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I N T R O D U C C I O N



I n t r o d u c c i ó n

E l  t í t u l o  d e  l a  p r e s e n t e  t e s i s ,  " E s t r u c t u r a  s o c i o -  

e s p a c i a l  Y  e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s " ^  q u i e r e  c o m p e n d i a r  l a  

i d e a  q u e  s u b y a c e  a l  t e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  p r o p o n e m o s ,  q u e  

b á s i c a m e n t e  c o n s i s t e  e n  e l  a n á l i s i s  d e l  d e p o r t e  d e s d e  t r e s  

p u n t o s  d e  v i s t a  q u e  a  n u e s t r o  m o d o  d e  v e r  s o n  f u n d a m e n t a l e s :  

e l  e s p a c i o ,  l a  p o b l a c i ó n ,  y  l e s  g e s t o r e s  d e l  s i s t e m a  

d e p o r t i v o  c o m o  o f e r t a  p ú b l i c a .

E l  f e n ó m e n o  d e p o r t i v o  a d m i t e  d i v e r s a s  p e r s p e c t i v a s  d e  

a n á l i s i s ,  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  m á s  f i l o s ó f i c o  h a s t a  e l  m á s  

p r a g m á t i c o ,  d e s d e  e l  a n á l i s i s  p u r a m e n t e  t e ó r i c o  h a s t a  e l  

e s t r i c t a m e n t e  e m p í r i c o .  E n  e s t a  t e s i s  p r o p o n e m o s  u n  e s t u d i o  

d e l  d e p o r t e  o r i e n t a d o  h a c i a  e l  f u t u r o ,  q u e  p e r m i t a ,  a  p a r t i r  

d e l  a n á l i s i s  d e  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l ,  p r e v e r  s i t u a c i o n e s  q u e  

s e  p u e d a n  d a r  a  c o r t o  y  m e d i o  p l a z o .

P r o p o n e m o s  u n  a n á l i s i s  d i r i g i d o  h a c i a  l a  p l a n i f i c a c i ó n  

d e l  f e n ó m e n o  d e p o r t i v o ,  o  m e j o r  q u e  p e r m i t a  a d e c u a r  l a  o f e r t a  

d e  i n s t a l a c i o n e s  y  s e r v i c i o s  ( e s  d e c i r  d e  e q u i p a m i e n t o s ) ,  

o f e r t a d o s  d e s d e  l a s  a d m i n i s t r a c i o n e s  p ú b l i c a s  a  l a s  

n e c e s i d a d e s  y  d e m a n d a s  d e  l a  p o b l a c i ó n  a  l a  q u e  v a n  

d e s t i n a d o s ,  y a  q u e  l a s  p r á c t i c a s  d e p o r t i v a s  n o  s e  e n t i e n d e n  

a i s l a d a m e n t e  d e  l a  v i d a  c o t i d i a n a .

P a r a  e l l o  p a r t i r e m o s  d e  u n  a n á l i s i s  t e ó r i c o  d e  l a  

s i t u a c i ó n  t a n t o  d e l  f e n ó m e n o  d e p o r t i v o  ( d e s d e  e l  p u n t o  d e  

v i s t a  d e  l a  S o c i o l o g í a  d e l  D e p o r t e )  c o m o  d e  l o s  l u g a r e s  e n  

l o s  q u e  c o n v e r g e n  l o s  p r i n c i p a l e s  a g e n t e s  ( p o b l a c i ó n ,  p o d e r e s  

p ú b l i c o s ,  s e r v i c i o s  d e p o r t i v o s )  i m p l i c a d o s  e n  d i c h o  f e n ó m e n o :



I n t r o d u c c i ó n

e s  d e c i r ,  l o s  e q u i p a m i e n t o s  c o l e c t i v o s  d e p o r t i v o s  a n a l i z a d o s  

d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  l a  S o c i o l o g í a  U r b a n a .

T r a s  e s t e  a n á l i s i s  t e ó r i c o  p a s a r e m o s  a  p r o p o n e r  u n  

m o d e l o  d e  a n á l i s i s  q u e  p e r m i t a  d e t e r m i n a r  l a  r e l a c i ó n  

e x i s t e n t e  e n t r e  l a  e s t r u c t u r a  s o c i o e s p a c i a l  y  l o s  

e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s ,  a p l i c á n d o l o  p o s t e r i o r m e n t e  a  u n a  

z o n a  c o n c r e t a .

1 -  J U S T I F I C A C I O N  D E L  T E M A  D E  I N V E S T I G A C I O N

E s  e v i d e n t e  q u e  e l  f e n ó m e n o  d e p o r t i v o  a f e c t a  c a d a  v e z  a  

u n  n ú m e r o  m a y o r  d e  p e r s o n a s :  e l  n ú m e r o  d e  p a r t i c i p a n t e s  o  d e  

p r a c t i c a n t e s  d e p o r t i v o s  a u m e n t a  c o n t i n u a m e n t e ,  y  l o s  m e d i o s  

d e  c o m u n i c a c i ó n  d e  m a s a s  c a d a  v e z  e m i t e n  m á s  e v e n t o s  

d e p o r t i v o s .  E l  l e n g u a j e  d e p o r t i v o  h a  i n v a d i d o  n u e s t r a s  

c o n v e r s a c i o n e s  y  n o  h a y  m á s  q u e  p a r a r s e  a  p e n s a r l o  u n  p o c o  

p a r a  q u e  n o s  p e r c a t e m o s  d e  q u e  e n  m u c h a s  o c a s i o n e s  e l  d e p o r t e  

s i r v e  d e  f a c i l i t a d o r  d e  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s :  e l  h a b l a r  d e  

d e p o r t e  s u p o n e  m u c h a s  v e c e s  u n  r e c u r s o  c o r a o  e l  h a b l a r  d e l  

t i e m p o .

A  p e s a r  d e  q u e  e l  d e p o r t e  h a  e x i s t i d o  p r á c t i c a m e n t e  

d e s d e  l o s  i n i c i o s  d e  l a  h u m a n i d a d  ( c o m o  j u e g o  c o n  u n a s  r e g l a s  

m á s  o  m e n o s  i n s t i t u c i o n a l i z a d a s ) ,  n o  h a  c o n s t i t u i d o  u n  

f e n ó m e n o  t a n  g l o b a l  h a s t a  n u e s t r o s  d í a s .  E n  t i e m p o s  p a s a d o s  

e l  d e p o r t e  e r a  p r a c t i c a d o  t a n  s ó l o  p o r  l o s  g r u p o s  m á s  

p r i v i l e g i a d o s ,  e x i s t i e n d o  d i v e r s a s  l i m i t a c i o n e s  o  

c o n d i c i o n a n t e s  p a r a  s u  p r á c t i c a  g e n e r a l i z a d a :  l a s  m u j e r e s  p o r  

e j e m p l o  n o  h a n  p r a c t i c a d o  d e p o r t e  h a s t a  f e c h a s  m u y  r e c i e n t e s ,  

y a  q u e  e s t e  c o n l l e v a  u n o s  v a l o r e s  y  s i g n o s  c u l t u r a l e s
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h i s t ó r i c a r a e n t e  c o n s i d e r a d o s  c o m o  m a s c u l i n o s ,  y  a l g o  s i m i l a r  

h a  o c u r r i d o  c o n  l o s  a n c i a n o s ;  p o r  o t r o  l a d o  e l  d e p o r t e  d e  l a s  

c l a s e s  a l t a s  y  e l  d e p o r t e  p o p u l a r  e r a n  d o s  t i p o s  d e  p r á c t i c a  

c l a r a m e n t e  d i f e r e n c i a d a s .

H o y  e n  d í a  e l  d e p o r t e  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  a l g o  a  l o  q u e ,  

a l  m e n o s  e n  t é r m i n o s  t e ó r i c o s ,  t o d a  l a  p o b l a c i ó n  t i e n e  

a c c e s o ,  y  e s t o  v i e n e  m o t i v a d o  e n  c i e r t a  m e d i d a  p o r  l o s  

c a m b i o s  e s t r u c t u r a l e s  q u e  h a n  a f e c t a d o  a  l a  s o c i e d a d  e n  e l  

ú l t i m o  s i g l o .  E l  d e p o r t e  s u p o n e  u n a  n u e v a  e x p r e s i ó n  d e  

v a l o r e s  c o r p o r a l e s  y  s o c i a l e s ,  s o b r e  t o d o  p a r a  a l g u n o s  

c o l e c t i v o s  e s p e c í f i c o s  d e  l a  s o c i e d a d .

A c t u a l m e n t e  y  d e b i d o  s o b r e  t o d o  a  l o s  c a m b i o s  a c a e c i d o s  

e n  e l  s i s t e m a  d e  p r o d u c c i ó n ,  l a  s o c i e d a d  y  m á s  c o n c r e t a m e n t e  

e l  m u n d o  d e l  t r a b a j o ,  s e  h a  v i s t o  a l t a m e n t e  i n f l u e n c i a d o  p o r  

e l  p r o c e s o  d e  t e c n i f i c a c i ó n .  E s t e  f e n ó m e n o  h a  s u p u e s t o  u n a  

m e n o r  n e c e s i d a d  d e  p e r s o n a s  y  d e  t i e m p o  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  

d e  u n a s  t a r e a s  q u e  a n t e s  r e q u e r í a n  m u c h o  m á s  e s f u e r z r , .

C o n  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  c a n t i d a d  d e  t r a b a j o  ( m e d i d o  e n  

t é r m i n o s  h u m a n o s  y  t e m p o r a l e s )  l ó g i c a m e n t e  s e  h a  v i s t o  

a u m e n t a d o  e l  t i e m p o  d e  o c i o  d i s p o n i b l e ,  l o  c u a l  s u p o n e  u n  

c a m b i o  i m p o r t a n t e  e n  l a s  o c u p a c i o n e s  y  e n  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e l  

t i e m p o  l i b r e .

A d e m á s  h a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  l a  t e c n i f i c a c i ó n  h a  

a f e c t a d o  n o  s ó l o  a l  m u n d o  l a b o r a l , s i n o  t a m b i é n  a l  s i s t e m a  

d o m é s t i c o ,  c o n  l o  c u a l  e l  a u m e n t o  d e  t i e m p o  l i b r e  e s
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e x t e n s i b l e  n o  s ó l o  a  l o s  t r a b a j a d o r e s  s i n o  a  c a p a s  m á s  

a m p l i a s  d e  l a  s o c i e d a d .

S i  a  e s t o  a ñ a d i m o s  e l  a l a r g a m i e n t o  d e  l a  v i d a  e n  b u e n a s  

c o n d i c i o n e s  y  l a  p r e o c u p a c i ó n  e x i s t e n t e  a c t u a l m e n t e  p o r  l a  

s a l u d  y  l a  b u e n a  f o n n a  f i s i c a ,  n o s  e n c o n t r a m o s  q u e  u n  b u e n  

m o d o  d e  o c u p a r  e l  t i e m p o  d e  o c i o  s o n  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  t i p o  

f í s i c o  q u e  f a c i l i t a n  n o  s ó l o  e l  d e s c a n s o  p e r s o n a l  s i n o  

t a m b i é n  e l  r e s t a b l e c i m i e n t o  d e l  e q u i l i b r i o  p s i c o l ó g i c o ,  e  

i n c l u s o  c o n c i b i e n d o  e l  d e p o r t e  c o m o  u n a  e x p e r i e n c i a  m e r a m e n t e  

c o r p o r a l ,  e s t e  p e r m i t e  u n  m a y o r  c o n o c i m i e n t o  d e l  p r o p i o  

c u e r p o .

E l  m á x i m o  e x p o n e n t e  d e  l a  a c t i v i d a d  f i s i c a  e s  e l  

d e p o r t e ,  e n t e n d i d o  s o b r e  t o d o  e n  t é r m i n o s  d e  r e c r e a c i ó n  ( y  

d e n t r o  d e l  á m b i t o  d e  l a  v i d a  c o t i d i a n a )  ,  y  u n  h e c h o  q u e  

d e m u e s t r a  e s t o  e s  e l  i n c r e m e n t o  d e  p r a c t i c a n t e s  d e  d e p o r t e  e n  

l a s  ú l t i m a s  d é c a d a s .  S i g u i e n d o  l o s  d a t o s  a p o r t a d o s  p o r  M .  

G a r c í a  F e r r a n d o  e l  d e p o r t e  e r a  p r a c t i c a d o  e n  l a  E s p a ñ a  d e  

1 9 7 5  p o r  e l  2 2 %  d e  l a  p o b l a c i ó n ;  e n  1 9 8 0  e l  p o r c e n t a j e  

a u m e n t o  a l  2 5 % ,  l l e g a n d o  a l  3 4 %  e n  1 9 8 5 .  L o s  ú l t i m o s  d a t o s  d e  

q u e  s e  d i s p o n e  c o r r e s p o n d e n  a  1 9 9 1 ,  s i e n d o  l o s  p r a c t i c a n t e s  

e n  e s a  f e c h a  e l  3 5 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  c o m p r e n d i d a  e n t r e  l o s  1 5  

y  l o s  6 0  a ñ o s  ( G a r c í a  F e r r a n d o ,  1 9 9 1 :  2 9 ) .

P e r o  l a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a  n o  e s  e l  ú n i c o  a s p e c t o  q u e  

n o s  a f e c t a  d e l  d e p o r t e  .  E l  d e p o r t e  t a m b i é n  s e  c o n s u m e  c o m o  

r e p r e s e n t a c i ó n - e s p e c t á c u l o ,  o c u p a n d o  g r a n  p a r t e  d e l  t i e m p o  d e  

o c i o  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  t a n t o  c o m o  e s p e c t á c u l o  e n  d i r e c t o  c o m o  

f u n d a m e n t a l m e n t e  a  t r a v é s  d e  l o s  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n  d e  

m a s a s ,  y  s o b r e  t o d o  a  t r a v é s  d e  l a  p e q u e ñ a  p a n t a l l a .  N o  h a y
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m á s  q u e  v e r  l a  e v o l u c i ó n  e n  p o r c e n t a j e s  d e  h o r a s  d e  e m i s i ó n  

d e d i c a d a s  a l  d e p o r t e  s u f r i d a  p o r  l a  t e l e v i s i ó n  p ú b l i c a :  e n  e l  

a ñ o  1 9 6 8  t a n  s ó l o  e l  9 %  d e l  t i e m p o  d e  e m i s i ó n  s e  d e d i c a b a  a l  

d e p o r t e  ( s ó l o  f u n c i o n a b a  l a  T V E  1 ) ,  m i e n t r a s  q u e  e n  1 9 8 5  

( ú l t i m o s  d a t o s  d e  q u e  d i s p o n e m o s )  a l c a n z a b a  e l  1 3 , 7 %  d e l  

t o t a l  d e  e m i s i ó n  d e  l a  T V E l  y  e l  1 3 , 8 %  d e  l a  T V E 2  ( t e n i e n d o  

e n  c u e n t a  a d e m á s  q u e  e l  t o t a l  d e  h o r a s  d e  e m i s i ó n  h a  

a u m e n t a d o ) .

E s t e  h e c h o  s e  h a  v i s t o  a g u d i z a d o  c o n  l a  a p e r t u r a  d e  l o s  

c a n a l e s  a u t o n ó m i c o s  ( e l  a ñ o  1 9 9 2  E T B l  d e d i c ó  e l  1 5 , 8 %  d e  s u  

e m i s i ó n  a  e v e n t o s  d e p o r t i v o s ,  m i e n t r a s  q u e  E T B 2  e l  2 , 7 % )  y  d e  

l a s  t e l e v i s i o n e s  p r i v a d a s ,  y a  q u e  e l  d e p o r t e  c o n s t i t u y e  u n  

r e c l a m o  p a r a  l a  p o t e n c i a l  a u d i e n c i a .

U n  t e r c e r  m o d o  d e  c o n s u m i r  d e p o r t e  e s  a  t r a v é s  d e l  

c o n s u m o  d e  a r t í c u l o s  d e p o r t i v o s ,  b i e n  c o n  u t i l i d a d  p a r a  l a  

p r á c t i c a  d e p o r t i v a ,  b i e n  c o m o  s í m b o l o  d e  u n  d e t e r m i n a d o  

e s t a t u s  s o c i a l  o  c o m o  i m i t a c i ó n  d e  u n a  c a t e g o r í a  d e p o r t i v a  

q u e  e s t a m o s  l e j o s  d e  a l c a n z a r ,  s i n  e m b a r g o  e s t e  a s p e c t o  

s u p o p n d r í a  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  d i f e r e n t e  a  l a  q u e  t r a t a m o s  d e  

a b a r c a r ,  a u n q u e  n o  p o r  e l l o  d e b e m o s  d e j a r  d e  t e n e r l o  e n  

c u e n t a .

D e j a n d o  u n  t a n t o  d e  l a d o  e l  t e m a  d e l  c o n s u m o  d e  d e p o r t e  

y  s a b i e n d o  q u e  s u  p r á c t i c a  e s  u n  d e r e c h o  r e c o n o c i d o  p o r  l a  

C o n s t i t u c i ó n  ( e l  A r t .  4 3 . 3  h a c e  r e f e r e n c i a  a l  f o m e n t o  d e  l a  

e d u c a c i ó n  f í s i c a  y  d e l  d e p o r t e  p o r  p a r t e  d e  l o s  p o d e r e s  

p ú b l i c o s ) ,  n o  p o d e m o s  o l v i d a r  q u e  l a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a  e s  

a l g o  v o l u n t a r i o ,  a l  m e n o s  e n  s u  f a c e t a  r e c r e a t i v a  ( y a  q u e  l a  

e d u c a c i ó n  f í s i c a  s u p o n e  u n a  p r á c t i c a  n o r m a t i v a  i m p u e s t a  d e s d e
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l o s  p o d e r e s  p ú b l i c o s  y  a  r e a l i z a r  e n  e l  p e r í o d o  d e  

f o r m a c i ó n ) .

T r a s  l a  v o l u n t a r i e d a d  d e  l a  p r á c t i c a  d e  d e p o r t e  o  d e  u n  

d e p o r t e  d e t e r m i n a d o  e s t á n  l a s  n e c e s i d a d e s  s e n t i d a s  p o r  l a  

p o b l a c i ó n ,  a  p a r t i r  d e  l a s  c u a l e s  s e  o r i e n t a  l a  m o t i v a c i ó n  

p a r a  r e a l i z a r  o  n o ,  u n a  u  o t r a  a c t i v i d a d  ( e n  e s t e  c a s o  

d e p o r t i v a ) .

S i  l a  n e c e s i d a d  s e n t i d a  d e  p r a c t i c a r  d e p o r t e  e s ,  d e  u n  

m o d o  u  o t r o ,  e x p r e s a d a  s e  c o n v e r t i r á  e n  d e m a n d a  r e a l  d e  

d e p o r t e .  L a s  n e c e s i d a d e s ,  y  p o r  t a n t o  l a s  d e m a n d a s  e n  m a t e r i a  

d e p o r t i v a  v a r i a r á n  d e  u n a s  p e r s o n a s  a  o t r a s  e  i n c l u s o  d e  u n o s  

g r u p o  a  o t r o s  d e p e n d i e n d o  d e  u n a  s e r i e  d e  c a r a c t e r i s t i c a s  

t a l e s  c o m o  s o n  e l  s e x o ,  l a  e d a d ,  l a  o c u p a c i ó n ,  e t c . .  S i  

d e t e c t a m o s  e s t a s  n e c e s i d a d e s  p o d r e m o s  p r e v e r  c ó m o  

s a t i s f a c e r l a s  y  c ó m o  m e j o r a r  e l  a c c e s o  d e  l o s  c i u d a d a n o s  a  l a  

p r a c t i c a  d e p o r t i v a .

E s t u d i a n d o  e l  f e n ó m e n o  d e p o r t i v o ,  n o  y a  d e s d e  e l  p u n t o  

d e  v i s t a  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  i n d i v i d u a l e s  ( o  g r u p a l e s )  s i n o  

d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  l a  g e n e r a l i d a d  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  

n o s  a d e n t r a m o s  e n  l a  e s f e r a  d e  l a  p o l í t i c a  s o c i a l ,  y  p o r  

t a n t o  d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n .

L a  p l a n i f i c a c i ó n  u r b a n a  d e  l a  c i u d a d  n o  d e b e  d e j a r  d e  

l a d o  e n  n i n g ú n  c a s o ,  l a  p l a n i f i c a c i ó n  d e  l o s  s e r v i c i o s  

s o c i a l e s ,  s i n o  q u e  d e b e  i n c l u i r l a  d e n t r o  d e l  p l a n e a m i e n t o  

i n t e g r a l  d e  l a  c i u d a d .  E s t e  o r d e n a m i e n t o  u r b a n o ,  t a n t o  

g e n e r a l  c o m o  e s p e c í f i c o ,  n o  d e b e  r e a l i z a r s e  ú n i c a m e n t e  e n
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b a s e  a  c r i t e r i o s  r a e r a r a e n t e  e c o n ó m i c o s ,  s i n o  q u e  d e b e  t e n e r  e n  

c u e n t a  e l  á m b i t o  s o c i a l  a l  q u e  e s t á  h a c i e n d o  r e f e r e n c i a ,  e s  

d e c i r ,  l o s  s e r v i c i o s  s o c i a l e s ,  y  p o r  t a n t o  l o s  e q u i p a m i e n t o s  

c o l e c t i v o s  ( e n t e n d i d o s  c o m o  i n s t a l a c i o n e s + s e r v i c i o s )  

v i n c u l a d o s  a  e l l o s  d e b e n  d e  a d e c u a r s e  a  l a  e s t r u c t u r a  t a n t o  

s o c i a l  c o m o  e s p a c i a l  e n  l a  q u e  s e  a s i e n t a n .

H a s t a  e l  m o m e n t o ,  l o s  p l a n e s  d e  o r d e n a c i ó n  u r b a n a  h a n  

c o n t e m p l a d o  s o b r e  t o d o  l a  a p l i c a c i ó n  d e  e s t á n d a r e s  m í n i m o s  

p a r a  l a  p l a n i f i c a c i ó n  d e  e q u i p a m i e n t o s ,  a  p e s a r  d e  q u e  e s t e  

t i p o  d e  p l a n i f i c a c i ó n  c u e n t a  c o n  n u m e r o s a s  c r í t i c a s  y  

c o n l l e v a  n u m e r o s o s  p r o b l e m a s  ( d i s t r i b u c i ó n  d e s i g u a l  d e  l o s  

e q u i p a m i e n t o s  e n  e l  e s p a c i o ,  c r e a c i ó n  d e  e q u i p a m i e n t o s  s i n  

t e n e r  e n  c u e n t a  l a s  n e c e s i d a d e s  r e a l e s  d e  l a  p o b l a c i ó n  a  l a  

q u e  s i r v e n ,  e t c . ) .

A  n u e s t r o  m o d o  d e  v e r  l a  p l a n i f i c a c i ó n  d e  l o s  

e q u i p a m i e n t o s  c o m u n i t a r i o s  n o  p u e d e  s e r  c r e a d a  ú n i c a m e n t e  

d e s d e  l a  n o r m a t i v a  l e g a l  e x i s t e n t e  ( e n  e s t e  c a s o  L e y  d e l

S u e l o  y  s u  R e g l a m e n t o  d e l  P l a n e a m i e n t o ) , s i n o  q u e  t i e n e  q u e

v e n i r  b a s a d a  e n  u n  e s t u d i o  p r e v i o  t a n t o  d e l  e s p a c i o  ( e n  

t é r m i n o s  c o m a r c a l e s ,  m u n i c i p a l e s  o  i n c l u s o  d e  d i s t r i t o )  e n  

q u e  s e  a s i e n t a  e l  e q u i p a m i e n t o ,  c o m o  d e  l a  e s t r u c t u r a  

s o c i o d e m o g r á f i c o  a  l a  í j i i e  e s t o s  s e r v i c i o s  v a n  d e s t i n a d o s ,  y

e s t e  p u n t o  c o b r a  e s p e c i a l  r e l e v a n c i a  a l  r e f e r i r n o s  a

e q u i p a m i e n t o s  c u y o  u s o  e s  t o t a l m e n t e  v o l u n t a r i o ,  c o m o  e s  e l  

c a s o  d e l  d e p o r t e .

E n  e l  f o n d o  d e  t o d o  e s t e  p l a n t e a m i e n t o  e s t a m o s  

p r o p o n i e n d o  e l  e s t u d i o  d e l  f e n ó m e n o  d e p o r t i v o  e n  l a  c i u d a d  e n
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b a s e  a l  a n á l i s i s  d e  t r e s  a s p e c t o s  q u e  a  n u e s t r o  m o d o  d e  v e r  

s o n  f u n d a m e n t a l e s .

E n  p r i m e r  l u g a r  e l  a n á l i s i s  d e  l a  e s t r u c t u r a  

s o c i o d e » o g r á f i c a  y  e s p a c i a l  d e  l a  z o n a  d o n d e  s e  u b i c a n  l o s  

e q u i p a m i e n t o s  ( e n t e n d i e n d o  e s t o s  c o m o  i n s t a l a c i o n e s  m á s  

s e r v i c i o s ) .  E s t e  a s p e c t o  e s  i m p o r t a n t e  p o r  e l  h e c h o  d e  q u e  

l o s  e q u i p a m i e n t o s  n o  p u e d e n  d e s v i n c u l a r s e  d e  l a  p o b l a c i ó n  

p a r a  l a  c u a l  h a n  s i d o  c r e a d o s ,  n i  d e l  e s p a c i o  f í s i c o  q u e  

o c u p a n  d e n t r o  d e  l a  c i u d a d ,  c o n v e r g i e n d o  a d e m á s  e n  e l l o s  l a  

g e s t i ó n  d e p o r t i v a  ( o f e r t a )  y  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l a  p o b l a c i ó n  

( d e m a n d a ) .

E n  s e g u n d o  l u g a r  s e  h a c e  i m p r e s c i n d i b l e  e l  a n á l i s i s  d e  

l a  o f e r t a  d e p o r t i v a  e x i s t e n t e .  E l  p l a n i f i c a r  n o  p u e d e  s u p o n e r  

p a r t i r  d e  c e r o ,  s i n o  q u e ,  a  n u e s t r o  m o d o  d e  v e r  l a  

p l a n i f i c a c i ó n  r e q u i e r e  l a  o b t e n c i ó n  d e l  m á x i m o  r e n d i m i e n t o  d e  

l o s  e q u i p a m i e n t o s  d i s p o n i b l e s ,  t r a t a n d o  d e  a j u s t a r l o s  a  l a s  

n e c e s i d a d e s  y  r e q u e r i m i e n t o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  a  l a  q u e  v a n  

d e s t i n a d o s .

P o r  ú l t i m o  s e  t r a t a r á  d e  c o n o c e r  l o s  h á b i t o s  y  l a s  

d e m a n d a s  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  m a t e r i a  d e p o r t i v a ,  p a r a  p o d e r  

p l a n i f i c a r  d e  a c u e r d o  c o n  s u s  n e c e s i d a d e s .  E n  e s t e  s e n t i d o  y  

a  p e s a r  d e  q u e  e x i s t e n  o t r o s  m é t o d o s  i g u a l m e n t e  v á l i d o s ,  

c r e e m o s  q u e  e l  n é t o d o  s o c i o l ó g i c o  p e r m i t e  v i s l u m b r a r  d e  u n  

m o d o  c l a r o  y  r e p r e s e n t a t i v o ,  n o  s ó l o  l a s  n e c e s i d a d e s  o  

d e m a n d a s  d e  l o s  d i f e r e n t e s  g r u p o s  s o c i a l e s ,  s i n o  t a m b i é n  l o s  

h á b i t o s  d e p o r t i v o s  ( n ú m e r o  d e  p r a c t i c a n t e s ,  n ú m e r o  d e  

u s u a r i o s  d e  l o s  s e r v i c i o s  m u n i c i p a l e s ,  f o r ^ í a  d e  e n t e n d e r  e l  

d e p o r t e ,  e t c . )  e  i n c l u s o  l a  v a l o r a c i ó n ,  p o r  p a r t e  d e  l a
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p o b l a c i ó n  d e  l a  o f e r t a  e x i s t e n t e ,  d e  m a n e r a  q u e  s e  p u e d a n  

d e t e c t a r  l o s  p r o b l e m a s  i n h e r e n t e s  a  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e l  

d e p o r t e ,  t a n t o  a  n i v e l  i n s t a l a c i o n e s  c o m o  a  n i v e l  s e r v i c i o s ,  

a s p e c t o s  q u e  c o n v e r g e n  e n  e l  c o n c e p t o  e q u i p a s i e n t o  c o l e c t i v o .

2 -  O B J E T I V O S  Y A L C A N C E  D E  L A  I N V E S T I G A C I O N

C o n  l a  p r e s e n t e  t e s i s  q u e r e m o s  a d e n t r a r n o s  e n  l a  

r e f l e x i ó n  t a n t o  t e ó r i c a  c o m o  e m p í r i c a ,  d e  l a  r e l a c i ó n  

e x i s t e n t e  e n t r e  l o s  e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s ,  l a  p o b l a c i ó n  y  

e l  e s p a c i o .

P a r t i m o s  d e  l a  b a s e  d e  q u e  e l  f e n ó m e n o  d e p o r t i v o  d e b e  

e n t e n d e r s e  c o m o  u n  s i s t e m a  c u y a s  p a r t e s  e s t á n

i n t e r r e l a c i o n a d a s ,  y  s i n  c u y a  c o m p r e n s i ó n  n o  p u e d e  e n t e n d e r s e  

e l  t o d o .

A  n u e s t r o  m o d o  d e  e n t e n d e r  e l  p r o b l e m a ,  e l  a n á l i s i s  d e  

l o s  e q u i p a m i e n t o s  c o l e c t i v o s ,  e n  n u e s t r o  c a s o  d e p o r t i v o s ,  e s  

f u n d a m e n t a l ,  y a  q u e  s i r v e n  d e  n e x o  d e  u n i ó n  e n t r e  l a  p o l í t i c a  

p ú b l i c a ,  l a  p o b l a c i ó n  y  e l  e s p a c i o  e n  e l  q u e  s e  u b i c a n ,  y  e s  

p o r  e l l o  q u e  l o s  c o n s i d e r a m o s  e l  n ú c l e o  c e n t r a l  t a n t o  e n  l a  

p a r t e  t e ó r i c a  c o m o  e n  l a  e m p í r i c a  d e  n u e s t r o  a n á l i s i s , .

E n  b a s e  a  e s t a  c o n c e p c i ó n ,  u n o  d e  l o s  o b j e t i v o s  

f u n d a m e n t a l e s  d e  l a  p r e s e n t e  t e s i s  e s  l a  d e t e c c i ó n  d e  l o s  

f a c t o r e s  q u e  i n c i d e n  e n  l a  p r á c t i c a  d e  u n  f e n ó m e n o  t a n  g l o b a l  

c o m o  e s  e l  d e p o r t i v o ,  y  e n  e l  u s o  d e  l o s  e q u i p a m i e n t o s  

c o l e c t i v o s ,  i n c l u y e n d o  e n  e s t e  c o n c e p t o  l a  i d e a  d e  p ú b l i c o s ,  

d e s t i n a d o s  a  d i c h a  p r á c t i c a .
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E l  o t r o  g r a n  o b j e t i v o  q u e  n o s  p r o p o n e m o s  e s  e l  

e s t : a b l e c Í H Í e n t o  d e  u n  « o d e l o  t a n t o  t e ó r i c o  c o m o  e m p í r i c o  q u e  

p e r m i t a  e s t a b l e c e r  l a  r e l a c i ó n  e x i s t e n t e  e n t r e  l a  o f e r t a  

p ú b l i c a  d e  e q u i p a m i e n t o s ,  e l  e s p a c i o  e n  q u e  e s t o s  s e  u b i c a n  

y  l a  p o b l a c i ó n  a  l a  q u e  e s t á n  d e s t i n a d o s .

A  p a r t i r  d e  e s t o s  o b j e t i v o s  g e n e r a l e s  p o d e m o s  e s t a b l e c e r  

u n a  s e r i e  d e  h i p ó t e s i s  d e  t r a b a j o :

a -  E l  f e n ó m e n o  d e p o r t i v o  d e b e  e n t e n d e r s e  c o m o  u n  s i s t e m a  c o n  

s u s  p a r t e s  d i f e r e n c i a d a s ,  s i n  c u y o  a n á l i s i s  n o  p u e d e  

e n t e n d e r s e  e l  t o d o .  L a s  p a r t e s  f u n d a m e n t a l e s  d e  e s t e  s i s t e m a  

s o n  e l  e s p a c i o ,  l o s  e q u i p a m i e n t o s  y  l a  p o b l a c i ó n .

b -  L a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o d e m o g r á f i c a s  d e  l a  p o b l a c i ó n  

i n c i d e n  d i r e c t a m e n t e  e n  l a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a  e n  g e n e r a l  y  e n  

l o s  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  p r á c t i c a  e n  p a r t i c u l a r .

c -  A  p e s a r  d e  q u e  t a n t o  e l  d e p o r t e  p r á c t i c a  c o m o  i o s  

e q u i p a m i e n t o s  c o l e c t i v o s  d e  í n d o l e  d e p o r t i v a ,  n o  p r e s e n t e n  

t e ó r i c a m e n t e  l i m i t a c i o n e s  d e  a c c e s o ,  e n  l a  p r á c t i c a  e l  a c c e s o  

n o  e s  i g u a l i t a r i o  p a r a  t o d a  l a  p o b l a c i ó n .

d -  L a  u b i c a c i ó n  d e  l o s  e q u i p a m i e n t o s  c o l e c t i v o s  ( d e p o r t i v o s )  

e n  e l  e s p a c i o  u r b a n o  c o n d i c i o n a  e l  a c c e s o  y  l a  p r á c t i c a  

d e p o r t i v a .
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e -  L a  o f e r t a  d e p o r t i v a  c o n d i c i o n a  l a  d e m a n d a  d e  

e q u i p a m i e n t o s ,  p e r o ,  l a  d e m a n d a  t a m b i é n  t i e n d e  a  c o n d i c i o n a r  

l a  o f e r t a .

P a r a  l a  c o m p r o b a c i ó n  d e  e s t a s  h i p ó t e s i s  n o s  b a s a r e m o s  e n  

e l  a n á l i s i s  e m p í r i c o  d e  u n a  z o n a  u r b a n a  d e t e r m i n a d a ;  l a  

m a r g e n  i z q u i e r d a  d e l  N e r v i ó n  y  e n  c o n c r e t o  l o s  m u n i c i p i o s  d e  

B a r a k a l d o ,  S e s t a o ,  P o r t u g a l e t e  y  S a n t u r t z i ,  q u e  r e ú n e n  u n a  

s e r i e  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  e s p e c í f i c a s  q u e  c r e e m o s  d e b e n  s e r  

t e n i d a s  e n  c o n s i d e r a c i ó n .

L a  e l e c c i ó n  d e  e s t o s  m u n i c i p i o s  n o  h a  s i d o  g r a t u i t a .  

D e s d e  u n  p u n t o  d e  v i s t a  p r á c t i c o ,  s u s  r e s p o n s a b l e s  s e  

e n c o n t r a b a n  m u y  d i s p u e s t o s  a  c o l a b o r a r  e n  e l  p r o y e c t o ,  

p r e s e n t a n d o  g r a n  i n t e r é s  p o r  s u  d e s a r r o l l o  e  i n c l u s o  

p a t r o c i n a n d o  e l  t r a b a j o  d e  c a m p o .

T e n i e n d o  e n  c u e n t a  e l  c o n t e n i d o ,  e s t o s  m u n i c i p i o s  

c o n s t i t u y e n  u n a  C o m a r c a  q u e  c o n c e n t r a  u n  g r a n  p o r c e n t a j e  d e  

l a  p o b l a c i ó n  v i z c a í n a  q u e  a d e m á s  t i e n e  i n t e r e s a n t e s  

p e c u l i a r i d a d e s  e n  c u a n t o  a  s u  c o m p o s i c i ó n  s o c i o e c o n ó m i c a :  s e  

t r a t a  d e  u n a  C o m a r c a  u n  t a n t o  d e g r a d a d a  u r b a n í s t i c a m e n t e  p e r o  

e n  f a s e  d e  r e c u p e r a c i ó n  y  e n  l a  c u a l  l o s  e q u i p a m i e n t o s  

d e p o r t i v o s  s o n  d e  r e c i e n t e  c r e a c i ó n .  P o r  t o d o  e l l o ,  l a  

C o m a r c a  s u p o n e  u n  m a r c o  r e l e v a n t e  d e  a n á l i s i s .
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3 -  E S T R U C T U R A  D E  L A  T E S I S

L a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  e n c u e n t r a  e s t r u c t u r a d a  e n  

d o s  p a r t e s  c l a r a m e n t e  d i f e r e n c i a d a s ;  l a  p r i i n e r a  d e  e l l a s  s e  

r e f i e r e  a  l a  r e f l e x i ó n  t e ó r i c a  s o b r e  e l  o b j e t o  d e  e s t u d i o ,  

m i e n t r a s  q u e  l a  s e g u n d a  e s t á  d e d i c a d a  a  l a  a p l i c a c i ó n  

e m p í r i c a  d e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  d e  d i c h a  r e f l e x i ó n .

L a  p r i m e r a  p a r t e  t i t u l a d a  " B a s e s  c o n c e p t u a l e s  p a r a  e l  

e s t u d i o  d e  l o s  e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s  d e s d e  e l  p u n t o  d e  

v i s t a  s o c i o l ó g i c o " ,  s u p o n e  u n a  a p r o x i m a c i ó n  t e ó r i c a  a l  

p r o b l e m a  o b j e t o  d e  e s t u d i o ,  t a n t o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  

l a  S o c i o l o g í a  d e l  D e p o r t e  c o m o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  q u e  

é s t e  o c u p a  e n  l a  e s t r u c t u r a  e s p a c i a l ,  e s  d e c i r  d e  l a  

S o c i o l o g í a  U r b a n a .

E l  p r i m e r  c a p í t u l o  d e  e s t a  p r i m e r a  p a r t e  s u p o n e  u n a  

i n t r o d u c c i ó n  a l  t e m a  d e l  O c i o  y  e l  D e p o r t e ,  q u e  p r e t e n d e m o s  

s e a  ú t i l  p a r a  u n a  a p r o x i m a c i ó n  a  l a  r e a l i d a d  d e  u n  f e n ó m e n o  

h o y  e n  d í a  t a n  e n  b o g a  c o m o  e l  d e p o r t e ,  y  a l  l u g a r  q u e  e s t e  

o c u p a  d e n t r o  d e  l a  e s t r u c t u r a  d e  o c i o  g l o b a l .

E l  C a p í t u l o  2  ( " L a  S o c i o l o g í a  d e l  D e p o r t e :  N a c i m i e n t o  y  

E v o l u c i ó n " )  s u p o n e  u n  a c e r c a m i e n t o  a l  e s t u d i o  d e l  f e n ó m e n o  

d e p o r t i v o  d e s d e  l a  d i s c i p l i n a  q u e  n o s  o c u p a :  l a  S o c i o l o g í a .

C o m i e n z a  c o n  u n a  p r e s e n t a c i ó n  d e  l a  e v o l u c i ó n  s u f r i d a  

p o r  e l  d e p o r t e  d e s d e  s u  a p a r i c i ó n  c o m o  j u e g o ,  h a s t a  l l e g a r  a  

c o n v e r t i r s e  e n  u n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  a c t i v i d a d e s  d e  o c i o  d e
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l a  p o b l a c i ó n ,  c o m o  p r á c t i c a  y  c o m o  r e p r e s e n t a c i ó n  

( e s p e c t á c u l o ) .

S e g u i d a m e n t e  d e d i c a m o s  u n  a p a r t a d o  a  p r e s e n t a r  l a s  

d i f e r e n t e s  p e r s p e c t i v a s  d e  a n á l i s i s  d e l  d e p o r t e  c o m o  f e n ó m e n o  

s o c i a l .  E l  h i l o  c o n d u c t o r  d e  l a  e x p o s i c i ó n  s e  c e n t r a  e n  e l  

p u n t o  d e  p a r t i d a  d e  c a d a  p e r s p e c t i v a  a s i  c o m o  e n  l o s  a s p e c t o s  

f u n d a m e n t a l e s  e n  l o s  q u e  s e  f i j a n :  c ó m o  c o n s i d e r a n  e l

d e p o r t e ,  c ó m o  l o  i n t e r p r e t a n  y  q u é  l u g a r  o c u p a  d e n t r o  d e  l a  

e s t r u c t u r a  s o c i a l .

E l  t e r c e r  a p a r t a d o  s u p o n e  u n  r e c o r r i d o  p o r  l a  S o c i o l o g í a  

d e l  D e p o r t e  p r o p i a m e n t e  d i c h a ,  c o m e n z a n d o  p o r  s u  n a c i m i e n t o ,  

y  s u  e v o l u c i ó n  h a s t a  n u e s t r o s  d i a s ,  t a n t o  a  n i v e l  g e n é r i c o  

c o m o  e n  E s p a ñ a .  A l  f i n a l  s e  p r e s e n t a n  l a s  p r i n c i p a l e s  l í n e a s  

d e  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  s e  d a n  e n  l a  a c t u a l i d a d  e n  m a t e r i a  d e  

S o c i o l o g í a  d e l  D e p o r t e ,  e n t r e  l a s  q u e  d e s t a c a n  l a s  o r i e n t a d a s  

h a c i a  l a  p l a n i f i c a c i ó n  d e p o r t i v a ,  t a n t o  a  n i v e l  o r g a n i z a t i v o  

c o m o  a  n i v e l  d e  p l a n i f i c a c i ó n  u r b a n a  y  t e r r i t o r i a l .

E s t a s  l í n e a s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  n o s  h a c e  a d e n t r a r n o s  e n  e l  

e s t u d i o  d e  l o s  e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s ,  q u e  c o n s i d e r a m o s  

b á s i c o  p a r a  e l  a n á l i s i s  d e l  s i s t e m a  d e p o r t i v o ,  y a  q u e  e n  

e l l o s  c o n f l u y e n  l a s  d i f e r e n t e s  p a r t e s  i m p l i c a d a s :  e l  e s p a c i o ,  

l a  p o b l a c i ó n  y  l o s  g e s t o r e s  p ú b l i c o s ,  d e  c u y a  m a n o  d e p e n d e  l a  

p l a n i f i c a c i ó n  d e l  d e p o r t e  c o m o  s e r v i c i o  d e s t i n a d o  a  l a  

s o c i e d a d .

S i g u i e n d o  e s t a  c o n s i d e r a c i ó n ,  y  p a r t i e n d o  d e  l a  

S o c i o l o g í a  U r b a n a ,  d e d i c a m o s  e l  C a p í t u l o  3  ( ” E 1  d e p o r t e  c o m o
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s e r v i c i o  s o c i a l :  l o s  e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s )  a l  e s t u d i o  d e  

l o s  e q u i p a m i e n t o s  c o l e c t i v o s ,  c o n c r e t a m e n t e  d e p o r t i v o s , d e s d e  

d i f e r e n t e s  p u n t o s  d e  v i s t a .

E s t e  c a p í t u l o  c o m i e n z a  c o n  u n  a p a r t a d o  d e d i c a d o  a  l a  

p r e s e n t a c i ó n  d e l  p r o b l e m a  d e  l o s  e q u i p a m i e n t o s  c o l e c t i v o s  e n  

g e n e r a l  y  c ó m o  e s t o s  p u e d e n  s e r  i n t e r p r e t a d o s  d e s d e  e l  p u n t o  

d e  v i s t a  d e  l a  S o c i o l o g í a :  c o n d i c i o n a n  l a  e s t r u c t u r a  e s p a c i a l  

d e  l a  c i u d a d  y  t i e n e n  u n  c a r á c t e r  r e d i s t r i b u t i v o .

E l  s e g u n d o  a p a r t a d o  s u p o n e  u n  a n á l i s i s  d e  l a  r e l a c i ó n  

e x i s t e n t e  e n t r e  l o s  e q u i p a m i e n t o s  c o m o  a l g o  g e n é r i c o  y  l a  

p o b l a c i ó n  a  l a  q u e  e s t o s  v a n  d e s t i n a d o s ,  y  e n  c o n c r e t o  a  l a s  

n e c e s i d a d e s  d e  l a  p o b l a c i ó n .

E n  e l  t e r c e r  a p a r t a d o  n o s  a c e r c a m o s  a  l o s  e q u i p a m i e n t o s  

c o l e c t i v o s  ( p ú b l i c o s  y  d e  a c c e s o  n o  r e s t r i c t i v o )  d e  t i p o  

d e p o r t i v o  y  c ó m o  e s t o s  s o n  p a r t e  d e  l a  o f e r t a  p ú b l i c a  d e  l a  

a d m i n i s t r a c i ó n :  s e  d e s t i n a n  a  l a  p o b l a c i ó n ,  p e r o  p a r t e n  d e  

l o s  p o d e r e s  p ú b l i c o s .

E n  e l  c u a r t o  a p a r t a d o  n o s  r e f e r i m o s  a  l a  r e l a c i ó n  

p o b l a c i ó n - e q u i p a m i e n t o  d e p o r t i v o ,  e s  d e c i r ,  a n a l i z a m o s  l o s  

e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  c o n t r a r i o  a l  

a n t e r i o r m e n t e  e x p u e s t o :  l a  p o b l a c i ó n  y  s u s  d e m a n d a s ,  q u e

d e p e n d e n  t a l  c o m o  v e r e m o s  d e  u n a  s e r i e  d e  c o n d i c i o n a n t e s  q u e ,  

s i g u i e n d o  a  M a w  ( 1 9 7 4 )  y  P a t t m o r e  ( 1 9 8 4 ) ,  t a m b i é n  p u e d e n  

d e n o m i n a r s e  r e s t r i c c i o n e s .
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P o r  ú l t i m o  e n  e l  q u i n t o  a p a r t a d o  d e  e s t e  c a p í t u l o  

a n a l i z a r e m o s  l o s  d i f e r e n t e s  m o d e l o s  d e  a n á l i s i s  d e  l a  

a d e c u a c i ó n  d e  l a  o f e r t a  y  l a  d e m a n d a  d e  e q u i p a m i e n t o s  

d e p o r t i v o s .

E n t r e  e s t o s  d e s t a c a n  l o s  m o d e l o s  c l á s i c o s  d e

p l a n e a m i e n t o  ( e s t á n d a r e s  u r b a n í s t i c o s  - e s t á n d a r e s  l e g a l e s  y  

N o r m a s  N . I . D . E . - ,  " p r o c e d i m i e n t o  s o c i o l ó g i c o " ,  y  p o l i c y  

m a k i n g ) ,  a s í  c o m o  l o s  m o d e l o s  i n t e g r a d o s  y  l o s  p l a n e s  g u í a .

P a r a  c o n c l u i r  e s t e  c a p i t u l o  p r o p o n e m o s  u n  m o d e l o  q u e  

s u p o n e  u n  c o m p e n d i o  d e  l o s  a n t e r i o r e s  a  l a  v e z  q u e  p r e s e n t a  

a l g u n a s  i n n o v a c i o n e s ,  y  a l  q u e  h e m o s  d e n o m i n a d o  m o d e l o  s o c i o -  

e s p a c i a l .  E s t e  m o d e l o  p e r m i t e  c o n s i d e r a r  l a s  t r e s  p a r t e s  

v i n c u l a d a s  a l  s i s t e m a  d e p o r t i v o ;  e l  e s p a c i o  ( e n  e l  q u e  s e  

a s i e n t a n  l o s  e q u i p a m i e n t o s ) ,  l a  p o b l a c i ó n  ( a  l a  q u e  v a n  

d e s t i n a d o s )  y  l o s  g e s t o r e s  ( c o m o  o f e r e n t e s  d e  l o s  

e q u i p a m i e n t o s ) .

L a  s e g u n d a  p a r t e  d e  l a  t e s i s  e s  u n a  a p l i c a c i ó n  d e l  

m o d e l o  s o c i o - e s p a c i a l  p r o p u e s t o  a  u n a  z o n a  u r b a n a  

d e t e r m i n a d a ,  y  e n  c o n c r e t o  a  l a  m a r g e n  i z q u i e r d a  d e l  N e r v i ó n  

( m u n i c i p i o s  d e  B a r a k a l d o ,  S e s t a o ,  P o r t u g a l e t e  y  S a n t u r t z i )  

q u e  p o r  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  e s p e c i a l e s  ( g r a n  d e n s i d a d  d e  

p o b l a c i ó n ,  a l t o  g r a d o  d e  u r b a n i z a c i ó n ,  e t c . )  c r e e m o s  m e r e c e  

u n  t r a t a m i e n t o  d i f e r e n c i a d o .

E l  p r i m e r  c a p í t u l o  d e  e s t a  p a r t e  ( C a p í t u l o  4 )  s e  d e s t i n a  

a  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e  l a  m e t o d o l o g í a  u t i l i z a d a  e n  e l  e s t u d i o ;  

s e l e c c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  a  u t i l i z a r ,  c o n s t r u c c i ó n  d e
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i n d i c a d o r e s ,  c r e a c i ó n  d e l  p r o t o c o l o  d e  r e c o g i d a  d e  d a t o s ,  

t é c n i c a s  d e  a n á l i s i s ,  e t c .

E n  e l  C a p í t u l o  5 ,  t i t u l a d o  " D e s c r i p c i ó n  d e  l a  z o n a  a  

e s t u d i a r :  l a  s o c i e d a d  u r b a n a  c o n c e n t r a d a " ,  s e  d e s c r i b e  e l  

m a r c o  s o c i o e c o n ó m i c o  y  e s p a c i a l  d e  l a  z o n a  d e  a p l i c a c i ó n  d e l  

m o d e l o ,  p r i m e r o  e n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s  y  d e s p u é s  m e d i a n t e  e l  

a n á l i s i s  d e  l a  e s t r u c t u r a  s o c i o e s p a c i a l  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  

m u n i c i p i o s  i n c l u i d o s .

E n  e l  C a p í t u l o  6  s e  p r e s e n t a  l a  o f e r t a  m u n i c i p a l  d e  

d e p o r t e  d e  u n  m o d o  o b j e t i v o .  A  p a r t i r  d e  l o s  d a t o s  a p o r t a d o s  

p o r  l o s  d i f e r e n t e s  o r g a n i s m o s  m u n i c i p a l e s  d e  d e p o r t e  

p r e s e n t a m o s  u n  a n á l i s i s  d e  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a  o f e r t a  e n  l o s  

ú l t i m o s  a ñ o s ,  a s i  c o m o  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l  e n  q u e  s e  

e n c u e n t r a .

E n  e l  C a p í t u l o  7 ,  " A n á l i s i s  d e  l a  p o b l a c i ó n  a  l a  q u e  v a  

d e s t i n a d o  e l  s e r v i c i o  d e p o r t i v o :  H á b i t o s  d e p o r t i v o s  y

d e m a n d a " ,  s e  e s t u d i a  l a  p o b l a c i ó n  a  l a  q u e  v a n  d e s t i n a d o s  l o s  

e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s , s u s  c o s t u m b r e s  d e  o c i o  y  d e p o r t e , 

s u s  o p i n i o n e s  y  l a s  d e m a n d a s  e x p r e s a d a s  e n  m a t e r i a  d e p o r t i v a .  

E s t e  a n á l i s i s  s e  b a s a  e n  l o s  d a t o s  o b t e n i d o s  d e  u n a  e n c u e s t a  

r e p r e s e n t a t i v a  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  l o s  m u n i c i p i o s .

D e n t r o  d e  e s t e  c a p í t u l o  s e  h a r á  u n a  t i p o l o g í a  c o n c e p t u a l  

d e  l a s  p e r s o n a s  i m p l i c a d a s  e n  e l  f e n ó m e n o ,  d i f e r e n c i a n d o  e l  

e s t u d i o  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  g e n e r a l ,  d e  l o s  d e p o r t i s t a s  

r e a l e s ,  d e  l o s  u s u a r i o s  d e  l o s  e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s  y  d e  

l o s  d e p o r t i s t a s  p o t e n c i a l e s .
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E l  s i g u i e n t e  c a p í t u l o  ( C a p í t u l o  8 )  t r a t a  d e  r e l a c i o n a r  

l a  p o b l a c i ó n ,  l o s  e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s  y  e l  l u g a r  q u e  

e s t o s  o c u p a n  e n  e l  e s p a c i o .  S e  p r e t e n d e  v e r  l a  r e l a c i ó n  

e x i s t e n t e  e n t r e  l a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a ,  l a s  d e m a n d a s  y  l a  

u b i c a c i ó n  y  o f e r t a  d e  e q u i p a m i e n t o s .

P a r a  c o n c l u i r  e s t a  p a r t e  e m p í r i c a  d e d i c a m o s  u n  c a p í t u l o  

a l  e s t u d i o  d e l  d e p o r t e  c o m o  s i s t e m a .  C o n  e l l o  s e  p r e t e n d e  

r e c o g e r  l a  t o t a l i d a d  d e l  f e n ó m e n o  d e p o r t i v o  i n t e g r a d o  p o r  l a s  

d i f e r e n t e s  p a r t e s  q u e  l o  c o m p o n e n  y  q u e  h a n  s i d o  a n a l i z a d a s  

p o r  s e p a r a d o  e n  l o s  c a p í t u l o s  a n t e r i o r e s -  E n  e s t e  c a p í t u l o ,  

a ñ a d i m o s  a d e m á s  o t r o s  a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  n o  s ó l o  c o n  e l  

d e p o r t e  p r a x i s ,  s i n o  c o n  e l  d e p o r t e  e s p e c t á c u l o  y  l a  r e l a c i ó n  

q u e  é s t e  t i e n e  c o n  l o s  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n  d e  m a s a s ,  y a  

q u e  a m b o s  e s t á n  e s t r e c h a m e n t e  v i n c u l a d o s  c o n  e l  t i e m p o  d e  

o c i o  d e  l a  p o b l a c i ó n .

E l  ú l t i m o  C a p i t u l o  d e  l a  t e s i s  ( C a p í y u l o  9 ) ,  e s t á  

d e d i c a d o  a  l a s  c o n c l u s i o n e s  q u e  s o b r e  l a s  h i p ó t e s i s  i n i c i a l e s  

s e  h a n  p o d i d o  d e r i v a r  d e l  a n á l i s i s  r e a l i z a d o  a  l o  l a r g o  d e  l a  

p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n .

P a r a  t e r m i n a r  e s t a  i n t r o d u c c i ó n  d e c i r  q u e  c o n  e s t a  

i n v e s t i g a c i ó n  n o  q u e r e m o s  d a r  p o r  c o n c l u i d o  u n  t e m a  t a n  

i m p o r t a n t e  c o m o  e s  e l  d e p o r t e  e n  l a  s o c i e d a d  a c t u a l ,  s i n o  

a v a n z a r  e n  e l  c o n o c i m i e n t o  c i e n t í f i c o  d e  u n  f e n ó m e n o  e n  a u g e ,  

y  m e j o r a r  n o  s ó l o  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  u r b a n a  

d e  l o s  s e r v i c i o s  s o c i a l e s ,  s i n o  t a m b i é n  l a s  p r o p i a s  

c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  d e  l o s  h a b i t a n t e s  d e  l a  c o m a r c a  q u e  n o s  

o c u p a .
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L a  s o c i e d a d  i n d u s t r i a l  g e s t a d a  a  f i n a l e s  d e l  s i g l o  X I X  

y  p r i n c i p i o s  d e l  X X  s u p o n e  u n a  s o c i e d a d  t e c n o l ó g i c a  r e s u l t a d o  

d e  l a  e v o l u c i ó n  t é c n i c a ,  c i e n t í f i c a  e  i n t e l e c t u a l  g u e  t u v o  

l u g a r  e n  e s a  é p o c a  y  q u e  t r a j o  c o n s i g o  t o d a  u n a  s e r i e  d e  

t r a n s f o r m a c i o n e s  s o c i a l e s ,  e c o n ó m i c a s ,  p o l i t i c a s  e t c . . .  S i n  

e m b a r g o ,  a  p a r t i r  d e  l a  s e g u n d a  m i t a d  d e l  p r e s e n t e  s i g l o ,  l a  

s o c i e d a d  o c c i d e n t a l  c o m e n z ó  a  s u f r i r  u n a  n u e v a  s e r i e  d e  

t r a n s f o r m a c i o n e s ,  t a n  p r o f u n d a s ,  q u e  p o d e m o s  c o n s i d e r a r  q u e  

n o s  e n c o n t r a m o s  a n t e  u n  n u e v o  s u b t i p o  d e  s o c i e d a d  q u e  m e r e c e  

u n  t r a t a m i e n t o  d i f e r e n c i a d o .

N o s  e n c o n t r a m o s  c o n  q u e  e l  s e c t o r  t e r c i a r i o  d e  

p r o d u c c i ó n  y  e m p l e o s  c r e c e  m u y  r á p i d a m e n t e ,  l l e g á n d o s e  a  

c o n c e n t r a r  e n  é l  l a  m a y o r i a  d e  l a  m a n o  d e  o b r a ,  l o  q u e  h a c e  

q u e  e l  t r a b a j a d o r  t í p i c o  d e  e s t a  s o c i e d a d  s e a  e l  t é c n i c o ,  e l  

i n g e n i e r o ,  e l  a d m i n i s t r a d o r ,  e n  u n a  p a l a b r a  e l  t r a b a j a d o r  d e  

c u e l l o  b l a n c o .  H u c h o s  o b r e r o s  s e r á n  s u s t i t u i d o s  

p r o g r e s i v a m e n t e  p o r  m á q u i n a s  c a d a  v e z  m á s  a u t o m a t i z a d a s  

( d e s a r r o l l o  d e  l a  e l e c t r ó n i c a  y  l a  c i b e r n é t i c a )  y  e s t a s  

r e q u i e r e n  p e r s o n a l  r a á s  t é c n i c o  (  a  l a  v e z  q u e  m e n o s  

n u m e r o s o ) ,

L a  c l a s e  o b r e r a ,  a n t e s  n ú c l e o  c e n t r a l  d e  l a  s o c i e d a d  

s u f r i r á  g r a n d e s  c a m b i o s  d e b i d o  a  l a  e v o l u c i ó n  d e  l o s  m e d i o s  

y  r e l a c i o n e s  d e  p r o d u c c i ó n .  S e r g e  H a l l e t  h a b l a r á  i n c l u s o  d e  

u n a  " n u e v a  c l a s e  o b r e r a "  i n t e g r a d a  p o r  a n t i g u o s  a r t e s a n o s  y  

t é c n i c o s  m o d e r n o s ,  y  e n  l a  c u a l  l o s  n i v e l e s  d e  

e s p e c i a l i z a c i ó n  s e  m u l t i p l i c a n  y  l a s  a c t i t u d e s  s i n d i c a l e s  y  

p o l í t i c a s ,  a n t e s  b a s t a n t e  h o m o g é n e a s ,  s e r á n  m á s  

d i v e r s i f i c a d a s .
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E s t e  i n c e s a n t e  p r o g r e s o  t é c n i c o  d e  l a  p r o d u c c i ó n  t r a e  

c o n s i g o  u n a  i m p o r t a n t e  c o n s e c u e n c i a ;  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a s  

h o r a s  d e  t r a b a j o  y  p o r  e l l o  e l  a u m e n t o  d e  l a s  h o r a s  d e  o c i o .

N o  h a y  d u d a  d e  q u e  e n  l o s  c o m i e n z o s  d e  l a  r e v o l u c i ó n  

i n d u s t r i a l ,  e  i n c l u s o  a  m e d i a d o s  d e l  s i g l o  X I X ,  s e  d a b a  u n a  

g r a n  e x p l o t a c i ó n  d e  l a  m a n o  d e  o b r a  o b r e r a  ( s e m a n a  l a b o r a l  d e  

7 0  u  8 0  h o r a s ,  t r a b a j o  d e  n i ñ o s ,  a u s e n c i a  d e  v a c a c i o n e s ,  

a u s e n c i a  d e  p r e s t a c i o n e s , . . . )  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  l a  d u r a  

c o m p e t e n c i a  e x i s t e n t e  y  d e l  a f á n  d e  l u c r o  d e  l o s  e m p r e s a r i o s .  

H o y ,  l a  s e m a n a  l a b o r a l  s e  h a  v i s t o  r e d u c i d a  a  l a  m i t a d  y  l a s  

v a c a c i o n e s  p a g a d a s  s o n  a l g o  o b l i g a t o r i o ,  h a s t a  e l  p u n t o  d e  

p o d e r s e  a f i r m a r  q u e  h o y  h e m o s  e n t r a d o  e n  " " l a  c i v i l i z a c i ó n  

d e l  o c i o "  p o r  l a  q u e  s e  e n t i e n d e  n o  s ó l o  q u e  e l  t r a b a j a d o r  s e  

b e n e f i c i a  d e  m u c h a s  m á s  h o r a s  d e  o c i o  s i n o  t a m b i é n  q u e  e s e  

m i s m o  o c i o  s e  c o n v i e r t e  e n  u n  p r o b l e m a  ,  e / j  l a  m e d i d a  e n  q u e  

n o  e s  u t i l i z a d o  p a r a  l a  e l e v a c i ó n  d e l  n i v e l  c u l t u r a l  d e  l a  

c o l e c t i v i d a d  e n t e r a  y  d e  c a d a  u n o  d e  s u s  m i e m b r o s "  ( R o c h e r ,  

1 9 8 0 ;  3 0 6 ) .  A d e m á s ,  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m e r c i a l  d e l  o c i o  h a

c o b r a d o  g r a n  i m p o r t a n c i a ,  c o n s t i t u y é n d o s e  i n c l u s o  e n  u n  

s e c t o r  e c o n ó m i c o  f u e r t e ,  y a  q u e  l a  s o c i e d a d  d e  c o n s u m o ,  c o m o  

v e r e m o s  c o n s i s t e  e n  g r a n  p a r t e  e n  e l  c o n s u m o  d e  o c i o s .

J o f f r e  D u m a z a d i e r ,  u n o  d e  l o s  m a y o r e s  e s t u d i o s o s  d e l  

t e m a ,  d e f i n e  e l  O c i o  c o m o  " u n  c o n j u n t o  d e  o c u p a c i o n e s  a  l a s  

q u e  e l  i n d i v i d u o  p u e d e  d e d i c a r s e  v o l u n t a r i a m e n t e ,  s e a  p a r a  

d e s c a n s a r  o  p a r a  d i v e r t i r s e  o  p a r a  d e s a r r o l l a r  s u  i n f o r m a c i ó n  

o  s u  f o r m a c i ó n  d e s i n t e r e s a d a ,  s u  v o l u n t a r i a  p a r t i c i p a c i ó n  

s o c i a l  o  s u  l i b r e  c a p a c i d a d  c r e a d o r a ,  c u a n d o  s e  h a  l i b e r a d o  

d e  s u s  o b l i g a c i o n e s  p r o f e s i o n a l e s ,  f a m i l i a r e s  y  s o c i a l e s "  

( D u m a z e d i e r ,  1 9 6 4 ;  3 1 ) .
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L a  i d e a  s o b r e  e l  o c i o  i m p e r a n t e  e n  l o s  i n i c i o s  d e  

l a  c i v i l i z a c i ó n  o c c i d e n t a l  s e  b a s a b a  e n  l a  c o n s i d e r a c i ó n  d e l  

t r a b a j o  m a n u a l  ( d o m i n a n t e  e n  e l  m o m e n t o )  c o m o  a l g o  d e n i g r a n t e  

p a r a  l a  p e r s o n a  d e  c i e r t o  " n i v e l " ,  p o r  l o  c u a l  s ó l o  p o d í a  s e r  

r e a l i z a d o  p o r  l o s  e s c l a v o s ,  m i e n t r a s  l o s  q u e  o s t e n t a b a n  e l  

g r a d o  d e  c i u d a d a n o s  ( c o n  l o s  d e r e c h o s  q u e  e l l o  c o n l l e v a b a )  

s e  d e d i c a b a n  a  d e s a r r o l l a r  s u s  p o t e n c i a l i d a d e s  ( i n t e l e c t u a l e s  

e  i n c l u s o  f í s i c a s )  m e d i a n t e  l a  v i d a  o c i o s a .  D u r a n t e  l a  é p o c a  

m e d i e v a l  e s t a  i d e a  s e  m a n t i e n e :  l o s  s e ñ o r e s  f e u d a l e s  e

i n c l u s o  e l  c l e r o  s e  d e d i c a n  a  s u  d e s a r r o l l o  p e r s o n a l  y  a  l a  

d e f e n s a  d e  s u s  p r o p i e d a d e s  m i e n t r a s  q u e  e x i s t e  u n a  c l a r a  

s e p a r a c i ó n  d e  l a  m a s a  p o p u l a r  d e d i c a d a  e x c l u s i v a m e n t e  a l  

t r a b a j o ,  n o  t a n t o  c o m o  p a r a  a c u m u l a r  r i q u e z a s  s i n o  m á s  b i e n  

p a r a  s o b r e v i v i r .

L a  r e v o l u c i ó n  i n d u s t r i a l  s u p u s o  u n  g r a n  c a m b i o  e n  e l  

m o d o  d e  v i d a  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s .  S e  d i e r o n  g r a n d e s  

d e s p l a z a m i e n t o s  d e l  c a m p o  a  l a  c i u d a d ,  q u e  c o m e n z a b a  a  s e r  e l  

c e n t r o  p r o d u c t i v o  p o r  e x c e l e n c i a ,  s e  i m p u s o  l a  m e c a n i z a c i ó n  

c o m o  f o r m a  f u n d a m e n t a l  d e  t r a b a j o ,  e l  m o d o  d e  p r o d u c c i ó n  s e  

h i z o  g r u p a l  m á s  q u e  i n d i v i d u a l ,  a u m e n t ó  l a  p r o d u c t i v i d a d ,  y  

a u n q u e  e n  u n  p r i n c i p i o  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  t r a b a j o  e r a n  

g e n e r a l m e n t e  m a l a s ,  a  m e d i d a  q u e  i b a  a u m e n t a n d o  e l  d e s a r r o l l o  

t e c n o l ó g i c o  l o s  b e n e f i c i o s  d e  e s t e  n u e v o  m o d o  d e  p r o d u c c i ó n  

s e  f u e r o n  e x t e n d i e n d o  a  t o d a  l a  s o c i e d a d .  E n  e s t e  c o n t e x t o  e l  

o c i o s o ,  l a  p e r s o n a  q u e  s ó l a m e n t e  s e  d e d i c a b a  a  s u  

" a u t o d e s a r r o l l o "  s e  c o n s i d e r a b a  u n  p a r á s i t o .

E l  c o n c e p t o  d e  o c i o  h a  v a r i a d o  s o b r e m a n e r a  e n  e l  ú l t i m o  

s i g l o  d e  n u e s t r a  h i s t o r i a .  C o m o  h e m o s  v i s t o ,  h a c e  u n  s i g l o  e  

i n c l u s o  h a c e  t a n  s ó l o  u n a s  d é c a d a s  e l  o c i o  y  e l  t i e m p o  l i b r e  

( c o n s i d e r a n d o  e s t e  c o i a o  a l g o  m á s  g l o b a l )  e r a n  a l g o  l i i n i t a d o
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o  e x i s t e n t e  ú n i c a m e n t e  p a r a  l o s  g r u p o s  m á s  p r i v i l e g i a d o s .  

E s t o s ,  d e b i d o  a  s u  s i t u a c i ó n  e c o n ó m i c a  y  a l  l u g a r  q u e  

o c u p a b a n  d e n t r o  d e  l a  e s t r u c t u r a  s o c i a l  d i s p o n í a n  d e  u n a  g r a n  

c a n t i d a d  d e  t i e m p o  l i b r e  y  l o  u t i l i z a b a n  d e  u n  n o d o  u  o t r o  

d e p e n d i e n d o  d e  l o s  g u s t o s  y  m o d a s  d e  l a s  d i f e r e n t e s  é p o c a s .  

P o r  o t r o  l a d o  l a s  c l a s e s  t r a b a j a d o r a s  d e d i c a b a n  p r á c t i c a m e n t e  

t o d o  s u  t i e m p o  d e  v i g i l i a  a l  t r a b a j o .

H o y  e n  d í a ,  h e m o s  e v o l u c i o n a d o  h a c i a  e l  m o d o  d e  

p r o d u c c i ó n  p o s t i n d u s t r i a l  o  d e  s e r v i c i o s ,  y  c a d a  v e z  s e  

n e c e s i t a  m e n o r  p o r c e n t a j e  d e  e m p l e o  e n  c a d a  s e c t o r ,  l a  

c o n c e n t r a c i ó n  u r b a n a  e s  a l g o  r e a l ,  l a  r i q u e z a  c o l e c t i v a  h a  

a u m e n t a d o  y  s e  h a  h e c h o  r e a l i d a d  e l  q u e  e l  o c i o ,  a l  m e n o s  e n  

t e o r í a ,  s e a  a l g o  a c c e s i b l e  a  t o d a s  l a s  c a p a s  s o c i a l e s .  E n  

n u e s t r a  é p o c a  e l  t i e m p o  l i b r e  e s  a l g o  q u e  y a  n o  e s t á  

r e s e r v a d o  a  u n a s  p o c a s  p e r s o n a s  d e d i c a d a s  e x c l u s i v a m e n t e  a l  

o c i o  s i n o  q u e  e s  a l g o  a c c e s i b l e  a  t o d o s  y  a  l o  c u a l  t i e n e  

d e r e c h o  t o d a  l a  p o b l a c i ó n .  E l  o c i o ,  p a s a  a  c o n s i d e r a r s e  c o m o  

u n a  n e c e s i d a d  d e  l a  p e r s o n a  p a r a  q u e  e s t a  p u e d a  d e s a r r o l l a r  

u n  e x i s t e n c i a  n o  s ó l o  d i g n a  s i n o  t a m b i é n  h u m a n a .

S e g i i n  l o  d i c h o  y  s i g u i e n d o  a l  y a  c i t a d o  J .  D u m a z e d i e r ,  

n o s  e n c o n t r a m o s  c o n  q u e  e n  n u e s t r a  s o c i e d a d  a p a r e c e  u n  n u e v o  

" h o m o  l u d e n s ”  ( h o m b r e  q u e  s e  d i v i e r t e  y  q u e  g o z a  b u s c a n d o  e n  

e l  j u e g o  y  e n  e l  d e p o r t e  l a  f u e n t e  d e  s a l u d  y  b i e n e s t a r ) ,  u n  

n u e v o  " h o m b r e  i m a g i n a r i o " ,  u n  n u e v o  " h o m o  s a p i e n s "  ( h o m b r e  

i n t e l i g e n t e  q u e  d u r a n t e  s u  t i e m p o  d e  o c i o  a m p l i a  s u  a c e r v o  

c u l t u r a l ,  m e d i a n t e  c u a l q u i e r a  d e  l o s  m e d i o s  d e  d i f u s i ó n  d e  

m a s a s ) ,  e  i n c l u s o  u n  n u e v o  " h o m o  s o c i u s "  ( h o m b r e  q u e  u t i l i z a  

s u  t i e m p o  d e  o c i o  p a r a  r e l a c i o n a r s e  c o n  l o s  d e m á s  , 

f u n d a m e n t a l m e n t e  e n  v i r t u d  d e l  p r i n c i p i o  d e  s o c i a b i l i d a d  

h u m a n a ) .
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C o m o  p u e d e  v e r s e  n o  e x i s t e  u n  ú n i c o  t i p o  d e  o c i o ,  n i  

s i g u i e r a  u n a  ú n i c a  f u n c i ó n  a t r i b u i b l e  a l  o c i o .  Y a  D u r a a z e d i e r  

d i s t i n g u í a  t r e s  f u n c i o n e s  p r i n c i p a l e s ;  " e l  o c i o ,  c u a l q u i e r a  

g u e  s e a  s u  f u n c i ó n ,  e s ,  e n  p r i m e r  t é r m i n o  u n a  l i b e r a c i ó n  y  u n  

p l a c e r .  L u e g o  s e  s e p a r a  e n  t r e s  c a t e g o r i a s ,  q u e  e n  n u e s t r a  

o p i n i ó n  c o r r e s p o n d e n  a  s u s  t r e s  f u n c i o n e s  p r i s i o r d i a l e s :  

f u n c i o n e s  d e  d e s c a n s o ,  d i v e r s i ó n  y  d e s a r r o l l o ” ( D u m a z e d i e r , 

1 9 6 4 ;  2 8 - 2 9 ) .

1 . 1 -  L A S  F U N C IO N E S  D E L O C IO

U n a  f o r m a  d e  e n t e n d e r  e l  p a p e l  q u e  p r e s e n t a  e l  o c i o  e n  

l a  s o c i e d a d  a c t u a l  e s  a n a l i z a n d o  l a s  f u n c i o n e s  q u e  c u m p l e .  

A n g e l  Z a r a g o z a  s i g u e  a  R o g e r  S u e  a l  c a t e g o r i z a r  l a s  f u n c i o n e s  

d e l  o c i o .  S e g ú n  e s t e  a u t o r  p u e d e n  d i s t i n g u i r s e  t r e s  f u n c i o n e s  

b á s i c a s  y  c o m p l e m e n t a r i a s  e n t r e  s i :

-  F u n c i o n e s  p s i c o l ó g i c a s

-  F u n c i o n e s  s o c i a l e s

-* F u n c i o n e s  e c o n ó m i c a s

L a s  f u n c i o n e s  p s i c o l ó g i c a s  s e  c o r r e s p o n d e n  c o n  l a s  

f u n c i o n e s  p r o p u e s t a s  p o r  D u m a z e d i e r .  " E l  o c i o  c o n t r i b u y e  a  l a  

c o n s e c u c i ó n  d e l  n e c e s a r i o  e q u i l i b r i o  p s i c o l ó g i c o  i n d i v i d u a l  

y  a  r e c u p e r a r s e  f f u j i c i ó n  d e  d e s c a n s o )  d e  l a  f a t i g a  n e r v i o s a

y  f i s i c a  g e n e r a d a  p o r  l a  v i d a  c o t i d i a n a  y  e l  t r a b a j o  ( -------}

A d e m á s  d e  r e l a j a r n o s  e l  o c i o  n o s  d i v i e r t e  ( f u n c i ó n  d e  

d i v e r s i ó n ) ,  n o s  a y u d a  a  r o m p e r  c o n  l o  c o t i d i a n o ,  c o n  e l  t e d i o
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f ____ ) E l  j u e g o ,  e l  c i n e ,  e l  d e p o r t e ,  p o d r i a n  e j e m p l i f i c a r

e s t a  f u n c i ó n  p l a c e n t e r a  y  l ú d i c a  d e l  o c i o .  H a y  u n  t i p o  d e  

a c t i v i d a d e s  q u e  p o s i i ) i l i t a  e l  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l ,  

a r t i s t i c o  y  f i s i c o  d e l  i n d i v i d u o  ( f u n c i ó n  d e s a r r o l l o )  ( , . . )  

E l  t r a b a j o ,  c o n  s u  e s p e c i a l i z a c i ó n  h a  l i m i t a d o  a l  i n d i v i d u o .  

E l  o c i o ,  c o n  s u  p o l i v a l e n c i a ,  l o  p o t e n c i a . "  ( Z a r a g o z a ,  1 9 8 8 ;  

8 0 ) .

L a s  f u n c i o n e s  s o c i a l e s  h a c e n  r e f e r e n c i a  a  l a  n e c e s i d a d  

d e l  h o m b r e  d e  c o m u n i c a r s e ,  d e  r e l a c i o n a r s e  c o n  e l  r e s t o  d e  l a  

e s p e c i e .  " L o s  i n d i v i d u o s  s e  s i e n t e n  i n c o m u n i c a d o s  y  e l  o c i o ,  

c o n  s u s  p o s i b i l i d a d e s  d e  r e l a c i ó n  y  a g r u p a c i ó n  e n  t o r n o  a  u n a  

a f i c i ó n  c o m p a r t i d a ,  r e c o n s t i t u y e  d e  a l g u n a  m a n e r a  l a  r e l a c i ó n  

s o c i a l ,  e l  g r e g a r i s m o  "  ( Z a r a g o z a ,  1 9 8 8 ;  8 0 ) .

P o r  ú l t i m o  c a b e  d e s t a c a r  l a  f u n c i ó n  e c o n ó m i c a  d e l  o c i o .  

E l  o c i o  n o  e s  ú n i c a m e n t e  u n a  p r á c t i c a ,  s i n o  q u e  s e  c o n s u m e  

c o m o  t a l  y  a d e m á s  c o n l l e v a  e l  c o n s u m o  d e  n u m e r o s o s  a r t í c u l o s  

n e c e s a r i o s  p a r a  s u s  d i f e r e n t e s  m o d o  d e  p r a c t i c a r l o  ( a r t í c u l o s  

d e p o r t i v o s ,  l i b r o s ,  e t c . . . ) .  L a  i n d u s t r i a  d e d i c a d a  a l  o c i o  s e  

h a  c o n v e r t i d o  e n  u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  s e c t o r e s  d e  l a  

e c o n o m í a  d i e  l o s  p a i s e s  o c c i d e n t a l e s  ( t u r i s m o ,  h o s t e l e r í a ,  .  . .  ) 

o c u p a n d o  a  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s .  " L a  i n d u s t r i a  d e l  o c i o  

c o n d i c i o n a  s u  c o n s u m o ,  s a t i s f a c e  n e c e s i d a d e s ,  g e n e r a  o t r a s  

i m p r e s c i n d i b l e s  p a r a  l a  p e r m a n e n t e  e x p a n s i ó n  d e  l a  e c o n o m i a  

d e  m e r c a d o ,  l i m i t a  y  e n m a r c a  e n  s i n t e s i s  l a  l i b e r t a d  y  

e s p o n t a n e i d a d  d e l  s u j e t o  p o t e n c i a l  o  a c t i v a m e n t e  o c i o s o . "  

( Z a r a g o z a ,  1 9 8 8 ;  8 1 ) \

' Coto v eroos este no es el único iodo de concdiir el ocio, pero nos parece ona carjcteriiación válida para 
introducimos en el t o a  qae nos ocupa. Por ejeiplo, los autores lanistas consideran las f o n a s  de ocio actual coio una 
reprodoccidn del iodo de prodxcián capitalista, que incluso puede llegar a estar controlado por el b t a d o  y servir de hraio 

opresor de la sociedad.
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1 . 2 -  T I P O S  DE A C T I V I D A D E S  D B  O C IO

C o n o  y a  h e m o s  i d o  d e j a n d o  e n t r e v e r  a  l o  l a r g o  d e l  

p r e s e n t e  c a p í t u l o ,  e l  o c i o  n o  p u e d e  s e r  c o n s i d e r a d o  c o m o  a l g o  

ú n i c o ,  o n m i a b a r c a d o r ,  s i n o  q u e  d e b e  t e n e r s e  e n  c u e n t a  q u e  

e x i s t e n  d i f e r e n t e s  m o d o s  d e  e m p l e a r  e l  t i e n p o  l i b r e  y  p o r  l o  

t a n t o ,  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  o c i o .

S i g u i e n d o  d e  n u e v o  a  R -  S u e ,  A .  Z a r a g o z a  d i s t i n g u e  

c u a t r o  t i p o s  d e  a c t i v i d a d e s  d e  o c i o  y  t i e m p o  l i b r e ,  q u e  n o  

t i e n e n  p o r  q u é  s e r  e x c l u y e n t e s :

-  A c t i v i d a d e s  o  p r á c t i c a s  f i s i c a s

-  A c t i v i d a d e s  c u l t u r a l e s

-  A c t i v i d a d e s  s o c i a l e s

-  A c t i v i d a d e s  p r á c t i c a s

L a s  a c t i v i d a d e s  o  p r á c t i c a s  f i s i c a s  h a c e n  r e f e r e n c i a  a  

l a  c o n s e c u c i ó n  d e l  d e s c a n s o  p e r s o n a l  y  e l  r e s t a b l e c i m i e n t o  

d e l  e q u i l i b r i o  p s i c o l ó g i c o .  P o r  m e d i o  d e  e l l a s  e l  h o m b r e  

i n t e n t a  l i b r a r s e  d e  l a s  t e n s i o n e s ,  d e  l a  a g r e s i v i d a d  y  d e l  

s e d e n t a r i s m o .  E l  t i p o  d e  o c i o  q u e  m á s  s e  a d e c ú a  a  e s t e  t i p o  

d e  a c t i v i d a d e s  e s  l a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a  y a  q u e  p o r  m e d i o  d e l  

d e p o r t e  ( a m a t e u r ,  p o r  s u p u e s t o )  l a  p o b l a c i ó n  i n t e n t a  

m a x i m i z a r  s u  s a l u d ,  s o b r e  t o d o  f í s i c a .
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N o  p o d e m o s  o l v i d a r  q u e  a d e m á s  e l  d e p o r t e  n o  s ó l o  e s  

p r á c t i c a  l ú d i c a ,  s i n o  t a m b i é n  e s p é c t a c u l o  y  c o m p e t i c i ó n  y  

m e d i a n t e  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  c o n  u n o  u  o t r o  c o n t r i n c a n t e  l a  

p e r s o n a  c o n s i g u e  l l e g a r  a  t r i u n f o s  y  l a u r e l e s  ( o  d e r r o t a s )  n o  

a l c a n z a b l e s  p o r  o t r o s  m e d i o s ,  l o  c u a l ,  n o  c a b e  d u d a ,  o t o r g a  

c i e r t a  s e n s a c i ó n  d e  i m p o r t a n c i a  p e r s o n a l .

L a s  a c t i v i d a d e s  c u l t u r a l e s  s o n  a q u e l l a s  q u e  s e  d e d i c a n  

s o b r e  t o d o  a l  d e s a r r o l l o  y  c u l t i v o ,  n o  d e l  c u e r p o ,  s i n o  d e  l a  

m e n t e .  D e n t r o  d e  e s t e  t i p o  d e  o c i o  s e  p u e d e n  i n c l u i r

a c t i v i d a d e s  m u y  d i v e r s a s ,  t a l e s  c o m o  s o n  l a  l e c t u r a  d e

l i b r o s ,  l a  a t e n c i ó n  a  d i f e r e n t e s  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n  

( t e l e v i s i ó n ,  r a d i o ,  . . . )  u  o t r o  t i p o  d e  a c t i v i d a d e s  c o r a o  e l

e s c u c h a r  m ú s i c a ,  l a  f o t o g r a f í a ,  l o s  o r d e n a d o r e s  e n  s u

p o s i b i l i d a d  l ú d i c a ,  e t c . . ,  i n c l u s o  p u e d e n  c o n s i d e r a r s e  c o m o  

a c t i v i d a d e s  c u l t u r a l e s  l o s  v i a j e s  y  f i e s t a s  p o p u l a r e s .

L a s  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s  h a c e n  r e f e r e n c i a  a  l a s  

a c t i v i d a d e s  e n  l a s  q u e  d e s t a c a  e l  " e l e m e n t o  a s o c i a t i v o ,  e l  

t i e c h o  d e  q u e  l o s  i n d i v i d u o s  p a r a  d e s a r r o l l a r  e s a  a c t i v i d a d  

n e c e s i t a n  p r i m a r  l a  c o o p e r a c i ó n ,  l a  c o o r d i n a c i ó n ,  e l  t r a t o  

c o n  o t r o  y  o t r o s .  L a  f a m i l i a  c o m o  i n s t i t u c i ó n  y  c o m o  p r á c t i c a  

s o c i a l  ( a c t i v i d a d e s  c o m p a o r t i d a s ) ,  l a  a m i s t a d ,  l o s  b a r e s  y  

c a f é s ,  l a s  a s o c i a c i o n e s  n o  l u c r a t i v a s ,  l a s  f i e s t a s  p o p u l a r e s ,  

s o n  e j e m p l o  d e  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s "  ( Z a r a g o z a ,  1 9 8 8 :  8 5 ) .

L a s  a c t i v i d a d e s  d e  t i p o  p r á c t i c o  s o n  a q u e l l a s  q u e  s e  

r e a l i z a n  c o n  a l g ú n  f i n  u t i l i t a r i o ,  e s  d e c i r ,  a d e m á s  d e  

r e a l i z a r s e  e n  e l  t i e m p o  l i b r e  y  s e r  c o n s i d e r a d a s  c o m o  u n  m o d o  

d e  o c i o  s o l u c i o n a n  a l g ú n  p r o b l e m a  ( m a n u a l i d a d e s ,  b r i c o l a j e ,  

c o s t u r a , . . .  e  i n c l u s o  e l  i r  a  v e r  t i e n d a s ) .  E s t e  t i p o  d e
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a c t i v i d a d  s u e l e n  c o n l l e v a r  u n  c i e r t o  g r a d o  d e  c r e a t i v i d a d  p o r  

p a r t e  d e  a q u e l  q u e  l a  r e a l i z a .

T a l  c o m o  r e c o g e  R .  Z o r r i l l a ,  s i g u i e n d o  a  D u m a z a d i e r ,  e n  

s u  l i b r o  **E 1 c o n s u m o  d e l  o c i o "  e x i s t e n  o t r o s  t i p o s  d e  

c l a s i f i c a c i o n e s  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  o c i o  ( Z o r r i l l a ,  1 9 9 0 :  

3 3  y  s s . ) :

-  L i n d  e n  s u  e s t u d i o  d e  M i d d l e t o w n ,  r e a l i z a d o  e n  1 9 2 5  

d i s t i n g u í a  e n t r e :

a )  f o r m a s  t r a d i c i o n a l e s  d e  o c i o  ( l e c t u r a ,  m ú s i c a ,  a r t e , . . )

b )  f o r m a s  m o d e r n a s  ( r a d i o ,  c i n e , . . . )  y

c )  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e l  o c i o  ( g r u p o s ,  c l u b s , . . . )

-  A h t i k  e n  1 9 5 6  h a c e  u n a  p r o p u e s t a  p a r e c i d a  a  l a  d e  L i n d ,  

p e r o  s e  b a s a  e n  l a  p r o c e d e n c i a  d e  l a  a c t i v i d a d  d i f e ­

r e n c i a n d o  :

a )  d e  l a  c u l t u r a  t r a d i c i o n a l  ( p a s e o s ,  c a f é s , . . . ) ,

b )  d e  l a  c u l t u r a  h u m a n i s t a  ( c o n f e r e n c i a s , . . . )  y

c )  d e  l a  c u l t u r a  d e  m a s a s  ( c i n e ,  r a d i o , . . . )

-  N . N .  F o o t e  y  L . S .  C o t t r e l  e n  u n a  o b r a  p u b l i c a d a  e n  1 9 5 5  

d i s t i n g u e n  c i n c o  f o r m a s  d i f e r e n t e s  d e  o c i o :  l o s  j u e g o s

f í s i c o s ,  l o s  t r a b a j o s  m a n u a l e s ,  l a  c r e a t i v i d a d ,  l o s  j u e g o s  

i n t e l e c t u a l e s  y  l o s  j u e g o s  a r t í s t i c o s .
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-  K a p l a n  d i s t i n g u e  s e i s  t i p o s  p r i n c i p a l e s  d e  o c i o  b a s á n d o s e  

f u n d a m e n t a l m e n t e  e n  e l  f i n  q u e  s e  p e r s i g u e  c o n  c a d a  u n o  d e  

e l l o s :  s o c i a b i l i d a d ,  a s o c i a c i ó n ,  j u e g o s ,  a r t e s ,  e x p l o r a c i ó n

e  i n m o v i l i d a d .

Z o r r i l l a  p r o p o n e  a d e m á s  o t r a  s e r i e  d e  c l a s i f i c a c i o n e s  

t r a t a n d o  d e  r e c o g e r  l a s  c o i n c i d e n c i a s  p r e s e n t a d a s  p o r  l o s  

d i f e r e n t e s  a u t o r e s :

-  E n  p r i m e r  l u g a r  d i f e r e n c i a  l a s  f o r m a s  s i m p l e s  y  l a s  f o r m a s  

c o n p l e j a s  d e l  o c i o  h a c i e n d o  r e f e n c i a  a  l o s  e l e m e n t o s  q u e  s e  

n e c e s i t a n  p a r a  s u  r e a l i z a c i ó n . " L a  c o m p l e j i d a d  d e  u n a  f o r m a  d e  

o c i o  v i e n e  d a d a  p o r  l a  p l u r a l i d a d  d e  o b j e t o  y  p a r t e s  d e  g u e  

s e  c o m p o n e  y / o  p o r  l a  n e c e s i d a d  m a y o r  o  m e n o r  d e  u n  s o p o r t e  

c o a o  o r g a n i z a c i ó n ,  c a p i t a l ,  c o n c u r s o  h u m a n o ,  e t c . . . "  

( Z o r r i l l a ,  1 9 9 0 :  3 6 ) .

-  T a m b i é n  d i s t i n g u e  e n t r e  f o r m a s  i n t e l e c t u a l e s  y  f o r m a s  d e  

h a b i l i d a d  d e l  o c i o ,  e n t e n d i e n d o  p o r  "  f o r m a s  i n t e l e c t u a l e s  

a g ü e l l a s  g u e  e x i g e n  p a r a  s u  r e a l i z a c i ó n  p r i n c i p a l m e n t e  e l  

e j e r c i c i o  d e  l a s  f a c u l t a d e s  m e n t a l e s ,  m i e n t r a s  g u e  l a s  

f o r m a s  d e  h a b i l i d a d  s ó l o  r e q u i e r e n  d e s t r e z a  y  s u e r t e "  

( Z o r r i l l a ,  1 9 9 0 :  3 6 )

-  E n  c u a n t o  a  l a s  f o r m a s  m o t r i c e s  y  l a s  f o r m a s  s e d e n t a r i a s  d e  

o c i o  q u e  p r o p o n e ,  " l a s  p r i m e r a s  s o n  a q u e l l a s  g u e  e x i g e n  p a r a  

s u  r e l i z a c i ó n  u n a  p a r t i c i p a c i ó n  a c t i v a  y  d i n á m i c a  d e l  

o r g a n i s m o  h u m a n o ,  m i e n t r a s  q u e  e n  l a s  s e g u n d a s  s e  s o s l a y a  s u  

p a r t i c i p a c i ó n .  E n  l a s  p r i m e r a s  h a y  u n  d e s g a s t e  f i s i c o ,  e n  l a s  

s e g u n d a s  u n a  r e s e r v a "  ( Z o r r i l l a ,  1 9 9 0 :  3 7 ) .
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-  E l  a u t o r  d i s t i n g u e  a d e m á s  e n t r e  e l  o c i o  d e  l a  v i d a  

c o t i d i a n a  y  e l  t i e a p o  f u e r t e  d e l  o c i o  ( e l  p r i m e r o  h a c e  

r e f e r e n c i a  a l  o c i o  d i a r i o  q u e  a l t e r n a  c o n  e l  t r a b a j o ,  l a  

o c u p a c i ó n  d e l  t i e m p o  l i b r e  h a b i t u a l ,  m i e n t r a s  q u e  e l  s e g u n d o  

s e  r e f i e r e  a l  o c i o  e s p e c i f i c o  d e  l a s  f i e s t a s  p o p u l a r e s ,  a l

t i e m p o  d e  f i e s t a , ____ ) y  e n t r e  e l  o c i o  e n  e l  m e d i o  r u r a l  y  e l

o c i o  e n  e l  m e d i o  u r b a n o .

E x i s t e n ,  p o r  s u p u e s t o ,  o t r a s  c l a s i f i c a c i o n e s  d e  l a s  

a c t i v i d a d e s  d e  o c i o :  i n d i v i d u a l e s  y  c o l e c t i v a s ,

e n r i q u e c e d o r a s  y  n o  e n r i q u e c e d o r a s , e t c . . .  p e r o  e n  r e a l i d a d  

y  a u n q u e  t o d a  c l a s i f i c a c i ó n  p r e t e n d a  s e r  e x h a u s t i v a  e  i n c l u s o  

q u e  s u s  c a t e g o r í a s  s e a n  e x c l u y e n t e s ,  e n  e l  t e m a  d e l  o c i o  e s t o  

e s  p r á c t i c a m e n t e  i m p o s i b l e  y a  q u e  c a s i  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s  

d e  o c i o ,  y  r e f i r i é n d o n o s  a  c a d a  u n a  d e  l a s  c l a s i f i c a c i o n e s  

p r e s e n t a d a s ,  p u e d e n  i n c l u i r s e  e n  m á s  d e  u n a  c a t e g o r i a .

1 . 3 -  E L  D EPO RTE COMO A C T I V I D A D  DE O C IO

T a l  e s  e l  c a s o  d e l  D E P O R T E ,  c o m o  a c t i v i d a d  d e  o c i o  a  l a  

q u e  e s t a m o s  d e d i c a n d o  l a  p r e s e n t e  t e s i s .  E l  d e p o r t e  e s  u n a  

a c t i v i d a d  f í s i c a  q u e  a  l a  v e z  t i e n e  m u c h o s  c o m p o n e n t e s  d e  

a c t i v i d a d  s o c i a l  o  d e  r e l a c i ó n  ( e  i n c l u s o  d e l  j u e g o ,  y a  q u e  

t i e n e  r e g l a s ,  y  d e  l a  e x p l o r a c i ó n ) .

E l  d e p o r t e  a  s u  v e z  p u e d e  s e r  u n a  f o r m a  s i m p l e  d e  o c i o  

( p a r a  e l  f o o t i n g ,  p o r  e j e m p l o ,  n o  h a c e n  f a l t a  m u c h o s  

e l e m e n t o s  a d i c i o n a l e s  a  l a  p e r s o n a )  o  u n a  f o r m a  c o m p l e j a  ( e l  

e s q u í  o  l a  v e l a  r e q u i e r e n  n u m e r o s o s  e l e m e n t o s ) ,  t a m b i é n  p u e d e
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s e r  i n d i v i d u a l  o  c o l e c t i v o ,  e j e r c i t a r s e  t a n t o  e n  e l  m e d i o  

r u r a l  c o m o  e n  e l  u r b a n o ,  e n  l a  v i d a  c o t i d i a n a  o  s e r  e l  c e n t r o  

d e  f i e s t a s  e s p e c i f i c a s  p o p u l a r e s ,  e t c . . .  E  i n c l u s o  e l  d e p o r t e  

c o m o  m o d o  d e  o c u p a r  n u e s t r o  t i e m p o  d e  o c i o  n o  t i e n e  p o r  q u é  

s e r  u n a  a c t i v i d a d  m o t r i z  ( a c t i v a ) ,  s i n o  q u e  p u e d e  s e r  t a m b i é n  

u n a  a c t i v i d a d  t o t a l m e n t e  s e d e n t a r i a  ( p a s i v a ) ,  n o s  e s t a m o s  

r e f i r i e n d o ,  p o r  s u p u e s t o ,  a l  d e p o r t e  c o m o  e s p e c t á c u l o ,  c o m o  

a l g o  q u e  r e c l a m a  n u e s t r a  a t e n c i ó n  y  n o s  o c u p a .

E l  d e p o r t e  s e  c o n s u m e  p r a c t i c á n d o l o ,  c o m o  a l g o  d i r e c t o  

y  p e r s o n a l ,  p e r o  s o b r e  t o d o  s e  c o n s u m e  c o m o  r e p r e s e n t a c i ó n  

c u l t u r a l ,  c o m o  a l g o  a j e n o  a  n o s o t r o s ,  q u e  s e  o b s e r v a  d e s d e  

f u e r a ,  p e r o  q u e  a  l a  v e z  e s  a l g o  " m u y  n u e s t r o " ,  a l g o  c o n  l o  

q u e  n o s  i d e n t i f i c a m o s  y  q u e  p o r  l o  t a n t o  s e n t i m o s .

E l  d e p o r t e  c o m o  e s p e c t á c u l o  o c u p a  g r a n  p a r t e  d e  n u e s t r o  

t i e m p o  d e  o c i o ;  n o  h a y  m á s  q u e  e s c u c h a r  l a  r a d i o ,  v e r  l a  

t e l e v i s i ó n  u  h o j e a r  l o s  p e r i ó d i c o s  p a r a  o b s e r v a r  l a  c a n t i d a d  

d e  e s p a c i o  q u e  e l  d e p o r t e  o c u p a  e n  l o s  d i v e r s o s  m e d i o s  d e  

c o m u n i c a c i ó n ,  y  e s t o  s i e m p r e  v a  d i r i g i d o  a  u n  p ú b l i c o  

p o t e n c i a l  q u e  p u e d a  o c u p a r  c o n  e l l o  s u  t i e m p o  d e  o c i o .  C o m o  

e j e m p l o  b a s t a  o b s e r v a r  l a  s i g u i e n t e  t a b l a  ,  e n  l a  q u e  s e  

r e c o g e n  l o s  p o r c e n t a j e s  d e  h o r a s  d e  e m i s i ó n  d e  p r o g r a m a s  

d e p o r t i v o s  p o r  T V E  s o b r e  e l  t i e m p o  t o t a l  d e  e m i s i ó n :
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T A B L A  1 :  P O R C E N T A J E  D E  H O R A S  D E D I C A D A S  A  R E T R A N S M I S I O N E S

D E P O R T I V A S  P O R  T V E  S O B R E  T O T A L  D E  H O R A S  E M I T I D A S .

1 *  C A D E N A  ( T V I ) 2 *  C A D E N A  ( T V 2 )

Aflo 3(»AS \ \

1972 32011. 23' 8,1 m . 10' 11

1975 10,9 147h. 32' 9.1

1976 39711. 33' 10,1 145h. 59' 9.0

1980 22511. V 209h. 55' 10,7

198< 71111. 52' 16,0 437h. 56' 15,0

1955 537b. 10' 13,7 4971). 30' 13,8

F u e n t e ;  G a b i n e t e  d e  P l a n i f i c a c i ó n  d e  T V E .  M a d r i d ,  

e n  G a r c i a  F e r r a n d o ,  1 9 9 0 :  p p .  1 1 3 .  ^

A s i ,  e l  d e p o r t e  c o m o  e s p e c t á c u l o  d i r i g i d o  a  u n  p ú b l i c o  

p a s i v o ,  e s  a l g o  d i r i g i d o  a  l a  m a s a  d e  p o b l a c i ó n ,  s i n  

d i f e r e n c i a s ,  a l g o  a  l o  q u e  t o d o  l a  p o b l a c i ó n  t i e n e  a c c e s o .  E l  

d e p o r t e  s e  c o n v i e r t e  e n  u n  f e n ó m e n o  d e  m a s a s ,  a l g o  s o b r e  l o  

q u e  t o d o  e l  m u n d o  s a b e ,  h a b l a  e  i n c l u s o  s e  p r e o c u p a .

E l  d e p o r t e  a d e m á s ,  e s t á  d e  m o d a ;  e s t á  d e  m o d a  l a  s a l u d ,  

e s t á  d e  m o d a  e l  a s p e c t o  d e p o r t i v o  y  e s t á  d e  m o d a  h a b l a r  y  

c o m e n t a r  l o s  e v e n t o s  d e p o r t i v o s  ( a q u e l  q u e  n o  c o n o z c a  l o s  

r e c i e n t e s  r e s u l t a d o s  d e  u n  e n c u e n t r o ,  o  l a s  ú l t i m a s  n o v e d a d e s  

d e p o r t i v a s  s e  e n c o n t r a r á  a  m e n u d o  f u e r a  d e  l u g a r ) .  E l  d e p o r t e  

p u e s ,  t a n t o  e n  s u  a s p e c t o  a c t i v o  ( p r á c t i c a ) ,  c o m o  e n  s u  

a s p e c t o  p a s i v o  ( e s p e c t á c u l o )  e s t á  d e  m o d a ,  y  t a l  c o m o  d i c e

Ho contiios cor datos evolutivos referióos a otras csdoias Bíblicas (aotocoticas) o privadas.
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K f i n i g ,  " W i i í g i i / i  a s p e c t o  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  h u m a n o  s e  s u s t r a e  

d e  l a  i n f l u e n c i a  d e  l a  m o d a .  S i g i l o s a m e n t e  s e  i n t r o d u c e  e n  

t o d a s  p a r t e s  y  f i n a l m e n t e  s e  a p o d e r a  i n c l u s o  d e  a q u e l  q u e  n o  

q u e r i a  r e n d i r s e l e "  ( K ó n i g ,  1 9 7 2 :  2 9 )

E l  d e p o r t e ,  e n  l a  m e d i d a  e n  q u e  l l e g a  a  t o d a  l a  

p o b l a c i ó n ,  d e j a  d e  c o n s i d e r a r s e  ú n i c a m e n t e  c o m o  a l g o  q u e  s e  

p u e d e  p r a c t i c a r  e n  e l  t i e m p o  l i b r e .  E l  d e p o r t e  s e  c o n v i e r t e  

e n  a l g o  e m i n e n t e m e n t e  s o c i a l  e n  u n a  n a n i f e s t a c i ó n  c u l t u r a l ,  

e n  u n a  m a n i f e s t a c i ó n  d e  l o s  v a l o r e s  i m p e r a n t e s  e n  l a  

s o c i e d a d ,  e n  u n  p o t e n c i a l  t r a n s m i s o r  d e  n o n n a s  d e  

c o m p o r t a m i e n t o .  S e  c o n v i e r t e  e n  a l g o ,  l l a m é m o s l e  " f e t i c h e * '  o  

d e  o t r o  m o d o ,  c o n  l o  c u a l  l a  p o b l a c i ó n  s e  i d e n t i f i c a .  L a  

p e r t e n e n c i a  a  u n  e q u i p o  d e p o r t i v o  d e t e r m i n a d o  ( c o m o  m e r o  

s e g u i d o r ) ,  m a r c a  a  l a  p e r s o n a ,  l e  s i r v e  d e  e t i q u e t a  y  m u c h a s  

v e c e s  d e  t a r j e t a  d e  p r e s e n t a c i ó n  o  d e  t e r m ó m e t r o  q u e  m i d e  e l  

g r a d o  d e  i n t e g r a c i ó n  e n  u n a  c o m u n i d a d  d e t e r m i n a d a .

A d e m á s ,  e l  d e p o r t e ,  n o  s ó l o  s e  q u e d a  e n  a l g o  r e s t r i n g i d o  

a l  t i e m p o  l i b r e  o  t i e m p o  d e  n o  t r a b a j o ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  

t i e n e  g r a n  i m p o r t a n c i a  e n  e l  t i e m p o  d e  " n o - o c i o " ,  o  l o  q u e  e s  

l o  m i s m o  e n  p a l a b r a s  d e  L u i s  R a c i o n e r o ,  d e  " n e g - o c i o " .  N o  h a y  

m á s  q u e  v e r  l a s  g r a n d e s  s u m a s  d e  d i n e r o  q u e  s e  m u e v e n  e n  e l  

m u n d o  d e p o r t i v o ,  y  n o  s ó l o  p a r a  p r o m o c i o n a r  e l  d e p o r t e  c o m o  

a c t i v i d a d  l ú d i c a  a c c e s i b l e  a  t o d a  l a  p o b l a c i ó n ,  s i n o  t a m b i é n  

c o m o  a c t i v i d a d  r e s t r i n g i d a  a  u n o s  p o c o s  ( d e p o r t e  d e  é l i t e )  

q u e  t e n d r á n  q u e  d e j a r  a l t o  e l  p a b e l l ó n  q u e  d e f i e n d e n  ( n a c i ó n ,  

p u e b l o  o  e s p o n s o r )  e  i n c l u s o ,  y  s o b r e  t o d o ,  c o m o  p r o m o c i ó n  d e  

p r o d u c t o s ,  e n  r e a l i d a d  a j e n o s  a l  d e p o r t e  ( y  m u c h a s  v e c e s  

c o n t r a r i o s  o  c o n t r a i n d i c a d o s  p a r a  s u  p r á c t i c a ) ,  y  p o r  

s u p u e s t o  c o m o  p u b l i c i d a d  d e  a r t í c u l o s  d e p o r t i v o s .
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E l  d e p o r t e  t a m b i é n  s e  p u e d e  c o n s t i t u i r  e n  u n  s l a b o l o  y a  

q u e  n o  e s  s ó l o  u n  m o d o  d e  c o n s u m i r ,  d e  o c u p a r  e l  p r o p i o  

t i e m p o  d e  o c i o ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  e s  c o n s u m i r  a r t í c u l o s ,  

p r o d u c t o s  c r e a d o s  e s p e c í f i c a m e n t e  p a r a  l a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a ,  

y  n o  s ó l o  p a r a  e l l a ,  s i n o  t a m b i é n  c o n v e r t i d o s  e n  s í m b o l o s ,  n o  

s ó l o  d e  u n o s  g u s t o s  c o n c r e t o s ,  s i n o  t a m b i é n  d e  u n  s t a t u s ,  d e  

u n  p o d e r  a d q u i s i t i v o  c o n c r e t o .

C l a r o  e j e m p l o  d e  e s t o  l o  c o n s t i t u y e n  l a s  g r a n d e s  

e t i q u e t a s  c o n  l a  m a r c a  q u e  l l e v a n  a l g u n a s  p r e n d a s  d e p o r t i v a s ,  

y  l a  g r a n  c a n t i d a d  d e  i m i t a c i o n e s  ( e n  a l g u n o s  c a s o s  m u y  

c r e í b l e s  y  e n  o t r o s  i n c r e í b l e m e n t e  m a l  h e c h a s )  d e  a r t í c u l o s  

d e p o r t i v o s  q u e  e x i s t e n .  L a  u t i l i z a c i ó n  d e  e s t a s  p r e n d a s  ( s e a n  

o r i g i n a l e s  o  c o p i a s ) ,  h a c e  q u e  l a s  p e r s o n a s  q u e  l a s  u t i l i z a n  

s e  s i e n t a n  s i m i l a r e s  o  a l  m e n o s  c e r c a n a s  a  l o s  g r a n d e s  í d o l o s  

d e l  d e p o r t e  q u e  r e p r e s e n t a n  l a  j u v e n t u d ,  l a  s a l u d ,  e l  e s t a r  

e n  f o r m a  e  i n c l u s o  e l  p o d e r  e c o n ó m i c o .

T a l  c o m o  a f i r m a  K ó n i g  e n  s u  l i b r o  " S o c i o l o g í a  d e  l a  

M o d a " :  " A d e m á s  d e  t o d o s  l o s  r e s o r t e s  d e  l a  m o d a  y a

m e n c i o n a d o s  g u e  s i g u e n  a c t u a n d o  s o b r e  e l  p ú b l i c o  - m o v i l i d a d  

s o c i a l ,  p r o d u c c i ó n  i n d u s t r i a l  e n  m a s a ,  p u b l i c i d a d , . .  

e x i s t e n  a c t u a l m e n t e  d e t e r m i n a d a s  " p e r s o n a l i d a d e s "  a s i  c o m o  

c i e r t a s  a c t i v i d a d e s  q u e  e j e r c e n  u n a  i n f l u e n c i a  f r a n c a m e n t e

d e c i s i v a .  ( ____ ) T a l e s  p e r s o n a l i d a d e s  e s t á n  e n v u e l t a s  e n  u n a

e s p e c i e  d e  a u r e o l a  q u e  p a r a d ó j i c a m e n t e  s e  c o m p o n e  d e  u n a  

e s p e c i e  d e  s e n t i m i e n t o  d e  u n i ó n  a p e s a r  d e  l a  l e j a n í a ,  

c o m b i n a d o  c o n  e l  a u r a  m i s t e r i o s a  q u e  i r r a d i a  t o d o  l o  l e j a n o .  

E n  e l  f o n d o  s e  t r a t a  d e i  m i s n o  n i m J b o  q u e  i r r a d i a n  l o s  

a c t o r e s ,  s o b r e  t o d o  l a s  a c t r i c e s  d e  c i n e ,  l o s  h é r o e s  d e l  

d e p o r t e  y  f i g u r a s  a n á l o g a s ,  a  l o s  q u e  e l  p ú b l i c o  t r a t a  d e  

i m i t a r  y  g u e ,  p o r  c o n s i g u i e n t e ,  e j e r c e n  u n a  g r a n  i n f l u e n c i a
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soi>re ia moda. La moda se  o fr e c e  como e l  medio más f á c i l  de 
id e n t i f i c a r s e  con e l l o s ,  a l  mismo tiempo que p r e s ta una 

cierta d is t in c ió n " . (K6nig, 1972; 167)

Existen grandes multinacionales dedicadas al negocio de 
artículos deportivos y éótas siempre aparecen como promotoras 
de ciertos deportes y patrocinadoras de ciertos deportistas, 
en la mayoría de los casos de élite, que a su vez dan 
publicidad (y mucha, no hay más que ver las grandes sumas que 
perciben por ello) a la propia casa patrocinadora que hace 
las veces de esponsor, o mecenas del deporte.

Ahora bien, y aunque no podemos dejar de mencionar estos 
puntos, el tema que nos ocupa en la presente investigación no 
es el deporte como negocio, sino como modo de ocupación del 
tiempo libre por parte de la población general (deporte como 
algo accesible, deporte para todos).

Como ya hemos dicho, el deporte ha pasado en unos pocos 
años de ser algo restringido a unos pocos privilegiados a 
ser, al menos en teoria, un modo de ocio, tanto activo como 
pasivo, accesible a toda la población. Ha pasado de ser un 
ocio elitista a ser un derecho reconocido de la población y 
como tal ha sido asumido por los poderes públicos, que se 
han erigido en incipientes oferentes de las condiciones 
necesarias para que la población pueda practicarlo.

El propio articulo 43 de la Constitución Española, 
aprobada en 1978, reconoce, por primera vez, el deber que
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contraen los poderes públicos para el fomento de las 
actividades deportivas;

•'ARTICULO 43:
1 .  Se reco n oce e l  derecho a la  p r o te c c ió n  de la  s a lu d .
2 .  Compete a lo s  poderes p ú b lic o s  o rg a n iz a r  y tu te le ir  la  

sa lu d  p ú b lic a  a tra v é s  de medidas p r e v e n t iv a s  y  de l a s  
p r e s ta c io n e s  y  s e r v ic io s  n e c e s a r io s . La le y  e s t a b le c e r á  lo s  
d erechos y  d eb e res de todos a l  r e s p e c to .

3 . Los poderes p ú b lic o s  fom entaran la  ed u cación  f i s i c a  
y  e l  d e p o rte . Asim ismo f a c i l i t a r á n  la  adecuada u t i l i z a c i ó n  
d e l o c io . "

En la Constitución queda además patente en qué poderes 
estriban las competencias en materia deportiva;

"ARTICULO 14 8 :
1 .  Las Comunidades Autónomas podrán asu m ir com petencias  

en la s  siguientes materias:
* » ♦ •

29*. Promoción d e l d ep o rte y de la adecuada u t i l i z a c i ó n  
d e l o cio .* '

Podemos considerar, por lo tanto, el deporte como un 
derecho, cuya práctica es sentida por muchos ciudadanos como 
una necesidad que debe ser satisfecha para sentirse a gusto 
consigo mismo. Si tratamos el deporte como una necesidad 
sentida a cubrir, y debido al grado de voluntariedad que su 
práctica conlleva, se hace imprescindible no sólo que los 
poderes públicos doten a las ciudades (o pueblos o comarcas) 
de buenas instalaciones, sino que también es necesario que
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las doten de servicios, de profesionales capaces de motivar 
a la población a participar en el deporte, que le ayuden y le 
enseñen a practicarlo y que conviertan el deporte en algo 
realmente accesible para toda la población a la que 
teóricamente va dirigido (escuelas deportivas, campañas de 
deporte para todos, cursos para colectivos marginales, etc.)*

Además, tal como afirma José H* Cagigal, el deporte no 
se refiere únicamente a una actividad física, sino que puede 
llegar a cumplir también una serie de funciones sociales 
tales como facilitar las relaciones interpersonales, 
canalizar la agresividad y la necesidad de confrontación y 
competencia, despertar la sensibilidad y la creatividad y 
mejorar el clima social, aunque según otros autores esta 
funcionalidad del deporte puede no ser tan positiva, ya que 
puede llegar a constituirse en un elemento alienante y 
convertirse en un brazo del poder del estado.

Nuestro análisis se refiere al estudio del deporte como 
práctica más que como función social y para poder facilitar 
el acceso al deporte práctica por parte de toda la población 
se requiere una buena planificación del deporte como servicio 
social, para lo cual se presenta como inevitable el estudio 
de las necesidades tanto sentidas como reales de la población 
en materia de ocio y tiempo libre, de modo que se puedan 
adecuar los equipamientos y servicios existentes (o en 
proyecto) al público al que van dirigidos.

Para ello será necesario estudiar las instalaciones 
deportivas que existen en una comunidad concreta, así como
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los servicios que en éstas, o por medio de éstas, se 
ofrecen.^ En dos palabras, se necesita averiguar lo que 
denominaremos "oferta deportiva” de una comunidad concreta.

Además, será necesario estudiar las necesidades reales 
(con el problema de quién es el que decide las necesidades de 
una población: el técnico o el usuario) y las necesidades 
sentidas o que la población percibe como tales y como tales 
las expresa (demanda expresada).

En el presente estudio se ha optado por primar la 
opinión de la comunidad a la que van dirigidos los servicios 
deportivos, sin diferenciar (al menos en un primer estadio) 
a los usuarios reales de los potenciales, debido al carácter 
voluntario que acompaña a este tipo de actividades.

Se ha optado por determinar la relación existente entre 
oferta deportiva y demanda expresada, y se presentarán los 
principales modelos existentes para adecuar la oferta pública 
a las necesidades de la población, de cara a facilitar la 
planificación del deporte. Entre estos destacan, por 
utilizados y conocidos los modelos clásicos de planeamiento 
(en sus diversas variantes), los modelos integrados y los 

planes guía.

El análisis de estos modelos metodológicos nos permitará 
el establecimiento de un modelo que nos permita valorar el 
fenómeno deportivo en una zona concreta, considerando este

 ̂ U  conjunto fonaiio  por la s in sta lic io n es y lo s s e m c io s  será a lo  q »  d o o tin a r o o s  e jú p a iie n to s  depoctiTOS.
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como un sistema compuesto por la oferta pública, la población 
a la que está va destinado y el espacio en el que este 
sistema se ve inmerso. Estas tres partes convergen, tal como 
veremos, en los equipamientos deportivos y es por ello que 
estos constituirán el elemento central de nuestro análisis.

Comenzaremos el presente estudio teórico con un análisis 
del deporte como fenómeno social, desde el punto de vista de 
la Sociología del Deporte, para pasar a analizarlo 
seguidamente como un servicio social de carácter público en 
base al análisis de los equipamientos deportivos comunitarios 
desde el punto de vista de la Sociología Urbana.
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C A PITU LO  2:

LA  SOCIOLOG IA  D EL  D EPO RTE
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2.1- BL DEPOFTS COMO FENOMENO SOCIAL

Aunque la pretensión no es explicar exhaustivamente el 
fenómeno deportivo como tal, trataremos de acercarnos a los 
orígenes del deporte como algo universal, común en sus bases 
a toda la especie humana (aunque diferente en sus prácticas) 
para poder especificar las condiciones que una actividad debe 
reunir para ser considerada como deporte, tal y como se
entiende éste hoy en día. Para ello se hace necesaria la 
diferenciación de las connotaciones que lleva consigo el 
deporte moderno y que permiten distinguirlo del deporte
primitivo (en el que se incluye el deporte de la época de
esplendor griega), así como la distinción entre el deporte 
y otras formas de recreación (e incluso del ejercicio

fisico).

¿Qué se entiende por DEPORTE? Realmente resulta muy 
difícil establecer los límites de lo que se entiende por 
deporte, ya que no sólo existen diferencias de interpretación 
entre las "personas de a pié", sino que son los propios 
investigadores del fenómeno deportivo los que no llegan a un 

acuerdo en la delimitación del tema.

Quizás una de las definiciones más operativas (aunque 
no la única) y aceptada por numerosos estudiosos (Garcia 
Ferrando, 1990: 31) es la propuesta por Snyder y Spreitzer 
que definen el deporte como "actividad f i s i c a  e intelectual 
humana; de n a tu ra le z a  c o m p e tit iv a , gobernada por r e g la s  
in s t it u c io n a l iz a d a s ” (Snyder y Spreitzer, 1983: 13). sin
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embargo, esta definición deja a un lado todas aquellas 
prácticas deportivas de carácter espontáneo que se realizan 
libremente sin requerir instalaciones ni reglas y que además 
carecen de naturaleza competitiva, tales como pueden ser eJ 
footing o la práctica de la natación por mero placer o 
incluso por razones terapéuticas.

En el fondo de esta cuestión, se encuentra la diferencia 
existente entre algunos conceptos tales como ocio, 
recreación, educación física, ejercicio físico y deporte.

2.1.1- CONCEPTOS RELACIONADOS CON EL OCIO Y LA RECREACION

El término más amplio de todos es el concepto de OCIO, 
que tal como vimos en el apartado anterior, puede definirse 
como "el co n ju n to  de o cu p a cio n e s a l a s  que e l  in d iv id u o  puede 
d e d ic a rs e  v o lu n ta ria m e n te , sea para d e sca n sa r o para 
d iv e r t ir s e  o para d e s a r r o lla r su in fo rm a ció n  o su form ación  
d e s in t e r e s a d a , su  v o lu n t a r ia  p a r t ic ip a c ió n  s o c ia l  o su libre 
cap acid ad  c re a d o ra , cuando se  ha lib e r a d o  de su s  o b lig a c io n e s  
p r o f e s io n a le s ,  f a m il ia r e s  y s o c ia le s "  (Dumazedier, 1964: 31). 
Como ya vimos, es un concepto lo suficientemente 

oraniabarcador como para poder recoger casi todas las posibles 
prácticas que pueden llevarse a cabo durante el tiempo libre.

El concepto de RECREACION (tomado en gran medida del 
término anglosajón "recreation"), hace referencia a las 
prácticas voluntarias, que implican actividad y realización
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de algo concreto. El problema aquí estriba en que cualquier 
actividad puede ser considerada como recreativa por alguien.

El recreo o la recreación, para seguir con la misma 
terminología, se nos presenta como algo subjetivo y 
determinado en cierto modo, por los valores culturales de la 
sociedad a la que estemos haciendo referencia. El recreo (la 
recreación) es "una forma c o n s t r u c t iv a  de o cu p ació n d e l 
tiempo libre" (Blanchard y Cheska, 1986: 40).

Al ser las formas de recreación algo voluntario, y que 
admiten diversas prácticas, las propuestas recreativas 
ofrecidas a una comunidad detemiinada deben tender a 
adecuarse a las exigencias y necesidades de esa población, 
no obstante, no cabe duda de que en numerosas ocasiones la 
oferta de unas propuestas determinadas y correctamente 
ofrecidas llegan a ser concebidas como necesidades sentidas 
por la población.

La EDUCACION FISICA es normativa y viene impuesta por 
los poderes existentes en la sociedad. Requiere de un 
esfuerzo por parte de los participantes llegando a ser éste 
un esfuerzo obligatorio en algunos niveles o capas de la 
sociedad (en el nivel escolar, por ejemplo, o incluso en 
algunas otras instituciones de carácter estatal).

Para algunas personas la educación física puede 
considerarse como algo recreativo, pero esta percepción viene 
detenninada únicamente por los gustos personales, ya que 
realmente se trata de algo impuesto, que hay que practicar
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si la persona se encuentra en una institución que lo 
considere cono obligatorio. Al ser algo normativo y en cuya 
oferta los miembros de base de la sociedad no tienen 
participación, la educación física no tiene por qué adecuarse 
a los gustos de la población a la que va destinada. Son los 
expertos los que deciden qué debe incluir la educación física 
y a quién debe estar dirigida.

El EJERCICIO FISICO, por otro lado, es algo totalmente 
voluntario, y por lo tanto puede incluirse dentro del término 
recreación, pero a la vez sirve de base (y muchas veces es 
consecuencia también) de la educación física. El ejercicio 
físico es algo que no viene impuesto desde fuera, sino que 
es practicado por cualquier persona que lo desee, sin 
limitaciones, sin reglas (al menos en general), y buscando 
un modo placentero de ocupar el tiempo de ocio, bien con 
fines únicamente lúdicos, bien con fines terapéuticos o 

sociales.

El ejercicio físico, en su vertiente lúdica y quizás 
también social, es en el fondo un JUEGO entendiendo éste como 
lo entiende Guttman " c u a lq u ie r  a c t iv id a d  f i s i c a  e intelectual 
no u t i l i t a r i a  que se  r e a l iz a  p or e l  s im p le  g u sto  de h a ce rla "  
(Garcia Ferrando, 1990; 32).

El DEPORTE, es en cierto modo un apartado del ejercicio 
físico, aunque se diferencia de él en el hecho de que implica 
cierto grado de competencia y unas normas o reglas 
establecidas sin las cuales el deporte seria mero ejercicio 

físico.
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En realidad no existe una única definición del deporte, 
ni puede considerarse a éste como algo estanco o inmutable. 
El deporte está en continua variación, tanto en su definición 
como en lo que implica; incluso las reglas de los diferentes 
deportes van cambiando, se van adaptando, de modo que 
permitan mantener la tensión y la emoción que el deporte 
requiere para ser atrayente, tanto en su versión espectáculo 
como en su versión práctica.

Aunque los diferentes investigadores del deporte no se 
ponen de acuerdo en el origen de la palabra deporte, parece 
que es aceptado que proviene del latín DEPORTARE. Para ver 
cómo ha variado el concepto deporte en el último siglo nos 
remitimos a la descripción que hace del término la Real 
Academia de la Lengua Española en el Diccionario de 18 84 y 
la que vuelve a aceptar un siglo despues (1984):

- Diccionario de la Real Academia de la Lengua 1884 (pp. 

348):

"* D e p o rta r. (D el l a t .  d e p o rta re ) a . D e s t e r r a r  a uno a un 
punto determinado y, por lo regular, u ltra m a rin o // r.ant. 
Descansar, re p o s a r, h a ce r mansión // a n t. D iv e r t ir s e ,  
recrearse.
* D ep o rte. (D el p ro ven zal d e p o rt.)  m. R e c re a c ió n ,  

pasatiem po, p la c e r ,  d iv e r s ió n ."

- Diccionario de la Real Academia de la Lengua 1984 (pp. 

454):

D e p o rta r. (D el l a t .  d e p o rta re ) t r .  D e s t e r r a r  a uno a un 
punto determ inado y ,  por lo  r e g u la r ,  u ltra m a rin o // 2 prni.
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a n t. D e sca n sa r, re p o s a r, h a ce r mansión / /  3 a n t. D i v e r t i r s e ,  
r e c r e a r s e .

* Deporte (De d e p o rta r) m. R e c re a c ió n , pasatiem po, p la c e r ,  
d iv e r s ió n  o e j e r c i c i o  f i s i c o ,  por lo  común a l  a ir e  l i b r e .  / /
2 .  E j e r c i c i o  f i s i c o ,  por lo  común a l  a ir e  l i b r e ,  p r a c t ic a d o  
in d iv id u a lm e n te  o p or eq u ip o s con e l  f i n  de su p e ra r una marca 
e s t a b le c id a  o de v e n ce r a un a d v e rs a r io  en co m p e tició n  
p ú b lic a ,  siem pre con s u je c c ió n  a c ie r t a s  r e g la s ."

Como puede observarse, y a pesar de la generalidad de 

ambas definiciones, el concepto de qué se puede entender por 
deporte ha variado sobremanera en el último siglo, viniendo 
esta variación terminológica acompañada de una variación real 
de lo que ha sido y lo que es el deporte, tal como veremos 

a continuación.

El deporte, o al menos la actividad o el ejercicio 
físico es algo innato al hombre, y como tal ha tenido un gran 
desarrollo e importancia en prácticamente todas las 
sociedades que se conocen. Ahora bien, debemos preguntarnos 
si este ejercicio puede considerarse depnjrte tal y como hoy 
lo conocemos o si por el contrario se trata de algo 
radicalmente diferente.

Los investigadores del fenómeno deportivo parece que han 
llegado a un acuerdo, no escrito, pero si operativo, por el 
cual, aunque consideran que todas estas manifestaciones son 
deportivas, distinguen el deporte primitivo del deporte 

moderno.
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2.1.2- EVOLUCION DEL FENOMENO DEPORTIVO

El deporte primitivo ha existido en prácticamente todas 
las sociedades que se conocen. Parece que ya en las 
sociedades mayas y aztecas, hacia el año 1500 a.c. conocían 
un juego de pelota que exigía la existencia de un terreno de 
juego específico llamado "pok-ta-pok" por los mayas y 
“tlachtlu" por los aztecas. Este juego contaba con unas 
reglas a las que los jugadores debían amoldarse, y se 
practicaba sobre todo en fiestas religiosas, dándose el caso 
de que en algunas ocasiones los perdedores eran ofrecidos 

como sacrificio a los dioses.

Pero el deporte moderno tal como hoy lo conocemos tiene 
sus raices profundamente arraigadas en la historia de la 
sociedad occidental. Es en Grecia donde realmente encontramos 
los antecedentes principales del deporte moderno. La cultura 
griega primaba la estética por encima de todo y ésta incluía 
tanto la belleza material como la corporal e incluso la 
espiritual. Grecia es la sociedad del culto al cuerpo por 
excelencia, y como tal, en ella se practicaban numerosos 
ejercicios físicos destinados a mejorar la apariencia. La 
práctica de deporte (gimnasia), por lo tanto, suponía la 
busqueda de las formas y la armonía corporal. Pero en 
realidad, no toda la sociedad griega practicaba el deporte, 
sino que estaba reservado a los ciudadanos libres, lo cual 
excluía a las mujeres y a los esclavos.

La máxima expresión del deporte griego lo constituían 
los Juegos Olímpicos, cuya primera edición parece que se 
celebró en el año 777 a.c.. Estos Juegos celebrados en
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Olimpia no eran los únicos que se celebraban, pero sí los más 
conocidos y los que atraían a mayor número de participantes 
y de público. En estos Juegos, de origen ritual y religioso 
(en honor de diferentes dioses), se practicaban diferentes 
deportes, la mayoría de ellos individualmente- Existían 
reglas no sólo de participación sino también de conducta y 
moral que todos los participantes en la edición debían 
acatar.

El prestigio y las posibilidades de ascenso en la escala 
social eran las mayores recompensas a las que los atletas 
podían acceder. Tal como afirman Snyder y Spreitzer, "en una 
época en la  que lo s  medios de com unicación de masas no 
e x is t ía n ,  la  manera de h a ce rse  famoso p o lit ic a m e n te era 
p a r t ic ip a r  en lo s  ju eg o s o a c tu a r como esp on sor de un buen 
a t le t a " (Snyder y Spreitzer, 1983: 48).

Para los griegos el amor al deporte era una 
característica o un simbolo que se consideraba imprescindible 
en una buena educación. Ya Homero definió las funciones que 
cumplía el deporte, destacando fundamentalmente tres: el
deporte proporciona agilidad, templa el ánimo y facilita que 
el cuerpo se vuelva armonioso, es decir que adquiera 
proporciones ideales.

En realidad el deporte griego no tenía fines 
integradores en si mismos, sino que su finalidad fundamental 
consistía en la mejora del propio practicante tanto en el 
ámbito estético como moral. Sin embargo no podemos olvidar 
que el deporte griego llevaba consigo una gran dosis de 
espiritualidad, ritualismo y religiosidad. Esto, junto con
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el gran acontecimiento popular que suponían los diferentes 
concursos deportivos (fiestas, desplazamientos masivos al 
lugar donde se celebraban, etc— ) hace que se considere el 
deporte griego como un fenómeno meramente social y 
característico de la sociedad a la que estamos haciendo 

referencia.

Los Juegos Olímpicos fueron cobrando tal auge y 
movilizando a tal cantidad de personas, que, algo que en un 
principio había sido expresión de la religiosidad y culto a 
los dioses, se convirtió en algo ajeno al talante religioso, 
hasta tal punto que los Juegos fueron prohibidos por el 
emperador Teodosio en el año 392, por considerarlos paganos.

Con la llegada de la civilización romana, la base de la 
sociedad cambió y con ella los valores y sentimientos de la 
población. La busqueda del ideal estético perdió valor y por 
lo tanto la finalidad del ejercicio físico varió sobremanera, 
dejando además de tener importancia la busqueda del favor de 
los dioses por medio del deporte. En Roma, el ejercicio 
fisico era en realidad una preparación para la guerra y 
cuando no conllevaba éstas connotaciones bélicas, su 
finalidad primordial era la de entretener. El deporte como 
espectáculo cobra una importancia vital, que quizás no vuelva 

a alcanzar hasta nuestros días.

El deporte en Roma era prácticado en su mayor parte por 
profesionales y su fin último era la exhibición. En las 
competiciones ya no participaban nobles, sino más bien 
esclavos, condenados, mercenarios o profesionales del 
“deporte" o incluso miembros de otras capas de la sociedad
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que podían convertir el espectáculo en algo más atrayente 
para la población a la que iba dirigido; nos estamos 
refiriendo al caso de las luchas de mujeres contra enanos, 
o a las luchas sangrientas contra animales en las cuales, por 
supuesto, las personas en su mayoría condenadas por "delitos 
religiosos", se llevaban la peor parte.

El deporte visto así tenía realmente poco de deportivo: 
no existían reglas sino que se trataba, la mayoría de las 
veces, de la lucha entre un vencedor y un vencido, definidos 
como tales con anterioridad a la lucha, que ponían la vida 
en juego, con la consecuencia de que en general, a no ser que 
se aceptase su perdón, el vencido moría en la contienda. 
Estos espectáculos se organizaban en estadios con capacidad 
superior a las cien mil personas, y los poderes públicos se 
encargaban de dar gran publicidad al acontecimiento.

Con estos espectáculos, celebrados muchas veces en honor 
a los dioses (como mera disculpa), y basados en la politica 
de "pan y circo", se trataba únicamente de entretener a las 
masas de población, de contentarles, para que no se
levantaran en contra de los poderes públicos (emperadores, 
senado,.•)• El deporte, pues, consistia en un recurso
político para distraer al pueblo de los grandes problemas
sociales existentes en la época. En el caso de la
civilización romana, el deporte podría considerarse, tal como 
K. Marx consideraría la religión siglos más tarde, el "opio 

del pueblo".

Con la llegada del Cristianismo y de los bárbaros llega 
también la caida del Imperio Romano, y las bases de la
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sociedad sufren un cambio importante. En la Edad Media, 
podemos destacar que la función del deporte consistía sobre 
todo en la preparación para la guerra y para la caza. El 
deporte era practicado sobre todo por las capas más 
favorecidas de la sociedad, y más concretamente por la 
nobleza, que con asiduidad, organizaba justas y torneos no 
únicamente para entrenarse, sino también para lucir sus galas 
y "bien-haceres" a las damas que asistían a dichos eventos.

Al principio, los torneos eran verdaderas batallas, pero 
con el paso del tiempo, y más concretamente a partir del 
siglo XIV, se fueron adecuando a normas y reglas que 
establecían muy estrictamente las pautas de conducta que 
debían seguir los participantes.

El pueblo llano también practicaba algún tipo de 
deporte, que por supuesto, exigía menos parafernalia que el 
deporte noble y que ha servido de base a los deportes 
populares y rurales actuales: soka-tira, lanzamiento de
piedra, corte de troncos, carreras populares, etc...

A mediados del siglo XV y a lo largo del XVI imperan en 
Europa las ideas del Renacimiento, que suponen una vuelta a 
la civilización griega con sus ideales estéticos y la 
recuperación de una filosofía de tintes claramente 
humanistas. En esta época, el deporte y la educación fisica 
se consideran corao algo fundamental en la educación del 
individuo. El deporte y sus reglas suponen para los 
renacentistas un aporte fundamental para la formación humana.
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Ya entrado el siglo XVI, y paralelamente a las ideas 
renacentistas comenzó a tomar auge la filosofía puritana y 
de la Reforma. La vida se tornó de nuevo religiosa (sobre 
todo en los paises anglosajones), pero con un sentido 
diferente al conocido hasta entonces; se vivía para trabajar 
ya que el trabajo era considerado como el único modo de 
conseguir la redención espiritual. El ocio comienza a 
considerarse como la "madre de todos los vicios" y junto con 
el ocio, las prácticas o ejercicios físico-corporales 
comienzan a considerarse algo nocivo para el individuo desde 
el punto de vista de la salvación, que era la causa que debia 
motivar la acción humana.

Con la llegada de la Revolución Industrial, el deporte 
comenzó a sufrir las mismas transformaciones que estaba 
experimentando la sociedad de la época. La racionalización, 
la estandarización y la precisión de las mediciones se fueron 
integrando cada vez raás en la vida y en la cultura, y por lo 
tanto en el deporte.

El ocio y el deporte, al igual que la estructura 
económica que sustentaba la sociedad, fue dirigiéndose cada 
vez más hacia la consecución de una eficacia medible y 
demostrable estadísticamente. La reglamentación, que hasta 
entonces habia sido bastante débil, fue haciéndose más 
patente en toda la vida social; la legislación fue tomando 
cada vez más auge en todos los campos, incluidos la 
recreación y el deporte. Se crearon los colegios de árbitros 
y jueces que velaban por el cumplimiento de las leyes de los 
diferentes deportes, que cada vez se hacían más estrictas; 
se impusieron límites fijos de los terrenos en los que se 
debía desarrollar el juego, se implantaron jerarquías
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deportivas dentro de los diferentes ámbitos de juego e 
incluso entre los participantes de un mismo equipo, etc.

Aunque las largas jornadas impuestas por el sistema 
industrial no permitían la amplia participación de los 
obreros manuales (que trabajaban un promedio de horas que 
hacia imposible la práctica deportiva), muchos profesionales 
o personas ocupadas en trabajos que no contaban con un 
horario tan exhaustivo, comenzaron a tomar parte en eventos 
deportivos, no sólo como participantes (en busca de dinero, 
fama o placer) sino también como espectadores (en busca de 
diversión y de un modo placentero de ocupar el tiempo libre).

El deporte comenzó a introducirse en todos los ámbitos 
sociales, sobre todo a través de las "public schools" 
inglesas (escuelas preparatorias a las que tenía acceso todo 
aquel que pudiera costearlas, sin limitaciones por pertenecer 
a una u otra clase social), que, en cierta medida, pretendían 
no sólo la educación del espíritu sino también del cuerpo. 
Esta introducción del deporte como disciplina escolar, hizo 
que la reglamentación fuese aún mayor y que se perdieran los 
tintes localistas que el deporte habla tenido hasta entonces. 
El deporte comenzó a concebirse como un modo de 
identificación con la escuela a la que se pertenecía y se 
implantaron campeonatos intercolegiales, con lo cual la 
difusión del deporte fue aún mayor.

El deporte practicado en las escuelas fue 
diferenciándose de aquel que se practicaba en la calle. El 
escolar era más restrictivo, reflejando las condiciones de 
vida de aquellos que recibían educación superior (disciplina.
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jerarquías,...)' El deporte popular era más sangriento 
(luchas, peleas, y cuando consistía en otro tipo de deportes 
como el fútbol, generalmente el público, que habitualmente 
era de clase baja -al igual que los participantes- acababa 
también peleándose entre si) y trataba, en cierto modo de 
promover la conciencia de grupo.

Desde Gran Bretaña el deporte reglado e interlocalista 
comenzó a exportarse al resto del mundo por aquellos 
extranjeros "gue v ie ro n  en la s  co m p e tic io n e s y  ju e g o s  
p o p u la riz a d o s  reglam entados y d e s lo c a liz a d o s , un p o te n c ia l  
para m o d ific a r  de forma c o n stjru ctiv a  e l  c a r á c t e r  n a c io n a l en 
o tro s  paises*^ (Mandell, 1986; 163).

Los estados comenzaron a estimular continuamente las 
actividades físico-recreativas para reforzar la salud y el 
sentimiento de pertenencia a una comunidad concreta. "H acia  
f in a l e s  de s i g l o  se  h ic ie r o n  c u r io s o s  d e scu b rim ie n to s en 
r e la c ió n  con la  u t i l id a d  de lo s  c lu b s  d e p o r t iv o s : a lgun os  
in d u s t r ia l e s  cre a ro n  unos c lu b s  de empresa y  d e scu b rie ro n  
g u e, además de fom entar l a  le a lt a d  d e l obrero  h a c ia  la  
em presa, re su lta b a n  lu c r a t iv o s  para a q u e lla ^ (Mandell, 1986; 
177) .

Incluso los diferentes partidos politicos existentes en 
los distintos paises organizaron sus propios clubs deportivos 
de cara a promover la solidaridad de clase, llegándose, a 
principios del presente siglo a identificarse clubs 
deportivos con ideologías políticas.
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2 . 1 . 3 - D I F E R E N C I A S  E N T R E  E L  D E P O R T E  P R I M I T I V O  Y  E L  D E P O R T E  

M O D E R N O

Hoy en día el deporte tiene unas características que 
difieren en gran medida de las que había tenido hasta ahora. 
Como henos podido ir viendo, el deporte siempre ha reflejado 
el modo de vida de la época en la que se desarrollaba, 
suponiendo un tipo de manifestación cultural. Hoy, la 
práctica deportiva se presenta como algo universal, a la que 
puede acceder toda la población que lo desee, sin existir 
trabas por razones de edad, sexo o condición social (al menos 
en teoria), y aunque también sirve para reforzar los vínculos 
de pertenencia a una comunidad o grupo, en la mayor parte de 
los casos el deporte se ha desvinculado de la ideología 

política.

El deporte se considera hoy, tal como recogen diversos 
autores, expresión de cualidades innatas, transmisor de 
valores sociales, y factor de integración social, ya que los 
deportistas se identifican con aquello que representan 
(nación, pueblo, esponsor) y los espectadores, a su vez, se 
identifican con los deportistas, por medio de los cuales, se 

asimilan a un grupo."

El deporte es factor de integración no sólo en la 
sociedad, sino también en un grupo o una clase concreta, 
sobre todo si se practica dentro de una organización. Tal y

 ̂ Los estudiosos del feiwieno deportivo desde la  óptica u a i s t a  o c r it ic a , defienden, ta l c o »  vereios, la p e ^ i ó r  

del deporte c o »  re fle jo  de lo s ía lo res y l s  fo n a  de producción ca p ita lis ta :  e l  deporte aparece c o »  ana fo n a  de a lie íiic ión  

y doiinacidn del individuo por parte del Estado.
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como afirma Gunther Lüschen, "la p r á c t ic a  d e p o rtiv a  en c lu b s  
e s  f a c t o r  de in t e g r a c ió n  in c lu s o  más a l l á  d e l d ep o rte mismo, 
ya gue el jo v e n  d e p o r t is t a ,  en su c lu b ,  en su d e p o rte , s e  
en cuen tra con miembros de su misma c la s e  y  con todo un 
sistem a  de normas y v a lo r e s  co h e re n te s con d ic h a  c la s e .  Por  
eso e l  deporte e s  un f a c t o r  im portante de s o c ia l iz a c ió n  
e s p e c if ic a  de clase" (Lüschen, 1976; 181-182).

Además, el deporte moderno es un fenómeno omniabarcador 
e incluye a toda la sociedad. Tal como afirman Snyder y 
Spreitzer, "la p r e v a le n c ia  d e l d eporte en la  so c ie d a d  moderna 
puede docum entarse en térm in os de co b e rtu ra  in fo r m a tiv a ,  
g a sto s f in a n c ie r o s , número de p a r t ic ip a n t e s  y  e sp e c ta d o re s , 
p e l íc u l a s ,  l i b r o s ,  temas de l a s  t i r a s  de co m ía s, horas  
consum idas, venta de m a te ria l d e p o rtiv o  y tiempo gue ocupa 
en la s  c o n v e rs a c io n e s ” (Snyder y Spreitzer, 1983: 1).

Existen otras pautas que permiten vislumbrar la 
importancia que ha adquirido el deporte en la sociedad 
occidental, tales como pueden ser:

- El incremento en la participación deportiva, sobre todo de 
algunos segmentos de la población (mujeres, 3* edad,...)

- La prevalencia de frases y expresiones deportivas en 
nuestras conversaciones habituales.

- El hablar de deporte facilita, en muchas ocasiones, los 
contactos sociales (en cuanto que hablar de deporte en muchas 
ocasiones supone lo mismo que hablar del tiempo).
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- El juego de los niños es copia del deporte que practican 
los adultos, por lo que desde pequeños se les socializa en 

el deporte.

Como puede observarse el deporte moderno difiere en 
gran medida del "otro" deporte que hasta ahora hemos 
considerado como primitivo. Existe un estudio de Alien 
Guttman (Guttman, 1978; 15 y ss.), recogido por diferentes 
autores (snyder y Spreitzer, 1983; 60; Garcia Ferrando, 1990; 
39), que permite de un modo claro, y en base a siete 
caracteristicas, diferenciar el deporte primitivo del deporte 

moderno:

1- SECULARISHO: El deporte primitivo se incluía en los ritos 
religiosos y en los festivales sagrados. Los primeros atisbos 
de la secularización del deporte aparecen en Grecia con la 
filosofía del culto al cuerpo y en la civilización de Roma 
con la instauración del deporte espectáculo cuyo fin 
primordial estribaba en entretener a la población. Hoy en dia 
el fenómeno deportivo aparece como algo vinculado a la vida 
social, a la vida cotidiana, pero alejado de la religión.

2- IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA COMPETIR Y EN LAS 
CONDICIONES DE COMPETENCIA: Antiguamente sólo los poderosos, 
socialmente hablando, competían, ya que eran los únicos con 
derecho a tiempo de ocio o los únicos ociosos. En Grecia sólo 
competían los ciudadanos libres; en Roma los gladiadores o 
esclavos; en la Edad Media existían deportes específicos para 
los nobles (torneos, justas,...) y para el pueblo llano 
(deportes populares); incluso uno de los primeros deportes
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ya considerado moderno, el deporte inglés, era aristocrático 
en sus origenes.

Hoy en día, y aunque existen deportes exclusivos o 
elitistas (vela, esquí,..)/ éstos lo son por el gasto que 
suponen y no porque existan reglamentos que impidan la 
participación de algún tipo de persona determinada. Sí 
existen diferencias entre el deporte de élite, al que tienen 
más fácil acceso las clases acomodadas, y el deporte 
informal, para el que existe igualdad de acceso. Además, en 
el deporte moderno las condiciones de participación y el 
reglamento se aplica por igual a todos los participantes.

3- ESPECIALIZACION DE ROLES: En el deporte griego y romano
la especialización era un hecho de cara a la obtención de
beneficios, pero la práctica del deporte como algo genérico 
hacía que los deportistas se preparasen para la práctica de 
los diversos deportes. En la época renacentista el ideal de 
hombre era un ser completo, por lo cual la especialización
en el terreno deportivo era menor.

En el mundo contemporáneo el deporte es reflejo del 
mundo laboral y, como en éste, la especialización de 
funciones es un hecho real. No es sólo el deportista el que 
se dedica a la práctica de un deporte concreto (sobre todo 
si nos referimos al deporte profesional), sino que también 
requiere una gran especialización todo lo que rodea al 
deporte (árbitros, masajistas, entrenadores, relaciones 
públicas, managers,— ). El deporte actual tiende cada vez 
más a la profesionalización.
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4- RACIONALIZACION; El deporte primitivo suponía en cierta 
medida una improvisación del juego, mientras que en la 
actualidad el juego deportivo se encuentra planificado al 
detalle. Hoy en día, se tiende a incrementar la utilización 
de métodos que permitan mejorar el rendimiento y las 
condiciones deportivas. Además se da una adaptación de las 
normas a las necesidades y a las exigencias del deporte 
contemporáneo, de modo y manera que se mantenga la tensión 
y la rivalidad entre los contendientes, ya que es este hecho 
el que provoca emoción y requiere la atención del público y 
de los potenciales practicantes (cambio en el reglamento de 
deportes concretos: fútbol, baloncesto,...).

5- ORGANIZACION BUROCRATICA: Así como el deporte primitivo 
era una forma de ejercicio fisico simple (aunque con normas) 
hoy en día el fenómeno deportivo sufre una creciente 
complejización organizativa. Existen numerosas estructuras 
de organización y administración, tanto a nivel internacional 
(COI, FIFA, NBA,..), como a nivel estatal (diferentes 
federaciones territoriales para los distintos deportes, 
diferenciación entre deporte federado, escolar, de 
élite,...), o a nivel local (servicios de deportes, técnicos 
especializados,... ).

6- CUANTIFICACION: Ya en Grecia se cuantificaba el deporte 
en términos de número de victorias de un determinado atleta, 
pero hoy en día la cuantificación ha llegado a ser obsesiva 
y no sólo a nivel de deporte de élite sino también en el 
deporte informal. Cada acción deportiva es cuantificada: 
cuánto se salta, cuándo llega un finalista,— y todo se mide 
al milímetro debido al gran desarrollo existente de los 
medios de medición (foto-finish, relojes electrónicos,...).
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Incluso los deportistas amateurs cuentan con aparatos que les 
permiten saber cuántos pasos dan al minuto o cuánto andan a 

lo largo del día.

7- BUSQUEDA DEL RECORD: La cuantificación permite la
comparación de los resultados deportivos obtenidos en dos 
concursos diferentes. Esta cuantificación, unida al deseo de 
ganar no sólo en un raoinento o en un lugar concreto sino co 
miras más amplias, hace posible que el deportista ganador se 

convierta en un mito, que gane una cierta forma de 
inmortalidad. El record, o barrera de la victoria que todo 
deportista anhela superar, se convierte en una meta de los 
deportistas sobre todo profesionales. Este hecho 
característico del deporte moderno, lo diferencia claramente 
del deporte primitivo en el cual sólo tenia importancia la 
victoria en el contexto concreto en que se desarrollaba la 
prueba deportiva, y no como comparación con otras 

competiciones.

2.1.4- CARACTERISTICAS DEL DEPORTE MODERNO

En base a estas diferencias entre el deporte primitivo 

y el deporte moderno y teniendo en cuenta la implantación y 
el desarrollo del fenómeno deportivo a distintos niveles en 
nuestra sociedad, quizás sea más correcto destacar las 
características que reúne el fenómeno deportivo que intentar 
dar con una definición que abarque las diferentes modalidades 
de práctica deportiva existentes. Para ello, seguimos la 
aportación de uno de los pioneros de la investigación del 
deporte como fenómeno social en nuestro pais, José H»
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Cagigal. Este autor destaca las siguientes características 
o funciones del fenómeno deportivo actual a nivel deporte 

ocio:

1- El deporte es una OCUPACION VOLUNTARIA, que además es 

activa, aunque su actividad es variable-

2- El deporte como modo de ocupación del tiempo de ocio 
supone un DESCANSO, tanto físico como intelectual y sirve 
para liberar del estrés a quien lo practica.

3- El deporte constituye una DIVERSION en cuanto que supone 
un placer y un disfrute por el cambio voluntario de actividad 

y ya que permite:

- Una percepción estética y de emociones
- Un aspecto lüdico y recreativo
- Una autovaloración, permitiendo comprobar de lo que 
uno mismo es capaz.

4- El deporte además es FORMATIVO y EDUCATIVO ya que ayuda 
a interiorizar los conceptos de disciplina, autocontrol, 
aprendizaje de la derrota, perseverancia, perfeccionamiento, 

etc.

5- El deporte potencia la PARTICIPACION SOCIAL, ya que debido 
al principio de igualdad de oportunidades y de condiciones 

de competencia, rompe las barreras de clase.
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6- El deporte permite también el DESARROLLO DE LA CAPACIDAD 
CREADORA, ya que enseña a discurrir, programar, y solucionar 
dificultades, presentando oportunidades que hay que 
seleccionar y potenciando la creación de recursos.

7- El deporte es RECUPERACION, ya que ayuda a solucionar 
problemas cardiovasculares, de ansiedad, etc. El deporte 

sirve de PROFILAXIS para una mejor higiene mental y física.

Los estudiosos del deporte desde la perspectiva 

marxista, entre los que destacaron el grupo participante en 
la publicación de la revista Partisans, difieren un tanto de 
esta percepción, ya que consideran el fenómeno deportivo como 
un brazo represor del Estado, ütil para reproducir la 
estructura y el modo de producción capitalista.

Afirman que el sistema capitalista "no es más que una 
inmensa co m p e tició n  m un dial, una com petencia s o c ia l  
g e n e ra liz a d a  ( . . . )  E l motor interno de todo e s t e  proceso  es  
la  busqueda s is t e m á t ic a  d el re n d im ie n to , que p recisam en te  
debe s e r  medido y mejorado siem p re en fu n c ió n  de a p ro p ia rse  
de nuevos m ercados. Desde e s t e  punto de v i s t a ,  e l  deporte se  
presenta como e l  modelo p e r fe c to  de la  co m p e tició n  humana 
exten d ida a todo e l mundo y a todos lo s  s e c t o r e s ” 
(Laguillauroie, 1978: 40).

Para estos autores, la especialización deportiva es asi 
mismo, una reproducción del trabajo en cadena, al igual que 
la racionalización del entrenamiento deportivo constituye un 
reflejo de los modos de producción capitalista que obligan
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"a2 obrero  y  a l d e p o r t is t a a no s e r  s in o  a p én d ices de un 
p ro ceso  de p ro d u cció n  que no l e s  p e rte n e ce f... J Se han 
co n v e rtid o  en máquinas" (Laguillaumie, 1978: 42).

En definitiva para estos críticos del deporte, nos 
encontramos ante una forma de alienación del individuo, ya 
que por el deporte éste pierde su libertad y se integra en 
un sistema totalmente organizado que no domina sino que le 
domina a él. Tal alienación se da a tres niveles: por la 
propia organización deportiva, por el entrenador y por su 
actividad (ya que consideran que la práctica deportiva se 
convierte en una droga, en una práctica necesaria para 

vivir).

El deporte aparece como algo cada vez más estatalizado 
a todos los niveles, sirviendo en gran medida para "coordinar 
y c o n t r o la r a las masas y ,  so b re todo, a Ja juventud, a s i  
como para im p u lsa r la v id a en un s e n t id o de esfuerzo n a cio n a l 
ú n ico " (Laguillaumie, 1978: 37).

A nivel estatal, el deporte, y en concreto los 
campeones, son "agentes p ro p a g a n d íst ic o s  de la  b u rg u esía "  
(Laguillaumie, 1978: 38); a nivel internacional el deporte 
aparece para estos autores como una "mascarada de paz 
m undial" (Laguillaumie, 1978: 35),

A nuestro modo de entender, y aunque podamos compartir 
algunas de sus críticas, el análisis del deporte como 
filosofía o como reflejo superestructural de las condiciones 
sociales, se aleja de nuestro punto de partida# esto es, del
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deporte como actividad, como algo inmerso en las prácticas 
habituales de la vida cotidiana y es por ello por lo que 
limitamos el estudio al análisis del deporte praxis.

En realidad, y aunque los diversos autores pretendan 
resumir las características comunes a todo aquello que puede 
considerarse como deporte, nos encontramos con que en 
nuestros días, no hay un "único" deporte, ni un único modo 
de practicarlo. Esto, junto con la idea de que el deporte (no 
así la educación física) es algo cuya práctica y ejercicio 
es totalmente voluntario, hace que debamos distinguir varios 
tipos de deporte, de cara a una mayor operatividad a la hora 
de estudiar el deporte como fenómeno social.

2.1.5- TIPOS DE DEPORTE

En primer lugar, podemos distinguir los deportes según 
su finalidad, y así hablar de deporte competición -cuyo fin 
es obtener unos resultados concretos- y de deporte recreación 
-cuya finalidad es ocupar de un modo específico el tiempo de 
ocio, bien con fines meramente recreativos, bien de cara a 

mejorar la salud tanto física como mental.

También podemos distinguir el deporte -o los deportes- 
según el grado o el tiempo de dedicación de los practicantes. 
Tenemos asi el deporte profesional que es remunerado y que 
exige gran dedicación (el deporte llega a convertirse en 
modus vivendi de los practicantes) y el deporte aaateur, que 
es un deporte espontáneo, que no requiere gran dedicación y 
por el que no se recibe remuneración alguna. Entre ambos
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extremos podríamos situar el deporte semi-profesional, como 
aquél que exige gran dedicación y por el cual se obtienen 
beneficios, pero que se compagina con otras actividades que 
son en realidad las que constituyen la ocupación principal 

de la persona.

Otra posible clasificación sería aquella por la cual los 
deportes se distinguen dependiendo de los aspectos que 
pretendan potenciar. Podemos hablar del deporte espectáculo, 
que es aquel que va dirigido a un público, de modo que rompe 
la monot jnia y la falta de emociones de la vida diaria de los 
espec* ■-’.ores. Estos son sujetos pasivos que reciben el 
deporte bien en directo, bien a través de los medios de 
comunicación (radio y televisión fundamentalmente). El 
deporte espectáculo, mueve gran cantidad de personas y de 
recursos, obteniendo sus promotores grandes beneficios.

En el otro extremo de la dicotomía estaria el deporte 
praxis, que no pretende ser difundido entre la población, 
sino cuyo fin último es la práctica del deporte en si. El 
deporte praxis es algo activo, rompe el sedentarismo a que 
nos somete la vida urbana actual. Ya no se trata de 
transmitir emociones o de transmitir deporte, sino que se 
trata de que la población tome parte activa en el deporte, 
que lo practique, que participe realmente y no desde lo que 
en ámbitos deportivos se ha dado en llamar "sillón-ball".

Ahora bien, y aunque todas estas clasificaciones son 
válidas y pueden resultar útiles, quizás la categorización 
más operativa a la hora de analizar el fenómeno deportivo sea 
la que distingue entre deporte formal y deporte informal.
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El deporte forsal se identifica con el deporte 
profesional y de competición, tratándose de un deporte 
altamente reglado, cuyo fin es obtener unos resultados lo raás 
favorables posibles. Este tipo de deporte se practica en 
campos reglamentarios, cuyas medidas varían para cada uno de 
los tipos de deporte existente y se ajustan a las normas 
establecidas para su práctica.

Su finalidad es competir contra otro, al cual hay que 
vencer, existiendo entre los contendientes un tercer elemento 
imprescindible, el árbitro (o los arbitros dependiendo del 
deporte), que es el que vela por el estricto cumplimiento de 
las reglas del juego y decide en caso de duda reglamentaria. 
El deporte formal en su máxima expresión a su vez suele 
constituirse en deporte espectáculo.

El deporte informal, por otro lado, tiene corao fin 
último el juego y la recreación de sus practicantes. Cuanto 
más informal sea, más se acercará al concepto de juego, ya 
que conllevará una menor atención a las normas (y muchas 
veces ni las cumplirá de cara a poder adaptar el deporte a 
las condiciones en que se va a desarrollar: número de
participantes, inexistencia de campos reglamentarios, etc.), 
A su vez cuanto más espontaneo sea el deporte (y por lo tanto 
menos planificado), más informal será, llegando muchas veces 
a dejar de ser deporte para ser mero ejercicio físico o 

juego.

Los deportes espontáneos son los que más se acercan al 
término deporte recreación o deporte praxis. Lo único que se 
busca con ellos es ocupar el tiempo libre o la satisfacción
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personal (funciones de descanso, diversión o recuperación de 

las que nos habla Cagigal).

Hoy en día los deportes informales que no requieren 
instalaciones ni preparación previa están cobrando gran auge, 
y claro ejemplo de ello son la moda de los llamados deportes 
californianos (skate, surf, windsurf,...) y los deportes en 
contacto con la naturaleza tales como el jogging, footing, 
montañismo, ciclismo de montaña, etc.

Como puede observarse, la división entre deportes 
formales y deportes informales no hace que la clasificación 
sea exhaustiva, sino que más bien se trata de los extremos 
de un continuum en el cual pueden situarse las diferentes 
prácticas deportivas. Entre ambos extremos se encuentran lo 
que podríamos denominar deportes semi-informales, en los 
cuales existe competición, pero no hay profesionalización ni 
exigen una organización demasiado rígida (en este punto 
estarían, por ejemplo, las liguillas interescolares o 
interbarrios de los diferentes deportes).

Tal como hemos expuesto, el término deporte abarca 
muchos tipos de ejercicio fisico diferentes, por lo cual a 
la hora de analizar el fenómeno deportivo habrá que delimitar 
qué es lo que se pretende estudiar. En la presente 
investigación nos basaremos fundamentalmente en el deporte 
informal, esto es, en el deporte praxis como modo de ocupar 
el tiempo de ocio en la civilización urbana, dejando para 
futuros estudios el tema del deporte formal y el deporte 

espectáculo.
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2 , 2 -  DIFERENTES PERSPECTIVAS DE A N A LISIS  DEL DEPORTE COMO 
FSNOHEHO SO CIAL

En este apartado pretendemos presentar una aproximación 
que, nos permita un acercamiento al problema objeto de 
estudio, diferenciando algunos de los distintos puntos de 
partida en base a los cuales puede ser analizado el fenómeno 

deportivo.

Simplificando en cierta medida, podemos decir que 
existen dos grandes tipos de modelos de análisis de los 
fenómenos sociales que a su vez agrupan diversas escuelas o 
lineas teóricas de pensamiento. Por un lado destacan los 
modelos explicativos que buscan las relaciones causa-efecto 
existentes entre las diferentes partes que componen un 
fenómeno y por otro los modelos hermeneúticos o 
interpretativos cuya base de explicación estriba 
fundamentalmente en la interpretación que hacen los sujetos 
de los diferentes fenómenos sociales en los que participan, 
no buscan explicar los hechos, sino entenderlos e 
interpretarlos.

Blanchard y Cheska resumen las bases de ambos modelos 
del siguiente modo: modelos llam ados e x p lic a t iv o s
s u g ie re n  cómo aprehender lo s  fenómenos s o c ia le s  y  c u lt u r a le s  
en función de lo s  p o s ib le s  f a c t o r e s  c a u s a le s  y  abordar lo s  
problem as c o n cre to s con la  e x p lic a c ió n  en mente o como 
o b je t iv o .  S in  embargo, dada l a  co m p lejid a d  d e l comportamiento  
humano, e s a s  e x p lic a c io n e s  co n tin ú an  s ie n d o  o b je t iv o s  
t e ó r ic o s  o id e a le s  más que lo g r o s  r e a le s .  En r e a l id a d ,  lo s  
modelos e x p l ic a t iv o s  u t i l iz a d o s  en S o c io lo g ia  no e x p lic a n
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Tiada, Jo gue hacen e s dem ostrar l a s  r e la c io n e s  im p o rta n te s, 
s u g e r ir  f a c t o r e s  c a u s a le s  y sus e fe c to s  p o s ib le s ;  a c la r a r  lo  
e v id e n te  y h a ce r i n t e l i g i b l e s  Ja s dimensiones menos e v id e n te s  
de lo s  a co n te cim ie n to s s o c ia le s  y c u lt u r a le s .  De a h i , su
Ínteres y su im p o rta n c ia..... Los modelos herm eneü ticos no
son tan a m b icio so s en e l  marco d e l a n á l i s i s  de lo s  datos  
s o c ia le s  y s e  l im it a n  a o f r e c e r formas alternativas para 
entenderlos; no e x p lic a n , pero aumentan y generan nuevas 

cuestiones." (Blanchard y Cheska, 1986: 46)

Lógicamente, el deporte puede estudiarse desde ambos 
modelos teóricos, pero a nuestro modo de ver y guiándonos por 
los fines de la presente investigación, consideramos más 
oportuno acercarnos teóricamente a nuestro objeto de estudio 
según la interpretación fundamental que se realice del 

fenómeno deportivo.

2.2.1- EL DEPORTE COMO FENOMENO EVOLUTIVO

Este modo de entender el deporte como un fenómeno 
histórico en continua evolución, se acerca a las corrientes 
de análisis evolucionistas que pretenden situar los 
acontecimientos sociales (culturales o en el caso que nos 
ocupa deportivos) dentro de un marco evolutivo.

Es una corriente que arranca del siglo XIX y parte de 
la definición de la evolución cultural corao un proceso 
universal y unilineal que explica el desarrollo de la cultura 
desde su nivel más simple (el salvajismo) hasta el más 
elevado (la civilización), suponiendo que los valores de este
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último son superiores a los anteriores, y considerando 
cualquier aspecto de la cultura como superior o inferior 
según la etapa a la que pertenezcan (salvajismo, barbarie o 
civilización).

"En muchos a sp e cto s e l  modelo e v o lu c io n is t a  e s un modelo 
h is t ó r ic o ,  en la  jnedida en que supone que e l  p re se n te  debe 
s e r  e x p lic a d o  con r e f e r e n c ia  a l pasado. La e x p lic a c ió n  
c i e n t i f i c a  e s un p ro ceso  m ediante e l  c u a l se  a is la n  lo s  
f a c t o r e s  h is t ó r ic o s  que han dado lu g a r  a un a co n te cim ie n to  
s o c ia l  o c u lt u r a l  dado. En e l  e s t u d io  d e l d ep o rte e sto  
im p lic a  que determ inados d e p o rte s o a co n te cim ie n to s  
d e p o rtiv o s  puedan e x p lic a r s e  por su p o s ic ió n  en un p roceso  
e v o lu t iv o " (Blanchard y cheska, 1986: 47)

Dentro de esta corriente evolucionista destacan las 
aportaciones de Alien Guttmann y fundamentalmente su obra 
"From ritual to record: The Nature of Modem Sport" publicada 
en 1978. Su modelo parte de la consideración de que el origen 
del deporte está situado en la destrucción de los sistemas 
religiosos tradicionales y en la aparición de un secularismo 
cada vez mayor. El deporte y su organización ha ido 
evolucionando a lo largo de la historia de la humanidad hasta 
llegar a convertirse en el deporte moderno que hoy 

conocemos.'

La justificación del estudio del deporte como fenómeno 
histórico en continua evolución es vista por Blanchard y

’ En el capitulo anterior, al anilin: el deorte en h sxiedad sctnal hacías referencia a las aportjcicnes óe A. 
Guttiiiui con respecto a las caracterlsticis del deporte lodens, ea contraposicióc al inerte priiitivo.
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Cheska en los siguientes términos; "ei modelo e v o lu c io n is t a  
e s de p r im o rd ia l im p o rta n cia  para comprender e l  p ro ceso  y la  
h is t o r ia  d e l d e s a r r o llo  d e l deporte y p erm ite  a l in v e s t ig a d o r  
e la b o ra r  y v e r i f i c a r  la s  t e o r ia s  e x p l ic a t iv a s  en fu n c ió n  de 
an teced en tes o tra n sfo rm a cio n e s p a sa d a s, a s i  como h a ce r  
p r e d ic c io n e s  a p a r t i r  de hechos h is t ó r ic o s  y u sa r lo s  hechos 
h is t ó r ic o s  en la  v e r if ic a c ió n  de h ip ó t e s is " . (Blanchard y 
Cheska, 1986; 47)

Lo cierto es que, aún no siguiendo estrictamente la 
linea de análisis evolucionista, cualquier estudio del 
deporte o incluso de un deporte concreto, suele conllevar un 
análisis de la evolución de dicho deporte, por lo que la 
linea evolucionista es en realidad punto de partida de 
numerosos estudios de fenómenos no sólo deportivos sino 

sociales.

2.2.2- EL DEPORTE COHO NECESIDAD HUMANA

Algunos estudiosos del fenómeno deportivo parten de la 
idea de que la actividad fisica constituye en sí misma una 
necesidad humana que se plasma de un modo claro en la 

práctica deportiva.

A partir de este punto se puede aducir que el deporte 
cumple así una función, cual es satisfacer en cierto modo, 
la necesidad que siente el hombre de practicar alguna 
actividad física, y a esta función se puede añadir el hecho 
de que, al tratarse en general de una actividad cuya práctica 
se realiza en grupo, también cumple una función integradora
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y facilitadora de la adaptación al entorno, ya que mediante 
la práctica deportiva se llegan a asumir como propios una 

serie de valores sociales.

Esta corriente está "¿)asada en la  prem isa de que lo s  
fenómenos c u lt u r a le s  se  comprenden m ejor en r e la c ió n  con su  
fu n ció n  de s a t is f a c e r  la s  n e ce sid a d e s humanas in d iv id u a le s ^  
Las in s t it u c io n e s  se  " e x p lica n "  a p a r t ir  de su fu n c ió n  o 
fu n c io n e s  en e l  sistem a  g lo b a l de satisfacción de n e ce sid a d e s  
humanas'*. (Blanchard y Cheska, 1986: 47)

A nivel general uno de los mayores representantes de 
esta corriente de corte funcionalista es B. Halinowski, el 
cual, afirma la existencia de tres niveles de necesidades 
individuales (necesidades primarias -comida, bebida-, 
necesidades secundarias -definición cultural de determinados 
alimentos o bebidas como aceptables o inaceptables- y 
necesidades integradoras, como la religión), para la solución 
de las cuales, se han creado diferentes instituciones cuya 
función es precisamente cubrirlas, y el conjunto de las 

cuales conforma la cultura humana.

Para este autor el deporte es una institución y por ello 
debe explicarse en función de la cobertura de alguna 
necesidad concreta. Los deportes, para Halinowski, y sobre 
todo los deportes de equipo, tienen una naturaleza ritual y 
al igual que la religión ostentan una función integradora.

No cabe duda de que aparte de las tres funciones 
propuestas por este autor, las necesidades humanas pueden ser
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de diferente índole. Maslow con su obra "Motivation and 
Personality" (1971) ha sido uno de los autores que mejor ha 
diferenciado las necesidades humanas, situándolas en una 
gradación que va de uno a cinco, en la cual para ascender en 
la escala, y por lo tanto para sentir una nueva necesidad, 
es requisito haber cubierto, al menos parcialmente, las 

necesidades anteriores^.

Maslow destaca asi cinco tipos de necesidades humanas;

1- Necesidades básicas o fisiológicas: incluyen comer, beber, 

dormir,...

2- Necesidades de seguridad básica

3- Necesidades afectivas, de pertenencia o de amor

4- Necesidades de autoestima o de consideración: que incluyen 
la necesidad de logro (Hacleland hablará del "need of 
achievement" o "nach"), necesidad de cooperación, necesidad 
de prestigio, necesidad de autoconcepto (autoimagen corporal 

y conductual).

5- Necesidades de autorrealización como probarse en tareas 
difíciles y llegar a dominarlas por el mero hecho de 
conseguir la satisfacción personal.

 ̂ A lanos autores coio I . Bailey (1981) ificluyüi U  teoría  de la  jerarquía de las necesidades de Raslow dertro de la  

escuela del Intercaibio S o c iil ya qae entienden la satisfacción  de la s necesidades, sobre todo las superiores, coto recoipensa 

a una accidn dada, l i s  qte cok  la  cct>ertura de una necesidad esp ecífica .
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Según este esquema, y aunque Maslow no analiza el 
deporte propiamente dicho, podemos decir que el deporte como 
institución tiene una función bastante amplia que cubrir con 
respecto a las necesidades humanas, ya que puede cubrir la 
necesidad de autoestima en sus múltiples facetas, y a su vez 
la necesidad de autorrealización.*

La importancia de esta corriente explicativa del 
fenómeno deportivo estriba por lo tanto en el análisis del 
deporte e incluso de aconteciminetos deportivos como algo 
cuya utilidad o función, por utilizar su propia terminología, 
está en la cobertura de necesidades humanas concretas e 
individuales.

Hoy en día, el análisis del fenómeno deportivo como algo 
que cubre necesidades humanas individuales ha quedado 
relegado sobre todo al ámbito de la Psicologia Social, 
perteneciendo la mayor parte de los sociólogos que estudian 
el deporte desde un punto de vista cercano a este, que 
veremos a continuación.

2.2.3- EL DEPORTE COHO INSTITUCION

La consideración interpretativa del deporte como 
institución parte también de la asunción de que el deporte 
no cumple únicamente una función individual, sino más bien

* Es e l caso de deportes o h o  e! a lp in is ia  e  los c a l e s  la  sí c s a s it í  csntra c  r iv a l cac^rets. sinc qse u s  t i e  

se  locha contra la  nataraleia con e l  fin  de sen tirse  a p a i  de r a c e r la .  S i cansiderajos i t e s lo f  ccac teorice  del I s te r c a iiic  

Social, se entendería e l deporte cok o in te rc iib io  entre coste y beneficio personal. El I c t ó t  participa en d e p r te  pcrqae 

esp e n  ma sa tisf ícc it ín  en contrapartida.
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cumple una función dentro del sistema social global del cual 
es parte, y con el cual está en continua interrelación.

Aunque esta escuela de análisis social también se basa 
en la prejnisa de que las instituciones sociales deben 
entenderse en términos de sus funciones esenciales, el 
estudio del deporte como institución se aceraca a las 
corrientes Estructural-funcionalistas que ''d e scrib e n  la s  
in s t it u c io n e s en íunción de su a p o rta ció n  a o tra s partes o 
aspectos d e l sistem a  més que en relación con las necesidades 
humanas individuales" (Blanchard y Cheska, 1986: 49).

Desde este punto de partida, el deporte como
institución social debe entenderse en función de sus
relaciones con otros componentes o instituciones del propio 
sistema. "El deporte puede presentarse como reforzando o 
so ste n ie n d o  o tra s  d im en sion es d e l s iste m a , t a le s  como la s  
le y e s ,  la  p o l i t i c a  o Ja r e l i g i ó n .  Puede im a g in a rse  como un
anexo de la s  te n d e n cia s a g r e s iv a s  y como d is p o s it iv o
atenuante de lo s  c o n f l ic t o s  en o tra s  á re a s d e l s iste m a , o 
puede, incluso interpretarse como r i t u a l .  Pero en c u a lq u ie r  
ca so  su r a is o n  d 'e t r e  es su interdependencia con Jas o tra s  
in s t it u c io n e s  d el s istem a " (Blanchard y Cheska, 1986: 49).

Las relaciones del deporte con el resto de las 
instituciones sociales son abordadas por W, H. Leonard II en 
su obra "A Sociological Perspective of Sport" (Leonard, 1988: 
19) quien recoge las aportaciones de Robert Hagedorn * sobre

“ HACEDORJI, R. (198J): Sociolojy, Williii C. BrowD, Dutwque, low.
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el tema, describiendo las interrelaciones existentes entre 
el deporte y las principales instituciones sociales:

-RELACION DEPORTE-FAMILIA: El deporte socializa a los niños 
y constituye una fuente de recreación familiar. A cambio, la 
familia, facilita un grupo de jugadores, imbuye a estos del 
ánimo paternal y provee de soporte financiero a través del 
transporte, el pago de las tarifas y el material deportivo.

-RELACION DEPORTE-EDUCACION: El deporte es una fuente del 
espíritu colegial, y de cohesión, una válvula de escape de 
la energia adolescente y produce un cierta protección contra 
la delincuencia. A cambio, la educación legitima el deporte 
mediante trofeos, grupos y reuniones y provee de campo de 
entrenamiento a los deportistas de élite.

-RELACION DEPORTE-ECONOMIA: El deporte es una fuente de
beneficios para restaurantes, bares, hoteles y medios de 
transporte; para las televisiones, radios y periódicos; para 
los fabricantes de los emblemas o distintivos de los equipos. 
A cambio las empresas mantienen el deporte y los fabricantes 
de distintivos de equipos pagan royalties a estos.

-RELACION DEPORTE-POLITICA: El deporte refuerza el
patriotismo y la religión civil en eventos deportivos a 
través del ondear de banderas, los colores y el himno 
nacional. También refuerza los valores políticos a través del 
credo atlético. A cambio, el deporte es protegido mediante 
exenciones antitrust, leyes de impuestos favorables y
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2- Función integradora: Se basa en la posibilidad de
integración de individuos aislados en un grupo de unión 
(cohesivo) con una perspectiva y un fin común. Los 
participantes en deporte, al igual que los espectadores, se 
ven inmersos en una red social común. Los miembros de un 
mismo equipo se convierten en un intra-grupo (in-group) 
mientras que los oponentes forman un extra-grupo (out-group), 
con la consecuencia de que los lazos de pertenencia y amistad 
son nás fáciles y se refuerzan dentro del intra-grupo.

3- Función política: Se refiere al deporte utilizado como 
instrumento para demostrar poder, etc. Los paises perciben 
la producción de deportistas de élite como un indicador del 
carácter nacional y de la fuerza de su sistema politico­
económico.

4- Función de movilidad: Se centra en la consideración del 
deporte como posibilitador del ascenso social. La práctica 
del deporte se ve como una salida del ghetto o del barrio e 
incluso como una solución a tomar "el mal camino" para las 
minorías étnicas. A pesar de esto,hoy en día, no es un canal 
demasiado real para la movilidad social, al menos en 
sociedades desarrolladas.

5- Función socializadora: Se refiere al modo en que los
individuos son condicionados para ser miembros válidos de y 
para la sociedad. El deporte aporta valores tales como el 
liderazgo, la cooperación, el respeto a las normas, el 
autocontrol, el camino hacia el éxito, la orientación 
colectiva de la acción, el respeto al contrario y una actitud
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negativa ante el racismo. El problema estriba en que estos 
auspicios teóricos tan halagüeños no son generalmente reales.

R.S. Gruneau afinna que el deporte más que cumplir una 
función concreta, ayuda a solventar las necesidades sociales 
del siguiente modo (Gruneau, 1975; 175);

- El deporte refleja una constelación de valores, de ideas 
de lo que es importante y deseable que son generalmente 
compartidas por numerosos miembros de la sociedad. Este 
consenso de valores promueve la integración y una perspectiva 

de vida común.

- El deporte ayuda a hacer más explícita la estratificación 
social. Esto es conseguido de dos modos: (1) la actuación
atlética facilita la generación de status y reconocimiento 
(mediante publicidad en los medios de comunicación de masas, 
becas y refuerzos y premios); (2) algunas veces es utilizado 
para manifestar status y consumo conspicuo (mediante la 
participación en los llamados clubs de campo).

- El deporte facilita un camino fácil para la movilidad 
social ascendente, mediante salarios lucrativos, y la 
aprobación de la sociedad, y después de haber terminado la 
carrera deportiva facilita el acceso al mundo del trabajo 
(sobre todo a aquellos trabajos vinculados con las relaciones 

públicas),
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2.2.4- EL DEPORTE COHO REFLEJO DEL PODER DEL ESTADO

El deporte no sólo cumple funciones que pueden ser 
consideradas en ténninos generales como integradoras, sino 
que también puede considerarse como un reflejo del poder 
estatal, como un modo utilizado por el Estado para imponerse 
a sus ciudadanos. Esta idea es seguida sobre todo por los 
autores cercanos a las teorías del Conflicto.

En esta corriente interpretativa se buscan las causas 
y consecuencias del conflicto social y se especula acerca de 
su función, resolución y regulación, llegando a afirmar que 
lo disfuncional para un grupo puede ser funcional para otro.

Así como los analistas del deporte como algo funcional 
veian el deporte como algo positivo, estos teóricos ven el 
deporte como un instrumento de opresión ya que manipula, 
explota y coerce a aquellos con menos fuerza.

Estos autores, que consideran el deporte como la 
continuación y el reflejo del poder del Estado, tienen su 
base en las teorías de K. Marx y R. Dahrendorf. Siguiendo a 
este último autor parten de las siguientes premisas:

- Toda sociedad esta sujeta a continuos cambios; el cambio 
social es omnipresente.

Toda sociedad experimenta continuamente conflictos 
sociales; el conflicto social es omnipresente.
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- Todo elemento de una sociedad contribuye al cambio de esta.

- Toda sociedad descansa en la oposición de algunos de sus 

miembros a otros.

Entre esta línea de pensamiento destacan aquellos 
autores cercanos o pertenecientes a la escuela del 
Materialismo Cultural. Para este modelo teórico la cultura 
tiene su principal razón de ser en la adaptación del hombre 
al entorno. La cultura no se refiere únicamente a elementos 
materiales, sino que incluye componentes tecnoeconómicos, 
sociopoliticos e incluso ideológicos que son en todos los 
casos adaptativos al medio.

Para estos autores, los seres humanos deben resolver en 
primer lugar los problemas básicos de la supervivencia, tales 
como son la satisfacción de las necesidades biológicas 
(comer, beber, protegerse del frío,...). En un sistema social 
concreto la cultura aparece como una solución, o un modo de 
solucionar esos problemas, y sólo puede entenderse en 
relación con su función de adaptación al entomo.

En este ámbito el deporte aparece como una parte de la 

cultura de una sociedad concreta, y por lo tanto como una 
institución que cubre una parte de la función adaptativa de 
la cultura. " E l modelo d e l m a te ria lism o  c u lt u r a l  t r a t a  e l  
d eporte como un a sp e cto  d e l com portam iento s o c io p o l it ic o  de 
la  c u lt u r a  y  como t a l  s e  l e  c o n s id e ra  como un producto de la  
base m a t e r ia l.  E s  d e c ir ,  gue e l  d ep o rte s ó lo  s e  puede 
comprender p or r e f e r e n c ia  a l a  te c n o lo g ia  y  a l a  economia d e l  
siste m a en gue se halla*' (Blanchard y Cheska, 1985; 50).
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P a ra  lo s  a u to re s  de e a ta  c o r r ie n t e  l a s  " r o Ja c io / ie s  

s o c ia le s  y c u lt u r a le s  (como e l  d ep o rte) e stá n  co n d ic io n a d o s  
y  determ inadas p or e l  t r a b a j o . . . .  Los a sp e cto s d e l tra b a jo  
h a c ia  lo s  c u a le s  uno debe i n c l i n a r s e  en un p r in c ip io  para e l  
a n á l i s i s  de l a  so c ie d a d  y l a  cultura no son caracteristicas 
universales del trabajo. Debemos sin embargo, analizar los 
procesos laborales gue caracterizan el modo de p ro d u cció n  
s o c ia l  dom inante.

La p ro d u cció n  en l a s  so c ie d a d e s  c a p it a l is t a s  e stá  
o rie n ta d a  h a c ia  l a  c r e a c ió n  de b e n e f ic io s  y  v a lo r e s  
a b s t r a c t o s . E l  d eporte gue e s s u f ic ie n t e  e in d e p e n d ie n te  por 
s i  mismo d en tro  d e l mercado , deJbe c r e a r  v a lo r e s  y 
b e n e f ic io s .  Las form as d e p o rt iv a s  gue no son in d e p e n d ie n te s  
deben de te n e r  algún nexo in d ir e c t o  con e l  producto  ( s u r p lu s )  
de l a  so c ie d a d  como un todo o con e l  s u r p lu s  apropiado  
privadam ente por un segmento de la  p o b la c ió n " (Beamish, 1981: 
38-39)

Los deportes independientes son aquellos deportes que 

se mantienen por si mismos dentro del sistema de producción 
capitalista, esto es, aquellos deportes que producen 
beneficios por sí mismos, que son rentables económicamente. 
Nos referimos, por supuesto, a los deportes de élite que 
tienen su propio mercado; crean beneficios para sus 
propietarios, para los medios de comunicación, para las 
campañas publicitarias? además de transmitir valores, normas 
de conducta también creadas para la masa de la población.’

’  El a s c i l i e n t o  cada ve: layor de ima cultura cada y e i l i s  n a rc is is ta , en lo  que esta  se relscíona con e l  cu lto  al 

cuerpo y con la  actividad f í s i c a ,  es un e je ip lo  c la n  de lo s valores qoe a e a  y tr a n s iite  la  o ilb ira  d ^ r t iv a  y la  relación que 

esta  t ia ie  con e l consiao y los beneficios no s i lo  soc ia le s sino taibién  econóticos (jue con lleva.
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Los deportes no independientes son aquellos que no se 
mantienen por si mismos (por ejemplo el deporte escolar), 
pero que también transmiten normas, valores etc. Estos 
deportes se insertan dentro de otras instituciones que los 
incluyen como parte suya, ya que también constituyen una 
parte importante para su mercado (la institución educativa 
incluirá, así al deporte escolar, sirviendo éste muchas veces 
de reclamo para atraer potenciales "clientes").

No podemos olvidar por otro lado, la parte de la cultura 
material que se crea alrededor de los ámbitos deportivos, que 
a su vez, y en cierto modo, ayuda a la diferenciación social 
ya que impide el acceso de determinadas clases a su disfrute 
y uso. "Los a r t íc u l o s necesarios actualm ente para la  p r á c t ic a  
d e p o rtiv a  que van desde e l  equipam iento in d iv id u a l  a 
equipam ientos de t ip o  t o t a l ,  tam bién p la n te a n  a lg u n o s puntos  
fundamentales. La adquisición de todos los productos 
necesarios para l a  p r á c t ic a  d e p o rtiv a  va u nida a l  consumo 
p ro d u ctiv o  en e l  mercado y  e s t o  c re a  l im it a c io n e s  m a te r ia le s  
a la entrada de ciertos grupos. La mayoria de lo s  n iñ o s  
t ie n e n  a cce so  a b a lo n e s de b a lo n c e s to , y b a te s y  p e lo ta s  de 
f ú tb o l am erican o , p ero  pocos pueden a fr o n t a r  montas 
e c u e s t r e s , veleros o a e ro p la n o s. Además a p e s a r de que 
frecu entem ente s e  u t i l i z a  d in e ro  p ú b lic o  para l a  co n stiru cció n  
de e q u ip a m ie n to s, e s t o s  no son a c c e s ib le s  ig u a lit a r ia m e n t e  
para toda l a  p o b la c ió n " (Beamish, 1981: 39).

Gruneau, autor al que hemos hecho referencia con 
anterioridad, resume la perspectiva analítica del deporte 
como brazo opresor del Estado, del siguiente modo:
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•’fi; E l  d ep o rte  debe s e r  examinado en e l  co n tex to  de la s  
c o n d ic io n e s  m a te r ia le s  de l a s  so c ie d a d e s  c a p i t a l i s t a s .

(2 )  E l  d ep o rte  e stá  c o r re la c io n a d o  con la  c la s e  s o c i a l ;  l a s  
c la s e s  s o c ia le s  su rg en  de l a s  d if e r e n c ia s  de p o d e r, p r e s t ig io  
y r iq u e z a .

La id e o lo g ía  burguesa s e  r e f l e j a  en e l  d e p o rte , i . e .  e s  
r a c io n a l ,  u t i l i t a r i a ,  m e r it o c r á t ic a  y  o rie n ta d a  a la  
movilidad.

(4 ) E l  d ep o rte  p r o f e s io n a l e s  a lie n a n t e . Produce una "falsa 
c o n c ie n c ia " ,  a rru in a n d o  l a  r e v o lu c ió n  s o c ia l .

(5 ) E l  d ep o rte  i g u a l i t a r io  s ó lo  puede e x i s t i r  en so c ie d a d e s  
dem ocráticam ente c o n tro la d a s , especialmente en e l  campo 
económ ico. E s  muy im probable que e l  d eporte c o m p e tit iv o  pueda 
e x i s t i r  en una so cie d a d  i g u a l i t a r i a  y s in  c la s e s  ya que l a  
e s e n c ia  d e l d ep o rte e s  no ig u a l i t a r ia "  (Gruneau, 1975: 136- 

137) .

Como resumen a esta persepectiva de análisis recogemos 
la siguiente afirmación de Leonard; "Los t e ó r ic o s  d e l 
c o n f l ic t o  ven e l  d eporte como una in s t i t u c i ó n  s o c ia l  en la  
c u a l a q u e llo s  que ocupan p o s ic io n e s  de poder ( la  é l i t e )  
o b lig a n , cam elan, c o n tro la n  y  dominan a lo s  tra b a ja d o re s  (en  
e s t e  c a s o , a l o s  a t le t a s  d irecta m e n te ; a lo s  fa n s  
in d ir e c t a m e n t e ) . La a firm a c ió n  tan co n o cid a  de Marx: '•La
r e l i g i ó n  e s el opio d e l pueblo" puede s e r  reform u lada como 
^E1 d eporte es e l  o p io  de l a s  masas"" (Leonard, 1988: 23-24).
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2.2.5- EL DEPORTE COMO MENSAJE SIMBOLICO

Como ya afirmamos con anterioridad, los modelos 
hermeneúticos o interpretativos, no pretenden identificar o 
explicar la relación causa-efecto existente entre los 
fenómenos sociales, sino que se "limitan" a ofrecer una 
perspectiva cognoscitiva de la interpretación que hacen los 

propios sujetos de los fenómenos sociales.

Estos modelos permiten realizar observaciones sobre la 

cultura y la estructura social, pero no pretenden que la 
investigación sea estrictamente científica ya que no utilizan 
técnicas fácilmente controlables. Plantean cuestiones 
importantes para investigaciones futuras, generando 
información predictiva. Este tipo de estudios son más útiles 
y aplicables en contextos exploratorios o descriptivos que 

en contextos explicativos propiamente dichos.

La base teórica de la existencia de este punto de 
partida estriba en "el su p u e sto  de que muchas a c t iv id a d e s  
c o le c t iv a s  pueden s e r  in t e r p r e t a d a s  como m ensajes s im b ó lic o s  
de l a  e s t r u c t u r a  s o c ia l"  (Blanchard y Cheska, 1985: 51).

Este tipo de estudios simbólicos analizan sobre todo 
aquellas formas deportivas y lúdicas transformadas en 
representaciones públicas, es decir, en espectáculo. Este 
espectáculo es considerado como un mensaje simbólico de la 
vida social, por medio del cual se representan y por tanto 
se aprenden las normas y los valores de la cultura objeto de 

estudio.
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Esta corriente no pretende explicar, sino que trata de 
localizar e interpretar (mediante métodos cualitativos y 
sobre todo mediante la observación) datos que existen, que 
están ahí, que tienen un significado para los actores, 
buscando así el significado subjetivo de la acción.

El deporte no es más que una representación, una 
plasmación de la vida social, de su estructura, e incluso, 
de sus conflictos y sus tensiones. " E l o b je t iv o  d e l  
in v e s t ig a d o r ,  e s  a n a liz a r  exactam ente lo s  m ensajes  
s im b ó lic o s ,  cómo se  com unican y qué nos enseñan ( lo s  
p a r t ic ip a n t e s )  so b re  e l  s iste m a  d e l que proceden" (Blanchard 
y Cheska, 1985: 52).

2.2.6- EL DEPORTE COMO REPRESENTACION CULTURAL

La corriente interpretativa que parte de la 
consideración del deporte como una reproducción de la cultura 
y los valores de una sociedad dada, se aproxima a lo que se 
ha denominado corriente etnocientífica o hermeneütica.

La base teórica de la etnociencia estriba en la 
consideración de que " la  c u lt u r a  c o n s is t e  en , y e stá  
constituida por significados o interpretaciones 
in t e r s u b je t iv a s ,  co m p a rtid a s, que surgen de l a  in t e r a c c ió n  
s o c i a l ,  p ero  también son p a rte  de l a  in t e r a c c ió n  s o c ia l"  
(Harris, 1981: 16).
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Los autores de esta corriente tratan de explicar y de 
interpretar la interacción social en el contexto de la 
cultura en la que esta interacción tiene lugar. La cultura 
es algo compartido por los miembros de la sociedad y además 
ha sido aprendido durante el proceso de socialización-

"La c u lt u r a  e s co n o c im ie n to - co n o cim ien to  com partido p or  
lo s  miembros de una so c ie d a d  dada. E l  co n o cim ien to  
p ro p o rcio n a  una e s t r u c t u r a  g r a c ia s  a l a  c u a l e l  in d iv id u o  
p o rtad o r de la  cultura es capaz de o r g a n iz a r  e in t e r p r e t a r  
la  in fo rm a ció n bruta de la e x p e r ie n c ia  s e n s o r ia l” (Blanchard 
y Cheska, 1985: 52).

La mayor meta de la investigación social de los 
hermeneútas es entender los significados intersubjetivos 
(compartidos) que están formados por, y a su vez forman, la 
cultura; no se busca predecir fenómenos culturales, sino 
únicamente entenderlos.

La investigación que se lleva a cabo desde este punto 
de vista no pretende ser objetiva, sino que trata de dar un 
significado, de explicar las razones subjetivas (de los 
propios sujetos) de la acción humana. Busca lo objetivo a 
través del análisis de la subjetividad, no sólo individual, 
sino también compartida y así, establecer los significados 
objetivos de la acción a partir del análisis de los 
significados que dan los sujetos a sus propias acciones.

Las dificultades de ecte tipo de análisis proceden, tal 
como destaca Janet C. Harris, de al menos dos niveles: "En
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un p rim e r n i v e l ,  lo s  miembros de una c u lt u r a  p a r t ic u la r  
in te r a c tú a n  unos con o tro s  y  p o r e l l o  d e s a r r o lla n  un co n ju n to  
de s ig n if ic a d o s  co m p artid o s. En o tro  n i v e l , u/i c i e n t í f i c o  
s o c ia l  in t e r a c t u a  con lo s  miembros de l a  cultura y crea 
nuevos s ig n if ic a d o s  in t e r s u b je t iv o s  gue son en p a rte  ex tern o s  
a l a  c u lt u r a  gue e stá  s ie n d o  in v e s t ig a d a " (Harris, 1981: 

16) .*

Los científicos sociales gue analizan el fenómeno 
deportivo como reproducción y manifestación de la cultura y 
de los valores imperantes, tratan de llegar a comprender 
"cómo lo s  in d iv id u o s  de l a  so c ie d a d  a e s t u d ia r  conocen^  
estructuran- la r e a lid a d  o p a rte  de e l l a  (p o r ejem plo e l  
d e p o r t e ) . E s t e  p ro ceso  c o n s is t e  p r in c ip a lm e n te en e l  r e g is t r o  
de la  lengua e implica la r e c o n s tru c c ió n  de e s t a  p a rte  d e l 
co n o cim ien to  gue es la  c u lt u r a " (Blanchard y Cheska, 1985: 
53).

Aunque se han realizado análisis desde este punto de 
vista, y por ello no podíamos dejar de presentarla como 
corriente que estudia el fenómeno deportivo, no cabe duda 
que, debido a su metodología (cualitativa fundamentalmente) 
y al hecho de que se reserva para el análisis del deporte en 
comunidades pequeñas o en grupos, esta corriente social es 
utilizada sobre todo por antropólogos o etnógrafos sociales.

• Blanchard y Oiesia recogen esta lisia idea, eipresándola en téninos de reconstr\iai6n •éaica' y reconstnioción 
•ética*. La constniccicn íiica representa el panto de vista indígena o interno de una cultura, lientras que la perspectiva ética 
queda reservada para el punto de vista externo o científico. el priier caso, Jas eiplicacfones de deteninados aconteciiientos 
o ooiportaiiejitos son suiiaistrados por Jos propios sujetos del estadio. En el segundo, Jas eiplicacfones son Jas deJ antropólogo' 
(Blanchard y Cheska, 1985; SJ).
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2 . 3 -  LA SO CIOLOGIA DEL DEPORTE

2.3.1- NACIMIENTO Y EVOLUCION

El deporte como fenómeno social, además de ser 
estudiado, tal y como hemos visto, desde diferentes puntos 
de vista, es también analizado desde las diferentes ramas de 
lo que en ténninos genéricos podemos denominar Ciencia 
Social. Para poder sentar las bases de un estudio del deporte 
desde el punto de vista social podremos tener en cuenta las 
aportaciones de tres ramas fundamentales del saber social: 
Antropología, Psicología y la que nos ocupa en este estudio, 
la Sociología.

Quizás la primera de estas ramas que estudió el deporte 
como tal fue la Antropología tanto Física como Cultural; la 
Antropología Física y más en concreto la Antropometría se 
entiende como la ciencia general de medición del cuerpo y 
tiene gran aplicación en la Fisiología del Deporte. Estudia 
cómo afecta el deporte al crecimiento y la forma del cuerpo, 
así como la incidencia de las distintas tipologías humanas 
en la práctica deportiva. Uno de los casos más concretos de 
la Antropología Física corresponde a la Primatología 
Comparada, con la que se estudia el comportamiento primitivo 
de los antecesores humanos y más en concreto los juegos en 

monos y simios.

La Antropología Cultural estudia el comportamiento 
social o cultural humano, y en cuanto respecta al estudio del 
deporte, lo analiza como parte del estudio de los juegos. La
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Antropología entiende el deporte como ''a c t iv id a d  lú d ic a  con 
su s  p ro p ia s  r e g la s ,  con un componente c o m p e tit iv o  que 
r e q u ie r e  a lg o  de e s fu e rz o  f i s i c o "  (Blanchard y Cheska, 1986: 
10).

Los primeros textos antropológicos sobre el fenómeno 
deportivo datan de finales del siglo XIX. Edward B. Tylor fue 
uno de los primeros antropólogos que consideró la importancia 
del estudio de los juegos y el deporte para conocer el 
comportamiento cultural primitivo. Ya en 1879 publicó un 
articulo sobre la historia de los juegos ("The History of 
Games.The Fortnightly Review"), Tylor utilizaba el análisis 
del juego y el deporte de diferentes pueblos para hacer 
patentes procesos culturales más amplios, como representación 
cultural. También James Hooney, en 1890, publicó un articulo 
sobre el juego de pelota o raqueta de los cherokees ("The 
Cherokees Bail Play") en la revista American Anthropologist, 
que constituye un articulo descriptivo sobre los juegos que 
desarrollaban las diferentes tribus que habitaban Norte 

América.

La Psicología como ciencia que estudia el 
comportamiento individual humano también comenzó a 
interesarse por el análisis del deporte a finales del pasado 
siglo. Los más interesados en esta parte del comportamiento 
humano fueron los psicólogos sociales, estudiando varios de 
ellos los elementos competitivos del deporte. Fue Norman 
Tripplet quien en 1898 publicó en la revista American Journal 
of Psychology, uno de los primeros artículos con referencias 
al deporte, que fue reproducido (un tanto remodelado) en la 
obra de Lüschen y Weis "Sociología del Deporte", editada en 
1976: "Velocidad, Factores sociales y Psíquicos que influyen
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en la carrera de ritmo marcado y en la competición" (Lüschen 

y Weis, 1976: 151-159)

En cuanto a la Sociología propiamente dicha, hay que 
señalar que algunos autores de los considerados clásicos, ya 
en el siglo pasado y a principios de éste se refirieron al 
deporte. Autores de la talla de George Simmel, Max Weber, Max 
Scheler, o Florian Znaniecki llamaron la atención sobre el 
estudio del fenómeno deportivo bien por si mismo, bien por 

su valor educativo.

También Herbert Spencer trató el problema del deporte 
y el juego y Thorstein Veblen analizó el deporte practicado 
por las clases altas y la función que cumple.’ George Herbert 
Mead, por su parte, analizó el juego y los deportes de equipo 
en los cuales se va formando la personalidad de los 
individuos por su contacto con los otros participantes.

Uno de las primeras obras que estudia el deporte 
propiamente dicho corresponde a Steinitzer, autor alemán, que 
en 1910 publicó "Sport und Kultur", analizando las relaciones 
existentes entre el deporte y la cultura. Pero el primer 
libro en el que aparece el término Sociología del Deporte 
corresponde a H. Risse, que en 1921 publicó su obra 
"Soziologie des Sports" que supone una reflexión sobre el

283.
* SPDíCS!, H. (1861): E dxation , B i l l i n  and ío rg a te , Kw Tork, sotre todo e l  c a iíta lo  *itiysical B ijca tio c ', p c .H í-  

VEBLn, T. (1899): ííieory of Ü e  le isu re  c la s s , K a a illa n , la r  Torit, Cap. I .

K M , G.H. (1934); lin d , S e lf  aod S x ie t y ,  Oni?, o f Chicago Press, Qiicago, Cap. 20.
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análisis deportivo, más que un análisis de datos propiamente 

dicho.

Algunos años después, concretamente en 1938, el autor 
holandés Johan Huizinga publica su conocida obra "Homo 
Ludens", en la cual considera que el deporte moderno se ha 
convertido en algo tan competitivo que ha perdido los 
elementos esenciales del juego, del cual surgió.

También en Alemania, pero ya llegados los años 
cincuenta, se publican dos nuevas obras en favor de la 
Sociologia del Deporte: U. Popplow publica en 1951 su obra 
"Zu einer Soziologie des Sports" y un año después, H. 
Plessner publica "Soziologie des Sports". Esta última obra 
interpreta el deporte como una compensación de la parte 
negativa de la sociedad industrial imperante en el momento, 
suponiendo una de las primeras perspectivas criticas de la 
sociología del deporte.

Por esta misma época el autor francés Joffre Dumazedier 
publica "Regards neufs sur le sport", que aunque es una obra 
eminentemente pedagógica, comprende también algunos elementos 
de análisis sociológico del fenómeno deportivo, además se 
expresándose además en él la necesidad de un estudio serio 
del medio deportivo.

Tal como afirma R. Thomas: "Puede c o n s id e r a r s e  gue e l  
verdad ero  su rg im ie n to  de l a  S o c io lo g ia  d e l Deporte s e  s it ú a  
a m itades d e l s i g l o  XX. Según L o y , a p a r t i r  de 1950 e s ta  
d i s c i p l i n a  c i e n t i f i c a  se  d e s a r r o lla r á  s ig u ie n d o un p ro ceso
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cojí d if e r e n t e s  é ta p a s, d e s c r it a s  p or M u ll in s  p ara  poder 
comprender e l  c re c im ie n to  de c u a lq u ie r  rama de l a  s o c io lo g ía .  
E s t e  ú ltim o  d is t in g u e  c u a tro  é ta p a s. E l  p e rio d o  norm al, e l  
p e rio d o  r e t i c u l a r ,  e l  p e rio d o  a g lu t in a n te  y ,  p or ú lt im o , e l  
de l a  verdadera e s p e c ia l id a d . L o y , que no cree que la  
s o c io lo g ia  d e l deporte haya a lca n za d o  e l  ú lt im o  e s t a d io ,  
s it ú a  h is tó r ic a m e n te  e l  d e s a r r o llo  de e s ta  c ie n c ia  en la  
forma s ig u ie n t e :  l a  étapa normal s e  e x tie n d e  de 1959 a 19 6 4 , 
l a  r e t i c u l a r ,  de 1965 a 19 72 y  la  de a g lu t in a c ió n ,  de 1973  
h a sta  l a  a c t u a lid a d . De h echo , e l  año 1964 no parece ser el 
adecuado para f i j a r  e l final del primer periodo. Más b ie n  
p o d ria  in d ic a r  e l  i n i c i o  d e l segundo." (Thomas, 1988: 20).

En este breve discurso teórico sobre la Sociologia del 
Deporte seguiremos la periodización propuesta por estos 

autores.

1“) Surgimiento de la Sociología del Deporte (años 50-9-19.641

Es ésta una época de toma de conciencia de la existencia 
de un nuevo campo de investigación en al ámbito sociológico; 
el deporte empieza a cobrar importancia como fenómeno social 

digno de un análisis específico.

Aparecen numerosos artículos descriptivos e incluso 
históricos. Destaca en esta época una obra hoy considerada 
clásica: "Sport and Society" de Peter Mcintosh, publicada por 
vez primera en Gran Bretaña en 1963. Es esencialmente una 
obra histórica en la cual se repasa la evolución del fenómeno 
deportivo, pero en ella también se recogen algunos aspectos 
claramente sociológicos.
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En esta época cobra gran importancia la Fisiología del 
Deporte como rama de la Biología y de la Medicina, e 
igualmente gana fuerza la labor de los psicólogos en el campo 
deportivo. No ocurre lo mismo con los sociólogos, que más 
bien analizan el deporte desde un punto de vista descriptivo.

Como hemos dicho, la Sociología del Deporte comienza a 
considerarse como una rama de la sociología, pero todavia no 
ha sido institucionalizada como tal.

2») P e r ío d o  de I n s t i t u c io n a l i z a c ió i L  f l9 6 4 il9 7 2 1

En este período la Sociología del Deporte deja de ser 
una rama aislada y no reconocida para pasar a ser algo 
aceptado y reconocido como tal por la comunidad científica.

En el año 1964 se reúne el Conseil International du 
Sport et de l^Education Physique (ICSPE), dependiente de la 
UNESCO, y a partir de esta fecha se crea el International 
Comitee for the Sociology of Sport (ICSS), que a principios 
de 1965, y una vez aprobados sus estatutos, pasó a depender 
de la International Sociology Association (ISA).

En ese mismo año 1964 George Magnane publica en Francia 
su obra "Sociologie du Sport”, en la cual se analiza la 
situación del ocio deportivo en la sociedad contemporánea. 
La obra está dividida en cuatro partes fundamentales: deporte 
en la vida cotidiana, deporte como actividad de ocio, 
popularidad del deporte y deporte como instrumento de 
cultura,
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Siguiendo este proceso de institucionalización, en 1966 
tiene lugar el 1® Seminario Internacional de la ICSS, y de 
él surge la International Review of Sport Sociology (IRSS), 

con un número anual.

También en 1966, Heynaud publica "Sport y Politique", 
criticando la insuficiencia de la investigación sobre 
deporte, sobre todo desde la perspectiva de las ciencias 
humanas, y estudiando la relación existente entre los poderes 

públicos y las medios deportivos.

Dos años después, tamtoién en Francia, se publican los 
resultados de una encuesta realizada el último trimestre de 
1967 por el INSEE, sobre el tiempo libre, en la que se 
incluyen expresamente preguntas sobre prácticas deportivas. 
Este mismo año 1968 aparecen también los primeros textos 
críticos sobre el deporte, escritos por autores de la nueva 
izquierda en la revista Partisans. El deporte es considerado 
por estos autores como un elemento alienante de la sociedad 

moderna.

Este mismo año, G. Lüschen publica en la revista 
"Current Sociology", una basta bibliografía sobre el fenómeno 
deportivo (la 1» publicada hasta el momento), que consta de 
892 libros y artículos, de los cuales sólo 20 ó 30 
corresponden estrictamente a la recientemente 
institucionalizada Sociología del Deporte.

El primer libro de Sociología del Deporte considerado 
como moderno fue editado en los Estados Unidos en 1969 por
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Kenyon y Loy ("Sport, Culture and Society"), y reúne 
artículos publicados con anterioridad en algunas revistas 

científicas.

Un año después, George Sage publica una nueva 

recopilación de artículos ("Sport and American Society"), 
esta vez de textos Unicamente norteamericanos que estudian 
la relación entre el deporte y la sociedad de aquel pais.

A partir de esta época comienzan a aparecer nuevas 
publicaciones de Sociologia del Deporte, entre las cuales 
cabe destacar la obra de G. Lüschen: "The Cross-cultural
Analysis of Sport and Games".

3®) Período de aglutinación (De 1972 hasta la actualidad)

Podemos decir que la verdadera importancia del análisis 
del fenómeno deportivo surgió a partir del gran impacto 
mundial que supusieron los Juegos Olímpicos de Münich A 
partir de este evento los poderes públicos y los periodistas 
comienzan a preocuparse por los aspectos sociales del deporte 
y empiezan a proliferar encuestas y sondeos sobre el fenómeno 
deportivo (práctica, audiencia,...).

La Sociología del Deporte cobra fuerza en todos los 
paises (URSS, USA, Japón, Francia, Alemania,...) y en todos 
los ambientes y ámbitos teóricos (críticos,

lo s Jue90S O liip ic ts  de K aniá toidieron anos 4000 p eriod istas y se  calcu la que tuvieron una audiencia de onos 

lOOO l i l lo n e s  de espectadores.
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funcionalistas,...)• A partir de este año la IRSS comienza 
a publicar cuatro números anuales, recogiendo las 
aportaciones y reflexiones de científicos sociales de toda 
la comunidad internacional.

Aparecen nuevas revistas que analizan el fenómeno 
deportivo desde el punto de vista social ("Journal of Leisure 
Research", "Sport Sociology Bulletin", "Review of Sport And 
Leisure", etc.) y numerosos manuales sobre Sociología del 
Deporte, entre los cuales cabe destacar, por su carácter de 
manual dedicado a la difusión del conocimiento de la 
Sociología del Deporte como rama del saber y no como 
antología de textos, la obra de Donald Ball y John Loy, 
"Sport and Social Order: Contributions to the Sociology of 
Sport".

La Sociología del Deporte empieza a impartirse como 
disciplina en numerosas facultades y comienzan a cobrar 
fuerza especialidades de análisis deportivo ajenos al ámbito 
de la Educación Física, al que hasta entonces habían estado 

ligados.

El rápido crecimiento de la disciplina se plasma en el 
gran incremento de libros y artículos existentes sobre la 
materia; ”E 1 c re c im ie n to  de l a  d is c i p l i n a  de la  S o c io lo g ia  
d e l Deporte es tan rá p id o  que en 19 7 8 , en una b ib l io g r a f ia  
in t e r n a c io n a l preparada p o r la  U n iv e rs id a d  de I l l i n o i s ,  
aparecen c it a d o s  2 .8 5 3  a r t íc u l o s  c i e n t i f i c o s  y  723 l i b r o s  que 
s e  ocupan de temas p ro p io s  de l a  S o c io lo g ia  d e l D ep o rte. En 
1 9 8 1 , Lüschen y  Sage p u b lic a n el "Handbook o f  S o c ia l  S c ie n c e  
o f S p o rt" , que recoge en su b ib l io g r a f ia  in t e r n a c io n a l h a sta
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6,147 c i t a s  de a u to re s  gue han p u b lic a d o  a r t í c u l o s  

c i e n t i f i c o s  o l i b r o s  so b re  S o c io lo g ia  d e l D e p o rte ,

S e  puede a f i r m a r ,  p u e s , que l a  S o c io lo g ia  d e l D ep o rte  

s e  c o n s o l id a  como d i s c i p l i n a  c i e n t i f i c a  y  acad ém ica  a n i v e l  

in t e r n a c io n a l  en l a  década de lo s  80, co n tan d o  p a ra  e s ta s  

fe c h a s  con un corpus de co n o c im in e to s  t e ó r ic o s  m e to d o ló g ico s  

y  e m p ír ic o s  que p e rm ite  l a  e s p e c ia l iz a c ió n  en s o c io lo g ía  d e l 

d e p o rte  a  n i v e l  de M a s te rs  y  D o cto rad o  (P h  D ) ,  t í t u l o s  que 

o fre c e n  a lg u n a s  u n iv e r s id a d e s  am e ric an a s  y  e u ro p e a s ."  (G a rc ia  

Fe rran d o , 1990 : 17 )

2 . 3 . 2 . LA SOCIOLOGIA DEL DEPORTE EN ESPANA

En España e l  in t e r é s  por e l  depo rte  como fenómeno s o c ia l  

no comienza h as ta  b ien  en trados lo s  años 7 0 , pero e s te  

in t e r é s ,  en un p r in c ip io  no ra d ic ó  en lo s  ám bitos puramente 

s o c io ló g ic o s ,  s in o  que es tu vo  asoc iad o  a lo s  té c n ic o s  d e l 

d ep o rte  y raás concretam ente a lo s  In s t i t u t o s  de Educación  

F í s i c a .

E l  d e s a r r o l lo  d e l e s tu d io  c i e n t í f i c o  d e l deporte  en 

España no puede se p a ra rse  d e l d e s a r ro l lo  d e l dep o rte  

prop iam ente d ich o , y  é s te  a su vez va un ido  a lo s  cambios 

e s t r u c tu r a le s  que se han id o  produciendo a lo s  la rg o  d e l 

p resen te  s ig lo .  Comencemos, pués, con una somera d e s c r ip c ió n  

d e l d e s a r r o l lo  d e l d ep o rte , para  lo  c u a l seguirem os a Manuel 

G a rc ía  Ferrando  y l a  d e s c r ip c ió n  d e l p roceso  que e s te  a u to r  

hace en su obra "A sp ectos S o c ia le s  d e l D eporte " (G a rc ía  

Fe rran d o , 1990 : 55 y  s s . ) .
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E l  d e s a r ro l lo  d e l dep o rte  comienza de un modo in c ip ie n t e  

en lo s  años 20 y  30 ; ya hubo una l ig e r a  p a r t ic ip a c ió n  

españo la  en la  O lim piada de Amberes de 1920 . En e l  año 1926 

se comenzaron a e s ta b le c e r  se cc io n e s  d e p o r t iv a s  en la s  

d ife r e n te s  u n iv e rs id a d e s  d e l E s tad o , y un año después, con 

l a  a p a r ic ió n  de la s  p rim eras  fe d e ra c io n e s  a n iv e l  e s t a t a l , 

se c reó  e l  Com ité O lím p ico  N ac io n a l (C .O .N . ) .  También en e s ta  

época se c rea ro n  a lgunos c lu b s  d e p o r t iv o s , pero todo e s te  

m ovim iento se r e a l iz ó  fu e ra  d e l c o n tro l d e l E s ta d o , v ién dose  

además p a ra liz a d o  con e l  comienzó de la  g u e rra  c i v i l  ( 1936 ) .

En e l  año 1941 , por un d e c re to  d e l por entonces J e f e  d e l 

E s tad o , F , F ran co , se  c reó  la  D e legac ión  N ac io n a l de 

D epo rtes , encomendándose a Fa lan ge  Españo la  T r a d ic io n a l is t a  

y  de la s  Jo n s  la  d ir e c c ió n  y fomento d e l depo rte  a n iv e l  

e s t a t a l .  E s ta  D e legac ión  N ac io n a l de D eportes , dependía 

d ire c tam en te  de l a  S e c r e t a r ía  N ac io n a l d e l M ovim iento , s iendo  

su f i n  p r in c ip a l  l a  propaganda p o l i t ic a -  A p esa r de e s to  la s  

consecu c iones  en m a te ria  d e p o r t iv a  fu e ron  im p o rtan tes  para 

e l  p a is  ya que se co n s ig u ió  un c ie r t o  d e s a r r o l lo  de é s te  en 

d ife r e n te s  ám bitos de l a  so c ied ad : e l  d ep o rte  se in t ro d u jo  

en la s  e s c u e la s , la s  u n iv e rs id a d e s , e l  e j e r c i t o ,  e in c lu s o  

se d e s a r ro l ló  e l  d eporte  e sp e c tá c u lo , y  sobre  todo e l  fú tb o l 

que pasó a c o n v e r t ir s e  en e l  "d ep o rte  n a c io n a l" .

Todo e s to  obedec ía  más a razones id e o ló g ic a s  que a 

razones puramente té c n ic a s  que t ra ta s e n  de c u b r ir  neces idades 

de c u a lq u ie r  t ip o  de l a  p o b la c ió n . T a l como d es taca  G a rc ía  

Fe rran d o , "aungue hay buena d is p o s ic ió n ,  e in c lu s o  

e n tu s ia sm o , en d i r e c t i v o s  e  in s t r u c t o r e s  d e p o r t iv o s ,  f a l t a n  

lo s  co n o c im ie n to s  t é c n ic o s  y  lo s  m edios m a t e r ia le s .  Apenas 

e x is t e n  in s t a la c io n e s  d e p o r t iv a s ,  a p a r te  de a lg u n o s  campos
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de f ú tb o l  y  de l a s  in s t a la c io n e s  e s c o la r e s  de a lg u n o s  

c o le g io s  r e l i g io s o s ,  y  de l a s  academ ias de mandos su rg en  

p rom ociones de " o f i c i a l e s  in s t r u c t o r e s "  e " in s t r u c t o r a s  

g e n e ra le s "  que c o m p a t ib i l iz a n  en l a s  e s c u e la s , i n s t i t u t o s  y  

u n iv e r s id a d ,  l a  enseñanza de l a  ed u cac ió n  f i s i c a  y  d e l 

deporte  con l a  fo rm a c ió n  d e l e s p i r i t u  n a c io n a l  y  l a  enseñanza 

de sus l a b o r e s " . (G a rc ía  Fe rran d o , 1990 : 56 )

En 1947 aparecen la s  q u in ie la s ,  y  m ediante e l  d in e ro  

recaudado por e l l a s  se t r a t a  de prom ocionar, no só lo  e l  

fú tb o l ,  s in o  e l  depo rte  en g e n e ra l.  Se c re a ro n , tam bién en 

e s ta  época lo s  Juegos N ac io n a le s  E s c o la re s ,  S in d ic a le s ,  

L a b o ra le s  y  U n iv e r s i t a r io s ,  d i r ig id o s ,  con gran entusiasm o 

id e o ló g ic o , por personas ce rcan as  a l  m ovim iento, la s  c u a le s , 

en su raayor p a r te  c a re c ía n  de p re p a ra c ió n  d e p o r t iv a  y  té c n ic a  

para  e l l o .

A p a r t i r  de lo s  años 6 0 , con la  prom ulgación de la  Ley 

de Educación  F í s i c a  de E lo la ,  la  s itu a c ió n  d e l deporte  en 

España comenzó a v a r ia r ,  tra tá n d o se  de adecuar é s ta  a la  

nueva e s t ru c tu ra  s o c ia l .

Se c re a  la  Ju n ta  N ac io n a l de Educación  F í s i c a ,  pero  se 

m antiene b a jo  la  t u t e la  de la  D e legac ión  N ac io n a l de 

Educación  F ís i c a  y  D eportes , que a su vez depende de la  

S e c r e t a r ía  N ac io n a l d e l M ovim iento , quedando, como h as ta  

en to n ces , a jen a  a l  M in is te r io  de Educac ión .

A p esa r de é s to , es e v id e n te  la  neces idad  de m e jo ra r la s  

co n d ic io n e s  d e p o r t iv a s  de l a  p o b la c ió n . E l  d ep o rte  comienza
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a e s ta r  de moda a n iv e l  m undial y se hace n e c e s a r ia  la  

co n s tru cc ió n  de in s t a la c io n e s  d e p o r t iv a s  y  la s  d is t in t a s  

fe d e ra c io n e s  se ven en la  n eces idad  de promover e l  dep o rte  

c o m p e tit iv o . Comienza, pues, a m e jo ra r l a  in f r a e s t r u c tu r a  

d e p o rt iv a  d e l Estado  y con e l l a  e l  n iv e l  c o m p e tit iv o .

A lo  la rg o  de lo s  años 70 aumenta l a  d ifu s ió n  d e l 

deporte  en lo s  d is t in t o s  medios de com unicación de masas, con 

lo  que a f in a le s  de d ich a  década, la  so c ied ad  ha a s im ila d o  

e l  deporte  como una n eces id ad , o a l  menos como una a s p ira c ió n  

a c u b r i r ;  comienza a in c rem en ta rse  la  p a r t ic ip a c ió n  d e p o rt iv a  

a todos lo s  n iv e le s ,  e l  s is tem a  e d u ca t ivo s  comienza a 

aumentar sus demandas a n iv e l  d e p o rt ivo  y e l  d eporte  i n i c i a  

su c o m e rc ia liz a c ió n , ta n to  a n iv e l  p roductos como a n iv e l  

s e r v ic io s .  E s ta  e sca la d a  no p a ra rá  h as ta  n u es tro s  d ía s .

E s ta s  p e t ic io n e s  a n iv e l  g e n e ra l t ie n e n  su 

reco n o c im ien to  por p a r te  de l a  C o n s t itu c ió n  de 1978 , que t a l  

como vim os, en su a r t í c u lo  43 , reconoce e l  deber de lo s  

poderes p ú b lic o s  de fom entar e l  d e s a r ro l lo  de la s  a c t iv id a d e s  

d e p o r t iv a s . De ig u a l modo, en e l  a r t í c u lo  148 , se reconoce 

l a  p o s ib i l id a d  de que e x is ta n  t r a n s fe r e n c ia s  a la s  Autonomías 

en m a te ria  d e p o r t iv a .

En A b r i l  de 1980 se promulga la  Ley  G en e ra l de la  

C u ltu ra  F í s i c a  y  d e l Deporte (LEY  13/ 1980 , de 31 de Mars-o, 

p u b licad a  en e l  B .O .E . n® 89 , de 12 de A b r i l  de 1980 ) ,  y  ya  

en su a r t í c u lo  1 , aparece  e l  p r in c ip io  g e n e ra l de d ich a  Le y : 

o b je to  de l a  p re s e n te  L e y  e l  im p u ls o , o r ie n t a c ió n  y  

c o o rd in a c ió n  de l a  e d u ca c ió n  f i s i c a  y  d e l  d e p o rte  como 

f a c t o r e s  im p r e s c in d ib le s  en l a  fo rm ac ió n  y  en e l  d e s a r r o l lo
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i n t e g r a l  de l a  persona . S e  re co n o ce  e l  d e rech o  de todo 

c iu d ad an o  a su conocim ien to  y  p r á c t i c a . "  (A r t  1 , Ley G enera l 

de la  C u ltu ra  F í s i c a  y e l  D e p o rte ).

A pesar de e s te  avance , lo s  c e n tro s  form adores de 

té c n ic o s  en d ep o rte , es d e c ir  lo s  In s t i t u t o s  N ac io n a le s  de 

Educación  F í s i c a  ( IN E F ) ,  dependen, h as ta  1988 , a l a  vez d e l 

Consejo S u p e r io r  de D eportes y d e l M in is t e r io  de Ed ucac ión . 

En e l  año 1990 , e l  C .S .D . se in te g ra  en e l  M in is t e r io  de 

Educación  y  C ie n c ia ,  creándose grandes e s p e c ta t iv a s ,  pero aún 

hoy, lo s  IN EF no son recon oc id os  como F a cu lta d e s  

U n iv e r s i t a r ia s .

En lo s  ú lt im o s  años taff.bién se ha producido  una 

in n o va c ió n : h a s ta  1988 la  inayor p a r te  d e l g asto  p ú b lic o  en 

m a te ria  d e p o r t iv a  p ro ven ía  de lo s  in g re so s  recaudados 

m ediante la s  q u in ie la s  f u t b o l í s t i c a s .  A p a r t i r  de ese año, 

e l  p resupuesto  d e l Consejo S u p e r io r  de D eportes se in c lu y ó  

en un 95% en lo s  Presupuestos G en e ra les  d e l E s tad o , lo  que 

ha supuesto un gran recon ocim ien to  de la  im p o rtan c ia  que ha 

cobrado e l  depo rte  en n u estro  p a is .

E l  a n á l i s is  c i e n t í f i c o  d e l depo rte  como fenómeno s o c ia l ,  

s ig u e  en n u es tro  p a is  un avance p a r a le lo  a l  d e l d e s a r ro l lo  

d e l depo rte  propiam ente d ich o . Jo s é  M* C ag ig a l fu e , a p a r t i r  

de lo s  años 70 , e l  p rim er in t e le c t u a l  que e s tu d io  e l  depo rte  

moderno como hecho c u l t u r a l ,  desde una p e rs p e c t iv a  

f i l o s ó f i c a .  E s te  a u to r , s ig u ien d o  a K. Diem, co n s id e ra  la  

p r á c t ic a  d e l d ep o rte  como una n eces idad  humana, para  lu c h a r  

co n tra  la  v id a  moderna, s e d e n ta r ia  y  a r t i f i c i a l .  En sus
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numerosas obras ded icadas a l  tema a n a liz a  y reclam a la  

im p o rtan c ia  d e l deporte  p o p u la r , l a  neces idad  de que e l  

depo rte  sea  p ra c t ic a d o  por toda la  p o b la c ió n  y no só lo  por 

unos pocos ded icados a l  depo rte  de é l i t e ,  cuyo f i n  es e l  

e sp e c tá c u lo , y  que se encuen tra  v in c u la d o  a campos ta n  

om niabarcadores como e l  económ ico, e l  p o l í t i c o  o e l  de la s  

com un icac iones .

En e l  año 1980 e l  C en tro  de In v e s t ig a c io n e s  S o c io ló g ic a s  

( C . I . S . )  r e a l iz a  una encuesta  ace rca  de la  conducta d e p o r t iv a  

de la  p o b la c ió n  a d u lta  esp añ o la , cuyos re s u lta d o s  serán  

an a liz a d o s  en p rim er lu g a r  por M. G a rc ía  Ferrando  en 1982 , 

en su obra "D eporte  y So c ied ad " y más ta rd e  se rán  de nuevo 

an a liz a d o s  por N u ria  P u ig , Je s ú s  M artin ez  d e l C a s t i l l o  y  e l  

grupo APUNT, para  r e s a l t a r  l a  in f lu e n c ia  d e l la s  campañas de 

deporte  p ara  todos en la s  p r á c t ic a s  d e p o r t iv a s  de l a  

p o b la c ió n " .

En l a  decada de lo s  80 es cuando más ha avanzado e l  

a n á l i s is  d e l depo rte  en n u es tro  p a is ,  y  t a l  como d estacó  

G a rc ía  Ferrando  en e l  Congreso " P o l i t i c a s  D e p o rt iva s  e 

In v e s t ig a c ió n  S o c ia l"q u e  tu vo  lu g a r  en Pamplona en a b r i l  de 

1991 , "s e  d isp o n e  en l a  a c t u a l id a d  de una b ib l i o g r a f i a  en l a  

que e s tá n  t r a t a d o s  l a  m ayor p a r te  de l o s  p rob lem as s o c ia le s  

más r e le v a n t e s  d e l d e p o r te ,  desde l a  c o n s id e r a c ió n  de l a  

p a r t i c ip a c ió n  in d iv id u a l  en e l  d e p o rte  como un fenómeno 

s o c i a l  de o p o rtu n id a d e s  d e s ig u a le s  (G ¿ ir c ia  F e rra n d o  1986 y  

1989) ,  b a s ta  e l  tema d e l  d e p o r te  y  l a  p o l i t i c a  (C a z o r la ,

Ver bibliografia al final óe la presaite inrestigación.

PÜIG, í., Himin DEL CASTILLO, J. y AKIT (1585): ETOlociún de las capaias de deporte para ttxks en España 
(196H 9gl), Kadrid, C.S.D.
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1979; Z a ra g o z a , 1987) ,  desde e l  e s tu d io  d e l d e p o rte  en 

r e la c ió n  a g ru p os s o c ia le s  e s p e c ia le s ,  t a le s  como lo s  jo v e n e s  

(P u ig  e t  a l .  1987; G a r c ia  B o n a fe  y  P u ig ,  1986) y  l a  m u je r 

( I n s t i t u t o  de l a  H u je r ,  1987; B u ñ u e l,  1986) ,  h a s ta  l a  

c o n s id e ra c ió n  d e l  d e p o rte  con r e s p e c to  a l  cam bio  s o c ia l  y  l a  

m odernidad (R e v .  de O c c id e n te , 1986) ,  pasando p o r  e l  e s tu d io  

d e l d e p o rte  y  lo s  m edios de co m u n icac ió n  (A lc o b a ,  1987) ,  e l  

r i t u a l  s im b ó lic o  d e l d e p o rte  e s p e c tá c u lo  (V e rd ú , 1980) ,  e l  

fenómeno de l a  v io l e n c i a  en e l  d e p o rte  ( IC E F  y  D, 1985) y  lo s  

p rob lem as gue p la n te a  l a  p l a n i f i c a c ió n  r a c io n a l  y  e l  uso 

s o c ia l  de lo s  eq u ip am ie n to s  d e p o r t iv o s "  (G a rc ía  Fe rran d o , 

1991 : 48 ) “ .

La S o c io lo g ía  d e l Deporte como rama d e l sab e r e s p e c íf ic a  

cobra im p o rtan c ia  a f in a le s  de lo s  años 8 0 , y  una 

m a n ife s ta c ió n  de e s te  hecho es la  gran acog ida  que tu vo  en 

e l  I I I  Congreso E s t a t a l  de S o c io lo g ía ,  ce leb rad o  en O ctubre 

de 1989 en San S e b a s t ia n  e s te  á re a , que por p rim era  vez 

a p a re c ía  como un á rea  d if e r e n te  de la  de la  S o c io lo g ía  d e l 

O c io . En d ich a  á rea  de t r a b a jo  se p resen ta ro n  18 ponen cias , 

t ra ta n d o  gran d iv e rs id a d  de temas y p ro v in ien d o  de d ife r e n te s  

reg io n es  y  ám bitos c ie n t í f ic o s .^ *

A p a r t i r  de e s te  encuen tro  se v ió  la  neces idad  de c re a r  

una a s o c ia c ió n  que p e rm it ie s e  e l  avance en e s ta  nueva rama 

de a n á l i s i s .  E s ta  id ea  se h izó  r e a l id a d  en A b r i l  d e l pasado

“  Sotare este últiio teia citado por el antar no existe una bibliografía expresa, sino que es an tew que se enojentra 
tratado desde diferentes ópticas y dentro de estidios lás generales. Pira lis infonaciín sobre la bibliografía citada por el 
autor puede recurrirse a las actas del Congreso donde fue presentada.

Para lás infonación se puede recnnir a Dipotación Foral de Guipurtoa (Ed.) (I98í): Actas del III Cragreso Estatal 
de Sociología. Area de Sociología del Deporte, Donostia-San Sebastián.
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año 1991 , en e l  que quedo c o n s t itu id a  la  A so c ia c ió n  Españo la  

de In v e s t ig a c ió n  S o c ia l  A p lic a d a  a l  Deporte (A . E . I . S .A . D , ) /  

como o rg a n iz a c ió n  m u l t id is c ip l in a r  de e s tu d io  d e l deporte  

como fenómeno s o c ia l .  A ctua lm ente se e s tán  dando lo s  pasos 

n e c e sa r io s  para  e l  re co n o c im ien to  de e s ta  a s o c ia c ió n  por 

p a r te  de la s  d ife r e n te s  in s t i t u c io n e s  ta n to  gxibem am entales 

(C .S .D . )  corao c i e n t í f i c a s  ( F . E . S . ,  I . S . A . , — ) .

Podemos d e c ir ,  que a p esa r de que hace tan  só lo  una 

década e l  e s tu d io  d e l dep o rte  como fenómeno s o c ia l  quedaba 

r e s t r in g id o  a unos pocos a n a l is t a s  apasionados por la  

p r á c t ic a  d e p o r t iv a  y v in cu la d o s  en su m ayoría  a lo s  I . N . E . F . ,  

l a  década de lo s  90 se  ab re  con grandes p e rs p e c t iv a s  para  la  

in s t i t u c io n a l iz a c ió n  y d e s a r r o l lo  de la  S o c io lo g ia  d e l 

Deporte en España.

2 . 3 . 3- LIN EAS ACTUALES DE INVESTIGACION EN MATERIA DE 

SOCIOLOGIA DEL DEPORTE

T ras  la  c o n c e p tu a liz a c ió n  t e ó r ic a  que hemos ven ido  

d e s a r ro lla n d o  h as ta  e l  momento subyace la  id ea  de que la  

S o c io lo g ía  d e l Deporte no es una rama de l a  c ie n c ia  ce rrad a  

y  e s ta n ca ; en r e a l id a d ,  n i  s iq u ie r a  t ie n e  unos l im i t e s  b ien  

d e f in id o s .  ¿Dónde empieza lo  que consideram os S o c io lo g ía  d e l 

D e p o rte ? , ¿Dónde acaban sus puntos de in t e r é s ?

Po r un lado  podemos d e c ir  que la  S o c io lo g ía  d e l Deporte 

se s ie n te  muy v in c u la d a  a l a  S o c io lo g ía  d e l O c io , y  por 

c o n tra p a r t id a  a l a  d e l T ra b a jo . A l f i n  y  a l  cabo, e l  modelo
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con que una soc iedad  ocupe su tiem po de o c io  depende d e l 

modelo la b o r a l  que d ich a  soc ied ad  s ig a .

Por o tro  lad o , l a  S o c io lo g ía  d e l Deporte tam bién va 

u n id a , y  de hecho puede a n a l iz a r s e  desde lo s  p r in c ip io s  de 

la  P s ic o s o c io lo g ía .  Las m o tiva c io n es  y la s  neces idades y 

se n tim ie n to s  son muy im portan tes  a l a  hora de a n a l iz a r  porqué 

una persona t ie n e  neces idad  o se s ie n te  m otivada h a c ia  la  

p r á c t ic a  d e p o r t iv a , m ien tra s  que o t r a  q u izás  más c a p a c ita d a  

para e l lo  no t ie n e  lo s  mismos s e n t im ie n to s . Además, la  

P s ic o s o c io lo g ía  o la  P s ic o lo g ía  S o c ia l  t ie n e n  tam bién 

im p o rtan c ia  por la s  a p o rta c io n e s  que pueden h ace r a l  e s tu d io  

d e l deporte  como p r á c t ic a  g ru p a l.

La S o c io lo g ía  d e l Deporte tam bién se puede v in c u la r  a 

la  S o c io lo g ía  de la s  O rg an izac io n es , en cuanto  que l a  mayor 

p a r te  de la s  p r á c t ic a s  d e p o r t iv a s  t ie n e n  lu g a r  en e l  seno de 

a lguna o rg a n iz a c ió n , sea  e s ta  fo rm a l (o rg a n iz a c ió n  e d u c a t iv a  

o in c lu s o  fe d e ra c io n e s ) sea in fo rm a l (c lu b  en e l  que se 

p r a c t ic a  e l  dep o rte  in fo rm a l) .

También podemos v in c u la r la  a la  S o c io lo g ía  Urbana, ya 

que en l ín e a s  g e n e ra le s  l a  p r á c t ic a  d e l dep o rte  como un 

fenómeno de masas ha su rg id o  a r a iz  de la  mayor co n cen tra c ió n  

urbana que han s u f r id o  n u e s tra s  soc iedad es d e sa rro llá n d o se  

a medida que e l  grado de u rb a n iz a c ió n  aumentaba, q u izás  por 

e l  grado de seden tarism o im puesto a l a  v id a  urbana y  por e l  

d e sp lieg u e  in fo rm a t iv o  re a l iz a d o  por lo s  medios de 

com un icación .
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Por o tro  la d o , la  mayor p a r te  de lo s  dep o rtes  re q u ie re n  

la  e x is te n c ia  de in s t a la c io n e s ,  de equ ipam ientos p reparados 

e sp e c íf ic a m e n te  para  la  p r á c t ic a  de un depo rte  co n c re to , y  

e s to s , a l  f i n  y a l  cabo, para  g a ra n t iz a r  (o  a l  menos in t e n ta r  

g a ra n t iz a r )  l a  ig u a ld ad  de acceso  de la  p o b lac ió n  a l  d ep o rte , 

deben s e r  equ ipam ientos urbanos c o le c t iv o s  de c a r á c t e r  más 

o menos a b ie r to  o p ú b lic o .

Podríam os s e g u ir  v in cu la n d o  e s ta  rama d e l sab e r a 

m ú lt ip le s  fa c e ta s  d e l conocim ien to  ( p o l í t i c a ,  econom ía, 

medios de c o m u n ic a c ió n , . . . ) ,  pero no cabe duda, de que la  

S o c io lo g ía  d e l Deporte p re se n ta  m u lt itu d  de campos de 

a n á l i s i s ,  y  cada uno de e l lo s ,  se a c e rc a rá , en mayor o menos 

medida a a lguna o t ra  rama c i e n t í f i c a .

A p esa r de que " e l  d e p o r te  es  hoy una a c t i v id a d  de o c io  

que se  p r a c t i c a  c a s i  en e l  mundo e n te ro  d u ra n te  e l  tiem po 

l i b r e ,  s e a  coao  t a l  a c t i v id a d  c o n s is t e n t e  en una 

p a r t i c ip a c ió n  d i r e c t a ,  s e a  de modo menos d i r e c t o  como 

e s p e c tá c u lo  a l  que uno a s is t e * ' (Dunning, 1976 : 24 ) ,  uno de 

lo s  grandes problem as que nos encontram os a l a  hora de 

d e s a r r o l la r  un buen marco t e ó r ic o  e s tá ,  t a l  como hemos v is t o ,  

en la  r e l a t i v a  ju ven tud  de e s ta  c ie n c ia .

T a l como E . Dunning a f irm a , " 2a S o c io lo g ia  d e l  D ep o rte  

c a re c e  de un t r a s fo n d o  t e ó r i c o  p r e c is o  p a ra  l a  d e f in i c ió n  de 

p rob lem as y  l a  in t e r p r e t a c ió n  de d a to s  d is p o n ib le s , que pueda 

s e r v i r  de h i l o  conducto r a fu tu ra s  in v e s t ig a c io n e s , a s i  como 

p a ra  lo g r a r  una m ayor c o n t in u id a d  y  un t r a b a jo  s is t e m á t ic o
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en e s te  te r r e n o "  (Dunning, 1976 ; 25-26 ) 16

Hoy en d ía  e x is te  un tra s fo n d o  mucho más am plio  que 

cuando Dunning e s c r ib ió  e s ta  a f irm a c ió n , pero de c u a lq u ie r  

modo tam bién la s  t e o r ía s  e x is te n te s  hoy corresponden más a l  

a n á l i s is  de asp ecto s  p a r c ia le s  re la c io n a d o s  con e l  depo rte  

( v io le n c ia  en e l  d ep o rte , s is tem a  p o l í t i c o  y  d ep o rte , medios 

de com unicación y d ep o rte , m ujer y  d e p o r t e , . , . )  que a una 

S o c io lo g ía  g e n e ra l d e l D eporte .

En r e a l id a d ,  e l  f i n  g e n e ra l de la  S o c io lo g ía  d e l 

Deporte c o n s is te  en " d e s a r r o l l a r  t e o r ía s  gue deb erán  e x p l i c a r  

l a  a c c ió n  y  e l  comportamie/ito o b s e rv a b le s  en e s t e  campo, a s i  

como l a  e s t ru c tu ra  de esa i n s t i t u c ió n  y  p e r m i t i r  su 

p r e d ic c ió n "  (Lüschen y W e is , 1976 ; 11 ) .

Pa ra  e s to s  a u to re s  uno de lo s  problem as fundam entales 

e x is te n te s  en e s te  campo e s t r ib a  en la s  dos ten d en c ia s  

an tag ó n icas  e x is te n te s :  por un lado  la  ten d en c ia  e m p ir is ta  

a n a l iz a  en p ro fund idad  lo s  datos o b se rv a b le s , pero o lv id a  la  

r e f le x ió n  t e ó r i c a ,  por o tro  la d o , l a  te n d e n c ia  c r í t i c a  d e ja  

de lado  e l  a n á l i s i s  de l a  r e a l id a d ,  pecando a s í  de t e ó r ic a .

Pa ra  Lüschen y  W e is , e l  depo rte  en g e n e ra l,  m uestra 

c la r a s  v in c u la c io n e s  con o t r a s  á re a s  s o c ia le s  como puede s e r  

la  c u ltu r a  e in c lu s o  la  r e l ig ió n  (como en e l  caso  de la s  

soc iedades t r i b a l e s )  o la  p o l í t i c a  ( im p lic a c io n e s  p o l í t i c a s

El articalo del cual ha sido ortnida esta cita fae escrito por ni priiera en el año 1971, por lo que podaos 
decir qQe esta visiín pesiiista ha miado, aunque no tanto cok hubiese sido de desear, para la fecha en que nos encontraaos.
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d e l depo rte  ta n to  como tra n sm iso r de v a lo re s  c i v i l e s ,  como 

modo de e s ta b le c e r  r e la c io n e s  p o l í t i c a s  in t e r n a c io n a le s ) . S in  

embargo, para  e l lo s  e l  dep o rte  moderno debe en tenderse  como 

in s t i t u c ió n  s o c ia l  y por e l l o  p e rm ite  d is t in g u i r  c u a tro  

formas e lem en ta le s  de o rg a n iz a c ió n  y  por e l l o  d ife r e n te s  

l ín e a s  de a n á l i s i s  (Lüschen y  W e is , 1976 : 10 ) :

1- E l  d ep o rte  aparece  organ izado  form alm ente en e l  seno de 

c lu b s  y fe d e ra c io n e s  e s p e c ia le s

2- E l  depo rte  p ra c t ic a d o  en grupos espontáneos, como e l  caso 

de juegos i n f a n t i l e s  o e l  depo rte  p ra c t ic a d o  por un grupo de 

amigos d u ran te  su tiem po l i b r e .

3- E l  depo rte  " in s t i t u c io n a l "  p ra c t ic a d o  en e l  seno de o t ra  

in s t i t u c ió n  (o de una o rg a n iz a c ió n  fo rm a l) y  en que r e c ib e ,  

en p a r te  c o n s id e ra b le , in f lu e n c ia s  de e s ta s  in s t i t u c io n e s  y  

de su e s t ru c tu ra  no rm ativa  (d ep o rte  e s c o la r ,  m i l i t a r ,  

económico-de empresa, c á r c e l , . . . )

4- E l  d ep o rte  "co m u n ica tivo " como p a r te  d e l e sp a rc im ien to  

d ia r io ,  de lo s  medios de in fo rm ac ió n  o como e sp e c tá c u lo .

Como puede o b se rva rse  cada una de e s ta s  formas de 

o rg a n iz a c ió n  d e l depo rte  como in s t i t u c ió n  s e g u irá  unas bases 

de in v e s t ig a c ió n  d i f e r e n te s ,  y  en la s  l ín e a s  p ropuestas  con 

a n te r io r id a d  cada una de e l l a s  se a c e rc a rá , en mayor o menor 

medida, a unas u o t ra s  ramas d e l sab e r.
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Hoy en d ía ,  den tro  de la  S o c io lo g ía  d e l D eporte , e x is te  

una l ín e a  de in v e s t ig a c ió n  c la r a ,  que s ig u e  la  p ropuesta  de 

Lüschen y W eis de e s tu d ia r  e l  deporte  como in s t i t u c ió n  a 

p a r te ,  aunque re la c io n a d a , de o t ra s  in s t i t u c io n e s  s o c ia le s .  

K lau s  Heineman, a c tu a l D ir e c to r  de la  IR SS  ( In t e r n a t io n a l  

Review  o f  S p o rt  S o c io lo g y ) ,  y  uno de lo s  p r in c ip a le s  

e s tu d io so s  y  prom otores d e l e s tu d io  d e l deporte  como fenómeno 

s o c ia l ,  propugna e l  e s tu d io  d e l d epo rte  corao o rg a n iz a c ió n .

En e l  Congreso " P o l í t i c a s  D e p o rt iva s  e In v e s t ig a c ió n  

S o c ia l "  ce leb rad o  e l  pasado año en Pamplona, Heinemann 

p ropon ía  c u a tro  grandes l ín e a s  o á rea s  de in v e s t ig a c ió n  en 

e l  ámbito d e l d epo rte  como o rg a n iz a c ió n :

1- Area de in v e s t ig a c ió n  "c lu b "

2- Area de in v e s t ig a c ió n  "equ ipam ien tos d e p o rt ivo s  

c o m e rc ia le s "

3- Area de in v e s t ig a c ió n  "d ep o rte  de tiem po l ib r e  en la  

comunidad"

4- Area de in v e s t ig a c ió n  e l  depo rte  en casa

Asimismo destacaba que la  " S o c io lo g ia  d e l D ep o rte  

debe i n c i d i r  mucho más en un á re a  gue h a s ta  ah o ra  no ha 

v e n id o  co n s id e ra n d o  como una de sus  t a r e a s  p r im o r d ia le s ,  a 

s a b e r ,  p l a n i f i c a c i ó n ,  e je c u c ió n  y  d i r e c c ió n "  (Heinemann, 

1991 : 27 ) .
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Pa ra  e s te  au to r  e x is te n  t r e s  á rea s  s ig n i f i c a t i v a s  en la  

p la n i f ic a c ió n  d e l d ep o rte ;

1- Area de p la n i f ic a c ió n  "p ro d u cc ió n  d e l d e p o rte ”

Los so c ió lo g o s  pueden p a r t ic ip a r  e n la  p la n i f i c a c ió n  y 

d ir e c c ió n  de even tos d e p o r t iv o s , d e l m arke tin g , g e s t ió n , 

p la n i f ic a c ió n  y  o rg a n iz a c ió n  de c lu b s .

2- Area de p la n i f ic a c ió n  "b a g a je  p rod u cc ión "

La o rg a n iz a c ió n  d e l d ep o rte  c o n s t itu y e  una p a r te  de lo s  

programas co m u n ita r io s  de tiem po l i b r e ;  además es im p o rtan te  

l a  p a r t ic ip a c ió n  en e l  d iseño  de equ ipo , e sp a c io s  y  p e rso n a l 

de la s  o fe r t a s  co m e rc ia le s  de d ep o rte .

3- A rea de p la n i f ic a c ió n  "a d a p ta c ió n "

E i  s o c ió lo g o , como t é c n ic o ,  p a r t ic ip a r á  en e l  d e s a r r o l lo  

de la s  e s t r a t e g ia s  de ad ap tac ió n  de la s  o rg a n iz a c io n e s  

d e p o r t iv a s  a la s  nuevas s itu a c io n e s  s o c ia le s ,  a la s  nuevas 

demandas de la  p o b la c ió n  en m a te r ia  d e p o r t iv a .

Como puede o b se rv a rse , para  e s te  a u to r , y  s ig u ien d o  la s  

te n d e n c ia s  más a c tu a le s  de la  in v e s t ig a c ió n  en m a te r ia  

d e p o r t iv a ,  e l  so c ió lo g o  no puede s e r  un mero observado r de 

la s  te n d e n c ia s  a c tu a le s  d e l d e p o rte , s in o  que cobra 

im p o rtan c ia  su p a r t ic ip a c ió n ,  de un modo c i e n t í f i c o ,  en e l  

d e s a r ro l lo  de é s te ,  m ediante su in c lu s ió n  en la s  t a re a s  de 

p la n i f i c a c ió n ,  hecho que a su vez ex ig e  un g ran  conocim ien to
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de la s  t e o r ía s  s o c ia le s  d e l depo rte  y  de la  r e a l id a d  co n c re ta  

en que e s te  se ve  inm erso.

G a r d a  Fe rran d o , de un modo más e x p l íc i t o ,  tam bién 

d es ta ca  la s  nuevas te n d e n c ia s  de in v e s t ig a c ió n  en m a te ria  

d e p o r t iv a  e x is te n te s  en n u es tro  p a is  (aunque en e l  r e s to  de 

lo s  p a is e s  d e s a r ro lla d o s  se ve n ían  observando en la s  ú lt im a s  

d écad as ): "L a  p la n i f i c a c ió n  y  g e s t ió n  d e p o r t iv a s  p o r  un la d o ,  

y  e l  d e p o rte  como una a c t i v id a d  que ha de p ro c u ra r  m an tenerse  

a l o  la r g o  de tod a  l a  v id a  de lo s  in d iv id u o s , p o r  o t r o  la d o ,  

so n , e n t r e  o t r o s ,  tem as que han co b rad o  in u s i t a d a  im p o r ta n c ia  

en n u e s tra  s o c ie d a d "  (G a rc ía  Fe rran d o , 1990 : 247 ) .

Pa ra  e s te  a u to r , a l  s e r  e l  deporte  un o b je to  de la  

p la n i f ic a c ió n  s o c ia l ,  es n e c e s a r io  en p rim er lu g a r  un 

d ia g n ó s t ic o  de la  s itu a c ió n  en que se encuen tra  d icho  

fenómeno, y  para e l lo  es n e c e s a r io  ta n to  e l  e s tu d io  de lo s  

h á b ito s  d e p o r t iv o s  de la  p o b la c ió n  (en e l  c u a l se a n a liz a rá n  

tam bién la s  demandas de la  p o b lac ió n  en m a te ria  d e p o r t iv a ) 

como e l  a n á l i s i s  de la  o fe r t a  d e p o r t iv a  e x is te n te  en una 

soc iedad  o en un t e r r i t o r i o  dado.

N uestra  in v e s t ig a c ió n  se v e rá  inm ersa d en tro  de e s ta s  

l in e a s  de a n á l i s i s  ya que nos proponemos e s tu d ia r  e l  d epo rte  

desde e l  punto de v i s t a  de lo s  c iudadanos, pero  s in  d e ja r  de 

lado  la s  opciones in s t i t u c io n a le s .

Es d e c ir ,  an a liza rem os por un lado  la  o fe r t a  p ú b lic a  en 

m ate ria  d e p o r t iv a , lo s  equ ipam ientos c o le c t iv o s  d es tin ad o s  

a l  depo rte  e x is te n te s  en una comunidad dada y por o tro  la
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v is ió n  de la  so c ied ad , lo s  h á b ito s  d e p o rt ivo s  de lo s  

h a b ita n te s  de esa comunidad y la s  demandas que e s to s  hacen 

a lo s  poderes p ú b lic o s  en m a te ria  d e p o r t iv a . E l  a n á l i s i s  de 

e s to s  asp ecto s  nos p e rm it ir á  e s ta b le c e r  un d ia g n ó s t ic o  de la  

s i tu a c ió n ,  de ca ra  a m edir la  adecuación  de lo s  equipam ientos 

e x is te n te s  a l a  r e a l id a d  s o c ia l ,  lo  c u a l a su vez p e rm it ir á  

una m ejor p la n i f ic a c ió n  d e l fenómeno d e p o rt ivo .

Antes de comenzar la  p a r te  em p ír ica  d e l a n á l i s i s  nos 

re fe r ire m o s  a la s  p r in c ip a le s  l ín e a s  m etodo lóg icas de 

a n á l i s i s  de equipam ientos urbanos c o le c t iv o s  en g e n e ra l y  de 

equipam ientos d e p o rt ivo s  en p a r t ic u la r .
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CAPITULO 3:

EL DEPORTE COMO SERVICIO SOCIAL: 

LOS EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS
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3 . 1- BASE TEORICA SOBRE LOS EQUIPAM IENTOS COLECTIVOS

La e x is te n c ia  de l a  S o c io lo g ía  Urbana p a r te  de la  

neces idad  de adecuar la  c iu d a d , e l  e sp a c io , a lo s  d ife r e n te s  

nodos de v id a  de l a  p o b la c ió n  que la  h a b ita ,  ya que s in  

c o n ta r  con e l l a ,  l a  c iudad  aparece  cono a lg o  in e r t e ,  que no 

t ie n e  s e n t id o  nás que como lu g a r  f í s i c o  en e l  que t ra n s c u r re  

l a  v id a ,  s in  a p o r ta r  nada co n c re to  n i a l a  v id a  de la s  

personas en g e n e ra l n i  a la s  co n d ic io n e s  en que é s ta  se 

d e s a r r o l la .

Según nunerosos au to re s  l a  c iu d ad , su rge  para f a c i l i t a r  

la  v id a  de lo s  c iudadanos no ú n ican en te  como in d iv id u o s ,  s in o  

cono e sp ac io  comün en e l  que la s  personas se re la c io n a n  y  se 

s o c ia l iz a n  en todos lo s  asp ec to s  de su v id a .  Los honbres se 

agrupan en la s  c iudades para  " s a t i s f a c e r  c i e r t a s  n e ce s id a d e s  

que no pueden s e r  s a t is f e c h a s  a is la d a m e n te "  (B la n c h e re , 1968 : 

14 ) .

La c iu d ad , en c ie r t o  nodo, agrupa y se c e n tra  en to m o  

a sus e sp ac io s  de v id a  c o le c t iv o s  (p la z a s , ja rd in e s ,  

s e r v i c i o s , . . . )  en lo s  c u a le s  la s  personas toman co n ta c to  con 

lo s  demás. Los e sp ac io s  c o le c t iv o s  p o ten c ian  la s  r e la c io n e s  

s o c ia le s ,  f a c i l i t a n d o  l a  s o lu c ió n  de problem as o neces id ad es 

s o c ia le s ;  es d e c ir ,  son e sp a c io s  en lo s  que l a  dim ensión 

d e s a r ro l lo  hunano cobra v i t a l  im p o rta n c ia .
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"L a  c iu d a d , co n s id e ra d a  s o c io ló g ic a m e n te ,  es a lg o  más, 

a lg o  d i s t i n t o  de un s im p le  e s c e n a r io  i n d i f e r e n t e  a l a  

d in ám ica  s o c i a l  gue a l l i  se  d e s a r r o l l a .  La c iu d a d  es  e s p a c io  

s o c i a l ;  e s  una form a de o rg a n iz a c ió n  de l a  s o c ie d a d  g u e , 

te n d e n c ia lm e n te , e v i t a  e l  c o n d ic io n a m ie n to  d e l e lem ento  

t e r r i t o r i a l .  L a  c iudad  ad q u ie re  e l  v a lo r  de una com ponente 

fu n d am en ta l de l a  e s t r u c tu r a  s o c i a l  g lo b a l ;  e s  una v a r i a b le  

d e l s is te m a  s o c ia l  que o rd en a  de form a c u ltu r a lm e n te  

e s p e c i f i c a  l a  e s t ir u c tu r a ;  in f lu y e  en l a s  m o d a lid ad es  de 

fu n c io n a m ie n to  y  en e l  t ip o  de cam bio ( . . . )  La  c iu d a d  es 

re u n ió n  y  c o n c e n tra c ió n  de hom bres, de r e c u r s o s  m a te r ia le s  y  

de i n s t i t u c io n e s ,  y  su f i n a l i d a d ,  h is tó r ic a m e n te  d e f in id a ,  es 

l a  de s a t is f a c e r  la s  neces idades c o le c t iv a s  su rg id a s  en su 

i n t e r i o r ,  como la s  que s u s c ita  en e l  e x t e r io r ;  su  c a r á c t e r  

p o l i  f u n c io n a l  a s i  l o  d em u estra ." ( B e t t in ,  1982 : 160 ) .

La c iu d ad , por ta n to , cumple un dob le  juego con re sp e c to  

a la  v id a  de lo s  in d iv id u o s , ya que por un lado  cubre sus 

n eces id ad es  de r e la c ió n  c o le c t iv a ,  pero por o tro  co n d ic io n a  

e s ta s  r e la c io n e s :  r e f l e j a  la  o rg an iz a c ió n  de la  soc iedad  pero 

tam bién ordena o e s t ru c tu ra  la s  formas de esa o rg a n iz a c ió n .

La c iudad  cons id e rad a  como e l  medio am biente en e l  que 

se d e s a r r o l la  la  v id a  d e l hombre urbano t ie n d e , a l  menos en 

t e o r ia ,  a f a c i l i t a r  la  v id a  de la  personas que h ab itan  en 

e l l a ,  po tenciando  e l  e j e r c i c io  de la s  p r á c t ic a s  s o c ia le s  

n e c e s a r ia s  para  c o n s id e ra rse  hombres/mujeres com p letos/as, 

d e s a r ro lla d o s  en todas sus fa c e ta s .  "La  ú n ic a  o p r in c ip a l  

fu n c ió n  d e l medio am b ien te  h a b i t a c io n a l  no es  l a  de o f r e c e r  

un r e f u g io  f i s i c o  c o n f o r t a b le .  Eso  e q u iv a le  a negar 

r e a l id a d e s  y  d e re ch o s  que t ie n e  to d a  p e rs o n a , como son e l
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acce so  a l a  c u l t u r a ,  b ie n e s t a r  y  r e la c io n e s  s o c i a l e s . ”  

(K a p s te in  y de la  B a r r a ,  1979 : 32 ) .

Los e sp a c io s  c o le c t iv o s  que componen la  c iudad  no pueden 

a n a l iz a r s e  n i  c o n s id e ra rse  como a lg o  a jeno  a lo s  m otivos que 

lo s  c rea ro n  n i  a la s  fu n c io n es  que d e s a r ro l la n  en la  so c iedad  

en la  que es tán  inm ersos, s in o  que son im portan tes  en la  

medida en que cubren una fu n c ió n  e s p e c íf ic a  e im portan te  para  

la  m ejora de la  c a lid a d  o la s  co n d ic io n es  de v id a  de a q u e lla s  

personas que se re la c io n a n  con e l lo s  y en e l lo s .

Ya en la  D e c la ra c ió n  de A tenas se e s p e c if ic a b a n  la s  

fu n c io n es  que deb ía  cu m p lir  una c iudad  destacando 

p r in c ip a lm e n te  c u a tro : t r a b a ja r ,  h a b it a r ,  c i r c u la r  y

r e c re a r s e .  En r e a l id a d  son lo s  esp ac io s  c o le c t iv o s  que forman 

la s  c iu d ad  lo s  que dan forma a l a  r e a l iz a c ió n  de e s ta s  

fu n c io n e s . Se j u s t i f i c a n  en la  medida en que so lu c io n an  

neces idades humanas; la s  c a l l e s ,  la s  p la z a s , lo s  h o s p it a le s ,  

lo s  p o l id e p o r t iv o s ,  son e sp a c io s  en lo s  c u a le s  se cubren 

neces idades de v i t a l  im p o rtan c ia  p ara  lo s  h a b ita n te s  de la  

c iu d ad .

E s ta s  neces idades  no son e s ta n ca s , s in o  que han id o  y 

van va r ia n d o  a lo  la rg o  de la  h i s t o r ia  y a su vez v a r ía n  no 

só lo  de unas so c iedad es a o t ra s  s in o  in c lu s o  e n tre  lo s  

d ife r e n te s  grupos de una misma so c ied ad . En un tiem po pasado, 

uno de lo s  problem as predom inantes de la  humanidad e ra  e l  

c re c im ie n to  dem ográfico  y la  in d u s t r ia l iz a c ió n .  Hoy en d ía  

e s to s  problem as o más b ien  su c re c im ie n to , se han v is t o  

r a le n t iz a d o s  y  han cobrado gran auge lo s  problem as urbanos, 

deb ido a la  f a l t a  de ad ap tac ión  de la s  c iudades y sus
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e sp ac io s  c o le c t iv o s  a la s  n eces idades de la  p o b la c ió n  a c tu a l 

que hace uso de e l lo s .

La c iu dad  surge en un momento determ inado y aunque va 

evo lu c io n an d o , é s te  cambio no ha s id o  tan  ráp id o  como e l  

experim entado por sus h a b ita n te s  e in c lu s o  por sus modos de 

p rodu cc ión . La re v o lu c ió n  in d u s t r ia l  p rodu jo  en la s  c iudades 

y en sus h a b ita n te s  una s e r ie  de tran s fo rm ac io n es  que 

c o n lle v a ro n  una p ro b lem á tica  e s p e c íf ic a .  En e s te  punto no 

podemos d e ja r  de hacer mención a la  ap o rta c ió n  de H. Le feb v re  

y a lo  que e l  denomina re v o lu c ió n  urbana, como una fa se  de la  

e vo lu c ió n  humana p o s te r io r  a la  re v o lu c ió n  in d u s t r ia l ;  

"Llam arem os re v o lu c ió n  urbana a l  co n ju n to  de tra n s fo rm a c io n e s  

que s e  p rodu cen  en l a  s o c ie d a d  contem poránea p a ra  m arcar e l  

paso  desde e l  p e r io d o  en e l  que predom inan lo s  p rob lem as de 

c r e c im ie n to  y  de i n d u s t r ia l i z a c ió n  a aq u e l o t ro  en e l  que 

p red o m in ará  a n te  todo  l a  p ro b le m á t ic a  urisana y  dónde l a  

busqueda de  s o lu c io n e s  y  de m odelos p ro p io s  a l á  s o c ie d a d  

u rbana  p a s a rá  a un p r im e r  p la n o "  (L e fe b v re , 1983 : 11-12 ) .

Podemos d e c ir  que hoy en d ía  nos encontram os en e s ta  

fa s e ;  lo s  problem as urbanos e s tán  ad q u ir ien d o , de unos años 

a e s ta  p a r te , v i t a l  im p o rta n c ia . La c iudad  y por ta n to  e l  

con ju n to  de e sp ac io s  c o le c t iv o s  han dejado de s e r  en tend idos 

únicam ente como co n s id e ra c io n e s  a rq u ite c tó n ic a s  o 

u r b a n ís t ic a s .  Su c o n s t itu c ió n  e im p lan tac ió n  l l e v a  consigo  un 

a n á l i s i s  mucho más am plio  de lo  que se esconde t r a s  e s ta  

concepción  aparentem ente tan  e s p a c ia l .

Como ya hemos d ich o  la  fu n c ió n  de e s to s  e sp ac io s  

c o le c t iv o s  e s tá  en c u b r ir  neces idades humanas no
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in d iv id u a le s ,  para e l  d e s a r ro l lo  de la s  c u a le s  es n e c e s a r ia  

l a  c o n f lu e n c ia  de v a r io s  e lem entos. Po r un lad o  o fre ce n  un 

s e r v ic io  a la  c o le c t iv id a d  para  la  c u a l han s id o  c read o s , s in  

l im it a c ió n  de acceso , es d e c ir ,  lo s  e sp ac io s  c o le c t iv o s  deben 

s e r  p ú b lic o s , y  por o t ro ,  en su c re a c ió n  han deb ido 

in t e r v e n i r  lo s  poderes p ú b lic o s , cuya f in a l id a d  es v e la r  por 

la  c a lid a d  de v id a  de lo s  h a b ita n te s  a lo s  c u a le s  s ir v e n  y 

para  lo s  cu a le s  han s id o  c o n s t itu id o s .

Es d e c ir ,  lo s  e sp ac io s  c o le c t iv o s  a g lu t in a n  s e r v ic io s ,  

que b ien  pueden e s t a r  co n cen trad o s , b ien  creados para  c u b r i r  

una ú n ica  neces idad  (e s c o la r ,  r e l ig io s a ,  d e p o r t i v a , . . . )  que 

ir á n  evo luc ionando  a medida que e vo lu c io n e  la  so c ied ad  en la  

que se encuentran  inm ersos.

Los e sp ac io s  c o le c t iv o s ,  por ta n to ,  deben s e r  a n a liz ad o s  

desde la  ó p t ic a  de la s  P o l í t i c a s  S o c ia le s  por un lad o , y  por 

o tro  desde la  ó p t ic a  de la  P la n i f i c a c ió n  Urbana de la s  

c iu d ad es ; cubren un am plio e sp e c tro  de n eces idades y  ocupan 

un lu g a r  prom inente en e l  e s p a c io , y  además su u b ic a c ió n  debe 

s e r  d e c id id a  con sumo cu id ad o , ya  que en fu n c ió n  de e l l a  la s  

e s p e c ta t iv a s  para  la s  c u a le s  un determ inado s e r v ic io  ha s id o  

creado  pueden v e rs e  o no cum p lidas .

Antes de ad en tra rn o s  en e l  a n á l i s i s  de un t ip o  co n cre to  

de e s p a c io - s e rv ic io  c o le c t iv o  conv ien e  que comencemos 

ap rec ian do  la  d i f e r e n c ia  e x is te n te  e n tre  lo  que se conoce por 

s e r v ic io  c o le c t iv o  y lo  que se en tien d e  por equipam iento  

c o le c t iv o .
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Aunque numerosos au to re s  basan la  d is t in c ió n  en lo s  

conceptos s e r v ic io  s o c ia l  como a lg o  in ta n g ib le  que la  

soc iedad  o fre c e  para c u b r ir  neces idades humanas, y 

equipam iento como lu g a r  f í s i c o  en e l  que se u b ica  e l  s e r v ic io  

s o c ia l  (cayendo a s í  en una concepción  un ta n to  u rb a n ís t ic o -  

a r q u i t e c t ó n ic a ) , nos parece  que la  d is t in c ió n  va más a l l á  de 

e s te  hecho y que e l  té rm ino  equipam iento no só lo  supone un 

e sp ac io  f í s i c o ,  s in o  que, y  aunque sus l ím i t e s  no son muy 

p re c is o s ,  c o n lle v a  un con ten id o  ta n to  fu n c io n a l como de 

s e r v ic io  que no puede s e r  o lv id a d o .

Una de la s  d ife r e n c ia c io n e s  más o p e ra t iv a s  e n tre  

s e r v ic io  y equ ipam iento  c o le c t iv o  ha s id o  la  aportada por e l  

c e n tro  de la  GESCAL i t a l i a n o  (G es t io n e  Case L a v o r a to r i )  en su 

p rim er in form e sobre lo s  e s tán d a re s  u rb a n ís t ic o s  de 1964 y 

que ha s id o  recog id o  por C. Aymonino en su obra " E l  

s ig n if ic a d o  de la s  c iudades'*:

"Pueden c o n s id e r a r s e  s e r v i c io s  p ú b l ic o s  a q u e l lo s  

e lem en to s  de c a r á c t e r  p ú b l ic o ,  p re s e n te s  en l a  e s t r u c tu r a  

u rb an a , que s a t i s f a c e n  n e ce s id a d e s  de c a r á c t e r  e s e n c ia lm e n te  

m a te r ia l  y  que s e  e n cu e n tra n  r e la c io n a d o s , de un modo 

in m e d ia to , con l a s  e x ig e n c ia s  b á s ic a s  de l a  v id a  humana (e n  

e s p e c ia l ,  en e l  a s p e c to  de l a  v id a  i n d i v i d u a l ) ( . . . ) .  Los  

s e r v i c io s  p ú b l ic o s  pueden d i f e r e n c ia r s e ,  según su fu n c ió n  

e s p e c i f i c a ,  en s e r v i c io s  r e l a t i v o s  a l  s is te m a  v i a r i o  o a J a s  

co jnu/)icaciones, en s e r v i c io s  r e la c io n a d o s  con l a s  

in s t a la c io n e s  u rb a n a s , e t c .

Pueden c o n s id e r a r s e  como eq u ip am ien to s  c o le c t i v o s  

a q u e l lo s  e lem en to s  - d e f in id o s  ig u a lm e n te  p o r  su  c a r á c t e r
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p ú b lic o -  que s a t is f a c e n  n e c e s id a d e s  de t ip o  más e le v a d o ,  

a p a re c ie n d o  como in d is p e n s a b le s  p a ra  e l  d e s a r r o l lo  de unas 

fo rm as de v id a  s a t i s f a c t o r i a s  desde e l  p un to  de v i s t a  de l a  

o rg a n iz a c ió n  c o m u n ita r ia .

Los eq u ip a m ie n to s  c o le c t i v o s  pueden d i f e r e n c i a r s e , seqún 

l a s  c la s e s  de n e ce s id a d e s  que s a t i s f a c e n ,  en eq u ip am ien to s  

c u l t u r a l e s ,  r e l i g i o s o s , e d u c a t iv o s ,  r e c r e a t i v o s ,  d e p o r t iv o s ,  

s a n i t a r i o s  y  a s i s t e n c i a l e s ,  c o m e r c ia le s ,  en eq u ip a m ie n to s  

e s p e c í f i c o s  r e la c io n a d o s  con e l  e j e r c i c i o  de lo s  d e re ch o s  

d e m o c rá t ic o s , zonas v e r d e s ,  e s p e c tá c u lo s ,  e t c . "  {A ynon ino , 

1981 : 47-48 ) .

Como puede v e rs e  según lo s  té c n ic o s  de la  GESCAL e l  

térm ino  equipam iento  no puede d is o c ia r s e  de su elem ento 

co m u n ita rio  ya que su fu n c ió n  fundam ental e s t r ib a  en 

s a t is f a c e r  neces id ad es que nacen p rec isam en te  en cuanto  que 

e l  hombre v iv e  en c o le c t iv id a d ,  s iendo  además en c ie r t o  modo 

n eces id ad es c re a d a s , de t ip o  más e levad o  a la s  in d iv id u a le s  

ya que son ú t i l e s  para l a  o rg a n iz a c ió n  de la  comunidad.

No todos lo s  au to re s  con firm an  e s te  punto de v i s t a .  Po r 

e jem plo , para Fourquet y  M urard, de la s  c u a tro  fu n c io n es  que 

debe cu m p lir  l a  c iudad  según la  C a rta  de A tenas ( t r a b a ja r ,  

h a b it a r ,  c i r c u l a r  y  r e c r e a r s e ) ,  " lo s  eq u ip am ie n to s  c o le c t i v o s  

p a re ce n  m a t e r i a l i z a r  l a s  dos ú lt im a s  y  son c o n s id e ra d o s  como 

lo s  s e r v i c i o s  que perm iten  l a s  s ig u ie n te s  fu n c io n e s :

C i r c u l a r  ( i n f r a e s t r u c t u r a s :  v i a l i d a d ,

t r a n s p o r t e s ,  f l u i d o s ,  s a n e a m ie n t o s , . . . )



- E d u c a r  (e q u ip a m ie n to s  e d u c a t iv o s )

- C u id a r  (e q u ip a m ie n to s  h o s p i t a la r io s  y  s a n i t a r i o s )

- C u l t i v a r s e  (e q u ip a m ie n to s  c u l t u r a le s )

- P r a c t i c a r  d e p o rte  ( eq u ip am ien to s  d e p o r t iv o s )

- Ju g a r  (equ ipam ien tos lú d ic o s )  y  g o z a r  de la  

N a tu ra le z a  (e s p a c io s  v e r d e s ) ”  (Fou rq u e t y  M urard, 

1978 : 25 ) .
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A n u es tro  en tender y s ig u ien d o  la s  a p o rta c io n es  

a n te r io r e s ,  e l  té rm ino  equipam iento  c o le c t iv o  debe re s e rv a rs e  

a l  equ ipam iento  e d u c a t iv o , s a n i t a r io ,  c u l t u r a l ,  de s e r v ic io s  

s o c ia le s  (a s is t e n c ia  p ú b lic a : a s is te n c ia  a m a rg in a d o s ; . . . )  y 

d e p o rt ivo  e in c lu s o  equipam iento  de t ip o  r e l ig io s o ,  dejando 

e l  s is tem a v i a r i o  o la s  com unicaciones como p a r te  de lo s  

s e r v ic io s  p ú b lic o s  de una comunidad que en r e a l id a d  no se 

a ju s ta n  a l  concepto equ ipam iento .

No podemos o lv id a r  s e ñ a la r  que cuando hablamos de 

equ ipam ientos c o le c t iv o s  nos estamos r e f i r ie n d o  a 

equ ipam ientos c o le c t iv o s  o co m u n ita r io s  de c a r á c t e r  p ú b lico  

y  que por lo  ta n to  deben cu m p lir  dos fu n c io n es  s o c ia le s  

e s e n c ia le s :

a ) f a c i l i t a r  e l  acceso  y u t i l i z a c ió n  de toda la  p o b la c ió n , 

s in  e x c lu s io n e s .

b ) c re a r  e sp ac io s  en lo s  cu a le s  se f a c i l i t e n  la s  r e la c io n e s  

s o c ia le s .
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E s te  hecho, que c ie r ta m e n te  es un p r in c ip io  d e l c u a l 

debe p a r t i r  l a  c re a c ió n  de un equipam iento c o le c t iv o ,  sea d e l 

t ip o  que sea , no es una r e a l id a d ,  ya que, aunque en t e o r ía  e l  

acceso  es l i b r e  e i g u a l i t a r io  para todos lo s  c iudadanos, hay 

a lgunos fa c to re s  que hacen que e l  acceso  sea de hecho 

d e s ig u a l .

Po r un la d o , lo s  equipam ientos se a s ie n ta n  en un lu g a r  

determ inado , d isc rim in an d o  en muchos casos a la  p o b la c ió n  más 

d e s fa v o re c id a . Es muy d i f í c i l  que e l  asen tam ien to  o la  

lo c a l iz a c ió n  de equipam ientos p ú b lic o s  se haga de un modo 

e q u il ib ra d o . Muchas veces  se lo c a l iz a n  en la s  zonas más 

c é n t r ic a s  de la  c iu d ad , fa vo re c ie n d o  por e l l o  a lo s  m ejor 

dotados económicamente; o t ra s  veces  se a s ie n ta n  en zonas 

a le ja d a s ,  con e l  f i n  de u t i l i z a r  y  r e v a lo r iz a r  un su e lo  

a ltam en te  m arg ina l y  se cu n d a r io , con lo  que e l  acceso  a lo s  

equ ipam ientos de la s  c la s e s  más d e s fa v o re c id a s  y con 

problem as de t ra n s p o r te  se ve agudizado.

” £n l a  r a i z  de to d os  lo s  p rob lem as d e r iv a d o s  de l a  

lo c a l i z a c ió n  de e s ta s  im p o rta n te s  in f r a e s t r u c t u r a s  s o c i a l e s , 

nos encontram os con l a  i n e f i c a c i a  d e l p lan e am ie n to  

u r b a n ís t ic o  p a ra  r e s o lv e r  l a s  te n s io n e s  e x is t e n t e s  e n t r e  lo s  

d iv e r s o s  usos y  en l a s  que se  d e te c ta  s iem p re  e l  mismo 

p e rd e d o r : l a s  zonas que s e rá n  d e s t in a d a s  a eq u ip am ien to s

c o le c t i v o s ,  p a rq u es  y  zonas v e rd e s .  E s t e  p ro ce so  es  muy 

e v id e n te  en l a s  u rb a n iz a c io n e s  r e c ie n t e s ,  donde l a s  

p r im i t i v a s  d e l im it a c io n e s  de s u e lo  d e s t in a d a s  a "u so  

c o le c t i v o "  han s id o  d e sp la z a d a s  de sus  o r ig in a le s  " lu g a r e s  

c e n t r a le s "  a l a  p e r i f e r i a  de lo s  p o líg o n o s  r e s id e n c i a l e s ,  

ocupando t e r r e n o s  m a rg in a le s  y  con f r e c u e n c ia  no dem asiado 

a p to s  p a ra  l a  c o n s t ru c c ió n  de v iv ie n d a s  y  so b re  todo muy
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a le ja d o s  de su s  p o t e n c ia le s  u s u a r io s ;  en d e f i n i t i v a ,  es e l  

s u e lo  que en e l  m ercado s e  c o t iz a  menos, (B o te r  y  L e a l ,  

1979 : 41 ) .

Un modo de u t i l i z a r  y  r e v a lo r iz a r  te r re n o s  y lu g a re s  no 

cons iderados aptos para  l a  u b ic a c ió n  de v iv ie n d a s  son 

d es tin ad o s  a c u b r ir  la s  e x ig e n c ia s  que marca la  le y  en 

m a te ria  de su e lo  de uso p ú b lic o , e s to  e s , a e sp a c io s  y 

equipam ientos c o le c t iv o s .

"Con f r e c u e n c ia  lo s  u rb a n is ta s , lo s  p la n if ic a d o re s  y  lo s  

g e s to re s  de s u e lo  p ú b l ic o  fa yu n ta m ie n to s  p r in c ip a lm e n te ) ,  

a t r ib u y e n  a lo s  e s p a c io s  d ed ica d o s  a eq u ip am ien to s  

c u l t u r a l e s ,  d o cen tes , d e p o r t iv o s  y  de o c io  en g e n e r a l ,  un 

c a r á c t e r  m a rg in a l , r e s id u a l  y  s u b s id ia r io  d e l su e lo  d e s t in a d o  

a uso r e s id e n c ia l  ( . . . )  Todos lo s  p la n e s  de o rd e n a c ió n  u rbana 

deben p r e v e r ,  según l a  l e y ,  unas r e s e r v a s  de s u e lo  d e s t in a d a s  

a uso p ú b l ic o  ( . . . )  ( i o s  p r o p ie t a r io s  buscan  c u a l es l a  

m ínima r e s e r v a  y )  e s ta  a c t i tu d  ha dado lu g a r  a l a  

lo c a l i z a c ió n  de c e n t ro s  e  in s t a la c io n e s  de uso c o le c t i v o  en 

em p lazam ien tos que no cum plen lo s  r e q u is i t o s  e x ig id o s  p a ra  

l a s  fu n c io n e s  y  s e r v i c i o s  que p re s ta n  o son in ad ecu ad o s  desde 

e l  punto  de v i s t a  de l a  a c c e s ib i l id a d  a l  á re a  de s e r v i c i o  que 

ab a rcan  (e s p a c io  s o c i a l ) "  (B o te r  y  L e a l ,  1979 ; 41 ) .

Los equ ipam ientos c o le c t iv o s  sean d e l t ip o  que sean 

deben ten d e r a adecuarse  a la  e v o lu c ió n  de la  so c iedad  para

 ̂ En estfi aspecto los autores se refieren a la gestiín del planeaiiento y no a la elaboración de planes que 
generaliente son técnicaiente correctos. Adeiis se refieren a la constrnccián de equipaientos pnaovidos por la Adiinistraciír, 
que suelen por tanto ser constnidos oi suelo público.
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l a  cu a l han s id o  c read o s . Es d e c ir ,  lo s  equ ipam ientos y su 

p la n i f ic a c ió n  p resen tan  una gran r e la c ió n  con e l  consumo de 

b ienes c o le c t iv o s  que se da en la  c iu d ad , y  con la  e vo lu c ió n  

que s u fre  e s te  consumo c o le c t iv o

S in  embargo, hay que te n e r  en cuenta  que la s  

n eces id ad es , y  por lo  ta n to  e l  consumo de b ien es  o 

equipam ientos c o le c t iv o s  es tán  en e vo lu c ió n  co n s ta n te , lo  

c u a l hace que lo s  poderes p ú b lic o s  no tengan , en muchos 

caso s , l a  s u f ic ie n t e  capacidad  para  i r s e  amoldando 

p au la tin am en te  a e s te  d e s a r ro l lo .

En g e n e ra l y  t a l  como comentamos an te r io rm e n te , e l  

rá p id o  c re c im ie n to  que han s u f r id o  muchas de n u e s tra s  

c iu d ad es , ha impedido la  c re a c ió n  p ro g re s iv a  de la s  

in f r a e s t r u c tu r a s  n e c e s a r ia s  para  una c o r re c ta  adecuación  a 

la s  nuevas neces idades de la  p o b la c ió n . E s to  ha ven id o  

m otivado fundam entalm ente por l a  b a ja  densidad de p o b la c ió n  

e x is te n te  con a n te r io r id a d  a l  c re c im ie n to , por l a  ra p id ez  d e l 

c re c im ie n to  y por l a  f a l t a  de c o n tro l u rb a n ís t ic o  e x is te n te  

en e s ta  época de expansión de la s  c iu d ad es . La p e r i f e r i a  o 

más b ien  lo s  ensanches provocados por e s ta  expansión urbana 

han ido  creándose  in fra d o ta d o s  de equ ipam ien tos, por lo  c u a l ,  

aho ra , en muchos ca so s , só lo  e x is te  esp ac io  d is p o n ib le  pa ra  

su u b ic a c ió n  en la  p e r i f e r i a  de la s  c iu d ad es .

* EUtendens el ténino consnio colectivo t̂ l ctao lo entieaJe K. Kan: otendeios por cansaio colectivD *el cacsiac 
cnya miiíación econóiíca y stjcial, anagne sieijTe captaJista, so se coDle a tmes deJ Krcado, siao a través de] aparato 
deJ estado* (Bettin, 1982: 199).
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Po r o tro  la d o , l a  p o b la c ió n  o comunidad que compone una 

soc iedad  dada no su e le  s e r  homogénea, y  por lo  ta n to  la s  

n eces id ad es , a l  menos la s  neces idades p e rc ib id a s  por e s ta  

p o b la c ió n , no son ú n ic a s . La so c iedad  e s tá  compuesta por 

d ife r e n te s  c la s e s  s o c ia le s ,  que de ten tan  una r e la c ió n  

d ife r e n te  con lo s  equ ipam ien tos; lo s  equ ipam ientos son 

generalm ente escasos para c u b r ir  la s  d ife r e n te s  n eces id ad es , 

l im itá n d o s e , en muchos casos a s o lu c io n a r  lo s  req u e rim ien to s  

de una p a r te  e s p e c íf ic a  de la  p o b la c ió n .

Los equ ipam ien tos, como hemos v is t o ,  se d is t r ib u y e n  

esp ac ia lm en te  de un modo d e s ig u a l,  a l  ig u a l que la s  c la s e s  

s o c ia le s .  Generalm ente, lo s  equipam ientos c o le c t iv o s  de m ejor 

c a lid a d  se a s ie n ta n  en la s  zonas donde re s id e n  lo s  e s t r a to s  

s o c ia le s  más fa v o re c id o s , d i f ic u lt a n d o  a s í  e l  acceso  a e s to s  

de la s  c la s e s  más d e s fa v o re c id a s  y po tenciando  una 

d es ig u a ld ad  de la s  á rea s  de l a  c iudad  p rogres ivam en te  

c r e c ie n t e .  Las zonas en la s  que se a s ie n ta n  lo s  equipam ientos 

m ejor dotados son, por un lado  la s  m ejores zonas de la  

c iu d ad , y  por o t ro , a l  c o n v e r t ir s e  e s ta s  en la s  m ejor 

p ro v is ta s  do tac iona lm en te  se d ife r e n c ia n  cada vez más de 

o t ra s  zonas de la  misma c iu d ad .

En r e a l id a d ,  y  t a l  como recogen G. K ap s te in  y  X. de la  

B a r r a ,  " l a  d o ta c ió n  de eq u ip am ien to  s o c ia l  puede y  debe 

c o n t r ib u i r  a r e d i s t r i b u i r  lo s  in g re s o s  e n t r e  l a s  d i f e r e n t e s  

c la s e s  s o c ia le s  que co n v iv e n  en una misma c iu d ad . Po r una 

p a r t e  e l  d a r  o p o rtu n id a d  de acceso  a l  b e n e f ic io  de m e jo res  y  

más d iv e r s o s  s e r v i c io s  p ú b l ic o s  a l a s  c la s e s  s o c ia le s  más 

e m p o b rec id a s , c o n t r ib u y e  in d ire c ta m e n te  a m e jo ra r  su s 

in g re s o s .
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P o r  o t r a  p a r t e ,  l a s  d e c is io n e s  de lo c a l i z c c ió n  

d e s e q u il ib r a d a  d e l eq u ip am ien to  p ú b l ic o  b á s ic o  im p l ic a  p a ra  

l a s  c la s e s  m arg inadas un a h o rro  c o n s id e r a b le  de tiem po y  de 

g a s to s  de  t ra n s la d o  en busca de lo s  s e r v i c i o s  in d is p e n s a b le s , 

l o  que c o n s t i t u y e  nuevam ente una form a in d i r e c t a  de 

r e d i s t r ib u c ió n  de in g re s o s  r e a l e s ”  (K a p s te in  y de la  B a r ra , 

1979 : 30 ) .

G. B e t t in  recoge en su obra "Lo s  so c ió lo g o s  de la  

c iu d a d " , la  o p in ió n  de M. C a s t e l ls  a l  re s p e c to , y cómo e s te  

a u to r  co n s id e ra  lo s  equipam ientos c o le c t iv o s  no s ó lo  como un 

s e r v ic io  s in o  tam bién como un modo de r e d i s t r i b u i r  la  r iq u ez a  

y la  re n ta  por p a r te  de la  a d m in is tra c ió n  que lo s  promueve. 

"A  l a  d e s ig u a ld a d  t r a d ic io n a lm e n te  ex p resad a  en té rm in o s  de 

n i v e l  de r e n ta  s e  añaden nuevas fo rm as de d i v i s i ó n  s o c i a l ,  

a r r a ig a d a s  en l a  v iv ie n d a  y  en l a s  m o da lidad es  de d i s f r u t e  de 

lo s  s e r v i c i o s  c o le c t i v o s  ( e s c u e la s , h o s p i t a le s ,  eq u ip am ien to s  

c u l t u r a l e s ,  t r a n s p o r t e s ) .  Según C a s t e l l s ,  l a  fu e n te  de e s ta s  

nuevas d e s ig u a ld a d e s  r e s id e  en e l  uso mismo de e s to s  b ie n e s  

c o le c t i v o s  ya  que form en p a r t e  d e l consumo c o t id ia n o  de l a s  

masas u rb a n a s . E l  s a l a r i o  i n d i r e c t o ,  p e r c ib id o  p re c is a m e n te  

en forma de e ro g ac ió n  de s e r v ic io s  c o le c t i v o s  a d q u ie re  un 

peso  cada vez  m ayo r". ( B e t t in ,  1982 : 153 ) .

En e l  fondo de e s te  problema e s tá  e l  hecho ya d e s c r it o ,  

de la  a d ju d ic a c ió n  de su e lo  para  equ ipam ien tos. En todos lo s  

p lan es  de o rdenac ión  u rbana, ta n to  m u n ic ip a le s  como 

com arca les  e in c lu s o  re g io n a le s  aparece  la  can tid a d  de su e lo  

óp tim a, segün lo s  p la n if ic a d o r e s ,  que debe re s e rv a rs e  para 

equ ipam ientos p ú b lic o s  de todo t ip o ,  s in  embargo no se 

e s p e c if ic a  l a  m ejor u b ic a c ió n  de é s te .
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E s ta  re s e rv a  o e s tán d a res  de equ ipam ien to , t a l  y como 

veremos a l a  hora de a n a l iz a r  lo s  d ife r e n te s  modos de 

m edición de la  o fe r t a  p ú b lic a  de s e r v ic io s  (en n u es tro  caso 

d e p o r t iv o s ) ,  c o n s is te  sim plem ente en e l  e s ta b le c im ie n to  de 

lo s  m etros cuadrados de su e lo  p ú b lic o  por h a b ita n te  dedicado 

a un equipam iento determ inado , n e ce sa r io s  para  c u b r i r  la s  

neces idades no rm ativas  e x is te n te s  de d ich o  s e r v ic io .  Los 

m etros cuadrados e s ta b le c id o s  v a r ia r á n  dependiendo d e l t ip o  

de equipam iento a l  que nos estemos r e f i r ie n d o ,  y d e l ám bito 

de p la n i f ic a c ió n  que estemos u t i l iz a n d o  (no es lo  mismo 

neces idades de un b a r r io  que de un po lig ono  n i de una c iudad  

o co m arca ). ^

E s te  modo de e s ta b le c e r  qué equipam iento y cómo deben 

s e r  e s to s , es en r e a l id a d  un método un ta n to  a r t i f i c i a l ,  ya 

que es f i j o  para toda la  p o b la c ió n  y no t ie n e  en cuenta la  

com posición in te rn a  de é s ta  (e s t ru c tu ra  por edades, sexo, 

c la s e  s o c i a l , . . . ) ,  n i su d is t r ib u c ió n  en e l  e sp ac io  de la  

c iu d ad . Del mismo modo, como ya hemos a firm ad o , no contem pla 

la  u b ic a c ió n  óptima de cada t ip o  de equipam iento para 

g a ra n t iz a r  e l  máximo uso y l a  máxima co b e rtu ra  de la s  

n eces id ad es .

Es d e c ir ,  l a  concepción  de lo s  e s tán d a res  como modo de 

s o lu c io n a r  la s  neces idades c o le c t iv a s  de lo s  ciudadanos p a r te  

de una concepción  e s t á t ic a  de la  p o b la c ió n , ya que no 

contem pla n i  la s  v a r ia c io n e s  de la s  neces idades  s e n t id a s  por 

dos p o b la c io n es  d is t in t a s  (qué lóg icam ente  v a r ia r á n

* ün probloi adicional a este lo constituye ei que en nichos áibitos de planeaiiento los letros cuadrados de un 
deteninado eqoipaiiento w>jaí deteninados no por habitante sino por vivienda, lo cual tuce que se alejen aún tís de la 
onposición de la población.
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dependiendo de su u b ic a c ió n  en e l  t e r r i t o r i o  -un pueblo 

co s te ro  con una gran p la ya  ten d rá  menos neces id ad es de un 

p is c in a  d e s c u b ie r ta  que o tro  ub icado en e l  i n t e r io r  por e l  

c u a l pase un r i o  s e c o ) , n i  la  e vo lu c ió n  co n tin u a  de d ich as  

neces idades (en  e l  caso de lo s  d ep o rte s , por e jem p lo , la  

im p o rtan c ia  de l a  moda y de lo s  medios de com unicación es 

t a l ,  que en e l  p lazo  de c in c o  años la s  neces idades s e n t id a s  

pueden v a r ia r  to ta lm e n te ) .

La u t i l i z a c ió n  de lo s  es tán d a res  como modo de e s ta b le c e r  

l a  ca n tid a d  de equipam iento de un t ip o  u o tro  n e c e s a r ia  para 

s o lv e n ta r  neces idades " I J e v a  a una u n i f i c a c ió n  co n c e p tu a l d e l 

e s p a c io  y  de l a  s o c ie d a d  que o c u l t a  l a s  d i f e r e n c ia s  

e x is t e n t e s  en lo s  mismos. En una so c ie d a d  d i v id id a  en c la s e s  

y  d i s t r ib u id a  de form a d e s ig u a l en e l  e s p a c io  u rb an o , e l  

q u e re r  a s ig n a r  una misma m ed ida, s in  c o n s id e r a c ió n  de l a s  

d i f e r e n c ia s  e s p a c ia le s  y  s o c i a l e s , puede r e s u l t a r  un in t e n t o  

de o c u lta m ie n to  de d ic h a s  d i f e r e n c ia s  y ,  en c u a lq u ie r  c a s o ,  

puede r e s u l t a r  enormemente i n ju s t o "  ( L e a l ,  1979 : 11 ) .

En r e a l id a d  e l  e s ta b le c im ie n to  de lo s  d ife r e n te s  

equ ipam ientos p ú b lic o s  no puede hace rse  como a lg o  a jeno  a la  

soc iedad  a la  que es to s  van d e s t in a d o s . E l  ú n ico  modo de 

c u b r ir  la s  neces idades s o c ia le s  de la  p o b la c ió n , que se 

plasma en la  c re a c ió n  de equipam ientos c o le c t iv o s  p ú b lic o s  es 

ten ien d o  en cuen ta  c u á l es l a  e s t ru c tu ra  de la  p o b la c ió n  a la  

que van d e s t in a d o s , y  la s  neces idades que é s ta  s ie n te  de 

d ich os s e r v ic io s .  T a l como a firm an  J .  R io s  Iv a r s  y J .  L e a l en 

su obra "Lo s  esp ac io s  c o le c t iv o s  de la  c iu d a d ":
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"L a  p la n i f i c a c ió n  de lo s  s e r v i c io s  y  de l a s  d o ta c io n e s  

no pueden  h ace rse  en a b s t r a c t o ,  m ed ian te  l a  a p l i c a c ió n  de 

e s tá n d a re s  y  c r i t e r i o s  "a  p r i o r i "  de l a s  n e ce s id a d e s  r e a le s ,  

£1 conocim ien to  de e s ta s  n e ce s id a d e s  p e rm ite  p o n d e ra r  y  

d e f i n i r ,  con c o n s id e r a b le  d e t a l l e ,  e l  t ip o  y  l a  a m p litu d  de 

l a s  in t e r v e n c io n e s  n e c e s a r ia s .  E l  volum en y  l a  co m p o s ic ió n  

p o r  edad de l a  p o b la c ió n ,  l a s  c a r a c t e r i s t i c a s  f a m i l i a r e s , l a  

d in ám ica  v e g e t a t i v a ,  l a  m o v il id a d  r e s id e n c ia l  y  c u a lq u ie r  

o t r o  t ip o  de t ra n s fo rm a c io n e s  de l a  f a m i l i a  c o n s t i tu y e n  d a to s  

de enorme in t e r é s  p a ra  p l a n i f i c a r  s e r v i c io s  ta n  lo c a le s  y  

d e p e n d ie n te s  de l a  demanda c ir c u n d a n te  como pueden s e r  l a s  

g u a r d e r ía s , e s c u e la s , zonas d e p o r t iv a s  o pequeños c e n t ro s  

c u l t u r a le s  y  a s is t e n c ia le s * * . (L e a l  Maldonado y R io s  Iv a r s ,  

1988 : 80 ) ,

En r e a l id a d  no podemos o lv id a r  e l  hecho de que e l  

e s ta b le c im ie n to  de equ ipam ientos c o le c t iv o s ,  sean e s to s  d e l 

t ip o  que sean , no puede s e r  in d ep en d ien te  de la  p o l í t i c a  

urbana g e n e ra l y t a l  como a firm a  C a s t e l ls ,  " e l  á rea  de l a  

p o l i t i c a  u r ia n a  puede d i v i d i r s e , a n a l í t ic a m e n te  en dos campos 

gue en l a  r e a l id a d  s o c ia l  se  p re s e n ta n  como i n d i v i s i b l e s :  e l  

campo de l a  p l a n i f i c a c ió n  u rbana y  e l  de lo s  m ovim ien tos 

s o c ia le s  u rb an o s "  (C a s t e l l s ,  1976 : 426 ) .

E s te  problema de lo s  m ovim ientos s o c ia le s  y la  

p a r t ic ip a c ió n  ciudadana en l a  p la n i f ic a c ió n  de lo s  

equ ipam ientos c o le c t iv o s  no es a lg o  nuevo, ya H. L e fe b v re  

hab laba de l a  n eces idad  de r e s t i t u i r  a l  in d iv id u o  e l  poder de 

d e c is ió n  sobre  su am biente c o t id ia n o , afirm ando la  

im p o rtan c ia  de la  p a r t ic ip a c ió n  lo c a l  en la s  d e c is io n e s  

u rbanas. S in  embargo e s te  a u to r  no duda de la  im p o rtan c ia  

que t ie n e  e l  c i e n t í f i c o  en la  toma de d e c is io n e s  de e s te
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t ip o ,  ya que hace n o ta r  la  im p o rtan c ia  que t ie n e  e l  so c ió lo g o  

o e l  p la n i f ic a d o r  s o c ia l  en la  p e rcep c ión  de la s  neces idades 

s o c ia le s .

P au l Henry Chombart de Lauwe tam bién se ñ a la  la  necesidad  

d e l momento de la  p a r t ic ip a c ió n  s o c i a l , aunque no n ieg a  la  

im p o rtan c ia  de lo s  té c n ic o s .  E s te  a u to r  da gran im p o rtan c ia  

a l  a n á l i s i s  de la s  neces idades humanas no s ó lo  c o le c t iv a s  

s in o  tam bién in d iv id u a le s ,  d ife re n c ia n d o  d is t in t o s  t ip o s  de 

n e ce s id ad e s .

A n u es tro  modo de v e r  la  in te rp re ta c ió n  no só lo  de la s  

neces idades c o le c t iv a s  s in o  tam bién de la s  neces idades 

s e n t id a s  in d iv id u a lm e n te  (aunque luego sean t ra ta d o s  de un 

modo g e n e ra l ya que es im p o s ib le  s a t is f a c e r  a todos y cada 

uno de lo s  h a b ita n te s  de una c iu d a d ) , es a lg o  im p re s c in d ib le  

para  una buena p la n i f ic a c ió n  de lo s  s e r v ic io s  p ú b lic o s  y es 

por e l l o  que comenzaremos an a lizan d o  la s  neces idades de la  

p o b la c ió n  no só lo  a n iv e l  t e ó r ic o ,  s in o  tam bién estim ándo la  

en la  p a r te  em p ír ica  de la  p resen te  in v e s t ig a c ió n .

S in  embargo, no podemos o lv id a r  que lo s  equ ipam ientos 

p ú b lic o s  no só lo  deben s e r  fu n c ió n  de la s  neces id ad es de la  

p o b lac ió n  s in o  que a su vez tam bién son un p a trim on io  

d o ta c io n a l que tran sfo rm a e l  e sp ac io  que compone la  c iu d ad . 

T a l y  como a firm an  J .  R io s  I v a r s  y J .  L e a l ,  l a  p roducc ión  de 

d o tac io n es  y  s e r v ic io s  c o le c t iv o s  t ie n e n  sobre  e l  e sp ac io  una 

s e r ie  de e fe c to s  t a le s  como son:

E f e c t o  s o b r e  e l  m e r c a d o  d e l  s u e l o
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- E f e c t o  so b re  e l  m ercado  r e s id e n c ia l  y  e l  p r e c io  de l a  

v iv ie n d a

- E f e c t o  so b re  l a  demanda y  e l  consumo de s e r v i c io s  

c o le c t i v o s

- E f e c t o s  in m e d ia to s  de t ip o  am b ie n ta l a s o c ia d o s  con e l  

fu n c io n a m ie n to  d e l e q u ip a m ie n to ,"  (L e a l  Maldonado y  R io s  

Iv a r s ,  1988 : 57 )

E s to s  mismos au to res  destacan  la  im p o rtan c ia  que t ie n e n  

e s to s  equ ipam ientos como p a tr im o n io  a rq u ite c tó n ic o  o 

u rb a n ís t ic o ,  señalando la s  c a r a c t e r í s t i c a s  de lo s  

equ ipam ientos como p a tr im o n io  d o ta c io n a l:

" 1- Su ca p a c id a d  de c o n f ig u r a r  l a  e s t r u c tu r a  u rb an a , 

co n s e cu e n c ia  de l a  ocupación  de s u e lo  que lo s  e s p a c io s  

c o le c t i v o s  de consumo c o le c t i v o  r e p re s e n ta n  so b re  e l  c o n ju n to  

d e l s u e lo  urbano  y  p o r  e l  hecho de s e r  lo s  eq u ip am ien to s  

e lem en to s  p a r t ic u la rm e n te  f i j o s  y  e s t a b le s  d e n tro  de l a  tram a

urbana ( ___Los  u so s , l a s  fu n c io n e s ,  e in c lu s o  lo s  t ip o s

e d i f i c a t o r i o s  pueden e v o lu c io n a r  o t r a n s fo rm a rs e ,  p e ro  no 

t ie n d e  a p e rd e rse  e l  c a r á c t e r  de p a t r im o n io  p ú b l ic o  en 

a q u e l lo s  e lem en to s  que t u v ie s e n ,  desde su o r ig e n  un c a r á c t e r  

o uso c o le c t i v o

2- En  segundo lu g a r  e l  eq u ip am ien to  como e lem en to  urbano  

y  como in v e r s ió n  f i j a  so b re  e l  t e r r i t o r i o  a l t e r a  e l  v a l o r  de 

uso y  de cam bio d e l e s p a c io  c ir c u n d a n te .  L a s  d o ta c io n e s  de 

consumo c o l e c t i v o ,  p a r t ic u la rm e n te  a q u e l la s  que p re s ta n  

s e r v i c i o s  a b ie r t o s , ú t i l e s  a toda l a  com unidad , c u a l i f i c a n  e l  

e s p a c io  r e s id e n c ia l  y  e je r c e n  un e fe c to  p o s i t i v o  so b re  e l



C a p i t u l o  3 :  L o s  e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s  134

v a lo r  de uso d e l e s p a c io  u rbano  ( e s t e  cam bio en e l  v a lo r  d e l 

s u e lo  puede en c a a b io  s e r  n e g a t iv o  en e l  c a so  de 

e q u ip am ien to s  t a l e s  como c á r c e le s ,  c e m e n te r io s  o m a tad e ro s )

3- E l  eq u ip am ie n to  como e s p a c io  c o n s t ru id o  es  e l  campo 

de c o n v e rg e n c ia  p ro p io  de l a  p l a n i f i c a c ió n  s o c i a l  y  d e l 

p la n e a m ie n to  y  g e s t ió n  u r b a n ís t i c a  ya  que en e l  co n verg en  

d e c is io n e s  y  a c tu a c io n e s  p ú b l ic a s  p ro v e n ie n te s  de o rgan ism os 

muy d i v e r s o s . ”  (L e a l  Maldonado y R io s  Iv a r s ,  1988 : 109 y  s s . )

Corno co n c lu s ió n  a l  p re sen te  apartado  in t ro d u c to r io  a l  

tema de lo s  equ ipam ientos urbanos c o le c t iv o s ,  y por ta n to  de 

acceso  p ú b lic o  no r e s t r in g id o ,  podemos d e c ir  que e s to s  no 

pueden s e r  cons iderados como meras in s ta la c io n e s  o e d i f i c io s ,  

s in o  que deben en tenderse  de un modo más am p lio , s in  se r  

separados de lo s  s e r v ic io s  s o c ia le s  que en e l lo s  se  o fre c e n .

Por o tro  lado  podemos a f irm a r  que e s to s  equ ipam ientos no 

pueden s e r  a n a liz a d o s  a is lad am en te  d e l lu g a r  que ocupan en la  

e s t ru c tu ra  s o c io e s p a c ia l  de l a  c iudad  ya que no son a jen os  a 

la  soc iedad  para  la  c u a l han s id o  creados n i tampoco a l  

e sp ac io  que ocupan.

En p rim er lu g a r ,  e l  f i n  ú lt im o  y p r im o rd ia l de lo s  

equipam ientos c o le c t iv o s  es s a t is f a c e r  la s  neces idades 

s o c ia le s  de la  p o b lac ió n  a l a  que van d e s t in a d o s , y  para 

cu m p lir  co rrec tam en te  e s ta  fu n c ió n  se hace n e c e s a r ia  la  

p a r t ic ip a c ió n  c iu dadana , hecho que puede r e a l iz a r s e  m ediante 

l a  d e te cc ió n  de la s  neces id ad es  s o c ia le s  que pueden l l e g a r  a 

c o n v e r t ir s e  en demandas s o c ia le s .
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Por o t ro  lado  lo s  equ ipam ientos c o le c t iv o s  no son a jenos 

a l a  P o l í t i c a  Urbana g e n e ra l, y  para  su a n á l i s i s  se hace 

im p re s c in d ib le  no só lo  la  d e te cc ió n  de la s  demandas s o c ia le s ,  

s in o  tam bién l a  d e te c ió n  de la  o fe r t a  e x is te n te  en un momento 

dado para  c u b r i r  esas demandas. Además, lo s  equ ipam ientos, 

transfo rm an  e l  e sp ac io  en e l  que se a s ie n ta n , ya que suponen 

un p a tr im o n io  ta n to  d o ta c io n a l ( s e r v i c io s )  como 

a rq u ite c tó n ic o  ( in s t a la c ió n ) .

Pasemos a co n tin u a c ió n  a a n a l iz a r  deten idam ente cada una 

de e s ta s  co n s id e ra c io n e s .
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3 . 2- LA ADECUACION DE LOS EQUIPAM IENTOS COLECTIVOS A LAS 

NECESIDADES SO C IA LES

En e l  p resen te  apartado  pretendemos r e a l iz a r  la  

d e s c r ip c ió n  de a lgunos conceptos que ya henos in tro d u c id o  con 

a n te r io r id a d .  T a l como afirm abam os, lo s  equ ipam ientos 

c o le c t iv o s  y su p la n i f ic a c ió n  no son a lg o  a jen o  a la  c iu d ad , 

n i a la  comunidad a la  que van d e s t in a d o s : lo s  equipam ientos 

no só lo  ocupan un e sp ac io  f í s i c o  de la  c iu d ad , s in o  que 

transfo rm an  é s te  y  lo  co n d ic io n an , cond ic ionando  a su vez a 

l a  p o b lac ió n  que h a b ita  en e l l a .

La p la n i f ic a c ió n  de lo s  equ ipam ientos de c a rá c te r  

c o le c t iv o ,  t a l  como vimos que a firm aba  M. C a s t e l ls ,  depende 

de la  p o l í t i c a  urbana en sus dos v e r t ie n t e s ;  por un lado la  

p la n i f ic a c ió n  o g e s t ió n  de la  c iudad  y  por o tro  lo s  

m ovim ientos c iudadanos.

La c iudad  no es a lg o  a jeno  a lo s  in d iv id u o s  y por ta n to  

su p la n i f ic a c ió n  no puede s e r  ind ep en d ien te  de e l lo s .  Los 

p la n if ic a d o re s  urbanos deben in t e n ta r  s o lu c io n a r  lo s  

problem as de lo s  c iudadanos y la s  neces idades que e s to s  

s ie n te n  o expresan . Ahora b ie n , la  p la n i f ic a c ió n  urbana, t a l  

como afirm aban  Chombart de Lauwe y L e fe b v re , no puede en 

ú lt im a  in s ta n c ia  d e ja rs e  to ta lm e n te  en manos de lo s  

c iudadanos, s in o  que en e l l a  deben tomar p a r te  a c t iv a  lo s  

té c n ic o s  no só lo  corao g e s to re s  de la  a d m in is t ra c ió n , y  por 

ta n to  en gran medida d e l e sp a c io , s in o  sobre todo como
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p e rcep to re s  de la s  neces idades s o c ia le s .  Una de la s  fu n c ion es  

de lo s  té c n ic o s  c o n s is te  en d e f in i r  la s  a c tu a c io n e s  urbanas 

en base a l  conocim ien to  de la s  neces idades s e n t id a s  por la  

p o b la c ió n , sean e s ta s  d e l t ip o  que sean .

La p la n i f ic a c ió n  debe r e a l iz a r s e  ten ien d o  en cuenta la  

o p in ió n  de lo s  té c n ic o s  o e s p e c ia l is t a s  (sob re  todo para  

e v i t a r  la s  d is fu n c io n a lid a d e s  e in te re s e s  p a r t ic u la r e s  o de 

g ru p o ), pero a p a r t i r  de l a  p e rcep c ió n  y  e l  e s tu d io  de lo s  

req u e rim ien to s  o la s  demandas de la  p o b la c ió n  a la  c u a l lo s  

s e r v ic io s  van d es t in ad o s .

Para  que lo s  té c n ic o s  puedan r e a l iz a r  una buena 

p la n i f ic a c ió n  de lo s  equ ipam ientos, que perm ita  c u b r ir  la s  

necesidades de la  p o b la c ió n , es r e q u is i to  in d isp e n s a b le  que 

lo s  in d iv id u o s  o e l  c o le c t iv o  humano que compone la  c iu d ad , 

p a r t ic ip e  en la  p la n i f i c a c ió n ,  de manera que lo s  d ife re n te s  

t ip o s  de n eces idades a te n e r  en cuen ta  a la  hora de g e s t io n a r  

e l  e sp ac io  no se confundan. Nos estamos r e f i r ie n d o  a la  

d i f e r e n c ia  e x is te n te  e n tre  la s  neces idades d e f in id a s  desde e l  

punto de v i s t a  de lo s  g e s to re s  y la s  neces idades d e f in id a s  

por l a  p o b la c ió n  que va a hace r uso de lo s  equ ipam ientos 

s o c ia le s .

T a l como Bradshaw a firm a  la s  neces idades pueden 

d e f in i r s e  desde d is t in t a s  p e rs p e c t iv a s , según la s  c u a le s  

e x is t i r á n  c u a tro  t ip o s  d if e r e n te s  de neces idades (Bradshaw , 

1977 : 290-296 ) :

1- La neces id ad  n o ra a t iv a ;  es la  que d e f in e  e l  ex p e rto , e l
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p ro fe s io n a l ,  e l  a d m in is tra d o r, en r e la c ió n  a una determ inada 

norma d eseab le  u óptim a. Aquel o a q u e llo s  que no responden a 

e s ta  norma son cons iderados en estado  de n eces id ad . E s te  t ip o  

de n eces idad  r e f l e j a  lo s  v a lo re s  de a q u e llo s  que la  

determ inan .

2- La neces id ad  s e n t id a : se r e f i e r e  a l a  p e rcep c ió n  que t ie n e  

l a  gente sobre sus problem as, o lo  que desean.

3- La n eces idad  expresada: e q u iv a le  a l a  demanda de

s e r v ic io s ,  a la  neces idad  s e n t id a  que f i n a l i z a  en una 

busqueda de d ich os  s e r v ic io s .

4- La neces id ad  co m p ara tiva : se r e f i e r e  a la  n eces idad  que un 

in d iv id u o  o un grupo d e b e r ía  te n e r  puesto gue p resen ta  la s  

mismas c a r a c t e r í s t i c a s  que o tro  in d iv id u o  o grupo a l  que se 

le  ha id e n t if ic a d o  una n eces id ad . Se t r a t a  de una e s tim ac ió n  

de la s  n eces idades en base a la s  n eces idades d e te c ta d a s  en un 

grupo s im i la r .

La n eces idad  expresada se rá  la  que se id e n t i f iq u e  con la  

demanda de un s e r v ic io  c o n c re to , y  por ta n to  para  que e l  

in d iv id u o  t r a t e  de adecuar l a  c iu d ad  a sus neces id ad es se rá  

im portan te  que haga p a ten te  e s ta  n eces idad  de manera que sea 

conocida  por lo s  p la n if ic a d o r e s ,  de c a ra  a e v i t a r  que la s  

n eces idades  de una p o b la c ió n  se id e n t if iq u e n  con la s  

n eces idades  no rm ativas  im puestas desde lo s  poderes p ú b lic o s .

Es un hecho que la distribución de los distintos
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elem entos e x is te n te s  en la  c iu d ad  co n d ic io n an  la  v id a  de sus 

h a b ita n te s  y que e s to s  pueden l le g a r  a s e n t ir s e  p r is io n e ro s  

d e l e sp ac io  en que h a b ita n . Pa ra  e v i t a r  e s ta  sensac ión  que 

muchas veces  d e r iv a  en un se n tim ie n to  de in h a b it a b i l id a d  de 

la s  c iu d ad es , e l  hombre t ie n d e  a i n f l u i r  sobre  su medio, 

in ten tan d o  ad ecu a rlo  a su modo de v id a ,  para  lo  c u a l es 

im portan te  la  p a r t ic ip a c ió n  en la  toma de d e c is io n e s  para 

co n seg u ir  que la s  d ife r e n te s  o rg a n iz a c io n e s , s e r v ic io s  o 

equ ipam ientos se adapten a la s  d ife r e n te s  s itu a c io n e s  

s o c ia le s  en la s  que se encuen tra  inm erso.

En e l  fondo de la  cu e s t ió n  ra d ic a  e l  hecho de la  p o s ib le  

adecuación  de lo s  equipam ientos c o le c t iv o s  p ú b lic o s  a la s  

n eces idades  s e n t id a s  por la  p o b lac ió n  a la  que van 

d e s t in a d o s . Los d ife r e n te s  equipam ientos o p a r te s  de la  

c iudad  t ie n d e n  a c o n s id e ra rs e  como so lu c ió n  a la s  neces idades 

s o c ia le s .  Ahora b ie n , es n e c e sa r io  c a e r  en e l  fu n c io n a lism o  

extrem o, id e n t if ic a n d o  una co rresp ond enc ia  t o t a l  e n tre  

neces idad  y fu n c ió n .

La máxima exp res ión  d e l urbanism o fu n c io n a l is t a  es la  

apo rtada  por Le C o rb u s ie r , quedando p a ten te  en la  C a rta  de 

A ten as . E s te  a u to r  y sus seg u id o res  proponen la  c re a c ió n  de 

la  c iudad  y  de sus d ife r e n te s  p a r te s  en fu n c ió n  o como 

s o lu c ió n  a una s e r ie  de neces idades  s o c ia le s  que han s id o  

p rev iam ente  e s ta b le c id a s .  E l  mayor problema de e s ta  

concepción  de la  c iudad  queda p a ten te  en e l  d iseño  d e l 

e sp ac io  coroo paso p re v io  a l  a n á l i s is  de la s  neces idades 

s e n t id a s  ta n to  in d iv id u a l  como c o le c t iv a m e n te  por lo s  

c iudadanos. Es d e c ir  se prim arán la s  neces id ad es no rm ativas 

cayendo en un " c r e a r  p rim ero  la  fu n c ió n  y  luego la  

n e c e s id a d " .
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Aunque es un hecho que la s  d ife r e n te s  p a r te s , e in c lu s o  

lo s  d ife r e n te s  equ ipam ientos creados en una c iudad  determ inan 

en c ie r t a  medida la s  n e ce s id ad es , no podemos o lv id a r  que en 

p rim er lu g a r  deben de c re a rs e  lo s  s e r v ic io s  para s o lu c io n a r  

lo s  problem as s o c ia le s  s e n t id o s  por lo s  ciudadanos *.

T a l como a firm an  H. Dower, R . Rapoport e t  a l t ,  en su 

obra "L e is u re  P r e v is ió n  and P e o p le 's  N eeds": " f : i  p r in c ip io  de 

eq u ip am ien to s  c o le c t i v o s  im p l ic a  que c u a lq u ie r  in d iv id u o ,  

g ru p o , i n s t i t u c i ó n ,  á re a  o com unidad t ie n e  d is p o n ib le  una 

fu e n te  p o t e n c ia l  de r e c u r s o s .  E l  tema es cómo o rg a n iz a r  lo s  

r e c u rs o s  e x is t e n t e s  p a ra  c u b r i r  l a s  n e ce s id a d e s  y  cómo

in t r o d u c i r  en escen a  nuevos r e c u r s o s . ( -- ) S i  t ie n e n  que

e s t a r  r e la c io n a d o s  y  s e r  r e le v a n t e s  p a ra  l a s  n e ce s id a d e s  de 

l a  po Jb lac ión , su s  c a r a c t e r i s t i c a s  no deben s e r  in d e p e n d ie n te s  

de l a  p o b la c ió n ,  s in o  que deben s e r  p e r c ib id a s  como p a r t e  de 

su s  re cu rso s  in d iv id u a le s  y  c o le c t iv o s .* *  (Dower, Rapoport e t  

a l t ,  1979 : 17 )

Los fu n c io n a l is t a s  seg u id o res  de la  C a rta  de A tenas 

promueven una p la n i f ic a c ió n  desde a r r ib a ,  a jen a  a lo s  

c iudadanos, s in  te n e r  en cuen ta  que la s  neces idades no son 

c o in c id e n te s  para  todos lo s  grupos s o c ia le s .  E s te  modo de 

p l a n i f i c a r  queda p a ten te  en e l  e s ta b le c im ie n to  de e s tán d a res  

u rb a n ís t ic o s  como " in d ic a d o re s  de n e ce s id a d e s  e s t a b le c id a s  en 

íu n c ió n  de a s p e c to s  m ed ib le s  d e l e s p a c io  urbano  " (L e a l  

Maldonado y  R io s  Iv a r s ,  1988 : 26 ) .

* En el fondo está la caestióo de U relaciéti biimivoca existaite entre epipjiiento y necssidíd: par te lado lis
necesidades deteninan los eqoipaiieatos, ya que su creación deiie basarse en el estadio de las necesidades, perc por ctro las 
necesidades a su vez vienen detenicadas en gnn ledida ¡cr la existencia o no de deteninados ê iipaiientcs.
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Es to s  e s tá n d a re s , que son en r e a l id a d  e l  ún ico  

p lan team ien to  que se hace generalm ente desde la

A d m in is tra c ió n  de ca ra  a la  p la n i f ic a c ió n  urbana de

equ ipam ientos, priman e l  ig u a l it a r is m o  d en tro  de la

e s t ru c tu ra  s o c i a l , promoviendo una a c tu a c ió n  homogénea sobre 

e l  e sp ac io .

E s ta  co n s id e ra c ió n  d e l e sp ac io  como un todo , en e l  c u a l 

no hay d if e r e n c ia s  humanas de ningún t ip o  (to d a  la  e s t ru c tu ra  

s o c ia l  se re p a r te  homogéneamente e l  e sp ac io  f í s i c o  de la  

c iudad  y no hay d if e r e n c ia s  de un grupo a o tro  -n i por edad, 

n i  por sexo, n i por c la s e  s o c i a l ) ,  hace que la s  neces idades 

tam bién sean p e rc ib id a s  como homogéneas para todos lo s  

c iudadanos, cuando en r e a l id a d  la s  neces idades humanas no 

só lo  v a r ía n  de un grupo a o t ro , s in o  que además es tán  en 

e vo lu c ió n  c o n s ta n te .

E s te  hecho hace que lo s  equ ipam ientos en vez de s e r v i r  

como s o lu c ió n  a neces idades c o n c re ta s , s ir v a n  de 

cond ic ionam ien to  de la s  n eces id ad es , lo  c u a l p o ten c ia  aún 

más, la s  des ig ua ld ad es s o c ia le s  e x is te n te s ,  y por e l lo  la  

he terogene idad  de la  soc iedad  y su d is t r ib u c ió n  en e l  

e sp a c io .

La máxima c r í t i c a  a e s ta  concepción  to ta lm en te  

fu n c io n a l is t a  de lo s  equipam ientos v ie n e  expresada por 

Fo u ca u lt  y sus seg u id o re s , lo s  c u a le s  a firm an  que en r e a l id a d  

lo s  equ ipam ien tos, lo s  s e r v ic io s  s o c ia le s  s ir v e n  para  

p o te n c ia r  e l  poder de la  a d m in is tra c ió n  y lo s  d ir ig e n te s  de 

la  so c ied ad . La e x is te n c ia  de determ inados equipam ientos a



C a p i t u l o  3 :  L o s  e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s  142

lo s  c u a le s  l a  p o b lac ió n  acude y de lo s  c u a le s  toma s e r v ic io s  

(y  por lo  ta n to  consume) s i r v e  para  p o te n c ia r  e l  c o n tro l r e a l  

que la s  in s t a n c ia s  de poder t ie n e n  sobre e s to s  in d iv id u o s . 

Los equ ipam ientos creados desde a r r ib a ,  s in  l a  p a r t ic ip a c ió n  

ciudadana que exprese sus in te r e s e s  y  n e ces id ad es , s ir v e n  

para  r e fo r z a r  e l  poder de un modo no p e rc ib id o  por lo s  

c iudadanos.

Desde lo s  equ ipam ien tos, lo s  poderes p ú b lic o s  a la rg an  

sus brazos om niabarcadores, co n tro lan d o  a la  p o b la c ió n  de un 

modo in d ir e c to  aunque muy e f e c t iv o :

" E l  n a c im ie n to  es  i r r e d u c t i b l e  a l a  fu n c ió n .  Jam ás se 

podrá e x p l i c a r  un eq u ip am ien to  c o l e c t i v o  a t r a v é s  de su 

em pleo en un s is te m a  de n e c e s id a d e s ; l o  que hay que 

e s c la r e c e r  e s  e l  e n v ió n  i n i c i a l  que l o  ha hecho n a c e r  como 

in s tiru m en to  de so  ju z g a m ie n to , de dom inac ión  y  de r e p r e s ió n .  

No nos d e s in te re s a re m o s  p o r  e l  u so ; s im p lem en te  d ec im o s , 

s ig u ie n d o  a N ie tz s c h e ,  que se  t r a t a  de un e f e c t o ,  y  no de una 

i l u s i ó n ,  p e ro  que es  e l  e f e c t o  de un mecanismo que l e s  ha 

im preso  e l  s e n t id o  de una fu n c ió n .  Se  t r a t a  de un mecanismo 

de in s c r ip c ió n  que p rodu ce  a lo s  eq u ip a m ie n to s  c o le c t i v o s  

como in s tru m e n to s  de c o d i f i c a c ió n ,  de in c r u s t a c ió n ,  de 

e n c ie r r o ,  de l im i t a c ió n  y  de e x c lu s ió n  de l a  e n e rg ia  s o c ia l  

l i b r e "  (Fo u rq u e t y  M urard, 1978 : 70 ) .

T ras  un a n á l i s i s  de la  f a m i l ia  como lu g a r  en e l  que e l  

c o n tro l d e l in d iv id u o  por p a r te  de la s  in s t a n c ia s  de poder es 

máximo, e s to s  au to res  l le g a n  a l a  misma co n c lu s ió n  con 

re sp e c to  a lo s  equ ipam ien tos: " E l  eq u ip a m ie n to  c o l e c t i v o  es  

e l  t e r r i t o r i o  no f a m i l i a r  donde se  e j e r c e  d ire c ta m e n te  l a
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s o b e ra n ía  d e l E s ta d o "  (Fo u rq u e t y  H urard , 1978 : 78 ) .

Aunque n u es tra  o p in ió n  no concuerde con e l  fu n c io n a lism o  

r a d ic a l ,  nos p arece  que e s ta  c o r r ie n te  que co n s id e ra  a lo s  

equipam ientos como brazos op reso res  d e l poder supuso en su 

momento una ap o rta c ió n  v a l io s a ,  que ha te n id o  ta n to  

segu id o res  como d e t r a c to re s .

Aunque es un hecho que lo s  poderes p ú b lic o s  e je r c i t a n  e l  

c o n tro l de lo s  in d iv id u o s  en c ie r t o  modo a t ra v é s  de lo s  

s e r v ic io s  p ú b lic o s , é s to s  además han s id o  creados para 

s a t is f a c e r  la s  demandas o neces id ad es de la  p o b la c ió n , y es 

por e l lo  por lo  que c o n s t itu y e n  un s e r v ic io .

Retomando e l  tema de la  heterogene idad  de la  

d is t r ib u c ió n  de la  p o b lac ió n  en e l  e sp ac io  y de la s  

d ife r e n te s  n eces idades p e rc ib id a s  por lo s  d ife r e n te s  grupos 

e x is te n te s  en la  so c ied ad , debemos de nuevo apoyar la  

neces idad  de la  p a r t ic ip a c ió n  c iudadana en e l  p laneam iento  de 

lo s  equ ipam ientos p ú b lico s  para  e v i t a r  que sean cons id e rad os 

por un lad o  so lu c ió n  a neces idades creadas desde a r r ib a  

( l ín e a  fu n c io n a l is t a  que p la n i f i c a  a p a r t i r  d e l 

e s ta b le c im ie n to  de neces idades n o rm a tiva s ) y por o tro  meros 

brazos d e l poder e s ta b le c id o  ( l ín e a  de F o u ca u lt  y sus 

s e g u id o re s ) .

T a l como a firm an  J .  L e a l y J .  R io s , e l  e sp ac io  "no es 

homogeneo f í s i c a  y  s o c ia im e n te  con l o  que l a  a c tu a c ió n  so b re  

e l  mismo debe s e r  c o n s id e ra d a  s iem pre de form a d i f e r e n c i a l , 

de acu erd o  con l a  d is p a r  e x p re s ió n  de l a s  n e ce s id a d e s  que en 

é l  s e  d a n " .  (L e a l  Maldonado y R io s  I v a r s ,  1988 : 26 )
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Lo prim ero  que deben ten d e r a p ro cu ra r  hacer la s  

in s t i t u c io n e s  es conocer la s  neces idades que t ie n e n  que 

s a t is f a c e r ,  ten ien d o  en cuenta no só lo  la s  e s t a d ís t ic a s  de 

consumo de s e r v ic io s ,  s in o  cada una de la s  d ife r e n te s  

neces idades e x is te n te s .

Aunque en re a l id a d  la s  d is t in t a s  neces id ad es humanas 

es tán  muy in t e r r e la c io n a d a s , podemos d is t in g u ir  t r e s  t ip o s  

fundam entales de neces id ad es :

1- N ecesidades de fo rm ac ión : "gue s e r ia n  a q u e l la s  l ig a d a s  a 

l a  re p ro d u c c ió n  am p liad a  de l a  fu e rz a  de t r a b a jo  y  gue s e  

c o n c r e t a r ía n  e s p e c ia lm e n te  en l a  c a p a c it a c ió n  p a ra  i n s e r t a r s e  

en e l  s is te m a  p ro d u c t iv o  de form a adecuada a su s  e x ig e n c ia s "  

(L e a l  Maldonado y  R io s  Iv a r s ,  1988 : 27 ) .  Se in c lu i r í a n  en 

e s te  apartado  la s  neces idades de form ación a todos lo s  

n iv e le s  (e s c o la r ,  u n iv e r s i t a r ia ,  e in c lu s o  de r e c i c l a j e  de la  

fu e rz a  de t r a b a jo ) .

2- N ecesidades s c m ita r ia s :  "son  l a s  que e s tá n  d ire c ta m e n te  

l ig a d a s  a l a  re p ro d u c c ió n  c o rp o ra l de l a  fu e rz a  de t r a b a jo  en 

s e n t id o  in m e d ia to  o en un s e n t id o  más am p lio  que i n c l u i r í a  

tam b ién  a lo s  g rupos m a rg in a le s  gue no se  in s e r t a n  en e l  

a p a ra to  p r o d u c t iv o ”  (L e a l Maldonado y R io s  I v a r s ,  1988 : 27 ) .  

Se in c lu i r í a n  aqu í la s  neces idades de t ip o  e s tr ic ta m e n te  

s a n i t a r io  a s í  como la s  neces idades de t ip o  a s is t e n c ia l  

( a s is t e n c ia  a la  T e rce ra  Edad, G u a rd e r ía s , a s is t e n c ia  a 

grupos m a rg in a le s , . . . )
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3- N ecesidades de s o c ia l iz a c ió n :  son a q u e lla s

" im p r e s c in d ib le s  p a ra  e s t a b le c e r  l a  re d  de r e la c io n e s  

s o c ia le s  a p a r t i r  de l a  c u a l s e  e s t r u c tu r a  l a  p ro p ia  

s o c ie d a d "  (L e a l  Maldonado y  R io s  Iv a r s ,  1988 : 27 ) ,  En e s te  

apartado  se in c lu i r í a n  a q u e lla s  neces idades re la c io n a d a s  con 

la  c u l tu r a ,  e l  o c io  y  e l  d ep o rte .

No cabe duda de que, aunque todas e s ta s  neces idades son 

deten tadas  por todos lo s  miembros de la  so c ied ad , e s ta s  son 

p e rc ib id a s  y v a lo ra d a s  de un modo d is t in t o  dependiendo d e l 

grupo s o c ia l  d e l que e s to s  formen p a r te .

Las n eces idades dependen, por e jem plo , d e l grupo de edad 

a l  que se p e rten ez ca . No son lo  mismo la s  neces idades de un 

n iño  depend ien te  to ta lm en te  de su f a m i l ia ,  que la s  de un 

anc iano  (que tam bién puede s e r  depend ien te  en d iv e rs o s  

g rados) o de un a d u lto  to ta lm en te  in d ep en d ien te . Los n iños 

tend rán  más neces idades de s o c ia l iz a c ió n  y  de form ación 

(aunque puede que e l lo s  mismos no la s  p e r c ib a n ) ,  m ien tras  que 

lo s  anc ianos tend rán  más neces idades de t ip o  s a n i t a r io  y 

a s i s t e n c i a l .

Po r o t ro  la d o , hay que te n e r  en cuenta que todas la s  

á rea s  de la  c iudad  no sue len  co n ta r  con l a  misma e s t ru c tu ra  

de edades; m ien tras  que la s  zonas c é n t r ic a s  cuentan con un 

gran número de personas de la  t e r c e r a  edad, lo s  b a r r io s  

nuevos, generalm ente p e r i f é r ic o s ,  acogen a g ran  can tid ad  de 

fa m i l ia s  jo ven es , con lo  c u a l la  c a n tid a d  de n iños se rá  

mayor.
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Tampoco co in c id e n  normalmente la s  neces id ad es s e n t id a s  

por lo s  hombres y la s  m u jeres , ya que e l  modo de v id a  de uno 

y o tro  grupo su e le  d i f e r i r  b a s ta n te , a p esa r de que en 

g en e ra l e s ta  co n s id e ra c ió n  no sea te n id a  en cuenta por lo s  

té c n ic o s  (en  muchos casos por s e r  un ta n to  im popular 

c o n s id e ra r  d ife r e n te s  la s  neces id ad es de hombres y  m u je re s ).

Ahora b ie n , qu izás una de lo s  asp ecto s  que mayor 

r e le v a n c ia  debe te n e r  a l a  hora de p l a n i f i c a r  lo s  

equ ipam ientos c o le c t iv o s  de l a  c iudad  sea la  e s t ru c tu ra  

p o b la c io n a l por c la s e  s o c ia l ,  ten ien d o  en cuen ta  la s  

p o s ib i l id a d e s  ta n to  económ icas como de acceso  a lo s  s e r v ic io s  

de t ip o  ta n to  p ú b lic o  como p r iv a d o .

Es im portan te  no só lo  a n a l iz a r  qué d i f e r e n c ia s  e x is te n  

e n tre  lo s  d is t in t o s  grupos de la  comunidad, s in o  tam bién cómo 

se a s ie n ta n  e s to s  en e l  e s p a c io , ya que la  p e rcep c ió n  que 

cada grupo tenga de sus neces id ad es  s o c ia le s  c o n d ic io n a rá  e l  

e s ta b le c im ie n to  de lo s  d is t in t o s  equ ipam ientos.

Las c la s e s  s o c ia le s  e le va d a s  d i f ie r e n  d e l r e s to  de la s  

c la s e s  no só lo  en lo  r e fe r e n te  a d is p o n ib i l id a d  económ ica, 

s in o  tam bién en la  p o s ib i l id a d  de t ra n s la d a rs e  y  de bu scar 

s o lu c io n e s  en base a equ ipam ientos p r iv a d o s  para sus 

n eces id ad es , sean e s ta s  de fo rm ación , s a n i t a r ia s  o de 

s o c ia l iz a c ió n .

Sobre todo oí éreas de carácter social betenncmo, ya que taibiéi eacontra cs EaidpiGs ny bawsóeos en le 
referente a la clase social de sos habitantes, tal cok Terews qae ocarre en la CMarca analiiada o  el presente estadio.
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Habrá equipam ientos en lo s  que aumente la  demanda a 

medida que vaya increm entándose la  re n ta  (deb id o  a la  

pe rcepc ión  de neces idades s u p e r io re s  según se vayan  cubriendo  

la s  neces idades b á s ica s  t a l  como vimos que propugnaba Maslow 

en su obra "M o t iv a t io n  and P e r s o n a l i t y " ) ,  y  habrá o tro s  

equipam ientos en lo s  c u a le s  o cu rra  lo  c o n t r a r io ,  es d e c ir ,  

que su demanda dism inuya a medida que aumente la  r e n ta , como 

es e l  caso  de lo s  s e r v ic io s  s a n it a r io s  (d is m in u irá  la  demanda 

de san idad  p ú b lic a  pero aumentará la  demnada de s e r v ic io s  

s a n it a r io s  de c a rá c te r  p r iv a d o ) .

Po r o tro  la d o , la  re a c c ió n  an te  la s  c a re n c ia s  de t ip o  

s o c ia l  su e le  s e r  d if e r e n te  dependiendo d e l grupo que estemos 

an a liz an d o . Las c ia s e s  menos acomodadas p e rc ib en  la  so lu c ió n  

de la s  neces idades s o c ia le s  como a lg o  a r e iv in d ic a r  a t ra v é s  

de lo s  m ovim ientosa c iudadanos. En lo s  años s e te n ta , en lo s  

c u a le s  lo s  m ovim ientos v e c in a le s  a lcan zaron  su máximo auge, 

la  p e t ic ió n  de equipam ientos co m u n ita rio s  de todo t ip o  

c o n s t itu y ó  uno de lo s  p r in c ip a le s  m otivos que in c it a r o n  a lo s  

c iudadanos a su o rg an iz ac ió n  y m o v iliz a c ió n .

Las c la s e s  más acomodadas, por o tro  la d o , e le v a rá n  

in s ta n c ia s  a l a  A d m in is tra c ió n , o t r a t a r á n  de c u b r ir  la s  

n eces idades  por e l l a s  p e rc ib id a s  a p a r t i r  de s e r v ic io s  

p r ivad o s  creados para t a l  f i n ,  que además p e rm it irá n  c re a r  un 

co to  a l  que no tendrán  acceso  n i  lo s  poderes p ú b lic o s , n i  la s  

c la s e s  menos fa v o re c id a s , con lo  c u a l la s  d es ig u a ld ad es  

s o c ia le s  se ve rán  a c re cen tad as . ®

‘ On ejfiiplo de esto lo tciews en la creación de maerosos clubs deportivos privados en los años setenta. Los 
equipaiientos deportivos públicos prácticaiente no eiistian y el deporte aaenzó a ponerse de loda entre las clases supriores. 
Estas coienzaron a sentir la necesidad de practicar deporte y ésta necesidad sentida pronto fue expresada y se convirtió en 
deianda. El pntleia se vió soluciiaiado con la creación de clubs deportivos privados de acceso restringitJo a las clases lis
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Ahora b ie n , no hay que o lv id a r  que no todos lo s  

equ ipam ientos son ig u a le s  con re sp ec to  a l a  so lu c ió n  de 

n eces id ad es , s in o  que pueden d is t in g u ir s e  según e l  t ip o  de 

neces idades que cub ran . Habrá que d is t in g u ir  la s  neces idades 

de t ip o  c o t id ia n o , que hacen r e fe r e n c ia  a demandas que pueden 

s e r  c u b ie r ta s  todos lo s  d ia s  y la s  n eces idades que t ie n e n  una 

p e r io d ic id a d  más am p lia . A s í podrán d i f e r e n c ia r s e  dos t ip o s  

de equ ipam ien to ; por un lado  e l  equ ipam iento  de t ip o  lo c a l  

que ten d e rá  a c u b r ir  neces id ad es  inm ed ia tas  y por o tro  

equ ipam ientos de ám bito más g en e ra l (co m arca l, p r o v in c ia l ,  

. . . ) ,  para  l a  u t i l i z a c ió n  de lo s  cu a le s  la  mayor p a r te  de la s  

veces  habrá que d e sp la z a rse .

Según e s to , lo s  equ ipam ientos lo c a le s  (de b a r r io  o 

d i s t r i t o )  se rán  más u t i l iz a d o s  por a q u e lla s  personas 

depend ien tes y s in  p o s ib i l id a d  de d e sp laz a rse  por sus p ro p io s  

medios (n iñ o s , anc ianos e in c lu s o  amas de c a sa ) m ien tras  que 

lo s  equ ipam ientos de ám bito más am plio  quedarán 

in d ire c ta m e n te  rese rvad o s  para la s  personas s in  l im ita c io n e s  

por razones de d is t a n c ia .  E s te  hecho de nuevo a c re c e n ta rá  la s  

des ig u a ld ad es  e n tre  lo s  d if e r e n te s  grupos s o c ia le s .

Además de todo lo  d ich o  h as ta  aho ra , no podemos o lv id a r  

que la s  neces idades no son p e rc ib id a s  de un modo co n s ta n te , 

s in o  que e s tán  en con tinu o  cambio y por e l l o  la s  demandas 

s o c ia le s  se encuen tran  en co n tin u a  e v o lu c ió n . Las 

in n o vac io n es  v ien en  generalm ente prom ovidas por lo s  grupos 

más fa v o re c id o s  económica y f is ic a m e n te  (p o r razones de edad 

y  s a lu d ) .  A l e s t a r  e s to s  en co n ta c to  con o t ra s  c u ltu r a s  y

favorecidas ecoróiica y socialiente (para consecair ser socio de m  detoiicado club Kdas veces no bastaba con poder pecar ia 
cuota, sino que adaás se eiiqia el paíinaî o dé algrá lieitai de la sociedad y el qae ninoún otro eierciese ss densi» ai vea).
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so c ied ad es , a t r a v é s  sobre todo de lo s  medios de 

com unicación , van  im portando nuevas costum bres, y por ta n to  

nuevas neces idades s e n t id a s , p r in c ip a lm e n te  en lo s  aspectos 

re la c io n a d o s  con pau tas c u l tu r a le s  y de o c io . E s ta s  nuevas 

neces idades p e rc ib id a s  por un grupo co n cre to  se van 

extend iendo por e l  re s to  de la s  capas s o c ia le s ,  con lo  c u a l 

la s  nuevas p r á c t ic a s  son im itad as  y segu idas por o tro s  

g rupos, ex ten d iendose , a l  f i n a l  por toda la  so c ied ad , que la s  

adqu ie re  como p ro p ia s . ’

E s te  hecho m otiva que la s  neces idades s e n t id a s  es ten  en 

con tinu o  cam bio, lo  que hace que la s  in s t i t u c io n e s  tengan que 

e s ta r  en co n ta c to  permanente con lo s  c iudadanos, p e rc ib ien d o  

no só lo  la s  neces idades  a c tu a le s  s in o  tam bién la s  nuevas 

ten d en c ia s  de manera que la  p la n i f ic a c ió n  pueda a d e la n ta rse  

a la s  demandas.

S i  nos re fe r im o s  a la s  neces idades de o c io  y tiem po 

l i b r e ,  e s te  hecho se ve agudizado ya que la  tran s fo rm ac ió n  de 

la s  neces idades p e rc ib id a s  es b a s tan te  ráp id a  y lo  mismo 

o cu rre  con la  p ropagación  de la s  nuevas ten d en c ia s  que se ve 

a c e le ra d a  por l a  am plia  d ifu s ió n  que se le s  da en lo s  medios 

de com unicación de masas. Los depo rtes  p ra c t ic a d o s  (demanda 

s a t is f e c h a )  y por ta n to  la s  neces idades s e n t id a s  por la  

p o b lac ió n  pueden v e rs e  to ta lm en te  transfo rm adas en un período  

re la t iv a m e n te  c o r to  de tiem po. *

’ On ejeiplo de esto lo constituye el feíMero creciente de 'caito al cuerpo', hoy tan extendido en nuestra sociedad.

■ Es el caso de los nuevos deportes que se ponen de «oda y se eitienden ripidiíente a toda la sociedad. Actualiente 
están cobrando gnn auge los deportes de riesgo, en los que adeiis se coipite contn la propia natonleia; puenting, escalada 
de edificios, subida de rios contra corriente,...
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E s ta  co n tin u a  e vo lu c ió n  m otiva que se dé un 

d e s e q u i l ib r io  co n stan te  e n tre  la s  neces idades s e n t id a s  y l a  

s a t is f a c c ió n  de é s ta s  por p a r te  de lo s  s e r v ic io s  p ú b lic o s . 

T a l como a firm an  J .  L e a l Maldonado y  J .  R io s  I v a r s ,  podemos 

e s ta b le c e r  c u a tro  p r in c ip io s  re la c io n a d o s  con la  s a t is f a c c ió n  

de la s  neces idades que t ie n e n  im portan tes  con secu en c ias  en la  

p la n i f ic a c ió n  de equ ipam ientos:

•'I®- La  r e la c ió n  e n t r e  l a  n e ce s id a d  y  e l  a c to  de s a t i s f a c c ió n  

no es in m e d ia ta .  ( . . . )

2 ®- 5e puede d a r  una s a t i s f a c c ió n  'd e s v ia d a ' de c i e r t a s  

neces id ad es de manera que s e  e l i j a n  o t ro s  cam inos d i f e r e n t e s  

a lo s  h a b it u a le s  p a ra  su s a t i s f a c c ió n .  ( . . . )

3®- Se dan cam bios en l a s  p ro p ia s  n e c e s id a d e s , más a l l á  de 

su s  fo rm as de e x p re s ió n  y ,  so b re  to d o , de lo s  p ro ce so s  de 

s a t i s f a c c ió n .  E s to s  cam bios pueden s e r  p ro d u c id o s  p o r 

v a r ia c io n e s  en lo s  c o n d ic io n a n te s  de l a s  a c t iv id a d e s  

p r o d u c t iv a s , en l a s  c o r r ie n t e s  id e o ló g ic a s  o en e l  p ro ce so  de 

d e s a r r o l lo  d e l p oder p o l i t i c o .

4®- La d esa d ecu ac ió n  e n tr e  l a s  n e ce s id a d e s  y  l a s  a c c io n e s  de 

s a t i s f a c c ió n  de l a s  mismas a t r a v é s  de lo s  b ie n e s  de consumo 

c o le c t i v o  e s  perm anente p o r  l o  que l a  ló g ic a  de l a  p ro d u cc ió n  

de eso s  b ie n e s  de consumo y  e l  o r ig e n  de l a  fo rm a c ió n  de l a s  

n e ce s id a d e s  no son c o n v e rg e n te s , t ie n e n  fu n c io n e s  d i s t i n t a s  

y ,  p o r l o  t a n to ,  no podrán  nunca l l e g a r  a un a co p la m ie n to  

p e r f e c t o " .  (L e a l  Maldonado y  R io s  I v a r s ,  1988 ; 25 )

Aunque h as ta  ahora nos hemos estado  r e f i r ie n d o  a lo s  

equ ipam ientos y a la s  neces idades en té rm inos g e n e ra le s , en 

la  p re sen te  in v e s t ig a c ió n  únicam ente nos basaremos en un t ip o
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co n cre to  de neces idades y por ta n to  de equ ipam iento . En 

co n cre to  e s te  e s tu d io  a n a l iz a r á  un t ip o  e s p e c if ic o  de 

equ ipam iento  que cubre la s  neces id ad es de tiem po l ib r e ,  como 

es e l  caso  de lo s  equ ipam ientos d e p o r t iv o s .

Pa ra  r e a l iz a r  e s ta  in v e s t ig a c ió n  se rá  n e c e sa r io  conocer 

no só lo  la  in f lu e n c ia  que t ie n e  la  e s t ru c tu ra  s o c ia l  en la  

demanda de equipam ientos d e p o r t iv o s , s in o  que también 

tendremos que conocer la s  neces idades s e n t id a s  y expresadas 

(demanda s a t is f e c h a  o no) de la  p o b lac ió n  y por supuesto  la  

o fe r t a  e x is te n te  de equipam ientos d e p o r t iv o s , ya que t a l  como 

hemos v is t o  la  e x is te n c ia  de un determ inado s e r v ic io  

d e te rm in a , en c ie r t o  modo, la s  neces idades s e n t id a s .

Pa ra  e s to  seguirem os e l  esquema propuesto  por M. Dower 

y R. Rapoport ( e t  a l t )  en su obra "L e is u re  p re v is ió n  and 

P e o p le 's  N eeds":

"La  p r im e ra  t a r e a  e s  l o c a l i z a r  y  v a lo r a r  e l  número, 

tam año, u b ic a c ió n ,  c a l id a d  y  d e s a r r o l lo  p o t e n c ia l  de lo s  

r e c u rs o s  d is p o n ib le s . E s to  im p l ic a  l a  p re p a ra c ió n  de un censo  

de eq u ip a m ie n to s  d e l á re a  a e s t u d ia r ,  que puede e s t a r  

p rá c t ic a m e n te  r e a l iz a d o  p o r l a s  a u to r id a d e s  l o c a l e s )

La  segunda t a r e a  es  v a lo r a r  lo s  puntos fu e r t e s  y  d é b i le s  

de lo s  r e c u r s o s  en r e la c ió n  con l a s  n e ce s id a d e s  co n o c id a s  de 

l a  p o b la c ió n .  ( . . . )

La  t e r c e r a  t a r e a  es r e l a c io n a r  l a  e s t ru c tu ra  de i a
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o f e r t a  de o c io  con l a  e s t r u c tu r a  s o c ia l  l o c a l :  e s t e  es  un 

p ro ce so  que n e c e s i t a  c o n s ta n te  r e v i s ió n  d eb id o  a lo s  cam bios 

ta n to  de l a s  n e ce s id a d e s  como de lo s  r e c u r s o s .  P o r  e s t r u c tu r a  

de l a  o f e r t a  de o c io  entendem os l a  form a f i s i c a  u 

o rg a n iz a c io n a l  y  e l  c a r á c t e r  y  a tm ó s fe ra  de lo s  eq u ip am ien to s  

y  a c t iv id a d e s  o f r e c id a s .  E s to s  deben r e f l e j a r  lo s  cam bios en 

l a  co m p o s ic ió n  s o c ia l  d e l á r e a ;  lo s  g rupos é tn ic o s  o 

t r a d ic io n e s  c u l t u r a le s  con g ran  a r r a ig o ,  l a  p r e s e n c ia  de 

g rupos con n e ce s id a d e s  p a r t i c u l a r e s  como m adres jó v e n e s ,  

t e r c e r a  ed ad , in m ig ra n te s  o peurados”  (Dower, Rapoport e t  a l t ,  

1979: 17 ) .

Comencenios por e l  a n á l i s is  de la  o fe r t a  de equipam ientos 

d e p o r t iv o s , para  s e g u ir  con e l  e s tu d io  de la s  neces idades y 

l a  demanda y a p a r t i r  de e s to  p re se n ta r  lo s  d ife r e n te s  

modelos propuestos por d ife r e n te s  au to res  para  adecuar la  

o fe r t a  de equipam ientos d e p o rt ivo s  p ú b lico s  a la s  demandas de 

la  p o b la c ió n  a la  que van d e s t in a d o s .
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3 . 3- LOS EQ aiPAH JENTO S DEPORTIVOS COMO OFERTA PU BL IC A

Hoy en d ía  l a  c an tid a d  de tiem po l ib r e  de la  que 

d isponen lo s  h a b ita n te s  de la  c iudad  ha aumentado en gran 

medida, debido fundam entalm ente a lo s  cambios que se han 

p roducido  en e l  s is tem a p ro d u c tivo  y en la s  co n d ic io n es  

la b o r a le s ,  por lo  que ha s id o  n e c e sa r io  " c r e a r "  o "p o te n c ia r "  

nuevas a c t iv id a d e s  que promuevan la  u t i l i z a c ió n  d e l tiem po 

l ib r e  de un modo d i f e r e n t e .  E n tre  e s ta s  a c t iv id a d e s  d estaca  

e l  caso  d e l d ep o rte , que aunque ha e x is t id o  como t a l  desde 

lo s  in i c io s  de la  h is t o r ia  d e l hombre, hoy ha cobrado v i t a l  

im p o rtan c ia  como forma de r e c re a c ió n .

E l  deporte  como a c t iv id a d  reg lam entada , p ra c t ic a d a  en e l  

tiem po de o c io  (aunque tam bién puede s e r  p ra c t ic a d a  de un 

modo p ro fe s io n a l e in c lu s o  o b l ig a to r io  dependiendo de la  

in s t i t u c ió n  en que se in s e r t e ) ,  t ie n e  d iv e rs a s  fu n c io n es  que 

hacen que su e s tu d io  sea d igno de te n e r  en cu en ta . E l  deporte  

cubre numerosos aspectos  n e c e sa r io s  para e l  buen d e s a r r o l lo ,  

o más b ien  para  e l  m antenim iento de la  so c ied ad .

En p rim er lu g a r ,  puede suponer un elem ento de cohesión  

y s o c ia l iz a c ió n  que además ayuda a la  t ra n sm is ió n  y 

m antenim iento de lo s  v a lo re s  s o c ia le s .  Además, i n v i t a  a la s  

r e la c io n e s  s o c ia le s ,  suav izand o , a l  menos te ó ric a m e n te , lo s  

c o n f l i c t o s ,  y en a lgunas e tap as  de la  v id a ,  como puede s e r  la  

ju ven tud  e in c lu s o  la  senectu d , fomenta la  a c t iv id a d  no só lo  

f í s i c a  s in o  tam bién s o c ia l .
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Desde e l  punto de v is t a  d e l urbanism o, o más 

e s tr ic ta m e n te  de l a  S o c io lo g ía  U rbana, e l  e s tu d io  d e l deporte  

es tam bién in te re s a n te  a d ife r e n te s  n iv e le s .

Po r un lad o , e l  d eporte  como a c t iv id a d  de o c io  ha 

experim entado un gran auge en lo s  ú lt im o s  años y  además ha 

dejado  ( a l  menos en térm inos g e n é r ico s ) de s e r  una p r á c t ic a  

e l i t i s t a ,  para ex tenderse  a todas la s  capas s o c ia le s .  E s te  

hecho v ie n e  m otivado sobre todo por l a  am plia  d ifu s ió n  d e l 

deporte  a t r a v é s  de lo s  medios de com unicación y por e l  

" c u l t o  a l  cuerpo " como " c o r r ie n te  c u l t u r a l "  ex tend ida  en 

n u es tra  so c ied ad .

Po r o tro  la d o , e l  d ep o rte , o más b ien  lo s  equipam ientos 

d e p o r t iv o s , ocupan gran e sp ac io  den tro  de la  c iu d ad , 

co n d ic io n án d o la  e in f lu y e n d o  en lo s  nuevos asen tam ien tos que 

se den en sus a lre d e d o re s .

O tro  hecho que no hay que o lv id a r  y  que tam bién p o ten c ia  

e l  in t e r é s  d e l e s tu d io  d e l depo rte  en la  c iu d ad , es e l  cambio 

que ha experim entado su o f e r t a ,  o más b ien  la  o fe r t a  de lo s  

equ ipam ientos n e c e sa r io s  para su p r á c t ic a :

" In i c ia lm e n t e  l a s  o p o rtu n id a d e s  de r e c r e a c ió n  s e  v ie r o n  

f a c i l i t a d a s  p o r  i n i c i a t i v a s  f i l a n t r ó p i c a s  o p o r  g rupos 

p r iv a d o s .  A com ienzos de n u e s tro  s ig lo  l a  r e c r e a c ió n  se  

c o n v i r t i ó  tam b ién  en una fu n c ió n  p ro p ia  d e l g o b ie rn o  

m un ic ip a l como co n se cu e n c ia  de l a  demanda c iu d ad an a  p r im e ro  

de p a rq u es  y  después de s e r v i c i o s  r e c r e a t i v o s  o rg a n iz a d o s " . 

(Dunn, 1983 : 162 )
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Dentro de e s te  t ip o  de a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  destacan  

la s  a c t iv id a d e s  de t ip o  d e p o r t iv o , aunque e l  depo rte  no sea 

r e c r e a t iv o  en todas sus f a c e t a s . ’

3 . 3 . 1- TIPOS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS BASICAS PARA LA 

PLANIFICACION

J .  L e a l Maldonado y  J .  R io s  Iv a r s  d estacan  d ife r e n te s  

t ip o s  de a c t iv id a d e s  d e p o r t iv a s , en fu n c ió n  de la s  c u a le s  

deberán p la n i f i c a r s e  lo s  d ife r e n te s  equ ipam ientos (L e a l 

Maldonado y R io s  Iv a r s ,  1988 ; 161 ) .

En p rim er lu g a r  d es taca  e l  deporte  propiam ente d ich o , 

considerando  é s te  como una a c t iv id a d  reg lam entada y 

co m p e tit iv a  que a su vez puede s e r  la  base d e l deporte  como 

e sp e c tá cu lo  p ú b lic o  E s te  t ip o  de deporte  puede d e f in i r s e  

como aquel que "e n g lo b a  a q u e l la s  a c t iv id a d e s  que p re ten d en  

b u s ca r  un máximo re n d im ie n to  f i s i c o  p a ra  a lc a n z a r  l a  

co n se cu c ió n  d e l é x i t o  d e p o r t iv o .  Los  o b je t iv o s  que se  

p la n te a n  son a medio y/o la rg o  p laz o  y  es tán  encam inados a l a  

co n se cu c ió n  de una in m e jo ra b le  c o n d ic ió n  f i s i c a  y  de l a  

t é c n ic a  d e p o r t iv a  n e c e s a r ia  para  a lc a n z a r  e l  máximo 

r e n d im ie n to " . (González L a fo n t ,  1986 ; 7 )

’ Parí ver lis diferencias existentes entre los diversos tipos de deporte (deporte espectáculo-élite, deporte-educación 
física y deporte reaeativo*praxis) puede recunirse al capítulo dedicado al análisis del deporte cobo feniieno social de la 
presente investiqacidn.

Nuria Puig en su análisis 'El deporte en el ara 2000' publicado por el Gobiemo de Kavarra, diferencia estos dos 
tipos de deporte: por un lado el subsistaa de deporte de alto nivel o práctica deportiva cok busqueda de la excelencia y el 
subsiste» del deporte espectánilo. (Puig, 1990: Í5)
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En segundo lu g a r  hay que c o n s id e ra r  e l  d epo rte  como 

educación  f i s i c a  con la  c u a l se busca e l  d e s a r ro l lo  c o rp o ra l 

y  cuya f in a l id a d  es sobre todo d id á c t ic a  y  t e r a p é u t ic a .  Según 

A. González L a fo n t ,  e l  dep o rte  en su v e r t ie n t e  e d u ca tiv a  

"e n g lo b a  to d as  a q u e l la s  p r á c t i c a s  que p re te n d e n  que se  

p roduzca  un a p re n d iz a je  en e l  in d iv id u o , un d e s a r r o l lo  de su 

p e r s o n a l id a d . Lo s  o b je t iv o s  que se  p la n te a n  son a jnedio y/o  

la r g o  p la z o .  C on jun tam ente  con e l  r e s t o  de c o n te n id o s  que 

r e c ib e n  lo s  n iñ o s ,  p re te n d e n  una e d u ca c ió n  i n t e g r a l ” 

(González L a fo n t ,  1986 : 7 ) .

En e s te  s e n t id o  e l  deporte  no p o d ria  c o n s id e ra rs e  una 

a c t iv id a d  v o lu n t a r ia ,  s in o  una p r á c t ic a  o b l ig a t o r ia ,  im puesta 

por lo s  poderes p ú b lic o s  a c ie r t o s  grupos de la  so c ied ad , con 

la s  consecu enc ias  que e s to  puede t r a e r  consigo  (s e n tim ie n to  

de im p o s ic ió n  que d e r iv e  en un "o d io  h a c ia  la s  p r á c t ic a s  

d e p o r t iv a s , se n tim ie n to  de " in u t i l id a d "  por no a lc a n z a r  lo s  

mínimos e s ta b le c id o s  para "a p ro b a r" en m a te ria  

d e p o rt iv a

Po r ú lt im o  d e s ta c a r ía  e l  á re a  r e c r e a t iv a  d e l d ep o rte , o 

lo  que es lo  mismo, e l  depo rte  en tend ido  como elem ento de 

o c io  que "e n g lo b a  a q u e l la s  a c t iv id a d e s  que s e  r e a l iz a n  

p ro p iam en te  en e l  tiem po l i b r e  de que d isp on en  lo s  

c iu d a d a n o s , p o r  t a n to  l a  e le c c ió n  de a d s c r ib i r s e  a c u a lq u ie r a  

de l a s  o f e r t a s  e x is t e n t e s  es  p e rs o n a l. En p r in c ip io ,  no 

e x is t e  n inguna o b l ig a c ió n  en cu an to  a l  tiem po que se  l e  

d e d ic a  y  lo s  o b je t iv o s  y  lo s  c o n te n id o s ,  aunque no se  puede 

h a b la r  de que e x is t a  p ro p iam en te  una a u t o d e f in ic ió n ,  p e ro  s i  

de que h ay  una c i e r t a  f l e x i b i l i d a d  en e l  p la n te a m ie n to  y  

r e a l iz a c ió n  de lo s  o b je t i v o s ”  (González L a fo n t ,  1986 : 8 )
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Cada una de e s ta s  á reas  d e l deporte  e x ig ir á  un marco de 

p r á c t ic a  d i f e r e n te  y por ta n to  podremos d i f e r e n c ia r  d is t in to s  

t ip o s  de equ ipam ientos d en tro  de la  o fe r t a  d e p o r t iv a , sea 

e s ta  m u n ic ip a l, com arcal o r e g io n a l.

E l  deporte  co m p e tit ivo  r e q u e r ir á  un t ip o  de 

in s ta la c io n e s  muy e s p e c íf ic a s  y su o fe r t a  no se rá  a b ie r ta  a 

toda la  p o b la c ió n , s in o  que se d i r i g i r á  fundam entalm ente a 

a q u e llo s  "e le g id o s ” que reúnan la s  c u a lid a d e s  n e c e s a r ia s  para 

d e s ta ca r  en un deporte  co n c re to . D e s ta ca r ía n  den tro  de e s te  

á rea  d e p o r t iv a  lo s  equ ipam ientos, no ya de ám bito a b ie r to  o 

c o le c t iv o ,  s in o  r e s t r in g id o  a un t ip o  de personas c o n c re ta s .

E s te  t ip o  de in s ta la c io n e s  y s e r v ic io s  e s ta rán  

promovidos en gran medida por la s  fe d e ra c io n e s  ( t e r r i t o r i a l e s  

o n a c io n a le s ) de lo s  d ife r e n te s  d ep o rte s . Dentro de e s ta  

o fe r t a  d estacan  lo s  ce n tro s  e s p e c íf ic o s  como pueden se r lo s  

"C en tro s  de In ic ia c ió n  T écn ica  D e p o rt iv a " ( C . I . T . E . )  o lo s  

"C en tro s  de A lto  Rend im iento " ( C . A . R . ) .

E s te  depo rte  id e n t i f i c a b le  con e l  depo rte  de é l i t e  

" t i e n e  su s  p ro p io s  cau ces  y  mecanismos de f in a n c ia c ió n  y  

o rg a n iz a c ió n  ( C . S . D . ,  f e d e r a c io n e s ,  c lu b s ) ,  en  c u a lq u ie r  caso  

e i  m u n ic ip io  s e  m a n if ie s ta  como un f a c i l i t a d o r  de l a s  

a c t iv id a d e s  de t ip o  a g o n ís t ic o ,  p e ro  hay que t e n e r  muy en 

cu en ta  dos f a c t o r e s  d e te rm in a n te s : que es una a c t iv id a d

d is c r im in a t o r ia  y  que e x ig e  una e s ta n d a r iz a c ió n  de 

eq u ip a m ie n to s  e in s t a la c io n e s  pues deben re sp o n d e r  a unos 

cánones reg lam en tad o s  según d e p o rte s  y  c a t e g o r ia s ,  l o  que
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puede su p o n er una g ra v e  h ip o te c a  p a ra  l a  in f r a e s t r u c t u r a  

d e p o r t iv a  de l a  c iu d a d " .  (O rteg a , Camps y Lag a rd e ra , 1985: 

34 )

En cuanto  a l  deporte  e d u c a t iv o , la  o fe r t a  de 

equipam ientos su e le  i r  un ida a lo s  ce n tro s  e s c o la re s , ya que 

e l  deporte  puede en tenderse  como educación  den tro  d e l marco 

e s c o la r  y  por ta n to  en su ám bito f i s i c o  y generalm ente en 

h o ra r io  l e c t i v o .

Las e s cu e la s  son la s  que hacen la  o fe r t a  d e p o r t iv a , 

aunque é s ta  no puede co n s id e ra rs e  como a lg o  g e n e ra liz a b le  e 

ig u a l i t a r io  para todos lo s  c e n tro s : en muchos casos e l

deporte  e s c o la r  se co n s id e ra  únicam ente como una a s ig n a tu ra  

más que hay que su p e ra r , y  por e l l o  es im p a rtid a  por e l  

p rop io  p ro feso rado  d e l c e n tro ; en o tro s  casos se o fre c e  

deporte  como a c t iv id a d  e x tra e s c o la r  (g r a t u i t a  o n o ) ,  y  en 

e s te  caso es generalm ente im p a rtid a  b ien  por v o lu n ta r io s  b ien  

por m onitores d e p o r t iv o s ; en o tro s  caso s , la s  in s ta la c io n e s  

d e p o rt iv a s  d e l c e n tro  permanecen a b ie r ta s  en h o ra r io  

e x t r a e s c o la r , con lo  cu a l se da una o fe r ta  de in s ta la c io n e s  

de l ib r e  uso, pero no de s e r v i c io s .

Hoy en d ía  se e s tá  empezando a co o rd in a r  e l  deporte  

e s c o la r  con la  o fe r t a  d e p o r t iv a  m u n ic ip a l. En muchos casos 

( t a l  como o cu rre  en lo s  m u n ic ip io s  de la  comarca a a n a l iz a r )  

son lo s  s e r v ic io s  m u n ic ip a le s  de deporte  lo s  que im parten e l

Todos estos casos de oferta denrtiya en el larco escolar tienen aáeiás difereodas segÉ »  trate óe certros 
escolares pibliccs o privados, de enseñaba piiaria, seaunJaria o siiperior, ...
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deporte  de ám bito e s c o la r  e in c lu s o  c u r s i l l o s  m onográficos o 

de v a r io s  depo rtes  a lo s  e s c o la re s  d e l m u n ic ip io .

E l  depo rte  r e c r e a t iv o ,  es e l  que rea lm en te  in te re s a  

desde e l  punto de v i s t a  de l a  p la n i f ic a c ió n  urbana, ya que 

e s te  es e l  que rea lm ente  c o n s t itu y e  una o fe r ta  de a c t iv id a d  

de tiem po l ib r e .

"Podríam os c o n c r e t a r  e l  d e p o rte  r e c r e a t i v o  como a g ü e lla  

a c t i v id a d  que p e rm ite  a sus p a r t i c ip a n t e s  una e x p e r im e n ta c ió n  

p o l i v a l e n t e , una c r e a c ió n ,  una r e l a c ió n ,  y  todo  e l l o  l le v a d o  

a cabo  con un f a c t o r  b á s ic o ,  l a  d iv e r s ió n .  E v id e n te m e n te  e s ta  

a c t i v id a d  ha de e s t a r  a b ie r t a  a todo  e l  gue q u ie r a  

a d s c r ib i r s e " .  (González L a fo n t , 1986 : 8 )

En r e a l id a d  en la  p resen te  in v e s t ig a c ió n  nos in te re s a  

sobre todo e s ta  fa c e ta  d e l d ep o rte , entend iendo que en 

numerosas o ca s io n e s , e l  d ep o rte , aún s iendo  r e c r e a t iv o  y 

lú d ic o ,  c o n lle v a  elem entos de a p re n d iz a je  e in c lu s o  de 

com petic ión  o de m ejora de la  imagen no s ó lo  f í s i c a  s in o  

tam bién s o c i a l , pero  entend iendo e l  deporte  sobre  todo como 

a c t iv id a d  de tiem po l ib r e .

E l  d eporte  r e c r e a t iv o  su e le  r e q u e r ir  para  su p r á c t ic a  

e sp ac io s  e s p e c íf ic o s  p reparados para  t a l  f i n  (e sp ac io s  

co n ven c io n a le s  como p is ta s  p o l id e p o r t iv a s , campos de un 

deporte  determ inado , e t c . ) ,  pero tam bién puede r e q u e r ir  

••espacios no c o n v e n c io n a le s ,  e s p a c io s  p o l i v a l e n t e s , pueden 

r e s u l t a r  p r á c t i c a s  a c c e s ib le s  a l a  p ro p ia  i n f r a e s t r u c t u r a  de 

l a  c iu d a d  ( c a l l e s ,  p a rq u e s , j a r d in e s ,  p la z a s ,  c o le g io s .
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m ercados, e t c . J ,  h ac ien d o  p o s ib le  una v i a  s u g e s t iv a  y  

r e c u p e ra r  a s i  lo s  e s p a c io s  de l a  c iu d a d  p a ra  l a  r e c r e a c ió n  de 

lo s  p ro p io s  c iu d a d a n o s ."  (O rte g a , Camps y L ag a rd e ra , 1985 : 

34 ) .

3 . 3 . 2- CLASIFICACION DE LOS EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

E x is te n  d ife r e n te s  c la s i f i c a c io n e s  p o s ib le s  de lo s  

equ ipam ientos c o le c t iv o s  de c a r á c te r  d e p o r t iv o . En p rim er 

lu g a r  cabe la  c la s i f i c a c ió n  p ropuesta  por o r te g a , Camps y 

L ag a rd e ra , lo s  cu a le s  d is t in g u e n  e n tre  in s ta la c io n e s  

co n ve n c io n a le s , la  in f r a e s t r u c tu r a  urbana y e l  marco n a tu r a l .  

Cada una de e s ta s  " in s t a la c io n e s "  s e r v ir á  para la  p r á c t ic a  de 

un determ inado t ip o  de a c t iv id a d e s .

Las in s ta la c io n e s  co n ven c io n a le s  serán  u t i l iz a d a s  por e l  

d epo rte  de é l i t e ,  e l  deporte  c o m p e tit iv o  fed e rad o , e l  depo rte  

co m p e tit iv o  no fed erad o , la  promoción e s p e c íf ic a  de base e 

in c lu s o  e l  depo rte  e s c o la r .

La in f r a e s t r u c tu r a  urbana ten d erá  a s e r  u t i l iz a d a  de 

modo pun tua l "p o r lo s  p rob lem as v i a r i o s  y  de u t i l i z a c i ó n  

o b v io s ,  c o in c id ie n d o  con c e le b r a c io n e s ,  f i e s t a s ,  

e x p o s i c io n e s , . . . "  (O rteg a , Camps y Lagadera , 1985 : 38 ) .  Las 

a c t iv id a d e s  a d e s a r r o l la r  se rán  m arathones p o p u la re s , 

d iv u lg a c ió n  de un depo rte  determ inado , gimkanas de todo t ip o ,  

e in c lu s o  p r á c t ic a s  pop u la res  y m asivas de dep o rtes  

a l t e r n a t iv o s  ( jo g g in g , f o o t i n g , — ) .
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El marco natural podrá ser utilizado como "equipamiento 

deportivo-recreativo" sólo en los casos de núcleos urbanos 

con un entorno natural que lo permita m ar, un r i o ,

m o n ta ñ as , un b o sq u e , e t c .  c o n s t i t u y e n  m ed ios  co n  una 

i n f r a e s t r u c t u r a  p r o v id e n c i a l  p a ra  r e a l i z a r  a c t i v id a d e s  

r e c r e a t i v a s  de s ig n o  muy d i v e r s o .  ( . . . )  L a  m u l t i v a r ie d a d  en 

l a s  p o s ib i l id a d e s  de r e a l i z a r  a c t i v id a d e s  en  e s p a c io s  

n a t u r a le s  l a s  c o n v i e r t e ,  p o t e n c ia l  m ente h a b la n d o , en un 

e le m e n to  r i c o  y  c r e a t i v o ,  en  d o n d e , l a s  i n i c i a t i v a s  p ú b l i c a s  

o p r i v a d a s ,  i n d i v i d u a l e s  o c o l e c t i v a s ,  pueden  t e n e r  un m arco  

en  donde e j e r c e r l a s . "  (Ortega, Camps y Lagardera, 1985: 39)

Este tipo de actividades a ser desarrolladas en un marco 

natural están hoy en dia muy de moda, incluyéndose entre 
ellas las regatas, escaladas, actividades fisicas en la 

nieve, hípica, travesías, trial para bicicletas, remontada de 

rios,... constituyendo una gran parte de los deportes más 

actuales y en boga.

En cuanto a las instalaciones deportivas convencionales, 

y refiriéndonos exclusivamente a aquellas que están 
destinadas a la práctica del deporte recreativo (es decir, 

excluyendo las instalaciones reservadas para el deporte de 
élite y las instalaciones incluidas dentro de los 

equipamientos escolares), podemos distinguir, siguiendo a J. 
Leal Maldonado y J. Rios Ivars (Leal Maldonado y Rios Ivars, 

1988; 167-168) los siguientes tipos:

Al no ofrecer servicios deportivos considéralos esle no coio equipaiiento sino coto espacio deportivo libre.
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a) "Instalaciones elementales" o "campos de juego". Este 
tipo de instalaciones pertenecen generalmente a grupos de 

viviendas, y se encuentran abiertas. Generalmente no cuentan 

con ningún tipo de servicio adicional (vestuarios) ni con 

servicios de técnicos deportivos, por lo que habitualmente 

tampoco ofrecen ningún tipo de actividad programada. Su uso 

suele ser libre y espóntaneo, practicándose en ellas sobre 

todo, deporte de tipo informal.

"Su c o s to  e s  r e la t i v a m e n t e  b a jo ,  su  c a r á c t e r  

g e n e ra lm e n te  n a t u r a l  y  poco  d en so  en c o n s t r u c c io n e s ;  su 

c o n t r o l  r e d u c id o  y  d e p e n d ie n te  m uchas v e c e s  de l a s  

co m u n id ad es  de v e c in o s  y  s u s  i n s t a l a c i o n e s  p o co  s o f i s t i c a d a s . 

Acogen  e l  ju e g o  i n f a n t i l ,  d e s c a n s o  en  á r e a s  v e r d e s ,  p a s e o , 

d e p o r te  in f o r m a l ,  e t c . "  (Andrés, 1980: 3).

b) Las instalaciones de barrio, con carácter 

polideportivo pretenden servir a un grupo asentado en una 

zona concreta de la ciudad, y muchas veces no cumplen las 
condiciones necesarias para la práctica reglamentaria. 

C u e n ta n  co n  p e r s o n a l  f i j o  p a ra  e l  m a n te n im ie n to  e in c lu s o  

p a ra  l a  p r o p ia  g e s t ió n .  Su  t i t u l a r  más común s u e le  s e r  e l  

m u n ic ip io ,  aunque tam b ién  s e  in c lu y e n  a lg u n a s  p r iv a d a s  gue  

cum p len  l a  misma fu n c ió n  s o c i a l .  S u e le n  s e r  mas r e c r e a t i v a s  

gue  d e p o r t iv a s  y cuentan con unos requisitos de entrada no 
restrictivos." (Leal Maldonado y Rios Ivars, 1988: 167).

El acceso no suele estar limitado, pero los servicios 

que en ellas se ofrecen no suelen ser numerosos, ni abarcan 

un amplio espectro de prácticas deportivas.
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"Existen en e l l a s  a lg u n a  i n s t a l a c i ó n  a c u b ie r t o  

p o l i v a l e n t e  ( s a l a  o p a b e l l ó n ) ;  g e n e ra lm e n te  h a y  p i s c i n a s  ( a l  

menos a l  a i r e  l i b r e ) ;  t ie n e n  in s t a l a c i o n e s  p o l id e p o r t i v a s  a l  

aire libre (pistas); disponen de vestuarios, alguna minima 

oficina, local s o c i a l ,  e t c . ( . . , )  Lo s  " c e n t r o s  de b a r r i o "  

deJben s e r v i r  p a ra  e l  d e p o r t e  p a ra  to d o s ,  l a s  a c t i v id a d e s  

r e c r e a t i v a s ,  l a s  s o c i a l e s , l a s  c u l t u r a e s , l a s  d e p o r t iv a s  a 

n i v e l e s  n o rm a le s .* ' (Andrés, 1980: 4)

c) Las instalaciones deportivas-recreativas siguen 

siendo aptas para un deporte mayoritario, pero suelen superar 

el ámbito municipal, dependiendo su gestión de organos 
comarcales o provinciales. Fernando Andrés identifica este 

tipo de instalaciones con las instalaciones de espectáculo, 

entrenamiento y alto rendimiento considerando que, aunque no 

tienen por qué ser de uso restringido, "son c e n t r o s  en  que su  

t e c n i f i c a c i ó n  in d u c e  a l o s  in t e r e s a d o s  a unos m ayores  

d e s p la z a m ie n to s  a t r a id o s  p o r  m o t iv a c io n e s  muy c o n c r e t a s ,  que 

p o r  su p r o p ia  e s e n c ia  va n  l i g a d a s  a l a  s e l e c c ió n  d e  e le m e n to s  

y  a l  t r a b a jo  de t é c n ic o s  de p r im e ra  c a t e g o r í a , "  (Andrés, 

1980; 4)

A nosotros nos interesa la oferta de equipamientos 

colectivos públicos y ni la utilización de infraestructura 

urbana (calles, parques y jardines), ni los marcos naturales 

constituyen un equipamiento ya que no ofertan servicios de 

tipo deportivo recreativo.

Por otro lado nos basaremos únicamente en las 

instalaciones deportivas de ámbito municipal, sean estas de 

barrio, de distrito o de tipo más amplio, pero siempre dentro
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del marco municipal (aunque sus condiciones de acceso puedan 

no estar limitadas a los habitantes del municipio de 

ubicación, tal como ocurre en nuestra zona de análisis).

Al hablar de equipamiento colectivo deportivo nos 

referimos a bienes colectivos cuyo consumo "puede a f e c t a r  a 

v a r i o s  in d i v id u o s  a l a  v e z ;  e s t á  co m p uesto  de  t i e n e s  de  

consumo c o n ju n to ;  no p u ed e  s u p o n e r la exclusión de un 

i n d i v id u o  p o r  e l iiecho de q ue  e x i s t a  un d e re c h o  de e n t r a d a ,  

(... presentando las siguientes características:) "es un 

e q u ip a m ie n to  de i n t e r é s  l o c a l  o r e g i o n a l ;  e s  un b ie n  

c o l e c t i v o  q ue  p ued e  a l  m iswo t ie m p o  no t e n e r  p o s i b i l i d a d  de 

e x c lu s ió n  d e l  a t l e t a  y  tener esta p o s i b i l i d a d  r e s p e c t o  a l  

e s p e c t a d o r ,  g r a c i a s  a un d e re c h o  de e n t r a d a . " (Levet, 1988: 

188)

En realidad con esta definición excluimos todas aquellas 

instalaciones de carácter privado, ya que en ellas se 

restringe el acceso a deteminados individuos (generalmente 

por razones de tipo económico). Esto es debido a que los 

equipamientos colectivos llevan dentro de su propia 

definición el elemento de ser públicos, es decir, destinados 

a todos los ciudadanos independientemente de sus 

características individuales. Tal como vimos, al introducir 

el tema de los equipamientos colectivos, estos deben cumplir 

dos funciones sociales esenciales:

p e r m i t i r  a to d o  in d i v id u o  a c c e d e r  a e l l o s  y  

u t i l i z a r l o s  s i n  n in g u n a  p o s i b i l i d a d  de e x c lu s ió n ;

- f a c i l i t a r  l a  c r e a c ió n  de  e s p a c io s  de e n c u e n t ro  y  

d i á l o g o . " (Levet, 1988: 190)
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3.3.3- LOS EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS EN ESPAÑA

Los equipamientos deportivos, entendiendo éstos en su 

aspecto más genérico, han existido desde la antigüedad, 
adaptándose en cada época a las características del tipo de 

deporte practicado. En Grecia, por ejemplo, existían grandes 
complejos polideportivos, pero sin embargo, estos no podían 

ser considerados bienes de consumo colectivo más que por los 

que ostentaban el rango de ciudadanos (con el que no contaban 

ni mujeres ni esclavos) , con lo que su acceso era restringido 

y elitista.

Hoy en día nos encontramos con que la mayor parte de las 
instalaciones deportivas son de uso generalizado, y cada vez 

con mayor asiduidad se crean equipamientos que no son 
únicamente deportivos sino que promueven el uso del tiempo 

libre con todo tipo de actividades recreativas coordinadas” .

En nuestro pais las instalaciones, o más bien los 

equipamientos de tipo deportivo, han sufrido, al igual que la 

propia práctica deportiva, numerosas transformaciones a lo 

largo de las pasadas décadas.

Aunque tal como afirman J. Martínez del Castillo, N. 

Puig, et alt en su obra "Las instalaciones deportivas en 

España”, "más de l a  mitad d e l  a c t u a l  p a rq u e  d e  e s p a c io s

” On ejaplo de csto la teneios en los llaiados *Jointly Provided Cejitre' británicos, en los cuales se coordinan 
actividades de tipo coiunitario y de tipo escolar, 'fi mado por Jos ajuiaos de ia escneJa tforaníe el torario escolar y por el 
publico en geaeral íurajite Jas tardes, fines de seMna y vacaciones escolares* (Peacock, I97B: 8).
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d e p o r t iv o s  ha s id o  c o n s t r u id o  d esd e  e l  i n i c i o  de l a  

t r a n s i c i ó n  p o l i t i c a "  (Martínez del Castillo, Puig et alt., 

1991: 23), la realidad es que tanto el deporte como las
instalaciones o equipamientos deportivos han sufrido grandes 

transfonnaciones a lo largo del presente siglo.

En el período que antecede a la guerra civil, el deporte 

en términos generales estaba reservado a la burguesía y la 

aristocracia, sobre todo si nos referimos a los deportes de 

corte anglosajón, sin embargo también la clase trabajadora 
practicaba el deporte sobre todo en entornos naturales y en 

el ámbito rural. De hecho la mayor parte de instalaciones o 

espacios deportivos existentes en esa época se encontraban 

ubicados en núcleos rurales, identificándose sobre todo con 

frontones y boleras.

Poco a poco el deporte que hasta entonces se habia 

considerado elitista fue introduciéndose entre las capas 

menos favorecidas de la sociedad, las clases populares fueron 

adoptando como propios deportes como el fútbol, el ciclismo, 

el atletismo e incluso la natación.

Tras la guerra civil, el pais comenzó a sufrir grandes 

transformaciones en todos los ámbitos de la vida: economía, 

demografía, sociedad e incluso transformaciones de carácter 

cultural. Con la llegada e instauración de los Planes de 

Desarrollo comenzó a cobrar fuerza la España urbana frente a 

la rural-tradicional, y esto trajo consigo grandes 
repercusiones en los espacios deportivos colectivos.
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En los años sesenta se empezaron a construir numerosas 

instalaciones deportivas, la mayoría de ellas promovidas por 

el sector privado aunque con el apoyo de fondos públicos. 
Tienen gran importancia las instalaciones dependientes del 

sistema educativo, sobre todo en su vertiente privada- El 

Estado por su parte comienza a intervenir en la construcción 

de complejos deportivos.

En los primeros años setenta se da una aceleración en el 

proceso de instalación de equipamientos deportivos; '*£J 
quinquenio 1970-74 r e p r e s e n t a  una a c e le r a c ió n  c u a n t i t a t i v a  de 

l a s  t e n d e n c ia s  i n i c i a d a s  en l a  a n t e r i o r  d éca d a  en l a  

p ro d u c c ió n  de e s p a c io s  d e p o r t iv o s .  M a y o r i t a r i o  p ro ta g o n is m o  

d e l  s e c t o r  p r i v a d o , aunque con cam b io s  en su  d i s t r i b u c i ó n  

i n t e r n a :  a lz a  de l o s  a g e n te s  a s o c i a t i v o s ,  p r iv a d o s

c o m e r c ia le s  y  e s p e c ia lm e n te  t u r í s t i c o s ,  y  d e s c e n s o  de  l a  

e s c u e la  p r i v a d a .  D esde e l  E s t a d o  s e  p la n t e a n  n u e vo s  in t e n t o s  

de r a c i o n a l i z a c i ó n "  (Martinez del Castillo, Puig et alt, 

1991; 24).

Al final del período franquista existía, pues, un cierto 
parque de espacios deportivos públicos. El problema estribaba 

en que la mayoría de ellos se habían instalado sin una 

planificación previa, con lo que el desorden espacial en 

materia de equipamientos deportivos era un hecho. Este estado 
de cosas ha influido sobremanera en la situación actual del 

deporte.

Con el comienzo de la transición política los hechos 

variaron un tanto y comenzaron los intentos de 
racionalización del sistema: en el año 1978 se regula por
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medio de la Constitución el derecho a la práctica deportiva, 

y en el nisrao año se introducen las dotaciones de suelo para 

equipamiento deportivo en el Reglamento de Planeamiento de la 

Ley del Suelo.

Además en el desarrollo deportivo de esta época 

incidieron una serie de factores tales cono son :

l a s  dem andas d e  l o s  m o v im ie n to s  c iu d a d a n o s ,

- e l  i n t e n t o  de h o m o lo g a c ió n  de l a s  a c t i v a s  p o l i t i c a s  

p ú b l i c a s  en e q u ip a m ie n to s  d e p o r t iv o s  d e s a r r o l l a d a s  p o r  o t r o s  

e s ta d o s  e u ro p e o s , d esd e  m ed iad o s  de l o s  s e s e n t a ,

- J a s  p Ja n te a m ie n to s  de l o s  p a r t id o s  d e m o c rá t ic o s  

(e n m ie n d a s  c o n s t i t u c i o n a l e s ,  p ro g ram as  e l e c t o r a l e s ,  

s e m in a r io s municipio y  d e p o r t e )  y  de l o s  s e c t o r e s  

p r o f e s io n a le s  d e m o c r á t ic o s .  L a  c o n s t r u c c ió n  d e  " c a t e d r a l e s  

d e p o r t iv a s "  e s  fu e r te m e n te  c r i t i c a d a ,  a s i  como l a  a u s e n c ia  de 

p l a n i f i c a c i ó n ,  p la n e a m ie n to  y  d i s t r i b u c i ó n  d e m o c r á t ic a  d e  l a s  

i n v e r s i o n e s . " (Martinez del Castillo, Puig et alt., 1991: 25)

A pesar de todo esto, los espacios deportivos 

continuaron siendo disfuncionales y poco rentables 

socialmente; su acceso permaneció restringido, continuaron 
construyéndose instalaciones alejadas de los núcleos de 

población o adyacentes a centros residenciales de alto 

standing, siguieron estando reservadas en su mayoría para el 

deporte de competición,... "En definitiva, s e  c o n t in ú a  e l  

d e s a r r o l l o  c u a n t i t a t i v o  d e l  mismo s is te m a  t i p o ló g i c o  de 

e s p a c io s  d e p o r t iv o s ,  s ig u e n  s i n  p r e v e r s e  ad ecu ad am en te  l a s  

r e s e r v a s  de s u e lo  y  p e rm an ecen  i n v a r i a b l e s  l o s  c r i t e r i o s  d e
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a c c e s i b i l i d a d  a l a s  i n s t a l a c i o n e s  p ú b l i c a s .  •• (Martínez del 

Castillo, Puig et alt. 1991: 26)

A pesar de todo, y debido más que nada al influjo de los 

medios de comunicación y de la nueva cultura corporal que se 

empezó a instaurar, los hábitos de la población siguieron 
variando, incrementándose la práctica y por tanto las 

demandas deportivas de un modo constante.

Durante el inicio del periodo autonómico (1980-85) 

prácticamente se duplica el número de espacios deportivos 

convencionales, democratizándose además el acceso a ellos, y 

posibilitando la práctica deportiva de las clases populares.

El Estado comienza a asumir un papel preponderante en la 

construcción de espacios deportivos, pero se da una “carencia 

en g e n e r a l  de t r a d i c ió n  p l a n i f i c a d o r a ,  de c e n s o s  de 

i n s t a l a c i o n e s ,  de  e s tu d io s  d e  n e c e s id a d e s  de s u e lo  d e p o r t iv o  

u r b a n iz a b le  y  de p a r t i c ip a c i ó n  c iu d a d a n a .  Todo e l l o  c o n l l e v a  

g ra n d e s  l im i t a c i o n e s  en e l  r e e q u i l i b r i o  t e r r i t o r i a l  y  

t i p o ló g i c o  d e l  s is t e m a  de espacios d e p o r t iv o s  de p ro p ie d a d  

p ú b l i c a . "  (Martinez del Castillo, Puig et alt., 1991: 26)

A finales de 1986, en el que se realizó el primer Censo 

Nacional de Instalaciones Deportivas, existían en España 

48.205 instalaciones, de las cuales el 5,7% se encontraban 

localizadas en el Pais Vasco.
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En general puede decirse que, " l a s  i n s t a l a c i o n e s  

d e p o r t i v o - r e c r e a t i v a s  s e  han  o r ig in a d o  en E s p a ñ a  y  en  l a  

inm ensa  m a y o r ia  de l o s  c a s o s ,  p o r  una d in á m ic a  en  l a  que 

p red o m in ó  más l a  a r b i t r a r i e d a d  o e l  v o lu n t a r is m o  l ig a d o  a l a s  

p o s ib i l id a d e s  c o n c r e t a s  d e l  m om ento, que a l a  r a c i o n a l i d a d , 

f r u t o  l ó g i c o  de una buena p l a n i f i c a c i ó n .

M ie n t r a s  a m p lia s  co m a rca s  o b a r r i o s  c a r e c ía n  

a b s o lu ta m e n te  de e q u ip a m ie n to s ,  o t r o s  s e  han  d u p l ic a d o  en 

p a r c e la s  vecinas o muy próximas. Se ha seguido c o n s t ru y e n d o  

i n s t a l a c i o n e s  s ó lo  p a ra  c i e r t o s  g ru p o s  s o c i a l e s , o p a ra  

a c t i v id a d e s  q ue  d esd e  h a c e  añ o s  no s e  p r a c t i c a b a n  en  l a  

l o c a l i d a d  donde e s t á n  e n c la v a d a s ,  n i  e s  ló g ic a m e n te  

p r e v i s i b l e  que  v u e lv a n  a p r a c t i c a r s e .  En  a lg ú n  c a s o  c o n c r e to  

l a  l o c a l i z a c i ó n  s e  ha e le g id o  p a ra  r e v a l o r i z a r  t e r r e n o s  ta n  

a le j a d o s  de l a  p o b la c ió n ,  que  hoy  en d ía  n a d ie  a cu d e  a e l l a .  

P e s e  a to d o ,  han c o n ta d o  co n  a yu d a s  o f i c i a l e s . "  (Comisión de 

Expertos, 1985: 3)

3.3.4- PROBLEMATICA ACTUAL DE LOS EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS Y 

SU PLANIFICACION

A parte de lo dicho hasta el momento, hay que tener en 

cuenta que la situación de los equipamientos deportivos no es 

homogénea ni para el pais en general, ni para las regiones, 

comarcas o municipios en particular. Hoy en día nos 

encontramos en una situación poco operativa de cara a la 

oferta de un buen servicio de carácter deportivo. Los 

principales problemas con los que se enfrentan los 
equipamientos deportivos actualmente son los siguientes:
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1- La intervención pública en materia deportiva se ha 
basado hasta fechas recientes en la improvisación, ya que se 

ha realizada sin un programa previo, con lo cual se de una 
falta de racionalidad y sistematicidad patente. " L a s  

d e s ig u a ld a d e s  en e l  r e p a r t o  t e r r i t o r i a l  de l a s  d o ta c io n e s  

e x i s t e n t e s  s u e le  s e g u i r  p a u ta s  s e g r e g a t i v a s ,  de  m anera  que 

l a s  p e r i f e r i a s  u rb a n a s  de  r e n t a  más e le v a d a  s u e le n  s e r  l a s  

que a c a p a ra n  l o s  m e jo re s  y  más num erosos eguipamientos 

d e p o r t i v o s (Leal Maldonado y Rios Ivars, 1988: 164)

2- Se han construido instalaciones deportivas de gran 

tamaño, ya que asi se conseguía una rentabilidad política 
inmediata, ya que su efecto (no su efectividad) era mayor que

si las instalaciones eran pequeñas o medianas. Esto tuvo

numerosas consecuencias: "supone c o s t e s  e le v a d o s  de

f u n c i o n a m i e n t o . y  e s t a  p o l i t i c a  l l e v o  a que l a s  n u e va s  

i n s t a l a c i o n e s  e s t u v ie r a n  d i s t a n t e s  de l o s  lu g a r e s  de

r e s id e n c i a  p rim an d o  su u so  p a ra  a q u e l l a s  p e r s o n a s  que t e n ia n  

m ayor f a c i l i d a d  p a ra  d e s p la z a r s e  p o r  c o n t a r  co n  más t ie m p o  o 

co n  más r e c u r s o s . " (Leal Maldonado y Rios Ivars, 1988: 165)

3- "La l o c a l i z a c i ó n  de l a s  i n s t a l a c i o n e s  a l  e x i g i r  una 

e le v a d a  c a n t id a d  de e s p a c io ,  s o l i a  c o n c e n t r a r s e  en l o s  s u e lo s  

de p a t r im o n io  p ú b l i c o ,  con  l o  cual se rompia cualquier lógica 

d e  a s e n ta m ie n to  que p r e t e n d ie r a  a c t u a r  hom ogéneam ente en to d o  

e l  e s p a c io  de l a  c iu d a d " , (Leal Maldonado y Rios Ivars, 1988: 

165). Con este tipo de política fue imposible acercar las 
instalaciones a todos los ciudadanos, la idea de distribuir 

de un modo homogéneo las dotaciones en el espacio se hizo 

inviable.



C a p itu lo  3 : Lo s  eq u ip a m ien to s  d e p o r t iv o s  1 7 2

4- Los equipamientos se asientan en muchas ocasiones en 

locales cedidos que generalmente suelen ser terrenos 

marginales y de poco valor.

Para evitar este tipo de situaciones tan habituales en 

nuestro pais se hace necesaria una buena planificación, que 
debe comenzar por un estudio de la oferta existente, y todo 

ello para conseguir una política adecuada de instalaciones 
deportivas. Tal como destacan J. Leal Maldonado y J. Rios 

Ivars, en dicha política se debe partir de una planificación 
adecuada de las instalaciones que tenga las características 

siguientes;

gue sea g lo b a l  a c o r t o ,  m ed io  y  l a r g o  p la z o ,  p e ro  

a d a p ta b le  a l a s  c a p a c id a d e s  e co n ó m ica s

- que  s e a  r a c i o n a l ,  e s  d e c i r  que  e s t e  b ie n  integrada en 

e l  t e r r i t o r i o  y  en l a  p o b la c ió n

- que  a p ro v e c h e  a l  máximo l o s  r e c u r s o s  d is p o n ib le s  de 

e n e r g ia  y  d e  p e r s o n a l

- que  en su  g e s t ió n  e x i s t a  una c i e r t a  p a r t i c i p a c i ó n  

s o c i a l  que  l e  o b l ig u e  a un c o n t in u o  a j u s t e  a  l a s  n e c e s id a d e s

- que  s e  c o o r d in e  con  l a s  d i v e r s a s  a d m in is t r a c io n e s .* ^  

(Leal Maldonado y Rios Ivars, 1988: 170)

Estos mismos autores resumen los objetivos que se debe 

proponer una buena planificación de los equipamientos 
deportivos de la ciudad. En primer lugar destacan la
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importancia de conseguir un fácil acceso a las instalaciones 
deportivas por parte de los diferentes colectivos asentados 

en la ciudad. Para ello se debe intentar localizar los 
equipamientos en las zonas de asentamiento residencial.

El principal problema se contempla en las zonas 

densamente pobladas en las cuales se han ido construyendo 

viviendas sin la planificación de dotaciones de tipo 

comunitario, con lo cual ahora no hay espacio para instalar 

servicios de tipo deportivo, y la población residente en esas 
zonas se ve obligada a desplazarse para la práctica del 

deporte elegido.

El segundo objetivo que se persigue con la planificación 

es la concepción de las instalaciones "d e  fo rm a diversificada 

e i n t e g r a d o r a , siendo su l o c a l i z a c i ó n  y  s u s  c a r a c t e r i s t i c a s  

t a l e s  gue  supongan  un e s p a c io  p a ra  l a  c o n v i v e n c ia ,  e v i t a n d o  

to d o  t ip o  de  m a r g in a c ió n ;  e l l o  l l e v a r á  a m u l t i p l i c a r  l a s  

a c t u a c io n e s  p ú b l i c a s  en l a s  zo n as  donde habitan l o s  

c iu d a d a n o s  co n  menos r e c u r s o s  e co n ó m ico s  y  co n  m ayor 

d i f i c u l t a d  p a ra  d e s p l a z a r s e (Leal Maldonado y Rios Ivars, 

1988: 171)

En tercer lugar destacan la necesidad de considerar el 
deporte en tedas sus dimensiones. Las instalaciones deben 

conjugar el deporte propiamente dicho (reglamentado, 

competitivo) con el deporte recreativo de tiempo libre.

Por ültimo proponen la adecuación de todas las 

instalaciones al público en general, lo cual supondría la
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apertura de instalaciones de tipo privado y el 
aprovechamiento de instalaciones de algún modo restrictivas 

(como pueden ser las escolares cuyo uso se limita a los 

alumnos en horario lectivo), con lo que se llegaría a un 

mayor rendimiento de las instalaciones.

En términos generales, cuando un municipio se propone 

efectuar una planificación de la oferta deportiva municipal 

se basará fundamentalmente en cuatro aspectos:

"I- E l  de l a  c o n s t r u c c ió n  de i n s t a l a c i o n e s  d e p o r t iv a s  de 

to d o  t ip o

2- L a  c o n s e r v a c ió n  y  entretenimiento de las mismas

3- Su utilización p o r  l a  p o b la c ió n ,  b ie n  en forma 

p e r s o n a l ,  b ie n  a t r a v é s  de e q u ip o s

4- La  p o s ib le  d o t a c ió n  de l a s  m ism as co n  i n s t r u c t o r e s  

m o n ito re s  o e n t r e n a d o re s  p a r a  su m ayor p o t e n c i a c ió n . " (Matas 

Horro, 1979: 11)

Este último punto se relaciona con el hecho de que los 

equipamientos colectivos no pueden limitarse a ser 

instalaciones o edificios a los cuales la población tiene 

acceso, sino que tienen que ofrecer además servicios, 

programas de actuación y actividades que permitan potenciar 
la utilización del tiempo libre de un modo realmente 

recreativo, y en algunos casos con posibilidades de 
aprendizaje de una modalidad deportiva concreta.
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¿Qué tipo de actividaaes debe ofrecer un servicio 

municipal de deportes, independientemente del tipo de 

instalaciones utilizadas para ello (convencionales, 
infraestructura urbana, marco natural)? Ortega, Camps y 

Lagardera (19G5; 36 y ss.) destacan las siguientes:

1- Actividades organizadas por el servicio municipal de 

deportes: "Son agüellas en  l a s  que e l  m u n ic ip io ,  a  t r a v é s  de 

su  s e r v i c i o  m u n ic ip a l  de deportes, asume to d a  l a  

r e s p o n s a b i l id a d , d esd e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  h a s t a  l a  e j e c u c ió n ,  

d is p o n ie n d o  de to d o s  l o s  m ed io s  n a t u r a le s  y  humanos p a ra  

l l e v a r l a s  a e f e c t o . "

2- Actividades programadas y desarrolladas mediante 

convenios con entidades públicas y privadas: "S o n  l a s  que 

pueden  d e s a r r o l l a r  e n t id a d e s  d i v e r s a s  d e b id o  a s u s  

p o s ib i l id a d e s  en  i n f r a e s t r u c t u r a  m a t e r ia l  y  hum ana, p e ro  que 

no o b s t a n te  n e c e s i t a n  de un im p u ls o  y  ap oyo  i n s t i t u c i o n a l  con  

t a l  á e  que te n g a n una i n c i d e n c i a  im p o r ta n te  en  l a  masa s o c i a l  

y  ciudadana".

3~ Actividades libremente organizadas por entidades 
diversas que reciben apoyo financiero (subvenciones) o 

logistico (cesión de instalaciones) del servicio municipal de 
deportes. Este tipo de actividades comprenden las actividades 

de grupos que por su interés social o deportivo son 

importantes para la vida comunitaria del municipio.
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Como conclusión al presente apartado debemos destacar el 

hecho de que una buena planificación del deporte y por tanto 

una buena política deportiva municipal, debe tender a 
comenzar con el análisis de la oferta de equipamientos 

deportivos existentes en el municipio, sin olvidar gue los 

equipamientos colectivos deben ser públicos, sin 

restricciones de acceso, y que además no pueden ser 
considerados como meras edificaciones o instalaciones, sino 

que además deben ofertar una serie de servicios que potencien 

la práctica deportiva en sus diferentes niveles.

Tras este presentación teórica de los factores a tener 

en cuenta a la hora de estudiar la oferta piiblica de 

equipamientos deportivos desde el punto de vista social y 
deis espacio que ocupa en la ciudad, pasamos a analizar la 

"otra cara de la moneda", esto es la relación de la población 

con el sistema deportivo.

En concreto nos fijaremos en las necesidades y en 

particular en las demandas de la población, que como veremos 

pueden ser de distinto tipo e incluso grado, ya que pueden 
ser latentes o manifiestas, y a su vez pueden estar 

satisfechas (práctica real) o limitarse a ser aspiraciones 

(práctica potencial).
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3 . 4 -  LA DEMANDA SOCIAL DE EQOIPAMIENTOS DEPOFTIVO-RECREATIVOS

Tal como ya af irxnabamos al introducir el capítulo 

referente a los equipamientos, entendemos por equipamiento 

colectivo, no sólo las instalaciones en las que los 

ciudadanos pueden ejercer su derecho a una serie de 
prestaciones sin limitaciones por motivos personales o 

sociales, sino que el concepto de equipamiento colectivo 
incluye los servicios tanto materiales como de personal que 

posibilitan la práctica de dicho derecho.

Según esto la demanda social, ejercida no

individualmente sino por el conjunto de los ciudadanos, 

vendrá dada no sólo por la demanda de instalaciones sino 

también por la demanda de servicios que faciliten la 
utilización de dichas instalaciones. Este hecho es 

especialmente observable en el c ü s o  de la demanda de 

equipamientos deportivos, ya que al fin y al cabo el deporte 

es una organización de servicios, que, aunque inmateriales, 

son consumibles.

El deporte no es en sí un bien cuantif icable y 

cualificable, sin embargo no por ello deja de tener un valor. 

Al ser algo que se consume, cuenta con un valor de uso, pero 
éste no tiene precio de mercado, por lo que no tiene un valor 

de cambio. Es por esto por lo que la demanda de deporte, y 
por tanto de equipamientos deportivos no puede medirse 

únicamente en términos económicos. Al no ser las actividades 

físicas y deportivas meros productos, la demanda social de
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equipamientos no puede ser analizada únicamente como un 

estudio de mercado.

3.4.1- LA DEMANDA COHO NECESIDAD EXPRESADA: DEMANDA LATENTE 

Y DEMANDA POTENCIAL

El análisis de la demanda debe ir más allá del análisis 

económico y a nuestro modo de entender el problema, debe 

centrarse en el estudio de las necesidades sociales de la 

población.

Cuando hablamos de necesidades sociales no nos referimos 

a las necesidades de una persona o pequeño grupo en concreto, 
sino que hacemos referencia a las necesidades globales de una 

comunidad o una sociedad que a su vez no tiene porqué ser 

homogénea (y de hecho nunca lo es) sino que pueden variar 

dependiendo de las características de los diferentes grupos 

que la conforman.

Como ya vimos anteriormente, pueden distinguirse 

diferentes tipos de necesidades:

- Necesidades normativas

- Necesidades sentidas

- Necesidades expresadas

- Necesidades comparativas

Las necesidades normativas hacen referencia a las 

necesidades no reales, y por tanto no sociales, que tienen su
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base en las necesidades "impuestas” o "detectadas” (muchas 
veces sin demasiada base real) por los analistas en base a 

las necesidades teóricas de la población, que en su mayor 
parte constituyen necesidades globales para el conjunto de la 

colectividad, sin distinción por características personales 

o grupales de ningün tipo.

Las necesidades sentidas hacen referencia a las 

necesidades o a los deseos que siente la población. Cuando 

este tipo de necesidad deja de ser latente para convertirse 
en manifiesta y por tanto se transforma en la busqueda de los 

servicios necesarios para cumplir o cubrir los deseos 

sentidos puede hablarse de necesidad expresada.

Por último, las necesidades comparativas se refieren a 

la extrapolación de las necesidades sentidas y expresadas por 

un grupo con unas características concretas a otro de 

similares características.

El estudio de las necesidades de una población sirve de 

base para conocer un concepto del que no podemos olvidarnos: 

el de demanda social de recreación. En este contexto el 
término demanda no se refiere a la demanda tal como ésta es 

entendida en términos económicos, sino que tiene diversos 

significados, " E l  más común y  más importante en la 

interpretación de los d a to s  e s  e l  de dem anda e x p re s a d a :  a 

n i v e l  g e n e r a l  s e  r e f i e r e  a l a  e s t r u c t u r a  de l a  dem anda t a l  

como v ie n e  e x p re sa d a  p o r  l o s  a c t u a le s  p a t r o n e s  de 

p a r t i c i p a c i ó n .  E l  t é rm in o  a l t e r n a t i v o  dem anda e f e c t i v a  s e  u sa  

a v e c e s ,  p e ro  ambos s e  r e f i e r e n  a l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l  como s e
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m ide p o r  m ed io  de una e n c u e s ta  s o b re  e l  u so  d e l  o c io  p o r  

p a r t e  d e  una  p o b la c ió n ” . (Pattmore, 1983: 54)

Si entendemos la demanda real de recreación en estos 

ténninos, es decir como la participación real que se da en 
materia de recreación en una sociedad dada, no podemos 

olvidar que en este caso la participación no puede 
considerarse como la demanda social total sino únicamente 

como una parte de ella.

Esto es debido a que la participación real no depende 

sólo del individuo, sino que en toda sociedad se dan una 
serie de restricciones que hacen que toda la demanda no pueda 

ser satisfecha. Nos referimos a restricciones o 

condicionantes tales como la falta de instalaciones o 

servicios, o las limitaciones de acceso a estas ya sea por 
razones particulares (edad, sexo,...) o sociales (económicas, 

etnocéntricas,...).

A la hora de analizar la demanda real de recreación, y 

en nuestro caso de deporte, deberemos tener también en cuenta 
la demanda real pero no satisfecha, nos referimos tanto a 1ó 

demanda latente como a la demanda potencial, términos que 

pasamos a detallar a continuación.

Podemos entender la demanda latente como ” l a  p a r t e  de l a

demanda f r u s t r a d a  p o r  l a  f a l t a  de o p o r tu n id a d e s--- se r e f i e r e

más a una p r o y e c c ió n  que a  una  s i t u a c i ó n  a c t u a l ” (Pattmore, 
1983: 54). La demanda latente es muy difícil de medir ya que 

se identifica con las aspiraciones de la población, pero 

estas aspiraciones que se tienen en un momento dado pueden no
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llegar nunca a convertirse en práctica real, y por tanto en 
demanda real. Esto puede ser debido bien a cambios en las 

aspiraciones motivados por razones individuales e incluso por 
la moda o bien a la cobertura de la necesidad por otros 

medios alternativos.

La demanda potencial puede ser entendida como "la 

demanda gue se dará en un momento dado en e l  f u t u r o  y  que  

v ie n e  compuesta por la demanda expresada existente, cambios 

en la dem anda e x p re s a d a  p ro d u c id o s  p o r  v a r i a c io n e s  

e s t r u c t u r a l e s  de  l a  p o b la c ió n  y  s u s caracteristicas 

demográficas y por la demanda latente puesta d e  m a n i f i e s t o  

p o r  ca m b io s  en  l a  e s f e r a  d e  a c t i v id a d  y  n a t u r a le z a  de  l o s  

e q u ip a m ie n to s " (Pattmore, 1983: 55).

En el fondo de la cuestión está el hecho de que tanto la 

demanda latente como la demanda potencial (términos 

equiparados por algunos autores) se asientan sobre una 

probabilidad de práctica, con el peligro que supone una 
evaluación y una planificación basadas en una demanda no 

real, ya que ésta puede no llegar a cumplirse.

"D ad o  q ue  una a s p i r a c ió n  no e s  más que una p re s u n c ió n  de  

p r á c t i c a ,  l a  dem anda s e  e x p re s a  en  un c a r á c t e r  p o t e n c i a l . S e  

d eb e  t e n e r  en  c u e n ta  que e x i s t e  e l  r i e s g o  d e  no p o d e r  d e f i n i r  

s i  l a s  a s p i r a c io n e s  so n  a c o r t o ,  m ed io  o l a r g o  p la z o .  

D e c la r a r  q ue  s e  d e se a  p r a c t i c a r  e l  t e n i s ,  l a  n a t a c ió n  o e l  

f ú t b o l  no c o n s t i t u y e  una probabilidad d e  p r á c t i c a ,  p o r  t a n t o ,  

s e  h a ce  n e c e s a r io  v e r i f i c a r  a p o s t e r i o r i ,  l o s  g ra d o s  de 

r e a l i z a c i ó n "  (Ortega, Camps y Lagardera, 1985: 27).
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Por otro lado, no podemos olvidar gue el deporte es algo 

que depende en última instancia del individuo. En ninguna 

sociedad es obligatorio practicar deporte (a excepción del 
deporte incluido en el sistema educativo) , y en el caso de 

practicarlo las variaciones individuales son enormes, 

dependiendo de un gran número de factores, e incluso las 

aspiraciones o la demanda de un mismo individuo varía con el 
tiempo, ya que éste se ve afectado tanto por factores 

biológicos como por factores externos como puede ser la moda 

de una determinada actividad.

Como resumen a lo expuesto hasta el momento nos acogemos 

a la definición de demanda de recreación propuesta por el 

Built Environment Research Group (B.E.R.G.) del Politécnico 
de Central London: ” P o r  dem anda de r e c r e a c ió n  nos r e f e r im o s  

a l  d e se o  de p a r t i c i p a r  en  c i e r t a s  actividades concretas, g u e  

pueden llevar o l l e v a n  a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  r e a l  en  c o n d ic io n e s  

óptimas de oferta" (B.E.R.G-, 1974: 2.1)

Las necesidades de una población en materia de 

recreación no pueden ser medidas de un modo genérico, ya que 
las variaciones de la demanda dependiendo de los individuos 

son tales que en realidad no puede decirse que exista una 

única demanda (o conjunto de demandas) global común para toda 

la sociedad: "u n  i n t e r é s  p ued e  s e r  e x p re s a d o  en v a r ie d a d  de 

a c t i v id a d e s ; una a c t i v id a d  puede  p e r m i t i r  l a  e x p r e s ió n  de 

d i f e r e n t e s  i n t e r e s e s  p o r diferentes personas" (Dower, 

Rapoport et alt., 1981: 14).

Además, aunque la oferta general de oportunidades para 

la realización de una actividad concreta sea suficiente, esto
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no quiere decir que la demanda de dicha actividad pueda ser 
satisfecha fácilmente ya que "la m ayor p a r t e  d e  l a  p o b la c ió n  

c u e n ta  co n  r e s t r i c c i o n e s  e  i n h ib i c io n e s  que  l e  im p id e n  

u t i l i z a r  l o s  recursos disponibles” (Dower, Rapoport et alt., 

1981: 15).

Existen diferentes factores que limitan la demanda, pero 

siguiendo a Pattmore, podemos distinguir dos tipos de 

condicionantes “ fundamentales:

1) Los condicionantes físicos entre los que se incluyen el 

clima, la orografía,... (Pattmore, 1984: 70).

2) Los condicionantes biológicos y sociales entre los que se 

incluyen las variaciones por edad, sexo, estado civil, 
ocupación,... e incluso otros factores como la moda o los 

mass-media (Pattmore, 1984: 73). Estos dos últimos factores 

son a nuestro modo de ver los que potencian la dinámica de la 

demanda y es por ello que serán analizados por separado.

Para poder conocer las variaciones de las necesidades y 

por tanto de la demanda de actividades deportivo-recreativas 
se hace imprescindible tener en cuenta ambos tipos de 

condicionantes, que hacen que los diferentes grupos sociales 

se orienten hacia unos u otros intereses.

“ Pattiore, al igual que Kn, utiliia el ténino anglosají!*! 'constnlnt', que literaliente piede traducirse por 
'restricción', pero creeios, tras analizar sas aportaciones, que el ténino castellano 'condiciorante* refleja de an iodo lás 
claro lo que los autores quieren significar.

Ray Haw en su articulo 'Asscssient of deiand for recreation -a lodelling approach' (Itoí, 1974: 7H08), distingue 
entre restricciones estructurales o personales (entre las qae destacan tieipo disponible, reita, y las ceracteristicas personales: 
seio, edad,...) y las restricciones aibientales que se poeden dividir en restricciones prtdxldas por la propia oferta de
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3.4.2- CONDICIONANTES FISICOS A LA DEMANDA

Las limitaciones fisicas a la demanda son aquellos 

factores que influyen directamente en la demanda de 

actividades concretas, pero que son ajenas al individuo. Le 

vienen impuestas desde fuera y no puede enfrentarse a ellas, 

ya que en su mayor parte escapan al control humano.

Entre los condicionantes fisicos a la demanda 

destacan sobre todo los factores climatológicos. El clima 

influye sobre todo en las actividades al aire libre a las 

cuales afecta no sólo éste sino también las horas de luz 

natural y la temperatura.

Pueden establecerse diferentes tipos de actividades 

deportivas segün el clima influya o no:

- Actividades deportivas altamente estacionales (como puede 

ser el esquí y en general todos los deportes que se practican 

al aire libre y en contacto con la naturaleza).

- Actividades deportivas transitorias (a las cuales afecta el 

clima Unicamente de un modo transitorio como puede ser el 

tenis)

instalícioMS y restricciones prcwadas por los ledios de tnasporte.
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- Actividades deportivas con poca variación según estaciones, 
en las que se incluyen los deportes que se practican en el 

interior entre los que destacan sobre todo los deportes 

formales.

Thorne (Pattmore, 1984; 72) habla de tres categorías 
deportivas a las cuales afectan las condiciones climáticas:

- S p e c i a l i s e d  w e a th e r  s p o r t s -  Se trata de deportes que 

requieren condiciones climáticas especiales (como puede ser 

el esquí), y en las cuales generalmente el individuo compite 

contra la naturaleza.

- Weather i n t e r f e r e n c e  s p o r t s -  Se trata de deportes que 

necesitan estar libres de condiciones climáticas adversas. Su 

práctica ideal se da en días secos, templados, nublados, sin 

viento,.-.

- W e a th e r  a d v a n ta g e  s p o r t s -  En este grupo se incluyen los 

deportes en los que los cambios climáticos ponen a los 
participantes en condiciones diferentes (windsurf, ala 

delta,...).

Otro condicionante físico a la demanda deportiva viene 

dado por la orografía del terreno en que se asienta tanto la 
población como el equipamiento deportivo. En principio parece 

que la estructura del terreno no tiene porqué incidir en la 
demanda de un determinado servicio pero, que duda cabe, que 

limita la accesibilidad a éste.
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La orografía del terreno hará que las distancias se 

perciban de un modo u otro. No es lo mismo andar quinientos 

metros en línea recta y terreno llano, que tener que andar la 
misma distancia pero con una pendiente grande, o tener que 

atravesar una serie de barreras arquitectónicas importantes 

como pueden ser unas vías de tren, autopistas o carreteras 

generales, con el consecuente peligro y necesidad de tiempo. 
Así por ejemplo, un niño podrá acudir a practicar deporte 

sólo si no hay peligro en el camino a recorrer, pero si tiene 

que cruzar alguna zona peligrosa, tendrá que ir acompañado de 

un adulto, con la consiguiente limitación de accesibilidad.

Otra variación vendrá producida por la distancia 

existente desde el lugar de residencia a la instalación más 
próxima? cuanto más cerca se resida del equipamiento más se 

utilizará y a medida que vayamos alejándonos del centro de 

atracción menos deporte se practicará, e incluso menos se 

echará de menos.

Existen diversos estudios (tal como veremos al presentar 

los diferentes modelos de análisis de la oferta-demanda de 
equipamientos deportivos) que demuestran que a medida que 

aumenta la distancia entre la instalación y el lugar de 

residencia, la utilización del equipamiento disminuye. Parece 

que a partir de una milla de distancia la utilización decrece 

de un modo espectacular.^*

En particular estaios refiriéndonos a los estudios del B.E.S.G. (ver bibliografia al final de la presente 
investigación) y a otros relacionados con el análisis de la geografía del consaio, en concreto a la obra de Steven Piadi (IMS); 
Cities and services. Ae Geograpiiy of Collective ConsoiptioD, Routledge and Kegan Pul, LoodoD.
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Otro condicionante o limitación a la demanda vendrá dado 
por la existencia o no de medios de transporte que permitan 

el fácil acceso a la instalación. Si el equipamiento se 
encuentra bien comunicado con los núcleos residenciales, se 

facilitará el acceso de gran parte de la población que no 
disponga de medios de transporte propios. Si por el 

contrario, la instalación, aunque ofrezca buenos servicios, 
se encuentra alejada e inaccesible mediante transporte 

público, se tenderá a primar de modo indirecto el acceso de 
las clases más favorecidas económicamente, y la población 

tenderá a demandar nuevos equipamientos cercanos a pesar de 

que los existentes puedan estar infrautilizados.

La demanda de equipamientos o de actividades deportivo- 

recreativas variará también dependiendo de la propia oferta 

existente en la zona de análisis: se da una interacción entre 
las oportunidades de recreación y la demanda de recreación. 

Cuanto mejor sea la oferta mayor será la demanda.

3.4.3- CONDICIONANTES BIOLOGICOS Y SOCIALES

Dentro de este grupo de limitaciones a la demanda se 
incluyen las variaciones debidas a motivos propios del 

individuo (tanto a nivel biológico -sexo, edad,...- como a 
nivel psicológico -motivaciones), o a "motivos sociales" como 

puede ser el lugar que ocupa el individuo en la estructura u 
organización social (estado civil, clase social,...) o 

incluso factores sociales ajenos al individuo como la moda o 

los medios de comunicación de masa que influirán sobre todo 

en la dinámica de la demanda.
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3.4.3.1- Condicionantes de tipo biológico

Como hemos dicho se incluyen en este grupo las 
variaciones de la demanda debidas principalmente a factores 

tales como el sexo y la edad.

A pesar de que el deporte genéricamente hablando no está 

destinado a un sexo concreto no cabe duda de que la demanda 
variará en función del sexo al que nos estemos refiriendo.

La población femenina suele tener unas necesidades mucho 

más concretas, ya que debido a razones fundamentalmente 

históricas y al lugar que la mujer ocupa en la estructura 

social, su ocupación del tiempo libre, e incluso su misno 
tiempo de ocio está limitado por una serie de factores tales 

como son su dedicación a las tareas del hogar (que no ocupan 
un tiempo limitado en la jomada diaria, sino que se 

extienden a lo largo de ésta y que además no cuentan con 
vacaciones) y su menor incorporación al mundo del trabajo que 

conlleva consecuencias tales como una menor disponibilidad de 

recursos económicos.

Históricamente la mujer se ha presentado como 

dependiente e incluso inferior al hombre y muchas veces ha 

sido considerada como un ser pasivo, con poca iniciativa y 
por supuesto sin necesidad de competir (al menos a nivel 

físico), lo que ha conllevado que la mujer no participase en 

algunas prácticas sociales como podía ser el deporte. Esta 

exclusión no ha sido en realidad una regla general, ya que a 
lo largo de la historia han existido mujeres deportistas, 

pero éstas casi siempre han sido una excepción y hasta hace 

relativamente poco tiempo se han limitado a participar en una
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serie de deportes concretos tales como han sido el tenis, la 

natación o la gimnasia.

De hecho la mujer no participó en los Juegos Olímpicos 

hasta los Juegos celebrados en Estocolmo en 1912, y su 

participación se redujo a las pruebas de natación. Ya en 
Amsterdam, en 1928, se permitió ampliar la participación 

femenina, pero sólo en algunas pruebas atléticas. Este hecho 

seguía la opinión del gran instaurador del deporte moderno 

Pierre de Cubertin: "Las m u je re s  s ó lo  t i e n e n  una f u n c ió n :  

c o r o n a r  a l  v e n c e d o r  co n  l a s  g u i r n a ld a s  d e l triu/ifo" (Vázquez, 

1987: 60).

Otro dato que apoya la falta de participación femenina 

en el deporte lo constituye el hecho de que a pesar de que 
los Institutos Nacionales de Educación Física existen en 

España desde 1960, la mujer no pudo acceder a ellos hasta el 

curso 1977-1978.

Todo esto venia justificado por los valores que siempre 

se han asociado al deporte, tales como son la lucha, la 

dominación, la competitividad, la violencia,... rasgos que a 
lo largo de la historia han sido considerados típicamente 

masculinos, mientras que la mujer se ha visto ligada a 
características tales corao la pasividad, la dulzura, el 

sometimiento,...

A pesar de que hoy en día no existen limitaciones 

directas de acceso al deporte según el sexo, la participación 

femenina en el deporte continúa siendo menor que la
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masculina, debido como ya hemos afirmado, fundamentalmente a 

la menor disponibilidad de tiempo de ocio por parte de la 

mujer y a su menor accesibilidad a los medios económicos 

necesarios para la práctica deportiva.

En realidad esta distinción por sexos no afecta 
únicamente al deporte sino a todo el empleo del tiempo de 

ocio. La mujer controla su tiempo en menor medida gue los 

hombres y en general tiende a ocupar su tiempo libre en 

materias que implican no sólo consumo de bienes, servicios y 

tiempo, sino que también implican producción (costura, 

arreglo del jardín, manualidades,...),

Coincidimos con R. Deem, quién afirma en su libro "All 

work and no Play": "No es l a  b i o lo g í a  l a  r e s p o n s a b le  de l a  

b a ja  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a  m u je r  en e l  d e p o r t e ,  s in o  que son  

l a s  c o n d ic io n e s  s o c i a l e s  y  e co n ó m ica s  im p u e s ta s  a l a  m u je r  

l a s  que determinan su f a l t a  de í n t e r e s  p o r  e l  d e p o r t e " (Deem, 

1986: 65).

A pesar del notable aumento de la práctica deportiva por 

parte de las mujeres, la diferencia entre la participación 

masculina y femenina en el deporte sigue siendo palpable, y 

nos remitimos a los datos:
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TABLA 2: TASAS DE PRACTICA DEPORTIVA EN ESPAÑA SEGUN EL SEXO

DE LOS PARTICIPANTES (1968-1985).

Alto KQjms BOHBRZS TOTAL

1968 7 18 12

1975 12 31 22

1980 17 33 25

1985 23 46 34

Fuente; Tomado de García Ferrando, 1990; 18
(Año 1968: J. Martinez del Castillo (1983); 1975: ICSA 

Gallup; Años 1980 y 1985: García Ferrando (1986)).

Además, y a pesar de todo, siguen existiendo deportes de 

corte típicamente masculino (aunque curiosamente no existen 

deportes exclusivamente femeninos) a los que el acceso de la 

mujer está prácticamente vedado, como es el caso del boxeo, 

el rugby,...

De hecho, existen deportes en los cuales el porcentaje 

de licencias femeninas sobrepasan el 50%, como es el caso de 

la gimnasia, mientras que existen otros en los que no llega 

al 10%, como es el caso de, además de los citados, el fútbol, 

la pesca, la halterofilia, el ciclismo, el remo, el tiro, el 

automovilismo, etc.

En el fondo está la cuestión de la motivación que induce 

a la práctica deportiva y de la finalidad buscada con esa 
práctica. Mientras que el aspecto meramente lúdico tiene una 

gran importancia en el deporte masculino, el deporte
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practicado por las mujeres cuenta con un gran componente 
estético y además debe amoldarse, en muchos casos, a los 

intereses de terceras personas.

La consideración del deporte como una nueva expresión de 

valores corporales y sociales afecta sobre todo, al menos 

hasta el momento, al género femenino, tal como veremos en la 

parte empírica de esta investigación. En términos generales, 

el 25% de la mujeres practican deporte por mantener la línea, 

mientras que entre los hombres este porcentaje apenas llega 

al 8% (Buñuel, 1992: 110). Algo similar ocurre con la

adaptación de la práctica deportiva propia al tiempo de ocio 

del resto de los miembros del grupo familiar.

"Las m u je re s  t ie n d e n  a o p t a r  p o r  d e p o r t e s  no 

c o m p e t i t iv o s  y  p o r  a q u e l lo s  que pueden  a m o ld a rs e  co n  

f a c i l i d a d  a o t r o s  m iem bros de l a  f a m i l i a ,  m ie n t r a s  que  l o s  

hom bres p r e f i e r e n  l o s  d e p o r t e s competitivos y a q u e l lo s  que s e  

p r a c t i c a n  en a m b ie n te s  t íp ic a m e n t e  m a s c u l in o s ” (Deem, 1986: 

67) .

Así, y debido a las diferentes necesidades sentidas por 
hombres y mujeres, las necesidades expresadas y por tanto la 

demanda variará dependiendo del sexo al que nos estemos 

refiriendo.

Los hombres demandarán un tipo de equipamiento concreto 

diferente al solicitado por las mujeres. Las mujeres, en 

general, tienden a demandar más servicios personales, sobre 

todo en lo que se refiere a deporte recreativo, debido a la
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reciente incorporación de la mujer al mundo deportivo 

(demandarán en mayor medida deportes en grupos guiados por un 

entrenador, enseñanza de un deporte concreto,— ). Además de 

esto, la mayor parte de las mujeres no han recibido hasta 

hace poco ningün tipo de enseñanza deportiva, y es por ello 

que actualmente demandan más servicios que los hombres, que 

han sido formados en la práctica deportiva desde la 

antigüedad.

En cuanto a instalaciones (y debido sobre todo a su 

menor disponibilidad de tiempo de ocio y sobre todo al menor 

acceso -en general- a los medios económicos y por tanto a los 

transportes de carácter privado), las mujeres requerirán por 

parte de la administración la creación de instalaciones y 

servicios cercanos a su lugar de residencia y a los núcleos 

de población.

Los hombres por su parte demandarán en mayor medida 

instalaciones para la práctica de deportes específicos y en 

general de uso libre, sin solicitar servicios personales para 

su práctica.

Otro condicionante biológico que afecta por igual a 

hombres y mujeres y que es fundamental, son las limitaciones 

o variaciones de práctica que se dan a causa de la edad. A lo 

largo del ciclo biológico las necesidades sentidas y por 

tanto la demanda estarán en constante variación, adaptándose 

sobre todo, a los cambios en la capacidad biológica y a la 
posición que se ocupa en la estructura social. Veamos cómo se 

da esta evolución.
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Con anterioridad a la etapa escolar, el niño es un ser 

dependiente sobre todo de su madre. A pesar de que necesite 

desarrollar sus capacidades psicomotrices en base al juego, 
éste será practicado bajo vigilancia y a menudo con la 

familia. A medida que el niño va creciendo necesita más de 
los otros niños, pero aún no es capaz de jugar en equipo ni 

de seguir unas reglas de juego, por lo que sus necesidades 
deportivas y por tanto de equipamiento se verán restringidas 

a los parques y jardines cercanos a la vivienda en los cuales 

también tenga cabida el ocio de sus madres/padres o 

cuidadores.

Actualmente la mayoría de los niños acceden a las 

prácticas deportivas con el inicio de la escolarización 

obligatoria, es decir, a los cinco/seis años. La Educación 

Física aparece en este período de su vida como algo que se 
les da de un modo general y obligatorio, y por tanto sus 

demandas de deporte formal, que son escasas, están 

prácticamente satisfechas-

A medida que el niño va creciendo, los aspectos lúdicos 

del deporte van cobrando importancia y por tanto el deporte 

comienza a ocupar gran parte de su tiempo de ocio. Este 
deporte, ajeno ya al horario escolar (aunque muchas veces se 

canalice a través de torneos interescolares y por tanto 

guiados por la institución educativa) es de tipo recreativo 

y en su mayor parte se constituye en deporte informal. En 
general, se practica en base a reglas que en la mayor parte 

de los casos no coinciden con las oficiales, y en lugares no 

reglamentarios. Del mismo modo, el deporte se adecuará al 

número de participantes disponibles, así como a las
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condiciones en que se este se pueda desarrollar (terreno, 

materiales,...)•

Al finalizar la educación obligatoria, el deporte pasará 

de ser algo de práctica generalizada a ser totalmente 

voluntario y personal, y por ello el número de practicantes 
desciende enormemente (sobre todo entre las mujeres). Las 

demandas variarán, así como los lugares de práctica. El 
deporte será practicado sobre todo en lugares preparados para 

ello, como son las instalaciones deportivas de una u otra 

índole.

Las necesidades recreativas de los adultos también 

sufren transformaciones. De los veinte a los treinta años las 

personas están en plenitud de facultades, su rendimiento es 

elevado y cuentan con posibilidades biológicas para acometer 

grandes esfuerzos. A partir de los 32 años -siguiendo la 
diferenciación propuesta por Luis Rodriguez Avial (1982; 119- 

148) en su libro; "Zonas verdes y espacios libres en la 

ciudad"-, y hasta los 44, la falta de fuerza corporal se ve 

compensada con concentración y perseverancia. A partir de los 
44 años comienza la decadencia biológica y con ella una 

cierta torpeza a nivel físico. Esta torpeza se ve aguciizada 
a partir de los 58 años, edad en la que se ve acompañada por 

una disminución del dinamismo y la iniciativa personal.

Según Rodriguez Avial, se necesitarán además de 

instalaciones deportivas, en las cuales poner en práctica 
tanto la fuerza y el dinamismo de los primeros años de 

adulto, como la concentración, perseverancia y empeño por 

mantenerse joven de la edad adulta avanzada, parques en los
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cuales se puedan potenciar las relaciones sociales, así como 
espacios libres dedicados a la práctica de juegos 

tradicionales (bolos, petanca

A partir de los 70 años (edad que puede variar de unas 

personas a otras) comienza una nueva fase de las necesidades. 

El aumento en la edad se suele ver acompañado por una nueva 

dependencia de otras personas (en muchos casos familiares), 

tanto a nivel afectivo como a nivel económico. La práctica 

deportiva supone un nuevo modo de potenciar las relaciones 
sociales. El deporte a esta edad, suele ser específico, y 

generalmente se practica en grupo guiado, y controlado por un 

monitor deportivo, por lo que la demanda de equipamientos más 

que orientada hacia instalaciones específicas se orientará 
hacia servicios personales que faciliten y controlen esa 

práctica.

El estado civil también supone un condicionante de la 

práctica deportiva, más por las responsabilidades familiares 

que puede conllevar que por el estado propiamente dicho.

Las personas solteras no cuentan, generalmente, con 
carga familiar, por lo que disponen de mayor cantidad de 

tiempo libre. A esto hay que añadir que la mayor parte de los 
solteros son jovenes, y por ello, además de más horas libres 

cuentan con una edad que claramente predispone a la práctica 

de ejercicio físico. Por ello tenderán a practicar más 

deporte y por ello demandarán mayores y mejores espacios para 

su práctica.
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La diferencia entre separados/divorciados y casados en 

cuanto a la cantidad de tiempo libre disponible y a la 

práctica deportiva se refiere, estriba más en la convivencia 
o no con hijos que en el propio estado civil. El hecho de 

tener descendencia condiciona la práctica deportiva en cuanto 

que limita el tiempo de ocio. Por otro lado, y sobre todo con 

respecto a la mujer, hay que decir que estas tienden a 

supeditar su tiempo libre a las necesidades (incluso de ocio) 

de sus hijos.

3.4.3.2- Condicionantes de tipo social

Las demandas en materia deportiva también variarán 
dependiendo del estrato social al que se pertenezca, aunque 

tal como defendió A. Orizo en las últimas Jornadas de 
Sociología de la Universidad de Deusto, la clase social es un 

factor menos discriminante de los valores y las actitudes de 

lo que era hace unos años.

La clase social puede entenderse y operacionalizarse 

como una relación entre el nivel de estudios y los ingresos 

familiares, aunque no puede dejarse de tener en cuenta la 
llamada clase social subjetiva (aquella a la que una persona 

siente que pertenece).

No cabe duda de que a mayor clase social mayor acceso al 

mundo del deporte, no sólo público, sino también privado. 

Además de tener acceso a todo tipo de instalaciones, no 

podemos olvidar que al ascender en la escala social, aumentan 
las posibilidades de acceso a los medios de transporte e
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incluso que se dan mayores posibilidades de disponer del 
equipo deportivo necesario para la práctica de un deporte 

concreto.

El deporte en términos generales requiere muy poco 

equipo, ya que basta la voluntad de practicarlo, sin embargo, 
cada deporte concreto exige una serie de instrumentos 

específicos para su realización. Algunos deportes exigen 

instrumentos de fácil obtención, e incluso baratos, mientras 

que otros, exigen una parafernalia altamente específica, 
complicada y cara. Estos deportes en su mayoría quedan 

reservados a las capas más altas de la sociedad, limitándose 

su oferta a las asociaciones de carácter privado y acceso 

restringido.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que hay 

equipamientos que aumentan su consumo con el nivel de renta 

y que el precio a pagar por su uso es determinante en la 

restricción de acceso. Existen clubes deportivos altamente 

elitistas, para acceder a los cuales es preciso pagar una 

alta cuota. Puede darse el caso de que estos clubes, en 
principio privados no puedan sostenerse y abran el cupo de 

admisión, pudiendo, en algunos casos llegar a ser adquiridos 

por la Administración, y convirtiéndose en centros públicos.

La ocupación laboral es otro de los factores que inciden 

en la demanda deportiva y por tanto de equipamientos. Este 

factor está muy relacionado, lógicamente, con la clase 

social.
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Por un lado debemos diferenciar entre personas ocupadas 

(que trabajen fuera del hogar o con trabajo remunerado) y 

personas desocupadas (amas de casa, jubilados, parados).

Las personas ocupadas (e incluiremos en este grupo a los 

estudiantes ya que, al menos en teoría, se ajustan a un 
horario y "trabajan" fuera de casa) cuentan con un tiempo 

libre deteirminado y es por ello que su demanda deportiva 

cuenta con una limitación concreta: debe practicarse al

acabar (o antes de empezar) el horario laboral, que 
generalmente coincide para la mayoría de los trabajadores con 

lo cual las posibildades de práctica deportiva se ven 
reducidas a las horas de sobresaturación de las 

instalaciones.

Entre los ocupados la demanda de práctica suele variar 

segün el tipo de trabajo que se realice: las personas con 
trabajos sedentarios demandan más ejercicio físico ( y por lo 

tanto más equipamientos deportivos) que las personas que 

realizan trabajos que requieran gran esfuerzo físico.

Entre las personas desocupadas pueden distinguirse tres 
grupos claramente diferenciables: amas de casa, parados y 

jubilados.

Las amas de casa, generalmente, no cobran por su 

trabajo, sin embargo, como ya hemos comentado con
anterioridad, su jornada laboral no suele tener hora de 

comienzo ni hora de fin, ni vacaciones, con lo cual su tiempo 

de ocio suele verse bastante limitado.
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Las demandas deportivas de este grupo de población 

suelen centrarse en deportes que no exigen demasiado esfuerzo 

(natación y gimnasia generalmente) y que pueden realizarse en 
un tiempo determinado y limitado a un horario concreto (del 

cual se conoce cuando se empieza y cuando se termina, y 

siempre es a la misma hora).

En este grupo de población la práctica deportiva suele 

tener una motivación concreta: mejorar la estética y salir de 

casa y relacionarse. En cuanto a la práctica concreta podemos 

decir que en términos generales, el 11% de las amas de casa 

dicen hacer deporte al menos una vez a la semana, mientras 

que el 87% de ellas afirman que nunca hacen deporte (Duran, 

1987: 94). Por otro lado, la práctica deportiva de otros
miembros de la familia puede llegar incluso a suponer una 

sobrecarga para ellas.

Los parados, a pesar de contar con abundante tiempo de 

ocio no suelen verse demasiado motivados hacia la práctica 

deportiva, quizás porque pueda parecer una ocupación un tanto 

superflúa en momentos de grandes preocupaciones (como es el 

no tener trabajo). Además suele tratarse de personas con 

limitado acceso a recursos económicos, con lo cual el deporte 

aparece como algo lejano y en algunos casos implanteable.

El caso de los jubilados es diferente, ya que las 

limitaciones de acceso al deporte y por tanto a la demanda 

vienen motivados más por la edad y la accesibilidad económica 

que por el tipo de ocupación propiamente dicho.
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El hábitat de residencia, aunque muy relacionado también 

con la clase social, también influye sobremanera en el tipo 

de demanda deportivo-recreativa. El habitat de carácter rural 

suele presentar espacios deportivos de tipo natural, mientras 

que los servicios personales suelen ser prácticamente 

inexistentes. Si se crean equipamientos de tipo más formal o 

convencional suele tratarse de equipamientos de tipo básico 

y muchas veces polifuncional.

Por otro lado, las necesidades sentidas suelen ser 

diferentes que las de los habitantes urbanos, debido 

fundamentalmente a las diferencias en el estilo de vida. Los 
habitats rurales suelen contar con una estructura social de 

tipo más tradicional, con mayores diferencias entre los 
distintos grupos y con una fuerte adscripción a las funciones 

a realizar. La dedicación laboral suele ser manual con un 

fuerte desgaste físico y por ello la actividad física o 

deportiva en el tiempo de ocio suele ser menor o estar 
limitada a una serie de prácticas de fuerte arraigo popular.

La demanda de práctica deportiva y de instalaciones, por 

tanto, suele limitarse a unos pocos y estos suelen contar con 

unas características concretas de edad, estudios, 

ocupación,...

El habitat urbano, por otro lado, ofrece en la mayoría 
de las ocasiones pocos espacios naturales para la práctica 

deportiva, sin embargo, suele contar con diversos espacios 

artificiales (equipamientos). A pesar de esto, los 

equipamientos de las ciudades suelen encontrarse
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concentrados, no facilitándose el acceso de los diferentes 

grupos sociales.

Tal como vimos al analizar la oferta deportiva, los 

equipamientos suelen ubicarse bien en zonas de alto standing, 

con lo cual el acceso de las clases menos favorecidas se ve 
limitado, bien en zonas poco aprovechables para otros usos, 

que suelen encontrarse en el extrarradio de la ciudad, con lo 
que también se limita el acceso a las clases menos acomodadas 

y a las personas dependientes (que no suelen diponer de 

medios de transporte para acceder a ellos).

La población de los núcleos urbanos demandará espacios 
de ocio accesibles y a poder ser cercanos a sus lugares de 

residencia, de modo que el tiempo requerido para acceder a 

ellos sea minimo y que se obvie la dependencia de otras 

personas para acudir a ellos.

3.4.4- LA DINAMICA DE LA DEMANDA

No cabe duda de que la demanda de recreación y más en 
concreto la demanda de deporte y por tanto de equipamientos 

deportivos no puede verse como un fenómeno estático, sino en 

continua variación.

Corao hemos visto la demanda variará en función de una 

serie de factores tanto físicos (ajenos al individuo) como 

biológicos e incluso sociales, que al fin y al cabo influyen 

no sólo en el medio en que se desarrolla la vida del
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individuo sino en su propio modo de ser y de entender la 
vida. Pero además de estos factores existen otros que no 

inciden en un único sujeto sino que pueden considerarse de 
Indole colectiva. Nos estamos refiriendo a los valores 

sociales imperantes en un momento determinado (y más 
concretamente a la moda) y a los medios de comunicación de 

masas.

No cabe duda de que a medida que avanza la instauración 

del actual modo de producción aumenta el tiempo libre 
disponible por parte de la población. Pero además de esto, 

también nos encontramos con que el modo de utilizar 
(consumir) el tiempo de ocio ha variado enormemente.

” E1 p ro g re s o  t e c n o ló g ic o  ba aum entado  l a s  p o s ib i l id a d e s  

de o c u p a c ió n  y  de d i v e r s ió n  en  e l tiempo l i b r e  con  e l  

d e s a r r o l l o  de l o s  m ed ios  de  d i f u s ió n  (p r e n s a ,  r a d i o ,  

t e l e v i s i ó n ,  e t c . . . ) ,  de l o s  m ed ios  de  t r a n s p o r t e ,  de l a s  

n u e va s  fo rm a s  de e s p e c t á c u lo  a r t i s t i c o  o d e p o r t iv o ,  y  l a  

i n d u s t r i a  d e l  t ie m p o  l i b r e  s e  o cup a  no s ó lo  d e  s a t i s f a c e r  l a s  

c r e c id a s  e x ig e n c ia s  co n  e l  d e s a r r o l l o  t e c n o ló g i c o ,  s in o  

t ie n d e  a c r e a r  c o n t in u a m e n te  o t r a s  n u e v a s , imponiendo por 

medio de una p ro p ag a n d a  b ie n  o r g a n iz a d a ,  co s tu m b re s  y  g u s to s  

q u e  i n f l u y e n  d ir e c t a m e n te  en l a s  o p c io n e s gue orientan las 

actividades del tiempo l i b r e ” (Crespi, 1970: 1282).

La industria del tiempo libre realmente mueve, hoy en 

día, cantidades ingentes de personal y de medios, y es por 

ello que cobra cada día más fuerza.
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Ahora bien, ¿cómo evoluciona la utilización del tiempo 
libre?, ¿cómo va variando la demanda de actividades para el 

tiempo de ocio?, ¿cómo varía la demanda de deporte y de 

equipamientos deportivos?

Por supuesto que el consumo de bienes que no son de 

primera necesidad varía directamente con la moda, y al hablar 

de moda nos referimos tanto a los valores sociales imperantes 

como al modo de consumo de bienes y servicios.

Una actividad o un consumo comienza a estar de moda 
cuando su práctica, en un principio restringida a un grupo 

comienza a generalizarse entre la población.

No cabe duda de que éste es un proceso muy común en el 

consumo de actividades de tiempo libre. Al fin y al cabo, en 

la sociedad actual la distribución de los espacios de ocio o 

de los equipamientos de ocio es entendida como un modo de 
redistribuir la renta y el ocio sirve en muchos casos para 

crear un sentimiento (aunque no sea real) de nivelación entre 
las diferentes clases sociales. El llegar a practicar o a 

consumir el tiempo libre de igual modo que los grupos más 
favorecidos hace que se cree un sentimiento de estar más 

cerca de ellos.

"ya Waurice H a lb w a c h s  h a b ia  p u e s to  en  e v id e n c ia  l a  

im p o r t a n c ia  d e  l o s  consum os como f a c t o r  q u e  i n f l u e n c i a  l a  

d i v e r s i f i c a c i ó n  s o b re  l a s  c l a s e s .  L a  p ro m o c ió n  d e l  t ie m p o  

l i b r e  en  to d a s  l a s  c l a s e s  s o c i a l e s  y  l a s  más a m p lia s  

p o s ib i l id a d e s  d e  a c c e s o  a  c a s i  to d a s  l a s  a c t i v id a d e s  d e  o c io
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so n  un p o d e ro so  f a c t o r  d e  n iv e la m ie n t o  y ,  en  d e te rm in a d a s  

c o n d ic io n e s ,  pueden  c o n v e r t i r s e  en  un  f a c t o r  p o s i t i v o  co n  

r e s p e c to  a una m e jo r  c o m u n ic a c ió n  e n t r e  l o s  v a r i o s  e s t r a t o s  

s o c i a l e s ,  f a v o r e c ie n d o  en  ú l t im o  a n á l i s i s ,  l a  m o v i l id a d  

s o c i a l .  A l a s  d i v e r s i f i c a c i o n e s  v in c u la d a s  a  l a  p o s ic ió n  

p r o f e s io n a l  de  c a d a  uno tiende a s u c e d e r  un c r i t e r i o  de 

d i f e r e n c i a c i ó n  r e la c io n a d o  co n  l a s  t e n d e n c ia s  e x p re s a d a s  en 

l o s  consum os, p e ro  d e sd e  e l  momento en  gue  l o s  consum os 

t ie n d e n  a q u e d a r  e s t a n d a r iz a d o s ,  y  a h a c e r s e  a c c e s ib l e s  a 

to d o s disminuyen las d i f e r e n c i a s  s o c i a l e s ;  e l  l e n g u a je ,  l a s  

c o s tu m b re s , l o s  m odelos de co m p o rta m ie n to  t ie n d e n  a h a c e r s e  

u n ifo r m e s ,  aunque co n una gran variedad de manifestaciones" 

(Crespi, 1970; 1284),

Son generalmente las clases con mayor poder adquisitivo 

las que comienzan con una práctica de ocio concreta, y en 

nuestro caso, con un deporte concreto, ya que son ellas las 

que generalmente marcan las pautas de consumo, tanto de 

bienes como de servicios colectivos.

A partir de ellas, las demandas se irán extendiendo 

entre el resto de las capas sociales, que imitarán los 

comportamientos y actuaciones de las superiores.

Pero la moda de practicar una actividad deportiva 

determinada además de por imitación se transmite por la 

influencia de los medios de comunicación (de difusión) de 

masas y más en concreto por la publicidad que se otorga a un 

deporte o actividad en particular.

I___
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La importancia de los medios de comunicación en el 

consumo de ocio y más concretamente en deporte es patente a 

dos niveles: por un lado a nivel de consumo pasivo (deporte 
espectáculo) y por otro a nivel de práctica deportiva activa.

*'E1 c iu d a d a n o  m oderno v i v e  su  o c io  mvcho más como 

e s p e c t a d o r  que como p r a c t i c a n t e . . . .  s e  p r e f i e r e  l a  

i d e n t i f i c a c i ó n  i n d i v i d u a l  d e sd e  e l  e s p e c t á c u lo  que  d esd e  l a  

i n t e g r a c ió n  en e l  e j e r c i c i o  d i r e c t o .  Toda l a  i n d u s t r i a  de l a  

a n im a c ió n  c u l t u r a l ,  l o  mismo a r t í s t i c a  que d e p o r t iv a  o  s o c i a l  

e s t á  o r ie n t á n d o s e  h a c ia  e l  e s p e c t á c u lo " (Ruiz Olabuénaga, 

1990: 34).

Pero a pesar de gue la máxima importancia de los medios 

de difusión de masas con respecto al deporte está relacionada 
con su consumo pasivo (espectáculo que se afronta sobre todo 

desde la comodidad del hogar), no cabe duda de que "Más gue 
r e s p o n d e r  a e x ig e n c ia s ,  l o s  m ed io s  - y  e s p e c i f ic a m e n t e  l a  

t e l e v i s i ó n -  c r e a n  d em andas, y  d eb en  a c a b a r  o p e ra n d o  como 

e s c u e la  d e  g u s t o ,  de  c o s tu m b re s , de  c u l t u r a  en suma" (Escobar 

de la Serna, 1991: 115).

En términos generales y a pesar de que ponen diferentes 

deportes de moda (por la frecuente retransmisión de 
competiciones de un deporte concreto), los medios de 

comunicación no promocionan el deporte como práctica, al 

igual que no promocionan fenómenos sociales, sino que más 

bien, informan sobre acontecimientos deportivos concretos. 
Los medios de comunicación en realidad no informan sobre 

deportes específicos minoritarios, sino que informan sobre un
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tipo de deporte concreto, el "deporte espectáculo" que 

interesa a una gran masa de la población.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que el deporte 
tiene gran importancia para los medios de comunicación ya que 

rezuma actualidad y dinamismo, generando pasiones, por lo que 

los medios de difusión "se valen d e l  d e p o r t e  p a r a  g a n a r  

id e a s , difusión y d in e r o ” (Alonso López, 1987: 87).

Lo que si es cierto es que los medios de comunicación de 

masas en referencia al deporte tienen una doble labor, por un 
lado informan y por otro hacen de pantalla publicitaria j-ara 

promocionar el deporte, que a su vez, promociona otro tipo de 

productos consumibles (no sólo relacionados con el mundo 

deportivo, sino de todo tipo de productos que pagen por 

anunciarse durante la retransmisión de una competición).

"La p u b l i c id a d  m o d ern a , más q ue  p r o p o r c io n a r  

d i r e c t a m e n te  p r o d u c to s ,  e  i n c l u s o ,  m a rc a s , n o s  im pone un 

e s t i l o  d e  v id a  que  c o n s i s t e  p r e c is a m e n te  en  c o n s u m ir  a q u e l lo s  

p ro d u c to s  que v e n d e . E l  t i p o  d e l  t r i u n f a d o r  e s  un modo de 

v i d a ,  co a o  s e r  joven no e s  t e n e r  c i e r t a  e d a d , s in o  v i v i r  de  

c i e r t a  m anera y  c o n s u m ir  co n  c i e r t o  e s t i l o ” (Zorrila, 1990: 

116).

Actualmente tanto los medios de comunicación como la 

publicidad nos transmiten cierto estilo de vida relacionado 

directamente con la práctica físico-deportiva en general: 

personas dinámicas, ágiles, jovenes,— , y ésta transmisión 

se da no sólo en noticias o programas de Indole estrictamente
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deportiva, sino en toda la programación, tanto peliculas, 
como informativos, como anuncios publicitarios,...

En el fondo, lo que domina es la nueva cultura y los 
nuevos valores imperantes en nuestra sociedad; el culto al 

cuerpo está de moda, el ecologismo y el contacto con la 

Naturaleza están de moda, el dinamismo está de moda, la 

autonomía individual está de moda, el estar preparado para 
afrontar todo tipo de retos está de moda,...

La dinámica y el cambio de valores es un hecho: los 
nuevos valores se enfrentan a los clásicos, y este nuevo modo 

de entender la vida se plasma también en la dinámica del 

consumo del ocio y más concretamente en el modo de entender 

el deporte y en su demanda.

Hasta hace relativamente poco tiempo el deporte en 

general era entendido como competición, y su fin último era 
batir marcas. Hoy en día, los valores sociales han variado, 

y con ellos la concepción del deporte: tanto su finalidad 

como su modo de practicarlo, como las instalaciones 

necesarias para ello.

La demanda de deporte está cambiando: los deportes

modernos (surf, skate, windsurf,...), solicitados sobre todo 

por los jovenes, muestran la importancia del individualismo 

existente en la sociedad: ya no se trata de batir marcas, 

sino más bien de experimentar sensaciones placenteras, de 

disfrutar de la naturaleza y del cuerpo a la vez que de la 
mente.
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Este creciente individualismo existente tanto a nivel 

social como a nivel deportivo hace que el grado de 

asociacionismo haya decrecido un tanto: los deportes modernos 

no requieren la práctica federada más que en el caso de que 

se quiera competir, y hoy en día este no es, en general, el 

fin de la práctica deportiva, tal como veremos al analizar 

las motivaciones de los practicantes de deporte.

El culto al cuerpo, la importancia de la corporalidad 

individual, es una constante en nuestra sociedad. La 
finalidad estética del deporte es un hecho claro y es por 

ello que gran parte de las demandas de deporte hayan pasado 
del deporte en equipo al deporte de práctica individualizada 

y adaptable a las necesidades concretas de los demandantes 

(gimnasia, natación,...). Así mismo el deporte guiado y 

controlado por monitores deportivos es una demanda creciente 

de la población y a nivel organizativo supone numerosas 

ventajas.

Como conclusión a este apartado dedicado a la dinámica 

de las demandas deportivas podemos decir, que al fin y al 
cabo la práctica deportiva es un reflejo de la sociedad en la 

que ésta se realiza y de las normas y valores imperantes en 

ella. No se entiende aisladamente de la vida cotidiana y es 

por ello que el deporte está muy influenciado por la moda, y 
sus variaciones en gran medida dependen de ella. Ciertos 

grupos sociales comenzarán una práctica deportiva concreta y 

poco a poco ésta se irá extendiendo por toda la sociedad. En 

muchos casos cuando esa práctica se generalice esos mismos 
grupos introducirán un nuevo deporte que, poco a poco, 

también se irá poniendo de moda y así sucesivamente.
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Por otro lado, los medios de comunicación de masas 

transmiten directamente deporte como espectáculo, poniendo de 

moda unos u otros segün las circunstancias, pero, en última 

instancia transmiten unos valores y un modo de entender la 

vida, que también influye sobremanera en la concepción del 
deporte y en su práctica, y por lo tanto en las demandas 

deportivas de la población (tanto de servicios como de 

equipamientos).

Lo que hemos querido dejar patente en este capítulo es 
que la demanda de actividades deportivas, y por tanto de 

equipamientos deportivos no es homogénea para toda la 
población, a pesar de que pueda parecerlo. No existe una 

única demanda. Las demandas variarán no sólo de unas personas 
a otras dependiendo, como hemos visto, de sus características 

individuales concretas (edad, sexo, ocupación,...), o 

dependiendo de su asentamiento con respecto a los 

equipamientos, sino que a la vez la demanda de deporte y de 
equipamientos debe entenderse como un proceso dinámico: la 

variación de la demanda vendrá dada sobre todo por el cambio 

de los valores sociales subyacentes que vendrán transmitidos, 

al igual que las posibilidades de consumo de ocio por los 
cambios en la moda y por la influencia de los medios de 

comunicación de masas.
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3.5- ADECOACION D E LA  OFERTA A LA  DEMANDA D E EQ U IPA M IEN TO S 

D EPO RT IV O -REC REA T IV O S : D IF E R E N T E S  MODELOS DE A N A L IS IS

Una vez presentadas las bases fundamentales para el 

análisis de los equipamientos urbanos colectivos como oferta 

pública, y el modo como estos se adecúan o tratan de 
adecuarse a las necesidades sociales tanto sentidas corao 

expresadas (demanda), pasamos a presentar cómo la relación 
entre ambos (oferta y demanda, equipamientos y necesidades) 

puede ser analizada.

La propuesta consiste en la creación de un modelo para 

analizar una parte concreta del sistema social, como es el 
subsistema deportivo, teniendo en cuenta los modelos 

existentes, pero estableciendo diferencias con respecto a 

ellos ya que introducimos aspectos relacionados tanto con la 

estructura social como con el espacio.

Este modelo tratará de ser útil para un planeamiento 

cuyo fin último es promover la igualdad de acceso al deporte, 
ya que como hemos afirmado tanto al analizar la oferta de 

equipamientos deportivos corao al analizar las necesidades de 

la población, ni la oferta se reparte horaogénearaente, ni la 

necesidad o la demanda de deporte es la misma para todos los 

grupos de población.

A pesar de que las necesidades sentidas por la población 
no pueden ser iguales en todos los grupos sociales, la oferta
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se puede repartir de un modo más o inenos homogéneo, de manera 

que la accesibilidad a los equipamientos (como instalaciones 

+ servicios) sea real para la generalidad de la población.

Asi mediante este modelo de análisis previo al 

planeamiento se tratará de posibilitar la adecuación de la 
oferta de equipamientos deportivos a las necesidades y 

demandas tanto reales (práctica actual) como potenciales 
(aspiraciones de práctica futura) de la población. De igual 

modo y tras el análisis de las características 
sociodemográficas de los actuales practicantes se podrá, en 

cierto modo, estimar la posible práctica futura.

Cuando se trata de analizar una situación concreta, sea 

esta global, sea referente a una institución específica, 

tendremos que operacionalizar los diferentes aspectos 

incluidos en ella. La operacionalización " c o n s i s t e  en l a  

c o n v e r s ió n  o r e d e f i n i c i ó n  de n u e s t r a s  n o c io n e s  t e ó r i c a s ,  

r e l a t i v a m e n t e  a b s t r a c t a s ,  en  té rm in o s  c o n c r e to s  q ue  nos 

p e r m ita n  r e a lm e n te  m e d ir  a q u e l lo  que  nos proponemos su p o n e  e l  

p a so  d e l  p la n o  c o n c e p tu a l  ( r e f l e x i ó n  s o b re  un p ro b le m a ) a l  

p la n o  o p e r a c io n a l  (cóm o r e s o l v e r l o ) "  (Manheim y Rich, 1988: 

21).

Un modo de operacionalizar un problema es el 

establecimiento de un modelo de análisis concreto. "U n modelo 

es un cuadro simplificado del mundo real. Posee a lg u n a s  

c a r a c t e r i s t i c a s  d e l  mundo r e a l ,  p e ro  no to d a s .  E s  un c o n ju n to  

de  s u p o s ic io n e s  i n t e r r e l a c i o n a d a s  s o b re  e l  mundo. Como to d o s  

l o s  c u a d ro s ,  e l  m odelo  e s  más s e n c i l l o  q ue  l o s  fenóm enos c u y a
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representación o explicación s e  l e  a t r i b u y e " (Lave y March, 

1978; 3).

Hay que tener en cuenta que un modelo trata de reflejar 

todos los aspectos que inciden en una realidad concreta, pero 

a la vez cuentan con limitaciones, ya que es muy difícil que 
puedan abarcar o descubrir todos ellos. "Los modelos de l o s  

p ro c e s o s sociales muestran la estructura, e n g lo b a n d o  l a s  

caracteristicas e s e n c ia l e s  d e  un p ro c e s o  p a ra  su e s t u d io  y  

experimentación" (Manheim y Rich, 1988; 256).

No cabe duda de que existen diferentes propuestas para 

el análisis de la adecuación oferta-demanda de equipamientos 
deportivos presentadas desde diferentes perspectivas, tanto 

teóricas como empíricas, pero nosotros trataremos de 

establecer un modelo metodológico que por un lado sea 

compendio de los diferentes modelos existentes y por otro 
presente innovaciones, desde el punto de vista social, con 

respecto a ellos, ya que supone un análisis socio-espacial 

del sistema deportivo.

A la hora de presentar los diferentes modelos existentes 

tenemos que tener en cuenta qae se trata, en general, de 

modelos de análisis de la realidad, y no de modelos concretos 
de actuación, cuyas pautas de acción serán establecidas por 

los expertos en la materia (urbanistas, gestores, etc.) en 

base a los resultados obtenidos del análisis.

A pesar de que algunos de los modelos si conllevan, tal 

como veremos, algunos resultados deseables o algunas


























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































