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J. Fraile et al.

Introduccio

En els darrers anys, els nivells d’inactivitat, obesitat i
sobrepes en 1’edat escolar han augmentat i aix0 ha anat
acompanyat de I’ascens d’Espanya en els ranquings europeus
(Pérez-Farin6s et al., 2013). Per tal de posar fre a la situacid,
iencara sota la Llei organica per a la millora de la qualitat
educativa (LOMCE), algunes comunitats autdbnomes van
proposar un augment d’hores d’Educaci6 Fisica (EF) a
educaci6 secundaria (p. ex. Madrid). Actualment, sota el
paraigua de la Llei organica per a la modificaci6 de la
Llei organica d’educacié (LOMLOE), s’imparteixen tres
sessions setmanals d’EF als tres primers cursos de I'ESO

i dues sessions al quart curs i primer curs de batxillerat.
Nombrosos estudis exposen la contribucié de I’EF a la
millora del benestar, tant fisic (Comite d’experts d’Educaci6
Fisica del Consell COLEF, 2017; Consell Superior d’Esports,
2010) com psiquic i social (Parlament Europeu, 2007).
Es per tant evident, com assenyalen Pérez-Pueyo et al.
(2021), que mitjangant I’ampliacié d’hores d’EF es podrien
solucionar problemes de salut i aconseguir un estalvi de
despesa publica. Aix0 pot fer pensar que la proposta de
I’ Administracié d’augmentar el nombre d’hores d’EF és
utilitarista i no relacionat amb el valor pedagogic i formatiu
de ’EF (Pérez-Pueyo et al., 2021). Tot i aix0, encara que
I’augment d’hores sigui una estratégia administrativa, no
nega el valor pedagogic de I’EF i poden ser complementaries.
Aquesta simplement reflecteix que, per assolir objectius com
baixar als ranquings europeus d’obesitat o reduir la despesa
en sanitat, I’ Administracié utilitza I’educaci6 (fisica) com

a eina. Amb aixo0, sorgeixen dues perspectives:

La pedagogica, que reflexiona sobre les accions docents

i el seu valor formatiu amb preguntes com per exemple:
* Com es tradueixen en la practica del docent els
arguments que justifiquen 1’augment d’hores d’EF?
* Quins son els objectius que I’EF perseguiria després

d’aquest augment d’hores

L’administrativa, que es demana:
* Quines sén les dificultats que sorgirien augmentant
el nombre d’hores per a I’EF?
» Com afectaria altres materies i els seus docents?
Per tal de respondre aquestes preguntes, s’ha dut a
terme una recerca qualitativa d’estudi de cas en un centre
educatiu que des dels seus inicis als anys 40 va donar gran
importancia a I’EF, i on es va arribar a impartir fins i tot
més d’una sessi6 d’EF diaria a tots els estudiants. En aquest
context, s’exploren les raons d’aquest alt nombre d’hores
d’EF, els objectius formatius perseguits i, a més, com ha
assolit aquest centre la viabilitat administrativa al llarg de
les diferents lleis educatives.
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Arguments per a 'augment d’hores d’educacio
fisica i els seus objectius pedagogics

Com s’ha esmentat préviament, el motiu principal que
impulsa I’augment d’hores en EF per a I’ Administraci6 és
la seva influéncia en la millora del benestar fisic i la reducci6
del sedentarisme i I’obesitat (p. ex., Oliveira et al., 2022).
L’evidencia cientifica dona suport a la relaci6 entre I'EF i
la millora de la salut. Per exemple, en el Pla integral per a
Pactivitat fisica i I’esport (Pla A+D), el Consell Superior
d’Esports (2010) va posar de manifest la importancia que té
I’EF per aconseguir establir uns habits saludables i sobreposar-
se al sedentarisme i a 1’obesitat infantil a Espanya. En la
mateixa linia, en el Projecte per a una educacié fisica de
qualitat a Espanya (2017), el Comite d’EF del Consell General
de Col'legis Professionals de I’'Educaci6 Fisica i de I’Esport
(COLEF) també arriba a la conclusié que I’EF permet una
formaci6 integral que millora el benestar fisic, psiquic i
social de I’alumnat, i el rendiment académic i cognitiu dels
adolescents. Es pot dir que hi ha prou evideéncies cientifiques
(p. ex., Mclntyre et al., 2015; Ruiz-Pérez et al., 2015) que
assenyalen que aquesta intervencié €s una estrateégia adequada
per assolir els fins previstos. Ara bé, sorgeixen diverses
qliestions paral-leles a I’augment d’hores setmanals d’EF
com ara: (1) la finalitat de millorar I’estatus de 1’assignatura,
(2) 1a salut convertida en rendiment fisic i el mesurament, i
(3) 1a relacio6 entre EF i rendiment académic.

Millorar DUestatus de Uassignatura

Per comprendre aquest factor cal partir d’una visié
tradicional que atribueix trets ficticis a les assignatures.
Aquesta visi6 tradicional de les materies implica considerar
que assignatures com Llengua, Matematiques, Biologia,
etc., tenen un estatus més elevat respecte a una assignatura
com Educaci6 Fisica. En un intent d’augmentar I’estatus
academic de I’EF, es van incorporar eines de qualificaci6
com ara els tests de condicié fisica, amb el qiiestionable
argument que dota la materia de més rigor cientific (Lépez-
Pastor, 2006). Tot i aix0, com exposen Lopez-Pastor et al.
(2013), aquestes proves no tenen valor pedagogic, estan
allunyades de les pautes de 1’avaluacié formativa i tenen
serioses llacunes precisament pel que fa al rigor cientific.
En aquesta linia, autors com Lloyd et al. (2010) afirmen
que, si bé la condicié fisica €s un component important
de I’EF, no ha de ser I’tnic focus d’avaluacié. Proposen
un enfocament més holistic, que dona valor a ’EF en el
desenvolupament d’habilitats motrius fonamentals, actituds,
comportaments i habits d’activitat fisica, imatge corporal
positiva i autoestima. Aixo reforcaria 1’estatus de I’EF i
enllaca amb les qiiestions segtients.
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La salut convertida en rendiment fisic i el mesurament
La relaci6 entre promoci6 de la salut i I’EF se sol donar
per feta (Green, 2004). Amb aquesta excusa s’ha justificat
I’aplicaci6 de tests de condici6 fisica com a estrategia
comuna del professorat i, igualment, aixo ha estat criticat
per la seva validesa i fiabilitat escassa, aixi com per la
seva il-logica aplicacié en situacions educatives com a
sistema de qualificaci6 de I’assignatura (Lopez-Pastor, 1999,
2000). Aixo posa de manifest dos aspectes. Primer, si I’EF
lligada als tests de condici6 fisica promociona habits de
vida saludables, la qual cosa no sembla que sigui certa ja
que fins i tot trenca amb principis basics de 1’entrenament
(L6pez-Pastor et al., 2013). Segon, I’alumnat ha manifestat
repetidament desinteres i desmotivacio per aquests tests (p.
ex., Beltran-Carrillo 1 Devis-Devis, 2019). Tot 1 aixo, €s
possible combinar un enfocament basat en 1’aprenentatge
amb un enfocament de salut (p. ex., Devis-Devis i Peir6
Valert, 1992). Un exemple és la proposta de Pérez-Pueyo
et al. (2021), on utilitzen entrenaments intervalics d’alta
intensitat. Proposen la utilitzacié dels models pedagogics
(Ferndndez et al., 2018) combinats amb processos d’avaluacié
formativa (Lopez-Pastor i Pérez-Pueyo, 2017).

Millora del rendiment acadeémic i activitat fisica
Aquesta €s una altra amplia evidéncia cientifica que pot
justificar I’augment d’hores d’EF. Nombroses revisions i
metaanalisis reafirmen que I’activitat fisica, i en especial
I’EF escolar, milloren no només el rendiment academic
—especialment en Matematiques i lectura—, siné també
el comportament (p. ex. Alvarez-Bueno et al., 2017). Aixd
pot convencer fins i tot el professorat més reticent a aquest
augment pero interessat en el rendiment academic dels
estudiants (Pérez-Pueyo et al., 2021). No obstant, aquest
argument desvia I’atencié dels objectius inherents de I’EF,
de manera similar al que passava amb els tests de condici6
fisica, com si aquesta materia no fos capag per si mateixa
de justificar el seu valor pedagogic ni de fonamentar la seva
preseéncia com a assignatura.

La dimensié administrativa: 'augment d’hores i
la seva viabilitat des de la legislacié vigent
A continuaci6 s’aborda la dimensi6 administrativa per explorar
quina és la viabilitat real de I’ampliaci6 horaria. Les dades del
present estudi es van obtenir mentre estava en vigor la Llei
organica per a la millora de la qualitat educativa (LOMCE),
encara que la Llei organica per a la modificacié de la Llei
organica d’educacié (LOMLOE) segueix la mateixa linia
quant al procediment per a una sessi6 diaria d’EF.

Amb la LOMCE, previament al curs 2022-23, 1’article
3 del Reial decret 1105/2014, de 26 de desembre (BOE),
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sobre la distribucié de competencies, estableix que cada
administracié educativa podra determinar quin horari
atorgar a cada assignatura especifica i de lliure configuracié
autonoOmica. Aix0 obria la possibilitat d’impartir més de
dues sessions d’EF a tot el pais. En el cas de la Comunitat
de Madrid, on esta el centre educatiu d’aquesta recerca,
s’estipula al Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid
(BOCM). Aixi, a I’article 6 del Decret 48/2015, de 14
de maig (BOCM), s’encaixa I’EF en el bloc de materies
especifiques, i es fixen un minim de dues hores setmanals.
Aix0 no obstant, a I’apartat 4 d’aquest mateix article, s’ indica
que és possible augmentar aquest nombre d’hores lectives
perque cada centre té la llibertat d’incrementar 1’horari
d’algunes assignatures especifiques o de lliure configuraci6.
En aquest apartat s’indica que es podria oferir 1’assignatura
anomenada “Esport” amb dues sessions setmanals. Es a dir,
sense fer una peticié a la Conselleria, sota la LOMCE un
centre podria tenir dues sessions d’EF més I’opcié d’oferir
dues sessions d’Esport més com a optativa. Addicionalment,
I’article 22 del Decret 48/2015 esmentat, sobre 1’autonomia
dels centres docents, estableix que cada centre podra prendre
la decisi6 d’incrementar ’horari de les assignatures, sempre
que no es redueixin les hores lectives corresponents a les
altres assignatures. El centre haura de preparar una proposta
que estudiara la Conselleria competent i, amb aquesta opcid,
es podria incorporar a I’horari una sessio6 diaria d’EF.

El curs 2022-23 coexisteixen dues lleis educatives:
LOMCE i LOMLOE. La LOMLOE, al Reial decret 217/2022,
de 29 de mar¢ (BOE), estableix que s’han d’impartir, com
a minim, tres sessions setmanals d’EF en els tres primers
cursos de I’ESO i dues sessions al quart curs i primer curs
de batxillerat. Es redueix una sessi6 setmanal d’una materia
troncal, en la linia de la proposta principal del Comite
d’Experts d’EF del Consell COLEF (2018), publicada
al manual titulat “Projecte per a una Educacié Fisica de
qualitat a Espanya: augment d’hores d’Educaci6 Fisica”.
Com amb la legislaci6 anterior, la Comunitat de Madrid
proporciona autonomia als centres per poder incrementar
I’horari d’assignatures sense reduir les hores lectives de
les altres materies, a 1’article 16 del Decret 65/2022, de 20
de juliol (BOCM). Per aix0 segueix existint la possibilitat
d’una sessi6 diaria d’EF.

Fins aquest punt, s’han exposat els beneficis de I’augment
d’hores en la salut, I’estat psiquic i el rendiment acadeémic.
A més, les propostes o les intervencions especifiques
relacionades amb 1’increment d’hores d’EF (Comite
d’experts d’EF del Consell COLEF, 2018; Heras et al.,
2017; Pérez-Pueyo et al., 2021) i I’encaix administratiu.
No obstant, a causa de 1’escas nombre de centres que tenen
un horari d’EF de més de dues hores lectives setmanals, no
s’han identificat més estudis i no se n’ha identificat cap en
relacié amb les percepcions i experiéncies del professorat.
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Objectiu

Per tant, 1’objectiu d’aquesta recerca va ser analitzar la
implementacié d’una sessi6 diaria d’Educaci6 Fisica en un
centre educatiu des d’una perspectiva legislativa, aixi com
explorar les percepcions i les experiencies tant del professorat
d’EF com de diverses materies respecte a aquesta iniciativa.

Métode

Es va fer un estudi exploratori qualitatiu basat en un marc
interpretatiu (Creswell i Creswell, 2017). Es va emprar una
metodologia qualitativa d’estudi de cas que va propiciar
examinar el fenomen en profunditat i dins del seu context
real (Yin, 2009). Aquest enfocament va permetre explorar
la implementaci6 i I’encaix d’una EF diaria, d’acord amb la
legislaci6 vigent, a través de les aportacions i les percepcions
dels docents. L’estudi va seguir els estandards per a recerca
qualitativa de I’ American Psychological Association (APA)
de Levitt et al. (2018).

Context i centre educatiu

La recerca es va fer en un centre privat (no concertat) laic de
la Comunitat de Madrid, situat en una zona d’alta renda per
capita. De linia cinc o sis en funcié del curs i amb prop de
2,000 estudiants. Es va escollir aquest centre per dos motius.
Primer, perque és dels pocs centres en que tot I’alumnat, des
d’infantil fins a batxillerat, fa com a minim una sessio diaria
d’EF. A ’ESO tenen una sessio diaria d’EF, adoptada com a
esbarjo (vegeu apendix 1). Segon, perque, a diferéncia d’altres
centres on amb la LOMCE hi havia una optativa impartida a
I’alumnat interessat, tots els estudiants tenen una sessio diaria
d’EF, sense cap distinci6 ni optatives. Es un centre fundat sota
la filosofia de la Institucién Libre de Ensefanza (ILE), amb
una tradicié d’EF que es remunta a décades, cosa que realment
permet veure la cultura del centre i la identitat de I’EF en
alumnat i professorat. D’acord amb el seu model pedagogic,
la ILE incloia I’EF com a element fonamental i integral de
I’educacid, la qual cosa era totalment avantguardista per a la
seva epoca —i sembla que ho continua sent (Felipe, 2014).

Participants

Hi van participar 12 docents de secundaria que impartien
les assignatures d’EF, Angles, Matematiques, Llengua i
Ciencies Socials. Un participant exercia el carrec de cap
d’estudis de secundaria. La mostra va consistir en 9 dones
i3 homes amb 36.9 anys d’edat mitjana (min. 27, max. 51,
DT =9 .4), 11.25 anys d’experiéncia docent mitjana (min.
3, max. 23, DT =7 4) i, d’aquests, 9.75 anys de mitjana
(min. 1, max. 23, DT =9 .9) al centre educatiu d’aquesta
recerca. Per a I’eleccid dels participants es va dur a terme
una estrategia de mostreig de quotes (Coolican, 2014). Es
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a dir, es van explorar les opinions de docents de diferents
assignatures i no només d’EF, amb 1’objectiu de coneixer la
percepcid d’aquests en relacié amb I’encaix que suposa en
I’horari aquesta xifra d’hores setmanals d’EF i el consegiient
detriment d’hores lectives d’altres assignatures a favor de
I’EF. Es va contactar amb tots els docents de secundaria i es
van obtenir 12 respostes, que es van considerar adequades
per la variabilitat de punts de vista aportats, la seva riquesa
1 el tipus de recerca qualitativa (Hennink i Kaiser, 2022).

Equip investigador

Sis investigadors van participar en aquest estudi. Quatre
tenien formaci6 i experiéncia en dissenys qualitatius i cinc
amb formaci6 en Educaci6 Fisica. Cap no tenia relacié
previa amb els participants.

Obtencié de dades

El segon autor va facilitar el contacte amb el centre en comengar
a desenvolupar les seves practiques com a docent d’Educacié
Fisica. Després d’una reuni6é amb el cap d’estudis de secundaria,
aquest va atorgar el permis per fer I’estudi. Davant la limitada
disponibilitat del professorat, es va decidir conjuntament que el
millor instrument per complir amb I’ objectiu seria un qiiestionari
qualitatiu de preguntes obertes, per poder obtenir el nombre
més gran de respostes dels docents que lliurement acceptessin
participar-hi, i que aquests poguessin emplenar-lo en moments
de la seva elecci6 i conveniencia.

Tots els participants van emplenar un consentiment
informat, elaborat sobre la base dels principis enunciats
a la Declaraci6 de Helsinki (World Medical Association,
2013), en que se’ls va informar de la finalitat de la recollida
de les dades, la seva confidencialitat en el tractament i la
possibilitat de retirar-se de I’estudi en qualsevol moment.

Es va fer servir un instrument ad hoc de 12 preguntes
obertes, creat pel primer i el segon autor. Es va seguir un
procés rigorés per garantir-ne la validesa i pertinéncia
respecte als objectius de la recerca, a través de diferents
processos (p. ex., Creswell i Creswell, 2017): elaboraci6
i validesa del contingut a partir d’estudis previs, revisio
per dos experts, prova pilot amb dos docents no vinculats
a aquest estudi, iteraci6 amb les primeres respostes i la
reflexivitat continua de 1’equip investigador. L’ instrument
va recollir dades personals i va incloure cinc seccions de
preguntes en relacié amb I’augment d’hores d’EF: objectiu de
I’increment, beneficis i perjudicis derivats, opini6 percebuda
de I’alumnat, encaix en 1’horari lectiu i I’evoluci6 historica
d’aquesta implementacio. El qiiestionari qualitatiu es va fer a
través de Google Forms i es va enviar per correu electronic.

El segon autor va contactar presencialment i individualment
amb tots els docents de secundaria sol-licitant la participaci6 i
I’adreca de correu electronic per enviar I’enllag al qliestionari.
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Codificacié de categories i analisi de
dades
En la linia de la naturalesa oberta dels estudis qualitatius
(Creswell i Creswell, 2017), es va utilitzar una analisi
tematica inductiva per identificar els temes emergents i
les dades es van analitzar en tres blocs de quatre respostes
de participants. Es va fer servir Microsoft Excel, ja que
aquesta eina permet una organitzacié eficient i sistematica
de respostes de la naturalesa d’aquest estudi i facilita la
identificacié de temes recurrents i patrons emergents.
Inicialment, i per separat, el primer, el segon i el tercer
autor van llegir totes les respostes per obtenir una idea
general. En segon lloc, van fer una codificacié mixta a
partir de codis tant teorics (basats en la literatura en aquest
camp) com “en viu” (codis emergents de les respostes dels
participants). Després de I’analisi de les dades dels quatre
primers participants, es va posar en comu la codificacié
realitzada per cada autor i es va perfeccionar. Es van eliminar
codis no rellevants i se’n van fusionar o dividir d’altres en
funcié de la seva similitud o diferenciaci6 per avancar en la
precisi6 de I’analisi. El primer autor va continuar llavors amb
la codificacié. En quart lloc, es va fer una analisi conceptual
a partir d’una matriu amb els principals resultats i atributs
(Bazeley, 2013), triangulant codis i I’analisi en reflexions
grupals entre quatre autors.

Resultats

Visi6 de ’Educacio Fisica

Tots els professors van afirmar que I’EF té una gran
importancia en aquest centre educatiu i van mostrar el seu
acord respecte a impartir com a minim una sessié diaria i,
idealment, entre una hora i mitja i dues. La majoria dels
docents, inclosos els que no impartien EF, van aclarir que
I’ objectiu principal de concedir tanta importancia a I’EF era
el desenvolupament integral dels alumnes. Aprofundint en
aquesta idea, I’article 12 (P12) vincula la visi6 pedagogica
del centre amb els seus origens a la ILE. Per a aquest docent,
la ILE va recuperar “la idea de la Grecia Classica de Iésser
huma com un tot indivisible”, 1 aixi ho ha fet el centre.
Aix0 es redueix, dit d’una altra manera, pel P5, al proverbi
roma ampliament conegut “mens sana in corpore sano’.
Els professors van insistir que aquest desenvolupament
integral de I’alumnat compren no només el component fisic
sind també 1’ aspecte social, emocional, afectiu i mental.
Aixi, el docent P1 va declarar que “crea un vincle entre els
alumnes i se senten molt més identificats amb el centre”. Pel
que fa al desenvolupament integral dins de I’EF, el docent
P7 va afirmar: “T¢€ com a fi dltim formar persones que
mantinguin aquests valors i habits al llarg de la seva vida
adulta”. Més enlla d’un enfocament fisic o de rendiment,
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a I’assignatura d’EF s’impartien, segons els docents, una
gran varietat de continguts que brinden als estudiants un
ampli ventall d’experiencies recorregudes pel fil conductor
d’una EF integradora.

Alta carrega lectiva d’Educacié Fisica:
beneficis i inconvenients

Diversos professors van destacar que practicament no hi
havia alumnat amb obesitat i ho van associar a les set hores
lectives setmanals d’EF a primaria i cinc a secundaria.
Més enlla de I’activitat fisica, ho van vincular amb el
desenvolupament d’habits saludables i amb la dimensi6
emocional-afectiva i I’autoestima a que també condueix
aquesta. Per donar suport a aquesta tesi, el P12 va fer al-lusié
a una anecdota: “Va venir un grup de professors francesos
d’intercanvi a I’escola i em va impressionar una cosa que va
dir un: ‘els nens d’aquesta escola semblen felicos, sempre
estan rient’. Relacié entre exercici i endorfines o casualitat?”.
En aquesta mateixa linia, el P6 va comentar que, en la seva
experiéncia previa, els estudiants en altres centres “se’ls
veu menys contents”.

Els docents també van al-ludir a la relacié entre activitat
fisica i increment del rendiment académic com a benefici.
Aixi, el P7 va respondre: “Estudis recents en el camp de
la neuroeducacié sembla que avalen aquestes decisions, ja
que indiquen que un grau alt d’activitat fisica en els infants
facilita molt I’adquisici6 d’altres aprenentatges”.

A més, cal destacar la perspectiva d’alguns dels docents
que havien treballat a altres escoles amb menys hores d’EF
a la setmana. Aquests docents van explicar que havien
percebut diferéncies positives en comparacié amb aquests
centres escolars. Per exemple, “un index inferior d’obesitat,
menys incideéncies disciplinaries, més desenvolupament
fisic” (P7) o “diferencies fisiques, socials, de comportament,
metaboliques, de rendiment escolar, mediques... No acabaria
mai” (P12). Per acabar, és interessant destacar que la totalitat
dels professors enquestats van percebre que 1’alumnat estava
encantat amb 1’alt nombre d’hores d’EF i van afegir que
era I’assignatura preferida d’una gran part.

Com a tnic aspecte negatiu, els docents van coincidir
que I’inconvenient més gran era I’augment de lesions: “Hi
ha més risc que els alumnes pateixin petites lesions, al nostre
centre son habituals les crosses” (P7).

Organitzacio de I’EF al centre educatiu i
encaix en la legislacio

L’estrategia seguida per impartir una sessié setmanal
d’EF i alhora respectar la legislacié ha estat reduir el
temps d’esbarjos i menjadors. Els esbarjos, tal com sén
concebuts habitualment, desapareixen per donar lloc a les
sessions d’EF. Aix{ van descriure aquesta estrategia els
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P2 i P3, respectivament: “Es retalla d’altres assignatures
no obligatories i de 1’esbarjo”; “tenim menys esbarjo i
amb aix0 compensem”. Hi va haver dos professors que
van al-ludir directament a la legislaci6é per fonamentar la
resposta: “La llei marca un minim d’hores per materia, no
un maxim” (P12).

La majoria dels professors van reconeixer que encaixar
I’alt nombre d’hores d’EF implicava dificultats. E1 P7 també
va englobar les opinions d’altres professors exposant el
ventall de factors implicats:

Economics (com més hores, un nombre més gran de

professors contractats), materials (espais adequats i

materials), logistics (organitzaci6 d’horaris i espais),

pedagogics (augmentar I’EF implica restar temps a

altres materies) i, potser, en alguns contextos, socials

(comunitats de pares que no acceptin augmentar I’EF

a costa d’altres arees més “cognitives”).

Entre tots els docents, la preocupacié principal va ser la
reducci6 del temps d’altres materies en augmentar les hores
d’EF. A més, la composici6 dels horaris i la gestié dels espais
s6n problemes habituals per resoldre. Tot 1 aix0, malgrat aquests
desafiaments i preocupacions, el P12 va afirmar que “I’encaix
horari €s senzill si tot gira al voltant dels horaris d’EF i els
menjars i no en torn de la resta de materies”.

Discussio

Aquesta investigacid va tenir per objectiu explorar com s’ha
implantat i mantingut I’aplicacié d’almenys una hora lectiva
diaria d’EF a través de les percepcions del professorat d’EF
i d’altres materies. Mitjangant un disseny qualitatiu d’estudi
de cas, els resultats van mostrar una valoracié positiva per
part del professorat, un enfocament integral de I’EF, I’encaix
a nivell organitzatiu i logistic en I’horari i d’acord amb la
legislacid, i els seus beneficis i dificultats derivats.

Visi6 de ’Educaci¢ Fisica i la seva alta
carrega lectiva

Els resultats mostren que 1I’enfocament de I’EF al centre
escolar d’aquest estudi de cas, amb almenys una sessi6 diaria,
es vincula al desenvolupament integral dels estudiants, més
enlla de les simples habilitats i condici6 fisica. Aquesta visié
vaen la linia de I’informe del Comite d’Experts d’Educacié
Fisica del Consell General de I’Educaci6 Fisica i Esportiva
(COLEF) (2018). Des de la perspectiva del benestar fisic,
I’EF persegueix I’adquisici6 i el manteniment d’habits
saludables (Pérez-Pueyo et al., 2021). Aquesta funci6 sembla
necessaria davant de 1’alarmant sedentarisme del 73 % de
la poblaci6 infantil espanyola (Consell Superior d’Esports,
2011) 1 estimant que fins al 80 % dels escolars tinicament
fa activitat fisica al centre educatiu (Comissié Europea,
Agencia Executiva Europea d’Educacié i Cultura, Eurydice,
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2013). Tot i aix0, com s’ha argumentat anteriorment, abordar
I’ obesitat no ha d’acaparar els fins de I’EF (Gonzélez-Calvo
et al., 2022).

Des de la perspectiva social, com consideren els docents
participants, pot millorar la convivencia al centre educatiu
(Gil Espinosa et al., 2016). En aquesta linia, mitjancant
descansos actius també es podria augmentar la interaccid
social i cognitiva de I’alumnat, aixi com la seva participacid
motriu (Jiménez-Parra et al., 2022). A més, alguns docents
van considerar importants les oportunitats que els proporciona
per a la seva vida adulta (p. ex. per al seu lleure) i per a
la creaci6 d’una cultura fisicoesportiva (L6pez Pastor et
al., 2016). Per acabar, des de la perspectiva psiquica, I’EF
contribueix a una millor capacitat cognitiva i rendiment
academic (p. ex., Ardoy et al., 2014).

Els docents també van declarar que I’alumnat esta
molt satisfet amb 1’alt nombre d’hores d’EF i és una de
les assignatures preferides. Molt probablement, aixo €s
provocat per I’enfocament integral d’aquest centre lluny
d’una EF vinculada al rendiment que generés desinteres i
desmotivaci6 (p. ex., Hortigiiela-Alcald et al., 2021).

Organitzacio de I’EF al centre educatiu i
encaix en la legislacio

Generalment, els docents van exposar que no és senzill
organitzar logisticament aquest alt nombre de sessions d’EF.
La soluci6 es basa en 1’ts del temps destinat habitualment
als esbarjos, ampliant-ne la durada, per convertir-los en
sessions d’EF. Es a dir, suposa la desaparicié de 1’esbarjo
com es concep habitualment, deixant en part de banda
situacions que es generen de manera autonoma per 1’alumnat
en aquests moments més lliures i que també sén importants
(Chaves Alvarez, 2013).

Els docents enquestats, acostumats que 1I’EF sigui una
part primordial del dia a dia dels seus alumnes, estan d’acord
a afirmar que el minim d’hores diaries que cal assignar a
aquesta materia hauria de ser una. Cal considerar que aquest
centre educatiu compta amb una tradicié de decades seguint
aquest model i, encara que hi pugui haver un cert debat
i opinions que se surtin parcialment d’aquesta linia, tots
assumeixen que és un senyal d’identitat i que es mantindra.

Com va destacar el P12, “la llei marca un minim
d’hores per materia, no un maxim”. L’Estat cedeix aquesta
competencia a cada comunitat i obre la possibilitat a una
sessid diaria d’EF. En el cas del centre d’aquest estudi,
prenem com a referéncia el BOCM (Decret 65/2022). Com
s’exposava a la introduccid, no se n’especifica un maxim. Els
centres tenen la possibilitat d’augmentar 1’horari d’algunes
assignatures especifiques o de lliure configuracid, o per
prendre la decisié d’incrementar 1’horari de les assignatures,
sempre que no es redueixin les hores lectives corresponents
a les altres materies.
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Aplicacions practiques

Tant les propostes esmentades abans (Comite d’Experts d’EF
del Consell COLEF, 2018; Heras et al., 2017; Pérez-Pueyo et
al., 2021) com les estrategies que duu a terme aquest centre
poden ser tingudes en compte per qualsevol centre a I’hora
de dissenyar I’estructura que vertebri I’augment de sessions
d’EF. Pel que fa a les possibles transferencies d’aquesta
proposta a altres centres educatius, les principals qiiestions
a tenir en compte sembla que son les segiients: ha de ser
una decisio col-lectiva i majoritaria a nivell de centre que
compti amb un ampli suport tant al claustre com entre les
families i el consell escolar; modificar els horaris del centre
de manera que els esbarjos es converteixin en sessions d’EF i
se n’allargui la durada; escurgar els horaris de menjador i no
posar hores d’EF després de dinar; ajustar lleugerament els
horaris de la resta d’assignatures; i, probablement, contractar
més professorat d’EF o cercar formes eficients de gesti6
en funcid de la formacié universitaria i especialitzaci6 del
claustre (més senzill a primaria que a secundaria).

Tot i que els beneficis d’una carrega lectiva alta en EF
son indiscutibles, €s vital que els centres educatius anticipin
1 es preparin per als desafiaments inherents, com ara el
risc de lesions i el reajustament d’hores destinades a altres
materies. Aixi mateix, cada institucio ha de dur a terme una
avaluaci6 detallada del context per establir les estrategies
organitzatives i legislatives més pertinents.

Al centre educatiu objecte d’aquest estudi, la prioritzacid
de I’EF ha estat un senyal distintiu des de la seva fundacié
als anys 40, que s’ha convertit en un factor decisiu per a
moltes families a I’hora de triar aquesta institucié. No obstant,
per a centres que no tinguin consolidada aquesta tradicid,
és essencial involucrar i sensibilitzar tota la comunitat
educativa, des del professorat i I’alumnat fins a les families,
ressaltant la importancia i els beneficis d’integrar I’EF al
curriculum escolar.

Limitacions i futures linies de recerca

El centre escollit a la investigaci6 era un dels pocs centres
que recollien les caracteristiques idonies per contextualitzar
la recerca i aportar una visié des d’una perspectiva
qualitativa que enriquis 1’estat de la qiiesti6. No obstant
aixo, contextualitzar I’estudi en aquest centre ha implicat
alhora unes limitacions inherents. Per exemple, el regim
de gesti6 priva o dificulta generalitzar els resultats a altres
centres, principalment de gesti6 publica.

Com a futures linies de recerca, seria interessant ampliar
la visi6 tant del nombre de centres i la seva titularitat com
dels diferents regims de gestié vigents. Aix0 permetria
coneixer I’opini6 d’altres docents i centres i també es podria
explorar la perspectiva d’alumnat i families.
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Conclusié

En aquest centre educatiu, els docents d’EF i d’altres materies
conceben que una sessié d’EF diaria €s una mesura molt
adequada per a I’alumnat, alhora que una senya d’identitat
important del centre des de fa decades. Els participants
destaquen la importancia de I’EF per al desenvolupament
integral: fisic, cognitiu, emocional, social, etc. Aquesta
organitzaci6 al centre s’aconsegueix ampliant la durada
dels esbarjos i destinant-los a I’EF, deixant de banda I’ts
habitual de I’esbarjo. Tot i algunes dificultats a afrontar
i decisions a prendre, I’encaix legislatiu és perfectament
possible. En aquests temps de la LOMLOE, en que s’ha
implantat la tercera hora lectiva d’EF, el professorat d’EF
té 1’oportunitat de demostrar la importancia d’aquesta
assignatura (Pérez-Pueyo et al., 2021). L’EF és molt més
que abordar el sedentarisme i 1’obesitat i per aixd no pot
ser la justificacié —o almenys 1’tinica— per a I’ampliaci6
d’horari de I’EF escolar. Per tant, els docents d’EF tenen a
la ma aprofitar aquest moment per canviar el valor i I’estatus
d’aquesta assignatura i que cali en el seu alumnat, companys
docents, families, politics i societat en general. En aquesta
linia, la importancia d’aquest estudi és mostrar com fer fins
i tot un pas més, fins a incorporar una sessié d’EF diaria,
a I’estructura organitzativa de qualsevol centre educatiu.
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Apéndix 1 S

N
(18

Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 8
<
o

9:30-10:30 Anglés Laboratori Plastica Economia/Biologia Angles 3
w

10:30-11:30 Matematiques TIC Matematiques Quimica Llengua

11:30-12:30 FQ Historia Biologia Llengua Laboratori

12:30-13:30 EF EF EF EF EF

13:30-14:15 Llengua Llengua Historia Filosofia Historia

14:15-14:45 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar

14:45-15:30 Quimica Angles Valors Etics Assessoria Matematiques

15:30-16:25 Filosofia FQ Angles Matematiques Economia
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