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INTRODUCCION

INTRODUCCION

Esta tesis doctoral pretende profundizar en el papel que los origenes juegan en el
seno de las familias adoptantes, prestando especial atencion a como es la comunicacion
sobre los origenes entre los miembros de la familia'y qué factores influyen en ella, y como
cada uno de estos miembros de la familia vive la busqueda de origenes.

Si bien es cierto que la adopcion es una practica que ha estado presente en todos los
tiempos histdricos, en las Gltimas décadas ha cobrado gran relevancia por la cantidad de
adopciones que se venian tramitando anualmente (Palacios, 2009). Esta realidad ha
llevado a que a lo largo de estos afios se desarrollen numerosas investigaciones que
propicien el conocimiento del impacto que la adopcion tiene en la familia, asi como en
cada uno de sus miembros (Neil et al., 2018; Brodzinsky y Palacios, 2005). En este
sentido, cabe destacar que la adopcion se trata de un fendbmeno que acomparia de por vida
a todos aquellos/as involucrados en él, que permanece en constante evolucion e impacta
de formas diferentes segun el contexto familiar, social o personal (Baden y Wiley, 2007;
Wrobel y Grotevant, 2018).

Una de las variables que ha recibido especial atencion en el marco de la adopcion
y las familias adoptantes son los origenes, entendiéndolos como todas aquellas cuestiones
acontecidas antes de la adopcién, es decir, la historia de la familia bioldgica y de la
renuncia, el pais o el lugar de origen, el legado cultural y la propia historia de la familia
adoptante (Berastegui y Jodar, 2013; Homans, 2006; Howell, 2003). Son precisamente
estas cuestiones las que parecen impactar en diferentes areas vitales de los miembros de
las familias adoptantes, por ejemplo, el desarrollo de la identidad, las relaciones intimas,
las relaciones familiares, las relaciones extra-familiares, el ambito escolar y laboral o la
proyeccion vital futura (Godon-Decoteau y Ramsey, 2018; Grotevant, 1997; Pavao,

2005).
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Abordar los origenes dentro de la familia es un proceso fundamental del periodo
post-adoptivo. Una definicion considerablemente extendida en el ambito de la
investigacion sobre el abordaje de los origenes, conocida como apertura en la
comunicacion, subraya la disposicion que los miembros de la familia deben tener para
explorar aspectos relacionados con la adopcion, no solo intercambiando informacion,
sino también compartiendo y apoyando las emociones relacionadas con la adopcion
(Brodzinsky, 2005). Es ampliamente sabido que hablar abiertamente sobre la adopcion y
los origenes resulta de utilidad para los adoptados/as. De esta forma, se favorece que
ellos/as puedan lograr una mejor comprension de si mismos/as en las diferentes etapas
vitales (Huh y Reid, 2000; Juffer y Tieman, 2009).

Asimismo, la comunicacion sobre los origenes se ha relacionado con el interés por
profundizar en los origenes y la busqueda de estos. Las personas adoptadas describen
metaféricamente la blsqueda de sus origenes como si fueran un rompecabezas al que le
falta una pieza (Amoroés et al., 1996). Este proceso de busqueda de origenes resulta
primordial para que la persona adoptada pueda desarrollar su identidad y conformarse
como adulto/a (Koskinen y Book, 2019; Vetere y Dallos, 2012).

A pesar de que la adopcion se trata de una medida dirigida a las personas adoptadas,
el proceso adoptivo también involucra al menos a otros dos elementos claves, la familia
bioldgica y la familia adoptiva (Matarazzo, 2016). Es por ello que, para conocer
adecuadamente el proceso post-adoptivo, es esencial conocer la perspectiva de todas las
partes implicadas en el proceso.

En definitiva, aunque la literatura subraya la importancia de profundizar en el
impacto que los origenes de las personas adoptadas tienen en ellos mismos/as y en las
personas de su entorno, cabe sefialar que las investigaciones existentes se han centrado

principalmente en la adolescencia de las personas adoptadas, dejando en un segundo
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plano la etapa adulta (Langrehr et al., 2015; Palacios, 2007). Ademas, a pesar de la gran
atencion que ha recibido la comunicacion sobre los origenes, aun existe cierto
desconocimiento sobre qué factores concretos dificultan y favorecen una adecuada
comunicacion sobre los origenes, tanto desde la perspectiva de los padres y madres
adoptantes como desde la de las personas adoptadas que ya se encuentran en la etapa
adulta.

Por todo ello, el objetivo principal de esta tesis doctoral es analizar la gestion de la
comunicacion sobre los origenes en el seno familiar, recogiendo la perspectiva parental
y la de las personas adoptadas adultas en diferentes fases de dicha etapa. Ademas, se
pretende profundizar en qué factores o variables dificultan y favorecen la comunicacién
sobre los origenes. Por otro lado, se plantea estudiar la vivencia que los miembros de la
familia adoptante tienen de la busqueda de origenes, concretamente, qué significa para
ellos/as y qué pasos han dado en dicho proceso. Para poder responder a estos objetivos,
el contenido de la presente tesis doctoral se divide en tres capitulos.

En el primer capitulo se presenta la fundamentacion teérica del trabajo de tesis
doctoral. En dicho capitulo se realiza una revision de la literatura existente sobre la
adopcion, la comunicacion sobre los origenes y la busqueda de estos. También se refleja
la perspectiva tanto de los padres y madres adoptantes como la de los hijos/as
adoptados/as en diferentes etapas vitales, asi como los beneficios de utilizar una
metodologia mixta para analizar el foco de estudio.

En el segundo capitulo se presentan los cuatro estudios empiricos que conforman
la presente tesis doctoral.

1. En el primer estudio empirico, desde la perspectiva de los padres y madres

adoptantes, se presenta el analisis de la relacion del estrés adoptivo, los sintomas

depresivos, la cohesidn familiar y la regulacién emocional interpersonal con la
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comunicacion sobre los origenes. En concreto, se estudia el papel mediador de
los sintomas depresivos en la relacion entre el estrés adoptivo y la comunicacién
sobre los origenes, incluyendo también el posible papel moderador de la
cohesion familiar y la regulacion emocional interpersonal. Ademas, se incluye
el desarrollo un instrumento para evaluar las dificultades de los padres y madres
adoptantes en la comunicacion sobre los origenes.

En el segundo estudio, desde un enfoque cualitativo y haciendo uso del Analisis
Tematico (Braun y Clarke, 2006), se explora la perspectiva de los padres y
madres adoptantes en cuanto a la comunicacion sobre los origenes y la bdsqueda
de estos en el seno familiar, especialmente, con sus hijos/as. Se hace hincapié
en el impacto que los origenes han tenido en sus vidas, en los aspectos que han
dificultado la comunicacion sobre los origenes y en las estrategias empleadas
para encarar las cuestiones relativas a los origenes y la adopcién en el dia a dia.
En el tercer estudio empirico, se explora la vivencia de adultos adoptados/as,
gue se encuentran en la adultez emergente, en cuanto al impacto de su condicion
adoptiva, la comunicacion sobre los origenes y la busqueda de estos. En este
estudio, se emplea un enfoque cualitativo y se emplea el Analisis
Fenomenoldgico Interpretativo (Smith et al., 2009).

El cuarto estudio, al igual que el tercero, profundiza en la vivencia Unica y
subjetiva que tienen personas adoptadas adultas. En el caso de este estudio, de
adoptados/as que se encuentran en una etapa de la adultez mas avanzada que el
tercer estudio, prestando atencion a cémo viven sus origenes y la relacion con
estos, al abordaje de estos y a la forma en la que han enfocado la basqueda de
los origenes. Para ello, se emplea también el Andlisis Fenomenoldgico

Interpretativo (Smith et al., 2009).
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Finalmente, en el tercer capitulo se presentan y se discuten las conclusiones
generales de la presente tesis doctoral, asi como sus implicaciones a nivel teérico y
practico. Asimismo, también se hace referencia a las limitaciones y las futuras lineas de

investigacion que surgen a partir de este trabajo de tesis doctoral.
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FUNDAMENTACION TEORICA







CAPITULO | La adopcion

1. LA ADOPCION

De una forma o de otra, la adopcion ha estado histéricamente siempre presente en
la sociedad y en todas las culturas (Bowie, 2004; Negre et al., 2016; Palacios, 2009). De
hecho, ya en el afio 1750 a. C., en el codigo de Hammurabi, se recoge la regulacion de la
adopcion.

Por regla general, la adopcion se trata de una medida de proteccion dirigida a
menores, los cuales o bien carecen de familia o bien, por diferentes razones, han sido
separados/as de ella definitivamente, lo que les lleva a integrarse de manera irrevocable
en otra familia, rompiendo los vinculos legales que hasta ese momento le/la mantenian
unido/a a su familia de origen y convirtiéndose, a todos los efectos, en hijo/a de sus
padres/madres adoptivos (Berastegui, 2012a).

Existen dos posibles vias para iniciar un proceso adoptivo, a través de la adopcion
nacional o via adopcion internacional. Por un lado, la adopcion nacional es un recurso
que se aplica en aquellos casos en los que no es posible el mantenimiento o retorno de la
persona menor de edad a su familia de origen, siendo el objetivo proporcionarle un hogar
estable alternativo con unas figuras adultas que asuman el rol parental de manera total y
definitiva en el mismo pais donde reside (Diputacién Foral de Bizkaia, 2005). Por otro
lado, la adopcion internacional se plantea los mismos fines que la adopcién nacional, la
Unica diferencia radicaria en que el/la menor no comparte el pais de origen con la familia
adoptiva.

1.1. La evolucion de la adopcion en Espafia

La adopcion como figura juridica ha sufrido una evolucion a lo largo del tiempo,
desarrollando funciones diferentes con el paso de la historia. En esta evolucion histérica
se ha pasado de considerar los derechos de los padres y las madres como elemento clave

de la adopcion, a ser los derechos de los/as menores el principio fundamental de la misma
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(Lacruz et al., 1997). Las funciones que cubria la adopcion en sus origenes eran entre
otras, asegurar los cuidados de los padres y madres en su vejez, mantener las lineas de
herencia o conseguir mano de obra para trabajos familiares. Posteriormente, a finales del
siglo XIX y principios del siglo XX, se normalizé un nuevo modelo de adopcion,
conocido como adopcidn tradicional (Berastegui, 2005), la cual tenia como fin dotar de
descendencia a aquellas personas que no podian tenerla de manera natural. Este tipo de
adopciones resolvia, por un lado, la frustracion de los padres y madres por el deseo no
satisfecho de tener hijos/as biologicos/as y, por otro lado, ofrecia una solucién a
aquellos/as nifios/as institucionalizados/as (Alberdi y Escario, 2003).

Los nifos/as adoptados/as en el marco de estas adopciones “tradicionales” eran,
principalmente, nifios/as recién nacidos y, generalmente, sanos. Estas adopciones eran
frecuentemente mantenidas en secreto y se pretendia que el/la menor fuera lo maés
parecido posible a sus padres/madres adoptivos, prevaleciendo que el nifio/a pasase por
hijo/a biolégico (Hoksbergen, 1991). Era habitual que se recomendase a los padres y
madres adoptantes que encarasen la crianza del nifio/a como si fuera su hijo/a bioldgico,
de forma que la adopcién y todo lo relacionado con ella se dejaba a un lado y se
consideraba un secreto del que no se debia hablar (Berastegui, 2005; Caston y Ocon,
2018).

Las primeras adopciones internacionales, en los afios 90, fueron las que
contribuyeron a ir dejando atras este modelo tradicional de adopcion. Concretamente, el
hecho de adoptar nifios/as de otras etnias y, en algunos casos, no recién nacidos,
dificultaba el secretismo de las adopciones precedentes (Rodriguez, 2015). Este nuevo
modelo ponia el foco en el bienestar del/la menor por encima del de las familias

adoptantes (Berastegui, 2005; Marre, 2009). Situar el bienestar superior del/la menor

12
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como elemento fundamental supuso un cambio significativo en la manera de entender las
adopciones (Brodzinsky et al, 1995).

De esta forma, en Espafia, al igual que en otros paises, frente al ocultamiento de
informacidn de épocas anteriores, actualmente existe un consenso extendido sobre el
derecho de las personas adoptadas a conocer su historia. Este derecho se reflejaen la Ley
de Adopcidon Internacional del 28 de diciembre de 2007, la cual recoge el derecho a
conocer los origenes bioldgicos a partir de la mayoria de edad (San Roman, 2013).

1.2. La adopcion en Espafia en cifras

Durante las udltimas décadas, se produjo un crecimiento de las adopciones
internacionales frente a las adopciones nacionales, de forma que, hoy en dia, la mayoria
de las personas adoptadas en Espafia corresponden a adopciones de nifios y nifias de
nacionalidad extranjera. Concretamente, 50.880 menores procedentes de paises
extranjeros fueron adoptados en Espafia entre los afios 1998 y 2012 (Caston y Ocon,
2018), llegando a ser Espafia el segundo pais del mundo con la mayor tasa de adopciones
internacionales, con Unicamente Estados Unidos por delante (Garcia y Mellado, 2015).
Concretamente, durante ese periodo se produjo en Espafia un incremento del 273% de las
adopciones internacionales (Selman, 2012). En cuanto a los paises en los que
mayoritariamente se producian adopciones por parte de familia espafiolas, destacar que,
inicialmente muchas de estas familias se decantaron por paises latinoamericanos, para
afios mas tarde, elegir paises ubicados en Asia o paises del Este (Palacios, 2009).

Sin embargo, en la actualidad, Espafia esta sufriendo una evolucién negativa del
namero de adopciones internacionales de afios anteriores. En concreto, se han
experimentado descensos del orden del 30%, exceptuando el afio 2016, en el que el
descenso fue del 3% (Ministerio de Sanidad Consumo y Bienestar Social, 2019). Las

razones que pueden explicar este descenso apuntan a: a) que la mayor parte de los paises
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han modificado la legislacion en torno a la adopcion, limitando el perfil de los padres y
madres adoptantes o, simplemente, poniendo fin a las adopciones internacionales; b) que
las autoridades espafiolas han suspendido o restringido los convenios de adopcion con
determinados paises; y ¢) que el perfil de los nifios/as en situacion de adoptabilidad ha
cambiado (Garcia y Mellado, 2015).

En cuanto a las adopciones nacionales, también existe una tasa considerable de
adopciones nacionales en Espafia, de hecho, en la actualidad supera al ndmero de
adopciones internacionales. Parece que en el afio 2017 experimentaron un ligero aumento,
produciéndose 680 adopciones (Ministerio de Sanidad Consumo y Bienestar Social,
2019). De esta forma, los datos estadisticos muestran, por un lado, que las cifras de
adopcion nacional se han mantenido estables a lo largo de los afios, con entre
aproximadamente 500 y 700 casos anuales (Ministerio de Sanidad Consumo y Bienestar
Social, 2019) y, por otro lado, que a partir de la regulacién de la adopcion internacional
en 1996 (Ratificacion de la Convencion de los Derechos del Nifio, Ley 1/1996), esta ha
tenido un desarrollo exponencial en Espafia (Palacios, 2009). Todos estos datos nos
indican gque, actualmente, los nifios y nifias que fueron adoptados/as entre los afios 1998
y 2012 comienzan a llegar a la edad adulta, lo que coloca el contexto de la adopcion en
Espafia en un nuevo plano.

1.3. La adopcion desde el punto de vista sistémico

Desde el marco de la teoria de los sistemas familiares, puede decirse que los
sistemas familiares se componen de “partes” interrelacionadas, por lo que un cambio en
una de estas partes lleva un cambio asociado del resto de las partes que conforman el
sistema, asi como en el sistema en si al completo (Bowen, 1966). Ademas, los sistemas

familiares se constituyen de reglas y creencias que moldean a sus miembros (Bertalanffy,
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1952). De acuerdo con Minuchin (1974), un sistema familiar funcional dotard a los
miembros, al mismo tiempo, de sentimientos de autonomia y pertenencia a dicho sistema.

En el caso de las familias adoptivas, la creacion del sistema familiar es un proceso
mas complejo, que implica un sobreesfuerzo emocional, puesto que implica la integracién
de dos familias, la familia bioldgica del o de la menor adoptado/a y la familia adoptiva.
Ambas unidades familiares, con su historia y vivencias configuran la identidad de la
persona adoptada (Berastegui, 2012b). En este contexto, los padres y madres adoptantes
han de integrar sus propias necesidades y duelos y, los hijos/as, por su parte, han de tratar
de ir integrando su historia (Loizaga, 2014). Por tanto, parece evidente la relevancia que
tiene el papel de cada uno de los miembros del sistema parental y del sistema filial y de
las relaciones que cada uno/a de estos miembros establece entre si, asi como de las
relaciones entre los componentes del sistema conyugal (Berastegui, 2005; Costa et al.,
2020; Palacios y Sanchez-Sandoval, 2005).

En este sentido, hay autores que apuntan a que las relaciones familiares o las
dindmicas familiares menos adecuadas pueden estar asociadas a ciertas dificultades que
en ocasiones surgen en el seno de estas familias (Fuentes et al., 2003; Palacios y Sanchez-
Sandoval, 1996; Sanchez-Sandoval et al., 2012). Por ejemplo, dindmicas familiares que
impliqguen una mayor cercania entre sus miembros se relacionan con una mayor
comunicacion sobre los origenes entre los miembros de la familia y una mayor
satisfaccion con las misma, incluso cuando la familia se encuentra inmersa en situaciones

estresantes (Sobol et al., 1994; Wydra et al., 2012).
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2. COMUNICACION SOBRE LOS ORIGENES
2.1. Definicion conceptual de la comunicacion sobre los origenes

En el marco de la adopcion, una variable que ha acaparado gran atencion a lo largo
de los afios es la apertura en la comunicacion. Este concepto, en inglés communication
openness, surge de la obra de Kirk (1964), siendo este el primer investigador en enfatizar
la importancia de la comunicacion abierta en el sistema de la familia adoptiva. Este autor
propuso que las familias adoptivas con mayor capacidad para reconocer y aceptar las
diferencias entre la familia adoptiva y la familia biol6gica eran las mas proclives a
promover un mejor ajuste psicolégico en sus hijos/as en comparacion con los padres y
madres que tendian a negar o rechazar estas diferencias (Aramburu, 2014).
Posteriormente, Brodzinsky (2005) continu6 desarrollando el concepto de apertura en la
comunicacion, definiéndolo de la siguiente forma:

La voluntad por parte de las personas a considerar el significado de la adopcién en

sus vidas, de compartir ese significado con los demas, de explorar las cuestiones

relacionados con la adopcion en el contexto familiar, de reconocer y apoyar la
conexion del/la nifio/a con dos familias, y, quizas, facilitar el contacto de una forma

u otra entre estos dos sistemas familiares. (p.149).

En este sentido, se propone que la apertura en la comunicacion no ha de implicar
solo un mero intercambio de informacion, sino que ha de relacionarse también con la
puesta en comun de las emociones que suscita la adopcién y todo lo que esta conlleva
(Brodzinsky, 2005; 2006).

La comunicacion acerca de la adopcion dentro de la familia es un proceso que se
va desarrollando a lo largo del tiempo y que nunca finaliza. Partiendo de esta apreciacion,
son los padres y madres adoptantes los/as que inicialmente toman la iniciativa para

abordar cuestiones relativas a los origenes de sus hijos/as y, posteriormente, son estos/as,
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quienes a medida que van creciendo y convirtiéndose en adultos/as, toman un rol mas
activo en todo lo que tiene que ver con sus origenes (Berastegui, 2012b). A través de este
proceso, en el que se abordan los origenes, ya sea con mayor o menor profundidad, se va
desarrollando una narrativa familiar en torno a la adopcidn, a través de la cual se va dando
un sentido a la adopcion y se va creando un contexto que fortalecerd, o no, la relacion
entre padres/madres e hijos/as (Grotevant, 2001). De esta forma, en funcion de su entorno
y de como de abierta sea la comunicacion con los padres y madres adoptantes, la persona
adoptada, en sus diferentes etapas vitales, encontrara mayor o menor dificultad para
hablar sobre su adopcion y sus origenes (Hawkins et al., 2008).

De acuerdo con Brodzinsky (2011), una de las claves en relacion al abordaje de los
origenes es el qué y el como interpretan las personas adoptadas la informacion que sus
padres y madres adoptivos les proporcionan sobre su historia. En otras palabras, uno de
los factores elementales del abordaje de los origenes reside en el tono emocional positivo
gue se emplee en dicho abordaje (Berastegui y Gémez-Bengoechea, 2007; Palacios,
2010). En esta linea, Berastegui (2010) destaca que abordar los origenes no implica
unicamente comunicarle al nifio/a que es adoptado/a sino que también se ha de realizar
un acompafiamiento a lo largo de su vida, y participar en el proceso de elaborar una
historia de su propia vida completa y con sentido. De esta forma, se tiene en cuenta la
comodidad de los padres y madres adoptantes con la realidad de que su hijo/a posee una
conexion otra familia; la empatia que estos muestran hacia su hijo/a, la actitud que toman
al hablar de la familia bioldgica y la empatia que sienten hacia esta (Brodzinsky, 2006;
Neil, 2009).

2.2. Factores asociados a la comunicacién sobre los origenes
Actualmente, la investigacion en adopcion apunta de forma clara a que, para las

personas adoptadas, hablar abiertamente sobre su adopcion y sus origenes resulta
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beneficioso. En este sentido, que los canales de comunicacion sobre los origenes
permanezcan abiertos favorece que las personas adoptadas logren una mejor comprension
de si mismas en diferentes estadios vitales (Huh y Reid, 2000; Juffer y Tieman, 2009).

Como recoge Brodzinsky (2005) en la definicion que hace de la apertura en
comunicacion sobre los origenes, esta no se limita exclusivamente al intercambio de
informacidn, sino que también abarca el plano emocional que rodea a esta comunicacion.
Asi, se ha enfatizado la importancia que tiene la habilidad que los padres y madres
adoptantes tengan para ir mas alla de las cuestiones comportamentales que sus hijos/as
puedan mostrar o compartir, e investigar sobre qué emociones podrian estar detras de
dichas cuestiones (Berastegui y Jodar, 2013; Tyrrell y Dozier, 1999). Para ello, es esencial
que los padres y madres adoptantes tengan confianza en el manejo de sus emociones, asi
como que sean capaces de anticipar y aceptar las necesidades de su hijo/a, sintiéndose
comodos/as con ellas y evitando sentirse abrumados/as por las emociones que les puedan
suscitar.

De esta forma, los padres y madres adoptantes que posean una predisposicion a ver
mas alld de las cuestiones comportamentales de sus hijos/as seran mas proclives a
acompariar con éxito la integracién de los origenes y de la historia de la adopcion de sus
hijos/as (Neil, 2003). Mostrar una actitud de neutralidad o indiferencia ante estas
cuestiones, quizas por no tener muy claro cdmo abordarlas o por no darles demasiada
importancia, favorece muy posiblemente que se produzca un distanciamiento entre los/as
adoptantes y sus hijos/as, mas visible a medida que estos Ultimos se adentran en la etapa
adulta (Tyrrell y Dozier, 1999).

2.2.1. Retos en la comunicacién sobre los origenes
Los padres y madres adoptantes, ademas de enfrentarse a los retos comunes de la

parentalidad, han de encarar a su vez los retos vinculados a la parentalidad adoptiva
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(Groza y Ryan, 2002; Sanchez-Sandoval y Palacios, 2012). En este contexto, a pesar de
que la importancia de la comunicacion sobre los origenes estd ampliamente aceptada,
incluso en el seno de las familias adoptantes, para alguno de estos padres y madres supone
a veces uno de los retos mas notables a los que enfrentarse (Brodzinsky, 2011). En este
sentido, una parte de los padres y madres adoptantes vive esta comunicacion sobre los
origenes con preocupacion, inseguridad, afliccion o estrés (Berastegui, 2005; Bird et al.,
2002).

Concretamente, Berastegui y Jodar (2013) encontraron que los temas que mas
complicados resultan de abordar a los padres y madres adoptantes son aquellos que tienen
que ver con la familia bioldgica o las diferencias raciales y el impacto que estas tienen en
la persona adoptada y la familia. En cambio, los temas con los que a menudo se sienten
mas comodos son la adopcidn en si misma o el pais de origen.

Las reticencias que los padres y madres adoptantes en ocasiones tienen en el
abordaje de los origenes encuentran frecuentemente explicacion en el duelo por
infertilidad o pérdida previo a la adopcién o el proceso adoptivo experimentado (Aragon,
2005; Jones y Hackett, 2007). Ademas, puede surgirles la fantasia de que una apertura en
la comunicacion sobre los origenes lleve a sus hijos/as a que deseen obtener méas datos de
su familia bioldgica o, incluso, que quieran irse con ella, asi como miedo a que conocer
estos datos genere en sus hijos/as sufrimiento y un desajuste emocional (Kohler et al.,
2002).

2.2.2. Padres y madres en la comunicacion sobre los origenes

Si bien es cierto que no se dispone de una literatura extensa que recoja las
similitudes y diferencias entre padres y madres adoptantes en lo que respecta la
comunicacion sobre los origenes, cabria esperar que sean las madres las que, de forma

generalizada, muestren una mayor implicacion en el abordaje de los origenes, puesto que
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en la crianza son también las madres las que tienden a mostrarse mas implicadas
(Rodriguez et al., 2009; Sayer, 2005; Shears y Robinson, 2005).

Sin embargo, los estudios que han evaluado estas diferencias, considerando el punto
de vista de los hijos/as durante la adolescencia, apuntan a un abordaje de los origenes
muy parejo entre los padres y madres adoptantes, con un ligero abordaje mas satisfactorio
por parte de las madres. Concretamente, Farr et al. (2014), encontraron que, aunque los/as
participantes puntuaban de forma positiva la comunicacién sobre los origenes con sus
padres y madres, las puntuaciones para las madres eran significativamente mas positivas.
La investigacion de Aramburu (2014) recogia resultados que iban en esta misma linea.
Asimismo, Sobol et al. (1994) hallaron que son las madres las que con mayor frecuencia
se responsabilizan de ayudar a componer la narracion sobre la adopcion. Ademas, en este
mismo estudio se encontrd que son las madres también las que muestran una mayor
predisposicion a atender las preguntas de sus hijos/as sobre sus origenes y la situacién
adoptiva.

2.3. Evaluacién de la comunicacion sobre los origenes

La comunicacion sobre los origenes es una variable que, por resultar tan vivencial
para los miembros de las familias adoptantes, hacer uso de una metodologia mixta para
su evaluacién constituye un enfoque adecuado y ajustado.

En este sentido son varios estudios los que han empleado una metodologia
cualitativa para evaluar no solo la comunicacion sobre los origenes, sino diferentes
cuestiones sobre la adopcidon, a través de entrevistas estandarizadas como la
Understanding of adoption de Brodzinsky et al. (1984) o entrevistas elaboradas
especificamente para la investigacién llevada a cabo (Lyttle et al., 2021; March, 1995;
Mendenhall et al., 2004; Neil, 2003; Wrobel y Grotevant, 2018). Las entrevistas en

profundidad y semi-estructuradas posibilitan que los/as participantes puedan profundizar
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con mayor detalle en aspectos sobre su vivenciay, de esta forma, lograr datos o respuestas
mas relevantes (Smith et al., 2009; Smith y Shinebourne, 2012).

Son también numerosos los estudios que a lo largo de los afios han empleado una
metodologia cuantitativa para evaluar tanto la comunicacién sobre los origenes como
otras variables asociadas al proceso adoptivo. En lo que respecta a la comunicacion sobre
los origenes, encontramos que Brodzinsky (2006) fue el primer autor en desarrollar una
escala que evaluase especificamente a través de 14 items la apertura en la comunicacion
sobre los origenes, la Adoption Communication Openness Scale (ACQ), contando con
adecuadas propiedades psicométricas. Posteriormente, tomando como base dicha escala,
Grotevant et al. (2009) desarrollaron la Adoption Communication Scale (ACS), la cual
estd formada por los mismos items que la de Brodzinsky, solo gque, en este caso, evalla
por separado la comunicacion con el padre y con la madre (14 items para la madre, 14
para el padre). La ACS también cuenta con una excelente fiabilidad interna. Para su uso
en espariol, se dispone de una validacion preliminar llevada a cabo por Aramburu et al.
(2015). Tanto la ACO como la ACS, en su version original y adaptacion al espafiol, estan
dirigidas a adolescentes adoptados/as, por lo que se puede constatar que informantes de
otras franjas de edad o padres y madres adoptantes no cuentan con instrumentos

cuantitativos estandarizados que recojan su perspectiva.
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3.BUSQUEDA DE LOS ORIGENES

Una parte del proceso vinculado a los origenes a menudo implica que, durante la
infancia, las personas adoptadas tomen conciencia de un aspecto importante relativo a los
mismos; este es que para haber sido adoptados/as o para vivir con la familia actual han
tenido que perder otra (Berastegui, 2012a). Partiendo de esta conciencia, surge en muchos
nifios y nifias el deseo de conocer la historia sobre su nacimiento, sobre la renuncia de la
familia bioldgica y sobre su adopcién; deseo que va tomando una forma u otra a medida
que la persona adoptada va pasando por diferentes etapas vitales.

Amords et al. (1996) destacan que las personas adoptadas describen la busqueda de
sus origenes como si sintieran un vacio en su interior. En este punto es importante sefialar
que los origenes tienen que ver con todo lo acontecido antes de la adopcion, es decir, no
hacen exclusivamente referencia a la familia biologica, sino también a la cultura y el pais
de origen, hogares o familias de acogida con las que pudieron residir (Homans, 2006; San
Roman, 2013).

Irhammar y Cederblad (2000) proponen dos tipos de blsqueda de origenes: la
interna y la externa. Por un lado, la bdsqueda interna tiene que ver con ese vacio al que
hacen mencion Amoros et al. (1996), es decir, a la falta de informacion y preguntas que
se plantean las personas adoptadas, asi como a la toma de conciencia de pérdidas
experimentadas en el pasado. Este tipo de busqueda, que suele estar mas presente durante
la adolescencia, suele implicar conductas observables, ya que, en ocasiones, constituyen
reflexiones que las personas adoptadas no comparten (Palacios, 2007). Por otro lado, la
busqueda externa se refiere a la obtencion de respuestas a las preguntas que las personas
adoptadas se hayan ido pudiendo plantear a lo largo de los afios. La bldsqueda externa de
los origenes suele producirse con mayor frecuencia durante la etapa adulta (Palacios,

2007).
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En cuanto al papel de los padres y madres adoptantes en el proceso de busqueda,
parece que una actitud de apoyo favorece que las personas adoptadas se sientan mas
seguras para iniciar una busqueda externa o activa de los origenes (Brodzinsky, 2006).
Asimismo, que a lo largo de los afios se haya producido una comunicacion sobre los
origenes abierta en la familia, relacionada con una mejor integracion de los origenes,
generara mas posibilidades de que la persona adoptada desee comenzar con este proceso
(Mendenhall et al., 2004; Skinner-Drawz et al., 2011; Von Korff y Grotevant, 2011).

Campbell et al. (1991) encontraron que aquellas personas que realizaban una
busqueda de origenes activa no se hallaban descontentas con la gestion que su familia
adoptiva habia hecho sobre la adopcion. En esta linea, Amoros et al. (1998) encontraron
que, entre los adultos adoptados/as que mostraban interés por la basqueda de origenes, el
93% sentia carifio por su familia adoptiva, el 89% se sentia querido por sus padres
adoptivos y que el 61% sentia que pertenecia a su familia adoptiva. En este sentido, que
las personas adoptadas, principalmente aquellas que se encuentran en la etapa adulta,
quieran saber mas y profundizar en sus origenes no implica necesariamente que la persona
adoptada tenga una vision negativa sobre su familia adoptiva (Kohler et al., 2002; Kowal
y Schilling, 1985; Melero y Sanchez-Sandoval, 2017).

Las motivaciones que conducen a las personas adoptadas a buscar informacién
sobre sus origenes se enmarcan, generalmente, en la busqueda externa propuesta por
Irhammar y Cederblad (2000). Estas motivaciones suelen tener que ver con la posibilidad
de desarrollar sus propias identidades, obtener informacién genética o establecer o
reestablecer una relacion con sus familias bioldgicas (El Impacto de la Adopcion, 2013).
En relacidn a esta ultima motivacion, la literatura sefiala que aproximadamente la mitad
de las personas adoptadas busca informacion sobre sus origenes con el Unico objetivo de

localizar y contactar con miembros de su familia biologica (Muller y Perry, 2001;
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Palacios, 2009). Asimismo, el deseo de iniciar una budsqueda de los origenes externa o
activa puede verse motivado, ya en una etapa adulta, por experiencias como el
matrimonio, el nacimiento de wun hijo/a o la propia experiencia de la
paternidad/maternidad (Corder, 2012; Zhou et al., 2021).

Es importante sefialar que, aparentemente, todas las personas adoptadas realizan a
lo largo de su vida una basqueda interna, que puede que, por diversas razones no
desemboque nunca en una busqueda externa o mas activa (Amords et al., 1996). Algunas
de las razones para no seguir avanzando hacia la busqueda externa podrian ser, la lealtad
hacia los padres y madres adoptivos, la intencidn de no irrumpir en la vida de las familias
de origen o el miedo a enfrentarse a un posible rechazo.

3.1. La basqueda de los origenes y su impacto en los miembros de la familia

La busqueda activa de origenes constituye el inicio de una nueva etapa, en la cual
cada persona implicada en la misma ha de resituarse y construir nuevos vinculos (Negre
et al., 2016). El impacto que la bdsqueda tiene en las personas adoptadas esta
ampliamente recogido en la literatura, por ello, es frecuente que el paso para iniciar una
busqueda activa se dé cuando las personas adoptadas se encuentran en un momento de
estabilidad vital, lo cual a menudo coincide con la etapa adulta (Ledesma et al., 2012).
De esta forma, son los/as adoptados/as quienes deben decidir los tiempos y los momentos
para llevar a cabo la busqueda activa (Ledesma et al., 2019).

Entre los padres y madres adoptantes parece existir, cada vez en mayor medida, una
disposicion a apoyar a sus hijos/as en el proceso de blsqueda activa de los origenes
(Berastegui y Gomez-Bengoechea, 2007). En ningun caso, los padres y madres
adoptantes tendrian que interpretar la bldsqueda como un fracaso o como una

consecuencia de una mala relacion con sus hijos/as (Amords et al., 1996; Wrobel et al.,
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2003). Se ha podido observar que la busqueda de los origenes favorece un mayor
acercamiento entre padres y madres adoptantes y sus hijos/as (Koskinen y Book, 2019).

En cuanto a como situar el contacto con la familia bioldgica, la literatura apunta
que las expectativas que cada una de las partes tiene juegan un papel clave (Docan-
Morgan, 2016; Farr et al., 2014). En este sentido, parece que la relacion con la familia
bioldgica es mas positiva cuando el tipo de relacion que se desea establecer se plantea de
forma similar por todas las partes (Negre et al., 2016).

Las parejas de las personas adoptadas tienen también un papel relevante en el
proceso de busqueda, y es que estas han de mostrar una actitud de apoyo y tratar de
acompariar en el proceso en la medida en que la persona adoptada lo requiera (Villa et
al., 2013). Asimismo, la busqueda de los origenes tiene un impacto en los hijos/as de las
personas que ya son adultas y fueron adoptadas en su nifiez. Se sabe que en las familias
de aquellos/as adoptados/as que han hablado a sus hijos/as abiertamente sobre sus
origenes y su historia, todos sus miembros integran mejor tales aspectos, y que estos/as
hijos/as estdn mas sensibilizados con las vivencias a las que se enfrentan sus

padres/madres (Baden, 2016; Syed y Mitchell, 2015).
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4. OBJETIVOS

Teniendo en cuenta lo expuesto con anterioridad a lo largo del marco tedrico, se
evidencia la relevancia de la comunicacion sobre los origenes como una variable central
y transversal en el trabajo que han de realizar las familias adoptantes.

La literatura ha subrayado en numerosas ocasiones el papel tan fundamental que
juegan los origenes en la vida de todas aquellas personas que tienen vinculacion con la
adopcion. Concretamente, el impacto que tiene el manejo de los mismos resulta un
aspecto clave. En este sentido, que los canales de comunicacion sobre los origenes se
mantengan abiertos resultara altamente beneficioso para las personas adoptadas, puesto
que favorecera una mejor integracion de su historia, tanto cuando esa integracion se
encuentre a un nivel mas interno como cuando se sitle mas a nivel externo. Para los
padres y madres adoptantes, mantener una comunicacion sobre los origenes abierta
también les revertira en bienestar y en un mejor funcionamiento familiar.

Sin embargo, no es mucho lo que se sabe acerca de las variables concretas que
favorecen y dificultan la comunicacion sobre los origenes y como todas ellas se
interrelacionan. lIgualmente, se ha evidenciado la necesidad de una escala de evaluacién
que recoja la perspectiva parental de la comunicacion sobre los origenes en las familias
adoptantes, pues hasta el momento las escalas existentes han estado dirigidas
exclusivamente a los y las adolescentes adoptados/as.

Esta claro que la adopcién y la comunicacion sobre los origenes son fendmenos en
los que se ven implicados varios agentes, en especial, los padres y madres adoptantes y
las propias personas adoptadas. Por esta razon, si se pretende conocer en mayor
profundidad como se gestionan los origenes en el seno de las familias adoptantes y
ampliar la mirada en torno a este fendémeno, es importante tener en cuenta la perspectiva

de estas dos “partes” que componen la familia. También en la linea de tratar de ampliar
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la mirada en cuanto al fendmeno de la adopcion y los origenes, es fundamental considerar
la perspectiva de las personas adoptadas en sus diferentes etapas vitales, pues esto puede
contribuir a arrojar luz sobre los procesos de la comunicacion sobre los origenes, asi como
sobre su impacto. En el caso de Espafia, tiene mucho sentido estudiar la perspectiva de
personas adoptadas adultas, ya que teniendo en cuenta las estadisticas sobre la adopcién
en el pais, sobre todo internacional, son muchos/as adoptados/as los que comienzan a
cruzar la barrera de la mayoria de edad (Ministerio de Sanidad Consumo y Bienestar
Social, 2019).

Asimismo, considerando las bondades de la metodologia cualitativa y la
metodologia cuantitativa, hacer uso de una metodologia mixta, que combine ambos
enfoques, contribuye a ofrecer una mirada mas amplia que enriquece el conocimiento en
torno a la adopcion y el manejo de los origenes.

De forma que para dar respuesta a estas cuestiones que han quedado menos
abordadas en la literatura, en la presente tesis doctoral se plantean cuatro estudios
empiricos.

El primer estudio tiene como objetivo analizar el efecto que el estrés adoptivo, los
sintomas depresivos, la cohesion familiar y la regulacién emocional interpersonal tienen
en las dificultades para comunicarse sobre los origenes, todo ello desde la perspectiva de
los padres y madres adoptantes. En la Figura 1 puede observarse el modelo hipotetizado.
Ademas, para evaluar la comunicacion sobre los origenes por parte de los padres y madres
adoptantes y las dificultades que estos/as puedan tener, se plantea como objetivo

desarrollar un instrumento que permita recoger su perspectiva.
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Sintomas
depresivos

Regulacion emocional

: Cohesién familiar
interpersonal

»|  Comunicacion parental

Estrés adoptivo o
sobre adopcion

Figura 1. Modelo hipotetizado Estudio 1

En el segundo estudio, se plantea explorar la perspectiva de los padres y madres
adoptantes en cuanto a la comunicacion sobre los origenes en la familia y de como se
sitian ante el proceso de busqueda los origenes. Concretamente, se profundiza en el
impacto de los origenes, en los aspectos que han dificultado la comunicacion sobre los
origenes y en las estrategias empleadas para encarar el manejo de estos. Siguiendo el
planteamiento de exploracion que pretende el estudio, por el cual no se plantean hipotesis,
se emplea un Analisis Tematico de los datos, enmarcado en un enfoque cualitativo (Braun

y Clarke, 2006).
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Finalmente, el tercer y cuarto estudio plantean el mismo objetivo, con la salvedad
de que la pregunta de estudio se realiza a participantes que se encuentran en etapas vitales
diferentes. Por un lado, en el tercer estudio a personas adoptadas que se encuentran en la
adultez emergente y, por otro lado, en el cuarto estudio a personas adoptadas que se
encuentran en una etapa mas avanzada de la edad adulta. Especificamente, ambos
estudios pretenden profundizar en la vivencia unica y subjetiva que tienen personas
adoptadas adultas en cuanto al impacto de su condicion adoptiva, de la comunicacion
sobre los origenes y de la busqueda de estos. Al igual que en el segundo estudio, se
propone un planteamiento de exploracién, por el cual no se esbozan hipoétesis. Para
acometer el objetivo de los estudios, se emplea un Analisis Fenomenoldgico
Interpretativo (Smith et al., 2009), situado bajo el paraguas de una metodologia
cualitativa, por adaptarse y posibilitar adecuadamente el objetivo de profundizar en la

vivencia subjetiva y Unica de los y las participantes.
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