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GENERAL ABSTRACT

The purpose of this Thesis is to evaluate the role of family and individual
variables in the development and impact of child-to-parent violence. The focus of the
Thesis is to analyze the role of inadequate parental discipline strategies, adolescents’
personality traits, and internalizing symptomatology in the development of child-to-
parent violence; and to examine the impact of child-to-parent violence on adolescents’
coping strategies, justification of violence, and internalizing symptomatology, as well as
on parents’ self-efficacy and psychological symptomatology.

The Thesis consists of five chapters. Chapter 1 provides a theoretical
development on the conceptualization of violence and family and on its limits and
intersections as well as an overview of the concept of child-to-parent violence itself and
reported findings on its development and impact. The chapter concludes with a
presentation of the main gaps in the literature, which lead to the justification, objectives,
and hypotheses of the empirical studies of the Thesis. The following chapters (Chapter
2, Chapter 3, and Chapter 4) summarize the three empirical studies and correspond to
the following scientific articles and are presented in English, the original language of
the publications. Studies 1 and 3 were published in high-impact journals (Q1 and Q2 in
Journal Citation Reports [JCR]), and Study 2 is under review in another high-impact
journal (Q1 [JCRY]).

Jimenez-Granado, A., del Hoyo-Bilbao, J., & Fernandez-Gonzalez, L. (2023).
Interaction of parental discipline strategies and adolescents’ personality traits in the
prediction of child-to-parent violence. European Journal of Psychology Applied to
Legal Context, 15(1), 43-52. https://doi.org/10.5093/ejpalc2023a5

Jimenez-Granado, A., Fernandez-Gonzalez, L., & del Hoyo-Bilbao, J.
Longitudinal reciprocal associations between internalizing symptomatology and child-
to-parent violence in adolescents: The role of cognitive mechanisms (under review).
Psychology of Violence

Jiménez-Granado, A., Fernandez-Gonzalez, L., del Hoyo-Bilbao, J., & Calvete,
E. (2023). Psychological symptoms in parents who experience child-to-parent violence:
The role of self-efficacy beliefs. Healthcare, 11(21), 2894.
https://doi.org/10.3390/healthcare11212894
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The results of Study 1 demonstrated that some adolescents’ personality traits
interact with parents’ use of inadequate discipline strategies in predicting child-to-parent
violence. Specifically, high levels of callous-unemotional traits interact with ignoring
misbehavior and low levels of borderline personality traits interact with psychological
aggressions in the prediction of child-to-parent violence. In Study 2, a longitudinal
bidirectional  relationship was found between adolescents’ internalizing
symptomatology and child-to-parent violence, mediated by adolescents’ maladaptive
coping strategies. In addition, an indirect relationship was found between adolescents’
use of maladaptive coping strategies and child-to-parent violence, mediated by
justification of violence. Finally, the main findings of Study 3 show that child-to-parent
violence has an impact on the symptomatology of parents, and this relationship is partly
explained by the perception of the self-efficacy of parents.

Finally, Chapter 5 presents the general conclusions of the Thesis. The general
limitations of the Thesis and suggestions for future lines of research are also presented.
Additionally, the strengths and theoretical and practical implications derived from the
Thesis are presented. In this sense, the main conclusion of the Thesis is that although
child-to-parent violence exists in the complex intersection of “violence” and “family”
and its development is very much determined by the relationships and dynamics within
family systems, there are individual factors (characterological, cognitive, and
symptomatic) that play a relevant role in its development and that are also affected by it.
Therefore, prevention and intervention strategies should both consider the integrality of

the phenomenon and emphasize these variables in their approach.
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RESUMEN GENERAL

La presente Tesis Doctoral tiene como finalidad evaluar el rol de las variables
familiares e individuales en el desarrollo y el impacto de la violencia filio-parental. Los
focos de la Tesis Doctoral son los siguientes: por un lado, analizar el papel de la
disciplina parental inadecuada, los rasgos de personalidad y la sintomatologia
internalizante en el desarrollo de la violencia filio-parental; por otro lado, examinar el
impacto de la violencia filio-parental en las estrategias de afrontamiento, la justificacion
de la violencia y la sintomatologia internalizante de los/as adolescentes, asi como en la
autoeficacia y la sintomatologia psicologica de las figuras parentales.

La Tesis Doctoral se compone de cinco capitulos. En el Capitulo 1, se ofrece un
desarrollo teodrico sobre la conceptualizacion de la violencia y la familia, sus limites y
sus intersecciones, asi como una revision sobre el propio concepto de violencia filio-
parental y los principales hallazgos empiricos en el desarrollo e impacto de la misma.
Este capitulo concluye presentando los principales vacios en la literatura que derivan en
la justificacion, los objetivos y las hipotesis de los estudios empiricos de la Tesis
Doctoral. Los siguientes capitulos (Capitulo 2, Capitulo 3 y Capitulo 4) recogen los tres
estudios empiricos y que corresponden con los siguientes articulos cientificos y se
presentan en inglés, el idioma original de las publicaciones. Los Estudios 1 y 3 se
publicaron en revistas de impacto (Q1 y Q2 en Journal Citation Reports [JCR]) y el
Estudio 2 est4 en revision en otra revista de impacto (Q1 [JCR]).

Jiménez-Granado, A., del Hoyo-Bilbao, J., & Ferndndez-Gonzalez, L. (2023).

Interaction of parental discipline strategies and adolescents’ personality traits in

the prediction of child-to-parent violence. European Journal of Psychology

Applied to Legal Context, 15(1), 43-52. https://doi.org/10.5093/ejpalc2023a5

Jiménez-Granado, A., Férnandez-Gonzalez, L., & del Hoyo-Bilbao, J. Longitudinal
reciprocal associations between internalizing symptomatology and child-to-
parent violence in adolescents: The role of cognitive mechanisms (under
review). Psychology of Violence

Jiménez-Granado, A., Fernandez-Gonzélez, L., del Hoyo-Bilbao, J., & Calvete, E.
(2023). Psychological symptoms in parents who experience child-to-parent
violence: The role of self-efficacy beliefs. Healthcare, 11(21), 2894.
https://doi.org/10.3390/healthcare11212894
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Los hallazgos del Estudio 1 evidenciaron que algunos rasgos de personalidad de
los/as adolescentes interactuan con el uso de estrategias de disciplina inadecuadas por
parte de las figuras parentales a la hora de predecir la violencia filio-parental. En
concreto, rasgos altos de frialdad-insensibilidad interactuaron con ignorar el mal
comportamiento y rasgos bajos de personalidad limite interactuaron con el castigo
psicoldgico en la prediccion de la violencia filio-parental. En el Estudio 2 se encontrd
una relacion bidireccional longitudinal entre la sintomatologia internalizante de los/as
adolescentes y la violencia filio-parental, mediada por las estrategias de afrontamiento
inadecuadas de los/as hijos/as. Ademas, se encontrd una relacion indirecta entre el uso
de estrategias de afrontamiento inadecuadas por parte de los/as adolescentes y la
violencia filio-parental, mediada por la justificacion de la violencia. Por ultimo, los
principales hallazgos del Estudio 3, mostraron que la violencia filio-parental tiene un
impacto en la sintomatologia de las figuras parentales y esta relacion se explico en parte
por medio de la percepcion de autoeficacia de las figuras parentales.

Por ultimo, en el Capitulo 5, se presentan las conclusiones generales de la Tesis
Doctoral. Igualmente se recogen las limitaciones generales de la misma y propuestas de
futuras lineas de investigacion. También se plasman las fortalezas e implicaciones
tedricas y practicas derivadas de la Tesis Doctoral. En este sentido, la conclusion
principal de esta Tesis Doctoral es que, aunque la violencia filio-parental se enmarca en
la compleja interseccion entre “violencia” y “familia”, y que el desarrollo de la misma
esta muy determinado por las propias relaciones y dinamicas dentro de los sistemas
familiares, hay factores individuales (caracteriales, cognitivos y sintomatolégicos) que
juegan un papel relevante en su desarrollo y que, ademas, se ven afectados por la
misma. Por ello, estrategias de prevencion e intervencion deben tener en cuenta la
integralidad del fendémeno y poner énfasis también en estas variables individuales en su

abordaje.
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LABURPEN OROKORRA

Doktorego Tesi honen helburua aldagai familiar eta banakako aldagaiek seme-
alabek gurasoei eragindako indarkeriaren garapenean eta haren eraginean duten rola
ebaluatzea da. Doktorego Tesiaren fokuak honako hauek dira: alde batetik, gurasoen
diziplina desegokiak, nortasunaren ezaugarriak eta barneratzeko sintomatologiak seme-
alabek gurasoei eragindako indarkeriaren garapenean betetzen duten papera aztertzea;
bestetik, seme-alabek gurasoei eragindako indarkeriak nerabeen aurre egiteko
estrategietan, indarkeriaren justifikazio eskemetan eta beraien barne-sintomatologian
duen eragina aztertzea, baita gurasoen autoeraginkortasunean eta sintomatologia
psikologikoan ere.

Doktorego Tesiak bost kapitulu ditu. 1. kapituluan, indarkeriaren eta familiaren
kontzeptualizazioari, haien mugei eta elkarguneei buruzko garapen teorikoa eskaintzen
da, bai eta seme-alabek gurasoei eragindako indarkeriaren kontzeptuari buruzko
berrikuspena eta indarkeria horren garapenean eta eraginean egindako aurkikuntza
enpiriko nagusiak ere. Kapitulu honek, amaitzeko, literaturan dauden hutsune nagusiak
aurkezten ditu Doktorego Tesiaren ikerketa enpirikoen justifikazioa, helburuak eta
hipotesiak argitzeko. Hurrengo kapituluek (2. kapitulua, 3. kapitulua eta 4. kapitulua)
hiru ikerketa enpirikoak jasotzen dituzte, hurrengo artikulu zientifikoei dagozkienak eta
ingelesez aurkezten direnak, argitalpenen jatorrizko hizkuntza. 1. eta 3. ikerketak
inpaktu-aldizkarietan argitaratu ziren (Q1 eta Q2, Journal Citation Reports [JCR]), eta 2.
ikerketa beste inpaktu-aldizkari batean berrikusten ari da (Q1 [JCR]).

Jiménez-Granado, A., del Hoyo-Bilbao, J., & Ferndndez-Gonzalez, L. (2023).

Interaction of parental discipline strategies and adolescents’ personality traits in

the prediction of child-to-parent violence. European Journal of Psychology

Applied to Legal Context, 15(1), 43-52. https://doi.org/10.5093/ejpalc2023a5

Jiménez-Granado, A., Férnandez-Gonzalez, L., & del Hoyo-Bilbao, J. Longitudinal
reciprocal associations between internalizing symptomatology and child-to-
parent violence in adolescents: The role of cognitive mechanisms (under
review). Psychology of Violence

Jiménez-Granado, A., Fernandez-Gonzalez, L., del Hoyo-Bilbao, J., & Calvete, E.
(2023). Psychological symptoms in parents who experience child-to-parent
violence: The role of self-efficacy beliefs. Healthcare, 11(21), 2894.
https://doi.org/10.3390/healthcare11212894
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1. ikerketan egindako aurkikuntzek agerian utzi zuten nerabeen nortasun-
ezaugarri batzuek elkarreragina dutela gurasoek diziplina desegokiko estrategiak
erabiltzearekin seme-alabek gurasoei eragindako indarkeria iragartzerakoan. Zehazki,
hoztasun-insentiberatasun ezaugarri altuek elkarreragin zuten portaera txarra alde batera
uztearekin eta mugako nortasunaren ezaugarri apalek elkarri eragin zioten zigor
psikologikoarekin seme-alabek gurasoei eragindako indarkeria iragartzerakoan. 2.
ikerketan, bi norabideko harremana aurkitu zen nerabeen barne-sintomatologiaren eta
seme-alabek gurasoei eragindako indarkeriaren artean, seme-alabei aurre egiteko
estrategia desegokien bitartez. Gainera, zeharkako harremana aurkitu zen nerabeek
aurre egiteko estrategia desegokiak erabiltzearen eta seme-alabek gurasoei eragindako
indarkeriaren artean, indarkeria justifikatzeko eskemeen bitartez. Azkenik, 3. ikerketako
aurkikuntza nagusiek erakutsi zuten seme-alabek gurasoei eragindako indarkeriak
eragina duela gurasoen sintomatologian, eta harreman hori, hein batean, gurasoen

autoeraginkortasunaren pertzepzioaren bidez azaldu zen.
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1. LA VIOLENCIA Y LA FAMILIA: ;IRREMEDIABLEMENTE UNIDAS?
1.1. La Violencia: Conceptos Basicos

La violencia ha sido y es uno de esos fendmenos a los que el ser humano ha
dedicado debates sin fin. La definicion de la violencia ha cambiado y evolucionado a lo
largo de la historia y los diferentes contextos, transitando por las diferentes areas de
conocimiento desde las que se han tratado de circunscribir tanto su conceptualizacion,
como sus razones y su desarrollo (Liu et al., 2013). Las diferentes perspectivas desde las
que se ha analizado la violencia como fendmeno a veces han pecado de ser demasiado
estancas y han utilizado, exclusivamente, sus gafas particulares: la teologia ha tratado
de entender la violencia a través de las dualidades bien-mal y vida-muerte (Suéarez-
Medina, 2001); la filosofia moral o ética, desde las dualidades moral-inmoral y
correcto-incorrecto (Butler, 2009); la sociologia, desde lo normal y lo desviado
(Briceno-Leon, 2016); o la biologia y las neurociencias, desde la respuesta fisiologica a
la supervivencia (Gémez et al., 2016). Ese excesivo hermetismo ha favorecido el gran
debate de nature vs. nurture que ha recubierto el estudio de la conducta humana durante
siglos. Hemos pasado de definiciones de la violencia centradas en la agresion fisica
como medio de dominacion, de corte mas biologicista (Ortega-Escobar y Alcéazar-
Coreoles, 2016), a otras centradas en la opresion y el uso abusivo del poder, de corte
mas socioldgico (Pavez-Correa, 2021).

Desde la perspectiva biologicista, se plantea que la violencia tiene unas bases
biologicas (genotipicas y fenotipicas) que la predeterminan (Ruiz, 2002). En este
sentido, para Ruiz (2002) la violencia como manifestacion de la biologia estaria sujeta a
diferentes interpretaciones: como mantenedora y amplificadora de la eficacia biologica,
como cualidad con la que un ser vivo responde ante un estimulo determinado, como
técnica competitiva por un recurso, como demostracion de poder o fuerza individual,
como funcién directa del aumento de adrenalina y como pulsion de muerte dirigido a
restaurar el estado anterior. Este esencialismo biologico ha sido en ocasiones llevado al
extremo, malinterpretado, y ha servido de sustento de posicionamientos filosoficos y
politicos como el darwinismo social, apoyandose en la idea de la supervivencia del
“mas fuerte”, justificando las jerarquias sociales en funcion de una especie de
“superioridad bioldgica” de algunos individuos u otros, reforzando sistemas que basan
su poder en la desigualdad como el colonialismo, el capitalismo o el patriarcado

(Gonzalez-Vicén, 1984).
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Por otro lado, las teorias sociologicas de las ultimas décadas han estado muy
influenciadas por el construccionismo social estadounidense y el posestructuralismo
francés. Desde el punto de vista del construccionismo social, la violencia seria, en
ultima instancia, el resultado de relaciones de opresion entre individuos y sistemas
(Pavez-Correa, 2021). El posestructuralismo, con Michel Foucault como uno de los mas
prominentes autores en relacion a la violencia, afiade a esa perspectiva el hecho de que
esas relaciones de opresion estan basadas en las estructuras de poder. Por extension,
para el propio Foucault (2005; 2012; 2014; 2015), el poder se constituia en una relacion,
determinada esta por las acciones a través de las cudles se influye en el otro. El poder,
per se, no seria “bueno”, ni “malo”, sino un hecho; es el uso que se hace de ese poder lo
que determina finalmente su cualidad. Por ello, segiin esa definicion, la violencia seria
el compendio de acciones por el cual influimos en el otro con la intencion de obtener un
beneficio en esa relaciéon de manera abusiva y/o desproporcionada. En lo que difieren
principalmente estas corrientes es que el posestructuralismo, al igual que el
constructivismo social clasico, destaca la existencia de una realidad “material”
independiente de nosotros, es decir, de la percepcion que cada uno pueda tener sobre si
algo es violento o no, a diferencia del construcionismo social, cuyos postulados
defienden que la realidad son pretensiones en competencia constante (Agudelo-Bedoya
y Estrada-Arango, 2012).

Otro punto de vista a tener en cuenta en el analisis socioldgico de la violencia es
el de las formas que esta adopta. En este sentido, el socidlogo Johan Galtung, disefi6 un
triangulo de la violencia que proporciona un marco a través del cual analizar las
interacciones entre tres formas que adquiere la violencia: la violencia directa, la
violencia estructural y la violencia simbolica o cultural (Galtung, 1999). La violencia
directa se refiere a los actos fisicos, verbales o sexuales que causan dafio o destruccion
de forma inmediata; la violencia estructural se refiere a las condiciones sociales,
econdmicas y politicas que crean desigualdades y que esta arraigada en instituciones y
sistemas que generan discriminacion y marginacion; por ultimo, la violencia simbolica
hace referencia a las creencias, valores y normas culturales que legitiman y justifican la
violencia directa y estructural (Galtung, 1999). Estos tres tipos de violencia estan
interconectados y se refuerzan mutuamente. La violencia estructural y la simbdlica
pueden alimentar la violencia directa, y viceversa; y deja patente la necesidad de

ampliar la mirada entre lo macro y lo micro para entender el fenomeno de la violencia.
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Cada uno de estos planos tiene diferentes caracteristicas que afiade capas y complejiza
la propia definicion y delimitacion de la violencia.

Si bien la malinterpretacion del determinismo bioldgico de la violencia ha
derivado en postulados filosoficos y politicos justificadores de la misma desde el punto
de vista de “la ley del mas fuerte”, la extrema interpretacion de las estructuras sociales
como Unicas determinantes de la violencia ha derivado, también, en postulados
filosoficos y politicos, pero de direccion completamente opuesta. En este sentido, en
contraposicion con la “ley del mas fuerte”, algunos autores han propuesto, incluso, la
existencia de una violencia “ética” o positiva, en relacion al uso del poder por parte “de
los mas débiles”. Autores que defienden esta postura lo hacen aplicando la 16gica de que
la violencia ejercida por la autopreservacion (no solamente en el mundo animal, sino
también en nuestras sociedades humanas) estaria totalmente justificada, particularmente
en el medio politico (Fanon, 1965; Levinas, 1977). Esta perspectiva, resta agencia y
responsabilidad individual a los sujetos, entendidos estos como sujetos morales, que
ejercen la violencia con ese fin, convirtiéndolos en simples medios del supuesto interés
universal (Butler, 2009). Sin embargo, la propia Butler (2009) trata de reenfocar el
debate hacia el propio sujeto moral que, con sus decisiones, conforma lo que finalmente
podra entenderse como violento o no, rompiendo con esa especie de “benevolencia”,
universalidad y absolutismo del que hablaban otros autores y dota, al andlisis de la
conducta violenta, de conceptos como flexibilidad, responsabilidad y libertad. La
autora, por tanto, pretende romper con ese dualismo del bien y el mal, de moral e
inmoral, de absolutismos esencialistas, y pretende dirigirnos hacia una red mas
compleja de pensamiento que nos ayude en el andlisis y comprension del fendémeno de
la violencia.

Actualmente, el debate dualista y determinista del nature vs. nurture, de biologia
y cultura, estd decayendo y lo que imperan son los andlisis multi e interdisciplinares de
la conducta humana en general, y de la violencia, en particular. La perspectiva actual
comprende la interrelacion de las diferentes estructuras (bioldgicas y socioculturales)
que determinan finalmente la conducta. Algunos autores actuales han interpretado una
especie de continuum entre la respuesta agresiva, eminentemente bioldgica, y la
violencia, de cardcter mas sociocultural, que nos dirige al sendero de que los
predeterminantes bioldgicos se pueden ver modulados por las estructuras y simbolismos
socioculturales (Botella, 2015). Estos analisis multi e interdisciplinares son mas

complejos e integrales que los deterministas, y enriquecen el estudio de los
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determinantes sociales de la salud (Gomez et al., 2016; Liu et al., 2013; Organizacioén
Mundial de la Salud [OMS], 2002).

Sin entrar mucho més alld en debates mas profundos de si la violencia es
inherente a la condicion humana o aprendida — o un poco de ambas —, y de si existe una
violencia ética universal o no, es innegable que toda esta ola de pensamiento de la
violencia alrededor del poder ha influido en la manera de entender la misma. En esta
linea, Krug et al. (2002), como expertos de la OMS para el estudio de la violencia y la
salud, definieron la violencia como: “el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya
sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
darios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (p. 5). En este caso, la
OMS, no adopta la expresion “abusivo” que se acepta desde Foucault, y la sustituye por
“deliberado”, de nuevo poniendo el foco en el sujeto moral, como Butler.

Un planteamiento interesante para comprender en profundidad el fenomeno de la
violencia es pensar sobre el concepto de “intencionalidad”. La propia OMS (Krug et al.,
2002), destaca dos puntos importantes a este respecto. Primero, es importante destacar
que la violencia se diferencia de los eventos accidentales que resultan en lesiones.
Segundo, aunque haya una intencion de emplear fuerza o poder, esto no implica
automaticamente un deseo de causar dafio. Es posible que exista una gran discrepancia
entre la accion realizada y el resultado esperado. Un individuo puede realizar
deliberadamente una accion que se vea como peligrosa o pueda devenir en efectos
negativos para la salud, pero no percibirlo de esa manera. En ese sentido, la evidencia
empirica sobre las razones por las que una persona ejerce violencia plantea ain mas
dudas de si esa intencionalidad de ejercer un dafio es siempre necesaria a la hora de
ejercer violencia (Anderson y Bushman, 2002). Por ejemplo, cuando una persona
comete una agresion para lidiar con una tension interna, la agresion es simplemente el
medio y no el fin, puesto que la intencion de la persona es resolver esa tension interna,
no ejercer un dafio a la otra persona (Calvete y Orue, 2016).

El concepto de violencia, como vemos, conforma una red tedrica complicada de
desenredar, con muchas similitudes entre las diferentes aproximaciones, pero también
muchas diferencias y dudas. En el estudio de la violencia es importante destacar el
peligro de las interpretaciones extremas, y excesivamente estancas, y abordar la

violencia como lo que es: un fendmeno multisistémico y multicausal en constante
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relacion e interaccion. Por tanto, es necesario mantener una perspectiva multi- e
interdisciplinaria para la adecuada comprension y abordaje de la misma.

Finalmente, otro concepto anteriormente mencionado, altamente relacionado con
la violencia, y de mucha relevancia para el estudio de la misma es la agresion o la
conducta agresiva. Si bien algunas conceptualizaciones de la violencia se distancian del
analisis conductual de la misma, o al menos no centran su foco en ello, en casi todas
encontramos su relacion con el plano conductual que entenderemos como agresion. En
algunas conceptualizaciones de la violencia la agresion es mas nuclear, mientras que en
otras es simplemente un mecanismo mas a partir del cual ejercer violencia (Anderson y
Bushman, 2002; Galtung, 1999; Ortega-Escobar y Alcdzar-Coércoles, 2016). La
agresion, tampoco libre de matices, suele definirse como aquella conducta voluntaria
que ejerce un dafo en otra persona (o grupo), y esta ultima debe tener la intencion, o el
deseo, de evitarla (Anderson y Bushman, 2002; Baron y Richardson, 1994). Ademas,
las agresiones se han clasificado en funcién de tres esquemas dicotomicos:
instrumentales vs. afectivas; impulsivas vs. premeditadas; y proactivas vs. reactivas
(Anderson y Carnagey, 2005). Sin embargo, algunos autores han criticado la excesiva
rigidez de estas clasificaciones y han tratado de dibujar una imagen mas interactiva y

fluida de la conceptualizacion de las agresiones (Anderson y Bushman, 2002).

1.2. La Violencia y su Funcionalidad en el Sistema

El uso de la violencia ha sido el principal mecanismo de control en las diferentes
sociedades humanas; como se ha comentado previamente, a través de su uso se obtiene
o recupera una parcela de poder y se somete a la victima a los designios del victimario
(Foucault, 2012; Corsi, 2003). Con esto, no se pretende hacer entender que la busqueda
del poder es algo buscado o perseguido de manera consciente, si no que ese “juego de
poderes” (de dominacion o de recuperacion del equilibrio) es el resultado intrapsiquico
de un sistema que favorece los desequilibrios y las desigualdades. En este sentido, las
perspectivas sociologicas defienden que la legitimacion de la violencia por parte de la
sociedad misma se torna en elemento clave para la perpetuacion de la misma (Corsi,
2003; Fernandez-Montraveta, 2000).

Segiin Aumann e Iturralde (2003) no tener en cuenta esta perspectiva, dejando
de lado o minimizando el contexto en el que se desarrolla, hace que la interpretacion de
la violencia se comprenda como el resultado de una relacion singular o un problema

individual. En este sentido, como bien se identifica en el modelo ecoldgico del
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desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979), posteriormente aplicado al desarrollo de
la violencia por Dutton (1985), analizar la interrelacion de los diferentes sistemas que
determinan la conducta violenta -en cualquiera de sus variantes- es la manera mas
completa e integral de comprender el fenomeno. Adherirse a esta perspectiva implicaria
considerar el uso de la violencia como un problema de salud publica, que trasciende el
ambito privado de las relaciones humanas o las instituciones sociales como el trabajo o
la familia.

Como consecuencia de la imperante interpretacion o justificacion biologicista
(e.g., las diferencias sexuales a niveles fisionomico y/o fisiologico como determinantes
de las diferencias genéricas a nivel social), y la consecuente legitimacion de la violencia
a nivel social, las personas desarrollamos todo un sistema de creencias y esquemas
distorsionados sobre las relaciones, especialmente de caracter intrafamiliar, asi como
sobre las propias construcciones sociales de género, sexualidad, raza, etnia,
nacionalidad -y un largo etcétera- que perpetian la normalizacion de la violencia como
herramienta y medio para la relacion (Corsi, 2003). Segun este autor, estas distorsiones
cumplen tres funciones principales:

1. Culpabilizar a la victima (e.g., la sociedad pone el foco en los “malos padres”

cuando son agredidos por sus hijos/as — o en los “malos hijos” cuando son
agredidos como método “disciplinario”™; centrar el discurso sobre el abuso
sexual en la “provocacion” por parte de la victima, etc.)

2. Naturalizar la violencia (“un escarmiento a tiempo...”; “los hombres son asi...”;

“algo habra hecho”, etc.)

3. Impedir a la victima salir de la situaciéon (mitos acerca de las relaciones

familiares, el amor incondicional, la abnegacion de los padres, etc.)

Todas estas funciones sirven, en ultima instancia, al fin de retroalimentarse y
mantener el sistema intacto. Este sistema por el cual la violencia se perpetua en un ciclo
sin fin, como un ente auténomo que se alimenta de las complejas interacciones entre
individuos y su entorno, es un fendmeno intrincadamente vinculado a la dinamica de las
instituciones sociales que lo componen. Como planteaba Galtung (1999), ese sistema de
relaciones se ve representado a nivel simbolico y estructural en diferentes instituciones
y la aceptacion social de estas estructuras, sin posibilidad alguna de critica estructural
(valga la redundancia), refuerza la autoridad de estas instituciones, creando un circulo
donde la legitimacién y la perpetuacion se retroalimentan mutuamente. En este sentido,

la familia es comunmente considerada como el nucleo fundamental que compone las
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sociedades humanas y es, por tanto, el lugar donde reposa la mayor parte del poder de

los sistemas sociales y es la base de la perpetuacion de los mismos.

1.3. La Violencia Intrafamiliar: Hogar, ;Dulce Hogar?

1.3.1. La institucion de la familia

La familia es considerada una institucion fundamental en la sociedad, y
desempefia un papel crucial en la formacién y desarrollo de los individuos (Tew y
Nixon, 2010). La definicidén de familia puede variar seglin el contexto cultural, social y
legal, asi como las perspectivas académicas y personales. En términos generales, la
familia se puede describir como un grupo de personas relacionadas por lazos de
parentesco, ya sea por vinculos biologicos, adoptivos o legales (Corsi, 1995). Para
llevar a cabo sus funciones fundamentales, la familia requiere de una estructura que
facilite tanto el respaldo a la individuacion como la generaciéon de un sentido de
pertenencia (Minuchin, 2003). La forma que adoptan estas funciones puede variar
también en funcion del contexto sociocultural e histérico en el que se desarrollen, pero
resultan esenciales en el desarrollo humano y social en términos de apoyo emocional,
econodmico, de cuidado y de cohesion y preservacion sociocultural (Minuchin, 2003):

1. Funcién formadora y de socializacién primaria: la familia es el primer y mas

influyente agente de socializacion en la vida de un individuo. Durante la
infancia, los miembros de la familia transmiten normas, valores, tradiciones y
habilidades esenciales para la adaptacién y participacion en la sociedad, asi
como del modelado y creacion de la identidad propia.

2. Funcidon de apovo v sostén econdmico: las unidades familiares a menudo actuan

como unidades econdmicas, compartiendo recursos y responsabilidades. La
familia brinda apoyo emocional y material a sus miembros, contribuyendo a la
estabilidad emocional y econdmica de la sociedad en su conjunto.

3. Funcion de cuidado, proteccion y apovo emocional: la familia tiene la

responsabilidad de satisfacer las necesidades basicas de sus miembros, como
alimentacion, refugio, vestimenta y atencion médica. De igual manera, la
familia, brinda un entorno emocionalmente seguro donde los miembros pueden
expresar sus emociones, recibir apoyo y comprension. El apoyo emocional
contribuye al desarrollo de una salud mental positiva y a la resiliencia frente a

desafios.
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4. Cohesidn social: La interconexion entre familias forma la base de comunidades

mas grandes. Las relaciones familiares contribuyen a la cohesion social, ya que
las personas interactiian y colaboran en el contexto de la familia, estableciendo
asi conexiones mas amplias en la sociedad.

5. Preservacion cultural: A través de la familia, se transmiten las tradiciones

culturales, el lenguaje y las creencias de generacion en generacion, lo que

desempefia un papel crucial en la continuidad cultural y en la construccion de la

identidad social.

La importancia que toma la institucion de la familia como nucleo de los sistemas
sociales puede tener aspectos positivos, pero también otros aspectos menos positivos
que se ven reflejados en algunas de sus dindmicas. La familia, por el hecho de ser el
nucleo de los sistemas sociales humanos, también es el nodo en la que intersecan los
tres grandes sistemas de control y organizacion social: patriarcado, capitalismo y
colonialismo. La concepcién de “LA FAMILIA”, que se encarna en adjetivos como
“tradicional”, “nuclear”, “unitaria”, “natural” o “hegemonica”, constrifie y limita las
posibilidades de romper con esos sistemas, considerando “desviado” a todo lo que se
aleje de esa concepcion (Tew y Nixon, 2010; Velazquez, 2012). Aun asi, las disidencias
se van abriendo paso a través de estructuras familiares que varian ampliamente en
diferentes culturas y sociedades. Sin embargo, incluso con los nuevos cambios e
intentos de romper las apretadas cadenas de “LA FAMILIA”, esta institucion suele ser
el primer entorno en el que las personas experimentan relaciones interpersonales,
aprenden valores y normas sociales, y reciben apoyo emocional (Corsi, 1995; Minuchin,
2003).

Como se ha comentado previamente, ademds de la funcion socializadora, la
principal funcién de la familia como institucion es garantizar la transmision
intergeneracional de valores y normas, promoviendo que la identidad cultural se
mantenga intacta. La familia es una entidad poderosa en la formacion de valores y ética.
Las figuras parentales transmiten a sus hijos e hijas no solo lo que es socialmente
aceptable, sino también lo que consideran moral y éticamente correcto. Sin embargo,
como se ha planteado previamente, lo que es moral y éticamente correcto siempre va a
estar atravesado por los sistemas que imperen en un contexto concreto. Por tanto, se
pueden transmitir y reproducir los valores mas igualitarios, o todo lo contrario, lo que,
finalmente, influye, en la toma de decisiones y el comportamiento de los individuos a lo

largo de sus vidas en gran medida. La familia es, por tanto, un vehiculo sobre el que el
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poder se desplaza (recordemos que el poder nunca va a ser intrinsecamente “bueno”, ni
“malo”; el uso que se haga de €l sera lo que lo determine).

El sistema familiar se encuentra atravesado por el poder en dos planos
diferentes: el plano del macrosistema y el plano del microsistema (amén de sus
interacciones en el mesosistema)!. En cuanto a la lectura macrosistémica, Foucault
(2005; 2012; 2015) planted la forma en la que las politicas gubernamentales y sociales
influyen en la estructura y funcionamiento de las familias. Las politicas relacionadas
con el matrimonio, la reproduccion, la educacion y el bienestar social tienen un impacto
directo en las vidas familiares y en la configuracion de las relaciones familiares. A estas
politicas las denomin6 “Biopoliticas” y se basarian, por tanto, en el “biopoder”.

Desde la perspectiva microsistémica, Foucault (2005) también sugiri6 que las
relaciones familiares no solo estan influenciadas por estructuras de poder
macroscopicas, como leyes y politicas gubernamentales, sino que también se ven
afectadas por dindmicas de poder mas sutiles en el nivel interpersonal. Esto incluye la
forma en que los miembros de la familia interactiian, negocian y ejercen influencia unos
sobre otros en el contexto cotidiano, donde se enmarcaria su “microfisica del poder”.
Esta microfisica del poder se estableceria a través de las dinamicas que influyen en la
toma de decisiones, la distribucion de roles y la reproduccién de normas sociales dentro
de la unidad familiar. El autor planteaba que el uso de la disciplina en la propia familia
operaba como un elemento represor y mantenedor del propio sistema, formando una
estructura de normas y regulaciones implicitas. Esto no es negativo por si mismo,
puesto que la disciplina, como medio por el que se instaura un marco normativo
concreto, funciona como disuasion de la libertad absoluta y, por tanto, delimita el
desarrollo del nifio, lo que tiene aspectos positivos y negativos. Todas estas dinamicas
guian los comportamientos de los miembros y tienen un impacto significativo en la
construccion de identidades y roles que conforman subjetividades familiares de los
mismos (Foucault, 2005; 2012).

Desde esta misma perspectiva microsistémica, Bowen (1991) argumenta que la
familia es un sistema emocional y que las dinamicas familiares pueden tener un impacto
significativo en la formacién de la identidad individual. El autor introduce la idea de la
"diferenciacion del si mismo" como un proceso por el cual un individuo desarrolla su

propia identidad y se separa emocionalmente de su familia de origen. Si bien este

!'Una explicacién mas profunda del modelo de Bronfenbrenner (1979) para comprender de qué tratan los
sistemas macro-, micro-'y meso- se puede revisar en el epigrafe 2.1.4 de este capitulo.
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proceso halla su punto de inflexion fundamental en la adolescencia, es un proceso que
se da a lo largo de toda la vida y es esencial para la salud emocional y el bienestar de un
individuo, asi como para la resolucion de conflictos en las relaciones familiares.

Si la familia es un sistema tan hermético y nuclear, necesario para el desarrollo
humano, pero también necesario para que el sistema pueda desplegar sus estrategias
para mantener sus relaciones de poder intactas, ;qué ocurre si alguno de sus miembros
trata de romper con las relaciones de poder hegemonicas existentes, cuando estas no son
satisfactorias o estan cumpliendo su funcion para con alguno de sus miembros? Cuando
eso ocurre la familia, sus estructuras y dindmicas, son puestas en tela de juicio. En este
sentido, Foucault (afio) sugiere que el poder (o la diferenciacion, en términos de Bowen)
no solo se ejerce de arriba hacia abajo, sino que también implica resistencias y
negociaciones constantes en el nivel més basico. En términos de Bowen (1991), estas
resistencias y negociaciones son intrinsecos a los procesos de diferenciacion e
individuacion de los miembros. Dentro de la familia, los miembros pueden resistirse o
negociar respecto a las normas y expectativas familiares. Estas negociaciones y
resistencias pueden ser tan simples como la eleccion de roles dentro de la familia, la
distribucion de responsabilidades o la expresion de opiniones y deseos individuales. O

estas resistencias pueden llegar a devenir en relaciones violentas.

1.3.2. ;Qué es la violencia intrafamiliar?

Como se ha descrito previamente, la familia es un nucleo de poder dentro de
todas las sociedades, una institucion en la que las relaciones humanas estan atravesadas
por una serie de sistemas condicionantes. Los nucleos y las instituciones donde se
concentra mas el poder son especialmente vulnerables para que su uso se convierta en
abusivo. A ese uso abusivo del poder en este entorno es a lo que se le denomina
violencia intrafamiliar.

En muchas culturas todavia se entiende que todo lo que ocurre en el seno de la
familia se circunscribe exclusivamente a lo privado. Sin embargo, como hemos visto, la
institucion de la familia es un nodo donde atraviesan poderes y politicas, convirtiéndola
en una realidad de interés social y de salud publica. El interés particular y el general
siempre juegan un papel en lo relativo a la familia, por tanto, las violencias que se dan
en este contexto, también son de interés general (Veldzquez, 2012). En este sentido, los
tipos de violencias intrafamiliares que han obtenido mas atencion social y académica

son el maltrato infantil y la violencia de pareja (Rutter, 2023).
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El maltrato infantil se refiere a cualquier accidon u omision, realizada por
individuos o instituciones, que ponga en riesgo o daie el bienestar fisico, emocional o
psicologico de un nifio. Este tipo de abuso puede manifestarse de diversas maneras,
incluyendo la negligencia, el abuso fisico, emocional, sexual y la explotacion de distinta
indole. Las consecuencias del maltrato infantil pueden ser devastadoras y duraderas,
afectando el desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio, y predisponiéndolo a
problemas de salud mental, comportamentales y relacionales en la vida adulta
(Finkelhor, 2008; Gardner et al., 2019; Hillis et al., 2016). Si bien hay algunas
diferencias en la victimizacidén entre nifios y nifas (e.g., las nifias sufren mas violencia
sexual que los nifos, aunque no exclusivamente), el maltrato infantil responde a un
patron de edad mas que de género u otras caracteristicas (Hillis et al., 2016).

La violencia en la pareja es una manifestacion de poder y control ejercida por
uno de los miembros sobre el otro, caracterizada por comportamientos que causan dafio
fisico, sexual, psicoldgico o emocional. Esta forma de violencia puede incluir desde
agresiones fisicas directas hasta formas mas sutiles de manipulacion y coercidon, como la
intimidacion, el control econémico, la humillacion o el aislamiento social. La violencia
en la pareja tiene efectos perjudiciales profundos y duraderos en la salud fisica y mental
de las victimas (Dillon et al., 2013; Mazza et al., 2021). Una particularidad de la
violencia de la pareja, con respecto a otras violencias intrafamiliares, es la perspectiva
de género desde la que se estudia. Si bien en todas las violencias intersecan diferentes
sistemas de poder, la violencia en la pareja basada en género es, probablemente, la
violencia donde se le ha dado mayor importancia a uno de esos sistemas de poder para
tratar de darle una explicacion directa (Consejo de Europa [COE], 2011; Ferrer-Pérez y
Bosch-Fiol, 2019).

Si bien, como se ha dicho, estos dos tipos de violencia intrafamiliar han sido los
que han recibido mayor atencion politica, social y académica, existen otras formas de
violencia intrafamiliar como la violencia entre hermanos, la violencia hacia los ancianos
o las personas con diversidad funcional en el seno de la familia. Dentro de estas
violencias una que ha comenzado a recibir mayor atencién en los ultimos tiempos

(principalmente, ultimas dos décadas) es la violencia filio-parental (VFP).

1.4. A Modo de Conclusion
La violencia ha sido objeto de debates a lo largo de la historia, y su definicion ha

evolucionado a través de diversas perspectivas. Desde enfoques biologicistas hasta
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teorias sociologicas, el andlisis de la violencia se ha vuelto mas interdisciplinario,
reconociendo la complejidad de sus determinantes. Por tanto, la violencia es un
entramado complejo de relaciones entre diferentes sistemas que se retroalimentan a
partir de los simbolismos culturales (y subculturales) y las estructuras sociales, como lo
puede ser la familiar. Cuando todo esto se refleja en una institucion social como la
familia se entrelaza, ademas, con algunas dinamicas internas que genera unas relaciones
particulares con la violencia.

La familia es la principal instituciéon encargada de proveer un espacio de
proteccion, afecto y cuidado. Este nucleo social cumple un papel fundamental en la
formacion y desarrollo de los individuos, ofreciendo un refugio emocional y fisico. La
familia también desempefia un papel crucial en la transmision de valores, normas y
tradiciones, contribuyendo asi a la socializacion de sus miembros. Debe ser nuestro
castillo, nuestro hogar. Sin embargo, esto no siempre es asi. La institucion de la familia,
a través de sus estructuras y dinamicas, se puede convertir en un lugar hostil para
algunas personas; la concentracion de poderes, el hermetismo, y las conspiraciones del
silencio son, en ocasiones, unas losas demasiado pesadas para muchas personas. El
sistema familiar, con sus constantes e inherentes tensiones, busca una manera de hallar
algun tipo de equilibrio — a veces perverso y desequilibrado — en el que sus miembros
se establezcan, convirtiendo a la familia en susceptible de experimentar violencia
intrafamiliar.

En el andlisis de la violencia intrafamiliar es fundamental considerar la
interaccion de maultiples factores que contribuyen a su aparicion y perpetuacion.
Factores individuales, familiares, sociales y culturales se entrelazan en la compleja red
que constituye este fendmeno. Las estructuras de poder en el seno de la familia, la
transmision intergeneracional de patrones de comportamiento, las normas culturales y
de género, asi como las politicas sociales que afectan a la familia, todos desempefian un
papel significativo. Por tanto, el abordaje de este fendmeno requiere considerar adoptar
enfoques interdisciplinarios y sistémicos es fundamental para comprender y abordar la
violencia intrafamiliar de manera eficaz. Aunque esta perspectiva se ha comenzado a
implementar en nuestras sociedades, con mayor o menor atino en violencias como la
violencia en la pareja basada en género o el maltrato infantil, hay otras violencias que

todavia quedan por debajo del radar, como puede ser la violencia filio-parental.
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2. LA VIOLENCIA FILIO-PARENTAL (VFP): LA RUPTURA DEL ORDEN
“NATURAL” DE LAS RELACIONES FAMILIARES
2.1. ;Qué es la VFP?

2.1.1. La representacion del poder en el caso especifico de las relaciones

paterno/materno-filiales

Como se ha comentado en epigrafes anteriores, las relaciones de poder
atraviesan a las familias desde lo externo (mas macrosistémico) y desde lo interno (més
microsistémico) (Foucault, 2012). Es en este marco donde se dan las dindmicas filio-
parentales, nunca libres de la reproduccion de patrones y la perpetuacion de mitos, en
las que la escalada de conflictos puede acarrear la implantacion de la violencia como
dindmica relacional principal. Estos conflictos pueden interpretarse, parcialmente, como
la consecuencia de las relaciones piramidales, rigidas y asimétricas, a través de las
cuales se construyen las reglas de funcionamiento interno de las familias.

En este sentido, Iturralde (2004) expone que la manifestacion (verbal o
conductual, explicita o sutil) de alguno de los integrantes de la familia de producir algin
cambio en la estructura interna puede funcionar como generador de conflictos. Transitar
el conflicto, a su vez, puede funcionar como facilitador de cambios, modificando esa
estructura y traspasando “el poder” a quien, en una etapa inicial, no lo tenia,
consiguiendo asi equilibrios mas saludables. Estos “traspasos” pueden ser sutiles como
la implicacion de todos los miembros familiares y la democratizacion de las decisiones
familiares que les atafien o mas explicitos como la revocacion de normas por la
confianza en la autonomia de los hijos e hijas. Sin embargo, este traspaso puede no
darse de manera adecuada, y la forma en la que se resolveran esos conflictos podra
terminar definiendo las futuras relaciones intrafamiliares. De esta forma, los
enfrentamientos tempranos, los castigos arbitrarios o las peleas pueden conducir a un
camino de rencores con dificil retorno.

Ese traspaso inadecuado de poder (en este caso, centrandonos en el traspaso de
poder de figuras parentales a sus descendientes) puede ser una de las claves del
desarrollo de una de las violencias intrafamiliares menos estudiadas (Tew y Nixon,
2010): la violencia filio-parental (VFP, de aqui en adelante). Sin embargo, la
explicacion de este fenomeno tampoco debe ser simplista, pues es un fendémeno
multifactorial y dindmico. Enmarcar la VFP en un contexto macrosocial, con estructuras
de poder bien afincadas, no debe hacernos perder la perspectiva de que, en lo interno,

hay moduladores de esos contextos.
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Uno de los puntos clave en la lectura macro es que las situaciones de VFP no
son para nada nuevas que hayan llegado con la modernidad. Por hacernos una idea,
Sécrates una vez dijo: “ahora los nifios aman el lujo, tienen malas maneras, desprecian
la autoridad, no muestran respeto por sus mayores y les encanta molestar”). Sin
embargo, por todo lo comentado anteriormente en relacién a la normalizacion de la
violencia a nivel sociocultural, los actos de manipulacion se han banalizado de tal forma
que se han terminado por convertir, en muchas ocasiones, en norma, en parte activa de
nuestra forma de relacionarnos (Hirigoyen, 2012).

Para comprender, desde una perspectiva de macrosistema, a lo que Hirigoyen
(2012) se refiere con “la banalizacion de los actos de manipulacién”, y como esto se
vincula con la VFP, es necesario comprender la historia reciente en cuanto a la mirada
social y politica sobre los/as nifios/as (menores de 18 afios) en nuestra sociedad. En
1959, los 78 Estados que en aquel momento pertenecian a la Organizacion de las
Naciones Unidas aprobaron, de forma undnime, la Declaracion de Derechos del Nifio, lo
que les otorgaba un estatus de “sujetos de derecho”. En 1989, aquella Declaracion se vio
ratificada en la Convencién sobre los Derechos del Nifio (lo que finalmente obligaria a
estos Estados a cumplir con la normativa acordada) bajo la siguiente premisa: "no hay
causa que merezca mas alta prioridad que la proteccion y el desarrollo del nifio, de
quien dependen la supervivencia, la estabilidad y el progreso de todas las naciones y,
de hecho, de la civilizacion humana" (ONU, 1989).

De este hito se extrae la idea de que los nifios son un grupo humano de especial
vulnerabilidad y que, por ello, merecen una protecciéon mayor. Si bien es cierto que, por
sus caracteristicas, este es un grupo de alta vulnerabilidad, se ha instaurado un halo
alrededor de los mismos por el cual los nifios y adolescentes son “siempre” la parte
débil de toda relacion (Ibabe et al., 2020; Tew y Nixon, 2010). Imaginar a los nifios
como la parte “débil” y a las figuras parentales (o incluso, en su extension, a los adultos
en general) como la parte “poderosa”, es erroneo y distorsionado. La concepcion comin
de los menores como individuos inherentemente inocentes, eventualmente corrompidos
por los adultos, se aleja de la realidad. Esta vision no proporciona una imagen precisa de
como surgen y se desarrollan las carreras delictivas o violentas desde una edad
temprana (Felson, 1994).

Algo parecido ocurre con la division y polarizacion, falazmente extendida, del
binomio ‘“victima-victimario” atravesado por los moralismos “bueno-malo”, o

“correcto-incorrecto”. Las relaciones humanas son complejas y son muchas las
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vicisitudes que existen en cada una de ellas para llegar a entender que las asimetrias de
poder pueden darse de diferentes maneras, por lo que es necesario huir de esas
dicotomias para comprender y poder atender mejor el fenomeno de la violencia en
general, y de la VFP, en particular. En este sentido, es importante retomar la perspectiva
de que las relaciones de poder son algo sutil, casi inobservable, enmarcado en
instituciones y estructuras sociales que influyen en las dindmicas internas de esas
estructuras. No hay (por norma) “malos hijos avidos de poder”, ni “malas figuras
parentales deseosos de subyugar a sus hijos/as”. Hay (de nuevo, por norma) familias
que enfrentan dificultades y retos que solventan de la manera en la que consiguen
solventarlas. Por ello, en un intento de arrojar un poco de luz sobre estas relaciones
complejas y dinamicas, a lo largo de esta Tesis Doctoral se van a evitar las etiquetas de
victima o victimario, en su sentido mas amplio, y solo se hara referencia a ellas cuando
se discurra sobre conductas concretas en relacion a la persona (o grupo) que las ejerza o

sobre la persona (o grupo) que las sufra.

2.1.2. De los conceptos, dificultades e incongruencias en el estudio de la
VFP

Como se ha mencionado en el epigrafe anterior, el fenomeno de la VFP ni es
nuevo, ni es desconocido. Sin embargo, se ha mantenido fuera del radar de los
investigadores, de las instituciones politicas y hasta de la propia sociedad hasta los
ultimos anos. Es probable que esa “normalizacion”, minimizacion y legitimacion de la
violencia en determinados contextos (como el ambito familiar) haya jugado un papel
importante. En el ambito académico, aunque los primeros estudios alrededor del
fenomeno datan de las décadas de los 50-70 (Harbin y Madden, 1979; Sears et al.,
1957), no ha sido hasta el nuevo milenio (especialmente la década de los 2010) que se
ha empezado a estudiar en profundidad la VFP. En una revisién actualizada sobre el
fenémeno de la VFP hecha por el Departamento de Justicia de Canada reportaron que el
30,2% de los estudios que incluyeron para la revision se habian publicado entre el 2009
y el 2015, y el 69,2% restante entre 2016 y 2022 (O’Connor et al., 2023). No obstante,
aunque el aumento de la atencidon sobre la VFP en los ltimos afios es notorio, todavia
estd muy lejos de otras violencias intrafamiliares como la violencia en la pareja o el
maltrato infantil (O’Connor et al., 2023).

Términos como child-to-parent violence (CPV) o child-to-parent abuse (CPA),

dependiendo muchas veces del contexto sociocultural de los autores, son los mas
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utilizados al tratar de nombrar el fendémeno. Sin embargo, no se utilizan o han utilizado
en todos los contextos historicos y culturales. En este sentido, es diversa la terminologia
con la que encontramos nombrado este fendmeno intercalando: child-to-parent
aggression (CPA), parent abuse (PA), adolescent-to-parent abuse (AtPV), adolescent-
to-parent aggression, adolescents who abuse their parents, youth-to-parent violence, ...
y un largo etcétera de denominaciones. Pero no solamente no hay consenso en cuanto a
su denominacién, tampoco lo hay en su conceptualizacion, en su definicion, ni en su
manera de medirlo. Una revision actualizada destaca que, si bien la conciencia de
problema en la actualidad es mayor en las instituciones politicas, sociales y académicas,
el bajo consenso en la nomenclatura, definicion y conceptualizacion, suponen un reto
mayusculo (Rutter, 2023). La consecuencia mas directa de las diferencias anteriormente
mencionadas es la dificultad en la comparacion de resultados de los diferentes estudios,
asi como los hallazgos contradictorios al respecto de las prevalencias o relacion entre
algunas variables (Simmons et al., 2018; Rutter, 2023), tal y como se desarrollara
posteriormente.

En relacion a la conceptualizacion de la VFP, tanto el marco como el foco
difieren de unas a otras. Entre las diferentes conceptualizaciones, de manera similar a
las conceptualizaciones de la violencia intrafamiliar en general (Wallace, 2005), se
destacan algunas por estar mas cercanas a la lectura de las relaciones a través de la
consecucion del poder y control (violencia y abuso; e.g., Cottrell, 2001), mientras que
otras se acercan mas a los problemas individuales de los/as adolescentes (patologizacion
del desarrollo; e.g., Kuay et al., 2017), o a los problemas en la parentalidad y dinamicas
familiares (problematizacion sistémico-familiar; e.g., Brezina, 1999). Ni siquiera todas
las conceptualizaciones enmarcan las conductas de VFP en las mismas formas que esta
pueda adoptar: algunos autores hablan de abuso psicoldgico, fisico y econdmico (e.g.,
Cottrell, 2001); otros diferencian el abuso emocional del verbal en lo psicologico (e.g.,
Haw, 2010); otros catalogan la destruccion de la propiedad como una categoria a tener
en cuenta, separada de la financiera (e.g., Howard y Rottem, 2004); mientras que otros
autores solamente diferencian entre psicoldgico y fisico (e.g., Calvete et al., 2023)

En cuanto a la definicion de la VFP, una de las definiciones clasicas mas
utilizadas es la de Cottrell (2001), en la que utiliza la expresion “parental abuse”, y
definia el fendémeno como cualquier conducta ejercida por un menor hacia sus figuras
parentales con la intencioén de infligir dafio fisico, psicoldgico o econdomico para ganar

poder y control en la relacion. Por su parte, la Sociedad Espanola de Violencia Filio-
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Parental (SEVIFIP) propuso una definicion mas actualizada, integral y completa del
fenomeno, que surgié del consenso de expertos, quizd mas objetiva y mas cercana al
fenomeno de estudio: “Conductas reiteradas de violencia fisica, psicologica (verbal o
no verbal) o economica, dirigida a las y los progenitores, o a aquellas personas que
ocupan su lugar [...].” (p. 220; Pereira et al., 2017).

Sin embargo, aunque la anterior pueda ser una definicion muy acertada y
completa del fenomeno en su integralidad, también es relevante la aproximacion al
fenomeno no tanto desde la perspectiva de la reiteracion de las conductas que pudieran
conformar un patron (bien de abuso o de violencia), si no desde la perspectiva de las
agresiones (como conductas mds aisladas, que no responden a un patrén tan claro o
reiterativo), como hizo Cottrell (2001) y como ha recuperado, més actualmente, Rutter
(2023). El aporte de esta ultima difiere del de Cottrell (2001) en que no incluye la
motivacion con la que el adolescente pueda ejercer las conductas de VFP. Este
acercamiento es relevante por dos motivos: el primero, porque los patrones de violencia
no aparecen de la nada, mas bien se desarrollan en escalada y evolucionan desde
conductas mas aisladas, a través de diversos mecanismos; y el segundo, porque para
prevenir el desarrollo de esos patrones es necesario conocer el fenomeno en sus fases
incipientes en los que los patrones no estan presentes o, al menos, claros (e.g., en
poblacion comunitaria o desde pronta edad). Por tanto, si bien en esta Tesis Doctoral se
hace mas referencia al fenomeno de la violencia que a las agresiones como tal, las
agresiones aisladas cobran especial relevancia tanto por las caracteristicas de la muestra
utilizada (comunitaria, con una media de edad en la que todavia la VFP no estd tan
presente, antes de llegar a su pico a los 15 afios, aproximadamente [Calvete et al.,
2020]), como por la evaluacion de los factores de riesgo de las conductas de VFP en sus

fases mas incipientes.

2.1.3. Prevalencias de la VFP

Como se ha comentado, las diferencias culturales con respecto a lo que se
entiende por violencia o no, asi como la falta de consenso en relaciéon a denominacion,
la conceptualizacion, la definicion de la VFP, han dificultado mucho el estudio de la
misma. A esto se le afiaden las diferencias metodologicas en el estudio de la VFP en
cuanto a aproximacion (cuantitativa o cualitativa), muestra (comunitaria o
clinica/judicializada),  disefio  (descriptivo-transversal o  longitudinal), o

categorizacion/medicion de la conducta (agresiones aisladas o patrones repetidos).
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Todas estas diferencias tienen como resultado una dificil delimitacion de la prevalencia
de la VFP en comunidad (Simmons et al., 2018).

Por ello, los rangos de prevalencia de la problemdtica que se manejan en
muestras comunitarias oscilan entre el 5,5% y el 20% en relacion a las agresiones fisicas
y entre el 20% y el 82% en lo que a las agresiones psicoldgicas o verbales se refiere
(Beckmann et al., 2021; Ilabaca-Baeza y Gaete-Fiscella, 2021; respectivamente). En
Espafia, un estudio reciente, indicd que el 68% de los/as adolescentes habia ejercido
algin tipo de agresion contra sus figuras parentales, siendo el proferir insultos la
conducta mas prevalente (Cortina y Martin, 2022). Por otro lado, los estudios con
muestras de adolescentes condenados por algun delito parecen mostrar que la VFP es
una problematica particularmente prevalente entre estos: entre el 40% y el 60% de los
delitos de violencia doméstica juvenil son por VFP (Routt y Anderson, 2011; Snyder y
McCurley, 2008). Salvando las diferencias culturales entre los diferentes contextos,
unos rangos que van del 20% al 82% nos estdn dando informacion poco certera sobre la
imagen “real” de la VFP en comunidad. Sin embargo, los datos de condenas por esta
problemadtica — particularmente en relacion con el conjunto de delitos en adolescencia —
es muestra de que en la gran mayoria de los casos la relacion que tienen los/as

adolescentes con el sistema de justicia juvenil pasa por la VFP.

2.1.4. Etiologia de la VFP y principales modelos explicativos

Al igual que la violencia como fendémeno, su representacion en la VFP es un
también es multifactorial y complejo. A pesar de la creciente atencidon medidtica,
institucional y académica, tanto a nivel nacional como internacional, el desarrollo
tedrico sobre su etiologia es todavia muy escaso y poco integrador. Algunos autores
clasicos (e.g., Harbin y Madden, 1979; Micucci, 1995), asi como otros mas actuales
(e.g., Aroca-Montolio et al., 2013), han descrito tedricamente el desarrollo de la VFP
como un ciclo similar al ciclo coercitivo de Patterson (1982), que se describird a
continuacion. Segun este planteamiento teorico, las figuras parentales, ineficaces en la
aplicacion de estrategias para reconducir el mal comportamiento de sus hijos/as, acaban
por ceder en sus exigencias, como en una especie de sometimiento, o acaban derivando
en la aplicacion de estrategias aun mas hostiles (hostilidad-sometimiento vs. hostilidad-
hostilidad; Aroca-Montolio et al., 2013). Sin embargo, a dia de hoy, no hay un modelo
tedrico suficientemente asentado para el desarrollo de la VFP, si no aplicaciones

parciales de otros modelos del desarrollo de la conducta agresiva. Asi, en este epigrafe
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se presentan los principales modelos teoricos sobre el desarrollo y mantenimiento de la
conducta violenta, junto con sus influencias, estructura y caracteristicas. Se incluye
ademads un diagrama explicativo de cada modelo explicativo (Figuras 1.1 a 1.6) y una
tabla resumen al final del epigrafe (Tabla 1.1).

El primer modelo que se presenta es un modelo clave para la comprension de la
violencia en las relaciones intimas, particularmente, en la pareja: el conocido como el
ciclo de la violencia (Figura 1.1; Walker, 2009). Aunque este modelo teérico se ha
aplicado, principalmente, a las relaciones de pareja, describe un patrén comun en
muchas relaciones abusivas, y comparte algunas caracteristicas con la via
complementaria del ciclo coercitivo de Patterson (1982), que introduciremos a
continuacion. Sin embargo, la naturaleza ciclica de este modelo resalta como la
violencia puede convertirse en un patron establecido en las relaciones abusivas, y puede
ser dificil para la victima romper el ciclo debido a factores emocionales, economicos o
sociales, perpetuandose a lo largo del tiempo. A continuacion, se describen las fases
principales del ciclo: 1) fase de acumulacion de tension: surgen pequefias fricciones con
las que no se lidia y la comunicacion se vuelve tensa, tratando de evitar desencadenar la
ira de la otra persona; 2) fase de explosion: se alcanza un punto critico que resulta en
una explosion de agresividad en la que se libera la tension acumulada; 3) fase de
reconciliacion: se muestra un supuesto remordimiento, mediante disculpas y promesas
de cambio o incluso acciones manipulativas (e.g., la compra de regalos), acompafiadas
de justificaciones y minimizaciones por parte de la persona que agrede; 4) fase de luna
de miel: se experimenta un periodo de calma en la que la tension disminuye y se puede
disfrutar de momentos de afecto, provocando que la victima refuerce la esperanza de

que la conducta violenta no se repetira.
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Figura 1.1. Modelo del ciclo de la violencia
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Nota: Tomado de Walker (2009)

El segundo modelo (Figura 1.2) es el ya mencionado modelo de coerciéon
reciproca como base para el desarrollo de la conducta antisocial en la adolescencia

(Patterson, 1982; Patterson et al., 1989). Patterson plantea el desarrollo de la conducta

antisocial adolescente a partir de dos vias diferentes: la via reciproca y la via

complementaria. Cifiéndonos a la primera via, la via reciproca, la conducta antisocial se

desarrolla a través de un ciclo coercitivo simétrico en el que los comportamientos
problematicos del nifio y las respuestas negativas de las figuras parentales se refuerzan
mutuamente, creando un patron repetitivo. Sus caracteristicas principales son: 1)
comportamientos coercitivos: nifios con actitudes desafiantes o agresivas provocan
respuestas negativas de sus figuras parentales; 2) respuestas parentales coercitivas: las
figuras parentales, al enfrentar dichos comportamientos, reaccionan de manera negativa
o punitiva, a menudo intensificando el conflicto; 3) fallas en habilidades parentales: se
ponen de manifiesto la carencia de destrezas para manejar y corregir estos
comportamientos desafiantes, perpetuando el ciclo coercitivo; 4) aprendizaje y
consolidacion: con el tiempo, este ciclo lleva al nifio a aprender y consolidar patrones
antisociales como respuesta a situaciones conflictivas (Patterson, 1982).

La segunda via, la via complementaria, se concibe como una escalada asimétrica

y hace referencia a un patrén de interaccion en el cual la respuesta ineficaz de las
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figuras parentales a los comportamientos problematicos de un nifio refuerza de alguna
manera esos comportamientos. Sus caracteristicas son las siguientes: 1) asimetria en la
intensidad: la escalada complementaria implica una disparidad en la intensidad de las
respuestas entre el nifio y el padre. Cuando el comportamiento del nifio se vuelve mas
extremo, la respuesta del padre tiende a ser mas intensa y puede implicar concesiones
para evitar conflictos o para lograr la calma temporal; 2) dindmica de chantaje: se
destaca la dindmica de chantaje en la que el nifio aprende que comportamientos mas
extremos o amenazantes pueden llevar a que las figuras parentales cedan a sus
demandas. En lugar de aprender a manejar conflictos de manera constructiva, el nifio
puede aprender que la intimidacion o la conducta disruptiva son medios efectivos para
obtener lo que desea; 3) debilidad percibida de las figuras parentales: la escalada
complementaria implica que el nifio percibe a las figuras parentales como débiles o
incapaces de resistir ante sus amenazas o conductas disruptivas. Esto puede llevar a que
el nifio se sienta empoderado al obtener lo que quiere a través de tacticas mds agresivas;
4) aprendizaje de conductas disruptivas: como resultado de esta dindmica, el nifio
puede llegar a acostumbrarse a utilizar su cuota de poder o tacticas disruptivas para
obtener satisfaccion inmediata de sus deseos, en lugar de aprender estrategias mas

adaptativas para lidiar con frustraciones o conflictos (Patterson, 1982).

Figura 1.2. Modelo del ciclo coercitivo

The Coercive Cycle

/ Adult makes request \

Child doesn’t do what Child reacts with hostility
was asked
\ Adult reacts with q/
hostility
or withdraws

Nota: Tomado de Patterson (1982; Patterson et al., 1989)
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El tercer modelo (Figura 1.3) es el modelo de adaptacion patologica a la exposicion a
la violencia de Ng-Mak et al. (2002; 2004). Lo que plantean estos autores es que la
exposicion a la violencia comunitaria puede facilitar el desarrollo de tres tipos de
respuesta en el adolescente: 1) la respuesta desadaptativa: este tipo de respuesta es una
asociacion lineal positiva (a mayor exposicion, mayores problematicas) y esta basada en
un patréon de vulnerabilidad a través del cual el adolescente desarrolla sintomatologia
internalizante (i.e., depresiva, ansiosa o postraumadtica), asi como sintomatologia
externalizante (i.e., conductas disruptivas y/o agresivas); 2) la respuesta de adaptacion:
en este tipo de respuesta la exposicion a la violencia, al contrario que en la respuesta
desadaptativa, se asocia de manera cuadratica negativa (donde los niveles altos de
exposicion se asocian con un descenso en las problematicas) en la que el adolescente se
inmuniza frente a la violencia y no desarrolla sintomatologia, por medio del desarrollo
de estrategias de afrontamiento adaptativas; 3) la adaptacion patologica: esta respuesta
es una combinacion de ambas y se plantea que, frente a la exposicion a la violencia, el
adolescente desarrolla actitudes y creencias que limitan el desarrollo de la
sintomatologia internalizante (asociacion cuadratica negativa) y que, a su vez, promueve

el aumento de la sintomatologia externalizante (asociacion lineal positiva).

Figura 1.3. Modelo de adaptacion patologica a la exposicion a la violencia
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Nota: Tomado de Ng-Mak et al. (2002; 2004)
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El cuarto modelo es el Modelo de Agresividad General (GAM, por sus siglas
en inglés, Anderson y Bushman, 2002). El GAM (Figura 1.4), es uno de los modelos
mas extendidos en el mundo académico. Segln los autores, este modelo nacié para
tratar de resolver las categorizaciones dicotdmicas sobre la violencia (afectiva-
instrumental, impulsiva-premeditada, proactiva-reactiva). Es un modelo dinamico,
socio-cognitivo y centrado en el desarrollo, que abarca variables situacionales y
variables individuales y biologicas. El modelo ofrece un marco integrador para teorias
especificas sobre la agresion, adaptado al ambito de aplicacion correspondiente. Para
agrupar las variables los autores hacen dos distinciones: la primera por el nivel al que se
aplican (individual o contextual) y la segunda en funcion de la proximidad (estimulos
proximales o distales). En cuanto la primera distincion, en el nivel individual se
destacan procesos cognitivos (como pensamientos o interpretaciones hostiles) y
emocionales (como el acceso a emociones como la ira o la rabia) que estarian
modulando factores temperamentales o de personalidad. En el plano contextual, los
autores reconocen la importancia de la existencia de estimulos que desencadenen la
conducta agresiva, pero también dan importancia a la exposicion a la violencia en
diferentes contextos (familiar, comunitario, medios de comunicacion, etc.) y a los
mecanismos de aprendizaje social que refuerzan estas conductas. Por otro lado, en
cuanto a la distincion por proximidad, los autores defienden la existencia de los niveles
proximales y distales. Los primeros hacen referencia a la accesibilidad de los
pensamientos y emociones que dan lugar a las respuestas agresivas o violentas
inmediatas, interaccionando factores contextuales e individuales. Los segundos hacen
referencia a los cambios en la disposicion hacia la agresion en el futuro por el desarrollo
de esquemas y patrones disfuncionales sobre la justificacion de la violencia, por la
exposicion repetida a la violencia y por los efectos acumulativos del refuerzo de estas

mismas conductas por parte del entorno.
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Figura 1.4. Modelo de Agresividad General (GAM)
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Otro modelo relacionado al GAM, aunque quizd menos conocido, es la Teoria
de la I? (Finkel, 2007; Finkel, 2014). EI I? (Figura 1.5), fue desarrollado para intentar
paliar algunas lagunas encontradas en el GAM, y propone la existencia de tres procesos
(o vectores) ortogonales que influyen en la probabilidad e intensidad de la conducta
agresiva: 1) instigacion: la instigacion comprende los estimulos ambientales inmediatos
(e.g., una provocacién o una situacidon estresante) que, en general, producen una
respuesta agresiva por si misma; 2) impulsion: comprende cualidades de naturaleza
situacional o disposicional (e.g., el rasgo de agresividad) que influyen en la intensidad
con la que el instigador produce una proclividad a responder de manera agresiva o
violenta; 3) inhibicion: la inhibicidon engloba cualidades situacionales o disposicionales
(e.g., la intoxicacion etilica) que influyen en la intensidad con la que se anula la

proclividad en lugar de manifestarse en un comportamiento agresivo.
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Figura 1.5. Modelo I’
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Por tultimo, en la linea integradora, se encuentra el anteriormente mencionado
modelo ecolégico anidado de Bronfenbrenner (1979), aplicado al desarrollo de la
violencia por Dutton (1985). El modelo de Bronfenbrenner (Figura 1.6) se compone de
varios niveles o sistemas, cada uno con su propia influencia en el desarrollo humano.
Los principales niveles del modelo ecologico son los siguientes: 1) ontosistema: se
refiere a las particularidades inherentes a cada persona, que abarcan tanto aspectos
biologicos, como elementos psicoldgicos; 2) microsistema: es el nivel més cercano e
inmediato al individuo, donde ocurren las interacciones directas y en ¢l se enmarcan la
familia, la escuela o el grupo de amigos; 3) mesosistema: se refiere a las interacciones
entre los diferentes microsistemas en los que una persona participa. 4) exosistema:
incluye entornos sociales en los que el individuo no participa activamente, pero que
afectan indirectamente su desarrollo, como las politicas gubernamentales locales; 5)
macrosistema: se refiere a las influencias, normas y valores culturales y sociales mas
amplias que afectan a los otros sistemas; 6) cronosistema: introduce la dimension del

tiempo, considerando los cambios y eventos a lo largo de la vida de una persona.
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Figura 1.6. Modelo ecologico anidado del desarrollo humano
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Nota: Tomado de Bronfenbrenner (1979)

Para finalizar, en la Tabla 1.1 se presenta un resumen de los modelos tedricos
sobre el desarrollo y mantenimiento de la conducta violenta que incluye informacion
sobre sus influencias tedricas, un resumen de la estructura del modelo y las referencias a
estudios que lo han aplicado a la VFP. Como puede verse, los modelos explicativos
descritos tienen influencias teoricas diferentes, principalmente, desde dos grandes
marcos: las teorias del aprendizaje social y las teorias sistémicas. Las teorias del
aprendizaje social, segin Bandura (1977; 1983; 2001) y Mischel (1973, 1999; Mischel
y Shoda 1995), sostienen que las personas adquieren respuestas agresivas de manera
similar a otras formas complejas de comportamiento social, ya sea a través de
experiencia directa u observando a terceros. La teoria del aprendizaje social explica la
adquisicion de comportamientos agresivos mediante procesos de aprendizaje
observacional y proporciona un conjunto valioso de conceptos para comprender y
describir las creencias y expectativas que dirigen el comportamiento social (Bandura,
1977; 1983; 2001). Especialmente relevantes son los conceptos clave relacionados con

el desarrollo y cambio de expectativas, asi como la interpretacion del mundo social.
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Las teorias sistémicas (Bowen, 1991), por su parte, se basan en la Teoria
General de Sistemas (Von Bertalanffy, 1968), que su autor disefi6 en un intento
metateorico de aunar las ciencias naturales y sociales. En su aplicacion a la conducta
agresiva o violenta y a las dindmicas de los sistemas familiares, estos modelos se basan
en la idea de que las interacciones y dindmicas dentro de los sistemas sociales,
particularmente dentro del contexto familiar y las relaciones cercanas, tienen un impacto
significativo en el desarrollo y manifestacion de comportamientos violentos (Dutton,
1985). Estas teorias enfatizan como las dinamicas relacionales, las estructuras familiares
y las interacciones sociales pueden influir en la aparicioén y perpetuacion de la violencia
(Micucci, 1995). Ademas, estos modelos anidan diferentes sistemas de interacciones,
completando una imagen interdependiente del desarrollo de la conducta, en este caso,
violenta (Bowen, 1991; Dutton, 1985).

Por lo que respecta a sus aplicaciones en la explicacion de la VFP, algunos de
estos modelos se han tenido en cuenta desde diferentes aspectos. El modelo de Walker
(1979), no ha tenido ninguna aplicabilidad directa en el estudio de la VFP. Sin embargo,
su cercania al ciclo coercitivo, asi como por las propias dinamicas filio-parentales, es un
modelo a tener en cuenta. En cuanto al modelo de Patterson (1982), es el modelo en el
que se basa Omer (2004) para desarrollar su modelo de intervencion en situaciones de
VFP y son varios los estudios que, aunque no hagan referencia especifica al modelo,
relacionan la disciplina parental y la VFP (e.g., Del Hoyo-Bilbao et al., 2018). En
cuanto al modelo Ng-Mak et al. (2002; 2004), este no se ha aplicado directamente a la
VFP, pero si que se ha asentado la exposicion a la violencia (principalmente, en el seno
familiar), como un potente factor de riesgo de la VFP (ver Gallego et al., 2019, para una
revision meta-analitica) y se ha demostrado el papel de la justificacion de la violencia
como predictora de la VFP (e.g., Calvete, Orue et al., 2015). El GAM (Anderson y
Bushman, 2002), no ha sido aplicado directamente. Sin embargo, algunos de los
mecanismos cognitivos, como la justificacion de la violencia mencionada, o
emocionales, como la sintomatologia internalizante (Calvete et al., 2012), han sido
relacionados con la VFP. El modelo I® (Finkel y Hall, 2007; Finkel, 2014), es el modelo
que toman Simmons et al. (2022), en su estudio sobre la relacion entre algunos factores
impulsores e inhibitorios en el desarrollo de la VFP. Por ultimo, el modelo ecologico
anidado (Bronfenbrenner, 1979) es el modelo que Hong et al. (2013; salvo el nivel
ontosistémico) y Simmons et al (2018) tomaron como referencia para sus revisiones

sistematicas sobre factores de riesgo de la VFP.
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Tabla 1.1. Modelos tedricos sobre el desarrollo y mantenimiento de la conducta violenta

56

Modelo Influencias teodricas Estructura Aplicacion a la VFP
Ciclo de la violencia Teoria sistémica (Bowen, Acumulacion e Reconciliacion No aplicado
(Walker, 1979) 1991; Von Bertalanffy, 1968) Explosion e Luna de miel
Ciclo coercitivo 1A9p7r§n(ilgzgage ;?)f)lfl (Bandura, ’ ’ Omer (2004)
(Patterson, 1982; >TTTE ) Via reciproca Del Hoyo-Bilbao et
Patterson et al., 1989) Teoria sistémica (Bowen, Via complementaria al. (2018)

1991; Von Bertalanfty, 1968)

Adaptacion patologica

Calvete et al. (2012)

I icién a1 o . Via adaptativa
3iof;eelfclzgs&zlglﬁakaet Aprendizaje social (Bandura, Via desadaptativa Calvete, Orue et al,
- 1977; 1983; 2001 : ‘o
al., 2002; 2004) ) Via patologica (2015)
Modelo de Aprendizaje social (Bandura, e (ausas y procesos Calvete et al. (2012)
Agresividad General 1983, 2001) Nivel individual distales Calvete. Orue et al
(GAM, Anderson y Teoria sistémica (Bowen, Nivel contextual e Causas y procesos (2015) ’
Bushman, 2002) 1991; Von Bertalanffy, 1968) proximales
Teoria de la I° (Finkel, Aprendizaje social (Bandura, Instigacion e Inhibicién Simmons et al. (2022)
2007) 1977; 1983; 2001) Impellance
M(.)delo ecolégico Ontosistema e Exosistermna Hong et al. (2013)
?];l;gsge?lbrenner 1979: Teoria sistémica (Bowen, Microsistema e Macrosistema Simmons et al. (2018)
’ ’ 1991; Von Bertalanfty, 1968) Mesosistema e Cronosistema

Dutton, 1985)
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2.2. Principales Factores de Riesgo de la VFP

Tal y como se ha comentado, no hay, a dia de hoy, un modelo tedrico sobre la
etiologia de la VFP suficientemente asentado. Sin embargo, la aplicabilidad de algunas
caracteristicas de otros modelos del desarrollo de la conducta agresiva, y de otras
violencias intrafamiliares, ha favorecido que sean numerosos los estudios alrededor de
los factores de riesgo del desarrollo de la VFP. En esta seccion se van a describir los
principales hallazgos empiricos en relacién a dos niveles: la disciplina parental y la
exposicion a la violencia, por un lado, y las caracteristicas individuales de los/as

adolescentes, por el otro.

2.2.1. Caracteristicas familiares y contextuales: La disciplina parental y la

exposicion a la violencia

La VFP es un fenémeno que, por lo general, no entiende de clases sociales,
culturas, o estructuras familiares. Mas bien es un fenomeno, como ocurre con otras
violencias intrafamiliares, casi inherente a la propia familia y que puede darse en
cualquier contexto sociocultural, aunque no siempre se reproduzca de la misma manera
o en las mismas prevalencias. Por supuesto, hay algunos matices, particularmente con
respecto a la estructura parental. En este sentido, es destacable que, si bien la VFP se
puede dar en familias con cualquier estructura familiar, estas conductas abundan en
familias monoparentales maternas (Simmons et al., 2018), quizad como consecuencia de
la acumulacion de tensiones (internas y externas) y como posible Unica solucion que
puedan encontrar para lidiar con esas tensiones.

En cuanto a las dindmicas familiares, como se ha comentado en epigrafes
anteriores, la VFP es un fenémeno que se circunscribe al ambito familiar en el que las
conductas violentas o agresivas se pueden dar en direcciones ascendentes y
descendentes. La bidireccionalidad de las conductas agresivas es uno de los pocos
puntos en el que el consenso es relativamente unanime (Gallego et al., 2019; Simmons
et al., 2018). Desde el punto de vista de la relacion descendente (conductas dirigidas de
las figuras parentales hacia sus hijos/as), son dos las areas en las que la investigacion se
ha centrado especialmente: la disciplina parental y la exposicion a la violencia
familiar.

La disciplina parental es una de las 4reas mas estudiadas, no solo en la VFP, si
no en el adecuado desarrollo de los nifios y adolescentes (Gamez-Guadix et al., 2012).

Esta disciplina se ha clasificado y descrito a partir de diferentes “estilos” de
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parentalidad. Una de las conceptualizaciones de los estilos de disciplina mas utilizada es
la de Maccoby y Martin (1983; Straus y Fauchier, 2007) en los que destacaban 4 estilos
de parentalidad a partir de una matriz 2x2 en funcién de dos dimensiones
(aceptacion/vinculacion emocional y supervision/rigidez): autoritario
(supervision/rigidez alto y aceptacion/vinculacién bajo), permisivo/indulgente
(supervision/rigidez bajo y aceptacion/vinculacion alto), negligente (supervision/rigidez
bajo y aceptacién/vinculaciéon bajo) y autorizativo (supervision/rigidez alto y
aceptacion/vinculacion alto).

Los primeros acercamientos al estudio de la influencia de la disciplina parental
sobre la VFP se hicieron a partir de estos estilos. Entre ellos, han evidenciado su rol
negativo los estilos autoritario y negligente (Gamez-Guadix et al., 2012), y, en menor
medida, el permisivo (Calvete et al., 2014). Sin embargo, en los ultimos afios se han
destacado las dificultades que este enfoque de estilos acarrea. La disciplina parental
tiende a ser dindmica y no estanca, influenciadas por los aprendizajes parentales y las
diferentes etapas de desarrollo infanto-juvenil (Albanese et al., 2019; Ardelt y Eccles,
2001). Ademas, figuras parentales que puedan encajar en un estilo concreto, pueden
usar estrategias diferentes a otras figuras parentales que encajen en ese mismo estilo
(por ejemplo, una madre cuyo estilo parental sea mas estricto y rigido, pero que, no
ponga en practica estrategias tan severas y sepa mantener la compostura incluso en las
situaciones mas estresantes; o un padre que sea carifioso, flexible y cercano, pero en
momentos de estrés se descontrole y transmita la disciplina a gritos).

En este sentido, el foco se ha moviendo hacia los conceptos de estrategias de
disciplina parental, el contexto y el modo de implementacion de las mismas, y
alejandose de los estilos de disciplina parental. Segin Straus y Fauchier (2007), las
estrategias de disciplina parental hacen referencia a las técnicas y practicas utilizadas a
la hora de ejercer disciplina (por ejemplo, un grito o una explicaciéon), mientras que los
modos hacen referencia a las formas en las que se ponen en practica o se comunican
estas estrategias (por ejemplo, de manera sosegada o alterada), y los contextos hacen
referencia, por ejemplo, al acuerdo o desacuerdo parental a la hora de implementar la
disciplina. Enfocarse en las estrategias y los modos no niega que cada figura parental
pueda enmarcarse mas o menos en un estilo parental concreto, pero capta de manera
mas especifica lo particular y puede facilitar que se solvente la heterogeneidad
intraestilo, con perfiles que presentan una gama mas amplia y diversa de

comportamientos.
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La literatura en relacion al papel de las estrategias parentales en la VFP es la més
extensa. Algunas de estas estrategias han evidenciado su influencia negativa sobre la
VFP, en particular, las denominadas estrategias de disciplina “severa” como el castigo
fisico y psicologico (Pagani et al., 2004; 2009; Beckman et al., 2021). Esta relacion se
ha evidenciado de manera longitudinal en muestras comunitarias (Del Hoyo-Bilbao et
al., 2018; Ibabe, 2015; Margolin y Baucom, 2014) y de manera descriptiva y
correlacional en muestras clinicas y/o judicializadas (Del Hoyo-Bilbao et al., 2020;
Martin et al., 2022). El nivel de evidencia que presentan estas estrategias como factor de
riesgo de la VFP es, probablemente, el mas alto en el estudio de este fenomeno.

Otra area de estudio que ha recibido una gran atencion empirica recientemente
es la relacionada con la disciplina son los modos y los contextos de aplicacion de la
misma. En relacion a la VFP, lo que se ha investigado mas en profundidad es su posible
papel protector directo o como moderador de las estrategias de disciplina inadecuadas.
Por ejemplo, estudios recientes han encontrado que la calidez parental se relaciona con
la reduccion de la VFP en muestras comunitarias (Cano-Lozano et al., 2022). Sin
embargo, también se ha encontrado que modos inadecuados de implantacion de la
disciplina (e.g., de manera impulsiva o con altos niveles de estrés) pueden hacer que una
estrategia de disciplina adecuada pierda su efecto positivo y favorezca el aumento de la
VFP. Concretamente, en el estudio de Del Hoyo-Bilbao et al. (2020), el estrés y la
impulsividad parental a la hora de aplicar estrategias de disciplina se relacionan con la
VFP hacia ambos progenitores a través de la ineficacia a la hora de implantar las
estrategias de disciplina.

Por otro lado, junto con la disciplina inadecuada (severa, principalmente),
encontramos la exposicion a la violencia en el entorno familiar. En general, la
exposicion a la violencia familiar es uno de los factores que mas evidencia ha
acumulado en el desarrollo tanto de sintomatologia internalizante (como ansiedad y
depresion; Gardner et al., 2019; Kitzmann et al., 2003), como de conductas agresivas en
la infancia y adolescencia (Haahr-Perdersen et al., 2020). Y, por el contexto del
fenomeno, la VFP no es diferente. La exposicion a la violencia se puede plantear desde
dos planos diferentes, aunque muy correlativos: ser testigo de violencia o ser victima
directa (si bien es dificil diferenciar la victimizacion directa de la disciplina severa,
cuyas estrategias, como el castigo fisico y psicolégico, suponen una victimizacién
directa del menor). Ambos tipos de exposicion a la violencia han demostrado ser

factores de riesgo en el desarrollo de la VFP. En concreto, estudios empiricos previos
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han relacionado la victimizacion directa previa, asi como la victimizacion indirecta (ver
Gallego et al., 2019, para una revision meta-analitica), con el desarrollo de la VFP. Si
bien estas dos formas de victimizacidon comparten algunas vias a través de las cudles se
relacionan con la VFP (como la desconexién moral; Bautista-Aranda et al., 2023),
difieren en algunos mecanismos y razones.

De manera particular, y retomando las teorias del desarrollo de la conducta
agresiva aplicadas al fenomeno de la VFP, la victimizacion indirecta se puede vincular
al modelo de adaptacion a la violencia de Ng-Mak et al. (2002, 2004), tanto por la via
desadaptativa, como por la patoldgica. Mientras, la victimizacion directa puede
relacionarse con el ciclo de interaccion coercitiva de Patterson (1982), tanto por la via
reciproca (en caso de coocurrencia), como por la via complementaria, en caso de
sumision. La victimizacion indirecta, cuando se relaciona con la VFP, se relaciona a
través de dos posibles posicionamientos: como intento de defender a la victima directa y
como triangulacion con la persona que ejerce las conductas violentas hacia la persona
que las sufre. El primer posicionamiento trataria de reducir o menoscabar el abuso de
poder de la persona que ejerce violencia sobre la que la recibe, pudiendo ser una accion
“positiva” que rompa finalmente con ese ciclo de la violencia o, por el contrario,
provocando una escalada de tension que aumente la violencia ejercida sobre la persona
que la sufre, pudiendo, incluso, derivar en una victimizacion directa hacia el adolescente
(ciclo de coercion reciproca). El segundo posicionamiento se relacionaria con la VFP
desde el aprendizaje social o vicario, a través del cual el adolescente aprenderia que la
persona que sufre la violencia es, en realidad, merecedora de la violencia que esté
sufriendo e imitaria las conductas de la persona que las ejerce. Por su parte, la
victimizacion directa puede provocar en el adolescente una respuesta inmediata de
autodefensa por la violencia concomitante, que puede provocar una escalada (simétrica
o asimétrica) que trate de equilibrar la relacion entre figura parental y adolescente.

Mas a largo plazo, la exposicion a la violencia continuada puede hacer que,
ademas, el adolescente pueda desarrollar esquemas cognitivos que justifiquen la
adecuacion del uso de la violencia para resolver un conflicto o conseguir lo que uno
desea (Ng-Mak et al., 2004; Calvete, 2007; Orue y Calvete, 2012). Igualmente, como se
ha comentado previamente, todas estas situaciones en las que el menor esta expuesto a
violencias pueden tener una representacion en el plano afectivo del adolescente: desde
la acumulacion de rabia e ira, hasta el desarrollo de sintomatologia de tipo ansioso y/o

depresivo (Gardner et al., 2019; Kitzmann et al., 2003).
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2.2.2. Caracteristicas individuales de los/as adolescentes: Caracteristicas de

personalidad, sintomatologia y mecanismos cognitivos

El estudio de los factores de riesgo relacionados con el inicio y mantenimiento
de la VFP se ha focalizado, principalmente, en variables familiares (como los estilos,
estrategias y modos de aplicacion de disciplina parental o la exposicion a violencia
intrafamiliar, anteriormente expuestas; Aroca-Montolio et al., 2013; Gallego et al.,
2019). El estudio de factores de riesgo individuales es mas escaso (Simmons et al.,
2018). No obstante, en los ultimos tiempos ha crecido el interés en la exploracion del rol
que pueden tener algunas caracteristicas individuales de los/as adolescentes en el
desarrollo de la VFP.

En este sentido, ciertas caracteristicas de personalidad han despertado interés en
los ultimos afios en el estudio de la VFP y su relacion con estas conductas han ayudado
a dibujar una imagen mas completa del fendmeno. En este sentido, la impulsividad (Del
Hoyo-Bilbao et al., 2020; Rico et al., 2017), los rasgos antisociales de personalidad
(Castefieda et al., 2012) o los bajos niveles de empatia (Contreras y Cano-Lozano,
2015) han sido asociados a la VFP. Ademas, estas tres caracteristicas forman parte de
las clasificaciones mas actuales de la psicopatia, la cual ha sido también relacionada con
la VFP en estudios previos (Del Hoyo-Bilbao et al., 2022). Otros rasgos relacionados
con la conducta violenta en la adolescencia son los rasgos de personalidad limite
(Banny et al., 2014) que, ademds de incluir rasgos como la impulsividad, en el nacleo
de los rasgos limite se encuentran la inestabilidad y la desregulacion emocional, ya
previamente relacionadas con la VFP en estudios cualitativos (Holt y Birchall, 2022;
Toole-Anstey et al., 2022).

En cuanto a la sintomatologia internalizante, estudios longitudinales en muestras
comunitarias han evidenciado su rol como factor de riesgo de la VFP (Calvete et al.,
2012; Ibabe et al., 2014b). De igual manera, estudios en muestras clinicas y/o
judicializadas han constatado la presencia de esta sintomatologia en adolescentes que
han ejercido VFP (Ibabe y Jaureguizar, 2010; Marafion y Ibabe, 2022), siendo los
trastornos del espectro ansioso-depresivo los mas frecuentemente diagnosticados entre
estos adolescentes (Peck et al., 2023). De igual manera, se han evidenciado niveles mas
altos de esta sintomatologia en adolescentes que han ejercido VFP, en comparacion con
adolescentes de similares caracteristicas juzgados por otras conductas violentas o
antisociales (Ibabe et al., 2014a). Sin embargo, muchos de los estudios en estas areas

son analisis de informes judiciales, en los que se desconoce la rigurosidad metodologica
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en la obtencion de los datos o la fuente (e.g., Ibabe y Jauregizar, 2010; Moran-
Rodriguez et al., 2012; Peck et al., 2023), por lo que urge replicar estos resultados a
través de estudios metodoldgicamente adecuados.

Otra area que ha suscitado interés en relacion a las caracteristicas individuales de
los/as adolescentes son los mecanismos cognitivos y de procesamiento de la
informacion. Por un lado, estudios previos han evidenciado la relacion existente de
algunos componentes del procesamiento de la informacion social (como la ira)
relacionados con la conducta agresiva y la VFP, tanto a nivel correlacional (Simmons et
al., 2022), como longitudinal (Calvete, Gamez-Guadix et al., 2015; Orue et al., 2021).
En la misma linea, estudios previos han evidenciado el rol como factor de riesgo de
algunos esquemas cognitivos desadaptativos, como la justificacion de la violencia
(Calvete, Orue et al., 2015; Orue et al., 2021). Sin embargo, esta area de estudio aun
tiene mucho mas recorrido en la VFP, si la comparamos con otras conductas agresivas
en la adolescencia, en la que contamos con un numero mayor de estudios sobre
variables individuales. Por ejemplo, apenas un estudio ha investigado el rol de las
estrategias desadaptativas de afrontamiento al estrés (en este caso, la rumiacién;
Simmons et al., 2022) en la VFP, mientras que estas se han establecido como uno de los
mecanismos cognitivos que mas predisponen al ejercicio de conductas agresivas en la

adolescencia (Powell et al., 2021).

2.3. Consecuencias de la VFP

En el complejo tejido de las relaciones familiares, la VFP emerge como una
problematica que demanda una reflexion profunda sobre su impacto en diferentes
niveles, especialmente, porque este es uno de los aspectos en mas omitidos en la
literatura cientifica. Este epigrafe se adentrara en el posible impacto que tiene la VFP
sobre los/as propios/as adolescentes que la ejercen, asi como en el impacto sobre las
figuras parentales, desentrafiando las secuelas emocionales y psicoldgicas que
enfrentan. Ademas, se explora como esta forma de violencia reverbera en el sistema
familiar en su conjunto, desafiando la estabilidad y cohesionando los vinculos. Al
mismo tiempo, se examinan las ramificaciones sociales, ya que la VFP no solo resuena
en el ambito doméstico, sino que también proyecta su sombra en la comunidad,
demandando estrategias comprehensivas y eficaces para abordar sus implicancias a

nivel mas amplio.
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2.3.1. Impacto en los/as adolescentes

Cuando se delimita la VFP, se dibuja un vector de las conductas agresivas que se
dirige de los/as hijos/as hacia las figuras parentales. Sin embargo, como se ha ido
comentando a lo largo de este capitulo, estas dindmicas relacionales se enmarcan en una
red mucho més compleja. Concretamente, en la relacion filio-parental, se ha
evidenciado que la bidireccionalidad de las agresiones es la norma y no la excepcion
(Gallego et al., 2019). Quiza por esa delimitacion del fenomeno, las consecuencias que
puedan padecer los/as propios/as adolescentes se ha pasado por alto en las
investigaciones sobre la VFP.

Son pocos los estudios que adoptan esta perspectiva. Por ejemplo, el estudio de
Fernandez-Gonzélez et al. (2022) evidencia como la VFP predice un aumento de otras
conductas violentas, como la violencia en el noviazgo. Otro ejemplo es el de Calvete,
Géamez-Guadix et al. (2015), en el que también se evidencia como la VFP predice un
empeoramiento en el procesamiento de la informacion social vinculado a la violencia,
como la atribuciéon hostil, la ira o las consecuencias positivas de la violencia. El
ejercicio de conductas de VFP parece estar favoreciendo la desensibilizacion por el uso
de la violencia. Sin embargo, no se han analizado las posibles consecuencias de la VFP
en la sintomatologia internalizante de los/as adolescentes.

Para comprender la relacion entre sintomatologia internalizante se hallan en la
literatura dos teorias contrapuestas, pero complementarias. Por un lado, la teoria del
acting out plantea que los/as adolescentes utilizarian la violencia como medio para
gestionar el malestar emocional, por la falta de herramientas mas adaptativas (Ponsi,
2017). Por otro lado, la failure theory plantea que, como consecuencia del uso de la
violencia, los/as adolescentes experimentan mayores conflictos en general y mayor
sensacion de fracaso en las relaciones sociales y familiares, lo que puede aumentar el
riesgo de desarrollar sintomatologia internalizante como ansiedad o depresion. Esta
relacion bidireccional ya se ha puesto en evidencia en estudios previos sobre la
perpetracion de conductas de bullying (Kaltiala-Heino et al., 2010; Klomek et al., 2013)
y se ha observado como mecanismos cognitivos desadaptativos como la rumiacion
pueden, ademas, estar mediando esta relacion bidireccional (Mclaughlin et al., 2014).

Como en la figura del bully-victim, la perpetracion de conductas agresivas
puede tener consecuencias en la salud emocional de los/as propios/as adolescentes. La
relacion de la VFP con fracaso escolar (Ibabe, 2014), o con problemas entre hermanos

(Kuay et al., 2017; Nowakowski-Sims, 2019; Papamichail y Bates, 2022), puede estar
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reforzando esa sensacion de fracaso de los/as adolescentes (ademas del empeoramiento
de la relacion filio-parental en general). Ademas, los/as adolescentes que ejercen estas
conductas tienden a presentar sentimientos de culpa y anhelan relaciones familiares sin
tantas dificultades (Papamichail y Bates, 2022). Todo eso puede estar llevandolos a

desarrollar mayores niveles de sintomatologia internalizante.

2.3.2. Impacto en las figuras parentales

Las figuras parentales son las receptoras de las conductas de VFP y, aunque
poco se conoce sobre el impacto de la misma en su salud emocional, la escasa
investigacion realizada en los ultimos afios, fundamentalmente de naturaleza cualitativa,
apunta a que el impacto que estas situaciones tienen sobre las figuras parentales no es
una cosa menor. La VFP desafia esta ldgica unitaria y estanca, provocando que las
figuras parentales perciban una pérdida de autoridad y control sobre la situacion
familiar, e interrumpe las actividades y dindmicas establecidas dentro del propio sistema
familiar, limitando las oportunidades de conexion y vinculacién entre sus miembros
(Arias-Rivera et al., 2022; O’Connor et al., 2023).

En este sentido, estudios cualitativos con figuras parentales (principalmente con
madres, casi siempre mds involucradas en la disciplina y atencion de los menores) en
muestras clinicas y/o judicializadas ponen de manifiesto las dificultades que estas se
encuentran en el dia a dia, en diferentes ambitos y niveles. Madres de hijos/as que han
ejercido VFP explican que viven “en una hipervigilancia constante”, en una “montafia
rusa emocional entre el odio y el amor incondicional” (Edenborough et al., 2008; Holt y
Birchall, 2022). Impotencia, autoculpa e inseguridad, son otras de las emociones que
relatan las madres envueltas en situaciones de VFP (Arias-Rivera et al., 2022).

Un aspecto clave en la comprension de la problematica en el que inciden las
madres en diferentes estudios es, ademas, el aislamiento social. No solo se enfrentan a
emociones que dificultan su capacidad de lidiar con la situaciéon si no que, de manera
anadida, se encuentran solas (Arias-Rivera et al., 2022; O’Connor et al., 2023). Los
prejuicios con respecto a la VFP, como la culpabilizacion de las figuras parentales por
las conductas de sus hijos/as o la concepcion social de excesiva laxitud en la
implantacion de la disciplina, funcionan como un mecanismo en el que el aislamiento se
refuerza. Se evita compartir los miedos y las dificultades con el circulo social, con tal de
evitar los juicios al respecto, y la vergilienza por lo vivido se vuelve una losa demasiado

grande (Arias-Rivera et al., 2022).
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A nivel de pareja, estudios cualitativos remarcan las dificultades que enfrentan
las figuras parentales en su propia relacion debido a la conflictividad filio-parental. Las
familias refieren un aumento de la tension intra-relacional, con constante preocupacion
que se ven reflejadas en desafios a la coeducacion, culpabilizacion ajena y propia, o
dificultades en la comunicacion entre miembros de la pareja (Holt y Birchall, 2022).

El impacto de la VFP se extiende mas alla de la relacion directa entre figuras
parentales e hijos/as, alcanzando a los hermanos que comparten el mismo entorno
familiar. La VFP se ha relacionado con violencia ejercida hacia los hermanos en estudio
previos (Kuay et al., 2017; Nowakowski-Sims, 2019; Papamichail y Bates, 2022). La
conflictividad entre hermanos también puede minar, de manera colateral, la relacion
filio-parental y reforzar el circulo de la VFP.

Todo esto parece estar teniendo un efecto directo en la autoeficacia parental
(Arias-Rivera et al., 2022; Glatz y Buchanan, 2015). La situacion familiar conflictiva
genera en las figuras parentales la sensacion de no ser capaz de revertir la situacion y de
reestablecer las adecuadas interacciones y dindmicas familiares, por la confluencia de
dificultades a nivel individual y del aislamiento, asi como por la doble estigmatizacion
social de “la mala madre” o “el mal padre” (Brule y Eckstein, 2016). Todos los sistemas
se alinean para, como se ha comentado antes, favorecer el mantenimiento de los
perversos ciclos de la violencia: “esto es lo que le pasa a la gente que no da un tortazo a

tiempo a sus hijos” (Cortina y Holt, 2024).

2.3.3. Impacto social

Evaluar el impacto social de un fenémeno como éste es realmente complicado.
Y mas aun cuando hablamos de un fendmeno que se circunscribe al ambito familiar.
Como se ha comentado, es dificil establecer un rango fiable de adolescentes que ejercen
VFP (del 20% al 82%; Beckmann et al., 2021; Ilabaca-Baeza y Gaete-Fiscella, 2021).
Ademas, por lo estigmatizante de la situacion, tampoco es facil estimar el nimero de
familias que pueden estar viviendo estas situaciones de manera problematica. Sin
embargo, si que hay algunos indicadores de impacto social que podemos tener en cuenta
a la hora de hablar de la VFP.

A nivel estatal, se puede atender, por un lado, a los historicos de los casos
incoados por la Fiscalia General de Estado en materia de VFP. Segin los datos
recogidos por esta, en el periodo comprendido entre 2006 y 2007, las denuncias de VFP

aumentaron en un 50%, llegando a contabilizar 502 denuncias en 2007. Este incremento
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se acentud en los dos afios siguientes, alcanzando un total de 4.000 denuncias en ese
periodo, hasta un periodo de cierta estabilizacion de los casos, que ronda las 4.000
denuncias anuales (Memoria de la Fiscalia General del Estado, 2006-2022). Ademas, la
propia Fiscalia General del Estado subraya su preocupacion por el aumento de estos
casos en sus Memorias, mas alla de los frios datos, aunque siempre debemos
preguntarnos si estos casos han aumentado realmente o si social y politicamente
contamos con mas herramientas para poder detectarlo e intervenir, asi como mayor
sensibilizacion en el seno de las familias que den el paso de interponer una denuncia.

Siguiendo con la preocupacion en las instituciones politicas, la Estrategia de
Salud Mental del Sistema Nacional de Salud para el periodo 2022-2026 incluye la
necesidad de abordar los trastornos del comportamiento de forma precoz, haciendo
especial énfasis en la VFP como una de las lineas estratégicas sobre la Salud Mental en
la Infancia y la Adolescencia. En la linea de evaluar la accién politica como indicador
del impacto que tiene la VFP, podemos mirar los datos que se desgranan de los
presupuestos ejecutados por la Diputaciéon de Bizkaia en el afio 2020 en materia de
atencion a la VFP. En ese afio, la Diputacion invirtié 1,86M (lo que supuso un 2,87%
del presupuesto total ejecutado en materia de juventud) en programas para atender las
violencias intrafamiliares, entre los que se enmarca el programa de atencion a VFP, y
que atendi6 a mas de 100 familias.

A nivel de percepcion social, también resulta complicado evaluar su impacto.
Sin embargo, podemos encontrar algunos estamentos o espacios sociales en los que la
VFP ha tenido un mayor espacio en los tltimos afios, lo que refleja el impacto de este
fenémeno a nivel social. En primer lugar, los medios de comunicacion, no solo a través
de la alarma social generada con la comunicacioén de casos de parricidio, si no con la
creacion de programas y reality shows especificos sobre la intervencion en la
problematica. En segundo lugar, la sociedad civil, llevando a algunas figuras parentales
a buscar soluciones, como la creacion de asociaciones, como la Asociacion de Padres
Maltratados [APPIM] en Tarragona. En tercer lugar, a nivel cientifico-académico,
resefiar la creacion de la asociacion ya mencionada SEVIFIP, la puesta en marcha del
Master en Prevencion e Intervencion con Adolescentes en Riesgo y Violencia Filio-
Parental en la Universidad de Valencia, asi como el disefio de congresos y jornadas
especializadas en la problematica. A nivel académico, ademas, es resefiable que Espaia
es, de largo, el pais en el que mas estudios se han hecho en relacion al fendmeno de la

VFP (O’Connor et al., 2023).
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Estas acciones tienen una repercusion en la opinion general sobre la VFP,
especialmente, la imagen sensacionalista vertida en medios de comunicacion. En este
sentido, un estudio reciente ha analizado 463 comentarios publicos en YouTube en
videos de noticias sobre la VFP en el Reino Unido (Cortina y Holt, 2024). El resultado
mas destacable de este estudio fue que el discurso general atribuye la causa de la VFP o
bien al uso de la disciplina parental excesivamente dura y rigida o excesivamente poco
dura. Ademas, las soluciones a la problematica se dirigian, principalmente, a sanciones
extremadamente punitivas hacia los menores que ejercian la VFP, reflejando un
populismo penalista general (Cortina y Holt, 2024). Esto también se refleja en otro
estudio del Reino Unido, en el que constataron la falta de familiaridad del fenomeno de
la VFP entre trabajadores sociales (Nixon, 2012), y en otro en el que evidenciaron las
malas practicas de algunos agentes de policia al lidiar con esta problematica en funcion
de su propio juicio (Condry y Miles, 2012) Estos resultados respaldan la nocion de que
la percepcion publica de la VFP se asocia comunmente con la figura de "malos padres"
y sugiere la existencia de alguna especie de “ejercicio adecuado de la violencia con

fines disciplinarios”. Ni mucho, ni poco... “lo justo”.

2.4. A Modo de Conclusion

Las relaciones filio-parentales se basan en unas finas dinamicas de relaciones
que se sitian en un punto intermedio entre la autoridad y el desarrollo personal. Sin
embargo, esas relaciones son fragiles y complejas de manejar. En ese contexto reside la
VFP. Este tipo de violencia intrafamiliar todavia transita a nivel social entre la
vergiienza, la culpa y el prejuicio. A nivel académico, la conciencia es cada vez mayor.
Sin embargo, aun no hay establecidas una conceptualizacion y nomenclatura comunes,
ni una manera consensuada de medirla, lo cual dificulta su estudio y la toma de
decisiones a nivel politico, preventivo y en atencidn directa.

Estas dificultades se reflejan en una falta de modelos tedricos sobre la VFP. La
falta de modelos se ha ido paliando, de alguna manera, en base a modelos teoricos del
desarrollo de las conductas agresivas en general. Modelos de referencia como el GAM,
el modelo ecoldgico o el modelo de desarrollo de la conducta antisocial, nos ayudan a
reflexionar sobre la VFP y a enfocar nuestras investigaciones. Sin embargo, debido a
esta escasez y falta de concordancia tedrico-conceptual, los estudios empiricos (y la
mayoria de revisiones) han tratado de evidenciar relaciones aisladas, sin encuadrarse en

ningun marco tedrico especifico o, solamente, en pequenos aspectos de los mismos.
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Por un lado, la investigacion empirica ha estado centrada principalmente en los
factores de riesgo en el desarrollo de la VFP. Concretamente, ha explorado las
caracteristicas familiares y contextuales, centrandose en la disciplina parental y la
exposicion a la violencia familiar. Las estrategias de disciplina parental severa (al igual
que la exposicion a la violencia de manera directa a través del castigo fisico o
psicoldgico) se ha establecido como factores de riesgo para el desarrollo de la VFP,
resaltando la importancia de entender sus dindmicas y contextos.

A nivel individual, caracteristicas como la impulsividad, los rasgos antisociales
y la baja empatia se asocian a la VFP. Caracteristicas que se alinean con clasificaciones
actuales de los rasgos psicopaticos. Los sintomas ansioso-depresivos también han
evidenciado su rol como factores riesgo, y aspectos cognitivos como esquemas
justificativos de violencia o estrategias desadaptativas de afrontamiento al estrés
parecen también relevantes. Sin embargo, la investigacion individual es escasa
comparada con variables familiares y se desconoce, si la relacion entre factores de
riesgo familiares ya bien establecidos y la VFP puede verse moderada o mediada por
mecanismos como caracteristicas de personalidad u otras variables individuales.

Por otro lado, otro foco relevante en el estudio de la VFP es su impacto a
distintos niveles. Si bien la investigacion en este sentido es muy escasa, hay diferentes
indicadores a partir de los que se atisba este impacto. El ejercicio de conductas de VFP
parece tener un impacto en los/as propios/as adolescentes que las ejercen, que los hace
mas proclives a ejercer otras conductas agresivas, afectando su procesamiento de la
informacion social. De manera similar, se relaciona con peor rendimiento académico y
todo esto puede exponerles a desarrollar sintomatologia internalizante.

La VFP, por ser conductas dirigidas hacia las figuras parentales tiene un impacto
directo en ellas, especialmente madres, generando conflictos emocionales y problemas
en la salud mental. A nivel familiar, provoca tensiones y conspiraciones del silencio,
afecta las relaciones de pareja, siendo ésta su impacto mas critico en familias
monoparentales maternas, y se relaciona con la violencia hacia hermanos. Todo esto
puede estar, ademas, socavando la autoeficacia parental.

Finalmente, socialmente, las estadisticas y llamamientos institucionales, asi
como algunas politicas publicas reflejan una creciente preocupacion, con un aumento en
denuncias y asignacion de recursos. La atencion mediatica y la creacion de asociaciones
indican, ademas, cierto reconocimiento y movilizacion social, aunque de manera muy

sesgada. A nivel académico, se destaca la falta de estudios cuantitativos sobre las
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consecuencias de la VFP que complementen las conclusiones de la investigacion
cualitativa. En conclusion, la VFP no es solo un problema familiar, sino un fenémeno

complejo que requiere una respuesta integral a nivel individual, familiar y social.

3. JUSTIFICACION, OBJETIVOS Y METODOLOGIA GENERAL DE LOS
ESTUDIOS EMPIRICOS QUE COMPONEN LA TESIS DOCTORAL

Aunque el corpus teorico sobre el desarrollo y mantenimiento de la VFP es
escaso, se ha ido creando estos ultimos afos un corpus empirico importante sobre el
papel que juegan algunas variables como la exposicion a la violencia o la disciplina
inadecuada en el desarrollo de la VFP. Sin embargo, aun hay lagunas importantes en el
estudio de la VFP que estan relacionados, principalmente, con los factores de riesgo
individuales y el impacto de la misma en los/as adolescentes y en sus figuras parentales.
En los siguientes epigrafes se hara un recorrido por estas cuestiones y se presentaran los
diferentes estudios que componen el nucleo de esta Tesis Doctoral, en base a estas

lagunas en el conocimiento empirico.

3.1. Conclusiones Teodricas Generales y Justificacion de los Estudios

En primer lugar, en cuanto al estudio de los factores de riesgo, tal y como
podemos comprobar en la literatura, la exposicion a la violencia y la disciplina severa se
relacionan directamente con el desarrollo de la VFP. Sin embargo, también queda
evidenciado que no todos los nifios que fueron expuestos a violencia (directa o
indirecta), o que fueron educados con estrategias de disciplina severas o negligentes,
desarrollan estas conductas. Es necesario identificar variables individuales en los/as
adolescentes que nos ayuden a comprender mejor esta relacion, esto es, qué variables
individuales de los hijos e hijas refuerzan el rol negativo de las mencionadas variables
familiares en el desarrollo de la VFP. En este sentido, los rasgos de personalidad
psicopaticos (que engloban rasgos de grandiosidad-manipulacion, frialdad-
insensibilidad e impulsividad-irresponsabilidad), los cuales han sido evaluados en VFP
y en otras tipologias de conductas agresivas en la nifiez y adolescencia, han demostrado
que pueden jugar un rol importante. De igual manera, los rasgos que se asocian también
con impulsividad e inestabilidad emocional, como son los rasgos limite de personalidad,
han sido relacionados con conductas agresivas en la nifiez y en la adolescencia y es

posible que también puedan desempefiar un papel en esta problematica intrafamiliar.
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Otras variables individuales que han evidenciado su rol como factor de riesgo en
la VFP las podemos encontrar en el plano psicopatoldgico, como la sintomatologia
internalizante, y en el plano cognitivo, como los esquemas de justificacion de la
violencia. Sin embargo, otras variables cognitivas de interés en el desarrollo de la
violencia y de sintomatologia internalizante, como las estrategias desadaptativas de
afrontamiento al estrés, no han sido testadas.

Por tanto, hallamos lagunas en la literatura relacionada con el papel de los
factores de riesgo individuales en el desarrollo y mantenimiento de la VFP, tanto su rol
predictivo directo, como su posible papel moderador en la relacion entre factores de
riesgo familiares bien establecidos en la literatura y la VFP. Asimismo, algunas
variables individuales de los hijos e hijas podrian actuar como mecanismos mediadores
que favorezcan el mantenimiento de la VFP. Estas cuestiones seran abordadas en los
Estudios 1 y 2 de la Tesis Doctoral.

En segundo lugar, en relacion al impacto de la VFP, esta presenta desafios
significativos que afectan profundamente a las dinamicas familiares, y a sus miembros a
nivel individual. Los/as adolescentes que ejercen estas conductas tienden a vivir con
malestar sus propias conductas y a presentar sentimientos de culpa, lo que puede
dificultar su capacidad para comprender y aceptar los problemas familiares desde una
perspectiva mas amplia. Esto puede hacer mella en su sintomatologia internalizante a
través de estrategias desadaptativas de afrontamiento, tal y como ocurre en otras
conductas agresivas adolescentes.

También la VFP tiene un impacto sobre las figuras parentales a nivel individual.
Aunque apenas hay estudios al respecto, y los pocos que hay son de caracter
descriptivo, nos sugieren que las dificultades que enfrentan estas familias son
relevantes. La VFP actiia como un elemento perturbador que desestabiliza las dinamicas
y genera tensiones, llevando a conflictos visibles o a un ocultamiento del problema, lo
que resulta en un aislamiento social, retirada de la vida social para evitar criticas
externas y refuerzo del hermetismo familiar. A nivel individual, estudios de naturaleza
cualitativa sugieren que, especialmente para las madres, la VFP genera una montafia
rusa emocional, con sentimientos abrumadores de impotencia, culpa y duda. Este peso
se agrava por el aislamiento social y la estigmatizacion, aumentando la sensacion de
soledad e indefension. La naturaleza repetitiva de la VFP puede erosionar la

autoeficacia y dejar atrapadas a las madres en un ciclo de duda y autoinculpacion.
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Sin embargo, el impacto de este fenomeno en las figuras parentales no ha sido
analizado desde una perspectiva cuantitativa que corrobore que las conclusiones que se
extraen de estudios cualitativos y descriptivos son generalizables. Ademas, aunque el
malestar psicoldgico se constata en todas las historias de vida reflejadas en esos estudios
cualitativos, no sabemos practicamente nada sobre cémo la VFP impacto en la
sintomatologia psicopatoldgica de las figuras parentales, a través de todos esos

malestares. Estas cuestiones seran abordadas en los Estudios 2 y 3 de la Tesis Doctoral.

3.2. Objetivos e Hipotesis de la Tesis Doctoral
En consonancia con algunos de los vacios identificados en la literatura, para la

presente Tesis Doctoral se plantearon los siguientes objetivos generales e hipotesis:

1. Examinar el rol de diferentes variables individuales de los hijos e hijas en el
desarrollo de la VFP. En concreto, se examinaron rasgos de personalidad (los
rasgos psicopaticos de grandiosidad-manipulacién, frialdad-insensibilidad e
impulsividad-irresponsabilidad, asi como rasgos de personalidad limite),
sintomatologia internalizante y mecanismos cognitivos (esquemas de
justificacion de la violencia y estrategias de afrontamiento desadaptativas) en las
relaciones mencionadas a continuacion.

1.1. Analizar el papel predictivo directo de las anteriores variables individuales
de los/as adolescentes en la VFP. En concreto, se espera que, tanto los rasgos
de personalidad mencionados, como la sintomatologia internalizante y los
mecanismos cognitivos, predigan un aumento en la VFP en el tiempo.

1.2. Examinar el papel moderador de los rasgos de personalidad mencionados en
la relacion longitudinal entre las estrategias de disciplina inadecuadas (en
concreto, castigo fisico y psicoldgico e ignorar su mal comportamiento) y la
VFP. En concreto, se espera que la relacion entre todas las estrategias de
disciplina inadecuada y la VFP sea mas estrecha en los/as adolescentes que
reporten mayores niveles en alguno de los rasgos de personalidad evaluados.

1.3. Evaluar el rol mediador de los esquemas de justificacion de la violencia y las
estrategias de afrontamiento desadaptativas en la relacion entre la
sintomatologia internalizante y la VFP. En concreto, se espera que ambos
tipos de mecanismos medien la relacion predictiva entre sintomatologia

internalizante y VFP.
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2. Evaluar el impacto de la VFP en los mecanismos cognitivos mencionados, y en

la sintomatologia internalizante, de los/as adolescentes. Asimismo, evaluar el

impacto de la VFP en las figuras parentales en relacion a la percepcion de

autoeficacia parental y la presencia de sintomatologia clinica.

2.1.

2.2.

2.3.

24.

Examinar el rol predictivo de la VFP sobre las estrategias desadaptativas de
afrontamiento al estrés y los esquemas de justificacion de la violencia de
los/as adolescentes, y sobre su sintomatologia. En concreto, se espera que la
VFP prediga un aumento tanto de las estrategias desadaptativas de
afrontamiento, como de esquemas de justificacion de la violencia y
sintomatologia internalizante.

Evaluar el rol mediador de las estrategias desadaptativas y de los esquemas
de justificacion de la violencia en la relacion longitudinal entre VFP y
sintomatologia internalizante. En concreto, se espera que las estrategias
desadaptativas medien esta relacion y se analizard, de forma exploratoria, el
rol de la justificacion de la violencia en esta relacion, debido a la falta de
estudios al respecto.

Examinar la relacion entre la VFP, la autoeficacia parental y la
sintomatologia de las figuras parentales (en concreto, ansiedad, depresion,
obsesion-compulsion, hostilidad, sensibilidad interpersonal y
somatizaciones). En concreto, se espera que la VFP se relacione con una
menor autoeficacia y una mayor sintomatologia.

Evaluar el papel explicativo de la autoeficacia parental en la asociacién entre
la VFP y la sintomatologia internalizante en las figuras parentales. En
concreto, se espera que la VFP se asocie con menores niveles de autoeficacia

y que esta, a su vez, se relacione con mayores niveles de sintomatologia.

A continuacidn, se presenta un resumen de los diferentes estudios empiricos que

componen la presente Tesis Doctoral, incluyendo los objetivos especificos de cada

estudio y su metodologia.

3.3. Metodologia General y Presentacion de los Estudios Empiricos

Esta Tesis Doctoral se compone de tres estudios empiricos que dan respuesta a

los objetivos generales planteados para la misma. En concreto, en la Tabla 1.2 se

incluye un breve resumen de cada estudio, incluyendo la referencia de la publicacion del

mismo, sus objetivos y metodologia (disefio y participantes). Para llevar a cabo estos
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estudios, se contd con una muestra comunitaria de adolescentes, quienes se evaluaron de
manera longitudinal, y respondieron al protocolo de evaluacion en tres momentos
temporales cada tres meses (seis meses en total). De esta muestra, se derivan los
Estudios 1 y 2. Ademas, se contdé con una muestra de las figuras parentales de los/as
adolescentes evaluados en los mismos tiempos que sus hijos/as. Para el Estudio 3, se
utilizé la muestra de las figuras parentales (en su mayoria madres) que contaran con, al

menos, un tiempo de respuesta y la correspondiente submuestra de sus hijos/as.
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Tabla 1.2. Resumen de los estudios, objetivos y métodos de los estudios de la Tesis Doctoral

74

Estudio

Objetivos

Método

Jiménez-Granado, A., del Hoyo-Bilbao, J.,
& Fernandez-Gonzalez, L. (2023).
Interaction of parental discipline strategies
and adolescents’ personality traits in the
prediction of child-to-parent violence.
European Journal of Psychology Applied
to Legal Context, 15(1), 43-52.
https://doi.org/10.5093/ejpalc2023a5

Examinar el papel predictivo de los rasgos de personalidad
(psicopaticos y limite) y la disciplina parental inadecuada
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1. CONCLUSIONS OF THE STUDIES OF THE THESIS

This final chapter summarizes the main contributions of the Thesis, as well as
the conclusions of the empirical studies that comprise it. Likewise, the general strengths
and limitations of the empirical studies are specified, along with possible future research
lines that can continue and fill the gaps still found. Finally, the Thesis concludes with a

section exploring its theoretical and clinical implications.

1.1. Conclusions of Study 1

This study examined the role of inadequate parental discipline and adolescents’
personality traits in the development of CPV. Although harsh discipline and strategies
such as ignoring misbehavior have been identified as risk factors, not every adolescent
who experiences these conditions engages in CPV behaviors (Gallego et al., 2019).
Thus, the primary objective of Study 1 was to assess the moderating role of
psychopathic traits (grandiose-manipulative, callous-unemotional, and impulsive-
irresponsive) and borderline personality traits in the predictive relationship between
inadequate discipline strategies (physical and psychological punishment and ignoring
misbehavior) and child-to-father (CFV) or child-to-mother (CMV) violence. As a
secondary objective, the gender invariance of the predictive model was assessed with
the intention of examining differences in the development of CPV toward mother and
father in boys and girls separately.

The results suggest that CMV and CFV share some characteristics but differ in
others. In particular, the use of psychological punishment as a discipline strategy is
particularly relevant in predicting CFV, whereas ignoring misbehavior may play a
relevant role in CPV in combination with traits of emotional coldness in children.
Specifically, the relationship between ignoring misbehavior and CFV is independent of
the children’s callous-unemotional trait, but it is strengthened when the children display
higher traits. In fathers, the relationship between ignoring misbehavior and CFV is
significant only when the children’s callous-unemotional trait is high. Although children
may be more used to their fathers’ ignoring their misbehavior (which is more common
among fathers than among mothers), which may lead to a non-reaction that does not
result in CFV toward them as a kind of “non-aggression pact,” the callous-unemotional
trait may trigger these behaviors through lack of remorse, contempt, and impassivity
toward other people’s emotions (Cortina & Martin, 2020). However, in the case of

mothers, the fact that mothers tend to bear the main burden of disciplining children
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compared to fathers may make children more responsive to maternal than to paternal
inattention, regardless of their personality traits (Kokoulina-Cherevach & Fernéndez-
Martinez, 2016).

In turn, borderline personality traits interact with psychological punishment in
predicting CFV Specifically, higher levels of psychological punishment predict
increased CPV only when borderline personality traits are low. These traits include a
wide range of characteristics, from impulsivity to dependency. However, the instrument
used in this study to assess these traits primarily examines their dependent shape. In this
sense, the results may suggest that children’s dependence and complacency may inhibit
the manifestation of CPV behaviors in the face of psychological punishment. However,
although dependency may inhibit CPV, the literature suggests that it may cause
adolescents to redirect the discomfort associated with harsh discipline toward other
problems, such as the development of internalizing symptomatology (Boxer et al., 2008;
Gardner et al., 2019; Gershoff, 2002).

Finally, with respect to gender differences, the relationship between the
interaction of ignoring misbehavior and the trait of callousness is significant only for
girls. This difference may be due to the fact that boys are already more sensitive to
maternal inattention in general (Godbout et al., 2019). Another relationship that is not
present in the general model, but is present in boys, is the interaction between physical
punishment and borderline personality traits. Specifically, boys with lower levels of
borderline traits tend to become more inhibited in CMV as physical punishment

increases, perhaps causing them to redirect their distress to other problematic issues

(Gardner et al., 2019).

1.2. Conclusions of Study 2

This study further examined the role of individual characteristics of adolescents
in the development of CPV and its impact on adolescents’ internalizing
symptomatology. Previous studies have demonstrated the role of internalizing
symptomatology, particularly depressive symptomatology, as a risk factor for CPV
(Calvete et al., 2012). This is consistent with existing literature on the relationship
between internalizing symptomatology and aggressive behavior in adolescence (Dutton
& Karakanta, 2013). However, although the literature on aggressive behavior in
adolescence suggests that the relationship between internalizing symptomatology and

aggression may be bidirectional (Klomek et al., 2013), this possibly reciprocal
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relationship has not been tested in the context of CPV. Moreover, previous studies have
demonstrated the role of maladaptive stress-coping strategies as a translational factor
between internalizing symptomatology and aggressive behavior (Mclaughlin et al.,
2014). Another explanatory cognitive mechanism of VFP is violence justification
beliefs (Orue et al., 2021). These beliefs also mediate the relationship between exposure
to violence and aggressive behavior in childhood and adolescence (Calvete, 2007; Orue
& Calvete, 2012). However, the cognitive mechanisms by which internalizing
symptomatology and CPV may be related have not been proposed. Therefore, the
purpose of Study 2 was to examine the bidirectional relationship between internalizing
symptomatology and CPV, as well as the role of maladaptive coping strategies and
violence justification schemas in this bidirectional relationship.

Results indicate a bidirectional relationship between the internalizing
symptomatology and CPV. Specifically, internalizing symptomatology predicts
increases in CPV over time, directly and indirectly, through maladaptive coping
strategies. Similarly, CPV predicts increases in internalizing symptomatology over time
through maladaptive coping strategies. These findings are consistent with previous
research on other aggressive behaviors in adolescence (McLaughlin et al., 2014).
Regarding the longitudinal relationship between internalizing symptomatology and
CPV, the lack of adaptive coping strategies may make it difficult for adolescents to
manage internalizing distress properly and leading them to manage it through the use of
violence. This lack of coping strategies to manage distress is a common theme in
qualitative studies of parents and children in CPV situations (Gabriel et al., 2018). In
terms of the longitudinal relationship between CPV and internalizing symptomatology,
adolescents who have difficulty interpreting CPV as an expression of a symptom within
a dysfunctional family system may magnify the consequences of their behavior, distort
their view of family difficulties, and blame themselves overly much for larger family
problems, ultimately exposing them to increased internalizing symptomatology.

Another relevant finding of the study is the indirect relationship between
maladaptive coping strategies and VFP, through the justification schemes of violence.
In this sense, maladaptive coping strategies would reinforce the justification schemes of
violence in the form of denial or as a way of dealing with excessive rumination, which

would ultimately result in an increase in CPV.
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1.3. Conclusions of Study 3

In Study 3, we assessed the impact that CPV behaviors may have on the
psychological symptomatology of parents. While there is a growing number of voices
highlighting the impact of CPV on families, and on society as a whole, no quantitative
studies have demonstrated the direct impact on parental figures. Qualitative studies
suggest that parents, mostly mothers, experience distress, guilt, shame, or helplessness
in situations of CPV, as well as isolation and judgment from their close environment
(Arias-Rivera et al., 2022). Moreover, all these emotions can undermine their perception
of self-efficacy, which can be a risk factor for the development of psychological
symptomatology and the ability to stop the violent situation they are experiencing. In
this sense, the objectives of Study 3 were to determine the impact of CPV, assessed
through dyads of parents (mostly mothers) and their respective children, on parents’
psychological symptomatology (specifically, depression, anxiety, hostility, obsession-
compulsion, interpersonal sensitivity, and somatization), as well as the role of self-
efficacy in explaining this impact.

The results of the study show that CPV has a direct negative impact on parents’
psychological symptomatology, which is consistent with previous studies that describe
CPV situations for parents as situations of high stress, isolation, and distress (Arias-
Rivera et al., 2022; O’Connor et al., 2023). In addition, this relationship could be
explained by a reduction in self-efficacy. Perceived self-efficacy may be a determining
factor in the implementation of adequate discipline strategies to prevent, among other
things, the development of violent behavior in adolescents (Ardelt & Eccless, 2001;
Glatz & Buchanan, 2015). However, this self-efficacy is also influenced by their
children’s behavior, especially the behavior directed at them (Glatz & Buchanan, 2023).
In addition, a low level of self-efficacy may be a factor that predisposes to the
development of psychological symptomatology due to the emotional difficulties
associated with the feeling of loss of control over the family situation and the perception

of inability to cope with family difficulties (Arias-Rivera et al., 2022).

2. GENERAL CONCLUSIONS OF THE THESIS

The empirical studies of the Thesis contribute with new evidence to the corpus
of studies on risk factors for the development of CPV, as well as on the association of
CPV with parental and adolescent symptomatology, and attempt to answer gaps in the

literature. In conclusion, the relevance of individual adolescent factors in the
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development of CPV is highlighted. Specifically, it is observed how callous-
unemotional traits and borderline/dependent traits play an important role in the
development of CPV in those adolescents who have been exposed to inadequate
discipline strategies (psychological aggression and ignoring misbehavior). Similarly, the
use of maladaptive coping strategies plays a key role in adolescents’ emotional health,
explaining the bidirectional relationship between internalizing symptomatology and
CPV. In addition, the use of such strategies would increase the likelihood of developing
violence justification schemes, which in turn would lead to an increase in CPV. Finally,
the impact of CPV on parents’ psychological symptomatology is highlighted. Parents
who experience CPV situations perceive themselves as having low levels of self-
efficacy, which in turn explains the relationship between VFP and psychological
symptomatology partially. In conclusion, the empirical studies in this Thesis
demonstrate the importance of working on individual factors in both parents and
adolescents to improve the emotional health of both as well as to reduce CPV behaviors

and prevent their effects.
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Table 5.1. Summary of the general conclusions of the Thesis

Main objectives

Conclusions

To examine the role of
individual variables in the
development of CPV

Psychopathic and borderline personality traits did not directly predict an increase in CPV.
Psychological punishment was related to CFV, only when borderline traits were low.
Ignoring misbehavior was related to CPV when callous-unemotional traits were high.
o When it comes to CMV, this relationship was only significant in girls.
When boys had low borderline personality traits, physical punishment was associated with a decrease in CPV.

Internalizing symptomatology predicted an increase of CPV directly.

o Maladaptive coping strategies mediated this relationship.
Maladaptive coping strategies predicted the development of justification of violence schemas. This, in turn,
led to an increase in CPV.

To examine the impact of
CPV on adolescents and their
parents

CPV predicted an increase in maladaptive coping strategies, which in turn were found to mediate the
relationship with internalizing symptomes.

Furthermore, maladaptive coping strategies are contributing to the maintenance of the CPV and internalizing
symptomatology over time.

CPV has a direct and negative impact on the psychological well-being of parents.
The relationship mentioned above can be partially explained by the negative impact that CPV had on the
perceived self-efficacy of parents.
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3. LIMITATIONS AND FUTURE RESEARCH

The conclusions of the Thesis must be analyzed in light of several limitations of
the empirical studies, which in turn open up new lines of research. First, Study 1 used a
measure of parental discipline as a total factor, not separated by the gender of the
parents. Although the literature suggests that there tends to be concordance between the
discipline exercised by both parental figures, it may be that CPV is further related to
each parent precisely when this agreement is not strong. As for the assessment of
discipline, a common practice in studies on the development of CPV is to measure it
retrospectively (there are no longitudinal studies following adolescents and families
since childhood), but this is not free of memory biases. Therefore, it would be of great
interest to conduct studies with concurrent measures of discipline. In this line, as a
result of the collaboration established during the author’s predoctoral research stay with
the US researchers Paul Boxer, PhD, of Rutgers University, and Meagan Docherty,
PhD, of Bowling Green State University, we are working with data from the Pittsburgh
Youth Study with the aim of examining whether the relationships found between
discipline (measured retrospectively) and CPV are still present when discipline
strategies and CPV during childhood and adolescence are measured concurrently.

Second, the time between measures (6 months between the two measures in
Study 1 and 3 months between each measure — 6 months in total — in Study 2), along
with the mean age of the sample at the first assessment (M = 13.48 years; SD = 1.19),
may have influenced the results obtained in several ways. On the one hand, the short
time between assessments may not be sufficient to capture changes in relatively stable
structures such as personality traits, coping strategies, or justifications of violence
schemas, as well as changes in CPV behaviors in a community sample. In addition, the
personality traits assessed may be influenced by the young age of the sample, as those
in it are still developing their identity and personality; likewise, CPV and internalizing
symptomatology are not as prevalent even at such a young age. Therefore, it will be
important in future studies to replicate these findings in a sample closer to the peak of
VFP (15 years) and internalizing symptoms and to space the measures over time to
better examine the development of these structures.

Third, all the studies employed self-reported measures (Studies 1 and 2 with
adolescents only, and Study 3 with adolescents and their parents), which are always
subject to social desirability. A possible suggestion for future studies is to use multi-

informant assessment, including parent self-reported measures, especially CPV
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measures. In addition, a multi-method approach that includes direct observation of
family dynamics in addition to self-report measures would be ideal to obtain both
subjective and objective measures of variables such as discipline or CPV.

Fourth, although the attrition rate was similar in percentage terms to other
longitudinal studies with more than two measures, it was relatively high across the
successive evaluations. This meant that the loss of data was not random but dependent
on variables such as the CPV itself, age, or justification schemes for violence (the three
being higher in those adolescents with missing data). These variables were considered
to control for loss in the data analyses, but it is always a bias that must be taken into
account when interpreting and generalizing results. Similarly, parental response was
lower than expected (19.56% of the adolescent sample). In addition, although this is
common in child and adolescent research, the vast majority of parental responses were
from mothers, resulting in an overrepresentation of mothers and an underrepresentation
of fathers. In the future, improvements in the research could be suggested, such as larger
economic incentives, holding workshops, asking schools about the perceived needs of
families before designing research, etc., to encourage greater involvement in projects.
Similarly, facilities for families in terms of questionnaire response options (online and
offline questionnaires, for instance) should be evaluated to reach the maximum number
of participants.

Fifth, although much research on CPV has been conducted in community
samples and provides considerable information about the development of the
phenomenon in its earliest stages, the variability of CPV behaviors in these samples is
very low, as most youth have not engaged in this type of behavior or have engaged in it
very infrequently, raising the question of whether it is representative of a problem such
as CPV. Future research could consider designing a screening protocol to identify high-
risk adolescents who have a higher prevalence of aggressive and antisocial behaviors, as
well as greater exposure to family problems in general, and attempt to replicate the
relationships evaluated.

Finally, although different theoretical perspectives have been considered as
relating the variables analyzed, the studies have not been framed in a specific theoretical
model, mainly due to the aforementioned lack of such models for CPV. To this end, the
author is working on a theoretical review, also with Paul Boxer, in which a model of the
development of CPV is proposed (see Figure 5.1), based on the models of Patterson

(1982) and Ng-Mak et al. (2002; 2004), and also supported by the results of the
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empirical studies of this Thesis. Although the different theoretical models presented in
the introduction to this dissertation provide some fundamental aspects of aggressive and
violent behavior in general, the models of Patterson (1982) and Ng-Mak et al. (2002;
2004) reflect very clearly the longitudinal, dynamic, and relational nature of CPV,
adding, furthermore, the relevance of individual variables of adolescents and their

parents.
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Figure 5.1. Hypothetical model for the development of CPV
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Poor parental
discipline
skills
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beliefs A 7
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failure

Note. Proposed theoretical model of CPV development based on the perspectives of Patterson (1982) and Ng-Mak et al. (2002; 2004).
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4. STRENGTHS OF THE THESIS

Despite the limitations described above, the Thesis has several strengths that are
also important to highlight. First, with the exception of Study 3, the longitudinal nature
of the empirical studies allowed us to capture change in the variables over time (while
controlling for the autoregressive effect of the variables) and to facilitate the prediction
of the variables, far from the possible concurrent relationships between them.

Second, although the dropout rate influenced the reduction of the final sample,
the NV of Studies 1 and 2 was high enough to have statistical power sufficient to support
the results obtained. Furthermore, although the sample was composed of adolescents
and parents from the Bizkaia region, it was obtained from five study centers located in
different geographical areas, with wide variability in socioeconomic strata.

Third, Study 3 was one of few studies to use dyadic data from both adolescent
and parent reports. This is particularly interesting given that the correlation between
adolescent and parent reports was relatively low and that the hypothesized relationships
were found even with this multi-informant perspective. The results confirm that CPV
has a direct impact on parental mental health.

Fourth, this Thesis addresses important gaps in scientific knowledge about
individual adolescent variables in the development of CPV. Even more relevant (if
possible), very few studies have analyzed the impact of CPV on parents; all are of a
qualitative nature, and none analyze the consequences of these behaviors in the same
adolescents that exert them. In this sense, Study 2 approaches this problem from a
bidirectional perspective, in which the circularity of internalizing symptomatology and
CPV is demonstrated, as well as the consequences of these in the deeper cognitive
structures of adolescents and the role played by these structures in the development of
both problems. Study 3, on the other hand, examined the impact of CPV on variables
that have been introduced in qualitative studies but have not been quantitatively
assessed in larger samples.

Finally, although the main objective of the Thesis was not to provide a
theoretical model of the development of CPV, both from the literature review and from
the results of the empirical studies, it opens doors onto what could be a comprehensive

model of CPV development.
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5. THEORETICAL AND PRACTICAL IMPLICATIONS

This Thesis not only deepens analysis of the development and impact of this
type of intrafamilial violence but also derives a wide range of implications. Beyond its
contribution to academic knowledge, the findings and conclusions have the potential to
inform policy decisions, help in designing prevention programs and clinical
interventions, and transform understanding of and approaches to CPV. From identifying
patterns over time to revealing complex relationships, this work represents not only an
academic breakthrough but also a catalyst for practical change and improvement in
multiple contexts.

First, in terms of theoretical implications, the Thesis provides relevant
knowledge for understanding the origin and development of CPV. In this sense, it
shows that the development of CPV is not only related to family dynamics and the
implementation of “inadequate™ parental discipline or to exposure to violence. In this
sense, the conclusions of the Thesis emphasize that individual adolescent factors
(characterological, emotional, and cognitive) play a key role in the always imperfect
family dynamics that lead to behaviors such as CPV. In addition, in the absence of
specific models that favor a comprehensive understanding of the development of CPV,
through its theoretical conclusions, which are supported by the conclusions of the
results of the empirical studies, the Thesis outlines a hypothetical model that integrates
models of the development of general and, in particular, adolescent aggressive behavior
in the context of family relationships. This model, without pretending to be perfect or to
present the only explanation for the development of CPV, provides a multilevel
framework in which two complementary paradigms are unified, which can guide the
study of CPV in future studies.

In addition, the relationship between individualities and dynamics puts the focus
back on the complex “network of networks” that is the family as a system and an
institution. In the introduction to the Thesis, a macrosystemic reading was incorporated
into the analysis of CPV, attempting to provide a broader view of the phenomenon of
violence reflected in the aggression as a behavior. It was proposed that the macrosystem
itself finds in violence, as an abusive use of power, the perfect vehicle to perpetuate
itself. It has been proposed that this violence is supported by various institutions and
structures (generally asymmetrical) through which it feeds back and ultimately keeps
the system itself intact. It is in these ethereal and invisible networks that the family and

the individual are located. Asymmetries, imbalances, and complicated rules (written
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rules, in the form of laws, and unwritten ones, in the form of social mandates) cause
systems to destabilize — and along with them, their members. In this sense, we see how
the “symptom” of this destabilization takes shape at different levels: the relational level
and the individual level. Discipline, when it is excessive, may be — in part — a reflection
of the parent’s need to keep the child “in line”; or, when it is meager, it may be a
reflection of an extreme positioning of education in autonomy. On the other hand, the
symptomatic reflection of macrostructures and power asymmetries in adolescents is
observed in the cognitive tools and mechanisms that they are able to develop in this
context and that keep them trapped in a cycle with a difficult resolution between
internalized symptomatology and aggressive behaviors, reducing their capacity and
agency to achieve change. These cognitive mechanisms, such as maladaptive coping
strategies (to internal and external stress) or the adoption of beliefs and schemas related
to the justification of violence as a means of resolving this discomfort, are individual
micro-expressions of the same described macrostructures. In turn, these relational
networks of power, which influence the social imaginary of the “good father” or the
“good mother,” and manifest themselves through social judgments (direct and indirect),
are projected in the shame and blame reported by parental figures in CPV processes. We
can see how this macrosystem, in which violence is understood as something abstract
and immaterial, can be directly observed in phenomena such as CPV.

Second, some implications for prevention can be drawn. In this Thesis, the
relationship between personal characteristics and emotions of adolescents, as well as
their management, and CPV has been demonstrated. Emotional recognition and
management are transversal in preventive actions in adolescent mental health, and the
results of the Thesis support its relevance in the prevention specifically of CPV. In this
sense, early detection of characteristics in children and adolescents related to callous-
unemotional and borderline personality traits is important. Early assessments by public
institutions responsible for supporting families, as well as in school settings, can find
profiles of increased risk for developing CPV behaviors and prepare families to attempt
to minimize these risks. The preparation of parents should take place through preventive
actions (by relevant public institutions) that strengthen parental self-efficacy, which is
another key factor in healthy parenting and a factor promoting parents’ mental health,
which can also be affected by CPV. To this end, parenting schools, as well as basic
social services and other institutions responsible for supporting families, should work

specifically on self-efficacy, providing parents with tools to exercise positive discipline
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that favors the proper development of their children and family dynamics. At the same
time, given the impact that CPV can have on their own emotional health, it is important
to make parents aware of this problem so that they can recognize these behaviors in
their children at an early stage and overcome obstacles they may experience, such as
guilt or shame, in order to stop those behaviors in time or seek help if necessary. On the
other hand, work with adolescents must focus, in a preventive way, on their own
emotions and the management of difficulties, in different ways, such as specific
workshops on emotional education, or in a transversal way in their learning processes,
which can favor the recognition of emotions and the ability to develop empathy towards
their parents and peers.

Third, relevant clinical implications can also be derived from the Thesis.
Regarding direct intervention with adolescents and families, various programs are
already in place at national and international levels. These are developed with a broad
clinical knowledge of adolescence, family relationships, and violent behavior but
sometimes lack an empirical corpus of the phenomenon. Moreover, few interventions
have been tested for their effectiveness. The results of the Thesis can provide tools and
key areas for work with adolescents and families, opening a range of possibilities by
focusing on evidence overlooked in qualitative research with families experiencing
CPV. In line with the described preventive measures, the relevance of individual
variables in parents and adolescents can be transferred to the clinical context. Work with
parents should focus on regaining a sense of authority, of being in control of the
situation, and of being able to manage the different difficulties they may face in their
parent—child relationship. In turn, work with adolescents, in addition to supporting their
needs and difficulties, should strengthen their own tools for coping with difficulties and
stress (and the associated emotional issues) and devote part of the individual
intervention to developing the ability to “put themselves in their parents’ shoes” in
relation to their own behavior. Strategies such as group work with other adolescents in
similar situations can make them feel understood while facilitating the path to empathy.

Finally, social and/or political implications can be drawn as well. As discussed
in previous sections, the family system is one vulnerable to external and internal
difficulties. Families need more support and more facilities promoting healthy and
nurturing relationships among their members. In this sense, although the empirical
studies in this Thesis have focused on variables at the individual level of adolescents

and their parents, we cannot lose sight of the fact that the individual “symptoms” and
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the dynamics of parenting go beyond the family itself and its members. Note, for
example, that although the prevalence of CPV as an abusive dynamic is (fortunately)
not extremely high in a community sample of early adolescents such as the one used in
this research, many have indeed engaged in some type of CPV behavior at some point
and may in some way come to normalize it — to consider it “okay” to use it. Wishing not
to be overly dramatic, it is necessary for society as a whole, as well as the various public
administrations, to understand that CPV is a more widespread and normalized
phenomenon than it is made out to be and that it undermines the health of adolescents
and their parents. Social policies should therefore aim to raise awareness among
families, and society as a whole, about the use of violence and about “healthy” and
emancipatory relationships, which will help reduce stigma and improve understanding
of the phenomenon. In addition, social policies should provide more resources — human
and tools — for the care of the most vulnerable families, who are exposed to greater
stressors that push them to develop greater vulnerability to the development of this type

of behaviors.
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