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1. Tema objeto de investigaciéon

El ocio ha estado presente a lo largo de la historia de la humanidad,
caracterizandose por ser un fenédmeno que ha ido evolucionando en paralelo al género
humano. Es por ello que observamos, en diferentes épocas histéricas, que las formas
de entenderlo varian, en algunas se ha considerado como espacio para la meditacion
y el cultivo personal, en otras ha sido sinénimo de distincion y clase y en otras

calificado como un vicio no deseable, opuesto al trabajo simbolo de virtud y esfuerzo.

De esta forma, con el desarrollo de las sociedades, la ampliacion de las
comunicaciones, la liberacién del tiempo libre, las innovaciones tecnoldgicas, la
investigacion y la ciencia, entre otros factores, han incidido en la forma de valorar y
practicar actividades de ocio. En el siglo XXI, en el ambito personal la vivencia del ocio
es un hecho habitual, en el ambito econdmico es innegable su contribuciéon a la
economias nacionales, y en el ambito académico es considerado como factor de

calidad de vida y espacio para el desarrollo personal y social.

En éste ultimo aspecto, el ocio como ambito de desarrollo, es precisamente
donde centramos en este trabajo de tesis, y lo hacemos desde una etapa del ciclo
vital, la infancia. ¢ Por qué la infancia?, porque es en este periodo donde se configuran
las posibilidades futuras del ser humano, y por ende, una etapa a la que debe
prestarse una atencion primordial. Lo anterior no quiere decir que el ocio no pueda
desarrollarse en otras etapas de la vida con igual éxito, no obstante, si logramos a lo
largo de la infancia acumular vivencias satisfactorias en la esfera del ocio, los

resultados perduraran a lo largo de la vida.

El juego, como expresion propia de ocio, ha estado presente en todas las
culturas y sociedades, y al igual que éste ha evolucionado es su consideracion. La
significacion actual del juego, es producto de los resultados en la investigacién y su
estrecha relacién con el ocio. Por tanto, la forma en que se potencie el juego y las
actividades de ocio como actividad vital, determina como nos vamos a desenvolver en
el futuro, nuestra manera de entender la realidad, nuestros modos de interactuar,
nuestras capacidades para resolver problemas y las habilidades que desarrollemos

para cambiar y reaccionar frente a las dificultades.

3
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En este sentido, las experiencias que seamos capaces de posibilitar a la
infancia, como sociedad, deberan considerar e incorporar las necesidades de la
infancia, de manera que se potencie al maximo su desarrollo. Es por esta razén que
nuestra tesis se posiciona en un enfoque de ocio humanista, una corriente de
pensamiento donde el desarrollo humano es fundamental, se concibe como
experiencia multidimensional, y donde el ocio se defiende como derecho humano

basico a lo largo de la vida.

El esfuerzo por reconocer el derecho al ocio es aun un esfuerzo inacabado, al
igual que lo son el cumplimiento de los demas derechos de la infancia, esta situacién
se presenta aun mas dificil en los paises en vias de desarrollo, donde la satisfacciéon
de estos derechos no es equitativa, ni igualitaria. En este sentido, consideramos
imprescindible el papel de la educacion, a través de ella puede lograrse una mayor
difusion, empoderamiento y apropiacion de estos derechos, de manera que en algun
momento lleguen a democratizarse. Cabe decir que el derecho al ocio aun es un
derecho conculcado (Gorbefia, 1997; Lazaro, 2007) ya que a pesar de estar

reconocido no se garantiza ni se hace efectivo en la practica.

Si situamos la educacion al servicio de la infancia, y a esto anadimos el ocio
como ambito para facilitar su desarrollo, estamos seguros de que los resultados
estaran garantizados. La educacion del ocio al servicio de la infancia, permitira al igual
que lo pretende la educacion general, la mejora de la calidad de vida, con el valor
afiadido de que este aprendizaje se tornara gratificante, positivo, satisfactorio, un
aprendizaje enriquecedor, placentero, ameno, divertido, en definitiva, la oportunidad no
solo de aprender, sino de hacerlo de una forma diferente que potencie el desarrollo

integral.

Consideramos que educar en el ocio, es parte de ese camino, que no se da por
casualidad, que se planifica, que se desarrolla, que se consolida y que debe estar
presente en la vida de nuestra infancia, independientemente de la condicién social,
cultural, étnica, lingulistica o religiosa. La tarea de educar en ocio, no es sencilla, mas
bien entendemos que éste es un trabajo reflexivo que debe construirse, adaptarse y
contrastarse con la realidad y con los profesionales y expertos de cada pais. Es por

ello, que consideramos que nuestra propuesta forma parte de esta tarea, de esa

4
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reflexion y pretende contribuir a que el ocio forme parte de la vida de la infancia’. Es

decir, que el ocio esté integrado en su desarrollo les permita alcanzar nuevas metas.

Esta tesis forma parte de ese trabajo que debemos hacer todos los llamados a
educar. Con ello nos referimos, a que la construccién de nuevos escenarios no se
logra unicamente con suefos, sino que es necesario trabajar en propuestas concretas,
que nos permitan definir claramente hacia dénde queremos llegar y qué queremos

lograr para nuestras generaciones del presente y del futuro.

El trabajo que realizamos parte de la preocupacién por ampliar los espacios que
garanticen el derecho al ocio de la infancia Latinoamericana y especialmente de la
infancia Hondurefa. Conscientes de las condiciones de vida y la realidad de la infancia
de nuestra regiéon®, entendemos y creemos que el ocio debe, no solo garantizarse
como vivencia libre y necesaria en esta etapa de la vida, sino que también puede y
debe educarse. Hecho que establece la UNESCO (1972:249) al indicar que la
educacion integral, debe basarse en realidades, mas que en suefios, en objetivos que
se trabajan, en caminos que se escogen: “No se puede predecir el porvenir: se pueden

inventar porvenires”.

En la actualidad en América Latina podemos encontrar diferentes estudios
liderados por organismos internacionales como Naciones Unidas (ONU) en sus
diferentes divisiones, Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Organizacion de
Estados Americanos (OEA), la Comision Econdmica para Latinoamérica y el Caribe
(CEPAL), entre otras instituciones que se centran en estudiar la situacién de la
realidad de la infancia en la regién y su problematica, generalmente vinculada a la
pobreza. De igual manera existen trabajos de tesis y publicaciones orientadas a
aspectos educativos, como la educacion extraescolar y su vinculacién con el desarrollo
intelectual en la infancia u otros vinculados con el juego en la infancia. No obstante,
existen pocas investigaciones que se dediquen a estudiar el ocio y su educacion en la

infancia como factor de desarrollo humano y no como medio para lograr una finalidad

1 L . . . . s
En el documento en general utilizaremos el término infancia o nifiez, pero en algunas

ocasiones se utiliza el término nifio incluyendo a los nifios y nifias.

2 El término Region utilizado en el contexto latinoamericano, hace referencia a la parte del
continente Americano conformada por los paises: Argentina, Belice, Bolivia, Brasil, Chile,
Colombia, Costa Rica, Cuba, Republica Dominicana, Ecuador, El Salvador, Guatemala,
Guyana Francesa, Haiti, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Puerto Rico,
Uruguay, Venezuela.
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especifica. Nos atrevemos a decir que en Honduras, la investigacion que presentamos

sera la primera de esta indole.

Esta investigacion se centra en el disefio de un proyecto de intervencion de
educacién del ocio para la infancia, adaptado al contexto y la realidad de un centro
escolar, situado en la ciudad de Tegucigalpa (Honduras). Este centro denominado,
Centro de Investigacion e Intervenciéon Educativa®, es parte de la Universidad
Pedagdgica Nacional, esta dedicado a la investigacion y aplicacion de estrategias en
favor de la educacién nacional, funcionando como centro de practicas para los

estudiantes de grado la universidad.

Los tres ejes tematicos que orientan el trabajo de tesis son: el ocio, la infancia y
la educacién del ocio, asi como la convergencia de todos ellos en un proyecto de

intervencion.

En el transcurrir histérico hasta la actualidad, hemos observado como el ocio ha
sido desvalorizado en la sociedad frente a la preponderancia que siempre ha tenido el
trabajo, para el cual nos formamos, nos preparamos y al que finalmente se nos orienta
como unico proposito en la vida. A ello debemos agregar la carga peyorativa que
arrastra este término, producto de una historia desvalorizante, elitista, y poco
enriquecedora de los siglos pasados, donde el ocio fue considerado Unicamente
espacio de descanso, recreacion inmediata o forma de pasar el tiempo no siempre

positiva.

Afortunadamente la evolucion misma de la humanidad y los avances cientificos
en diferentes disciplinas, como la psicologia, la pedagogia, la medicina, la sociologia,
o la psiquiatria, han permitido que en la actualidad, el fendmeno del ocio goce del
auge y valor que merece. Algunos consideran el siglo XXI, el del ocio por excelencia,
espacio conquistado por multiples factores, como la conquista de tiempo liberado del
trabajo para convertirlo en tiempo para el disfrute, porque es este siglo donde se ha
logrado que el ocio sea un derecho universal, un derecho humano reconocido y un
derecho fundamental en la infancia (Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
1948; Declaracion de los Derechos del Nifio 1959; Convencién sobre los Derechos del
Nifio 1989; Carta para la Educacion del Ocio,1994).

3 En adelante CIIE
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Por ello, abrazamos en esta tesis la idea de un ocio humano, enriquecedor, una
experiencia integral, multidimensional, satisfactoria, liberada, creativa y muy
importante, un derecho fundamental que no debe coartarse, limitarse y que debe estar
presente en la vida de la infancia aportando salud, desarrollo y bienestar, sin ninguna

distincion, durante la infancia y a lo largo de la vida.

A pesar del reconocimiento universal del ocio como derecho humano basico, de
su impacto econdémico en sus diferentes ambitos (cultura, turismo, deporte y
recreacion) o los multiples beneficios fisicos, psicolégicos y sociales que supone a
nivel personal la vivencia de un ocio satisfactorio (Gorbefia, 2000), no han sido
factores suficientes para la democratizacién de este fendmeno, a nivel mundial. De
esta manera, reconocemos que en Latinoamérica, la dificil condicion de los derechos
de la infancia, ha sido hasta ahora un impedimento para el disfrute pleno del ocio, sin
dejar de reconocer que existen en toda la Regién importantes esfuerzos para lograr la

democratizacion del mismo.

En todo caso, es nuestro deber evidenciar en esta investigacién, el porqué de la
importancia de garantizar la vivencia del ocio en la infancia, ya que junto con el juego
forman parte de una cadena inseparable que influye de manera directa en el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social de la infancia. Las diferentes investigaciones
llevadas a cabo, a lo largo de la historia moderna por autores como: Von Shiller
(1875), Spencer (1820), Gross (1909), Freud (1856-1839), Vigotsky (1896-1934),
Huizinga (1938), Piaget (1962), Callois (1972), Elkonin (1978), y en la actualidad por
Garaigordobil (1990; 1992; 2004; 2006), demuestran los diferentes elementos del
juego que influyen en el desarrollo personal y social de la nifiez, asi como la
importancia que tiene el mismo en su propia identificacion y descubrimiento de
habilidades y competencias. Asi del mismo modo que ejerce importantes funciones en
el plano social y cultural, es indiscutible el papel del juego en el desarrollo de
competencias y habilidades, en el desarrollo fisico, psiquico y cognitivo del ser
humano. Esta actividad constituye un eje central en la vida del nifio, en tanto que
puede expresarse, liberarse, interactuar y sofar. Si entendemos que el ocio en la
infancia es un derecho y que ademas es imprescindible como ambito de desarrollo
integral, seremos conscientes de que existe la necesidad de desarrollar programas de
educacion del ocio. La voragine desencadenada con el ocio en el presente siglo,
permite una amplia gama de actividades que desempefiar, pero igualmente, hace

dificil la elecciéon de un ocio de calidad, sobre todo durante una etapa tan especial
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como la infancia, donde existe el peligro de que se desarrolle un ocio nocivo 0 poco

edificante.

Consideramos que es en la infancia donde la intervencién educativa en ocio
puede hacer su labor, convirtiendo las experiencias en sinébnimo de mejora, de calidad
de vida, en aporte, estimulo, diversiéon, felicidad, creacion, descanso, crecimiento,
bienestar, socializacion, actividad, nuevos saberes, descubrimientos, en definitiva, en
la capacidad de potenciar habilidades que posibilite un desarrollo integral. Diferentes
investigaciones apoyan estas ideas identificando la importancia y beneficios de educar
en ocio (Cuenca 1995, 2003, 2004, 2007; Ruskin 2002, Ruskin y Sivan 1995, Weber,
1963; Martinez, 2002, Arruti 2009), de esta manera entendemos la urgente necesidad
que existe de comenzar a trabajar para educar en el ocio desde la infancia. Los
educadores tenemos la oportunidad de ofrecer a la infancia, la experiencia de un ocio
humano (multidimensional e integral), como forma de aprendizaje interesante,
placentero, divertido y a la vez formarlos en principios y valores que ayuden a una

mejor cohesion social, una tarea ardua pero que consideramos posible.

Por tanto, entendemos que la intervencién en ocio es compleja y requiere de
nuevos conceptos e instrumentos que permitan a los educadores desarrollar
Programas de ocio encaminados al desarrollo del ser humano. El Proyecto de
Intervenciéon Educacion del Ocio, pretende ofrecer a la comunidad educativa del
pais una herramienta que sirva como base para la implementacién de experiencias de
ocio autotélicas que potencien el desarrollo integral en la infancia con un enfoque
multidimensional, variado y satisfactorio, al ofrecer alternativas, adaptadas a su edad,

que les permitan autoconocerse y mejorar su calidad de vida.

En Honduras la tarea de educar en ocio esta por comenzar, existen en el pais
escasas investigaciones relacionadas con el juego y la infancia, y en cuanto al ocio,
este estudio se convierte en el primero que se presentara en el pais, que aborde los
ambitos: infancia, ocio y educacion del ocio, e igualmente, el primero en estar
adaptado a la realidad y caracteristicas de la infancia hondurefia. En este sentido, esta
tesis viene a fortalecer la investigacion en el pais, asi como los proceso educativos, al
ofrecer una alternativa de educar en ocio desde una perspectiva practicamente

desconocida en el pais: el ocio humanista.
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El proyecto PEOC, que desarrollamos en esta tesis evidencia la importancia de
este tipo de intervencion, y ofrecen alternativas a los educadores del pais, para
desarrollar y disefiar sus propias actuaciones educativas, desde una forma particular e
innovadora de entender el ocio. Esta herramienta podria ser util igualmente para otros
centros no educativos que trabajan temas de prevencion, de manera que pueda servir
como documento base para este tipo de intervenciones, asi como fundamento para el
desarrollo de acciones de intervencién relacionadas con estos temas. Finalmente
consideramos que al desarrollarse esta propuesta desde una institucién de prestigio

del pais, pueden abrirse oportunidades para futuros proyectos de investigacion.
2. Objetivos y metodologia

La finalidad de este trabajo de tesis es contribuir a la investigacion, dando pasos
para garantizar el derecho al ocio en la infancia hondurefia, mejorando su calidad de
vida, sin ningun tipo de exclusion. De igual forma se pretende ampliar la oferta de ocio
y reivindicar la importancia del juego valiéndose de la educacién del ocio como

herramienta de intervencion.

El objetivo general de esta investigacion es desarrollar una propuesta de
intervencion educativa en ocio, para la infancia en Honduras desde la perspectiva del

ocio humanista.

Para la consecucion de este objetivo general, se han disefiado los siguientes

objetivos especificos:

1. Profundizar en el concepto de ocio como factor de desarrollo humano.
= Describir la evolucion histdrica del fendmeno del ocio, sus paradigmas desde
la antigiledad hasta la actualidad.
= Reflexionar acerca del papel del ocio como promotor de calidad de vida,
ahondando en sus funciones y beneficios.
= Definir el concepto de ocio desde la vision humanista, explicando sus

manifestaciones, dimensiones y coordenadas.

2. Justificar la importancia del juego como factor de desarrollo en la infancia.
= Describir como evoluciona histéricamente la consideracion de la infancia y su

concepto actual.
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Realizar una aproximacién teérica del juego en la infancia, analizando sus
caracteristicas y teorias.
Profundizar en la importancia que tiene el juego y sus implicaciones en el

desarrollo personal y social de la infancia.

Estudiar la normativa legal relativa a la infancia y al ocio, desde diferentes

organismos internacionales y nacionales dedicados a la defensa de los derechos

de la infancia en Latinoamérica y Honduras.

Revisar el marco legal que normativiza los derechos de la infancia y el ocio
desde las instituciones involucradas en la defensa de los mismos, en el
ambito internacional, latinoamericano y hondurefio.

Valorar la situaciéon de los derechos de la infancia en América Latina y

Honduras.

Profundizar en la educacién del ocio como ambito de intervencion educativa en

la infancia.

Analizar los fundamentos teéricos que subyacen al concepto de educacion del
ocio.
Entender la situacién de la normativa legal en Honduras, respecto a la

intervencion en ocio, describiendo algunas buenas practicas.

Diseriar un Proyecto de Educacion del Ocio para la Infancia, bajo la perspectiva

del ocio humanista aplicable al contexto Hondurefio.

Conocer el contexto de aplicacion del proyecto; a partir del marco legal sobre
educacion y la descripcién del centro en el que se va a desarrollar.

Elaborar los contenidos y metodologia del proyecto: bases conceptuales,
principios, valores, objetivos y recursos.

Detallar los programas que desarrolla el proyecto, a través de cinco
dimensiones del ocio autotélico.

Definir un plan de formaciéon de formadores en educacién del ocio.

En definitiva se pretende desarrollar una propuesta tedrica que desemboca en

un proyecto de intervencion educativa en ocio para que se adapte a la realidad de la

infancia hondurefia, utilizando como referente un modelo de intervencion educativa

desde la perspectiva humanista del ocio
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La investigacion que hemos realizado se ha llevado a cabo utilizando dos tipos
de metodologia: en primer lugar la revision documental y analisis de textos, y en
segundo lugar, la adaptacién del modelo de Intervencién en Educacion del Ocio UD* al

contexto hondureio.

A) Revision Documental

La recopilacion y analisis de bibliografia, documentacion, materiales, revistas
cientificas, libros de texto, documentos electronicos especializados y otros
documentos relacionados con los ejes fundamentales de esta tesis (ocio, infancia y
educacioén del ocio), han permitido la realizacion del Marco Teérico de esta Tesis. El
analisis de toda esta informacién es lo que finalmente ha permitido sentar las bases

para la propuesta de intervencion.

Ademas, para definir los Programa de Educacion del Ocio que forman el
Proyecto de Intervencién para el CIIE®, se ha realizado una exhaustiva revisién de
libros, publicaciones y programas vigentes para la infancia, donde se aplican
metodologias y actividades vinculadas al ocio, el desarrollo infantil, cooperacion, no

violencia y el fomento de normas de convivencia.

B) Adaptacion del Modelo de Intervencion en Ocio UD

La parte practica de este trabajo de Tesis, desarrollada en el PEOC, es producto
de una cuidadosa adaptacién de la base tedrica del Modelo de Intervencion en Ocio
UD. Para llevar a cabo esta adaptacion, se ha tenido que estudiar en profundidad este
modelo y ajustar sus fundamentos a nuestra propuesta de intervencion. Por ser un
modelo concebido en una realidad diferente a la Latinoamericana, se ha tenido
especial atencion y cuidado en mantener su espiritu humanista y su forma de entender
el ocio, se han revisado los principios, valores, habilidades, competencias y programas
de este modelo educativo, adecuandolos al contexto hondurefio, para que su esencia

sea extrapolable a otro contexto, uno de los propdsitos de este modelo.

* Universidad de Deusto.
® En adelante PEOC.
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3. Estructura de la Tesis Doctoral

Este trabajo de investigacién se estructura en dos partes, la primera de ellas
corresponde al Marco Tedrico compuesto por cuatro capitulos que analizan los tres
ejes tedricos del trabajo. El primer capitulo explica el fenédmeno del ocio como ambito
para el desarrollo humano. El segundo capitulo se centra en el juego como base para
el disfrute del ocio y como factor de desarrollo en la infancia El tercer capitulo ahonda
en la Normativa Legal que establecen los derechos de la infancia, asi como la
problematica especifica de América Latina y Honduras. Y finalmente en el cuarto
capitulo se analiza la educacion del ocio como forma de intervencion educativa y la

realidad del contexto hondureno en torno al tema.

En la segunda parte, que corresponde al capitulo cinco, recogemos la parte
practica, en esta se describe el contexto de intervencién educativa, a nivel nacional y
posteriormente el Centro Escolar. Para a continuacién presentar el Proyecto de
Intervencion en Educacion del Ocio, donde se definen todas las caracteristicas de este
tipo de intervencion. Y por ultimo desarrollamos un plan de formacion de formadores

que cierra el disefio del programa.

El capitulo | se divide en tres partes, en la primera parte analizamos el
fendmeno del ocio como ambito de desarrollo humano. Para ello, realizamos una
revision de la evolucién histérica del fendbmeno, posteriormente abordamos el
fendmeno en la actualidad haciendo un analisis de los constructos y potencialidades
que tiene el ocio actualmente. En la segunda parte definimos el papel del ocio como
elemento de calidad de vida, para ello, describimos sus funciones y beneficios desde
diferentes perspectivas y estudios. La tercera y ultima parte ahonda en la visién

humanista del ocio, sus coordenadas y dimensiones.

El capitulo Il profundiza en el papel que desempena el juego en la infancia. Se
divide en tres partes. En la primera, hacemos una aproximaciéon al concepto de
infancia a lo largo de la historia, aqui se contempla la existencia o no, de este
concepto en diferentes épocas. En la segunda parte abordamos el juego en la infancia
desde los autores que lo han estudiado y caracterizado; se definen sus caracteristicas,
desde diferentes perspectivas y se presentan las teorias que apoyan el juego como
parte fundamental del desarrollo de la infancia. En la parte final del capitulo
analizamos el papel del juego desde la perspectiva personal y social en materia de

desarrollo.
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El capitulo lll se dedica a estudiar tres cuestiones fundamentales: el marco
normativo regulador de la infancia a nivel internacional, el marco normativo regulador
de la infancia en el ambito Latinoamericano y la situacion de los derechos de la
infancia en América Latina y Honduras. En el primer apartado profundizamos en el
marco regulador internacional de proteccion a la infancia, a nivel mundial, desde dos
puntos de vista: los derechos de la infancia y el derecho al ocio. En el segundo
apartado, tratamos estos mismos aspectos pero, esta vez, desde el ambito
Latinoamericano, y el marco regulador en Honduras. En la tercera parte analizamos la
situacion real de cumplimiento de los derechos de la infancia en América Latina, a
través del estudio de los principales problemas sociales que afectan a la infancia
(pobreza, educacién y salud), para a continuacion centrarnos en la situacién de

Honduras (pobreza, educacion, salud y violencia).

El capitulo IV, uno de los pilares importantes del desarrollo de esta tesis,
representa la convergencia de los conceptos educacion y ocio. Para abordar el
capitulo se ha dividido en tres partes. En la primera realizamos un analisis de
diferentes disciplinas y modelos de intervencion educativa en ocio, con la intencion de
destacar la relevancia de elegir modelos adecuados a la hora de desarrollar un
proyecto de intervencidon. Es una aproximacion teérica en torno a la educacion del
ocio, ofreciendo un panorama general del concepto, en esta parte recogemos también
la relevancia de educar en ocio durante la infancia y su importancia como proceso a lo
largo de la vida.. La segunda parte centra la atencion en la normativa educativa
hondurefa, leida en clave de educacion del ocio, donde describimos algunas

experiencias positivas de intervencion en ocio en Honduras.

En el capitulo V, retomamos las consideraciones surgidas en los capitulos
anteriores para definir la propuesta de intervencion que se materializa en un Proyecto
de Educacion del Ocio para la infancia. Este capitulo se desarrolla en cuatro partes.
En la primera describimos el contexto de aplicacion del proyecto, centrando la atencién
en el marco legal educativo de Honduras (la evolucién histérica y legislacion vigente).
Igualmente describimos las cuestiones generales que tienen que ver con el ambito de
aplicacion de este proyecto (CIIE). En la segunda parte del capitulo incorporamos los
elementos generales descriptivos del PEOC. Clarificamos los ejes tematicos sobre los
que se ha construido (bases conceptuales, principios, valores subyacentes, actitudes,
habilidades y objetivos). El apartado se cierra con la presentacion de cuestiones

metodolégicas y de los recursos materiales, de infraestructura y humanos necesarios
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para su implementacion. El tercer apartado describe los programas de ocio educativo
que forman el proyecto. Se inicia con la presentacion de los objetivos programaticos,
para a continuacién describir cada uno de los programas. El capitulo finaliza con un
plan de formacién de formadores, el cual consideramos fundamental para el desarrollo

del proyecto de ocio.

El trabajo termina con las conclusiones de la tesis que se estructuran en tres
apartados. El primero, resuelve las ideas, en relacién con los ejes conceptuales,
desarrollados en el marco tedrico, la segunda parte contempla las conclusiones
relacionadas con el proyecto disefiado y la tercera se centra en las conclusiones de la
propia investigacion, en esta ultima se describen los aspectos posibilitadores que han
contribuido a la realizacion de esta tesis doctoral, las aportaciones del trabajo
elaborado, las limitaciones del proyecto y las lineas futuras de investigacion que

permitan dar continuidad a esta investigacion.
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Capitulo 1. El papel del ocio en el
desarrollo humano: constructos y

potencialidades

1.1.

1.2.

1.3.

Aproximacion al ocio
1.1.1.  Evolucioén histérica del fendmeno del ocio
1.1.2. El concepto de ocio en la actualidad

El ocio como promotor de la calidad de vida
1.2.1.  Funciones del ocio
1.2.2. Beneficios del ocio

Una visiéon humanista del ocio
1.3.1. Definicion y coordenadas
1.3.2. Dimensiones del ocio
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El capitulo que presentamos a continuacion se divide en tres grandes apartados.
En el primero de ellos, realizamos una aproximacién tedrica a la descripcion del
fendmeno del ocio en el contexto social y se profundiza en la evolucion histérica que
ha tenido este importante fendmeno desde la antigiiedad, hasta el siglo XX; es decir,
contextualizamos las raices histéricas del concepto. Para acercarnos a la realidad de
la sociedad actual frente a este fendmeno, explicamos aqui el papel que tiene el ocio
en nuestra vida cotidiana y la importancia que le damos en las sociedades modernas,
profundizando asi en un analisis social y econdmico. Por ultimo, nos dedicamos a
estudiar los constructos del ocio por medio de una aproximacion conceptual y desde
las aportaciones de diferentes autores que lo definen como una experiencia humana y

en constante evolucion.

En el segundo gran apartado estudiamos el ocio como parte de la evolucion del
ser humano. Es decir, se describe este fendmeno desde su papel como garante de
calidad de vida y como experiencia de desarrollo. Esta tematica explica las funciones
que tiene el ocio tanto en la sociedad (econémico y psicosocial), como en el plano
individual, desde la Optica de diferentes expertos en el tema. Por ultimo, nos
detenemos en explicar los beneficios del ocio desde la experiencia individual, social y

comunitaria, asi como su incidencia en la mejora de la calidad de vida.

En el tercer, y ultimo gran apartado, describimos la vision humanista del ocio.
Para abordar esta tematica definimos el concepto de ocio del que partimos, asi como
las denominadas coordenadas del ocio, para a continuacion profundizar en lo que se
conoce como las dimensiones del ocio humanista, perspectiva relevante que se

concreta en nuestra propuesta del ultimo capitulo.
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1.1. Aproximacioén al ocio

Una de las grandes cuestiones que se debe tener en cuenta a la hora de
profundizar en el analisis del ocio, es el papel o la importancia que juega este
fendmeno en la sociedad actual en la que vivimos. Esta valoracion debe hacerse ya
que, normalmente, otorgamos escasa importancia a las vivencias o0 experiencias de
ocio a pesar de que éstas ocupan buena parte de nuestro tiempo libre y de nuestros

deseos personales.

Al analizar el papel que juega el ocio, nos damos cuenta que es innegable la
importancia que adquiere, en tanto que ocupa cada vez mas espacios de nuestro
tiempo cotidiano, en nuestros fines de semana, vacaciones e incluso, en porciones de
nuestro tiempo de trabajo. Si esto es asi a nivel personal, podemos afirmar que el
mismo fendémeno tiene lugar a nivel social, ya que no solo esta presente en el tiempo
libre de la colectividad, sino que también adquiere importancia en las dimensiones

psicosocial, econémica y cultural.

Para profundizar en todo estos aspectos, dedicaremos las siguientes paginas a
dilucidar los aspectos en los que radica la importancia del ocio en la actualidad. Para
ello, llevaremos a cabo un recorrido histérico desde el mundo antiguo, deteniéndonos
en la revolucion industrial, periodo en el que se gestan luchas a favor de garantizar un
tiempo libre a los trabajadores, hasta la importancia econémico-social que tiene este
fendbmeno en la actualidad. Una vez justificada su importancia, centraremos la
atencién en explicar algunas formas de entender el concepto de ocio, desde los
primeros tedricos que se basan en la perspectiva del desarrollo humano, hasta las

caracteristicas de su vivencia en la actualidad.
1.1.1. Evolucion historica del fenémeno del ocio

Podemos decir que el ocio ha estado presente desde los origenes de la historia
de la humanidad, y a lo largo de toda la su evolucion. Como fenédmeno social,
caracteristico de la vivencia humana, ha sufrido transformaciones tanto en la forma de
vivirlo, como de entenderlo. De esta manera podemos observar que a lo largo de la
historia, las manifestaciones del ocio presentan caracteristicas educativas, otras
utilitarias, otras de tipo clasista, otras como forma de descanso y relajacion, otras
como oposicion al trabajo, etc. En definitiva, se puede afirmar que es tan diverso como

la propia naturaleza del ser humano. Para comprender un poco nuestra forma de
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entender el ocio en la actualidad, haremos una reflexion sintética de la evolucion

historica del mismo.

Las caracteristicas historicas y evolutivas del ocio entrafan una gran
complejidad y, por ello, es necesario estudiar y comprender que el ocio no ha sido
siempre un fendmeno percibido socialmente de la misma manera, en ocasiones su

vivencia ha sido valorada como positiva, y en otras como negativa.

En la Antigua Grecia, este fendmeno estaba considerado un simbolo de
educacién y cultura. Una necesidad para el desarrollo de aprendizajes y cultivo del
cuerpo. Uno de los referentes de esta forma de entender el ocio es el shkolé. Este era
un espacio donde las personas podian ocuparse del estudio, del arte, de la belleza, de
las practicas fisicas y, en definitiva, de cultivarse. Considerado como el ideal griego, su
acceso estaba limitado a la clase alta y pretendia ser una actividad no utilitaria, donde
el alma consigue su mas alta nobleza. El ocio es el medio para alcanzar la felicidad a
través del que se dota al ser humano de inteligencia y libertad. Paralela a esta
concepcion educativa y enriquecedora del ocio, aparece la del trabajo, el cual estaba
considerado en Grecia como una carga, una obligacién de las clases bajas o de los
que tenian que hacer esta labor por obligacion. Se trataba, por ende, de una carga que

no debian soportar las clases altas (Segura y Cuenca, 2008).

Los romanos, a diferencia de los griegos, no consideraban el trabajo como
negativo y el ocio se entendia como tiempo de descanso del cuerpo y recreacion del
espiritu. Ciceron introduce el término otium, proveniente del latin, una palabra
asociada al reposo e inactividad, en contraposicién al “negotium”, entendido como el
trabajo en sus diferentes formas o la esclavitud. Tanto los griegos, como los romanos,
entienden el ocio como un espacio para el desarrollo humano, un espacio para la
aficién, el cultivo personal, el estudio de las artes y el culto al cuerpo expresado

fundamentalmente en el ejercicio y la practica deportiva.

Uno de los aportes mas significativos de las practicas de ocio romano es que
ellos introducen el ocio de masas, es decir, el ocio no elitista, creado para el pueblo, y
en el que se incluyen el circo romano, las luchas de gladiadores, las carreras de
carros, los combates de animales, los grandes banquetes, el gusto por las tabernas y
otras aficiones. El ocio es considerado en Roma como un entretenimiento para todos y
como forma disuasoria del poder politico. Igualmente se interesaron por otras

actividades de tipo popular como los bafios publicos y las termas, con grandes
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edificaciones dispuestas para este fin que incluian: salas de masaje, gimnasios y
piscinas. En estos centros se rendia culto al cuerpo, pero también era un espacio para
la socializacién. Cabe resaltar que los romanos desarrollaron igualmente el ambito
cultural, con el teatro y la escultura, de gran importancia para la historia mundial y

referente para el ocio de futuras generaciones (Segura y Cuenca, 2008).

Con la caida del Imperio Romano, muchas de las practicas de ocio se perdieron
y, con la llegada del cristianismo, el ocio fue adquiriendo un caracter religioso. Lo
importante durante esta época es que el hombre se alejase de toda carga que lo
apartase de la vida espiritual, de todo lo que tiene que ver con excesos, la fiesta o los

pecados del mundo que podian distraerle de lo divino.

En la Edad Media, el ocio es sindbnimo de distincion de clase. Las actividades
que se realizan tienen que ver con la riqueza y el poder. Se practican también de
forma libre la politica, la guerra, la ciencia, la religion y los deportes (ajedrez o esgrima,
entre otros). El ocio continda popularizandose y, aunque durante esta época es comun
para todas las personas, esta diferenciado por clases. Las clases nobles se inclinan
por practicar caza, equitacion, torneos, y juegos como el ajedrez, el tiro con arco o
esgrima. El ocio se adecua al tiempo libre que queda entre las guerras en los que el
senor feudal organizaba grandes banquetes y fiestas. Los campesinos, sin embargo,
celebraban sus festividades en torno a la llegada de las estaciones, la siembra o lo
relacionado con la naturaleza. De la misma manera, disfrutaban de eventos sociales,
como bodas, bautizos o nacimientos. En lo referente a la jornada laboral, el horario
corresponde al horario solar, el calendario festivo esta regido por las actividades y

fiestas religiosas.

Ya en el siglo XVIll se produce un cambio radical en la forma de concebir el
trabajo. Este se convierte en el centro de la realizacién del hombre. Es simbolo de
virtud y el ocio pasa a entenderse como un vicio no deseable. La jornada se extiende
hasta las 16 horas, o mas si las fuerzas alcanzan, y se permite la incorporacion al
trabajo de los nifios. A finales del siglo XVII, tiene lugar la Revolucion Francesa y la
Revolucion Industrial, como consecuencia, se constituyen los escenarios donde
comienzan las luchas por el tiempo libre de los obreros, y se establecio el punto de

partida para el inicio de la investigacion académica del ocio (Csiksentmihalyi, 1998).

De los estudios realizados durante la época industrial, destacan autores como

Lafarge (1880) o Veblen (1899) quienes analizaron el tiempo de descanso y el tiempo
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de trabajo, los descansos de la semana y el descanso anual, asi como el uso que
debia darse a los recursos econdémicos obtenidos por los obreros. Ambos coinciden en
otorgar al ocio un sentido positivo en materia de ingresos para la economia e,

igualmente, como espacio para retomar fuerzas para el trabajo.

Lafarge, escribe El derecho a la Pereza (1880), en el que se defiende la
reduccién de la jornada laboral a fin de dedicar mayor tiempo a la cultura, la ciencia y
las necesidades humanas basicas. En cuanto a los bienes obtenidos por los obreros,
propone que estos sean reinvertidos en los sistemas econdmicos capitalistas para el
disfrute de todos y asi, controlar la sobreproduccién. Veblen, por su parte, en Teoria
de la clase ociosa (1899), confiere al ocio un valor “estentéreo”. Explica que para todos
los seres humanos el ocio es simbolo de belleza y crecimiento y que tiene un valor de
disfrute personal, pero que, ademas, permite a determinadas clases sociales la
oportunidad de distinguirse de otras. El disfrute del ocio se convierte, de esta manera,

en una forma de trofeo que ante los demas eleva el estatus social.

Posteriormente, Kaes (1971) interpreta el ocio de una manera diferente,
entendiéndolo como un ideal al que se cree tener derecho, un espacio de tiempo que
debe liberarse para que el hombre pueda desarrollar su dimension creadora.
Considera que el estado debe ocuparse del tiempo libre dotando a los ciudadanos de
oportunidades para el disfrute del mismo. Estas ideas, que predominan en la clase
obrera en el siglo XIX, permiten el comienzo de las reivindicaciones sociales a lo largo
del siglo, primero en Europa y luego en Estados Unidos. Se trata de unas
reivindicaciones que se caracterizan por la presencia de manifestaciones, huelgas y
diferentes congresos, de caracter nacional e internacional, que dan como resultado
alianzas y tratados en pro de la liberacién del tiempo libre. Entre 1832 y 1950 se
consigue un cambio en las legislaciones imperantes de los estados modernos que
conllevan la reduccién de la jornada laboral a ocho horas, la edad minima de trabajo a

los trece afios, el derecho al descanso semanal y el permiso anual pagado.

Las sociedades industriales del siglo XIX giran en torno al ocio como una
“conquista social”’, producto de las luchas de los trabajadores que tienen como fin

arrebatar un poco de tiempo al trabajo para dedicarlo, en principio, a la educacion.

Como continua explicando Kaes (1971), los avances alcanzados constituyen las
raices de lo que hoy podemos disfrutar como ocio. Se trata de una valoracion del

tiempo libre, producto de las reivindicaciones sociales, que se tradujo en la
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prolongacién del tiempo de ocio para todas las clases sociales, asi como en la
intervencion de los poderes publicos en la planificacion de lo relativo al ocio de los

ciudadanos.

Se comienza a dar importancia, aunque de manera incipiente, a las formas de
ocupacion del tiempo liberado. No obstante, la revolucion industrial estuvo
acompafiada de un crecimiento econémico importante para una determinada clase
social, una clase rica y ociosa, considerada como parasita y negativa. El rechazo de
esta nueva clase social esta ligado al sistema econdmico imperante en la época,

donde no se admitia a consumidores que no produjesen.

En el siglo XX, producto del cambio en la valoracién social del ocio, a partir de
los afios 60 y 70, los gobiernos, sindicatos, partidos politicos, asociaciones, y grupos
religiosos, comienzan a preocuparse por promover actividades que impulsen el uso
adecuado del tiempo libre. En este sentido, se otorga importancia al deporte, a la
naturaleza, al juego, a la cultura, se fomenta el teatro popular y comienzan a tener
auge en Europa los movimientos de tiempo libre, los cuales intentan dar respuesta a
las necesidades de la sociedad por ocupar de manera positiva el tiempo liberado de la

infancia.

La conquista de mayor tiempo libre es, sin lugar a dudas, un importante factor,
que como apuntabamos, ha permitido no solo el disfrute de este tiempo
individualmente, sino la generalizacion del ocio a la sociedad. En este sentido, es en el
entorno social donde se pueden observar otros factores que revisten de importancia al

ocio. Tal es el caso de su relevancia econdémica.

En la actualidad, el ocio se erige como un importante impulsor econémico,
circunscrito al sector terciario de la economia. Se trata de una industria que genera
ingresos y empleos directos e indirectos. Todo ello crea a su vez ocupaciones en
diferentes ambitos como el cultural, deportivo, turistico, educativo, en las

administraciones publicas, etc.

El ocio es entonces, un impulsor de la economia, generador de empleo, pero
ademas, este valor puede calificarse como productivo. Para George Bataille (1987), el
ocio incrementa la cualificacion intelectual o moral de las personas individualmente, e
incrementa la cantidad y calidad, la intensidad y diversidad de las relaciones sociales.

Por tanto, el ocio es un detonante que adquiere mayor valor en la medida que aporta
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valores y destrezas al individuo y la sociedad. Este valor esta determinado por el
tiempo, un recurso muy escaso y por el cual existe un valor o precio expresado en

términos de oportunidad.

De igual manera que en la economia, Cuenca (2000) desarrolla tres indicadores
referenciales para medir la importancia que tiene el ocio: disposicién temporal,

actividades y consumo:

- Disposiciéon temporal: Tal y como explicabamos previamente, las actividades
de ocio se han visto incrementadas por distintos factores vinculados a la
liberacion del tiempo en el ambito laboral (flexibilizacion del trabajo, trabajo por
horas, media jornada, etc.). Por otra parte, en el campo familiar, el aumento de la
tecnologia ha permitido el desarrollo de aparatos electrodomésticos que han
facilitado buena parte de las tareas domésticas. Y, ademas, el incentivo al
turismo como fuente de ingresos locales y nacionales ha derivado en vacaciones
pagadas, puentes, vacaciones intermedias, asi como en la creacién del
calendario festivo tradicional. Este aumento de tiempo posibilita el disfrute del
ocio, posicionandolo como imprescindible en la vida moderna actual.

- El ocio como practica de actividades: La valorizacion del ocio también puede
entenderse desde la practica de actividades que ofrecen diversas clasificaciones
y formas de aplicacidén cuya importancia varia segun la vivencia que tenga cada
individuo. Esta vivencia puede ser muy amplia ya que ofrece actividades de tipo
individual como la lectura, la television, el juego, 6 de caracter colectivo como los
espectaculos culturales, el cine, el circo, el teatro, entre otros.
Independientemente de la actividad que decidamos desarrollar, lo que realmente
nos interesa es el aporte que puede proveer el ocio a la persona.

- El ocio como consumo: Es precisamente la asociacion del ocio con el consumo
una de las formas mas comunes de utilizacion del tiempo libre. El tiempo no
utilizado en labores productivas ha ido creciendo de manera tal, que convertimos
en una aficion el tiempo que pasamos, ya sea consumiendo o deseando
consumir. En Espafia, por ejemplo, ir de compras es la primera de las aficiones y
entretenimientos de ocio, segun el Informe sobre los habitos de consumo cultural
espariol (SGAE, 2000). Esta realidad se repite en muchos paises del mundo
como por ejemplo en Latinoamérica, zona muy influenciada por la excesiva
actividad comercial estadounidense. Numerosos ejemplos pueden ilustrar la

comercializacion de actividades de ocio, entre ellos: la industria del
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entretenimiento, la industria del juguete, los equipamientos deportivos, los
parques de atracciones, el cine, la musica, los juegos de azar y el coleccionismo,
etc. (Cuenca, 2004; Antén y Gonzales, 2007).

Como podemos comprobar la evolucién del ocio, ha estado marcada en la
cotidianidad del hombre, pero a la vez por la politica, la guerra, la revolucion y la
educaciéon. Todos estos factores han influido en la manera de entender el ocio, de
valorarlo y de practicarlo. EI camino andado ha permitido su evolucion hasta nuestro
concepto de ocio actual, donde los gobiernos dedican cada vez mayor esfuerzo a
planteamientos que posicionan el ocio como una oportunidad de generacion de

ingresos, divisas y empleo.
1.1.2. El concepto de ocio en la actualidad

El apartado que presentamos a continuacion define lo que conocemos como ocio
desde la perspectiva de diferentes autores, desde el siglo XX hasta la actualidad.
Como apuntabamos, el ocio es un fendmeno presente a lo largo de la historia de la
humanidad. No obstante, la forma de entenderlo ha venido cambiando acorde a la
mentalidad de cada época y de cada sociedad. En este sentido, nos encontramos con
que a la hora de definir el concepto existen diferentes maneras de entenderlo, lo que

se explica desde diferentes perspectivas, caracteristicas o por su naturaleza.

Durante el siglo XX, es cuando se observa ya la plena importancia y
democratizacion del ocio. Autores como Dumazedier (1964) y Parker (1971)
consideran que es precisamente en este siglo, donde se han observado avances
significativos que no se constataron en otras épocas: la liberacién del tiempo de
trabajo, la flexibilizacién de la jornada laboral (el trabajo por horas, el tiempo parcial y
el trabajo por turnos), las vacaciones pagadas, el aumento de los dias festivos, los
fines de semana largos, la globalizaciéon del fendmeno del turismo y los avances
cientificos que han alargado el promedio de esperanza de vida son factores

significativos que han marcado el valor que tiene el ocio en nuestro tiempo.

Es en el siglo XX cuando se comienza a estudiar la liberacion del ocio y se
desarrollan diferentes encuestas de opinién para apoyar las distintas teorias. En este

sentido, Whaichman (2008) destaca las siguientes:

- La encuesta para comprender el modo de vida norteamericano, realizada por

Lynd, R. y Lynd, H. (1925), con la que estudia las diferentes formas de ocio de la
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ciudad de Middletown. En este trabajo se concluye que las formas de ocio no
cambian, sino la forma de existir del ser humano.

- La encuesta sobre el trabajo y las relaciones humanas, de Elton Mayo (1927).
Los resultados de la misma destacan la importancia del ocio para mejorar el
rendimiento laboral y reequilibrar la personalidad de los obreros.

- Warner en 1927 descubre, mediante su encuesta, que el ocio se diferencia en
cada nivel socioecondmico, y que algunas practicas son caracteristicas de
determinadas clases sociales para obtener status.

- Lundmberg, Komarovski y Mc.lllinezy (1934) realizan la primera encuesta sobre
ocio, entendiendo éste como el tiempo liberado de tareas banales y formales que

un trabajo remunerado y otras obligaciones nos imponen.

Posteriormente, Riesman publica en su libro La muchedumbre solitaria (1950),
un desarrollo tedrico acerca del ocio enmarcado dentro de la naciente sociedad de
consumo norteamericana en la que existe una ferviente necesidad de trabajo. El
concepto es el siguiente:

“Unicamente dentro del ocio, el hombre tendré posibilidades de realizarse,
en una adaptacion libremente consentida a la sociedad de consumo”
(Riesman, 1950: 148).

El ocio, segun este autor, comienza a visualizarse como una gratificacion, como
un premio al trabajo duro, una recompensa valida que se justifica en el consumo. Este
analisis parte de la perspectiva social del individuo, donde prevalece la satisfaccién
propia. Posteriormente, el mismo autor supera su teoria anterior y denomina a la
sociedad de consumo como una sociedad de derroche. En esta nueva perspectiva, el
autor parte de la idea de que el ocio es la Unica oportunidad de realizacion del hombre

y de vivir humanamente, exista el trabajo o no (Riesman, 1964).

Otro concepto, posterior al de Riesman, es el propuesto por Max Kaplan (1960),
otro autor Norteamericano, que plantea el ocio desde la perspectiva subjetiva de la
psicologia de la personalidad. Para él, cualquier actividad de ocio puede serlo, puesto
que es el ser humano es el que le da ese sentido. Entiende el ocio desde dos
dimensiones: una intrinseca (la motivacion que nace del ser humano) y otra extrinseca

(el valor que se le da al ocio desde la sociedad).

Entre tanto, en Europa, otros teéricos se preocupan por conceptualizar y estudiar

este fenomeno. Uno de ellos, Georges Friedman, quien en su obra El trabajo
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desmesurado. Especializacion y tiempo libre (1958), explica que en la sociedad
capitalista el trabajo no es la unica aspiracion del ser humano, y afirma que es en el
ocio donde se puede encontrar una compensacion al mismo. Friedman analiza la
situacion del trabajador industrial, en un ambiente mecanizado, donde prevalece la
division del trabajo. Es decir, un trabajo poco creativo que ofrece muy pocas
oportunidades de desarrollo a los trabajadores y, en consecuencia, produce
desmotivacion y vacio existencial. Sus teorias se basan en dos planteamientos para

entender el ocio:

1. El ocio esta separado del trabajo: éste significa lo opuesto al trabajo y su funcién
principal es recuperar los valores que el trabajo no puede ofrecer, por ejemplo, la
creatividad y el equilibrio.

2. El ocio se deriva del trabajo: el ocio es s6lo una forma de escapar del trabajo, un

complemento del mismo.

En ambos casos el autor considera que es el ser humano quien se encuentra en
la libertad de elegir el tipo de ocio que necesita o requiere para su vida y el momento

adecuado para el mismo.

Discipulo de Friedman, Jofree Dumazedier (sociélogo francés), uno de los
investigadores mas importantes del fendmeno del ocio y que a su vez, produjo una
auténtica revolucién en cuanto a su andlisis y estudio, apoya sus teorias en la
investigacion de campo en el sector obrero y trabajador (desde 1830, hasta mediados
del siglo XX). Para definir el ocio, se basa en una encuesta aplicada a 819 obreros y
empleados urbanos (hombres) procedentes de diferentes regiones del territorio
francés. Para Dumazedier, el ocio se concibe de la siguiente manera:

“El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo, puede
dedicarse voluntariamente, sea para descansar o para divertirse, o para
desarrollar su informacion o su formaciéon desinteresada, su voluntaria
participacion social o su libre capacidad creadora, cuando se ha liberado,
de sus obligaciones, profesionales, familiares y sociales” (Dumazedier,
1964: 30).

Sin embargo, esta definicion es posteriormente superada por el propio
Dumazedier en 1971, al plantear otra definicion que contempla las actividades y
vivencias personales y situa el ocio dentro del marco del entorno social. Asimismo, se
puede considerar que la primera definicibn presenta un caracter practico,
caracterizado por la vivencia individual, con actividades que tienen una clara finalidad

y, ademas, una referencia temporal para el disfrute de la vivencia. A fin de esclarecer
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de manera definitiva este concepto, el mismo autor propone una serie de actividades
que pueden ser consideradas como “no ocio”, las cuales amplian la vision y ambitos

de aplicacion del mismo, estas actividades son (Dumazedier, 1968):

1. El trabajo profesional.
El trabajo adicional (un segundo trabajo con menor cantidad de horas),
Los trabajos domésticos del hogar, asi como la cria de animales, el bricolaje y la
jardineria.
Las actividades de supervivencia (higiene, sueio, alimentacion).
Las actividades rituales o ceremoniales que proceden de una obligacion familiar,
social, espiritual (visitas, aniversarios, reuniones politicas, actos religiosos, etc.).
6. Las actividades de estudios interesados (circulos y cursos preparatorios para un

examen escolar o profesional).

Al analizar estas actividades, nos queda claro que es incorrecto asociar de
manera unica el ocio con la liberacién del trabajo. Los ejemplos que el autor propone
son claros, en el sentido de ilustrar que existen obligaciones que no forman parte del
ocio. Tal es el caso de las obligaciones familiares, cotidianas, politicas, religiosas, asi
como los estudios interesados, que estan considerados por el autor como fuera del
ambito del ocio. En otras palabras, no todo el tiempo fuera del trabajo puede
considerarse como ocio, puesto que existen multiples ocupaciones que son ineludibles
y obligatorias. A continuacion, se presenta una tabla que resume las principales

caracteristicas en relacién al ocio y no ocio propuestas por Dumazedier.

Tabla 1.1. Caracteristicas del ocio y no ocio segiin Dumazedier

. oo . NoOco |

- Ocupacion voluntaria - Ocupacién obligada
- Con fines de descanso, diversién o desarrollo | -  Con fines de supervivencia.

personal. - De caracter obligatorio (familiar, ritual,
- Libre de obligaciones ceremonial o de estudios interesados)

Fuente: Elaboracion propia a partir de Dumazedier (1964)

Otro de los planteamientos de Dumazedier (1966), es el que hace acerca del
ocio y su vivencia en sociedad. En este sentido, se plantea el ocio como una amenaza
para la sociedad, si es que se lleva en extremo al consumo. Por tanto, sugiere que se
deben crear valores, de manera que se pueda evitar este peligro. Asimismo, sugiere
que el ocio debe cumplir con tres condicionamientos:

- Debe favorecer al maximo la participacion social de todas las clases y categorias

(personas, familias, grupos de profesionales).

- Debe favorecer el desarrollo y participacion en la vida cultural (participacion y
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produccién). No debe ser elitista.
Debe ofrecer la oportunidad de adhesion libre, no obligatoria, de acuerdo a su
afinidad.

Figura 1.1. Necesidades que debe satisfacer el ocio en la sociedad

Desarrollo

Cultural

Participacion

Social Libre Eleccion

Fuente: Elaboracion propia a partir de Dumazedier (1966)

Si nos acercamos a una visidon contemporanea e integral con respecto al

concepto de ocio, hay que detenerse ante la definicion que plantea la Asociacion

Mundial de Ocio y Recreacion (World Leisure y Recreation Association. WRLA). Se

trata de una organizacion internacional, cuyo origen se sitia en Canada y que asocia a

personas e instituciones. De esta manera, se preocupa por promover la educacion en

este campo, difundir el ocio como derecho y fomentar las mejores condiciones que

permitan que el ocio sirva como fuerza para el crecimiento y desarrollo. En 1994,

WLRA hace publica la Carta sobre la Educacion del Ocio en la que se define el ocio de

la siguiente manera:

1.
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Un area especifica de la experiencia humana, con sus beneficios propios, entre
ellos la libertad de eleccidn, creatividad, satisfacciéon, disfrute y placer, y una
mayor felicidad. Comprende formas de expresion o actividad amplias, cuyos
elementos son frecuentemente tanto de naturaleza fisica, como intelectual,
social, artistica o espiritual.

Un recurso importante para el desarrollo personal, social y econdmico,
considerado ademas un aspecto mas de la calidad de vida. El ocio es también
una industria cultural que crea empleo, bienes y servicios. Los factores politicos,
economicos, sociales, culturales y medio ambientales aumentan o dificultan el
ocio.

Un recurso promotor de buena salud en general y promotor del bienestar al
ofrecer variadas oportunidades que permiten a individuos y grupos seleccionar

actividades y experiencias que se ajustan a sus propias necesidades, intereses y
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preferencias. Las personas consiguen su maximo potencial de ocio cuando
participan en las decisiones que determinan las condiciones de su ocio.

4. Un derecho humano basico, como la educacién, el trabajo y la salud, y nadie
debe ser privado de él por razones de género, orientacién sexual, edad, raza,
religion, creencia, nivel de salud, discapacidad o condicién econémica.

5. Facilitador de desarrollo que garantiza las condiciones basicas de vida, tales
como: seguridad, cobijo, comida, ingresos, educacion, recursos sostenibles,
equidad y justicia social.

6. Las sociedades son complejas y el ocio no puede desligarse de otros objetivos
vitales. Para conseguir un estado de bienestar fisico, mental y social, un
individuo o grupo debe identificar y lograr aspiraciones, satisfacer necesidades e
interactuar de forma positiva con el entorno

7. Las sociedades se caracterizan por un incremento de la insatisfaccion, el estrés,
el aburrimiento, la falta de actividad fisica, la falta de creatividad y la alienacién
en el dia a dia de las personas. Todas estas caracteristicas pueden ser aliviadas
mediante conductas de ocio.

8. Las sociedades del mundo estan experimentando profundas transformaciones
econdmicas y sociales, las cuales producen cambios significativos en la cantidad
y pauta de tiempo libre disponibles a lo largo de la vida de los individuos. Estas
tendencias tendran implicaciones directas sobre varias actividades de ocio y, a

su vez, influiran en la demanda y oferta de bienes y servicios de ocio.

Podemos considerar que esta carta integra los aspectos mas importantes que
caracterizan al ocio que se vive en la actualidad. De la misma manera, se reconoce el
0cCio como experiencia humana, con sus propios beneficios, y convierte el ocio en un
recurso para el desarrollo personal, social y econémico, facilitador de condiciones
basicas de vida, y como derecho humano basico. Esta carta es, un importante
instrumento para posicionar el ocio como derecho, repensando el lugar que deberia

tener en la legislacion y la politica de las sociedades.

Si se seguimos las ideas propuestas de WLRA, debemos dar mayor importancia
al analisis, no solo de los beneficios econdémicos que el ocio reporta, sino de las
consecuencias sociales que el uso inadecuado del tiempo libre puede traer a las
personas, en especial en la infancia y juventud, en tanto que pueden ser victimas del
uso inadecuado de su tiempo libre. En este sentido, la incorporacién de la educacion

del ocio en los programas formativos, como se tratara en capitulos posteriores, podria
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prevenir muchos de los problemas sociales que actualmente se padecen en relacion al

mal uso del tiempo de ocio.

La importancia del ocio, expresada en tiempo libre de utilidad y calidad, pasa de
ser una cotidianidad necesaria en la vida de las personas, a un ambito de reflexion
cientifica y educativa, que sea capaz de dar respuestas a la sociedad, expresada en
una mejor convivencia, crecimiento humano, prevencion de problemas sociales y, por
qué no, el camino de las personas para tener existencias mas felices (Antén y
Gonzales, 2007).
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1.2. EIl ocio como promotor de calidad de vida

En el apartado anterior hemos explicado la presencia del fenédmeno del ocio y su
conceptualizacion en la actualidad. En este apartado profundizamos en la importancia
que tiene este fendmeno en la mejora de la calidad de vida y para ello nos detenemos
en analizar las funciones y beneficios que tiene el ocio tanto para la persona como

para la sociedad.
1.2.1. Funciones del ocio

Como fenémeno dotado de su propia funcionalidad es capaz de generar en el

ser humano diversas consecuencias.

Las funciones que tiene el ocio, tanto en su vertiente personal, como social,
pueden explicarse desde diferentes visiones, sobre las cuales se ha escrito mucho
desde finales del pasado siglo (Cuenca, 1999). Para abordar este tema, llevaremos a
cabo un repaso cronoldgico en el que se haran mencion a las principales ideas de tres
importantes autores que se han ocupado de este aspecto: Jofree Dumazedier, Roger

Sue y Manuel Cuenca.

Como hemos apuntado previamente, Dumazedier fundamenta sus ideas en la
investigacion del fendmeno obrero-trabajador francés del pasado siglo. En su libro
Hacia una civilizacién del ocio (1964), el autor formula sus ideas en torno al ocio y sus
famosas funciones. Para este autor, cualquiera que sea la funcion del ocio, lo primero
que debemos considerar es que el termino ocio supone liberaciéon y placer. También
afirma que este concepto puede dividirse en tres categorias que corresponden con las

funciones del ocio: descanso, diversion y desarrollo.

1. Descanso. Esta funcién puede entenderse en el contexto de las luchas tras la
revolucion industrial que dieron origen al tiempo libre. En esta direccidén se
considera que, “el ocio nos libera de la fatiga, protegiéndonos del desgaste y el
trastorno fisico, provocadas por las obligaciones cotidianas y en especial, por el
trabajo” (Dumazedier, 1964: 19). Respecto a la actividad productiva y demas
obligaciones, acota que existen otros desencadenantes del desgaste fisico que
requieren de esta funcién, tales como la movilidad en las ciudades y los ritmos
de trabajo propios de la concentracion de la produccion en las grandes ciudades.

A modo de ejemplo, el autor sefala que la funcién de descanso puede darse en
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la practica de actividades simples como el reposo, el paseo o la conversacion. Y
cuando el descanso es activo, la actividad debe ser ludica y el tiempo, un tiempo
de recreacion.

2. Diversion. A diferencia de la anterior funcion que nos libera de obligaciones y

trabajo, ésta pretende liberarnos del aburrimiento. La liberacién, puede generar,
segun el autor, dos tipos de reacciones. La primera reaccion es de caracter
negativo y puede plasmarse en la infraccion de normas juridicas o morales. La
segunda es de caracter positivo y puede considerarse como un factor de
equilibrio y medio para soportar las disciplinas y coacciones necesarias de la
vida.
Una manera practica de entender esta funcién es a través de actividades
capaces de evadir a la persona hacia un mundo distinto. El autor las clasifica en
actividades reales (cambio de lugar, ritmo o estilo de vida que se traduce en:
viajes, juegos y deportes) y actividades ficticias (como identificacién o proyecciéon
del ser humano: cine, teatro novela). Dichas actividades permiten la participaciéon
no solo individual, sino social de las personas, y reafirma valores expresados de
un modo auténtico y original.

3. Desarrollo. Para algunos es considerada la funcion mas compleja, debido a que
trasciende lo rutinario para convertirse en la participacion libre y desinteresada,
que trasciende lo social. Algunas manifestaciones de esta funciéon pueden ser la
integracion voluntaria en grupos sociales, recreativos y culturales, la puesta en
practica de los aprendizajes adquiridos en la escuela, que son superados por la
continua y compleja evolucion de la sociedad, la adopcion de posiciones activas
en el empleo de fuentes de informacion, la génesis de nuevas formas de
aprendizaje voluntario a lo largo de la vida, o la puesta en practica de conductas
creadoras e innovadoras. Dumazedier considera que esta ultima funcion es la
menos frecuente a la hora de realizar o practicar ocio, pero es fundamental para

el individuo y la sociedad.

La coexistencia y complicidad existente entre las funciones, permite generar
experiencias cargadas de libertad que aseguren al ser humano un equilibrio, tanto

fisico como psiquico, tanto en lo personal como en lo social (Dumazedier, 1964).

Roger Sue retoma las ideas de Dumazedier en su libro El Ocio (1980). En esta
obra el autor propone una idea de ocio basada en la realizacion de actividades de

diferente indole que proporcionan al individuo sensaciéon de libertad. Esta valoracion
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psicologica de entender el ocio constituye uno de los aportes mas importantes de este
autor. Para Sue, las funciones del ocio se clasifican en: psicologicas, sociales y

economicas:

1. Funcion psicosocioldgica. Retoma las tres funciones (descanso, diversion y
desarrollo) propuestas por Dumazedier (las tres D) y las engloba dentro de esta
funcion. Entiende, por tanto, que esta funcion es necesaria para el equilibrio
psiquico del individuo en su dimension personal y social. De esta manera, la
funcién de descanso permite la recuperacion fisica y mental, la funciéon de
diversién se asocia con la separacion de los ritmos cotidianos por medio de la
realizacion de actividades, y la funcion de desarrollo en la que se puede
enmarcar las actividades artisticas, fisicas, intelectuales, en un nivel mas
avanzado de implicacion.

2. Funcién social. Se trata de un espacio éptimo para compartir y de encuentro
con los demas. Un lugar en el que podemos demostrar nuestras habilidades.
Para dar paso a esta experiencia, el autor propone desdoblar la funcién en tres
partes: sociabilidad, simbolismo y terapia. La sociabilidad permite que en las
condiciones actuales de aislamiento del individuo (trabajo, urbanizacion,
desplazamiento), el ocio pueda generar un equilibrio. El simbolismo implica que
determinadas actividades son un simbolo y el ocio no es una excepcién. para
algunos el ocio es signo de poder, de categoria social, pero también simbolo de
afirmacion personal. Finalmente, la terapia es una de las funciones mas
importantes ya que contribuye a un buen estado de la salud fisica y mental,
paradéjicamente una funcion descuidada.

3. Funcién econdémica. Sue reconoce que el ocio puede considerarse como un
importante generador de ingresos y que, por tanto, se convierte en una funcion
ambivalente. Esto quiere decir que, por un lado, las experiencias de ocio pueden
realizarse con poco o ningun gasto y, por otro lado, pueden convertirse en una
actividad onerosa y, por tanto, una actividad de consumo que solo algunos
pueden disfrutar. Sobre esta ultima consideracion, es de todos conocido que el
ocio, en la actualidad, produce multiples industrias que generan patrones de
consumo que, a su vez, van condicionando a las personas en su intento por

alcanzar un determinado estatus social (Sue, 1980).

Para completar este apartado sobre las funciones del ocio, expondremos las

ideas de Manuel Cuenca, quien ha profundizado en el tema desde finales del siglo
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pasado. Sus aportaciones se inician en los afios 90, con temas relacionados con la
educacioén del ocio, hasta el ano 2000, cuando desarrolla el concepto desde la vision

humanista.

Para Cuenca (2000), los diferentes estudios realizados por Dumazedier y Sue en

Europa consideran el ocio como un fenomeno liberador, creador y contestatario.

1. Liberador, porque al liberarnos de la fatiga y aburrimiento que produce la rutina,
el ocio nos introduce en un mundo mas flexible que nos permite proyectar y
realizar nuestros deseos, a la vez que obtenemos satisfaccién y placer.

2.  Creador, porque el ocio permite aplicar creatividad a nuestros actos, dotandolo
de fantasia y alegria, dos cuestiones necesarias para integrar a la vivencia de la
cotidianidad. La creatividad permite ilusion, un desapego de la realidad, y hace
que ésta sea mas llevadera.

3. Contestatario, porque las funciones anteriores permiten al ser humano
mantener una actitud reflexiva frente a las actividades de ocio. Es decir, permite
desechar las actividades de ocio puramente comerciales para enfocarnos en un

0Cio que se base en nuestro desarrollo.

Al mismo tiempo que la experiencia de ocio contribuye a la vivencia personal con
sus propios beneficios y retos, en los aspectos que atafien a la experiencia social
observamos que su impacto es el mismo. Cuenca (2010: 30) considera que el ocio es
un instrumento para aumentar el conocimiento, la satisfaccion y complementar los
otros ambitos en los que se desarrolla el ser humano, como el trabajo o la familia. Por
otro lado, aclara que esta experiencia puede estar presente en seis ambitos de
innovacion social en los que la vivencia personal se amplia. De esta manera, el ocio

dentro de la experiencia de innovacion social es:

1. Algo provechoso: la vivencia del ocio, en el sentido positivo, debe ser
beneficioso para la persona. La vivencia en las diversas manifestaciones como la
cultura, salud, formacion u otras, deberan conseguir un aprovechamiento para
quien lo experimenta, y asimismo, traera como consecuencia beneficios a la
sociedad.

2. Motivo de satisfaccion: uno de los principios sobre los que se fundamenta el
ocio es la experiencia satisfactoria. Alcanzarla, por tanto, debe ser una
aspiracion que redunda en la sociedad expresada en valores de convivencia,

solidaridad y otros.
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3. Identificacioén: las practicas de ocio se vinculan a la identificacion con grupos e
intereses de la persona que lo hacen participe de un entorno determinado. Esta
forma de socializacién permite la creacion de redes u otras formas de
identificacion social.

4, Creatividad: las experiencias de ocio expresadas de forma creativa, permiten
una aplicacion distinta a la hora de afrontar las realidades, una forma de mejorar
las relaciones en la sociedad.

5. Recuperaciéon o Catarsis: el ocio provoca la necesaria recuperacion que
conllevan las obligaciones generadas desde el estudio, el trabajo, la familia y
demas. El ocio se convierte en un espacio de recuperaciéon y de catarsis para
repensar nuestros caminos de la vida.

6. Reflexidon o espiritualidad: el ocio es un espacio para reflexionar, disfrutar de
un tiempo para si mismo, reencontrarse cada dia para pensar, orar, meditar o

contemplar.

Cuenca (2010) también revisa los esclarecedores estudios de Cohen (1991),
quien indica que los beneficios del ocio se pueden leer desde la perspectiva individual
y social. Ademas, subraya la funcién compensatoria ya que tiene un importante efecto
de prevencion de los problemas sociales como son el desarrollo, la integracion y la
calidad de vida de la comunidad. A modo de conclusién, presentamos una tabla que
resume las principales ideas en torno a las funciones del ocio de los autores

analizados:
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Tabla 1.2. Componentes y caracteristicas de las funciones del ocio, en diferentes autores
Caracteristicas

Joffre Dumazedier Roger Sue Manuel Cuenca
(anos 60) (anos 80) (anos 90)
(e [ee[{el Descanso - Proteccion ante el - Compensacién - Restablecimiento del
desgaste y el trastorno | psicolégica frente | equilibrio fisico y
fisico o nervioso al trabajo psicoldgico
Diversion - Liberacion y evasion (compensatoria).
Desarrollo - Actualizacion de - Desarrollo fisicoy - Aumento de
actitudes y habilidades | mental conocimientos,
- Aprendizajes habilidades,
innovadores, creativos destrezas.
y libres (Autorrealizadora)
Sociabilidad - Recuperacion de - Marco de convivencia,
la comunicacién de solidaridad...
interpersonal (relacional).
Simbdlica - Movilidad social - Construccion de la

- Liberacion de las identidad personal a
divisiones sociales | partir de la
identificacién con lo
social (identificadora).

Terapéutica - Salud fisica y - Rehabilitacion e
mental integracion
comunitaria
Economico [®]alS¥]yile] - Desarrollo
econoémico

- Enajenacion de la
experiencia de
ocio

Fuente: Lazcano (2011: 44)

A diferencia de la visién Europea, en Norteamérica, se considera el ocio como
herramienta terapéutica. Es decir, el ocio reporta beneficios para la salud del individuo.
En este sentido se orientan los hallazgos de Dubin (1956) que concluyen que el ocio
ha llegado a ser un aspecto central en las familias, tanto o mas que el trabajo. Esta
idea es ratificada en 1976 por Campell, Converse y Rogers y, posteriormente, por
Yankelovich (1978). Otros autores, como son C. Forest y Mc. Dowel (1981), afiaden

nuevas ideas y posibilidades, relacionadas con las funciones del ocio:

- El ocio permite explorar las categorias de tolerancia, novedad, complejidad,
competencia, estrés, etc.

- Proporciona un sentido de intimidad o de socializacion diferente.

- Constituye un reto que mezcla aspectos contradictorios: descansar versus
relajarse, jugar versus entretenerse, soledad versus distraccion.

- Las experiencias de ocio:
a) Estan relacionadas con aspectos positivos de la vida de cada uno de

nosotros.
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b) Sirven para desdibujar o perder las fronteras del yo, ademas de aumentar el
conocimiento y la satisfaccion ante los demas, uno mismo y el entorno.
c) Complementan y compensan otras experiencias de la vida especialmente

importantes (trabajo, familia, baja autoestima).

En definitiva, los autores analizados, en distintos tiempos y épocas, afirman que
el ocio, en su vivencia positiva, es un instrumento mediante el cual se pueden lograr
avances unicos en lo personal, que redundan en lo social y comunitario. Sin embargo,
no todas las personas estan preparadas para obtener experiencias significativas de
0cCio, ya que se requiere de habilidades y destrezas para las que es necesario

entrenamiento e instruccion. En palabras de Csikszentmihalyi (1998: 30):

“...) hemos llegado a asumir que el tiempo libre es una de las metas mas
deseables a que podemos aspirar. Aunque el trabajo se considera como un
mal necesario, ser capaz de relajarse y de no tener nada que hacer le
parece a la mayoria de las personas la via regia hacia la felicidad. La
creencia popular consiste en que para disfrutar del tiempo libre no se
necesita ninguna habilidad especial y que cualquiera puede hacerlo. Pero
las pruebas obtenidas sugieren lo contrario: el tiempo libre es mas dificil de
disfrutar que el trabajo. Tener ocio a disposicion de uno no aumenta la
calidad de vida, a menos que se sepa como servirse de él eficazmente, y
esto no es de ningtiin modo algo que se aprenda automaticamente”.

Las experiencias de ocio comienzan a ser significativas, valiosas, interesantes y
beneficiosas, desde el momento en que nos instruimos y entendemos cual es el aporte

que puede tener el ocio en nuestra vida y en la mejora de su calidad.
1.2.2. Beneficios del ocio

Hemos profundizado en el apartado anterior acerca de las funciones del ocio.
Estos contenidos previos permiten ahora ahondar en los beneficios que la experiencia
positiva de ocio produce en el desarrollo del ser humano y en la mejora de la calidad

de vida.

Todos conocemos de alguna manera los efectos positivos del ocio en nuestras
vidas. Basta con rememorar experiencias vividas con intensidad para traer a nuestra
mente colores, personas e incluso olores que permiten rememorar lo vivido, haciendo
que el efecto de satisfaccion se renueve cada vez que lo deseemos, convirtiendo la
vivencia en atemporal. Esto que denominamos como satisfaccién al rememorar una

experiencia forma parte de lo que se denomina beneficio.
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Para Monteagudo (2004: 65-66) el término beneficio se concibe como:

a) Mejora de una condicién o situacion de una persona, grupo o entidad en el
marco de un ocio generativo o proactivo.

b)  Prevencién de una condicién no deseada y/o mantenimiento de una condicién
deseada en el marco de un ocio preventivo o sostenido.

c) Consecucidon de una experiencia psicoldgica positiva en el marco de un ocio

ajustado.

Estos beneficios se pueden observar de manera inmediata en las practicas
cotidianas de ocio y, a un plazo mayor, en el caso de las practicas de ocio preventivo o
terapéutico. A nuestro juicio, el ocio, ademas de mejorar la condicion actual del ser

humano, prevenir y generar experiencias positivas, el ocio:

- €s una experiencia que provoca placer, satisfaccion y gozo,

- permite desarrollar habilidades fisicas y psiquicas que a través de experiencias
individuales y grupales,

- sirve como terapia al liberar de tensiones, hace posible la relacién con personas
favoreciendo el aprendizaje de normas, y conductas, y

- es para muchos un aliciente vital al estimular el trabajo con los demas.

Al colacion de lo anterior, coincidimos con Cuenca (2000) en que las
experiencias de ocio, independientemente del tipo de espacio en el que se vivan,
conllevan a las personas a vivir mejor, desarrollar su capacidad creativa,
perfeccionarse, tomar conciencia de sus habilidades y destrezas, realizarse,
conocerse, identificarse, sentirse mejor, escapar de la rutina y de la realidad de cada
dia, recuperar el equilibrio perdido por las frustraciones y desengafos, descansar,
disfrutar, recrearse, sintiendo nuevas ganas de vivir, y a la mejora fisica y mental. El
ocio comienza a desarrollarse como planteamiento econémico para luego evolucionar
a los ambitos de la salud y lo recreativo. En este sentido se desarrollan investigaciones
de naturaleza psicolégica, social, comunitaria, recreativa y terapéutica. Esta ultima, el
ocio terapéutico, es desarrollado fundamentalmente en Norteamérica (Monteagudo,
2004). Para profundizar en los beneficios, resulta esclarecedor una tabla realizada por
los autores Driver y Burns (1999), donde se clasifican los diferentes beneficios del

ocio: sociales, culturales, econémicos y medioambientales:
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Tabla 1.3. Beneficios atribuidos al ocio segun Driver y Burns (1992)

Tipo de Beneficio Subtipo Area Descripcion

Sensacion de bienestar
Mantenimientoy | Control de estrés

mejora de la Catarsis

salud mental Prevencion y reduccién de la depresion y ansiedad
Cambios positivos en el humor y la emocion.

Autoconfianza, autocompetencia, autoestima
Clarificacion de valores
Mejora de capacidades cognitivas y académicas de
mayor eficacia
Independencia y autonomia
Sentimiento de control sobre la propia vida
Humildad
Liderazgo
Sentido estético
Crecimiento y Capacidad creativa
desarrollo Crecimiento espiritual
personal Adaptabilidad
Resolucién de conflictos
Consciencia y comprensioén de la realidad cultural y
social
Tolerancia
Competitividad equilibrada
Vida equilibrada
Prevencion de problemas asociados a riesgos de la
juventud
Aceptacion de las propias responsabilidades

Psicolégicos

Beneficios

D — . Sentimiento de libertad

Autoactualizacion
Sentimiento de flujo
Estimulacion
Percepcion de aventura
Satisfaccion Exploracion

personal Nostalgia
Satisfaccion vital
Expresion creativa
Apreciacion estética
Espiritualidad
Cambios positivos de humor y emocién

Beneficios cardiovasculares, incluyendo prevencion
Reduccién de la hipertension

Reduccién del colesterol y triglicéridos

Control y prevencion de diabetes

Prevencion de cancer de colon

Reduccién de problemas de la espina dorsal

Disminucién de la grasa corporal, obesidad y control de peso
Psicofisicos Mejora de funciones neuropsicolégicas

Incremento de masa dsea, fuerza en nifios e incremento de masa muscular
Beneficios respiratorios

Aumento de la esperanza de vida

Control de ciclos menstruales

Control de artritis

Mejora del sistema inmunoldégico

Reduccién del consumo de alcohol y tabaco.

Reduccién de la alienacion social

Implicacién social y politica

Identidad étnica/ Cohesién social y cooperacion

Resolucién de conflictos y armonia

Apoyo social

Apoyo de ideales democraticos y de libertad

Movilidad social/ Cohesion familiar

Integracioén en la comunidad/ Comprension, tolerancia de otros
Vision del mundo

Continuidad cultural

Beneficios
sociales y
culturales

Beneficios Reduccion de gastos en la salud, incremento de la productividad, menor absentismo laboral,
econémicos reduccién de los accidentes de trabajo, crecimiento local y regional, crecimiento econémico

Beneficios
medioambien-
tales

Proteccion del medio ambiente, mejora de relaciones con el entorno natural, comprension de
la dependencia humana del mundo natural, etc.

Fuente: Martinez (2002: 32)
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Este importante abanico de posibilidades que integran diferentes ambitos del
desarrollo como son los factores psicolégicos, pasando por la mejora de la salud y la
satisfaccion, permiten que sus beneficios se proyecten no solo en el individuo sino
también en la sociedad y al manifestarse en la mejora de los problemas sociales, la
cohesién familiar e, incluso, se generen beneficios econdmicos, medioambientales y

educativo—culturales.

Uno de los aspectos que resalta es el impacto que el ocio tiene en la calidad de
vida, en la experiencia individual, comunitaria, econémica y medioambiental. De esta
manera, existen diferentes elementos que permiten la mejora del ser humano,
especialmente en cuanto a su estilo de vida. En tal sentido, coincidimos con
investigadores como Kleiber (1999) y Csiksentmihalyi (1998) quienes afirman que los
beneficios del ocio inciden a lo largo de la vida y, ademas, estan ligados a un concepto
mas amplio e integrador como es la calidad. La calidad de vida, en la actualidad,
podemos relacionarla con las necesidades humanas y su satisfaccion desde

parametros humanos y sociales no solo equitativos, sino también justos (Setién, 1993).

El concepto de calidad de vida debe entenderse como la satisfaccion de las
necesidades basicas (alimentacion, salud, educacion, vivienda), pero también desde la
percepcidon que los seres humanos tienen del sentido de bienestar. Podemos decir, por

tanto, que el concepto abarca una vida satisfactoria.

Esta mejora es evidente cuando se realizan actividades de ocio que son,
finalmente, las que se convierten en indicadores de nuestra calidad de vida. Para
Figueras, Samper, Sorribas (2007), el ocio y la recreacidon son generadores de calidad
de vida de las personas al permitir las condiciones siguientes:

- Fomentar la comunicacion, amistad y establecimiento de relaciones
interpersonales ricas y variadas.

- Promover la integracion social y participacion.

- Desarrollar la capacidad de disfrute ludico y apertura hacia los nuevos intereses

y formas de actividades.

- Permitir el mantenimiento de las capacidades productivas.

- Enfrentar disminuciones y limitaciones fisicas, favoreciendo el mantenimiento de
un funcionamiento psicomotriz adecuado.

- Afrontar de mejor forma el estrés y tensiones propias de determinadas

situaciones psiquicas o sociales.
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- Contribuir al mantenimiento del sentimiento de utilidad y autoestima personal.
- Potenciar la creatividad y la capacidad estética y artistica.

En otras palabras, las experiencias positivas de ocio conducentes a la mejora de
la calidad de vida, son un medio mental y fisico para vivir mejor. Reconociendo esto,
en Estados Unidos han desarrollado algunos programas especificos dedicados a la
educacioén del ocio que tienen como objeto primordial la mejora en la calidad de vida, y
que incorporan interesantes indicadores para medir los resultados beneficiosos del
ocio en la salud. El ocio, como actividad necesaria para la salud, demuestra ser un
importante preventivo de enfermedades, potenciador de la creatividad, impulsor de

calidad de vida y un equilibrador psiquico social.

Hasta ahora hemos trabajado de forma general la importancia que tiene el ocio,
su conceptualizacion, sus funciones y los beneficios que reporta al individuo, como
fuente de calidad de vida. En el apartado anterior explicAbamos que el concepto
moderno de ocio es independiente al concepto de trabajo y de tiempo libre, en tanto
que éste marca nuestros tiempos, nuestras vidas personales, nuestras vacaciones,
nuestras fiestas e, incluso, nuestras ilusiones. En este sentido, ha dejado de ser un
medio que nos permite sobrevivir, para convertirse en el elemento que incluso nos
identifica.

Si bien es cierto que el trabajo es fundamental, otra caracteristica que identifica
al ser humano de este siglo es el ocio. Es decir, somos socialmente y personalmente
lo que hacemos en nuestro tiempo de ocio. Esto no es extrafio puesto que el mismo es
capaz de dar sentido a nuestras vidas de diferente forma y, por un mayor espacio de
tiempo, puede ofrecernos la oportunidad de conocer formas de vida que ignoramos, la
experiencia de compartir con otros, de desarrollar aficiones a largo plazo, de aprender.
En definitiva, de experimentar innumerables momentos de satisfaccion y felicidad que

aportan calidad a nuestra vida.

Concluimos este apartado afirmando que el ocio ofrece un mundo lleno de
posibilidades, de multiples beneficios para la persona y para la comunidad. De manera
concreta, la realizacion de actividades de ocio permite a las personas, de todas las
edades, una amplia gama de oportunidades en diferentes ambitos, que sin duda llevan
al descubrimiento de gustos, aficiones, vocaciones, exploracion de lugares,
redescubrimiento de espacios, conocimiento personal, instruccién, etc. Todas estas
oportunidades, aunadas a un esfuerzo personal donde realmente se identifiquen los
intereses que aportan a la vida, sin lugar a dudas, constituyen un factor de mejora de

la calidad de vida de la persona y su entorno.
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1.3. Una vision humanista del ocio

Hasta ahora hemos definido las bases conceptuales del ocio en términos
generales, lo cual permitira profundizar a continuacion en el concepto de ocio sobre el
que se construye este trabajo de tesis, el ocio humanista. Este concepto ha sido
desarrollado por el Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto donde se
investiga, desde hace mas de 25 afios, acerca de la experiencia de ocio como parte
del desarrollo humano, como vivencia de disfrute y satisfaccion, pero también de

aprendizaje y autorrealizacion.

En este apartado ahondaremos en la corriente humanista del ocio. Una forma
diferente de entender el mismo, como experiencia valiosa y de calidad, frente al ocio
comercial 0 nocivo que en algunos casos se practica. Esta corriente de pensamiento
por la cual nos hemos decantado en esta tesis, se vera reflejada a lo largo de los

diferentes capitulos y es, en esencia, el ocio que consideramos que debe fomentarse.
1.3.1. Definicion y coordenadas

Este ocio enriquecedor, noble, humano y capaz de transformar, ha sido
defendido por WLRA, como apuntabamos en el apartado anterior, a través de
diferentes cartas, declaraciones y manifiestos que presentan a los gobiernos y a la
sociedad la necesidad de un ocio enriquecedor. En la Carta del Ocio de 1981, WLRA

declara que el ocio es:

1 Un derecho humano basico.

2 Un servicio social, tan importante como la salud y la educacion.

3. La mejor fuente de ocio y recreacién, que reside en la persona misma.

4 Las ofertas de ocio, recreacion y tiempo libre deben fundamentarse en la
satisfaccion personal, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
integracion familiar y social, en el entendimiento, la cooperacién internacional y
el fortalecimiento de las identidades culturales.

5. La formacién de lideres, animadores y profesionales del ocio y la recreacion
deben garantizarse alli donde sea posible.

6. Los fendbmenos del ocio y recreacién, deben ser objeto de estudios sistematicos

e investigaciones académicas.
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7. Las instituciones de ensefianza deben dar énfasis especial a la ensefianza de la
importancia del ocio y la recreacion ayudando a los estudiantes a potenciar su

estilo de vida.

En la Carta Internacional para la Educacion del Ocio de 1994, a la que nos
hemos referido, se sintetizan los planteamientos de un ocio basado en el ser humano,
mas cercano a nuestro tiempo. En la tabla siguiente se pueden observar estos

planteamientos:

Tabla 1.4. Principios recogidos en la Carta Internacional para la Educacién del Ocio (1994)
Derecho - Un derecho humano basico, como lo son la educacion, el trabajo y
la salud, del que nadie deberia ser privado por razones de edad,
raza, religion, salud, discapacidad o condicién econémica.
DIELE (o] DM IO -IM - Un recurso importante para el desarrollo personal, social y
econdmico y social econodmico y es un aspecto importante de la calidad de vida. El
ocio es también una industria cultural que crea empleo, bienes y
servicios. Los factores politicos, econémicos, sociales, culturales y
medioambientales pueden aumentar o dificultar el ocio.
Autorrealizacion - Una actividad que fomenta la buena salud general y el bienestar,
al ofrecer variadas oportunidades que permiten a individuos y
grupos seleccionar actividades y experiencias que se ajustan a
sus propias necesidades, intereses y preferencias. Las personas
consiguen su maximo potencial de ocio cuando participan en las
decisiones que determinan las condiciones de su propio ocio.
Experiencia humana - Un area especifica de la experiencia humana, con sus beneficios
propios, entre ellos la libertad de eleccion, creatividad,
satisfaccion, disfrute, placer, y una mayor felicidad. Comprende
formas de expresion cuyos elementos son de naturaleza fisica,
intelectual, social, artistica o espiritual.

Calidad de vida

Fuente: Lazcano (2011: 28)

Esta es una forma de entender el ocio como derecho, como parte de nuestro
desarrollo, como espacio de autorrealizacion, como mejora de nuestra calidad de vida
y como parte de la experiencia humana. De esta manera, lo que WLRA pretende es
informar a los gobiernos y a la sociedad acerca de una nueva concepcién del ocio que

debe formar parte de la educacién en todos los niveles.

Desde la Universidad de Deusto se abrazan estos planteamientos, partiendo de
la investigacion seria y continua, han entendido el fendbmeno del ocio como realidad

compleja, multidisciplinar y multidireccional, propia del ambito humano.

Las diferentes publicaciones realizadas por el Instituto de Estudios de ocio, entre
los que destacan las del Dr. Manuel Cuenca (1993, 1995, 2000, 2003, 2004, 2007,

43

Capitulo 1. El papel del ocio en el desarrollo humano: constructos y potencialidades



Tesis Doctoral

2010), afirman que para comprender este fendmeno, hay que comenzar por diferenciar
el ocio del tiempo libre: “El ocio no debe confundirse con tiempo libre. Toda vivencia de
ocio transcurre en un tiempo y necesita de un tiempo de gestacion y desarrollo”
(Cuenca, 2004: 35). El tiempo es, por lo tanto, considerado como una constante
necesaria para las practicas de ocio, aunque estas practicas no deberan enmarcase,
necesariamente, dentro del tiempo libre de las personas sino, mas bien, la practica o

desarrollo de actividades de ocio se realizaran en un tiempo determinado.

Partiendo de lo anterior, existen dos ideas que debemos alejar de nuestra
concepcion de ocio. La primera es pensar en el ocio como mera actividad, y la
segunda es pensar que el ocio es una actividad de tiempo libre. Ninguna actividad de
ocCio en si misma es capaz de enmarcar el ocio de manera integral, puesto que las
actividades de ocio son muy diversas y generan beneficios distintos a nivel
experiencial. La segunda es apreciar el ocio solamente en el contexto del tiempo libre,
se distinguen dos conceptos: el tiempo libre y el tiempo liberado. El tiempo libre es el
tiempo alejado de la rutinaria ocupacion (estudio, trabajo u otros), y el tiempo liberado
es el tiempo del que disfruta cada individuo y donde puede elegir para disfrutar de una
actividad gratificante. De esta manera, una actividad de ocio puede desarrollarse en

distintos tiempos, liberados o no.

En este sentido, Cuenca (1999) indica que, ya sea en los tiempos libres o
liberados, lo que se produce con cada actividad de ocio son experiencias de ocio y las
define como una experiencia que se experimenta de manera procesual, paso a paso,
en un tiempo determinado. Estas experiencias tienen una duracion mas alla de la
experiencia misma, la cual se realiza en un tiempo determinado. Si recordamos alguna
de nuestras experiencias de ocio podremos observar que comenzamos con el deseo
de realizacion de la practica, luego la realizamos (momento en que se lleva a cabo) vy,
posteriormente, viene el recuerdo, un tiempo posterior que nos hace revivir con
satisfaccion el tiempo pasado, generando también una experiencia satisfactoria tantas
veces como lo deseemos. Este proceso no hace mas que alargar el tiempo en que se
vive una experiencia, haciéndola satisfactoria y enriquecedora, al tiempo que se

convierte en un incentivo para nuevas experiencias de ocio.

Si el ocio no debe confundirse con tiempo libre, tampoco con actividad. Y,
ademas, debe tener un sentido puro, no comercial, ni utilitario, es entonces tiempo de

explicar la forma de concebir el ocio humanista:
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“El ocio es una experiencia integral de la persona, y un derecho humano
basico: una experiencia humana compleja (direccional y multidimensional),
centrada en actuaciones queridas (no casuales, libres, satisfactorias,
autotélicas (fin en si mismas y personales (individual y social); y un
derecho humano basico que favorece el desarrollo personal y social”
(Cuenca, 2000: 25)

El concepto anterior define claramente el ocio como una experiencia personal y
un derecho humano basico. El autor enmarca el ocio en dos dimensiones: desde el
punto de vista personal y desde el punto de vista social. En el sentido personal,
Cuenca (2000:15). Define el ocio como una ocupacion humana compleja pero también
como “ocupaciéon gustosa, querida, libremente elegida” Al respecto, afnade que esta
vivencia de tipo personal y de libre eleccion es de total singularidad para cada uno. Es
decir, que la forma o vivencia de la experiencia tiene el valor que cada uno puede
atribuirle. Por ello, como individuos daremos a nuestro ocio una expresion de
personalidad que sera el reflejo de lo que somos, de nuestros intereses y gustos. En lo
que respecta al caracter social, este autor explica que el ocio favorece nuestra relacion
con los otros, nuestro sentido de comunidad y sociabilidad, asi como nuestra

disposicién para aprender y servir a los demas.

El ocio “es una experiencia gratuita, necesaria y enriquecedora de la experiencia
humana. Se relaciona con lo esperado, lo querido y lo deseado” (Cuenca, 2000: 15).
Es por esta razén por la que se enmarca dentro del mundo de las emociones v,
consecuentemente, de la felicidad. La vivencia entonces no dependera de la actividad
misma, ni del tiempo, ni del costo, dependera del sentido que le atribuye quien la
experimenta. En resumen, la experiencia del ocio debe regirse sobre la base de tres
ejes: la percepcion de libre eleccion, la vivencia de sensaciones gratificantes y

placenteras.

Estas tres condiciones son los pilares sobre los que descansa el ocio humanista.

Se trata de una experiencia de ocio sin ningun fin utilitario, gratuita, que no busca nada

mas que el disfrute del individuo, la vivencia placentera y gratificante de las

experiencia y la percepcion de elegir libremente tal o cual actividad que sea del interés

personal. De manera sintética y desde un punto de vista general, el autor concibe el
0cCio como:

“Un area de experiencia, un recurso de desarrollo, una fuente de salud y

prevencion de enfermedades fisicas y psiquicas y un derecho humano que
parte de tener cubiertas las condiciones basicas de vida, un signo de
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calidad de vida y un posible potencial econémico” (Cuenca, 2004: 32).

Teniendo claro el concepto de ocio desde su visiébn humanista, analicemos los

elementos definitorios de éste, segun Cuenca (2008):

1.

46

Esta centrado en el individuo. Es la experiencia de cada persona, su forma de
elegir, interpretar y, finalmente, vivir el ocio es lo que lo caracteriza. Esto implica
las decisiones individuales para la eleccion del ocio aunque las vivencias sean
grupales.

Esta ligado a las emociones. “El ocio es una vivencia que se encuadra en el
mundo de las emociones” (Cuenca, 2008: 19-20). Al ser una experiencia de
eleccion propia y de libre eleccion esta también influenciada por la motivaciéon
que produce la eleccion de una experiencia y su posterior disfrute. De ahi las
emociones y sentimientos que provoca y que luego se rememoran a través del
placer, el jubilo o la alegria.

Esta integrado en valores y modos de vida. Probablemente el caracter mas
valioso del ocio es que su vivencia es un valor y, mas alla del mismo, un valor
que construye el desarrollo integral de la persona.

Se opone a lo rutinario y se diferencia del trabajo. El ocio requiere de un
tiempo distinto al del trabajo para su disfrute. No necesariamente un descanso
del trabajo, sino mas bien un cambio satisfactorio desde una actividad rutinaria,
regulada y estresante.

Tiene temporalidad tridimensional. Esta es una de las caracteristicas mas
trascendentes del ocio. Implica que el ocio no se queda en la sola experiencia
puntual, ocasional o del momento, sino que implica la vivencia desde su
motivacion, preparacion, vivencia y recuerdo. Las experiencias se van
enriqueciendo a medida que se rememoran y el individuo vive un crecimiento
interior.

Requiere de capacitacion. Nuestro entorno, nuestras vivencias o la educacién
influyen en nuestra manera de entender y vivir el ocio. Esto se hace mas
evidente cuando nuestras experiencias pasan de ser un simple pasatiempo y se
convierten en un ocio a largo plazo que requieren de esfuerzo y dedicacion.

Esta ligado a la vivencia en niveles de intensidad. Las experiencias
verdaderas de ocio pueden experimentarse analizando la fuerza de la vivencia.
Esta puede incrementarse segun el grado de satisfacciéon que produzca en el

individuo.
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8. No se justifica con el deber. Esta es una caracteristica inequivoca del ocio.
Aunque se fundamente en el esfuerzo y compromiso, las practicas de ocio deben

ser siempre una ocupacion voluntaria y no obligatoria.

En definitiva, el ocio es un ambito de desarrollo humano que se centra en la
persona, que esta encaminado a la autorrealizacion y que es capaz de proporcionar
vivencias satisfactorias, libres y con fines no utilitarios, ni productivos. A modo de
resumen, presentamos a continuacién una figura que sintetiza las ideas que nos

muestra el autor:

Figura 1.2. Elementos definitorios del ocio

. o

Temporalidad: preparacion, vivencia, recuerdo

Fuente: Elaboracién propia a partir de Cuenca (2008: 19-20)

Cuenca (2000) define el ocio como una experiencia humana, ligada intimamente
con las emociones, integrada en valores, que actua como impulsor econoémico,
benefactor de salud, preventivo de problemas sociales y como un derecho humano
basico y democratico. Debido a que el ocio requiere de capacitacién, es imperante
garantizar los espacios para el aprendizaje y disfrute, en todos los niveles e
independientemente de las condiciones sociales de los paises, como una oportunidad
para el desarrollo. Si el ocio es un derecho humano basico y democratico, como afirma
Cuenca, es importante que se pueda garantizar a las personas el pleno disfrute del
mismo, independientemente del pais o condicidn social, de la situacién econémica o la
edad.

El ocio debe ser una experiencia enriquecedora, humanizante, gratificante y de
crecimiento. Pero para nadie es un secreto que no todas las experiencias de ocio las
podemos concebir exclusivamente desde su lado positivo. Es por este motivo por el
que algunas personas no son capaces de disfrutar del ocio, otras convierten su ocio en

actividad nociva con sus reconocidas consecuencias, y otros no lo disfrutan. Del
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sentido o direccidn que las experiencias de ocio pueden presentar, hablaremos a

continuacion.

La direccionalidad del ocio no es mas que la forma en que se realiza el ocio,
tanto de una manera positiva, como negativa. Las actividades al aire libre, los paseos,
los deportes libres, son ejemplos de una direccionalidad positiva del ocio. Por otro
lado, los actos de vandalismo, el aburrimiento o la ausencia de ocio, son ejemplos de
una direccionalidad negativa del mismo. Ahora bien, Cuenca apunta que las vivencias
de ocio dejaran en el individuo una vivencia particular. Segun el autor:

“No es lo mismo tener experiencias de ocio que dejar de tenerlas, no es
igual practicarlo que dejar de hacerlo. De hecho el ocio, en cuanto accion
satisfactoria de nuestra existencia, es algo dinamico: o se practica y, como

minimo, dejamos de avanzar en el auto perfeccionamiento” (Cuenca, 2004:
35)

Las coordenadas del ocio no hacen mas que situar la direccionalidad o el
sentido que tenga cada experiencia de ocio. Estan constituidas por “diferentes areas
de accion en las que el ocio se muestra de un modo diferenciado” (Cuenca, 2004: 35).
Como explicabamos antes, algunas experiencias pueden ser positivas o
enriquecedoras y otras negativas e incluso nocivas. Si las experiencias se enmarcan
dentro de lo positivo, Cuenca las clasifica en dos coordenadas: el ocio autotélico y el
ocio exotélico, y si las experiencias son negativas se enmarcan dentro del ocio

ausente y el ocio nocivo. Explicaremos ahora cada una de estas coordenadas:

- Ocio autotélico: Es una de las concepciones mas antiguas y puras de vivir el
ocio. Fue, ademas, concebida y practicada por los griegos. El ocio autotélico
tiene como caracteristica principal la eleccion de las experiencias de ocio sin un
fin en si mismo, por lo que implica la libre eleccion, la no obligatoriedad y la
ocupacién gustosa. En ningun caso busca lo utilitario y se centra en la
autorrealizacion del individuo. Es el denominado verdadero ocio (Cuenca, 2004).

- Ocio exotélico: A diferencia del ocio autotélico, con un fin en si mismo, el ocio
exotélico se caracteriza por buscar la realizacion de otro fin valiéndose del ocio
como medio. Hablamos de fines como: la educacién, la terapia, la salud o la
cultura.

Lo anterior no implica que el ocio esté despojado de beneficios colaterales como
la salud o la educacion o la recreacién. Mas bien la diferencia radica en la

intenciéon con la que se busca la vivencia del ocio. De esta manera, si la
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intencion es de solventar un problema o dolencia, pierde su condicion autotélica
para convertirse en ocio exotélico.

- Ocio ausente: Como su nombre indica, es la ausencia de ocio. Este es un ocio
que perjudica exclusivamente a la persona que lo experimenta, puesto que el
ocio es percibido por el individuo como un tiempo muerto lleno de aburrimiento
(Cuenca, 2004). Este ocio se diferencia del ocio nocivo porque sus
consecuencias no son indeseables para la sociedad, pero si para la persona.
Algunos ejemplos podrian ser el temor a la jubilaciéon, el hastio por las
vacaciones o por los fines de semana y, en general, el miedo a tener tiempo para
si mismo, debido a la falta de competencias para la utilizacién del tiempo libre.

- Ocio nocivo: Consiste en una de las concepciones del ocio mas generalizadas y
arraigadas en la sociedad. Esta practica trae como consecuencia resultados
negativos para la persona que lo practica o para colectivos especificos. Estas
practicas como la drogodependencia, las adicciones en general u otras practicas
requieren de un tratamiento de ocio terapéutico y, ademas, de la atencién de la
sociedad para incluir la educacion del ocio en edades mas tempranas con el fin

de prevenir estos problemas.

Finalmente, hemos de sefalar que esta tesis se centra en la direccionalidad
positiva del ocio: el ocio autotélico y el ocio exotélico. Ambas coordenadas permiten la
realizacion de una oferta de ocio que puede implicar el disfrute en si mismo, o el
empleo de este fendbmeno como medio para lograr beneficios de caracter educativo.
En este ultimo sentido algunos ejemplos podrian ser la prevencion de problemas
sociales, la terapia ocupacional, la reduccion de la pobreza, el desarrollo de
habilidades, la cohesidn social, el desarrollo integral de la infancia, la educacién para
la vida, la prevencion de adicciones o la ocupacion del tiempo libre, entre otros fines.

Figura 1.3. Coordenadas del ocio

Ocio como medio

I 3 Ocio Exotélico

1 Ocio Experiencia ' . I_ T, —
Ausente e 2 Ocio Nocivo —_— e — —
satisfactoria satisfactoria

I 4 Ocio Autotélico

Ocio como fin

- Direccionalidad Positiva
e ——

to. de vista
personal

Pto. de vista personal y social

—
No ocio Ocio

Fuente: Lazcano (2011: 46)
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1.3.2. Las dimensiones del ocio

Las coordenadas del ocio nos indican la direccionalidad que tiene la experiencia
del ocio y estas experiencias se concretan de manera mas amplia en diferentes
dimensiones. Entendemos por dimensiones los limites que enmarcan determinadas
experiencias de ocio con caracteristicas similares. Para aclarar lo anterior,
explicaremos las dimensiones del ocio autotélico y exotélico, desarrolladas por Cuenca
(2000: 35-40):

A. Dimensiones del ocio autotélico

Dado que el ocio autotélico es la expresion mas pura del ocio, todas las
dimensiones expresadas en el ocio autotélico son positivas. Presentamos a
continuacion, una tabla que ejemplifica las formas de experimentar el ocio segun las

dimensiones explicadas, asi como los procesos personales y sociales que implican

estas acciones.

Tabla 1.5. Las dimensiones del ocio autotélico

Dimensiones | Procesos personales y sociales | Actividades prototipicas

Creativa Desarrollo personal Artes
Autoafirmacion Turismo alternativo
Introspeccion Nuevos deportes
Reflexion Deportes de aventura
Hobbies
Ludica Descanso Juego
Diversion Practica cultural
Turismo tradicional
Practica deportiva
Paseos
Tertulia
Festiva Autoafirmacion colectiva Fiesta
Heterodescubrimiento Patrimonio
Apertura a los demas Folklore
Socializacion Turismo cultural
Ruptura de cotidianidad Deporte espectaculo
Sentido de pertenencia Eventos
Parques tematicos
Parques de atracciones
Ecologica Vinculacién al espacio Recreacion al aire libre
Capacidad de admiracion Turismo urbano
Contemplacién Arte en la calle
Turismo Rural
Ecoturismo
Deporte al aire libre
Solidaria Vivencia del otro Ocio comunitario
Participacion asociativa Animacioén sociocultural
Gratuidad Animacioén Turistica
Voluntariedad Turismo social
Deporte para todos
Asociacionismo
Educacion del tiempo libre
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- Dimension ludica:

Es la relacionada con el juego en sus diferentes manifestaciones. Su disfrute es
posible a nivel individual y a nivel comunitario y puede ser disfrutada por todos.
Algunos ejemplos de esta manifestacion son los hobbies, todo tipo de deportes, la
recreacion y los entretenimientos. Para Cuenca la dimension ludica tiene dos
funciones principales, el descanso y la diversion. Este autor considera el descanso
como la separacion del trabajo y los deberes o quehaceres diarios, y la diversién como
la accién que distrae. Estas funciones conllevan una serie de beneficios a las personas
como son el equilibrio psiquico y fisico, y propician la alternancia y puesta en practica

de diferentes habilidades y destrezas.

El descanso tiene, ademas, la facultad de ejercer una funcién regeneradora. Por
ello, Cuenca considera que el cansancio debe ser compensado con el descanso para
regenerar las energias fisicas o psiquicas, evitando problemas de salud mental o
fisica. La diversiéon es también entendida como entretenimiento. Es una accién dentro
del ocio capaz de ‘liberarnos o huir del cansancio mental, monotonia y del
aburrimiento” (Cuenca, 2003: 138). La diversién entonces es necesaria para la

liberacion de lo rutinario e influye positivamente en la persona.

Como ya hemos mencionado esta dimensién es aplicable tanto al juego, como a
la recreacion y puede ser disfrutado por todos. Esta ultima se refleja en el caso de los
parques tematicos, los parques de atracciones, los espectaculos deportivos, y otros

espacios y eventos semejantes.

- Dimension creativa:

Esta dimensién se relaciona con el mundo de las artes, la creatividad y la cultura.
Nos encontramos ante un tipo de ocio que requiere formacién para su pleno disfrute y
que, a su vez, garantiza al individuo una mejora personal, un crecimiento humano y
una trascendencia personal. Algunos ejemplos podrian ser la pintura, la musica, la
danza, el teatro, los titeres, la dpera, la ejecucién de instrumentos musicales u otras

actividades relacionadas.

Cuenca define la dimension creativa del ocio como “una dimension de desarrollo
personal, que tiene lugar a través de acciones gratificantes que realizadas por propia
voluntad, hacen que la persona sea mejor en cualquier aspecto” (Cuenca, 2003: 114).

La formacién es una condicion para el disfrute de esta dimension, lo que constituye
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una barrera para algunos, especialmente en paises donde las condiciones
socioeconomicas no son favorables. Sin embargo, el fenomeno de la globalizacion y
su potente comercializacién hace posible que muchos recursos artisticos estén ahora
al alcance de todos a través de medios electronicos como Internet. Estos medios
conllevan nuevas formas de acceder a la musica, los videos, los libros electronicos, las
peliculas, los grandes museos virtuales e, incluso, a la televisién, que transmite y

aporta cultura desde distintas partes del mundo.

La dimensién creativa tiene dos vertientes: la vertiente creadora y la recreadora.
La primera dimensioén se entiende como la habilidad para crear de cada uno en tanto
que todos tenemos potencial, pero no todos llegamos a desarrollarlo. La segunda
dimensién se encarga de retrotraer las manifestaciones artisticas a nuestra mente. El
ocio creativo es capaz de inspirar en el ser humano un sentido de trascendencia al
convertirse el individuo en alguien singular, poseedor de habilidades para las que no
todos tienen sensibilidad o acceso. De ahi que adquiera gran importancia despertar
desde la infancia esta actitud de trascendencia que incita a la cultura, ya que es una
tarea hacia la que la educacién del ocio apunta y en la que la sociedad deberia

apostar.

- Dimension festiva:

Esta dimension esta relacionada con la fiesta y sus manifestaciones, y supone
un determinado estado de animo que permite el disfrute tanto individual, como

colectivo. Proporciona un estado de alegria, entretenimiento y satisfaccion.

En lo comunitario, la fiesta es un importante impulsor de cohesion, dado el
sentido de trabajo participativo que requiere la preparacion de la misma. No sélo eso,
sino que ademas posibilita la expresion creativa de los miembros de la comunidad al
requerir de muchas ideas para su ejecucién. El ocio festivo alcanza su plenitud con el
disfrute de la experiencia de manera integral. Nos referimos al proceso de realizacion
de una fiesta: el trabajo de la planificacion, los preparativos, la realizacion de la misma
y el posterior recuerdo que nos hace revivir los buenos momentos de ocio, elevando
nuestro nivel de disfrute. Algunos ejemplos de esta dimensién podrian incluir: las
reuniones familiares, las salidas con amigos, las fiestas de la comunidad, las ferias

patronales, los carnavales otras actividades relacionadas (Cuenca, 2004).
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- Dimensién ambiental ecolégica:

Esta dimension tiene que ver con la vivencia de ocio en un entorno determinado,
especificamente en el ambito social, fisico, cultural, personal y comunitario; y el otro

relacionado con las experiencias de ocio y la naturaleza.

La vivencia de ocio, en su manifestacion ambiental ecoldgica, posibilita no solo la
contemplacion de espacios urbanos, rurales o ambientes naturales, sino que ademas
permite la inclusion de valores que pueden ser reafirmados con la educacion. Las
actividades que se realizan pueden ser actividades recreativas y turisticas (visitas
guiadas y no guiadas), teatro callejero, conciertos musicales de calle o pueden tener
vinculacién con la naturaleza como ocurre en la contemplacion de aves, el
senderismo, las caminatas, el ciclismo de montafia, el montafiismo, y otras practicas

de deportes en espacios naturales.

Tenemos la tendencia a valorar de una mejor manera, tal vez como
consecuencia de la educacién ambiental, los espacios naturales como el unico espacio
de conservacion y disfrute. En tal sentido, es importante destacar que existen
experiencias en diferentes paises donde la remodelacion y revitalizacién de espacios
urbanos descuidados puede cambiar la manera en que los habitantes valoran la
ciudad. Algunos de estos espacios urbanos se convierten en una oportunidad para el
ocio, pero, mas importante, logran que las personas se sientan orgullosas de su
ciudad y de ellos mismos. San Salvador del Valle (2000: 65), resume la vivencia de la
dimensién ambiental ecoldgica afirmando lo siguiente:

‘Esta dimensioén se desenvuelve en los momentos destinados al disfrute
del entorno, en espacios que rodean la existencia, desde las calles del

diario ajetreo contempladas ahora desde otras cadencias, hasta los
parajes de reconditos y distantes del pulso cotidiano”.

- Dimension solidaria:

Esta forma de ocio pretende una vivencia singular del ocio desde un punto de
vista muy humano y genera una vivencia personal a través de la entrega no productiva
a los demas. Ademas, propicia el desarrollo comunitario y la accion solidaria y
generosa hacia los demas desde la necesidad individual de llenar un tiempo libre. Es,
en consecuencia, una accién funcional en doble sentido: para la persona o personas
que necesitan una ocupacion gratificante-generosa y para la comunidad receptora que

se vera beneficiada con esta accién. El ocio puede disfrutarse de distintas maneras
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dependiendo de la profundidad con la que se experimenten. Es a partir de aqui donde
se pueden distinguir dos tipologias, el ocio serio y el ocio casual, conceptos
desarrollados por Stebbins (1992, 1999, 2000): El ocio serio se define como:

“Una practica sistematica de una actividad voluntaria que los participantes

encuentran esencial a si mismos que la entienden como expresion de
personalidad” (Stebbins, 2000: 111-112).

Y el ocio casual u ocio para la diversién como:

“Una actividad que constituye fuente de placer a corto plazo, que requiere
poca o ninguna formacion para disfrutar de ella” (Stebbins, 2000: 111-112).

Esta distincion que hemos realizado se debe a que, en las practicas prototipicas
de ocio solidario, existe una fuerte presencia de los elementos definitorios de un ocio
serio. En este sentido, muchas organizaciones actualmente funcionan bajo esta
estructura, tal es el caso de las asociaciones, los clubes benéficos o religiosos. La
promocion de practicas de ocio solidario es beneficiosa para la cohesiéon comunitaria,
la resolucion de problemas y al apoyo a sectores desprotegidos y vulnerables de la
sociedad. La toma de conciencia de la problematica ajena, de las injusticias sociales y
sus posibles alternativas de solucién, es un valor que va implicito en la practica de ocio

solidario y que, por tanto, merece la pena incentivar.

B. Dimensiones del ocio exotélico

Las dimensiones del ocio exotélico hacen referencia a aquellas practicas de ocio
que tienen la finalidad de alcanzar, a través del ocio, otros fines que no son la pura
vivencia del ocio. Es decir, estos fines permiten alcanzar otras metas sirviéndose del
ocio como medio y puede incluir diversos ambitos: salud, educacion, trabajo,
rehabilitacion, estimulacién u otros (Cuenca, 2004). Las dimensiones mas conocidas
del ocio exotélico, segun Cuenca, son las siguientes: dimension productiva,

consuntiva, educativa y terapéutica.

Presentamos a continuacion una tabla, donde se explican las dimensiones del
ocio exotélico, los procesos personales y sociales que intervienen en el mismo y

algunas actividades donde se ejemplifica cada una de estas dimensiones.
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Tabla 1.6. Las dimensiones del ocio exotélico

. . Procesos personales . .
Dimensiones Actividades prototipicas

Industrias culturales
Sector del Turismo

Bienestar Deporte profesional
Productiva Utilidad Establecimientos recreativos
Profesionalizacion Actividades del juego y apuestas

Servicio de ocio y salud
Bienes de equipo y consumo

. Consumo Compra de productos, bienes, y servicios turisticos,
Consuntiva o, . ;
Mercantilizacion culturales, deportivos y recreativos
., Ocio preventivo
Prevencion

Preventiva Educacion para la salud

Precaucion ;
Programas preventivos
Terapéutica Recuperacién Ocio terapéutico
P Calidad de Vida Ocio y salud
Alienante Enajenacion Cualquier actividad
Ausente Abu_rrlmlgnto Inactividad
Desinterés
Nociva Practicas abusivas Ociopatias
Dependencia Exégena Ludopatias

Fuente: San Salvador del Valle (2000: 61)

- Dimensién productiva:

Es una forma de situar el ocio en el area del consumo con productos y bienes
ofertados. Es también una forma de verlo como negocio y como trabajo (Cuenca,
2004). En palabras de San Salvador del Valle (2000: 67) “el ocio como producto o
como servicio, es participe de todas las fases de la actividad econoémica: produccion,
comercializacion, distribucién, compra y consumo”. Las actividades que enmarca este
autor dentro de esta manifestacion son: las industrias culturales, el sector turistico, el
deporte profesional, los bienes de equipo y consumo, el ocio electrénico y audiovisual,
las actividades de juego y apuestas, los establecimientos recreativos, los servicios de
ocio y salud, la actividad comercial especializada, el ocio ecolégico como etiqueta de

calidad, etc.

La importancia econémica de esta manifestacion se evidencia en las importantes
cifras que en concepto de divisas y empleo esta generando la industria turistica.
Segun ha adelantado el Barometro del Turismo Mundial de la Organizacion Mundial
del Turismo (OMT), la llegada de turistas internacionales aument6 en casi un 7%, es
decir 935 millones de ddélares mas, tras el descenso del 4% del afo 2009, uno de los
mas dificiles en la crisis mundial. Esta recuperacion vari6 en 2010, siendo en

economias avanzadas un 5% mas y en las emergentes un 8% mas. De esta manera el
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turismo es cada vez mas importante para los gobiernos ya que permite resolver en
gran medida el problema del desempleo mediante la generacion de empleos directos e

indirectos.

Otro de los detonantes del aumento en 2010 fueron los macro eventos
realizados en el ambito del deporte, la cultura y las exposiciones. Esto no es mas que
una prueba del gran interés que provocan estos eventos que estimulan las visitas y
fortalecen la capacidad de los paises organizadores y su posicionamiento como
destino turistico. Ejemplos destacados de este hecho son los Juegos Olimpicos de
invierno en Canada, el Mundial de futbol celebrado en Sudafrica y los Juegos
Commonwealth en la India (OMT, 2011). En lo referente a la recreacion, es de todos
conocidos el éxito de los parques Disneyland tanto en Europa, como en América y

Asia.

El desarrollo turistico, cultural y educativo, como modo de produccion tiene su
mayor importancia al generar empleo, riqueza y profesionalizacion para una mayor

cantidad de personas, en distintos niveles y condiciones econémicas.

- Dimension consuntiva:

Esta dimension hace referencia a una forma de practicar un ocio consumista y
desechable, de caracter instrumental y sin ningun valor. Tal y como apunta San
Salvador del Valle (2000: 17) “el bien, producto o servicio de ocio no tiene
metavalores, sblo el valor de su posesion, de la satisfaccion por la acumulacion”. Una
manera de ejemplificar esta dimensién es a través de los denominados turistas “snob”,
los cuales eligen destinos, adquieren y coleccionan viajes por el simple hecho de
sentirse valorados por los demas o por el simple hecho de alardear. Carecen de la

sensibilidad y educacion para apreciar la cultura y riqueza de los destinos.

- Dimensién preventiva:

Esta dimension se enmarca en los beneficios que proporciona el ocio para la

salud a nivel preventivo. Segun San Salvador del Valle (2000: 69):

“Entendemos todas aquellas actividades que, aun con contenido cultural,
turistico, deportivo o recreativo tienen por finalidad la prevision de posibles
situaciones de riesgo, disfuncion deterioro o degradacion de la persona o
del tejido social. Implica el trabajo en torno a la percepcion personal de
bienestar fisico-material y bienestar psiquico-emocional”
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- Dimensioén terapéutica:

Esta dimension hace uso del ocio como instrumento de trabajo para la
recuperacion de la salud, utilizando la rehabilitacion de personas o la prevencion a
enfermedades. Este tipo de intervencion en ocio es muy utilizado en la actualidad en
Europa y Estados Unidos, ya que permite la rehabilitacion de personas con
capacidades especiales, o que debido a una enfermedad o accidente deben
reaprender sus habilidades de ocio o integrarse en actividades nuevas como parte de
su proceso de socializacion. De igual manera, el ocio es un medio para la terapia de

personas con tratamientos por depresion, ansiedad, estrés o luto.
- Dimensién educativa:

Esta dimension, como su nombre indica, esta relacionada con la formaciéon de
personas de manera individual o comunitaria a través del ocio. Dentro de esta
dimensién pueden desarrollarse multiples opciones formativas durante la vida y en la
educaciéon formal o no formal de las personas, con el objeto de mejorar el ocio

personal o comunitario.
- Dimensioén alienante:

Esta dimension enmarca practicas distorsionadas de ocio en las que una
persona puede verse enajenada por una practica individual que no puede controlar y
que la lleva a desentenderse de las necesidades de los demas y de la comunidad a la
que pertenece. Podemos decir que esta dimension es la responsable de una idea
negativa que poseen muchos del ocio, puesto que un ocio mal gestionado provoca

inconvenientes personales, familiares y comunitarios.
- Dimensién ausente:

En esta dimension desaparece el ocio como actividad enriquecedora debido al
hastio que le produce a la persona el tener un tiempo de ocio. Lejos de estar sometido
a un estado de disfrute, se produce el efecto contrario que conlleva negacién o
desinterés. Muchas personas son incapaces de tener ocio en su tiempo libre y en
ausencia del trabajo les sobreviene el aburrimiento. Se trata de personas que, en

general, muestran poco interés por el tiempo liberado.
- Dimensién nociva:

Esta dimension presenta la utilizacion del ocio para la autodestruccion del

individuo. Puede manifestarse a través de un abuso en las practicas de ocio
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denominadas ludopatias, o en la derivacion de ocio ausente hacia la

drogodependencia.

Al desarrollo de practicas de ocio abusivas, San Salvador del Valle (2000), les
denomina ociopatias. Este autor determina que estas manifestaciones de utilizacion
del tiempo libre contra uno mismo presentan la cara mas autodestructiva y regresiva
del ocio, siendo ésta determinada por multiples condicionamientos de tipo social,

cultural o educativo.

Finalizamos el capitulo concluyendo que las diferentes formas de entender y de
experimentar el ocio a lo largo de la historia de la humanidad evidencian su misma
evolucién. El ocio moderno estda marcado por su trascendencia como actividad
econdmica de caracteristicas e impacto mundial evidentes en diferentes industrias,
pero mas importante es el impacto que tiene éste en cada ser humano, en una época

donde mayores oportunidades existen para vivirlo.

En este sentido coincidimos con la corriente humanista del ocio que coloca a la
persona en un primer plano ofreciéndole oportunidades que mejoren su calidad de
vida, su satisfaccion, su felicidad, en tanto que convierten la vivencia en satisfactoria,
diferenciada, enriquecedora y de desarrollo durante su vida y que, si se practica desde

la infancia, los resultados seran evidentes a largo plazo.
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Capitulo 2. El juego en la infancia

2.1.

2.2.

2.3.

La infancia como concepto
2.1.1. Evolucion del concepto de infancia a lo largo de la historia
2.1.2. El concepto de infancia en la actualidad

Aproximacién al juego en la infancia
2.2.1. Caracteristicas del juego
2.2.2. Teorias del juego

El desarrollo de la infancia a través del juego
2.3.1. Desarrollo personal
2.3.2. Desarrollo social
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En este segundo capitulo nos dedicamos a estudiar los conceptos de infancia y
de juego como parte del desarrollo de la vida. Es nuestro interés que los elementos
que se estudian en este capitulo aporten elementos tedricos que contribuyan a nuestra
propuesta final dedicada potenciar la importancia de una educacion del ocio en la

infancia en Honduras. Para ello el capitulo esta dividido en tres apartados.

En el primero hacemos una descripcion histérica de la existencia o no del
concepto de infancia. Analizamos las caracteristicas definitorias y costumbres
relacionadas con la infancia desde el mundo antiguo, hasta el siglo XIX y XX, periodo
en el que, gracias a la investigacién, se reconoce la importancia y los derechos de la
infancia. Posteriormente, nos centramos en la concepcion actual, puntualizando los
aspectos psicoldgicos, sociales, demograficos y socioculturales que nos aclaran el
concepto de la infancia desde lo disciplinar, y desde la perspectiva de la investigacion

actual.

En el segundo apartado profundizamos en el concepto que subyace al término
juego, sus caracteristicas y las diferentes perspectivas tedricas. Nos detenemos en las
caracteristicas del juego, analizadas desde las perspectivas de los teéricos clasicos,
asi como en las caracteristicas definitorias del juego en la actualidad. Por ultimo,
describimos las teorias del juego, desde las perspectivas biologicistas, psicogenicistas,
socioculturales y psicoafectivas, todas ellas fundamento para la concepcion actual de

infancia.

El tercer apartado abordamos el papel que tiene el juego como parte del
desarrollo de la infancia. Para ello describimos la manera en que el juego interviene en
el crecimiento, y los beneficios durante esta etapa de la vida. Profundizamos en sus
aportaciones desde el desarrollo personal y social, especificamente en los aspectos
que tienen que ver con el desarrollo fisico, cognitivo y emocional, asi como en cémo y
cuando intervienen estos aspectos y en las implicaciones en la vida de la infancia. El
capitulo concluye con un analisis acerca del papel del juego en el desarrollo de la

ninez.
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2.1. Lainfancia como concepto

Este apartado recoge diferentes concepciones histéricas sobre la infancia, desde
la antigliedad hasta el siglo XX, con la intencion de evidenciar las diferentes etapas
que caracterizan la evolucién de este concepto. Durante diferentes épocas podemos
observar acontecimientos adversos a la infancia como el infanticidio, el abandono, los
abusos, el control o el descuido de los padres. Posteriormente como producto de la
evolucién y la investigacion, se observa un cambio en el comportamiento que permite

la valoracion social de la infancia al proveerla de educacion y proteccion.

Aunque parezca extrafio, el concepto de infancia forma parte de la historia
reciente de la humanidad. Conocemos de la mano de investigadores como Aries
(1960), De Mause (1974) o Pachon (1985) que el concepto de infancia no siempre ha
existido y, en otras ocasiones, ha variado por factores que obedecen a la organizacion
economica, intereses sociopoliticos, estructuras culturales o a las creencias propias de

cada época.
2.1.1. Evolucion del concepto de infancia a lo largo de la historia

De Mause (1974) nos aclara que la historia de la infancia no ha sido un tema
relevante en el campo de la investigacion. Esto se debe a que, segun el autor, los
historiadores se han centrado en profundizar en los acontecimientos de caracter
publico y no en los del ambito privado. A pesar de ello, los registros histéricos dejan

huellas del rol que se le asignaba a la infancia a lo largo de la historia.

En el antiguo Egipto, los nifios tenian un lugar especial en la sociedad. No se
conocen ventas, ni abandonos, en buena medida porque eran utilizados para los ritos
sepulcrales. El tener descendencia garantizaba al padre el rito, precedido por los
primogénitos. Al mismo tiempo, se consideraba un honor para las madres egipcias que
sus hijos fueran devorados por los cocodrilos, a los que consideraban deidades
(Delgado, 2000). En Mesopotamia, por su parte, las nifias eran consideradas mayores
de edad a los doce afios y era en esa edad en la que ya podian casarse, los nifios, a
los catorce. En esa época el trabajo infantil era permitido al considerarse habitual, al
igual que la encarcelacion a causa de deudas. Para los fenicios y cartagineses
(herederos de las costumbres fenicias) los sacrificios humanos formaban parte de sus
costumbres. Sobre todo se practicaban con los mas indefensos, entre ellos, los nifios.

A estos se les inmolaba en situaciones como las guerras. Tras quemarles en plazas
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publicas, los huesos y cenizas eran depositados en terracota, a las afueras de la

ciudad, como si de talismanes protectores se tratase (Ribichini, 1988).

Posteriormente, los hebreos continuaron estas costumbres de sacrificio como
ofrenda a los dioses paganos. Las inmolaciones se valoraban de manera positiva por
la sociedad y se permitian estos actos Unicamente como ofrenda para Yavé®. Cabe
mencionar que la idolatria a otros dioses estaba prohibida y castigada con la pena
capital. Sin embargo, el infanticidio era considerado como acto heroico, de sentido
religioso y de sumisién a la divinidad. En el Antiguo Testamento se puede observar
casos como los de Abraham, dispuesto a sacrificar a su unico hijo Isaac o el caso del
rey Salomoén, quien ofrecia sacrificios a diversos dioses, utilizando a infantes. Para los
hebreos, ya a los trece afios debian ya acatar la ley y asumir las penas por las faltas
cometidas al igual que los adultos. A los veinte afios podian contraer matrimonio y a
los treinta, desempefar su papel en la sociedad. (De Mause, 1974). En el mundo
Persa, la situacion para los nifios no habia cambiado demasiado. Estos eran
considerados nifos, sélo hasta los cinco afios de edad. La razén para valorarlos hasta
esta edad era sencilla, existian altos indices de mortalidad infantil, causada por la falta
de cuidados a los bebés. Superada esta edad, se consideraba que podian sobrevivir y
comenzaban a educarles. Los historiadores atestiguan que los principes y aristécratas
persas eran educados desde los cinco hasta los veinte anos en la caza, hipica, tiro al
arco y les ensefiaban a decir la verdad. En su primera infancia (1 a 5 afos), eran
criados por mujeres y criadas que les permitian toda clase de caprichos. (Delgado,
2000).

En la Antigua Grecia, lo que se buscaba era el desarrollo humano en su mayor
expresion (corporal y mental), aunque la infancia como tal no era una etapa valorada
positivamente, sino mas bien un tiempo que habia que superar. Se consideraba de
vital importancia la educacion y, por tanto, la ensefianza debia aparecer desde los
primeros afos, en un ambiente de libertad (en sus primeras etapas no escolarizado).
Las mujeres en Grecia, al igual que las nifas, no tenian derecho a la educacién
publica. Ellas eran educadas por las madres en casa. Los espartanos consideraban a
los nifios propiedad del estado y, puesto que su formacion era trascendental, no podia
relegarse la responsabilidad a cada familia. Las familias numerosas eran incentivadas
y premiadas, a la vez que se castigaba a los célibes. Los hijos no pertenecian a los

padres, sino al estado, que era quien valoraba la conveniencia o no de la educacién

® Nombre propio utilizado para designar a la deidad suprema.
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del nuevo ciudadano. Los nifios, al nacer, eran lavados en vino a fin de conocer su
resistencia y eran minuciosamente examinados por una comision de expertos, los que
determinaban si el merecia o no la pena que fuese educado. Los que eran débiles
eran arrojados a las Aposteyas (sima de las laderas del monte Taigeto). A éstos no se
les atendia, ni se les vendaba. Ademas, se desoian sus gritos y, si sobrevivian, tenian

el triste porvenir de ser sometidos a campeonatos de resistencia (Delgado, 2000).

Platon insistia en sacrificar la vida familiar al interés del estado. Prueba de ello
es que en su libro La Republica (S.V a.c.) se plantease que los niflos debian separarse
de sus madres y darlos en crianza a nodrizas especializadas mientras se obligaba a
las madres a amamantar a los bebés de la ciudad, sin saber cual de ellos era su hijo.
Segun este planteamiento, las madres y padres cuidarian del mismo modo a todos los
hijos de la Republica. EI mayor aporte de Platon es creer en la educacién a través del
juego. Para ello, aconseja que durante la infancia, entre los tres y los cinco afos, no
sea necesario mas que jugar. Estos juegos podian ser juegos libres, gimnasia suave o,

incluso, musica para el espiritu.

Aristoteles, por su parte, en su obra La Politica (330 a.c) observé la necesidad
de prestar atencién a la educacién durante la infancia. El autor define las etapas en
que debe dividirse la educacion infantil y realiza el siguiente aporte: hasta los dos afios
recomienda exponer a los nifios a condiciones del clima frio con objeto de que se
acostumbren al mismo, hasta los cinco afos no hay que orientarlos al estudio, ni al
trabajo, sino que hay que orientarlos al desarrollo de la motricidad a través del juego. A
los siete afos conviene empezar la fase de educacion pedagogica. En esta misma
obra, se muestra a favor de la esclavitud de los nifios, el aborto en las relaciones
matrimoniales contrarias a las leyes o de padres muy jévenes o ancianos, y defiende
la eliminacion de nifios deformes. Cree que los niflos deben acostumbrarse desde muy
temprano a las condiciones del clima y a una educacion inicial dura, que inculque
virtudes que no son innatas, pero que con esfuerzo se convertiran en habito. Al igual
que Platén, coincide en dar valor al juego en la infancia e indica que se debe
promoverse un equilibrio entre la educacién fisica e intelectual, evitando cualquier
exceso. La importancia del juego como medio educativo—recreativo se ve reflejada en
la vida cotidiana y en representaciones artisticas como la escultura y la arquitectura.
Es ademas en Grecia donde nacen términos como paidia (improvisacion, fantasia
incontrolada) y ludus (repeticion), referidos al juego. La paidia es el juego espontaneo

e instintivo y el ludus una actividad que requiere de entrenamiento y preparacion.
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Algunos juegos eran mas espontaneos e improvisados, por ejemplo los juegos de
imitacion. Otros, por el contrario, requerian instrumentalizacion y entrenamiento (ludus)

como los juegos de pelota. A continuacion, se presenta un cuadro que resume los

juegos practicados en Grecia, algunos de los cuales aun se conservan:

Tabla 2.1. Juegos de la infancia en Grecia

|__Tipodejuego | Ejemplos |

Juegos de
imitacion

Tratan de imitar las
actividades u oficios
de los mayores

Cabalgar sobre una larga cafa.
Juego de los jueces

Practicar artes diversas

Jugar a disfrazarse)

Jugar a la lucha o batalla

Juegos de
habilidad
Requerian una gran
dosis de habilidad y
provocaban
competicion

Kyndalismos (pincho de madera que se lanzaba y clavaba en la tierra)
Las canicas (redondas de agata o de vidrio, también se utilizaban las
nueces)

El yo-yo (de terracota y sobre sus dos caras llevan pintados temas
mitologicos)

Juegos de chanza (sacar la lengua, o imitar las orejas de burro)

Juegos de pelota
Con pelotas de tela,
piel, rellenas de crin
o de aire

Diversos juegos parecidos al futbol o rugby

Pelota a bote (juego de rebote en el suelo)

El trigono (lanzar la pelota en triangulo de tres jugadores sin previo
aviso).

Juguetes
Fabricados en
madera, aun metal
o terracota

Conchas de mar, piedrecitas redondas a modo de canicas, juguetes de
terracota de diferentes animales, patos de vidrio, leopardos de hueso y
ciervos en bronce figurillas.

Juguetes diversos como chupetes, sonajeros, mufiecas (pupa), pelota
(pila), aro (tronchus), peonza (turbo) etc.

Fuente: Elaboraciéon propia a partir de Segura y Cuenca (2007: 256)

De igual manera que el juego se utilizaba en la educacién, se daba importancia a

otros aspectos de la vida moral. Plutarco, en su obra Sobre la educacién de los hijos
(1642), distingue tres virtudes que deben poseerse durante la infancia: la naturaleza, la
razén y el habito. Explica que, de no poseerse estas virtudes, deberan educarse a
través de los principios, la instruccion, el continuo ejercicio y la practica. De igual
manera, ofrece consejos que deberan seguir los padres desde el momento de la
gestacién y otros consejos relacionados con las personas que cuidan y educan a los
nifos. Aconseja que los cuidadores deben elegirse con sumo cuidado a fin de que sus
costumbres no influyan en el comportamiento de los mismos e, igualmente,

recomienda buscar cuidadosamente al pedagogo que se encargara de la educacion.

Esa conceptualizacion griega donde la infancia no existe, se repite en Roma.
Probablemente debido a los altos niveles de mortalidad provocados por el descuido y
a las enfermedades, los infantes eran considerados hombres pequefios que debian
crecer lo mas pronto posible y superar esa dificil etapa. Pedagogos romanos como
Catoén, Cicerdn, Quintiliano y otros entendian que esta etapa debia apresurarse y
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sustituirse por pautas de conducta adultas (Delgado, 2000).

En lo educativo, cambia la concepcion de la infancia. De la libertad que tenian
los griegos, pasa a concentrarse en que los nifios pudiesen tener una educacion mas
firme y complementaria con el fortalecimiento y el engrandecimiento del espiritu a
través de la politica. Dado que no existe el concepto de infancia, no se entiende el
concepto de nifio, sino el de alumno, y a pesar de que los pedagogos romanos como
Quintiliano, Cicerdn u Horacio, estaban a favor de la educacion durante toda la vida,
no promovian la educacién antes de los 7 afnos. Dividen entonces la escolarizacién en
tres etapas: el ludus de los 7 a los 12 afos, la gramatica, de los 12 a los 16 afios y la

retérica a partir de los 16 afnos (Aries y Duby, 1985).

Otros aspectos de la vida en Roma reflejan que el infanticidio y el abandono no
eran condenados ni legal, ni socialmente. De Mause (1974) explica que esta actividad
se realizaba con normalidad, ya fuera con nifios sanos, o con los que presentaban
alguna discapacidad, fisica o mental. Esta practica estaba también amparada
legalmente por el poder del Paterfamilias. Este era el poder que se otorgaba al padre
de familia y no tenia limite. Estos no solo dirigian a la familia, sino que eran también
educadores y jueces de la esposa legitima y de todos los hijos del matrimonio, los
yernos, las nueras y los esclavos de estos. Las facultades de este poder alcanzaban el
derecho a la vida y la muerte, de los hijos y esclavos a quienes podia vender (Richard
y Lyman, 1974).

Con la llegada del Cristianismo, se conserva la preocupacion griega y romana
por la educacidon que debian recibir los nifios. Lo que cambia es el lugar donde se
imparte la misma y su filosofia. Durante esta etapa, se pensaba que los nifios debian
formarse para servir a Dios. Por tanto, debian educarse en las iglesias y en el seno
familiar. El idioma utilizado para la ensefianza era el latin y los hijos son considerados
seres pecaminosos a los que hay que redimir y transformar para Dios. Sin embargo, al
igual que en otras épocas, solo los varones pueden formarse bajo la disciplina, el
cuidado fisico, la obediencia y el amor a Dios e, igualmente, se practica el trabajo
infantil (Davila y Naya, 20011). Estas practicas se siguen manteniendo en la Edad
Media, época en la que s6lo se considera que puede ayudarse al nifio a pasar lo mas

rapidamente esta etapa.

Es en el Renacimiento cuando se produce un cambio para la infancia. En dicho

periodo surgen las primeras ideas acerca de la educacion infantil y comienza la
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educacién para nifios y nifias promovida por Comenius (1592-1670), quien insistia en
que la educacién debia ser para todos hasta los doce afios. De igual manera, se
comienza a tener interés por educar a los nifios con discapacidad. En general, se
entiende que a los nifios debe forjarseles a base de experiencias positivas. No se
considera que se nazca ni bueno, ni malo, sino que lo que se logre en la vida

dependera enteramente de las experiencias que pueda vivir (Locke, 1632-1704).

Con la Revolucién Industrial y el apogeo de la burguesia se reduce de manera
drastica el trabajo infantil. Este importante cambio, asi como la migracién a los centros
industriales, permite que los nifios comiencen a tener muchas horas de ocio que los
padres no son capaces de llenar. Nacen entonces las primeras ideas en torno a la
escolarizacion. En los siglos XVIII al XIX es cuando se pone en valor a la infancia.
Surgen los primeros estudios experimentales relativos a la educacién y al desarrollo.
Los planteamientos y las ideas de filésofos y pedagogos dan inicio a las ideas vigentes
de nuestros dias. Rosseau publica su libro Emile ou de L éducation (1762) en el que
expone sus planteamientos acerca de como educar en la infancia y presenta uno de
los principios que cald en la sociedad europea de la época. Segun el autor, el nifio es
bueno por naturaleza, nace con esta condicién y es la sociedad quien puede
pervertirle. Son relevantes también los estudios de Pestalozzi (1746 — 1827),
Tiedemann (1748- 1803) y Froebel (1782- 1852). Este ultimo fue propulsor del jardin
de infancia y destacé la importancia del juego infantil para el desarrollo y la necesidad

de integracion familiar y social.

Como estudiaremos en los apartados siguientes, la investigacion cientifica de la
infancia comienza en el siglo XIX. Numerosas investigaciones que se realizan
entonces estan relacionadas con el desarrollo infantil, la influencia de los métodos de
crianza y la forma adecuada de educar. En este siglo, igualmente, comienza a
debatirse en los parlamentos la educacion obligatoria y se comienzan a desarrollar
pruebas para determinar el desarrollo normal del nifio y las primeras pruebas de

inteligencia.

En cuanto al tema de la educacion en el mundo occidental del siglo XIX, se
observan claramente dos concepciones referentes a la infancia. En la Europa
continental, el pensamiento preponderante es el de Rousseau, quien considera el nifio
un ser bueno por naturaleza y posteriormente se va transformando de acuerdo a sus

experiencias. En Inglaterra y Estados Unidos, por su parte, prevalecen las ideas
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calvinistas, segun las cuales el nifio debe ser reformado mediante una educacion

autoritaria que haga uso del castigo fisico y publico.

Finalmente, es el siglo XX el siglo donde se presta mayor atencién a la infancia,
producto de la investigacion y experimentacion cientifica del siglo anterior. Nacen en
este siglo la paidologia, la pediatria y la puericultura con el fin de atender de una mejor
manera las necesidades de la infancia. Igualmente, surgen diferentes escuelas de
pensamiento educativo, filoséfico y psicolégico. Estos avances desembocan en
centros de experimentacion como las escuelas ensayo o instituciones pedagdgicas
experimentales. Como senalan Davila y Naya (2011), entre esas instituciones
destacan la Escuela Nueva (Europa), la educacién especial en (Alemania, Suiza y
Estados Unidos, 1867-1905), las escuelas de trabajo (Estados Unidos 1896 y
Alemania 1907), La Casa di Bambini de Maria Montesori (ltalia, 1907), Las escuelas al
Aire libre (Alemania, 1904), Gimnasia Ritmica (Suiza, 1904), Tribunales de nifios

(Estados Unidos, 1899) o la Institucién de Libre Ensefianza (Espana, 1876).

La infancia como espacio privilegiado, como tiempo para el aprendizaje, como
ambito para el disfrute, felicidad, caracterizado por la inocencia, el descubrimiento y
con claras necesidades de proteccion es una realidad contemporanea que, aunque no
ha alcanzado su plenitud, es una realidad inmejorable si se compara con los tiempos

vividos por la infancia en otras épocas.
2.1.2. EIl concepto de infancia en la actualidad

Como hemos estudiado en el apartado anterior, el concepto de infancia ha sido
practicamente inexiste a lo largo de la historia de la humanidad. Es, mas bien, un
concepto de orden reciente que comienza en el Renacimiento, aproximadamente en el
siglo XV, y que se sigue fortaleciendo a lo largo del siglo XIX y XX, producto de la
investigacion y el desarrollo de diferentes ciencias (Aries, 1960). Para abordar el
concepto de infancia y las ideas que actualmente tenemos en el mundo occidental en
relacion a este término, dedicaremos las siguientes paginas a estudiar la concepcion

que tenemos desde diferentes perspectivas y disciplinas.

Garaigordobil (1990) y Casas (1998) nos explican que, desde disciplinas como el
psicoanalisis, la psicologia cognitiva y la medicina, comienza el interés cientifico por
descubrir los origenes del hombre y sus complejos caracteres en esta etapa de la vida.

Es aqui cuando comienza a ser estudiada la infancia, a efecto de desentrafiar los hitos
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del desarrollo y el impacto que tiene esta etapa en el desarrollo del ser humano.

Ahora bien, ;qué significa en la actualidad la infancia?, ;Qué idea se tiene
desde las diferentes disciplinas?, ;Como se ven a si mismos los nifios hoy en dia?, en

las siguientes paginas se da respuesta estas cuestiones.

Etimolégicamente, la palabra infancia viene del latin in-fale, es decir, el que no
habla. Este término, sin embargo, con el tiempo adquiere el significado de “el que no
tiene palabra”, es decir, el que no tiene nada interesante que decir o el que no vale la
pena que sea escuchado. Casas (1998) explica que esta idea, que es mas propia de la
historia antigua, es posteriormente superada al dar comienzo el debate o el
cuestionamiento del periodo de tiempo en que debe considerarse a un ser humano
como nifilo. Es entonces cuando nacen conceptos como el uso de razon, el

discernimiento, la competencia, la madurez, etc.

Desde la psicologia del desarrollo, este cuestionamiento puede responderse
dividiendo esta etapa de la vida en cuatro periodos: el primero desde el nacimiento
hasta los tres afos, el segundo desde esa edad hasta los seis — siete afios, el tercero
desde los siete hasta los doce afnos vy, finalmente, la adolescencia de los doce a los
quince anos (Rojas y Moisés, 2011). Otros investigadores del desarrollo infantil
incluyen al periodo prenatal como parte de las etapas de desarrollo humano, al que le

siguen las etapas que hemos apuntado anteriormente.

Uno de estos autores que describe y divide esta etapa es Philipe Rice (1997: 7),

y lo hace de la siguiente manera:

- Periodo prenatal: Este periodo comprende desde la concepcion hasta el
nacimiento. Es una etapa vulnerable que se caracteriza por ser una etapa de
acelerado crecimiento que va desde la fecundacion, hasta el desarrollo del bebé.
En este periodo se forman los érganos hasta la estructura corporal basica.

- Infancia: Esta etapa comprende de los 0 a los dos 2 afios. Es la etapa en que se
desarrolla la capacidad y coordinacion motora, la capacidad sensorial y la del
lenguaje. Se comienza a manifestar el caracter, cierta independencia y las
manifestaciones de amor y afecto.

- Nifez temprana: Esta etapa comprende de los 3 a los 5 afios. Continua el

desarrollo del cuerpo en lo fisico, cognoscitivo y linguistico. Comienza el
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autoconocimiento, se adquieren roles de género y nace el interés por el juego
con los otros.

- Nifez intermedia: Abarca de los 6 a 11 anos. En esta etapa se muestran
avances notables en sus habilidades para la lectura, escritura, aritmética, para
comprender su mundo y entenderlo de manera légica. La influencia familiar
resulta vital para su equilibrio emocional y social.

- Adolescencia: De los 12 a 19 afos, ésta es una etapa de transicién entre la
nifez y la etapa adulta en la que acontece la maduracion sexual, el pensamiento

formal y la preparacién a la vida adulta.

Con lo anterior podemos deducir que no es la divisién por etapas de la vida el
unico factor que condiciona el desarrollo del ser humano, sino que son en realidad
multiples factores los que intervienen en el desarrollo de la infancia. Rojas y Moisés
(2011) enumeran algunos de estos factores que pueden ser fisioldgicos, climaticos,
geograficos, culturales y socioecondmicos. Asimismo, afirman que las enfermedades,
la escolarizacion tardia, la mala alimentacion, una disociacién familiar o la cantidad de
estimulos que se proporcionen en la infancia determinaran, como ya apuntadbamos, un

mayor o menor desarrollo en la persona.

Un concepto afin al psicologico es el de la perspectiva Demografica. Casas
(1998: 23) explica este concepto de la siguiente manera:

“Se entiende por infancia, al conjunto de caracteristicas psicobiolégicas de

algunos sujetos en estado desarrollado, hasta que alcanzan caracteristicas

consideradas como propias de otra etapa posterior al desarrollo por
etapas”

De igual manera que en la Psicologia del Desarrollo, la perspectiva demografica
indica que debe existir un periodo de tiempo en el que el ser humano debe alcanzar

ciertas metas propias de una etapa con el fin de poder alcanzar la siguiente.

Desde el punto de vista sociolégico, la infancia no es sélo un fendmeno natural
que derive directamente del desarrollo o crecimiento fisico. Es, ademas, y sobre todo,
una construccion social que varia segun el tiempo y contexto geografico, que hace
referencia a un estatus delimitado, que esta incorporado en una estructura social, y
que se manifiesta en ciertas formas de conducta, todas ellas relacionadas con un

conjunto concreto de elementos culturales (Jennks, 1982).
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Como construccién social, entendemos que la infancia pertenece a una

estructura y, por tanto, puede observarse en todas las sociedades y culturas. Estas

ideas se resumen en las denominadas nueve tesis de la infancia como fendmeno

social que el cientifico Danés James Qvortrup desarrolla en su investigacion, La

Infancia como fenémeno social (1993). Su estudio comprende investigaciones

particulares realizadas en 16 paises desarrollados y en la sociedad actual:

1.

La infancia es una forma particular y distinta a la estructura social de
cualquier sociedad. Es decir, cada sociedad tiene un concepto de infancia
distinto que la define e identifica. Para ello existen dos condicionantes: la primera
es la institucionalizacién de la infancia (como consecuencia de la prolongacién
en la escolarizacion obligatoria) y la segunda es la consideracion de los nifios
como menores en términos legales.

La infancia es una categoria social permanente, no una fase transitoria de
la vida. Al igual que las clases sociales, el autor considera que la infancia se
mantiene dentro de las estructuras sociales como estructura permanente. De ella
salen y entran individuos constantemente, lo que le permite dinamismo y
permanencia.

La infancia es una categoria variable, histérica e intelectual. Esta
consideracion es muy importante ya que plantea al nifio como un elemento
inmerso en la sociedad, capaz de relacionarse y, por tanto, de responder a las
relaciones tradicionales, culturales e histéricas segun el momento y lugar en que
vive.

La infancia es una parte integral de la sociedad (y su divisiéon del trabajo).
Este aspecto indica que la infancia forma parte de la sociedad, superando las
ideas del pasado segun las cuales sélo los adultos podian ser parte de ella. De
igual forma, se considera que los nifios forman parte de la divisién del trabajo,
puesto que los deberes realizan en la sociedad una labor mediante la realizacion
de sus deberes escolares.

Los nifios deben ser coedificadores de su propia infancia y de la sociedad.
Este aspecto se relaciona con el anterior en el sentido de que los nifios son
capaces de desarrollar y construir su propio futuro. Considera que éstos no
deben ser concebidos como seres incapaces e inutiles, o solo simples
receptores.

La infancia se enfrenta a las fuerzas sociales de la adultez, pero con sus

particularidades. Expone que la infancia esta expuesta, al igual que todos los
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grupos sociales, a la influencia de las macro fuerzas, objetando la idea de que
viven en un mundo distinto.

La dependencia econémica de los nifos influye en la forma en que estos
captan la riqueza social. Dada la dependencia material en la que se desarrolla
la infancia, en la sociedad actual existe el riesgo de que los nifios perciban la
realidad de forma distorsionada, en comparacibn con otros grupos
econdmicamente activos de la sociedad.

La ideologia de la familia puede constituir un obstaculo contra los
intereses y el bienestar de los nifos. En este sentido, se sefala en este
aspecto que la infancia es responsabilidad de los padres y que, por tanto, todas
sus influencias, positivas o no, se transmiten de manera directa a los hijos. Sélo
el caso de riesgo, la sociedad, a través del estado, puede intervenir, lo que
quiere decir, segun el autor, que en la sociedad en que vivimos la
corresponsabilidad sociedad-familia es casi inexistente.

En la sociedad en la que vivimos, la infancia estd sujeta tanto a la
marginacion como al paternalismo. El autor explica que en nuestra sociedad
los adultos son un grupo dominante con mayores privilegios y poder que el
colectivo infantil. Esto conduce a que, de alguna manera, los nifios estén
controlados en extremo por los padres y, por ende, carezcan de una libertad

total.

Las consideraciones anteriores presentan a la infancia actual como una

estructura social con sus propios intereses e inquietudes. Esta estructura esta influida

fundamentalmente por la escolarizacion y la familia, por su falta de independencia y

por el sentido de paternalismo. Es una etapa con poca independencia y a la que se le

dan pocas oportunidades de participar en la construccion de su futuro. Se constatan,

ademas, situaciones de exclusion y marginacion mas o menos graves, segun cada

pais.

Otros autores como Alfageme, Cantos y Martinez (2003) coinciden con estas

ideas al plantear que la infancia en la sociedad actual se concibe como una propiedad

familiar, el nino como potencia (lo que sera en su futuro y no lo que es), el nifio como

victima y, por tanto, un ser indefenso; y, por ultimo, el nifio como ser privado al que se

le niega la comunicacion con la sociedad.
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Si bien es cierto que algunas de estas ideas se corresponden con la realidad, es

un hecho la revalorizacion de la infancia en la sociedad actual, protegiéndoles pero, a

su vez, integrandoles poco a poco en ella, como seres capaces de pensar e intervenir

en su propia realidad, éste es un hecho significativo que evidencia la evolucion

Casas (1998) y Rinaldi (2001) consideran que la idea de la infancia es un

concepto creado por un grupo social o cultural y que es compartido por las personas

que conforman este grupo. Haciendo eco de esta idea, consideramos conveniente

incluir el concepto de infancia de diferentes organizaciones indigenas y mestizas de

México y Guatemala. Segun las diferentes organizaciones participantes los nifios:

“Son seres inteligentes, capaces de ensefar y de aprender, espontaneos
amistosos, amigables y que se desarrollan fisica, social y
emocionalmente”. (...) “Los nifios y nifias se encuentran en una de las
mejores etapas de la vida del ser humano, pero al mismo tiempo en una
etapa de vulnerabilidad: una etapa de asombro por el entorno, con gran
sed de aprender y con una forma alegre de ver la vida (...) Son seres
humanos con capacidades positivas y que asumen las responsabilidades
en el hogar, el campo y la comunidad desde muy corta edad” (Grupo de
trabajo Infancia Indigena y educacion, 2008:29).

Los nifios mestizos e indigenas participantes en el estudio se definen a si

Mmismos como:

“...) seres humanos, personas inteligentes que piensan y sienten de una
forma propia; como seres creativos”. (Grupo de trabajo Infancia Indigena y
educacion, 2008:27)

En el estudio se evidencian con claridad las actividades que de manera general

realiza este colectivo:

“(...) los nifios y nifias son seres que hablan, oyen, escuchan, observan,
comen, orinan, corren, gritan, bailan, rien, lloran, hacen berrinches,
brincan, se levantan, se bafan, duermen, suefian, se divierten y se
arrastran en la tierra” (Grupo de trabajo Infancia Indigena y educacion,
2008:27)

De igual manera se autodefinen segun su género como:

Las ninas: ‘feliz, sonriente, inteligente, carifiosa, bonita, juguetona,
obediente, trabajadora, inquieta, sociable, valiente, mentirosa, curiosa,
amable, enojada y buena’(...) En el caso de los nifios utilizaron adjetivos
como: molestoso, peleonero, abusivo, bonito, guapo, carifioso, jugueton,
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sensible, rebelde, inteligente, obediente, inquieto, mentiroso, travieso,
atrevido, grosero, burro, listo, bueno, chistoso, risuefio y pegén (Grupo de
trabajo Infancia Indigena y educacién, 2008: 27).

Como podemos observar, en este concepto aparecen elementos marcadamente
culturales, que demuestran que socialmente son admitidas las actividades que
normalmente hacen los nifios como: actividades fisicas, juego, recreacion; pero, al
mismo tiempo, se asumen como normales el trabajo infantil y las responsabilidades

para con la familia y la comunidad.

En definitiva, tal y como apunta certeramente Casas (1998), cada cultura
entiende y aplica su propio concepto, desde su entorno cultural. Nacer y crecer en un
determinado pais o cultura, ser de un género determinado, pertenecer a una etnia o
clase social, implica que existan diferencias conceptuales que revierten en la vivencia
de la infancia. Por dicho motivo, a nivel mundial se ha librado, desde hace muchos
afos, una lucha para equiparar las condiciones y derechos de los nifios y nifias del
mundo, asi como una lucha para ofrecerles mas y mejores oportunidades. Esta tarea
ha tenido un largo recorrido que aun no ha finalizado. Sobre los derechos de la

infancia profundizaremos en el capitulo siguiente.
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2.2. Aproximacion al juego en la infancia

Los estudios realizados en torno al juego desde diferentes disciplinas como la
psicologia, la antropologia, la historia, la sociologia o la biologia, entre otras,
dedicadas al estudio y evolucién del ser humano, sugieren que el juego ha
acompanado al hombre desde la antigiedad. Desde siempre, esta actividad le ha
permitido al ser humano un espacio para la relajacién, la expresioén, el placer, el
descanso, al igual que ha servido como forma de cultura, tradicién y ente socializador.
En las diferentes culturas y sociedades el juego se ha adaptado a la edad, creencias,
costumbres y valores de quien lo practica, determinando en gran medida los futuros
roles que ha de jugar la nifiez en el futuro, asi como el orden en que se fundamenta la

sociedad en la que viven (Callois, 1958).

Conscientes de la importancia del juego durante la infancia y con la intencién de
sentar las bases tedricas para nuestro proyecto de intervencion, nos detendremos a
analizar algunas cuestiones basicas que nos permitan una construccion teorica del
juego en la infancia, para ello analizaremos el concepto de juego, sus caracteristicas y
las teorias mas importantes en torno al fendémeno, principalmente en los siglos XIX y
XX.

2.2.1. Caracteristicas del juego

El juego ha estado presente a lo largo de historia de la humanidad. Ahora bien,
en lo que respecta a la investigacion de la actividad, se puede afirmar que los amplios
estudios que desde las diferentes disciplinas se han realizado en torno al juego no han
podido establecer un acuerdo comun o definitivo en lo referido a la conceptualizacién
del mismo. En este sentido Leif y Brunell (1978: 11) apuntan a que el juego constituye
“el escollo de las ciencias humanas”. Esto podria deberse a varias razones. Una de
ellas es que cada disciplina pretende explicar las variables del juego desde su
perspectiva y, la otra, es que existe poca diferenciacién entre los tedéricos respecto al

concepto de juego por edad.

Tomando en consideracion que el concepto se nos muestra complejo y
disciplinariamente amplio, nos dedicaremos a estudiar en este apartado los conceptos
y caracteristicas del juego que a nuestro juicio se adaptan a esta tesis, partiendo de la

perspectiva general para luego explicar el concepto del juego infantil.
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Johan Huizinga, filésofo e historiador holandés, de inmenso valor para la
investigacion sobre el juego, propone en su obra Homo Ludens (1938) que:

“El juego es una accion libre, ejecutada “como si” y sentida como situada

fuera de la vida corriente, pero que a pesar de todo, puede absorber por

completo al jugador, sin que haya en ella, ningun interés material ni se

obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta dentro de un determinado

tiempo y un determinado espacio, que se desarrolla, en un orden sometido

a reglas y que da origen a asociaciones que propenden a rodearse de
misterio o a disfrazarse para destacarse del mundo habitual” (1938: 26)

Ademas, Este mismo autor determina el concepto basandose en algunas
caracteristicas que delimitan la existencia o no del juego. La primera caracteristica es
la libertad. Solo lo que es libremente elegido puede considerase juego. Segun sus
palabras “fodo juego es, antes que nada, una actividad libre” (1938: 19-20). El juego
no puede ser impuesto y no es ninguna tarea, incluso lo separa del instinto, al
considerar que el nifio no juega por mandato de éste o porque el juego le permita

desarrollar sus habilidades fisicas. En caso contrario, perderia su caracter de libertad.

Otra caracteristica que determina Huizinga (1938: 26-27) es que el juego permite
la representacion, salir de lo rutinario, ser otro. En sus palabras: “el disfrazado juega a
ser ofro, representa, es ofro ser (...) el nifio se pone tan fuera de si que casi cree que
‘lo es”, de verdad, si perder, sin embargo, por completo, la conciencia de la realidad
normal’. Para él, la representacion de roles implica el asumir lo que se admira lo

sublime, de esta manera pierde la conciencia de la realidad, asumiendo su papel.

Este mismo autor establece tres condiciones para el juego. La primera es que el
juego debe ser “no productivo”, es decir, que éste no debe tener un propdsito material
para el jugador. La segunda es que debe desarrollarse en un determinado tiempo y
espacio. Por ultimo, el juego debe estar sometido a reglas. Con lo anterior, deja fuera
todos los juegos que se realicen con algun tipo de interés o beneficio, entre ellos los
juegos de azar, los juegos con apuestas o los juegos de competicion. Finalmente,
entendemos que el autor considera que el juego debe realizarse en un contexto de
ocio, de libre eleccion, una actividad que se debe cumplir bajo determinadas reglas,
con edades vy sitios especificos y sin ningun interés de tipo material por parte de los

jugadores.

Otro relevante autor, dedicado a estudiar el juego es Roger Callois, escritor y

sociologo francés, quien se centra en estudiar el concepto y su morfologia. En su libro
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Teoria de los juegos (1958), retoma las caracteristicas establecidas por Huizinga e
incorpora otras, en un afan de ampliar el alcance del concepto. Las caracteristicas del

juego segun Callois (1958: 21-22) son:

- Libertad: El juego debe mantener su naturaleza de libertad. Ningun juego puede
ser obligado pues esto lo convertiria en obligacion. Debe ser atractivo, divertido y
alegre.

- Separacion: Toda actividad ludica debe realizarse en un espacio y tiempo
determinados con limites previamente fijados.

- Incertidumbre: El desenlace que pueda tener el juego no puede conocerse de
antemano, de lo contrario perderia su encanto.

- Improductividad: El juego no debe ni puede crear bienes o riqueza para el que
lo juega, ni elemento nuevo de ninguna clase.

- Reglamentacién: El juego debe supeditarse a unas reglas, que los jugadores
estan de acuerdo en cumplir.

- Ficcion: Debe estar presente lo imaginario, lo irreal y lo ilusorio, pero sin perder

el hilo de la vida corriente.

Callois (1958) adhiere a las caracteristicas establecidas por su antecesor el
concepto de incertidumbre, una caracteristica de indiscutible importancia en el
desarrollo de los juegos ya que, sin ella, se perderia el entusiasmo de los jugadores.
Recordemos que es precisamente la incertidumbre de quien gana un juego lo que

mantiene la atencién tanto de jugador, como de los espectadores.

En cuanto a la improductividad como caracteristica del juego, el autor discrepa
con su antecesor, ya que estima que los juegos de azar deben considerarse también
juegos, independientemente de que se apueste con dinero. En sus palabras, “la suma
de ganancias, en el mejor caso, no podria ser mas que igual a la suma de pérdidas de
los otros jugadores” (Callois, 1958: 14). En este sentido, entiende a los juegos de azar
como actividades reguladas por el estado y, por otro lado, argumenta que estos no
producen bienes sino un traslado de propiedad, cuyas pérdidas no pueden ser

mayores a la cantidad de pérdidas de sus jugadores.

Hasta aqui hemos analizado los conceptos y caracteristicas propuestos por dos
grandes investigadores del juego. A continuacion, avanzamos hacia el concepto de
juego en la infancia, remitiéndonos a las ideas de Segun (1846, 1866), médico francés

dedicado a estudiar a la infancia con necesidades especiales. Para este autor, el juego
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infantil consiste en un acto espontaneo. No obstante, va mas alla al considerar al juego
como una funcion libre, voluntaria, con funciones fisioldgicas y psicologias propias que
intervienen en el desarrollo. En definitiva, considera que el juego dentro de la infancia

es algo sagrado.

De igual manera, se refiere a los juguetes en la nifiez, a los que califica como
objetos capaces de despertar en la infancia sensaciones de placer y dolor, asi como
sentimientos de simpatia o antipatia que igualmente lo encaminan hacia el desarrollo

de los rasgos de su personalidad.

Como podemos observar el juego en la infancia es la actividad por naturaleza.
No obstante, la simplicidad de la actividad no es tal ya que en ella se reflejan tanto la
personalidad que se va adquiriendo en la nifiez, como su despegue hacia el mundo

que lo rodea. Es, por ende, un estimulador natural de emociones y sentimientos.

Los autores clasicos que hemos estudiado insisten en que el juego es una
actividad natural e, igualmente, lo consideran una forma de entrelazar los saberes que
se van obteniendo de la realidad. Un acercamiento a la realidad permite observar que
las caracteristicas del juego siguen vigentes y solo evolucionan de acuerdo a las
caracteristicas de la sociedad actual. Los estudios de Garaigordobil (1987, 1988,

1989,1990) sefalan las siguientes caracteristicas del juego en la infancia.

- El juego es placer. Se define como una actividad de gozo, divertida, que
generalmente suscita excitacion.

- El juego es una experiencia de libertad. El juego debe caracterizarse por la
libertad de eleccion, localizado en un ambiente de libertad no coercitivo.

- El juego es un proceso. El juego es de caracter procesual que carece de
finalidad y que es una realizacion en si misma, con sus propias finalidades vy
metas. No es de ninguna forma un producto. Es decir, no se valora por el
resultado final, sino por las experiencias, motivaciones y alegrias que va dejando
al participante durante el proceso.

- El juego es accién. El juego siempre se caracteriza por el dinamismo. Implica
participacién, accién, hacer.

- El juego es ficcion. El juego atiende a una realidad ficticia en la que se valora la
actitud de quien juega. Esta funcion es muy importante para los nifios, ya que en
ella pueden liberarse de su realidad e incluso recomponerla.

- El juego implica seriedad. Para los nifos no existe actividad mas seria que el
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juego. Es en ellos donde se activan todos los recursos y capacidades de su
personalidad.

- El juego implica esfuerzo. Durante la infancia el juego implica una enorme
cantidad de esfuerzo fisico y mental. Mientras se juega, se ponen en practica

todas sus capacidades y habilidades.

Como apuntdbamos, las caracteristicas del juego se mantienen y evolucionan
segun las necesidades de la nifiez y en la realidad que estan viviendo. Ello implica que
la infancia del siglo XXI requerira de mayores espacios creativos, utilitarios o
recreativos, en los que desarrollar todas sus capacidades y habilidades mientras se

aprende a disfrutar de la vida.

Concluimos el analisis del concepto y caracteristicas del juego compartiendo las
certeras palabras del psicélogo y educador Jerome Bruner (1984: 219):

“El juego no es solo juego infantil. Jugar, para el nifio y para el adulto {(...)

es una forma de utilizar la mente e incluso mejor, una actitud sobre cémo

utilizar la mente. Es un marco en el que poner a prueba las cosas, un
invernadero en el que poder combinar pensamiento, lenguaje y fantasia”.

Probablemente, la tarea de definir al juego continue siendo un deber inacabado
para los tedricos de las diferentes disciplinas. Esta condiciéon se ha mantenido desde
que el juego se comenzé a investigar de manera cientifica. En las siguientes paginas
abordaremos las teorias del juego, base fundamental para entender las

consideraciones que hoy tenemos acerca de esta actividad.
2.2.2. Teorias del Juego

Hasta aqui nos hemos detenido a entender el concepto de juego en general. En
las siguientes paginas se presentan las diferentes teorias del juego, atendiendo a las

perspectivas biologicistas, psicoanaliticas, psicogenicistas y socioculturales.

Aunque las teorias del juego son fundamentalmente modernas, las ideas acerca
de la importancia y utilidad del juego en la educacion comienzan a perfilarse con los
grandes pensadores griegos. Como se mencionaba en el primer apartado, Platén
(488-387 a.c.) considera el juego un transmisor de la cultura y costumbres de la
sociedad y recomienda el uso de manzanas para el aprendizaje de la aritmética, asi
como los juegos de oficios. Aristételes coincide con Platon en el caracter educativo del

juego y agrega un importante elemento, el placer, ya que, para el filésofo, la
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importancia del juego radica en el descanso y relajacion que produce el juego (Gémez,
2008).

Tanto en la edad antigua como en la Edad Media, existe constancia de juegos
que se realizaban con elementos naturales y en las clases elevadas con juguetes
especialmente elaborados para ellos. En el Renacimiento continua el interés por el
juego ya que se observan practicas al aire libre como los juegos de pelota o la cuerda,
y juegos activos como la gallinita ciega, los bolos o el escondite, entre otros. En los
siglos XVII y XVIII, prevalece la utilizacién pedagdgica del juego como parte del
desarrollo pedagégico moderno que concibe el juego como elemento facilitador. Este
nuevo uso que se le da al juego consigue, sobre todo en el siglo XVIIl, mostrar como
juego los diferentes oficios, la actividad productiva y la division del trabajo. Asimismo,
se promueven en este siglo los juegos con caracteristicas que fomenten las
matematicas, la aritmética, la historia o la geografia (Garaigordobil, 1990 y Gémez,
2008).

Ya en el siglo XIX, el juego adquiere una mayor importancia puesto que es en
este siglo cuando se reconoce a la infancia una condicion diferente, separada del
concepto de adulto. Es entonces cuando comienza a estudiarse con mayor fuerza la
infancia, se desarrollan diferentes teorias acerca del desarrollo y se investigan los
conceptos de nifio y juego, desarrollandose diferentes conceptos y teorias, asi como

clasificaciones que se investigan aun en la actualidad (Buenaventura, 2000).

Es a partir de este siglo cuando se comienzan a desarrollar las teorias del juego
relacionadas con las la naturaleza humana, su evolucidbn y supervivencia, las
capacidades estéticas que relacionan al juego con el arte, y su papel antropolégico y
sociocultural. En el plano individual se estudian los elementos psicofisicos, el

desarrollo intelectual, motriz y psicoafectivo.

En las siguientes paginas nos centraremos en profundizar acerca de las
perspectivas que estudian, de manera cientifica, el juego como parte del desarrollo del

ser humano.

A. Perspectiva biologicista

Las primeras teorias denominadas biologicistas abordan el juego como parte de
la evolucion de la naturaleza humana. Los principales exponentes de estas teorias son

los investigadores Friederich Von Schiller, Herbert Spencer y Moritz Lazarus.
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Friederich Von Shiller (1795) desarrolla la Teoria de la Potencia Superflua. En
ella se explica que el ser humano tiene una determinada cantidad de energia para
gastar en las necesidades bioldgicas. El juego, entonces, se encarga de gastar todas
las energias que no consume el resto de necesidades biolégicas y termina la energia
sobrante. En el manual Cartas sobre la Educacion Estética (1935) se ejemplifica esta
teoria con una similitud con los animales. Shiller explica que “el animal trabaja cuando

carece de algo y juega cuando rebosa de energia” (Elkonin, 1980: 19).

El autor considera que, a diferencia del juego animal que es solo de fisico, el de
los seres humanos tiene la posibilidad de convertirse en una vivencia estética en la
que, una vez satisfecho el juego fisico, se pasa al disfrute del placer estético y sociable

que produce el juego.

Herberth Spencer (1855) propone la Teoria de la Energia Sobrante, basandose
en las ideas de Shiller y el interés de ambos por el placer estético. Para Spencer los
seres vivos se dividen en inferiores y superiores, y cada uno tiene una cantidad de
energia que debe consumir basicamente para su sobrevivencia (Ramos y Oncina,
2006). La diferencia entre unos y otros radica en que lo seres vivos superiores
requieren menos energia para sobrevivir debido a su que han ascendido en
complejidad y estdn menos expuestos a peligros o tienen mayores reservas de
alimentos. Esto los permite guardar energias para utilizarlas en otras actividades, entre
ellas el juego. Spencer explica lo siguiente:

“Hay un rasgo comun que vincula las actividades denominadas juegos de
las actividades, estéticas y es que ni las unas ni las ofras intervienen en los
procesos vitales (...) El juego es una inversién artificial de la energia, que
al no tener aplicacion natural, queda tan dispuesta para la accion que

busca salida en actividades superfluas, a falta de auténticas” (Elkonin,
1980: 20).

En definitiva, este autor piensa que la energia acumulada es un lujo, un gasto de
energia que en el caso de los humanos permite la participacion en actividades que
considera superfluas. Piensa, ademas, que los nifios, al no poder participar de manera
directa en actividades esenciales o de supervivencia, gastan su energia en el juego
(Garcia, y Llull, 2009)

Moritz Lazarus (1883) expone la Teoria de la Relajacion que tiene como
objetivo contrarrestar la teoria propuesta por Spencer. En esta, se explica que el juego

no es una energia sobrante, sino mas bien una actividad que provoca el gasto de
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energia que sirve, en definitiva, para recuperar la energia en el momento de la fatiga.
Las tareas diarias, explica el autor, conllevan un sobreesfuerzo, condicién que no
persiste con el juego puesto que estd compuesto de acciones ya superadas, pasadas

y que permiten la relajacion.

Stanley Hall (1904) plantea la Teoria de la Recapitulacion. En ella, desde una
perspectiva evolucionista, se explica que el desarrollo ontogénico es una
recapitulacion de la evolucion filogenética (Linaza, 1992). Esto quiere decir que los
juegos, de edad en edad, son el producto de actividades vividas por generaciones y
generaciones que han sucedido al hombre. De igual manera explica la aparicion de los
distintos tipos de juego, argumentando que durante la infancia se imitan las
actividades de los antepasados (Rice, 1997). Para el autor los contenidos ancestrales
corresponden a actividades realizadas por antepasados en las que se libera la energia
para asegurar la evolucion, de manera que se heredan las habilidades de su
antecesor. Por ello, sostiene que los juegos con agua preceden a los juegos en los

arboles, ya que en las teorias evolutivas los peces preceden a los monos.

Karl Gross es considerado predecesor de las actuales investigaciones
evolucionistas de la conducta animal. Explica que el juego forma parte del desarrollo
del pensamiento y actividad en tanto que forma parte de los procesos cerebrales. La
Teoria del Ejercicio Preparatorio o Pre ejercicio, fue recapitulada entre 1896 a 1899
y en ella se considera que el juego es una actividad preparatoria para desarrollar
posteriormente en la adultez funciones necesarias para esta etapa. En consecuencia,
el nino debe prepararse ejercitandose en estas actividades para su maduracién, para
ello hace una similitud de los gatos domésticos, quienes aprenden jugando las
técnicas de caceria (Gross, 1902). El autor ahonda acerca del rol del juego respecto a
los sentimientos de miedo o temor. Para ello aclara que los animales jévenes juegan
porque sus necesidades son cubiertas por sus padres. Sin embargo, cuando son
adultos, dejan se hacerlo. No obstante, el hombre continua jugando en la adultez como
forma de distraccion o para liberarse de lo cotidiano. En sus palabras, “no jugamos
porque somos nifios, Sino porque se nos ha dado la nifiez justamente para jugar”
(Elkonin, 1980: 64). Gross, introduce otro aporte en su teoria la funcién simbédlica.
Para ello, explica el pre ejercicio como una serie de papeles que se desempefan
dentro del juego y que permiten lograr, finalmente, la maduracién de los individuos a

través de la ejercitacion y separando la realidad de la ficcion (Gémez, 2008).
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Las teorias biologicistas, aunque presentan ideas con cierta l6gica, han sido
criticadas por la falta de rigurosidad cientifica con que han sido planteadas. Estas
teorias reconocen el juego como simple exceso de energia o como recuperador de la
misma o simplemente como una resurreccion hereditaria. Por otro lado, delimitan el
alcance del juego como una actividad unicamente fisiolégica o de supervivencia, lo
cual reduce las amplias posibilidades que tiene la actividad. Haciendo un analisis
posterior de éstas teorias, autores como Linaza y Maldonado (1987) 6 Garaigordobil
(1990), indican que éstas dejan fuera el medio social, cultural o fisico en las que el
juego varia, por lo que no puede hacerse una extrapolacién tan ligera de las teorias

evolucionistas al juego infantil.

B. Perspectiva psicoanalitica

La teoria psicoanalitica fue desarrollada por el neurélogo Sigmund Freud (1856-
1939). Aunque el autor no pretendia teorizar sobre el juego, sino estudiar su
naturaleza en la infancia, sus investigaciones conllevaron importantes avances en la

mejora de la comprension de las implicaciones intrinsecas del juego.

Se puede decir que la Teoria Psicoanalitica evoluciona en dos fases
diferenciadas. La primera se situa antes de 1920, cuando Freud pensaba que el juego
era un proceso interno de la naturaleza, vinculado directamente con el placer,
consideraba también que el juego simbdlico permite la expresibn de deseos
insatisfechos que de manera inconsciente sirven al nifio como liberador. Por otro lado,
entendia el juego como un lugar donde puede expresarse la sexualidad infantil
(Goémez, 2008).

Posteriormente (1926), producto de la investigacion, replantea su teoria
afirmando que en el juego se presentan experienciales reales, no solo las proyectadas
por el inconsciente, las cuales ayudan al nifio a canalizar sus temores. En este
sentido, convierte al nifio en actor principal de ese juego que utiliza para canalizar
emociones desagradables que en algun sentido traumaticenlo traumatizan. Al revivir
experiencias, el pequefio aprende a asimilarlas, a la par que va canalizandolas, hasta

que se logran superar totalmente (Linaza, 1992).

Esta importante funcion de catarsis ha permitido multiples investigaciones e
intervenciones ligadas al tratamiento terapéutico y rehabilitador del juego. Vigentes en

la actualidad, estas teorias logran intervenir ante las situaciones haciendo uso de la
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ficcion como caracteristica del juego. Ahora bien, esta teoria ha sido ampliamente
defendida y criticada con el argumento de que Freud tenia pocos elementos cientificos
que probaran su teoria. La infancia, segun sus planteamientos, se convertia en una
etapa de incesantes traumas donde el juego es la Unica herramienta para aprender a
canalizar y asimilar los acontecimientos, convirtiendo al nifio en un neurdético potencial
(Elkonin, 1978).

C. Perspectiva psicogenicista

Esta perspectiva relaciona las etapas del juego infantil con las diferentes
estructuras intelectuales por las que atraviesa la génesis de la inteligencia. Esta teoria,
propuesta por Jean Piaget y desarrollada en diferentes etapas desde 1942 hasta 1969
se denomina Teoria del Desarrollo, en ella se asume que el juego consolida las
estructuras mentales a lo largo del proceso del desarrollo personal en que se van

adquiriendo (Gémez, 2008).

Piaget considera el juego simbdlico como asimilador de la realidad dentro de una
estructura egocéntrica. Es decir, el juego se acomoda al pensamiento del nifio La
hipotesis basica de Piaget es que el nifio “se encuentra a mitad de camino entre el
autismo en el sentido estricto de la palabra y el pensamiento socializado” (Vygotsky,
1973:35)

En este sentido, el simbolo funciona como estructura mental que hace posible la
ficcion para ser utilizada repetidas veces y que, en la medida que crezca, se va

haciendo mas compleja (Piaget 1959, 1984).

Uno de los aportes mas significativos de Piaget (1962) es la relacion y
clasificacién que hace del juego con respecto al desarrollo cognitivo. Para ello,
propone cuatro estadios en el desarrollo intelectual: sensoriomotor (de cero a dos
afnos), preoperacional (de dos a seis afnos), operacional concreto (de seis a doce afios)
y operacional formal (de doce afios o mas). A partir de estos estadios propone tipos de
juego respetando estas edades: sensorio motor o funcional, simbdlico, reglado y de

construccion (Gomez, 2008). Mas adelante trataremos este punto.
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D. Perspectiva sociocultural

Dentro de esta perspectiva desarrollada por Lev Vygotsky (1896- 1934) y
continuada por su discipulo Elkonin, se estudia el juego desde otra perspectiva: como

desarrollo sociocultural.

La Teoria Sociocultural de Vygotsky parte de la idea de que los seres humanos
heredan la evolucion filogenética, pero que la evolucion a lo largo de la vida estara
marcada por las experiencias que tenga el individuo dentro del medio social en el que
vive (Gomez, 2008). Para ejemplificar lo anterior, el autor proporciona varios ejemplos.
Entre ellos, el de una nifia que se dispone a jugar una carrera y, a pesar de su impulso
natural de salir primera y ganar la carrera, es consciente de que existen unas reglas,

las cuales debe respetar para actuar de manera normal en la sociedad.

En este sentido, considera que los juegos son un ente socializador en el que los
nifos van absorbiendo las reglas de su cultura, valores y normas del medio en que
viven y van asumiendo la vida cotidiana en sociedad. Un ejemplo de ello seria el juego
de roles (Vygotsky, 1933).

De igual manera, entiende el juego como factor de desarrollo. Se explica que en
la realizacién de los juegos interviene la imaginacion, el conocimiento de los objetos,
colores, formas; y de la observacion de la actividad de los adultos. Esto implica que el
nifo adapta la realidad a los juegos de ficcién y, por tanto, a medida que evoluciona en
su crecimiento, va aplicando la situacion imaginaria a lo real de la manera mas exacta
posible (Vygotski,1934).

Con la muerte temprana de Vygotsky, su discipulo Elkonin publica la obra
Psicologia del juego (1978) donde se plantean sus nuevas ideas junto con las de su
maestro. Elkonin sistematiza las ideas de su antecesor y propone con mayor
profundidad sus ideas acerca la naturaleza social del juego, uno de los pilares de las

relaciones sociales. En palabras de Elkonin (1978: 33):

“En nuestra opinion, el singular impacto que en el juego produce la
actividad humana y las relaciones humanas evidencia que los temas de los
juegos no se extraen unicamente de la vida de los nifios, sino que tienen
un fondo social y no pueden ser un fenémeno bioldgico. El fondo del juego
es social debido precisamente a que también lo son su naturaleza y su
origen, es decir, a que el juego nace de las condiciones de la vida del nifio
en la sociedad”.
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Como se observa, el autor considera que los aspectos biolégicos no son los
unicos que interviene en la naturaleza del juego. En este sentido, cree que los juegos
revelan la actividad humana y la forma en que el nifio interpreta la misma y refleja su
propia realidad. En tal sentido, entiende que las relaciones que se dan en los juegos
pueden ser de origen muy distinto, ya sea de cooperacion, ayuda, divisién del trabajo y
atencion o de autoritarismo, despotismo, hostilidad, rudeza u otros. Esto dependera de

las condiciones sociales concretas en las que viva el nifio.

Las teorias del juego nos ensefan, por un lado, la dificil tarea que representa el
explicar el juego como concepto y su naturaleza y, por otro lado, la existencia de unos
impactos individuales y sociales. Estas diferentes teorias abordan la actividad desde
diversos puntos de vista. Sin embargo, coinciden en que el juego es fuente de
desarrollo: desde la perspectiva biologicista, como parte del desarrollo fisico y
biolégico en la infancia, desde la perspectiva psicoanalitica, como parte importante en
el desarrollo psicoafectivo en la infancia, desde la perspectiva psicocognitiva, como
parte del desarrollo mental y evolutivo; y en la perspectiva sociocultural, como

desarrollo de las habilidades de socializacion y culturales.

Para profundizar en el impacto que el juego puede tener en el desarrollo
humano, dedicamos el siguiente punto al andlisis del juego, esta vez como promotor

de desarrollo desde diferentes perspectivas.
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2.3. El desarrollo de la infancia a través del juego

Hemos analizado en el apartado anterior la evolucion de las teorias de juego, su
conceptualizacion y sus caracteristicas. Estos elementos han permitido esclarecer que
el juego es fundamental en la vida de la infancia y que también es una actividad
indispensable para su desarrollo personal y social, proveyéndole de aprendizaje,
entretenimiento, socializacion y entrenamiento para las actividades que desarrollara en

su vida futura.

Avanzaremos ahora hacia el analisis del juego desde el punto de vista del
desarrollo humano. Es decir, el papel que juega en el desarrollo de la infancia y cuales

son los beneficios del mismo en las diferentes etapas del desarrollo infantil.

Las diferentes capacidades y habilidades que se desarrollan durante la infancia,
son, en buena parte, producto de la practica de diferentes actividades ludicas. Es en
ellas donde el nifio aprende a conocerse a si mismo, a encontrarse dentro de un grupo
social, a descubrir sus habilidades, intereses, formas de creacion, a aplicar su
inteligencia. Le permite, ademas, cooperar con los demas y aprender normas sociales,
como esperar, ceder y compartir. En definitiva, el juego es un mundo de posibilidades
que permiten durante la infancia todo un desarrollo individual y social que posibilita el

logro de la madurez fisica y emocional.

Para clarificar estos aspectos que involucran al desarrollo infantil, explicaremos a
continuacion las contribuciones del juego desde dos ambitos: como facilitador del
desarrollo personal y como instrumento de socializacion. Estos ambitos se relacionan

entre si y estan presentes de manera indistinta en todas las etapas de la infancia.
2.3.1. Desarrollo personal

En este apartado abordaremos los aspectos que intervienen en el desarrollo de
la infancia como parte del desarrollo personal. Con ello, hace referencia a los ambitos

fisico, cognitivo y emocional.

A. Desarrollo fisico

Uno de los beneficios del juego de mas facil observacion en el desarrollo infantil
es precisamente que facilita el desarrollo fisico. La nifiez se muestra incansable ante el

juego y, ya desde sus primeras etapas y hasta el final de la infancia, podemos
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observar como representa un estimulo en el dominio del cuerpo, en su coordinacion y

en el equilibrio.

En las primeras etapas de la vida, desde sus primeros balbuceos y juegos, con
sus cuidadores mas cercanos y con los objetos que lo rodean, el nifio comienza a
estimular su pensamiento y, por tanto, a aprender. En sus primeros meses, los
pequefos juegos con sus padres (muecas, guifos, risas y demas) le permiten imitar,
ejercitar los sentidos, observar colores y, mas adelante, coger, manipular o llevar a la
boca. A través de esto, entrena sus capacidades motoras, visuales, auditivas y su
capacidad cognitiva, que lo llevara a ser perceptivo y a controlar sus movimientos
(Romero, 2008).

En el proceso de gatear y caminar, el juego promueve el movimiento y control
paulatino del cuerpo. En este proceso el alcanzar juguetes, la curiosidad por los
colores, en definitiva, el deseo jugar proporciona en la infancia la fuerza y movimiento
idéneo para gatear y, posteriormente, para mantenerse en pie y andar. En general, los
juegos que estimulan la motricidad gruesa permiten el desarrollo del equilibrio y la
coordinacién, movimiento y desplazamiento, y los de motricidad fina ayudan a
controlar las manos, precision y manipulacion (Rice, 1997). Una vez que se consigue
el desplazamiento el juego, éste le permitira ir desarrollando poco a poco todas las
habilidades de su cuerpo, ir completando y superando etapas que finalmente consiga

dominar durante su adolescencia.

En conclusion, el juego se convierte en impulsor del desarrollo motriz en la nifiez,
ya que es la fuerza que lo motiva para ir alcanzando etapas y desarrollando su cuerpo
integralmente. Con el tiempo, el juego le ayudara a comprender mejor su cuerpo, a

ejercitarse y a perfeccionar sus habilidades motrices.

B. Desarrollo cognitivo

Como apuntabamos antes, el desarrollo cognitivo tiene que ver con el desarrollo
de las habilidades mentales y con el desarrollo de la inteligencia. Durante la infancia,
este desarrollo va ligado de manera directa al juego ya que éste se convierte en el
vehiculo que lo impulsa al aprendizaje y a la repeticion, que es la forma en la que

perfeccionara sus habilidades mentales.

Hemos mencionado antes que Piaget (1920) y Vygotsky (1933, 1934) se

ocuparon de investigar como el juego estimula la capacidad y desarrollo del
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pensamiento. Para ello, realizaron exhaustivas observaciones que probaron la
vinculacién entre juego, pensamiento y lenguaje. Estos autores coinciden en que el
juego estimula el desarrollo del pensamiento y lenguaje en los diferentes estadios,
desde el juego simbdlico, pasando por el reglado, hasta el de construccién. Con el
juego, el nifio siente la necesidad de comunicarse con sus iguales verbalmente,
adquirir vocabulario, mejorar su sintaxis, expresar sus creaciones o imaginar, entre

otras cuestiones que le ayudaran a consolidar las estructuras del pensamiento.

Las experiencias que se adquieren en la infancia gracia al juego, permiten
cometer errores, aciertos, descubrir el efecto que tienen las propias acciones, aplicar
conocimientos y solventar problemas individuales y grupales. Por otro lado, permiten
lograr la comprensién del entorno, ademas de ejercitar la memoria, la abstraccion, la
imaginacion, el pensamiento menos concreto y mas coordinado, el discernimiento

entre la realidad y la fantasia, etc. (Rice, 1997).

Una de las contribuciones de Piaget (1962) es haber observado las diferentes
etapas del desarrollo infantil y haberlas clasificado por medio de una analogia entre los
juegos y las diferentes etapas de la infancia. En este sentido, el autor pudo observar
que, desde el inicio de los primeros meses de vida hasta el juego reglado, los nifios
van adquiriendo determinadas habilidades que perfeccionan en las etapas siguientes.
En las siguientes lineas explicamos las etapas del desarrollo infantil de Piaget,

recogidas por (Pecci y Herrero, 2010:30-50)

- Estadio sensoriomotor (juego funcional o de ejercicio). Este va de los cero a
los dos afos. En las primeras etapas juega con su cuerpo (dedos, manos, pies),
va dominando su los espacios con su movimiento (gatear, caminar, arrastrase,
balancearse...), mas adelante juega con objetos donde puede manipular y
explorar objetos, colores y formas (morder, chupar, lanzar, agitar, golpear), luego
avanza al ejercicio con personas, favoreciendo la interaccién (sonreir, tocar,
esconderse).

Los beneficios del juego en esta etapa de la vida son: el desarrollo sensorial, la
coordinaciéon de movimientos y desplazamientos, el equilibrio estatico, la
comprension del entorno del bebé (causa y efecto al usar objetos, que los
mismos no desaparecen, que los objetos se combinan entre ellos), la auto
superacion (a mayor practica mejores resultados), la interaccion social ¢ la

construccion 6culo manual, entre otros.
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- Estadio preoperacional (el juego simbdlico) Se desarrolla entre los dos y los
seis afios. Una vez que él ha alcanzado la capacidad de controlar sus
movimientos, podra avanzar hacia la construccion de estructuras mentales que
le ayuden a superar cada etapa de su desarrollo y perfeccionarla. El juego es el
instrumento que le acerca al mundo, aportandole todos los conocimientos que

precisara en el futuro. A modo de sintesis, presentamos la siguiente figura:

Figura 2.1. Evolucion, caracteristicas y beneficios del juego en el desarrollo infantil
segun Piaget (1962)

*Domina su cuerpo, desarrolla fortaleza
en huesos y musculos e interaccion
social.

«Desarrolla sus estructuras mentales,
reconoce su entorno, lo aplica en el
juego e interactua socialmente

«Etapa procesual que inicia con el
aprendizaje de reglas y la aplicacion de
ellas de manera estricta inicialmente.
Posteriormente, se flexibiliza

Evolucién del iueao en el desarrollo infantil

*Construccion del juego inicialmente de
forma vertical, posteriormente horizontal.
Se realiza individualmente y en grupo.

Juego de Construccion
(a partir de un afo)

Fuente: Elaboracion propia
C. Desarrollo emocional

En los primeros meses, las relaciones que el bebé tiene con el entorno son
profundamente importantes en su desarrollo futuro. Los pequefios juegos y atenciones
que desde sus primeros meses y a lo largo de la infancia se demuestran a través del
juego tienen implicaciones profundas en los rasgos de la personalidad futura del nifio.
A mayor atencién y juegos en la primera infancia, mayor seguridad y extrapolacién de
sentimientos y comportamientos podra demostrar en el entorno social. Romero (2008:
31) nos explica que las contribuciones del juego en la regulacion afectivo emocional se

ve reflejada en tres funciones fundamentales:
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- La funcion de asimilacion de experiencias positivas y negativas y la
representacion de éstas a través del juego.

- La funcién de proyeccion y regulacion de emociones y sentimientos internos
como la alegria, agresividad, frustracién, tolerancia hacia los demas e inhibicion
de las reacciones esperadas.

- La asuncion de roles socioemocionales e identificacion con dichos roles. Estos
le aportan la adaptacién a los roles de la sociedad y el ajuste de los sentimientos

hacia los objetos y hacia los demas nifos y nifas.

En este sentido, el juego permite al nifio externalizar sus experiencias para poder
asimilarlas de una mejor manera. Es lo que ya previamente hemos denominado como
catarsis. De igual forma, experimentar con el entorno social le permite la expresiéon de
sus sentimientos al tiempo que se encuentra en un espacio para la auto regulacion.
Por otro lado, Garaigordobil (1990) completa estas funciones del juego con los

siguientes referentes:

- El juego es fuente de placer: como hemos estudiado, una de las funciones mas
nobles del juego son las implicaciones placenteras en la vida del nifio. Es, sin
duda, un espacio para la creacion, para la risa, para el suefo, para hacer lo
prohibido, para relajarse, para mover su cuerpo. En fin, engloba la satisfaccion
de este en su mundo.

- El juego permite la realizacion de deseos prohibidos: en este sentido, durante
la infancia, se puede experimentar con todo lo que no es posible realizar (tocar),
utilizando la imaginacién: hacer o tocar donde no puede, mentir, explorar en su
imaginario y, asi, satisfacer los deseos. En definitiva, experimentar donde no
estd permitido y hacer lo que no esta permitido, por el mero placer de la
experiencia.

- El juego permite la canalizacion de experiencias del nifo: Tal y como lo
describia Freud (1920), el juego permite al nifio proyectar sentimientos,
conflictos, miedos, preocupaciones en fantasias, tanto en el plano positivo como
en el negativo. Al hacerlo, expulsa de alguna manera sus sentimientos negativos

ante las situaciones que se le presentan.

Klein (1929, 1932) nos explica que en el juego el nifo puede padecer una
ansiedad normal que tiene su origen en sus propias experiencias dolorosas o en sus
miedos. El juego permite al nifio sobrellevar las situaciones angustiosas, liberando la

ansiedad y llevando al juego la situacion dolorosa a la que se enfrenta en ese
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momento. Es comun que observemos que cuando un nifio sufre la pérdida de un ser
querido, lo reproduzca en el juego con sus mufiecos. Ocurre lo mismo cuando se
siente agredido verbal o fisicamente o cuando esta proximo a experimentar
situaciones donde se enfrentara al dolor. Reflejar estas situaciones en el juego ayuda
al nifo a liberarse de sus angustias y tensiones, de la misma manera que los adultos

lo hacen a través de la verbalizacién de experiencias dificiles o dolorosas.

También se puede afirmar que a través del juego se canalizan los impulsos
normales de agresividad o disgusto (castigar munecas, el uso de pistolas de juguete,
jugar a la guerra, romper carton, papel). Todas son actividades que le permiten al nifio
canalizar su angustia y convertirla en una actividad placentera. El juego le permite
comunicar, desahogarse y deshacerse de preocupaciones. El juego contribuye a la
canalizacion con el adulto y a la identificacion psicosexual. A través del juego de roles,
el nifo va experimentando los rasgos que lo identifican con su sexo y puede
experimentar con su cuerpo. Es al simbolizar estos roles cuando se identifica con su

género.

Los aspectos que hemos descrito respecto al desarrollo personal de la infancia
permiten concluir que el juego es el canal que integra los rasgos de la personalidad.
Es dentro de este espacio de la infancia donde aprenden a conocer su cuerpo,
moverse, desplazarse, fortalecer su creatividad, imaginacion y desempenar roles. De
igual manera, el juego les ayuda a manifestarse sin miedo, a la vez que aprenden a
desenvolverse y a afrontar determinadas situaciones conflictivas, de estrés o tension.
Esta es, sin duda, una de las funciones principales del juego infantil, el alivio de las
tensiones o la conversion de las mismas en situaciones deseables, en cuanto que
ayudan a mejorar el estado de animo y a aprender formas de liberarse de problemas

en su vida adulta.
2.3.2. Desarrollo social

Dada la importancia que tiene el juego en los procesos de socializacion del ser
humano, presentamos en las siguientes paginas la forma en que éste interviene desde

las etapas naturales del desarrollo en la infancia.

Lo primero que debemos aclarar es que la socializacién es una necesidad
natural del ser humano. Es cuando nos enfrentamos a este proceso cuando

aprendemos formas de comportamiento, normas, reglas e, igualmente, a ir
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distinguiendo entre los comportamientos positivos o negativos que se aceptan o no en
la sociedad. Podemos afirmar, entonces, que mediante la socializacion integramos las
normas que corresponden a cada cultura y desarrollamos habilidades y destrezas que

nos permiten adaptarnos mejor a ésta.

En el proceso de socializacion durante la infancia intervienen diferentes actores:
la familia, la escuela, etc. Estos actores forman parte de una sociedad dinamica donde
el niflo debera adaptarse y aprender, para luego formar parte activa de la misma. Cada
uno de estos actores provee al nifio de informacién diariamente, asi como de valores y
contravalores aceptados por la sociedad. Es aqui donde el juego interviene ya que se
convierte en el espacio donde el nifio puede hacer practico lo aprendido e ir

trasladando estos aprendizajes a los grupos conformados por sus iguales.

En las diferentes etapas del desarrollo de la infancia, la interaccion en sociedad
juega un papel muy importante. En los primeros afos, nuestra mente esta abierta a
todo tipo de aprendizajes y es en esta etapa donde se observan los avances con
mayor rapidez. Desde los primeros meses hasta los tres afos de vida, el juego en la
infancia es egocéntrico: el nifio tienen interés en los objetos, sus colores y
funcionamiento, pero no en integrarse a jugar con otros. Es entre los cuatro y cinco
afios donde comienza el interés por jugar con otros y es donde comienza a
presentarse el juego protagonizado y asociativo en el que se siguen estrictas reglas

que imitan al mundo del adulto (Garaigordobil, 1990).

Elkonin (1978) explica que, en la primera infancia, los nifios estan absortos con
el juego de los objetos pero, a medida que avanzan en su desarrollo, comienza a
observar la utilidad que tienen los mismos y es aqui donde buscan modelos que le
permitan la utilizacion adecuada de dichos objetos. Es en esta etapa, explica Elkonin
en la que el adulto comienza a actuar como modelo para el nifio. En sus palabras, “e/
nifio ve al adulto, ante todo por el lado de sus funciones. Quiere actuar como el adulto,

se siente dominado por ese deseo” (Elkonin, 1978:257).

De los seis anos en adelante, los nifios entienden perfectamente los roles de su
entorno y son capaces de representarlo: comparten con otros, observan, imaginan y
fantasean, e incluso, introducen personajes. De igual manera, se introducen a su
entorno los juegos motores aplicados al entorno social, como los juegos de pelota. De
los siete afios en adelante, los juegos se hacen mas complejos, con reglas definidas y

donde cada rol que se ejecuta presenta didlogos que se acercan a la vida cotidiana.
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En esta etapa se manifiesta también la dependencia de los demas compafieros en

cada rol, al igual que ocurre en la sociedad que lo rodea (Garaigordobil, 1990).

En las siguientes paginas se desarrollan las caracteristicas que identifica

Garaigordobil (1990: 81-88) respecto al papel del juego como ente socializador

durante la infancia, estas ideas se apoyan en la investigacién de campo y mediante la

tipologia del juego desarrollada por Piaget (1962).

A.
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Juego de roles

Observacién de la vida social del adulto y sus reglas. Los nifios representan
a través del juego los roles que observan en la sociedad: jugar a ser padre o
madre, a ser policia, chofer, cajera, entre otros. Esto le obliga a mirar los roles de
su barrio, de su ciudad, para poder aplicarlos en el juego con los demas. La
representaciéon que hace, cada uno desde su realidad, enriquece el juego y le
permite a los otros participantes del juego conocer otros puntos de vista,
variedad de funciones, actitudes y formas de actuar.

Identificacién del modelo adulto. Con el juego, al practicar y ejecutar los roles
que desempefian los adultos, comprenden mejor su realidad. De igual manera,
se convierte en una oportunidad para identificarse con el o los roles que le sean
afines o los que pertenecen a sus familiares cercanos. Conocer las reglas del
mundo adulto e integrarse, forma parte de su identificacion.

Establece lazos de cooperacidon e interaccion. El juego de roles es una
oportunidad para interactuar con los otros. La necesidad de imitar el mundo
adulto permite abandonar el juego en solitario en el que participan hasta
aproximadamente los 3 afios e interactuar con el otro. Al mismo tiempo, estos
juegos estimulan la inclusién y cooperacién con sus iguales.

Implica relaciéon y comunicacién. El juego requiere comunicacion y relaciéon
con los demas. Dentro del juego de roles se producen didlogos en los que se
imita un rol, se aplica lo observado, se traduce la imaginacion y la creatividad y
se expresa a través del lenguaje.

Estima la descentraciéon egocéntrica. En estos juegos se representan los
diferentes roles de la sociedad. Para ello, deben aprender a ponerse en el lugar
de otro. Ello beneficia al nifio y le permite abandonar su propio papel egocéntrico
para ponerse en el papel del otro. Asi, logra también controlar, de alguna
manera, sus propias necesidades, reflexionar acerca del papel del otro,

comparar su propia situacién y adaptarse socialmente.
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- Implica el aprendizaje moral, autodominio y reglas de conducta. Al imitar los
distintos roles, se ve voluntariamente sometido a los trabajos y caracteristicas de
cada rol, aprende sus caracteristicas y sus valores morales y sociales. Ello le
permite restringir su propio deseo y aprender a auto dominarse, lo cual le
ayudara cuando deba acatar las normas de la sociedad.

- Fomenta el desarrollo de la conciencia personal y de la sociabilidad. A
través del juego el nifio va a conociendo su lugar en el mundo, sus relaciones
con los demas y las formas de comportarse, también es una oportunidad para

conocer a los otros, valorarlos y aceptarlos.

B. Juego de reglas

- Se desarrollan estrategias de acciéon social. El jugar con otros implica
interaccion. Esto permite aprender las normas sociales y aprender a comportarse
en sociedad. Se trata de normas tan importantes como esperar, hacer fila,
compartir, ceder... Son reglas indispensables que el nifio aprende jugando, de la
misma manera que con la interaccion aprende que cada uno de sus iguales es
distinto y que, por tanto, debe aprender a tratarle y respetarle.

- Se prende a controlar la agresividad. Al estar fuera del circulo familiar,
aprende que para interactuar en sociedad debe aprender diferentes normas y
reglas que le haran limitar sus propios impulsos. Esto es lo que finalmente le
facilitara su inclusion en un grupo social.

- En el juego de reglas es ejercicio de responsabilidad y democracia. Durante
el juego, el nino aprendera a participar, compartir y ser responsable con lo que
se le asigna. Este aprendizaje es fundamental ya que va entendiendo sus
propias responsabilidades como parte de la sociedad.

- Las reglas implican que se debe depositar la confianza en el grupo, lo que
implica la confianza en uno mismo. Al formar parte de un grupo, se aprende a

ceder y a confiar en los demas, reforzando su propia autoestima.

Las ideas anteriores nos permiten afirmar que el juego como facilitador social le
permite al nifio abandonar su estado individualista y egocéntrico para incorporarse de
manera activa en la sociedad. Durante el proceso, aprende a relacionarse, a resolver
problemas, a mejorar su comunicacion, a aprender del mundo que lo rodea, a actuar
en sociedad y a someterse a unas reglas que le permitan encajar en la sociedad. Solo
mediante el juego entiende el valor que tienen las relaciones con los demas y aprende

a ir resolviendo los altibajos de las mismas. En la siguiente figura se ofrece una
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sintesis de estas ideas.

Figura 2.2. Etapas del juego como socializador del desarrollo en la infancia.

( Y ( ' B d N
* Interactta 3 a6 afios _ B
con los de su *Domina y 7 a 14 afios
entorno. endurece
*Aprende  a «Abandona el reglas del
dominar su juego en Juego. *Es capaz de
cuerpo, due solitario. * Imita con negociar reglas
prepara para ez y mayor y flemblllzarlag.
el juego con aplica = propiedad los *Conoce y aplica
los demas. e roles y es las normas
sociales  con capaz ~ de sociales con sus
sus iguales compartir otros y el resto
- elgresto dg reglas. de la sociedad
\ 2T Ealieg la sociedad. I -

Fuente: Elaboracion propia.

Durante el proceso de socializacién en la infancia, se presentan diferencias
determinadas por los comportamientos de cada uno de los nifios los cuales, a su vez,
tienden a reproducir los comportamientos aprendidos en su propia familia, por tanto
manifiestan conductas de agresividad o de sociabilidad, producto de la realidad de

cada uno.

Wertsch (1998) explica que a mayor interaccién, es decir, a mayores relaciones
sociales que se tengan durante la infancia, se tendran mejores resultados en cuanto a
la seguridad, extroversion y participacion de los nifios en la sociedad. La interaccion
con los demas permite vencer la timidez, desarrollar de manera armonica el caracter y

afrontar los problemas que se nos van presentando durante las relaciones sociales.

Es entonces indispensable ofrecer a los nifios la mayor cantidad de estimulos y
juegos posibles y facilitarles la mayor cantidad de formas en las que puedan
interactuar con sus iguales socialmente. Consideramos indispensable que, cualquiera
que sea la sociedad en la que se desarrolle el nifo, tenga los espacios que se adapten
a las necesidades del juego con los demas, ya que es solo mediante el juego con otros
como podra realmente aprender su espacio y rol en la sociedad cambiante en la que
vive. Su adaptabilidad dentro de su entorno le permitira en un futuro ajustarse y

respetar con mayor facilidad a otras sociedades y culturas donde le toque vivir.
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En este punto, la labor de la familia resulta de vital importancia ya que marca las
pautas del comportamiento en la infancia y, por ende, de su incorporacion al mundo.
No obstante, lo que la familia puede ofrecer resulta insuficiente frente a las numerosas
necesidades de adaptacion al mundo en el que vive de las que precisa. Es por ello que
la labor de la familia consiste en estimular de la mejor manera la nifiez, ensefar
normas y valores de convivencia, pero también facilitar la mayor cantidad de tiempo y

espacio para que las nuevas generaciones puedan interactuar en sociedad.

Finalizamos este capitulo ratificando que el juego es una de las actividades de
gran relevancia en la vida de la infancia, que su importancia en el desarrollo humano
es indispensable no solo en lo fisico, sino también en lo cognitivo, emocional y social;
y que su contribucién en lo personal trasciende lo meramente social, permitiendo la

interaccion, el aprendizaje de valores, sentimientos y empatia con sus semejantes.
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El capitulo que presentamos a continuacion se dedica a estudiar tres cuestiones
fundamentales: el marco normativo regulador de la infancia a nivel internacional, el
marco normativo regulador de la infancia en el ambito Latinoamericano y la situacion

de los derechos de la infancia en América Latina y Honduras.

En el primer apartado profundizamos en el marco regulador internacional de
proteccion a la infancia, a nivel mundial, desde dos puntos de vista: los derechos de la
infancia y el derecho al ocio. Para ello, llevamos a cabo un analisis de diferentes
declaraciones, convenciones, normas, y convenios que se encargan de la proteccién y
cuidado de los nifos, impulsadas desde la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU) y la Asociacion Mundial de Ocio y Recreacion (WLRA).

En el segundo apartado, tratamos estos mismos aspectos pero, esta vez, desde
el ambito Latinoamericano, tomando en consideraciéon la normativa impulsada por la

Organizacién de los Estados Americanos (OEA) y el marco regulador en Honduras.

En el tercer apartado presentamos los principales problemas que afectan a la
infancia latinoamericana. Desde la perspectiva del cumplimiento de los derechos, se
analizan los siguientes aspectos: pobreza, salud y educacién. El apartado finaliza con
la descripcidon de estos aspectos desde la situacidén de la infancia hondurefa. A ello

agregamos el andlisis de la violencia como problema emergente y complejo en el pais.
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3.1. Ambito internacional

A continuacion se presenta el analisis del marco regulador internacional, este se
ha estructurado a partir de las instituciones que han impulsado la normativa en materia
de infancia y ocio. Aunque internacionalmente existen numerosas organizaciones que
participan en estas propuestas, hemos considerado Unicamente aquellas que, a
nuestro juicio, han impulsado esta tarea de manera mas significativa. Se incluyen dos
grupos de organizaciones. Las de alcance universal como Naciones Unidas (ONU), el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la Asociacién mundial para
la recreacién y el tiempo libre (WLRA). Asi como las de alcance regional, como la
Organizacién de los Estados Americanos (OEA), el Instituto Interamericano del Nifio y
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF en su division América

Latina.

El andlisis incluye la revision de cartas, convenciones, tratados, normativas,
resoluciones, programas de accion, y programas que nos permitiran conocer los
avances legales, la realidad de la infancia en lo que a politicas se refiere y la situacion
del ocio como derecho y espacio de desarrollo humano. Comenzamos este analisis
presentando una tabla que resume los hitos que marcan la historia y evolucion de la

normativa juridica a favor de la infancia a nivel internacional.
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Tabla 3.1. Declaraciones, convenciones y acontecimientos importantes en el ambito

internacional en favor de la Infancia

1946 | Creacion de UNICEF ONU

1948 | Declaracion de los Derechos Humanos ONU

1951 | Convencion sobre el Estatuto de los Refugiados ONU

1952 | Convenio N°103 relativo a la Proteccion de la Maternidad oIT

1956 | Convenio de Naciones Unidas sobre la Obtencién de Alimentos en el extranjero ONU

1960 | Convencion de la Unesco relativa a la lucha contra las discriminaciones en la UNESCO
esfera de la ensefanza

1959 | Declaracion de los Derechos del Nifio ONU

1965 | Declaracion sobre el fomento de la Juventud de los ideales de Paz y respeto ONU
mutuo y comprension entre los pueblos

1962 | Convencion sobre el consentimiento para la edad minima para contraer ONU
matrimonio y registros de los matrimonios

1965 | Recomendacioén sobre el consentimiento para el matrimonio, la edad minima ONU
para contraer matrimonio y el registro de matrimonios

1966 | Elaboracion del Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos y el ONU
Pacto Internacional de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales

1969 | Declaracion sobre el Progreso y Desarrollo en lo Social ONU

1973 | Aprobacion del Convenio N° 138 sobre la edad minima de Admisién al Empleo OoIT
(18 afos).

1974 | Declaracion sobre la proteccion de la mujer y el nifio en estado de emergencia ONU
de conflicto armado

1974 | Declaracion Universal sobre la Erradicacion del Hambre y el Maltrato ONU

1976 | Entra en vigor el Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos y el ONU
Pacto Internacional de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales

1979 | Declaracion del Afo Internacional del Nifio ONU

1979 | Convencion sobre la Eliminacion de todas la formas de Discriminacién (protege ONU
los derechos humanos de nifios y mujeres)

1985 | Reglas minimas de las Naciones Unidas para la administracion de justicia de ONU
menores (reglas de Beijing)

1986 | Declaracion sobre los principios sociales y juridicos relativos a la proteccién y ONU
bienestar de los nifios con particular referencia a la adopcion y a la colocacion
de hogares de guarda, en los planos nacional e internacional

1989 | Convencion sobre los Derechos del Nifio ONU

1990 | Declaracion Mundial sobre la supervivencia, proteccion y desarrollo del nifio y el ONU
plan de accion.

1990 | Directrices para la prevencion de la delincuencia juvenil (Directrices de RYAD) ONU

1990 | Reglas de las Naciones Unidas para la Proteccion de menores privados de ONU
libertad

1996 | Declaracion de Estocolmo contra la explotacion sexual infantil con fines ONU
comerciales

1999 | Aprobacion del Convenio 182 sobre la Prohibicién de las peores formas de oIT
trabajo infantil y la accién inmediata de eliminacion.

2000 | a) Protocolo Facultativo de la Convencidon sobre los derechos del nifio relativo a ONU
la participacion de los nifios en conflictos armados.
b) Protocolo Facultativo de la Convencién sobre los derechos del nifio relativo a
la venta de nifios, prostitucion infantil y la utilizacion de la pornografia.
c) Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas,
especialmente mujeres y nifos

2002 | Reunidn especial en favor de la infancia que incluye la participacion de ONU
dirigentes y nifios, y donde se declara un compromiso a favor de la infancia
denominado: «Un mundo apropiado para los nifios»

2007 | Declaracion de la reunién plenaria conmemorativa de alto nivel dedicada al ONU
seguimiento de resultado del periodo extraordinario sobre la infancia

2011 | Protocolo Facultativo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio relativo al ONU

procedimiento de comunicaciones

Fuente: Elaboracion propia.
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El contenido de la tabla anterior representa los grandes esfuerzos a nivel
internacional de instituciones preocupadas por la situacion de la infancia. A fin de
profundizar en este tema, presentamos a continuacién dos organizaciones de
envergadura mundial, la ONU y WLRA, que dedican parte de sus esfuerzos en favor
de la infancia en el mundo. Se incluye una sinopsis de cada organizacién y el analisis
de la normativa legal impulsada por cada una de ellas en materia de infancia y ocio.
En el esquema que presentamos a continuacién se observa la estructura normativa

que estudiaremos en este apartado:

Tabla 3.2 Estructura normativa por organismo
En materia de derechos humanos
» Ladeclaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)
» Pacto de los Derechos Civiles y Politicos (1966)
» Pacto de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966)
En materia de desarrollo social
= La Declaracion sobre el Progreso y el Desarrollo Social (1969)
En materia de derechos de la infancia
» La Declaracién de los Derechos del Nifio (1924)
» La Declaracion de los Derechos del Nifio (1959)
= Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)
» Carta Internacional del ocio (1981)
WLRA = Carta para la Educacion del Ocio (1994)
= Declaracion de Sao Paulo

ONU

Fuente: Elaboracion propia.
3.1.1. Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)

La Organizacion de las Naciones Unidas es una institucion de caracter
internacional, fundada en 1945, a través de la firma de la Carta de las Naciones
Unidas o Carta de San Francisco, tras la segunda Guerra Mundial. A lo largo de los
anos, los esfuerzos de esta institucion se han centrado en cuestiones tales como la
paz y la seguridad, las relaciones de amistad desde la igualdad, la cooperacién

internacional en diversos ambitos, y el esfuerzo de armonizacion.

En materia de infancia, sin lugar a dudas, los alcances son amplios. A
continuacion, se presenta una sintesis de sus areas prioritarias (Naciones Unidas,
2012):

1. Promocion del desarrollo: a través del Programa de Naciones Unidas para el

Desarrollo (PNUD), con el apoyo de los estados miembros, interviene en los
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paises en desarrollo con proyectos para la agricultura, industria, educaciéon y
medio ambiente.

2. Promocién de los derechos humanos: multiples acuerdos se han conseguido
a través de esta organizacion para promover los derechos politicos, civiles,
econdmicos y culturales de las personas en todo el mundo.

3.  Alivio del hambre crénico y pobreza rural en paises en desarrollo: a través
del Fondo de Desarrollo Agricola (FIDA) y el Programa Mundial de Alimentos
(PMA) se alivia el hambre de 230 millones de personas en el mundo, 53 millones
de ellas en Latinoamérica, y de las cuales, 9 millones son nifios en condiciones
de hambre cronica.

4, Reduccion de la tasa de mortalidad infantil: desde 1960 se ha reducido a la
mitad en los paises en vias de desarrollo, lo que ha aumentado la esperanza de
vida de 37 a 67 afios.

5. Mejora en la educacién en los paises en desarrollo: quizas uno de los
avances mas significativos es impulsar programas para que los nifios en los

paises en vias de desarrollo asista a la escuela.

Naciones Unidas, como ente generador de politicas encaminadas a mejorar la
supervivencia del ser humano, su dignidad y progreso social, genera normativas
encaminadas a potenciar los derechos fundamentales del hombre que, aunque no son
de cumplimiento obligatorio, facilitan las pautas para que los estados miembros de la

organizacion creen sus propias regulaciones para garantizar estos derechos.

Para conocer mas detalladamente las politicas y normas generadas por esta
organizacion en materia de infancia, seguiremos la clasificacion realizada por
Gorbefia, Gonzalez y Lazaro (1997), que divide la normativa general de las Naciones
Unidas en tres grandes partes: la relativa a los derechos humanos en general, la
relacionada con el desarrollo social, y la ligada a los derechos de la infancia. En las
siguientes lineas se analiza el papel de la infancia y la presencia del ocio en cada una

de estas normativas.

A. En materia de derechos humanos

Existen tres instrumentos que se preocupan por defender los derechos humanos:
La Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos de 1966, y el Pacto Internacional de Derechos

Econdmicos y Sociales del mismo ano. Los dos ultimos completan la Declaracion
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Universal y constituyen el codigo internacional basico de los Derechos Humanos (Oraa
y Gémez, 2002).

A.1. Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948 es “el primer
Instrumento Juridico Internacional de caracter general, de derechos humanos,
proclamado por una organizacion internacional de caracter universal” (Oraa y Goémez,
2002:38), de ahi su importancia politica, juridica y moral en la defensa de los derechos

de los seres humanos del mundo.

Debido a la relevancia de este documento, se presentan, a continuacion, sus
principales componentes, deteniéndonos en los derechos que afectan a la infancia,
para posteriormente analizar el lugar que tiene el ocio en este documento. El analisis
se ha realizado a partir de una revision del contenido de la declaracién, desde el
preambulo hasta los articulos que contemplan los derechos civiles, politicos,

economicos, sociales y culturales.

En la primera parte de la Declaracién (nos referimos al preambulo y los primeros
dos articulos) encontramos una definicion de los derechos humanos que va a servir de
guia a lo largo de todo el documento:

“(...) los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta, su fe

en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la
persona humana y en la igualdad de los derechos de hombres y mujeres”.

Una vez definido este concepto, la declaracion continia en sus primeros dos

articulos delimitando los derechos:
Articulo 1: “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos’.
Articulo 2: “Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en

esta declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinién politica o de cualquier otra indole”.

Desde el capitulo 3 hasta el 10, se enuncian los derechos humanos. No
obstante, el tercero de ellos es de vital importancia para la infancia ya que se otorga
especial atencion al derecho a la vida: “Todo individuo tiene derecho a la vida, a la
libertad y a la sequridad de su persona”. Como podemos observar, es en la primera
parte de la Declaracion donde se define el concepto de persona y sus derechos

fundamentales, marco bajo el que se cimenta todo el documento. Aunque no se
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menciona la infancia de manera tacita en esta primera parte, los nifios, por el hecho de
ser personas, estan igualmente sujetos de todos los derechos enunciados en la

declaracion.

Ya en los articulos subsiguientes, se pueden encontrar articulos dedicados a la
infancia. La declaracién aborda este tema desde distintos espacios: la familia, la

madre y el nifio. Analizaremos a continuacién estos.

En el Articulo 16 se reconoce el derecho de hombre y mujeres a casarse y
formar una familia en igualdad de derechos y sin distincién alguna. En el punto nimero
3.3 de éste articulo, se designa la familia como elemento fundamental de la sociedad,
sujeto por tanto de proteccion (se protegen los interés de la familia por su importante
papel en la social): “La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y

tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado” (Art. 16.3).

En el Articulo 25 se alude a la proteccién de la maternidad y la infancia. En el
punto numero 2, estos aspectos se detallan: “La maternidad y la infancia tienen
derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o

fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social’.

Al igual que se garantiza la asistencia y cuidados a la infancia, no podemos
dejar de mencionar que en el documento se constata un afan por garantizar la
educacién. Asi, en el articulo 26, se especifica que la educacién debera ser gratuita,
de pleno derecho para todos y de caracter obligatorio. El punto 3 de este articulo se
dedica a la eleccion de la educacion de los nifios por parte de sus padres: “Los padres
tendran derecho preferentemente a escoger el tipo de educaciéon que habra de darse a

sus hijos”.

En definitiva, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos es el mas
importante extracto de derechos de reconocimiento internacional, en el que se tiene
presente que el nifio es un ser humano, sujeto de estos derechos y al que la sociedad
debe proteger con especial atencion y cuidado, educar e integrar para el bien de la

sociedad en su conjunto (Salado, 2000).

En lo que concierne al ocio, la Declaracién reconoce de manera explicita el
derecho al descanso, al tiempo libre y a las vacaciones pagadas. Todo esto se recoge

en el Articulo 24: “Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre
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a una limitacion razonable de la duracion del trabajo y las vacaciones periddicas
pagadas”. En un sentido mas amplio reconoce otras dimensiones relativas al ocio, tal
es el caso de la cultura como fin de dignidad y libre desarrollo de la personalidad (Art
22) y la libertad de elegir una vida cultural en comunidad y gozar de las artes (Art 27).
De igual forma, otros ambitos del ocio se dejan entrever en el articulo 20, donde se

declara el derecho a la reunion y asociacién pacificas.

A modo de resumen presentamos a continuacién una tabla que recopila los
articulos presentes en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos donde se

muestran los derechos de la infancia y el ocio.

Tabla 3.3. Los Derechos de la infancia y el ocio presentes en la Declaraciéon Universal de
los Derechos Humanos

m Derechos del Nifio

A la vida, libertad, trato humano, personalidad juridica, igualdad, defensa, ser oido
ante la ley.

16 A formar una familia y a ser protegido.

25 A la proteccioén social de la maternidad y la infancia

26 A la educacion gratuita y obligatoria

| Articulos| __ Derechos relacionados conelOcio

24 Al descanso, tiempo libre, un tiempo razonable de trabajo y vacaciones pagadas

20 A la reunién y asociacion pacificas.

22 A la satisfaccién de bienes sociales y culturales.

27 A tomar parte de la vida cultural y gozar de las artes.

Fuente: Elaboraciéon propia.

Al inicio de este analisis, deciamos que la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos se complementa con otros dos pactos: el de Derechos Civiles y Politicos, y
el de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales. En ambos se recogen derechos

relativos a los nifios, asi como al ocio.

A.2. Pacto de Derechos Civiles y Politicos (1966)
En este documento destacan, en relacion a la infancia, los siguientes articulos:

- El articulo 6 en el que se defiende el derecho a la vida. En el punto 6.5 se
prohibe la pena de muerte para los nifios (menores de 18 afios) y mujeres en
estado de embarazo.

- En el articulo 10 se defienden los derechos de los privados de libertad.
Concretamente en los puntos 10.2 y 10.3 se establecen las directrices en torno a
los menores privados de libertad y el régimen penitenciario donde se garantizan
los derechos a los menores infractores a la vez que se establece la separacién
de los adultos en los centros penitenciarios o de rehabilitacion para proteger el

interés del menor.
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En el articulo 14.1 se ofrecen pautas para los procedimientos judiciales de los
menores. Se aclara, en tal sentido, que los juicios no seran publicos cuando el
interés superior del nino asi lo requiera o en procedimientos de pleitos
matrimoniales o tutela de menores.

El articulo 18 defiende el derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y
religién. En el 18.4 se apunta a que los estados se comprometen a defender y
respetar el derecho que tienen los padres a criar a los hijos segun sus creencias,
El articulo 23 se centra en la familia como elemento natural y fundamental
de la sociedad y en el 23.4 se establece como fundamental la proteccién
de los hijos en caso de disolucién del matrimonio.

El articulo 24 se dedica por completo al nifio. Aqui se pone de manifiesto el
derecho a la no discriminacion por ningun motivo, el derecho a la inscripcion y a

adquirir una nacionalidad.

En lo que respecta al ocio, el Pacto de los Derechos Civiles y Politicos no sefala

expresamente este derecho. Sin embargo, si menciona algunas formas en las que el

ocio puede expresarse y vivirse, tal es el caso del articulo 19 de la declaracién segun

el cual se protege el derecho a la libertad de expresion y su difusién por cualquier

medio (oral, impresa, artistica u otra). Ademas, en los articulos 21 y 22, se protege el

derecho a la libre asociacion, relacionado con la dimension solidaria del ocio.

A.3. Pacto de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (1966)

Este es un tratado que protege la dignidad de la familia. En el caso se la infancia,

destacan los siguientes articulos:

En el articulo 10.3 se habla sobre la proteccion y asistencia a la infancia y
adolescencia. Estos grupos sociales deben protegerse contra la explotacidon
econdmica, social y el trabajo nocivo.

El articulo 12.2 establece el derecho a la salud, prevencién y reduccién de la
mortalidad infantil y el sano desarrollo.

El articulo 13 habla del derecho a la educacién vy, en el articulo 13.3, se especifica
el derecho de padres o tutores a elegir la educacion que les parezca conveniente
para sus hijos, siempre que reuna los requisitos minimos que establece el estado y

de acuerdo a sus convicciones.

En cuanto al ocio, el pacto reconoce el derecho al tiempo libre, el desarrollo

mental y fisico y el desarrollo cultural, especificamente en el articulo 7 donde se
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reconoce el derecho al “(...) descanso y el disfrute del tiempo libre, la limitacion
razonable de horas de trabajo, las vacaciones peribdicas pagadas, asi como la
remuneracion de dias festivos”. En el articulo 12 se destaca el derecho al mas alto
nivel de la salud fisica y mental para la infancia y, en el 15, se reconoce el derecho a la
participacion en la vida cultural, asi como en actividades creadoras y en acciones de
cooperacion entre los estados que lleven a buen término estas actividades (Gorbena,

Gonzales y Lazaro, 1997).

En sintesis, como hemos podido observar, los derechos de la infancia estan
garantizados por los pactos internacionales, los cuales proveen a los estados de una
amplia estructura legal de alcance internacional para defender los derechos de los
mismos. A diferencia de la Declaracién de los Derechos Humanos, donde no se obliga
a los estados a cumplir la normativa, los Pactos establecen mecanismos para
garantizar su cumplimiento a través de informes periddicos, la aprobacion de
recomendaciones, la asistencia técnica, la celebracidn de reuniones, la organizacion

de estudios y la cooperacién entre gobiernos.

En cuanto al ocio, tanto la declaracion de los Derechos Humanos, como los
pactos internacionales mencionados, hacen un reconocimiento a este derecho que se
expresa en el reconocimiento del derecho al descanso y el tiempo libre. Ademas,
explicitan mecanismos para el disfrute y apoyo al ocio, tales como el asociacionismo,

el apoyo a la cultura, y la libertad de expresioén.

B. En materia de desarrollo social

En esta materia, Naciones Unidas ha dedicado sus esfuerzos con el propdsito de
disminuir las desigualdades, especialmente en los paises menos desarrollados. Para
ello, apoya a los estados en temas de desarrollo humano como la salud o la
educaciéon. De igual manera, se preocupa por la mejora de sistemas de datos de
poblacion confiable que permitan descubrir la realidad de la calidad de vida de la
ciudadania y de elaborar modelos y programas sociales que incluyan aspectos

sociales, econdmicos, ambientales y culturales.

Al igual que este organismo apoya el desarrollo humano desde diferentes
proyectos, modelos y programas, lo hace en materia de politicas, con el fin de
disminuir la problematica relativa al desarrollo social. La normativa en esta materia es
amplia. No obstante, debido a la pertinencia con este trabajo, nos centraremos en

analizar la Declaracion sobre el Progreso y el Desarrollo Social de 1969.
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B.1. Declaracion sobre el Progreso y Desarrollo Social (1969)

Se trata de un instrumento que tiene por objeto la promocion de mejores niveles
de calidad de vida, y el progreso de todos los estados que forman la ONU. En la
misma se reafirman todos los derechos que emanan de la Declaracion de los
Derechos Humanos. El documento mantiene el espiritu de mejorar la vida del ser
humano tanto en las necesidades fundamentales, como en las del espiritu. Asi, tanto
la infancia, como el ocio estan presentes en la declaracion, expresandose de manera

explicita y relacionando ambos elementos.

La Declaracion se divide en cuatro partes, un preambulo y tres partes que
corresponden a los principios, objetivos y los medios y métodos. En el preambulo se
define el objeto del documento del siguiente modo:

“...) Los miembros de Naciones Unidas, se han comprometido, mediante
la Carta (...) para promover niveles de vida mas elevados, ftrabajo
permanente para todos y condiciones de progreso y desarrollo econémico
y social’.

Tras el preambulo, se recogen los principios fundamentales de la declaracion.
Entre ellos se hace una mencion especifica a la infancia en el Articulo 4, al hacer
referencia a la importancia de la familia en la sociedad:

“La familia es la unidad basica de la sociedad, y medio natural espacio
para el desenvolvimiento y bienestar de todos sus miembros,
especialmente los nifios y los jovenes (...)".

Como se aprecia, ademas de poner en valor a la familia, se destaca ésta como

principal espacio para el desarrollo de la infancia.

La segunda parte recoge los objetivos y atiende a las condiciones de vida. El
Articulo 11 se centra en las garantias que deben darse a la infancia en materia de
salud y educacion, asi como la proteccién de las mujeres respecto al embarazo y
lactancia. También se hace una mencidon especial a la proteccion y garantia del
bienestar especialmente de la infancia, personas mayores y con necesidades

especiales (Articulo 11, c).

La declaracion finaliza con una tercera parte, denominada “Medios y Métodos”,
donde se indica, en el Articulo 19, la obligacién de los estados a proporcionar servicios

sanitarios, especialmente para los nifios con algun tipo de discapacidad:
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“La institucion de medidas apropiadas para la rehabilitacion de las
personas mental o fisicamente impedidas en especial los nifios y jovenes,
a fin de permitirles en la mayor medida posible, ser miembros utiles de la
sociedad (...)” (Articulo 19 d).

El analisis anterior denota que, ya desde 1969, la ONU se preocupaba por
mejorar las condiciones de inequidad y exclusion en que vive la infancia en todo el
mundo. Uno de los objetivos de esta organizacion es el desarrollo integral del ser
humano, no solo del cuerpo, sino de la mente y el espiritu. Es precisamente ahi donde
el ocio tiene su espacio en la Declaracion, al incorporarse en la misma como un tiempo
de aprovechamiento positivo para los nifios, a la vez que se sefala la cultura como

vehiculo para el desarrollo.

En el Articulo 21, apartado b, se menciona la preocupacion por una educacién
completa y complementaria para la infancia de la siguiente manera:

“(...) asequrar la educacion continuada de toda la poblacién y para

fomentar su participaciéon en las actividades de desarrollo social: el uso

constructivo del tiempo libre, especialmente de los nifios y adolescentes”.

Igualmente se fija como un objetivo para mejorar el nivel de vida “tanto
material como espiritual’ a la educacion y la cultura (Articulo 10 e)

Tras ese breve analisis podemos afirmar que la Declaracion sobre el Progreso y
Desarrollo Social (1969) fija como uno de sus objetivos el desarrollo econémico y
social de la infancia. Se opina que es a los ninos a quienes debe darse todas las
garantias para su pleno desarrollo asi como la mejora de sus condiciones. Se
entiende, por tanto, que se debe asegurar la cobertura sanitaria y educativa, asi como
la garantia de oportunidades culturales y la proteccion de su familia, como entorno
nuclear. En este mismo sentido, se concibe claramente el ocio como espacio de
aprovechamiento positivo del tiempo libre, y se fija este como objetivo de desarrollo
hacia la cultura y la educaciéon. Se considera que solo de esta manera los nifios
podran incorporarse y aportar al desarrollo, de la sociedad en la que viven. Al mismo
tiempo, se ha de ser conscientes del gran desafio que tienen los estados,
especialmente los que estan en vias de desarrollo, en la mejora de los niveles sociales

de la nifez.

C. Sobre los derechos de la infancia

En materia legal, Naciones Unidas mantiene desde la década de los veinte un

interés especial por la infancia. Es en el siglo pasado cuando se observan los mayores
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avances, sobre todo en materia universal de derechos de la infancia. En un primer
lugar, el interés surge dado el grado de indefension de los nifios tras la Primera y
Segunda Guerra Mundial. Afios después, ese grado de indefensién se convierte en un
elemento con que se mide a los paises atendiendo a su avance en programas sociales

y de desarrollo para la infancia (Gorbefia, Gonzales y Lazaro, 1997).

En este sentido, Naciones Unidas ha realizado diferentes esfuerzos,
encaminados a la elaboracion de declaraciones, recomendaciones, reglamentos, etc.
asi como programas en favor de la infancia o la creaciébn de organismos
especializados, mecanismos de control y cortes internacionales, con el propdsito de
defender los derechos de los nifios y el cumplimiento de los proyectos y programas
(Alvarez, VVélez y Calvo, 1998).

Dado el interés de la ONU por la infancia, se crea un organismo especialmente
dedicado a este colectivo. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
es una organizacion internacional, dependiente de la ONU y la Unica con dedicacion
exclusiva a un sector especifico de la poblacion, la infancia. Fue fundada en 1946 con
el propdsito de promover la proteccion, supervivencia y desarrollo de los nifios, bajo
los preceptos de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989). Desde su
creacion, en el periodo de postguerra, se ha dedicado a atender las necesidades de

los niflos en todo el mundo.

Las necesidades que defienden pueden agruparse en cinco grandes esferas
(UNICEF, 2012):

1. Supervivencia y desarrollo de los la infancia de corta edad: la organizacion
apoya programas de fomento a la salud, nutricibn e inmunizaciéon que incluye
campafas en cada pais para combatir enfermedades como el paludismo,
diarreas, problemas en las vias respiratorias, combatir el gusano de Guinea y la
anemia. En la actualidad, el 40% de las vacunas en paises de desarrollo son
provistas por UNICEF vy, en contribucion con la OMS, da apoyo a programas de
saneamiento ambiental y a iniciativas sanitarias en todo el mundo.

2. Educacién basica e igualdad de género: el objetivo es eliminar la disparidad
de género aumentando las condiciones de acceso a la educacion de nifios y
nifas por igual. Para ello, la organizacién trabaja en el fomento de programas
que mejoren el acceso equitativo, el saneamiento y la participacién en los

centros escolares de manera que aprender resulte atractivo.
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3. El VIH-SIDA y la infancia: el objetivo es combatir esta enfermedad y apoyar a
los nifios y familias afectados por ella. Para ello, la organizacion apoya con
campanas de educacién, capacitacion y servicio de medicamentos retrovirales
que buscan el tratamiento de la enfermedad. Ademas, apoyan a los nifios que
han quedado huérfanos a causa del VIH-SIDA.

4, Proteccion de la Infancia: en consonancia con la Convencion de los Derechos
del Nifio se busca fomentar los ambitos que ayudan a prevenir y dar respuesta a
la violencia, abuso y discriminacion. Asi también, ayudar a los niflos que han
quedado en estado de vulnerabilidad a causa de una emergencia (desastres

naturales, pobreza extrema, situaciones de guerra, epidemias).

Si hablamos de ocio, UNICEF defiende los principios declarados en la
Convencion de los Derechos del Nifio, en la que se recoge no solo el derecho al juego,
sino la obligacidon que tienen los estados de facilitar oportunidades de desarrollo a

través de actividades culturales, artisticas y recreativas (Art.31).

Diferentes iniciativas han sido impulsadas por UNICEF en los ultimos afios con el
fin de garantizar el derecho al juego y, mas recientemente, con el fin de combatir
enfermedades como la obesidad infantil. A modo de resumen, presentamos una tabla
que sintetiza las mas recientes iniciativas de la institucion en esta materia (UNICEF,
2004 a).

Tabla 3.4. Iniciativas emprendidas por UNICEF en favor del ocio infantil

" Organismo | iniciativa

Estados del Promocion de la salud fisica, mental y emocional de la infancia y
mundo en la adolescencia por medio del juego, los deportes, las actividades de
Cumbre del esparcimiento y la expresion artistica y cultural. Compromiso a
Milenio proporcionar instalaciones adecuadas para tal fin.

UNICEF-FIFA Alianza para concientizar acerca del valor del deporte en el desarrollo de

los nifios. La FIFA se encarga de alentar a sus 205 organizaciones en 70
paises para apoyar la labor de UNICEF.

Comité Olimpico

Diferentes reuniones al mas alto nivel se encargan de las competencias

Internacional - deportivas (Juegos Olimpicos, por ejemplo), en los que se concientiza
UNICEF acerca de la importancia del juego en la infancia.

Alianzas con los | Alianzas con equipos campeones en el mundo para alentar y concienciar
equipos acerca de los beneficios de las practicas deportivas, el juego limpio y la

campeones del
mundo

satisfaccion que proporcionan los deportes en el individuo.

OMS - UNICEF

Se promueve la estrategia mundial sobre el régimen alimentario, actividad
fisica y salud, para tratar de contrarrestar males como la obesidad y el
sobrepeso infantil, que ataca al 75% de los nifios en el mundo.
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Sin lugar a dudas, gracias a la presencia de esta organizacién, han mejorado las
condiciones de vida de la infancia a nivel global, al procurar su desarrollo, colaborando
en las situaciones dificiles, impulsando programas que ayudan a mejorar la salud fisica

y psiquica de la infancia, y creando oportunidades para su futuro.

Con el propésito de profundizar en los principales instrumentos legales a favor
de la infancia promovidos por las Naciones Unidas, analizaremos a continuacion los
tres documentos juridicos mas importantes: la Declaracién de los Derechos del Nifio
de 1924, La Declaracién de los derechos del nifio de 1959 y la Convencidn sobre los

derechos del nifio de 1989.

C.1. Declaracién de los Derechos del Nifio (1924)

Esta es la primera norma internacional en favor de los derechos de la infancia.
Es también conocida como la Declaracion de Ginebra y fue impulsada por Eglatyne
Jebb (1876 — 1923) quien fuera la fundadora de la organizacion internacional Save
The Children (1919), adoptada por la Quinta Asamblea de la Sociedad de Naciones’
(1924) (Fernandez, 1994).

La declaracion contenia uUnicamente cinco puntos que son puramente
aspiraciones, debido a la falta de obligatoriedad juridica y de mecanismos de
inspeccion y control. Sin embargo, en ella se recogen los grandes problemas de la
infancia de la época. Lamentablemente, esos problemas como la orfandad, el hambre

o las enfermedades, persisten con los anos.

Un elemento vanguardista en la declaracién es el reconocimiento de que el
estado debe atender especialmente a nifos con algun tipo de limitacion fisica o
mental. A pesar de ser un manifiesto de caracter general y de no obligado
cumplimiento, tuvo buena aceptacion internacional. Se tradujo a cuarenta idiomas y se
convirtié en el antecedente de los informes de la realidad de la infancia (Davila y Naya,
2011:43).

En cuanto al ocio, en el documento no se hace una mencion explicita, sin
embargo en el primer apartado se sefiala que se deben garantizar las condiciones
necesarias para el desarrollo fisico y espiritual de la infancia, por lo que de manera

implicita se menciona el ocio como parte del desarrollo integral del ser humano.

’ Sociedad de Naciones, organo antecesor de Naciones Unidas, de entreguerras.
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Finalmente, destacaremos que la Declaracién es de caracter proteccionista, es
decir, toma la nifiez como objeto de derecho y no como sujeto. En los cinco principios
destaca la frase “El Nifio debe ser (...)”, lo cual indica, una actitud de amparo que no le
permite ser actor de sus derechos, sino un simple beneficiario. A pesar de ello, recoge
el deber que tiene el estado de proteger la salud, la educacién, la alimentacion y el
desarrollo fisico e intelectual del nifio, asi como la prevalencia de la vida del mismo
frente al desastre o la guerra. A nuestro juicio, es una declaracion avanzada para su
época, de un gran valor moral y capaz de hacer tomar conciencia en materia de

proteccion de la infancia.

C.2. Declaracién de los Derechos del Nifio (1959)

Tras 35 anos, se supera la declaracion de 1924, dando paso a la Segunda
Declaracién de los Derechos del Nifio de 1959. Esta se redacta en una época de
postguerra y, las tensiones politicas del momento generaron diferentes discusiones
que retrasaron diez afos su aprobacion. Uno de los impulsores mas fervientes de esta
declaracioén fue el fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) creado en

1946 para proteger los derechos de la infancia.

La Declaracién de los Derechos del Nifo es considerada como el primer
documento de alcance universal de caracter sectorial, es decir, que esta orientado a
un grupo de personas especificas (Salado, 2000). El documento esta compuesto por
un preambulo y diez principios, por lo que se sigue el esquema de los documentos

elaborados por las Naciones Unidas.

Si analizamos su contenido, podemos ver que se encuentra en consonancia
directa con la Declaracion de los Derechos Humanos. De hecho, se enuncia desde su
preambulo:

“Toda persona tiene todos los derechos y libertades enunciados en ella sin
distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion (...) o cualquier otra
condicion’.

Siguiendo con el preambulo, se introduce un elemento nuevo, la proteccion y
amparo del nifio frente a sus condiciones de indefensién: “Considerando que el nifio,
con su falta de madurez fisica o mental, necesita proteccion, cuidados, especiales

incluso debida proteccion legal, tanto antes como después del nacimiento”.
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Los principios recogidos que siguen en la Declaracion rescatan los valores que

ya venian promoviéndose desde la declaracion de 1924, tales como:

- La salud.

- La atencién especial a los nifios que sufran algun impedimento fisico o mental.
- La proteccién y socorro como prioridad.

- La proteccion a los nifios sin familia.

- La proteccién por abandono, crueldad y explotacién o por trafico de personas y

- El derecho a la educacion y a la no discriminacion.

Ademas, se introducen, por primera vez, nuevos derechos: a un nombre y una
nacionalidad, a unos padres, a no trabajar antes de la edad minima adecuada y a no
ser explotado, y por ultimo, uno de los principios mas importantes: “el interés superior
del nifio, que debe ser el principio rector de quienes tienen la responsabilidad de su
educacion y orientacion”. Este principio es posteriormente la columna vertebral de la

Convencion de los Derechos del Nifio de 1989, como veremos mas adelante.

En cuanto al ocio, esta Declaracion no hace una mencién explicita, sin embargo,
si lo hace de manera implicita al afirmar lo siguiente en su preambulo:

“El nifio tiene derecho a (...) tener una infancia feliz y gozar, en su propio
bien y en bien de la sociedad”.

Puesto que el ocio tiene como finalidad el gozo y la felicidad del ser humano,
podemos decir que se incluye dentro de esta ida. Ya de forma tacita, se dedica unas
lineas a la recreacion y el juego, espacio unico para el ocio en la infancia, asi como a
la orientacién que debe darse a este: “El nifio debe disfrutar plenamente del juegos y
recreaciones, los cuales deberén estar orientados a los fines perseguidos por la

educacion’

Si analizamos el avance que tiene la Declaracion de 1959 frente a su

predecesora de 1924, podemos destacar los puntos siguientes:

- Se avanza en cuanto a los derechos del nifio puesto que los principios pasan de
ser cinco, a ser diez.

- Se avanza en cuanto al concepto de nifio ya que éste pasa de ser sujeto de
derecho a objeto de derecho. Esto se puede constatar claramente en la

redaccion del documento: “El nifio tiene derecho a (...)”, “El nifio tendra derecho

a (...)", “El nifio gozara (...)”. Como se aprecia, esta evolucién sienta las bases

117

Capitulo 3. Los derechos de la infancia y su situacién en América Latina y Honduras



Tesis Doctoral

para la declaracion posterior de 1989, la cual explicamos a continuacion.

C.3. Convencion sobre los derechos del nifno (1989)

Es un tratado internacional adoptado por la Asamblea de las Naciones Unidas el
20 de Noviembre de 1989. Aunque esta convencion se realiza en un periodo de paz, la
situacion politica de ese momento esta lejos de ser pacifica, asi que distintos
elementos y tensiones entre paises retrasan las negociaciones de la declaracién. La
redaccion se inicié con motivo del Ao Internacional del Nifio (1979) y finaliza con su
aprobacion una década mas tarde. Esta convencion esta considerada como el tratado
internacional que mas apoyo ha recibido a lo largo de la historia, en tanto que fue
ratificada por todos los paises miembros de Naciones Unidas, a excepcion de Somalia
y Estados Unidos de América. Por ello, se puede afirmar que, bajo la misma, se

ampara al 96% de los nifios del mundo (Carreras, 1992).

Una primera mirada a la convencion lleva a afirmar que éste es un documento
mas completo que los elaborados anteriormente (1924 y 1959). Se compone de un
preambulo y 54 articulos, divididos en tres partes. Desde el preambulo se hace
referencia a la Declaracion de los Derechos Humanos y se hace hincapié en que la
infancia es, debido a su condiciéon especial, sujeto de proteccién: “los nifios tienen
derecho a cuidados y asistencia especiales”. De igual manera, se hace alusion a la
importancia de la familia, a preparar a la infancia para la vida y a las condiciones que
deben favorecer el desarrollo del éstos. En materia juridica, el preambulo hace

referencia al espiritu del documento, el cual se fundamenta en tres declaraciones:

1. La de los Derechos Humanos.
2.  Lade los Derechos de la infancia de 1924 y 1959.

3. Los pactos internacionales de los derechos civiles y politicos y de los derechos

econdmicos, sociales y culturales, ambos de 1969.

Finalmente, en el preambulo se reconoce que existen muchas diferencias
economicas, sociales y culturales entre los nifios del mundo, hecho que debe inclinar
la balanza hacia la mejora de las condiciones de vida de los menos favorecidos, sin

olvidar que debe asegurarse el cumplimiento de sus derechos sin distincién alguna.

La Convencion se compone de 41 articulos, y es en su primera parte donde se
recoge su esencia. Uno de los aspectos mas importantes que contiene el documento

es que, por primera vez, se define lo que es un nifio, al menos en materia juridica: “se
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entiende por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que en
virtud de la ley aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad”. Bajo esta
premisa, todas las legislaciones de los paises deben acatar la proteccion de la infancia

durante este periodo de tiempo.

Presentamos a continuacion un analisis del documento, tomando en
consideracion tres aspectos fundamentales: los principios de la convencion, los
derechos que se encuentran en ella y la posiciéon que tiene el ocio en el texto. Los
principios que rigen los derechos de la nifiez, los explicamos brevemente a

continuacion, tomando como referencia la clasificacion de Duran (2007).

- Interés superior del nino: este principio es, a nuestro juicio, uno de los mas
relevantes de la convencién. Con él se pretende explicar que no existe ningun
interés mas importante que el del nifio, independientemente de si se trata de sus
padres o tutores se dara prioridad a lo que le favorezca.

- Participacion: este principio considera al nifio como un participante activo en el
ejercicio de los derechos. Se considera que el nifio, desde sus limitaciones de
madurez, es capaz de reconocer cuando se estan violentando sus derechos, a la
vez que se convierte en participe de los procesos que lo involucran.

- Integralidad: este principio exige que se cumplan todos los derechos de la
infancia de manera independiente y total. En esto tendra una mayor
responsabilidad el estado, al ejercer su autoridad en caso de que éstos se
restrinjan 0 no se cumplan. La integralidad aparece de manera transversal a lo
largo del documento.

- Autonomia: este principio plantea que, cuando se les da la oportunidad de
ejercer sus derechos, en la nifiez se desarrolla una progresiva autonomia, y que
al dominarse esta competencia, podran aplicarla de mejor manera en su vida

adulta. La autonomia es también un principio transversal en el documento.

De igual manera, en esta primera parte, se incluyen los derechos de la infancia.
En esta convencion se retoman derechos ya establecidos en las anteriores, la de 1924

y la de 1929, ampliandose de manera considerable.

A modo de resumen, presentamos una tabla que simplifica los mismos, tomando
como referencia la clasificacion recogida en el Manual de Aplicacion para la
Convencion de los Derechos del Nifio (UNICEF, 1998), en la que se dividen los

derechos del nifio en cuatro grupos: derechos de supervivencia, derechos de
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desarrollo, derechos de proteccion y derechos de participacion.

Tabla 3.5. Clasificaciéon de derechos, en el marco de la Convencion sobre los Derechos

Supervivencia

Este derecho defiende el derecho a la
vida y el derecho a unas condiciones de
vida de calidad, que aseguren el
desarrollo del nifo.

del Nifio de 1989

A la vida, supervivencia y desarrollo (Art. 6)

A recibir informacion y la salud (Art. 17)

A disfrutar de una vida plena , en condiciones y cuidados especial (Art. 23)
A la salud, tratamiento y rehabilitacion (Art. 24)

A la seguridad social (Art. 26)

A un nivel de vida adecuado para desarrollo fisico y mental (Art 27).

Desarrollo

La convencion es clara al enmarcar el
desarrollo del nifio no solo en el aspecto
fisico, sino también en el espiritual, moral
y social.

A no ser separado de sus padres (Art. 9)

A mantener contacto con su padres aun en lugares de diferente residencia
(Art. 10)

A acceder a informacién y material que promueva su bienestar (Art. 17)

A que ambos padres asuman su crianza (Art. 18)

A la educacion (Art. 28)

A tener su propia vida cultural (Art. 30)

Proteccion

Se consideran dos sentidos: la
prevencion contra los riesgos o
situaciones de peligro que pongan en
riesgo la vida del nifio y, en segundo
lugar, la restitucion de los derechos por
parte del estado si estos han sido
violentados o restringidos.

A no ser discriminado (Art. 2)

A que se hagan efectivos sus derechos (Art. 4)

A ejercer sus derechos (Art. 5)

A tener un nombre y nacionalidad (Art. 7)

A preservar su identidad y nacionalidad (Art. 8)

A permanecer en su pais (Art. 11)

Al respeto de su vida privada (Art. 16)

A ser protegido contra toda forma de violencia (Art. 19)

A ser protegido, fuera de su entorno familiar (Art. 19)

A que prime su interés en caso de adopcion (Art. 21)

A obtener estatus de refugiado (Art. 22)

Al disfrute de la vida plena estando impedido (Art. 23)

A ser protegido contra la explotacion econémica (Art. 32)
A ser protegido contra el uso de drogas (Art. 33)

A ser protegido contra el abuso sexual (Art. 34)

A ser protegido, contra el abuso, trafico de personas o venta (Art. 35)
A ser protegido contra otras formas de explotacion (Art. 36)
A no ser sometido a torturas o tratos cueles (Art. 37)

A no ser reclutados en los ejércitos (Art. 38)

A recuperacion fisica y de reintegracion social (Art. 40)

Participacion

Son los derechos que marcan un mayor
avance con respecto a las declaraciones
anteriores. En ellos, el nifo tiene el
derecho a expresarse, manifestarse y
asociarse libremente.

A expresar su opinién (Art. 12)

A la libertad de expresion y difusiéon de sus ideas (Art. 13)
A la libertad de pensamiento, conciencia y religion (Art. 14)
A la libertad de asociacién (Art. 15)

A conocer sus derechos (Art. 42)

Fuente: Elaboracion propia a partir de UNICEF (2004).

Por ultimo, en cuanto al ocio, la Convencién es clara, aunque implicita, al

garantizar a la infancia este derecho fundamental. Asi se explica en el articulo 31:

“Los estados partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el
esparcimiento, al juego y las actividades recreativas, propias de su edad y
a participar libremente en la vida cultural y en las artes”.

“Los estados partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a
participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran
oportunidades apropiada, en condiciones de igualdad, de participar en la
vida cultural, artistica recreativa y de esparcimiento”.

Como podemos ver, al menos en teoria, el ocio como derecho esta garantizado
por la normativa internacional. Para esto, la convencion responsabiliza de manera

directa a cada estado. Estos deberan garantizar a los nifios, no solo este derecho
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fundamental, sino también amplias opciones de participacién en la cultura, el arte y la

recreacion, como parte de su desarrollo fisico y emocional.

La participacion en las diferentes manifestaciones culturales, artisticas o
recreativas desde la infancia no solo debieran ser una responsabilidad de cada estado,
sino un reclamo de la sociedad si se tiene en cuenta la importancia del ocio en el
desarrollo de la infancia. Sue (1980) afirmaba al respecto que la configuracién de las
ciudades actuales ha generado un empobrecimiento en la comunicacién de las
personas y un aislamiento que solo es capaz de superarse con las oportunidades y

experiencias que ofrece el ocio.

Hemos descrito los mas importantes alcances de la convencion. No obstante,
consideramos importante resaltar que tanto el concepto de nifio, los principios y
derechos, asi como la importancia que se le da como sujeto y no como objeto de
derecho, son avances importantes que han marcado nuestro tiempo y legislaciones.
Ademas, consideramos que la manera tacita en que se aborda el ocio como derecho,
reafirma la importancia que se tiene de éste en el desarrollo fisico y emocional del
nifo, tal y como lo afirma la Convencion, al considerarse como espacio de descanso,

pero también de desarrollo para la infancia.

Otro aspecto que cabe destacares que esta convencion, ademas de ser un
importante documento de peso moral, trasciende hacia la obligatoriedad juridica, al
incorporar dos partes del documento a la forma en cémo debe cumplirse, controlarse e

informar en cada estado de los avances realizados.

Concluimos este analisis afirmando que este documento es uno de los avances
mas importantes de nuestro tiempo tanto en materia de infancia, como en materia de
derechos de los seres humanos, su importancia desde luego marca la historia de la

humanidad.

Con la Convencion de los derechos del nifio de 1989 finalizamos el apartado que
hemos dedicado a los avances que en materia de infancia ha realizado la
Organizacién de las Naciones Unidas. Podemos afirmar que esta organizacién ha
mostrado siempre un especial interés con respecto a la infancia, reflejado en toda una
trayectoria de decretos, declaraciones, convenciones, asi como por la creaciéon de
organismos especializados en favor de la misma, o el impulso de normativas en cada

uno de los paises miembros. Tras el analisis de los documentos podemos concluir que
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tantos esfuerzos han posicionado en un mejor lugar a este colectivo vulnerable. Sin
embargo, no pueden perderse de vista algunos aspectos ya que, por distintas razones
econdmicas, sociales o politicas, las condiciones de los nifios deben superar aun

muchas barreras.

Una vez analizadas dos importantes organizaciones internacionales que han
promovido los derechos de la infancia en el mundo, pasaremos a ocuparnos de qué
tratamiento hace de la infancia otra organizacion internacional, esta vez en el ambito

especifico del ocio: la Asociacién Mundial de Ocio y Recreaciéon (WLRA).
3.1.2. Asociacion Mundial de Ocio y Recreacion (WLRA)

Al inicio de esta tesis, al recoger su definicion del concepto ocio, hemos
presentado esta organizacion internacional. Ahora bien, como organizacion
internacional dedicada al ocio, nos interesa ahora el papel que desempefia en la

promocion del ocio en la infancia.

Recordemos que WLRA es una institucion que, fundamentalmente, busca
mejorar la calidad de vida, el crecimiento y bienestar del ser humano a través del ocio.
Este trabajo lo realiza a través del fomento de la investigacion y la difusién del
conocimiento sobre éste fendmeno en el mundo, utilizando diferentes medios,
impresos y electrénicos para su difusion. De igual manera, se encarga, a través de
declaraciones y cartas internacionales, de defender el derecho al ocio. Asimismo,
colabora con las Naciones Unidas y otras organizaciones internacionales en el

fomento del ocio y su defensa como derecho humano.

Si ahondamos en la normativa de WLRA respecto a la infancia, encontramos que
es una organizaciéon que se preocupa por el desarrollo del ser humano a través del
ocio en todas las etapas de la vida. En este sentido, la organizacién dedica a la

infancia comisiones especificas.

Una se denomina Nifios y Jovenes, la segunda Ocio, Tiempo Libre y Educacion.
Ambas, de manera independiente, realizan investigaciones, publicaciones, cartas y
estudios a favor la infancia y juventud. A continuacion, se presenta una tabla que

reune los objetivos y propodsitos de ambas comisiones.
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Tabla 3.6. Propdsito y objetivos de las comisiones relativas a la Infancia en WLRA
Comisién Tiempo Libre y Educacién
Propésito Propdésito
Mejorar las experiencias de ocio de los niflos | Facilitar y estimular la formacién y desarrollo
y jovenes del mundo, trabajando por el de los lideres del ocio en todo el mundo y
derecho a tener acceso equitativo al ocio. para desarrollar programas de ocio

Objetivos

Objetivos

Apoyar investigaciones pertinentes al
ocio.

Identificar y catalogar datos importantes
con nifios y jévenes

Facilitar la difusién de resultados de
investigaciones

Desarrollar redes con otras
organizaciones internacionales

Abogar a favor de la familia y comunidad
locales que traten de criar a los nifios a
través del ocio

Servir como recursos para otras
organizaciones o entidades
Proporcionar un contexto donde los

Promover la conciencia de la
importancia del ocio y la recreacion.
Proporcionar foros para la discusion de
temas globales en todos los aspectos de
educacioén para el ocio.

Promover y fomentar la investigaciéon de
calidad en la educacion para el ocio.
Difundir informacion sobre educacion
para el ocio.

Promover y ofrecer servicios técnicos,
educativos y de consulta en educacion.
Fomentar el desarrollo de las politicas
internacionales, regionales y nacionales
y programas de educacion para el ocio.

expertos puedan compartir
conocimientos.

Fuente: WLRA (2012)

Como se puede observar, entre los propositos y objetivos de las comisiones
internas de esta organizacion esta la infancia como sector al que se dedica una
atencion especial y al que se propone apoyar a través del fomento de la investigacion,
planificacion de espacios y formacién de agentes que intervienen en el ocio en sus
distintas etapas (planificacion, gestidon, ejecucion y control). Por otro lado, y muy
importante, destaca la defensa del ocio como derecho en condiciones equitativas para

todos, lo que significa un esfuerzo de gran valor para los colectivos desfavorecidos.

Diferentes documentos realizados por esta organizacion internacional permiten
observar la consonancia existente entre la normativa referente a los derechos
humanos y la defensa del derecho al ocio en la infancia. En las siguientes paginas
analizaremos de manera breve las iniciativas impulsadas por WLRA relativas a los

temas que nos ocupan.

A. Carta Internacional del Ocio (1981)

Esta carta tiene como propdsito definir el concepto universal de ocio y su
defensa como derecho humano. La misma es el resultado de un proceso de revision
de la “Carta del Ocio”, aprobada por WLRA en 1970 (Ginebra, Suiza). El inicio de la
revision de esta carta se lleva a cabo durante la Il Conferencia Internacional de

Liderazgo de Recreaciéon y Tiempo Libre que se realizé en San Juan Puerto Rico
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(1979). Posteriormente, se trabaja una carta preliminar, la cual se perfecciona hasta el
XXV Encuentro Anual de WLRA, en Twannberg (Suiza), en 1981.

Si profundizamos en este documento, encontramos que en la misma no se hace
referencia explicita a la infancia. No obstante, los articulos de la misma se vinculan
directamente con la nifiez y la adolescencia. En los preceptos que presentamos a

continuacion se puede inferir la relacion que apuntamos (WLRA, 1981):

1 El ocio es un derecho basico del ser humano.

2 El ocio es un servicio social tan importante como la salud y la educacion.

3. En principio, la mejor fuente de ocio y recreacion esta en cada persona.

4 Las ofertas de ocio, recreacion y tiempo libre deben enfatizar la satisfaccion
personal, el desarrollo de las relaciones interpersonales, y la integracién familiar
y social.

5. El desarrollo fomenta las relaciones interpersonales, la integracion familiar y
social, el entendimiento y la cooperacion internacional y el fortalecimiento de las
identidades culturales.

6. La formacion de lideres, animadores y profesionales del ocio y recreacion debe
ser garantizada alli donde sea posible.

7. La gran variedad de fendmenos de ocio y recreacién, incluyendo experiencias
personales y colectivas, deben ser objeto de estudios sistematicos e
investigaciones académicas.

8. Las instituciones educativas de todos los niveles deben dar énfasis especial a la
ensefanza del ocio y la recreacién, ayudando a los alumnos a descubrir sus

potencialidades para integrar el ocio en su estilo de vida.

Como se puede ver, aunque no se menciona a la infancia, si se hace referencia
a la importancia que tienen este derecho, tan importante como la salud o la educacién,
en la integracion familiar y el papel ineludible de la escuela para promover el ocio

como estilo de vida en un contexto de desarrollo humano.

B. Carta internacional para la educacion del ocio (1994)

Otro de los alcances de este organismo internacional es esta carta, a la que nos
hemos referido en el capitulo primero, no obstante, es importante que aclaremos aqui,
los aspectos puntuales que tienen relacién directa o indirecta con la infancia. Esta
carta es el resultado de diferentes debates que tuvieron lugar en diferentes paises.

Algunos de esos debates tienen que ver con la infancia, por ejemplo La Declaraciéon de
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Malta sobre el derecho del nifio al juego, La carta sobre el tiempo libre pedagdgico de
la Asociacion Europea de Ocio y Recreacion, la Carta sobre Ocio, la Carta de Otawa
sobre Promocion de la Salud, y la Declaracion sobre Ocio, turismo y Medio, Ambiente
(Gorbena, Fernandez y Lazaro, 1997: 243)

En el siguiente capitulo abordaremos lo relativo a la educacion del ocio, no
obstante, es importante resaltar en este capitulo tres puntos que, hacen referencia al

ocio en la infancia:

1. El ocio debe ser difundido y asumido por gobiernos, organizaciones
independientes y por el sector educativo, al tiempo que deben aprovecharse
estas estructuras para educar en el ocio, lo que beneficia de manera directa a la
infancia.

2. La carta invita a considerar el ocio como derecho humano, un recurso importante
que debe garantizarse durante la nifiez por razones de edad o condicién

especial. Asi se indica el punto dos:

2.2 “El ocio es un recurso importante para el desarrollo personal, social y
econdémico y es un aspecto importante de la calidad de vida (...)”

2.3 “El ocio fomenta la buena salud en general y un bienestar al ofrecer
variadas oportunidades que permiten a individuos y grupos seleccionar
actividades y experiencias que se ajustan a sus propias necesidades (...)”
2.4 “El Ocio es un derecho humano basico, como la educacion , el trabajo
y la salud y nadie deberia ser privado de este derecho por razones de
género, orientacion sexual, edad, raza, religién, creencia, nivel de salud,
discapacidad o condicién econémica’.

3. Finalmente, la carta subraya el inmenso valor que tiene la educacion del ocio,
para la persona, la familia y la comunidad, al desarrollar los valores y fomentar
conocimientos y habilidades. Asi se indica en lo relativo a la educacion del ocio

en las escuelas donde se aclara el siguiente objetivo:

“El objetivo general de la Educacion del ocio es ayudar a los estudiantes a
lograr una deseable calidad de vida a través del ocio. Esto puede
conseguirse a través del desarrollo y fomento de valores, actitudes,
conocimientos y habilidades de ocio, a través del desarrollo personal,
social, fisico e intelectual: algo que, a su vez tendra un impacto en la
familia, en la comunidad y en las sociedad en su conjunto”.
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C. Declaraciéon de Sao Paulo (1998)

Con ocasion del V Congreso Mundial de la Asociacion, se aprobo la Declaracion
de Sé&o Paulo que lleva por titulo EI Ocio en la Sociedad Globalizada: Inclusién o
Exclusion (1998). El texto recoge en su primer articulo una definicion que incluye al
ocio y al juego: “El ocio (el juego, inclusive) es un ambito de libertad y limites para
usufructuar experiencias placenteras y significativas en armonia con las reglas y

valores que subrayan el desarrollo individual y social’.

Las diferentes cartas y declaraciones aprobadas por la Asociacion Mundial de
Ocio muestran que el ocio es tan fundamental como complejo, atiende a su globalidad,
multidimensionalidad y caracteristicas propias de la sociedad. Lo relevante es que en
materia de infancia, se reconoce universalmente la necesidad de la educacion del ocio
y del juego, no solo en esta etapa de la vida, sino durante toda ella, como parte del

desarrollo humano y como derecho fundamental insustituible.
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3.2. Ambito latinoamericano

En el siguiente apartado se analiza la normativa legal referente a la infancia en
Latinoamérica y la situacion de cumplimiento de los mismos en la Region. En los
ultimos veinte afos, han proliferado en todo el continente americano diferentes
organizaciones tanto locales, como internacionales, dedicadas a la defensa de los
derechos de los nifios. Conscientes de que en este trabajo no podremos abarcar el
analisis de todas estas organizaciones, nos centraremos en analizar los derechos de
la infancia y el ocio trabajados por dos de los organismos con mayor trayectoria en la
region: la Organizacion de Estados Americanos (OEA) y el Instituto Interamericano del

Nifio, la Nifia y el Adolescente®.

A continuacion, analizamos el nivel de cumplimiento de los derechos de la
infancia en América Latina, desde su problematica mas urgente como son la pobreza,
la salud, la educacion y la violencia. Finalizamos este analisis con la situacion de esta

problematica en Honduras.
3.2.1. Organizacion de Estados Americanos (OEA)

La Organizacion de Estados Americanos es un organismo internacional, que
agrupa a 35 paises del continente americano. Fue fundada en el afio 1948 y es, hoy

en dia, uno de los organismos mas respetados en todo el continente (OEA, 2007).

La OEA se crea con el propésito de buscar la solidaridad entre los pueblos,
robustecer la democracia y soberania, asi como la integralidad e independencia
territorial. Asimismo, se observan como propositos la paz y la seguridad del continente,
la promocién y consolidacion democratica, la prevencion de dificultades para el
aseguramiento de la misma, la organizacién solidaria frente a los problemas politicos,

la promocidn y el desarrollo econdmico, y la erradicacion de la pobreza (OEA, 1948).

En materia de infancia, esta organizacion tiene una importante presencia en el
continente a través de diferentes organizaciones y tratados que buscan mejorar las

condiciones de la infancia. Algunas de las mas representativas son (OEA, 2012):

- El Instituto Interamericano del niiio, la nifia y el adolescente: tiene por objeto

la defensa de los derechos de la infancia en América Latina y garantizar los

8 En adelante IIN
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derechos de la nifiez en el marco de la convencion de los derechos del nifio.
Comisién para la educacion y la cultura: se dedica a fortalecer la educacion
para la democracia a través de la educacion, la profesionalizacion docente, la
alfabetizacion de adultos y la promocién de programas para la cultura e
identidad.

Relatoria sobre la nifez: este es un érgano que se encarga de asesorar a los
paises miembros acerca del analisis y evaluacion de la situacion de los derechos
humanos de la infancia y adolescencia. De igual manera apoya la realizacion de
estudios e informes en materia de infancia y realiza visitas a los estados para
verificar la situacién de los mismos.

Convencioén Interamericana sobre la restitucion internacional de menores:
éste organo se encarga de restituir a los menores que, por diferentes motivos,
hayan sido trasladados de manera ilegal o que hayan estado retenidos
ilegalmente.

Seccidon contra la trata de personas: como su nombre indica, se dedica a
asesorar, prevenir y contrarrestar el comercio ilegal de personas a través de
programas educativos en los paises miembros, a la vez que se brinda asesoria

en politicas relativas a este tema.

En lo relativo a la normativa juridica, encontramos que la Organizacion de

Estados Americanos ha hecho multiples esfuerzos por impulsar y proteger los

derechos de la infancia. En el siguiente cuadro se resumen las iniciativas mas

importantes impulsadas por este organismo:

Tabla 3.7. Iniciativas legales impulsadas por la OEA a favor de la infancia

1948

Declaracion Americana sobre los Derechos y Deberes del Hombre

1969

Convencién Americana sobre los Derechos del Hombre (Pacto de San José)

1984

Convencién Interamericana sobre conflictos de leyes en materia de adopcién de
menores

1989

Convencién Interamericana sobre obligaciones alimentarias

1989

Convenciodn Interamericana sobre restitucion internacional de menores

1994

Convencion Interamericana sobre trafico internacional de Menores

Fuente: Elaboracion propia.

Los anteriores textos marcan los hechos histéricos mas destacados, pero

también la evolucion y necesidades de la infancia en América. Analizamos, a

continuacion, las primeras dos dado que, a nuestro juicio, ambas reunen los principios

basicos vinculados a los derechos de la infancia y el ocio. Las otras convenciones

persiguen la resolucion de problemas especificos y temas relevantes para la infancia,

pero que no son objeto central de esta tesis.
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A. Declaracion Americana sobre los Derechos y Deberes del Hombre (1948)

Aprobada en la novena conferencia de la OEA realizada en mayo de 1948, es el
antecesor de la Declaracion de los Derechos Humanos que se aprobd en diciembre
del mismo afo. La Declaracién esta compuesta de un preambulo y dos capitulos, el
primero dedicado a los deberes, y el segundo dedicado a los derechos. A fin de
brindar una sinopsis de los temas que nos ocupan, hemos realizado un cuadro que
contiene los deberes y derechos relativos a la infancia y al ocio, incluidos en dicha

declaracion:

Tabla 3.8. Derechos y deberes relativos a la infancia y el ocio incluidos en la Declaraciéon

Americana sobre los Derechos y Deberes del Hombre de 1948

Derechos

elemento fundamental de la sociedad y a
recibir proteccién para ella.

Art. 7. Toda mujer en estado de gravidez o
en época de lactancia, asi como todo nifo,
tiene derecho a proteccion, cuidados y
ayuda especiales.
Derechos

Infancia

honesta recreacion y a la oportunidad de
emplear utiimente el tiempo libre en
beneficio de su mejoramiento espiritual,

Art. 6. (...) derecho a construir una familia,

Art. 15 (...) derecho al descanso, a la

Deberes

Art. 30. (...) deber de asistir, alimentar,
educar y amparar a sus hijos menores de
edad y los hijos tienen el deber de honrar
siempre a sus padres y el de asistirlos,
alimentarlos y ampararlos cuando estos lo
necesiten

Deberes

Art. 30. (...) deber de convivir con los
demas, de manera que todas y cada una
puedan formarse y desenvolver
integramente su personalidad”.

cultural y fisico.
Art. 22. (...) derecho a asociarse con otras
para promover, ejercer y proteger sus

intereses legitimos de orden politico,
econémico, religioso, social, cultural,
profesional, sindical o de cualquier otro
orden”.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la OEA (1948)

Al igual que ocurre en la normativa internacional, los derechos de la infancia y el
derecho al ocio tienen su cabida dentro de los derechos fundamentales del hombre.
En la tabla anterior, dos articulos incluyen tanto el derecho a formar una familia, como
su proteccion e, igualmente, se reconoce la proteccién del nifio desde su gestacion al
que debe brindarse cuidados especiales. Un detalle importante en esta declaracién es
que, a diferencia de lo que ocurre con otras declaraciones, se incluyen los deberes de
los hijos. En este caso, los padres tienen el deber de brindar las condiciones
necesarias a los hijos y éstos, a su vez, tienen el deber de asistir a los padres cuando

estos lo requieran.
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En lo referente al ocio, aunque en la declaracion no se hace mencion a éste
especificamente, si se menciona el derecho al descanso y esparcimiento en beneficio
fisico o psiquico del ser humano de cualquier edad, incluida la infancia. En el capitulo
de los deberes, tampoco se menciona el ocio especificamente. Sin embargo, si se

hace referencia a la convivencia armoniosa, espacio donde se desarrolla el ocio.

B. Convenciéon Americana sobre los Derechos del Hombre (1969)

Esta convencion es producto de diferentes iniciativas que, desde 1945 hasta
1969, intentan redactar un documento especializado para la defensa de los derechos
humanos. Tras multiples revisiones, reuniones y comisiones, se aprueba finalmente en
el afio 1978.

Al igual que otros documentos afines, la convencion estd conformada por un
preambulo y tres partes, con un total de 11 capitulos y 82 articulos. La primera parte
establece la obligacién de los estados de respetar los derechos y libertades del ser
humano. A continuacion, se recogen los derechos civiles y politicos, entre los que

encuentran:

- el derecho ala vida,

- alaintegridad personal,

- ala prohibicién de la esclavitud y servidumbre,
- libertad personal,

- alas garantias judiciales,

- auna indemnizacién por error judicial,

- ala proteccioén de la honra y dignidad,

- alaLibertad de conciencia y religion,

- ala Libertad de pensamiento y de expresion,
- el derecho a reunion,

- lalibertad de asociacion,

- el derecho a la proteccioén a la familia, y

- el derecho a tener un nombre.

La segunda parte se centra en los medios de proteccion de los derechos. Para
este fin, la convencion crea dos érganos que garanticen el cumplimiento de estos
derechos. Esto convierte a la convencion en el primer instrumento vinculante a nivel

regional con instituciones establecidas (OEA, 2007).
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La convencién finaliza con un apartado destinado a disposiciones generales,
donde se incluye lo referente a firmas, ratificaciones, reservas y protocolo de

denuncias.

En cuanto a la infancia, la convencién hace mencién a ella de manera explicita.
En la convencion se destacan los siguientes derechos: a la vida, a la libertad de
conciencia y religion, a la familia, el derecho especifico del nifio y a la libertad de
pensamiento. En lo referente al ocio, no se hace ninguna mencién a él en la
convencion. Sin embargo, entre los derechos econdmicos, sociales y culturales se
establece que los Estados miembro, deben tomar las medidas necesarias para
asegurar el cumplimiento de las normas economicas y sociales, educativas y

culturales.

A continuacién, presentamos una tabla que reune los articulos donde quedan

recogidos aspectos relativos a los derechos de la infancia y el ocio:

Tabla 3.9. La infancia y el ocio en la Convenciéon Americana sobre los Derechos y
Deberes del Hombre (1969)

Claves Derechos relativos a la infancia

Pena de Muerte Art. 4.4. No se impondra la pena de muerte a personas que, en el momento del
delito, tuvieren menos de dieciocho afios de edad (...) ni se aplicara a mujeres en
estado de gravidez.

Enjuiciamiento Art. 4.4. No se impondra la pena de muerte a personas que, en el momento del
delito, tuvieren menos de dieciocho afios de edad (...) ni se aplicara a mujeres en
estado de gravidez.

Educacion Art. 5.5. Cuando los menores puedan ser procesados, deben ser separados de los
adultos y llevados ante tribunales especializados, con la mayor celeridad posible,
para su tratamiento.

Nacimiento Art. 12. 4. Los padres y en su caso los tutores, tienen derecho a que sus hijos o
pupilos reciban educacion religiosa y moral que esté de acuerdo con sus propias
convicciones.

Proteccion Moral Art.17.5. La ley debe reconocer iguales derechos, tanto a los hijos nacidos fuera del
matrimonio como a los nacidos dentro del mismo.
Art 13.4. Los espectaculos publicos pueden ser sometidos por la ley a la censura
previa con el exclusivo objeto de regular el acceso a ellos para la proteccion moral
de la infancia y la adolescencia (...)

Proteccion Art. 19 (...) Tiene derecho a las medidas de proteccién que su condicién de menor
requieren por parte de su familia, de la sociedad y del Estado.

Claves Derechos relativos al ocio

Educacion Art. 26. Los Estados parte se comprometen a adoptar providencias, tanto a nivel
interno como mediante la cooperacion internacional, especialmente econémica y
Cultura técnica para lograr la efectividad de los derechos que se derivan de las normas

econdmicas, sociales y sobre educacion, ciencia y cultura, contenidas en la Carta
de la Organizacion de los Estados Americanos (...)

Fuente: Elaboracion propia a partir de OEA (1969)
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Otro dato interesante es que esta convencion contiene un apartado donde se
establece que ciertos derechos o garantias no pueden suspenderse bajo ninguna

circunstancia o concepto.

Finalizamos el analisis de la Convencion Americana sobre los Derechos y
Deberes del hombre de 1969 afirmando que la infancia en el continente americano
tiene en este instrumento potentes recursos para garantizar sus derechos. Estos
instrumentos por fortuna dan paso a la creacion de instituciones que, a su vez,
controlan la situacion de la infancia en el continente y tienen como objetivo disminuir
las problematicas que afectan al colectivo. Aunque esto es solo una parte de lo que
debe hacerse, consideramos que permite al menos espacios para la denuncia

internacional.

C. Instituto Interamericano del Nifio de la Nifia y Adolescentes (lIN)

Se presenta a continuacion un analisis pormenorizado de lo relativo al Instituto
Interamericano del Nifio, la Nifia y Adolescentes, un organismo regional incorporado a
la OEA, con dedicacion exclusiva a América y que ha sido de gran importancia para la
incorporacion de politicas de proteccion y desarrollo en los paises que conforman esta

organizacion.

Fue creado por el psiquiatra Uruguayo Dr. Luis Morquio en 1922, bajo el nombre
de Oficina internacional americana de proteccion a la infancia. Tras multiples
contribuciones centradas en la investigacién de la salud de la infancia en América, se

integra en la OEA en 1942 como un organismo especializado.

El propédsito de esta organizacion es asistir a los estados en el disefo,
implementacién y perspectiva de promocion y respeto a la infancia, en el marco de la
Convencion de los Derechos del Nifio de la ONU. Hasta el momento los esfuerzos de
esta institucion se han centrado en impulsar en la region la cultura de los derechos, de

la proteccion y del bienestar para la infancia y adolescencia (lIN, 2010).

Las principales aportaciones de esta institucién se han reflejado en la normativa
juridica de la infancia y adolescencia. Este instituto ha influido con sus investigaciones
en la creacion de casi todas las politicas actuales de la OEA, tanto en la garantia de

los derechos, como en la problematica en materia de infancia.
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C.1. Plan de Accion 2011 - 2015 del Instituto Interamericano del nino la nina y
adolescentes

Este plan esta dedicado a combatir las necesidades mas urgentes de la infancia
de los paises miembros de la OEA, en este sentido destacan los siguientes ejes: la
primera infancia (0 a 5 afios), las consecuencias de los desastres naturales (violencia,
justicia penal y juvenil, sustraccion, explotacion sexual) y, como eje transversal, la
participacién de la infancia. El IIN, pretende en primer lugar identificar estos ejes
prioritarios donde se recogen los problemas de la infancia en forma de los paises
miembros de forma general para posteriormente impulsar politicas entre los paises
miembros de la OEA que garanticen la promocién, proteccion y el ejercicio de los

derechos de la nifiez y adolescencia (Plan de Accion 1IN, 2011).

En materia de ocio, el instituto realizd, en la década de los setenta, algunas
publicaciones relacionadas con la recreacién para la infancia y adolescencia. No
obstante, en la actualidad este plan de accion se dirige de manera prioritaria a la
primera infancia; las politicas de derechos y sistemas para monitorear el impulso de
iniciativas y planes a favor de la infancia en los diferentes paises de la OEA y
desastres naturales vy justicia penal. El plan no menciona el ocio de forma especifica,
pero si aclara que el objeto del IIN abarca todos los ambitos de desarrollo de los nifos,

nifas y adolescentes de América.
3.2.2. Marco regulador en Honduras

Teniendo claro cuales son las instituciones y normativas mas importantes en
materia de infancia y ocio en el contexto latinoamericano, procedemos al analisis
particular de las normativas que en esta materia se han gestado en el ambito
hondurefio. En este sentido, nos ocuparemos de analizar las politicas impulsadas y
vigentes en la Republica de Honduras en materia de infancia y del ocio como derechos

fundamentales.

Los esfuerzos por hacer valer los derechos de la infancia en Honduras se
remontan a apenas 50 afos atras. Los avances logrados en las ultimas décadas han
ocupado un lugar significativo en la tarea de integrar las politicas internacionales a la
realidad hondurefia. En este sentido, la infancia se protege de la estructura juridica en
todos sus niveles e, igualmente, se han generado estructuras institucionales
encargadas de defender estos derechos a través de planes y programas para la

infancia (Obando y Portillo, 1998). Presentamos, a continuacion, una tabla que resume
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los principales acontecimientos que en estos afios han marcado los derechos de la

infancia en Honduras.

Tabla 3.10. Acontecimientos importantes en el ambito nacional en favor de la infancia en

Honduras
1962 Ley de Jurisdiccion de Menores (derogada siete afios mas tarde por | Congreso
no poder contar con la estructura necesaria para ser aplicada) Nacional (CN)
1969 Nueva Ley de Jurisdiccion de Menores de competencia especifica en | CN
lo penal
1982 Entra en vigencia la Constitucion de la Republica que incorpora lo
derechos del nifio establecidos en la Declaracién de los Derechos del
Nifio de 1959
1990 La Republica de Honduras ratifica la Convencién de los Derechos del | Estado
Nifio
1991 Se celebra el taller “Situacion Legal y Social de la Nifiez de | UNICEF, Estado y
Honduras” para atender la problematica de ausencia de politicas ONGs®
claras en favor de la infancia.
1992 Se comienza a elaborar el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, a | Estado y ONGs
cargo de una comision integrada por diferentes sectores.
1993 Se aprueba el borrador inicial del Codigo de la Nifiez y Adolescencia | Estado
y se comienza su difusion.
Se integra la Comision Nacional de los Derechos del Nifio (decreto | Presidencia de la
42-93) con participacion publica privada, los propios nifios y el | Republica
Comisionado Nacional de Proteccion de los Derechos Humanos
(CONAPRODEH).
1994 Primer Pacto por la Infancia (Red defensora de la Nifiez, en las | Alcaldes
municipalidades) Municipales
1994- 1995 Difusion del anteproyecto de ley ante la Camara de diputados, | CN y medios de
comisiones del Nifio y Familia del Congreso Nacional y Medios de | comunicacion
comunicacion.
1996 Entra en vigencia El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia Decreto N° | CN
73
Ratificacion del Convenio OIT, sobre las peores formas de trabajo | Estado
infantil, los protocolos facultativos a explotacién comercial de nifios y
la participacion en conflictos armados
1997 Se crea el Instituto Hondurefo de la Nifiez y la Familia (IHNFA) Estado
1997 Ley de Violencia Doméstica Estado
1998/2004/ Se ratifica el Pacto por la Infancia de 1994 en respaldo a la infancia a | Alcaldes
2006/2010/ nivel municipal. Municipales
2011
2003 Programa Nacional de Prevencion, Rehabilitacion y Reinsercion | Estado de
Social Honduras
2005 Pacto Nacional por la Infancia y Adolescencia, con los cinco | Partidos politicos,
candidatos a la Presidencia de la Republica (2006-2009) UNICEF,
UNFPA™, oPS™
2004 Ley para la Gestiéon de la reduccion de la pobreza en el marco de la | CN
Estrategia Nacional de Reducciéon de la Pobreza y la Cumbre del
Milenio del 2000, donde se incluye a la infancia.
2002 Plan de Oportunidades para la Nifiez y la Adolescencia (2005-2015) Estado y ONGs,
2005 Ley Marco Juventud para el Desarrollo Integral de la Juventud Estado
2005 Ley de Equidad y Desarrollo Integral de Personas con Discapacidad Estado
2009 Ruta Social para un buen Gobierno por la Infancia y Juventud Estado

Fuente: Elaboracion propia.

o Organizaciones no gubernamentales
' Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
B Organizacion Panamericana de la Salud
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Los acontecimientos expuestos anteriormente denotan el interés del estado por
la creacién de normas y leyes de proteccion de la infancia, asi como un entramado

gubernamental para garantizar su cumplimiento.

Siguiendo con nuestro analisis del marco regulador de los derechos de la
infancia hondurefia, analizaremos en las paginas siguientes la normativa mas
importante que recoge sus derechos en: la Constitucion de la Republica de Honduras

y el Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia.

A. Constitucion de la Republica de 1982

En la Constitucién de la Republica de Honduras de 1962, vigente en la
actualidad, podemos encontrar una abundante presencia de articulos referentes a los
derechos de la infancia y adolescencia, entre los que se incorporan los principios
generales, de la Convencién sobre los Derechos del Nifio de 1989. Esta normativa
constitucional, compuesta por 375 articulos, presenta como prioridades el derecho e
inviolabilidad de la vida, la familia, el matrimonio y la infancia, a los cuales el estado

debe proteccion.

Especificamente, la Constitucién incluye todos los principios de la Convencion de
los Derechos del Nifio e incluso dedica el capitulo IV a los Derechos de la infancia. En
él se protege a la familia, se destacan las obligaciones de los padres en materia de
alimentacion, las obligaciones del estado en materia de seguridad social, educacion y
salud; el derecho a la recreacion, el deporte, la proteccion contra el abandono, y el

papel de los medios de comunicacién en la formacién y proteccién de la infancia.

A lo largo de la Constitucidn se hace un énfasis especial en el principio de la no
discriminacién, donde se atiende a la igualdad de derechos a la infancia con
independencia del origen étnico, discapacidad o condiciéon social de la persona. De
igual manera, se destacan los medios para asegurar los derechos a la cultura en la
infancia, con especial atencién en aquellos en condicion especial de riesgo por origen
etnico o discapacidad. Finalmente, se estipula en el capitulo V la prohibicion a trabajar

de menores de 16 afios que estén aun escolarizados.

En cuanto al ocio, la Constitucién hace una mencién muy breve en la que se
asegura “el derecho al recreo y deportes (Art. 23), como parte de otros derechos como
la salud, la educacion y la vivienda. En lineas generales, la Constitucion de la

Republica de Honduras, esta redactada a semejanza del anterior modelo utilizado en
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la Convencién de Derechos del Nifio. Es decir, un modelo proteccionista que limita a la
infancia en la defensa de sus derechos. A modo de resumen, ofrecemos a
continuacion una tabla que incorpora los articulos relativos a los derechos de la

infancia y al ocio recogidos en la Constitucion de la Republica de Honduras.

Tabla 3.11. Derechos relativos a la infancia y el ocio recogidos en la Constitucion de la
Republica de Honduras de 1982

Art. 116. El derecho a la vida es inviolable.
Art. 111. La familia, el matrimonio, la maternidad y la infancia, son proteccién del estado.
Art. 114. Todos los hijos, tienen los mismos derechos y deberes.
Art. 128. Son nulos los actos, estipulaciones o convenciones, que impliquen renuncia,
disminuyan, restrinjan o tergiversen las siguientes garantias:
7. Los menores de diez y seis anos y los que hayan cumplido esa edad y sigan sometidos a
la ensefianza en virtud de la legislacién nacional, no podran ser ocupados en trabajo alguno.
11. La mujer tiene derecho al descanso antes y después del parto, sin pérdida de su trabajo,
ni de su salario. En el periodo de lactancia tendra derecho a un descanso por dia para
amamantar a sus hijos. El patrono no podra dar por terminado el contrato de trabajo de la
mujer gravida ni después del parto, sin comprobar previamente una causa justa ante el juez
competente, en las causas y condiciones que senale la ley.
Art. 119. El estado tiene la obligacion de proteger a la infancia.
Art. 120. Los menores de edad, deficientes fisica o mentalmente, los de conducta irregular, los
huérfanos y los abandonados, estan sometidos a una legislacion especial, de vigilancia y
proteccion segun el caso
Art. 121. Los padres estan obligados a alimentar, asistir y educar a sus hijos, durante la minoria
de edad y en los casos en los que legalmente proceda.
Art. 122. La ley establecera la jurisdiccion y los tribunales especiales, que no conoceran de
asuntos de familia y de menores. No se permitira el ingreso a un menor de edad a una carcel o
presidio.
Art. 123 Todo nifio debera gozar de la seguridad social y la educacion.
Art 124. Todo nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explotacion.
No sera objeto de ningun tipo de trato. No debera trabajar antes de la edad minima adecuada,
ni se le permitira que se dedique a ocupacion o empleo alguno, que pueda perjudicar su salud,
educacion, salud o impedir su desarrollo fisico, mental o moral.
Se prohibe la utilizacién de menores por sus padres y otras personas para actos de
mendicidad.
Art. 125. Los medios de comunicacion deberan cooperar en la formacion y educacion del nifio.
Art. 126. Todo nifio debe, en cualquier circunstancia, figurar entre los primeros que reciban
auxilio, proteccién y socorro.
Art. 123 Todo nifio debera gozar de la seguridad social y la educacion.
Tendra derecho a crecer y desarrollarse en buena salud, para lo cual debera proporcionarse,
tanto a él como a su madre, cuidados especiales, teniendo derecho a disfrutar de alimentacion,
vivienda, educacion, recreo, deportes y servicios médicos adecuados.
Fuente: Elaboracion propia a partir de la Constitucion de la Republica de Honduras (1982).
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En conclusion, cabe sefnalar que en la Constitucion existe un vasto entramado de
articulos que garantizan los derechos de la infancia. En ella quedan recogidos todos
los derechos y principios fundamentales relativos a la infancia, con dedicacion especial
a los grupos desfavorecidos, como las etnias y los colectivos que requieren atencion
especial. En lo relativo al ocio, vemos que se recoge en menor grado. Aun asi, el que
se contemple como un derecho el recreo y el deporte es un avance para la defensa de

este derecho.

Continuamos ahora con un analisis en el que ahondaremos en la normativa
especifica, con el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia. Aunque existen otras normativas
directamente relacionadas con este sector, hemos analizado esta debido a su
importancia jerarquica en la aplicacion de los derechos de la infancia en Honduras.
Segun el articulo 4 del mismo codigo, su competencia de aplicacién se ajusta en el
tercer puesto en la legislaciéon nacional, tras la Constitucion de la Republica y de la

Convencion Sobre los Derechos del Nifio.

B. Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia de 1996

Como hemos venido apuntando, los derechos de la infancia en Honduras son de
reciente redaccién. Tal es el caso del cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, aprobado
en 1996 e impulsado con esfuerzos nacionales e internacionales tras la ratificacion de
la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio de 1990. La historia sefiala
que nunca antes una ley tuvo tal nivel de participacion y opinién, e involucré a mas
instituciones del estado (iglesia, instituciones no gubernamentales, medios de
comunicacion, asociaciones de padres de familia) que contribuyeran al debate sobre
esta ley (Obando y Portillo, 1998).

Profundizando en el andlisis del cédigo, diremos que estd compuesto por tres
secciones. El primer libro esta dedicado a los derechos y libertades de los nifios. En el
mismo se incluyen todos los derechos generales: a la vida, la salud, la seguridad
social, la dignidad, la libertad personal y de expresar sus opiniones, nacionalidad, la
identidad, la imagen, la educacién, la cultura y el ocio. En el segundo, se recoge la
proteccién preventiva de los nifios. Esto es, se destaca la normativa dedicada a la
prevencién: control de la salida de los nifios del pais, la explotacién y los nifios en
riego social y el tratamiento a los menores infractores. Por ultimo, el tercer libro
incorpora los aspectos institucionales y las disposiciones generales y transitorias. En

este punto el coédigo encomienda la direccion de las politicas de prevencién y
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proteccién integral de la infancia a la Junta Nacional del Bienestar Social e indica las

formas de intervencion de esta institucion.

Desde el preambulo, se hace referencia a la Convencién de los Derechos del
Niflo y se especifica, desde su primer articulo, que los derechos contenidos en el
cddigo son irrenunciables. El codigo incorpora todos los derechos y principios de la
convencion, promulga la equidad, la igualdad y el acceso para todos. También pone
un especial interés en la atencidon educativa, la salud y la cultura de la infancia con
discapacidad, perteneciente a alguna etnia o condicién social que esté en una

situacion de discriminacion.

En cuanto al ocio, encontramos en este Cddigo se incluyen diferentes ambitos
del ocio como el deporte, la cultura, el turismo, la recreacion y la educacion. Todos
ellos como preocupacion del Estado respecto al uso del tiempo libre. Especificamente,
la norma nos presenta dos capitulos donde se menciona el derecho al ocio. Por
supuesto, sin nombrar éste término, ya que es de caracter peyorativo en América
Latina. Los capitulos especificos del Cédigo de los que hablamos son el numero cinco
y seis del primer libro, de los que hemos extraido los articulos o parte de estos,
vinculados a este derecho fundamental: educacioén, cultura, deporte, recreacion,

tiempo libre y disfrute del medio ambiente y de los recursos naturales.
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Tabla 3.12. Derechos relativos al ocio incluidos en el Cédigo de la Nifiez y la
Adolescencia (1996)
Art. 36 (...) La educacion incluye tener acceso a una instruccion actualizada y de calidad, acorde
con las necesidades de las personas y de la sociedad...”.
Son deberes del estado:
(...) €) Fomentar la educacion fisica y los deportes.
(---) 9) Incentivar la ensefianza, en la areas creativas, artisticas, y especializadas.
Art. 40. La educacion estara orientada a:
a) Desarrollar al maximo sus posibilidades la personalidad, aptitudes, talentos, capacidad mental y
fisica..
Contrlbwr a la conservacion de la salud, a la formaC|on y elevacion espiritual del ser humano (

Art. 46. Derecho a participar en la vida cultural y artistica del pais. Las entidades estatales (...) e
educacion, la cultura y el turismo, promoveran oportunidades para el logro de tal fin.
Art. 47 Las corporaciones municipales (...) estimularan y facilitaran la asignacion de recursos
humanos, y materiales para la ejecucion de programas culturales dedicados a la nifiez.
Art. 48. Los espectaculos publicos de caracter cultural (...) gozaran de un tratamiento de favor en el
régimen tributario nacional y municipal.
Art. 51. El estado proporcionara condiciones para que los nifios disfruten de manera efectiva del
derecho al descanso, al esparcimiento y al deporte.
Art. 52. (...) Tendran libre acceso a los campos deportivos, gimnasios y demas infraestructura oficial
destinada a la practica de deportes o actividades recreativas. (...) Los Centros de ensefanza
privados y semipublicos pondran sus instalaciones deportivas o recreativas a disposicion de la
nifez.
Art. 53. Las corporaciones municipales deberan asegurase de que en toda planificacion y lotificacion
urbana se reserven espacios adecuados y suficientes (...) dedicadas a la recreacion

Derecho al Medio Ambiente y los Recursos Naturales
Art. 54. Derecho a gozar de un ambiente sano y al conocimiento y buen uso de los recursos
naturales.
Art. 55. El Estado (...) establecera programas para educar a la nifiez en la proteccién, conservacion,
restauracion y manejo sostenible y racional del medio ambiente y de los recursos naturales.
Fuente: Elaboracion propia

Esta norma incluye a la infancia hondurefa en lo que respecta a sus derechos.
En cuanto al ocio, existe una amplia brecha entre lo que es la normativa vigente y lo
que ocurre en la realidad. Por tanto, esta cobertura no es suficiente garantia para que
los derechos se cumplan y, a nuestro juicio, se requiere de mayor coordinacion entre

los entes involucrados en la defensa de los derechos de los nifos.

El estado se encarga de la ejecucion del Codigo de la Nifiez y la adolescencia y
es quien debe coordinar todo el entramado de instituciones y leyes. En un segundo
plano, se involucra la accion legislativa que indica las pautas y los diversos érganos
que deben intervenir en el tema, entre los que se incluyen los érganos jurisdiccionales
y los 6rganos auxiliares en quienes radica la aplicacién de la norma. En un tercer nivel
se encuentran las instituciones encargadas de controlar el correcto cumplimiento de
las resoluciones adoptadas, en cuyo caso radica la aplicacion de la norma y la
institucion o instituciones que controlardn el cumplimiento de las resoluciones

tomadas. Entre los érganos administrativos se encuentra La Junta Nacional de
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Bienestar Social, que es la institucién que faculta y el Cddigo de la Nifiez y la
Adolescencia para el estudio, promocion, ejecucion y fiscalizacion de las politicas de
prevencién y proteccion integral de la infancia. Entre los 6rganos ejecutores de la ley,
nos encontramos a la Policia Nacional, encargada de atender las denuncias en
materia de derechos del nifio, el Ministerio Publico, que es el responsable del ejercicio
de la accién penal publica, asi como de la investigacién de los casos donde estan
involucrados nifos o nifias y adolescentes infractores; los Juzgados de la Nifiez que se
ocupan de juzgar y resolver los delitos de los menores infractores. Por ultimo, la
Defensa Técnica, que defiende en los juicios a los adolescentes de escasos recursos

o al que asi lo requiera (Obando y Portillo, 1998).

A pesar de la existencia de una amplia normativa juridica en materia de infancia,
y un entramado institucional, es necesaria una conciencia social de la ciudadania
respecto al tema. Somos conscientes de la existencia de multiples inconvenientes que
imposibilitan en un alto porcentaje el cumplimiento de los derechos de la infancia por
diversas razones. Por ese motivo, se debe avanzar hacia un sistema coordinado que
mejore las condiciones de vida de la infancia de Honduras y que garantice sus
derechos. En el siguiente apartado, profundizaremos acerca de estos temas,
centrandonos en la situacion de la infancia en América Latina y en los indicadores
sociales que afectan de manera directa a la infancia de Latinoamérica y

especificamente los que afectan a la hondurefa.
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3.3. La situacion de los derechos de la infancia en América
Latina

La normativa y entramado juridico que hemos analizado nos permite pensar que
la infancia tiene asegurados sus derechos, al menos idealmente, puesto que la
normativa existente los cubre de manera amplia. En este sentido, se esperaria que al
tiempo que las politicas evolucionan, lo hicieran de igual manera las instituciones
estatales encargadas de asegurar los derechos de la infancia, en cada uno de los

estados.

La realidad con la que nos encontramos difiere de lo decretado por las normas.
Al menos asi ocurre en la realidad latinoamericana, donde coexisten distintos grados
de avance en el cumplimiento de los derechos pero de manera general prevale, a

nuestro juicio, una enorme deuda social con la infancia.

Esta seccidon esta dedicada a describir, de manera breve, la situacion actual de
los derechos de la infancia en América Latina, a fin de identificar los puntos criticos
donde falla el cumplimiento de los mismos. Para ello, hablaremos de manera general
de los grandes problemas que dificultan el desarrollo humano de los nifos,
especificamente en relacion a los datos poblacionales con indicadores de los niveles

de salud, nutricidon y educacién de la infancia en la cada region.
3.3.1. Los principales problemas de la infancia en América Latina

El cumplimiento de los derechos de la infancia en América Latina estan
supeditado, directamente, a la realidad histoérica, social y econdmica de los paises que
conforman la regién (Liwski, 2007). Nos detenemos en abordar los principales
problemas que aquejan a la infancia en la misma desde el punto de vista econdmico y
social con la plena consciencia de que solo la mejora en la calidad de vida de la
infancia, garantizara en definitiva el cumplimiento de sus derechos. Entre ellos

destacan la pobreza, la salud, la educacion y la violencia.

América Latina es una de las regiones menos pobladas y mas urbanizadas en el
mundo. Segun datos de la Comisidbn Econdmica para América Latina y El Caribe, la
poblacion de la Region se estima en 582,008 millones de habitantes, de los cuales un

42.4% son nifios y nifias (CEPAL, 2011)'?. La Regién esta conformada por veinte

'2 CEPAL: Comision Econémica para América Latina y El Caribe.
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republicas, como hemos explicado, en la introduccién de esta tesis.

Desde el punto de vista econdmico, América Latina es una region en via de
desarrollo. Sus cifras de crecimiento econdmico se estimaron, para el afio 2011, en un
5% y un PIB del 3.7% (segun cifras del Banco Mundial). Datos positivos que significan

una mayor equiparacion de las condiciones econémicas en la region (BM, 2012).

Sin embargo, estas cifras de crecimiento econémico positivo, no significa que el
territorio esté exento de problemas sociales como la pobreza (CELAC, UNICEF,
2010)"™. Aunque la pobreza no es extrema como puede ser otras regiones del mundo
como Asia Meridional, en el Asia Oriental y en el Africa Subsahariana, entre ellos,
ninos y ninas que viven bajo el umbral de la pobreza. En el siguiente grafico se puede
observar que Latinoamérica ocupa el tercer lugar en cuanto a la tasa de incidencia de

la pobreza' a nivel mundial (Banco Mundial, 2012).

Grafico 3.1. Tasa de Incidencia sobre la pobreza en el mundo

Africa Subsahariana

Asia Meridional

Asia Oriental y El Pacifico
América Latina y El Caribe

Oriente Medio y El norte de Africa

Europa y Asia Central

Fuente: Banco Mundial (2012)

Cuando estas cifras se traducen en numeros de personas, la situacién se
convierte en alarmante ya que, segun los organismos regionales e internacionales, un
31.4% de la poblacion de la region vive en situacién de pobreza. Es decir, mas de 177
millones de personas, un 12.3% en condicion de pobreza extrema o indigencia, lo que
supone mas de 70 millones de personas (ONU, CEPAL, 2011).

Si bien es cierto que las cifras anteriores se han venido reduciendo en las
Ultimas décadas con la mejora del desarrollo econdmico, no mas del 40% de la
poblacion del continente sufre esta situacion. Esto queda confirmado por un reciente

informe de Naciones Unidas en el que se considera a Latinoamérica como la region

'3 CELAC: Centro de Estudios para América Latina y El Caribe.
' La tasa de incidencia sobre la pobreza determinada razén de $1,25 por dia, segun el Banco
Mundial.
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mas urbanizada del mundo, pero donde existen las mayores desigualdades (Naciones
Unidas — Habitat, 2012).

Esta condicion de pobreza, indigencia y desigualdad se traduce en el
empobrecimiento de las familias y, por ende, de la infancia, que ve mermadas sus
oportunidades de crecimiento, desarrollo y condiciones a lo largo de la vida. Las
deficiencias alimentarias y nutricionales, las altas tasas de analfabetismo, calidad
educativa, la precariedad en las viviendas, los sistemas de salud de baja cobertura y el
escaso poder adquisitivo de las familias son algunas de las consecuencias del
fendmeno de la pobreza presentes en la region. Conscientes de que la pobreza es un
problema fundamental que afecta especialmente a la infancia, profundizaremos, en el
siguiente apartado, en el andlisis de la realidad de la situacion de la infancia en

Ameérica Latina.

A. Pobreza

Para observar de manera grafica los datos relativos a los indices de pobreza,
ofrecemos a continuacién una muestra de las cifras de la pobreza infantil y la brecha

de pobreza™ en 18 paises de América Latina en el afio 2007.

Gréfico 3.2. Pobreza y brecha de pobreza de la Infancia en América Latina
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Fuente: Comisién Econdmica para América Latina y El Caribe (2007)

En la actualidad, no existe un enfoque generalizado que defina, identifique y
mida la pobreza infantil (Naciones Unidas, CEPAL, UNICEF, 2005). Esto se debe a

que la pobreza es observada desde diferentes concepciones sociales, econdémicas, de

'® La Brecha de Pobreza esta definida por el Banco Mundial, como el déficit medio respecto a
la linea de pobreza. Es un indicador que muestra la profundidad e incidencia de la pobreza en
cada pais.
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derechos o de género que denotan las diferentes caras que tiene este fenédmeno. Por
otro lado, la heterogeneidad de la realidad de la infancia en la regidn agranda las
diferencias existentes. Tomando en consideracion estos elementos, hemos analizado
los datos proporcionados por la Comision Econdmica para América Latina y El Caribe
(CELAC), respaldados por UNICEF, cuyo Informe de la Pobreza Infantil para América
Latina y el Caribe del ano 2010 analiza la pobreza infantil desde el punto de vista de

los ingresos, atendiendo especialmente la situacion de la infancia.

En este informe se clasifica la pobreza infantil de la regiéon en tres grandes
grupos. El primero formado por los paises con mayor pobreza infantil (Bolivia, el
Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y el Peru) donde casi un 41% de los nifios
es extremadamente pobre. El segundo grupo lo forman los paises con pobreza infantil
intermedia (Brasil, Colombia, Ecuador, México, Panama, El Paraguay y La Republica
Dominicana) en los que la pobreza afecta de manera global a menos del 14% de la
infancia. El tercer grupo, el formado por los paises con menor pobreza infantil,
constata que solo un 8% sufre pobreza extrema (Argentina, Chile, Costa Rica y

Uruguay).

Asi el 53% de los nifios extremadamente pobres de la regién se concentra en el
grupo de pobreza intermedia: Brasil (8,5 millones), México (4,3 millones) y Peru (4,1
millones). Aunque la pobreza global en este grupo es menor, se entiende que la
concentracion de extrema pobreza se debe a la alta densidad poblacional. Esto ocurre
asi salvo el caso de Peru, donde a pesar de tener un indice poblacional inferior, la
pobreza infantil extrema ronda el 38%. En el grafico que hemos presentado al iniciar
este apartado se ven reflejadas las enormes desigualdades existentes en la region que
van desde el 86,8% de El Salvador, hasta el 20,5% de Costa Rica. Se atestigua,
también la brecha de pobreza, la cual es reflejo de las condiciones mas acentuadas de

pobreza infantil.

Al igual que el poder adquisitivo afecta al cumplimiento de los derechos de la
infancia, otros indicadores, como las privaciones en materia de salud o educacion,
afectan igualmente al cumplimiento de los derechos. En tal sentido, los datos muestran
que en América Latina el 62.7% de los nifios se ve afectado por una u otra forma de
pobreza. De este porcentaje, el 29,2% sufre privaciones moderadas o graves, ademas
de la falta de poder adquisitivo para satisfacer las necesidades basicas. Un 15,8%

sufre privaciones moderadas o severas, pese a que las familias tienen poder
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adquisitivo para satisfacer las necesidades basicas. Por ultimo, el 17.8% no sufre
privaciones que violen sus derechos, pero pertenecen a hogares con ingresos
insuficientes. En total, 113 millones de nifios en Latinoamérica sufren algun tipo de

exclusion debido a la pobreza.

Grafico 3.3. Incidencia de la pobreza infantil y pobreza monetaria en América Latina
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Fuente: Elaboracion propia a partir de CELAC (2010).

Como evidencian las cifras analizadas, la situacion de pobreza de la infancia en
la regidén es un problema creciente. No obstante, mas que un problema de numeros,
es un problema de desarrollo humano para los paises que conforman el territorio. La
presencia de mas nifos pobres implica una infancia con mayores probabilidades de
enfermar y morir, o de sobrevivir en condiciones de privacion familiar y exclusion
social. Consecuentemente, se observan secuelas en forma de desnutricion,
enfermedad y discapacidad, bajo rendimiento educativo, ingreso temprano al mercado
laboral, abandono y delincuencia, u otras condiciones poco propicias para naciones en
desarrollo. (Liwski, 1991).

La pobreza se convierte en la raiz de muchas de las dificultades que aquejan a
la infancia Latinoamericana. Son los colectivos mas vulnerables, como la infancia,
quienes se convierten en victimas de los recortes presupuestarios tanto a nivel

familiar, como social.

Para estudiar los problemas mas agudos de la infancia en la region, la Red
Latinoamericana y Caribefia por la Defensa de los Derechos de los Nifios, Nifias y
adolescentes'® (2009) realizé un estudio donde se identifican los problemas de la zona
a causa de las condiciones de pobreza. Tras la promulgacion de la Convencién de los

derechos del Nifio de 1989, este estudio concluia que:

'® En Adelante REDLAMYC.
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“(...) La Tasa de Mortalidad Infantil sigue siendo alta pese a los descensos
registrados en la mayor parte de los paises. Hay un serio problema
nutricional, que tiende a incrementarse. La morbilidad por causas
prevenibles sigue siendo alta. La cobertura del registro civil presenta
importantes vacios, la cobertura de programas integrales para las y los
menores de 3 afios, muy baja. Y, aunque aumentado la cobertura para
mayores de 3, sigue siendo baja y presentando serias dificultades de
calidad y de sostenibilidad” (REDLAMYC, 2009: 57).

La situacion se hace mas compleja debido a una serie de problemas nuevos

tales como el VIH-Sida o el impacto de las emergencias naturales.

En conclusion, segun esta organizacion, ha habido en estos 20 ultimos afos,
tras de la Convencidon de los Derechos del Nifio, avances en materia de infancia. Sin
embargo, los derechos de los nifios, los problemas tradicionales y los problemas
recientes han sido insuficientemente atendidos (REDLAMYC, 2009).

B. Salud

La salud en América Latina es un derecho legalmente garantizado. No obstante,
la situacidon que se observa en la realidad dista de esta condicion. En el grafico que
presentamos a continuaciéon se ve reflejada la mortalidad infantil en el continente

Americano.

Grafico 3.4. Mortalidad infantil en el continente Americano'’

Canace |6l
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Naciones Unidas, CEPAL, UNICEF (2011)

La salud de la infancia latinoamericana se encuentra actualmente en una dificil
situacion. Es significativo citar la cantidad de muertes que podrian evitarse, la
vulnerabilidad ante las enfermedades, la diarrea y otras enfermedades que
demuestran los precarios sistemas sanitarios de la regién. En un estudio de Naciones
Unidas, CEPAL y UNICEF (2011), dedicado a analizar la mortalidad de la infantil

' Tasa de mortalidad por cada 1,000 nifios nacidos.
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desde 1960, se afirma que, en América Latina, 1 de cada 45 nifilos mueren antes de

cumplir un afo y 1 de cada 36 antes de cumplir los cinco afos.

Al igual que ocurre con otros problemas, en la mortalidad infantil prevalece la
desigualdad entre paises. Asi, Cuba presenta el menor indice de mortalidad infantil,
con 8 nifios por cada mil nacidos, frente al mayor dato de mortalidad infantil que es el
de Haiti, con 72 nifios muertos por cada mil nacidos. La mortalidad infantil desde la
década de los noventa ha disminuido significativamente hasta alcanzar los menores
niveles de su historia. Sin embargo debe mejorarse mucho si se compara con indices
menores como Estados Unidos donde mueren entre 6 / 7 nifios por cada mil nacidos, o
Canada, que presenta la mas baja tasa del continente con 5/ 6 muertes por cada mil
nacidos (Naciones Unidas, CEPAL, UNICEF, 2011).

En cuanto a la desnutricion infantil, segun datos del Programa Mundial de
Alimentos, es posible afirmar que, en la Regién Latinoamericana, cerca de 53 millones
de personas y casi 9 millones de nifios sufren desnutricion infantil y 9 millones mas
estan en riesgo de sufrir desnutricion. Al igual que en los indices anteriores, Brasil y
México concentran mas del 40% de nifios y nifias con baja talla, debido a la
concentracién poblacional. Sin embargo, la prevalencia en desnutricion cronica no es
tan elevada, rondando el 11% y el 18%, respectivamente. Por otro lado, se situan los
paises con mayor prevalencia en desnutricion como Guatemala con 49%, Honduras
con 29% y Bolivia con 27% (PMA, 2011). Siguiendo con los datos de este organismo,
la mayor consecuencia de la desnutricion es la anemia, presente en diferentes estratos
socioecondmicos y, en mayor medida, en los menores de cinco afnos. Los casos mas
significativos de la region los encabeza Haiti con un 65.8%, Bolivia con 51.6%, Peru
50.4% y Ecuador 50.2%. Las condiciones de pobreza, ambientales y geograficas

determinan en gran medida los indices de mal nutricion.

Otro de los problemas que afecta la salud de la infancia es el acceso al agua y
saneamiento. Segun cifras de UNICEF, en Latinoamérica existian, en el afio 2005, 80
millones de personas sin acceso al servicio de agua potable y 100 millones sin servicio
de saneamiento. La cobertura ha ido mejorado desde la década de los 90, hasta
alcanzar un 89% de personas con acceso al agua y saneamiento basico (UNICEF,
2005).

Entre los problemas sanitarios hay uno que requiere especial atencion, el VIH-

SIDA. Los datos confirman que ésta es una enfermedad de gran magnitud que esta
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afectando a las familias latinoamericanas y a la sociedad en su conjunto. En América
Latina conviven 2.5 millones de personas con esta enfermedad: 740.000 son
adolescentes entre 15 y 24 afios, 47.000 nifios y nifias y 54.000 han quedado

huérfanos a causa de la muerte de sus padres por esta enfermedad (UNICEF, 2005).

Los indices mostrados relativos tanto a las condiciones de pobreza y
desigualdad, como de las condiciones de salud infantil son el reflejo de una realidad
poco alentadora para la nueva generacion de ciudadanos que requiere un mundo
altamente competitivo. Si bien las cifras analizadas hasta ahora no son las mas
preocupantes del planeta, es evidente que en el caso de la salud, los efectos de
cuidados inadecuados en la infancia, tanto antes de nacer (abortos, muerte perinatal o
la prematuridad), como tras el nacimiento (desnutricién, mortalidad infantil,
enfermedades parasitarias, respiratorias, infecciosas, infectocontagiosas, y otras),
traeran como resultado efectos negativos a largo plazo, tanto en lo fisico, como en lo
emocional, y supondran dificultades de aprendizaje, retraso y abandono escolar,

trabajo infantil y, mas adelante, delincuencia y violencia juvenil (Liwski, 1991).

C. Educacion

Al igual que la salud, la educacion es otro de los grandes retos que se debe
superar en América Latina. Segun el Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo' (2010), el 96% de nifios entre 6 y 12 afios estan matriculados en algun
nivel de la educacion primaria, el 82% entre (13 y 17) afnos alcanza un nivel

secundario y un 36% entre 18 y 23 anos alcanza un nivel superior.

En la educacién preescolar la matricula regional es reducida. Esta alcanza el
52% de nifios y nifias matriculado en este nivel e, igualmente, se observan grandes
disparidades entre paises. A continuacion, ofrecemos un grafico donde se observan
los datos de matricula en 18 paises por rangos de edad, publicados en el Informe de

Desarrollo Humano de Naciones Unidas para América Latina (2010).

'® En adelante PNUD
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Grafico 3.5. Tasa bruta de matriculacidon seguin rango de edad en América Latina
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Fuente: Informe de Desarrollo Humano para América Latina (2010)

Como se observa, las mayores tasas de matriculacion se presentan en los
primeros afos de infancia, las cuales van disminuyendo con la edad. En este sentido,
el Informe de Educacion para todos en el Mundo, presentado por la UNESCO en 2011,

encontré resultados interesantes en los distintos niveles educativos.

El nivel preescolar es uno de los que presenta niveles mas bajos, un 68% en el
2008. Sin embargo, es especialmente baja en varios paises como: Guatemala,
Paraguay y Republica Dominicana, donde la tasa de escolarizacion pocas veces
alcanza el 35%. El principal problema a este nivel, ademas de la cobertura escolar, es
la malnutricion infantil. En este sentido, el 16% de los nifios menores de cinco afos
presentan raquitismo (talla insuficiente para su edad), lo cual afecta directamente en el

desarrollo fisico y mental de la infancia a esta edad.

En el nivel primario, la tasa global que alcanzaron los paises de la region desde
1999 a 2008, supone un incremento del 95% ya que el 40% ha logrado la
escolarizacion universal y el 20% esta a punto de conseguirlo. En total, el 4% de nifios

no escolarizados en el mundo estan en América Latina.
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Uno de los principales problemas que presenta la educacion es la tasa de
desercion escolar. En el afio 2007 solo el 86% de los nifios escolarizados culmind sus
estudios. Por otro lado. Sélo dos tercios de los niflos comienzan a la edad debida la
escolarizacién. Por ultimo, se encuentra el irregular aprovechamiento escolar que varia
segun las zonas en funcion de los ingresos familiares, las desigualdades entre la
educacion publica y la privada, el como la el grado de escolarizacion de los padres y el

tiempo que dedican éstos a sus hijos.

En el nivel secundario, 9 de cada 10 jévenes cursaba el nivel secundario en
2008. Sin embargo, en el mismo afo, un total de 2 millones de adolescentes y jévenes
estaba fuera del sistema educativo. Los casos mas preocupantes se dan en
Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua y Paraguay, donde se alcanza una

escolarizacion del 70% o menos a este nivel.

Si hacemos una valoracién general en materia educativa, podemos concluir que
los grandes retos que enfrenta Latinoamérica pasan por mejorar la ampliaciéon de la
cobertura en todos los niveles educativos (desde preescolar, hasta secundario) v,
especialmente, en los niveles de preescolar y de educacion secundaria que son los
niveles en los que existe menor numero de estudiantes escolarizados y donde se
puede observar un mayor grado de desercién escolar. De igual manera, consideramos
que debe modernizarse la capacitacidon docente y el curriculo en los centros

educativos de los estados con objeto de equiparar la educacion para todos.

Los diferentes problemas analizados y que debe enfrentar la ciudadania
latinoamericana, estan relacionados con la pobreza. Por ello, se puede observar en la
mayoria de los paises la incorporacion al trabajo a temprana edad como forma de
colaborar con los ingresos del nucleo familiar. Este hecho tiene repercusion directa en

los indices de escolarizacion.

Reducir las desigualdades y combatir los problemas sefialados se convierten en
un reto para unos paises que se ven en la necesidad de elevar los indices de
desarrollo humano de la infancia. De ello depende, sin lugar a dudas, el cumplimiento

pleno de los derechos de la infancia.
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3.3.2. La situacion de la infancia en Honduras

Honduras es uno de los primeros paises que firmo los acuerdos y convenciones
a favor los derechos de la infancia. Sin embargo, debido a las condiciones de pobreza,

se convierte en uno de los paises con mayor deuda social con este colectivo.

Las condiciones de pobreza y desigualdad que aquejan a la poblaciéon en
general de América Latina y, por ende, a la infancia, son especialmente complejas en
algunos paises de la region. El caso de Honduras no es la excepcion. Son muchas las
dificultades a las que se enfrenta la infancia en este pais debido a su situacion
economica, vulnerabilidad ambiental y, en los afios recientes, debido a la inseguridad
ciudadana. Analizaremos en este apartado estos problemas y los avances que hasta

ahora se han realizado a nivel nacional.

En el afio 2012 los niveles de poblacidn de este pais centroamericano eran de
8.04 millones de habitantes, de los cuales 3.44 millones son menores de 18 afios y 2.8
son nifios y nifias menores de 14 afios (INE, 2012)". Nos encontramos ante un pais
con una poblacién mayoritariamente integrada por jévenes y nifios, ya que éstos

representan tres cuartas partes de la poblacién.

Gréafico 3.6. Datos de Poblaciéon en Honduras
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22%

Y
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43%
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del INE (2012)

A. Pobreza

En Honduras el 66.2% de la poblacion es pobre y el 45.3% extremadamente
pobre. Es aun mas preocupante el 21.5% de la poblacion total que vive con menos de
un délar al dia. Se puede afirmar que la mayoria de los nifos del pais nacen en
hogares pobres o extremadamente pobres, con madres de veinte afios 0 menores vy,
en un alto porcentaje, solteras, con una tasa fecundidad de seis hijos o mas (INE,
2010).

% INE: Instituto Nacional de Estadisticas Honduras.
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La infancia en Honduras para el afio 2009, tenia una poblacién de 3.4 millones
(menores de 18 afos, segun el Sistema de Indicadores de la Nifiez, Adolescencia y
Mujer en Honduras (SISNAM), de los que 2.5 millones de nifios se encontraba en
situacion de pobreza. En todo el territorio, esta condicion representa el 72.1% de la
poblacion infantil. Ello se agrava en el area rural donde el 62.1% de los nifios vive en
condiciones precarias y donde no puede garantizarse la alimentacién a los nifios. En el

area urbana, el 37.9% de los nifios viven en esta misma situacion (INE, 2009).

Grafico 3.7. Pobreza infantil en Honduras
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del INE (2009)

Esta dificil condicion, que afecta al cumplimiento de los derechos fundamentales
de los nifnos, se esta contrarrestando en la actualidad con la Estrategia de Reduccion
de la Pobreza (ERP), la cual es producto de la Cumbre del Milenio, que tuvo lugar en
el afo 2000, y de la Conferencia Internacional de los paises Latinoamericanos,
realizada en Monterrey en el afilo 2002. Ambas iniciativas potencian tanto la mejora de
las condiciones de pobreza, como de los derechos humanos. La Estrategia de
Reduccion de la Pobreza se centra de manera fundamental en atacar siete problemas

acuciantes:

- la pobreza extrema,

- la ensefianza primaria universal,

- la igualdad de sexos,

- la reduccioén de la mortalidad Infantil,

- la mejora de la salud materna,

- el combate del VIH — SIDA, paludismo y otras enfermedades, y
- el garantizar la sostenibilidad del medio ambiente.

En conclusion, las implicaciones de la pobreza, van mas alla de las cifras,

afectando a otros derechos de la infancia.
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B. Salud

En cuanto a los datos de salud, se puede afirmar que 9 de cada 10 hondurefos
no estan cubiertos por ningun tipo de seguro sanitario. Esto representa el 88% de la
poblacion, que con una baja cobertura sanitaria estatal, debe costearse con recursos

propios, los servicios sanitarios familiares (ENDESA, 2010)%.

Grafico 3.8. Cobertura sanitaria en Honduras

Cubiertos _——
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de ENDESA (2010).

Si nos centramos en los datos especificos sobre la infancia, encontramos que el
pais ha experimentado una mejora en algunos indices y ha empeorado en otros.
Entre los datos que han mejorado, se encuentran los relativos a la desnutricion. En el
afo 2010, sdlo el 11% de los nifios y nifias presentaban una talla baja para su edad,
tasa que disminuyd con respecto al ano 2001 en 6 puntos. De igual manera, en todo
el pais el 25% de nifios y nifas en edades comprendidas entre 1 y 5 anos no
presentan retardo en su crecimiento por condiciones nutricionales. No obstante, frente
la mejora en estos datos, otros han empeorado en perjuicio de la situacion de la
infancia. Ejemplo claro de ellos es la anemia infantil que continua siendo alta: el 37%
de los nifios y nifias tienen un bajo peso entre los 6 y 59 meses de edad, al tiempo
que presentan distintos grados de desnutricion (alta, leve o moderada). Este dato es
especialmente preocupante ya que representa la tercera parte de la poblacién infantil
del pais. De igual forma, las cifras de lactancia materna han disminuido en los ultimos
anos, asi que la lactancia exclusiva, hasta los seis meses de edad, sélo la reciben el
43% de los nifios hondurefios. En consecuencia, el promedio de lactancia en el pais
se situa en 18.8 meses de edad. (INE - ENDESA, 2006).

% ENDESA: Encuesta nacional de Demografia y Salud (Instituto Nacional de Estadisticas de
Honduras).
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C. Educacion

Otro de los indicadores importantes el para desarrollo de la infancia de un pais
es, desde luego, la educacion. Segun la Secretaria de Educacién de Honduras, en el

afo 2010 destacan los siguientes datos:

- El total de dias de clases fue de 177.

- La tasa de cobertura escolar entre los 5 y 6 afios era del 44,50%.

- La tasa de cobertura entre 7 y 12 afios del 89.60%.

- La tasa de cobertura entre 13 y 15 anos del 39,5%.

- La infancia con discapacidad que no recibié ningun tipo de educacion es del
44.4%.

- Latasa de repitencia®' escolar es de 7,7%.

Grafico 3.9. Tasa de cobertura escolar en Honduras
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de INE, Secretaria de Educacion (2010)

Si observamos con atencion estos datos, los menores indices de cobertura se
encuentran en el nivel preescolar y secundario. En este ultimo, también se presentan
altos indices de abandono escolar causados, en mayor medida, por la pobreza, ya que
los nifios deben incorporarse pronto al trabajo para aumentar los ingresos familiares.
En este sentido el trabajo infantil, en cifras globales del pais, es del 14.3%, cifra que
podemos segmentar en algunos grupos. En primer lugar se encuentran los nifos vy
ninas que se dedican unicamente a sus estudios. Estos representan el 73% de la
totalidad. A continuacién, se situan los nifios y nifias que estudian y trabajan, un 5.9%.
Finalmente, los que no trabajan ni estudian, un 12.1%, todos en edades entre los 5y
17 anos de edad (INE, Secretaria de Educacion, 2010).

2 La repitencia escolar es un tecnicismo que utiliza la Secretaria de Educacion en Honduras,
para referirse a la repeticién de grados escolares.
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D. \Violencia

Los datos anteriormente expuestos nos muestran un panorama poco alentador
en cuanto a la pobreza, la educacion y la salud. Pero existe otro problema que se ha
ido agudizando en los ultimos afos y que afecta a toda la sociedad incluida la infancia.
Honduras se ha convertido en uno de los paises mas violentos de América Latina. Los
datos del Observatorio de la Violencia de la Universidad Nacional Auténoma de
Honduras #(2011) detallan que la tasa de homicidios en el pais en el afio 2004 era del
30,7% vy, en 2011, esta tasa aumenté al 86,6%. Lo anterior representa un incremento
de homicidios en 55,8%. En total, en ese afio se produjeron 7,104 homicidios, es decir,
592 muertes mensuales y 20 muertes diarias, causadas, en su mayoria, por armas de

fuego.

En relacion a la violencia contra la infancia, segun datos del Ministerio Publico en
2010, cifran en 39 las muertes violentas de nifios y nifias al mes de diciembre y se
hicieron 4,336 denuncias por violencia infantil en menores de 18 anos. Para reforzar
estos hechos, el observatorio de la Violencia de la UNAH indica que, en el total de
revisiones forenses en el afo 2011, un 6.2% fueron evaluados por presentar el
sindrome del menor maltratado, siendo mas afectadas las nifias que los nifios. En este
contexto, esta preocupante situacion afecta de manera directa a la infancia del pais
que experimenta violencia en la calle, violencia intrafamiliar u otros tipos de violencia
que generan condiciones psicoldgicas tragicas en la infancia, asi como la orfandad y la
predisposicion a la delincuencia. Estos datos deben hacer reflexionar a las autoridades
puesto que los programas de prevencion y tiempo libre debieran ser considerados

como prioridad a fin de contrarrestar una situacion extremadamente preocupante.

Indicadores Gubernamentales

Pese a lo anterior, en los Ultimos veinte anos en el pais se han venido
fortaleciendo y generado programas especificos para cumplir los derechos de la
infancia. Como deciamos al inicio, Honduras fue uno de los primeros paises
latinoamericanos en ratificar la Convencion sobre los Derechos del Nifo, el tratado que
se firmo el 31 de Mayo de 1990 y se ratifico el 10 de Agosto 1990, solo ocho meses
después de que el tratado se promulgara por primera vez. En este contexto, en los
afnos posteriores al tratado, se han instaurado diferentes planes y programas en pro de

la infancia, liderados por el gobierno central y, en buena parte, también por el Instituto

2 En lo sucesivo UNAH
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Nacional de la Infancia %, fundado en 1998, y recientemente clausurado (2012), para
dar paso a la nueva Defensoria de la Nifiez y la Infancia, donde se pretende
descentralizar los servicios que prestaba el antiguo Instituto Nacional de la Familia
para ser municipalizados, y asi llegar a un menor numero nifios y nifias de en riesgo

de exclusion social en el pais.

A nivel gubernamental, los esfuerzos en favor de la nifiez, se realizan a través de
acuerdos y convenios internacionales que se traducen en planes y programas
sectoriales y locales. Como hemos mencionado anteriormente, en la ultima década se
ha incorporado a la lucha por los derechos de la infancia la Las Metas y Convenios del
Milenio y la Estrategia para la Reduccién de la Pobreza, estrategias que se ven
incorporadas y fusionadas en el Plan de Oportunidades para la Nifiez y la
Adolescencia Honduras 2005-2015, aprobado en el afio 2002, por el gobierno central,
las ONGs dedicadas a la infancia, las Secretarias de Estado involucradas con la nifiez,
asi como los entes judiciales, con el fin de impulsar el desarrollo de la infancia y dar
cumplimiento a las Metas del Milenio en el afio 2015. En este sentido, este plan apunta

directamente a seis areas claves del desarrollo infantil:

el acceso equitativo y de calidad de los servicios de salud,

- la disminucion del VIH-SIDA,

- la mejora en la calidad y cobertura educativa en los niveles preescolar, basico y
medio,

- la prevencion y proteccion ante la violencia,

- el trabajo infantil, y

- la proteccion y desarrollo de nifiez con discapacidad.

Otras iniciativas gubernamentales, expresadas en planes, politicas, leyes y
pactos, vigentes en la actualidad, pretenden paliar la situacion de la infancia desde

diferentes entes. A continuacion, presentamos una tabla que resume los mismos:

2 En lo sucesivo INHFA.
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Tabla 3.13. Politicas y planes en favor de la infancia en Honduras

Ano/Periodo Documento

1999 Politica Nacional de Salud sexual y reproductiva

2001 Politica de Prevencién de la Violencia Doméstica

2004-2006 Politica de Defensa y El libro Blanco

2007-2010 Politica Nacional de Juventud

2006/ Politica de Seguridad

2010-2011

2005-2011 Politica de Seguridad Alimentaria

2007-2015 Politica Nacional de Proteccion Social

2007 Politica de Atencién al Migrante (en proceso de aprobacién)

Ano/Periodo Documento

1991-2000 Plan Nacional de Desarrollo Humano Infancia y Juventud

1995 Politica y Plan Nacional de Juventud

2002 Plan Nacional de Prevencién, Rehabilitacion y Reinsercién de Jovenes en Maras

2004-2010 Plan Nacional para la Nifiez y la Adolescencia

2005-2015 Plan de Oportunidades para la Nifiez y la Adolescencia

2007 Plan Nacional de Accién para la Erradicacion Gradual y Progresiva del Trabajo
Infantil

2006-2011 Plan de Accion Nacional Contra la Explotacion Sexual Comercial de Nifios, Nifias y
Adolescentes en Honduras

2007 Dialogo Nacional y plan de pais

2000/2002/2 | Estrategia de Reduccion de la Pobreza

004/ 2008

2009 Vision de Pais y Plan de Nacion

1990-2012 Plan estratégico y Nacional en Respuesta al VIH - SIDA en Honduras |, 11, Ill

Fuente: Elaboraciéon propia.

Los esfuerzos llevados a cabo por las instituciones muestran un importante
interés del gobierno nacional por mejorar las condiciones de la infancia. Sin embargo,
como se observa en las cifras globales, estos esfuerzos no han sido suficientes para
colocar a la infancia del pais en condiciones igualitarias y minimas para el desarrollo.
A nuestro juicio, se requiere un mayor esfuerzo, tanto en el gasto social dedicado a la
infancia, como en la coordinacion e integracion de politicas dedicadas a la misma, que
permita una mejor organizacion en la defensa de los derechos de los nifios. Por otro
lado, es urgente dar paso a la participacion de las comunidades, municipalidades y
otros agentes cooperantes, como las ONGS, dedicados a la proteccion de los
derechos de los nifios de manera que los esfuerzos no estén aislados y se reflejen
tanto en las necesidades, como en los efectos en la infancia del pais. Con la creacién
de la Defensoria de los Derechos de la Infancia, se pueden integrar, los esfuerzos
gubernamentales, comunitarios y de los entes dedicados a la infancia, ademas de
retomar lo que venia realizando el IHNFA.

Finalizamos el capitulo concluyendo que el avance que se tiene en la actualidad
en el tema de derechos de la infancia es, desde luego, de los mas significativos en la

historia de la humanidad. A pesar de ello, existen aun en el mundo regiones que
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mantienen una enorme deuda social con la infancia, tal y como queda demostrado en
el anadlisis que hemos realizado anteriormente. La regién latinoamericana es una de
estas regiones donde los derechos humanos, y el derecho al ocio en particular, estan
ampliamente garantizados en la normativa juridica, aunque ello no se traduzca en una
mejor condicidn para la infancia. Se requiere, aun, una mayor difusién del mismo, de

manera que sea valorado por la sociedad.

En el caso de Honduras, la situacion de la infancia estd marcada por la
desigualdad, agravada por la pobreza y la pobreza extrema, que se traduce en unos
indices bajos de desarrollo humano. A estos problemas se afade el reciente
incremento de la violencia, un problema de dificil solucién que cobra cada dia mayor
cantidad de vidas y que coloca a la infancia del pais en una dificil situacion. El cuanto
al ocio se puede decir que la poca difusion e importancia que la sociedad hondurefia

otorga a este derecho lo coloca en una situacién de incumplimiento.

La reflexion de los derechos de la infancia y, en especial, el derecho que tienen
de tener un ocio positivo para su propio beneficio y el de la sociedad, nos permite
avanzar hacia al siguiente capitulo donde profundizaremos acerca de la educacién del
ocio en la infancia, un derecho fundamental, ain mas si cabe, en condiciones de

pobreza.
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Capitulo 4. La educacion del ocio en
la infancia como factor de desarrollo

4.1. Aproximacion tedrica a la educacion del ocio
4.1.1. Diferentes disciplinas y modelos
4.1.2. Relevancia de la educacion del ocio

4.2. Laintervencion educativa en ocio para la infancia en Honduras
4.2.1. Normativa legal y planes relativos a la intervencién ocio en
la infancia en Honduras
4.2.2. Algunas de experiencias de intervencion en ocio en
Honduras
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En el capitulo que presentamos a continuacién reflexionamos acerca de la
educacién del ocio y su papel como factor de desarrollo humano. Este lo

estructuramos en dos apartados.

En el primero realizamos una aproximacion teérica a la educacion del ocio,
presentamos la evolucion del concepto desde sus disciplinas predecesoras, como el
escultismo, la animacién sociocultural o la educacion social. Para posteriormente
definir las disciplinas afines, como la educacién general y la pedagogia del ocio, a fin
de aclarar los espacios de accion de cada una dentro de la educacion, asi como los
distintos modelos de intervencion educativa. Igualmente abordamos la importancia de
la educacién del ocio, analizando los alcances y posibilidades que puede tener en

diferentes contextos.

En el segundo apartado profundizamos acerca de la realidad de la intervencion
educativa en ocio para la infancia en Honduras. Para abordar este importante tema
que nos acerca a nuestro contexto de aplicacion, analizamos la importancia y espacios
destinados al ocio desde la normativa juridico—educativa hondurefia y reflexionamos
acerca del derecho al disfrute del ocio y su educacion en condiciones poco favorables,

resaltando algunas experiencias de intervencién en ocio implementadas en Honduras.
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4.1. Aproximacién teérica a la educacién del ocio

La educacién, entendida como proceso a lo largo de toda la vida, abarca
diferentes espacios a partir de los cuales es posible conocer situaciones nuevas,
perfeccionar destrezas, descubrir habilidades, entender su lugar en la sociedad y sus
potencialidades. En éste proceso se encuentra el ocio que, como espacio de
aprendizaje, se vuelve fundamental en la vida de toda la ciudadania y ofrece cantidad
de oportunidades para aprender desde la perspectiva del disfrute. A fin de profundizar
en el concepto de educacion del ocio desde diferentes disciplinas y en diversas formas

de intervencion, desarrollamos los siguientes apartados.
4.1.1. Diferentes disciplinas y modelos

Como apuntabamos, la educacion y el ocio forman parte de nuestra vida. Esta
consideracion parece irrefutable y sencilla pero, en la puesta en practica, cuesta
asimilar que los aspectos placenteros de la vida, como las aficiones, los viajes, los
entretenimientos culturales o la fiesta, sean igualmente aspectos educativos de alto

valor formativo.

En tal sentido, muchas personas consideran que el ocio es una eleccion
personal y por tanto, queda lejos de ser objeto de educacion. Incluso se llega a
considerar que es una mera forma de pasar el tiempo que tiene una naturaleza poco o
nada constructiva y, aun menos, educativa. En las lineas siguientes tratamos de
aclarar por qué el ocio es objeto de educacién, qué es lo que puede aportar a nuestra
vida, y desde las disciplinas educativas, cual es el lugar que ocupa como constructor y

promotor de desarrollo humano.

A. Desde las disciplinas

En este apartado abordaremos los aspectos disciplinares que tienen que ver con
la educacién del ocio. Para ello, describimos este concepto desde diferentes
disciplinas como la educacién, la pedagogia o la educacién del tiempo libre, para

posteriormente profundizar en el concepto de la educacién del ocio.

Cuando hablamos de educacion, nos estamos refiriendo al proceso capaz de
conducir o dirigir hacia un mejor estadio al ser humano. Este proceso incorpora el
fortalecimiento de valores, capacidades y competencias, a la vez que se van

descubriendo gustos y preferencias. Hubert Henz (1976: 39) encuentra que la
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educacion es:

“El conjunto de los efectos procedentes de personas, de sus actividades y
actos, de las colectividades, de las cosas naturales y culturales que
resultan beneficiosas para el individuo despertando y fortaleciendo en él
sus capacidades esenciales para que pueda convertirse en una
personalidad capaz de participar responsablemente en la sociedad, la
cultura y la religién, capaz de amar y ser amado, de ser feliz’.

Segun lo anterior, el objetivo de la educacion es el perfeccionamiento del ser
humano. Un camino no necesariamente facil donde se deben descubrir y potenciar
todas sus habilidades. Coincidimos con Ruskin (2002) cuando afirma que el objeto de
la educacién es desarrollar los valores y actividades en las personas, aportandoles los
conocimientos y habilidades para que se sientan mas seguros, satisfechos y plenos en

su vida.

Hablamos de una educacioén polifacética, mas abierta, que deja de verse solo en
términos econdmicos, para centrarse en el desarrollo continuo del ser humano. Un
desarrollo que permita a las personas una convivencia mas armonica, mas genuina,
para hacer retroceder la pobreza, la exclusion, la desigualdad, las incomprensiones y

las guerras, entre otros males (Delors, 1997).

La educacion del ocio coincide con los fines que enmarca la educacién general
la cual se centra en el ser humano, procurando que éste gane su espacio y desarrolle
su potencial para alcanzar en definitiva una vida mas feliz. Mas adelante, nos
ocuparemos en profundizar este concepto. No obstante, es importante destacar que la
educacion del ocio no persigue objetivos distintos a la educacion, es mas bien parte de

ella.

De igual forma que los conceptos anteriores, la pedagogia del ocio esta
intimamente vinculada a estos temas. Para aclarar lo anterior, Cuenca (1995)
distingue dos definiciones. En primer lugar, define Pedagogia como “una disciplina
académica donde existe la reflexién sistematica, el estudio cientifico y la mejora. En
ella se organizan los conocimientos para profundizar en aspectos educativos y su
trascendencia” (Cuenca, 2006:83). Por consiguiente, en sus palabras, la Pedagogia
del ocio “es la educacién del ocio sistematica y organizada que nos ayuda a estudiar,

criticamente, la estrecha relacion entre educacion y ocio” (Cuenca, 2006: 84)

163
Capitulo 4. La educacion del ocio en la infancia como factor de desarrollo




Tesis Doctoral

Estos planteamientos permiten entender el caracter cientifico, disciplinar y

sistematico de la Pedagogia del ocio. Se trata de una conceptualizacion

absolutamente necesaria para el estudio, comprensién e intervencion educativa, en

todos los contextos, pero fundamentalmente delicada al intervenir a nivel de infancia.

Figura 4.1. Vinculacion y finalidad de los conceptos educacion, educacién del ocio y

pedagogia del ocio

Capacidades

pr— Calidad
[.] ] de Vida
I Felicidad

Valores

Potencialidades

Fuente: Elaboracion propia

Trilla (1996) establece que la Pedagogia del ocio tiene por objeto la educaciéon

en, para y mediante el tiempo libre. Se trata de tres conceptos similares, pero con

distinto significado:

Educar en el tiempo libre significa que la educacion debe darse en un espacio de
tiempo, un ambito temporal, donde se realiza una actividad de ocio placentera y
voluntaria. Puede ser, incluso, una actividad no necesariamente de ocio, pero
que se realiza en el tiempo libre y que puede tener, por ejemplo, un caracter
formativo o de aprendizaje (estudiar un idioma o un oficio).

Educar para el tiempo libre. Aqui, el tiempo libre se convierte en el objeto de la
intervencion pedagogica. El autor aclara que esta actividad puede realizarse en
el tiempo libre o fuera de él. Tal es el caso del tiempo escolar durante la infancia
en el que se ofertan actividades culturales que enriquecen su cultura.

Educar mediante el ocio. Este concepto abarca los dos anteriores (en y para), al

considerar que la preparacion es fundamental para vivir un ocio de calidad.

La sistematizacion que ofrece la Pedagogia del ocio para llevar a cabo esta triple

mision hace mas sencilla la tarea de desarrollo personal, que se nutre de la

creatividad, la ampliacion de conocimientos, la diversion, la construccion de

aprendizajes, el juego, la socializacién y la participacion comunitaria.
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Otros autores como Cuenca (1995, 2004, 2006) o Calvo (1997) coinciden con
este planteamiento de la triple vision, a la vez que estiman que la Pedagogia del ocio
debe garantizar el desarrollo integral del nifio, propiciando en el centro escolar, y fuera

de él, un ocio creativo y satisfactorio.

Lo anterior nos permite resaltar que la educacion es el ambito general de donde
se desprenden diferentes ramas, algunas de ellas dedicadas al estudio,
sistematizacion, conduccién o aplicacion de procedimientos o metodologias, que nos
permiten la intervencion educativa en la que se incluiria la educacién de un ocio de

calidad.

Como areas o ambitos de estudio la Educacién, la Pedagogia y la Educacién del
Ocio son incluyentes, de forma que cada disciplina puede englobarse dentro de la otra
y llevarse a la practica sin limites estrictos de aplicacion. De igual manera, tanto la
educacion, como la educacién del ocio, o la pedagogia del ocio, declaran que su
finalidad primordial es el desarrollo del ser humano, un ser autbnomo con una mejor
calidad de vida. En definitiva, los tres conceptos lejos de ser distantes se

retroalimentan.

Una vez que se ha entendido la educacion como concepto integral de donde
pueden desprenderse diversas especialidades, como la educacion vinculada al ambito
del ocio o la pedagogia del ocio, es momento ahora de definir el concepto de
educacion del ocio.

Comenzaremos el recorrido tedrico de este concepto con uno de los primeros
autores que reflexioné sobre la pedagogia del tiempo libre, Erich Weber, pionero en su
tiempo. A él se le atribuye el abordaje de una rama de la educacién poco explorada,
pero de importancia indiscutible socialmente como es el tiempo libre y su uso. En su
libro, El problema del Tiempo Libre (1969), el autor propone ideas referentes a dos
aspectos fundamentales: la utilizacion positiva del tiempo libre y la recuperacion de los

ritmos de vida de las personas.

“El hombre no dispone instintivamente de respuestas de comportamiento
que dar a sus condiciones de vida, sino que, en cuanto ser lleno de
plasticidad, va adquiriendo poco a poco mediante la educacion, sus
actitudes especificas de valor (...). La moderna vida de tiempo libre exige
incluso que se realicen esfuerzos pedagdgicos de especial intensidad (...)
A la pedagogia se le exige pues, que encuentre medios para que el
individuo sea capaz de aprovechar las ventajas de la moderna vida del
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tiempo libre sin sucumbir a sus peligros(...). También la libertad que el
tiempo libre nos ha proporcionado exige educaciéon” (Weber, 1969: 268-
270).

Weber sienta las bases de una nueva forma de educar donde se evidencia que
se requieren habilidades para aprovechar el tiempo libre, aprovechar todas sus
posibilidades vy, asi, afrontarlo con madurez. Aunque las reflexiones propuestas por
Weber corresponden a la utilizaciéon preventiva del ocio, las consideraciones
antropolodgicas, socioldgicas y pedagogicas hechas por este autor han constituido un
importante aporte a la educacion del ocio, principalmente al revalorizar el tiempo como
parte del desarrollo “hay que lograr que la gente se dé cuenta que no es indiferente el
modo como pasan su tiempo libre, y que, con cada nuevo tiempo libre que gana, el

hombre asume una nueva responsabilidad” (Weber, 1969: 197)

En los anos 70, diferentes autores europeos trabajan términos distintos como
educacién popular, educacion social o animacién sociocultural. A éstos Trilla (1997)
los denomina “familias conceptuales”, que son el resultado de las primeras practicas
dedicadas a nifios y jovenes para ocupar el tiempo libre. Son parte de un renacimiento
cultural de la época en el que se popularizaron las casas de cultura, las fiestas

populares y los espectaculos callejeros, entre otros.

Posteriormente, movimientos juveniles como los campamentos de verano, los
clubes, el movimiento scout o las actividades organizadas de fin de semana dirigidas a
ninos y jovenes, incorporan el componente educativo e incluyen conceptos afines
como la recreacién, animacion social y gestiéon cultural, entre otros. Estas
denominaciones influyen también en América Latina, especialmente en paises de
América del Sur, impulsadas por movimientos sindicales y obreros e instituciones
religiosas, que se encargaron de la difusién de este tipo actividades (Gomes, Osorio,
Pinto y Elizalde, 2009). Estos movimientos forman parte de la evolucion conceptual de
la educacion del ocio que, en esa época, fue un instrumento para que nifos y jovenes
utilizaran su tiempo libre como tiempo de provecho. En las ultimas décadas del siglo
XX, el concepto de educacién del ocio evoluciona para ligarse el desarrollo humano y

sus beneficios como la calidad de vida, la relacién ocio y salud, o la capacitacion.

Ciertamente, esta evolucién coincide con los temas preponderantes en el siglo
XXI. Se trata de un siglo en el que lo relativo al ambiente, la salud y el bienestar

individual y social, la igualdad o la equiparacion de oportunidades, resultan de gran
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importancia para la sociedad.

Mundy y Odum (1979: 2), pioneros en este nuevo concepto del bienestar, nos

presentan un concepto de ocio pragmatico que se centra en la vivencia personalizada.

Para las autoras, la educacioén del ocio es:

10.

Un movimiento total que capacita a los individuos a mejorar la calidad de sus
vidas en el ocio.

Un proceso que capacita a los individuos a identificar y clarificar sus valores,
actitudes y objetivos de ocio.

Decidir por uno mismo qué lugar ocupa el ocio en la vida de cada uno.
Conocerse en relacion a su ocio.

Relacionar las necesidades propias, valores y capacidades con el ocio y sus
experiencias.

Aumentar las opciones del individuo para satisfacer experiencias de la calidad de
ocio.

Un proceso por el que los individuos determinan su propia conducta de ocio y
evaluan los resultados de su conducta en relacién con sus propésitos y fines.
Desarrollar el potencial de los individuos para aumentar la calidad de sus propias
vidas en ocio.

Un proceso continuo que dura toda la vida, que nos acompafia desde el jardin de
la infancia hasta la jubilacion.

Un movimiento en el que desempefian un papel y tienen responsabilidades

multiples disciplinas y sistemas de servicio.

Otros autores contemporaneos como Sivan (2002) conciben la educacién del

ocio como un espacio a través del cual las personas podemos desarrollar diferentes

valores, actitudes y destrezas para una vivencia 6ptima de nuestro ocio. Un proceso,

por ende, de desarrollo constante que mejora la calidad de nuestra vida.

Entendida la educaciéon del ocio como proceso de desarrollo, Ruskin (2002)

considera que el desarrollo de actividades, valores, conocimientos y recursos de ocio

deben trabajarse a lo largo de toda la vida e iniciarse en la etapa escolar. Como

ampliacion a estos planteamientos Kleiber (2002) indica que, en el contexto educativo,

el ocio implica una expansion del disfrute la reflexién con significado de lo que se ha

aprendido. Se considera que en este proceso radica el desarrollo personal. Es aqui

donde la educacion responde a los diferentes desafios que se presentan en la vida,
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desde la infancia hasta la madurez.

Como se puede constatar, en estos recientes planteamientos la educacién del
ocio, que antes se concebia como exclusiva de la infancia y juventud, es ahora
considerada como un proceso que debe trabajarse primero a nivel personal y
evolucionar a lo largo de toda la vida. Se trata no solo de la practica de actividades per
se, sino del conocimiento de si mismo para la eleccion de un ocio constructivo, serio,
que involucra valores al igual que desarrolla competencias. Estamos, entonces, ante
una de las formas de mejorar la calidad de vida en tiempos de alta tension y estrés, sin

efectos secundarios.

No podemos dejar de mencionar otra perspectiva sobre la vision actual de lo que
es la educacién del ocio. En la Carta sobre la educacion del ocio de WLRA, a la que ya
se ha hecho mencion previamente, se explica que el fin Gltimo de la educacién deberia
ser formar a la persona integralmente y no exclusivamente para el trabajo. En este
sentido, se entiende que la misma debe dotar de habilidades y conocimientos que le
permitan su desarrollo profesional, pero, ademas, debe formar en valores, habilidades

y competencias para poder satisfacerse plenamente y disfrutar de la vida.

Por otro lado, se establece que la educacion del ocio no puede ser Unicamente
una tarea individual. Por el contrario, en este proceso educativo deben participar los
gobiernos y la sociedad en general (sistema educativo, medios de comunicacion,
asociaciones, voluntarios, etc.). De igual manera, WLRA sugiere que la educacion del
ocio debe adaptarse a la cultura y a las necesidades de cada comunidad, localidad o

pais donde se implante y, asi, satisfacer las necesidades de las personas.

Todos estos actores que hemos mencionado ostentan, frente a la ciudadania, un
papel privilegiado, los gobiernos, pueden aprovechar sus espacios de interaccién con
las personas para fomentar un tipo de ocio distinto, un ocio autotélico, que sea parte
de la persona misma con sus implicaciones de crecimiento. Esta idea se ve
claramente reflejada en la Carta de Educacion del Ocio (1994) en la que se puede leer

lo siguiente:

Art. 4.3. La educacion del ocio es un proceso continuo de aprendizaje que
incorpora el desarrollo de actitudes, valores, conocimientos, habilidades y
recursos de ocio.

Art. 4.5. La educacion del ocio ha sido reconocida por parte del campo de
la educacién y, aunque no ha sido puesta en practica ampliamente, se
percibe como una parte importante del proceso de socializacién, en el cual
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distintos agentes forman parte fundamental. Esta carta se centra en la
escuela, la comunidad y la formacién de profesionales” (WLRA, 1994: 95).

WLRA no considera que en la educacién del ocio se nos instruya sobre cémo
pasar el tiempo o como entretenerse. Consiste en algo mucho mas serio. Se trata de
adquirir habilidades, conocimientos, aunadas con actitudes y valores que amplien
nuestra capacidad de eleccion y comodidad frente al ocio. Por otro lado, resalta la
Educacion del Ocio como proceso continuo de aprendizaje, no exclusivo de una etapa
en la vida, que pretende algo mucho mayor que el entretenimiento, mas bien la
satisfaccion, salud, bienestar, seguridad, sociabilizacion, experimentar aficiones

nuevas o experiencias solidarias, entre otras.

Finalizamos este apartado con una referencia a la educacion del ocio desde un
enfoque humanista, concepto que compartimos dada su direccionalidad positiva y
papel enriquecedor, que posibilita el desarrollo integral en la infancia, ofreciendo
habilidades y destrezas, pero también la adquisicion de valores y actitudes. La
educacién humanista del ocio se define como:

“La educacién del ocio es un area especifica de la educacion general cuyo
objetivo es contribuir al desarrollo, mejora y satisfaccion vital de las
personas y comunidades a través de conocimientos, actitudes, valores y
habilidades relacionados con el ocio. La educacion del ocio es una

necesidad cuando se asume que es un ambito del desarrollo humano”
(Cuenca, 2004: 85).

La definicion anterior esta en consonancia con los principios que hemos
explicado en el primer capitulo relativos al ocio autotélico. En este sentido, se entiende

un concepto de educacion del ocio basado en:

- la libre eleccion,

- la satisfaccion,

- el desarrollo personal,

- las nuevas experiencias, y

- la formacion personal continua y la formacion comunitaria.

En sintesis, la educacién del ocio forma parte de las multiples posibilidades de
aprendizaje que la sociedad actual esta en la obligacion de ofrecer. Esta educacién
puede darse dentro del ambito personal, escolar, extraescolar, o en cualquier ambito
social. Se presenta como una opcidn que estara cada vez mas especializada y

ofrecera cada vez mas posibilidades, frente a lo que ocurria con la educacion
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tradicional. Entender la importancia que tiene una formacién integral, es abrir
posibilidades a la infancia, ayudarles a descubrir talentos, explorar conocimientos
nuevos, establecer nuevas relaciones, en fin permitirles estar a la altura de las

exigencias de un mundo cambiante.

B. Desde diferentes modelos

En el apartado anterior profundizabamos en el concepto de ocio desde la optica
de diferentes disciplinas. En este apartado, nos centraremos en estudiar la educacién
del ocio desde los modelos de intervencion. Para abordarlo, se realizard una breve
sintesis de algunas de las razones sociales que han permitido esta intervencién y

diferentes modelos de intervencion educativa en ocio.

La intervencién educativa en ocio ha tenido su auge desde la segunda mitad del
siglo XX como producto de transformaciones en la sociedad, que han destapado la
falta de capacidad de la escuela para satisfacer todas las necesidades de la infancia.
Puig y Trilla (1997: 62-71) explican esta necesidad de intervencion desde las

perspectivas siguientes:

1. Razones de Caracter Social

- La intervencién en ocio es caracteristicamente urbana. Esto obedece a que la
poblacion se ha venido concentrando en ciudades y los espacios de juego se
han reducido o desaparecido. Este hecho ha provocado que se tengan que
acondicionar espacios y sitios para que los nifilos que viven en ciudades urbanas
puedan socializar y jugar.

- La existencia de cambios en la estructura familiar han supuesto
transformaciones como el trabajo de la mujer fuera de casa, el relajamiento de
las relaciones intrafamiliares, la desvinculacion de la familia conyugal, la
interaccion con otros miembros de la familia como tios y abuelos, la reduccion
del tiempo a compartir en la familia. Ademas, ha dado paso a otras formas que

ocupan el tiempo libre de la infancia como son las instituciones especializadas.

2. Razones Pedagodgicas

- La escuela se ha inclinado basicamente por lo intelectual, descuidando la
educacion integral en la que tengan cabida otras dimensiones como la
afectividad, la sociabilidad, la sensibilidad, la apreciacion artistica o incluso la

educacion fisica (dimensiones objeto de intervencioén la educativa).
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- Existe una necesidad de aplicar un concepto ampliado de educacion que
abarque todas las etapas de la vida, desde la infancia, hasta la tercera edad.

- Se ha producido un reconocimiento al valor formativo que tiene la practica de
actividades ludicas.

- La proliferacion de ocios pasivos sobre el tiempo libre de la infancia ha permitido
que se contrarreste este tiempo poco enriquecedor con la intervencion educativa

del ocio.

Presentamos, a continuacion, una figura donde pueden visualizarse estas ideas:

Figura: 4.2 Factores que han influido en la intervencién moderna del ocio.

Proliferacién del ocio Escuela centrada en lo
noscivo cientifico

Concepto ampliado de

Intenvencion e
educacién

Cambios en la educativa en

estructura familiar ety

Valor formativo de

Concentracién urbana - e
actividades ludicas

Fuente: Elaboracion propia a partir de Puig y Trilla (1997: 62-71)

Los diferentes condicionantes que han dado pie a la intervencion educativa en
ocio permiten que, en la actualidad, las instituciones que tradicionalmente se
encargaban del ocio, como la familia, se fueran desplazando hacia otras instituciones
especializadas que atendieran al ocio urbano infantil. Por las razones mencionadas,
las nuevas instituciones de ocio deben especializarse para atender la demanda de una

sociedad altamente demandante y altamente tecnoldgica.

Una vez que hemos explicado las razones que socialmente han impulsado las
transformaciones para la intervencion educativa en ocio, nos ocuparemos en las
siguientes paginas de estudiar las formas de intervencion educativa en ocio de manera

especifica partiendo de la dptica de los autores Puig, Trilla y Cuenca.

Puig y Trilla (1987: 145-206) explican que la intervencion educativa en ocio
puede dividirse en ambitos de aplicacién. De manera que se establecen diferentes

ambitos en funciéon de donde se lleve a cabo la intervencién, estos son:
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- Ambitos no especificos. Estos no estan tradicionalmente ligados al ocio. Sin
embargo, en la actualidad deben aprovecharse como espacio para la educacion
misma Como ejemplo estan la escuela, la familia, los medios de comunicacion,
las industrias del ocio y el medio urbano.

- Ambitos especificos. Son instituciones concretas dedicadas a las practicas de
ocio. También se habla de ambitos especificos cuando el ocio forma parte de los
roles que ejercen dentro de la comunidad. Dentro de ellos se pueden mencionar
las colonias de verano y campamentos, los clubs de tiempo libre, las ludotecas,
los parques abiertos y espacios al aire libre y las asociaciones y servicios

relacionados con la educacioén del ocio.

Por su parte, Cuenca (2004) divide los ambitos de intervenciéon educativa del

ocio segun su temporalidad de la siguiente forma:

- Intervencion a corto plazo. Esta puede desarrollarse en periodos que van
desde una o varias semanas, hasta un afo.

- Intervencion a largo plazo. Este tipo puede darse cuando se aplica una
intervencion de varios afos, por ejemplo, durante el periodo escolar primario o

secundario.

En este caso, los ambitos temporales van determinado el modelo y fines para los
que se requiera la intervencion educativa en ocio. Sera tarea entonces de los
educadores implicados en el proceso, la eleccion del modelo o los modelos que mejor

se ajusten al tipo de intervencion.

Si hablamos de modelos de intervencién educativa en ocio, podemos encontrar
diferentes propuestas que van desde una intervencion puntual, hasta algunas del tipo
procesual que se desarrollan a lo largo del tiempo o durante toda la infancia. Entre

estos modelos, Cuenca (2004: 140 -272) destaca los siguientes:

Modelos a largo plazo

- Modelo curricular: Este modelo puede utilizarse en el contexto de la educacion
formal. Esta pensado para ser desarrollado dentro las actividades mismas de la
institucion o centro escolar. El ocio se introduce como eje transversal dentro de
las materias obligatorias como las ciencias sociales, las artes, el deporte o la

musica. También puede presentarse como parte de las actividades del centro
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(visitas, excursiones, recreos o tiempo libre de los educandos). Incluso puede
estructurarse como disciplina independiente.

Modelo vivencial: Este modelo trata de potenciar diferentes situaciones,
vivencias o experiencias formativas vitales mediante el ocio. Se trata de que los
estudiantes aprendan a partir de procesos concretos al realizar actividades de
ocio (fiestas, viajes, visitas, campeonatos, concursos u otra actividad organizada

desde el centro escolar).

Modelos a corto plazo

Modelo basado en actividad. Este es un modelo que se basa en el aprendizaje
y posterior practica de una actividad. Establece objetivos parciales y metas
accesibles. Algunos ejemplos podria ser el aprendizaje de la natacion, la pintura
o la musica, ya sea a través de la interpretacion de un instrumento o con la voz.

Modelos desde programas especificos. Este modelo surge de la mano de
investigadores estadounidenses que constataron la importancia que tiene el ocio
en la calidad de vida. Los investigadores han considerado que el ocio es parte de
un proceso educativo durante la vida, donde cada uno debe elegir el momento y
tipo de actividad o actividades, segun sus propias habilidades, y al que se
necesita responder con propuestas programaticas concretas. Inicialmente,
fueron considerados como programas de ocio terapéutico puesto que atendian a
problemas puntuales para los que se requeria una intervencion inmediata y
practica. No obstante, en la actualidad, estos procesos han evolucionado hacia
una vision global de la educaciéon del ocio. En los afios recientes destacan los
programas aplicados por Dattilo y Murphy (1991), Stumbo (1988, 1992, 1997) o

Peterson y Gunn (1984), entre otros.

Tanto Cuenca, como los demas autores que hemos citado insisten en que

debemos tener mucho cuidado a la hora de implementar el modelo pedagdgico que se

va a utilizar. Si este se aplica de manera individual, en el centro escolar o en la

comunidad, se deben tener en cuenta los objetivos que se quieren lograr en el

programa, pero también ponerlos en consonancia con los de la persona, centro

escolar o comunidad. Es comun encontrar, segun los autores, programas educativos

de ocio con poca o ninguna direccién ni concordancia. Por otro lado, en cuanto a las

actividades, debemos tener muy claro que el mero hecho de realizar una actividad, no

la convierte en un hecho educativo en si misma. Dependera de la forma en que ésta

se ensefie, la relacion que tenga con la persona en términos de gustos y de
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habilidades y competencias, y la actitud hacia la misma. Es decir, como se ensefa,
para qué se ensefia y qué se espera que la persona logre con el desarrollo de la
misma. En este sentido, Csiksentmihalyi (1998, 2001) reconoce que el ocio creativo
desarrolla la complejidad psicolégica en cada uno, convirtiendo al ocio y a la actividad

en una experiencia valiosa.

En la misma linea, Faché (2002) advierte acerca del grado de dificultad de la
actividad que se realice. Esta no debera causar tanta dificultad como para que resulte
frustrante, ni sera tan sencilla que resulte aburrida. De igual modo, considera la doble
funcién positiva de la intervencién educativa en ocio, al resultar beneficiosa por el
aprendizaje que conlleva el dominio mismo de una disciplina y, por otro lado, por la

suma de aprendizaje para la vida.

En todo caso, independientemente del espacio o modelo educativo que se utilice
para intervenir en la educacion del ocio con la infancia, la eleccién de modelo,
programa, actividades, educadores y la relacion con los objetivos y el contexto
educativo seran de vital importancia para tener no sélo éxito inmediato y atractivo para
la infancia, sino para que este espacio de la vida en particular, se convierta en un
espacio para el fomento del ocio autotélico. En palabras de Delors (1997: 127) “en la
educacion basica es donde se fraguan actitudes para el aprendizaje que durara toda la
vida: aqui puede surgir la chispa de la creatividad o apagarse, es aqui donde el

aprendizaje puede llegar o no a ser realidad”.
4.1.2. Relevancia de la educacion del ocio

Hasta aqui hemos presentado una definicion de la educaciéon del ocio y una
sintesis de cual ha sido su evolucion. Ahora bien, ¢por qué se debe intervenir
educativamente en aspectos de ocio? ;Qué ventajas puede traer una intervencion
temprana en ocio? ;Qué objetivos se persiguen en la intervencién con la infancia? En

este apartado se respondera a estas cuestiones.

Algunas posiciones de la sociedad actual defienden la idea de que el ocio es una
actividad innata, natural y libre, donde no existe posibilidad alguna de intervencion
educativa. Es decir, para algunos la posibilidad de educarse en ocio no existe ya que
cada uno hace de y en su tiempo libre, lo que es libre de hacer y de la manera que lo

desea.
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Esta idea contrasta con el mundo cambiante y exigente en el que vivimos.
Debido al aumento creciente del tiempo de ocio, el tiempo libre no es placentero o facil
de manejar cuando no se tiene clara la manera en que se ocupara, si se carece de
una aficion o actividad que practicar. Entonces llega el aburrimiento. En oposicion, el
ser humano puede hacer de su tiempo libre un espacio de enriquecimiento personal, si
es capaz de elegir en su vida una o varias actividades que alimenten su tiempo
liberado (Delors, 1997).

Para nadie es un secreto que solo las personas con instruccién y/o educacion
son capaces de disfrutar de algunas areas de la cultura. Tal es el caso del disfrute de
la musica clasica, la 6pera o el hecho de tocar instrumentos musicales, accion del todo

imposible si se carece de instruccién (Cuenca, 2004)

En el caso de la musica, por ejemplo, esta demostrado cientificamente que ésta
no es solo capaz de proveer esparcimiento de por vida a la persona que ejecuta o
disfruta de los instrumentos musicales, sino que, si esta practica se realiza con
regularidad, mejora los procesos cognitivos. En una investigacion reciente (2008)
presentada en el encuentro anual de la Cognitive Neuroscience Society de Estados
Unidos por el Dr. Gotfried Schalaug de la Harvard Medical School y un equipo de
investigadores de la Universidad de Boston, se estudié un total de 31 nifilos que
realizaban practicas habituales con instrumentos musicales. A éstos se les realizaron
imagenes de resonancia magnética con la finalidad de medir su actividad cerebral. Se
midié ésta en dos etapas: cuando los nifios tenian seis afios y cuando tenian nueve
afnos. De los nifios participantes en el estudio, los que practicaron dos horas y media a
la semana durante esos afos, incrementaron un 25% el cuerpo calloso del cerebro en

relacion con el tamario global del mismo (Martinez, Y., 2008).

Otras investigaciones con nifos pequefios reafirman este hecho. En una
investigacion realizada en 2006 por cientificos de la Universidad de Mac Master con el

método Suzuki ?* a nifios de entre cuatro y seis afios, demostraron que la ensefianza

? E| método Susuki es un método para aprender a interpretar un instrumento musical. Fue
desarrollado por el profesor Shinichi Suzuki y su particularidad radica en que este profesor y
humanista consideraba que la habilidad musical no es un talento innato, sino que se educa.
Este profesor creia que el talento del nifio es ilimitado y, al igual que aprende a hablar, puede
aprender a amar la musica. De hecho consideraba que su propésito principal no era ensenar
musica, sino formar a ciudadanos con sensibilidad, disciplina, paciencia y un corazoén
¢hermoso? Consideraba que las habilidades y talentos que desarrolla la musica, es lo que
necesita un nifio para construir su vida y felicidad.

Este método esté disponible en la pagina web: www.suzukiassociation.org
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de la musica en preescolar y primaria acelera el desarrollo del cortex cerebral y tiene
un efecto sobre la memoria y atencion de los mas pequefios. Esta capacidad de
memoria facilita el aprendizaje de la lectura, la escritura y las matematicas, asi como la
capacidad de ubicacion en el entorno e incluso el coeficiente intelectual (Martinez, E.,
2006).

Kleiber (2002) defiende que es precisamente en la etapa preescolar donde los
educadores deben incidir en el ocio, debido al significado que tiene para la infancia en
el entorno familiar. En este sentido los logros pueden ser mas importantes y
significativos si se aprovecha esta etapa para optimizar el potencial de ocio ya que los

logros y efectos perduraran por mas tiempo.

En contraposicion con Kleiber, lturra (1992: 33), considera que durante la
infancia se aprende del mundo mediante la interaccién con objetos, con sus iguales y
con su entorno, en sus palabras: “ni la casa ni la escuela consiguen dar una respuesta
adecuada a seres que buscan mas que saber, una explicacion personalizada para su

propia inquietud intelectual”

El ocio para la infancia, expresado a través del juego, las actividades recreativas,
deportivas, el teatro, la musica, la lectura u otras actividades de tipo cultural, es una
fuente inagotable de aprendizaje. Por medio del ocio se estimula la accion, la reflexion,
la sociabilidad, la creacion, permite la investigacién el conocimiento del mundo o la
experimentacién. Por medio del juego no solo se aprende de manera natural, sino que
ademas se desarrollan habilidades y se aprende a resolver problemas, los cuales

luego se aplican al mundo real (Garaigordobil, 2009).

Dentro de las ventajas que hemos mencionado, la sociabilidad es una de las
ventajas mas evidentes. Los niflos van desarrollando su capacidad de socializacién a
través del juego y el contacto con otros nifios. Parece ésta una actividad de lo mas
natural y sencilla. No obstante, no son pocos los nifios y nifias que al incorporarse
tarde a la escolarizacion o a la socializacion se ven expuestos a mayores dificultades
para interactuar con los demas. El ocio permite que durante la infancia, se desarrollen
de forma mas natural este proceso y se incorporen paulatinamente a las actividades
que tienen que ver con otros y su entorno, a la par que practican y aprenden otras

formas de comunicacion.
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Faché (2002) explica que una de las ventajas de practicar un ocio positivo es
que al adquirir la instruccion necesaria para el desarrollo de una actividad, podemos
superarnos a nosotros mismos y vivir una experiencia satisfactoria que nos sirva como

via de escape en los momentos de dificultad.

Cualquier escenario de ocio que genere habilidades y competencias en la
infancia permitira un desarrollo humano en este futuro adulto que requerira de mayor
instruccién en la medida que crezca y evolucione. Como lo indica Delors (1997: 109)
“cuanto mas formaciéon se recibe, mas deseos hay de seguir capacitandose”. En
resumen, hay tres razones por las que, segun Faché (2002: 86-87), hay que aprender

una actividad de ocio:

1. El ocio no se aprende sélo como medio para disfrutar de una actividad, sino que
se produce para dominar destrezas y optimizar la propia experiencia.

2. Una actividad de ocio se aprende debido a la apreciacion de desarrollo personal,
el desarrollo de la creatividad, el deseo de vivir un ocio saludable y para facilitar
las relaciones con los demas.

3. El aprender una actividad de ocio nos puede ayudar a desarrollar nuevas
identidades personales y sociales. Es decir, adquirir informacion sobre uno
mismo, sobre quiénes somos, quiénes creemos ser, entendernos mejor y que

otros nos entiendan mejor.

Todos estos beneficios que se han mencionado forman parte de la
direccionalidad positiva del ocio, la cual hemos venido presentando a lo largo de esta
tesis. No obstante, la educacién del ocio puede jugar un importante papel preventivo o
rehabilitador cuando se presenta el ocio nocivo o ausente. Nos referimos a todas esas
practicas negativas producto de un mal uso del ocio. Por desgracia, dichas practicas
puede repercutir gravemente en la vida futura de la infancia, hasta el punto de eliminar

por completo su libertad y salpicar a los de su entorno.

Al hilo de lo anterior conviene detenernos en la vertiente nociva del ocio. Tal y
como se ha explicado, es la responsable de la idea negativa que se tiene del ocio en la
sociedad. Csikzentmihalyi (1998) aclara que muchos de los comportamientos
negativos de los seres humanos en los tiempos libres se dan debido a la
incompetencia para manejar el propio tiempo libre. Segun el autor, no estamos
preparados para manejarnos en este tiempo y, al no tener con quien relacionarnos, o

no tener objetivos para utilizar este tiempo, comenzamos a elevar nuestros niveles de
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estrés de forma tal que de manera inconsciente buscamos estimulos que eliminen esta
ansiedad. Por tal razon, buscamos actividades de ocio de satisfaccién inmediata como
ver la televisién, ir de compras, consumo de sustancias u otras actividades no

positivas que permiten aminorar la ansiedad y el estrés.

Este autor afirma que las practicas de ocio nocivo dejan poco o ningun beneficio
a nivel personal. De hecho, aumentan nuestra carga emocional, nuestros problemas
personales, familiares e, inclusive, laborales, mostrando, de alguna manera, nuestras
limitaciones frente al disfrute de un ocio de calidad. Cabe mencionar que al igual que
los factores intrinsecos que nos limitan frente al ocio, se presentan dentro de la oferta
comercial cantidad de opciones que nada tienen que ver con el disfrute de éste ocio
enriquecedor o humano, mas bien al contrario, nos presentan un ocio meramente de
consumo y comercial, lo cual deja pocas opciones a la persona, limitando igualmente

sus posibilidades de disfrute.

En el caso de la infancia, la situacion se torna delicada. Esto se debe a que, en
estas edades, se van asimilando y aprendiendo las actividades de los adultos de forma
natural, sean éstas buenas o malas. Esto conlleva un circulo vicioso donde los nifios
reproducen el modelo aprendido en sus vidas y, por ende, las que marcaran las de sus

futuros hijos (Cuenca, 2004).

Como hemos evidenciado en el capitulo anterior, en América Latina se pueden
observar muchas de estas practicas que tienen su raiz en la falta de educacion, la
pobreza y otros problemas sociales. Pero, a su vez, éstas se deben a las dificultades
para canalizar el tiempo de ocio. Es comun en determinados paises la proliferacién en
la infancia y la adolescencia de practicas como el consumo de drogas, alcohol, el
hurto, los actos contra la propiedad y otros problemas producto de los se han

mencionado.

En este sentido, la educacion del ocio se puede convertir en una oportunidad
para nifos y nifias en situacion de desventaja social y, al contrario de lo que muchos
piensan, puede ser una oportunidad para romper con los circulos viciosos que genera

la pobreza, al ofrecer mayores oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida.

En una investigacion realizada por la Universidad de Oregén (1993) con
adolescentes infractores que participaban en un programa de educacion del ocio, se

encontré que en el 57% de los casos los adolescentes declaraban que el mal uso del
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tiempo los llevdo a cometer una actividad delictiva. No obstante, el 100% de ellos
afirmaban que, tras participar en el programa, sus actividades cambiarian. Para
Robertson (2002: 145) las ventajas de participar en un programa de educacién del ocio

de estas caracteristicas, pueden ser:

- “El desarrollo de valvulas de escape para el estrés y frustracion.

- El fomento de destrezas interpersonales como la confianza,
cooperacion y trabajo en equipo.

- La mejora de la autoestima materializando el éxito sobre
determinadas actividades.

- El fomento de nuevos intereses.

- La aceptacién de la responsabilidad sobre decisiones y elecciones
personales.

- El descubrimiento de formas de superar los obstaculos
relacionados con la participacion.

- El desarrollo de destrezas de toma de decisiones y resolucién de
conflictos.

- El desarrollo de un sentido de logro y éxito.

- El desarrollo de intereses que pudieran evolucionar en una carrera
profesional como la escritura o la musica’.

Al igual que ésta, podriamos citar otras iniciativas donde la intervencion
educativa en ocio es eficaz para manejar problemas en la utilizacion del tiempo libre.
Sin embargo, destacaremos el trabajo que realiza UNICEF al impulsar diferentes

proyectos dedicados al ocio para nifos y adolescentes en América Latina.

Para esta institucion, la actividad recreativa, deportiva y cultural no es solo un
derecho de la infancia y adolescencia, es la oportunidad para ensefar valores como el
respeto, la cooperacion, la competencia organizada, al mismo tiempo se mejora la
salud y todo con un coste reducido. Segun UNICEF (2007), a través de los programas
aplicados en la region y otros que puedan generase, se pueden lograr cuestiones

como:

- Generar espacios libres de violencia, donde se puede ensefar y practicar la
resolucion de conflictos.

- Disminuir las desigualdades al ampliar las actividades de participacion infantil.

- Crear espacios para practicas de ocio que faciliten la atencion de calidad de la
infancia a la vez que se canalicen las energias, se potencie la tolerancia, se
disminuya la agresion y la autodestruccion.

- Ampliar las capacidades de los nifios usualmente encasilladas en las actividades

de tipo intelectual.
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- Convertir los programas extraescolares en espacios de aprendizaje, una fuente
de creacion de espacios para aprender fuera de la escuela.

- Generar una via de escape en caso de desastres naturales o conflictos armados.

- Facilitar la integracion, participacidon y desarrollo de nifios y nifias con
capacidades especiales.

- Integrar a nifios y nifias indigenas y afrodescendientes, al igual que estimular el
desarrollo, de su cultura, idioma y valores.

- Permitir a los nifios que realizan trabajo infantil un espacio recreativo y la
oportunidad de ejercer el derecho a juego y recreacion.

- Disminuir los estereotipos de género.

Los planteamientos anteriores nos permiten afirmar que una intervencion
educativa en ocio resulta siempre beneficiosa, ya sea desde la 6ptica preventiva o
como instrumento opositor de actividad negativa. Si esta puede inducirse desde
infancia, podremos ofrecer a nuestros descendientes la oportunidad de desarrollar una
herramienta para convertirse en mejores seres humanos, dotados de habilidades y
destrezas para la vida, para la dificultad, para la creacion, para la confianza y para la
seguridad, entre otras virtudes. Como se ha apuntado previamente, se trata de una
herramienta mas para paliar una situacion de pobreza o miseria al mismo tiempo que
se ponen a su alcance otras posibilidades y horizontes en la vida. Vivir en la pobreza
no implica de ninguna manera que no se pueda tener oportunidades de educacion del
ocio y que éstas sean de mayor calidad, para el desarrollo del potencial humano de un

pais.

Ahora bien, para que una intervencidon educativa en ocio sea efectiva, es
necesario conocer no solo sus beneficios, sino también lo que la educacion del ocio
persigue. ¢ Cuales son sus objetivos? En las paginas siguientes conoceremos qué es
lo que se pretende alcanzar con la educacién del ocio y en qué sentido resulta

enriquecedor desde los diferentes ambitos educativos y sociales.

Desde UNESCO y WLRA proponen que los programas que se dediquen al ocio
en la infancia deben responder al paradigma mencionado de educar para la vida y

durante toda la vida.

De esta forma, el ocio persigue influir en el ser humano y la educacién, debe
actuar como motivador para que se desarrolle un ocio querido y en condiciones de

calidad. WLRA destaca de manera especifica los objetivos que persigue el ocio en el
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ambito escolar, al que se considera un espacio privilegiado para la estimulacién y
aprendizaje del ocio. En la Carta de Educacion del Ocio (1994: 245), se establece
como objetivo del ocio en las escuelas lo siguiente:
“El objetivo de la educacion del ocio es ayudar a los estudiantes a lograr
una deseable calidad de vida a través del ocio. Esto puede conseguirse a
través del desarrollo y fomento de valores y actitudes, conocimientos,
habilidades de ocio, a través del desarrollo personal, social fisico e

intelectual, algo que a su vez tendra un impacto en la familia, en la
comunidad y en la sociedad en su conjunto”.

Se trata de aprovechar un ambiente que fortalezca la importancia que tiene el
ocio como otro aspecto mas de la vida, con un valor especial, al que debe dedicarse

tiempo e importancia al igual que ocurre con los aspectos académicos.

En el contexto de la vivencia individual, la finalidad del ocio es vivir una
experiencia satisfactoria, que permita la superacién personal, a la vez que se convierta
en instrumento de liberacion cuando se presentan diferentes problemas en la vida
(Faché, 2002).

En el ambito educativo, Mundy y Odum (1979) entienden la educacién del ocio
como proceso de accidon en el que se toma como punto de inicio el propio
conocimiento en cuanto al ocio, su relaciéon con el estilo de vida, el entorno y las
perspectivas de futuro. Al aplicar un modelo de educacion del ocio en el ambito
escolar, se plantean cuatro objetivos que dan buena referencia de lo que puede

lograrse con la infancia. Los objetivos son:

- enriquecer la calidad del tiempo de ocio y del ocio en si mismo,
- entender y las oportunidades, potenciales y retos del ocio,
- apreciar la incidencia del ocio en la calidad de vida personal y social, y

- adquirir conocimientos y habilidades para incrementar las posibilidades de ocio.

Ya sea en el ambito personal o escolar, estas autoras consideran que el objetivo
de la educacion del ocio es mejorar la calidad de vida a través del ocio. Este propésito
se habra cumplido cuando la persona pueda experimentar y desarrollar nuevos
intereses que enriquezcan su vida. "El hilo que une todos los programas de educacion
en el ocio es el objetivo de brindar asistencia a los participantes para que puedan

anadir significado a sus vidas a través del ocio" (Dattilo, 1999: 62).
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Para Ruskin (1987: 281-290) los objetivos de la educacién del ocio deben estar

en clara concordancia con los objetivos del centro. Pero también deben considerarse

los intereses de los que participen en el programa de actividades de ocio. El autor nos

recuerda que, en este contexto, no se den olvidar algunos principios que deben regir la

educacién del ocio. Destacamos las siguientes consideraciones:

La escuela debe considerarse como el lugar idéneo para educar en ocio.

Los programas de ocio no deben ser un objetivo suplementario, sino ayudar a los
educandos conocer el sentido de la vida, cultivando su personalidad.

La educacion del ocio no debe limitarse a escoger actividades, sino a
comprender la importancia del ocio en la sociedad.

Los programas de ocio deben incluir aspectos de desarrollo estético, social y
fisico y desarrollar destrezas creativas.

Los programas de ocio deben promover la comunicacion y estimular el respeto
entre culturas distintas.

Los programas de ocio deberian incluir formas para realizar practicas de ocio
fuera de casa, promoviendo lo fisico-recreativo.

Los programas deben contener actividades sociales, co-educativas e
individuales.

Debe incluir facilidades para todos los estudiantes, prevenir el aburrimiento y
orientar hacia el desarrollo individual de la experiencia de ocio.

Se debe incluir en los programas de ocio el equilibrio entre reposo y relajacion y
ser atractivos para convertirse en prevencion para la juventud.

Los monitores encargados deben ser profesionales y tener un nivel profesional
como el de los profesores del centro, ademas de tener vocacion.

Los programas de educacion del ocio deben tener en cuenta a la comunidad,
haciendo uso de diferentes instituciones. Estas deberan coordinarse con
organizaciones juveniles.

Los programas de ocio deberian formar parte de la escuela y poder evaluarse.

Es evidente que los programas de ocio y los diferentes agentes que intervienen

deban estar involucrados y conectados con la comunidad desde la escuela como

centro generador de ideas. En la siguiente figura resaltamos estas ideas:
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Figura 4.3. Principios de la educacidon del ocio y su papel social
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Ruskin (1987: 281-290)

Sintetizando las ideas de los autores referenciados, observamos que el objetivo
de la educacion del ocio es la mejora de la calidad de vida. Esta debe lograse
respetando los intereses de los nifios e iniciandolos en el reconocimiento deportivo,
artistico y estético a través de programas que sean capaces de estimular la
participacion, la cooperacién, la creatividad, prevenir el aburrimiento y la insatisfaccion,
asi como la delincuencia. Por otro lado, deberan ensefiar a los nifios a relajarse,
recrearse y auto expresarse, conociéndose a si mismos frente a sus intereses de ocio,
los cuales le permitiran descubrir aficiones que perduren y evolucionen a lo largo de su

vida.

En definitiva, se deben dar pasos hacia la union de la educacion y la vida, con
objetivos concretos que permitan establecer una relacién entre la sociedad y la
economia y redescubrir una educacion en estrecha convivencia con el medio en que
vivimos. Es el momento de exigir a nuestros sistemas educativos una renovacion que
nos permita aprender a aprender, aprender a vivir, de manera que podamos seguirlo
realizando durante la vida, pensar libre y criticamente, a amar al mundo y hacerlo mas

humano, y a realizarse en un trabajo creador y solidario (UNESCO, 1972).

183

Capitulo 4. La educacion del ocio en la infancia como factor de desarrollo



Tesis Doctoral

4.2. La intervencion educativa en ocio para la infancia en
Honduras

En el capitulo anterior hemos analizado la situacion de la educacion en América
Latina y, particularmente, en Honduras. En este contexto, podria pensarse que en un
pais donde mas del 60% de las personas son pobres y mas del 45% son
extremadamente pobres, donde existe un 14% de hondurefios analfabetos y la
cobertura escolar entre los 7 y 12 afos no llega al 90%, resultaria impropio hablar de
ocio. Esta afirmacién resultaria cierta si nos refiriésemos, a un ocio que se basa en el
consumo, de satisfaccion momentanea e insaciable, donde no existe lugar para los
que carecen de recursos. No obstante, éste no es el ocio que se ha venido planteando
y que proponemos en esta tesis. Abogamos por un concepto de ocio multidimensional,
positivo, creativo, potenciador, procesual, sistematico, experiencial, enriquecedor,

liberado y, sobre todo, un derecho humano que se debe garantizar desde la infancia.

¢, Es acaso la pobreza una causa para no disfrutar del ocio o de su educacion?
En este trabajo se considera que no. Como se ha aclarado a lo largo de este capitulo,
creemos que es a través de la educacion donde pueden y deben buscarse nuevos
desafios y oportunidades para una vida mejor. En palabras de Faure (1973: 249) “se

pueden prever diversos porvenires; pero se debe escoger y desear un porvenir’.

Este porvenir del que habla Faure no puede llevarse a cabo sin tomar en
consideracion a la infancia, quienes son, en definitiva, “sujetos indiscutibles en el
proceso educativo” (Martinez, 1995:187). Esta investigacién parte de la idea de que
solo asegurando espacios para que los nifios puedan pensar, crear, imaginar, liberar
sus pensamientos, enriquecer su nacionalidad, dar paso a sus ilusiones, jugar
libremente, disfrutar, entre otras cuestiones, se podra asegurar que su aporte en la
sociedad del futuro sera libre, enriquecedora y constructiva. Por tanto, establecer las
politicas adecuadas que fortalezcan el desarrollo integral del nifio, transformar los
escenarios pertinentes y asegurar las condiciones que permitan la intervencion
educativa del ocio en la infancia en Honduras transformara un sistema educativo que
ofrece en la actualidad pocas oportunidades para el ocio, para el juego y para el

desarrollo creativo de la infancia hondurenia.

En los apartados siguientes, nos acercamos a esta realidad y estudiamos dos
aspectos especificos de educaciéon en Honduras: la normativa legal que ampara la
intervencion educativa del ocio de la infancia y las iniciativas de intervencién en ocio

existentes en el pais.
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4.2.1. Normativa legal y planes relativos a la intervencién en ocio en la
infancia en Honduras.

Tanto la normativa legal como la Estrategia de la Reduccion de la Pobreza
(ERP) y los diferentes planes que tienen que ver con la infancia hondurefia reconocen,
de una u otra forma, la importancia de la intervencion educativa en ocio en cuanto que
forman parte de sus contenidos. En este apartado se explicara desde qué perspectivas
se contempla esta intervencion, junto con el andlisis de tres documentos que se
consideran fundamentales en esta materia: la Constituciéon de la Republica de
Honduras (1982), El Plan de Accién de Oportunidades para la Nifiez y Adolescencia

de Honduras y el Curriculo Nacional Basico.

A. La Constituciéon de la Republica (1982)

En el capitulo anterior se analizaba la Constitucion de la Republica de Honduras
desde la perspectiva de los derechos de la infancia y del ocio como uno de los
derechos fundamentales de dicho colectivo. En este apartado se estudia aquello que
dispone el instrumento juridico mas importante del pais respecto a la intervencion

educativa en ocio para la infancia.

La Carta Magna reconoce la educacién como un derecho fundamental de la
infancia hondurefia. Es por esta razon por la que en dos de sus capitulos se
establecen las leyes que regularizan este tema. El primer capitulo en referirse a este
tema es el capitulo IV, Derechos del Nifio. En este capitulo se reconoce la educacion
como derecho fundamental de la infancia. El segundo capitulo en referirse a la
educacion es el capitulo VIII. Este se denomina De la Educacién y la Cultura. En él se
estipulan las obligaciones del estado, los niveles educativos, los deberes y derechos
de los nifios y sus padres e, igualmente, se establece los relativo a la educacion
extraescolar. En la tabla que presentamos a continuacién se pueden observar los

aspectos que apuntamos.
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Tabla 4.1. Articulos que recoge la Constitucion de la Republica relativos a la

Educacion
Capitulo | Articulos
v Art. 123. Todo nifio debera gozar de los beneficios de la seguridad y educacion.

Tendra derecho a crecer y desarrollarse en buena salud, para lo cual debera
proporcionarse, tanto a él, como a su madre, cuidados especiales desde el
periodo prenatal, teniendo derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda,
educacion, recreo, deportes y servicios médicos adecuados.

Vil Disposiciones de aplicaciéon general

Art. 151. La educacion es funcién esencial del Estado para la conservacion, el
fomento y difusion de la cultura (...) La educacion nacional sera laica y se
fundamentara en los principios esenciales de la democracia, inculcara en los
educandos profundos sentimientos hondureiistas.

Art. 152. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion
que habran de darle a sus hijos.

Art. 153. El estado tiene la funcion de desarrollar la educacién basica del pueblo.
Art. 154. La erradicacion del analfabetismo es tarea primordial del estado.

Art. 169. El estado sostendra y fomentara la educacién de los minusvalidos.
Art. 171. La educacion impartida oficialmente sera gratuita, obligatoria y
totalmente costeada por el Estado

Disposiciones relativas a la intervenciéon educativa en ocio
Art. 170. El estado impulsara el desarrollo de la educacién extraescolar por
medio de bibliotecas, centros culturales, y toda forma de difusion.
Art. 174. El estado propiciara la aficion y el ejercicio de la cultura fisica y los
deportes.

Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede observar, la educacién en Honduras esta garantizada, al menos
desde la normativa legal, para la infancia hondurefia e incluso, como lo refiere la
norma, para el colectivo de la infancia con discapacidad. En el caso de la intervenciéon
educativa en el ocio, se mencionan la educacion extraescolar, el ambito de la cultura y
de los deportes. Aunque no se mencionan de forma explicita todos y cada uno de los
ambitos de la educacion del ocio, si que se toma en consideracién, de alguna forma,
este tipo de intervencion al referirse a estos dos ambitos que son igualmente amplios e
incluyentes. Ahora bien, esta normativa engloba los aspectos mas generales en
materia educativa. Por ello, analizamos en los siguientes apartados aspectos

especificos relativos a los planes que desarrolla el pais en materia de infancia.
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B. Plan de Oportunidades para la Nifiez y la Adolescencia (2005 — 2015) en el
marco de la Estrategia para la Reduccién de la Pobreza y las Estrategias
del Milenio

Al igual que la Constitucion de la Republica de Honduras, en el capitulo anterior
mencionabamos que este plan forma parte de las iniciativas recientes en favor de la
infancia hondurefia. En este apartado profundizamos en explicar el mismo desde la

perspectiva de la educacion.

En primer lugar, cabe explicar que el Plan de Oportunidades para la Nifiez y la
Adolescencia (2005-2005) constituye un plan de pais que articula e integra las
estrategias a nivel sectorial en materia de desarrollo humano y proteccién social de la
infancia. Su puesta en marcha se desarrolla en el marco de la Iniciativa de Alivio de la
Deuda, para Paises Pobres Altamente Endeudados (HIPC, por sus siglas en inglés),
que trajo como consecuencia la implementacion de la Estrategia de la Reduccion de la
Pobreza (2005) dentro de las Metas del Milenio (2000).

En pocas palabras, esta iniciativa forma parte del esfuerzo del pais por acceder
a recursos que, producto del alivio de la deuda externa, pueden ser invertidos en el
desarrollo humano e integral de la infancia hondurefia de manera especifica en seis

areas:

- Atencion a la primera infancia

- Acceso con calidad y equidad a servicios de salud.

- Disminucién de la incidencia del VIH/SIDA.

- Mejora de la cobertura educativa y calidad educativa en niveles de pre basica,
basica y media.

- Prevencién y proteccion de la violencia y peores formas de trabajo infantil,
proteccion.

- Desarrollo de la nifiez con discapacidad y promocion de los derechos de

participacion.

En materia de intervencién educativa en ocio, el plan contempla especificamente
este tema dentro de dos de sus componentes. El primer componente que se denomina
“promociéon de una vida sana” y el tercer componente denominado “acceso a la
educacién con calidad”. En el primero de ellos se pone atencién al uso del tiempo libre
de los adolescentes y, el segundo, de mayor alcance, se dedica al apoyo y fomento de

la participacion de la infancia y adolescencia dentro de la comunidad. En el cuadro que
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sigue a continuacién se especifican estos puntos:

Tabla 4.2. Componentes relativos a la intervenciéon educativa en ocio incluidos en
el Plan de Oportunidades para la Nifiez y la Adolescencia (2005- 2015)

Componente Marco de las Politicas (plan, programa, medida)
Nuamero 1: Politica Nacional de Nutricién
Promocién Programa Nacional de Salud integral al Escolar y Adolescente

de una vida 4.5 Fomentar el autocuidado y el uso productivo del tiempo libre en la
sana adolescencia

Numero 3: Plan Estratégico Sectorial de Educacion

Acceso ala 4.1 Apoyar y fomentar la participacion de los nifios y adolescentes en las
educacion instancias de participacion comunitaria

con calidad d. Promover la organizacion de nifios, nifas y adolescentes para la

participacion en grupos de diversos ambitos para su participacion social y
desarrollo personal en areas educativas, ecoldgicas, recreativas, artisticas,
deportivas, religiosas, etc.

4.2 Propiciar entornos juveniles favorables al desarrollo de sus
potencialidades y capacidades mediante el acceso a una recreacion
sana, cultura, artes y deportes

a. Fomentar el desarrollo y acceso a la cultura mediante la ampliacion y
mejoramiento de la oferta de centros culturales y espacios publicos
recreativos (plazas, parques, casas de la cultura, canchas deportivas y
actividades culturales).

b. Fomentar el desarrollo de la cultura del deporte en sus diferentes
manifestaciones mediante el mejoramiento de la oferta deportiva, desarrollo
de campanas y eventos deportivos.

Fuente: Elaboracion propia.

Podemos observar en la tabla anterior que dentro de este plan se contempla de
forma clara el importante espacio que juega el ocio dentro de los planes y programas
de la nacién. En tal sentido, se otorga importancia al uso del tiempo libre, pero también
a la participacion y fomento de actividades en los distintos ambitos del ocio, sin dejar
de poner atencion a la ampliacién y mejoramiento de la oferta relacionada con los

espacios culturales, recreativos y deportivos.

A los ocho afios de haberse implementado el plan, y tan y sélo a dos de que se
cumpla el plazo para alcanzar las Metas del Milenio (2015), no se puede decir que
éstas se hayan alcanzado en su totalidad, y mucho menos en lo que al ocio respecta.
No obstante, se puede considerar que el hecho mismo de la identificacién de la
problematica de la infancia, la planificacién para resolver la misma y dar pasos que
conlleven a mejorar los niveles de desarrollo humano del colectivo infantil, es ya una
ganancia. Consideramos que, en este marco, el papel de la ciudadania es importante,
en cuanto que deben estar vigilantes para que estos planteamientos se tornen en

realidades.
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Finalizamos este apartado dando paso al analisis de lo que ocurre en el sector

educativo hondurefio por medio de una lectura critica del Curriculo Nacional Basico.

C. El Curriculo Nacional Basico®

Este instrumento normativo establece las competencias, capacidades,
conceptos, destrezas, habilidades y actitudes que debe lograr una persona dentro del
Sistema Educativo Hondurefio. Se fundamenta en la Constitucién de la Republica, La
Ley Organica de Educacion, los Reglamentos Educativos y demas leyes internas, y
contiene dentro de su estructura todos los planes y programas que norman los niveles
y areas del sistema educativo nacional, mediante la definicion de objetivos, principios,

perfiles, bloques tematicos habilidades y competencias.

Por su importancia destacaremos los fines de la educacion nacional que destaca
el CNB (2003: 16):

- “Formar de manera integral al hondurefio y hondurefia, para que
pueda realizar —por decision propia- su proyecto de vida y contribuir a
la formulacién de un proyecto de pais, que permita la superacion de
las condiciones socioeconémicas y culturales, personales, regionales y
nacionales.

- Contribuir al fortalecimiento de la democracia, al desarrollo sostenible
del pais y al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion.

- Fomentar una cultura de responsabilidad, tolerancia, solidaridad,
justicia libertad, equidad social y de género en torno a la comprension
de la diversidad de la cultura humana, y el respeto por la convivencia
pacifica de y entre los pueblos.

- Fomentar, enaltecer y conservar los valores de la hondurenidad”

Como observamos, los fines de la educacién nacional coinciden con los
propositos de la educacion del ocio al evidenciar la formacién integral, el mejoramiento
de la calidad de vida, el fomento de determinados valores que mejoren la convivencia
y la diversidad, asi como la identidad nacional. Se puede considerar que todos estos
fines pueden ser impulsados, reforzados e interiorizados a través de la educacion del
ocio, mediante las diferentes acciones de intervencion que este tipo de educacion

establece para la infancia.

Al igual que ocurre con los fines de la educacién, se aprecian otras coincidencias
en lo que respecta a los objetivos del CNB vy el perfil deseado del hondurefio, de los
cuales se citan, a continuacién, los que se consideran afines a la intervencion

educativa en ocio:

B Enlo sucesivo, le denominaremos CNB
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Los objetivos del CNB afines a la intervencion educativa en ocio quedan

redactados del modo siguiente:

- “Potenciar la formacioén integral de la poblacion mediante el desarrollo
de un curriculo que —considerando conceptos, procedimientos y
actitudes impulse la formacién en el campo de la ciencia, la tecnologia,
los valores y el desarrollo humano.

- Estimular la innovacion de las practicas pedagdgicas de la escuela y
del aula propiciando acciones que favorezcan la construcciéon de
aprendizajes significativos y relevantes.

- Fortalecer y preservar una cultura de paz que garantice la seguridad
ciudadana mediante el fomento de los derechos humanos y
ciudadanos” (CNB, 2003: 16-19)

Las caracteristicas del perfil del hondurefo en el CNB, afines a la intervencién

educativa en ocio queda definido a través de los siguientes rasgos:

- Desarrollado/a integralmente en su formaciéon humana, con valores
nacionales y universales.

- Solidario con el bienestar de sus semejantes, comprometido/a en la
solucién de los problemas de Honduras y en el mejoramiento de la
calidad de vida de la poblacion hondureria.

- Que fomente la cultura fisica, el deporte, el arte como medios de
recreacion, prevencion y conservacion de la salud fisica, mental,
emocional y social, que practique medidas de higiene, ornato y
sequridad integral para prevenir accidentes y asegurar la calidad de
vida de la poblacion (CNB, 2003: 19)

Al analizar tanto los objetivos del CNB, como el Perfil deseado del hondurefio,
nos encontramos con mayores afinidades que refuerzan nuestra idea de que la
intervencion educativa del ocio puede contribuir a la educacidon nacional,
enriqueciendo y reforzando sus propdsitos. De igual manera, se puede considerar que,
al estar incluidos estos propédsitos de los fines educativos de la nacion, es mas que
justificada una intervencién educativa, pensada, organizada, estructurada vy
coincidente con este pensamiento, para el logro de los objetivos generales de la

nacion.

Con el analisis de este instrumento, finalizamos este apartado con el que
podemos concluir que, dentro de la normativa nacional existente, se incluye la
intervencion educativa en ocio, aunque en realidad, existan pocas iniciativas que se
lleven a cabo tanto a nivel de Estado, como desde las propias instituciones. No

obstante queda claramente establecido que, al menos tedricamente, la formacion
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integral de los hondurefios, la preocupacion por la mejora de la calidad de vida desde
diferentes dimensiones, el desarrollo de habilidades y competencias que permitan la
creatividad y la formacion de valores que conlleven a mejorar la convivencia y la
cultura de paz son una preocupacion establecida en la normativa de la nacion vy, por
tanto, debe ser objeto de preocupacion, pero también de atencion por parte de todos

los involucrados en el sistema educativo de Honduras.

Una vez que hemos analizado la forma en que la intervencién educativa esta
expuesta en la normativa a nivel nacional, abordamos en el siguiente apartado algunas

practicas de intervencion educativa en Honduras que consideramos valiosas.
4.2.2. Algunas experiencias de intervencion en ocio en Honduras.

Como hemos explicado anteriormente, creemos que las condiciones personales
0 sociales no deben ser un impedimento para el disfrute del ocio o de su educacion.
En el caso de Honduras, se pueden citar algunos importantes esfuerzos de este tipo
de intervencién educativa para la infancia, algunos de ellos con gran tradicién dentro
de la sociedad como es el caso de los Scouts vy, algunos otros, con gran capacidad
renovadora, como el Centro Interactivo de Ensefianza y Museo Chiminike. En
cualquier caso, es de hacer notar que, a pesar de estos esfuerzos, muchas de estas
iniciativas son poco valoradas por la ciudadania, probablemente por la carencia de

habilidades y competencias relacionadas con el ocio del que hemos hablado.

En cualquier caso, las iniciativas que presentamos tienen que ver con los
diferentes ambitos del ocio y, en algunas de ellas, se combinan diferentes dimensiones
del ocio (ludica y ambiental ecolégica o ludica y creativa). Presentamos, a
continuacion, algunas de estas iniciativas conscientes de que no es un listado

completo, sino que se incluyen unicamente aquellas con mayor relevancia.

A. Asociacion Scouts de Honduras

Uno de los primeros espacios de intervencion educativa en ocio fue la creacién
desde 1921 de la Asociaciéon Scouts de Honduras, la cual esta organizada en cuatro
distritos y cada uno conformado por 6 grupos de trabajo, clasificados por edad: de 6 a
11 afos denominados Manada, de 11 a 15 afios denominados Tropa, de 15 a 17 afos
denominados Caminantes y de 18 a 21 afios denominados Roberts. Todos los grupos
estan regidos por los principios del escultismo, basados en el conocimiento de si

mismos, solidaridad, contribucién con la sociedad, disfrute de la naturaleza, la mejora
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continua; y ejecutan diferentes actividades de aprendizaje y juego a través de
campamentos al aire libre o actividades de interior en el Campo Scout y en escuelas y
colegios. Para el aino 2008 contaban ya con 2,000 miembros entre nifios y nifas
(Diario El Heraldo, 2008).

B. Biblioteca Nacional Juan Ramén Molina

Otro de los espacios de intervencion lo constituye la Biblioteca Nacional Juan
Ramoén Molina. En sus mas de 100 afos de vida, ha introducido diferentes espacios
para la difusion de la cultura entre la poblacién del pais. En el caso particular de la
infancia, la biblioteca ha creado la sala Infantil Rubén Berrios, abierta al publico desde
el ano 2009. En este espacio se intenta fomentar el habito de la lectura y el acervo
cultural en sus diferentes expresiones. Aqui, se realizan diferentes intervenciones
culturales, entre ellas, representaciones teatrales, expresiones musicales, cine para
ninos, talleres de pintura, titeres, expresioén y teatro, exposiciones artisticas, folklore vy,
ademas, una sala acondicionada para los mas pequefios con mas de 1,500 titulos

(Secretaria de Cultura Artes y Deportes, 2012).

C. Centro Interactivo de Ensefianza y Museo Chiminike

Tal vez una de la intervenciones de ocio para nifios mas significativas, bien
estructuradas y la Unica exclusivamente dedicada a la infancia es el Centro Interactivo
de Ensefianza y Museo Chiminike. Este centro fue inaugurado en el aino 2003 con el
apoyo de la presidencia de la republica y el Banco Mundial. Su propésito principal es el
aprendizaje interactivo a través del juego de los nifios y nifias del pais. El centro ofrece
mas de nueve salas de exhibicién: Sala de maternal, Parvulario, La Ciudad, Cuerpo
Humano, Medio Ambiente, Honduras y su Gente, Viajes al Espacio y Casa del
Equilibrio y Energia. Dentro de las mismas se pretende que los nifios pongan en
practica su motricidad, creatividad e ingenio, a la vez que van palpando, viendo y
escuchando, jugando e interactuando con diferentes aspectos de la vida, su entorno y

cuerpo humano.

Ademas de las salas de exhibicion, el centro ofrece otros espacios de
aprendizaje como: talleres (pintura, canciones, videos, deportes, manualidades, teatro,
baile, musica, informatica), talleres para padres (estimulacion, valores, discriminacion
disciplina, educaciéon emocional), clubes sabatinos (arte, teatro, manualidades,
deportes y otros), clubes vocacionales, campamentos de vacaciones y futbol sala. En

la actualidad, este centro funciona bajo la administracion de la Fundacion Pro Futuro
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(Centro Interactivo Chiminike, 2011).

D. Museo para la Identidad Nacional

Este museo ha sido creado para el fomento, la conservacion, la divulgacion y
adquisicion de material historico creado por hondurefios. En la actualidad, este museo
estd administrado por la fundacién hondurefia para la identidad nacional y esta
dedicado al publico en general. Se destacan dentro del mismo la sala Copan Virtual,
una iniciativa interesante e interactiva para dar a conocer la historia de la cultura Maya
en Honduras y sus reyes. Ademas de esta sala, que es uno de sus atractivos mas

importantes, se encuentran cuatro salas mas que son:

- Sala 1. Surgimiento geolégico de Honduras. En esta sala se explica la
formacion geoldgica del pais, la extension territorial, el tipo de vida animal y
vegetal, y el descubrimiento y organizacién del territorio.

- Sala 2. Una geografia complicada y dificil. Aqui se aborda la dificultad para
poder articular el territorio hondurefio, la busqueda de una ruta transismica, la
primera aparicion de Honduras en un mapa, el origen de la historia hondurefia y
el periodo de reformas liberales en el pais.

- Sala 3. Formacioén histérica de la nacidon. Se ahonda en esta sala acerca de
los siguientes temas: el arte rupestre, la Cultura Maya, la llegada de los
europeos, el Cacique Lempira, la resistencia indigena, las ciudades coloniales,
las instituciones juridicas y de gobierno de la Republica Federal de Centro
América, el periodo independentista, las reformas formuladas por Francisco
Morazan, las Guerras intestinas, la Modernizacién del Estado y el papel de las
telecomunicaciones en el progreso del pais (el ferrocarril, por ejemplo).

- Sala 4. Honduras eres tu. En esta sala se habla se la migracién proveniente de
Mesoameérica, de la zona Chibcha y del Mar Caribe. Igualmente se explica la
diversidad cultural aportada por los inmigrantes Palestinos, Chinos, Judios y

Europeos (Museo para la Identidad Nacional, 2013).

Ademas de las salas abiertas permanentemente al publico, el museo realiza
desde el afo 2009, en colaboracion con El Trabajo Educativo Social de los
Estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan, diferentes
talleres para la infancia, relacionados con el arte, la cultura y la recreacién, en
consonancia con el Curriculo Nacional Basico y los objetivos del museo, y en el que

participan exitosamente nifios y nifias de diferentes edades.
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E. Instituciones relacionadas con la musica

En el caso de la musica, existen diferentes instituciones especializadas que
promueven la musica en la infancia. Podemos mencionar la Escuela Nacional de
Musica, la Escuela de Musica Vitoriano Lépez (San Pedro Sula), la Escuela Primaria
de educacién Musical, el Conservatorio de Musica en Atlantida y la Academia de Artes
y Desarrollo Leonel Lépez. Todas estas instituciones se encargan de promover el
aprendizaje de la musica de manera reglada -y algunas de ellas funcionan dentro del
sistema formal de la educacion primario y secundario. También se organizan
conciertos, concursos y festivales en los que participan los estudiantes de las mismas

y el publico en general.

Como apuntabamos al inicio de este apartado, los esfuerzos en materia de
intervencion educativa en ocio resultan importantes y enriquecedores, a pesar de la
poca difusion y relevancia que le otorga la ciudadania. En todo caso, la mayoria de
ellas estan situadas en la ciudad capital lo que dificulta la participacion de la infancia
que vive en otros municipios del pais. Por ello, creemos que la educacién del ocio es
un reto que debe trabajarse con una mayor cantidad de propuestas, de tipo escolar, de
tipo comunitario, en la zona urbana, rural, de manera que las mismas puedan validarse
y reproducirse en diferentes lugares del territorio, con sus propias caracteristicas
culturales; de forma que se convierta poco a poco en un aspecto consiente, cotidiano,
e importante en la vida de los nifios, aprovechando la escuela como ente multiplicador.
Solo de esta manera se puede lograr una mayor cobertura con la menor cantidad de

recursos economicos al servicio de la ciudadania.
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Finalizamos este capitulo afirmando que las diferentes disciplinas analizadas en
materia educativa persiguen el mismo objetivo, el desarrollo de la persona, la mejora
de su calidad de vida; en definitiva, la felicidad del ser humano. En este sentido,
entendemos que la educacion del ocio se convierte en una oportunidad para el
desarrollo de las habilidades, competencias y valores que sirven durante la infancia y a

lo largo de la vida para desarrollarse integralmente y ser mas feliz.

De igual manera, la educacion del ocio se convierte en una ventana de
oportunidades para la infancia en condiciones dificiles. Asi es el caso de Honduras
donde, lejos de considerarse un lujo, deberia fomentarse este tipo de educacién para
que sirva, no solo en el desarrollo humano de este colectivo, sino para el
aprovechamiento de todas sus ventajas en materia de prevencion. Por ello, apostamos
por la intervencidn educativa en el contexto escolar, hecho que tendra un efecto

multiplicador y democratizador en un pais de pocas oportunidades.
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Con este capitulo cerramos el marco tedrico de esta Tesis. Consideramos que

las reflexiones que hemos realizado hasta el momento sientan las bases para la

propuesta de intervencién en educacidon del ocio dedicada a la infancia que se

desarrolla en el capitulo cinco. Sin embargo, antes de avanzar hacia la propuesta, es

necesario sintetizar las ideas relevantes recogidas a lo largo de los capitulos

dedicados a la parte tedrica:

1)

2)
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El ocio es un derecho humano fundamental desde la infancia que continua a lo
largo de las etapas de la vida, caracterizado por una vivencia satisfactoria,
liberada, creativa, libremente elegida, multidimensional. Es decir, el ocio es una
experiencia humana integral. Los beneficios que proporciona a la persona
humana la vivencia del ocio son multiples. Estos pueden ser psicolégicos en
tanto que mejoran la salud mental, desarrollo y crecimiento personal, proveen de
satisfaccion personal. Pueden ser también sicofisiolégicos si tienen que ver
con la mejora de la salud fisica a razon de la practica de actividades de ocio.
También pueden ser beneficios sociales y culturales si se incorporan de estas
actividades en la comunidad. Otros son los medioambientales que mejoran la
relacion con el medio ambiente y los econémicos como producto del
crecimiento econémico que producen las actividades de ocio y la reduccion de
costos a causa de la disminucién de enfermedades. En lo referente a las
dimensiones del ocio, consideramos que cualquiera de ellas aporta al ser
humano caracteristicas que lo hacen crecer y desarrollarse integralmente, y son
en si mismas una forma de prevencion frente a la direccionalidad negativa del

ocio.

El recorrido histdrico en torno al concepto de infancia nos permite observar su
evolucién. Esto se debe a que el concepto en algunas épocas no ha existido v,
en otras, ha resultado mas bien una época plagada de abusos, abandono e
ignorancia. El discurso en la actualidad ha dado un vuelco significativo, producto
de la investigacion y el desarrollo de la ciencia que posicionan a la infancia como
una de las etapas de la vida mas importantes para afianzar las caracteristicas
personales y sociales del ser humano del futuro. Fruto de la evolucién e
igualmente de la investigacion, el juego aparece como “mecanismo insuperable
para el aprendizaje” (Barros, 1992: VII), y ambito en el que se desarrollan las
habilidades fisicas, cognitivas, emocionales, y sociales de la infancia, aportando

no solo aprendizaje, sino también felicidad. Desde esta perspectiva la evolucion
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3)

misma del hombre ha permitido que se valore esta etapa de la vida y que se
luche para que se provea a la infancia de todos los mecanismos necesarios para
su proteccion y desarrollo saludable en el que el derecho al juego esté

garantizado.

Los derechos de la infancia estan ampliamente garantizados desde la normativa
legal a nivel universal, regional y nacional mediante un importante entramado
normativo que, al menos en papel, posiciona a la infancia como parte importante
de la sociedad a la que debe protegerse y desarrollarse. Entre estos derechos
aparece el ocio, igualmente garantizado en todas estas normas, pero que, al
igual que ocurre con las normas de la infancia, no se cumplen en su totalidad,
presentando diferencias y desigualdades de cumplimiento en las diferentes
realidades. Aun con todo ello, el camino andado permite al menos enfrentar la
realidad desde el amparo legal y con el aval de instituciones dedicadas
especialmente a la infancia. Creemos que el camino no es perfecto, pero se han
conseguido notables avances, podemos destacar que nunca antes en la historia
de la humanidad ha existido el corpus legal vigente que ampara los derechos de

la infancia como sujetos de derecho.

Se considera la educacion del ocio como una rama que guarda los mismos
propésitos y finalidades que la educacién general. Es decir, una disciplina que se
ocupa de desarrollar habilidades y destrezas que mejoren la calidad de vida v,
en definitiva, derivan al ser humano hacia la felicidad. Entendemos que este tipo
de educacion es del todo indispensable durante la infancia puesto que permite
todo un mundo de posibilidades a desarrollar en el nifio, donde los limites no
existen. Los diferentes modelos desarrollados en la actualidad para educar en el
ocio abren las posibilidades de los educadores para una intervencion educativa
seria y de calidad, que puede mejorar en gran medida las actividades que ya se
realizan en los centros escolares. No obstante, estas herramientas requieren
también del apoyo de los diferentes agentes involucrados, empezando por el
Estado, que es quien debe facilitar los recursos que faciliten el logro de los
objetivos que se plantea este tipo de educacion. Creemos, de todas formas, que
al igual que al ocio, su educacion no debe estar condicionada solamente por las
condiciones sociales o por los recursos economicos. Entendemos que,
independientemente de esta condicion, los esfuerzos que se impulsen son

importantes para la infancia y es necesario mantenerlos. Lograr una oferta
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completa y de calidad debera ser un propésito en el que todos debemos trabajar,
paso a paso, para poder mejorar, validar y poner en practica intervenciones
educativas que sean validas a nuestras realidades. En este enfoque se situa el
capitulo 5 que es una propuesta de educacién del ocio, desde la perspectiva

humanista, aplicada a la realidad hondurefia y, especificamente, a la infancia.
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El capitulo que presentamos a continuacion es el resultado de las reflexiones
realizadas a lo largo de los cuatro capitulos anteriores. Estas nos han guiado en la
concrecidon de una propuesta de intervencion en educacion del ocio que se basa en
una forma diferente de entender el ocio, cargada de oportunidades para el desarrollo
del ser humano. Hemos enfocado este trabajo, especificamente, para la infancia
hondurefa, con la firme conviccién de que este grupo social merece la oportunidad de
desarrollarse, saludable e integralmente en todos los aspectos de la vida, el ocio no es
una excepcion. Por ello, el proyecto que desarrollamos en este capitulo forma parte de

nuestra aspiracion por democratizar el ocio para la infancia en Honduras.

El capitulo esta dividido en cuatro grandes apartados. En el primero describimos
el contexto de aplicacién del proyecto, centrando la atencion en el marco legal
educativo de Honduras (su la evolucién histérica y legislacion vigente). Igualmente
describimos las cuestiones generales que tienen que ver con el ambito de aplicacion
de este proyecto, el Centro de Investigacién e Innovaciéon Educativa (estructura,
proyecto educativo, actividad, infraestructuras y equipamiento, perfil del alumnado, y el

ocio en la actividad del centro)

En la segunda parte del capitulo se incorporan los elementos generales
descriptivos del Proyecto de Educacion del Ocio para el Centro de Investigacion e
Innovacion Educativa (PEOC). Se aclara el marco conceptual sobre el que se ha
construido (ejes tematicos, principios, valores subyacentes, actitudes, habilidades y
objetivos). El apartado se cierra con la presentacion de cuestiones metodoldgicas y de

los recursos materiales y humanos necesarios para su implementacion.

El tercer apartado describe los programas de ocio educativo que forman el
proyecto. Se inicia con la presentacion de los objetivos programaticos, para a
continuacion describir cada uno de los programas, basados en las dimensiones del
ocio autotélico que incluyen: objetivos, duracion, destinatarios, principios, valores y

actividades prototipicas.

El capitulo finaliza con un plan de formacién de formadores, el cual
consideramos fundamental para el desarrollo del proyecto de ocio. En él se incluyen:

metas, objetivos, destinatarios, contenidos.
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5.1. Contexto de aplicacion del proyecto

Como apuntabamos, la democratizaciéon del ocio requiere de espacios de
aplicacion donde puedan desarrollarse proyectos e ideas que permitan la
experimentacién y reflexion de nuevos modelos educativos que beneficien el

desarrollo del ser humano.

Conscientes de que en la realidad hondurefia y, particularmente, en las zonas
urbanas existen pocas posibilidades para el desarrollo de un ocio educativo, nos
proponemos ofrecer una alternativa que pueda desarrollarse en todos los centros
educativos del pais. Consideramos que la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco
Morazan® es la institucion adecuada para el desarrollo, reflexiéon y experimentacion de
estos proyectos. Esto se debe a que esta institucion es un referente en la educacion
del pais, pero también por el impacto que ejerce en todas las regiones (insular, norte,
oriente, centro y sur del pais) en las que se dedica a fomentar la educaciéon desde sus

distintas especialidades.

Por otro lado, consideramos que desde esta plataforma y como formadores de
educadores tenemos la responsabilidad de proponer y reflexionar acerca de iniciativas
que enriquezcan este desarrollo y que amplien las posibilidades de las personas en la

mejora de la calidad de vida.

En este sentido, valoramos que la propuesta que desarrollamos a continuacién
puede aplicarse desde diferentes areas de la UPNFM. Dado sus diversos proyectos y
ambitos especificos de accion, las areas en las que podria aplicarse esta propuesta
podrian ser, segun nuestro juicio, los departamentos académicos que tienen que ver
con el ocio como Educacion Fisica, Arte, Turismo y Hosteleria o Técnica Hogar, desde
unidades como la Direccion de Extensidn a través de sus diferentes proyectos e,
igualmente, desde el Departamento de Tecnologia Educativa; a través de la Biblioteca
Infantil, la que cuenta con instalaciones y programas especificos que se orientan al

ocio para la infancia.

No obstante, se ha optado por proponer el Proyecto de educacion del ocio para
el Centro de Investigacion e Innovacion Educativa, ya que se ha tenido en

consideracion la vasta experiencia del centro en este tipo de actividades, la vinculacion

% En adelante, UPNFM
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que tiene el centro con la investigacién y la percepcion positiva que ya se tiene en este

centro de estudios acerca de las actividades de ocio.

Nuestra propuesta presenta caracteristicas innovadoras, por lo que se convierte
en punto de interés para la comunidad escolar e, igualmente, es un aporte a los

programas que actualmente se desarrollan en el centro.

Con la idea de contextualizar nuestro proyecto dividimos este apartado en dos
partes. La primera aborda el marco legal educativo en Honduras y, en la segunda
parte, se describe con mayor profundidad el Centro de Investigacion e Innovacion

Educativa como centro de aplicacion para nuestro proyecto.
5.1.1. Marco legal educativo en Honduras

El marco que regula la actividad educativa hondurena esta conformado por
diversas normas, decretos de ley y reglamentos que permiten la adecuada
organizacion y regulacion del sistema educativo. Nos parece importante que, ademas
de profundizar directamente en la normativa juridica, nos detengamos en reflexionar
acerca de la evolucion de esta normativa. Por ese motivo, se dedicara la primera parte
de este apartado a describir, de forma sintetizada, la historia del sistema educativo
hondurefio en dos partes: desde la época colonial hasta 1950 y desde esta época a la

actualidad.

A. El sistema educativo hondureno antes de 1950.

Para describir los hechos histéricos que presentamos a continuacién, nos hemos
valido de una revision bibliografica diversa. Dado que son amplias las fuentes que
abordan este tema, nos hemos centrado en tres de ellas: el Informe sobre el Sistema
Educativo Nacional de Honduras (Secretaria de Educaciéon de Honduras/OEI, 2001:
10-25), las Leyes Educativas Republica de Honduras y el Informe sobre el progreso
educativo FONAC/FEREMA?’ (2002: 4-20).

Durante el periodo colonial, el sistema educativo hondurefio estaba liderado por
ordenes religiosas. Se trataba de un sistema atrasado en el que predominaba la
educaciéon escolastica. A pesar de ello, es en este periodo cuando se sientan las

bases para estructurar la educacion primaria.

# FONAC: Foro Nacional de Convergencia/ FEREMA: Fundacién para la educacién Ricardo
Ernesto Maduro Andreu.
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En el periodo independentista se retoman estas bases y se generan las primeras
directrices para la implementacién de la educacion publica. En este periodo (1821-
1822), con la proclamacién de la independencia, se da el surgimiento de la ensefanza
publica. Es el Dr. Juan Lindo quien crea lo que seria la escuela de las primeras letras,
la cual se hace obligatoria de los 5 a los 14 afos, sin distincion alguna. Cabe resaltar

que esta medida tuvo muy poca ejecucién en la realidad.

En 1829 se funda el primer instituto de ensefanza secundaria del pais, bajo el
nombre de Colegio Tridentino de Comayagua, y en 1830 se decreta la Primera ley de
educacion, que fue impulsada por el jefe de estado, General Francisco Morazan. Esta
fue posteriormente aplicada a todo Centroamérica cuando se convirtié en Presidente

Federal.

En 1845 se crea la Sociedad del genio emprendedor y del buen gusto que fue el
antecedente para la formacién de la Universidad Central de Honduras (1847), con la

que queda establecida la educacién superior en el pais.

Ya en marzo de 1847, se crea la Ley de Instruccioén publica y, en 1882, el Cédigo
de instruccién publica. Siete afios después, en 1889, surge el Ministerio de Educacion

publica.

En el afno 1866, se emite la tercera ley de educacion del pais, durante la
administracion del presidente Don José Maria Medina. Al mismo tiempo comienza la
expansion de la educacién media en diferentes departamentos del pais. En 1875, se
funda el colegio de Santa Rosa de Copan y el Colegio la Independencia de Santa
Barbara por Don Provinciano Leiva, en el mismo ano en que se emite el Primer

Reglamento de Educacion Instruccion Publica.

Durante el periodo presidencial del Dr. Marco Aurelio (1876-1883), se pusieron

en marcha importantes avances para la educacion Hondurefa:

- Se crea el Primer cddigo de instruccion publica (1882).

- Se declara la educacion como laica, publica, gratuita y obligatoria.

- Se estructura el sistema por niveles (primario, secundario y superior)

- En este ultimo nivel se aprueban los estatutos de la Universidad de Honduras y
se inaugura en 1879 la Universidad de Occidente y en 1889 se crea el Ministerio

de Educacioén Publica.
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En el periodo de 1903 a 1913, se observa un gran avance en la normativa del
pais. Este periodo corresponde al gobierno de Don Manuel Bonilla. Este presidente de
espiritu y vocacion formadora, se interesé por impulsar reformas en beneficio del
sistema educativo. Los logros de este presidente a favor de la educacion se pueden

resumir en los siguientes:

- Realiza el primer censo escolar.

- Funda bibliotecas escolares y realiza un esfuerzo por importar los mejores libros
de texto del extranjero en materia educativa.

- Desarrolla el primer reglamento de instruccién primaria y la creacién de las
primeras escuelas normales en el pais.

- Instaura escuelas primarias en los cuarteles del ejército.

- Realiza las primeras inspecciones escolares.

- Funda las primeras escuelas primarias a nivel rural.

- Instaura las primeras escuelas técnicas.

De 1942 a 1949, bajo la administracién del General Tiburcio Carias Andino, se
marca otro importante periodo en el sistema educativo Hondurefio. Es en esta época
en la que se otorga importancia a la reforma de los programas educativos, tanto en su
metodologia, como en los aspectos pedagdgicos. Se impulsa lo que se conoce como
La escuela Nueva, que da inicio a varios cambios en el pais, entre ellos la creacién de
diferentes cursos de perfeccionamiento docente y el nacimiento de la escuela especial
de sordomudos (1937). Ademas, se crea la Escuela Nacional de Bellas Artes (1940),
se inaugura en 1942 la Escuela de Ensayos, donde se ponian en practica los
fundamentos de la escuela nueva y se desarrollan diferentes campafias de
alfabetizacion, se crea la jornada nocturna en 1945; y, en ese mismo afo, se crea

también la Primera Escuela Normal de Profesores del Area Rural.

Como podemos observar, las acciones emprendidas en esta época se enfocan
en la creacion de instituciones de formaciéon en los tres niveles educativos: primario,
secundario y superior; e igualmente en la formacion de los recursos humanos que el
propio sistema educativo requiere. Se observa también la preocupacion por la
capacion metodoldgica y didactica de los docentes y su actualizacion a través de libros
de texto. Al mismo tiempo, se observa la creacion de la normativa juridica necesaria
para el funcionamiento del sistema educativo y la ampliacién hacia otros espacios

educativos, como la musica y las escuelas para personas con capacidades especiales.
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B. El sistema educativo Hondureino desde 1950 a la actualidad

Con los tres niveles educativos en funcionamiento y debidamente
normativizados, comienza la segunda etapa de transformacion del sistema educativo.
Esta segunda etapa se caracteriza por la expansion, diversificacién y modernizacién

de la educacion en el pais.

Este periodo estd marcado por diversos cambios y numerosas reformas politicas
que permiten el avance de las transformaciones que requiere el sistema de ese
momento. En 1953 se redefine y amplia la estructura educativa de la siguiente
manera: educacion preescolar, educacién primaria, educacién de adultos, educacion

extraescolar, educacién media y educacion superior.

Con el fin de profesionalizar a los docentes a un nivel superior, se crea en 1957
la Escuela Superior del Profesorado, la primera institucion especializada a nivel
superior en el pais en la formacion docente. En 1959 se concreta la primera reforma
en la Educacién Media y se crea el Ciclo Comun de Cultura General®® (3 afios) con

orientacion profesional.

En 1966 se aprueba la Ley Organica de Educacion, donde se clasifica el sistema
educativo en tres niveles. Esta ley contempla los derechos de los estudiantes e

igualmente los deberes y derechos de la labor docente.

En 1972 se crea la Comision Nacional de Reforma de la Educacién que revisa
todos los niveles del sistema educativo, desde el nivel primario, hasta la Escuela

Superior del Profesorado.

En la década de los noventa se inicia una amplia discusién, encaminada a la
reforma del sistema educativo hondurefio, liderada por el FONAC. Esta se lleva a cabo
en todos los departamentos del pais con excelentes resultados. En 1994, se crea el
programa Escuela Morazanica como parte de la reforma educativa de 1994 a 1997. En
1996, se reestructura el nivel educativo primario ampliandose de 6 a 9 grados e
incorporando una profunda reforma curricular. En 1998, se crea el Programa
Hondurefio de Educacion Comunitaria (PROHECO), como respuesta a la necesidad

educativa de las comunidades mas alejadas del pais.

% E| ciclo comun de cultura general es la antigua denominacion utilizada por la Secretaria de
educacion de Honduras para referirse al séptimo, octavo y noveno grado, todos previos a la
formacién profesional o al bachillerato.
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En el afo 2000, el FONAC entrega a la Presidencia de la Republica la
“Propuesta de la Sociedad Hondurefa para la Transformacion de la Educacién del
Pais. En el mismo afio el Estado de Honduras firma la Declaracion de los Objetivos y
Metas de Desarrollo del Milenio (a la que nos hemos referido en el capitulo anterior), lo
que implicé el compromiso de establecer metas sectoriales para lograr un desarrollo
sostenible hasta 2015.

En 2003, Honduras participa en la iniciativa EFA-FTI (Education For All- Fast
Track Iniciative) con el objeto de hacer accesible la educacidon en el pais. Esta
iniciativa se lleva a cabo con el auspicio del Banco Mundial, Naciones Unidas y otros
organismos cooperantes. En el mismo afio se implementan seis de las 10 propuestas

sugeridas por el FONAC dentro del Sistema Educativo:

1. La escolarizacidon obligatoria al menos para el tercer afio de la educacién pre
basica.

Generalizacion y obligatoriedad de la educacion basica de nueve grados.
Formacién inicial de docentes de nivel superior.

Jornada escolar de 200 dias obligatorios.

Descentralizacion del sistema educativo.

2B

Creacién de dos bachilleratos en la educacion media: uno técnico y uno

académico.

Con estas directrices, se crea en los anos 2003-2004 el Curriculum Nacional
para la Educacion Basica (CNB), vigente aun en la actualidad y el que se abarcan

todos los niveles de educacién: pre basica, basica y media.

Recientemente, en el ano 2012, se aprueba la Ley Fundamental de educacion,
con el afan de integrar los avances del sistema educativo actual y de garantizar el

cumplimiento minimo de los 200 dias de clases.

Los anteriores hechos reflejan un avance significativo del sistema educativo
hondurefio no solo a nivel normativo, sino en la ampliacion de la cobertura, la
capacitacion docente y la modernizacion metodoldgica. De igual manera, con la
participacion de la sociedad civil, se observa que existe una mayor preocupacién por la
mejora de los problemas mas importantes del ambito educativo: cobertura, eficiencia,

calidad, equidad, perfeccionamiento docente, analfabetismo y desercion
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(PREAL/FEREMA, 2002)%.

A pesar de estos avances, cabe notar que, en lo referente al ocio, son muy
pocos los avances que se han producido. No se observa ninguna iniciativa especifica
dirigida directamente al fomento de la educacion del ocio o de la formacion de
docentes en este ambito. No obstante, es importante resaltar que, como apuntdbamos
en el capitulo anterior, la legislacion en general y los planes y programas actuales que
conforman el CNB, incluyen el tema del ocio, la recreacion y la formacion integral,
especialmente en los ambitos de la cultura y el deporte. Aun con ello, insistimos en
que la inexistencia de una politica especialmente dirigida al tema del ocio impide el
desarrollo del mismo, independientemente de su enorme importancia y beneficios para

la poblacién en edad escolar.

C. Legislacion vigente

El apartado que desarrollamos a continuacién presenta la normativa vigente

aplicable a en los centros escolares hondurenos y por tanto al CIIE.

El Marco normativo de la Educacién Hondurefia esta compuesto por una serie de
instrumentos legales precedido por la Constitucién de la Republica (1982), los
Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos, las Leyes Educativas y las
demas leyes afines al mismo. Siguiendo el orden jerarquico de cumplimiento, se

presentan en la figura siguiente el conjunto de normas vigentes:

Figura 5.1 Jerarquia normativa del Sistema Educativo Hondurefio

1. Constitucién de la Repiblica

2_ Instrumentos Internacionales de Derechos H.

3. Ley Fundamental de Educacién
4. Estatuto del Docente Hondurefio

5. Ley de Fortalecimiento de la Educacion Publica y la Participacion
Comunitaria

6. Codigo de la Nifiez y la Adolescencia

7. Leyes Especiales de Educacion

8. Ley de vision de Pais 2010-2022

| 9. Leyes gue rigen la Administracion Pdblica

| 10. Reglamentos Generales y Especiales de Educacion
1

1. Los acuerdos y disposiciones administrativas

—[_12. Principios Generales del Derecho

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Ley Fundamental de Educacion (2012).

% PREAL: Programa de Promocion de la Reforma Educativa en América Latina y El Caribe.
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Este conjunto de normas permite que se regulen desde los aspectos generales
como la importancia, principios y fines del Sistema Educativo; hasta los aspectos
especificos como la estructura, organizacion de centros escolares, la carrera docente,
los niveles educativos y otros aspectos. Aunque todas estas leyes afectan de una u
otra manera al CIIE, describimos a continuacién las que, a nuestro juicio, condicionan

su quehacer diario.

C.1. Ley Fundamental de Educacioén (2012)

Esta norma de reciente creacién es la sucesora de la veterana Ley de Educacion
de 1966. Con ella, el estado ha pretendido actualizar el sistema educativo. Ya al inicio
del documento queda patente su finalidad:

Art. 1. “La presente ley garantiza el Derecho Humano a la educacion y
establece los principios, garantias, fines y lineamientos de la educacion
nacional. Reconoce al educando como titular del derecho y actor principal;
establece que el fin primordial de la educacion es el desarrollo al maximo
de sus potencialidades y su personalidad; define la estructura del Sistema
Nacional de Educacion, las atribuciones y obligaciones del estado, los
derechos y responsabilidades de las personas y de la sociedad en la
funcién educadora.”

Esta normativa deja claramente establecido que el sistema educativo nacional
estara regulado por las disposiciones que aqui se establecen y que abarcan a toda
actividad educativa, ya sea de caracter publico o privado. La ley esta dividida en cinco
titulos que, a su vez, se dividen en capitulos que contemplan el objeto, fines y
principios de la educacién nacional, la organizacion, estructura y administracion del

sistema educativo y de todos los aspectos relacionados con la carrera docente.

El primer titulo condensa los derechos y obligaciones de los actores del sistema
educativo hondurefo. En el primer capitulo, se establece la educacién como derecho
equitativo (Art. 1 y 2) y figuran los ambitos nacional, regional, departamental y
municipal como responsabilidad del estado (Art 4, 5 y 6). Asimismo, se establece la
gratuidad de la educacion (Art. 7) y los niveles obligatorios y universales que van
desde el primer afio de educacién pre basica hasta el nivel medio (Art 8, 9 y 10). Se
determinan las garantias que brinda el estado hondurefio a los padres de elegir el tipo
de educacion que requieren para sus hijos, a los docentes de libertad de catedra, a los
educandos en lo que concierne a espacios de participacion y progreso; y a la

comunidad educativa y al derecho a participar(Art. 12).
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En el segundo titulo se establecen los principios de la educacion hondurefa:
calidad de la educacion, gratuidad, imperatividad, equidad, inclusién, educacion
permanente, democracia, dialogicidad, participacion, libertad, flexibilidad,
multicularidad e interculturalidad, internacionalidad de la educacion, pluralidad,
laicidad, libertad de catedra, responsabilidad ambiental, transparencia, educacion y
trabajo (Art. 13). De igual manera, se establecen los fines con los que se pretende

formar al ciudadano hondurefio Integral (Art 14).

En el tercer titulo se establece la Estructura del Sistema Educativo Nacional. Sus
componentes son la educacion formal (secuencial y por niveles), la educacién no
formal (aquella que satisface necesidades especificas de formacion) y la educacién
informal (la libre) (Articulos del 15 al 19). Las modalidades de la educacién formal son
la educacién pre-basica (de 4 a 6 anos), la educacion basica (de 6 a 14 afios), la
educacién media (de 15 a 17 anos) y la educacion superior (a partir de los 17 afos)
(Art 20 al 24).

En el cuarto titulo se desarrolla lo relativo a la Educacion Formal, que comprende
los niveles (Art 25) de educacion inicial, educacién técnica y profesional, educacion
vocacional y la educacion para la satisfaccion de necesidades basicas. Esta educacion
es flexible, diversa y abarca la integralidad del desarrollo humano. En el quinto titulo, la
ley finaliza con el apartado donde se establecen las directrices para la organizacion,
direccién y supervision del sistema educativo a cargo del Ministerio de Educacién, a
excepcion de la Educacion Superior (Art. 28 al 30) y se establecen los niveles
administrativos del sistema de educacion formal que son el departamental, el

municipal, el de distrito y el nacional (Art. 31).

En definitiva, esta ley define los propdsitos, la importancia que tiene para la
poblacion hondurefia educarse y, asi también, la importancia de la formacién integral,
multicultural e intercultural para el desarrollo. Por otro lado, establece los modelos,
niveles y la forma operativa en que habra de funcionar y regularse el sistema

educativo hondureno.

C.2. Reglamento del Estatuto de la Universidad Pedagdégica Nacional Francisco
Morazan (2005)

El CIIE, ademas de estar regulado por la normativa juridica del pais, debe
observar las normas establecidas por la institucion a la que pertenece, es decir, la

UPNFM. En este sentido, la actividad general de la universidad se rige bajo el
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Reglamento de Estatuto de la UPNFM. En dicho reglamento se establecen los
objetivos institucionales, a la vez que se define la estructura y propésitos del accionar
académico y administrativo de la institucion. El CIIE, como parte de la misma, tiene
asignado dentro de este reglamento un apartado (Arts. 120 -123) donde se establece
el quehacer del centro, los propdsitos, la estructura administrativa y los requisitos de
postulacion a los cargos académicos establecidos por la universidad. En el siguiente
apartado profundizaremos en estos aspectos ya que nos dedicaremos, de manera

pormenorizada, a describir este centro escolar
5.1.2. Descripcion del Centro de Investigacion e Innovacién Educativa

Como lo apuntabamos al inicio de este capitulo, hemos considerado para la
implementacién de nuestro proyecto de intervencion al CIIE por ser un centro de
innovacion e implementacion de modelos, instrumentos, técnicas, y planteamientos
educativos que se fundamentan en la investigacion. Sus planteamientos no se quedan
unicamente dentro de la institucion ya que, como centro investigador e innovador, se
interesa en compartir experiencias con los demas centros educativos del pais. Ambas
circunstancias nos hacen pensar que este es un centro ideal para el desarrollo de
nuestro proyecto. En las paginas siguientes conoceremos mas de este centro

educativo.

A. Mapa del entorno

El sistema educativo hondurefio esta organizado administrativamente por
Direcciones Departamentales. Estas coinciden, en gran parte, con la divisién
geografica del pais®. A su vez, cada departamento se subdivide en direcciones de
distrito, las cuales corresponden con los municipios de cada departamento. En el caso
de los municipios de menor tamafio, éstos estan integrados por dos 0 mas municipios

(Ley Fundamental de Educacién, 2012).

Dentro de esta division administrativa, el Distrito Educativo que corresponde al
CIIE, es el numero 1. En el mapa que presentamos a continuacion, se observan los

centros que lo conforman:

30 Honduras esta dividida en 18 departamentos, cada uno con su cabecera departamental
(capital). Cada departamento tiene su propia division municipal independiente. En todo el pais
existen un total de 298 municipios.
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Figura 5.2. Mapa de Centros del Distrito Educativo Numero 1, Tegucigalpa M.D.C.
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Numero Centro
1 |Aamenda
2 |Amilcar Rivera Calderén
3 |Centroamérica
4 |Centro de Capacitacion INHFA
5 |Centro de Innovacion Educativa CIE
6 |Centro delInvestigacién Reahabiltacion Especial
s 7 |Clubde Leones
a 8  |HCamen
], @ M 9  |EHogar
‘F[ 10 |El Japdn
Suchps 11 |Escuela Nacional de Bomberos
12 |Madre Mazzarelo
m 13 |Manuel Soto
2 14 |Nacional Mraflores
15 |Ramdn Rosa
16 |ElReinode los paises bajos
17 |Replblica Federal de Alemdnia
4 18__|Repiblica de Honduras
19 |Repliblica de Nicaragua
Al T 2 |Roberto Sosa
& 21 |Sonrisas Infantiles
gﬁb 22 |Adventista El Progreso
,% 2 23 |Cristiano Jericd
Ve W 24 |Instituto Hondurefio de Negocios IHNE
% 25 |Instituto de educacion a Distancia INTUR
§\ Easis 2% |Génesis
o2 Q@ 0 = 27 |Jean Piaget
28 |Jorge Zopilzhin Aguilar Garcla
UBICACION CENTROS EDUCATIVOS DISTRITO 1 S Sl ey
TEGUCIGALPA MD.C. 30 |Maria Auiliadora
3 |Salesiano San Miguel
32 |Instituto Tecnoldgico Cristiano
33 |Tecnoldgico Taular
NOMENCLATURA 34 |Instituto Técnico y de negocios G-Business
H% CALLESY AVENIDAS 35  |Cristiana Vida Abundante
k RIOS 3 | Liceo Franco Hondurefio
37 |Hillcrest
\ CALLES PRINCIPALES 8 CRE
@ centro EDUCATVO
@ cie
\. J
Fuente: Elaboracion propia.
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El distrito numero uno esta conformado por centros escolares urbanos,
pertenecientes a trece colonias®', ubicadas en la ciudad de Comayagiiela, Municipio
del Distrito Central. Estos centros educativos se pueden observar en la siguiente tabla,

estructurados segun modalidad y numero de estudiantes matriculados.

Tabla 5.1. Centros que conforman el distrito educativo nimero 1

atricula
(1)

. . Ol ® © fD —

Titularidad Centro 1ol 5 | 2|

o |3 9] 2 )

el = | Z|F

o

1. Alameda 82| 190 272
2. Amilcar Rivera 45 45
3. Centroamérica 25 25
4. Centro de Capacitacion INHFA™ 24 | 24
5. Centro de Investigacién e Innovacién Educativa | 53 |241| 448 742
6. Centro de Invest. y Rehabilitacion Especial 178 178
7. Club de Leones 39 16 55|
8. El Carmen 46 46
9. El Hogar 64 64
10. El Japon 234 234
Publicos 11. Escuela Nacional de Bomberos 145 145
12. Madre Mazzarelo 89 89
13. Manuel Soto 69 69
14. Nacional Miraflores 45 45
15. Ramén Rosa 82 |734 816
16. Reino de los paises bajos 65 65|
17. Republica de Alemania 7 7
18. Republica de Honduras 417 417
19. Republica de Nicaragua 109 109
20. Roberto Sosa 36 36
21. Sonrisas Infantiles 62 62
22. Adventista El progreso 98 98
23. Cristiano Jerico 7 (39 46
24. Instituto Hondurefio de Negocios 116 116
25. Instituto de Educacion a Distancia 175 175
26. Génesis 46 46
27. Jean Piaget 80 | 160 240
28. Jorge Thopilzhin Aguilar Garcia 111 111
Privados 29. Manos Felices 10 | 46 56
30. Salesiano Maria Auxiliadora 49 |1217| 765 1031
31. Salesiano San Miguel 141| 653 794
32. Tecnoldgico Cristiano 13| 134 147
33. Tecnologico Taular 274 274
34. Tecnologico G- Bussiness 157 157
33. Vida Abundante 23 [128| 173 324
7554

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos proporcionados por la Direccion Distrital 1.

*" El término colonia es el equivalente a barrio. Las colonias que integran este distrito son:
Alameda, El Hogar, Las Colinas, San Ignacio, Tres Caminos, El Dorado, Miraflores, Aldea La
Joya, parte de la Colonia Kenedy, Villas del Sol y Luis Landa.

%2 INHFA: Instituto Hondurefio de la Nifiez y La Familia.
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B. Estructura organizacional

Estructuralmente, el CIIE depende de la Vice Rectoria de Investigacion y

Posgrado. Este hecho se debe a la vinculacion que el CIIE y esta vicerrectoria, ambas

unidades en el quehacer investigador. Aunque existe una dependencia jerarquica, ésta

no impide al centro escolar un funcionamiento completamente independiente a nivel

administrativo, organizacional y académico, que puede observarse claramente a través

de las unidades que lo conforman: una direccion, una subdireccién, tres asistencias

(docencia, investigacion, extension), una secretaria, un centro de desarrollo estudiantil

y un centro de profesores de donde dependen todas las carreras del nivel medio que

se desarrollan en el centro. Presentamos a continuacion la Estructura organizacional

de la UPNFM, donde se puede observar lo apuntado:

Figura 5.3. Estructura Organizacional UPNFM

F | CONSEJO SUPERIOR |
i CONSEJO DIRECTIVO |
DIRECCION DE DIRECCION DE
DEPARTAMENTO DIRECCION DE TECNOLOGIA DE COOPERACION
A PLANIFICACION LA INFORMACION EXTERNA
LEGAL
i | ‘ ‘ | FUNDAUPN
1 AUDITORIA INTERNA RECTORIA | ‘ | :l
DIRECCION DE DIRECCION DE DIRECCION DE
DEPTO. PROTOCOLO ¥ EVALUACION Y DESARROLLO
KEEshaINal ACREDITACION CURRICULAR
[ I I ]
SECRATARIA VICE RECTORIA VICE RECTORIA DE VICE RECTORIA VICE RECTORIA DE CENTRO
GENERAL ADMINISTRATIVA INVESTIGACION Y ACADEMICA EDUCACION A UNIVERSITARIO
POSTGRADO DISTANCIA REGIONAL DESAN
| PEDRO SULA

DIRECTIVA DE

L PADRESDEFAMILA |

DIRECCION DELCENTRO DE INVESTIGACION E
INNOVACION EDUCATIVA

SECRATARIA CENTRO DE DESARROLLO

ESTUDIANTIL

SUB DIRECCION

ASISTENCIA DE
DOCENCIA/INNOVACION

CENTROS DE
PROFESORES

mi

CIENCIAS NATURALES

EDUCACIONTECNICA INDUSTRIAL [

ASISTENCIA DE EXTENSION Ii

| ESTUDIOS SOCIALES

EDUC. FISICAYARTISTICA |

| ASISTENCIA DE INVESTIGACION E_

CONVENCION
UNEADE AUTORIDAD
LINEADE ASESORIA

ke
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CIENCIAS MATEMATICAS

LETRAS Y LENGUAS INGLES
EDUCACION COMERCIAL

CENTRO DE PROFESORES DELNIVEL | |

CENTRO DE PROFESORES DEL NIVEL I |

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS Y
TEXTILES

Fuente: Web de la UPNFM
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C. Proyecto educativo del CIIE

Como centro experimental, innovador, creador y académicamente avanzado, se
proyecta ante la institucion y la sociedad con amplias funciones que pueden
observarse en el Reglamento del Estatuto de la UPNFM (2005: 36). Entre ellas

destacan las siguientes:

“Dar seguimiento a las politicas y al plan general de innovacion e
investigacion educativas de la Universidad Pedagodgica Nacional
Francisco Morazan, en el ramo de su competencia.

- Experimentar nuevas formas curriculares que puedan ser aplicables a
nivel nacional.

- Servir de centros pilotos para el ensayo de reformas al sistema
educativo Nacional.

- Formar recursos humanos aptos para el trabajo productivo y a la vez
aptos para el ingreso al nivel de la educacién superior.

- Servir como principal Centro de Practica para los Estudiantes de la
Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan y a los
estudiantes de las universidades con las cuales tiene convenios de
reciprocidad Involucrar a los padres y madres de familia en el desarrollo
del centro.

- Asesorar a todos aquellos centros educativos que deseen replicar las
experiencias exitosas del centro.

- Atender a nifios y jovenes con necesidades especiales a través del
programa de Integracion.

- Realizar acciones de extension en el campo educativo para las
comunidades menos favorecidas.

- Producir validar y divulgar textos educativos para los niveles de su
competencia.

- Participar activamente en la administracion técnica de la biblioteca
infantil de la UPNFM.

- Proporcionar servicios de docencia, investigacién, extension e
innovacion educativa.

- Formular y ejecutar proyectos de investigacion en todas las areas de su
actividad académica.

- Ensayar nuevas formas de gestion y administracion educativa
conducentes al mejoramiento de la calidad y eficiencia de la Educacion.

- Establecer vinculos con centros educativos, empresariales e industriales
para el desarrollo de la practica profesional de sus alumnos.

- Presentar informe anual de labores”.

De igual manera que las funciones, en el Plan de mejora, realizado para la
acreditacion internacional del centro escolar (2008: 7), se establece su mision, vision y

objetivos:
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Mision

“Ser una institucion lider en el campo educativo, dedicada a través de la
investigacion y la reflexion a la formacién de recursos humanos,
rescatando el valor integral del conocimiento, como experiencia humana y
cuyos resultados sirvan para promover cambios en el Sistema Educativo
Nacional.

Vision

Para el ano 2015, el Centro de Investigacion e Innovacion Educativa
(CIIE), sea wuna institucion de reconocido prestigio nacional e
internacional, en la formacién de recursos humanos en los campos
cientifico, técnico y humanistico, que hagan posible la construccion
colectiva de un nuevo modelo social.

Objetivos

216

1. Investigar problemas de indole cientifico pedagdgico para ofrecer al
sistema educativo nacional mediante la divulgacion de resultados.

2. Formar a los estudiantes como personas responsables, conscientes
de sus deberes y derechos, respetuosos de la dignidad del hombre,
con espiritu de tolerancia y comprension, valores que deben
destacarse junto a los propios de la sociedad hondurefia.

3. Incentivar al desarrollo del pensamiento cientifico-tecnolégico en los
estudiantes sin distingo de género, credo y ofras diversidades
individuales o de grupo, para satisfacer la necesidad creciente de los
sectores comercial e industrial.

4. Contribuir a la satisfaccion de la demanda de recursos humanos de
nivel técnico medio, necesitado en nuestro pais para lograr el
incremento de la productividad y una mayor participacion en el
comercio internacional en el contexto de una economia globalizada.

5. Realizar un proceso de administracion educativa enmarcado en el
movimiento de instituciones de calidad, desarrollando una “cultura
organizativa fuerte” entre los diferentes entes que integran la
comunidad del CIIE.

6. Elevar de manera permanente el rendimiento académico de la
poblacion estudiantil de diferentes clases y estratos sociales.

7. Aplicar un enfoque de innovacion educativa, en forma tedrica y
metodoldgica, que propicie la reflexion del docente sobre su quehacer
fundamental.

8. Establecer formas de trabajo que permitan la planificacién conjunta y
relaciones sociales positivas que propicien un ambiente eficaz de
aprendizaje.

9. Integrar los diferentes niveles educativos que conforman el CIIE, a fin
de contribuir a la atencion y formacion integral de los educandos.

10. Proporcionar al estudiante la cultura general basica y propiciarle el
desarrollo de habitos necesarios y para conseguir estudios en
cualquiera de las carreras de nuestro sistema educativo.

11. Detectar las necesidades e intereses del educando y explorar sus
vacaciones y aptitudes para ayudarlo en la solucion de problemas y
en la escogencia adecuada de los estudios a proseguir’.
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D. Actividades del centro

El CIIE desarrolla su actividad académica fundamentalmente desde tres
servicios: docencia, investigacion y la extension. Profundizamos a continuacién en

cada uno de ellos:

o Docencia. Este servicio abarca los tres niveles educativos (pre basica, basica y
media), con un total de 56 docentes (38 mujeres y 18 hombres), todos egresados
del nivel superior. Asimismo, una de las funciones primordiales que cumple el
CIlIE, dentro de la institucion, es funcionar como centro de practicas para los
estudiantes de la UPNFM y de otros centros nacionales y extranjeros con los que
la institucion tiene convenios.

La practica docente se atiende desde distintas modalidades (practica inicial,
intermedia y avanzada). De igual manera, sirve como centro de practicas para
los estudiantes de Didactica Especial de toda la universidad, a la vez que se

realiza el Trabajo Educativo Social®®

y otros proyectos que demande la UPNFM.
Por otro lado, la docencia, como linea estratégica de la institucion, se desarrolla

en dos areas primordiales:

- Evaluacion del Desempefio Docente. Este tipo de evaluaciones son una
constante en la institucion. Actualmente los procesos de autoevaluacion y
evaluaciéon externa (para la acreditacion internacional), permiten el
desarrollo de los procesos de evaluacion cualitativa, tanto de docentes,
como del centro escolar.

- Capacitacién Docente. Como parte de las lineas estratégicas del centro, se
trabaja en el desarrollo de la carrera docente a través del programa de

capacitacion del centro y la formacién docente en el nivel de posgrado.

o Investigacion. Una de las caracteristicas definitorias del CIIE ha sido, desde sus
origenes, la investigacion. Su vocacion en esta area le ha permitido generar y
aplicar diferentes propuestas educativas que pretenden ofrecer soluciones a la
problematica educativa del pais e innovar a través de proyectos de investigacion
en accién. Los equipos de investigacion existentes son:

a) Metacognicion y didactica.
b) Didactica y desarrollo de habilidades investigativas en nifios y nifias.

¢) Convivencia escolar democratica, inclusién y cultura de paz.

% En adelante, TESU

217
Capitulo 5. Proyecto de intervencién en educacion del ocio en el Centro de Innovacion e Investigacion Educativa




Tesis Doctoral

El trabajo desarrollado por estos equipos se evidencia a través del disefio de
proyectos educativos, la integracién en eventos de investigacion, la participacién
en foros o eventos de investigacién y la redaccion de articulos para revistas
educativas. Ilgualmente, se lleva a cabo una asesoria y orientacion a docentes e
investigadores interesados en realizar tesis de posgrado vinculadas a la

problematica del centro.

A continuacién, presentamos algunos de los proyectos mas recientes en materia

de investigacion en los que ha participado el centro (CIIE, UPNFM, 2013):

- Proyecto de mediacién escolar entre iguales

- Sistematizacién del acompafiamiento docente de la CIIE-PROMETAM*

- La practica de la violencia escolar entre iguales en el contexto del aula de
clase: una perspectiva desde la educacién en derechos humanos.

- La actitud del personal docente y administrativo del CIIE-UPFM ante la
educacion inclusiva de los y las estudiantes con discapacidad y
necesidades educativas especiales desde el marco en la educacién en
derechos humanos.

- Disefio de material didactico en la comprensién de la multiplicacion y

division en educacion basica.

Como podemos observar, la diversidad de proyectos y enlaces del CIIE con
otras instituciones, le permiten un posicionamiento ideal en lo que respecta a la

investigacion a nivel nacional.

Extension. Este servicio permite la vinculacién del centro de manera directa con
la sociedad. Los diferentes proyectos que se desarrollan en el CIIE son puestos
a disposicion de la sociedad hondurefia, con la intencion de aportar conocimiento
y transferir tecnologia que sirva al sistema educativo nacional. En este sentido,
los diferentes proyectos del centro, a través del TESU (donde participan
estudiantes y docentes), al igual que iniciativas apoyadas por le CIIE como la
Biblioteca M6évil, permiten que se compartan experiencias de lecto-escritura y

talleres en las diferentes colonias de la ciudad de Tegucigalpa.

* PROMETAM: Proyecto Mejoramiento en la Ensefianza técnica para el Area de Mateméticas.
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E. Infraestructuray equipamientos

El CIIE esta ubicado en Colonia El Dorado de la ciudad de Tegucigalpa y dentro
de las instalaciones pertenecientes a la UPNFM. La estructura fisica del CIIE esta
compuesta por dos edificios de aulas, instalaciones sanitarias, un edificio
administrativo, tres edificios de talleres y laboratorios, una biblioteca, una cancha
deportiva de futbol, otra de baloncesto y espacios recreativos abiertos, distribuidos por
todo el edificio. De igual manera, se cuenta con equipo tecnolégico compuesto por
ordenadores, televisores, equipos de audio, multimedia y conexién a Internet. Todos
los espacios fisicos se encuentran en buenas condiciones fisicas y estan dotadas de

los servicios basicos de energia eléctrica y agua potable.

F. Perfil del Alumnado

El CIIE es un centro oficial publico. Esta condicion le permite contar con
estudiantes que vienen desde diferentes colonias de la ciudad. El prestigio y
aceptacion alcanzados por esta institucidon hace necesario que cada afio se realicen
pruebas de admision, con objeto de optimizar el nimero de plazas disponibles. Cada
afo, los aspirantes que quieran ingresar en esta institucion realizan pruebas de

inteligencia y conocimiento

En la actualidad, asisten al centro un total de 742 estudiantes, distribuidos en las
tres modalidades del CIIE. Las secciones que se atienden son: pre-basica (una
seccion de preparatoria), basica (una seccion por grado, en total seis) y media (dos
secciones de 7° a 9° grado, tres secciones de 10° a 11° y una seccion de 12° grado.
En total, 13 secciones). A continuacién, presentamos los resultados de la matricula al
afo 2012 en los tres niveles educativos, por grado y género (Sistema de Estadisticas

Educativas de la Secretaria de Educacion de Honduras, 2013):
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Tabla 5.2. Matricula CIIE 2012

68 Femenino Masculino Total
Pre Basica Preparatoria 26 25 51
10 20 19 39
2° 17 21 38
Basica 3° 23 16 39
4° 20 22 42
5° 21 19 40
6° 17 25 42
Sub Total 118 122 240
7° 48 50 98
8° 37 27 64
. 9° 33 31 64
Media 10° 59 64 123
11° 51 21 72
12° 13 14 27
Sub Total 241 207 448

Fuente: Sistema de Estadisticas Educativas (SEE) Secretaria de Educacion (2013)

Como podemos observar, el numero de estudiantes atendidos va acrecentando
segun el nivel de estudios. Es decir, el numero de plazas incrementa, en la medida
que avanzan los niveles. En lo que respecta a los datos de género, se observan
oportunidades equitativas para nifios y nifias, observandose mayor cantidad de nifias,
que de nifos en los tres niveles. El total de la matricula final para el 2012 es de 739

estudiantes, con niveles muy bajos de abandono escolar.

G. El ocio en la actividad del centro

Las actividades de ocio que se desarrollan en el CIIE son similares a las que se
desarrollan en otros centros urbanos de la ciudad de Tegucigalpa. Durante la jornada
escolar, el ocio se realiza durante los recreos, normalmente dos recreos de 20 a 25
minutos por dia. En este tiempo, los estudiantes hacen uso de las instalaciones fisicas,
deportivas y de los materiales que proporciona cada centro escolar. De igual manera,
es usual que se desarrollen otras manifestaciones de ocio, organizadas desde las
asignaturas artisticas, deportivas y técnicas como festivales, campeonatos, practica de

deportes, practica de manualidades u otras practicas culturales.

Explicamos a continuacion la forma en que se desarrollan estas actividades en el

CIIE, desde las infraestructuras y desde el programa de actividades extraescolares.
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G.1. Infraestructuras

Los estudiantes del CIIE, pueden desarrollar sus actividades de ocio en los
espacios recreativos y deportivos que ofrece el mismo centro y en las diferentes
instalaciones de la UPNFM. Las actividades se desarrollan durante los recreos
(normalmente dos en la jornada), durante las actividades artisticas, deportivas y
culturales o en el programa de actividades extraescolares. Los estudiantes pueden
hacer uso de las instalaciones del Centro y de la UPNFM, los cuales estan equipados

con:

- Instalaciones y equipos en el CIIE: Gimnasio, cancha de futbol, cancha de
baloncesto, quioscos y espacios al aire libre. Para el desarrollo de estas
actividades, los estudiantes cuentan con todos los recursos necesarios: juegos
educativos, guantes, bates, colchonetas, raquetas de tenis, cuerdas, redes de
futbol, conos, silbatos aros, balones, entre otros.

- Instalaciones en la UPNFM: Aula magna (area multifuncional donde se puede
practicar baloncesto, vdleibol, danza, futbol, balonmano y juego libre) y cancha

de futbol sintética.

Ademas, los estudiantes del CIIE pueden hacer uso de las instalaciones del
centro escolar como de las instalaciones universitarias (cancha de futbol sintética y el
aula magna de la instituciéon), donde a menudo se organizan campeonatos

interescolares e intercolegiales.

De igual manera que ocurre con las instalaciones deportivas y recreativas de la
UPNFM, los estudiantes del CIIE pueden hacer uso de la Biblioteca Central de la
universidad, donde existe una biblioteca infantil totalmente equipada y creada para la
estimulacion de la lecto-escritura y la creatividad. Este espacio puede utilizarse desde
las diferentes asignaturas de la y durante los periodos de tiempo libre sean dentro o

fuera del horario escolar.
Como se ha indicado, existe también una biblioteca infantil que ofrece diversos
servicios a los usuarios del centro. Entre dichos servicios se encuentran los siguientes:

1.  Sala Ludica. Este es un espacio ideado y equipado para la estimulacién creativa
y la lecto-escritura. En el mismo, se generan actividades que motivan a los

visitantes de la biblioteca a la escritura, la narracion e interpretacion literaria e,
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igualmente, a iniciarse en la investigacion. Presentamos a continuacion algunas
fotografias de este espacio (Web UPNFM, 2013).

A

o

Sala de libros y Arte. Esta sala es un spaciodon_de pueden desarrollar
diferentes actividades artisticas y culturales como representaciones teatrales,
musica, pintura, cuentacuentos u otra actividad de tipo cultural. Esta sala esta
equipada con equipo multimedia, televisores, pantallas y el mobiliario necesario
para realizar teatro de marionetas. En la siguiente fotografia se pueden apreciar

los el equipamiento y recursos de los que dispone (Web UPNFM, 2013):

Sala de profesores. Esta sala cuenta con un espacio para profesores en la que

los mismos pueden programar y organizar las actividades que realizan con los
estudiantes. Esta sala cuenta con mobiliario y equipamiento tecnolégico
necesario para docentes.

Infraestructura tecnolégica. La biblioteca estd equipada con salas de
computadores, recursos de acceso electronico como revistas especializadas,
acceso a diferentes colecciones electronicas, cientificas y especializadas e
igualmente acceso inalambrico en todo el edificio.

Colecciones especializadas. La biblioteca cuenta con diferentes colecciones
para consulta y préstamo como: coleccién general, hondurefia, colecciones
especializadas (literatura infantil y juvenil, ficcion infantil y juvenil), fonoteca,
videoteca. La consulta puede realizarse en el interior de la biblioteca en las
distintas areas acondicionadas para este fin.
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Como podemos observar, son amplias las infraestructuras que ofrece el centro
para el disfrute del ocio. Ahora bien, debemos considerar que los tiempos de recreo
son cortos, lo cual limita, de alguna manera, las actividades que pueden llevarse a
cabo. Es por ello que la comunidad escolar ha considerado la necesidad de ampliar las
actividades de ocio a través del Programa de Actividades Extraescolares, con la
finalidad de fortalecer la difusion de estas actividades de distintas areas entre los

estudiantes del CIIE. Presentamos este programa a continuacion:

G.2. Programa de actividades extraescolares

Las actividades extraescolares en el CIIE no son un tema novedoso. El CIIE
incorpord este sistema de actividades de actividades fuera del programa escolar
obligatorio, al igual que otros centros escolares, desde la década de los 70. Desde
esta época, estos programas han avanzado mucho y se han ido progresivamente
consiguiendo logros significativos a nivel de la comunidad escolar. En las paginas
siguientes hablamos de como ha tenido lugar la implementacion de estos programas a

lo largo de la historia del centro asi como en cual es su estado actual.

En el afno 2004, se presenta en el CIIE una investigacion realizada por la
Profesora Iveth Pavon, donde se recogen importantes datos histéricos de las
actividades extraescolares en el CIIE. Este trabajo de intervencién en ocio se remonta,
como ya se ha apuntado, a la década de los 70. En estas primeras intervenciones, las
actividades estaban incorporadas a al curriculo desarrollado por el centro escolar v,
por ende, de eran de caracter obligatorio para los estudiantes. Entre las areas que se
desarrollaban en aquel entonces, se encontraban el deporte competitivo, las
manualidades, corte y confeccion para nifias, talleres de carpinteria para nifios y
teatro. Debido a su caracter obligatorio y secuencial (cambiaba cada semestre), se
presentaban varios inconvenientes: el tiempo limitado, permitia pocas posibilidades de
aprender la actividad y desarrollarla y, por tratarse de una actividad obligatoria,

disminuia el interés y satisfaccion de los estudiantes.

Posteriormente, en 1995, el programa se moderniza al incorporar una mayor
cantidad de actividades que se siguen manteniendo dentro del curriculo, pero con
sesiones de 40 minutos por actividad. A esta oferta se agrega un cambio mas, la
incorporacion de actividades fuera del horario escolar. Estas eran exclusivas para

nifas que tenian habilidades para la danza moderna y la gimnasia ritmica.
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En ese mismo afo, se logra incorporar otras actividades dentro del horario
escolar para los estudiantes: deporte competitivo, danza y recreacion (a cargo de los
profesores de Educacion Fisica), manualidades (a cargo de los profesores de Técnica
para el Hogar) y teatro, pintura y danza folklérica (a cargo de los profesores de
Educacion Artistica). Para este periodo, las clases se realizaban igualmente cada
semestre y no habia opcion para elegir las actividades ya que todas se practicaban de

manera obligatoria.

Es en el ano 1999 cuando las actividades dejan de ser obligatorias y los alumnos
tienen la oportunidad de elegir qué es lo que quieren hacer. Este nuevo planteamiento
requiri6 de la atencion de cuatro profesores especializados y tres instructores
contratados fuera del centro. También implicé el apoyo de los padres de familia,
quienes costearon los gastos semestrales de las actividades y sus materiales, asi
como los honorarios de los instructores contratados. Las oferta de las actividades era
la siguiente: futbol, baloncesto, gimnasia, teatro, tackwondo, lima lama y pintura, con

un total de 225 participantes.

Con toda esta experiencia acumulada y con la intencion de sistematizar y
evaluar los resultados de estas actividades en el centro escolar, se presenta en el afio
2000 un proyecto curricular denominado Programa de Actividades Coprogramaticas en
el CIIE (PAC). Los propdsitos del proyecto se fundamentaron en la necesidad de crear
mayor cantidad de espacios artisticos, deportivos y recreativos para los estudiantes, a
la vez que se les proveia de nuevos aprendizajes de caracter practico y placentero.
Asimismo, el proyecto estaba concebido para mejorar los aspectos éticos,

disciplinarios y de rendimiento académico de los estudiantes participantes.

Este proyecto se mantiene en la actualidad y estda compuesto por 13 disciplinas
de tipo artistico y deportivo—recreativo, entre las que eligen las de su predileccion
dentro del horario escolar. Las actividades se realizan una vez por semana, los dias
viernes. En el cuadro siguiente, se pueden observar dichas actividades y los niveles de

participacion:
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Tabla 5.3. Participantes en la oferta de actividades coprogramaticas CIIE

A dade ado Cero A B 4 A 6

opogramatica F M| |F|M(F|{M|F/ M|F|M|F|M|F|M|F|M|F|M
Teatro (19) - - -l -1 -1-1-1-1-13]2|1{1]1|1]8]2
Pintura (16) - - - - - - - - - - 314 |3 |2 - - 1 3
Taller de Creatividad 8 - 3 -l2(-|4|-|3|-|-|-12]-1]10]-1]-]-
(32)
Danza Folklorica (26) 8 7 - -1 21 - -l 40121 - - - -
Danza Moderna (30) - - - - - - - |7 6 |-8]|-|6]-
Gimnasia (57) - - Ml 2(8 |13 |1 |11 |12(2|5|-1-|-1-]-
Fuatbol | (42) - 7 -8 -9 - {18 - - - -
Fuatbol 11 (44) - - EO IR R AR BT B - [10] 1 |12 12| - |10
Tac Kwondo (18) - 1 -2 - 01130313 -|-|-|-12|12]-]-
Judo (26) - - -t 20 - - -7l -] - -4 -11]-11
Lima Lama (18) - - 2| -12 51112] - 3| - - -
Natacion (42) - - 2121|382 |-|3|-]13|3|6|-|2|5]|2
Total 16 15 (16 |17 (13 |19 |19 [ 29 |25 |27 |27 (22|20 |28 |21 |18 |20 | 18

Nota: F= Femenino M= Masculino
Fuente: Pavon (2004)

Actualmente, segun datos proporcionados por la secretaria del CIIE (2013), la
participacion de los estudiantes oscila entre un 82 y un 100% de la poblacion escolar,
cuenta con 17 instructores especialistas en su area, algunos pertenecientes a
federaciones deportivas, otros egresados de las carreras de Educacion Fisica y Arte y,

otros, estudiantes en Practica Docente proximos a graduarse.

El programa se disefio, como apuntabamos, no solo para el aprendizaje de
nuevas actividades placenteras y educativas de los estudiantes del CIIE, sino también
para fomentar el rendimiento escolar y mejorar aspectos disciplinarios. Para lograr
este objetivo, el programa cuenta con una serie de mecanismos de medicion de
rendimiento escolar y disciplina necesarios que se aplican durante la semana escolar
de tal forma que se convierten en el mecanismo que da acceso a participar en la

actividad coprogramatica de cada semana.

Los informes de evaluacion generados por los docentes y consejeros, durante la
semana, son entregados a los responsables de las actividades extraescolares, éstos
evaluan los resultados del estudiante y si éstos resultan satisfactorios, se permite la
participacion de los alumnos en la actividad extraescolar, en caso contrario, el
estudiante debe presentarse a actividades de reforzamiento, con un profesor asignado
y en el caso de las faltas disciplinarias con el consejero encargado del area de

desarrollo estudiantil.

Los resultados de este proyecto han sido medidos por Pavon (2004) y los
resultados han reflejado un aumento en el rendimiento académico de los estudiantes,

asi como una disminucién de las faltas de asistencia los viernes. De igual manera, se
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constata una valoracion positiva alta de estas actividades dentro de la comunidad
escolar (padres, docentes y estudiantes), lo que demuestra el logro de los objetivos

propuestos en el programa.

En la actualidad, se trabaja en un nuevo proyecto para redisefiar y ampliar las

actividades extraescolares, encabezado por la Direccion del CIIE.

La caracterizacién que hemos realizado hasta ahora de las actividades de ocio y
de la estructura del CIIE nos permite afirmar que este centro escolar cuenta con todas
las herramientas necesarias para desarrollar actividades de ocio en buenas
condiciones. De hecho, se puede considerar que ya la estructura, equipamientos y
filosofia del centro escolar, le permiten desmarcarse del resto de centros publicos del
distrito escolar al que pertenece e, igualmente, de muchos centros del pais. Ahora
bien, consideramos que tanto el CIIE como la UPNFM, tienen la capacidad de ofrecer
algo mas a la sociedad, tanto en la diversificacion de la oferta, como en el aumento de
la misma a través de la creacion de nuevos proyectos de ocio que beneficien a su

poblacién escolar y a la comunidad.

Las actividades de ocio podrian enriquecerse mediante la realizacion de nuevos
proyectos que vayan mas alla de los logros conseguidos hasta la actualidad. En el
caso del programa de actividades coprogramaticas se limita el derecho al ocio al
emplear las actividades extraescolares como recompensa o0 como incentivo para la
mejora del rendimiento académico. Igualmente, en los espacios libres y recreos u
otros, podrian generarse iniciativas que promuevan un ocio enriquecedor, constructivo

y gratificante para los estudiantes.

Basandonos en la experiencia ya desarrollada en este centro escolar, hemos
desarrollado una propuesta, en el apartado siguiente, que viene a enriquecer la oferta
original del CIIE y de la UPNFM y que, ademas, valora el ocio como un derecho
fundamental de la infancia que debe garantizarse, sin ningun tipo de limitacion.
Entendemos que nuestro propédsito como educadores debe ser el de ofrecer
experiencias de desarrollo, desde diferentes ambitos, en un ambiente de respeto y de
apertura donde los nifios se sientan comodos, libres, felices y que sus limitaciones
(intelectuales, fisicas, emocionales, econdmicas u otras) no sean un obstaculo para el
disfrute del ocio. Por el contrario, estas barreras tienen que intentar superarse a través
del mismo. La propuesta que hemos hecho se basa en la idea de garantizar este

derecho humano fundamental para la infancia y la vida del hondurefio.
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5.2. Elementos descriptivos del proyecto

Los diferentes planteamientos realizados a lo largo de este trabajo de tesis han
permitido evidenciar el valor del ocio a lo largo de la vida y, de manera especial,
durante la infancia. Sabemos que el ocio en la vida de la infancia aporta salud,
felicidad, desarrollo y que la intervencién educativa en ocio, es capaz de desarrollar
habilidades y competencias para crecer con mayor felicidad, a la vez que se fomentan

valores solidarios y de una cultura de paz.

No cabe duda de que la infancia de Honduras, independientemente del género,
condicion, social, religiosa, cultural o étnica; tiene el derecho a gozar del ocio e,
igualmente, a educarse en él, de manera que esté integrado en su desarrollo y sea

valorado por él mismo y la sociedad.

Creemos que tanto la intervencién educativa en ocio, como los proyectos que la
subyacen, no son tarea sencilla. Mas bien, somos conscientes de que éste es un
trabajo reflexivo que debe construirse, adaptarse y contrastarse con la realidad y con
los profesionales y expertos de cada pais. Es por ello que se debe considerar que

nuestra propuesta forma parte de esta tarea y de esa reflexion.

Los educadores tienen la oportunidad de ofrecer a la infancia la experiencia de
un ocio humanista, multidimensional, integral, como forma de aprendizaje interesante,
placentero, divertido y, a un mismo tiempo, formar en principios y valores que ayuden
a la mejora de la convivencia humana, una tarea ardua pero que consideramos

posible.

De igual manera, la intencién de este trabajo es ofrecer a la comunidad
educativa del pais un documento que sirva como base para la implementacion de
experiencias de ocio autotélico. Como se ha venido afirmando a lo largo esta tesis, lo
que se propone es la vivencia de un ocio humano, parte del desarrollo integral del
nifo, multidimensional, variado, que llene las expectativas de la infancia al ofrecer
alternativas de calidad y adaptadas a su edad que les permitan autoconocerse vy

mejorar su calidad de vida.

Fruto de la reflexion efectuada a lo largo de todo este trabajo de tesis, basamos

nuestra propuesta en los siguientes puntos:
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o En primer lugar, defendemos la concepcion de un ocio humanista, de eleccion
libre, de pleno disfrute, multidimensional y que se define como un derecho
humano basico en la infancia.

o En segundo lugar, entendemos la necesidad de incluir el juego como parte del
desarrollo integral del nifio. En este sentido, consideramos a la educacion del
ocio como una oportunidad para ofrecer diferentes alternativas que desarrollen
las diferentes capacidades (fisicas, cognitivas y emocionales), de forma
complementaria a la educacion formal.

o En tercer lugar, tomamos en consideracion el analisis y reflexién de la
problematica de la infancia hondurefia en la actualidad. Entendemos que el
actual clima de violencia que enfrenta el pais convierte a la infancia y a la
adolescencia en un colectivo propicio para el ocio nocivo. Esta es la razén por la
cual los educadores e, igualmente, las instituciones dedicadas a la educacién
deben ofrecer alternativas que prevengan estos peligros.

o En cuarto lugar, y como respuesta a la problematica analizada, consideramos
que es nuestro deber ofrecer propuestas que ofrezcan alternativas para la
infancia y juventud, dedicadas al mejor uso del tiempo libre y, por ende,
relacionadas directamente con la educacién del ocio que permitan lograr mejores

formas vivenciar éste e igualmente a la cohesién social.

Con estas ideas claras, hemos elaborado un proyecto de ocio educativo que
abraza la metodologia del Modelo de Intervencion en Educacion del Ocio UD, con
variantes que se adaptan a la realidad y posibilidades en Honduras. Aspiramos a que
este proyecto nos permita, en primer lugar, dar un salto de la teoria a la practica y que,
a su vez, sirva a los educadores del CIIE y del pais, como documento de referencia
para la implementacion de éste u otros proyectos similares en educacion del ocio. Los

fundamentos de este proyecto se desarrollan en las siguientes paginas.
5.2.1. Ejes conceptuales

Los ejes conceptuales que definen el PEOC derivan de la reflexiéon en torno a la
enfoque humanista del fendmeno del ocio. Generamos esta propuesta de educacién
en ocio para la infancia con las caracteristicas definitorias que responden al modelo de
intervencion en educacion del ocio UD. En este sentido, desarrollaremos los siguientes
ejes conceptuales: bases, principios, valores, actitudes, habilidades y objetivos

generales.
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A. Base conceptual

Previo al desarrollo especifico de cada uno de los elementos que esbozan el
proyecto, es necesario que realicemos un breve repaso acerca de los elementos que
fundamentan la base tedrica de este. A pesar de ya haberlos tratado en los capitulos
precedentes, consideramos necesario profundizar en aquellos elementos teéricos mas
importantes relacionados con la manera de entender el ocio. En este sentido, los
fundamentos tedricos del proyecto se basan en tres pilares: el ocio humanista (su
concepto), La educacion del ocio en la infancia y el trinomio ocio-infancia-educacion.

Explicamos a continuacién cada uno de ellos:

La esencia del ocio humanista

El ocio del que hemos venido hablando es un ocio de caracteristicas
particularmente humanas, un ocio autotélico, con fin en si mismo, libremente elegido,
de caracteristicas no utilitarias, de vivencia placentera y que dota al ser humano de
confianza y seguridad. Al comprenderse de esta manera, se considera a este

fendmeno como:

- Un derecho humano basico y, en el caso de la infancia, un derecho reconocido
por la ONU a través de la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio
(1989), en el que se garantiza el derecho al juego, al descanso al esparcimiento
y a las actividades recreativas acordes a la edad de los participantes. Este
derecho implica también la aplicacién de forma amplia y democratica del disfrute
del ocio expresado en actividades independiente de la raza, el género, la edad,
la discapacidad o la condicion social.

- Una experiencia humana compleja y multidireccional. Es decir una experiencia
que garantice el juego y la practica de actividades durante la infancia, en su mas
puro objetivo, el de ser un fin en si mismo, al tiempo que se permite la
experiencia de ocio satisfactoria, libre, querida en el entorno individual o

comunitario.

El ocio humanista del que partimos se desarrolla sobre la base del ocio
autotélico y la multidimensionalidad. En este sentido, se entiende un ocio satisfactorio,
divertido, enriquecedor, desde las dimensiones ludica, creativa, festiva, ambiental
ecoldgica, solidaria, siendo estas las mismas que permiten el desarrollo saludable de

la infancia.
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El desarrollo de las actividades de ocio autotélico ofrecen la posibilidad de
experimentar una variedad de actividades y juegos con objetos, materiales creativos o
instrumentos deportivos o musicales, entre otras opciones y, de igual manera, la
relacién con otros de su misma edad y de todas las condiciones, hablamos de juegos,
actividades artisticas, teatrales o el juego libre con los demas que le permitan otra

forma de entender el ocio.

La educacién del ocio en la infancia

La educacion del ocio para la infancia en la actualidad es, mas que una opcion,
una necesidad. En tal sentido, entendemos la educacion del ocio como el proceso que
se inicia en la infancia y que aporta a lo largo de toda la vida habilidades y
competencias que permiten a las personas una mejora de su calidad de vida y el logro

de la felicidad.

Diferentes autores (Weber, 1969; Pedré, 1984; Puig & Trilla, 1987; Garaigordobil
1990; Trilla, 1997; Delors, 1997; Faché, 2002; Sivan, 2002; Ruskin, 2002; y Cuenca,
1995, 1999, 2000, 2001, 2004, 2006, entre otros) reconocen el valor educativo del ocio
como parte de la educacién integral y multidireccional, y no un aspecto secundario de
la educacién general. Se trata, por tanto, de una parte de la educacion necesaria,

enriquecedora y que contribuye al desarrollo humano en la infancia.

La educacion del ocio pretende que, desde edades tempranas durante la
infancia, se comiencen a experimentar vivencias de ocio satisfactorias vy
enriquecedoras que permitan mayor libertad, alto grado de diversién y socializacion.
En definitiva, una integracién social y educativa. Por otro lado, en el contexto
hondurefio la educacién del ocio puede promover la participacion de todos y lograr
mejores relaciones entre iguales, siempre y cuando se tomen en consideracion las

diversidades social, cultural, étnica o religiosa.

La intervencién educativa en ocio en la que nos basamos propicia el ocio desde
dos ambitos de intervencion: la educacion personal del ocio y la educacién comunitaria
del ocio. Nuestra propuesta se basa en la primera de ellas. No obstante nos parece
importante explicar ambas con la idea de que se conozcan las posibles repercusiones

que pueden tener estos ambitos de aplicacion en el contexto hondurefio:

° La educaciéon personal del ocio. Este tipo de intervencion se centra en la
persona y, fundamentalmente, en el desarrollo de habilidades y competencias

que debe desarrollar cada uno en relacién al ocio. En nuestro caso, nos
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centramos en el desarrollo de habilidades y competencias del nifio. Para ello,
nos valdremos de diferentes actividades y formas de experimentar el ocio
autotélico e, igualmente, juego, que es la actividad de mayor importancia durante
la infancia.

Por otro lado, la educacién del ocio busca desarrollar principios y valores que
faciliten la convivencia entre iguales, la amplitud hacia la diversidad y una cultura
de mayor tolerancia y paz. Se pretende que el proyecto, como apuntdbamos al
inicio, fomente la cultura de paz y solidaridad fundamentada en principios y
valores que permitan una mejor convivencia y tolerancia con los demas.

. La educaciéon comunitaria del ocio. El ocio es una vivencia que no pretende
quedarse en la satisfaccion personal. Si bien es necesario que cada uno se
interese por conocer sus gustos y preferencias en ocio e igualmente el desarrollo
de habilidades en torno al mismo, no se puede decir que ésta sea su finalidad
ultima. El ocio, como actividad de las personas, busca influir, penetrar, ir mas
alla, beneficiar la vida de las personas, del barrio, de la comunidad. En definitiva,

de la sociedad.

Aunque como apuntabamos, nuestra propuesta se basa en la experiencia de
ocio individual, consideramos que en Honduras las propuestas educativas de ocio
comunitario podrian partir precisamente del centro escolar y, asi, recuperar la
vinculacién de la escuela y la comunidad. De esta manera los estudiantes de los
centros escolares pueden integrase y participar, conocer las limitaciones mutuas y

lograr, asi, una ventana a la comunicacion.

En conclusion, creemos que la educacion del ocio bien dirigida y gestionada
durante el desarrollo infantil permite amplias posibilidades, posibilita el desarrollo de
potencialidades individuales y genera un impacto positivo en la comunidad. Se
convierte, asi, en un espacio para la experimentacién, el desarrollo de aficiones, el
fomento de la creatividad, el cumplimiento de necesidades, de deseos, de intereses,
de ilusiones, aprendizaje de socializacion, espacio de integracion y aprendizaje de

valores.

El trinomio ocio, infancia, educacion.
Si entendemos que el ocio es indispensable para el desarrollo humano en la
infancia y, ademas, consideramos la educacion del ocio como espacio ideal para el

desarrollo humano, se impulsara un paradigma educativo novedoso que aporte a
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nuestras instituciones, calidad, en el sentido mas amplio, puesto que se fundamenta

en el ser humano.

Durante la infancia se requiere de la mayor cantidad de estimulos, de opciones
por descubrir, de conocer a sus iguales, conocer juegos y formas de juego diversos
que permitan experimentar. Este escenario parece ideal para el desarrollo de
experiencias de ocio, experiencias valiosas y placenteras, que le permitan disfrutar,
para posteriormente desarrollar aficiones a lo largo de la vida. El ocio en la infancia
debe permitir al nifo primordialmente ser feliz y luego aprender para desarrollarse

saludable e integralmente.

Garaigordobil (1990: 28) refuerza estas ideas al explicar que tanto el juego,
como la realizacion de actividades de ocio, intervienen en el desarrollo infantil de la

siguiente forma:

° En el desarrollo psicomotor, tanto los juegos como la practica de actividades
permiten el crecimiento y desarrollo. Estas estimulan el desarrollo motriz,
reforzando los procesos de equilibrio, aumentando la percepcion, reforzando la
confianza, desarrollando y fortaleciendo musculos y huesos. En la actualidad,
podriamos agregar a este planteamiento que, al igual que se estimula el
desarrollo motriz, se previenen enfermedades cada vez mas frecuentes en la
infancia como la obesidad, las enfermedades cardiacas o la diabetes.

. En el desarrollo intelectual tanto los juegos como la practica de actividades de
ocio permiten que se estimule el cerebro y el pensamiento. La experimentaciéon
de actividades nuevas y la interaccién con los demas permite a la infancia
enfrentarse a nuevas situaciones en las que deben pensar, en las que se
equivocan y en las que deben dar solucion a diferentes problemas, lo cual
estimula no solo el pensamiento, sino la creatividad. En diferentes sentidos, este
desarrollo se hace beneficioso, ya que les permite el conocimiento de si mismos
y sus capacidades frente a determinadas circunstancias, como por ejemplo, el
conocimiento del entorno.

° En el desarrollo social, al interactuar con otros de su edad es capaz de
entender que forma parte de un entorno social en el que hay otros nifos y nifias
de diferentes condiciones y capacidades con los que debe aprender a
comportarse e interactuar, a la vez que se van asimilando, aplicando y

ejercitando las normas sociales (esperar, hacer fila, colaborar, ayudar a otros).
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° El desarrollo afectivo o emocional es una de las etapas mas unidas al ocio
autotélico. En ella se permite la experiencia de actividades placenteras,
entretenidas, alegres, de libre expresidén y de descarga emocional y de
tensiones. Tanto el juego como la practica de actividades de ocio permiten a la
infancia liberarse de sus problemas familiares, escolares o de su entorno,

descargarse y disfrutar.

Conscientes de esta importancia, creemos que un proyecto de ocio en la infancia

debiera guardar los siguientes propdésitos:

- Ofrecer la oportunidad de liberar, divertir, alegrar, satisfacer, generar placer, mas
que por lograr el perfeccionamiento técnico o el resultado de la actividad.

- Brindar la posibilidad de elegir entre diferentes opciones de actividad. Estas
pueden estar ligadas con lo ludico, lo cultural, lo recreativo, lo social o lo festivo,
entre otras.

- Fomentar la participacién individual y grupal de manera que se sienta parte de
una sociedad a la que desde su edad puede aportar.

- Estimular los diferentes campos del desarrollo intelectual a través de juegos y
actividades que le hagan resolver problemas diversos sin dar lugar a tensiones.

- Facilitar el movimiento, los juegos organizados, el juego libre o la actividad
recreativa que permitan facilitar el desarrollo psicomotriz.

- Proporcionar la oportunidad de participacion en actividades que permitan la
autoexpresion, la actividad creadora y la ficcién, y que permitan, ademas,
desconectar de la realidad y liberar tensiones.

- Educar en valores y principios de solidaridad y convivencia, que se lleven a la
practica a través de diferentes juegos o de la practica de actividades.

- Fomentar la autodisciplina mediante la practica de actividades, deportivas,

recreativas, culturales, sociales o ecolégico-ambientales.

B. Principios

Las bases conceptuales que hemos explicado anteriormente se convierten en la
base tedrica donde se enmarca nuestro proyecto educativo. Ahora bien, esta base
tedrica se complementa con unos principios que son, en definitiva, las lineas de accion
que orientaran el proceso y las que dictan las pautas o directrices que deben seguirse
a partir del marco conceptual. Los principios sobre los que descansa el PEOC,

incorporan tres grandes lineas de accion:
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o Los principios que se relacionan con el ocio. Es decir, la idea de ocio de la
que partimos, un ocio de tipo autotélico — humanista, que se puede elegir de
forma libre, que ofrece experiencias satisfactorias, vivencias diversas con la
finalidad de disfrutar, de experimentar, mas que de lograr algo en concreto.

o Los principios relacionados con la educacion del ocio. Estos estan dirigidos
a la formacion personal del nifio ya la idea de que la educacion del ocio debe
ser, en principio, un desarrollo personal. Debe educarse para entender y apreciar
de una mejor manera esta vivencia.

o Los principios relacionados con la cultura de paz y solidaridad. Estos
principios surgen del analisis que se ha realizado acerca de la realidad de la
infancia hondurena como medio para responder, de alguna manera, a la realidad
y necesidades de dicha infancia. En la tabla que presentamos a continuacién, se
pueden observar cada una de las lineas de accion y los principios que se

desarrollan en cada una de éstas lineas:

Tabla 5.4. Principios que guian el PEOC
Relacionados con el ocio
Vivencia
Satisfaccion y disfrute
Libertad
Autotelismo
Personalizacion
Continuidad
Desarrollo

No violencia
Solidaridad
Igualdad
Fuente: Elaboracion propia a partir de Cuenca (2004)

Como explicabamos, el PEOC puede servir como medio para el logro de los
objetivos que se relacionan directamente con el ocio e, igualmente, con la finalidad
que persigue la educacion del ocio de formar para la calidad de vida mientras se
fomenta una cultura de paz y solidaridad. Es mediante la educacién y, en nuestro caso
particular, mediante la educacién del ocio, que se puede incidir una manera profunda
en la persona vy, si ésta educacion se realiza desde la infancia, habra mas

oportunidades de lograr resultados a largo plazo y de beneficio mas amplio.

A continuacion, explicamos los principios que rigen el PEOC, tomando en
consideracion las lineas de accién que hemos mencionado: los principios relacionados
con el ocio, los principios relacionados con la educacién y los principios relacionados

con la cultura de paz y solidaridad.
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1) Principios relacionados con el ocio.

Estos dejan claramente establecido el concepto de ocio del que partimos. Se explican

a continuacion:

o Principio de vivencia

El principio de vivencia se asocia con la experiencia de un ocio para disfrutar, un
ocio libremente elegido, que no implica ganar, sino mas bien experimentar, participar,
accionar. Intenta el fomento de las diversas actividades en las que el nifo puede
conocer de primera mano las distintas manifestaciones del ocio. El objetivo no es ser
el mejor en cada actividad, sino para vivir, disfrutar y apreciar, todas las posibilidades
que el ocio puede ofrecerle. Para ello, debera implicarse con toda la seriedad en cada
actividad a fin de conocerla y evaluar sus propios gustos y preferencias en relacion a

las mismas.

Con este principio pretendemos que los participantes puedan:

- Experimentar diferentes actividades de ocio que impliquen vivencia, participacion
y la accién. Su finalidad no debera centrarse en el logro, sino en la experiencia,
de manera que podamos incentivar nuevos intereses que le permitan
autoconocerse.

- Participar de actividades diferentes, diversas, interesantes e incluirse
activamente en ellas.

- Participar en actividades donde puedan perfeccionar su desarrollo personal
(fisico, cognitivo y emocional) y social.

- Valorar la experiencia de ocio como parte natural y fundamental de la vida e,
igualmente, como una opcién y camino a largo plazo.

- Integrase dentro de grupos diversos e interactuar con todos, valorando la

convivencia con los demas.

o Principio de satisfaccion y disfrute

Este principio es fundamental a la hora de tener experiencias de ocio en la
infancia. El ocio para la infancia debe ser en todo momento placentero. Debe estar
pensado para divertir, para alegrar, para ofrecer momentos que merezcan
rememorarse e, igualmente, que le produzcan retos donde pueda superarse a si

mismo.
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El proceso educativo del ocio requiere de diferentes actividades para la
experimentacion. Estas permitiran al participante identificar sus intereses, sus gustos,
sus preferencias, para luego elegir entre las posibilidades que son de mayor interés
para si mismo. Consideramos que, si las diferentes formas de vivir el ocio se
presentan de forma atractiva, éste tendra una mejor capacidad para tomar decisiones

acertadas en el ambito del ocio.

Con el principio de satisfaccién y disfrute pretendemos que los participantes
puedan:

- Disfrutar, pasarlo bien, compartir con otros con alegria y entender que el gozo es
parte importantisima del proyecto de ocio.

- Experimentar actividades que estimulen el juego, la creatividad, la fiesta, la
ficcion, el compartir con los demas, el disfrute de distintos espacios, de manera
que se despierte el interés y la motivacién por las practicas de ocio.

- Reconocer sus logros como parte de la experiencia y no del resultado que se
obtenga, para luego descubrir sus propios intereses.

- Entender que el ocio autotélico les provee de satisfaccion, de alegria, de
felicidad, de manera que sea este un motivo para evitar manifestaciones de ocio
Nnocivo.

- Interiorizar el efecto positivo que tienen las practicas de ocio, su valor de

aprendizaje y beneficios para si mismo y su entorno.

o Principio de libertad

El ocio autotélico se caracteriza por ser libremente elegido, por no estar
condicionado y, de ninguna manera, impuesto. Esta libertad, que puede ser
igualmente una libertad percibida, permite a la infancia identificarse con las actividades
de ocio segun su interés, en una ambiente donde se permite la libertad, se evita la
coaccion y la imposicion. De esta forma, creemos que podran desarrollar sus

habilidades con mayor facilidad, en un ambiente de confianza y que les dé seguridad.

Ahora bien, no debemos confundir la libertad con el libertinaje. Con esto nos
referimos a que la libertad no implica la ausencia de reglas. Los juegos, practicas o las
diferentes actividades que se realicen deberan tener reglas que todos deberan

respetar y cumplir.
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Con el principio de libertad pretendemos que los participantes puedan:

- Experimentar diferentes actividades en un ambiente de libertad, evitando la
coaccion, la manipulacion (sentirse libre de participar en diferentes actividades)
e, igualmente, sentirse libre para desarrollar las diferentes acciones o
actividades. Para ello, se debe sentir en libertad para elegir materiales, juegos,
actividades artisticas u otras que se elijan.

- Experimentar actividades de juego libre donde se tenga opciones diversas para
elegir, ya sea individualmente o en compania.

- Resolver diferentes situaciones dentro de los juegos o actividades que posibiliten
la solucién de problemas individual y colectivamente y que pongan en practica
las habilidades cognoscitivas.

- Conocerse a través del ocio. La diversidad de actividades le facilitaran su

autoconocimiento respecto al ocio.

o Principio de autotelismo

Este principio implica el reconocimiento del valor del ocio por si mismo, es decir,
como actividad sin el animo de conseguir otra cosa que la propia diversién y
satisfaccion, sin el afan de competencia o el logro de resultados. Se pretende que en
la vivencia de este principio se reconozcan las habilidades de cada uno, se
reconozcan la necesidad de aprender determinadas habilidades para poder disfrutar e,
igualmente, se reconozca en las actividades de ocio como retos de superacion

personal.

Con el principio de autotelismo pretendemos que los participantes puedan:

- Valorar cada una de las experiencias de ocio, de manera independiente al logro
o resultados que se obtengan en la misma. Sea cual sea la dimension del ocio
que se experimente, los participantes deben disfrutar de la experiencia por ella
misma, evitando las comparaciones y competencia de resultados.

- Descubrir su motivacion, intereses, gustos, pero, ademas, experimentar
vivencias nuevas para las que se tenga habilidades o no, mas bien por el hecho
de que descubra las posibilidades que le ofrece el ocio.

- Entender el ocio dentro de un marco amplio de posibilidades, un vehiculo para
conocerse a si mismo, a otros y un espacio de aprendizaje que le permitira
mejorar su calidad de vida. Estas posibilidades que le permiten aprender también

le permiten ocupar su tiempo de forma positiva, divertida y satisfactoria.
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2) Principios relacionados con la educacién
Los principios que detallamos a continuacion tienen que ver con la educacion.
Entendemos que el ocio es de caracter procesual y siempre se debe a un proceso que

implica el aprendizaje. De lo contrario, no es posible disfrutarlo, ni desarrollarlo.

o Principio de personalizacion

El ocio es una experiencia personal, llena de sentido desde la perspectiva de
cada uno. Entendemos que, como experiencia personal, lo que puede ser ocio para
unos, para otros no lo es. Por ello, necesitamos de la educacién del ocio. Al
enfrentarnos a las experiencias de ocio, nos autoconocemos, descubrimos nuestros

gustos y preferencias frente al ocio.

La infancia es una etapa para experimentar, para aprender, para descubrir,
durante la cual se tienen menores prejuicios y miedos de cara a las nuevas
experiencias. De ahi la importancia de las vivencias de ocio, como medio para el

autoconocimiento y desarrollo.

Con el principio de personalizacion pretendemos que la infancia:

- Participe activamente en cada una de las actividades, las cuales respetaran su
edad y capacidades, e, igualmente, participe independientemente de que una
condicion o capacidad especial en la que requiera ayuda del educador.

- Interiorizar y poner en practica diferentes actitudes y valores del ocio en cada
experiencia, ya sea en lo individual, o en lo colectivo.

- Se interese por cada uno y por los demas, de manera que el grupo logre los
objetivos de cada actividad y como experiencia personal.

- Pueda imaginar, crear, experimentar, tocar, jugar, aplicar, ver, entender. En
definitiva, hacer sin importar el resultado.

- Pueda socializar, compartir, ceder, integrarse, practicar normas de

convivencia,... todo ello como parte de sus aprendizajes frente a la sociedad.

o Principio de continuidad

El ocio, como proceso que debe desarrollarse a lo largo de la vida, implica
vivencia y educacion. Durante la infancia, este desarrollo va acompanado de
diferentes etapas normales del desarrollo infantil. Entendemos entonces el ocio como
parte natural del desarrollo del nifio en lo fisico, cognitivo y social, pero igualmente
como parte del desarrollo de sus emociones, como liberador de sus tensiones o

preocupaciones y, mas importante, como lo que le proporciona felicidad.
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El ocio, visto como proceso natural durante la infancia, requiere de implicacion,
pensamiento y dedicacion. Ninguna actividad importante en la vida se da por si sola, y
el ocio no es la excepcion. Es por ello que requerimos, no solo de experiencias
multiples y variadas, sino de que se cultiven aquellas con las que nos sentimos

identificados, comodos y felices.

Con el principio de continuidad pretendemos que en la infancia:

- Se trabaje en las diversas formas que ofrece el ocio, de manera que el nifio
experimente y se conozca a si mismo con respecto a su ocio.

- Entienda que las actividades requieren algun tipo de esfuerzo, sea formativo,
técnico, manual u otro, para el cual necesitara esforzarse y formarse.

- Aprenda, se habilite, adquiera destrezas, acordes a su edad y posibilidades con
la finalidad de disfrutar sin centrarse en resultados.

- Descubra sus intereses y el beneficio inmediato que le reportan las actividades

de ocio, despertando en él el espiritu por descubrir y experimentar algo mas.

o Principio de desarrollo

Este principio implica dar un paso en el proceso educativo del ocio. En este
sentido, se requiere que las personas interioricen de manera personal los valores del
ocio con el fin de le den importancia en su vida y lo conviertan en su propio beneficio.

Este es, al fin y al cabo, el valor del ocio, servir para nuestro desarrollo.

Si podemos identificar nuestro interés en la esfera del ocio durante la infancia,
podremos desarrollar de una mejor manera habilidades y competencias, evolucionar
hacia otros, intereses y obtener mejores resultados en la mejora de nuestra calidad de

vida.

Con el principio de desarrollo pretendemos que en la infancia:

- Se haga competente, se habilite, se forme para un ocio a largo plazo, para su
vida, para su felicidad.

- Se experimente y se motive con los diferentes resultados que va obteniendo en
cada experiencia. Estos resultados seran utiles por el proceso de aprendizaje y
por la satisfaccién que le produce, no por la perfeccion o técnica con la que se
adquieran.

- Se incentive dentro de un ambiente elegido o creado para el ocio autotélico, el

cual ofrezca experiencias nuevas y valiosas.
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- Sea consiente de los beneficios que le ocio implica en su vida, de los peligros
que le puede reportar el ocio nocivo y del papel del ocio autotélico como medida

de prevencion para experiencias constructivas.

3) Principios relacionados con la cultura de la paz y la solidaridad
Los principios que detallamos a continuacion pretenden estimular una cultura de
paz y solidaridad, éstos se relacionan con el respeto a la vida, la convivencia

armonica, la no agresion, la cooperacién o la tolerancia.

o No violencia

El principio de no violencia pretende inducir hacia actitudes que eliminen
conductas agresivas para estimular el respeto, la participacion de todos, el respeto a
las ideas, proyectos e intereses de los demas. Con este principio pretendemos
estimular conductas positivas que redunden en una mayor tolerancia, empatia y

cooperacion.

La infancia es una etapa ideal para interiorizar el valor de la no violencia como
consecuencia a la apertura que se puede tener en estas edades. Consideramos que el
estimulo de actitudes positivas debe reflexionarse, guiarse, inducirse vy, luego,

practicarse. El ocio es un excelente marco de oportunidad de ello.

Con el principio de no violencia pretendemos que el nifio:

- Sea capaz de participar en diferentes actividades respetando las ideas,
proyectos, intereses y productos de los demas.

- Proponga sus propias ideas e intereses y construya otros proyectos o participe
en actividades donde pueda aplicar sus ideas y las de los demas.

- Practique diferentes valores sociales como: esperar turno, ceder, ayudar,
compartir o ser solidario, entre otros.

- Sea capaz de diferenciar las actitudes que son violentas y desaprobarlas, a la
par que se desarrollan actitudes de colaboracién y respeto.

- Comparta, ayude y se integre con los demas, apoyandoles en cuestiones

pequefas y que le sean posibles en relacién a su edad.

o Principio de solidaridad

El principio de solidaridad pretende fomentar la responsabilidad que tenemos
todos ante diferentes espacios: nuestro entorno (ambiente), nuestra sociedad
(comunidad, barrio, familia, escuela, la realidad del pais) y con nuestros iguales

(compafieros, amigos).
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Desde la infancia se debe ir adquiriendo algun tipo de responsabilidad social y
contribuir, en la medida de las posibilidades, a conseguir un pais mejor, conociendo la

realidad de otros y entendiendo sus carencias para poder valorar mejor su situacion.

Por otro lado, se debe fomentar la responsabilidad que tenemos con el medio
ambiente y el entorno en el que vivimos, por medio de una actitud consciente,

responsable frente a estos espacios donde debemos interactuar.

Con el principio de solidaridad, pretendemos que la infancia:

- Participe de actividades que fomenten el respeto por el medio ambiente vy, al
mismo tiempo, tome conciencia del mismo como espacio de disfrute para el ocio
y para la conservacion de la vida.

- Conozca las responsabilidades que desde su edad tiene con el medio ambiente
y con los espacios donde habita (familia, escuela, comunidad y barrio).

- Se reconozca como parte de un pais pluriétnico y pluricultural, participe de
actividades donde conozca la riqueza cultural, natural y étnica del pais donde
vive, aprenda a valorarlo y, asi, refuerce su identidad.

- Participe de actividades solidarias con sus iguales pero de diferente condicion
social y a los que, desde su edad, puede y debe apoyar.

- Se integre e integre a otros, independientemente de su condicion, eliminando

conductas excluyentes.

o Principio de igualdad
Este principio pretende fomentar la igualdad entre todos. En otras palabras,
estimular en la infancia la idea de que todos tenemos los mismos derechos,
independientemente de nuestra condicidn social, sexo, religién, raza o etnia. Creemos
que el fomento de este principio en la infancia puede lograr un mejor espiritu de
convivencia y tolerancia, fundamental en las practicas de ocio, puesto que son
actividades donde pueda experimentar las relaciones sociales, sin ninguna distincion y
en un ambiente de libertad.
Con el principio de igualdad pretendemos que en la infancia:
- Se integre en actividades con los demas y aprenda a valorar el interior de cada
persona.
- Se reconozca que las personas valen por sus acciones positivas y colaboracion
con los otros.
- Se entienda que todos tenemos los mismos derechos a participar, a jugar y a

divertirse con diferentes actividades y roles.
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Se participe en actividades donde se apliquen roles que puedan ser
desarrollados por todos y, de esta manera, se comprenda la participacion

igualitaria en sociedad.

C. Valores

Una vez que hemos explicado la base tedrica y los principios del PEOC,
explicaremos, a continuacién, los valores que subyacen a los principios planteados.
Entendemos que los valores atribuyen importancia a la experiencia de ocio y preparan
el escenario donde ha de realizarse la intervencion. En palabras de Cuenca (2004:
262), “El valor central en la vivencia de ocio humanista, es la dignidad de la persona’.
Si entendemos este precepto, los demas principios y valores podran desprenderse de
alli, desde y para la persona. Recordemos que el objeto final de la educacion del ocio
es hacer que la persona sea mas feliz y mejore su calidad de vida. Es alli donde radica
su importancia. Los valores que se proponen son:

Tabla 5.5. Valores del PEOC
Valores que tienen su raiz en el ocio

Vivencia Actividad Globalidad Diversidad
Satisfaccion y Entusiasmo Diversién

disfrute

Libertad Libertad Independencia

Autotelismo Gratuidad Sinceridad

Valores que tienen su raiz en la educacion

Personalizacion Unicidad Comunicacion Compromiso
Continuidad Continuidad Perseverancia
Desarrollo Creatividad Superacion

Valores Relacionados con la cultura de Paz y Solidaridad

No violencia Convivencia Tolerancia Consideracion
Solidaridad Responsabilidad Respeto Sostenibilidad
Igualdad Justicia Hermandad Equidad

Fuente: Elaboracion propia a partir de Cuenca (2004: 262)

Los valores que hemos presentado, tanto desde la vivencia del ocio, como de la
educacién del ocio, reflejan la experiencia tal cual se vive en la realidad. Nos referimos
a la experiencia nociva del ocio y a la positiva. Nos interesa que, desde la educacion
del ocio, se muestren las dos caras de la experiencia, de manera que se puedan
valorar tanto los beneficios, como sus peligros que podria generar un ocio mal

manejado en el periodo de la infancia.

D. Actitudes

Para que el proyecto de educacion del ocio tenga acogida y éxito, deberemos

tener en cuenta las actitudes, las cuales consideramos parte de la motivacion para
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realizar algo, una predisposicion de los participantes. Recordemos que, como proceso
educativo, existen determinados valores que se aprenden y que permiten la adopcion
de determinadas actitudes frente a la experiencia de ocio. Estas deberan seguir la

secuencia descrita en la siguiente figura.

Figura. 5.4. Actitudes para llevar a cabo la vivencia de ocio

eacCcionar
aﬂe él
del valor

Fuente: Elaboracion propia a partir de Cuenca (2004: 264-265)

Como proceso, los educadores deberan fomentar que en la infancia el desarrollo
de estas actitudes se realice de manera paulatina, de forma que mezcladas con los
valores permitan una mejor experiencia de ocio. La actitud de los educadores es muy
importante a la hora de desarrollar actividades de ocio, es decir que una actitud
positiva frente al desarrollo de estas actividades influye de manera directa en la forma
en que los participantes perciban el ocio, e igualmente en la actitud que tomen frente a

las mismas.

E. Habilidades

El PEOC pretende que durante las experiencias de ocio ludicas, creativas,
festivas, ambiental ecoldgicas o solidarias, se desarrollen habilidades que capaciten a
los participantes a vivir experiencias de ocio de calidad. En este sentido, se

distinguiran dentro del proyecto el desarrollo de las siguientes habilidades:

° Psicomotrices. Nos referimos al uso adecuado del cuerpo del nifio durante las
diferentes practicas que se realicen en el proyecto. Para ello, deberiamos
considerar que cada una de las dimensiones que desarrollaremos en el siguiente
capitulo haran uso de las habilidades necesarias segun el tipo de dimension que
se desarrolle. Por dicho motivo, el proyecto considerara los aspectos que
intervienen en el desarrollo infantil, como por ejemplo el desarrollo de

habilidades de motricidad fina y gruesa (coordinacion, equilibrio, precisién de
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movimientos, fuerza muscular, control de cuerpo y el uso del cuerpo, percepcion
visual, auditiva, ritmica, tactil, olfativa y gustativa).

° Cognitivas. Las actividades que se desarrollan desde las dimensiones del ocio

propiciaran el desarrollo de habilidades que promuevan el desarrollo cognitivo.
Este hecho se materializa desde las diferentes habilidades de superacién del
conocimiento  propuestas por Bloom (1979): a) saber/conocer, b)
comprender/relacionar, c) Aplicar/llevar a la practica, d) analizar, e) sintetizar, y f)
evaluar. Durante el proceso, se ofreceran a los participantes diferentes opciones
dentro de las dimensiones del ocio en las que podran conocer nuevas técnicas,
comprenderlas, aplicarlas, analizar sus gustos, habilidades y preferencias, para
luego evaluarlas.
No podemos olvidar que durante el proceso, y segun se determine en cada una
de las dimensiones que se aplique, se consideraran los procesos cognitivos que
ayudan al desarrollo del nifio como son el desarrollo de procesos abstractos, la
estimulacion de la memoria, de la creatividad, de la imaginacion, de la
creatividad, del desarrollo del lenguaje o de la comprensién de la realidad.

° Afectivas. El ocio es un escenario ideal para el desarrollo de habilidades
afectivas en el nifo. Dentro del proyecto y bajo la vivencia de experiencias
satisfactorias, el niflo sera capaz de experimentar diferentes manifestaciones
como la alegria, el amor, el enojo o la reparacion. El proyecto permitird que los
participantes experimenten la mayor cantidad de experiencias, para luego

canalizarlas de manera adecuada para si mismo y para con los demas.

° Relacionales. Entendemos que la educacion del ocio pretende no sélo la
experimentacion para uno mismo, sino la comunicacién e integracion con los
demas. En este sentido pretendemos que el proyecto contribuya a desarrollar en
los participantes las habilidades que aporten en su desarrollo como pueden ser
la capacidad para comunicarse, las relaciones con los demas, la identificacion de
conductas positivas que pude imitar de los adultos, el establecimiento y

aplicacion de reglas, la cooperacion, el autodominio o la sociabilidad.

F. Objetivos

Los objetivos del proyecto son en definitiva las directrices que orientan el
desarrollo de las actividades y permiten que los participantes puedan experimentar
vivencias de ocio segun los principios, valores, habilidades y actitudes que propuestas.

A continuacién se presentan los objetivos de este trabajo, mismos que estan centrados
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tanto en la vivencia personal de cada participante como en el grupo.

- Contribuir con la educacion del ocio desde la corriente humanista, generando asi
la valoracion del mismo como un componente fundamental para el desarrollo con
perspectiva integral de la infancia.

- Valorar la importancia de la vivencia del ocio desde la corriente humanista y su
impacto en la determinacién de filosofia de vida del individuo como ser social.

- Contribuir en el mejoramiento de la calidad de la vida de la nifiez y su integridad,
mediante la adopcion de una cultura del ocio positivo y disminuyendo los riesgos
del ocio nocivo en la sociedad.

- Estimular conductas de interaccion social y convivencia como el respeto, la no
violencia, las normas de sociabilidad y, asi, promover la cultura de paz y la
participacién grupal.

- Promover el disfrute del ocio en si mismo, la expresion de sentimientos y
emociones, la variedad, el descubrimiento y el aprender a valorar este proceso

de satisfaccion compartida y no los productos que se obtengan de las mismas.
5.2.2. Metodologia y recursos

Una vez explicados los ejes del proyecto, nos centramos en la descripcién de la
metodologia y recursos (materiales, infraestructuras y humanos) necesarios para su

desarrollo.

Como apuntabamos antes, el CIIE es un centro escolar donde se ofrece
ensefanza en tres niveles (preescolar, educacion basica y educacion media). Hemos
considerado que nuestro proyecto, al menos en una primera etapa, debera
desarrollarse como experiencia piloto en el primer nivel del ciclo basico de este centro
de estudios, es decir, del primero al tercer grado. Los resultados de la evaluacion del
proyecto en esta primera etapa determinaran las necesidades y previsiones que se

deban tomar para aplicarlo en ciclos superiores.

Por las caracteristicas y filosofia de nuestro proyecto, hemos considerado no
establecer ningun prerrequisito para ingresar al PEOC, salvo la edad, por cuestiones
mas bien de tipo metodoldgico. Nos referimos con ello a que las actividades estan
concebidas segun la edad para facilitar su comprension y disfrute. Salvo esta
condicion, cualquier estudiante del CIIE puede ingresar a participar del proyecto, sin
importar su condicién, rendimiento académico o comportamiento. Todo ello como

apuntabamos con el afan de defender precisamente el derecho al ocio en la infancia,

245

Capitulo 5. Proyecto de intervencién en educacion del ocio en el Centro de Innovacion e Investigacion Educativa



Tesis Doctoral

sin ningun tipo de distincion. En la siguiente tabla presentamos los destinatarios del
PEOC.

Tabla 5.6 Destinatarios del proyecto

Grado \ Edad

Primer Grado 6 a 7 anos
Segundo Grado 7 a 8 anos
Tercer Grado 8 a 9 afos

Fuente: Elaboracion propia

En un primer momento, se pretende que el PEOC se aplique con estudiantes
exclusivamente del CIIE. No obstante, creemos que como parte de la extension de la
universidad a la comunidad, en una segunda o tercera etapa, el proyecto podria abrir

espacios a otros participantes de colonias aledafas a este centro escolar.

A. Metodologia

Los programas de ocio durante la infancia deben considerar algunas
caracteristicas que los diferencian de otros proyectos de ocio. Nos referimos a que las
actividades que se planteen deben intentar complacer, no ser aburridas e, igualmente,
intentar entender a los participantes cuando adopten una determinada actitud,
identificar las técnicas adecuadas para cada actividad y lugar, considerar la diversidad
y el respeto a cada uno, promover la flexibilidad y la experimentacion y la creatividad.
Consideramos que las actividades, en si mismas, pueden carecer de sentido, si no se
entienden como un medio para alcanzar vivencias significativas de ocio. Cabe recordar

que el aprendizaje de ellas es parte del proceso a seguir, pero no su finalidad ultima.

En definitiva se debe propiciar que los participantes:
- Experimenten el ocio desde lo personal, global, e integral.

- Sean libres de elegir, de experimentar, de lograr y a la vez vayan adquiriendo
compromisos.

- Accedan a aprendizajes que se ofrezcan sean atractivos, satisfactorios para que
puedan interesar a los participantes y dar resultados.

- Entiendan las experiencias de ocio desde las diferentes dimensiones, como
proceso donde se planifica, se realiza, se desarrolla y, posteriormente, se
recuerda de una manera gratificante.

- Ademas de experimentar, puedan desarrollar compromiso.
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B. Evaluacion del proyecto

Al igual que se evaluan los logros que obtienen de manera individual y de grupo,
los participantes en el proyecto de ocio consideraremos también los logros que se
obtengan en el desarrollo del mismo en general. Esta evaluacion serda muy importante
si pensamos en que nuestra propuesta incluye a estudiantes del primer ciclo escolar
(de primero a tercer grado), con lo cual, los resultados aportaran directrices para el
desarrollo de las siguientes etapas del proyecto en caso de poder ampliarse. Para esto

se evaluaran los siguientes aspectos:

- Cobertura del proyecto. Se analizara el perfil de los destinatarios, frente a la
oferta del proyecto y la incorporacion de estudiantes de diferentes condiciones y
capacidades y los problemas que se observaron durante el desarrollo de la
tarea.

- Eficacia del proyecto. Se comprobaran de los resultados en relacién a los
objetivos planteados.

- Eficiencia del proyecto. Se reflexionara acerca de los resultados en consonancia
al esfuerzo y recursos utilizados.

- Impacto del proyecto. Se valorara la repercusion del mismo dentro del centro
escolar y del ambiente institucional. Para hacerlo se consideraran los servicios,

participantes y los agentes involucrados.

Los resultados de la evaluacion permitiran hacer los ajustes correspondientes,
en las sucesivas etapas del proyecto e igualmente para realizar las modificaciones de

cara a las futuras ediciones y etapas del proyecto.

C. Recursos

Los recursos que debe considerar todo proyecto de ocio para la infancia estan
determinados tanto por los espacios fisicos donde debe realizarse la actividad
educativa de ocio, como por los materiales necesarios para la realizacion de las
actividades y por los no menos importantes recursos humanos que requiere cada
proyecto para implementarse. EI PEOC requiere de los recursos siguientes para su

implementacion:

1)  Materiales
Los recursos materiales estan determinados por las actividades de ocio que se

desarrollen durante el proyecto. En este sentido en el apartado siguiente se pueden
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observar los requerimientos de material y equipo necesarios para las actividades que

se proponen en las fichas ordenadas por dimensiones del ocio.

2) Infraestructura y Equipamientos

El proyecto debe hacer uso de instalaciones del CIIE y de la UPNFM. Entre ellas
se contempla el uso de las instalaciones recreativas y deportivas del CIIE (canchas y
areas de recreo) y, previa solicitud y programacion los espacios recreativos de la
UPNFM como son la biblioteca central, el Aula Magna o la cancha de futbol sintética.

Esto, como se ha indicado, lo determinaran las actividades que se realicen.

De igual manera, proponemos que, con la intencién de ofrecer las condiciones
adecuadas a los participantes, se construyan las instalaciones fisicas que el centro
requiera para el desarrollo de éste y otros proyectos de ocio. Para ello, proponemos la
construccion de las siguientes instalaciones propias:

- un aula de juego,
- una sala de actividades de ocio, y

- un parque infantil

Descripcion de las instalaciones del proyecto

Se propone a continuacion, un proyecto para la construccion de espacios donde
pueda desarrollarse el proyecto. Estos nuevos espacios deberian contener todas las
condiciones y estandares internacionales para la ejecucién de proyectos educativos de

ocio infantil*®

y cuyas las condiciones fisicas permitan la inclusion de participantes con
necesidades especiales. La construccion que se propone ha sido disenada,

especialmente para el PEOC, por el Arquitecto José Sierra y son los siguientes:

o Aula de juego: Esta es un aula de espacio cerrado, adecuada para desarrollar
las actividades que requieran del uso de mobiliario, equipo o materiales en un
espacio adecuado, estara dividida en cuatro espacios: uno para actividades
creativas y ludicas, otro espacio para un mini teatro, otro espacio para el juego
con mufecos y juegos de oficios y un ultimo espacio para actividades de lecto —

escritura y juegos de mesa.

% El disefio arquitectonico desarrollado por Sierra (2013), especificamente para el PEOC,
contempla las condiciones Protocolo de equipamientos de ocio, desarrollados por (Gorbefia, S;
Madariaga, A y Rodriguez, M., 2002).
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o Sala de actividades de ocio: Proponemos un aula semicerrada, sin mobiliario
pero cubierta, donde puedan desarrollarse las actividades libres,
independientemente de las condiciones climaticas.

o Parque infantil: Este sera un espacio equipado con juegos infantiles,
especialmente disefiados para la actividad fisica, el movimiento y recreacion o
cualquier actividad libre. Igualmente, se pretende que sea un espacio para

practicar normas de convivencia entre iguales.

En la figura que presentamos a continuacion se puede observar la propuesta de
ubicacién fisica del PEOC en las instalaciones de la UPNFM. Se propone que el
mismo esté ubicado al sureste del centro escolar, contiguo al laboratorio de
Tecnologia y Alimentos. De igual forma se presentan las plantas arquitectonicas del
aula de juegos, de la sala de actividades de ocio y del parque infantil, asi como sus

perspectivas.
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Figura 5.5. Propuesta de ubicacion PEOC
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A continuacion, se presentan la Planta Arquitectonica del aula de juegos y de la

sala de actividades de ocio y el parque infantil.

Figura 5.6. Planta arquitectonica aula de juegos y sala de actividades de ocio PEOC
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Figura 5.7. Distribucion de areas (aulas, sala de actividades y parque infantil)
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En un esfuerzo por dar a conocer la imagen que tendrian las instalaciones del
PEOC, se presentan, a continuacion, las perspectivas en tercera dimensién que

tendria el parque infantil y el aula de juegos, respectivamente.

Figura 5.8. Perspectiva Parque infantil y aula de juegos
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Fuente: Disefio del Arquitecto Sierra, J (2013).
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La propuesta que hacemos, requiere un gran esfuerzo institucional. Sin
embargo, consideramos que su planteamiento es necesario en tanto que mejoraria la
calidad de vida escolar de los alumnos del CIIE e igualmente porque podria servir

como referente para otros centros escolares del pais.

3) Recursos Humanos

Los recursos humanos que formaran parte del PEOC son indudablemente un
factor relevante para el éxito del proyecto. En este sentido, consideramos que los
docentes que participen en el mismo deben estar formados no sélo en especialidades
relacionadas con la educacion (educacion artistica, educacion fisica o turistica), sino
que deberan estar debidamente capacitados y sensibilizados con los fundamentos de
este proyecto. Hemos reiterado ya que la practica de actividades por si sola no
constituye educacioén del ocio, ésta requiere de una formaciéon y de una gestiéon y para

ello, son los docentes los que deben llevar a cabo este proceso.

Estructuralmente, proponemos que, en su primera etapa, el proyecto puede
contar con los siguientes recursos humanos: un coordinador de proyecto, dos
educadores y dos monitores que asistan al educador principal. Todo ello bajo la
dependencia jerarquica del Director del CIIE. A continuacion, podemos observar la

estructura organizacional que proponemos:

Figura 5.9. Estructura organizacional PEOC

Director CIIE

Educador 1 Educador 2

Personal de Personal de
apoyo 1 apoyo 2

Fuente: Elaboracion propia
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En el siguiente apartado, desarrollamos los perfiles profesionales de aquellos

que opten a los puestos necesarios para el desarrollo de las actividades del PEOC. Se

exponen, ademas, los requisitos que cumpliria cada una de las vacantes.

) Coordinador

) Educador 1: Especificamente para el desarrollo de la dimensién ludica, creativa y

festiva.

° Educador 2: Especificamente para el desarrollo de la dimensién ambiental

ecoldgica, solidaria y festiva.

° Personal de Apoyo 1 y 2: Se presenta un solo perfil que puede servir para el

apoyo de las actividades del educador 1y educador 2

Tabla 5.7. Perfil del puesto de Coordinador

Descripcion

El responsable de este puesto tiene a cargo la tarea de coordinar el correcto
funcionamiento del PEOC: planificacion, organizacion, direccion y control en general del
proyecto.

Principales funciones del puesto:

Planificar de forma adecuada la programacion anual del proyecto, asi como los
espacios a utilizar.

Elaborar el presupuesto operativo anual y presentarlo al director del CIIE y a las
instancias que se requieran.

Gestionar los recursos humanos a su cargo.

Optimizar los recursos asignados.

Organizar el trabajo y establecer las pautas y calendario para la evaluacion del
proyecto.

Medir los resultados del PEOC y, en base a los mismos, planificar la siguiente etapa
del proyecto, asi como generar nuevas propuestas.

Coordinar y elaborar procesos de investigacion relacionados con el proyecto.
Servir de enlace entre el PEOC y la direccioén del CIIE.

Coordinar, junto al equipo, las acciones de promocién del PEOC dentro de la
institucion y con los padres, madres y tutores de los participantes. Gestionar
recursos econdémicos para el desarrollo del proyecto.

Dependencia
jerarquica del y
personal a su
cargo

El coordinador del PEOC depende jerarquicamente del Director del CIIE.
Es responsable directo de dos educadores.

Capacidades

Capacidades requeridas

Capacidad de direccion y trabajo en equipo.

Capacidad para la planificacion y programacion de actividades educativas de
intervencion en ocio.

Capacidad para presentar y gestionar presupuestos.

Capacidad de comunicacion oral y escrita.

Capacidad investigadora y de evaluacion de procedimientos.

Habilidades - Habilidad para la comunicacién oral y escrita
- Habilidad para negociar y motivar
- Habilidad para dirigir equipos de trabajo
- Habilidad para planificar, coordinar y dirigir.
Cualidades Organizado, empatico, con alto grado de inteligencia emocional, disposicion y espiritu
necesarias de trabajo.
Dominio de Dominio de técnicas de comunicacion e informatica.
técnicas

Requerimientos

Formacion a nivel de Licenciatura en areas relacionadas con la educacion e

investigacion. Formacion en ocio.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5.8. Perfil del puesto del Educador 1

Descripcion:

El educador es el responsable de llevar a cabo la ejecucion del proyecto PEOC,

especificamente en las dimensiones ludica, creativa y festiva. Igualmente participara

en los procesos preparatorios, de evaluacion y de disefio de nuevas etapas del

proyecto.

Funciones principales del puesto:

- Planificacién de las actividades que se desarrollaran con los estudiantes.

- Desarrollo de actividades del PEOC, especificamente en lo concerniente a la
dimensién ludica y creativa.

- Brindar el servicio de acompafiamiento y direccion a los participantes en el
proyecto.

- Coordinar actividades con la persona encargada de apoyarle en las actividades
que se desarrollen.

- Prever espacios y recursos para el desarrollo de las actividades del PEOC.

- Aplicar evaluacién diagnéstico, formativa y participar en la evaluacion general del
proyecto.

Dependencia
jerarquica y
personal a su
cargo

El educador depende jerarquicamente del coordinador del PEOC.
Es responsable directo de la persona de apoyo de su area.

Capacidades

Capacidades requeridas

-  Capacidad de coordinacion y trabajo en equipo.

- Capacidad para la planificacion y programacion de actividades educativas de
intervencion en ocio.

-  Capacidad para motivar y desarrollar actividades.

- Alta capacidad de comunicacién y expresion oral.

-  Capacidad para aplicar procesos de investigacion y evaluacién

Habilidades - Expresion corporal.
- Habilidad para la realizacion de actividades teatrales y artisticas (teatro, danza,
titeres).
- Habilidad para el desarrollo de artes visuales (pintura, escultura, grabado,
serigrafia, entre otros)
- Habilidad para el desarrollo de actividades artesanales (ceramica, talla, bricolaje,
tejido u otras técnicas artesanales).
- Habilidad para el desarrollo de actividades ludicas y recreativas (todo tipo de
juegos de interior y exterior).
- Habilidad para el desarrollo de actividades de lecto-escritura (lectura,
interpretacion, narracion).
- Habilidad para el desarrollo de actividades festivas de caracter cultural.
Cualidades Vocacion de servicio, sensibilidad, disponibilidad, entrega, acogida, automotivacion,
necesarias don de gentes, sentido del humor, madurez emocional, simpatia, alegria, implicacion y
paciencia.
Dominio de - Técnicas grupales y dominio de grupo.
técnicas -  Técnicas de comunicacion para colectivos.

- Técnicas para la organizacion de actividades culturales y festivas.

Requerimientos

Formacioén a nivel de Licenciatura en areas relacionadas con la educacion artistica.
Formacién en ocio.
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Tabla 5.9. Perfil del puesto del Educador 2

Descripcion

El educador es el responsable de llevar a cabo la ejecucion del proyecto PEOC,

especificamente en la dimension ambiental ecoldgica, solidaria y festiva. Igualmente,

participara en los procesos preparatorios, de evaluacion y de disefio de nuevas etapas

del proyecto.

Funciones principales del puesto:

- Planificacidn de las actividades que se desarrollaran con los participantes.

-  Desarrollo de actividades del PEOC, especificamente en lo concerniente a las
dimensiones ambiental ecoldgica, solidaria y festiva.

- Brindar el servicio de acompafiamiento y direccién a los participantes en el
proyecto.

-  Coordinar actividades con la persona encargada de apoyarle en las actividades
que se desarrollen.

- Prever espacios y recursos para el desarrollo de las actividades del PEOC.

- Aplicar evaluacién diagnostica y formativa, y participar en la evaluacion general
del proyecto.

Dependencia
jerarquica y
personal a su

El educador depende jerarquicamente del coordinador del PEOC.
Es responsable directo de la persona de apoyo de su area.

cargo
Capacidades Capacidades requeridas
-  Capacidad de coordinacion y trabajo en equipo.
- Capacidad para la planificacion y programacion de actividades educativas de
intervencion en ocio.
- Capacidad para motivar y desarrollar actividades entretenidas.
- Alta capacidad de comunicacién y expresion oral.
- Capacidad para aplicar procesos de investigacién y evaluacion
Habilidades - Expresion corporal.
- Habilidad para la realizacion de actividades al aire libre (paseos, gimnasia, taichi
u otras)
- Habilidad para el desarrollo de salidas educativas (marchas, excursiones, visitas)
y visitas recreativas (acampadas, exploraciones, campamentos)
- Habilidad y conocimiento de la realidad para el desarrollo de actividades en la
comunidad.
- Habilidad para desarrollar diferentes proyectos solidarios en la comunidad.
- Habilidad para el desarrollo de actividades festivas de caracter cultural.
Cualidades Vocacion de servicio, sensibilidad, disponibilidad, entrega, acogida, automotivacion,
necesarias don de gentes, sentido del humor, madurez emocional, simpatia, alegria, implicacion y
paciencia.
Dominio de - Técnicas grupales y dominio de grupo.
técnicas -  Técnica para desarrollar visitas y rutas turisticas con grupos.

-  Técnicas de comunicacion para colectivos.
- Técnicas para la organizacion de actividades culturales y festivas.

Requerimientos

Formacioén a nivel de Licenciatura en areas relacionadas con la educacion fisica o
turistica.
Formacién en ocio.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision de Francia (2000) y Egg (2005).
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Tabla 5.10. Perfil del Personal de Apoyo (1y 2)

Descripcion Es el responsable de apoyar las actividades que desarrolle el educador del PEOC.

Asimismo, colabora en tareas relacionadas con el puesto.

Funciones principales del puesto:

- Apoyar al educador en la planificacion de las actividades que se desarrollaran con
los participantes y tener los materiales dispuestos al momento de ser requeridos.

- Apoyar el desarrollo de las actividades del educador, ya sean de interior o
exterior.

- Apoyar al educador en el desarrollo de actividades fuera de la institucién como
salidas, visitas o rutas guiadas.

- Brindar el servicio de acompanamiento a los participantes en el proyecto.

-  Colaborar en las actividades de evaluacion diagndstico formativa y del proyecto,
aportando sus ideas y opiniones.

- Atender a los participantes en el desarrollo de las actividades, apoyandoles en
todo momento y en las necesidades que surjan.

Dependencia El personal de apoyo depende jerarquicamente del educador.
jerarquica y No tiene personal a su cargo.

personal a su

cargo

Capacidades Capacidades requeridas

-  Capacidad para trabajar en equipo.

Capacidad para motivar y desarrollar actividades.
Capacidad para atender a los participantes.

Alto sentido del servicio y de la solidaridad.

- Capacidad para implicarse en el proyecto.

Habilidades Vocacion de servicio.

- Habilidad de comunicacién corporal y oral y expresion corporal.

- Habilidad para trabajar con estudiantes, apoyandoles y dirigiéndoles.
- Habilidad para trabajar en equipo y alta implicacion de equipo.

Cualidades Vocacion de servicio, sensibilidad, disponibilidad, entrega, acogida, automotivacion,

necesarias don de gentes, sentido del humor, madurez emocional, simpatia, alegria, implicacion y
paciencia.

Dominio de - Técnicas de comunicacion

técnicas -  Técnicas para organizacion de actividades

- Técnicas para el dominio de grupos

Requerimientos |Estudiantes universitarios por egresar (preferiblemente en practicas) de las areas de:
la educacion artistica, la educacion turistica o la educacion fisica.
Formacion en ocio.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revisiéon de Francia (2000) y Egg (2005).
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5.3. Programas de ocio educativo

Hemos desglosado, en el apartado anterior, todos los elementos que definen de
manera genérica al PEOC. En este apartado, nos centraremos en el desarrollo de los
programas de ocio educativo, para ello presentamos los objetivos programaticos y los
cinco programas correspondientes a las dimensiones del ocio autotélico (ludica,
creativa, festiva, ambiental ecolégica y solidaria). En este sentido, las actividades
propuestas responden a los planteamientos de cada dimensién del ocio, considerando
la vivencia de esta experiencia para la infancia dentro de los preceptos de cada
dimension. Asimismo, esta reflexion parte de la importancia del desarrollo personal del

nifo y de sus relaciones en comunidad.
5.3.1. Objetivos programaticos

De igual manera que hemos definido antes los objetivos generales, definimos
ahora los objetivos programaticos que marcan la linea de accion que orienta las

actividades que se desarrollan en cada programa. Se trata de los siguientes:

1. Promover el desarrollo integral de la infancia a través del juego, incentivando su
disfrute, la expresion de sentimientos y emociones en interaccion.

2. Promover la vivencia de ocio autotélico de forma tal que permita experimentar,
crear, interactuar, sorprenderse y generar, de manera independiente,
aprendizajes sociales significativos.

3. Estimular el desarrollo integral de la infancia a través experiencias de ocio
multiples y variadas, que contribuyan a mejorar su calidad de vida.

4, Fomentar el respeto por toda manifestacion de vida en el medio ambiente
mediante la participacion en experiencias de ocio.

5. Valorar al ocio como espacio de beneficio, necesario y fundamental para generar
el respeto por la naturaleza.

6. Practicar actividades de ocio como un espacio fundamental que permite
desarrollar el respeto por el entorno ambiental.

7. Estimular conductas de solidaridad, interaccién social y convivencia como forma
natural de la vida, promoviendo una cultura de paz y la interaccion social.

8.  Valorar y respetar la fiesta como manifestacion cultural y de ocio, siendo esta un

acto que reproduce y perpetua la identidad nacional.
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Los objetivos programaticos, los principios y los valores descritos anteriormente

conforman la filosofia de los programas que se desarrollaran posteriormente. Es

importante aclarar, como hemos venido explicando, que mas que el desarrollo de

actividades, lo importante es la filosofia de la que partimos, nuestro concepto de ocio y

su educacion en la infancia que es lo que pretendemos transmitir. Es por ello que la

combinacion de todos los elementos que conforman el proyecto es lo que dara éxito

finalmente a las actividades que se realicen. En la tabla que se presenta a

continuacion se describe la forma en que interactian estos elementos:

Programas

Tabla 5.11. Objetivos programaticos y principios del PEOC

Principios

Valores

Objetivos

proraméticos36

- Personalizacion
- Desarrollo

- Comunicaciéon — compromiso
- Creatividad - superacion

1. Dimension | - Vivencia - Actividad — diversidad " OP1
Ludica - Satisfaccion y Disfrute | - Entusiasmo — diversion " OP2
- Libertad - Libertad " OP3
- No violencia - Convivencia — tolerancia
- lgualdad - Justicia — hermandad
2. Dimensidon | - Personalizacion - Unicidad — compromiso " OoP2
Creativa - Continuidad - Continuidad — perseverancia | = OP3
- Vivencia - Actividad — globalidad = OoP7
- Satisfaccion y disfrute | - Entusiasmo — diversién
- Autotelismo - Gratuidad - sinceridad
3. Dimensioén | - Vivencia - Actividad — diversidad " OP4
Ambiental - - Satisfaccion y disfrute | - Entusiasmo — diversién " OP5
Ecolégica - Libertad - Libertad " OP6
- Autotelismo - Gratuidad — sinceridad
- Desarrollo - Superacion — creatividad
- Solidaridad - Respeto - sostenibilidad
4. Dimensién | - Autotelismo - Gratuidad — sinceridad " OP1
Solidaria - Continuidad - Continuidad — perseverancia | = OoP2
- Desarrollo - Creatividad — superacion " OoP7
- Solidaridad - Responsabilidad — respeto
- lgualdad - Justicia — hermandad -
equidad
5. Dimensién | - Vivencia - Actividad — diversidad =  OP1
Festiva - Satisfaccion y disfrute | - Entusiasmo — diversién " OoP7
- Libertad - Libertad " OP8

Fuente: Elaboracion propia.

Nos resulta oportuno detenernos aqui, para explicar brevemente la dinamica de

las actividades. Estas son de caracter prototipico, con ello pretendemos que los

interesados en aplicar el PEOC tengan un modelo que transmita el espiritu de las

dimensiones del ocio, sin animo de que sean de caracter obligatorio, asi los

educadores participantes de esta iniciativa seran quienes propongan las actividades,

% La sigla OP significa objetivo programatico y el nimero que acompafa a cada sigla
corresponde al numero de objetivo programético que se desarrolla en cada programa.
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dentro de este mismo espiritu y filosofia del ocio humanista. En la realizacién de

actividades deberan considerarse algunas cuestiones importantes:

- Al iniciar las actividades. Para iniciar cada actividad es necesario recordar que
el docente esta educando en ocio, por tanto, sus instrucciones iniciales seran
muy importantes a la hora de aclarar los objetivos que se persiguen. En cada
sesion, es recomendable dedicar un tiempo para introducir las actividades que
se haran desde la perspectiva del ocio, es decir, resaltar los objetivos que se
quieren lograr e, igualmente, en las metas que se han marcado con respecto a
los principios y valores. Todo ello de en un tiempo corto y con el cuidado de no
agobiar a los participantes.

- Durante la realizacion de las actividades. El educador debe explicar con
claridad y de manera rapida, la forma de realizacion de cada actividad, de
manera que se conozcan sus reglas y, asi, se eviten dispersiones o errores que
impidan el disfrute de las mismas. De igual forma es necesario reforzar los
principios, valores y las normas de convivencia en cada actividad.

- En el cierre de las actividades. Es necesario que cada actividad sea cerrada
por el educador, con el objeto de que se haga una reflexion de lo que se ha
aprendido en cada una de las actividades con respecto al ocio. Es decir que en
este espacio el docente podra realizar una evaluacion de los gustos vy
preferencias de los nifos respecto a las actividades pero también de lo que se
han aprendido con respecto a los valores, principios y normas de convivencia
que se han reforzado durante la realizacion de las actividades. Este espacio de
cierre constituye un importante recurso de evaluacién para la mejora del
proyecto e igualmente para seguir reforzando las mismas durante las actividades
siguientes. En el siguiente apartado se profundiza mas acerca de las formas de

evaluacion del PEOC.

5.3.2. Descripcion de los programas

Presentamos a continuacion, los programas de ocio, del PEOC, que como
hemos explicado han sido desarrollados correspondiendo a cada una de las
dimensiones del ocio autotélico, estas se presentan en forma de fichas. Y en cada uno
de los programas presentamos: objetivos, duracion, destinatarios, principios, valores,
actividades materiales y espacios. Consideramos que las descripciones que se hacen
en cada apartado permiten dirigir con mayor éxito las actividades que se desarrollen.

En cada sesién se proponen determinados tiempos, materiales y recursos, de manera
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que los docentes involucrados puedan valorar costes, tiempo e, igualmente, prever
materiales, espacios, ambientes o invitados para un oportuno desarrollo de las
mismas. En el siguiente esquema presentamos la secuencia en que se desarrollaran

los programas, las edades a las que se dirige y los recursos humanos necesarios:

Figura 5.13. Esquema de programas, destinatarios y recursos humanos PEOC

Dimension
Solidaria

Dimension Dimension
Ludica Creativa

Destinatarios:
7 a 9 anos

Destinatarios:
6y 7 afnos

Recursos Humanos:
Educador 2,
Personal de apoyo

N /

Recursos Humanos:
Educador 1,
Personal de apoyo

N /

Dimension Festiva

Destinatarios: Recursos Humanos:
Todos los participantes Todos los Educadores y
(6 a 9 anos) Personal de Apoyo

Fuente: Elaboracion propia

Las actividades que se plantean desde cada dimensién del ocio responden
especificamente al logro de los objetivos propuestos y al desarrollo mismo de la
vivencia desde cada dimensién. En todo caso, consideramos que las actividades de
cualquier proyecto de ocio dedicado a la infancia deberan ser: satisfactorias,
agradables, placenteras, personales y grupales, diversas y variadas, cotidianas y
extraordinarias, cooperativas, no utilitarias, gratificantes, de auto conocimiento y reto,
no utilitarias, y no discriminatorias. De igual manera, consideramos que el proyecto
debe ser flexible y dejar un espacio para la incorporacién de actividades que interesen

a los participantes, de manera que se sientan participes de todo el proceso.

Como apuntabamos las actividades propuestas para el PEOC, son de caracter
prototipico, los educadores involucrados podran realizar las adecuaciones que
consideren necesarias. Para la seleccion de las actividades que presentamos a
continuacion se han revisado diferentes programas de ocio y de juego de autores
como Garaigordobil (1990, 2002, 2004) Garaigorgobil y Fagoaga (2006), Vopel (2002,
2009), Guitart (2004), mismos que contemplan la experiencia de ocio desde una
perspectiva no competitiva, vy creativa, que estimula la confianza, franqueza,

solidaridad y la percepcion de equipo.
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De igual forma hemos incorporado actividades que tienen que ver con la cultura
y tradicidon nacionales, ya establecidos por el Curriculum Nacional Basico (2004),
donde son evidentes el fortalecimiento de la tradicion, culturas antiguas, culturas vivas,

la celebracion de la fiesta tradicional y contemporanea de la hondurefidad.

También se han considerado, actividades de ocio solidario especificamente
ligadas a centros que benefician a la infancia en condiciones desfavorables, con el
afan de estimular los propdsitos que nos hemos planteado, respecto a la solidaridad y
empatia con los demas. De igual forma buscamos estimular la interaccién con los
espacios naturales mas proximos al entorno de la ciudad capital, mediante actividades
novedosas y creativas, donde se goza del medio ambiente y se vivencia la

responsabilidad con el mismo.

Esperamos que estas actividades, como hemos dicho puedan servir como guia
para la implementacién de programas adaptados a la situacién particular de cada
centro escolar, donde se deseen implementar actividades de ocio con las
caracteristicas del ocio humanista y que los mismos puedan adaptarse al entorno,

realidad, y recursos de la zona en que se realicen.
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Programa: Dimension Ludica

Objetivos:

OP1. Promover el desarrollo integral de la infancia a través del juego,
incentivando su disfrute, la expresion de sentimientos y emociones en
interaccion.

OP2. Promover la vivencia de ocio autotélico de forma tal que permita
experimentar, crear, interactuar, sorprenderse y generar, de manera
independiente, aprendizajes sociales significativos.

OP3. Estimular el desarrollo integral de la infancia a través experiencias de
ocio multiples y variadas, que contribuyan a mejorar su calidad de vida.

Duracion: Tres sesiones (2 horas por sesion)

Destinatarios: 6 a 7 afnos

Principios: Vivencia, satisfaccion y disfrute, libertad, no violencia e igualdad.

Valores: Actividad — diversidad, entusiasmo — diversion, libertad, convivencia
— tolerancia, justicia — hermandad.
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Sesion 1. Parte 1/2.
A.1. Juego: Mi actividad preferida en el tiempo libre es (Duracion: 10 minutos)
Descripcion: En el salén con sillas, se distribuye a los participantes un trozo de papel en el que
deberan dibujar lo que mas les gusta hacer en su tiempo de ocio. Una vez terminada esta
tarea, se colocaran en circulo teniendo cuidado de que nadie vea su dibujo. De forma rotativa
saldran al centro diciendo: “mi nombre es y mi actividad preferida en el tiempo libre es....” y
muestran el dibujo que han hecho previamente. Los demas adivinan la actividad que ha
dibujado y el primero que lo adivine continua con su actividad. Asi hasta que todos se
presenten y conozcamos las actividades que mas les gustan.
A.2. Juego: Abrazos musicales (Duracién: 20 minutos)
Descripcion: En el salon abierto se coloca a los participantes sin ningun orden. Luego se hace
sonar musica movida y se les da a la los participantes la instruccion de bailar o moverse
mientras esta suena. Cuando la musica se detiene, los participantes deben buscar a un
compafero para darle un abrazo. Primero se abrazaran por parejas, luego, en grupos de
cuatro, luego, en grupos de ocho vy, asi, hasta que se haga un gran grupo donde puedan
abrazarse todos.
A.3. Juego: La araiia (Duracion: 20 minutos)
Descripcién: En el salon abierto se dibuja una linea recta de unos dos metros de largo. En el
centro se coloca un nifio que hara las veces de arana y en ambos extremos de la linea se
coloca a los demas participantes. A éstos se les indica que cuando el educador les haga una
senal, deberan cruzar al otro extremo pasando por donde esta la arafia y ésta tratara de
atrapar a cuantos participantes pueda. Una vez que han cruzado y la arafa ha atrapado a
algunos compafieros, se convierten en arafia también y se repite el procedimiento con la
salvedad de que los compafieros que ahora forman parte de la arafa deberan estar tomados
de las manos y so6lo podran coger a otros desde los extremos de la arafia. Los demas, que
estan tomados de las manos, no podra coger a otros compafieros, solo impedirles el paso por
debajo de sus piernas. El juego termina cuando todos se conviertan en parte de la arafa.

Materiales: Papel, lapices, reproductor de musica, CD de musica, tiza de colores.

Espacios: Aula de juegos y aula de actividades de ocio.
A.4. Juego libre (Duracién: 25 minutos)

Los participantes deberan organizarse en tres grupos diferentes y elegir la actividad que mas
les atraiga. Podran elegir entre estas tres opciones:

° Seleccionar distintos juegos de salén (juegos de habilidad numérica, I6gica matemética,
memoria, colores, formas, analogias u otros de su interés que estén disponibles).

° Utilizar el espacio de juegos para las mufiecas (alli podran interactuar con otros y jugar
con diferentes juguetes libremente)

) Utilizar el espacio para la lectura, alli podran seleccionar cuentos que el educador podra
leer o los podran leer individualmente.

A.5. Juego libre en el parque infantil (Duracion: 25 minutos)

En esta actividad los participantes podran jugar libremente bajo la supervision del monitor o
monitores. Se debera recordar que en los espacios de juego libre los participantes deberan
observar las normas basicas de convivencia social como esperar, compartir, ceder, hacer fila,
cuidar los materiales y juegos, entre otras normas.

Materiales: Juegos habilidad, légica, memoria, juegos con colores, formas, entre otros.
Libros de cuentos e historias. Mufiecas, casita de juegos, cocina de juguete, juguetes
diversos.

Espacios: Aula de juegos y parque infantil
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Sesion 2. Parte 1/2.

A.6. Juego: Adivina quién soy y lo que me gusta (Duracién: 15 minutos)
Descripcioén: Se colocan todos los participantes en el salén abierto y se escoge a un voluntario
que llevara los ojos vendados. Este se coloca en el centro y es vendado por el educador.
Entre tanto, los demas participantes se mueven para que el ciego no recuerde sus posiciones.
Luego, a la cuenta de tres, todos se quedan en su sitio y el que estd vendado comienza a
tocar a los demés compafieros para intentar adivinar su nombre y recordar el juego del dia
anterior (la actividad de ocio que le gusta). Los demas compaferos podran decir pistas de la
actividad de ocio preferida para ayudar al que esta vendado, por ejemplo, haciendo los
sonidos de la actividad preferida del compainiero.

El que esta vendado puede equivocarse dos veces y, si falla, puede cambiarse por otro
compainiero.

A.7. Juego: Flamenco de colores (Duracién: 15 minutos)
Descripcion: En el espacio abierto, se coloca a los participantes por equipos de cinco
integrantes. Cada equipo elige un color que los identifique, dentro de un grupo de globos de
colores. Una vez elegido el color, se sujeta un globo por nifio, segun el color que identifica a
su grupo e imitando a los flamencos comienzan todos a saltar. Al mismo tiempo, debe intentar
explotar los globos de los demas equipos, intentando cuidar su propio globo y el de sus
companeros de equipo.

Gana el juego el equipo que mas globos pueda salvar.

A.8. Juego: Buscar el tesoro Maya (Duracién: 25 minutos)
Descripciéon: En el salén abierto, el educador brinda una pequefia explicacién acerca del
tesoro que vamos a buscar el dia de hoy. Para ello, explica a los participantes la importancia
del Jade dentro de la cultura Maya vy los diferentes usos que tenia dentro de esta sociedad.
Luego explica a los participantes que, al igual que los Mayas, deberan buscar dentro del salén
este tesoro simbolizado por granos de frijoles (alubias). Una vez que se encuentre el tesoro,
cada equipo se reune para simbolizar cualquiera de los usos que tenia el jade para el mundo
Maya (ornamental, ritual, utilitario o medicinal).

Gana el juego el equipo que tenga la mejor representacion (por votacion de todos).
Materiales: Pafuelo, frijoles, canastas, globos de distintos colores.

Espacios: Aula de actividades de ocio.

A.9. Juego libre (Duracién: 25 minutos)
Los participantes deberan organizarse en tres grupos diferentes y elegir la actividad que mas
les atraiga. Podran elegir entre estas tres opciones:

° Seleccionar distintos juegos de salén (juegos de habilidad numérica, l6gica matematica,
memoria, colores, formas, analogias u otros de su interés que estén disponibles).

° Utilizar el espacio de juegos para las mufiecas (alli podran interactuar con otros y jugar
con diferentes juguetes libremente)

° Utilizar el espacio para la lectura, alli podran seleccionar cuentos que el educador podra
leer o los podran leer individualmente.

A.10. Juego libre en el parque infantil (Duracién: 25 minutos)

En esta actividad los participantes podran jugar libremente bajo la supervisién del monitor o
monitores. Se debera recordar que, en los espacios de juego libre, los participantes deberan
observar las normas basicas de convivencia social como esperar, compartir, ceder, hacer fila,
cuidar los materiales y juegos, entre otras normas.

Materiales: Juegos habilidad, l6gica, memoria, juegos con colores, formas, entre otros. Libros
de cuentos e historias. Mufiecas, casita de juegos, cocina de juguete, juguetes diversos.
Espacios: Aula de juegos y parque infantil.
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Sesion 3. Parte 1/2.
A.11. Juego: Subir de espaldas (Duracién: 15 minutos)
Descripcién: Se colocan todos los participantes en el salén abierto por parejas, sentados en el
suelo y con las rodillas dobladas. El educador explica que en este juego deben hacer trabajo
en equipo para subir y bajar de espaldas apoyandose en el comparero, intentando no mover
los pies.
Una vez que logran levantarse, intentan sentarse de nuevo, de la misma forma, apoyandose
en la espalda del companiero.
A.12. Juego: Sosteniendo las pelotas musicales (Duracién: 20 minutos)
Descripcién: En el espacio abierto, se coloca en parejas a los participantes. Por cada pareja
se entrega una pelota suave. El educador explica que cuando la musica comience a sonar, las
parejas deberan bailar y moverse tratando de sostener la pelota entre ambos. Se puede
utilizar todo el cuerpo (cabeza, térax, piernas), pero no las manos.
A.13. Juego: Relevos con agua (Duracion: 25 minutos)
Descripcioén: En el espacio abierto, se coloca a los participantes en equipos y a su vez en filas.
Por cada una de las filas, se coloca al final del aula un recipiente vacio que tenga capacidad
para llenarse de agua (a unos 10 metros). El juego consiste en que los nifios que estan en fila
por equipos llenen su boca de agua y a la sefial del educador, salga el primero corriendo hacia
el recipiente de su equipo para vaciar el agua que lleva en la boca. Una vez que ha vaciado el
agua, regresa a la fila y es relevado por otro compariero y, asi, sucesivamente. Gana el juego
el equipo que logre llenar méas rapidamente el recipiente de su equipo.

Materiales: Reproductor de sonido, musica infantil, pelotas blandas, recipientes para vaciar
agua (reciclados), agua potable.

Espacios: Aula de actividades de ocio.

Sesion 3. Parte 2/2.
A.14. Juego en computadores (ordenadores) (Duracion: 25 minutos)
Los participantes se dirigen a la sala de ordenadores de la Biblioteca Central, donde estaran
preparados distintos juegos de video. Pueden escoger entre dos opciones de juego o
aprovechar para jugar la mitad del tiempo con uno y luego con el otro juego.
A.15. Juego libre en el parque infantil (Duracién: 25 minutos)
En esta actividad, los participantes podran jugar libremente bajo la supervision del monitor o
monitores. Se debera recordar que, en los espacios de juego libre, los participantes, deberan
observar las normas basicas de convivencia social como esperar, compartir, ceder, hacer fila,
cuidar los materiales y juegos, entre otras normas.

Materiales: Ordenadores.

Espacios: Sala de Cémputo y parque infantil
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Objetivos:

OP2. Promover la vivencia de ocio autotélico de forma tal que permita
experimentar, crear, interactuar, sorprenderse y generar, de manera
independiente, aprendizajes sociales significativos.

OP3. Estimular el desarrollo integral de la infancia a través experiencias de
ocio multiples y variadas, que contribuyan a mejorar su calidad de vida.

OP7. Estimular conductas de solidaridad, interaccion social y convivencia
como forma natural de la vida, promoviendo una cultura de paz y la interaccién
social.

Duracion: Tres sesiones (2 horas por sesion).

Destinatarios: 6 a 7 anos.

Principios: Personalizacion, continuidad, vivencia, satisfaccion y disfrute,
autotelismo.

Valores: Unicidad — compromiso, continuidad — perseverancia, actividad —
globalidad, entusiasmo — diversién, gratuidad — sinceridad.

268

Asly Mayte Berrios Palacios



Educacion del ocio para la infancia en Honduras:
una propuesta de intervencion desde la perspectiva humanista

Sesion 1. Parte 1/2

A.1. Caritas creativas (Duracién: 20 minutos)

Haciendo uso del salén abierto, se indica a los participantes que piensen en el animal o la
fruta que mas les gusta. Una vez que estén decididos, proceden a hacer dos filas para que las
educadoras pasen a pintarles las caritas con su animal o fruta predilectaN.

A.2. A crear con plastilina (Duracién: 30 minutos)

El aula de juegos, se coloca a los participantes divididos en sus mesas de trabajo. Una vez
alli, se les explica que la actividad consiste en realizar figuras con plastilina y el tema que se
va a tratar son las actividades de monte como el senderismo. Teniendo en cuenta este tema,
se indica a los participantes que pueden modelar las actividades que se hacen en el monte,
utilizando plastilina. Para ello, pueden recrear las actividades en la naturaleza o los recursos
que alli se encuentran (plantas, animales o actividades con personas).

Deben manipular la plastilina, utilizando las manos y espatulas para moldear, colocandola
sobre una cartulina, de manera que se facilite la creacion de figuras.

Materiales: Pinturas especiales para piel de diferentes colores, cartulina, plastilina de
diferentes colores, espatulas.

Espacios: Aula de juegos.

Sesion 1. Parte 2/2

A.3. Creando con texturas (Duracién: 30 minutos)

En el saldén de juegos, se coloca a los participantes en las mesas de trabajo. Se les explica
que la actividad que realizaremos consiste en empastar con diferentes texturas. Los temas
que recrearemos son diferentes actividades de ocio al aire libre. Para la realizacion del
empastado, dividiremos a los participantes en equipos de tres, les brindaremos una cartulina
en la que podran recrear la actividad que ellos prefieran pegando sobre la cartulina diferentes
texturas que recreen esta actividad. Luego pueden perfeccionar su disefio pintando sobre la
cartulina con pinceles.

En esta actividad se pueden utilizar diferentes materiales con textura como: granos, semillas,
hojas de arboles o cualquier otro material que puedan traer de casa.

A.4. Escuchar y crear (Duracion: 20 minutos)

Se deja a los participantes en el aula de juegos, Unicamente se cambia la disposicion de las
sillas de manera que todos puedan observar un video que les pondra la educadora. En una
pantalla y haciendo uso de un reproductor de sonido y video se reproduce el video Caminito
de la Escuela, del autor Cri Cri*®. Posteriormente, se indica a los participantes que pueden
realizar dibujos libres acerca de los animales que han visto y escuchado en la cancién.

Materiales: Materiales con textura (hojas de arboles, manos, etc.), tempera de colores, papel
de colores, pinceles. Pantalla, reproductor de sonido, reproductor de video, video musical
Caminito de la Escuela de Cri Cri.

Espacio: Aula de juegos.

*” Previo al desarrollo de la actividad debera tenerse el cuidado de consultar a los padres
acerca de alergias a este tipo de pintura.
%8 Cri Cri es el nombre artistico del fallecido cantautor mexicano Francisco Gabilondo Soler
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Sesion 2. Parte 1/2

A.5. Aprendamos batik (Duracién: 30 minutos)

En el aula de juegos se coloca a los participantes en las mesillas, se les explica que hoy
aprenderemos a utilizar una técnica que se denomina batik, una técnica muy extendida en
paises como la India, Indonesia y Malasia. La técnica que aprenderemos consiste en aplicar
sobre el papel (cartulina) materiales que no sufren alteraciones con pintura al agua como la
sal, crayolas o cera de velas. Hacemos entonces el ejercicio de aplicar en equipos de tres,
sobre la cartulina, estos materiales para luego hacer un dibujo libre que aplicamos con
pinceles, utilizando acuarela sobre estos materiales. Sobre la cartulina, se crearan efectos de
diferentes colores, dejando libre a la imaginacion.

A.6. El marmoleado (Duracién: 20 minutos)

Los participantes se colocan en sus mesillas por parejas y se les explica que aprenderemos a
hacer marmoleado en papel. Para ello, colocaremos en cada mesilla un recipiente con agua.
Luego se van colocando con cuidado gotas de pintura de aceite de diferentes colores (una a
una). Posteriormente, se les entrega cartulina a cada equipo para que introduzcan el papel de
forma horizontal sobre el agua (5 0 6 segundos). El papel absorbe los colores que estan sobre
el agua. Luego lo secamos con papel periédico y jugamos a adivinar que figura se ha formado
en el papel.

Materiales: sal, velas, crayola, cartulina, acuarelas, pinceles, temperas de colores,
pintura de aceite, cartulina, agua, recipientes para colocar agua, periédicos.

Sesion 2. Parte 2/2

A.7. Movimiento creativo (Duracién: 50 minutos)

En el aula abierta, se coloca los participantes frente al educador y éste les explica que
haremos un taller de movimiento creativo. Para ello, utilizaremos musica y diferentes
movimientos que realizara la educadora que seran seguidos por los participantes.
Posteriormente, se realiza entre todos una representacion aplicando los movimientos
aprendidos, basandose en la creatividad de los participantes y en los movimientos que
expresen las emociones de su cuerpo.

Materiales: Musica y materiales libres para disfrazarse en la representacion

Espacio: Aula de actividades de ocio

Sesion 3. Parte 1/2

A.8. Representacion Teatral (Duracién: 50 minutos)

En el aula de juegos, el educador les explica la actividad a realizar, que consiste en una
representacién teatral basada en un cuento. Para ello, la educadora leera el cuento y luego,
entre todos, se deciden los papeles que se van a representar. Para hacer mas real esta
actividad, podran hacer uso de los disfraces disponibles e, igualmente, del teatrillo dispuesto
en el aula.

Sesion 3. Parte 2/2

A.9. Concierto (Duracién: 50 minutos)
Para esta actividad se solicitara la colaboracion de la orquesta de camara de la UPNFM.

En el Paraninfo universitario se realizara un concierto con la orquesta de Camara de la
UPNFM, con musica clasica de facil comprension para los participantes. Inicialmente, los
musicos haran una explicacién de los instrumentos, qué sonidos realizan, el papel que
desempefian en la orquesta y qué se requiere aprender para tocar este instrumento.
Posteriormente, se dara paso al concierto, animado por titeres, quienes procuraran un
momento divertido a los participantes.
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Programa: Dimension Ambiental Ecolégica

Objetivos:

OP4. Fomentar el respeto por toda manifestacion de vida en el medio
ambiente mediante la participacién en experiencias de ocio.

OPS5. Valorar al ocio como espacio de beneficio, necesario y fundamental para
generar el respeto por la naturaleza.

OP6. Practicar actividades de ocio como un espacio fundamental que permite
desarrollar el respeto por el entorno ambiental.

Duracion: Cuatro sesiones.

Destinatarios: 8 a 9 anos.

Principios: Vivencia, satisfaccion y disfrute, libertad, autotelismo, desarrollo,
solidaridad.

Valores: Actividad — diversidad, entusiasmo — diversion, libertad, gratuidad —
sinceridad, superacion — creatividad, respeto — sostenibilidad.
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Sesion 1. Parte 1/2

A.1 Reciclar y crear (Duracién: 50 minutos)

Se dispone a los participantes en el aula nimero 1 y se les explica la actividad que se va a
realizar: un taller de reciclaje con el tema de animales. Para ello, los nifios deben traer de sus
casa materiales para reciclar (cartones de huevos, latas medianas vacias, porta rollos de
papel sanitario de cartéon. Con la ayuda del educador y ayudante, se ensefia a los nifios la
importancia del reciclaje y, después, se comienza a desarrollar el taller para transformar los
materiales que han traido en mariposas, tortugas y lapiceros.

Se utilizaran otros materiales como cartéon, pegamento y marcadores (rotuladores) que se
combinaran para la realizacion de los animales por cada participante.

Materiales: Cartones de huevos, rotuladores, porta rollos de papel sanitario de cartén, goma,
marcadores (rotuladores), papel de construccién de colores, tijeras

Espacio: Aula 1

Sesion 1. Parte 2/2

A.2. Sembremos vida (Duracién: 50 minutos)

Con la ayuda del educador se dispone a los nifios en un espacio abierto de la institucién, alli
se explica la actividad que realizaremos que consiste en plantar flores y arboles. Las
educadoras explican a los participantes la importancia de plantar arboles y el cuidado que
debe tenerse con ellos una vez que se han plantado.

Todos los nifios haran uso de latas grandes recicladas que utilizaran para sembrar, con la
ayuda del educador y el personal de apoyo, cada uno planta un arbol y una flor que luego
llevaran a casa y cuidaran para exponerla al final del programa.

Materiales: Latas mediana vacias para utilizar como masetas, tierra, arboles y flores para
sembrar.

Espacio: Cualquier espacio abierto del centro escolar.

A.3. Por los senderos de La Tigra (Duracién: 6 horas)

La actividad consiste en visitar el parque nacional “La tigra”. Para realizar esta actividad, los
participantes deberan venir preparados con la vestimenta adecuada para realizar senderismo.

Previo a la salida, el educador explica a los participantes la importancia de este parque
natural, protegido desde el afio 1920 por el Gobierno de Honduras y que tiene uno de los
bosques nublados® mas importantes del pais, asi como especies en peligro de extincién
como el quetzal.

La visita se realizara por senderos cortos del parque que puedan ser visitados por nifios y para
hacer las explicaciones de las especies (naturaleza y animales del parque), se invitard a un
estudiante avanzado de la carrera de Ciencias Naturales de la UPNFM.

Para hacer la visita se deberan hacer las previsiones correspondientes en cuanto al
transporte, los permisos y entradas al parque, asi como llevar un bocadillo por cada uno de los
participantes. También es muy importante invitar a un representante de la Cruz Roja que
acompafie la visita por si se presentase algun problema de salud.

Equipamiento y materiales necesarios: Un autobus, mochila pequefa para cada nifio que
contenga agua, bocadillo, chocolate; gorra por cada nifio, binoculares (si se quiere), entradas
al parque, vestuario adecuado para las actividades de montana.

¥ E| bosque nublado es un bosque montano humedo tropical o subtropical, que se caracteriza
por una alta concentracion de niebla superficial.
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A.4. Taichi en la naturaleza (Duracién: 6 horas)

Esta actividad consiste en aprender a realizar Taichi en un espacio natural. Para ello,
desplazaremos a los participantes al Parque Aurora donde, con las instrucciones del
educador, podran realizar los diferentes movimientos del Taichi (arte marcial), al aire libre.
Previamente, el educador explicara a los participantes los beneficios de esta actividad en la
salud fisica y mental y, posteriormente, les explicara los movimientos que deben realizar.

Posteriormente, podran disfrutar de compartir con el grupo un bocadillo y las diferentes
actividades que tiene el parque (juegos, lanchas, zooldgico, casa de los espejos, entre otras
atracciones).

Para hacer la visita, se deberan hacer las previsiones correspondientes en cuanto al
transporte, los permisos y entradas al parque, asi como llevar un bocadillo por cada uno de los
participantes y sera muy importante invitar a un representante de Cruz Roja que acompaiie la
visita por si surgiese algun problema de salud.

Equipamiento y materiales necesarios: Un autobus, mochila pequefia para cada nifio que
contenga agua, bocadillo, chocolate; gorra por cada nifio, binoculares (si se quiere), entradas
al parque, vestuario adecuado para estas actividades.

Espacio: Fuera de la institucién

A.5. Visita al Parque Naciones Unidas (zoolégico) (Duracion: 6 horas)

En esta visita conoceremos los animales que se encuentran en el zoolégico de las Naciones
Unidas, sus especies e importancia.

Para hacer la visita, se deberan hacer las previsiones correspondientes en cuanto al
transporte, los permisos y entradas al parque, asi como llevar un bocadillo por cada uno de los
participantes y sera muy importante invitar a un representante de Cruz Roja que acompafie la
visita por si se presentarse algun problema de salud.

A.6. Juego: Los animales y mi nombre

Tras la visita al zooldgico, en un espacio al aire libre dentro del Parque, nos colocamos en
circulo y el educador les explica el juego: cada uno debe pensar un animal o elemento natural
que comience con la misma letra de nuestro nombre y luego explicar sus caracteristicas. Por
ejemplo, “Lucia”: luciérnaga (las luciérnagas viven en lugares humedos, tienen luz que se
puede observar por la noche....).

Equipamiento y materiales necesarios: Un autobus, mochila pequefa para cada
participante que contenga agua, bocadillo, chocolate; gorra por cada nifio, binoculares (si se
quiere), entradas al parque, vestuario adecuado para estas actividades.

Espacio: Exterior a la institucion.
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Programa: Dimensién Solidaria

Objetivos:

OP1. Promover el desarrollo integral de la infancia a través del juego,
incentivando su disfrute, la expresién de sentimientos y emociones en
interaccion.

OP2. Promover la vivencia de ocio autotélico de forma tal que permita
experimentar, crear, interactuar, sorprenderse y generar, de manera
independiente, aprendizajes sociales significativos.

OP7. Estimular conductas de solidaridad, interaccion social y convivencia
como forma natural de la vida, promoviendo una cultura de paz y la interaccién
social.

Duracion: Tres sesiones.

Destinatarios: 8 a 9 anos.

Principios: Autotelismo, continuidad, desarrollo, solidaridad, igualdad.

Valores: Gratuidad — sinceridad, continuidad — perseverancia, creatividad —
superacion, responsabilidad — respeto, justicia — hermandad — equidad.
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A.1. Pelicula (Duracién: 1 hora y 30 minutos)

En el aula 1 se coloca a los participantes dispuestos para ver una pelicula. El educador explica
que veremos una pelicula de animales, en la cual deben poner mucha atencion en el
comportamiento de los animales con respecto a su manada. En la misma, se veran reflejados
los comportamientos de solidaridad, carifio y cuidado que tienen los animales entre sus
iguales.

Al finalizar la actividad, reflexionan con el educador acerca del valor de la solidaridad.

Materiales: Pantalla, pelicula.

Espacios: Aula de juegos

A.2. Visita de invitado (Duracion: 1 hora)

Se dispone a los nifios en el aula nimero 1, donde se dispondran para escuchar el testimonio
de un invitado.

El invitado nos hablara acerca del proyecto Casa Alianza, es que se dedica a atender a nifios
en situacién de desamparo. El invitado de esta institucion hablara a los nifios acerca de los
programas que realizan para atender a estos nifios (en la calle, con residencias de apoyo, o
con programas de familias). Asimismo, se ocupara de informarles acerca de la prevencion y el
uso del tiempo libre y como afecta de manera negativa el ocio nocivo en la vida de la nifiez
hondurefa.

Al finalizar la charla, los participantes y los educadores podran realizar preguntas.

Espacios: Aula de actividades de ocio.

A.3. Visita solidaria (Duracién: 4 horas)

Esta actividad consiste en visitar un orfanato donde se pueda compartir un dia con los nifos
que alli viven. Se realizara la visita para compartir con otros nifios mas necesitados, jugar y
compartir una merienda.

Previo a la visita, los nifios traeran de sus casas viveres para compartir con los nifos
necesitados y se realizara una charla preparatoria, dirigida por el educador, donde se explique
a los nifos el propésito de nuestra visita y como el ocio puede tener un importante papel social
y cémo los nifios también pueden participar de acciones solidarias con sus semejantes que
estan en un situacion de desventaja.

Al finalizar la visita, se entregan los viveres recolectados entre todos y, finalmente, se
comparte entre todos una merienda y se juega.

Materiales: Viveres, merienda para todos, viveres. Autobus.

Espacio: Salida externa (Aldeas Infantiles SOS)
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A.4. Compartiendo Galletas (Duracién: 4 horas)

Esta actividad consiste en la realizacidon de un taller para realizar galletas, con la particularidad
de que, para su realizacion, invitaremos a nifos con capacidades especiales del Instituto
Juana Leclerc®.

Previo a la realizacion del mismo, los nifios recibiran una charla formativa por una invitada
especial de la carrera de Educacion Especial de la UPNFM, donde se les explique la
importancia de interactuar y compartir con nifios con capacidades especiales.

Para la realizacion de la actividad, dispondremos a los participantes del PEOC y a los
invitados en el taller de preparacion de alimentos del CIIE donde, bajo las instrucciones de una
Chef invitada de la Carrera de Turismo y Hosteleria, se instruira a todos los participantes en la
preparacion de preparacion de galletas.

Al finalizar la actividad de preparacién de las mismas, los participantes e invitados compartiran
sus productos en un ambiente acompanado de musica.

Materiales: Materia prima necesaria para la realizacion de galletas (harina, huevos, soda, sal),
utensilios y horno de cocina.

Espacio: Laboratorio de preparacion de Alimentos CIIE y aula de actividades de ocio.

40 E| Instituto Juana Leclerc, es una institucion sin animo de lucro que atiende a la infancia y
adolescencia en situacion de discapacidad intelectual, desde 1973.
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Programa: Dimension Festiva

Objetivos:

OP1. Promover el desarrollo integral de la infancia a través del juego,
incentivando su disfrute, la expresidon de sentimientos y emociones en
interaccion.

OP7. Estimular conductas de solidaridad, interaccién social y convivencia
como forma natural de la vida, promoviendo una cultura de paz y la interaccién
social.

OP8. Valorar y respetar la fiesta como manifestacion cultural y de ocio, siendo
esta un acto que reproduce y perpetua la identidad nacional

Duracion: Tres sesiones.

Destinatarios: Todos los nifios participantes en el proyecto (6 a 9 afios).

Principios: Vivencia, satisfaccion y disfrute, libertad, personalizacion,
desarrollo.

Valores: Actividad — diversidad, entusiasmo — diversion, libertad,
comunicacion — compromiso, creatividad — superacion.
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A.1. Fiesta de Juegos Tradicionales (Duracién: 4 horas)

Esta actividad consiste la practica de juegos tradicionales hondurefos que se realizan durante
las Ferias Patronales en Honduras. Los educadores explicaran, previo a la realizacion de la
fiesta, en qué consiste la tradicién de cada juego y como se realiza en las festividades del
pais.

Para la realizacion de esta actividad, los participantes deben traer de sus casas juegos
tradicionales que conozcan, como trompos, cuerdas, tizas para jugar a la rayuela, yoyos y
jaxes. Se dispondra a los participantes en el aula abierta para que todos compartan los juegos
que han traido. Al finalizar la misma, se realizaran algunas carreras de encostalados, con
musica y la animacion de barras para alentar a los participantes.

Nota: Esta fiesta se realizara como actividad inicial del Programa.

Materiales: Juegos tradicionales (trompos, cuerdas, tizas para jugar a la rayuela, yoyos y
jaxes), sacos de mezcal.

Espacios: Aula Abierta.

A.2. Fiesta intercultural (Duracion: 4 horas)

En esta actividad se divide previamente a los participantes de todo el programa en equipos
donde estén representadas las etnias existentes en el pais (garifunas, petch, tawahcas,
miskitos y lencas). Los participantes vendran vestidos con la indumentaria de cada etnia y
llevaran para compartir con sus compafieros comidas tipicas de cada una de estas etnias, asi
también su musica tipica.

Nota: Esta fiesta se realizara como actividad intermedia del Programa.

Materiales: Vestimenta tipica del pais, musica hondurefa, comidas tradicionales.
Espacio: Aula abierta.

A.3. Celebremos el Carnaval de “La Ceiba” (Duracién: 4 horas)

Esta actividad consiste en representar el Carnaval que tradicionalmente se celebra en el mes
de mayo en la ciudad de La Ceiba. Para ello, los participantes deberan venir vestidos de sus
casas con la vestimenta propia de Carnaval.

Previo a la realizacion de esta actividad, se explicara a los nifios la importancia que tiene este
carnaval para el pais y la forma en que se celebra. Posteriormente, los nifios disfrutaran de la
musica de la fiesta y de un desfile de los trajes que han traido.

Al finalizar, se cierra la actividad con musica tradicional de la costa norte hondurefa y
bocadillos de la zona, que comparten todos.

Nota: Esta fiesta se realizara como actividad de cierre del Proyecto.

Materiales: Vestimenta propia del Carnaval de La Ceiba y comida tipica de la costa norte
hondurena.

Espacio: Aula abierta.

278
Asly Mayte Berrios Palacios




Educacion del ocio para la infancia en Honduras:
una propuesta de intervencion desde la perspectiva humanista

Por ultimo, nos resulta interesante plantear unas breves pinceladas sobre
cuestiones generales de la evaluacion. La evaluacion del PEOC integra todos los
elementos que intervienen en el proceso. En las siguientes paginas describimos la
evaluacion que se realizara durante la realizacion de las actividades y la evaluacion en

general que debe hacerse del proyecto.

- Evaluacion diagnéstica. Esta se realizara al iniciar cada actividad al iniciar cada
actividad programada. Para hacerlo, se aplicara un pequefio diagnédstico a los
participantes donde el educador se informara acerca de las experiencias que han
tenido los participantes en materia de ocio, e igualmente las expectativas de los

mimos.

- Evaluacién formativa. Esta debe llevarse a cabo durante el proceso de desarrollo
de cada experiencia mediante la observacion del desarrollo de actividades. En este
sentido, se consideraran los logros de cada uno de los participantes durante el
proceso, los avances y el grado de satisfaccion de los mismos individualmente y en
grupo, la ejecucién de las actividades como proceso (satisfacciéon y aprendizaje),
las relaciones que establecen los demas y su integracién, la participacion e
integracién de los otros de diferentes condiciones y capacidades y las condiciones

del entorno dentro del centro escolar y fuera de él.
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5.4. Plan de formacion de formadores

La propuesta del Plan de Formacién de Docentes surge como parte
complementaria al proceso de implementacion del Proyecto de Intervenciéon en Ocio
que hemos planteado en el apartado anterior. Hemos explicado, a lo largo del analisis
de esta tesis, que la practica en si misma de actividades de ocio no conlleva
necesariamente a un ocio de calidad y, mucho menos, a la vivencia de un ocio
autotélico, enriquecedor, multidimensional y humano, como el que hemos venido
presentando. Es por este motivo por el que consideramos que la formacion de los
recursos humanos necesarios para implementar el PEOC es fundamental para
garantizar el éxito del proyecto de ocio y, por ende, mejorar la calidad de vida de los
estudiantes del CIIE.

Se contempla una meta del proyecto, los objetivos generales y especificos para
desarrollar el plan, los destinatarios, los bloques tematicos que incorporan los
contenidos que se abordaran frente a los docentes y las acciones que contemplan el
desarrollo de la capacitacion desde dos vias (las acciones previas al plan de

capacitacioén y las acciones para el desarrollo mismo).

Previo al desarrollo de la capacitacion, se considera importante aclarar que dicho
desarrollo entra en consonancia directa con los objetivos estratégicos de la institucion,
al estar plenamente incluido dentro los proyectos prioritarios de investigacion dentro
del UPNFM. De manera especifica, en el Plan Estratégico de la institucién para los

afnos 2005-2014, se establecen los siguientes proyectos prioritarios (2008: 25-26):

- “Fortalecer la formacion en campo de la educacion’.

- “Revitalizar las relaciones del CIIE y las unidades académicas a fin
de que se nutran académicamente’.

- “Establecer vinculos con instituciones nacionales, regionales e
internacionales, afines, para establecer redes de cooperacion y

promover el intercambio de experiencias”.

Con estos objetivos claramente definidos, damos paso a presentar en las

siguientes paginas los contenidos de capacitacion docente.
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El plan de capacitacion docente que proponemos a continuacion se compone de

los siguientes elementos: meta, objetivos, destinatarios, contenidos y acciones.

A. Meta

Capacitar a los docentes del CIIE, en temas de educacion del ocio para la

infancia

, que los provea de habilidades y competencias en esta materia.

B. Objetivos

Los objetivos generales del plan son:

Contribuir al fortalecimiento de relaciones entre el CIEE y las unidades
académicas de la UPNFM, a través de la implementacién de proyectos de

investigacion en accidn que se desarrollen de manera conjunta.

Capacitar tedrica y metodolégicamente a los docentes del CIIE en lo
relacionado con el ocio humanista, de manera que se asegure con ello la

aceptacion, valoracién y correcta implementaciéon del PEOC.

Los objetivos especificos son:

Analizar las dimensiones del ocio autotélico y sus formas de aplicacion
durante la infancia.

Interiorizar los beneficios que tiene el ocio como herramienta de mejora de
la calidad de vida e, igualmente, considerar los riesgos de la vivencia del

ocio nocivo en la infancia.

Entender los beneficios que tiene el ocio en el desarrollo integral de la

infancia.

Conocer los planteamientos tedricos y metodolégicos del PEOC, sus

formas de aplicacion y estrategias de evaluacion.

Interiorizar los preceptos del ocio humanista en su mayor expresion, asi
como los principios que subyacen a la propuesta, de manera que se
apliquen los propésitos de la educacién del ocio y la cultura de la paz y la

no violencia dentro del PEOC.
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C. Destinatarios

El plan de capacitacién esta dirigido fundamentalmente a los siguientes equipos

docentes:

- Los docentes que formen parte de la primera etapa de implementacion del
PEOC.

- Los docentes que conforman la plantilla de profesores del CIIE que se

encuentren en los niveles de educacion pre—basica y basica.

D. Contenidos

Los contenidos que proponemos a continuacioén parten de la reflexion realizada a
lo largo de la tesis, donde se define de manera pormenorizada el papel de la
educacién del ocio y la implicacién que deben tener los docentes que trabajan en

proyectos de ocio infantil.

En este sentido, consideramos importante recordar que en el PEOC y en otros
proyectos de ocio para la infancia, la base conceptual esta implicita en el desarrollo de
las actividades. En otras palabras, son los docentes quienes deben tener claramente
definido el concepto de ocio del que partimos para poder transmitirlo en vivencias de
ocio valiosas para la infancia. Es por ello por lo que es de vital importancia el proceso
de capacitacién previo al desarrollo de los proyectos de ocio, de forma que estemos

seguros de que los docentes interiorizan los principios basicos del ocio humanista.

Tomando en consideracién los aspectos anteriores, proponemos un plan de
capacitacion del personal implicado en el proyecto que facilite el llevar a buen término
los objetivos planteados en esta propuesta. Este se divide en tres bloques tematicos

que son:

- La vivencia del ocio desde la corriente humanista.
- El papel del ocio en la mejora de la calidad de vida de la infancia.

- Los planteamientos del programa de educacion del ocio en el CIIE.

A continuacion, presentamos el desglose de los contenidos del programa de

capacitacion:
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Bloque tematico 1: El ocio humanista y su educacion en la infancia

¢ Qué es la corriente humanista del ocio?

Las coordenadas del ocio y su papel en la sociedad.

Las dimensiones del ocio autotélico.

¢, Qué es y cual es el papel de la educacion del ocio en la sociedad?
Los beneficios de educarse en y para el ocio en la infancia.

El papel del educador frente a las manifestaciones de ocio nocivo.

Bloque tematico 2: El papel del ocio en el desarrollo de la infancia

El ocio como derecho fundamental de la infancia (nacional e internacional).
Caracteristicas y teorias del juego en la infancia.

El papel del ocio en el ambito del desarrollo integral del nifio (personal y

social)

Bloque tematico 3: El Programa de educacion del Ocio en el CIIE

Los principios y valores del PEOC.
Estructura de las dimensiones del ocio propuestas en el PEOC.
Estrategias metodoldgicas para el desarrollo de las actividades del PEOC.

El papel de los educadores y personal del apoyo en el PEOC (perfiles de
desempeno y elementos basicos para la implementacion de actividades de

0cio)

Los sistemas de evaluacion del PEOC.

E. Acciones

Las acciones que planteamos en la siguiente tabla nos muestran la forma en que

se planificaran las actividades de capacitacién. Las decisiones para llevar a cabo las

acciones de planificacion, como la ejecucion del mismo, estaran a cargo de un comité

técnico, conformado por las autoridades del CIIE, las autoridades de la direccion de

investigacion y el coordinador del PEOC. Una vez que se conforme este comité se

decidiran las acciones especificas para llevar a cabo las actividades de capacitacion.
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Este comité debera encargarse de la socializacion del proyecto ante la UPNFM y
de gestionar los recursos necesarios para llevarlo a cabo y de decidir el tiempo y forma
en que se llevaran a cabo las acciones de capacitacion. De igual manera,
consideramos que este comité jugaria un papel fundamental en las siguientes etapas
del proyecto, tanto para las acciones de investigacion, como en el desarrollo de las
siguientes etapas del PEOC. A continuacion presentamos una tabla que contiene las

acciones que hemos mencionado:

Tabla 5.12. Acciones para la puesta en marcha del plan de formacion de formadores

PEOC
Acciones Responsables Duracion

A.1. Conformar un comité técnico donde estén Autoridades 1 hora
representadas las autoridades del CIIE, las autoridades | UPNFM/
de la Direccion de Investigacion y el coordinador del Direccion CIIE
proyecto.
A.2. Socializar en el seno de este comité la propuesta Coordinador PEOC | 1 hora
del PEOC.
A.4. Elaborar un diagnodstico de necesidades donde se | Autoridades 1 semana
contemplen: necesidades de los docentes, CIIE/Direccion de
expectativas de desarrollo del centro escolar frente al Investigacion
ocio, vision de conjunto de las autoridades del CIIE.
A.5. Incorporar en el plan los intereses que surjan en el | Comité 2 dias
seno del comité coordinador del Proyecto. Coordinador del

Proyecto
A.7. Gestionar los recursos econémicos necesarios Comité
para la implementacion del plan. Coordinador del

Proyecto
A.6. Establecer el listado de docentes que participaran | Direccion CIIE y 1 horas
en la capacitacion y el grado de implicacion que Autoridades del
tendran en el desarrollo de las futuras etapas del centro.
PEOC.
A.7. Disenar la propuesta del plan en base a los 1 semana
contenidos ya propuestos y las necesidades que
surjan.
A. 8 Establecer un cronograma de ejecucion. Direccion CIIE 1 hora
A.9. Gestionar los espacios para el desarrollo del plan Comité 1 dia
de capacitacion. Coordinador del

Proyecto
A.10. Realizar la evaluacién de los impactos y Direccion CIIE 1 semana
resultados de la capacitacion. Coordinador del

proyecto

Fuente: Elaboracion propia

Es necesario aclarar que, como se explica en la tabla anterior, sera el comité
coordinador quien se encargue de seleccionar a los encargados para la realizacion de
las acciones de capacitacién, asi como establecer la duracion de estas acciones. De

esta manera las actuaciones que se establezcan responderan al calendario y
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necesidades del cuerpo de docentes del CIIE. Cabe aclarar, que aunque estas
decisiones sean tomadas por el comité coordinador, consideramos que dicho
calendario no debe ser inferior a una semana para que se puedan logran los objetivos

propuestos.

El plan de capacitacion docente que hemos planteado forma parte de la
responsabilidad que tenemos todos los docentes de formarnos en ocio. Este
planteamiento, que parece no interesar a un numero significativo de docentes, surge
del derecho legal y democratico que tiene la infancia, que defendemos en esta tesis y

debe estar inmerso el proceso educativo.

Entendemos que todas las instituciones que tienen la responsabilidad de trabajar
con la infancia deberian comprometerse con la capacitacion de su personal docente,
de manera que todos conozcan el valor que tiene el ocio en la vida de la infancia, los
peligros que conlleva el ocio nocivo y las formas en que podemos los educadores

intervenir, para que la infancia pueda experimentar un ocio valioso.

En el caso particular del PEOC, es indispensable que se capacite a los docentes,
puesto que son ellos los que finalmente daran vida a este proyecto una vez infieran la
idea del ocio del que partimos, en cada una de las acciones que se realicen con los
participantes de los programas. Como lo hemos dejado claramente establecido a lo
largo de la tesis, no es el desarrollo de las actividades de ocio lo que da valor a un
proyecto de educacion del ocio, sino que la forma en que se conciba y experimente la
vivencia sera aquello que de sentido y valor a la actividad. De tal suerte que los
resultados de este proyecto dependeran de la forma en que los docentes entiendan y

transmitan este concepto.

Finalizamos con el plan de capacitacion docente nuestra propuesta del
Programa de Educacién del Ocio en el CIIE, con la intencién de que estas ideas
puedan servir a los educadores de este centro escolar para generar nuevas
estrategias en la intervencion educativa del ocio para la infancia en Honduras. Aqui
termina este trabajo de tesis, donde hemos desarrollado una propuesta de
intervencion que esperamos sirva como instrumento para la realizacién de acciones de
para educar en ocio a la infancia en Honduras. Con esto damos por concluida nuestra

propuesta de intervencion educativa en ocio y damos paso a las conclusiones.
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Conclusiones

1.  Con relacion a los ejes conceptuales
2. Con relacion al proyecto disefiado

3.  Con relacion a la investigacion
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Las conclusiones de esta Tesis Doctoral las hemos estructurado en tres
apartados: El primer apartado aclara las ideas fundamentales relacionadas con los
ejes conceptuales en los que se apoya esta investigacion y que han sido desarrollados
dentro del Marco Teodrico. El segundo apartado puntualiza en las conclusiones
relacionadas con la propuesta de intervencién en educacién del ocio. El tercer
apartado desarrolla las conclusiones de la investigacion, sus limitaciones, su utilidad y

lineas de investigacion a corto y mediano plazo.
1. Con relacion a los ejes conceptuales

Las reflexiones que hemos presentado a lo largo del marco teérico giran en torno
a tres ejes conceptuales: el ocio, la infancia y la educacién del ocio. Esta tesis recoge
los aspectos relevantes de la evolucion conceptual e histérica tanto del ocio como de
la infancia, el entramado normativo legal que reconoce la importancia de la infancia y
sus derechos, el papel del juego dentro del desarrollo de la nifiez apoyado por las
teorias cientificas que estudian su desarrollo evolutivo y se analiza la educacion el ocio

como oportunidad para la intervencién durante esta etapa.

Con relacion al Ocio:

El trabajo realizado permite concluir que el fendmeno del ocio, es en la
actualidad uno de los ambitos de mayor relevancia social y personal. Esta importancia
no es casual, es mas bien producto de la evolucion misma del hombre quien al
progresar desde la investigacion y la ciencia, ha generado el entorno propicio para el
desarrollo del ocio de la actualidad. La visién peyorativa del ocio de antafio se va
superando progresivamente a partir de mediados del siglo XX, hacia una
conceptualizacion del ocio como derecho, como espacio de autorrealizacion y como
garante de la calidad de vida. Su innegable aporte a la economia de los paises, su
relevancia social y beneficios en el area personal, merecen que sea un ambito de

atencion y reflexion en el marco de las politicas publicas de todos los paises.

En necesario que entendamos la complejidad del fenédmeno del ocio, de diversa
significacion y funcionalidad para cada persona, asi como ambito capaz de posibilitar
bienestar, nuevas experiencias, positivas, satisfactorias, relevantes en consonancia
con los valores personales y desarrollo de cada persona. La importancia del ocio
trasciende de lo personal, hacia la comunidad, de manera que se puede generar un

impacto mayor que se refleje en distintos aspectos, como la salud, una mejor
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convivencia 6 educacion en valores, entre otros aspectos.

En la actualidad el acceso al ocio no es equitativo, existen multiples barreras
(edad, etnia, género, economicas, formacion, nivel cultural) que de alguna manera
impiden el acceso o disfrute, en igualdad de condiciones. Es por ello que resulta de
vital importancia, ofrecer oportunidades para que toda la ciudadania pueda disfrutar de
experiencias adecuadas de ocio, que se revistan de la variedad y calidad para ofrecer
un entorno que facilite el desarrollo humano. Este ocio que describimos, es el ocio
autotélico, una corriente humanista que entiende el ocio como fenémeno:
multimensional, variado, libremente elegido, experiencia personal satisfactoria de
caracteristicas propias, que puede ser vivenciado también en comunidad y que

pretende el desarrollo de la persona, al aumentar su calidad de vida y felicidad.

Garantizar el derecho al ocio, desde diferentes formas y perspectivas, es parte
de la inversion que deben hacer los gobiernos, como garantia para el desarrollo
personal y social de la ciudadania, pero también porque ello contribuye, de manera
general, a toda la sociedad a través de la multiplicidad de beneficios que impactan

personal y colectivamente con la vivencia del ocio autotélico.

En Honduras como en el resto de América Latina, es necesario apuntar hacia la
revalorizacion del ocio como concepto y como experiencia, esto con el afan de que la
ciudania pueda beneficiarse de todos los aspectos que conlleva la vivencia de un ocio
autotélico. La problematica relacionada con la pobreza y sus inevitables
consecuencias, lejos de ser un impedimento para el disfrute del ocio, debieran ser un
incentivo para fomentar e incidir en éste tipo de ocio, con el fin de que se convierta en
un medio de desarrollo y prevencién. De esta manera el ocio puede ser para los
paises en vias de desarrollo un instrumento mas, que contribuya a mejorar la calidad

de vida de las personas.

Con relaciéon a la Infancia:

La historia nos demuestra que el concepto de infancia actual surge en el siglo
XX. Este colectivo se ha visto a lo largo marcado por una serie de injusticias tales
como: el abandono, los abusos, los crimenes e incluso la negacion de esta etapa,
dado que se consideraba no deseada e inutil. Por fortuna a lo largo del siglo XX, la
evolucion de la investigacion, la medicina, la sociologia, la pedagogia, la psicologia,

entre otras ciencias; demostraron la importancia no solo de la infancia, como ambito
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de aprendizaje y fundamento del futuro adulto, sino también de otros elementos que
intervienen en el desarrollo, tal es el caso del juego, punto clave para el crecimiento
integral de la nifiez. Al asentarse las bases cientificas que dotaban de gran relevancia
al juego en el desarrollo de la infancia, surge un nuevo escenario que da lugar a

amplias transformaciones para la infancia y el futuro de la misma.

Este nuevo escenario desarrolla un concepto de infancia que se apoya en las
teorias cientificas quienes demuestran el valor de esta etapa a lo largo de la vida, pero
ademas que encuentran en el juego todo el potencial donde la infancia desarrolla sus
habilidades y competencias para crecer integralmente. El juego durante la infancia no
solo tiene que estar presente sino que debe contar con algunas caracteristicas, debe
ser: activo, voluntario, divertido, enriquecedor, libre. De igual manera debe estar
adaptado a la cultura, creencias, costumbres y valores, puesto que de esta manera se
garantizan sociedades integradas e interculturales. Asimismo en el plano personal,
tanto el juego como el ocio desarrollan importantes funciones que perfeccionan

competencias y habilidades en el plano fisico, psiquico y cognitivo del ser humano.

Insistimos en que la valoracién de la infancia dentro de la sociedad actual, ha
venido acompafnada de todo un entramado legal que refuerza la idea de que esta es
una etapa de proteccién, derechos y desarrollo. En este sentido destacan tres
iniciativas, que en definitiva, vienen a consolidar universalmente la proteccién de
derechos de la infancia estos son: la Declaracién de los Derechos del Nifio (1924), la
Declaracion de los Derechos del Nifio de (1959) y la Convencion sobre los Derechos
del Nifio (1989), de igual manera otras normativas como la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos (1948), las cuales bajo el amparo de instituciones como
Naciones Unidas y UNICEF, hacen posible la lucha por garantizar los derechos de la
infancia en todo el mundo. De los derechos de la Infancia, se puede decir que el ocio
forma parte de estos derechos fundamentales, garantizados al menos por escrito,
desde la normativa legal dedicada especialmente a la infancia, pero también por otras
iniciativas como las de la Carta Internacional del Ocio (WLRA, 1981) o la Carta
Internacional para la Educacion del Ocio (WLRA, 1994). En todo caso tanto los
derechos de la infancia, como el derecho al ocio en particular distan de ser una
realidad en muchos paises del mundo, donde diferentes condicionantes sociales y
econdmicos, hacen que los derechos de la nifiez tengan insuficientes garantias de

cumplimiento de éstos derechos.
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La realidad latinoamericana esta marcada por muchos de estos condicionantes,
los esfuerzos que se realizan en temas macro como: la salud, educacion, pobreza y
violencia, nos son suficientes para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de este
colectivo, que se enfrenta cada dia a una dificil situacion ligada a una exclusion e
inequidad. El caso del ocio no es la excepcién, puesto que presenta, al igual que el
resto de derechos una amplia normativa que lo avala, pero que de facto no se cumple
0 se cumple en niveles minimos. Las iniciativas que se desarrollen para garantizar los
derechos de la infancia, deben dotarse cada vez con mas recursos, que articulen
todas las instituciones involucradas en cada uno de los estados, y bajo la respectiva
supervision de las instituciones universalmente creadas para hacer que se cumplan
estos derechos. Igualmente con el interés, apropiacién del tema y sensibilidad de los
profesionales, desde su espacio de accion, pueden contribuir a garantizar que los

derechos de la infancia se difundan y cumplan.

En el caso del ocio los gobiernos de cada pais tienen el reto de estimular los
profundos cambios sociales que requiere el disfrute de este derecho en la infancia. La
creacion de una oferta diversa y de calidad requiere primero de la voluntad politica
para llevarse a cabo, pero igualmente de la puesta en valor del ocio como necesidad,
como ambito necesario para el desarrollo integral, como recurso para una mejor

convivencia y como logro de una mayor equidad.

En Honduras como en el resto de Latinoamérica queda amplio camino por
recorrer tanto en lo que se refiere a los derechos de la infancia como el derecho al ocio
en particular. Las politicas actuales deben trascender e impactar verdaderamente en
los ambitos de existe mayor problematica en materia de derechos (pobreza, salud,
educacién, violencia), de manera que se mejoren los actuales indices de desarrollo
humano. En este sentido el ocio puede ser una forma de alcanzar éste cumplimiento
ya que su amplitud de funciones y beneficios facilita el desarrollo integral, personal y

socialmente.

Con relacion a la Educacion del Ocio

Los elementos analizados en esta tesis, nos permiten concluir que la educacion
es una tarea intimamente relacionada con el ocio, hasta tal punto que durante la
infancia, ambos elementos son del todo indispensables. Tanto el ocio como la
educacion son procesos que se deben dar a lo largo de toda la vida, dando lugar a

nuevos conocimientos, el descubrimiento de habilidades, potencialidades y destrezas
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que encuentran su utilidad frente a una sociedad que requiere de personas formadas

integralmente.

La educacion del ocio, forma parte de la educacion general, ambas disciplinas se
complementan, y comparten la misma meta: el desarrollo del ser humano a través de
la adquisicién de habilidades y competencias que le permitan una vida plena y feliz.
Ahora bien, el reto a consiste en dotar del valor que merece a la educacién del ocio,
puesto que no es de ninguna manera una labor que puede dejarse al azar o no debe
planificarse. Por el contrario tanto el ocio como su educacion requieren de intrincados
esfuerzos para desarrollarse y que necesitan toda la atencion de los diferentes

sectores y agentes involucrados para su ejecucion.

En definitiva durante la infancia, la eleccién de modelos educativos para el ocio
adecuados y adaptados a la edad y necesidades de la infancia, una oferta diversa,
pero también divertida, entretenida, educativa, atrayente y recursos humanos
formados e interesados en este tipo de educacion, podrian generar en nuestras
sociedades multiples beneficios que pasan por el enriquecimiento de nuestra infancia y
de nuestros sistemas educativos, pero también se convertiria en un importante factor
preventivo en cuanto al uso y aprovechamiento del tiempo libre de la infancia y

juventud.

Es conveniente que presentemos algunas reflexiones relacionadas
especificamente con Honduras, puesto que es el pais destinatario del proyecto
disefiado. La normativa legal en Honduras referida a los ejes que hemos analizado, el
ocio, la infancia y la educacién, nos permite afirmar que el tema de los derechos de la
infancia y el ocio estan, al igual que en el resto de América Latina, garantizados, legal
e institucionalmente, al menos en los que respecta a normas. La realidad en todo caso
es otra, puesto que las cifras analizadas situan a la infancia con importantes carencias
en materia de derechos y un lento progreso en lo ultimos veinte afios. A pesar de esta
condicion es sumamente importante que estas normativas sirvan de impulso para

seguir trabajando en la consecucion de estos derechos.

Las iniciativas en materia de intervencion educativa del ocio, existentes en el
pais constituyen una propuesta relevante para la infancia hondurefa, estas deben,
apoyarse con mayores recursos de estado e igualmente dotarse de la asistencia
técnica especializada que les permita mejorar y extender aun mas sus programas.

Entendemos que la cantidad limitada de programas de ocio infantil existentes en
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Honduras, lejos de ser una barrera, constituye una enorme oportunidad para los
educadores 6 en definitiva para los que estamos interesados en el desarrollo de los
recursos humanos que el pais requiere. Ofrecer alternativas que eduquen en ocio es

un enorme reto que debe comenzar.

Instituciones como las universidades, centros escolares, centros educativos,
centros civicos, gobiernos municipales, centros locales, museos, instituciones
independientes, ONGS u otras instituciones interesadas que apuesten por iniciativas
basadas en la educacion del ocio, contribuiran de manera directa al fortalecimiento de
las capacidades de nuestra infancia, pero también contribuiran a que se logren
objetivos interesantes para la sociedad como la prevencion, la no violencia, la mejora
de las condiciones de equidad, de igualdad y la cultura de paz, dentro de otros

beneficios.

Con este trabajo pretendemos precisamente incidir en este ultimo aspecto
sefalado, la intervencion educativa en ocio y su defensa como derecho humano, esto
quiere decir que este trabajo no se limita Unicamente al analisis de la realidad y
problematica, o de exponer las soluciones que han encontrado otras culturas para
atender a la infancia y promover su desarrollo; es un deber como educadores realizar
propuestas que se adapten a nuestro contexto y que ofrezcan alternativas para la
educacion de un ocio de calidad, que sea planificado, que responda a las expectativas
de la infancia y sobre todo que sea posible, independientemente de las condiciones en
las que se encuentre la infancia de la region latinoamericana. La reflexién de estas
alternativas, desde la investigacién, puede dar al menos algunas luces para generar
mayor cantidad de programas de ocio de calidad que fortalezcan y amplien las

iniciativas ya existentes.
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2. Conrelacién al proyecto diseiado

La concrecion de nuestro pequefio aporte, para garantizar el derecho al ocio en
la infancia en Honduras se ve reflejado en el capitulo V. Aunque en la actualidad en el
centro escolar, que hemos elegido para aplicar nuestra propuesta existe un programa
de Actividades Extraescolares, nos parecié importante proponer un nuevo programa
dentro de un modelo educativo fundamentado en el ocio humanista, que deja claro el
derecho innegable que tiene la infancia de la vivencia de ocio e igualmente definir o

proponer nuevas formas de intervencién educativa.

En el analisis realizado referente al Sistema Educativo hondurefio, se muestra
una importante evolucion y avances en cuanto a la calidad metodoldgica de cobertura
de centros escolares. A pesar de ello, los indicadores que se refieren a la educacion,
revelan que aun no se llegan a cumplir las metas que el pais requiere para

equipararse con otros paises de la regién centroamericana y latinoamericana.

De igual forma, la normativa analizada, muestra avances en materia de gestion
educativa e igualmente un compromiso frente al cumplimiento del derecho a la
educacion; sin embargo en materia de ocio esta normativa se muestra insuficiente.
Aunque se hace mencion al ocio, en la realidad no se visualiza un impulso que se

traduzca en proyectos, programas o planes concretos y realizables.

El proyecto desarrollado intenta llenar de alguna manera este vacio existente de
vivenciar el ocio y de hacer posible que existan iniciativas educativas en ocio que se
apropien de la realidad hondureia. En este contexto consideramos que el CIIE es un
centro educativo con todas las condiciones académicas, para realizar proyectos de
intervencion en ocio, por su amplia trayectoria y tradicién investigadora de impacto
local y nacional. La propuesta que se fundamenta en la corriente humanista del ocio,
considera el contexto hondurefio y los principales problemas de la infancia en
Honduras. Sus planteamientos basados en las dimensiones del ocio autotélico
permiten proponer determinados objetivos, principios y valores que promueven el
desarrollo integral de la infancia y la mejora de su calidad de vida a través de
experiencias de ocio de calidad. Este trabajo se completa con un diseno arquitecténico
especialmente disefiado para las este proyecto que incorpora todas las necesidades y

requerimientos del mismo.
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Para la implementacién del programa propuesto consideramos necesaria la
formacion de los docentes que se implicaran en el proyecto, tanto los que participaran
desde el inicio como los que se incorporaran en etapas posteriores. Para ello
proponemos un plan de formacion de formadores, donde se incluye a las autoridades
de la institucién mediante la conformacién de un comité que disefie las estrategias
para implementar la capacitacion acordes con el calendario del centro escolar e
igualmente que cumpla con los intereses y necesidades de los docentes. La formacion
de formadores en ocio es un requisito indispensable para la implementacion de este
proyecto, ya que de ello depende que se mantenga el espiritu humanista que se
pretende lograr en el PEOC e igualmente por ser un tema innovador en el ambito

hondureno.
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3. Conrelacidén a la investigacion

Esta Tesis es fruto de una amplia revision bibliografica, de la concrecion de
ideas, de la lectura a conciencia, de la apropiacion de la realidad, para finalmente
concluir en el papel. Se apoya en el importante avance acontecido en materia de
infancia en los ultimos afos, factor que ha permitido la evolucién desde la inexistencia
de este concepto, hasta la actual consideracién de la misma en el marco de los
derechos humanos; y en el deseo de aportar a soluciones para la infancia
latinoamericana y especialmente hondurefia que amplien y de alguna forma vayan

afianzando el derecho al ocio en nuestros paises.

Creemos que el principal interés de este trabajo radica en su novedad, no existe
en Honduras una publicacion que se relacione con la educacion del ocio en la infancia,
lo cual podra significar la apertura de un nuevo tema de investigacion en el pais, no
solo en lo que a infancia se refiere, sino en lo que respecta al ocio y el desarrollo
humano en general. Por otro lado creemos que los aportes hechos desde el marco
conceptual, seran de mucha utilidad para los educadores e investigadores en el pais,
debido a las limitaciones existentes en materia de bibliografia relacionada con el ocio
en la infancia. Igualmente el proyecto educativo y novedoso, que formara parte de la
contribucién de la Universidad Pedagodgica Nacional Francisco Morazan, en el apoyo a

la investigacién nacional.

La principal utilidad de este trabajo es la aplicaciéon del PEOC. Asi mismo podria
ampliar su alcance, si se compartiese la experiencia y se pudiera replicar en otros
centros y realidades de Honduras. Es importante recalcar en este caso, que el centro
escogido para implementar este proyecto (CIIE), es todo un referente para la
realizacion de estas actuaciones en el ambito educativo hondurefio, e igualmente dada
la relacion institucional existente con los educadores de todo el pais, resultaria mas
sencillo extender las ideas planteadas en este trabajo, hacia otros centros escolares

de la ciudad y del pais.
Al igual que se recalcan los aportes de este estudio es oportuno que explicitemos
las limitaciones de este proyecto de investigacion:

- El estudio describe el marco general y evolutivo del ocio a lo largo de la historia de
la humanidad, esta descripcién que nos ha llevado a la realidad actual, presenta

pocos datos donde se refleje la evolucion de la historia y situacion del ocio en
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América Latina, basicamente por la falta de publicaciones e investigacion existente
en los paises de la region respecto al tema.

- En lo referente al PEOC, consideramos que la propuesta de proyecto, podria
completarse, una vez concretadas las actividades del mismo con los docentes, con
los aspectos que subyacen a la formulacion de proyectos, hablamos del estudio
técnico, de mercado, la propuesta financiera y el impacto ambiental.

- El plan de capacitacién docente puede desarrollarse mas en profundidad, al
momento de implementarse, esto se debe fundamentalmente a que son los actores
que se involucren en el proyecto los que deben decir las cuestiones especificas
relativas a la implementacién del mismo, nos referimos a la calendarizacién de las
acciones de capacitacion, duracion de la capacitacion, el numero de docentes
participantes, tutores que involucrados en la capacitacion e igualmente los
intereses particulares de las autoridades y docentes del CIIE, respecto a este

ambito de intervencion.

A continuacién describimos las lineas de investigacidn que permitiran seguir
profundizando en la investigacion del tema central de esta tesis, la educacioén del ocio
en la infancia. Dada la evidente necesidad de trabajos de investigacién en muchos
ambitos y particularmente los relativos a la infancia hondurefia son muchos los
estudios que podrian completar nuestro trabajo, no obstante mencionaremos los que

creemos relevantes y pertinentes a nuestro trabajo:

- Investigar cual es el concepto de ocio (recreacion) que tiene la infancia, los
docentes y las familias en Honduras.

- Realizar un estudio que caracterice la oferta de servicios de ocio para la infancia
en Honduras, y una propuesta de mejora.

- Estudiar el ocio de la infancia del sector rural y urbano del pais, realizando un
estudio comparativo que caracterice a ambos.

- Hacer estudios comparativos sobre derecho al ocio para la infancia en América
Latina, Europa y Estados Unidos.

- Investigar en torno a los modelos de intervencién educativa en ocio en Centro
América y América del Sur.

- ldentificar los principales barreras de acceso al ocio de la infancia en Honduras y
en la Region Latinoamericana.

- Elaborar el perfil de un profesional de la educacion del ocio para la infancia en

Honduras y en la region Latinoamericana.
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Es necesario recordar que la investigacién de los temas planteados requiere de
disponibilidad econdémica, acciones de transferencia de conocimientos, extrapolacion
de resultados en los estudios internacionales, mediante la conformacion de redes y
agentes implicados, de manera que se consiga la sensibilizacion sobre la educacion

del ocio en la infancia en diferentes areas y sectores de impacto.

Con este punto concluimos este trabajo de Tesis, con el que pretendemos
incentivar el interés por realizar otros trabajos de investigacion que apoyen la
necesidad de reivindicar los derechos de la infancia en América Latina y Honduras e
igualmente que estudien el tema del ocio como ambito de desarrollo humano y de

intervencion educativa.
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MEMORIA ARQUITECTONICADESCRIPTIVA
NOMBRE DEL PROYECTO:
“Proyecto de educacion del ocio para el Centro de Investigaciéon e Innovacion
Educativa. PEOC”

Ubicacion

El proyecto se desarrolla en las instalaciones existentes del Centro de
Innovacion e Investigacion para la Educacion (CIIE) en el cuadrante sureste.

Al norte esta el laboratorio editorial, al sur, el area deportiva del CIIE, al este, la
Universidad Pedagodgica Francisco Morazan vy, al oeste, el laboratorio de tecnologia y

alimentos.*'

El terreno

Posee una planimetria regular de forma triangular, sin accidentes relevantes.

Su planimetria es constante. En el noroeste se encuentra la parte mas alta, y
desciende hacia el sureste donde se encuentra la parte mas baja. La pendiente es de
un quince por ciento hasta el nivel de la calle. Debido a esta condicion, se realizara un
relleno con tierra del lugar y se nivelara la zona de aula con materiales de
saneamiento urbano (arena, arenilla y grava) . En la zona de parque, se adecuara el
suelo a partir de los materiales disponibles y se nivelara con materiales como la arena,
la arenilla y la grava.

En el finca se encuentra un pérticode estructura metalica para para la proteccion
de los materiales que sera posteriormente reacondicionada en otra area.

El conjunto

El proyecto esta dividido en dos grandes zonas segun la actividad: aulas y
parque.

Existen dos accesos para la zona de aulas: uno desde y a nivel del laboratorio
editorial, y el otro desde y a nivel de la zona deportiva del CIIE. Este dispone de dos
tramos de escalera que suben en linea recta. con huellas de treinta centimetros, y
contrahuellas de diecisiete centimetros con cinco milimetros; que conduce
directamente a una extension del pasillo cubierto de tres metros de ancho.

Asimismo, se encuentra, adosada al pasilllo, una rampa con una inclinaciéon de
un nueve por ciento, propicia para la accesibilidad de usuarios con capacidades
motrices especiales (rampas AUCME).

Virtualmente existen cuatro accesos para la zona de parque: dos desde la zona

! Ver propuesta de ubicacion figura 5.5.
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deportiva del CIIE a nivel de calle y donde la pendiente es mas baja, el tercero desde y
a nivel de piso terminado del laboratorio editorial, y el cuarto desde y a nivel del piso
terminado de la zona de aulas. Un acceso principal que contiene al tercero y al cuarto
nivel conformando un area del parque42, que se caracteriza por una fluidez funcional.
La funcion lineal principal del pasillo cubierto distribuye hacia el oeste las aulas y
hacia el este el parque. Ademas, este pasillo se encarga de respetar la conexién entre
la zona deportiva y los edificios adyacentes (laboratorio editorial, entre otros). Esta
infraestructura que facilita la accesibilidad del usuario va acompafnada de una rampa
de un nueve por ciento de inclinacion que esta dividida en dos tramos. Ademas, rodea
dos de los lados del parque desde el nivel mas bajo de la finca,hasta el mas alto.43
Todo el conjunto representa una configuracién esencial de relaciones directas

entre aulas, el parque y los edificios adyacentes o exteriores.

El parque

La plaza central, divide la zona de parque en un area publica radial 44(ver
descripcion de conjunto en parrafo 4 linea 4 y 5) y en tres semipublicas que estan
cercadas y al aire libre.

El programa arquitectonico comprende:

o 1 plaza central de juegos para nifios.

o 3 areas de juegos para nifios.

Estas areas contienen 6 rampas de dos tipos: dos de juegos y cuatro AUCME

Las aulas

El programa arquitecténico comprende:

o 1 aula (espacio cerrado)
o 1 aula (espacio semi-cerrado)
. Y2 bafio

. Pasillo cubierto

Estructura, instalaciones y acabados
Infraestructura:
El sistema de construccién a base de de concreto armado comprende:

Excavacion, relleno y compactado para la terraceria al nivel establecido por los

2 \er descripcién parrafo primero.
*3 Ver plano de areas exteriores figura 5.8.
** Ver descripcion de conjunto en parrafo 4 linea 4 y 5.
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requerimientos técnicos de niveles de piso terminado

Cimentacion corrida, sobreelevacion, solera inferior, solera superior en area de
aula y muros de contencion en area de parque.
Paredes armadas con bloque de cemento prefabricado, marco estructural castillos de
cemento armado, cargadores, jambas y batientes de concreto armado sobre ventanas
y puertas.

Cubierta ytechos de estructura metalica con canaleta estructural y aluzinc troquelado.

Instalaciones:
Sistema hidrosanitario de PVC 1 ramal principal para sanitario y abastecimiento de
agua potable conectado al sistema existente de los edificios adyacentes.

Sistema eléctrico panel 4 circuitos.

Acabados:

Aulas: suelo de granito en el interior y granito antideslizante en el exterior, paredes
enyesadas, pulidas y pintadas, ventanas de celosia de vidrio, puertas, marcos y
contramarcos de madera; cielo falso, aleros y tapavientos de tabla yeso para interior o
exterior segun sea el caso; techos de lamina troquelada.

Parque: cesped en terraceria y rampas de juego; en rampas AUCME y aceras
concreto colorizado; enchapado de piedra volcanica para muros de contencion,

barandilla de madera, pasamanos en rampas de madera pintada.
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UBICACION: CIIE
FECHA: Abril 2013

AREA de construccion 203,30 M2

Precio
Descripcion de la obra Unidad Cantidad unitario Total Lp

OBRAS PRELIMINARES
1 | Desmontaje galera existente y otros Gl 1,00 3330,00 3330,00
2 | Limpieza inicial Gl 1,00 222,00 222,00
3 | Trazos y niveles M2 149,00 24 .42 3638,58
SUB-TOTAL 7190,58
Precio
Descripcion de la obra Unidad Cantidad unitario Total Lp
EXCAVACIONES Y CIMIENTOS
1 | Excavacion, relleno y compactado de terreno Gl 1,00 99900,00 | 99900,00
2 | Excavaciones para cimiento corrido ml 61,00 88,80 5416,80
3 | Excavaciones aguas negras ml 31,00 44 .40 1376,40
4 | Excavacion agua potable ml 31,00 33,30 1032,30
5 | Excavacién cajas de registro m2 4,00 111,00 444,00
6 | Relleno excavacion cimientos corridos ml 61,00 44,40 2708,40
7 Cimiento corrido 0.20x0.50 concreto armado 4 3/8
y 3/8 @30 ml 61,00 382,95 23359,95
Sobreelevacion con 3 hiladas de bloque de
8 |6"x8"x16", relleno con concreto y reforzado 3/8 @
60 ml 61,00 259,74 15844,14
SUB-TOTAL 150081,99

Precio

Descripcion de la obra Unidad Cantidad unitario Total Lp

SOLERAS CASTILLOS Y CARGADORES
1 Solera inferior 15x20 concreto armado 4 vrs 3/8 y

#2 @20 ml 61,00 355,20 21667,20
2 Solera superior 20x15 concreto armado 4 vrs #3/8

y #2@20 ml 61,00 355,20 21667,20
3 Cargadores sobre puertas y ventanas 15x20

armado con 3 vrs #3/8 y #2 @15 ml 10,70 381,84 4085,69
4 Castillos 15x15 concreto armado con 3 vrs #3/8 y

#2@20 ml 58,50 310,80 18181,80

SUB-TOTAL 65601,89

Precio
Descripcion de la obra Unidad Cantidad unitario Total Lp

PAREDES Y ACABADOS
1 | Paredes de bloque de 6"x8"x16" m2 97,92 388,50 38041,92
2 | Paredes de bloque de 4"x8"x16" m2 38,36 350,76 13455,15
3 | Repellos en paredes m2 272,56 87,69 23900,79
4 | Pulido en paredes m2 245,00 53,28 13053,60
5 | Tallados y pulidos ML 72,20 105,45 7613,49
6 | Pintura en paredes m2 245,00 41,63 10198,13

SUB-TOTAL 106263,08

Precio
Descripcion de la obra Unidad Cantidad unitario Total Lp

PISOS
1 | Relleno con material selecto m2 61,00 44 40 2708,40
2 | Firme de concreto espesor 5cm m2 61,00 186,48 11375,28
3 | Ceramica 40x40 fraguada m2 61,00 449,55 27422,55
4 | Moldura 0,10x0,40 con ceramica ml 66,00 97,68 6446,88
5 | Acera de concreto e 7cm ml 60,00 244 .20 14652,00

SUB-TOTAL 62605,11
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Descripcion de la obra
PUERTAS Y VENTANAS

Unidad

Cantidad

Precio
unitario

Total Lp

Puerta de tablero de madera de pino curada al

horno con contramarco, mochetas y llavines m2 2,00 5328,00 10656,00
5 Ventanas semipesadas, marco de aluminio y vidrio

corredizo color bronce m2 4,50 2075,70 9340,65

SUB-TOTAL 19996,65

Descripcion de la obra

TECHOS

Cantidad

Precio
unitario

Techo estructura metalica canaleta 2"x4"x1/16 y

4"x6x1/16"y cubierta con aluzinc troquelado m2 242 17 777,00 188166,09
5 Cielo falso estructura de aluminio y tabla yeso

normal 4x8x1/2, enmasillado y lijado, incluye aleros m2 200,17 249,75 4999246
3 Aleros y tapavientos con estructura de aluminio

tablayeso y panelit ml 64,00 36,52 2337,22

SUB-TOTAL 240495,76

Descripcion de la obra
FONTANERIA BANO

Unidad

Cantidad

Precio
unitario

Total Lp

1 | Tuberia pvc d4 drenaje ml 28,00 88,80 2486,40
2 | Tuberia pvc d2 ml 18,00 77,70 1398,60
3 | Tuberia pvc d1/2 potable ml 33,00 44 .40 1465,20
4 | Valvula compuerta d1/2 6 d3/4 unidad 1,00 355,20 355,20
6 | accesorios agua potable unidad 1,00 721,50 721,50
7 | accesorios para drenaje unidad 1,00 865,80 865,80
8 | cajas de registro a/n unidad 1,00 1221,00 1221,00
9 | coladeras de piso d2 unidad 1,00 222,00 222,00
10 | trampa de olores d4 unidad 1,00 177,60 177,60
11 |inodoro con accesorios tipo econémico unidad 1,00 1998,00 1998,00
12 Lavamanos tipo econémico con pedestal y
accesorios unidad 1,00 1554,00 1554,00
14 | Grifo para lavamanos doble chorro unidad 2,00 943,50 1887,00
15 | bordillos de concreto 0,10x0,10 para pileta unidad 2,00 333,00 666,00
SUB-TOTAL 15018,30
VI o : . iz
Descripcion de la obra Unidad Cantidad unitario Total Lp
ELECTRICIDAD
1 | Acometida secundaria de contador a panel unidad 1,00 2442,00 2442,00
2 Panel de distribucién o centro de carga (18
espacios) unidad 1,00 3219,00 3219,00
7 | Tomacorriente 110 volt doble polarizado unidad 16,00 910,20 14563,20
9 | Salida para lampara de techo, no incluye lampara unidad 7,00 876,90 6138,30
12 | Interruptores dobles y sencillos unidad 7,00 688,20 4817,40
SUB-TOTAL 31179,90

Descripcion de la obra
LIMPIEZA FINAL Y EVACUAR DESPERDICIOS

Unidad Cantidad

Unidad

1,00

Precio

unitario
3330,00

Total Lp
3330,00

SUB-TOTAL

GRAN TOTAL LEMPIRAS
El costo podria variar segun alza de materiales. No incluye permisos de construccion

3330,00
701763,26

Gran Total en Euros= 26,990,89.

Arquitecto José Ernesto Sierra Paz
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