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ización, mediante programas que integran el apren-
dizaje y el disfrute a través de un mejor conocimiento 
de sí mismos y del entorno que les rodea, para progre-
sar como individuos y convertirse en agentes sociales 
activos.

Objetivos

Esta contribución se centra en el colectivo de perso-
nas que a lo largo de los últimos 25 años han par-
ticipado en el Programa Universitario para Personas 
Mayores de la Universidad de Deusto, denominado 
Titulado Universitario en Cultura y Solidaridad, ana-
lizando más de un centenar de aportaciones realiza-
das por el alumnado para los Anuarios de las distintas 
promociones. 
	 Los objetivos propuestos son: 1. Obtener infor-
mación relevante en relación al papel de la Univer-
sidad como ente donde se desarrollan programas 
formativos para personas mayores; 2. Identificar los 
beneficios sobre el desarrollo personal que la parti-
cipación en este programa señala el alumnado; y 3. 
Describir las implicaciones sobre las relaciones per-
sonales que la participación en este programa propor-
ciona al alumnado.
	 Para la consecución de estos objetivos se opta 
por el paradigma cualitativo dado su carácter fenome-
nológico, siendo esta una opción recomendada para 
la investigación con personas que buscando la com-
prensión objetiva y el entendimiento del mundo según 
es experimentado por cada quién. Siguiendo a Bardin 
(1986) analizamos las ideas expresadas y profundiza-
mos en el estudio de las frases, palabras y temas, to-
mando como elementos de análisis, frases y párrafos 
escritos por el alumnado ya egresado.

Ocio y aprendizaje a lo largo de la vida. Un binomio en positivo

Yolanda Lázaro1, Joseba Doistua2

1Facultad de Psicología y Educación, Universidad de Deusto, Spain
2Instituto Estudios de Ocio, Universidad de Deusto, Spain

Introducción

La formación como ocio
Actualmente la concepción de ocio ha ido evolucio-
nando con el paso del tiempo. Esta comunicación se 
centra en los programas educativos que impulsan la 
formación a lo largo de la vida integrando conceptos 
como aprendizaje y disfrute, con el objeto de conse-
guir una ciudadanía más activa, donde la inclusión, 
el crecimiento personal, el desarrollo social y cultural 
estén presentes, siendo todos ellos elementos impor-
tantes en el desarrollo de las personas.
	 Este nuevo siglo en el que nos encontramos pre-
senta una mayor esperanza de vida y un incremento 
en el nivel educativo de la población lo que genera 
nuevas necesidades de aprendizaje en las personas 
(Gobierno Vasco, 2015). Estas necesidades están rel-
acionadas con el desarrollo personal, donde el ocio 
formativo se ha hecho un hueco ya que cambia la for-
ma de entender el estudio frente al aprendizaje como 
algo lúdico y participativo (Caride, 2012) contribuyen-
do todo ello al estado de completo bienestar físico, 
mental y social.
	 El aprendizaje durante toda la vida es una de las 
propuestas esenciales que Delors (1996) apuntaba en 
su documento La educación encierra un tesoro que 
es un concepto en evolución, siendo la piedra angular 
que permitirá afrontar los nuevos retos a los que nos 
enfrentamos y que requieren la participación de todos.
En la actualidad una de las experiencias más repre-
sentativas y deseadas es la vivencia del ocio. Ahora 
bien, lograr una vivencia equilibrada y dinámica de ello, 
lo que Stebbins (2017) ha llamado ocio serio requiere 
enseñanza, práctica y adquisición de conocimientos. 
	 En este contexto, surgen iniciativas con objetivos 
claramente vinculados a fomentar la relación entre el 
disfrute y el aprendizaje. Estas iniciativas pretenden 
ayudar a las personas en sus procesos de autorreal-
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Principales resultados

El alumnado que ha cursado el programa Titulado Uni-
versitario en Cultura y Solidaridad destaca multiples 
beneficios de carácter psicológico, intelectual y/o so-
cial. Este programa propone descubrir valores y bus-
car en el ocio nuevos cauces de realización personal. 
Así, apuntan que la participación en este espacio de 
aprendizaje tiene consecuencias como mejora en la 
satisfaccción con uno mismo, estimulación intelectural 
y cognitiva, placer y disfrute. 
	 Afirman vivir un aprendizaje gustoso que mejora 
su entorno social y su grado de participación en la co-
munidad. Asimismo, hablan de una mejor satisfacción 
vital, felicidad y estado de ánimo.

Palabras clave: personas mayores ocio, formación, 
beneficios del ocio. 
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