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Título (15 palabras): Las alarmas en el inicio de las relaciones de pareja 

Resumen (120 palabras) 

A través de esta investigación se han analizado las relaciones de pareja y su calidad. Con ello se ha 

llegado a la conclusión de que somos capaces de identificar la calidad de la relación desde el inicio de 

la misma, y, por lo tanto, podemos decidir iniciarla o no. Además, se observa que el discurso coercitivo 

aparece al inicio de la relación. Sin embargo, los resultados apuntan a la posibilidad de decidir y elegir 

esa relación.  

Para llevar a cabo esta investigación hemos realizado más de cuarenta entrevistas. Además, en las 

entrevistas realizadas se han respetado los principios éticos que garantizan la confidencialidad de los 

datos de las personas entrevistadas. 

Propuesta / Investigación / Preguntas de investigación y marco teórico (200 palabras)  

El amor es un sentimiento que se da entre dos personas (nos centramos en las relaciones de pareja). 

Pero es un sentimiento social y racional Duque (2006), porque se necesita la implicación de toda 

sociedad. Esta implicación debe ser dialogada, consensuada y basada en valores positivos y 

respetuosos (Flecha-García & López de Aguileta, 2021). Según Gómez (2004), en las relaciones de 

pareja hay dos modelos: el modelo tradicional y el modelo alternativo. En el primero se considera el 

amor como una pulsión incontrolable y en el mismo se asocia el amor con la violencia y relacionado 

con masculinidades opresoras u oprimidas (Duque, 2015) y siempre tiene consecuencias negativas 

para las mujeres (Caro-García & Monreal-Gimeno, 2017). El modelo alternativo, asociado a 

masculinidades alternativas (Racionero et al., 2021), relaciona el amor con la bondad y el diálogo 

(Duque, 2015). La fuerza de un modelo u otro se relaciona con los procesos de socialización en el que 

puede aparecer el discurso coercitivo (Flecha-García & López de Aguileta, 2021) que es una forma de 

presionar a las personas para que elijan relaciones supuestamente atractivas, pero con componentes 

violentos y con graves consecuencias para las personas (Racionero-Plaza et al., 2021 & Villarejo-

Carballido et al., 2022). 

Metodología (200 palabras) 

La pregunta de investigación que nos planteamos es si al inicio de la relación aparecen esos avisos 

sobre la calidad de la misma y, si tenemos posibilidad de elegir continuar. Estos avisos, (red flag, 

Arscott et al., 2020), se refieren a señales, intuiciones, alarmas, consejos, acciones, comentarios, 

insinuaciones, detalles… que ponen sobre aviso de la calidad de esa relación.  



 
 
La investigación cualitativa desarrolla una metodología comunicativa crítica (Gómez et al., 2006). Por 

otro lado, se ha utilizado el método biográfico narrativo para recoger las experiencias de las personas 

(Landín-Miranda et al., 2019) por medio de sus relatos. La técnica utilizada ha sido la entrevista (Kvale, 

2014) semiestructurada con protocolo semiestructurado.  

Para llevar a cabo esta investigación se han tenido en cuenta las condiciones éticas del Marco Ético 

Europeo de Investigación y las de la Universidad de Deusto para garantizar la libre participación de las 

personas y preservar su intimidad.  

Las personas entrevistadas han tenido que cumplir tres condiciones: que la relación esté terminada, 

que la pareja haya permanecido al menos unos meses junta, y que permita la realización de la 

entrevista. En esta investigación han participado 43 personas. 

Resultados y Conclusiones, Relevancia científica (250 palabras)  

En todas las entrevistas realizadas (100%) las personas señalan que al inicio de la relación aparecieron 

alarmas variadas: personalidad, toxicidad, problemas de comunicación, presiones: “Desde el principio 

no sentía lo mismo que él” (E10). 

Sobre las razones de continuar a pesar de las alarmas, una mayoría manifiesta que en esos momentos 

no se fue consciente de las alarmas (70%). El 30% restante muestra que sentía la necesidad de 

arriesgarse y dar oportunidades: “Quien no arriesga no gana y era un buen chico, no dar una 

oportunidad me parecía mal” (E36). 

Un 73% percibe influencia de otras personas, tanto en el inicio como en el final de la relación: “Sí, 

éramos muy influenciables en aquella época. Me decían que era muy guay, y eso influyó en mi 

decisión” (E12); “Me hablaban de él, pero me hablaban de otras personas, y cuando me hablan de 

alguien a mí me interesa él. Al ver que empezamos a hablar, empezó la presión y cada vez te gusta 

más” (E14). 

Estos datos se ajustan a porcentajes de relaciones tóxicas (OMS, 2003) o a los problemas de 

comunicación (Gómez, 2004). También se habla de la importancia de poner fin a estas relaciones con 

factores como la educación o la amistad (Racionero-Plaza et al., 2021; Calvo, 2021). En definitiva, la 

conciencia sobre las alarmas permite elegir las relaciones que contribuyan a su felicidad y desarrollo 

personal, así como evitar situaciones de violencia (Puigvert et al., 2019).  
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