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Cuando coitunzamos este trabajo de investigacidn nos plante-
amos dos objetivos. EIl primero, y fundamental, consistia en eva-
luar la Condicidon Fisica de los adolescentes vizcainos. EI se-
gundo, y secundario, consistia en evaluar su Condicién Psiquica
y, al mismo tiempo, encontrar las relaciones existentes entre

ambas condiciones: fisica y psiquica.

Los profesionales de la Educacién Fisica y del Deporte en el
Estado Espafiol siempre han tenido muchas carencias, pero quizas
una de las mas importantes es la falta de herramientas objetivas
que les permita realizar la evaluacién de la Condicién Fisica de

sus discipulos.

A pesar de ser la Educacién Fisica una asignatura impartida
desde hace bastantes afos, Gltimamente existe una inquietud ma-
nifiesta por temas como: la metodologia, incrementar el nimero de

horas, mejorar la calidad de la ensefianza, etc.

La mejor forma de ayudar a los profesionales de la Educacion
Fisica y del Deporte es analizar, en nuestra poblacion, las con-

diciones actuales en que se encuentra la Condicién Fisica. ¢Do6nde

nos encontramos actualmente en el Pais Vasco respecto a los di-
ferentes parametros que se evaluan de la Condicién Fisica? iCual
es el punto de partida?. Estas son preguntas sin respuesta, hoy
por hoy, en nuestra Educacién Fisica y en el Deporte infantil Yy
juvenil, tanto en el Pais Vasco como en el Estado Espafiol.

En este trabajo de investigacién pretendemos responder a las
respuestas planteadas anteriormente, siendo las novedades mas

importantes que presenta las siguientes;

1.- Obtencion de una bateria de pruebas fisicas que permita la
evaluacion de la Condiciéon Fisica de los individuos, vy al
mismo tiempo sea de facil aplicacion en todos los centros de

enseflanza y deportivos.



Para la medicién de la Condicién Fisica buscamos una
herramienta que fuese suficientemente fiable vy de amplia
aplicacién en este campo. La herramienta seleccionada ha
sido la Bateria Eurofit, desarrollada por el Consejo de Eu-

ropa para estudiar la Condicion Fisica de los adolescentes

europeos. La Bateria Eurofit no mide la Condicidn Fisica
global de los sujetos, sino una serie de factores constitu -
tivos de dicha Condicién Fisica, tales como la fuerza, la
velocidad, la resistencia, etc. Nos establecimos como obje-
tivo el encontrar, partiendo de los factores de la Bateria
Eurofit vy mediante la técnica estadistica del analisis fac-
torial, una definicién global de la Condicién Fisica de los
sujetos.

2 .- Establecimiento de los haremos de la Condiciéon Fisica en la
poblacién escolar de la provincia de Vizcaya, mediante la
recopilacién y tabulacion de datos sobre la Condicién Fisica
de un gran numero de casos en el mometo actual. EI alcance
de este estudio no se queda en la simple recopilaciéon de
datos, sino que incluye la descripcién, comparacién vy con-
traste de los mismos.

3 .- Elaboracién de un programa de ordenador, utilizable en
cualquier ordenador personal, que permite realizar automa-
ticamente la valoraciéon de la Condicion Fisica de los suje-
tos.

Al llegar a este punto es necesario destacar el esfuerzo
llevado a cabo para recopilar todos los datos de las pruebas fi-
sicas que han permitido completar este estudio. Los datos mas

significativos se indican a continuacién:

El tamafo de la muestra, ya que se han estudiado 1.566 es-
colares de edades comprendidas entre los 10 y los quince
afios. Esta muestra es suficientemente alta para poder com-

probar las hipo6tesis de partida.



2 .- El tiempo empleado para la obtencién de los datos. Los datos
finales se han obtenido a lo largo de tres cursos académi-
cos, comenzando en el curso 1986/87 y terminando en el curso

académico 1988/1989.

3 .- El nimero total de piniebas fisicas realizadas ascendié a més
de 25.000. AqQqui es preciso sefalar que las pruebas fisicas
se realizan, normalmente, de forma individual a cada sujeto.
Como dato de referencia, para evaluar el volumen de los
trabajos, indicamos gue un profesor de Educaciéon Fisica en
una clase de 40 alumnos, con dos horas de clase a la semana,
emplea practicamente todo el curso académico para realizar

correctamente las pruebas fisicas.

4 . - El estudio representa adecuadamente a la poblacién escolar
de la provincia de Vizcaya, ya que se han estudiado los es-
colares de 10 municipios de la provincia, que representan el

70,8% de la poblacién total de la provincia de Vizcaya.

El segundo objetivo, secundario en esta Tesis Doctoral, es
estudiar la relacidon entre las condiciones fisica vy psiquica,
tema que, hoy en dia, interesa a muchos profesionales, tanto de

la psicologia como de la educaciéon fisica o del deporte.

Con la aparicion de las herramientas psicotécnicas, a co-
mienzos del siglo XX, que permiten la medicion de ciertos aspec-
tos de la personalidad de forma rapida, surjen estudios sobre la
relaciéon entre la personalidad y los aspectos relacionados con el

deporte.

Las investigaciones y los estudios sobre la Educacién Fisica
que tratan de la relacion entre la personalidad y el deporte in-

tentan demostrar alguno de los hechos siguientes;

1.- Ciertos rasgos de la personalidad aparecen en todos 1los es-
tudios como elementos diferenciadores de los atletas del

resto de los individuos. Efectivamente existen un cierto



nimero de rasgos de la personalidad que distinguen al atleta

del no atleta, y al atleta de élite del normal.

2 .- La practica de un deporte influye y/o modifica la estructura

de la personalidad.

3 .- Ciertos tipos de personalidad son atraidos por ciertos tipos

de deportes.

La demostracion de los hechos citados no se han realizado
siempre con éxito, pero se conserva un sentimiento intuitivo de
que existe una relacién entre el deporte, la actividad fisica y
la personalidad, vy que, una vez descubierta esta relacion, pu-
diera ser la Illave para resolver un gran numero de problemas de

comportamiento que se presentan en el area deportiva.

La literatura no refleja mas que algunas investigaciones
efectuadas para determinar la relacién existente entre la Condi-
ciébn Fisica de un individuo y las caracteristicas de su persona-
lidad. La mayoria de las investigaciones realizadas tratan de
analizar la influencia que una buena Condicién Fisica tiene sobre

los rasgos de la personalidad. Por ejemplo, estudiando a los at-

letas. Pocas investigaciones han promovido la relacién entre la
Condicién Fisica y los rasgos de la personalidad, y casi ninguna
ha estudiado alos nifos en la escuela, para intentar verificar
el impacto del fisicosobre la formacién de la personalidad.

Nuestro interés por el estudio de la relacién existente en-
tre las condiciones psiquica vy fisica se remonta al afio 1985.

Durante las clases de Educacién Fisica, en varios centros esco-

lares de Bilbao, observamos que los estudiantes poseian una de-
ficiente Condicién Fisica. Esta realidad no es algo particular
del Pais Vasco, sino que ocurre en muchos paises con alto nivel
de vida. Recientes estudios llevados a cabo en Estados Unidos

muestran que los adolescentes actualmente no poseen mejor condi-
cién fisica que los jévenes de generaciones anteriores vy ademas
tienen problemas serios de obesidad (Raithel, 1988). Mediante la

aplicaciéon de baterias adecuadas de medicién de la Condici6n



Fisica constatamos, con datos experimentales, que nuestra impre-
sién sobre la deficiente Condicién Fisica de nuestros jévenes era

cierta.

Normalmente los responsables de los centros escolares saben

que la actividad fisica es importante para el desarrollo dcl
adolescente, a menudo de una forma intuitiva, pero no disponen de
datos obtenidos de forma experimental. lgualmente es aceptado

entre los profesionales de la educacién que:

1.- La actividad motriz influye positivamente en cl desarrollo
de la actividad cognoscitiva, existiendo importantes rela-
ciones entre el ejercicio fisico y los rendimientos menta-

les.

2 .- La Educacion Fisica podria prestar una importante contribu-

cion a la capacidad general de aprendizaje del nifo.

Como confirmacién de lo anteriormente citado, se puede ob-
servar como los psicélogos escolares se preocupan cada vez mas
por el aspecto motriz, y no es raro ver dar a ciertos terapeutas
cursos de motricidad para ayudar a los individuos a adaptarse

mejor socialmente.

El ejercicio fisico como intervencioén terapéutica para la
resolucion de problemas fisioldgicos y psicolégicos ha recibido
un considerable incremento de atencion en la literatura especia-
lizada durante los Ultimos afios. Existen evidencias que indican
que el ejercicio regular tiene efectos beneficiosos en Aareas co-

mo: adaptacién cardiovascular (Clausen, 1977.,* Fox Yy Haskell,

1978), tratamiento de enfermedades pulmonares (Atkins, Kaplan,
Timms, Reinsch y Lofback, 1984), tratamiento y prevencion de la
obesidad (American Coilege of Sports Medicine, 1983). Asimismo
existen evidencias parciales que indican que el ejercicio puede
ser un elemento de tratamiento para: la hipertensién (Seais Yy
Hagberg, 1984), diabetes (Soman, Koivisto, Deibert, Felig Yy

DeFronze, 1979), envejecimiento (Holloszy, 1983; Spirduso, 1983),

y puede afectar las areas psicolbégicas de los patrones de



comportamiento (Blumenthal, Willians, Willians y Wallace, 1980),
ajuste del caracter, ansiedad, autoconcepto, y otros aspectos de
la personalidad (Ben-Shlomo y Short, 1983; Folkins y Sime, 1981;
Martin Yy Dubbert, 1982), asi como al proceso cognoscitivo

(Tomporowski y Ellis, 1986).

La Asociacién Americana de Medicina del Deporte (1986) re-
comienda que toda > sona emprenda un programa regular de ejer-
cicio aer6bico consistente en 3-5 sesiones de ejercicio a la se-
mana, cada una de las cuales debe tener una duracion de 30 a 60
minutos. EI ejercicio aerdbico puede consistir en actividades
como; caminar, correr, marchar, nadar, montar en bicicleta, re-

mar, patinar 6 esquiar campo a través.

La forma fisica y la buena salud no son sinénimas, pero Si
complementarias. Mientras que la buena salud significa simple-
mente la ausencia de enfermedad, la forma fisica presupone ener-
gia suficiente para buscar las abundantes recompensas de la vida,
y no depender fisicamente de otros. En la medicina deportiva, se
considera de importancia capital el problema de prevenir o reme-
diar los efectos negativos de un estilo de vida sedentaria vy del
envejecimiento. Por tanto, la actividad fisica adecuada consti-
tuye un valioso componente de los regimenes terapéuticos para el

control y tratamiento de muchas enfermedades.

El ejercicio potencialmente representa un medio a través del
cual una intervencién sencilla puede afectar conjuntamente a los
aspectos de salud fisica y mental del sujeto. Asi pues merece la
mayor atencién e investigacién como sea posible en el esfuerzo de
poder determinar la eficacia del ejercicio como una intervencioén
psicolégica y las implicaciones de los ingredientes del programa

adecuado.

Nuestro interés ha sido determinar las relaciones existentes
entre las condiciones fisica y psiquica, con objeto de que una
vez conocidas, se puedan establecer programas de actuacion de
mejora de la Condicion Fisica que produzcan al mismo tiempo me-

jora en ciertos rasgos de la personalidad de cada individuo.



Al mismo tiempo este trabajo es un medio de atraer la aten -

cién de los psic6logos sobre un tema que ha sido largamente ig -
norado, Es necesario esperar que los resultados que se aportan
permitan encontrar respuestas a las numerosas preguntas que la

relacion entre las aptitudes psiquica y fisica suscita.



Esta tesis de divide en dos partes:

Primera parte: Perspectiva del estudio de las aptitudes fi-

sica y psigquica. Marco teodrico.
Segunda parte: Metodologia e investigacion empirica.
La primera parte tiene como objeto presentar el marco te o -
rico del trabajo, con la revisién bibliografica de los estudios e

investigaciones mas relevantes.

El primer capitulo se divide en tres partes diferentes: en

su parte inicial recuerda la evoluciéon histérica de la educacidn

fisica, desde los pueblos primitivos hasta la Edad Moderna, pa-
sando por los paises orientales (China, India, Egipto, etc.), los
griegos con su gran aportaciéon de los Juegos Olimpicos, los ro -
manos, los pueblos de la Edad Media, el Renacimiento, vy final-

mente la Edad Moderna; en su segunda parte se presenta la situa-

ciobn de la Educacién Fisica en el momento actual; y finalmente se
define la Condicién Fisica, se analiza su estructura, la forma de
evaluarla, las baterias existentes de medicién de la Condicién

Fisica y la Bateria Eurofit.

El segundo capitulo se estructura igualmente en tres partes:
en su primera parte se definen los rasgos méas importantes que
forman parte de la personalidad y los sistemas utilizados para su
evaluacién; en su segunda parte se presentan los investigadores vy
estudios mas importantes realizados en el area de la Psicologia
del Deporte; finalmente se presentan las caracteristicas mas im -

portantes de la personalidad del deportista.

En la segunda parte, investigacién empirica, se expone el
planteamiento metodolégico, los anéalisis realizados y los resul-

tados obtenidos, asi como su interpretacién y conclusiones.



En tercer capitulo se presentan los objetivos e hipotesis

planteados en esta Tesis Doctoral.

En el capitulo cuarto se recoge la experiencia realizada
entre los adolescentes, de ambos sexos y de edades comprendidas

entre 10 y 15 afios, estudiantes de EGB o BUP en la provincia de

Vizcaya. También se presenta la metodologia utilizada para llevar
a buen fin esta investigacion. Finalmente se realiza wuna des-
cripcién de todas las variables analizadas, se presentan los
instrumentos de medida empleados para evaluar las condiciones
fisica vy psiquica vy se indican las herramientas infojrm aticas

utilizadas.

En el capitulo quinto se recogen los resultados obtenidos.
Estos resultados se presentan en tres partes diferenciadas: en la
primera parte se muestran los resultados de la Condicidn Fisica
medida a través de la Bateria Eurofit; en su segunda parte se
presentan los resultados de la Condicién Psiquica; finalmente se
presentan los resultados obtenidos de la comparacion entre ambas

condiciones: fisica y psiquica.

En el capitulo sexto se intentan comprobar las hipd6tesis de
trabajo planteadas en el capitulo tercero. Igualmente se discuten
los resultados obtenidos y se sefalan las orientaciones que se

deberian tener en cuenta en futuras investigaciones.

Finalmente se incluyen bajo el titulo de Referencias Bi-
bliograficas los volumenes y articulos que han servido para este

trabajo.
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Las actividades fisicas son manifestaciones que acompafian al
hombre desde su aparicién sobre la tierra. Este, en su evolucién
y civilizacién, siempre las desarrollé, pero han estado orienta -

das hacia diversos objetivos.

El tema «deporte y religién» no es nuevo en el marco del
estudio de la ciencia de las religiones. Es explicable: como no
siempre el ejercicio fisico estuvo tan diferenciado ni tampoco
tan reducido a su aspecto externo como en nuestros dias ha habido
y hay en este fendmeno suficientes aspectos para que incida sobre

él la ciencia de las religiones.

En la historia de la civilizacién (Zierer, 1971) se detectan

vinculos claros entre el ejercicio fisico y las ocupaciones hu-
manas, tales como la caza y la pesca, la lucha o la guerra (Rose,
1925), que servian para asegurar la existencia y la continuidad

de la especie.

La necesidad para la ciencia de las religiones de encarar el

deporte como elemento integrador de todas las actividades que
afectan directamente a la existencia fisica del hombre, Ila con-
veniencia de captar la trascendencia religiosa de la actividad
corporal del hombre, y la falta de nitidez seméantica del término
deporte hacen posible que algunas de las manifestaciones se in-
cluyan en fenémenos como el culto, el rito (Hooke, 1933), el
juego (Huizinga, 1963) o el drama cultico con su elemento cons-

titutivo de la danza (Widengren,1969).

Lo necesario de una interpretacién religiosa de los fendme-
nos deportivos actuales puede descubrirse también, por ejemplo,
en su significacion simbdélica. Es posible detectarla, valga el
caso, en el juego de pelota mejicano, con un marcado significado
cosmoldégico. Que incluso hoy este juego sigue teniendo una re-
lacién con lo sagrado, demostrando asi la importancia de un
planteamiento religioso al afrontar los fendmenos deportivos,

aparece claramente en el hecho de que aun solo estéa permitido



practicarlo los domingos y en una forma que ha cambiado poquisi-

mo.

La arqueologia, por su parte, arrojé numerosos documentos en
forma de representaciones diferentes de caza, lucha y danza, en

las que puede sefalarse al menos un caréacter magico.

Por otro lado, gracias a algunos estudios concretos sobre

distintas formas de ejercicios fisicos, podemos distinguir, entre

los pueblos primitivos, determinados elementos que no solo indi-
can un aspecto religioso, sino también un lado ludico, cuasi-de-
portivo (Macfarlan, 1958). Y la identidad ahi supuesta aparece

tanto mas justificada cuando se atiende por igual a los aspectos

deportivo y religioso de los fendmenos de que se habla.

Hay que resaltar en especial el doble caracter de la fiesta
celebrada tras una caceria Ilevada a cabo con éxito: a la vez que
hay una imitacién del desarrollo de una caceria en el marco, por
ejemplo, de la danza de los chamanes, se dan también elementos de
espectaculo cultual. Y aun son mas claras las acciones deportivas
de intencién religiosa en las iniciaciones, cuyo objetivo es de-
mostrar, mediante competiciones fisicas, la capacidad del ini-

ciando para llevar una vida auténoma.

1.- SINTESIS HISTORICA

l1.1.- LAS SOCIEDADES PRIMITIVAS.

Los primeros vestigios de una actividad que puede aceptarse
como precursora de la educacidn fisica se remontan a la Prehis-
toria donde la vida del hombre estaba determinada por un cons-
tante esfuerzo para proveerse de los medios necesarios de sub-
sistencia, que le hacian concentrar todos sus esfuerzos en la
caza y en la pesca, asi como también en la necesidad de tener que
defenderse o atacar en un momento dado. Estas exigencias vigoro -
sas de tipo natural tales como correr, saltar, trepar, nadar y
otras, de lo cual se desprende que la teoria del ejercicio fi-

sico, en su manifestacién primitiva, fue el acto mecanico



instintivo indispensable del hombre, dirigido de forma exclusiva

para el provecho de su vida.

Con la invencién del arco vy la flecha la caza se convierte
en una de las ocupaciones normales, lo que supone, en conjunto,
una constante y sostenida actividad fisica para la cual el hombre

necesita entrenarse.

1.2.- CHINA

Practicas semejantes a la gimnasia en su forma externa en-
contramos que ya se practicaban 2.000 afAos antes de nuestra era
en China por los bonzos de Tsao-Tsé, por medio de una serie de

movimientos y posiciones recopiladas bajo el nombre de Cong-Fou.

No cabe duda que en todo el ambito cultural asiatico la idea
china de la estrecha relacién entre ejercicios y ética (Kiang,
1969; Tsu Min Yee, 1936) desempefd un papel decisivo, de forma

que también en Corea (Culin, 1985) y Japén (Kaiten Nukariga,

1913; Swami Sivananda, 1939) podemos detectar su influencia.

1.3.- INDIA
Los Vedas son los cuatro libros sagrados primitivos que
constituyen los monumentos literarios mas antiguos del

brahamanismo. Segun los vedas la lucha acompafiada de la carrera,
el salto y la natacién eran los ejercicios militares con los que

se adiestraba a los jovenes.

En la India encontramos una gran interaccién entre el ejer-
cicio fisico y la religién. Hay que citar el yoga (Hauer, 1958) vy
la danza. Cabe sefalar los ejercicios de respiracion queacompa-

fian al yoga, que en ningudn modo se pueden reducir a la de meros
ejercicios fisicos, ya que se trata de una representacion fisica

de la «Psicologia» budista (Kuvalayandana,1935).



1.4.- EGIPTO

En todo el mundo mediterrAneo nos encontramos con diferentes
clases de carreras: de caballos, de carros, a pie y otras compe-

ticiones semejantes.

Egipto con su multiforme actividad deportiva, nos propor-
ciona numerosos materiales y documentos al respecto. EI programa
educativo de entonces (a partir del siglo vil antes de Jesucrito,

por influencia griega) comprendia ejercicios que hoy habria que
incluir en la categoria de gimnasia y atletismo. También en este
caso el deporte se encuentra indisolublemente unido a la reli-
gién, que en Egipto impregnaba vy dominaba toda la vida de una
forma especial. En todas las grandes civilizaciones, los dioses

estaban en estrecha relacién con el deporte, hasta el punto que,

por ejemplo, la diosa egipcia Sehet fue venerada como Sefora del
Deporte.

1.5.- PERIODO GRIEGO

1,5.1.- Pueblos Prehelénicos

Antes de entrar en Grecia es necesario mencionar, aunque sea
brevemente, a los pueblos prehelénicos, es decir, a aquellos que
habitaron las islas del mar Egeo, cuya civilizacidon florecio en
el afio 3.000 antes de Jesucristo, y ha recibido el nombre de ci-

vilizacién cretense por haberse desarrollado en la isla de Creta.

Por los documentos culturales encontrados se aprecia que la caza
del jabali era uno de los deportes méas practicados. Asimismo los
egeos practicaban el ajedrez, la lucha de Pancracio y la fiesta
taurina, que consistia en que el lidiador tomaba al toro por los

cuernos saltando por encima para caer al otro lado.

También se realizaba otra suerte taurina en la cual el li-
diador, en el instante en que el toro embestia, colocaba una
pértiga frente al toro y se levantaba para caer al otro lado.

Esta lidia tenia sentido religioso, pues el toro era considerado



como animal divino, y es posible gue estas «corridas» hayan dado

origen a la posterior leyenda griega de que habia existido en
Creta un animal fabuloso, mitad hombre y mitad toro, Illamado M i-
notauro.
1.5.2.-

Los griegos consideraban la armonia entre el cuerpo y el

espiritu como un factor necesario para la educacién de los ciu -
dadanos. Para Kirchner (1972) este concepto de unidad y de equi-
librio implica un desarrollo armonico de los aspectos mentales,
fisicos y espirituales de la persona humana. Segun Arnold (1968)

durante este periodo de la historia humana:

«un cierto equilibrio entre el espiritu y el cuerpo ha pro-
ducido genios vy una cultura raramente igualada en las ge-

neraciones que han seguido» (pag. 3).

Fueron de gran valor las aportaciones de Hipdé6crates, Galeno
y sus predecesores en este campo. Muchos filé6sofos antiguos fue-
ron atletas y atribuyeron gran importancia a la educaci6on fisica:
Pitagoras debido ser (segun fuentes no muy seguras) campeén olim -

pico en pugilato y entrenador; Platdén particip6 como luchador en

los Juegos Itsmicos; Aristoteles transmitio las listas de los
campeones olimpicos, y Hilon, el glorioso atleta pesado de la
antigiedad, escribié un libro sobre la Naturaleza, probablemente

de talante filoso6fico.

Por otra parte, las epopeyas de Homero son un canto a los
juegos y al agén como el ideal «de ser siempre el mejor vy supe-
rior a los deméas». Las Odas Olimpicas se recitaban en toda la
Hélide, y Sb6crates las ensefiaba en el gimnasio.

Fue en Grecia donde se inicia la concepcion filoso6fica de la

vida y la educacion fisica como preparativo para la vida futura.
Tengamos presente que tal concepcién no fue una manifestacién

espontdnea, sino que debid ser elaborada a través de la religidén



imperante y con culminaciéon de la aspiracién helénica a alcanzar

la perfeccion fisica.

Como el mundo griego es méas conocido para la conciencia mo-

derna que, por ejemplo, el oriental, basta hacer unas pocas ob-
servaciones sobre la relacidon existente en él entre |lo religioso
y lo deportivo. Asi, por ejemplo:
a) Heracles se convirtié, por sus hazafias, en prototipo de
las maximas y mejores capacidades humanas (Schweitzer,
1922) .

b) el tiro con arco estuvo vinculado a Apolo y Artemis.

c) el culto a los difuntos tuvo su expresion en celebra-

ciones deportivas, en los Juegos Panatenaicos.

d) los Juegos Olimpicos, con su influencia politica, crean

la imagen de una paz sagrada.

1.5.3.- Esparta

Los habitantes de Esparta eran famosos por tener los mejores
soldados, y la Historia nos dice que recibian un entrenamiento
fisico severo. Desde esta época el entrenamiento fisico ha sido

un honor en todos los pueblos que han tenido que mantener un

ejército.

1.5.4.- Atenas

Los jovenes debian acudir al gimnasio donde tenian que es-
cuchar las lecciones del fil6sofo, seguir los cursos de educacién
fisica y formar parte del Orfeédn. La educacién que proporcionaban

los gimnasios era integral, es decir, intelectual, moral y fisi-

ca .

Las tres instalaciones deportivas por excelencia fueron: la

palestra, el gimnasio y el estadio. En los gimnasios, ademas de



los campos para realizar ejercicios fisicos, habia locales en los
cuales los ciudadanos podian pasear, los fil6sofos exponer sus
teorias y sistemas, y los retéricos su arte; de ahi que los gim -
nasios fueran Illamados los centros virtuales de la vida griega y
comparables a las actuales universidades de los paises desarro-

llados.
1.5.5.- Los Juegos Olimpicos

La unidad nacional nunca fue una realidad politica en Gre-
cia, a pesar de la existencia de fuertes lazos de unién entre los
helenos. Uno de los vinculos que mas hicieron por acercar a los

pueblos griegos fueron los Juegos Olimpicos.

En los dias de los Juegos Olimpicos se reunian en Olimpia,

ciudad de la Elida, los extremos de la sociedad griega de esos
momentos: historiadores como Herodoto; escultores como Fidias;
poetas, curanderos, charlatanes, fil6sofos y otros. Desde el mas
insignificante intelectual, hasta el mas rico y el méas miserable,

rendian tributo a la alta significacién de aquellos juegos atlé -

ticos.

Acerca de su origen existen muchas explicaciones mitolégicas
y leyendas, pero lo cierto es que, segln el historiador
Pausanias, en el afio 884 a,c, se reunieron los reyes Kleéstenes
de Pisa e Ifitos de Elis, con el legislador griego Licurgo, del
Peloponeso, en el afan de lograr la integracién nacional de las
ciudades-estados griegos. Tras multiples esfuerzos lograron hacer
de esta institucion panhelénica, las mas completa e ideal expre-

sion de la Educacion Fisica en la antigiuedad.

Un afio antes de la celebracién de los Juegos Olimpicos todas

las ciudades griegas comenzaban a seleccionar los jovenes mejor

desarrollados para competir con los restantes campeones de Gre-
cia. Iniciaban sus entrenamientos bajo las 6rdenes de los
Aliptes, que normalmente eran antiguos atletas, generalmente
Olimpionikes. Durante 1los Ultimos meses se permitia al publico

presenciar sus ejercicios y comprobar los adelantos de su



campedén. Mientras tanto, la ciudad formaba su delegacion o ficial,
casi siempre entre los ciudadanos ricos a fin de levantar los
fondos necesarios para su embajada, en cuanto a gastos vy regalos
que debian ofrecer a Zeus, en cuyo honor se celebraban 1los Jue-

gos.

Terminados los diez meses de entrenamiento, los Aliptes Yy
sus discipulos eran despedidos por el pueblo entero, que cifraba
en ellos esperanzas de gloria. Asi emprendian el viaje a Olimpia

generalmente acompafiados por su delegacién, amigos y admiradores.

Con anterioridad los enviados olimpicos habian proclamado Ila
tregua sagrada y las guerras cesaban por completo. Era el Gnico
momento en que verdaderamente existia una estrecha compenetracion

entre todas las ciudades-estados de Grecia.

Habia un grupo de magistrados Ilamados Nomophilakes que V-

gilaban la correcta observacién y aplicacién de la reglas.

En cuanto a la duracién vy orden en que se celebraban los
eventos hay diversidad de criterios. Unos autores consideran que
los Juegos duraban cinco dias. Otros sostienen la tesis de siete
dias, porque cuentan los dias destinados a las competiciones de

las doncellas y los nifios.

El orden de los juegos propiamente dichos, es decir, a par-

tir de que comenzaban a competir los atletas, era el siguiente:

Primer dia: carrera.

Segundo dia: pentatléon.

Tercer dia: pugilato, lucha y pancracio.
Cuarto dia: carreras de carros.

Quinto dia; ceremonia de clausura.

Las primeras competencias se efectuaban entre las doncellas
griegas, que competian en la carrera de un estadio. Ese dia, por
la tarde, se dedicaba a los concursos de danzas y musica. Al dia

siguiente competian los nifios.



Al tercer dia comenzaban las competencias entre los hombres,

descalzos y completamente desnudos.

Para comprender la preponderancia que adquirio el deporte
griego basta recordar que los vencedores recibian pensiones V-
talicias, y estaban exentos de todo tributo, que se llego6 a de-
rribar un trozo de muralla de una ciudad para recibir

apotedsicamente a un campeén olimpico.

1.6.- PERIODO ROMANO
Roma, al igual que Esparta, utilizé las actividades fisicas
con fines militaristas. Su objetivo principal era producir buenos

soldados, formar mejores legiones y congquistar grandes territo -

rios.

Las tres instalaciones por excelencia fueron: las tenaas, el

circo y el anfiteatro.

En lugar de los gimnasios de Grecia, en Roma, se construye-
ron termas, que hicieron famosos a algunos emperadores. Estas al
igual que el gimnasio y la palestra en Grecia constituyeron el

centro de la vida cultural romana.

Los romanos copiaron de los griegos la idea de la educacion

fisica, y tuvieron como ellos, sus gimnasios, sus pelotas vy sus
juegos publicos, en los cuales celebraban pruebas parecidas o
equivalentes. Los romanos, sin embargo, carecian de la sensibi-
lidad y de la intencién idealista y estética de los griegos, por
lo que desvirtuaron el sentido de los juegos que llegaron a con-

vertirse en un espectadculo poco edificante para el ser humano.

En el helenismo y la época romana aparecen rasgos seculares

en el deporte unidos a un contenido religioso. Asi se refleja
especialmente en las luchas de gladiadores (cf. el articulo
Gladiatote, en la Enciclopedia del 1'Arte Antica classica e
Orientale, 1960, Vol V1), cuyos actores fueron convertidos en

héroes por la plebe de entonces.



Por la estrecha conexion de los juegos con la triunfal idea

imperial, la arena deportiva se convirtié6 en arma politica, te -
niendo en cuenta que la politica adquirié caracteres religiosos
por su relacién con la sacralizacién al emperador y al Imperio.
Por dltimo, en el afno 394, el Consejo Cristiano del Imperio
negdé la autorizacidén para la celebracion de los juegos, Yy estos
fueron suspendidos al coronarse emperador Teodosio el Grande,

quien mandé arrasar el circo de Nerén y acabdé por abolir total-

mente los juegos olimpicos, todo lo cual, unido a la negativa de
la iglesia hacia lo que significaba culto al cuerpo, trajo como
consecuencia la casi total paralizacién de la educacidén fisica

durante la Edad Media.

1.7.- EDAD MEDIA
La Edad Media atenud la importancia que se daba al desarro-
Ilo fisico del hombre para glorificar el desarrollo espiritual,

clue diferencia al hombre del animal.

Al desaparecer los deportes atléticos, primero por el adve-

nimiento del Cristianismo y mas adelante por las invasiones de

los béarbaros y la caida del Imperio Romano, durante la Edad Media
se retorndé nuevamente a las formas primitivas del deporte, como
entrenamiento para la guerra y la caza, practicadas principal-

mente por la nobleza y quedando entre el pueblo, como recuerdo de
los deportes atléticos, el lanzamiento de martillo, vy algunos
juegos de pelota, asi como un deporte comparable a lo que hoy es
el lanzamiento del peso, y que pudiera ser el antecesor del tra -
dicional lanzamiento de barra, practicado con variantes en di-

ferentes regiones espafiolas.

Es verdad que el cuerpo y los sentidos son considerados pe-
ligrosos para la pureza espiritual, pero se permiten ciertos
ejercicios fisicos en cuanto sirvan a fines éticos, 0O se les

consideren provechosos para la psicologia o la higiene sociales.



Como curioso vestigio de los deportes atléticos populares en
Espafia, existen en la Abadia de Santo Domingo de Silos (Burgos)
capiteles romanicos de mediados del siglo X Il donde aparecen un

lanzador de peso en actitud cladsica y unos luchadores.

Asi pues, durante la Edad Media la educacién fisica sufriod
una separacion en dos ramas: de un lado, la caza y Ilos deportes
de combate, practicados por la nobleza (Justas, torneos); de otro
lado algunos juegos y deportes atléticos, practicados por el

pueblo, y en menor grado por los nobles.

1.8.- RENACIMIENTO

La época brillante del Renacimiento comienza en Italia en el
siglo XVI. Se caracterizé por un gran sentido de admiracién por
la cultura griega, y un renovado interés por practicar la educa-
cién fisica, que tanta importancia habia adquirido en la Anti-

guedad.

Aun comprendiendo esta situacion, es innegable que de todos
los periodos histéorico-evolutivos, el Renacimiento es uno de los

que ha marcado, en relacidn a nuestra cultura actual, las mas

profundas contribuciones.

La influencia del Renacimiento sobre los ejercicios fisicos
fue considerable, encendiendo un nuevo sentir y una nueva filo -
sofia con respecto al cuerpo y sus cuidados. En esta sentido Ju-
lio J. Rodriguez (1942) dice refiriéndose a las Universidades del

medioevo y més tarde del Renacimiento:

«Las magnificas escuelas del renacimiento hicieron de la
educacion fisica, una parte importante de la educacidon e

incluyeron en los programas de actividades los ejercicios de

equitacién, carreras pedestres, saltos, esgrima, diversos
juegos con pelotas, etc., que eran practicados todos los
dias por los alumnos, al aire libre vy sin limitacidén de

tiempo», (pag. 144).



Los reformadores, al dar consejos pedagdégicos, se manifies-
tan positivamente sobre el ejercicio fisico, aunque el valor
concedido a lo corporal sigue referido a sus efectos espiritua -
les. Asi durante los siglos XVI y XVII comienzan a aparecer una
serie de obras destinadas a llevar al a4nimo de los educadores la
conveniencia y la utilidad de la educacién fisica en la formacidn
de la juventud. Entre éstos merece destacarse a Rabelais como uno
de los primeros en volver a dar al cuerpo su importancia. Le S i-
guieron otros como Rousseau, Montaigne, Lache y Spencer. Hablaron
de la educacién fisica en términos de juegos naturales o de ac-
tividades diversas, para permitir un mejor desarrollo intelectual
del niffo. Jean Jacques Rousseau, en 1792, en L'Emile, que fué uno
de los primeros tratados sobre la educacién, muestra la corriente
del pensamiento de la época, vy se asimila a un profeta cuando

habla de temas qgue son aun debatidos en nuestros dias:

«Todos los que han reflexionado sobre la manera de vivir de
los antiguos, atribuyen a los ejercicios gimnasticos el V-
gor del cuerpo y del alma que les distingue sensiblemente de
los modernos. La forma en que Montaigne apoya este senti-

miento muestra que estabafuertemente penetrado; vuelve a el

sin cesar y de mil maneras. Hablando de la educacién de un
nino dice que para poner rigida el alma es necesario endu-
recer los musculos (...). Le Sage, Locke, el buen Rollin, el
sabio Fleuri, el pedante Crouzas, tan diferentes en todo lo

demas, se ponen de acuerdo Unicamente en el punto de ejer-
citar mucho el cuerpo de los nifios. Es este el més juicioso
de sus preceptos; es esto lo que estard siempre mas abando-

nado» (pag. 54).

EI Emilio se hizo réapidamente famoso y su influjo sobre la

educacién fue innegable.

Las ideas de Rousseau sobre los ejercicios fisicos, su valor
y finalidad, no configuraron un sistema de educaciéon fisica sino

un deseo de retorno a condiciones de vida méas naturales.



Esta corriente del pensamiento ha influido mucho en nuestra
orientacion frente al desarrollo fisico del hombre. Henri W allon
(1965) cuenta que durante mucho tiempo el cuerpo ha sido consi-
derado como un instrumento al servicio del espiritu, instrumento
que era a veces necesario disciplinar para permitir funcionar

adecuadamente al espiritu:

«Durante mucho tiempo el aparato motriz ha sido tratado como
un instrumento en alguna manera exterior a la misma con-
ciencia, que tendria el poder de utilizar segun sus nece-

sidades» (pag. 1).

Descartes ha sido uno de los principales responsables de
esta concepci6on del aparato motriz cuando, por su dualismo meto-
dolégico, distinguido el alma, definida por el pensamiento, del

cuerpo, cuya caracteristica es la extensién. Segun ¢él;

«El pensamiento es Unicamente capaz de concebir y de querer,

el acto depende de é1l; el cuerpo se reduce a una simple me-

canica unida por el espiritu» (citado en Le Boulch, 1971,

pag. 6).

Esta corriente se ha mantenido hasta el comienzo del siglo
actual, donde la psicologia se ha orientado hacia otra direccidon.

W allon (1965) demuestra este cambio cuando dice:

«Se desarrollaba una psicologia diferente que tomaba con-
ciencia no por el principio de la vida psiquica, sino por

una de sus realizaciones, que veia en el conocimiento una de

las modalidades de la accién, no su fuente esencial y pri-
mera, que se agregaba a mostrar las etapas sucesivas por
donde pasamos de las reacciones mas elementales a las mas
reflexionadas. La disparidad que parece existir en la cum-

bre, entre las formas mas especializadas del pensamiento y
de la accién se borraba asi gradualmente. En lugar de ser
como un elemento extranjero al psiquismo, aunque sirviendo a
manifestarlo, el movimianto aparecia como ligado a la exis-

tencia y en perfecta accién reciproca con él» (pag. 1).



Desde 1800 aparecen netamente diferenciadas tres zonas que
demarcan distintas formas de encarar los ejercicios fisicos es-

pecialmente vinculadas con la evolucién de la gimnasia.

La primera zona de actividades enfoca el nacimiento de la
gimnasia en Alemania, con Guts Muths, y su ulterior evolucién,
marcando las principales contribuciones en ese campo desde esa

fecha hasta el presente.

La segunda zona muestra la evolucién de la gimnasia en los
Paises No6rdicos, partiendo de Pedro Enriqgue Ling, creador de la

gimnasia sueca.

Finalmente una tercera zona plantea un tercer enfoque vy soO-
luciones de los problemas gimnésticos, los que en conjunto cons-

tituyen la corriente francesa.

1.9.1.- Escuela Alemana

La gimnasia evoluciondé y se difundié por el mundo a partir
de la obra de Guts Muths (1759-1839) y otros humanistas. Luchaba
porque la gimnasia se combinase con la pedagogia, y abogaba por-
que los ejercicios corporales formaran parte de la educacién in-
tegral del nifio, para lo cual luchaba incansablemente por el es-

tablecimiento de la gimnasia en la escuela.

Guts Muths escribié varias obras de relevancia sobre la
educacién fisica, entre las que destaca "Gimnasia para jovenes™
(1793), en la cual hace hincapié acerca de su criterio referente
a que la gimnasia, tanto tedrica como practica, se debe basar en

la medicina y en la filosofia.

En Alemania, las ideas pedagoédgicas de Guts Muths fueron en
cierto modo ahogadas por el contenido patriotico-social de la
obra de Friedrich Ludwing Jahn (1778-1852), La gimnasia de Jahn

se dirigio exclusivamente a formar jovenes fuertes, agiles y



valientes, imprimiéndole a la gimnasia un caracter militar. Se
aspiraba, con este sistema, a convertir en soldados vigorosos a
todos los jovenes. La gimnasia de Jahn, desemboca con el correr
de los afnos, en lo gue hoy reconocemos como Gimnasia Internacio -

nal u Olimpica.

Estas dos modalidades opuestas en finalidades vy objetivos,
en procedimientos técnicos y metodoldgicos, entraron rapidamente

en pugna en Alemania.

Las ideas filantropicas de Guts Muths nada pudieron hacer
frente al impulso arrollador de la gimnasia de Jahn, y asi Ale -
mania y los paises de la 6rbita de su cultura abrazaron con pa-

sién la gimnasia de Jahn.

La obra de Guts Muths tuvo en A. Spies (1810-1858) -"el pa-
dre de la gimnasia escolar alemana"- en cierto modo un continua-
dor.

1.9.2.- Escuela Sueca
Fué Franz Nachtegall (1777-1847) quién propago en

Escandinavia las ideas de Guts Muths. En 1799, siendo profesor en
el "Filantropinum"™ de Copenhague, funda el primer instituto pri-
vado de gimnasia de Europa. Bajo la influencia de Nachtegall se
introduce en 1801 la gimnasia como asignatura en la ensefianza
primaria, y en 1804 logra que se funde el Instituto Militar de
Gimnasia, primer establecimiento especial de los Tiempos Moder-

nos .

Pedro Enrique Ling (1776-1839), a los 23 afios de edad,
asiste al Instituto de Gimnasia en Copenhague, en donde entra en
contacto con las ideas de Guts Muths a través de la palabra vy la

practica dirigida por Nachtegall.

Ling, con la idea de conferir una finalidad correctiva a los
ejercicios, merced a un valor de modelaje sobre el cuerpo, sus

formas y actitudes, cimienta las bases de la gimnasia sueca.



P. E. Ling, por Real Decreto de 5 de mayo de 1813, fundo el

Real Instituto Central de Gimnasia de Estocolmo. A este instituto

se le debe la réapida yamplia divulgacién de las ideas de su
fundador. En menos de un siglo, esta escuela se convirtié en la
meca de estudios y en elcentro docente de educaciéon fisica mas

prestigioso de Europa.

Hjalmar Ling (1820-1886), hijo del anterior, fué el conti-
nuador de la obra de supadre, siendo sus principales realiza -
ciones:

a) Sistematizé, ordendé y completdé la obra de su padre. Sin su

intervenciéon, tal vez la gimnasia sueca no hubiera alcanzado

su amplio desarrollo y divulgacién.

b) Es el verdadero "padre de la gimnasia escolar*' seguln las
ideas lingianas. P. E. Ling ubic6é sus problemas fundamenta-
les en la adolescencia y la juventud (edades universitaria vy
del servicio m ilitar). Hjalmar Ling los trasladoé al nifo Yy

al ambiente educacional de la escuela.

c) Cred6 las "tablas gimnasticas" y desarrolloé el esquema de

gimnasia.

1.9.3.- Escuela Francesa

Francia ha sido patrocinadora de grandes guias en materia de

educacién fisica.

Las ideas de Guts Muths sobre gimnasia fueron tomadas en

Francia por Francisco Amorés y Ondeano, Marqués de Sotelo
(1770-1848), coronel del ejercito espafol, exilado en Paris
(1814) por razones de orden politico. Fué director del "Gimnasio
Normal M ilitar™"™.

Su gimnasia conoci6 en la época un rapido éxito, aunque su
caradcter militar y exigencias acrobaticas y de riesgo, merecieran

severas criticas.



La gimnasia ainorosiana domindé totalmente el panorama militar
y civil de Francia, por medio de la obra de su creador y la de

sus continuadores D'Argy y Napoleén Laisné (1810-1896).

En 1850, por medio de una Ley, se introduce la gimnasia como
asignatura en las escuelas. EI problema asi creado fue trascen-
dente; por un lado la gimnasia amorosiana no tenia finalidad es-
colar, aunque la practicaban también los nilfos, estando refida
con todo contenido pedagégico; por otro lado no se contaba con
personal docente capacitado. Los instructores existentes eran en
su mayor parte suboficiales del ejército, sin cultura general y

con deficiencias desde un punto de vista pedagégico y cientifico.

En el affio 1890 surge una nueva etapa en la que se supera el

empirismo de Amordés y sus continuadores.

En 1906 el Teniente de Navio Georges Hébert (1875-1956) creo

su "método natural”™, un verdadero retorno a las actividades del
hombre primitivo, basadas en la vida en contacto con la natura-
leza y en sus necesidades. El método Hébert, reconoce uha in-
fluencia amorosiana, aunque sus procedimientos técnicos y su

orientacién droctiniana diferian totalmente de la obra de Amoroés.
Su gran meérito consiste en haber contribuido poderosamente a
suscitar en Francia, y en gran parte del mundo, una corriente
favorable a la educacion fisica en una época poco propicia para

ello.



ta rxBich

I NTRODUCCION

Una de las constantes del comportamiento humano en su deve-

nir histérico ha sido y sigue siendo la realizacién de ejercicio

o actividad fisica.

Mariano Yela (1965) afirma gue el sentido cardinal de la
actividad fisica es el que acentua la disponibilidad del hombre
respecto a si mismo, que le proporciona la vivencia casi suprema

de estar en sus propias manos y ello, precisamente, a través de
la via particularmente temprana, accesible y patente de la dis -

ponibilidad corporal.

Si bien las raices de la practica de actividad fisica rea-
lizada por el hombre la situamos en sus comportamientos luddicos o
agonisticos, la presencia de la misma en diferentes épocas y so-
ciedades tiene motivaciones diversas, siempre ligadas a las ca-

racteristicas de cada sociedad.

A manera de sintesis podemos resefiar como méas significativas

las siguientes:

Como actividad wutilitaria que le posibilita la supervivencia

en la vida cotidiana.

Como medio de invocacidéon religiosa,

- Como juego o0 acci6én Iludica.

Como preparacién para la guerra.

Como medio de educacién para mejorar las capacidades, esta-

blecer un equilibrio y armonia personal y para mejorar la

salud.



Como una forma de manifestacién artistica y como deporte de

competicion.

El deporte actual lo podemos situar originariamente en In -
glaterra y la Revolucion Industrial, por lo gue el mismo se pre-
senta en sus esencias como un producto resultante de los princi-

pios y modos emanados de dicha época.

En la actualidad el término deporte es empleado de forma
genérica para designar a un tipo de actividad fisica que presenta
unas caracteristicas determinadas, pero sin que su definicién sea

explicita y aceptada de forma genérica.

Segun Cagigal (1985) el deporte es divertimento liberal,
espontadneo, desinteresado, en y por el ejercicio fisico, enten-

dido como superacién propia o0 ajena y sometido a reglas.

El deporte nacié6 como ejercicio fisico con una finalidad de
recreacién y pasatiempo. A lo largo de su devenir histérico ha

ido incorporando nuevos elementos a su realidad que lo van con-

figurando y caracterizando, hasta Illegar a lo que es en la ac-
tualidad.

Los rasgos del deporte son; Situacién motriz, juego, compe-
ticién, reglas, e institucionalizacién. Su desarrollo esté ca-

racterizado por la introduccién progresiva de la medicién es de-
cir, la objetivacién cuantitativa. Esto hace que el mismo sea el

reflejo perfecto de una galopante cuantofrenia.

Ningun pais se sustrae a las preocupaciones por obtener al-
gun record, para entrar en la lista de campeones o medallas
olimpicas. Estas afirmaciones de Cagigal (1985) nos muestran que
el deporte actual es en realidad una conducta humana y un desa-
rrollo social que posee las caracteristicas de esta sociedad con
tendencia al éxito, al resultado vy a la espectacularidad en la
que vivimos inmersos, y que se ha convertido en una de sus sefias

identificadoras méas significativas.



No podemos ni debemos reducir la actividad fisica y el de-
porte al modelo competitivo imperante en nuestra sociedad, dado
que, a través de ellos, es posible que el individuo manifieste su
propia individualidad, alcance un acrecentamiento vy confirmacién

de la propia realidad y una confianza en si mismo.

Si la automatizacién del deporte posibilita Ila adquisicion

de calidad humana, el camino puede ser valido.

2.1.- ORIGEN Y DEFINICION DE LA EDUCACION FISICA

La denominacién Educacién Fisica aparece en la segunda mitad
del siglo X VIII. Ballexerd, médico en Lausana, lo introduce en
1762, no dejando de ser esto una anécdota accidental, ya que si
damos a la Educacién Fisica una dimensién solamente educativa, el
concepto aparece en el renacimiento. Vittorio de Feltre, propo-
niendo excursiones, juegos y actividades corporales es el primero

en introducir la gimnasia en la escuela.

En el siglo XVIII, el movimiento corporal adquiere una di-
mensién més construida vy especializada, siendo a principios del
siglo XIX cuando se asientan y consolidan las tendencias en Edu-
cacion Fisica (médicas, pedagod6gicas, militares) emparejandose los

términos Educacién Fisica y Gimnasia,

El término Educacién Fisica se ha consolidado de forma casi

universal. Esto quiere decir que la actividad que genera y por la
que se le asigna el nombre estd béasicamente imbrincada en el
mundo educativo. De hecho las aproximaciones epistemoldgicas

efectuadas hasta hoy tienden a identificarla preferentemente como

quehacer pedagdgico, aunque su objeto especifico no siempre se
agote ahi. (Cagigal, 1986).

En la medida en que las sociedades se han desarrollado in-
dustrial vy tecnolégicamente, el individuo se ha visto alejado

progresivamente de un contexto que le proporcionaba Ila posibili-
dad de aprendizajes que no son susceptibles de ser medidos,

transmitidos por las vias comunes del sistema educativo.



controlados vy parcelados- EI juego libre, la inaginacién, las
actividades en la naturaleza o la salud, son preocupaciones ac-
tuales porque tratan de paliar deficiencias. La Educacidén Fisica
cuya pertinencia dentro del sistema parece ser la accidn motriz,
se consolida como actividad compensatoria, es decir, una activi-
dad cuyo sentido O pertinencia dentro del sistema educativo no
viene determinado por las capacidades gue desarrolla, sino gue se
establece para paliar o compensar carencias producidas por el

tipo de civilizaciéon actual.

La pertinencia de la Educacién Fisica viene dada por ser una
practica de intervencion pedagdgica, lo que implica que mediante
la accion pedagodgica existe la intencionalidad de modificar con-
ductas, héabitos y actitudes, de forma que resulten optimizantes
para el alumno, vy asi mismo, el de facilitarles experiencias y

saberes que le ayuden decididamente al desarrollo y madurez de su

personalidad. Esta accién suele instrumentalizarse a través del
cuerpo y su motilidad, conciencia y sensibilizacidon.
La Educacién Fisica alcanza una nueva dimension, interpreta

las conductas motrices de los sujetos e instrumentaliza procedi-
mientos para que determinadas conductas se modifiquen y otras se
consoliden de forma considerada aprioristicamente como O6ptima.

Segun Cagigal (1986):

«El hombre no sélo tiene millones de posibilidades mecéanicas

de moverse total o parcialmente, sino sobre todo mil razones

vitales y culturales, mil estimulos» (pag. 11-22)

La acciéon sobre el cuerpo nunca es parcial, cualquier in-
tervencion sobre él afecta a todo el sistema. He aqui la impor-

tancia de la concepcién global del ser.

La Educacién Fisica sistem atica ostenta como paradigma la
concepcion del ser como sistema inteligente, esto significa que
su objeto formal lo constituye el ser como globalidad y todo el

proceso que le conduce hacia el crecimiento personal.



EIl caracter especifico de la acci6on pedagdé6gica de la Educa-
cién Fisica sobre el sistema inteligente radica en que se
instrumentaliza a través de la motricidad, es decir, la capacidad
del ser por llevar a cabo actos motores, no solo preestablecidos,

lo que podria considerarse como un ajuste adaptativo, sino tam -

bién anticipatorio. Esto implica la posibilidad real del ser de
manipular el contexto: hacer, deshacer, comprobar, experimen-
tar.. . consigo mismo, con otros, utilizando instrumentos

extracorporales, etc. Las experiencias que proporciona o0 que es-
timula no es que sean extrapolables a la vida real, sino que son

la vida misma.

La peculiaridad de la Educacién Fisica radica en que es ca-

paz de plantear situaciones pedagdégicas en un contexto real para
los alumnos, saliendo a la calle o permaneciendo en el edificio.
El aula, pasillos, escaleras, el patio o el gimnasio, conforman
en cualquier caso un medio contextualizado. Esto es asi porque

toda la gama de aprendizajes que el proceso comporta necesitan
ser experimentados en si mismos y la aplicabilidad de sus ense-
fianzas tiene en la inmediatez y en el |limite los ejes de su pro-
pia existencia. Inmediato porque el sujeto es capaz de pasar a la
accion sin mediar un proceso de elaboraciéon abstracto o tan solo

nemotécnico.

El sujeto siente y experimenta en si mismo las posibilidades
que su acciéon motriz le proporciona y éstas son su propia vida.
Dimensiones corporales, placer de jugar, dominio de habilidades,

aceptaciéon de si mismo, relaciones sociales.

La Educacion Fisica sistem atica se centra en el sujeto que
aprende, en la naturaleza de sus acciones motrices y en el catéa-

logo de conductas motrices que son manifestaciéon de su persona-

lidad mas genuina. Su capacidad proyectiva viene determinada
porque el sujeto aprende en si mismo y de si mismo. Puede mani-
pular el entorno, experimentar, volver a repetir ensayos o in -
troducirse en situaciones nuevas O imprevistas. EIl catéalogo de
sus aprendizajes es de aplicacidén inmediata y le informa de sus

limites, esto estimula su capacidad anticipatoria, estar en un



didlogo constante con el entorno, autorregulandose. Siendo la

experiencia la via de acceso a la conciencia, la Educacién Fisica
a través del aparato sensorial del cuerpo se accede al conoci-
miento de uno mismo. A la solidez de la afirmacién personal, re-

quisito basico en la construccion de la persona.

El sistema inteligente actua de forma global, necesita de la
accion para sustraer informacién y modificar conductas. Es irre -
nunciable el favorecer y posibilitar experiencias que estimulen
los mecanismos de autoadaptacién y autoregulacidéon si pretendemos

que el sistema inteligente evolucione de forma O6ptima.

No se puede decir que la Educacién Fisica no haya existido
en la escuela, pero lo que se puede afirmar es gue, en muchos
casos, era considerada como una materia puramente recreativa,

gracias a la cual el nifio se descargaba de la tensién que acumu-

laba en el aula, al tiempo que, seguramente se beneficiaba su
salud.

La Educacién Fisica se plantea, en otros objetivos, facili-
tar una comprension de las situaciones motrices que permita la

toma de decisiones individuales y colectivas.

Estas situaciones motrices deben estimular las funciones
organicas, favorecer el crecimiento, habituar al esfuerzo, ajus-
tar las reacciones a las exigencias del mundo exterior, creando
de esta manera condiciones de educacion para la salud. También
deben permitir que el nifo acceda al comportamiento social pro-
moviendo la aceptacion y el respeto a los demas, la solidaridad,
la responsabilidad, la comunicacién, la cooperacién, etc.

La Educacién Fisica debe estar dotada de objeto vy contenido
propio, contribuyendo con ello a la educaciéon integral del suje-

to.

Segun Sainz y otros (1988) vy Chivite vy Pérez (1987) la
Educacién Fisica se ha plateado como el hecho de fomentar en el

alumno el gusto y la necesidad de la actividad fisica realizada



de forma racional, a fin

ejercicio fisico de forma

medias.

de

inteligente

que el alimno sea capaz de realizar

al finalizar las ensefanzas

Recurrimos a la referencia obligada de la Educacid6n Fisica
en este nivel educativo: las lineas marcadas recientemente por el
Ministerio de Educacién y Ciencia (BOE 23-9-87), que dice:

«Deberd fomentar progresivamente actitudes de reflexidn y
analisis del proceso de ensefianza que lleven al alumno a
conocer los objetivos hacia los que se orienta dicho proce-
so, dandole opcidon a ejercitar su responsabilidad mediante
la toma de decisiones»

Segun Séanchez

ffanza para un mejor

ensefflanza emancipatoria.

Bafiuelos

conocimiento de uno mismo,

(1986) la Educacién Fisica es ense-

ensefianza activa vy

Parlebas (1981) define la Educaci6én Fisica como pedagogia de
las conductas motrices, siendo éstas el objeto de la misma. En
ella la persona actia total y unitariamente, tanto en sus mani-
festaciones concretas como en sus proyectos, deseos Yy emociones,
estableciendo asi un modo de relacién consigo misma, con el mundo
y con los demas, particularmente rico en significacién.

Es legitimo pretender que actuando sobre las conductas mo-
trices se obtiene una transformacidn y un enriquecimiento de la
personalidad en un sentido educativo o, dicho de otra manera, las
actividades fisicas pueden ser el origen de un auténtico aporte
para la educaciéon global del nifno.

La educacién motriz ejerce una influencia en las diferentes
“dimensiones”" de la personalidad: biolégica, social, expresiva,

cognitiva, afectiva,

amplitud educativa mas que

junto a otras disciplinas.

expresiva y decisional,

Yy No muestra toda su

si se integra dentro de un conjunto,



cacioé

conju

2.2.-
puede
1.-

Las diferentes situaciones motrices que aparecen en la Edu-
n Fisica pueden reagruparse esguematicamente en cuatro sub -

ntos, segun Parlebas (1981) :
Situaciones motrices codificadas de forma competitiva ins-
titucionalizada, es decir, los juegos deportivos institu-

cionalizados (el deporte).

Situaciones motrices codificadas de forma competitiva no

institucionalizadas, o sea, los juegos deportivos tradicio -
nales (las cuatro esquinas, cortar el hilo, etc.)*
Situaciones motrices con consigna, a este grupo pertenecen

los ejercicios didéacticos.

Situaciones motrices libres, sin apremios formales codifi-
cados, a ellas pertenecen las actividades libres en medios

variados, especialmente en la naturaleza.

TENDENCIAS DE LA EDUCACION FISICA

En la actualidad, vy en el area de la Educacién Fisica, se

n seflalar tres tendencias significativas:

La primera tendencia pretende inspirar su accién pedagdgica
en las ciencias bioldgicas vy sobre todo en las humanas. Se
subdivide en tres formas distintas, pero estrechamente re -

lacionadas

a) La inspirada en los trabajos de Wallon (1965) y en es-
pecial por su teoria de la psicomotricidad, que rei-
vindica una educacién no fisica sino psicomotriz. Esta
concepcién estéa encabezada por Pick vy Vayer (1970),
caracterizandose por partir del desarrollo psico-bio-
l6gico del nifio, que tomado en su unidad, trata de

adaptar o readaptar favoreciendo su autonomia a través



de practicas distintas de las actividades puramente

lbdicas y funcionales.

b) La que se manifiesta por la voluntad positivista de
basar la educacidon en una "ciencia del movimiento hu-
mano", siendo su propulsor J. Le Boulch (1971), con su

teoria de una educacién psico-cinética.

c) Parlebas (1986) acentlUa el aspecto socio-motor del De-
porte y a través de ahi, resalta su caracter formador y

no puramente ludico.

La segunda tendencia pone el acento sobre la "expresién". Su
conceptualizacién vy su metodologia se fundamentan en la
fenomenologia, la psicologia diferencial, la psicologia in-
terpersonal y la psicologia de pegquefios grupos. Sus inspi-

radores son G. Rioux Yy R. Chappuis (1968) que los desarro-
Ilan en su obra "Les bases psychopédagogiques de I'éducation

corporelle™.

Por G0ltimo una tercera tendencia agrupa dos posiciones en-

contradas, que son:

a) La tendencia deportiva, que basa sus presupuestos pe-
dagobégicos y técnicos en la utilizacion exclusiva del

deporte y de la competicioén deportiva.

b) La tendencia cuya caracteristica esencial es la denun-
cia sistem atica de la competicion deportiva y de la
finalidad de rendimiento técnico que impone, propo-
niendo una expresion salvaje, espontanea y lddica del
cuerpo.

Mientras Vigarello (1978) se interroga sobre el origen vy la

legitimidad de los "saberes"™ en Educacién Fisica, Parlebas (1981)

de la especifidad y la pertinencia de la conducta motriz

como objeto especifico de la Educacién Fisica.



Segun Parlebas (1971) la conducta motriz es la organizacion

significante del comportamiento motor.

La Educacion Fisica emprende hoy dia vias racionales y
cientificas que haciendo desaparecer las lagunas del pasado per-

filan su propia especificidad.

La Educaciéon Fisica de cada dia, la de la escuela del pueblo
y de la ciudad, poco ha tenido que ver con la Educacién Fisica de

las normas.

Son la Educaciéon Fisica y la Gimnasia las que van alternéan-
dose en los afios, aunque no siempre una excluye a la otra. Ya en
1845, época liberal del reinado de Isabell Il, la Resolucién de
10 de Setiembre, declaraba util para los profesores vy directores

de Instruccién PuUOblica la obra titulada "Ensayo general de Edu-

cacion Fisica, moral e intelectual”™. EI término Educacién Fisica
es el méas utilizado en esta época. Pero seré la gimnéastica el
concepto mas utilizado en todo este periodo hasta Illegar a 1911
donde es sustituido por el de Educacién Fisica. Se considera en
todos los libros de texto a la gimnasia como un instrumento de |la

Educacién Fisica, es decir, que a pesar de figurar como materia
la gimnastica se entendia que se estaba desarrollando Ila Educa-

cion Fisica por medio de la gimnasia.

Con la ley de Instruccién Primaria de O'Donnell (1856) se
considera que la escuela no solo debe mejorar el aspecto inte -

lectual sino también las aptitudes fisicas de los individuos.

Debemos esperar a 1882 para encontrar la Educacidn Fisica
en los planes de estudio. Seréa en concreto la Gimnasie de Sala,
con una duraciéon de una hora semanal, para los alumnos de la Es-
cuela Central Normal de Maestros. Cabe suponer que si esta mate-
ria se impartia en Magisterio era porque con anterioridad a esta

fecha se estaba dando Educacién Fisica en las escuelas.



Mientras que en 1893 se crean las catedras de Gimnasia Hi-
giénica en los Institutos, en 1894 se considera a los profesores
de Gimnasia como profesores especiales, aunque queda claro que el
hecho de ser denominado especial no merma los derechos de los
Catedraticos de Gimnastica, que forman parte del Claustro con voz
y voto. Este mismo afio 1894 el Ministerio de Instruccidn Publica
considera que la Educacién Fisica era una préactica generalizada

en todo el Estado.

Coincide con ésta época la recomendacion que se hace a todos
los profesores de gimnéastica de seguir la escuela de Ling. Estas
clases o0 ejercicios deberian realizarse dos horas a la semana. En
1895 se acuerda la obligatoriedad de una hora diaria. Sobre el
papel so6lo en la primera época de Franco se ha Illegado a una
carga lectiva tan importante como ésta, aunque curiosamente es de
la misma época la disposicidn especial que convierte a los pro-

fesores en especiales.

A continuacién se expresa la cronologia donde se puede ob-

seirvar la permanente contradiccidon:

Octubre 1894. Dos horas a la semana.

Enero 1895. Una hora a la semana.

Junio 1895. Seréa voluntaria, sin especificar el numero de

horas.

Octubre 1896. Obligatoria y una hora diaria durante dos afios

a elegir entre los cinco que forman el Bachillerato.

Agosto 1897. Obligatoria en todos los cursos. Tres horas a

la semana.

Mayo 1899. Voluntaria, sin especificar el niumero de horas.

Julio 1900. Obligatoria pero sin examen.



Evidentemente este profundo vaivén responde a la inestabi-
lidad politica del Ultimo periodo de la regencia y la aparicion
de las crisis sociales, movimientos emancipadores de las colo-
nias, etc., gue mantienen a los gobiernos en un constante cambio
de personas e incluso de partidos ya que no se puede olvidar el

pacto de alternancia entre Canovas y Sagasta.

En 1897 se declara compatible el desempefo del cargo de
Profesor de Gimnéastica con el de Médico Director de Bafos, y esta
compatibilidad so6lo se da si es capaz de Illegar puntual al Ins-
tituto como reza la Orden Ministerial. La Real Orden por la que
se estipula en 1899 que la gimnasia solo podian darla los Licen-
ciados en Ciencias o en Medicina, eliminando totalmente a los

propios titulados en Educacion Fisica,

Desde 1900 ya no se le considera Catedréatico, sino Profesor
Numerario especial, que ocupa O ejerce una céatedra, puesto que en

1902 se convocan las catedras vacantes de gimnasia.

En 1902, los ejercicios y juegos corporales deben realizarse
durante tres horas a la semana enlos dos primeros cursos de los
estudios de Maestro Superior de Primera Ensefianza, horario que

fue disminuyendo progresivamente hasta s6lo una hora en 1911,
para suprimirla definitivamente en 1913 para el grado de maestro
Superior, no asi para el Maestro de Grado Elemental que seguia
vigente la necesidad de hacer unahora de ejercicioscorporales,

o de Educacién Fisica a partir del914.

En 1906 se requiere tener aprobado el primero y segundo afio
de medicina para poder aspirar al examen de profesor de gimnas-

tica.

En 1918 se reconocia que las clases de gimnastica las debian

impartir profesores de gimnasia o licenciados en medicina.

El reinado de Alfonso X IIl permitié6 una consolidacién de las

plazas de gimnasia en los Institutos convocando los escalafones



definitivos aunque seguian siendo considerados como profesores

especiales, junto a los de dibujo y religidon.

En 1919 se cred6 la Escuela Superior de Gimnasia del Ejército
(Toledo) que en los aifios posteriores prestdé una gran utilidad a

la Educacién Fisica civil.

La Dictadura de Primo de Rivera supone un importante apoyo
para la consolidacién de la Educacién Fisica en la escuela. Ade-
mas crea, difunde, y unlversaliza un instrumento de trabajo para
el profesor como es la Cartilla de Gimnasia Infantil para las
Escuelas Nacionales de Ensefianza Primaria. Y es importante por
dos motivos: la introduccion definitiva de la gimnastica en la
Primera Ensefianza, y por otro lado, porque se convocaron varios
cursos dirigidos a los maestros para aleccionar sobre el uso y
utilizacién de la misma, junto con programas de perfeccionamiento

en Educaciéon Fisica, todo ello en la Escuela de Toledo.

En 1927, se cambia definitivamente la denominaciéon de pro-
fesor de gimnasia por el de Educacion Fisica. Durante la época
republicana se les sigue considerando como profesores numerarios,

pero dentro de los escalafones de profesores especiales.

En 1932 se prohibe expresamente cualquier libro de texto
para la Educaci6én Fisica, y en el plan de estudios elaborado y
aprobado por la RepUblica en 1934 se considera que no puede ser
una asignatura, y asi consta expresamente, sino un complemento de
los juegos y deportes que se deben desarrollar durante los siete

afios del bachillerato.

En 1933 se crea la Escuela de Educaciéon Fisica dependiente

de la Facultad de Medicina de Madrid (Decreto del 12 de diciembre

de 1933).
A partir de 1934 con la reestructuracién de los diferentes
tipos de instructores, se integra la formacién de la Educacién

Fisica en las Academias Nacionales de Mandos o en las Escuelas



Provinciales del Frente de Juventudes, Todos recibian una fonna-

cion pre-militar, politica y de Educacién Fisica y Deportes,

Durante los primeros afos del gobierno franquista, en 1938,

se convoca un curso sobre "Orientaciones Nacionales para la edu-

cacion primaria"™ en la Escuela de Artes vy O ficios de Pamplona
donde, entre otras materias, como Educaciéon Politica, Organiza-
ciobn Social, habia unas nociones ted6ricas sobre Educacioén Fisica

y Ejercicios de Educacién Fisica,

En 1941 se crean las Academias Nacionales "José Antonio" e
"lsabel la Catélica".
En las escuelas de Magisterio se llegdé a exigir en 1946 un

total de cinco horas semanales de Educacién Fisica en cada uno de

los tres cursos que formaban la carrera.

En 1955 se consider6 a efectos de calificacidn y paso de
curso la Formacioén del Espiritu Nacional y la Educacién Fisica

como una sola asignatura.

En la década de los affios 60 se promulga la primera Ley de

Educacién Fisica (1961) en la gue uno de los hechos maéas destaca-

bles es la creacién del INEF que comenzarla a funcionar en 1967,
En los afios 70 se produce la unificaciéon de las tres escue-
las de Educaciéon Fisica en el INEF y los mas de 2500 profesores

de Educacién Fisica que se forman en esta época tienen una for-

macién académica de nivel universitario.

Los affios 80 suponen el periodo de mayor "aceleracién" en el

mundo de la Educacién Fisica.

Al finalizar la decada de los 80 se habran promulgado dos
nuevas leyes de las tres que se habrdn hecho sobre la Educacién
Fisica y el Deporte a nivel estatal, vy se habran promulgado 17
leyes de caracter autondémico. EI numero de centros INEF habra

pasado de dos en los afios 70 a nueve, como minimo, en el afio



1990. Se da a los estudios de Educacién Fisica el rango de li-
cenciatura y se inicia el proceso para la consecucion del docto-
rado, precediéndose paralelamente a la convalidaciéon de todas las
titulaciones relacionadas con la Educacién Fisica. Se habra
puesto en marcha y estard a punto de finalizar el Plan de Exten-
sion de la Educacién Fisica que pretende basicamente dotar a to -
dos los centros publicos de EGB de maestros especialistas vy de

instalaciones deportivas.

Cabe pensar que en los préximos afios no se promulgara nin -

guna nueva ley estatal de la Educacién Fisica y el Deporte, ape-
nas aumentarad el numero de INEF; las bases estructurales de la
Educacién Fisica en EGB, tanto humanas como m ateriales, estaran

resueltas.

En la actualidad y coincidente con la designacién de Barce-

lona como ciudad olimpica se ha puesto en marcha un plan urgente

de implantacion definitiva de la Educacién Fisica en el sistem a
educativo, dotando de los medios econdmicos necesarios para la
construcciéon de instalaciones vy formacién de especialistas en
Educacién Fisica a partir de los maestros interesados en su en-

sefianza.



En nuestros dias se utiliza la expresion Condicidn Fisica
cuando se quiere describir la capacidad que cada individuo tiene
de utilizar su propio cuerpo para practicar los deportes y el
ejercicio fisico. Una méaquina tiene por funcién transformar un

tipo de energia en otro. En el cuerpo humano se trata de trans-

formar la energia quimica en energia mecanica. EIl estadio final
de esta transformacién se sitGa en los muasculos bajo la influen -
cia del sistema nervioso, pero, antes de producirse esta trans-

formacién, el cuerpo debe vencer una larga serie de problemas de

aprovisionamiento y de transporte que le hacen acudir a otros
sistemas, especialmente al sistema cardiorespiratorio. Un nivel
elevado de condicién fisica implica pues que el conjunto del

cuerpo funciona perfectamente.

Existe una alta correlacién entre la actividad fisica de una

persona y su condicion fisica: se produce una adaptacidn durante
el periodo de crecimiento, la infancia y la adolescencia. La ac-
tividad espontanea a lo largo de los juegos, la participacién en

los trabajos de la vida cotidiana en las sociedades que vivian de

la caza y de la agricultura ha bastado, durante milenios, para
desarrollar y mantener una condicidén fisica O6ptima de la raza
humana. Pero la vida en las ciudades, la industrializacién y la
automatizacién han roto este proceso natural. Las autoridades

estan preocupadas por la disminuciéon de la condicién fisica entre
los nifios y los adultos, con los efectos deplorables que tiene
sobre la poblacién, tanto desde el punto de vista de la medicina,
como de la higiene o de la sociologia. Con el fin de luchar con-
tra esta tendencia, las autoridades vy otros grupos interesados
han buscado deliberadamente reemplazar o completar esta actividad
espontanea reducida por la educacién fisica obligatoria vy los
deportes. Las razones de esta eleccidon son diversas y evolutivas;
inicialmente quizéas eran militares, pero recientemente, estan

dirigidas hacia la salud y los placeres.

Se ha empleado mucho tiempo con el fin de mejorar la condi-

ciéon fisica de los niios y de los adolescentes. Para todos los



participantes: autoridades, ciudadanos, educadores y entrenado-
res, e incluso los mismos jobvenes, es un hecho natural querer
conocer todo sobre la condicidn fisica de los nifios que reciben
educacién fisica. Para responder a esta exigencia es necesario

disponer de tests objetivos de la condicién fisica.

La condicion fisica depende de la integraciéon de un cierto
numero de funciones fisiolédgicas. Se pueden medir las capacidades
de cada una de ellas, pero los métodos son a menudo complicados,
y exigen un equipamiento sofisticado que solamente poseen un pe-
quefio numero de laboratorios especializados en el mundo. Un medio
de superar esta dificultad consiste en establecer una bateria de
pruebas que dependan de una funcidn fisioldgica esencial, por
ejemplo el sistema cardiorespiratorio, los musculos, la coordi-
nacién neuromuscular, etc. Los resultados pueden ser medidos con
un equipo simple (cronédmetro, metro) o especifico (bicicleta

ergom étrica).

Estos resultados, a menudo representados por la duracidn de

un ejercicio, por una distancia, por una carga levantada, por un
cierto numero de impulsos cardiacos, etc., deben ser considerados
a la vez como medidas cualitativas, es decir, como expresion de

la calidad o de la eficiencia del sistema probado, pero también

como medidas cuantitativas, con relaciéon a la altura vy dimensio-

nes de la persona probada. Al crecer los jovenes sufren conti-
nuamente cambios tanto cualitativos como cuantitativos, por
ejemplo su estado hormonal, que es diferente para los chicos y
para las chicas, asi como los aumentos de dimensiones, superfi-

cies, volumenes y pesos de las partes de su cuerpo. Es preciso
tener en cuenta esta evolucidon cuando se comparan los resultados

de las pruebas en un cierto periodo o entre grupos diferentes.

Conviene acordarse que el sistema que subraya la condicidn
fisica de una persona esta regido por un cerebro, cuyo grado de
accion y de reaccién depende en gran medida del estado psicolé-
gico asi como del ambiente, que, en consecuencia, deben ser ob-

servados con cuidado.
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