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RESUMEN

Este capitulo muestra las per-
cepciones sobre la practica depor-
tiva que realiza un grupo de depor-
tistas federados con discapacidad
fisica desde la perspectiva del ocio
serio en funcion del tipo de disca-
pacidad. Para ello se ha utilizado el
SLIM (Serious Leisure Inventory
and Measure) con una muestra de
138 deportistas que realizan dife-
rentes modalidades deportivas:
boccia, baloncesto, slalom y atle-
tismo, entre otras. Para la consecu-
cion del objetivo principal se ha
realizado un andlisis de la varianza
(ANOVA), asi como el test de
Brown Forshyte en caso de haber
heterocedasticidad. También se
realiz6 la prueba post-hoc de Tu-
key para identificar entre qué gru-
pos se hayan las diferentes percep-
ciones. Los resultados muestran
puntuaciones altas en todas las di-
mensiones componentes del SLIM,
exceptuando en la dimension re-
torno financiero. Si bien los depor-
tistas con espina bifida son los que
han mostrado puntuaciones mas
bajas en practicamente todas las di-
mensiones analizadas, son los de-
portistas con poliomielitis los que
se sienten menos identificados con
la practica realizada. Ademas, to-
dos los grupos analizados reflejan
niveles mas elevados con las cues-

tiones relativas a la seriedad desa-
rrollada hacia la practica (perseve-
rancia, esfuerzo personal, etc.) que
hacia los resultados y/o beneficios
que se obtienen de ella. Respecto a
las diferentes percepciones, sola-
mente se aprecian diferencias esta-
disticamente significativas en las
dimensiones: esfuerzo, expresion
individual, auto-imagen e identi-
dad con la practica realizada.

PALABRAS CLAVES:
Ocio serio, practica deportiva, dis-
capacidad fisica

ABSTRACT

This chapter shows the percep-
tions of a group of federated
sportspersons with physical disabi-
lities from the serious leisure pers-
pective taking in the type of disabi-
lity. For that, the SLIM (Serious
Leisure Inventory and Measure)
has been used with a sample of 138
athletes who perform different fe-
derated sports: boccia, wheelchair
basketball, slalom and athletics,
among others. In order to achieve
the main objective, an analysis of
the variance (ANOVA) was calcu-
lated, followed by the robust
Brown-Forsythe test in case of he-
teroscedasticity. Moreover, the Tu-
key post-hoc test was calculated as
well in order to identify the diffe-
rences between groups. The results
show high scores in all component
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dimensions of the SLIM, except in
the financial return dimension. Al-
though athletes with spina bifida
are those who have shown lower
scores in practically all the dimen-
sions analyzed, sportspersons with
polio are feel less identified with
the practice performed. In addition,
all the analyzed groups reflect
higher levels with the questions re-
lated to the seriousness towards the
practice (perseverance, personal
effort, etc.) that towards the outco-
mes and / or benefits that are obtai-
ned. Regarding the different per-
ceptions, only statistically signifi-
cant differences are shown in the
dimensions: effort, individual ex-
pression, self-image and identity
with the practice performed.

KEYWORDS:
Serious leisure, sports practice,
physical disability

INTRODUCCION

El ocio serio es un constructo
teorico que pretende explicar las
nuevas formas de ocio surgidas a
finales del S.XX y que se ha utili-
zado en multitud de estudios para
abordar diferentes practicas depor-
tivas. El ocio serio (Stebbins,
1992), alude a la intensa satisfac-
cion que les produce a las personas
el involucrarse en una determinada
practica de ocio a lo largo de sus
vidas con el fin de adquirir y desa-
rrollar las cualidades necesarias
para su practica. Las personas se
comprometen, se especializan, me-
joran y alcanzan un mejor entendi-
miento de la misma, por lo que se
establece una peculiar relacion en-
tre la persona y la practica. Esta
implicacion sugiere y apunta la im-
portancia y centralidad que las

practicas de ocio serio pueden lle-

gar a significar para las personas,

lo que permite a los participantes
desarrollar identidades personales

y redes sociales, que conducen a

resultados duraderos como el enri-

quecimiento personal y/o el apoyo

social (Lee, Gould & Mark, 2017).

El ocio serio se define por seis
caracteristicas o cualidades distin-

tivas (Elkington & Stebbins, 2014;

Stebbins, 2007):

» Perseverancia: Se refiere a si-
tuaciones tales como enfren-
tarse a un peligro o soportar la
derrota del equipo durante una
temporada con peores resulta-
dos. Los sentimientos positi-
vos que se derivan de las acti-
vidades de ocio hace que las
personas se adhieran a ellas
con mas fuerza.

» Esfuerzo personal: Se refleja
en los conocimientos, la for-
macion, la experiencia y las
habilidades adquiridas a lo
largo de la practica de una de-
terminada actividad de ocio.

»  Ethos unico: Serefiere al espi-
ritu de la comunidad, al
mundo social de los partici-
pantes en el ocio serio, como
una manifestacion de actitu-
des, practicas, valores, creen-
cias y metas.

» Identificacion profunda: Los
participantes en ocio serio
tienden a identificarse fuerte-
mente con las actividades que
eligen.

» Carrera de ocio/Ocupacion:
Se refiere al esfuerzo y a la
progresion de responsabilida-
des, dentro de una misma
practica de ocio, basados prin-
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cipalmente en las contingen-
cias derivadas de la actividad,
sus puntos de inflexion y las
etapas de logro. Los partici-
pantes serios estan comprome-
tidos con el progreso de su
practica en diferentes etapas:
comienzo, desarrollo, estable-
cimiento, mantenimiento y de-
clive.

» Beneficios duraderos: Son
ocho beneficios, identificados
a partir de los resultados obte-
nidos en diferentes investiga-
ciones. Estos son auto-actuali-
zacion, auto-enriquecimiento,
auto-expresion, renovacion de
uno mismo, sentimiento de lo-
gro, mejora de la imagen per-
sonal, interaccion social y la
idea de pertenencia y, por ul-
timo, los resultados fisicos de
la actividad realizada (una pin-
tura, muebles...).

Tal es la trascendencia que
tiene el ocio serio en la actualidad
que la web The serious leisure
perspective identifica mas de 120
publicaciones aparecidas entre
2015 y 2017 sobre este tema. Los
estudios relacionados con los de-
portistas amateurs y su relacion
con la practica realizada son abun-
dantes, como atletas en general
(Kim, Kim, Henderson, Han y
Park, 2016; Lamont, Kennelly y
Moyle, 2014; Romero, Iraurgi y
Madariaga, 2017), jugadores de
rugby (Cheng, Pegg, y Stebbins,
2015; Dong, Zhang, Choe y Pugh,
2013), o surfers (Portugal, Cam-
pos, Martins, y Melo, 2017; Beau-
mont y Brown, 2015), entre otros.
Una de las principales razones de
esta abundancia de estudios sobre
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ocio serio relacionados con el de-
porte es que, en las ultimas dos dé-
cadas el deporte se ha convertido
en un importante sistema social
abierto que influye directa e indi-
rectamente en la vida de las perso-
nas. La practica deportiva deter-
mina diferentes aspectos de la vida
diaria y esta siendo utilizada por la
poblacion cada vez mas como una
via de escape o evasion de la rutina
diaria o simplemente por su capa-
cidad de proporcionar beneficios
fisicos y psicologicos a las perso-
nas. En definitiva, el deporte se ha
configurado como un espacio pri-
vilegiado en el que la poblacion ha
ido ejerciendo, de manera ascen-
dente, su derecho a una practica de-
portiva saludable, recreativa, com-
petente y participativa (Garcia Fe-
rrando & Llopis, 2011).

También han sido muy varia-
dos los grupos sociales que se han
estudiado bajo la teoria del ocio se-
rio como por ejemplo el de perso-
nas con discapacidad (Aksatan y
Sel, 2017; Akyildiz, 2016; Patter-
son y Pegg, 2009; Romero, 2016;
Stebbins, 2000), mostrando las
consecuencias positivas de la parti-
cipacion en ocio serio para ese co-
lectivo. En cambio, hay una pe-
quena laguna en los estudios sobre
ocio serio, deporte y discapacidad,
y las investigaciones centradas en
este trinomio son muy actuales,
centrandose en practicas como el
baloncesto en silla de ruedas
(Hutzler, Barda, Mintz y Hayosh,
2016), o varias practicas deporti-
vas en el mismo estudio (Akyildiz,
2016, Romero, 2016).

Este estudio pretende conocer
cuales son las percepciones hacia
el deporte practicado por un grupo
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de deportistas con discapacidad fi-
sica a partir del constructo del ocio
serio, identificando y distin-
guiendo a los deportistas a partir
del tipo de discapacidad fisica que
tengan.

METODO
Participantes

Participan en el estudio 138 de-
portistas federados con una edad
media de 38,5 afios (DE=12,01) de
los cuales el 86,2% (n=119) son
hombres. La discapacidad fisica
mas frecuente de los encuestados
es la paralisis cerebral (31,1%) y en
el 59% de los casos ésta ha sido so-
brevenida.

En cuanto a las practicas depor-
tivas, el 24,6% realiza boccia, se-
guido del 19,6% que juegan al ba-
loncesto en silla de ruedas. En
cuanto a la duracion de la practica
deportiva, la media se encuentra en
8,05 (DE=7,6) afios y entrenan una
media de 5,25 horas semanales
(DE=4,7).

Procedimiento

Se acudié a coordinadores de
asociaciones y federaciones depor-
tivas para acceder a la muestra de
jugadores con discapacidad y se les
explico las caracteristicas y objeti-
vos del estudio y la confidenciali-
dad de los datos. Una vez estable-
cidos los contactos con los partici-
pantes también se les explico las
caracteristicas del estudio y se les
pidié responder a un cuestionario
informandoles que podian abando-
narlo si asi lo deseaban. En algunos
casos, dada su condicion discapa-
citante, el cuestionario ha sido res-
pondido de manera online (31,2%
de los casos).

Instrumento

Para la consecucion del obje-
tivo principal se ha utilizado el
SLIM (Serious Leisure Inventory
and Measure), una herramienta
compuesta por 18 dimensiones que
recogen las seis caracteristicas que
definen el constructo integro del
ocio serio. Asi pues, cuatro de las
dimensiones recogidas coinciden
con cuatro de las caracteristicas del
ocio serio ‘Perseverancia’, ‘Es-
fuerzo’, ‘Ethos unico’ e ‘Identifi-
cacion profunda’. Por otro lado, las
dimensiones Progresos y Contin-
gencias hacen referencia a la carac-
teristica de la ‘Carrera de ocio’. La
ultima caracteristica sobre los ‘Be-
neficios percibidos’ agruparia las
12 dimensiones restantes del
SLIM: ‘Enriquecimiento perso-
nal’, ‘Auto-actualizacion’, ‘Auto-
expresion de habilidades’, ‘Auto-
expresion individual’, ‘Auto-ima-
gen’,” Auto-satisfaccion’, ‘Auto-
disfrute’, ‘Recreacion’, ‘Retorno
financiero’, ‘Atraccion de grupo’,
‘Logro de grupo’ y ‘Manteni-
miento de grupo’. Ademas, para
conocer las caracteristicas de la
muestra también se les ha pregun-
tado por ciertas cuestiones socio-
demograficas.

Estrategia de andlisis

Ademas de un analisis descrip-
tivo de los datos para conocer las
principales caracteristicas de la
muestra, se ha realizado un analisis
de la varianza (ANOVA) y/o el test
de Brown forsythe (1974) en caso
de haber heterocedasticidad. Ade-
mas, se ha realizado la prueba post-
hoc de Tukey para identificar, de
existir diferencias estadisticamente
significativas, en qué grupos.
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RESULTADOS

Se observan puntuaciones ele-
vadas en todas las dimensiones del
SLIM, exceptuando en la dimen-
sion retorno financiero. Los depor-
tistas con espina bifida son los que
han mostrado puntuaciones mas
bajas en todos los aspectos del ocio
serio analizados, exceptuando la
dimension identidad donde los de-
portistas con poliomielitis son los
que se muestran menos identifica-
dos con el deporte que practican.

Ademas, se observan, en todos
los casos, puntuaciones mas bajas
en las dimensiones relacionadas
con los beneficios percibidos que
con las relacionadas con la serie-
dad hacia la practica, tales como
esfuerzo personal o la carrera de
ocio.

Respecto al analisis de la va-
rianza solamente cuatro dimensio-
nes han mostrado diferencias esta-
disticamente significativas: es-
fuerzo, expresion individual, auto-
imagen e identidad, indicando que
las percepciones de los deportistas
sobre estos aspectos hacia el de-
porte practicado resultan diferen-
tes.

En cuanto al esfuerzo la prueba
post-hoc de Tukey indicoé que las
diferencias se encuentran exacta-
mente entre los deportistas con es-
pina  bifida y amputacion
(M¢=5.83/M=8.73; p=.024) indi-
cando que los deportistas que tie-
nen alguna amputacion dan mas
importancia al esfuerzo que reali-
zan en el deporte que practican.

Respecto a la expresion indivi-
dual son los deportistas con lesion
medular y paralisis cerebral donde
se observan las diferentes percep-
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ciones estadisticamente significati-
vas (Mp=4.77/M¢=6.67; p=.035)
indicando que los deportistas con
paralisis cerebral se encuentran
mas de acuerdo en que en el de-
porte que practican pueden expre-
sarse individualmente.

También en el caso de la propia
imagen las diferencias se muestran
entre el mismo par de deportistas
(My=4.74/M¢=7.17; p=.005) indi-
cando también que para los depor-
tistas con paralisis cerebral la prac-
tica realizada les ayuda a mejorar
la imagen que tienen de si mismos.

Por ultimo, respecto a la identi-
dad con la practica realizada, son
los deportistas con poliomielitis los
que muestran diferencias con los
deportistas con paralisis cerebral
(Mp=4.38/M¢=7.01; p=.025) y con
los que tienen alguna amputacion,
siendo estos ultimos los que se
sienten mas identificados con el
deporte practicado
(Mb=4.38/M¢=7.17; p=.044).
DISCUSION/ CONCLUSION

No solamente el deporte ha
sido imprescindible para la inclu-
sion, rehabilitacion y normaliza-
cion de las personas con discapaci-
dad (Harada, Siperstein, Parker y
Lenox, 2011), sino que el ocio se-
rio también ha sido un componente
clave en este proceso (Kleiber,
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Tabla 1. Andlisis de la varianza entre las dimensiones componentes del SLIM y los tipos de discapacidad
Poliomi |Lesion Espina  |Paralisis Amputa | Otra (f) [F gl p
elitis (a) |medular (b) | bifica (c) | cerebral (d) [cion (e)

Perseverancia M 7.85 842 6.11 8.33 8.53| 7.93|1.984| 5,126.085
DE 1.48 1.72 2.02 1.81 1.79(  2.19

Esfuerzo M 7.50 8.05 5.83 7.85 8.73 8.44|2.5345,52.50|.040
DE 2.01 1.73 2.24 2.49 1.62 141

Progresos M 8.13 891 6.81 8.19 8.61 8.88|1.819| 5,126|.114
DE 1.71 1.71 2.20 2.19 1.40 1.66

Contingencias M 7.01 733 6.81 6.10 758 7.21|1.434| 5,126|.217
DE 2.52 1.93 2.32 3.29 098 228

Enriquecimiento personal |M 7.92 7.59 6.39 7.48 8.02| 8.04/0.558| 5,126(.732
DE 1.93 238 1.88 3.28 2.07 1.89

Auto-actualizacion M 7.36 7.07 6.67 7.52 7.74(  7.07|0.515| 5,126|.764
DE 0.86 2.13 1.97 2.32 1.81 226

Expresion de habilidades |M 6.67 7.56 5.69 7.42 746 7.50|1.125(5,126 |.350
DE 1.07 2.19 1.23 2.36 2.00 1.96

Expresion individual M 5.63 4.77 4.44 6.67 579 5.22|2.643|5,82.63|.029
DE 2.76 1.85 1.95 3.18 2.10( 2.64

Auto-imagen M 6.25 4.74 5.83 7.17 6.19| 5.76|3.125|5,97.40|.012
DE 2.67 238 1.67 291 278 3.01

Auto-satisfaccion M 7.15 7.10 6.67 8.25 8.17| 7.75|1.967| 5,126(.088
DE 2.50 2.06 2.04 1.75 153 220

Auto- disfrute M 8.19 8.97 7.08 8.41 8.57| 8.84|1.731| 5,126(.132
DE 1.58 1.15 2.62 1.93 1.54 1.09

Recreacion M 6.67 727 5.97 6.89 8.02| 6.67|1.387| 5,126(.234
DE 2.30 191 2.38 2.70 1.61 1.99

Retorno financiero M 0.90 247 2.36 0.81 2.10( 2.10|1.927| 5,126|.094
DE 1.72 2.89 2.66 2.28 2.88( 3.00

Atraccion de grupo M 8.06 741 7.22 8.62 829| 7.72]1.892| 5,126(.100
DE 2.37 2.05 2.02 1.79 1.68 1.55

Logro de grupo M 7.43 7.53 7.08 8.29 794 7.17|1.022| 5,126|.408
DE 2.65 227 2.02 2.02 2.00( 2.62

Mantenimiento de grupo |M 8.33 822 6.39 7.20 821 6.99(1.628| 5,126|.157
DE 1.81 2.11 1.46 3.20 1.61 245

Ethos tnico M 6.18 7.64 6.25 6.48 7.82( 6.59|1.554| 5,126|.178
DE 2.06 2.05 0.87 345 1.76| 242

Identidad M 4.38 5.72 5.83 7.01 7.10( 6.45|2.932|5,78.11|.018
DE 2.28 233 2.36 2.75 226 290

1996), de ahi la relevancia de estu-
diar este constructo en el colectivo
con discapacidad. Los resultados
han mostrado puntuaciones muy
altas en todas las dimensiones
componentes del SLIM, excep-
tuando en la dimension retorno fi-
nanciero. Indicando que, para los
deportistas, el deporte practicado,
independientemente de su natura-
leza competitiva, es su ocio serio y
no una practica realziada por el re-

porte econémico. Y es que la parti-
cipacion en ocio serio proporciona
gran cantidad de beneficios y re-
sultados  positivos  (Akyildiz,
2016).

De las 18 dimensiones del
SLIM analizadas solamente cuatro
han indicado que existen diferen-
cias dependiendo del tipo de disca-
pacidad fisica analizada. Estas han
sido: esfuerzo, expresion indivi-
dual, auto-imagen e identidad con
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la practica realizada. En el colec-
tivo con discapacidad fisica, el es-
fuerzo que realizan hacia la prac-
tica realizada puede ser mayor
(Romero, 2016), observando en
este caso puntuaciones altas en to-
dos los grupos y diferencias esta-
disticamente significativas entre
los deportistas con espina bifida y
los que tienen algiin tipo de ampu-
tacion. La experimentacion de es-
tados subjetivos positivos también
puede estar a la base del compro-
miso y esfuerzo hacia la actividad
(Romero, 2016; McCarthy, 2011).

Los deportistas con lesion me-
dular son los que presentan puntua-
ciones mas bajas respecto a poder
expresarse libremente en el deporte
que practican y hacia la mejora de
la propia imagen. Aunque en la
mayoria de los casos las puntuacio-
nes relacionadas con los beneficios
del deporte no han sido tan eleva-
das, se reitera la importancia de los
beneficios derivados de la practica
deportiva para el colectivo con dis-
capacidad (Jessup, Cornell, y
Bundy, 2010) indicando en este
caso que el esfuerzo y la perseve-
rancia, entre otras, hacia la practica
deportiva resulta mas importante
para los deportistas que los que
puedan obtener de ella.

Por ultimo, respecto a la identi-
dad con el deporte practicado, ca-
racteristica central del ocio serio
(Stebbins, 2007), los deportistas
con poliomielitis son los que mues-
tran puntuaciones mas bajas en
este aspecto indicando una menor
identificacion con la practica.

Nuestros hallazgos han preten-
dido avanzar en los estudios sobre
discapacidad, deporte y ocio serio.
La informacion obtenida en éste y

futuros estudios ayuda a conocer
mejor a este colectivo con necesi-
dades especiales con el fin de desa-
rrollar intervenciones destinadas a
mejorar su rendimiento, dedica-
cion y satisfaccion deportivas, y es
que, el deporte practicado, inde-
pendientemente de su naturaleza
competitiva es su ocio serio y, de-
pendiendo del tipo de discapacidad
fisica la percepcion sobre el mismo
resulta diferentes en aspectos tales
como el esfuerzo o la identidad con
relacion a la practica deportiva rea-
lizada.
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