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1. RESUMEN







Resumen

El apego es el vinculo afectivo que se establece entre el ser humano y sus figuras de cuidado
primarias, dando lugar a la forma en la que éste organiza y desarrolla las emociones y pensamientos
que tiene sobre si mismo y los demas, guiando a su vez la conducta y percepcion sobre cémo
deberian ser las relaciones. Esto ha dado lugar al interés sobre el estudio del apego en las relaciones
de pareja adultas, pues se ha encontrado que ambas relaciones comparten caracteristicas similares a
las que se dan en la infancia entre el/la infante y sus cuidadores/as primarios/as. Siguiendo estos
hallazgos, se ha encontrado también que, si el apego no se establece adecuadamente, las carencias
que se dan en edades tempranas podrian dar lugar a relaciones de dependencia emocional,
vinculando asi los diferentes estilos de apego con la dependencia emocional.

Por otro lado, la dependencia emocional es la necesidad afectiva extrema de una persona que
da lugar a una relacion adictiva en la que el objeto de dependencia es la otra persona, siendo este
comportamiento un patrén que se da en las diferentes relaciones que pueda tener la persona
emocionalmente dependiente a lo largo de su vida. La dependencia emocional ha sido estudiada y
asociada con el abuso de alcohol y drogas, asi como con otras conductas adictivas, como el abuso
de redes sociales (RRSS).

El uso de redes sociales se ha desarrollado y ha aumentado progresiva y rapidamente en los
ultimos afos, modificado nuestras costumbres, forma de interaccion y comunicacion. De este modo,
y teniendo en cuenta que las redes sociales han transformado nuestros habitos, se ha estudiado coémo
su uso se ha convertido para algunas personas en una herramienta de regulacion emocional. Por
ejemplo, se ha encontrado que personas con una conducta disfuncional hacia el cuerpo y la comida
podrian utilizar las redes sociales como una herramienta de regulacion emocional en si misma, ya
que en su uso encuentran mayor bienestar. Sin embargo, a su vez parece tener una influencia directa
en el desarrollo de la mala relacion con el cuerpo y la comida, pues Internet es un espacio
susceptible de afectar a la preocupacion de la imagen corporal de sus usuarios/as.

Con todo ello, esta tesis doctoral se compone de tres contribuciones cientificas que tienen
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como objetivo el estudio de los estilos de apego con la relacion de la dependencia emocional a la
hora de explicar el abuso de alcohol, drogas, y el abuso de redes sociales, asi como la relacion entre
la dependencia emocional y la regulacién emocional a la hora de explicar el abuso de las redes
sociales y sintomatologia de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA).

En primer lugar, el estudio 1, “La Dependencia Emocional Como Factor Mediador en la
Relacion entre Apego y el Abuso de Drogas y Alcohol en jovenes”, tiene como objetivo conocer la
relacion entre el apego, el consumo de drogas y alcohol, y la dependencia emocional; estudiar el rol
predictivo del apego y de la dependencia emocional en relacion con el abuso de alcohol y drogas; y
analizar el papel mediador de la dependencia emocional en la relacion entre el apego y el abuso de
drogas y alcohol. En cuanto a los resultados, en este estudio se encontrd que el abuso de alcohol y
drogas estaba relacionado con el estilo de apego recibido y con la dependencia emocional.
Asimismo, se encontr6 que el apego recibido y la dependencia emocional, eran variables
predictoras del abuso de alcohol y drogas. Del mismo modo, los hallazgos encontrados mostraron
que la dependencia emocional estaba relacionada con el estilo de apego recibido, y que la
dependencia emocional mediaba en la relacién entre la variable trauma durante la infancia y el
abuso de drogas. Finalmente, se observd que los hombres obtenian puntuaciones mads altas en el
abuso de drogas y dependencia emocional.

En segundo lugar, el estudio 2, “La Dependencia Emocional Como Factor Mediador en la
Relacion entre el Apego y el Uso de Redes Sociales en Jovenes”, tiene como objetivo conocer la
relacion entre el apego, el uso de redes sociales y la dependencia emocional; y analizar el papel de
la dependencia emocional en la relacion entre el apego y el uso de redes sociales en jovenes. En
cuanto a los resultados del estudio, se encontrd que el uso de redes sociales podria estar relacionado
con el estilo de apego recibido y con la dependencia emocional. Los hallazgos encontrados también
mostraron que el estilo de apego recibido y la dependencia emocional eran variables predictoras del
uso de redes sociales. Asimismo, se encontré que la dependencia emocional mediaba en la relacion

entre el apego y el uso de redes sociales. Por ultimo, se estudio si existen diferencias de sexo en el
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uso de redes sociales, apego y la dependencia emocional, y se encontré6 que no hay diferencias
significativas entre hombres y mujeres, a excepcion de la subescala del apego “Interferencia de los
Padres” en la que los hombres puntuaron significativamente mas alto.

En tercer lugar, el estudio 3, “Trastornos de la Conducta Alimentaria, Abuso de Redes
Sociales, Regulacion Emocional, y Dependencia Emocional, en una Muestra de Jovenes
Espafioles”, tiene como objetivo conocer la relacion entre los TCA, el abuso de RRSS, la regulacion
emocional y la dependencia emocional; y verificar el papel predictor del abuso de RRSS, la
regulacion emocional, y la dependencia emocional, sobre la sintomatologia en TCA. En cuanto a
los resultados, se encontré que el abuso de RRSS, regulacion emocional, y dependencia emocional
podrian estar relacionados con la sintomatologia en TCA. Asimismo, los resultados hallados en esta
investigacion pusieron de manifiesto que el abuso de redes sociales, la regulaciéon emocional, y la
dependencia emocional, eran predictoras de la sintomatologia en TCA. Finalmente, en cuanto a las
diferencias de sexo, los resultados encontrados ponen de manifiesto que no hay diferencias
significativas entre hombres y mujeres, menos en las reacciones de rechazo hacia las experiencias
emocionales negativas o que generan malestar, en la que las mujeres puntuaron significativamente
mas alto.

Estos resultados son clinicamente relevantes, y muestran la importancia del apego y la
regulacion emocional, asi como el papel de la dependencia emocional, a la hora de comprender las
dificultades como el abuso de drogas, alcohol, redes sociales, y trastornos de la conducta

alimentaria.



12



2. INTRODUCCION TEORICA

13



14



15
2.1. Apego

El apego es el vinculo afectivo que se establece entre el ser humano y sus figuras de cuidado
principales (Yarnioz-Yaben, 2010) y, en consecuencia, el ser humano constituye el modo en el que
organiza y desarrolla las emociones y pensamientos que tiene sobre si mismo/a y los demas. Estos
modelos, tal y como recalcé Bowlby (1969/1982) en su teoria del apego, se forman a través de las
experiencias tempranas que el ser humano tiene con sus figuras de cuidado primarias. El/la nifio/a
necesita del cuidado del adulto, asi como contacto fisico habitual y cercano, lo que garantiza la
generacion del vinculo entre ambos y que las necesidades psicologicas del/la infante se satisfagan
(Ferreyros, 2017). Del mismo modo, el apego guia la conducta y percepcion sobre como deberian
ser las relaciones, procesando de este modo la informacioén social en forma de consistencia y
confirmacion del modelo (Baldwin, 1992; Baldwin et al., 1993).

A lo largo del tiempo, el apego ha sido estudiado y teorizado por distintas investigaciones
que han aportado explicaciones acerca de como se originan las relaciones entre el/la nifio/a y los
cuidadores primarios en la infancia (Oliva, 2011). Entre ellos, se puede resaltar a Brennan et al.
(1998), que entienden el apego como la combinacion lineal de las dimensiones de ansiedad y
evitacion (definiendo la ansiedad como la hipervigilancia en el apego, y la evitacion como la
tendencia a buscar o evitar la proximidad); o a Bartholomew y Horowtz (1991), quienes proponen
cuatro estilos de apego en la adultez: seguro, preocupado, desvalorizador y temeroso.

Siguiendo con la teoria de Bowlby, se han identificado tres estilos de apego en distintas
investigaciones (Ainsworth et al., 1978; Hazan y Shaver, 1987; Kobak y Sceery, 1988): seguro,
evitativo, y apego ansioso-ambivalente. De este modo, las personas con estilo de apego seguro
sienten estables y accesibles a sus figuras de apego, lo cual hace que sean mas receptivos, mas
confiados con los demas, y estén mas comodos con la cercania e intimidad (Mikulincer et al., 1998).
Por lo que respecta al apego evitativo, las personas con este estilo sienten a sus figuras inaccesibles,
para lo que desactivan el sistema de apego como estrategia de proteccion, minimizando asi su

necesidad de apego (Carvallo y Gabriel, 2006). Sin embargo, las personas con apego ansioso-
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ambivalente sienten impredecibles a sus figuras de apego y no tienen certeza sobre la disponibilidad
de estas, por lo que desarrollan, como estrategia de afrontamiento, una hipervigilancia constante
para asi poder tener bajo control a la figura de apego (Ainsworth et al.,1978; Cassidy y Berlin,
1994).

No obstante, en la década de los 70, los estudios sobre apego centrados en los tres tipos de
apego anteriores parecian no recoger todas las caracteristicas que presentaban los casos, ya que
habia un 10% de casos que no se podian categorizar en los tipos de apego propuestos. En estos,
los/as nifios/as, al aproximarse a la persona cuidadora, parecian presentar una conducta conflictiva,
a la vez que contradictoria, bizarra y comportamientos atemorizados (Sroufe y Waters, 1977). Mas
adelante, en los ochenta, esta observacion fue confimada (Crittenden, 1985; Lyons-Ruth et al.,
1987). Con todo ello, se propuso un listado de conductas “desorganizadas/desorientadas”, que
afirmaban que los niflos/as con este tipo de apego tenian una estrategia vincular desorganizadora
hacia el cuidador (Main y Solomon, 1990). A la vez, se propuso la etiologia del apego
desorganizado, la cual promulgaba que este tipo de apego aparecia debido a que los/las
cuidadores/as desdoblaban una serie de comportamientos atemorizados y/o atemorizantes, dejando
al infante en un estado de miedo no resuelto, siendo los/las cuidadores/as padres fuente del miedo y
no de calma. Como consecuencia, los/las nifios/as no desarrollaban la capacidad de regular el miedo
por separacion, ni los/las cuidadores/as eran una base segura organizada ni coherenrte para calmarse
(Main y Hesse, 1990).

Por todo ello, cabe sefalar que, a lo largo del ciclo vital de los seres humanos, el sistema de
apego es el encomendado de satisfacer las necesidades afectivas, con el fin de lograr sensacion de
proteccion y seguridad afectiva (Gomez-Zapiain et al., 2011), pues es el transcurso que lleva al nifio
de un estado de estrés en el que se siente amenazado, a un estado de calma en el que se siente
seguro (Bowlby, 2009). Por ello, a pesar de que el apego es fundamental en la infancia y
adolescencia, también es elemental en el periodo adulto (Bowlby, 1979), etapa en la que la figura de

apego principal pasa a ser la pareja (Weiss, 1991). Por ello, la teoria del apego se puede extender a
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las relaciones romanticas, llegando a definir el amor romantico como un desarrollo de apego (Hazan
y Shaver, 1987).

A raiz del trabajo precursor de Hazan y Shaver (1987), comenz6 el interés por el apego en
las relaciones de pareja adultas, pues encontraron que estas relaciones comparten caracteristicas
similares a las que se dan en la infancia entre el/la nifio/a y sus cuidadores/as primarios/as, lo cual
ha sido investigado posteriormente en numerosos estudios (Fraley, 2002; Heffernan et al., 2012;
Holland et al., 2012; Martinez et al. 2014; Molero et al., 2011). Por tanto, la relacion del/la infante
con las figuras principales de cuidado en la infancia es de gran importancia para las relaciones
sociales que se daran a posterior (Balabanian et al., 2014), pues el estilo aprendido con las personas
cuidadoras se extiende al grupo de iguales y a otros contextos de desarrollo, siendo la interaccion
parental la antesala de la conducta social (Richaud et al., 2011).

En esta linea, hay literatura previa que sefiala que los diferentes estilos de apego han sido
vinculados a la dependencia emocional (Momefie y Estevez, 2018). Se ha propuesto que las
relaciones de dependencia emocional podrian tener su origen en las carencias que se dan en edades
tempranas si el apego no se establece adecuadamente (Castello, 2005; Norwood, 1985; Schaeffer,
1998; Urbiola y Estévez, 2015), pues la forma en la que se determina el apego tiene consecuencias
directas sobre como los seres humanos se relacionan con los demds. Por tanto, es importante
remarcar que las deficiencias afectivas que se dan en edades tempranas pueden ser el responsable de
la etiologia de la dependencia emocional (Castello, 2012).

De ese modo, se ha conocido que las personas con apego seguro podrian no tener problemas
de dependencia emocional (Valle y Moral, 2018), o menores niveles de dependencia emocional que
las personas con apego evitativo y ansioso-ambivalente, ya que tienen un nivel mayor de
satisfaccion y confianza, y menos expectativas no satisfechas hacia la pareja (Barbarias et al, 2019;
Guzman y Contreras, 2012). Sin embargo, las personas con apego ansioso-ambivalente se
relacionan positivamente con la dependencia emocional, ya que su sistema de apego se hiperactiva,

a la vez que se incrementa la percepcion que tienen de la amenaza y rechazo, lo que lleva a que
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extremen la demanda de afecto, de proteccion y de atencion, fragilidad hacia la soledad, asi como
los celos (Gomez-Zapiain et al., 2011). También el estilo de apego evitativo se ha relacionado
negativamente con la dependencia emocional (Guzman y Contreras, 2012; Valle y Moral, 2018),
pues el sistema de apego de las personas con este estilo se desactiva, lo cual conlleva a que
esquiven la intimidad, para sortear de esta manera la dolencia ante la ausencia de una figura
constante de apego (Gémez-Zapiain et al., 2011), esforzandose asi para mantener la independencia
(Hazan y Shaver, 1987). Por ello, podemos concluir que el estilo de apego seguro es un factor
protector ante el uso de estrategias desadaptativas, por ejemplo, el abuso de redes sociales como
mecanismo de afrontamiento o frente a conflictos en las relaciones sentimentales (Smith et al.,
2014), mientras que el estilo de apego ansioso-ambivalente o evitativo constituyen un factor de
riesgo (Becofia et al., 2014).

Por ello, se podria concluir que los diferentes estilos de apego impactan significativamente
en las relaciones con otros, asi como en las relaciones de pareja (Jensen et al., 2014), y que cuando
el apego no se establece de forma adecuada, se pueden llegar a establecer relaciones de dependencia
con los demas (Urbiola y Estévez, 2015), debido a que un posible factor del origen de la
dependencia emocional son las carencias afectivas tempranas (Barbarias et al., 2019; Castello,

2012; Izquierdo y Acosta, 2013).

2.2. Dependencia Emocional

Se entiende como dependencia emocional la necesidad emocional extrema que una persona
puede sentir en el transcurso de las distintas relaciones, usualmente de pareja, dando lugar a una
relacion adictiva en la que el objeto de dependencia es la otra persona (Castello, 2005; Estévez et
al., 2018; Urbiola y Estévez, 2015), pudiendo llegar a sentir que sin el otro no es nada, incluso
llegando a perder su identidad (Scott, 1997). Las personas emocionalmente dependientes se
caracterizan por preocuparse excesivamente por las relaciones interpersonales, debido al miedo a

ser descuidado y a no ser amado (Blatt y Homann, 1992), suelen manifestar baja autoestima,
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inseguridad, pensamientos negativos sobre si (Markez, 2015), percepcion de vacio emocional y
sentimientos negativos (Moral et al., 2018). Asimismo, expresan un miedo profundo al abandono y
a la soledad (Sirvent y Moral, 2018), a que les dejen de querer, asi como a dejar de ser la prioridad
de la otra persona, por lo que suelen situar a la pareja como prioridad en sus vidas (Castelld, 2019)

Todo ello tiene como consecuencia que la persona dependiente necesita a la otra persona
para poder tener identidad (Peck, 1978), con tendencia a establecer relaciones de pareja desde la
etapa de la adolescencia, y vivenciando las rupturas de las relaciones afectivas como
acontecimientos fatales (Castelld, 2012). Estas relaciones suelen estar fundamentadas en la
sumision e idealizacion del otro, en las que el estado de 4nimo de la persona flucttia junto al estado
de la relacion, siendo imposible poder imaginar su existencia sin su pareja (Riso, 2014; Skvortsova
y Shumskiy, 2014). Cabe destacar que la persona emocionalmente dependiente vive sus relaciones
de pareja de manera muy intensa, y dado que la persona emocionalmente dependiente aporta mas
que la otra persona, se dan relaciones de pareja desequilibradas (Castello, 2012), en las que la
persona dependiente puede llegar a sentir una pérdida de identidad (Urbiola et al., 2014).

En cuanto a la etiologia de la dependencia emocional, se conoce que las experiencias
tempranas en la infancia de esquemas sobre uno/a mismo y los demés pueden tener un efecto en el
desarrollo de la personalidad de la persona mas adelante en la adultez (Young, 1999). Asimismo,
estudios como el de Castelld (2012) determinan que las deficiencias afectivas en edades tempranas
podrian ser la causa responsable de la dependencia emocional, siendo muchas de las experiencias
afectivas tempranas en personas con dependencia emocional de caracter negativo (Scantam-burlo et
al., 2013). Todo esto podria tener como resultado que las personas con dependencia emocional
utilicen las relaciones en la edad adulta para compensar las necesidades emocionales que no fueron
satisfechas en la infancia (Lemos y Londofio, 2006; Michelena, 2007; Skvortsova y Shumskiy,
2014).

Por todo ello, es importante que cuando se estudie la dependencia emocional en las personas

adultas, hagamos una revision también del estilo de apego que haya podido establecer en la infancia
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con sus cuidadores principales, ya que dependiendo de como haya sido éste, podra tener un efecto

en la dependencia emocional de la persona.

2.2.1. Abuso de alcohol y drogas

El consumo de drogas y alcohol se define como una dependencia que impacta en el sistema
nervioso central, asi como a las funciones encefalicas, pudiendo llegar a producir
disfuncionalidades en la conducta, en las emociones y percepciones, asi como en el juicio de la
persona (Rivera-Olmos y Parra-Berna, 2016), aunque los efectos del consumo varian dependiendo
de la sustancia, asi como de la frecuencia del consumo (Hombre, 2017).

Segiin el Informe Europeo sobre Drogas (Observatorio Europeo de las Drogas y las
Toxicomanias, 2022), el consumo y disponibilidad de drogas se mantiene elevado en toda Europa,
En Espafia concretamente, ha aumentado el consumo en cocaina respecto a 2016, mientras que el
consumo de heroina ha disminuido y permanece a la baja en los tltimos afios (Sanchez-Niubo et al.,
2009; Sanchez-Niubo et al., 2013). Asimismo, en el Informe realizado en 2021 por el Observatorio
Espaiol de las Drogas y las Adicciones, se describe como en los afios 2019 y 2020 se ha encontrado
que la droga mas consumida en la poblacion espaiiola fue el alcohol, seguida del tabaco,
hipnosedantes, cannabis y cocaina, manteniéndose estable la edad de inicio del consumo, siendo la
prevalencia de consumo mads alta en personas comprendidas entre 15 y 34 afios de edad. Sin
embargo, Sanchez-Niubo et al. (2013) situaron las incidencias mads altas para jovenes de edades
comprendidas entre 15 y 19 afios. Por todo ello, se sefala como la prevalencia del consumo de
alcohol y drogas es un problema muy grave en la poblacion joven en nuestro pais, ya que €sta sigue
siendo alta (Golpe et al., 2017), siendo su abuso mas agudo entre los chicos que entre las chicas
(Fuller-Thomson et al., 2013; Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2021).

En cuanto a las causas, segin autores como Olivares et al. (2018) el consumo podria tener
relacion con el estilo de apego recibido en la infancia, siendo el estilo de apego seguro un factor

protector hacia el mismo. Por el contrario, Wedekind et al. (2013) encontraron en sus resultados una
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alta prevalencia entre los individuos con apego inseguro y dependencia al alcohol, lo cual es
coherente con los hallazgos presentados anteriormente por McNally et al. (2003), quienes
encontraron que patrones de alcohdlicos severos estaban asociados con el estilo de apego inseguro y
con capacidades disfuncionales para la regulacion de emociones. Por todo ello, se podria concluir
que los estilos de apego ansioso-ambivalente o evitativo constituyen un factor de riesgo hacia el
consumo de drogas, pues las personas con estos estilos de apego cuando se ven expuestos a eventos
estresantes, debido a la falta de estrategias a nivel afectivo, tienen vulnerabilidad hacia el consumo
(Becona et al., 2014; McNally et al., 2003; Schindler et al., 2007; Wedekind et al., 2013).

Cabe destacar que se ha encontrado que la dependencia emocional podria predecir o estar
relacionada con el consumo de drogas (Barbarias et al., 2019), pudiendo ser esto debido a que tanto
el consumo de alcohol y drogas, asi como el amor, son moduladores del flujo de dopamina que lleva
a las personas a sentir placer (Reynaud, 2010), por lo que es importante profundizar en la relacion

entre la dependencia emocional y el consumo de drogas.

2.2.2. Abuso de Redes Sociales

Las redes sociales se han desarrollado rapidamente, ofreciendo amplias posibilidades de
aplicacion para la vida cotidiana (Escurra y Salas, 2014) y su uso se ha extendido en poco tiempo a
toda la poblacion, siendo adultos y jovenes quienes hacen un uso mayor de ellas. Segiin el INE
(2019), el 90,6% de los jovenes espanoles de 16 a 24 afios las utiliza activamente, y su uso en los
ultimos afios estd aumentado progresivamente (Cabero et al., 2019) siendo caracteristico comprobar
como los/las jovenes pasan una gran parte del tiempo conectados a través de las redes sociales
online, el que parece ser su medio preferente para la comunicacion (Sanchez et al., 2016; Sanz et
al., 2018).

No cabe duda de que las redes sociales han calado en nuestro dia a dia, modificando
nuestros habitos y el modo de interaccidn, asi como trayendo nuevas formas de comunicacion, y

facilitando lugares de socializacion para compartir emociones y experiencias (Garcia-Umaia y
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Tirado-Morueta, 2018; Rodriguez et al., 2018), pasando de la presencialidad a conectar a través de
la pantalla (Isidro y Moreno, 2018). Sin embargo, mas allad del uso efectivo de las nuevas
tecnologias, tanto adolescentes como jovenes y adultos han desarrollado conductas dependientes a
las redes sociales: los dispositivos electronicos se verifican cada poco tiempo, estan alerta de lo que
sucede virtualmente, conversan virtualmente, y hasta se descuidan las relaciones presenciales
dandoles prioridad a las virtuales. Con todo, y mas alla de las propiedades beneficiosas de las redes
sociales, el uso de éstas acarrea riesgos importantes, debido al mal uso que se hace de ella. De este
modo se plantea un escenario paraddjico, debido a que, aunque las redes sociales han mejorado las
posibilidades de comunicacidn, a su vez su uso indebido atenta contra la comunicacioén presencial
de las personas.

Por ello, por un lado, el uso de la tecnologia podria calificarse como ventajoso dado que
facilita que los sujetos estén conectados continuamente (Cabero et al., 2019) y atraviesa cualquier
barrera fisica y geografica, ofreciendo amplias posibilidades de aplicacion para la vida cotidiana
(Escurra y Salas, 2014). Sin embargo, por otro lado, son susceptibles de afectar al autocontrol, pues
su uso implica facilidad para comunicar emociones, mantenerse en el anonimato, refuerzo social
inmediato, y accesibilidad permanente (Beranuy y Carbonell, 2007; Carbonell y Beranuy, 2007) vy,
por tanto, las habilidades sociales pueden verse deterioradas, siendo el uso abusivo de las
tecnologias susceptible de causar un trastorno en la vida de la persona (Fuentes et al., 2015),
especialmente en los jovenes (Gil et al., 2015). Estos reforzadores afiadidos a factores individuales,
familiares y socio-culturales, hacen posible que se dé la conducta adictiva (Beranuy et al., 2009).
Sin embargo, el DSM-V (APA, 2013) no contempla como situacion adictiva de una persona el
nimero de horas elevado haciendo uso de Internet y redes sociales, por lo que en este estudio
hablaremos de uso problematico o abuso de las Redes Sociales en vez de conducta adictiva.

Por todo ello, se ha disparado la alarma por la adiccion a las redes sociales (Echeburtia y De
Corral, 2010). Hay estudios en los que el abuso de internet y movil ha sido relacionado

positivamente con otras dependencias en diferentes estudios, pues hay estudios en los que los
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indices de neuroticismo e impulsividad del abuso de redes sociales han sido relacionados
positivamente con conductas adictivas (Malo et al., 2018). Asimismo, el abuso de internet y movil
se ha relacionado con adicciones sin sustancia como la dependencia emocional (Estévez et al.,
2017). Asi, el estilo de apego seguro podria ser un factor protector ante el uso de estrategias
desadaptativas (como por ejemplo el abuso de sustancias) como mecanismo de afrontamiento,
mientras que el estilo de apego ansioso-ambivalente o evitativo constituyen un factor de riesgo
(Becona et al., 2014). Asimismo, en investigaciones anteriores se confirma la relacion positiva entre

la dependencia emocional y el abuso a internet y al mévil (Estévez et al., 2017).

2.2.3. Trastornos de la Conducta Alimentaria

Los trastornos de la conducta alimentaria tienen como rasgo principal la alteracion en el
comportamiento alimentario, asi como en la alimentacion en si misma, dando lugar al deterioro
fisico y de la funcionalidad psicoldgica de la persona como consecuencia del mismo (APA, 2014).
Aunque en los noventa ya se hablaba del aumento de los trastornos de la conducta alimentaria
(Menéndez y Pedreira, 1999), en la actualidad, hay estudios a nivel mundial que apuntan que los
TCA con mayor tasa de prevalencia son la bulimia nerviosa, anorexia nerviosa y el trastorno por
atracon (Hoek, 2016), siendo su ocurrencia mayor entre la poblacion femenina, especialmente sobre
aquella entre una edad comprendida entre los 15 y 19 afios (Erskine et al., 2016), duplicando su
prevalencia en las dos tltimas décadas, creciendo de 3,5% al 7,8% (Galmiche et al., 2019).

Por otro lado, aunque la etiologia de los TCA es multifactorial, no podemos obviar que hay
practicas de riesgo favorecedoras del desarrollo de conductas patoldgicas con la comida y con el
cuerpo, pudiendo llegar a derivar en un TCA (Behar, 2018). En este aspecto, son muchos los
estudios que asocian el uso de redes sociales e internet con el comportamiento patologico hacia la
comida y el cuerpo. Las redes sociales han tenido gran impacto en la sociedad, puesto que son
espacios en los que se da una gran actividad social, en los que el anonimato esta muy presente y la

informacion de otras personas estd disponible (Ruano et al., 2019). Sin embargo, uno de los grandes
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problemas de su uso es el consumo no pausado que se hace de las mismas, debido a que la
informacion que se consume en muchas ocasiones no llega a procesarse, reflexionarse ni a analizar
su veracidad, de modo que toda aquella informacion podria llegar a afectar facilmente a nivel fisico
como emocional (Ruano et al., 2016).

La literatura cientifica indica que las personas que padecen un TCA muestran dificultades en
regulacion emocional (Harrison et al., 2010; Lavender et al., 2015), utilizando como estrategias
disfuncionales de regulaciéon emocional las conductas propias de los trastornos de la conducta
alimentaria, como son la restriccion y privaciéon de alimentos, los atracones y sobreingestas, y las
compensaciones purgativas y no purgativas (como el ejercicio fisico, o la purga en si misma)
(Espeset et al., 2012). De esta manera, el cuerpo y la comida podrian pasar a ser el eje central en la
regulacion emocional en las personas que padecen un TCA (Abraham et al., 2009). Por ello, no
parece descabellado enlazar el uso elevado de las RRSS en personas que sufren un TCA, no solo
como disparador de la enfermedad, si no como mecanismo de regulacion afectiva, ya que, aunque
puede que una forma de regulacion emocional sea la talla y cuerpo, las redes sociales y su control
también se convierta en una forma de regulacién emocional para estas personas. Asimismo, niveles
bajos de regulacion emocional estdn asociados con la dependencia emocional (Esbec y Echeburta,
2010; Iruarrizaga et al., 2019). En esta linea, Momefie et al. (2017) encontraron que la dependencia

emocional de las personas podria afectar al modo en el que éstas regulan sus emociones.

2.2.4. Regulacién emocional
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La regulacion emocional se entiende como un conjunto de capacidades a través de las cuales
las personas modulan sus emociones, entre las que se incluye la consciencia y entendimiento de las
emociones, aceptacion emocional, capacidad de controlar el comportamiento cuando se sienten
emociones que generan malestar, y habilidad de usar apropiadas estrategias de regulacion
emocional en cada situacion (Gratz y Roemer, 2004). En base al modelo de Aldao et al. (2010), se
definen seis estrategias, siendo mdas adaptativas la aceptacion y la reevaluacion de las emociones, y
la solucion de problemas, y mas desadaptativas la evitacion, la supresion y la rumiacion.

Sin embargo, hay estudios que sefalan la importancia de la regulaciéon emocional en el
consumo de sustancias, asi como con la dependencia emocional (Manero e Ibafiez, 2019), pudiendo
ser la regulacion emocional un factor importante en el uso y abuso de ellas (Simons y Carey, 2002),
asi como con el riesgo de recaidas en el consumo (Blanco-Alvarez y Jiménez-Morales, 2015),
siendo la dificultad en control de impulsos y las interferencias dirigidas a metas las dificultades
asociadas al consumo de sustancias (Diaz-Negrete et al., 2018; Momeiie et al., 2021). Del mismo
modo, la asociacion entre el abuso de redes sociales y la regulacion emocional ha sido confirmado
en diferentes estudios, siendo mayor el uso problematico de redes sociales a mayor dificultad en
regulacion emocional (Hormes et al., 2015), actuando el uso de RRSS como un mecanismo de
regulacion emocional en si mismo.

Sin embargo, aunque el uso de redes sociales en si mismo podria ser una herramienta de
regulacion emocional que personas con una conducta disfuncional hacia el cuerpo y la comida
podrian utilizar para encontrar mayor bienestar, a su vez parece tener una influencia directa en el
desarrollo de la mala relacion con el cuerpo y la comida. En un estudio sobre el uso de internet,
Facebook y la preocupacion de la imagen corporal en los adolescentes, Tiggemann y Slater (2013)
encontraron que Internet es un espacio facil de afectar a la preocupacion de la imagen corporal de
sus usuarios. Asimismo, en otra investigacion en la que se estudido la asociacion entre la
preocupacion sobre la imagen corporal, el tiempo de uso de RRSS y el comportamiento

disfuncional con la comida, se encontr6 que la valoracion de la imagen corporal estaba relacionada
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con el tiempo de consumo de RRSS, asi como con la preocupacion por la comida (Safran et al.,
2016). Estos resultados coinciden con los de Tiggermann y Slater (2014), que promulgaban que, a
mayor tiempo de consumo de Facebook, mayor era el deseo de estar delgada. Asimismo, Mabe et
al. (2014) concluyeron que el uso de Facebook podia favorecer el riesgo de padecer un TCA. En esa
misma linea, se ha encontrado que el uso de Instagram podria estar asociado con la aparicion y
desarrollo de los TCA (Levine y Murnen, 2009).

Sin embargo, aunque hay literatura cientifica previa que han estudiado la relacion entre el
apego y la dependencia emocional, entre el apego y el consumo de alcohol y drogas, y entre la
dependencia emocional y el consumo de alcohol y drogas, en la presente tesis doctoral se ha
querido conocer la relacion entre los estilos de apego, la dependencia emocional, y el consumo de
drogas y alcohol, teniendo en cuenta el papel mediador de la dependencia emocional como
mediador de la relacion, y el papel predictivo del apego y de la dependencia emocional.

Asimismo, también se ha querido estudiar la relacion entre el apego, el uso de redes sociales
y la dependencia emocional, ya que, aunque hay estudios previos que relacionan el apego con la
dependencia emocional, el uso de redes sociales con la dependencia emocional, o el uso de redes
sociales con el apego, la literatura previa no inter-relaciona todas las variables. Asi, también se
quiso conocer el posible papel predictivo de la dependencia emocional y del apego, y el posible
papel mediador de la dependencia emocional en dicha relacion.

Finalmente, aunque investigaciones previas sefalan la relacion entre la regulacion
emocional y el uso de redes sociales, la regulacion emocional con el consumo de sustancias, o el
uso de redes sociales con los trastornos de la conducta alimentaria, no hay estudios previos que
estudien la relacion entre los TCA, el abuso de RRSS, la regulacion emocional y la dependencia
emocional, ni se ha encontrado investigaciones que arrojen informacion sobre el papel predictor del
abuso de RRSS, la regulacion emocional, y la dependencia emocional, sobre la sintomatologia en

TCA.
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Por todo ello, resulta de gran interés estos estudios que se presentan a continuacion, ya que

aportan contribuciones novedosas al estudio de las nombradas variables y la relacion entre ellas.
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La presente tesis tiene como objetivo general el andlisis de la relacion del apego, la

dependencia emocional y la regulacion emocional con distintas conductas adictivas (abuso de

drogas, alcohol, y uso de redes sociales), asi como con los trastornos de conducta alimentaria.

Concretamente, se compone de tres estudios que tienen como finalidad: 1) Analizar la relacion entre

los estilos de apego y la dependencia emocional, y el abuso de drogas y alcohol; 2) Estudiar la

relacion entre los estilos de apego y la dependencia emocional, y el uso de redes sociales; 3)

Evaluar la relacion entre la dependencia emocional y la regulacion emocional, y el abuso de las

RRSS y sintomatologia de los TCA.

Los objetivos especificos de la presente tesis han sido, por tanto, los siguientes:

1. Estudio 1:

1.

Conocer la relacion entre los estilos de apego, la dependencia emocional, y el

consumo de drogas y alcohol.

2. Estudiar el rol predictivo del apego y de la dependencia emocional en relacion al
abuso de alcohol y drogas.

3. Analizar el papel mediador de la dependencia emocional en la relacion entre el
apego y el abuso de drogas y alcohol.

2. Estudio 2:

1. Conocer la relacion entre el apego, el uso de redes sociales y la dependencia
emocional.

2. Estudiar el rol predictivo de la dependencia emocional y el apego sobre el uso de
redes sociales.

3. Analizar el papel mediador de la dependencia emocional en la relacion entre el
apego y el uso de redes sociales en jovenes.

4. Evaluar la existencia de diferencias de sexo en apego, uso de redes sociales y

dependencia emocional.

3. Estudio 3:
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. Conocer la relacion entre los TCA, el abuso de RRSS, la regulacion emocional y la
dependencia emocional.

. Verificar el papel predictor del abuso de RRSS, la regulacion emocional, y la
dependencia emocional, sobre la sintomatologia en TCA.

. Evaluar la existencia de diferencias de sexo en TCA, abuso de RRSS, regulacién

emocional, y dependencia emocional.
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4.1. ESTUDIO 1

37



38



riginales

La dependencia emocional como factor mediador en la
relacion entre apego y el abuso de drogas y alcohol en
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Emotional dependence as a mediating factor in the

relationship between addiction and drug and alcohol abuse
in young people
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Resumen

La dependencia emocional es la necesidad afectiva extrema de una persona que da lugar a una
relacion adictiva en la que el objeto de dependencia es otra persona. La dependencia emocio-
nal tiene relacion con el apego recibido en la infancia pudiendo desembocar en consumo de
alcohol y drogas. En consecuencia, los objetivos de este estudio son: en primer lugar, conocer
la relacion entre el apego, el consumo de sustancias y alcohol y la dependencia emocional. En
segundo lugar, estudiar el rol predictivo del apego y de la dependencia emocional en relacion
al abuso de alcohol y drogas. En tercer lugar, analizar el papel mediador de la dependencia
emocional en la relacion entre el apego y el abuso de drogas y alcohol. Por tltimo, evaluar si
existen diferencias de género en las variables estudiadas. La muestra estuvo compuesta por |50
participantes (36 hombresy | |4 mujeres) de entre 18y 35 afios de edad (M=27.81; DT=3.51).
Los resultados mostraron que el estilo de apego asi como la dependencia emocional predicen
el abuso de alcohol y drogas. Ademas, la dependencia emocional media en la relacion entre el
traumatismo infantil y el abuso de drogas.
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Resumen

La dependencia emocional es la necesidad afectiva extrema de una persona que da lugar a
una relacion adictiva en la que el objeto de dependencia es otra persona. La dependencia emocional
tiene relacion con el apego recibido en la infancia pudiendo desembocar en consumo de alcohol y
drogas. En consecuencia, los objetivos de este estudio son: en primer lugar, conocer la relacion
entre el apego, el consumo de drogas y alcohol y la dependencia emocional. En segundo lugar,
estudiar el rol predictivo del apego y de la dependencia emocional en relacion al abuso de alcohol y
drogas. En tercer lugar, analizar el papel mediador de la dependencia emocional en la relacion entre
el apego y el abuso de drogas y alcohol. Por tltimo, evaluar si existen diferencias de género en las
variables estudiadas. La muestra estuvo compuesta por 150 participantes (36 hombres y 114
mujeres) de entre 18 y 35 afios de edad (M=27.81; SD=3.51). Los resultados mostraron que el estilo
de apego o asi como la dependencia emocional predicen el abuso de alcohol y drogas. Ademas, la
dependencia emocional media en la relacion entre el trauma durante la infancia y el abuso de

drogas.

Palabras clave: Dependencia emocional, apego, abuso de drogas, abuso de alcohol, jévenes
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Abstract

Emotional dependence is the extreme emotional need of a person that leads to an addictive
relationship in which the object of dependence is another person. Emotional dependence is related
to the attachment received in childhood, while this is related to alcohol and drug abuse.
Consequently, the objectives of this study are to analyze the relationship between attachment styles
and the consumption of substances and alcohol and emotional dependence, to study the predictive
role of attachment and emotional dependence related to alcohol and drug abuse, to analyze the
mediating role of emotional dependence in the relationship between attachment and drug and
alcohol abuse, and to study if there are gender differences in the substance and alcohol abuse,
attachment and in emotional dependence. The sample consisted of 150 participants (36 men and 114
women) between 18 and 35 years old (M =27.81, SD = 3.508). The results showed that the style of
attachment received as well as emotional dependence predict alcohol and drug abuse. In addition,

emotional dependence mediates the relationship between childhood trauma and drug abuse.

Key words: Emotional dependence, attachment, drug abuse, alcohol abuse.
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Introduccion

El consumo de alcohol y drogas es un problema muy grave en la poblacion joven en nuestro
pais cuya prevalencia sigue siendo alta (Golpe et al., 2017), siendo su abuso mas agudo entre los
chicos que entre las chicas (Fuller-Thomson et al., 2013). Segun autores como Olivares et al.
(2018) el consumo podria tener relacion con el estilo de apego recibido en la infancia, siendo el
estilo de apego seguro un factor protector. El apego es el vinculo afectivo que se forma a través de
las experiencias tempranas que el ser humano tiene con sus figuras de cuidado primarias (Bowlby,
1982). Los nifios y nifias necesitan del cuidado del adulto, asi como contacto fisico habitual y
cercano, pues garantiza la generacion del vinculo entre ambos y que las necesidades psicologicas
del infante se satisfagan (Ferreyros, 2017). Si esto se da de forma optima, se lograra una sensacion
de seguridad y proteccion afectiva en el infante (Gémez-Zapiain et al., 2011).

Existen diferentes clasificaciones de apego. Los estilos de apego ansioso-ambivalente o
evitativo constituyen un factor de riesgo, pues las personas con estos estilos de apego cuando se ven
expuestos a eventos estresantes, debido a la falta de estrategias a nivel afectivo, tienen
vulnerabilidad hacia el consumo de sustancias y al alcohol (Becoia et al., 2014; Schindler et al.,
2007; Wedekind et al., 2013; McNally et al., 2003). Por otro lado, las personas con estilo de apego
seguro sienten estables y accesibles a sus figuras de apego, lo cual hace que sean mas receptivas,
mas confiados con los demds, y estén mas comodas con la cercania e intimidad (Mikulincer et al.,
1998). Por lo que respecta al apego evitativo, las personas con este estilo sienten a sus figuras
inaccesibles, para lo que desactivan el sistema de apego como estrategia de proteccion,
minimizando asi su necesidad de apego (Carvallo, y Gabriel, 2006). Sin embargo, las personas con
apego ansioso-ambivalente sienten impredecibles a sus figuras de apego, por lo que desarrollan
como estrategia de afrontamiento una hipervigilancia constante para poder tener bajo control a la
figura de apego (Cassidy y Berlin, 1994).

Durante la juventud, la relacion con los iguales y las primeras relaciones de pareja adquieren

mayor importancia (Romera et al., 2016) ya que la figura de apego principal pasa a ser la pareja
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(Weiss, 1991). Las relaciones de pareja adultas comparten caracteristicas similares a las que se dan
en la infancia entre el infante y sus cuidadores primarios (Heffernan et al., 2012; Holland et al.,
2012; Martinez et al., 2014). Por ello, las deficiencias afectivas que se dan en edades tempranas
pueden ser el responsable de la etiologia de la dependencia emocional (Castelld, 2012). La
dependencia emocional es la necesidad afectiva extrema que una persona puede sentir en el
transcurso de las distintas relaciones, usualmente de pareja, dando lugar a una relacion adictiva en
la que el objeto de dependencia es la otra persona (Castello, 2005), siendo incapaz de abandonar la
relacion ni imaginar su existencia sin la otra persona (Skvortsova y Shumskiy, 2014). La
dependencia emocional ha sido vinculada con los diferentes estilos de apego (Momefie y Estevez,
2018), siendo las personas con estilo de apego evitativo y ansioso-ambivalente las que tienen
mayores niveles de dependencia emocional que las personas con apego seguro, pues estas ultimas
tienen mas satisfaccion e intimidad, y menos expectativas insatisfechas hacia sus parejas (Guzman y
Contreras, 2012). Sin embargo, el sistema de las personas con un estilo de apego ansioso-
ambivalente se sobreactiva y la sensacion que tienen de amenaza y de rechazo crece, por lo que
extreman las demandas de afecto, de atencidn, de proteccion, los celos y la fragilidad a la soledad
(Gémez-Zapiain et al., 2011), pudiendo llegar a tener mayores niveles de dependencia emocional.
No obstante, la dependencia emocional correlaciona negativamente con el apego evitativo (Guzman
y Contreras, 2012), pues éste se desactiva, y lleva a que las personas con este estilo de apego
sorteen la intimidad para evitar el dolor causado por el vacio prolongado de la figura de apego
(Gomez-Zapiain et al., 2011). En relacion al género, se ha encontrado que son las mujeres las que
puntiian mas alto cuando se evalua a través de instrumentos proyectivos (Pradas y Perles, 2012).
Como consecuencia, el primer objetivo de este estudio ha sido conocer la relacion entre los
estilos de apego y el consumo de drogas y alcohol y la dependencia emocional. En segundo lugar,
analizar el rol predictivo del apego y de la dependencia emocional en relacion al abuso de alcohol y
drogas. En tercer lugar, estudiar el papel mediador de la dependencia emocional en la relacion entre

el apego y el abuso de drogas y alcohol. Finalmente, se estudiaran las diferencias de género.
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Metodologia

Participantes

La muestra del presente estudio fue formada por un total de 150 sujetos, 36 hombres y 114
mujeres, residentes en Espana, de edades comprendidas entre 18 y 35 afios de edad, con una media
de edad de 27.81 afios (SD: 3.50). En cuanto a la nacionalidad, el 96% de la muestra es espafiola, el
1.3% mexicana, el 0.7% colombiana, el 0.7% brasilefia, el 0.7% portuguesa, y el 0.7% restante
cubana. Por otro lado, en lo referido a la convivencia, el 57.3% de la muestra convive con la
familia, el 22% con la pareja, el 7.3% con amigos, el 7.3% convive solo/a, y el 9% restante indica
que tiene otras formas de convivencia no mencionadas anteriormente. En lo que al nivel de estudios
se refiere, el 1.3% de la muestra indica que su ultimo nivel de estudios realizado fue la educacion
secundaria, el 3.3% indica bachillerato, el 8% sefiala formacion profesional, el 82.7% dice tener
estudios universitarios, y el 4.7% apunta tener estudios doctorales finalizados. Ademas, referente al
estado civil, el 74.7% de la muestra indica estar soltero/a, el 15.3% casado/a, el 2.7% divorciado/a,
y el 7.3% dice encontrarse en otro estado civil no mencionado anteriormente

Los criterios de inclusion que se tuvieron en cuenta para acotar la muestra fueron ser mayor
de edad, y residir en Espana. Todos los sujetos del estudio participaron en ¢l realizando un
cuestionario que se expandi6 a través de internet y redes sociales. La colaboracion en el estudio fue

voluntaria y anénima.

Procedimiento

La recogida de datos se realizo on-line a través de un cuestionario creado a través de Google
Drive. Para promover la participacion en el estudio, se solicitd la colaboracion via internet,
exponiéndolo a través de distintas redes sociales a través de un enlace para poder acceder al
cuestionario para participar en el estudio. Asimismo, previo a la participacion, se ofrecieron
explicaciones acerca de la entidad que realizaba el estudio, contenido y objetivos, duracion, criterios

de participacion, importancia de colaboracion y de responder de forma sincera. En las explicaciones
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también se expuso que la participacion en el estudio fue voluntaria y andnima, pues los datos fueron
guardados asignando un cédigo a cada participante, asegurando asi su confidencialidad. Ademas,
con el fin de obtener el permiso pertinente para utilizar los datos en el presente estudio, se pidid
autorizacion para ello mediante el consentimiento informado. Asimismo, los datos fueron recogidos
en una base de datos. Después, se procedié a excluir a aquellos que estén fuera de los criterios de
inclusion del estudio. Mas tarde, y tras haber realizado la base de datos, se analizaron los datos
obtenidos mediante el paquete estadistico de datos SPSS 22, sacando después las conclusiones
pertinentes.

Este estudio se llevdo a cabo siguiendo los criterios de la Declaracion de Helsinki

(Asociacion Médica Mundial, 2013).

Instrumentos

Apego. (CaMir-R; Balluerka et al., 2011): El CaMir-R es un cuestionario que mide las
representaciones de apego y la concepcion acerca del funcionamiento familiar en la adolescencia y
principio de edad adulta. Consta de 32 items que el participante debe responder en una escala tipo
Likert de 5 puntos (1=Totalmente en desacuerdo, 5=Totalmente de acuerdo). La estructura interna
del cuestionario consta de 7 dimensiones, cinco de ellas referidas a las representaciones del apego
(seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego; preocupacion familiar; interferencia de
los padres; autosuficiencia y rencor contra los padres; y traumatismo infantil) y las dos restantes
referidas a las representaciones de la estructura familiar (valor de la autoridad de los padres y
permisividad parental). El factor 1, denominado seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de
apego, se refiere a la percepcion de sentirse y haberse sentido querido por las figuras de apego,
sentirlas disponibles y poder confiar en ellas. El factor 2, denominado preocupacion familiar, alude
a la ansiedad de separacion de los allegados y gran preocupacion por las figuras de apego. El factor
3, interferencia de los padres, hace referencia a haber sentido preocupacion por ser abandonado, al

recuerdo de haber sido sobreprotegido, y haber sido temeroso en la nifiez. Los factores 4 y 5,
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denominados valor de la autoridad de los padres y permisividad parental, se refieren a la evaluacion
positiva que hace la persona respecto a los valores de autoridad y jerarquia en el primero, mientras
que el segundo alude a la falta de limites y de tutoria parental. El factor 6, autosuficiencia y rencor
contra los padres, sefiala el rechazo de sentimientos de dependencia y reciprocidad afectiva, y el
rencor hacia los allegados. Finalmente, el factor 7, denominado traumatismo infantil hace alusion al
recuerdo de haber experimentado en la infancia violencia, amenazas y falta de disponibilidad de las
figuras de apego. La consistencia interna de la prueba se considera satisfactoria, ya que los valores
del alfa de Cronbach en las diferentes subescalas oscilan entre .60 y .85 en todos los factores menos
en permisividad parental, que no mostré buena fiabilidad. En este estudio el alfa de Cronbach es
de .76. Por ello, los resultados sugieren que el CaMir-R permite evaluar las representaciones de

apego y la concepcion acerca del funcionamiento familiar de forma valida y fiable.
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Dependencia emocional. (Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE; Lemos y
Londofio, 2006) . Es un cuestionario auto aplicado, compuesto por 23 items (cada uno valorado en
una escala likert de seis puntos), y formado por seis factores, siendo estos la “ansiedad por
separacion” (o =.87), que hace referencia al miedo ante la posibilidad de disolucion de una relacion;
la “expresion afectiva de la pareja” (o =.84), referida a la necesidad de tener constantes expresiones
de afecto de la pareja para asi reafirmar el amor y calmar la sensacion de inseguridad; la
“modificacion de planes” (a =.75), que alude al cambio de actividades, planes y comportamientos
por el deseos de satisfacer a la pareja o posibilidad de compartir mayor tiempo con ésta; el “miedo a
la soledad” (a0 =.80), esto es, temor a no tener una relacion de pareja, o sentir que no es amado; la
“expresion al limite” (a =.62), referida a la manifestacion de acciones y expresiones impulsivas de
autoagresion, relacionadas con las caracteristicas de la persona con un trastorno limite de la
personalidad; y la “busqueda de atencion” (o =.78), que senala la busqueda de atencion de la pareja
para asegurar que permanece en la relacion y tratar de ser el centro de su vida. El nivel de
confiabilidad de la prueba reporté un Alfa de Cronbach de .92, con un rango de confiabilidad entre .
87 y .61, y en este estudio el alfa de Cronbach es de .92. Por ello, los resultados sugieren que el
CDE permite evaluar la dependencia emocional de forma vélida y fiable.

Abuso de drogas y alcohol. MULTICAGE-CAD4 (Pedrero et al., 2007). Este instrumento
evalia los comportamientos adictivos, con y sin sustancia. Estd compuesto por 32 items
dicotomicos (si/no), los cuales se agrupan en ocho escalas: abuso o dependencia al alcohol, juego
patologico, abuso de drogas, trastornos alimentarios, abuso a internet, abuso a videojuegos, gasto
compulsivo, y adiccion al sexo. Los resultados estdn clasificados en las siguientes categorias:
ausencia de problema (0-1 puntos), posible problema (2 puntos), alta probabilidad de problema (3
puntos), problema definido (4 puntos). El instrumento presenta una satisfactoria consistencia interna
(alfa de Cronbach =.86 para la escala Total, y a >.70 para las subescalas). En este estudio utilizamos
las subescalas que hacen referencia al Abuso o Dependencia al Alcohol (o =.66) y Abuso de drogas

(o =.74) cuya sensibilidad diagnostica obtenida fue del 92,4% en el caso del alcohol, y de entre el
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94% y 100% en el caso de la heroina, cocaina y cannabis. La correlacion test-retest en el intervalo
de 20 dias es de r=.89. La validez de constructo es también adecuada (el analisis factorial
exploratorio identifica las 8 subescalas sugeridas inicialmente, explicando el 63.8% del total de la
varianza), al igual que el criterio de validez (pues detecta del 90 al 100% de los casos
diagnosticados). El andlisis de la fiabilidad de la prueba reporté un Alfa de Cronbach de .70, y en
este estudio el alfa de Cronbach es de .77. Por ello, los resultados sugieren que el MULTICAGE-

CAD4 permite evaluar el abuso de drogas y alcohol de forma valida y fiable.



51

Resultados
En primer lugar, se analizaron las correlaciones entre abuso de alcohol, abuso de drogas,
apego medido mediante el CAMIR-R (seguridad, preocupacion familiar, interferencia padres, valor
autoridad padres, permisividad parental, autosuficiencia y rencor contra los padres, traumatismo
infantil), y dependencia emocional medida mediante el CDE (ansiedad por separacion, expresion
afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion al limite, busqueda de
atencion, y dependencia emocional total), a través de la » de Pearson.

El abuso de alcohol y drogas correlacionaron positiva y significativamente entre si (r=-21,
p<.05). Asimismo, como se puede observar en la Tabla 1, el abuso de alcohol correlaciond positiva
y significativamente con permisividad parental, ansiedad por separacion, expresion afectiva de la
pareja, busqueda de atencion, y dependencia emocional total. Sin embargo, el abuso de drogas
correlacioné negativa y significativamente con seguridad, autosuficiencia y rencor contra los
padres, y expresion al limite, y significativa y positivamente con ansiedad por separacion, expresion
afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, busqueda de atencion, y

dependencia emocional total.

Tabla 1. Correlacion entre abuso de alcohol y drogas, y apego y dependencia emocional.

Alcohol Drogas

CaMir-R Seguridad .07 -.16%*
CaMir-R Preocupacion familiar -.02 -.06
CaMir-R Interferencia de los padres 13 .07
CaMir-R Valor de la autoridad de los padres .09 .04
CaMir-R Permisividad parental A7 -.01
CaMir-R Traumatismo infantil .06 A5
CaMir-R Autosuficiencia y rencor contra los padres .16 -17*
CDE Ansiedad por separacion 20% 18%*
CDE Expresion afectiva de la pareja 22%* 24%*
CDE Modificacion de planes 10 26%*
CDE Miedo a la soledad -.01 2TH*
CDE Expresion al limite .01 -35%*
CDE Busqueda de atencion 27** 24%*
CDE Dependencia emocional total .19%* S

* =p<.05, * =p<.01
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De igual modo, como se puede ver en la Tabla 2, la preocupacion familiar correlaciond
significativa y positivamente con ansiedad por separacion, modificacion de planes, y dependencia
emocional total. De igual modo, la interferencia de los padres y la autosuficiencia y rencor contra
los padres correlacionaron significativa y positivamente con todas las subescalas de dependencia
emocional, y el valor de la autoridad de los padres correlaciond con la ansiedad por separacion,
modificaciéon de planes, miedo a la soledad y dependencia emocional total. Y finalmente el
traumatismo infantil correlacioné positiva y significativamente con ansiedad por separacion,

expresion afectiva de la pareja, miedo a la soledad, y dependencia emocional total.

Tabla 2. Correlaciones entre apego y dependencia emocional.
Ansied.  Expres. Modifi. Miedo  Expres. Busque. Dep.

separa.  afec. pareja planes  soledad limite atenci. emo.
total

Seguridad .08 .05 .06 .04 -.05 -.01 .06
Preocupacion 17 13 14 18% .16 13 19*
familiar
InterferenCia 31** 32** 29** 36** 37** 22** 40**
de los padres ’ ' ’ ’ ' ' )
Valor
autoridad 22%* 13 18%* 24%* A2 .10 22%*
padres
Permisividad 05 12 16 02 08 05 10
parental
Autosuficiencia y
rencor contra 32k 36%* 33k 21%* 24%% 19% 38*
padres
Iraumatismo 28%x 6% 13 23% 03 09 23%%
infantil

* =p<.01, ** =p<.05

Ansied. separa. =Ansiedad por separacion; Expres. afec. Pareja = Expreson afectiva de la pareja;
Modifi. planes = Modificacion de planes; Miedo soledad = Miedo a la soledad; Expres. limite =
Expresion al limite; Busque. atenci. = Busqueda de atencidon; Dep. emo. total = Dependencia

emocional total
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En segundo lugar, se llevdo a cabo un andlisis de regresion lineal multiple por pasos
sucesivos para evaluar el rol predictivo del apego en relacion al abuso de alcohol y drogas, asi como
el rol predictivo de la dependencia emocional como predictor del abuso del alcohol y drogas. En el
primer modelo analizado, se introdujeron todas las variables del CaMir-R como predictoras de
abuso de alcohol y drogas, y en el segundo modelo, se introdujeron todas las variables del CDE
como predictoras de abuso de alcohol y drogas. Al tratarse de un analisis de regresion multiple por
pasos sucesivos, se reportaron uUnicamente los predictores significativos, ya que son los
constituyentes del modelo final de regresion, y las variables no significativas son excluidas del
modelo de regresion. Los resultados mostraron que la variable permisividad parental del CaMir-R
fue predictor del abuso de alcohol, y las variables traumatismo infantil y autosuficiencia y rencor
contra los padres, fueron predictores del abuso de drogas (Tabla 3). Asimismo, la variable busqueda
de atencion del CDE fue predictora el abuso de alcohol, y la variable expresion al limite fue

predictora del abuso de drogas (Tabla 4).

Tabla 3. Apego como predictor de abuso de alcohol y drogas.

Abuso del alcohol
(R=.16, R*=.03; R?corregida = .02; p <.05) B B T
Permisividad parental A1 .16 2.05%*
Abuso de drogas
(R=.25, R?=.06; R?corregida = .05; p <.01) B B T
Traumatismo infantil -.05 -.20 -.258%*
Autosuficiencia y rencor contra los padres .05 .19 2.35%

*=p<.01, **=p<.05

Tabla 4. Dependencia emocional como predictor de abuso de alcohol y drogas.

Abuso del alcohol
(R=.27, R?=.08; R?corregida = .07; p <.01) B B T
Busqueda de atencion A3 27 3.47*
Abuso de drogas
(R=.35, R*=.12; R*corregida = .11; p <.01) B B T
Expresion al limite 15 35 4.48*

*=p<01, **=p<05

Tomando como base a los analisis correlacionales, se examino el rol mediador de la
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dependencia emocional entre el apego y el abuso de alcohol y drogas, mediante un modelo de
mediacién multiple, controlando el efecto del género y la edad. Los resultados mostraron que habria
un efecto de mediacion de la dependencia emocional entre la variable del CaMir-R traumatismo
infantil y el abuso de drogas. En este modelo, el a-path (la relacion entre la variable independiente y
la variable mediadora), b-path (la variable mediadora y la variable dependiente) y c-path (el efecto
total de X en Y junto a la variable mediadora) fueron significativos, y el c’-path (el efecto directo de
X en'Y controlando el efecto de la variable mediadora) no fue significativo, mostrando un efecto de
mediacion total (Figura 1). El efecto encontrado de las variables controladas género (S =-.00,
SE=.02, t=-.12, p=.90) y edad (f =-.26, SE=.14, t=1.86, p=.06) no fue significativo, lo que supone

que ninguna de las covariantes incluidas en el modelo tuvo un efecto significativo en la relacion.

Figura 1. Mediacion de la dependencia emocional total entre apego y abuso de drogas

Dependencia
Emocional

Apego ET= f=-.04, SE=.02, t=1.99, p=.04

Traumatismo Infantil

Abuso Drogas

Y

ED= f =-.06. SE=.02. t=-3.14. p=.002

#* :P‘ci: el 0 5

Finalmente, se analizaron las diferencias de medias entre los participantes de género
masculino y femenino en abuso de alcohol, abuso de drogas, apego medido mediante el CaMir-R
(seguridad, preocupacion familiar, interferencia padres, valor autoridad padres, permisividad
parental, autosuficiencia y rencor contra los padres, traumatismo infantil), y dependencia emocional
medida el CDE (ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes,

miedo a la soledad, expresion al limite, busqueda de atencidon, dependencia emocional total), a
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través de la ¢ de Student (Tabla 5). Los resultados indicaron que las diferencias fueron significativas

en las variables abuso de drogas, miedo a la soledad, y expresion al limite.

Tabla 5. Diferencia de medias en funcion del género en abuso de alcohol, abuso de drogas, apego,
v dependencia emocional.

Mujeres Hombres

M(DT) M(DT) #(df)
Abuso de alcohol .80 (1.15) 1.08(.99) -1.29(148)
Abuso de drogas .20(.65) .61(1.07) -.15(43.45)*
Seguridad 23.75(3.41) 22.27(4.51) 2.08(148)
Preocupacion familiar 9.69(3.39) 19.63(3.77) .08(148)
Interferencia padres 10.82(2.42)  10.72(2.59) 21(148)
Valor autoridad padres 9.28(2.11) 9.38(1.87) -.25(148)
Permisividad parental 7.94(1.63) 7.94(1.75) .009(148)
Autosuficiencia y rencor contra los 8.30(2.94) 9.38(2.83) -1.94(148)
padres
Traumatismo infantil 15.45(2.98) 14.88(3.45) .95(148)
Ansiedad por separacion 14.18(6.36)  15.66(6.89) -1.19(148)
CDE Expresion afectiva de la pareja 9.14(4.05) 9.44(4.22) -.37(148)
Modificacion de planes 6.92(3.62) 8.41(3.64) -2.14(148)
Miedo a la soledad 4.97(2.58) 6.02(3.50) -.66(47.55)**
Expresion al limite 3.57(1.19) 4.27(2.89) -41(38.84)*
Busqueda de atencion 4.98(2.34) 6.72(2.25) -3.91(148)
Dependencia Emocional total 43.79(15.47) 50.55(19.56) -2.13(148)

*p=.001, **p<.05
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Discusion

En primer lugar, el primer objetivo de este estudio era conocer la relacion entre los estilos de
apego y el abuso de drogas y alcohol y la dependencia emocional. Los andlisis de correlacion han
mostrado que el abuso de drogas correlaciona negativamente con autosuficiencia y rencor contra los
padres, lo que supone una expresion de rechazo hacia los sentimientos de reciprocidad y
dependencia afectiva, y por ende ser un factor protector hacia el abuso de drogas. Igualmente,
también se ha encontrado que el abuso de alcohol correlaciona con el abuso de drogas, lo que es
acorde con los resultados encontrados en estudios anteriores (Golpe et al., 2017). El abuso de
alcohol correlacionaba positivamente con permisividad parental, que hace referencia al recuerdo de
no haber tenido limites ni guia parental en la etapa infantil. También se encontrd que el abuso de
drogas correlaciona negativamente con seguridad, que hace referencia al apego seguro. Estos
resultados coinciden con los hallazgos presentados por Becofia et al. (2014) en una revision
bibliografica, donde mostraron que el apego seguro es un factor protector ante el consumo de
sustancias, mientras que el apego evitativo y apego ansioso-ambivalente supone un factor de riesgo.
Esto podria ser explicado ya que mientras que a las personas con un estilo de apego seguro les
caracteriza el haber estado expuestas a emociones positivas, lo cual suscita el bienestar de la
persona, las personas con un estilo de apego evitativo o ansioso-ambivalente estan caracterizadas
por la representacion de emociones negativas, por lo que se exponen con mas facilidad a problemas
fisicos (Garrido-Rojas, 2006), y parecen tener una falta de estrategias adaptativas, lo que les hace
vulnerables al abuso de alcohol y drogas cuando se encuentran expuestos a eventos estresantes
(Schindler et al., 2007).

También se encontrd que el abuso de alcohol correlacionaba positivamente con varios
factores del Cuestionario de Dependencia Emocional (ansiedad por separacion, expresion afectiva
de la pareja, busqueda de atencion, y dependencia emocional total). En el caso del abuso de drogas
correlaciond positivamente de manera significativa con todos los factores del CDE, menos con

expresion al limite que correlaciond negativamente, lo que indica que cuanto mayor dependencia
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emocional de una persona, mayor sera el abuso de alcohol y drogas, y viceversa. Estos resultados
coinciden con investigaciones anteriores en las que se pone de manifiesto que el abuso de drogas y
alcohol se relaciona con rasgos de dependencia emocional (Garcia-Ortiz et al.., 2017; Benotsch et
al., 2017).

Conjuntamente, se encontraron correlaciones positivas entre distintas variables del CaMir-R
y del CDE, lo que indica que el estilo de apego recibido en la infancia correlaciona positiva y
significativamente con la dependencia emocional. Estos hallazgos van en armonia con
investigaciones anteriores en las que se ha relacionado la dependencia emocional con el estilo de
apego ansioso o preocupado (Yarnoz-Yaben, 2010), pues las personas que no establecen un apego
adecuado en la infancia pueden llegar a establecer relaciones de dependencia emocional con los
demas (Urbiola y Estévez, 2015).

El segundo objetivo del presente estudio fue estudiar el rol predictivo del apego en relacion
al abuso de alcohol y drogas, asi como el rol predictivo de la dependencia emocional en relacion al
abuso de alcohol y drogas. Se encontré que la permisividad parental fue predictor del abuso de
alcohol, y el traumatismo infantil y la autosuficiencia y rencor contra los padres, fueron predictores
del abuso de drogas. Estos hallazgos coinciden con la literatura anterior, que presenta que los estilos
de apego ansioso-ambivalente o evitativo son un factor de riesgo ante el consumo de sustancias y
alcohol, mientras que el apego seguro es un factor protector (Wedekind et al., 2013). Asimismo, se
encontrd que la busqueda de atencion fue predictora el abuso de alcohol, y la expresion al limite fue
predictora del abuso de drogas. Apenas hay estudios que relacionen la predictibilidad de la
dependencia emocional en el abuso de alcohol y drogas, por ello, los hallazgos encontrados en la
presente investigacion suman evidencias en este sentido. Estudios previos, sin embargo, han
estudiado el papel predictor que juega la dependencia emocional en el abuso de internet y movil
(Estévez et al., 2017), asi como el papel predictor de la variable positividad de la regulacion
emocional (esto es, la predisposicion para afrontar situaciones positivamente) en el consumo de

alcohol y tabaco (Lara et al., 2013).
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En tercer lugar, se ha analizado el papel mediador de la dependencia emocional en la
relacion entre el apego y el abuso de drogas y alcohol. Los resultados indican un efecto de
mediacion parcial de la dependencia emocional entre el trauma durante la infancia y el abuso de
drogas, tanto controlando como sin controlar el efecto del genero y la edad que no tuvieron un
efecto significativo en la relacion. Estos resultados suponen un hallazgo novedoso e importante para
la practica clinica ya que pone de manifiesto la importancia de tratar la dependencia emocional en la
relacion entre apego recibido y el abuso de drogas y alcohol, pues, en conocimiento de las autoras
del estudio, no hay literatura acerca del papel mediador de la dependencia emocional en dicha
relacion. Estudios previos encontraron que las dificultades de regulacion emocional median la
relacion entre la ansiedad y el trastorno de juego de azar (Jauregui et al., 2016). Todo ello podria
indicar que dependiendo del estilo de apego que ha recibido una persona, su Dependencia
Emocional podria mediar el abuso que esta persona haga de las drogas y del alcohol. sumando esto
al papel predictor que la dependencia emocional ejerce sobre el abuso de alcohol y drogas, estos
resultados preliminares podrian suponer un avance para futuras investigaciones, para la practica
clinica, asi como para la prevencion del consumo de drogas.

En cuarto y ultimo lugar, se ha estudiado si existen diferencias de género en el abuso de
drogas y alcohol, apego y la dependencia emocional. los resultados han mostrado que los hombres
puntuaban significativamente mas alto en el abuso de drogas, lo que coincide con hallazgos
anteriores (Anderson y Baumberg, 2006; Chen y Jacobson, 2012;), quienes encontraron que los
hombres tienen niveles mas elevados de consumo que las mujeres desde la adolescencia hasta la
adultez. Segun Wilsnack et al. (2000) estas diferencias pueden ser explicadas desde un enfoque
socio-cultural, tomando en cuenta las evidencias de que el consumo en las mujeres ha sido
restringido creyendo que puede afectar a su comportamiento o rol social de mujer. Asimismo, los
resultados encontrados respecto a la dependencia emocional muestran que los hombres puntiian mas
alto en las variables miedo a la soledad y expresion al limite, lo que contrasta con los resultados

presentados por Lemos y Londofio (2006), quienes, utilizando la misma media para evaluar la
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dependencia emocional, no encontraron diferencias de género en su investigacion. No obstante, los
resultados hallados coinciden con los encontrados por Urbiola y Estévez (2015), pues encontraron
que los hombres mostraban puntuaciones mas elevadas que las mujeres en distintas subescalas de
dependencia emocional. Esto puede ser explicado desde una perspectiva cultural, en la que la
feminidad se entiende como un agregado de rasgos apropiados para una clase de personas a los que
de forma cotidiana se les han estipulado una serie de roles de género dependientes, los cuales se
mantienen a pesar de los cambios en la sociedad (Tobodn et al., 2012).

Este estudio no estd exento de limitaciones. Es un disefio transversal y no puede
determinarse la causalidad de los resultados. Ademads, el consumo de drogas y alcohol, fueron
medidas con herramientas de screening. Las medidas utilizadas son ademas medidas de
autoinforme, que podrian sesgar los resultados, y podrian estar afectadas por la deseabilidad social
en el caso de las adicciones. Asimismo, la muestra se recogié mediante un cuestionario on-line, lo
cual puede sesgar los resultados debido a que la gente conteste sin un control externo. No obstante,
investigaciones como la de Herrero-Ferndndez (2015) defienden que no existen discrepancias entre
los diferentes procedimientos utilizados para la obtencion de la muestra. También es necesario
destacar que el tamafio de la muestra no es elevado, asi como que la franja de edad no abarca todos
los estratos existentes en la sociedad, por lo que los resultados hallados no son generalizables a la
poblacion general. Estas cuestiones abren una linea de investigacion futura.

A pesar de estas limitaciones, los resultados del estudio muestran que el abuso de alcohol y
drogas esta relacionado con el estilo de apego recibido y con la dependencia emocional, y siendo
ambas variables predictores del abuso de alcohol y drogas. Asimismo, los hallazgos muestran que la
dependencia emocional esta relacionada con el estilo de apego recibido. Ademads, se ha encontrado
que la dependencia emocional media en la relacion entre la variable trauma durante la infancia y el
abuso de drogas. Por otro lado, se ha observado que los hombres obtienen puntuaciones mas altas

en el abuso de drogas y dependencia emocional.
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Resumen

El uso de las redes sociales se ha desarrollado rapidamente y su uso en los ultimos afios esta
aumentado progresivamente, modificado nuestros habitos y el modo de interaccion y comunicacion.
El abuso de redes sociales ha sido relacionado positivamente con otras conductas adictivas, siendo
especialmente significativa la dependencia emocional, al tiempo que ésta tiene relacion con el
apego recibido en la infancia. Por todo ello, los objetivos de este estudio son: en primer lugar,
conocer la relacion entre el apego, el uso de redes sociales y la dependencia emocional. En segundo
lugar, analizar el papel de la dependencia emocional en la relacion entre el apego y el uso de redes
sociales en jovenes. Por tltimo, evaluar si existen diferencias de sexo en las variables estudiadas. La
muestra estuvo compuesta por 713 participantes (132 hombres y 581 mujeres) de entre 18 y 35 afios
de edad (M=21.27; SD: 3.34). Los resultados mostraron que el estilo de apego y la dependencia
emocional predicen el uso de redes sociales. Ademas, la dependencia emocional media en la

relacion entre el apego y el uso de redes sociales.

Palabras clave: Dependencia emocional, apego, redes sociales, jovenes
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Abstract

The use of social networks has been developed rapidly in recent years, and its use has
progressively increased, changing our habits and the way of interaction and communication. The
social networks abuse has been positively related to other addictive behaviors, being the emotional
dependency especially significant, at the same time that this one is related to the attachment
received in childhood. Therefore, the objectives of this study are: first of all, study the relationship
between attachment, the use of social networks and emotional dependence. Secondly, analyze the
role of emotional dependency in the relationship between attachment and the use of social networks
in young people. Finally, evaluate the gender differences in the studied variables. The sample was
made up of 713 participants (132 men and 581 women) between 18 and 35 years of age (M = 21.27,
SD: 3.34). The results showed that attachment style and emotional dependency predict the use of
social networks. Furthermore, emotional dependence mediates the relationship between attachment

and the use of social networks.

Key words: Emotional dependence, attachment, social network.
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El uso de las redes sociales se ha desarrollado rapidamente, especialmente entre adultos y
jovenes. Segun el INE (2019), el 90,6% de los jovenes espafioles de 16 a 24 afos las utiliza
activamente, y su uso en los ultimos afios estd aumentado progresivamente (Cabero et al., 2019).
Las redes sociales han calado tanto en nuestro dia a dia, que han modificado nuestros habitos y el
modo de interaccion. Han traido nuevas formas de comunicacion (Sanchez et al.,, 2016; Sanz et al.,
2018), facilitado lugares de socializacion para compartir emociones y experiencias (Garcia-Umana
y Tirado-Morueta, 2018; Rodriguez et al., 2018) y se ha pasado de la presencialidad a conectar a
través de la pantalla (Isidro y Moreno, 2018). Con ello, el uso de la tecnologia podria calificarse
como ventajoso dado que facilita que las personas estén conectadas continuamente (Cabero et al.,
2019) y atraviesa cualquier barrera fisica y geografica, ofreciendo amplias posibilidades de
aplicacion para la vida cotidiana (Escurra y Salas, 2014). Sin embargo, son susceptibles de afectar
al autocontrol, pues su uso implica facilidad para comunicar emociones, mantenerse en el
anonimato, refuerzo social inmediato y accesibilidad permanente (Beranuy y Carbonell, 2007;
Carbonell y Beranuy, 2007). Por lo tanto, las habilidades sociales pueden verse deterioradas, siendo
el uso abusivo de las tecnologias susceptible de causar interferencias en la vida de la persona
(Fuentes et al., 2015), especialmente en los jovenes (Gil et al., 2015).

Aunque el DSM-5 (APA, 2013) no contempla la adiccién a redes sociales, numerosos
estudios han sefialado que el uso problematico o abusivo de redes sociales podria convertirse en una
conducta adictiva (Beranuy et al., 2009; Garcia del Castillo, et al., 2019).

Por otro lado, también es importante tener en cuenta que el abuso de redes sociales ha sido
relacionado positivamente con otras conductas adictivas (Golpe et al., 2017; Malo et al., 2018;
Secades et al., 2014), siendo especialmente significativa la dependencia emocional (Estévez et al.,
2017). Asimismo, distintos estudios encontraron que personas con dependencia emocional tienen
menor control de impulsos dada la similitud de esta problematica con patologias adictivas (Villegas
y Sanchez, 2013).

La dependencia emocional puede definirse como la necesidad emocional insatisfecha que
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una persona siente hacia su pareja, dando lugar a una relacion adictiva de la persona dependiente
emocionalmente hacia la otra persona (Castello, 2005), pudiendo provocar el sentimiento que sin el
otro no es nada, perdiendo asi su identidad (Scott, 1997). Las personas emocionalmente
dependientes necesitan de otra persona para poder identificarse (Peck, 1978). Ademads, les es
imposible imaginar su existencia sin su pareja (Skvortsova y Shumskiy, 2014), viven sus relaciones
de pareja de manera muy intensa, y dado que la persona emocionalmente dependiente aporta mas
que la otra persona, se dan relaciones de pareja desequilibradas (Castello, 2012).

Una de las caracteristicas principales de las personas con dependencia emocional es la
necesidad de control de la pareja con el objetivo de saciar su propia necesidad (Dutton, 1998). Esto,
junto con los celos, se ha evidenciado como una de las causas principales a realizar un alto uso de
las redes sociales (Blanco, 2014; Gdmez, Borrajo, y Calvete, 2018).

La dependencia emocional ha sido relacionada con el estilo de apego recibido, entendiendo
como apego la forma en la que el ser humano desarrolla y organiza sus pensamientos y emociones,
tanto sobre si mismo como sobre los demés (Yarnioz-Yaben, 2010). Segun Bowlby (1969/1982), el
apego se forma a través de las experiencias tempranas con los cuidadores principales, guiando la
conducta y percepcion sobre como deberian ser las relaciones. En consecuencia, se procesa la
informacion social en la forma de consistencia y confirmacion del modelo (Baldwin, 1992; Baldwin
et al., 1993). Los diferentes estilos de apego impactan significativamente en las relaciones con
otros, incluyendo las relaciones de pareja (Jensen et al., 2014). Cuando el apego no se establece de
forma adecuada, se pueden llegar a establecer relaciones de dependencia con los demas (Urbiola y
Estévez, 2015), debido a que una posible causa de la dependencia emocional son las carencias
afectivas tempranas (Barbarias et al., 2019; Castell6, 2012: Izquierdo y Acosta, 2013).

Se han identificado tres estilos de apego en las personas en diferentes estudios: el apego
seguro, en el que la persona siente a las figuras de apego accesibles y estables, por lo que confia
mas en los demads, y se siente mas comoda con la intimidad y cercania (Mikulincer et al., 1998); el

apego evitativo, en el que el individuo siente a sus figuras de apego como inaccesibles, por lo que
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desactiva como estrategia de proteccion el sistema de apego, minimizando asi su necesidad de
apego al distanciarse emocionalmente (Carvallo y Gabriel, 2006). Y finalmente, el apego ansioso-
ambivalente, que se da en quienes sienten a sus figuras de apego impredecibles y no tienen certeza
sobre la disponibilidad de estas, lo que desemboca en una hipervigilancia constante para poder tener
a la figura de apego bajo control como estrategia de afrontamiento (Cassidy y Berlin, 1994). En el
caso de las redes sociales, la hipervigilancia se muestra cuando su uso pasa de ser un
comportamiento controlado a una conducta compulsiva relacionada a consecuencias gratificantes
(Seo y Ray, 2019), donde se necesita gobernar todos los estimulos para que la necesidad de control
se vea saciada.

Son muchas las investigaciones en las que se ha establecido el apego ansioso como
antecedente de la dependencia emocional (Moral y Sirvent, 2009). Asimismo, se ha conocido que
las personas con apego seguro tienen ausencia de dependencia emocional (Valle y Moral, 2018), o
menores niveles de dependencia emocional que las personas con apego evitativo y ansioso-
ambivalente, ya que tienen “mayores niveles de satisfaccion y confianza, y menores niveles de
expectativas insatisfechas respecto a sus parejas” (Barbarias et al., 2019; Guzman y Contreras,
2012). Sin embargo, tener un estilo de apego ansioso-ambivalente se relacionaria positivamente con
la dependencia emocional. Esto se debe a que el sistema de apego se hiperactiva mientras que la
percepcion de amenaza y rechazo crece. Por consiguiente, las peticiones de afecto, proteccion y
atencion, celos y vulnerabilidad a la soledad se extreman (Gémez-Zapiain et al., 2011). Por todo
ello, son los celos el detonante principal que lleva a las personas a ejercer un control sobre la vida
online de su pareja (Blanco, 2014), lo cual se ve facilitado por la disponibilidad de las redes
sociales, pudiendo convertirse las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en un
instrumento de control de la pareja (Gamez et al., 2018).

También el estilo de apego evitativo se ha relacionado negativamente con la dependencia
emocional (Guzman y Contreras, 2012; Valle y Moral, 2018), pues el sistema de apego de las

personas con este estilo se desactiva, lo cual conlleva a que rehuyan de tener relaciones que
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requieran intimidad, para poder evitar de esta manera el sufrimiento que han podido sentir ante la
falta continuada de la presencia por parte de figura de apego (Goémez-Zapiain et al., 2011),
esforzandose asi para mantener la independencia (Hazan y Shaver, 1987). Por ello, podemos
concluir que el estilo de apego seguro podria ser un factor protector ante el uso de estrategias
desadaptativas, como por ejemplo el abuso de redes sociales, como mecanismo de afrontamiento o
frente a conflictos en las relaciones sentimentales (Smith et al., 2014), mientras que el estilo de
apego ansioso-ambivalente o evitativo constituiria un factor de riesgo (Becofa et al., 2014). Es mas,
estudios como los de D’Arienzo et al. (2019) demostraron una asociacion positiva significativa
entre el apego inseguro y un uso mas intensivo y disfuncional de Internet y las redes sociales,
puesto que las personas con apego inseguro parecen utilizar los sitios de redes sociales como una
forma de sustituir y compensar el afecto que les falta por parte de quienes les rodean.

Por todo ello, los principales objetivos de este estudio son conocer la relacion entre el apego,
el uso de redes sociales y la dependencia emocional, asi como estudiar el rol predictivo de la
dependencia emocional y el apego sobre el uso de redes sociales y analizar el papel de la
dependencia emocional en la relacion entre el apego y el uso de redes sociales en jovenes. Por
ultimo, valorar si existen diferencias de sexo. De acuerdo con investigaciones previas anteriormente
citadas, se hipotetiza que el apego, la dependencia emocional y el uso de las redes sociales deberan
relacionarse entre si. Ademas, en base a la literatura revisada (Estévez et al., 2017; D’Arienzo et al.,
2019), es esperable encontrar que la dependencia emocional y el estilo de apego predigan el uso de
redes sociales. Finalmente, en base, a los estudios que muestran que el apego puede predecir la
dependencia emocional (Momeie y Estévez, 2018) y que la dependencia emocional podria, a su
vez, predecir el abuso de internet y movil (Estévez et al.,, 2017) se espera encontrar que la

dependencia emocional media la relacion entre el apego y el abuso de las redes sociales.
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Participantes

La muestra estd formada por un total de 713 personas de la Universidad Complutense de
Madrid, 132 hombres y 581 mujeres, residentes en Espafa, de edades comprendidas entre 18 y 35
aflos de edad, siendo la media de edad de los participantes de 21.27 afios (SD: 3.34).

En cuanto a la nacionalidad, el 96.9% de la muestra es europea (de la cual 92.7% es
espafiola), el 0.1% es estadounidense, 0.3% china, 1.8% latinoamericana, y 0,8% africana.

Por otro lado, en lo referido a la convivencia, el 86% de la muestra convive con la familia, el
3.5% con la pareja, el 4.9% con amigos, el 1.8% convive solo/a, y el 3.8% restante indica que tiene
otras formas de convivencia no mencionadas anteriormente. En lo que al nivel de estudios se
refiere, aunque el 0.1% apunta tener estudios doctorales finalizados, el 97.3% dice tener estudios
universitarios, el 2% formacion profesional, el 0.3% educacion secundaria, el 0.1% bachillerato, y
el 0.1% restante indica no tener estudios. Ademas, referente al estado civil, el 94.7% de la muestra
indica estar soltero/a, el 1.7% casado/a, y el 3.6% dice encontrarse en otro estado civil no
mencionado anteriormente.

Los criterios de inclusidon que se tuvieron en cuenta para acotar la muestra fueron ser mayor
de edad, tener o haber tenido una relacién de noviazgo superior a un mes y residir en Espafa. La

colaboracion en el estudio fue voluntaria y anonima.

Instrumentos

Apego. CaMir-R (Balluerka et al., 2011). El CaMir-R es un cuestionario que mide las
representaciones de apego y la concepcion acerca del funcionamiento familiar en la adolescencia y
principio de edad adulta. Consta de 32 items que el participante debe responder en una escala tipo
Likert de 5 puntos (1=Totalmente en desacuerdo, 5=Totalmente de acuerdo). La estructura interna
del cuestionario consta de 7 dimensiones, cinco de ellas referidas a las representaciones del apego
(seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego, que se refiere a la percepcion de sentirse

y haberse sentido querido por las figuras de apego, sentirlas disponibles y poder confiar en ellas;
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preocupacion familiar, que alude a la ansiedad de separacion de los allegados y gran preocupacion
por las figuras de apego; interferencia de los padres, que hace referencia a haber sentido
preocupacion por ser abandonado, al recuerdo de haber sido sobreprotegido, y haber sido temeroso
en la nifiez; autosuficiencia y rencor contra los padres, que senala el rechazo de sentimientos de
dependencia y reciprocidad afectiva, y el rencor hacia los allegados; y traumatismo infantil, que
hace alusion al recuerdo de haber experimentado en la infancia violencia, amenazas y falta de
disponibilidad de las figuras de apego), y las dos restantes referidas a las representaciones de la
estructura familiar (valor de la autoridad de los padres y permisividad parental, que se refieren a la
evaluacion positiva que hace la persona respecto a los valores de autoridad y jerarquia en el
primero, mientras que el segundo alude a la falta de limites y de tutoria parental). La consistencia
interna de la prueba se considera satisfactoria, ya que los valores del alfa de Cronbach en las
diferentes subescalas oscilan entre .60 y .85 en todos los factores menos en Permisividad Parental,
que no mostro buena fiabilidad. En este estudio el alfa de Cronbach es de .76. Por ello, los
resultados sugieren que el CaMir-R permite evaluar las representaciones de apego y la concepcion
acerca del funcionamiento familiar de forma valida y fiable. En este estudio el alfa de Cronbach es
de .62. Por ello, los resultados sugieren que el CaMir-R permite evaluar las representaciones de
apego y la concepcion acerca del funcionamiento familiar de forma valida y fiable.

Uso de redes sociales. Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS; Escurra y Salas,
2014). Es un instrumento para medir la adiccion a redes sociales, conformado por tres factores: la
obsesion por las redes sociales, referido al compromiso mental con las redes sociales, a la continua
fantasia y pensamiento en ellas, asi como a la preocupacion y ansiedad causada al no acceder a las
redes; la falta de control personal en el uso de las redes sociales, esto es, la preocupacion por la falta
de control o interrupcion en el uso de las redes sociales; con el consiguiente descuido de las tareas y
los estudios; y el uso excesivo de las redes sociales, que alude al exceso de tiempo dedicado al uso
de las redes sociales, no siendo capaz de disminuirlo ni de poder controlarlo. En el analisis de

confiabilidad se alcanzaron coeficientes de alfa de Cronbach elevados, que fluctuaron entre 0.88 y
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0.92. Ademas, el nivel de consistencia interna es alto, ya que todos los items son mayores que 0.85,
y los intervalos de confianza indican que la estimacion de la confiabilidad de los puntajes en la
muestra total presenta valores elevados. Todo ello indica que la prueba es valida y fiable. En este
estudio el alfa de Cronbach es de .94. Por ello, los resultados sugieren que el ARS permite evaluar
la adiccion a redes sociales de forma valida y fiable.

Dependencia emocional. Escala de dependencia emocional en el noviazgo de jovenes y
adolescentes (DEN; Urbiola et al., 2014): Esta escala consta de 12 items que se responden a través
de una escala tipo Likert de 6 puntos que van desde 0 (nunca) hasta 5 (siempre), que sefialan con
cual se identifican en sus relaciones de pareja. Dichos items estan estructurados en 4 subescalas
(“evitar estar solo”, que hace referencia a las acciones que lleva a cabo la persona dependiente para
evitar estar solo; “necesidad de exclusividad”, que hace alusion a la necesidad de la persona
dependiente de saber en todo momento que su pareja estd disponible sélo para ella; “necesidad de
agradar”, que se refiere a la necesidad de complacer a la pareja hasta el punto de ignorar sus propias
necesidades; y “relacion asimétrica”, que alude al caracter subordinado y asimétrico de la relacion),
mas la puntuacion total de dependencia emocional. Cabe afiadir que para poder realizar el
cuestionario es necesario haber tenido al menos una relaciéon de noviazgo. En cuanto a la
consistencia interna del DEN, obtuvo un alfa de Cronbach de 0.82 en el estudio de validacion,
siendo un valor de fiabilidad elevado. En este estudio el alfa de Cronbach es de .87. Por ello, los
resultados sugieren que el DEN permite evaluar la dependencia emocional en el noviazgo de forma

valida y fiable.

Procedimiento

La recogida de datos se realiz6 presencialmente en la Universidad Complutense de Madrid a
través de un cuestionario on-line, a los alumnos de dicha entidad. Previo a la participacion, se
ofrecieron explicaciones acerca de la entidad que realizaba el estudio, contenido y objetivos,

duracion, criterios de participacion, importancia de colaboracion y de responder de forma sincera.
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Ademas, con el fin de obtener el permiso pertinente para utilizar los datos en el presente estudio, se
pidi6 autorizacion para ello mediante el consentimiento informado. La participacion en el estudio
fue voluntaria y anénima, pues los datos fueron guardados asignando un cddigo a cada participante,
asegurando asi su confidencialidad. Asimismo, los datos fueron recogidos en una base de datos.
Después, se procedio a excluir a aquellos que estuvieran fuera de los criterios de inclusion del
estudio. Més tarde, y tras haber realizado la base de datos, se analizaron los datos obtenidos
mediante el paquete estadistico de datos SPSS 22, sacando después las conclusiones pertinentes.
Este estudio se llevo a cabo siguiendo los criterios de la Declaracion de Helsinki (World

Medical Association, 2013).

Analisis de datos

En primer lugar, se analizaron las correlaciones entre el uso de redes sociales, dependencia
emocional, y apego, a través de la » de Pearson.

En segundo lugar, se llevd a cabo un andlisis de regresion lineal multiple por pasos
sucesivos para evaluar el rol predictivo de la dependencia emocional como predictor del uso de
redes sociales, asi como el rol predictivo del apego en relacion al uso de redes sociales. Las

variables independientes fueron las escalas de dependencia emocional y apego.
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A continuacién, se llevaron a cabo andlisis de mediacion multiple mediante la macro
INDIRECT para SPSS (Hayes, 2013) en base a los resultados correlacionales. Se analizaron X
modelos, en los cuales se analizé el rol mediador de la dependencia emocional entre las variables de
apego y el uso de las redes sociales. Se incluyeron el sexo y la edad como covariantes para controlar
su efecto en la relacion. Para ello, se analizé que la relacion entre el a-path (la relacion entre la
variable independiente y la variable mediadora), b-path (la variable mediadora y la variable
dependiente) y c-path (el efecto total de X en Y junto a la variable mediadora) fueran significativos.
Asimismo, se analizo si el c’-path (el efecto directo de X en Y controlando el efecto de la variable
mediadora) fue significativo, hallaindose un efecto de mediacion total en los casos en que no es
significativo, y de mediacion parcial en aquellos casos en que también es significativo.

Finalmente, se analizaron las diferencias de medias entre los participantes de sexo masculino

y femenino en uso de redes sociales, apego y dependencia emocional, a través de la ¢ de Student.
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Resultados

En primer lugar, se analiz6 la correlacion entre todas las variables del estudio: el uso de
redes sociales, la dependencia emocional y el apego. La escala de adiccion a las redes sociales total
y todas sus subescalas (obsesion por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las
redes sociales y uso excesivo de las redes sociales) correlacionaron de forma positiva y significativa
con la dependencia emocional total y todas sus subescalas (evitar estar solo, necesidad de
exclusividad, necesidad de agradar y relacion asimétrica). De igual manera, la adiccion a las redes
sociales total y sus subescalas, también correlacionaron de forma positiva con las escalas de apego
valor de la autoridad de los padres, traumatismo infantil y autosuficiencia y rencor contra los
padres. En cuanto a la correlacion entre la dependencia emocional y el apego, todas las escalas y
subescalas de ambas variables se relacionaron de forma positiva y significativa entre ellas a

excepcion de las escalas de apego de seguridad y preocupacion familiar (Tabla 1y 2).

Tabla 1

Correlacion entre redes sociales y la dependencia emocional y el apego

ARS ARS Falta de ARS ARS
Obsesion Control Uso Total
Personal Excesivo

CaMir-R Valor Autoridad Padres 1 1% 4% A3%*
CaMir-R Autosuficiencia y Rencor contra .15%** 5% Jd6%* 7
los padres
CaMir-R Traumatismo Infantil .065 2% 4% 1%
CaMir-R Interferencia Padres .044 071 .08* .07
DEN Evitar Estar Solo 21%* 4% 5% 18%*
DEN Necesidad de Exclusividad 19%* 4% 4% N Wia
DEN Necesidad de Agradar A5%* 2% 0% A3%*
DEN Relacion Asimétrica 7% 4% 5% N Wiae
DEN Total 21%* Jd6%* Jd6%* J9#*

* =p<.05, * *=p<.01



82

Tabla 2

Correlacion entre apego y dependencia emocional

DEN DEN DEN DEN DEN

Evitar ~ Necesidad Necesidad Relacion  Total

Estar Exclusivi. de Agradar Asimétrica

Solo
CaMir-R_Seguridad -.025 -.033 - 10%* -.045 -.062
CaMir-R_Interferencia Padres .08* .033 .08* A3k .09*
CaMir-R_Valor Autoridad Padres .09%* 4% 5% 2% 5%k
CaMir-R_Permisividad Parental .09* A1 .064 2% A1
CaMir-R_Autosuficiencia y Rencor .18%* 19%* 24%* 21 24%*
contra los padres
CaMir-R_Traumatismo Infantil .08* J16%* 1% 1% 4%

* = p<.05, * *= p<.01

A continuacion, como se puede observar en la Tabla 3, se llevo a cabo un analisis de
regresion lineal multiple por pasos sucesivos para evaluar el rol predictivo de la dependencia
emocional y del apego en relacion al uso de redes sociales, asi como el rol predictivo del apego en
relacion al uso de redes sociales. Al tratarse de un analisis de regresion multiple por pasos
sucesivos, se reportaron Unicamente los predictores significativos, ya que son los unicos que son
considerados constituyentes del modelo final de regresién cuando se realiza por pasos sucesivos, y
las variables no significativas son excluidas del modelo de regresion, no estando por tanto indicado
introducir como variables predictoras en las tablas aquellas variables que no fueron significativas.
El apego fue predictor del control personal en el uso de redes sociales. Asimismo, tanto la
dependencia emocional como el apego fueron predictores del uso de redes sociales total, del uso
excesivo, y de la obsesion. Mas especificamente, los resultados mostraron que la variable Evitar
Estar Solo del DEN fue predictora de las variables del ARS Obsesion por las Redes Sociales, Uso
Excesivo de las Redes Sociales, y ARS Total. Asimismo, la variable del DEN Necesidad de
Exclusividad era predictora de las varibles del ARS Obsesion por las Redes Sociales y Evitar Estar
Solo. Por tultimo, la variable del CaMir-R Autosuficiencia y Rencor Contra los Padres fue predictora
de las variables del ARS Uso Excesivo de las Redes Sociales, Falta de Control Personal en el Uso

de las Redes Sociales, Obsesion por las Redes Sociales, y ARS Total.
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Tabla 3

Apego y Dependencia Emocional como predictor de ARS Total

ARS Total

(R=.34, R*=.11; R?*corregida = .09; p <.05) B B T
DEN Evitar Estar Solo 1.12* 14 2.73
DEN Necesidad de Exclusividad JT1E* .10 2.07
CaMir-R Autosuficiencia y Rencor Contra los Padres O1** 24 2.55
ARS Obsesion

(R=.31, R*=.09; R*corregida = .08; p <.05) B B T
DEN Evitar Estar Solo 52% 16 3.13
DEN Necesidad de Exclusividad 32k 14 2.27
CaMir-R Autosuficiencia y Rencor Contra los Padres 25% .09 2.58
ARS Control Personal

(R=.30, R*=.09; R*corregida = .07; p <.05) B B T
CaMir-R Autosuficiencia y Rencor Contra los Padres 16%* .07 2.38
ARS Uso Excesivo

(R=.35,R*=.12; R*corregida = .11; p <.05) B B T
DEN Evitar Estar Solo 36%* A5 2.25
CaMir-R Autosuficiencia y Rencor Contra los Padres 19%* .09 2.07

*=p<.01, **=p<05

. Con el objetivo de facilitar la comprension de los resultados en la Tabla 3 tUnicamente se han
incluido los resultados significativos. Es decir, se muestran, en exclusiva, los resultados de aquellas
escalas que si han demostrado predecir la adiccion a las redes sociales. En este caso, han sido la
subescala de apego autosuficiencia y rencor contra los padres, junto con las subescalas de
dependencia emocional evitar estar solo y necesidad de exclusividad (R=.34, R’ =.11; R’ corregida

=.09; p <.05).

Finalmente, tomando como base los analisis correlacionales, se examiné el rol mediador de
la dependencia emocional entre el apego y el uso de redes sociales, mediante un modelo de
mediacién multiple, controlando el efecto del sexo y la edad. De acuerdo a los resultados hallados,
la dependencia emocional seria mediadora de esta relacion. Concretamente, los resultados
mostraron que habria un efecto de mediacion de la dependencia emocional entre la variable valor de
la autoridad de los padres y la variable obsesion y uso excesivo de redes sociales, mostrando un
efecto de mediacion parcial y total respectivamente (Figuras 1 y 2). En el caso de la obsesion, el
efecto encontrado de las variables controladas sexo (f = -.07, SE=.67, t= -.11, p=.90) no fue

significativo, aunque si lo fue el de la edad (f = -.20, SE=.05, t= -4.08, p=.00). En el caso del uso
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excesivo, el efecto del sexo (f = .39, SE=.62, t=.62, p=.52) no fue significativo, aunque si lo fue el
de la edad (f = -.35, SE=.04, t= -7.59, p=.00), lo que supone que ésta ultima covariante tuvo un

efecto significativo en la relacion en ambos modelos de mediacion.

Evitar Estar Solo

20% 24 Necesidad de
Exclusividad
Valor de la - - s = :

. Total effect: § =.32, SE=.13,7=2.50,p= .01 :
Autoridad de< Obsesion por
los Padres Direct effect; § =20, SE =12, = 1.60 p=_11 lasreds

irect effect: p=.20,SE=.12,r=1.60p=. cciales

21%

N Necesidad de
Agradar
*p<.05 18+
SN Relacion
Asimetrica Fijt Statisticsl for DVjModel:
R?=.08 Adjusted R*=.07, F = 8.64,

dfl =7, df2 =712, p= .00

Figura 1. Dependencia Emocional como mediadora entre el valor de la autoridad de los padres y la obsesion por las redes sociales.

Evitar Estar Solo

20+ 7| Necesidad de 29
Exclusividad

Valor de la
Autoridad  de=
loc Padres

Total effect: B = .35, SE=.12,¢=3.03, p=.002

Uso excesivo

Direct effect: p= .26, SE=.12, t=2.23 p=.025 de redes

sefiales

Z1&

N Necesidad de
Agradar
*p<.05 18%
SN Relacion 21
Asimetrica Fijt Stalisticsl for DVjModel:
R*=.12 Adjusted R?= .11, F = 13.52,

dfl =7, df2 =712, p=.00

Figura 2. Dependencia Emocional como mediadora entre el valor de la autoridad de los padres y el uso excesivo de Redes Sociales.
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Asimismo, se encontr6 un efecto de mediacion de la dependencia emocional entre la
variable permisividad parental y la variable uso excesivo, mostrando un efecto de mediacion parcial
(Figura 3). El efecto encontrado de las variables controladas sexo (f =.27, SE=.62, t=.44, p=.65) y
edad (f = -.38, SE=.04, t=-8.15, p=.00) fue significativo s6lo en el caso de la edad. Por otro lado, se
encontrd un efecto de mediacion de la dependencia emocional entre la variable autosuficiencia y
rencor contra los padres y la variable obsesion por las redes sociales, mostrando un efecto de
mediacion total (Figura 4). El efecto encontrado de las variables controladas sexo (5 = -.09, SE=.67,
= -.14, p=.88) y edad (f = -.20, SE=.04, t= -4.09, p=.00) fue significativo s6lo en el caso de la
edad. También se encontré un efecto de mediacion de la dependencia emocional entre la variable
autosuficiencia y rencor contra los padres y la variable uso excesivo por las redes sociales,
mostrando un efecto de mediacion total (Figura 5). El efecto encontrado de las variables controladas
sexo (f =36, SE=.62, t=.58, p=.56) y edad (f =-.35, SE=.04, t=-7.72, p=.00) fue significativo s6lo
en el caso de la edad. Finalmente, se encontrd un efecto de mediacion de la dependencia emocional
entre la variable traumatismo infantil y la variable uso excesivo de las redes sociales mostrando un
efecto de mediacion total (Figura 6). El efecto encontrado de las variables controladas sexo (5 =.38,
SE=.62, t=.62, p=.53) y edad (f =-.35, SE=.04, t=-7.52, p=.00) fue significativo sdlo en el caso de

la edad.
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Figura 3. Dependencia Emocional como mediadora entre la Permisividad Parental y el Uso Excesivo de Redes Sociales.
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Figura 4. Dependencia Emocional como mediadora entre la Autosuficiencia y Rencor Contra los Padres y la Obsesion de Redes Sociales.
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Figura 5. Dependencia Emocional como mediadora entre la Autosuficiencia y Rencor Contra los Padres y el Uso Excesivo de Redes Sociales.
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Figura 6. Dependencia Emocional como mediadora entre el Traumatismo infantil y el Uso excesivo de Redes Sociales.
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Por ultimo, se analizaron las diferencias de sexo en apego, dependencia emocional y uso de
las redes sociales (Tabla 4). Los resultados indicaron que las diferencias fueron significativas
unicamente en la variable Interferencia de los Padres de la escala de apego. No obstante, el tamafio

del efecto fue pequetio (d= -0.13).

Tabla 4
Diferencia de medias en Uso Redes Sociales, Apego, y Dependencia Emocional.
Mujeres Hombres
M(DT) M(DT) #(df)

Adiccion a Redes Sociales Total 33,57(17.84) 34,0318.12) -27(718)
Obsesion por las Redes Sociales 11.68(7.20)  11.49(7.36) 27(718)
Falta de Control Personal en el Uso de las 7.97(5.12) 8.29(5.26) -.63(718)
Redes Sociales
Uso Excesivo de las Redes Sociales 13.91(6.96) 14.24(6.94) -51(718)
Seguridad 23.92(2.95) 24.18(2.82) -.95(717)
Preocupacion Familiar 20.70(2.47)  20.57(2.63) .52(718)
Interferencia de los Padres 11.00(2.42)* 11.34(2.80)* -1.4(226.53)*
Valor de la Autoridad de los Padres 9.97(2.18) 9.75(2.15) 1.09(718)
Permisividad Parental 8.61(1.78) 8.85(1.76) -1.4(717)
Autosuficiencia y Rencor Contra los Padres 9.18(3.08) 9.02(3.16) .52(718)
Traumatismo Infantil 16.08(2.77)  15.78(2.86) 1.1(718)
Evitar Estar Solo 2.47(2.45) 2.34(2.35) 53(718)
Necesidad Exclusividad 2.90(2.95) 2.66(270) 92(718)
Necesidad Agradar 3.46(2.88) 3.28(2.76) .65(718)
Relacion Asimétrica 2.94(2.92) 2.78(2.69) .61(718)
Dependencia Emocional Total 11.78(9.56)  11.08(8.89) B1(718)

*=p<.01, **=p<.05
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Discusion

En primer lugar, el primer objetivo de este estudio fue conocer la relacion entre los estilos de
apego, el uso de redes sociales y la dependencia emocional. Los resultados mostraron que las
variables del estudio (estilos de apego, el uso de redes sociales y la dependencia emocional),
correlacionan, en general, significativa y positivamente entre si. Los resultados muestran que en la
medida que el uso por las redes sociales aumenta, también aumentan el valor de la autoridad de los
padres, autosuficiencia y rencor contra los padres, el traumatismo infantil, y la interferencia de los
padres. Estos resultados coinciden con estudios previos en los que se pone de manifiesto que la
ausencia de contacto y cuidado con las figuras de apego en la infancia predispone al desarrollo de
conductas impulsivas, como podria ser el abuso de consumo de las redes sociales (Estévez et al.,
2018; Barroso, 2014).

Por otro lado, todas las variables que hacen referencia al uso (o abuso) de redes sociales, se
relacionaron con la dependencia emocional. Estos resultados vendrian a confirmar los hallazgos de
estudios previos en los que se relaciona el abuso de internet y moévil con la dependencia emocional
(Estévez et al., 2017; Rodriguez de Medina, 2013). También, los resultados ponen de manifiesto que
en la medida que la dependencia emocional aumenta, también aumentan el valor de la autoridad de
los padres, la autosuficiencia y rencor contra los padres, el traumatismo infantil, la interferencia de
los padres, asi como permisividad parental. Estos resultados coinciden con hallazgos previos, en los
que la dependencia emocional se ha visto asociada con la permisividad parental, traumatismo
infantil (Estévez et al., 2018; Momefie y Estévez, 2019), con el resentimiento contra los padres
(Patock-Peckham y Morgan-Lopez, 2006) y con aquellos estudios que sitian el origen de la
dependencia emocional en el comportamiento negligente y abuso recibido por las figuras de apego
en la infancia (Castello, 2005; Moral y Sirvent, 2009).

En segundo lugar, se quiso conocer el rol predictivo del apego en relacion al uso de redes
sociales, asi como el rol predictivo de la dependencia emocional en relacion al uso de redes

sociales. Los resultados de este estudio indicaron que autosuficiencia y rencor contra los padres, y



90

la dependencia emocional, fueron predictoras del uso de redes sociales. Estos hallazgos siguen la
linea de estudios anteriores, como el de Estévez et al. (2021) donde se encontrd que la dependencia
emocional podria predecir el abuso de internet y movil. A su vez, otros estudios han hallado una
asociacion positiva y significativa entre el apego inseguro y un uso mas intensivo y disfuncional las
redes sociales explican esta relacion justificando que las personas con apego inseguro podrian
utilizar las redes sociales como una forma de sustituir y compensar el afecto que les falta por parte
de quienes les rodean (D’Arienzo et al., 2019). Sin embargo, es bueno tener en cuenta que, en el
caso del uso del movil o Internet, al igual que en el caso de adiccion a las drogas, el consumo podria
actuar a modo de identidad y union grupal (Herrero, 2003), por lo que no siempre tendria que estar
asociado a la dependencia emocional ni al estilo de apego recibido en la infancia.

En tercer lugar, se estudié el papel mediador de la dependencia emocional en la relacién
entre el apego y el uso de redes sociales. Los resultados obtenidos mostraron que la dependencia
emocional mediaba esta relacion. Concretamente, los resultados mostraron que habia un efecto de
mediacion parcial de la dependencia emocional entre la evaluacidon positiva que hace la persona
respecto a los valores de autoridad y jerarquia de los padres, y la obsesion de redes sociales, y de
mediacion total entre la evaluacion positiva que hace la persona respecto a los valores de autoridad
y jerarquia de los padres, y el uso excesivo de redes sociales. Asimismo, se encontrd un efecto de
mediacion parcial de la dependencia emocional entre la falta de limites y de tutoria parental y el uso
excesivo de redes sociales. Por otro lado, se encontr6 un efecto de mediacion total de la
dependencia emocional entre el rechazo de sentimientos de dependencia y reciprocidad afectiva, y
el rencor hacia los allegados, y la obsesion por las redes sociales. También se encontrd un efecto de
mediacion total de la dependencia emocional entre el rechazo de sentimientos de dependencia y
reciprocidad afectiva, y el rencor hacia los allegados, y el uso excesivo por las redes sociales.
Finalmente, se encontr6 un efecto de mediacion total de la dependencia emocional entre el recuerdo
de haber experimentado trauma en la infancia y el uso excesivo por las redes sociales.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Estévez et al. (2018) en los que se encontro
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que la dependencia emocional mediaba en la relacion entre el apego y la impulsividad, y podrian
explicarse debido a que la dependencia emocional ha sido asociada a los deficientes cuidados
recibidos en la infancia por los cuidadores principales (Castello, 2012), al igual que conductas
adictivas (Diaz y Amaya, 2012; Estévez et al., 2017; Rodriguez de Medina, 2013).

Por ultimo, se estudio si existen diferencias de sexo en el uso de redes sociales, apego y la
dependencia emocional. Los resultados encontrados ponen de manifiesto que no hay diferencias
significativas entre hombres y mujeres, a excepcion de la subescala del apego “interferencia de los
padres” en la que los hombres puntuaron significativamente mas alto. Estos resultados son
consistentes con estudios previos en los que se encontrd que el sexo masculino puntia mas alto en
apego ansioso (Levy et al., 1998).

Este estudio no estd exento de limitaciones. Es un disefio transversal y no puede
determinarse la causalidad de los resultados. Las medidas utilizadas son ademds medidas de
autoinforme, que podrian sesgar los resultados, y podrian estar afectadas por la deseabilidad social.
Asimismo, la muestra se recogid mediante un cuestionario on-line, lo cual puede sesgar los
resultados debido a que la gente conteste sin un control externo. No obstante, investigaciones como
la de Herrero-Ferndndez (2015) defienden que no existen discrepancias entre los diferentes
procedimientos utilizados para la obtencién de la muestra. También es necesario destacar que el
tamafio de la muestra no es elevado, asi como que la franja de edad no abarca todos los estratos
existentes en la sociedad, por lo que los resultados hallados no son generalizables a la poblacion
general. Asimismo, todos los participantes eran universitarios, lo que podria suponer un manejo de
redes sociales determinado, lo que podria limitar la diversidad de la muestra.

A pesar de estas limitaciones, los resultados del estudio muestran que el uso de redes
sociales podria estar relacionado con el estilo de apego recibido y con la dependencia emocional,
siendo ambas variables predictoras del uso de redes sociales. Asimismo, los hallazgos muestran que
la dependencia emocional podria relacionada con el estilo de apego recibido.

Por todo ello, y debido a la ausencia de estudios que relacionen el apego y el uso de redes
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sociales, y teniendo en cuenta el papel mediador de la dependencia emocional en dicha relacion, los
resultados de este estudio son novedosos y aportan valor clinico, pues proporcionan el desarrollo de
estrategias terapéuticas especificas y eficaces en el tratamiento psicoterapéutico, asi como la nuevos

abordajes para la prevencion del desarrollo de dichas relaciones.
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Resumen

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) tienen como rasgo principal la alteracion en
el comportamiento alimentario, y aunque su etiologia es multifactorial, su desarrollo podria estar
asociado al uso de redes sociales (RRSS), pudiendo ser éste a su vez una herramienta de regulacion
emocional, a su vez asociada con la dependencia emocional. Por todo ello, los principales objetivos
de este estudio han sido conocer la relacion entre los TCA, el abuso de RRSS, la regulacion
emocional y la dependencia emocional, verificar el papel predictor del abuso de RRSS, la
regulacion emocional, y la dependencia emocional, sobre la sintomatologia en TCA, y valorar si
existen diferencias de sexo en dichas relaciones. La muestra estuvo compuesta por 713 participantes
(132 hombres y 581 mujeres) de entre 18 y 35 afios de edad (M =21.27; SD = 3.34). Los resultados
mostraron que los TCA, el abuso de RRSS, la regulacion emocional y la dependencia emocional
correlacionan entre si; que el abuso de RRSS, la regulacion emocional, y la dependencia emocional,
predicen la sintomatologia en TCA; y que no existen diferencias de sexo significativas en dichas
relaciones. Estos resultados aportan datos muy utiles de cara a la prevencion de aparicion de

trastornos con TCA.

Palabras clave: Dependencia emocional, trastorno de la conducta alimentaria, redes

sociales, regulacién emocional.
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Abstract

Eating Disorders have as a main feature the alteration on the eating behavior, and although
its etiology is multifactorial, its development could be associated with the use of social networks,
which in turn could be an emotional regulation tool, associated at the same time with the emotional
dependence. Therefore, the objectives of this study are: first of all, study the relationship between
eating disorders, social media abuse, emotional regulation and emotional dependence. Secondly,
analyze and verify the predictive role of social media abuse, emotional regulation, and emotional
dependence, on the symptomatology of eating disorders. Finally, evaluate the gender differences in
the studied variables. The sample was made up of 713 participants (132 men and 581 women)
between 18 and 35 years of age (M = 21.27; SD: 3.51). The results showed thateating disorders,
social media abuse, emotional regulation and emotional dependence correlate with each other.
Furthermore, the abuse of social media, the Emotional Regulation, and the Emotional Dependence,
predict the symptomatology in eating disorders; and that there are no significant gender differences

in these relationships. These results are fresh new and provide clinical value.

Key words: Emotional dependence, eating disorders, social network, emotional regulation.
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Los TCA tienen como rasgo principal la alteracion en el comportamiento alimentario dando
lugar al deterioro fisico y de la funcionalidad psicoldgica de la persona como consecuencia del
mismo (APA, 2014). Hay estudios a nivel mundial que apuntan que los TCA con mayor tasa de
prevalencia son la bulimia nerviosa, anorexia nerviosa y el trastorno por atracon (Hoek, 2016). Su
ocurrencia es mayor entre la poblacion femenina, especialmente sobre aquella entre una edad
comprendida entre los 15 y 19 afios (Erskine et al., 2016).

Por otro lado, aunque la etiologia de los TCA es multifactorial, no podemos obviar que hay
practicas de riesgo favorecedoras del desarrollo de conductas patoldgicas con la comida y con el
cuerpo que podrian llegar a derivar en un TCA (Behar, 2018). En este aspecto, son muchos los
estudios que asocian el uso de RRSS e Internet con el comportamiento patolégico hacia la comida y
el cuerpo. Las RRSS han tenido gran impacto en la sociedad, puesto que son espacios en los que se
da una gran actividad social, en los que el anonimato estd muy presente y la informacion de otras
personas esta disponible (Ruano et al., 2019). Actualmente, segin el INE (2019), el 90% de los
jovenes espafioles comprendidos entre edades de 16 y 24 afios, hacen abuso de RRSS. Aunque estas
suponen un gran beneficio en muchos aspectos, uno de los grandes problemas de su uso sigue
siendo el consumo no asentado que se hace de las mismas, pudiendo llegar a afectar facilmente a
nivel fisico, como emocional (Ruano et al., 2016).

En un estudio sobre el uso de Internet, Facebook y la preocupacion de la imagen corporal en
los adolescentes, Tiggemann y Slater (2013) encontraron que Internet es un espacio facil de afectar
a la preocupacion de la imagen corporal de las personas que lo utilizan. Asimismo, en otra
investigacion en la que se estudid la asociacion entre la preocupacion sobre la imagen corporal, el
tiempo de uso de RRSS y el comportamiento disfuncional con la comida, se encontré que la
valoracion de la imagen corporal estaba relacionada con el tiempo de consumo de RRSS asi como
con la preocupacion por la comida (Safran et al., 2016). Estos resultados coinciden con los de
Tiggermann y Slater (2014), que promulgaban que, a mayor tiempo de consumo de Facebook,

mayor era el deseo de estar delgado. Asimismo, Mabe et al. (2014) concluyeron que el uso de
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Facebook podia favorecer el riesgo de padecer un TCA. En esa misma linea, se ha encontrado que
el uso de Instagram podria estar asociado con la aparicion y desarrollo de los TCA (Levine y
Murnen, 2009).

Sin embargo, aunque el uso de redes sociales tenga una influencia directa con el desarrollo
de la mala relacion con el cuerpo y la comida, no debemos pasar por alto que el uso de RRSS en si
mismas podrian ser una herramienta de regulaciéon emocional que personas con una conducta
disfuncional hacia el cuerpo y la comida podrian utilizar para encontrar mayor bienestar. El uso de
RRSS es un mecanismo de regulacion emocional per se. La asociacion entre el abuso de RRSS y la
regulacion emocional ha sido confirmado en diferentes estudios, siendo mayor el uso problematico
de RRSS en mayores niveles de dificultad en regulacion emocional (Hormes et al., 2015). La
regulacion emocional se entiende como un conjunto de capacidades a través de las cuales las
personas modulan sus emociones. Entre ellas se incluye la consciencia y entendimiento de las
emociones, aceptacion emocional, capacidad de controlar el comportamiento cuando se sienten
emociones que generan malestar, y habilidad de usar apropiadas estrategias de regulacion
emocional en cada situacion (Gratz y Roemer, 2004). En base al modelo de Aldao et al. (2010), se
definen seis estrategias, siendo mdas adaptativas la aceptacion y la reevaluacion de las emociones, y
la solucion de problemas, y més desadaptativas la evitacion, la supresion y la rumiacion.

La literatura cientifica indica que las personas que padecen un TCA muestran dificultades en
regulacion emocional (Harrison et al., 2010; Lavender et al., 2015), utilizando como estrategias
disfuncionales de regulacion emocional las conductas propias de los TCA, como son la restriccion y
privacion de alimentos, los atracones y sobreingestas, y las compensaciones purgativas y no
purgativas, como el ejercicio fisico, o la purga en si misma (Espeset et al., 2012). De esta manera, el
cuerpo y la comida podrian pasar a ser el eje central en la regulacion emocional en las personas que
padecen un TCA (Abraham et al., 2009). Por ello, aunque el uso elevado de las RRSS podria ser
disparador de los TCA, al mismo tiempo las RRSS y su control podria ser un mecanismo de

regulacion afectiva en personas que sufren un TCA, como lo es el control de la talla y el cuerpo.
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Asimismo, siguiendo con la regulacién emocional, niveles bajos de regulacion emocional
estan asociados con la dependencia emocional (Esbec y Echeburua, 2010). En esta linea, Momefe,
el al (2017) encontraron que la dependencia emocional de las personas podria afectar al modo en el
que éstas regulan sus emociones. La dependencia emocional se entiende como la necesidad
emocional que una persona puede sentir en distintas relaciones, usualmente de pareja, dando lugar a
una relacion adictiva en la que el objeto de dependencia es la otra persona (Castello, 2005), siendo
incapaz de imaginar su existencia sin la otra persona ni de abandonar la relacion (Skvortsova y
Shumskiy, 2014). Hay estudios que resaltan como a mayores niveles de dependencia emocional,
mayor es el uso de Internet y movil (Estévez et al., 2017), por lo que el consumo de redes podria
estar mediado por la dependencia emocional, aunque no hay literatura que lo confirme. De igual
modo, dado que en estudios previos la dependencia emocional ha sido predictora del consumo de
sustancias, asi como relacionada con ésta (Barbarias et al., 2019), en este estudio se ha querido
relacionar con los TCA. Dado que hay estudios que resaltan la dependencia emocional como
predictor de la sintomatologia de los TCA (Rogers y Petrie, 1996), mientras que se relaciona la
dependencia parental y la dificultad para independizarse como factores de riesgo en la etiologia de
los TCA (Hernando, 2000), pudiendo ser la sintomatologia de los TCA una forma de conseguir la
independencia y autonomia (Betancourt et al., 2007). No obstante, no hay apenas literatura que
ahonde sobre la relacion entre la dependencia emocional en la pareja y los TCA. Por todo ello, los
principales objetivos de este estudio han sido conocer la relacion entre los TCA, el abuso de RRSS,
la regulacion emocional y la dependencia emocional, verificar el papel predictor del abuso de
RRSS, la regulacion emocional, y la dependencia emocional, sobre la sintomatologia en TCA, y

valorar si existen diferencias de sexo en dichas relaciones.



Metodologia

Participantes

La muestra, siendo esta la misma que en el segundo estudio presentado en esta tesis
doctoral, estd formada por un total de 713 estudiantes, 132 hombres y 581 mujeres, residentes en
Espafia, de edades comprendidas entre 18 y 35 afios, siendo la media de edad de los participantes de
21.27 anos (SD = 3.34).

En cuanto a la nacionalidad, el 96.9% de la muestra es europea (de la cual 92.7% es
espafiola), el 0.1% es estadounidense, 0.3% china, 1.8% latinoamericana, y 0,8% africana.

Por otro lado, en lo referido a la convivencia, el 86% de la muestra convive con la familia, el
3.5% con la pareja, el 4.9% con amigos, el 1.8% convive solo/a, y el 3.8% restante indica que tiene
otras formas de convivencia no mencionadas anteriormente. En lo que al nivel de estudios se
refiere, el 0.3% de la muestra indica que su ultimo nivel de estudios realizado fue la educacion
secundaria, el 0.1% indica bachillerato, el 2% sefiala formacion profesional, el 97.3% dice tener
estudios universitarios, y el 0.1% apunta tener estudios doctorales finalizados, frente al 0.1% que
indica no tener estudios. Ademas, referente al estado civil, el 94.7% de la muestra indica estar
soltero/a, el 1.7% casado/a, y el 3.6% dice encontrarse en otro estado civil no mencionado

anteriormente.

Instrumentos

Trastornos de conducta alimentaria. EDI-2, Inventario de Trastornos de la Conducta
Alimentaria (Eating Disorders Inventory-2; Garner, 1991), version espanola (Corral et al., 1998).
Este instrumento de autoinforme consta de 91 items puntuados mediante una escala tipo Likert con
un formato de respuesta de seis categorias que indican el grado de ocurrencia de las situaciones
expuestas en los items, siendo el cero “nunca” y el cinco “siempre”. Ademas, brinda puntuaciones
en 11 diferentes escalas de puntuacion continua relevantes para la valoracion de los TCA desde el

punto de vista clinico. Asi, para llevar a cabo este estudio se han utilizado las escalas “obsesion por
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la delgadez”, para medir si existe un posible trastorno de alimentacion en el sujeto evaluado,
“insatisfaccion corporal”, para conocer el grado de insatisfaccion por la imagen corporal del
participante, y “bulimia”, para medir la tendencia a tener pensamientos sobre comida, o a darse
“comilonas” o atracones de comida dificiles de manejar. En cuanto a la fiabilidad del instrumento,
el autor de este inventario reporta buena consistencia interna del mismo, ya que el alfa de Cronbach
oscila entre .83 y .93 en las diferentes categorias. En este estudio el alpha de Cronbach es de .91,
por lo que los resultados sugieren que el EDI-2 permite evaluar las representaciones de los TCA de

forma valida y fiable.
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Abuso de redes sociales. ARS, Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (Escurra y Salas,
2014). Es un instrumento para medir la adiccion a RRSS, conformado por tres factores: la
«obsesion por las redes socialesy», referido al compromiso mental con las RRSS, a la continua
fantasia y pensamiento en ellas, asi como a la preocupacion y ansiedad causada al no acceder a las
redes; la «falta de control personal en el uso de las redes sociales», esto es, la preocupacion por la
falta de control o interrupcion en el uso de las RRSS; con el consiguiente descuido de las tareas y
los estudios; y el «uso excesivo de las redes sociales», que alude al exceso de tiempo dedicado al
uso de las RRSS, no siendo capaz de disminuirlo ni de poder controlarlo. En el analisis de fiabilidad
se alcanzaron coeficientes de alfa de Cronbach elevados, que fluctuaron entre .88 y .92. Ademas, el
nivel de consistencia interna es alto, ya que todos los items tienen puntuaciones mayores que .85, y
los intervalos de confianza indican que la estimacion de la confiabilidad de los puntajes en la
muestra total presenta valores elevados, siendo también asi en este estudio ya que el alfa de
Cronbach es de .94.

Regulacion emocional. Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (Difficulties in
Emotion Regulation Scale, DERS; Gratz y Roemer, 2004), adaptacién espafiola (Hervas y Jodar,
2008). Esta escala esta formada por 28 items que se responden a través de una escala tipo Likert de
cinco puntos que van desde cero (casi nunca) hasta cinco (casi siempre), resultando a mayor
puntuacioén, mayor la dificultad en la regulacién emocional. Dichos items estan estructurados en
cinco factores: “descontrol emocional” (dificultades para mantener el control comportamental al
experimentar emociones negativas), “interferencia cotidiana” (dificultades para concentrarse y
cumplir tareas al experimentar emociones negativas), “desatenciéon emocional” (dificultades para
atender y reconocer las emociones), “confusion emocional” (dificultad para conocer y tener claridad
de las emociones que se estdn experimentando) y “rechazo emocional” (reacciones de rechazo hacia
las experiencias emocionales negativas o que generan malestar). En cuanto a la consistencia interna
del DERS, obtuvo un alfa de Cronbach de .93 en el estudio de validacion, siendo un valor de

fiabilidad elevado. En este estudio, las diferentes escalas presentan una elevada consistencia interna
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obteniendo un alfa de Cronbach de .75 en desatencion, .90 en rechazo, .88 en interferencia y .89 en
descontrol, a excepcion de confusion (.21), siento también alta la fiabilidad de la escala total, que
presenta un alfa de Cronbach de .90.

Dependencia emocional. Escala de Dependencia Emocional en el Noviazgo de Jovenes y
Adolescentes (Urbiola et al., 2014). Esta escala consta de 12 items que se responden a través de una
escala tipo Likert de seis puntos que van desde cero (nunca) hasta cinco (siempre), que sefialan con
cual se identifican en sus relaciones de pareja. Dichos items estan estructurados en cuatro
subescalas (“evitar estar solo”, que hace referencia a las acciones que lleva a cabo la persona
dependiente para evitar estar solo; “necesidad de exclusividad”, que hace alusion a la necesidad de
la persona dependiente de saber en todo momento que su pareja estd disponible s6lo para ella;
“necesidad de agradar”, que se refiere a la necesidad de complacer a la pareja hasta el punto de
ignorar sus propias necesidades; y “relacion asimétrica”, que alude al caracter subordinado y
asimétrico de la relacion), mas la puntuacion total de dependencia emocional. Cabe afiadir que para
poder realizar el cuestionario es necesario haber tenido al menos una relaciéon de noviazgo. En
cuanto a la consistencia interna del DEN, obtuvo un alfa de Cronbach de .82 en el estudio de
validacion, siendo un valor de fiabilidad 6ptimo. En este estudio el alfa de Cronbach es de .87, por
lo que los resutados sugieren que el DEN permite evaluar las representaciones de la dependencia
emocional en el noviazgo de forma valida y fiable.

Procedimiento

La recogida de datos se realiz6 presencialmente en la Universidad Complutense de Madrid,
a los alumnos de dicha entidad. La participacion en el estudio fue voluntaria y anénima, pues los
datos fueron guardados asignando un codigo a cada participante, asegurando asi su
confidencialidad. Asimismo, previo a la participacion, se ofrecieron explicaciones acerca de la
entidad que realizaba el estudio, contenido y objetivos, duracion, criterios de participacion,
importancia de colaboracion y de responder de forma sincera. Ademads, con el fin de obtener el

permiso pertinente para utilizar los datos en el presente estudio, se pidid autorizacion para ello
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mediante el consentimiento informado. Asimismo, los datos fueron recogidos en una base de datos.
Después, se procedio a excluir a aquellos que estén fuera de los criterios de inclusion del estudio,
que fueron ser mayor de edad, y residir en Espafia. Més tarde, y tras haber realizado la base de
datos, se analizaron los datos obtenidos mediante el paquete estadistico de datos SPSS 22, sacando
después las conclusiones pertinentes.

Este estudio se llevdo a cabo siguiendo los criterios de la Declaracion de Helsinki

(Asociacion Médica Mundial, 2013).

Analisis de datos

En primer lugar, se utiliz6 la » de Pearson para realizar andlisis de correlacion. Se analizaron
varias correlaciones: 1) TCA (obsesion por la delgadez, insatisfaccion corporal, y bulimia) con el
Abuso de RRSS (obsesion por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes
sociales, y uso excesivo de las redes sociales), Regulacion Emocional (descontrol emocional,
interferencia cotidiana, desatenciéon emocional, confusion emocional, y rechazo emocional),
Dependencia Emocional (evitar estar solo, necesidad de exclusividad, necesidad de agradar, y
relacion asimétrica); 2) Abuso de RRSS (obsesion por las redes sociales, falta de control personal en
el uso de las redes sociales, y uso excesivo de las redes sociales) con la Regulacion Emocional
(descontrol emocional, interferencia cotidiana, desatencion emocional, confusion emocional, y
rechazo emocional) y la Dependencia Emocional (evitar estar solo, necesidad de exclusividad,
necesidad de agradar, y relacion asimétrica); y 3) Regulacion Emocional (descontrol emocional,
interferencia cotidiana, desatencién emocional, confusion emocional, y rechazo emocional) y la
Dependencia Emocional (evitar estar solo, necesidad de exclusividad, necesidad de agradar, y
relacion asimétrica) entre si.

En segundo lugar, se llevaron a cabo analisis de regresion jerarquica mediante modelos de
regresion multiple, para analizar el papel predictor del abuso de RRSS, la regulaciéon emocional, y

la dependencia emocional en relacién a los TCA, controlando el efecto de la edad y el sexo. Para
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ello, se introdujo en un primer paso la edad y el sexo; en un segundo paso, se introdujo el abuso de
RRSS; en un tercer paso, se introdujo la regulaciéon emocional; y en un cuarto paso, se introdujo la
dependencia emocional. en total, se analizaron tres modelos de regresion jerarquica, tras calcular los
indices de regresion correspondientes para cada una de las tres subescalas del EDI (obsesion por la
delgadez, insatisfaccion corporal, y bulimia). En altimo lugar, se analizaron las diferencias de

género en todas las variables de estudio mediante la ¢ de Student.
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Resultados

En primer lugar, se analizo la relacion entre los TCA, el Abuso de RRSS, la regulacion
emocional, y dependencia emocional (Tabla 1). Como se puede observar, la Sintomatologia en TCA
correlaciond positivamente con el Abuso de RRSS, la regulacion emocional, y la dependencia
emocional.  M34s concretamente, la obsesion por la delgadez, correlacion6 positiva y
significativamente con la dependencia emocional (evitar estar solo, necesidad de exclusividad,
necesidad de agradar, relacion asimétrica, y dependencia emocional total), con la regulacion
emocional (atencidon-desatencion, claridad-confusion, aceptacion-rechazo, funcionamiento-
interferencia, y regulacion-descontrol), y el abuso de RRSS (obsesion por las redes sociales, falta de
control personal, y uso excesivo). Por otro lado, la variable insatisfaccion corporal correlaciond
positiva y significativamente con la dependencia emocional (evitar estar solo, necesidad de agradar,
relaciéon asimétrica, y dependencia emocional total), con la regulacion emocional (atencion-
desatencion, claridad-confusion, aceptacion-rechazo, funcionamiento-interferencia, y regulacion-
descontrol), y el abuso de RRSS (obsesion por las redes sociales, falta de control personal, y uso
excesivo). Finalmente, la variable bulimia correlaciond positiva y significativamente con la
dependencia emocional (evitar estar solo, necesidad de exclusividad, necesidad de agradar, relacion
asimétrica, y dependencia emocional total), con la regulacion emocional (atencién-desatencion,
claridad-confusion, aceptacion-rechazo, funcionamiento-interferencia, y regulacion-descontrol), y el

abuso de RRSS (obsesion por las redes sociales, falta de control personal, y uso excesivo).
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Tabla 1
Correlacion entre sintomatologia en TCA, abuso de RRSS, regulacion emocional, y dependencia
emocional

Obsesion por la  Insatisfaccion Bulimia

, delgadez corporal

Evitar estar solo 20%* 3% 30%**
Necesidad de exclusividad .08%* .06 20%*
Necesidad de agradar 5% A1k 20%*
Relacion asimétrica A7%* 3% 22%*
Dependencia emocional total 18%* 3% 27HE
Atencion-desatencion 19%* 24%% A2%*
Claridad-confusion 24 J1E* 24%%
Aceptacion-rechazo 35k 39 30%*
Funcionamiento-interferencia 28%* 27* 28%**
Regulacion-descontrol 20%* 3% 33k
Obsesion por las redes sociales 4% 3% A7
Falta de control personal 4% 4% 8%
Uso excesivo 7% 20%* 7%

*=p<.05, * *=p<.01

Por otra parte, el Abuso de RRSS correlacion6 positivamente con la dependencia emocional
y la regulacién emocional (Tabla 2). Mas concretamente, la obsesion por las RRSS, correlaciond
positiva y significativamente con la la dependencia emocional (evitar estar solo, necesidad de
exclusividad, necesidad de agradar, relacion asimétrica, y dependencia emocional total), y con la
regulacion emocional (aceptacion-rechazo, funcionamiento-interferencia, y regulacion-descontrol).
Por otro lado, la falta de control personal correlaciond positiva y significativamente con la la
dependencia emocional (evitar estar solo, necesidad de exclusividad, necesidad de agradar, relacion
asimétrica, y dependencia emocional total), y con la regulacion emocional (claridad-confusion,
aceptacion-rechazo, funcionamiento-interferencia, y regulacion-descontrol). Finalmente, se puede
observar como el uso excesivo correlaciond positiva y significativamente con la la dependencia
emocional (evitar estar solo, necesidad de exclusividad, necesidad de agradar, relacion asimétrica, y
dependencia emocional total), y con la regulacion emocional (claridad-confusiéon, aceptacion-

rechazo, funcionamiento-interferencia, y regulacion-descontrol).
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Tabla 2
Correlacion entre abuso de RRSS, regulacion emocional, y dependencia emocional -
Obsesion por las  Falta de control Uso excesivo

, redes sociales personal

Evitar estar solo 20%* 14%* 4%
Necesidad de exclusividad 18%* 14%* 14%*
Necesidad de agradar 5k 2% d0%**
Relacion asimétrica 1 T7HE 14%* J5%*
Dependencia emocional total 21 J16%* Jd6**®
Atencion-desatencion .06 .02 .06
Claridad-confusion .06 .08* 2%
Aceptacion-rechazo Jd6%* A7 4%
Funcionamiento-interferencia 14%%* 20%* 21
Regulacion-descontrol 20%* 21** 26%*

*=p<.05, * *=p<.01

Por ultimo, se pueden observar las correlaciones obtenidas entre la dependencia emocional y
la regulacién emocional, encontrandose relaciones positivas y significativas (Tabla 3). Mas
concretamente, las variables de regulacion emocional atencién-desatencion, aceptacidon-rechazo,
funcionamiento-interferencia, 'y  regulacién-descontrol, correlacionaron ~ positiva y
significativamente con la la dependencia emocional (evitar estar solo, necesidad de exclusividad,
necesidad de agradar, relacion asimétrica, y dependencia emocional total), mientras que la variable
de regulacion emocional claridad-confusion, correlaciond positiva y significativamente con las
variables evitar estar solo, necesidad de agradar, relacion asimétrica, y dependencia emocional total,

no siendo significativa ni positiva la correlacion con la variable necesidad de exclusividad.

Tabla 3
Correlacion entre regulacion emocional y dependencia emocional
Atencion- Claridad- Aceptacion- Funcionamiento- Regulacion-

7 desatencion confusion rechazo interferencia descontrol
Evitar estar solo 5% 09%* 26%* 24%% 28%**
Necesidad de exclusividad ~ .09* -.02 A7 5% 20%*
Necesidad de agradar J14%% 09%* 27** 23k 24%%
Relacion asimétrica 3k 2% 28%* 20%* S
Dependencia emocional total .15%** .08* 20%* Q7% 30**

*=p<.05, * *=p<.01

En segundo lugar, se realiz6 un andlisis de regresion jerarquica mediante el modelo de

regresion multiple, para verificar el papel predictor del abuso de RRSS, la regulacion emocional, y
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la dependencia emocional, sobre la sintomatologia en TCA (obsesion por la delgadez), controlando
el efecto de la edad y sexo (Tabla 4). Se encontr6é que las variables predictoras de la obsesion por
delgadez fueron el abuso de RRSS (de manera especifica, el uso excesivo), la regulaciéon emocional
(de manera especifica, atencion-desatencion, aceptacion-rechazo, y funcionamiento-interferencia), y

la dependencia emocional (de manera especifica, la variable evitar estar solo).

Tabla 4
Andlisis de regresion de la obsesion por la delgadez, y el abuso de redes sociales, la regulacion
emocional, y la dependencia emocional, controlando el efecto de edad y sexo.

5 R*  Cambio
¢ B SEB B F(gh ROR ajustada  en R?
Paso 1 .92(2,714) .05 .00 .00 .00
Sexo -1.25 -1.10 .88 -.04
Edad -.57 -03 .06 -.02
Paso 2 5(5,711)* 18 .03 .03 .03
Sexo -1.3 -1.14 -.04
Edad .59 .03 .03
Obsesion por las redes .30 .02 .08 .02
sociales
Falta de control =27 -04 .13 -.02
personal
Uso excesivo 2.77** 24 09 .18
Paso 3 14.6(10,706)* .41 .17 .16 13
Sexo -1.3 -1.3 81 -.05
Edad .09 .09 .06 .05
Obsesion por las redes -.01 -01 .07 -.01
sociales
Falta de control -.07 -07 .12 -.04
personal
Uso excesivo 21%* 21 .08 .15

Atencion-desatencion 2.87** 30 A1 .11
Claridad-confusion 72 .09 13 .03
Aceptacion-rechazo  5.31%* 34 06 .25

Funcionamiento- 2.42*% 26 A1 11
interferencia

Regulacioén-descontrol -.16 -01 .07 -.01
Paso 4 11(14,702)* 42 18 .16 .01
Sexo -1.6* -1.3 81 -.05
Edad 1.07 0.6 0.06 0.04
Obsesion por las redes -0,25 -.02 .07 -.01
sociales

Falta de control -0.57 -0.07 0.12 -.04
personal

Uso excesivo 2.5% 0.21 0.08 0.15

Atencion-desatencion 2.65** 028 0.1 0.1
Claridad-confusion 0.66 0.09 0.13 0.03
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Aceptacion-rechazo  5.06** 0.33  0.06 0.24

Funcionamiento- 221* 024 0.1 0.1

interferencia

Regulacion-descontrol -0.21  -0.01 0.07 -
0.01

Evitar estar solo 2.45* .50 20 .13

Necesidad de -146 -25 17 -.07

exclusividad

Necesidad de agradar .38 .06 A8 .02

Relacion asimétrica  -.51 -09 .17 -.02

*=p<.05, * *=p<.01

Asimismo, también se verifico el papel predictor del abuso de RRSS, la regulacion
emocional, y la dependencia emocional, sobre la sintomatologia en TCA (bulimia), controlando el
efecto de la edad y sexo (Tabla 5). Se encontr6é que las variables predictoras de la variable bulimia
fueron la regulacion emocional (de manera especifica aceptacion-rechazo, regulacion-descontrol, y

claridad-confusion), y la dependencia emocional (de manera especifica la variable evitar estar solo).

Tabla 5
Andlisis de regresion de bulimia, y el abuso de redes sociales, la regulacion emocional, y la
dependencia emocional, controlando el efecto de edad y sexo.

5 R?>  Cambio
t B SEB P F(gh R R ajustada en R?
Paso 1 16(2,713) .02 .00 .00 .00
Sexo -.51 290 .56 -.02
Edad -27 -01 42 -01
Paso 2 5.4(5,710)* .19 .04 .03 .04
Sexo -.56 -31 56 -.02
Edad .76 .03 .04 .03
Obsesion por las redes .69 37 05 .04
sociales
Falta de control 1.20 .10 .08 .09
personal
Uso excesivo 1.20 .06 06 .07
Paso 3 11.9(10,705)* .38 .14 .12 A1
Sexo -.82 -43 53 -.03
Edad 1,71 .07 .04 .06
Obsesion por las redes .64 .03 05 .04
sociales
Falta de control 1,02 .08 .08 .07
personal
Uso excesivo 31 .01 05 .02

Atencion-desatencion .82 .06 .07 .03
Claridad-confusion 1.60 .14 .08 .07
Aceptacion-rechazo  2.30* .09 04 11



Funcionamiento- 1.60 11 .07 .08
interferencia

Regulacion-descontrol 2.30* .11 05 .13
Paso 4

Sexo -0,73  -378 0,52 0,52
Edad 0,52 .02 0,04 0,04
Obsesion por las redes -.01 -5.5  .050 .050
sociales

Falta de control 1,3 .10 .08 .08
personal

Uso excesivo 0,15 .00 .05 .05
Atencion-desatencion 200 .01 .06 .06
Claridad-confusion 2,19*% 18 .08 .08
Aceptacion-rechazo  1,89* .08 04 .04
Funcionamiento- 1,36 095 .07 .07
interferencia

Regulacion-descontro 1,785* .081 .05 .05
Evitar estar solo 4.00%* 52 A3 21
Necesidad de 1.08 A1 A1 .05
exclusividad

Necesidad de agradar -.54 -06 .11  -.03
Relacion asimétrica  -.95 -10 .11 -.05

*=p<.05, * *=p<.01
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10.8(14,701)* 42 .18 .16 .03

Finalmente, se verifico el papel predictor del abuso de RRSS, la regulacion emocional, y la

dependencia emocional, sobre la sintomatologia en TCA (insatisfaccion corporal), controlando el

efecto de la edad y sexo (tabla 6). Se encontrdé que las variables predictoras de la insatisfaccion

corporal fueron el abuso de rrss (de manera especifica el uso excesivo), y la regulacion emocional

(de manera especifica atencion-desatencion, y aceptacion-rechazo).

Tabla 6

analisis de regresion de la insatisfaccion corporal, y el abuso de redes sociales, la regulacion emocional, y
la dependencia emocional, controlando el efecto de edad y sexo.

) R?>  Cambio
t B SEB P F(eh ROR ajustada  en R?
Paso 1 12.32(2,714)*.18 .03 .03 .03
Sexo -1.12 -1.13 1.01 -.04
Edad -4.85%* -35 .07 -.17
Paso 2 8.9(5,711)* 24 .06 .05 .03
Sexo -1.1 -1.1 1,01 -.04
Edad -3.6%*% 227 .07 -.13
Obsesion por las redes .05 .00 .09 .00

sociales



Falta de control
personal
Uso excesivo

Paso 3

Sexo

Edad

Obsesion por las redes
sociales

Falta de control
personal

Uso excesivo
Atencidon-desatencion
Claridad-confusion
Aceptacion-rechazo
Funcionamiento-
interferencia
Regulacion-descontrol
Paso 4

Sexo

Edad

Obsesion por las redes
sociales

Falta de control
personal

Uso excesivo
Atencidon-desatencion

Claridad-confusion
Aceptacion-rechazo

Funcionamiento-
interferencia
Regulacion-descontrol
Evitar estar solo
Necesidad de
exclusividad
Necesidad de agradar
Relacion asimétrica

-41

2.84%*

-1,65
-2,87%*
-0,53

-,642

2,69%*
3.65%*
1.70*
6.19%**
1.10

16

-1,64
-2,96%*
-,613
-0,59

2,63%*
3,546**

1,691*
6,082%**
1,054
-0,24
.88

-.09

-42
-.01

-.06

.29

1,51
0,2
-0,05

-0,09

0,25
44
24
45
13

-.01
-1,51
0,21
-,054
-0,08

0,25
430

252
0,45
,130
-0,02
.20
-.02

-.08
-.01

A5

.10

0,92
0,07

0,09
0,14

0,1
12
A5
.07
12

.08
0,92
0,07
,089
0,14
0,1
,121
0,15
0,07
0,12
0,08
23
.19

.20
.19

-.03
18

19.9(10,706)*.47 .22 .20
-0,06
-0,1
-0,03

-0,04

0,16
13
.07
.29
.05

-01
14.2(14,702)*.47 22 .20

-0,06

-0,11

-,037

-0,04

0,16

0,13

0,08
0,29

0,05
-0,01
.04
-.01

-.02
-.01

.16

.00

121

*=p<.05, * *=p<.01

Por ultimo, se analizaron las diferencias en sintomatologia en TCA, abuso de RRSS,

regulacion emocional, y dependencia emocional (Tabla 7). Los resultados indicaron que las

diferencias fueron significativas inicamente en la variable aceptacion-rechazo del DERS.
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Tabla 7
Diferencia de medias en sintomatologia en TCA, abuso de RRSS, regulacion emocional, y
dependencia emocional.

Hombres Mujeres
M(DT) M(DT) Hgl)

Evitar estar solo 2.47(2.45) 2.34(2.35) 53(718)
Necesidad de exclusividad 2.90(2.95) 2.66(2.70) 92(718)
Necesidad de agradar 3.46(2.88) 3.28(2.76) .65(718)
Relacion asimétrica 2.94(2.92) 2.78(2.69) .61(718)
Bulimia 9.17(5.75) 8.92(6.00) A45(716)
Insatisfaccion corporal 18.53(10.46) 17.51(10.86) 99(717)
Obsesion por la delgadez 14.59(9.19)  13.50(9.28) 1.23(717)
Obsesion por las redes sociales 11.68(7.20) 11.49(7.36) 27(718)
Falta de control personal 7.97(5.12) 8.29(5.26) -.63(718)
Uso Excesivo 13.91(6.96)  14.24(6.94) -.50(718)
Atencion-desatencion 9.87(3.25) 9.79(3.34) 24(718)
Claridad-confusion 8.95(2.97) 9.29(3.24) -1.10(718)
Aceptacion-rechazo 14.50(6.15) 15.18(6.98)  -1.13(223)**
Funcionamiento-interferencia 10.81(4.02) 10.80(4.13) .05(718)
Regulacion-descontrol 17.27(2.92)  17.65(2.69) -.52(717)

= p<.01, ** = p<.05
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Discusion

En primer lugar, el primer objetivo de este estudio fue conocer la relacion entre los TCA, el
abuso de RRSS, la regulacion emocional y la dependencia Emocional. Los resultados mostraron
que correlacionan significativa y positivamente entre si, menos la variable de regulacion emocional
claridad-confusion con necesidad de exclusividad. Por todo ello, los resultados muestran, por un
lado, que a mayor sintomatologia en TCA, mayor es el abuso de RRSS. Estos resultados siguen la
linea de estudios anteriores, como el de Garcia (2020), en el que se pone de manifiesto que el
tiempo de uso de las redes sociales (concretamente Instagram) se ha asociado con la tendencia a
desarrollar TCA. Asimismo, Restrepo y Castafieda (2018) y Ojeda et al. (2021) encontraron
relaciones significativas entre el riesgo de padecer un TCA y el uso de redes sociales.

Por otro lado, los resultados de este estudio ponen de manifiesto que a mayor sintomatologia
de TCA, menores son las habilidades de regulacion emocional, lo cual coincide con resultados de
investigaciones en los que se ha encontrado que las personas diagnosticadas de TCA tienen
dificultades en regulacion emocional (Rodriguez et al., 2017). Asimismo, en el presente estudio se
encontr6 que la sintomatologia en TCA, aparte del abuso de redes sociales y la regulacion
emocional, también correlaciona con la dependencia emocional, y ésta a su vez con las demas
variables, lo que coincide con los hallazgos anteriores en los que se estudid la relacion entre el
consumo de sustancias, la dependencia emocional y la regulacion emocional, mostrando una
asociacion significativa y positiva entre dichas dificultades (Momeiie et al., 2021).

En segundo lugar, se quiso conocer el rol predictivo del abuso de RRSS, de la regulacion
emocional, y de la dependencia emocional, sobre la sintomatologia en TCA. Los resultados de este
estudio indicaron el uso excesivo de redes sociales, las dificultades para atender y reconocer las
emociones, las reacciones de rechazo hacia las experiencias emocionales negativas o que generan
malestar, y las dificultades para concentrarse y cumplir tareas al experimentar emociones negativas,
asi como llevar a cabo acciones para evitar estar solo, predicen el rasgo de TCA obsesion por la

delgadez, el cual es indicador de si existe un posible trastorno de alimentacion en la persona
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evaluada. Asimismo, se encontrd que las reacciones de rechazo hacia las experiencias emocionales
negativas o que generan malestar, las dificultades para mantener el control comportamental al
experimentar emociones negativas, y la dificultad para conocer y tener claridad de las emociones
que se estan experimentando, asi como las acciones que lleva a cabo la persona dependiente para
evitar estar sola, predicen la tendencia a tener pensamientos sobre comida, o a darse atracones de
comida dificiles de manejar. Finalmente, se encontré que el uso excesivo de redes sociales las
dificultades para atender y reconocer las emociones, y las reacciones de rechazo hacia las
experiencias emocionales negativas o que generan malestar, predicen insatisfaccion por la imagen
corporal. Estos resultados coinciden con estudios previos en los que se pone de manifiesto que la
sintomatologia asociada a los trastornos de la conducta alimentaria, asi como el desarrollo de los
mismos, podria predecirse por una mayor exposicion a los medios (Martinez-Gonzélez et al., 2003),
la consciencia interoceptiva (Leon et al., 1999), y la dependencia emoconal (Rogers y Petrie, 1996).
Sin embargo, en conocimiento de las autoras de este estudio, no hay estudios que analicen la
predictabilidad de la Regulaciéon Emocional en los TCA, lo que resulta un aspecto novedoso del
presente estudio

Por ultimo, se estudid si existen diferencias de sexo en sintomatologia en TCA, abuso de
RRSS, regulacion emocional, y dependencia emocional. Los resultados encontrados ponen de
manifiesto que no hay diferencias significativas entre hombres y mujeres, menos en las reacciones
de rechazo hacia las experiencias emocionales negativas o que generan malestar, en la que las
mujeres puntuaron significativamente mas alto. Estos resultados son consistentes con estudios
previos en los que se encontrd que los hombres tienen una mayor inteligencia emocional percibida
que las mujeres, asi como mayor capacidad para identificar y definir sus sentimientos, y para
manejar y controlar sus propios estados emocionales negativos (Ruiz et al., 2012).

Este estudio no estd exento de limitaciones. Es un disefio transversal y no puede
determinarse la causalidad de los resultados. Las medidas utilizadas son ademds medidas de

autoinforme, que podrian sesgar los resultados, y podrian estar afectadas por la deseabilidad social.
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Asimismo, la muestra se recogid mediante un cuestionario on-line, lo cual puede sesgar los
resultados debido a que la gente conteste sin un control externo. No obstante, investigaciones como
la de Herrero-Ferndndez (2015) defienden que no existen discrepancias entre los diferentes
procedimientos utilizados para la obtencion de la muestra. También es necesario destacar que el
tamafio de la muestra no es elevado, asi como que la franja de edad no abarca todos los estratos
existentes en la sociedad, por lo que los resultados hallados no son generalizables a la poblacion
general. Asimismo, todos los participantes eran universitarios, lo que podria suponer un manejo de
redes sociales determinado, lo que podria limitar la diversidad de la muestra.

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos del estudio indican que el abuso de RRSS,
regulacion emocional, y dependencia emocional podrian estar relacionados con la sintomatologia en
TCA, siendo las tres primeras variables predictoras de la sintomatologia en TCA.

Por todo ello, y debido a la ausencia de estudios que relacionen la sintomatologia en TCA, el
abuso de RRSS, la regulacion emocional, y la dependencia emocional, y teniendo en cuenta el papel
predictor del abuso de RRSS, la regulacion emocional, y la dependencia emocional, en la
sintomatologia en TCA, los resultados de este estudio son novedosos y aportan valor clinico, pues
proporcionan el desarrollo de estrategias terapéuticas especificas y eficaces en el tratamiento
psicoterapéutico, asi como la nuevos abordajes para la prevencion del desarrollo de dichas

relaciones.
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Los resultados hallados en los estudios realizados avalan que el estilo de apego recibido y la
dependencia emocional podrian estar relacionados con el abuso de alcohol y drogas, y el uso de
redes sociales, asi como el abuso de RRSS, regulacién emocional, y dependencia emocional podrian
estar relacionados con la sintomatologia en TCA. También se pone de manifiesto que el apego
recibido y la dependencia emocional eran variables predictoras del abuso de alcohol y drogas, asi
como del uso de redes sociales, a la vez que el abuso de redes sociales, la regulacion emocional, y la
dependencia emocional, eran predictoras de la sintomatologia en TCA. Asimismo, también se
muestra que la dependencia emocional mediaba en la relacion entre la variable trauma durante la
infancia y el abuso de drogas, y en la relacion entre el apego y el uso de redes sociales. Finalmente,
no se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres, salvo en que se encontré que
los hombres obtenian puntuaciones mas altas en el abuso de drogas y dependencia emocional y en
la subescala del apego “Interferencia de los Padres”, y mientras que las mujeres puntuaron
significativamente mas alto en las reacciones de rechazo hacia las experiencias emocionales
negativas o que generan malestar.

Comenzando por la relacion entre el apego y el abuso de alcohol y drogas, los resultados
encontrados en estos estudios coinciden con lo que la teoria establece, que dice que el apego
evitativo y apego ansioso-ambivalente supone un factor de riesgo hacia el abuso de drogas y
alcohol, mientras que el apego seguro es un factor protector (Armendariz et al., 2020; Becofia et al.,
2014), que brinda seguridad en la prevencion del abuso de alcohol y drogas (Estévez et al., 2017;
Pérez y Arellanez, 2015). Esto se podria explicar debido a que las personas con un estilo de apego
seguro han sido expuestas a relaciones de seguridad y emociones positivas, lo cual promueve
bienestar en la persona, mientras que el estilo de apego evitativo o ansioso-ambivalente se
caracteriza por la manifestacion de emociones negativas, por lo que las personas con estos estilos de
apego se podrian exponer con mayor facilidad a problemas fisicos (Garrido-Rojas, 2006), ya que
tienen mayor vulnerabilidad al abuso de alcohol y drogas cuando se encuentran expuestos a eventos

estresantes debido a la falta de estrategias adaptativas que pueden tener (Schindler et al., 2007), asi
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como menor seguridad y menores habilidades de rechazo para prevenir el consumo de drogas
(Estévez et al., 2017; Pérez y Arellanez, 2015), en comparacion con las personas con apego seguro.
Este hallazgo resulta relevante para los profesionales de salud, asi como para la préctica clinica, ya
que pone de manifiesto la importancia de trabajar en relaciones seguras, sobre todo en el vinculo
con los cuidadores primarios.

Por otro lado, también se encontr6 que el abuso de alcohol y drogas correlacionaba
positivamente con varios factores correspondientes a la dependencia emocional. Estos resultados
coinciden con investigaciones previas que respaldan la relacion positiva entre el abuso de drogas y
alcohol y la dependencia emocional (Benotsch et al., 2017; Garcia-Ortiz et al., 2017; Momefie et al.
2021).

Conjuntamente, se encontraron resultados que indicaban que el estilo de apego recibido en la
infancia correlacionaba positiva y significativamente con la dependencia emocional, obteniendo
menores niveles de correlacion entre el apego seguro y la dependencia emocional, y mayores
niveles los restantes estilos de apego medidos. Esto coincide con hallazgos previos que ponen de
manifiesto que el establecimiento de un apego no adecuado en la infancia aumenta la probabilidad
de establecer relaciones de dependencia emocional en la adultez (Urbiola y Estévez, 2015), siendo
asi positiva la relacion entre la dependencia emocional con el estilo de apego ansioso o preocupado
(Yarnoz-Yaben, 2010). Por el contrario, la ausencia de dependencia emocional se asocia con el
estilo de apego seguro (Valle y Moral, 2018), siendo este estilo de apego un factor protector frente a
relaciones amorosas desequilibradas (Smith Etxeberria et al., 2014), puesto que supone una base
para que se den relaciones afectivas de mayor estabilidad, confiabilidad, y satisfaccion (Feeney y
Noller, 1990).

Con todo ello, se plantea la importancia de seguir profundizando en el estudio de la relacion
entre el estilo de apego y la dependencia emocional, asi como la relacion entre la dependencia
emocional y el abuso de alcohol y drogas, ya que es escasa la literatura encontrada, y seria

interesante seguir encontrando hallazgos en esta linea para, en la practica clinica, aplicar
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intervenciones protectoras y preventivas hacia el consumo de alcohol y drogas.

Por otro lado, y en cuanto al rol predictivo del apego en relacion con el abuso de alcohol y
drogas, se encontraron resultados que concuerdan con la literatura anterior, que presenta que los
estilos de apego ansioso-ambivalente o evitativo son un factor de riesgo ante el consumo de drogas
y alcohol, mientras que el apego seguro es un factor protector (Wedekind et al., 2013). Sin embargo,
los hallazgos encontrados en la presente investigacion suman evidencias en cuanto a la
predictibilidad de la dependencia emocional en el abuso de alcohol y drogas, pues apenas hay
estudios que la relacionen, aunque estudios previos si han analizado el papel predictor que juega la
dependencia emocional en el abuso de internet y mévil (Estévez et al, 2017), lo cual se puede tomar
de referencia para contrastar los resultados hallados, encontrando que la dependencia emocional es
predictor de albuso de alcohol y drogas, asi como lo es del abuso de internet y movil.

También se ha analizado el papel mediador de la dependencia emocional en la relacion entre
el apego y el abuso de drogas y alcohol. Los resultados indican un efecto de mediacion parcial de la
dependencia emocional entre el trauma durante la infancia y el abuso de drogas. Estos resultados
suponen un hallazgo novedoso e importante para la practica clinica ya que pone de manifiesto la
importancia de tratar la dependencia emocional en la relacion entre apego recibido y el abuso de
drogas y alcohol, pues, en conocimiento de las autoras del estudio, no hay literatura acerca del papel
mediador de la dependencia emocional en dicha relacion, pudiendo todo ello ser indicador de que
dependiendo del estilo de apego que ha recibido una persona, el nivel de dependencia emocional
podria mediar el abuso que esta persona haga de las drogas y del alcohol.

En cuanto a las diferencias existentes de sexo en el abuso de drogas y alcohol, apego y la
dependencia emocional, los resultados han mostrado que los hombres puntuaban significativamente
mas alto en el abuso de drogas, lo que coincide con hallazgos anteriores (Anderson y Baumberg,
2006; Chen y Jacobson, 2012;) que manifiestan que los hombres tienen niveles mas elevados de
consumo que las mujeres desde la adolescencia hasta la adultez.

En cuanto al uso de redes sociales, los resultados encontrados coinciden con estudios



138

previos en los que se pone de manifiesto que la ausencia de contacto y cuidado con las figuras de
apego en la infancia predispone al desarrollo de conductas impulsivas, como podria ser el abuso de
consumo de las redes sociales (Estévez et al., 2018; Barroso, 2014), o la correlacioén positiva entre
apego ansioso y adiccion a las redes sociales e internet (Peris et al., 2018). Por otro lado, las
variables que hacen referencia al abuso de redes sociales, se relacionaron con la dependencia
emocional. Estos resultados vendrian a confirmar los hallazgos de estudios previos en los que se
relaciona el abuso de internet y modvil con la dependencia emocional (Estévez et al., 2017,
Rodriguez de Medina, 2013). Aunque estos resultados requieren de investigaciones futuras que
continuen estudiando dichas variables en esta linea, son de alta importancia para la practica clinica,
ya que pone de manifiesto la importancia del tratamiento de la dependencia emocional y el estilo de
apego para asi prevenir el abuso de las redes sociales, asi como para que estas variables sean tenidas
en cuenta en los programas de prevencion.

Ademas, se quiso conocer el rol predictivo del apego en relacion al uso de redes sociales, asi
como el rol predictivo de la dependencia emocional en relacion al uso de redes sociales. Los
resultados de este estudio siguen la linea de estudios anteriores, como el de Estévez et al. (2021)
donde se encontrd que la dependencia emocional podria predecir el abuso de internet y movil, o el
de D’Arienzo et al. (2019), que encontraron que el apego inseguro estaba relacionado con un uso
mas disfuncional de las redes sociales.

En cuanto al el papel mediador de la dependencia emocional en la relacion entre el apego y
el uso de redes sociales, los resultados obtenidos mostraron que la dependencia emocional mediaba
esta relacion, coincidiendo con hallazgos previos (Estévez et al., 2018), lo que podria explicarse
debido a que la dependencia emocional ha sido asociada a los deficientes cuidados recibidos en la
infancia por los cuidadores principales (Castelld, 2012), al igual que conductas adictivas (Diaz y

Amaya, 2012; Estévez et al., 2017; Rodriguez de Medina, 2013).
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6. LIMITACIONES DEL ESTUDIO
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Esta tesis no esta exenta de limitaciones. En primer lugar, se trata de estudios de disefio
transversal, por lo que no se pueden determinar la causalidad de los resultados. En segundo lugar,
las medidas utilizadas son ademas medidas de autoinforme, que podrian sesgar los resultados, y
podrian estar afectadas por la deseabilidad social, sobre todo, en lo referido a las medidas de la
sintomatologia de trastornos de la conducta alimentaria o de abuso de alcohol y drogas. Futuros
estudios podrian ser complementados con datos clinicos como andlisis de sangre, o medidas de
basculas de bioimpedancia, para asi poder relacionar datos orgénicos con las variables psicologicas
medidas.

Por otra parte, la muestra se recogié mediante un cuestionario on-line, lo cual puede sesgar
los resultados debido a que la gente conteste sin un control externo. No obstante, investigaciones
como la de Herrero-Fernandez (2015) defienden que no existen discrepancias entre los diferentes
procedimientos utilizados para la obtencion de la muestra. En cuanto a las herramientas utilizadas,
algunos de los cuestionarios fueron herramientas de screening sobre poblacion general, lo cual no es
equivalente a un diagndstico realizado por personas profesionales del &mbito sanitario

Asimismo, es preciso sefialar la dificultad de la mediciéon del apego, asi como la
comparacion de los resultados obtenidos en esta variable con hallazgos previos. Es una medida
compleja, sobre todo, en edades adolescentes y de juventud temprana, donde la influencia de las
figuras parentales y del grupo de iguales es diferente respecto a edades mas tempranas.

Finalmente, en cuanto a la muestra, también es necesario destacar que el tamafio de la
muestra no es elevado, asi como que la franja de edad no abarca todos los estratos existentes en la
sociedad, por lo que los resultados hallados no son generalizables a la poblacion general. Asimismo,
todos los y las participantes eran universitarios, lo que podria suponer un manejo de redes sociales
determinado, pudiendo limitar la diversidad de la muestra. Cabe destacar que la recogida de muestra
se realizd sobre poblacion general, por lo que los resultados podrian no ser aplicables a muestras
clinicas, para lo que seria necesario replicar los andlisis en muestras clinicas para obtener resultados

mas generalizables. Por ello, seria conveniente la realizacion de estos estudios con muestras
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balanceadas en los aspectos nombrados, para comprobar si estos resultados serian replicables o no,
con una muestra heterogénea que abarque un rango de edad mas amplio, y de mayor tamafio a la

utilizada.
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7. LINEAS FUTURAS
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Entre las posibles lineas futuras de este estudio, se podria incluir la réplica de los estudios
con muestras mas grandes, para poder obtener resultados mas generalizables a la poblacion.
Igualmente, también se podrian replicar los estudios con muestras especificas de un rango de edad,
sexo, asi como con muestras clinicas, para analizar la universalidad de estas caracteristicas en otro
tipo de adicciones. En concreto, seria interesante replicar el estudio con personas que tengan
estructuras limites, asi como diagnostico en trastorno limite de la personalidad, ya que las variables
estudiadas que se presentan en esta tesis son elementos clave en personas con TLP.

Asimismo, seria de gran interés poder ampliar la muestra tanto en hombres como en
mujeres, para asi poder analizar de manera cualitativa las diferencias que se dan entre ambos grupos
en las variables estudiadas en la presente tesis, siendo especialmente interesante poder conocer las
diferencias que se dan en el impacto de las RRSS en los TCA en ambos grupos, asi como el impacto
de la dependencia emocional en las RRSS, y del impacto de la regulacion emocional en los TCA asi
como en las RRSS o en la dependencia emocional.

Por otro lado, se podrian replicar los estudios con adolescentes, ya que en dicha etapa vital
también son elementos clave las conductas estudiadas, siendo también de gran interés poder realizar
un andlisis segregado en funcion del rango de edad (para asi poder sacar inferencias de las
diferencias ocurrentes en cada etapa vital respecto a las variables medidas), o que futuros estudios
tengan en cuenta el andlisis de las figuras parentales para poder conocer mas sobre la influencia de
las estructuras parentales en las variables estudiadas.

Cabe destacar, que los resultados mostrados avalan la literatura previa, y aportan nuevas
claves en el campo de las adicciones comportamentales, especificamente en la dependencia
emocional, pudiendo ser de gran utilidad clinica al proporcionar nuevas lineas de trabajo, asi como
para la prevencion del consumo de drogas. Con todo ello, se abre un enclave importante para
trabajos preventivos, ya que los hallazgos encontrados sefnalan la importancia en el estilo de apego
seguro como factor protector de las adicciones comportamentales, pudiendo llevar esto a aplicarlo

con personas que estan en proceso de gestacion de sus bebés, para poder fomentar un estilo de
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apego seguro hacia sus bebés, y asi crezcan en vinculos seguros y mas sanos que les protejan tanto
de la dependencia emocional, asi como del abuso de alcohol y drogas, abuso de redes sociales e
internet, y sintomatologia compatible con un TCA. Asimismo, los hallazgos encontrados sirven para
poder trabajar los vinculos afectivos en la terapia, para las personas que hayan tenido estilos de
apego no seguros, puedan reforzar y trabajar su forma de relacionarse de manera segura y asi poder
protegerse ante la dependencia emocional, asi como de las diferentes variables de abuso
mencionadas.

En esta linea, para personas con niveles elevados en dependencia emocional, gracias a los
resultados obtenidos se pone de manifiesto la importancia de trabajar esta variable en terapia, asi
como en que pueda relacionarse de una manera saludable con las personas, para asi protegerse del
posible abuso de alcohol y drogas, abuso de redes sociales e internet, y sintomatologia compatible
con un TCA.

Se abre también una linea importante para el trabajo en prevencion para infantes y
adolescentes en abuso de drogas y alcohol, abuso de redes sociales e internet, y sintomatologia
compatible con un TCA, ya que la gran mayoria de trabajos preventivos se centran en divulgacion y
formacion, aunque quizd con los hallazgos encontrados sea interesante comenzar a plantear
dindmicas mdas activas que se centren no solo en la divulgacion de las consecuencias de las
adicciones comportamentales, sino en dindmicas mds activas para fortalecer relaciones saludables
con los iguales, parejas, asi como para con los cuidadores principales.

No obstante, es de gran importancia no quedarnos con los resultados encontrados en este
estudio e ir mas alld y continuar estudiando la relacion de las variables que se presentan en esta
investigacion, para reforzar los resultados encontrados, asi como para perfeccionar el conocimiento
y asi también mejorar también las vias de tratamiento y prevencion actuales, abogando por otras
mas especificas y eficaces. Por todo ello, y debido a la ausencia de estudios que relacionen el apego
y el uso de redes sociales, y teniendo en cuenta el papel mediador de la dependencia emocional en

dicha relacion, los resultados de este estudio son novedosos y aportan gran valor clinico.
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9.1 Cuestionarios empleados en el estudio

9.1.1. CaMir-R

ANEXO 1. CAMIR-R

Fecha de hoy: ...occviveevcicininnns

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes sobre tus relaciones
personales y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y

rodea el niumero de la opcién que mejor describa tus ideas y sentimientos.

Los resultados de este cuestionario son confidenciales

Opciones de respuesta:
5.- Muy de acuerdo 2.- En desacuerdo
4.- De acuerdo 1.- Muy en desacuerdo,
3.- Nide acuerdo, ni en desacuerdo

1 Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de a2 3 |a s
ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos
infantiles

2 Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era 1 2 3 4 5
necesario

3 En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con i 12 38 &=
mis seres queridos para encontrar consuelo

4 Desearia que mis hijos fueran mas auténomosde loqueyolohe 1 2 3 4 5
sido
5 En lavida de familia, el respeto a los padres es muy importante a2 38 &=

6 Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo 1 2 3 4 5
en mis seres queridos

7 Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me a2 = s
parecen, en general, positivas

8 Detesto el sentimiento de depender de los demas 1 2 3 4 5
9 Sdlo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas a2 @ | =
10 Cuando yo era nifio(a), a menudo, mis seres queridos se 1 2 3 4 5

mostraban impacientes e irritables
11 Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos a2 3| S

12 No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno 1 2 3 4 5
de mis seres queridos tiene problemas

? Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A., Muela, A. y Pierrehumbert, B. (2011). Versién reducida del
cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacion del apego. Psicothema, 23, 486-494.
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres
queridos como para no buscarlo en otra parte

Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a
mis seres queridos al dejarlos
Cuando era nifio(a), tenian una actitud de dejarme hacer

De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis
preocupaciones

Cuando yo era nino(a), teniamos mucha dificultad para tomar
decisiones en familia

Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de uno de
mis seres queridos

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada
dentro de la familia

Mis padres no se han dado cuenta que un nifio(a) cuando crece
tiene necesidad de tener vida propia

Siento confianza en mis seres queridos

Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo
que yo queria

Cuando yo era nifio(a), tuve que enfrentarme a la violencia de
uno de mis seres queridos

A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que
nunca somos suficientemente buenos para los padres

Cuando yo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi
seguridad, que me sentia aprisionado(a)

Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien
conmigo mismo

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis
resultados escolares e incluso mis amigos

Cuando era nifio(a), habia peleas insoportables en casa
Es importante que el nifio aprenda a obedecer

Cuando yo era nifio(a), mis seres queridos me hacian sentir que
les gustaba compartir su tiempo conmigo

La idea de una separacion momentanea con uno de mis seres
queridos, me deja una sensacion de inquietud

A menudo, me siento preocupado(a), sin razon, por la salud de
mis seres queridos

Opciones de respuesta:

5.- Muy de acuerdo 2.- En desacuerdo
4.- De acuerdo 1.- Muy en desacuerdo,

3.- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
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9.1.2. CDE. Cuestionario de Dependencia Emocional

140 MARIANTONIA LEMOS HOYOS, NORA HELENA LONDONO ARREDONDO
ANEXO A
CDE
LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)
Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma
con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mds alto de | a 6 que mejor lo(a) describa segtn la siguiente escala:

1 2 3 4 6
Completamente  La mayor parte falso  Ligeramente mds Moderadamente La mayor parte Me describe
falso de mi de mi verdadero que falso  verdadero de mi verdadero de mi perfectamente
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que estd enojada conmigo 123456
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mds especial que los demds 123456
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella 123456
17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro 123456
21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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9.1.3. MULTICAGE-CAD4

Pedrero Pérez EJ et al. Validacion de un instrumento para la deteccion de trastornos de control de impulsos y adicciones: el MULTICAGE CAD-4

Anexo 1. Cuestionario MULTICAGE CAD-4

Estamos estudiando problemas que mucha gente presenta en la actualidad.

gamos nos preste su colaboracion para detectar la existencia o no de este tipo de problemas de cara

i fuera necesario, actividades encaminadas a mejorar los tratamientos que se ofrecen.

Por favor, responda SI o0 NO a cada una de las preguntas siguientes:

1| ¢;Ha pensado alguna vez que deberia beber menos?

3| (Se ha sentido culpable alguna vez por su manera o forma de beber?

5| ¢Ha tenido usted la sensacion de que deberia reducir su conducta de juego?

del juego?

9| ¢Ha pensado alguna vez que deberia usted consumir menos drogas?

de su consumo de drogas?

13| jAlguna vez se ha provocado el vomito para evitar engordar?

8

2 Trastornos Adictivos. 2007;9(4):269-78

7 ¢Ha tenido usted problemas psicologicos, familiares, econdmicos o laborales a causa

1 (Ha tenido usted problemas psicologicos, econémicos, laborales o familiares a causa

(Cree usted que estd gordo/a aunque los demas le digan que estd demasiado
delgado/a?
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17

19

W
—

;Dedica mas tiempo del que cree que deberia a estar conectado a Internet con obje-
tivos distintos a los de su trabajo?

;Le resulta duro permanecer alejado de Internet varios dias seguidos?

;Dedica mis tiempo del que cree que deberia a jugar a la videoconsola o juegos de

ordenador?

;Le cuesta trabajo estar varios dias sin usar su videoconsola o sus juegos de

ordenador?

;Tiene usted dificultades para controlar su impulso de comprar, gastando con fre-

cuencia mas dinero del que deberia?

(Hatenido problemas con su banco o con familiares por hacer un uso excesivo de las
tarjetas de crédito o por haberse quedado sin fondos debido a gastos incontrolados?

;,Su actividad sexual le ha impedido realizar tareas habituales en su vida, como tra-
bajo u obligaciones familiares?

(Alguna vez ha considerado que su actividad sexual es excesiva?

[]
2

g
2

SEXO

mujer

Trastornos Adicfivos. 2007;9(4:269-78
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9.1.4. ARS. Adiccion a Redes Sociales.

90 MIGUEL ESCURRA MAYAUTE Y EDWIN SALAS BLAS

ANEXO 1

VERSION FINAL DEL ARS
CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos encarecidamente que sea
absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos proporcione los
siguientes datos:

Tiniversidad en-la queestudhinf s e e L B B B R L S B R R s
Carrera 0 FACUIAC: .....c.ovieieeee et seeen s ene s enseresssnmnennssnesnnenene CICL0/ NIVE] L1ttt

; Utiliza redes sociales?:................... si respondio ST, iINAIiqUe CUAL © CUALES: ..ov..vvioveoc et

Sirespondié NO, entregue el formato al encuestador
; Doénde se conecta a las redes sociales? (puede marcar méds de una respuesta)
Enmi casa

(
En las cabinas de internet (
A través del celular (

En mi trabajo ()
En las computadoras de la universidad ( )

e

;Conqué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces por dia ()
Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana ()
Enfre tres a Seis veces por dia {) Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, ;cuantos conoce personalmente?

10 % o Menos () Entre 11y 30 % () Entre el 31 y 50 % ()
Entre el 51y 70 % () Mas del 70 % ()
¢, Sus cuentas en lared contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion, etc.)?

SL() NO ()

. Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?:

*  mescurra@peru.com
#% esalasb@usmp pe

e.salasb@hotmail com ISSN: 1729-4827 (Impresa)
LIBERABIT. Lima (Pertt) 20(1): 73-91, 2014 ISSN: 2233-7666 (Digital)



CONSTRUCCION ¥ VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

o1

ARS

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre s Raravez RV
Casi siempre (of) Nunca N
Algunas veces AN

N© . RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION
CS |AV | RV N
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2, Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.

o

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor sino puedo conectarme a las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

ol B I

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

hed

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Auncuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y el tiempo que
destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. | Creoque es unproblema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso lared social.

*  mescurra@peru.com
#* esalasb@usmp.pe
e salasb@hotmail com
LIBERABIT: Lima (Pertt) 20(1): 73-91, 2014

ISSN: 1729-4827 (Impresa)
ISSN: 2233-7666 (Digital)
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9.1.5. DEN. Dependencia Emocional en el Noviazgo.

114 Trache Urbiola, Ana Estévez y Ioseba Iraurg

Dependencia Emocional en el Noviazgo de Jovenes y Adolescentes - DEN
Version Matriz de 1a Escala

Instrucciones

A continuacion se presentan unas afirmaciones que pueden ocurirte en tus relaciones de
noviazgo o esporadicas. A partir de la escala de frecuencia que se presenta a continuacién,
contesta, por favor, en qué grado te suceden o han sucedido cada una de las situaciones si-

guientes:

0 1 2 3 4 5

Nunca Una Vez Algunas Muchas Casi Siempre
Veces Veces Siempre

1. No tener novio/a, me hace sentir a disgusto, porque no me gusta estar so- 012345
lo/a.
2. Hago cualquier cosa por agradar a mi novio/a. 012345
3. Me enfado con mi novio/a cuando no soy el centro de su vida. 012345
4. Hago muchas cosas con las que no estoy de acuerdo para estar con mi no- 012345
vio/a. -
5. Siento que mis relaciones no son todo lo buenas que querria, pero no las I
acabo. -
6. Dedico todo mi tiempo a estar con mi novio/a y cuando no puedo, le llamo
por teléfono y le mando mensajes. Q2SS
7. No tengo preferencias sobre qué hacer, con quién ir o cuando salir mien-
{ras sea con mi novio/a. 012345
8. Cuando un novio/a me deja, pienso que no podré recuperarme mmca. 012345
9. Hago todo lo que dice mi novio/a para no perderlo. 012345
10. Creo que mis novios/as son mejores que yo. 012345
11. Cuando tengo novio/a sélo quiero estar con él/ella. 012345

12.Cuando conozco a un chico/a enseguida veo mi futuro junto a él/ella. 012345




9.1.6. DERS. Dificultades en la Regulacion Emocional

INSTRUCCIONES: Por favor, indique con una “X” con qué frecuencia se le pueden aplicar a usted las
siguientes afirmaciones:

ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)

1 2 3 4 5
Casi nunca Algunas veces | La mitad de las veces La mayoria de las veces Casi siempre
1. Percibo con claridad mis sentimientos. 1 2 3 4 5
2. Presto atencion a como me siento. 1 2 3 4 5
3. Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de control. 1 2 3 4 5
4. No tengo ni idea de como me siento. 1 2 3 4 5
5. Tengo dificultades para comprender mis sentimientos. 1 2 3 4 5
6. [Estoy atentfo a mis sentimientos. 1 2 3 4 5
7. Doy importancia a lo que estoy sintiendo. 1 2 3 4 5
8. Estoy confuso/a sobre lo que siento. 1 2 3 4 5
9. Cuando me siento mal, reconozco mis emociones. 1 2 3 4 5
10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo mismo/a por sentirme de esa 1 ’ 3 4 5
manera.
11. Cuando me encuentro mal, me da vergiienza sentirme asi. 1 2 3 4 5
12. Cuando me siento mal, tengo dificultades para sacar el trabajo adelante. 1 2 3 4 5
13. Cuando me siento mal, pierdo el control. 1 2 3 4 5
14. Cuando me siento mal, creo que estaré asi durante mucho tiempo. 1 2 3 4 5
15. Cuando me encuentro mal, creo que acabaré sintiéndome muy
L. 1 2 3 4 5
deprimido/a.
16. Cuando me siento mal, me resulta dificil centrarme en otras cosas. 1 2 3 4 5
17. Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control. 1 2 3 4 5
18. Cuando me siento mal, me siento avergonzado conmigo mismo/a por 1 5 3 4 5
sentirme de esa manera.
19. Cuando me encuentro mal, me siento como si fuera débil. 1 2 3 4 5
20. Cuando me encuentro mal, me siento culpable por sentirme asi. 1 2 3 4 5
21. Cuando me siento mal, tengo dificultades para concentrarme. 1 2 3 4 5
22. Cuando me siento mal, tengo dificultades para mi 1 5 3 4 5
comportamiento.
23. Cuando me siento mal, me irrito conmigo mismo/a por sentirme asi. 1 2 3 4 5
24. Cuando me encuentro mal, empiezo a sentirme muy mal sobre mi 1 5 3 2 5
mismo/a.
25. Cuando me siento mal, creo que regodearme en ello es todo lo que puedo 1 ’ 3 4 5
hacer.
26. Cuando me siento mal, pierdo el control sobre mi comportamiento. 1 2 3 4 5
27. Cuando me siento mal, tengo dificultades para pensar sobre cualquier otra 1 2 3 2 5
cosa.
28. Cuando me siento mal, mis Puntuacion Inversa rdarse. 1 2 3 4 5
1=5
2=4
3=3
CLAVES DE CORRECCION 4=2

5=1
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Atencion - Desatencion: 2(1) +6 (1) + 7 (1) + 9 (1)
Claridad - Confusion: 1(1)) +4 +5 +8
Aceptacion - Rechazo: 10+11+ 18+ 19 +20+23+24

Funcionamiento - Interferencia: 12 + 16 +21 + 27

Regulacion - Descontrol: 3+ 13 + 14+ 15+ 17 +22 +25 + 26 + 28

DERS TOTAL: Suma de todas las escalas

item Subescala Puntuacion

1 Claridad - Confusion Inversa
2 Atencion - Desatencion Inversa
3 Regulacion - Descontrol Directa
4 Claridad - Confusion Directa
5 Claridad - Confusion Directa
6 Atencion - Desatencion Inversa
7 Atencion - Desatencion Inversa
8 Claridad - Confusion Directa
9 Atencion - Desatencion Inversa
10 Aceptacion - Rechazo Directa
11 Aceptacion - Rechazo Directa
12 Funcionamiento - Interferencia Directa
13 Regulacion - Descontrol Directa
14 Regulacion - Descontrol Directa
15 Regulacion - Descontrol Directa
16 Funcionamiento - Interferencia Directa
17 Regulacion - Descontrol Directa
18 Aceptacion - Rechazo Directa
19 Aceptacion - Rechazo Directa
20 Aceptacion - Rechazo Directa
21 Funcionamiento - Interferencia Directa
22 Regulacion - Descontrol Directa
23 Aceptacion - Rechazo Directa
24 Aceptacion - Rechazo Directa
25 Regulacion - Descontrol Directa
26 Regulacion - Descontrol Directa
27 Funcionamiento - Interferencia Directa
28 Regulacion - Descontrol Directa
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