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Introduccién



El ocio ha sido y sigue siendo un tema muy importante para la sociedad actual
y para mi vida profesional y personal. Hace muchos afios que me especialicé en el
tema de la recreacién, desde el horizonte de la educacion fisica, y, desde que descubri
su relacion con el ocio y mas concretamente con el ocio humanista, mi objetivo fue
poder hacer un doctorado que me ayudase a conocer y profundizar en ese ambito.
Han pasado muchos afos desde que vislumbré la posibilidad de realizar este proyecto,
en julio del afno 2000 —coincidiendo con el 6° Congreso Mundial de la WL—, y la
presentacion de esta tesis, pero lo importante de todo ello es que he llegado a
alcanzar el objetivo.

Esta investigacion pretende identificar los cambios y/o la permanencia de las
practicas y experiencias de ocio de hijos, padres y abuelos en un grupo de familias
mexicanas, pertenecientes a un contexto muy concreto. En la actualidad existen datos
que muestran que las practicas de ocio tienen influencia negativa en los adolescentes.
Asi se demuestra en la prevalencia del consumo actual de alcohol en la poblacion,
entre los afos 2000 y 2012, donde hubo un incremento del consumo en adolescentes
(Encuesta nacional de salud y ocio: 2012), al tiempo que disminuia la edad de inicio en
el consumo de drogas, pasando de los 23.6 afos a los 20.1 afios en mujeres, y en los
hombres de los 19.8 afios a los 18 afios (Encuesta nacional de adicciones: 2012).

La Encuestra nacional de adicciones de 2012 muestra en la que la prevalencia
del consumo de alcohol en la poblacion de los afios 2000 y 2012. Ademas, apunta un
incremento del su consumo de alcohol en los adolescentes, al tiempo que disminuia la
edad de inicio en el consumo de drogras pasando de los 23.6 anos a los 20.1 afios en
el caso de las mujeres y en los hombres de los 19.8 afos a los 18 anos entre los
hombres.

Es habitual que en las familias mexicanas convivan regularmente tres
generaciones. Esta situacidon es un factor que determina sus manifestaciones y
caracteristicas, tanto en las edades como en los roles que tiene la familia. La
coexistencia de abuelos, padres e hijos influyen y modifican las practicas y
experiencias de ocio. Esta relacion no ha sido estudiada y no se percibe hacia donde
tiende, pero la realidad es que aparecen nuevas experiencias de ocio que, a veces, no
son compartidas. El uso de la tecnologia, las redes sociales y los medios de
comunicacién se mezclan con practicas tradicionales, como las fiestas mexicanas, que
son mas de cinco mil anuales. Estas son un acto familiar privado y publico en las que
se proyectan los valores, actitudes y patrones de conducta que las familias viven en el
tiempo libre.

¢, Coémo vive el ocio una generaciéon? No cabe duda de que nos encontramos
ante una cuestién importante. Como nos menciona Cuenca: «La vivencia del ocio es
una experiencia que nos ayuda a realizarnos, conocernos, identificarnos, sentirnos
mejor, a escaparnos de la rutina y la dura realidad de cada dia, a recuperar el
equilibrio perdido por las frustraciones y desengafos» (Cuenca, 2000: 32). El ocio es
también una experiencia comunitaria, que contribuye a que los grupos humanos y en
este caso las generaciones se interrelacionen. Es el vehiculo basico para la
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transmisién de la cultura. Los cambios generacionales que se dan en una familia
influyen en cdmo se pueden mejorar o no las practicas de tiempo libre y ocio.

Hablar de ocio y multigeneracién no es solo una reflexion sobre lo que se
entiende por ocio o practicas de ocio en la actualidad, sino abrirse a la complejidad del
fendmeno y sus multiples potencialidades. De ahi que las aportaciones de la teoria del
ocio humanista, que inspiran el contenido de esta tesis, sea un referente al que
recurrir en la construccidn de las bases de un ocio intergeneracional fundamentado en
el desarrollo humano.

Esta introduccion pretende ofrecer una panoramica inicial, considerando su
marco general, los argumentos que la justifican, sus antecedentes, los objetivos que
persigue, la metodologia utilizada y la estructura con la que sus contenidos se
organizan.

I. Marco de la tesis

Esta tesis se enmarca en los planteamientos propios de un programa de larga
trayectoria en los Estudios de Ocio, el Programa de Doctorado en Ocio y Desarrollo
Humano de la Universidad de Deusto, que, a lo largo de los tres ultimos decenios, se
ha ido conformando con diferentes denominaciones y una misma finalidad: el fomento
del conocimiento relacionado con el ocio como factor de desarrollo humano. Este
objetivo se ampara en la teoria del ocio humanista, un ocio promotor de vivencias de
ocio satisfactorias, desinteresadas y que proporcionan autorrealizacién y calidad de
vida (Cuenca, 2006). Esta vision del ocio también se caracteriza por el compromiso
con la accion realizada y esta guiada por la superacion y la busqueda de crecimiento
personal, donde la continuidad en el desarrollo de una practica de ocio se perfila como
una condicién mas que propicia la experiencia valiosa, capaz de inducir a la mejora de
las personas.

Esta idea favorece que nos preguntemos por las practicas de ocio en su
contexto y en los distintos momentos de la vida. Preguntarnos cémo incide la
tendencia de las conductas de ocio en las distintas generaciones, sobre la estabilidad,
el cambio o la continuidad como cauce de desarrollo humano. Mas alla de la dialéctica
sobre el estudio de los itinerarios de ocio, este trabajo se interesa por los factores y
formas de relacioén con el ocio que incrementan sus potencialidades, su capacidad de
encuentro y desarrollo familiar en el entorno mexicano. La relevancia de estos
conocimientos descansa en la posibilidad que brinda de intervenir en diferentes
periodos del ciclo vital, modulando aquellos factores que contribuyan a hacer del ocio
una experiencia valiosa y duradera a lo largo de la vida.

Las encuestas nacionales sobre uso del tiempo hechas por el INEGI (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia) de México, ofrecen la oportunidad de disponer de
datos sobre el uso del tiempo libre de los mexicanos y nos proporcionan amplias
resefas descriptivas. Sin embargo, la poca tradicion tedrica que se tiene en México es
una dificultad importante para profundizar en el analisis de los mismos. La teoria
existente proviene de la influencia de las corrientes europeas y norteamericanas.
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Sobresale el ascendiente que, desde inicio del siglo XXI ha tenido la propuesta de la
teoria del ocio humanista (Cuenca, 2000), teoria que sirve de marco tedrico para el
presente estudio.

La participacion y vivencia de las experiencias de ocio dependen de distintos
factores. Su relacion con el mundo de los valores, el conocimiento, la motivacion o las
habilidades facilitan o no la participacion. Esto nos hace interesarnos por todos estos
aspectos, asi como por las barreras que dificultan la permanencia o la desercion. Las
experiencias de ocio satisfacen necesidades y producen beneficios. No hay que
olvidar que, en México, existe una subestimacion del tiempo libre y el ocio, al
considerarlo un tiempo sin valor o peor aun, confundiendo ocio con ociosidad o
vagancia. El ocio también puede ser espacio de discriminacion hacia la mujer. San
Salvador (2007), plantea que la mujer en su incorporacion al mundo del trabajo, sufre
las consecuencias de doble jornada, lo que se refleja en tension y estrés que afectan a
sus experiencias de ocio. Esta realidad también forma parte de la cotidianidad
mexicana, nos conduce a considerar la importancia de diferenciar y analizar los datos
del estudio en funcién del género con cada una de las generaciones estudiadas.

Por estas razones, la Universidad YMCA (Young Men Christian Association,
por sus siglas en inglés), espacio de reflexion, encuentro, investigacion y marco de
esta tesis, tiene la responsabilidad de ir aclarando estas incoherencias de vital
importancia para los ciudadanos. En este caso es el lugar donde se realiza este
trabajo y su objeto de estudio es una parte de su comunidad universitaria. La
Universidad YMCA es una institucion con un incremento continuo en su demanda que
debe hacer frente a retos e incertidumbres como las que nos ocupan aqui.

Il. Justificacion

Los estudios tedricos sobre el ocio en México han tenido el influjo de la gestion
de la recreacion, pero carecen de tradicion en los ambitos relacionados con el
desarrollo humano. La Universidad YMCA es una de las pocas instituciones
mexicanas que responde a la necesidad de formar profesionales comprometidos con
el estudio del tiempo libre, el ocio y la recreacion. Pero las Maestrias de la YMCA, y
las de la Universidad Regional «Miguel Hidalgo», en el Estado de Tamaulipas, estan
orientadas hacia la misién del tiempo libre, pero no a las propuestas tedricas sobre el
tiempo libre. Este vacio ha propiciado el compromiso de ubicar el presente estudio en
el objetivo de profundizar en el conocimiento del ocio y centrarlo en la experiencia
vivida por las familias de los estudiantes. El estudio de las experiencias de ocio en tres
generaciones, asi como de las condiciones que lo propician, se apoya en la creencia
de que la continuidad y la adherencia familiar es una de las condiciones necesarias
para hacer del ocio un factor de desarrollo personal (Stebbins, 2000, 2005, 2008).

El tema del tiempo libre ha sido abordado por diferentes instituciones. El INEGI
(1996, 2002, 2009, 2014), responsable de la estadistica nacional, ha realizado varias
encuestas recopilando datos sobre el uso del tiempo libre en diversos sectores
poblacionales. Esto ha servido para analizar la equidad y el impacto en la economia
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que tiene el tiempo libre. Aunado a lo anterior, existen universidades en México,
incluyendo la UNAM (Universidad Nacional Autobnoma de México), que de manera
aislada y sin consideraciones tedricas compartidas, han tocado el tema del tiempo libre,
la mayoria en contenidos de tesis. Sin embargo, no existen centros o grupos de
investigacion que analicen y reflexionen sistematicamente sobre la realidad y la teoria
del tiempo libre y el ocio. El interés empieza a vislumbrarse en el contexto académico,
por lo que estudios como el presente son una oportunidad para analizar y teorizar
sobre estos temas en la realidad mexicana y desde la teoria del ocio humanista.

No cabe duda de las posibilidades que el ocio ofrece como instrumento y
recurso para el logro explicito de objetivos de naturaleza diversa: politica, econémica,
educativa, empresarial, de salud, etc., pero apelar a este caracter utilitarista del
ocio,revela desconocer u obviar su verdadero potencial que radica, justamente, en su
capacidad para impregnar las acciones humanas de sentido vital. Ademas, es bien
notorio que el valor instrumental del ocio a menudo resulta mas convincente en la
teoria que en la practica. Compartimos la preocupacion institucional que despierta en
las sociedades contemporaneas la creciente tendencia de la poblacién, y también de
un porcentaje relevante de jovenes y adultos, hacia estilos de ocio sedentarios,
alejados de practicas de ocio saludables y significativas. Esta tesis defiende la
conviccién de que la vivencia satisfactoria del ocio y la practica es el mejor garante del
inicio, continuidad y participacién en un ocio positivo y constructivo.

En este complejo entramado, en el que la realidad va por un lado y la teoria y la
formacién van por otro, esta tesis intenta clarificar el estado de la cuestion de una
realidad concreta mexicana y, al mismo tiempo, aportar elementos de reflexion teérica
que enriquezca la escasa literatura sobre el ocio disponible en nuestro pais. Para
resolver tales interrogantes se requiere entrar de lleno en el significado de las
experiencias de ocio y en el andlisis de las experiencias concretas. Estamos
convencidos de que, en el fendmeno de la continuidad y su reverso, el abandono, son
factores psicosociales modulables y por tanto, susceptibles de intervenciones que
favorezcan el cambio positivo de la percepcioén y las vivencias de ocio. Todo lo anterior
justifica que el objetivo del estudio sea ambicioso, eso es asi al profundizar en la visién
dinamica de tres generaciones a partir de sus practicas y experiencias de ocio.

lll. Antecedentes

Esta tesis es una aportacién mas a los resultados del programa de doctorado,
promovido por el Instituto de Estudios de Ocio, referido anteriormente, y pretende por
lo tanto continuar la labor de ampliar conocimientos sobre el ocio y su contribucion al
desarrollo humano. El trabajo comparte la preocupacién por entender, desde un
enfoque psicosocial, el sentido y el valor de las experiencias de ocio, a través de los
beneficios que reporta y las barreras que afectan a unas personas seleccionadas en la
Ciudad de México. Estamos convencidos de la importancia y el papel que la practica
del ocio, en sentido amplio, puede desempefar en el camino hacia el logro de altas
cuotas de satisfaccion, bienestar y calidad de vida de la ciudadania. La investigacion
sobre el ocio ha tomado cuerpo durante estos anos de la mano de diferentes grupos
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de edad, que abarcan desde la infancia hasta las personas mayores pasando por
algunos colectivos adultos tales como las mujeres o las personas con discapacidad.
Todos estos estudios han permitido al equipo de investigacion de Estudios de Ocio
avanzar en el conocimiento del fendmeno desde la mirada transdisciplinar que el ocio
aporta, dando asi nuevas respuestas a viejas interrogantes que preocupan a la
comunidad cientifica en relacion al ocio como objeto de estudio. Aun asi, son escasos
los estudios que han acometido el reto de estudiar el ocio de tres generaciones de un
mismo contexto, en un mismo tiempo y de una misma familia.

Con este marco de referencia, el antecedente mas inmediato de esta tesis se
remonta a la investigacion realizada por Antonella delle Fave y Fausto Massimini
(1998), en el norte de ltalia. Ellos estudiaron el significado del ocio en un grupo familiar
de tres generaciones residentes en una pequefia comunidad del Valle de Gressoney.
Los investigadores encontraron que la generacion de mayor edad, la de los abuelos
tenian sus mejores motivos de satisfaccion personal en el trabajo (58%) y
escasamente, en el ocio (16%). Se puede decir, que la generacion de los padres
encontraba un equilibrio entre el trabajo (41%) y el ocio (44%). Finalmente, en la
generacion de los nietos, destacaba la incidencia del ocio (70%), frente al trabajo
(19%). La importancia del ocio como experiencia vital superaba, en este caso la
funcién ocupada por el trabajo en la generacién de sus abuelos. Salvo la investigacion
mencionada, es preciso sefialar los escasos estudios que sobre el tema del ocio y la
familia se han llevado a cabo en lengua espafnola (Cuenca: 2005; Elzo: 2003).

En México, existen referentes relacionados al uso del tiempo libre en jévenes y
adultos mayores. En la encuesta nacional del INEGI del aino 2002, se encontré que
existe desigualdad entre los hombres y mujeres, dato de especial interés, ya que es en
el ocio donde todavia es dificil conseguir igualdad. En un estudio sobre la frecuencia
de actividades de ocio en adultos mayores mexicanos, hecho por Acosta Quiroz
(2014), se obligé a construir una version femenina y otra masculina del inventario
utilizado, para revisar las actividades predilectas entre hombres y mujeres. Datos
importantes se refieren a que no siempre las actividades son elegidas, sobre todo
debido a la edad, ya que esta impide el rango de participacion. También se encontré
que las mujeres reportaban mayor satisfaccion que los hombres en sus actividades de
ocio. En la literatura encontrada, existe evidencia del uso que los mexicanos dan al
tiempo libre, asi como algunos problemas relacionados con el tema. Por todo ello
considero que resulta pertinente y necesario desarrollar este tipo de propuestas en el
contexto académico.

Esta investigacion constituye uno de los primeros trabajos, o tal vez el primero,
que asume el estudio del ocio en una realidad mexicana desde un punto de vista
intergeneracional. Este es un hecho que compromete y que, al mismo tiempo, honra.
De ahi el empefio que se ha puesto en hacerlo con cuidado, sin prisas y utilizando el
mayor rigor posible. La eleccion de un método orientado hacia lo cualitativo ha
resultado una decision acertada. Pero de esta y otras cuestiones nos seguiremos
ocupando en apartados posteriores. Sea como fuere, esta tesis doctoral y la linea de
estudio que con ella se abre, ha sido una fuente de aprendizaje y satisfaccion para
quien la presenta y sus resultados seran el antecedente de otros muchos estudios que
esperamos promover en los préximos afios.
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IV. Finalidad del trabajo

Esta tesis situa la reflexion en torno al fenédmeno del ocio y su presencia en tres
generaciones en contextos afines y pretende aproximarse al modo como se entienden
los estudios de ocio en México, en un marco de pensamiento esencialmente
latinoamericano. Es un trabajo que tiene como finalidad primera el aprendizaje y el
entrenamiento en la investigacién cientifica de calidad por parte de la doctoranda, pero
al mismo tiempo se asoma a parte del pensamiento desarrollado sobre el ocio con la
intencion de sedimentarlo, desde la realidad mexicana, y contrastarlo con el medio que
se vive en un entorno significativo.

Como estudiante y profesora de la Institucion de Educacion Superior YMCA,
considero de interés personal y responsabilidad profesional investigar las practicas y
experiencias de tiempo libre de los actuales jévenes y sus contextos familiares. Casi
todos ellos viven en Ciudad de México y tienen acceso a una amplia oferta de
actividades de ocio, pero también con sus limitaciones. Una de las mas importantes es
la distancia que muchas veces hay entre sus hogares y los lugares donde realizan sus
actividades de ocio. Esta y otras situaciones hacen ver la pertinencia de analizar el
ocio desde sus propias percepciones y preferencias.

La pretension de llevar a cabo una investigacion asociada al proceso vital es
un modo de facilitar el acceso a la comprension holistica de la realidad estudiada. Este
tipo de abordaje no es nuevo, sino que forma parte de las inquietudes de la comunidad
cientifica de los Estudios de Ocio desde las ultimas décadas del siglo XX. Aun asi, lo
habitual es que los estudios se hayan planteado desde diferentes disciplinas y
enfoques, tales como las teorias del ciclo vital, psicologia del desarrollo, y otras
aportaciones. La novedad de esta tesis radica en la intencidon de llevar a cabo un
estudio intergeneracional a partir de la teoria del ocio humanista y su paradigma de la
experiencia de ocio.

Un apartado muy especial en la finalidad de esta disertacion se refiere a la
relacion que existe entre las practicas y experiencias de ocio en las tres generaciones
familiares seleccionadas entre los estudiantes de la Universidad YMCA. El interés
principal esta centrado en la dinamica temporal de las generaciones y el cambio o la
permanencia que ha habido en el ocio de las familias. Aunque en la actualidad existen
en México diversidad de estructuras familiares, la familia sigue siendo la primera
educadora y la proveedora de los dmbitos de socializacion en los primeros afos de los
nifos. La calidad del tiempo libre dependera en gran parte de la adopcion de habitos.
De ahi que el estudio intente profundizar si es el cambio o la permanencia de las
practicas tradicionales lo que caracteriza a las experiencias de ocio en la actualidad
desde la mirada de la teoria del ocio humanista.

El estudio pretende avanzar en el punto de vista tedrico, contextualizando la
perspectiva epistemolégica que subyace en la experiencia de ocio. Desde esta
perspectiva, se plantean las siguientes preguntas:

1 ¢ Qué tipo de percepcion del ocio aparece en las personas estudiadas?
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2 ¢, Cual es la percepcion del ocio en cada generacion?
3 ¢ Existe relacién entre la percepcion y la practica de ocio?

4 ¢ Existen practicas y experiencias de ocio y tiempo libre especificas de
cada generacion investigada?

5 De las practicas y experiencias de ocio y tiempo libre de cada
generacion, ¢ cuales comparten y cuales cambian?

6 ¢ Quién ha influido en la decision de seleccionar sus practicas de ocio?

7 De las tres generaciones, ¢ cual obtiene mayor satisfaccion? vy ¢cual ve
obstaculos en la practica del ocio?

8 ¢ Qué practicas de tiempo libre prevalecen o cambian en cada
generacion?
9 ¢ De qué manera se pueden asociar las dimensiones de ocio con las

practicas con mayor incidencia en jévenes, adultos y personas mayores?

10 ¢, Cudles son los elementos que identifica el ocio serio en cada
generacion estudiada?

11 ¢, Cual es el grado de satisfaccion de las practicas de ocio en cada
generacion?

12 ¢ Qué beneficios identifican jovenes, adultos y mayores en sus
experiencias de ocio?

13 ¢ Cuales son las barreras y limitaciones que encuentran jovenes, adultos
y mayores para realizar practicas de ocio?

Respecto a los objetivos, que se detallan adecuadamente en el capitulo 3, se
puede adelantar que, como objetivo general, la tesis plantea profundizar en el
conocimiento de la permanencia y el cambio de la experiencia de ocio desde el
analisis de la realidad de tres generaciones pertenecientes a un contexto espacial,
temporal y cultural comun. Para poder conseguirlo, se han formulado una serie de
objetivos especificos, que se recogen en el capitulo mencionado, y que no tienen otra
finalidad, como hemos apuntado antes, que profundizar en la teoria de los Estudios de
Ocio actualizada, desde la que nos podamos aproximar a la realidad mexicana.

V. Metodologia

La metodologia seleccionada ha buscado la consecucion de las finalidades y
los objetivos planteados aludidos en el punto anterior. Para ello se ha recurrido a
técnicas mixtas, en las que se han utilizado tanto herramientas cuantitativas como
cualitativas. En las primeras etapas de la investigacion, el estudio de la bibliografia y el
analisis documental han permitido la revisién de las teorias base e integradas en el
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marco tedrico. Esta tesis ha conseguido delinear un mapa de conocimiento acerca de
los principales avances e interrogantes de la comunidad cientifica relacionados con los
puntos de interés. Resulta importante destacar, en este sentido, la existencia de una
bibliografia escasa, sobre todo la relacionada con el estudio del ocio desde un punto
de vista intergeneracional. Una situacion diferente es la que nos encontramos al
trabajar las concepciones del ocio o las maneras de entenderlo en Latinoamérica.

El trabajo empirico cuantitativo se inici6 con la aplicacion del cuestionario,
denominado «Practicas de ocio y tiempo libre». Esta herramienta, testada y validada
previamente en estudios anteriores realizados por el Instituto de Estudios de Ocio de
la Universidad de Deusto, permitié ampliar la informacién sobre las tres generaciones
y encontrar las correlaciones con las diferentes construcciones teoricas del ocio
experiencial. Los resultados se presentan y analizan en los capitulos cuatro y cinco. El
empleo de estas técnicas cuantitativas y cualitativas, aplicadas a fuentes de
informacion primarias, ha sido clave para el estudio de la situacién real que se
pretende estudiar.

El método cualitativo se centrd en la utilizacion de entrevistas, y fue importante
para identificar categorias convergentes y divergentes con los hallazgos del método
cuantitativo. Los datos comparativos encontrados y analizados desde las categorias
del cuestionario y la entrevista son ampliamente revisados en el capitulo 5. Esta
conjuncion y complementariedad de fuentes de informacion han permitido dar
respuesta a las cuestiones que nos planteabamos antes, permitiendo adquirir
aprendizajes sobre investigacidon que seran de gran utilidad en otras investigaciones
futuras.

VI. Estructura

La tesis se encuentra estructurada en seis capitulos que responden a las
preguntas y objetivos planteados. Los dos primeros capitulos constituyen Ila
exploracién tedrica, responsable de la vision del estudio. En un primer momento
encontramos la revision de la teoria del ocio humanista, asi como las teorias
existentes en relacion a la tipologia, valoracién y calidad de la experiencia de ocio. El
segundo permite ubicar el desarrollo que ha tenido el tiempo libre y el ocio en América
Latina y, especialmente, en México. Alli se analiza la influencia de las universidades y
el contexto de las instituciones en la promocion de estudios e investigaciones sobre el
tema. Se presta una atencion especial a la Universidad YMCA, lugar donde se llevo a
cabo el trabajo empirico. El capitulo 3 se refiere a la metodologia empleada, formulada
y presentada anteriormente.

Los capitulos 4 y 5 muestran los resultados del trabajo empirico. El capitulo 4
aporta los datos de la practica de ocio, destacando la importancia, la disponibilidad y la
satisfaccién. En un segundo momento se estudian las practicas del ocio, tiempo libre y
recreacion, considerando cudles son las mas habituales. Los datos siguientes
permiten analizar los deseos y las barreras. Posteriormente, el capitulo 5 presenta la
experiencia de ocio. Se valora el tiempo en la realizacion de la actividad principal y las
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experiencias significativas, desde las dimensiones del ocio humanista. También los
motivos por lo que inician su practica, quien los impulsé y acompand. Posteriormente
los beneficios percibidos por la generacion.

Ambos capitulos brindan la posibilidad de presentar un analisis que profundiza
en los resultados de los relatos sobresalientes de las entrevistas hechas a un grupo de
personas concretas de las tres generaciones y que formaban parte del conjunto
estudiado. El analisis se hace en funcion de las diferencias que se encontraron entre
hombres y mujeres en las tres generaciones. Las derivaciones encontradas se
contrastan con los hallazgos del capitulo 4, en el mismo orden de los elementos de las
practicas y experiencias de ocio mencionadas.

El trabajo llega a su final en el capitulo seis, donde se presentan las
conclusiones obtenidas. Alli se rinde cuenta de las principales aportaciones, pero
también se consideran las limitaciones que se encontraron y mejoras de futuras lineas
de investigacién que se proponen. El capitulo concluye con una reflexion final.
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1.Fundamentos conceptuales del estudio



Se inicia el primer capitulo de esta tesis con una reflexién tedrica sobre los
conceptos mas importantes que apareceran en el estudio empirico en el que se
profundiza las practicas y experiencias de ocio de tres generaciones. Se busca
conocer el modo en que lo comprenden, viven y proyectan. De ahi que el ocio como
significado y los conceptos afines que lo acompanan sean esenciales para la
comprension del trabajo. Aunque se habla de recreacion, aludiremos a ella en el
capitulo siguiente, no se ha querido incluir aqui como concepto, puesto que
consideramos que solo es un término que se identifica con el de ocio muy a menudo.

Esta primera parte tiene seis apartados, todos ellos asociados a aspectos
complementarios que permiten entender el significado del ocio que se utiliza en el
estudio, los indicadores relacionados a la calidad y los elementos esenciales a la
experiencia de ocio.

A lo largo de las paginas no se busca tanto la originalidad como el hecho de
presentar conocimientos e investigaciones basicas, que permitiran posteriormente
comprender el significado de la realidad que se estudia e interpretarla a la luz de las
multiples posibilidades y matices que aqui se recogen. No se ha pretendido tampoco
que este sea un capitulo exhaustivo, que acumule todos los aspectos investigados y
actualizados de los temas que trata, la intencion es presentar las cuestiones con
informacién contrastada y capaz de clarificar los conceptos que se estudian.

Primeramente, nos detenemos en el esclarecimiento del ocio en si mismo, para
llegar posteriormente a plantear la vision de un ocio experiencial. Relacionamos el ocio
con la calidad de vida, después trataremos las tipologias, los ambitos del ocio y el
tema de los beneficios. Al final se plantean dos conceptos esenciales en las
experiencias de ocio, el primero: la motivacion relacionada con el sentido y el inicio de
las experiencias; el segundo: las barreras, tratando de explicar las razones por las que
no se llegaron a producir determinadas experiencias de ocio. Con esta breve
introduccion, pasamos a los epigrafes mencionados.

Figura 1.1 Fundamentos conceptuales del ocio

1. Fundamentos conceptuales del ocio

11. 1.2. 1.3, id 1.5.
o Calidad de 1a| Tipologiay P Motivacioén y
Significado experiencia | ambitos de ng?g'gi'gs barreras del

del ocio de ocio ocio ocio

Fuente: elaboracion propia

La segunda parte del capitulo, se detiene en el punto de vista del estudio que
interesa, la mirada generacional. Es precisamente ahi donde se encuentra un
elemento de originalidad muy importante para el lugar donde se desarrolla la
investigacion en la Ciudad de México. No conocemos ningun estudio sobre el ocio o el
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tiempo libre que haya abordado el tema desde este angulo. Esto exige reflexionar en
el concepto de generacion, en su relacion con la familia, asi como en algunos rasgos y
distintivos que caracterizan a cada una de las tres generaciones estudiadas:
estudiantes, padres y abuelos.

1.1 Significado del ocio y conceptos asociados

Al definir el ocio encontramos una serie de significados que a través de los
afios le han dado socidlogos, filésofos, economistas, etc. Podemos encontrar tres
enfoques fundamentalmente:

1.1.1 El enfoque del ocio como tiempo

Se ve al ocio relacionado y definido con el trabajo y el tiempo libre del mismo.
Esta perspectiva implica que el ocio es solamente tiempo libre de trabajo (Kraus, 2000),
tiempo fuera de las obligaciones personales, tareas del hogar y personales. Se ve
como tiempo discrecional en el cual las personas seleccionan sus actividades, este
enfoque es simplemente visto como la medicién de las conductas personales de ocio.
Kelly (1999), Dumazedier (1967), y Sue (1982), lo relacionan con un tiempo de
descanso y suspension temporal del trabajo, que ha sido posible gracias a la
reivindicacion de los obreros. Para Dumazedier, (1968: 9), el ocio «es un tiempo de
trabajo liberado por los progresos técnicos» y lo considera como:

«Un conjunto de ocupaciones a las que el individuo se puede dedicar
voluntariamente, ya sea para divertirse, o para desarrollar su informaciéon o su
formacion desinteresada, su participacion social voluntaria o su libre capacidad
creadora, después de estar desligado de sus obligaciones profesionales, familiares y
sociales». (Dumazedier,1968: 62).

Gonzalez (2008), resume que el tiempo libre tiene los siguientes aspectos: es
el tiempo que nos queda después del trabajo (entendido como actividades productivas,
materiales y/o intelectuales, y/o remuneradas o lucrativas). También es el que resta de
las necesidades y obligaciones cotidianas y se emplea en lo que uno quiere; es la
parte del tiempo fuera del trabajo destinado al desarrollo fisico e intelectual del ser
humano en cuanto fin en si mismo. El tiempo libre, es un tiempo personal que se
dedica a actividades autocondicionadas de descanso, recreo y creacion, con el fin de
compensarse y afirmar la personalidad individual y social.

1.1.2 El enfoque del ocio como actividad

El ocio como actividad se relaciona con la participacion en actividades tales
como: deportes, ver televisidn, cenar fuera e ir de compras. A estas acciones se les
clasificaria como actividades. Edginton (2004), categoriza trece formas de actividades
de ocio, en las que incluye las artes escénicas, visuales, nuevas artes, actividades
literarias, actividades de superacion personal o educativas, deportes y juegos,
acuaticas, recreacion al aire libre, actividades de bienestar, hobbies, recreacion social,
viajes y turismo y servicios voluntarios.
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Continuando con esta idea, Sue (1982) precisa que el ocio puede ser todo tipo
de actividad que, de forma consciente e intencionada, podriamos realizar para ocupar
el tiempo libre, ya sean actividades intelectuales, culturales, artisticas, deportivas,
recreativas, contemplativas o simplemente no hacer absolutamente nada, pero
teniendo conciencia intencionada de este hecho. Puede servir de descanso, liberacion,
recuperacion de energias perdidas o también de idealizacién,que podria ser otra forma
de concebir el ocio.

Neulinger (1981) considera que una actividad puede ser de trabajo u ocio en
funcién de la libertad con la que se percibe. En este paradigma incluye tres tipos de
actividades tanto de trabajo como de ocio, tal como se muestra en la Figura 1.2.
Paradigma de Neulinger. Lo que subyace en estas actividades es la combinacion de la
motivacién intrinseca y extrinseca al participar en las actividades.

Figura 1.2 El ocio como actividad y su relacion con la motivacion intrinseca y extrinseca

Libertad

Libertad percibida Restriccion percibida
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Estado de la mente 3
S

Fuente: Adaptado de Neulinger, (1981: 18)

De acuerdo a Neulinger (1981), la actividad puede ser clasificada como
actividad de ocio y no-ocio, dependiendo de la libertad y la restriccién que la persona
percibe. Dentro de las clasificadas como ocio, se plantea una diferencia entre la
actividad de ocio puro, caracterizada por la motivacion intrinseca y la libertad percibida
y el ocio relacionado con el trabajo. En este tipo de ocio las motivaciones pueden ser
intrinsecas y extrinsecas. Cuando se considera el ocio en el trabajo la motivacion es
extrinseca.

1.1.3 El enfoque del ocio como experiencia.

Antes de referir el ocio como experiencia, se sefiala que el enfoque tiene su
centro de interés en el ocio en si mismo. De modo que resulta importante referir
algunas investigaciones preocupadas del significado del ocio para las personas que lo
viven.. Una de las referencias mas antiguas es la desarrollada por Donald y Havighurst
(1959) quienes estudiaron la diferencia entre los significados del ocio y su relacién con
diferentes variables sociodemogréficas. Los sujetos identificaron al explicar el sentido
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de su ocio favorito, los siguientes siete significados: (1) placer, (2) cambio respecto al
trabajo, (3) nueva experiencia, (4) contactos con amigos, (5) lograr o conseguir algo, (6)
pasar el tiempo y (7) ser creativo. Las diferencias de los subgrupos no fueron
estadisticamente significativas, pero mostraron que los hombres frecuentemente
definen el ocio como un cambio respecto al trabajo, en contraste con las mujeres que
ven el ocio como ser creativas. Los sujetos con antecedentes de clase media alta
identificaron al ocio como el lograr algo, mientras que los de clase media baja
enfatizaron la importancia del contacto con los amigos.

Por otro lado, Iso-Ahola (1980) analizé los significados comparando los
fendmenos del ocio con los de no ocio, lo que sirvid para identificar las propiedades
unicas y comunes del ocio. El resultado fue la descripcion de ocho escenarios de
actividades alrededor de las determinantes de ocio y trabajo, se confirmd que la
libertad percibida, la motivacion intrinseca y una baja orientacién hacia el trabajo eran
claves determinantes en las definiciones de ocio. Estas aportaciones se matizan con
otras investigaciones, como las citadas por Newmeyer (2012), que estudiaron los
significados, comparando diferentes formas de ocio. En este caso, las ocho
propiedades de ocio puro fueron: (1) sentido de separacién o escape, (2) libertad de
eleccion, (3) placer intenso, (4) espontaneidad/estimulo del momento, (5)
atemporalidad, (6) fantasia, (7) aventura y exploracion y (8) autorrealizacion. En un
estudio de Kleiber, Larson, y Csikszentmihalyi (1986), se solicité a los sujetos que
respondieran a la pregunta: «¢;qué significa la palabra ocio para usted en cinco
palabras o0 menos?», el resultado fueron cinco categorias: (1) relajacion/hacer nada, (2)
tiempo libre, (3) libre eleccidn, (4) disfrute y (5) actividades. En este estudio, también
se analizaron las diferencias basadas en el género. En esta ultima categoria las
mujeres definieron el ocio como relajacidon/hacer nada y libertad de eleccion, mientras
los hombres definieron el ocio como disfrute o actividades.

En un momento mas cercano, Watkins y Bond (2007) describieron los
significados del ocio a partir de lo que los individuos experimentan. Sintetizaron en
cuatro las formas mas usuales en las que se presenta: a) como modo de lograr la mas
completa satisfaccion, la mas generalizada, b) seguido de «medio de escapar de la
presiény», c) ejercitar la eleccién y d) pasar el tiempo. Esta investigacion sefialdé que los
individuos viven el significado de ocio de maneras cualitativamente diferentes y que los
significados pueden ser interpretados como un contiinuum de experiencias aprendidas
que sugieren una progresion del desarrollo en el entendimiento del ocio. Como
menciona Coalter (1997), sin importar las diferencias epistemoldgicas, teoricas y
perspectivas metodoldgicas, se ha logrado un entendimiento del ocio en términos de
sus significados individuales, sociales y culturales.

1.1.4 El ocio experiencial

Es dificil encontrar una definicion consensuada del ocio. Autores como
Dumazedier (1968) consideran el ocio como un espacio para la libertad, una cuestion
muy discutible y subjetiva. Relacionada con planteamientos ideoldgicos, ya que el
sentimiento de liberacion es muy relativo y depende de nuestra capacidad critica,
cultural, de la inteligencia, la estratificacién social, etc. Neulinger (1981) menciona la
libertad percibida como el factor clave para distinguir el ocio. Es un estado en el que la
persona siente que lo ha hecho por su propia decision y seleccion.
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Cuenca (2000) menciona que una experiencia de ocio no es algo informal, sino
estructurado, procesual y direccional. Organizado en el conjunto de nuestra vida y
nuestras experiencias vitales; procesual en su vivencia y en su valoracion; direccional
porque el ocio nos permite acceder a lo satisfactorio y positivo. Pero el ocio es,
fundamentalmente, una experiencia personal y cada ciudadano participa del fenémeno
del ocio de manera distinta. Es decir, cada persona configura una experiencia de ocio
cuantitativa y cualitativamente distinta. De lo se deriva que el ocio es, ante todo, una
experiencia humana, cargada de contenidos y simbolos dispares segun la edad, sexo,
lugar donde uno vive, el nivel educativo y formativo alcanzado, la renta de que se
dispone, los recursos que la comunidad pone a su disposicion, el estado de salud, etc.
todo ello exige igualmente, una reflexién mas calmada y profunda del fenémeno.

Amplia Cuenca (2004) que el ocio basado en los intereses de cada individuo se
convierte en una experiencia personal e integral. Esta practica es multidimensional,
autotélica, es decir tiene un fin en si misma, y concebida en diferentes coordenadas
que le dan la direccionalidad (autételica, exételica, nociva y ausente). En este caso el
ocio se le califica como experiencia significativa y satisfactoria. Implica libertad de las
obligaciones (Dumazedier, 1968) y es producto de procesos psicologicos y
emocionales subjetivos (Neulinger, 1981).

Desde una postura humanista, Cuenca (2000) afirma que el ocio es una
vivencia integral relacionada con el sentido de la vida, valores de cada uno y
coherente con ellos, una experiencia de re-creacion, que crea ambitos de encuentro o
desencuentro. Se diferencia de otros tipos de ocio por su potencialidad para llevar a
cabo encuentros creativos que originen desarrollo personal.

Cuando hablo de ocio no me refiero a la mera diversion, el consumo material,
el ocio pasivo o la simple utilizacién del tiempo libre. Aludo a un concepto de ocio
abierto a cualquier perspectiva presente y futura, pero, al mismo tiempo, entendido
como marco de desarrollo humano y dentro de un compromiso social. (Cuenca, 1999:
19).

Cuenca (2000) nos presenta la visién del ocio humanista como una vivencia
basada en la educacion, con sentido de vida y centrado en valores personales y
sociales, donde es posible encuentros creativos que originan desarrollo personal y
comunitario que van mas alla de la diversién, el placer o gastar dinero. Requiere de
una formacion en valores y libre inversién de tiempo. Desde una vision psicoldgica, el
ocio se defini6 como una «recreacion, que restablece la voluntad y el valor de viviry, .
un ocio que recrea, que da vida y que no es una experiencia superficial, sino que esta
anclado en la vida interior y en los valores basicos (Cuenca, 1999: 20).

El ocio humanista hace realidad la participacion de actividades recreativas,
deportivas o culturales en igualdad de oportunidades, en beneficio personal y
comunitario. Se caracteriza por ser propio de cada edad, permite la participacion social,
ser deseado, integral, es gratuito y solidario.

En cuanto a la accién satisfactoria de la existencia de todo ser humano, el ocio
es dinamico, con posibilidad de mejora personal, siempre y cuando tenga una
direccionalidad positiva ya que lo relaciona a una vivencia gratificante. Desde una
vision social estas practicas de ocio se convierten en un ocio autotélico, es decir una
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practica de ocio sin finalidad utilitaria. Cuenca identifica en el ocio autotélico las
siguientes caracteristicas: el Caracter desinteresado libertad interna, que refiere a
conciencia de lo que se desea hacer y condiciéon festiva, que se manifiesta en una
vivencia satisfactoria.Sus caracteristicas: fundamentales son: caracter desinteresado,
lo que supone un desprendimiento y una independencia respecto a los intereses de la
vida cotidiana; su libertad interna, que se manifestadas por una conciencia de querers
hacer lo que se hace asumiendo las reglas que lleva implicitas, y la condicion festiva
del ambito espacio.-temporal que funda, es decir, proporciona una vivencia
satisfactoria. (Cuenca, 2000: 85).

La experiencia de ocio como practica humana, se transforma en una vivencia
llena de sentido de vida. Tiene una dinamica temporal que une pasado, presente y
futuro. Asi incorpora un tiempo para el recuerdo, recreandose mentalmente una
experiencia pasada que fue satisfactoria. El ocio humanista comprende dimensiones
que definen los distintos modos de vivir el ocio en diversos contornos, ambientes y
recursos que permiten el desarrollo personal y comunitario. Se reconocen cinco
dimensiones: 1. La dimension ludica, que determina la manera en que una comunidad
asume la diversion y el juego. 2. La dimension creativa, que se refiere a una vivencia
formativa y cultural. 3. La dimensién ambiental-ecolégica, como el ocio comunitario
que se interrelaciona con el entorno fisico y urbano. 4. La dimension festiva, relativa a
las fiestas como un aspecto que define e identifica a las comunidades. 5. La dimension
solidaria, referida a una vivencia social y altruista.

El ocio tiene, de acuerdo a Cuenca (2000), ademas de la coordenada autotélica,
otras tres que constituyen areas de accién de ocio y un tipo diferente de vivencia de
ocio. Estas son, representadas en la figura 1.3.: exotélico, ausente y nocivo. El
exotélico define el ocio como una practica que es un medio para conseguir otro
objetivo; el ocio ausente, nos habla de la ausencia de ocio, y ocio nocivo de
experiencias de ocio que son dafinas en algun aspecto de la persona o sociedad. El
ocio exotélico comprende las dimensiones: productiva, consuntiva, educativa y
terapéutica. La productiva refiere al ocio como servicio o producto; la consuntiva
considera el ocio como mercancia; la educativa trata el ocio como medio para la
formacion personal o comunitaria; la terapéutica define el ocio como instrumento para
la recuperacion o prevencion de la salud.

El ocio humanista razona fundamentalmente la necesidad de realizacion e
identificacion personal y grupal repercutiendo en aspectos de la salud, bienestar,
economia, desarrollo personal y comunitario. Por lo que debe considerarse una
vivencia basada en la formacién, que permite a la persona vivir una experiencia de
encuentro que tiene su manifestacion maxima en la fiesta. La vivencia de ocio
humanista origina encuentros creativos que nos relaciona en la vida de otros a la vez
que permite desarrollo personal y conocimiento.

El ocio es algo dinamico, que se practica, que proporciona beneficios
individuales y sociales. Gracias a esta dinamicidad, se diferencia una direccionalidad
positiva y negativa. La direccionalidad positiva que repercute en el desarrollo personal
y social respectivamente, se encuentra en el ocio autotélico y exotélico. Y la
direccionalidad negativa se refiere al ocio ausente y nocivo y no se observa ninguna
mejora a nivel personal y social, como se puede visualizar en la figura 1.3.
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Desde el punto de vista humanista, el ocio es una experiencia profunda y
valiosa, un area especifica que cuenta con sus propios beneficios (Cuenca, 2000), un
modo que distingue lo comun por ser «intenso, unificado en torno a una situacion,
acontecimiento o un objeto cualquiera» (Dewey en Cuenca, 2004: 92). Ademas desde
esta perspectiva, el ocio resulta placentero y satisfactorio. Este tipo de practicas son
aquellas que son posibles de recordar. Tienen un caracter procesual permitiendo ser
parte de la vida en un continuo presente, pasado y futuro. Estos usos tienen ademas
como caracteristicas la subjetividad y la objetividad. La primera se refiere a la novedad,
la segunda a las coordenadas espacio temporales donde se realiza.

Figura 1.3 El ocio humanista, sus coordenadas, direccionalidad y dimensiones

Coordenadas del ocio | Direccionalidad Dimensiones Trascendencia
Autdtelica Lidica
Creativa Individual
Ambiental-ecoldgica
Solidaria
Positiva Festiva
Exdtelica Productiva Social
Consuntiva
Educativa
terapéutica
Ausente Negativa Individual
Nocivo Social

Fuente: Adaptado de Cuenca (2000: 64-69)
1.1.5 Vertientes de la experiencia de ocio

Para San Salvador (2007), la experiencia del ocio contempla dos vertientes: la
objetiva y la subjetiva. La vertiente objetiva que el autor la considera como: «El uso y
consumo de bienes, productos, servicios y actividades de forma individual; el empleo
del tiempo y su disponibilidad en los ambitos del ocio; no menos importante son los
espacios publicos, espacios privados destinados y recursos implicados en la
configuracién de la experiencia del ocio: el gasto publico en equipamientos, programas,
servicios, dotacion de técnicos y profesionales» (San Salvador, 2007: 9).

Esta vertiente pone al descubierto la diferencia significativa de género en su
ejercicio. Se puede apreciar la discriminacién hacia la mujer, asi cémo barreras de
todo tipo en su busqueda de experiencias del ocio. La mujer, en su proceso de plena
incorporacion al mundo del trabajo, sufre las consecuencias de la doble jornada, en la
que atiende las tareas profesionales sin abandonar las tareas domésticas y familiares.
Su tiempo de ocio es el gran damnificado por las tensiones y el estrés vital cotidiano.
(San Salvador, 2007: 9).

De lo anterior deducimos que, el hecho de ser mujer, representa una tarea
dificil para el disfrute del ocio. En el ambito profesional se ha avanzado sobremanera,
sin embargo, algunos de los derechos de la mujer han sufrido cambios con un proceso
muy lento. Tal es el caso de igualdad de oportunidades para poder disfrutar el ocio. El
hombre sigue siendo el mas beneficiado, ya que la mujer cuenta con el mayor nimero
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de barreras sociales objetivas como menor disponibilidad de tiempo, recursos,
espacios y actividades.

En la vertiente subjetiva, las motivaciones de la mujer se convierten en un
empuje hacia el desarrollo de uno o varios estilos de ocio y los valores actuan del otro
extremo como la atraccién hacia un ocio apreciado. Podemos decir que en esta
vertiente nace la necesidad de sentir una busqueda de la interpretacion de emociones
y vivencias de la experiencia del ocio en el género femenino. Aunque estudiosos del
tema han formulado sus propuestas, nuevos enfoques e iniciativas en el argumento
han conseguido avances, se necesita que la mujer juegue el papel de protagonista del
desarrollo. Un desarrollo entendido en sus diferentes manifestaciones como cultura,
turismo, deporte y recreacion. «En cuanto a las normas especificas de género, la toma
en consideracion del fendmeno del ocio como algo serio, como un aspecto importante
en la vida de las personas, es algo pendiente» (San Salvador, 2007: 11).

1.1.6 Ocio experiencial y jerarquia de valor.

La percepcion del ocio desde el punto de vista experiencial se relaciona con el
mundo de los valores y por esta misma razén, con la categoria de necesidades
humanas que la sociedad debe cubrir sucesivamente, propuesta inicialmente por
Maslow (1943). El autor desarroll6 el concepto de jerarquia de necesidades al explicar
la conducta humana e identificé cinco tipos de necesidades: fisioldgicas, de seguridad,
sociales, de estima y necesidades de autorrealizacién. Entre las primeras estarian las
necesidades relacionadas con la supervivencia: corporales; de proteccion; de
seguridad y de tranquilidad. En un segundo nivel estarian las necesidades de
autorrealizacion: el sentido de pertenencia a la familia, clan, comunidad; la necesidad
de amistad; el afecto, el amor y el sentido de respeto, la estima, la aprobacién y la
dignidad humana. Por ultimo, en un tercer nivel encontramos: la trascendencia, la
dimension creativa y poética, la libertad para desarrollar los talentos y capacidades
planteados en la semilla de la personalidad individual.

Maslow (1943) consideraba que una vez que las necesidades del nivel mas
bajo eran satisfechas, las necesidades del siguiente nivel emergen e influyen en la
conducta. Pero esta consideracion hay que entenderla en un contexto de
interinfluencia mutua en la que lo fisico, psicolégico, mental y social interactuan entre
si ofreciendo innumerables posibilidades de resultados.

Nash (1960) fue uno de los primeros autores que sugirié una traslacién de la
idea de la piramide de Maslow al ambito del ocio. Propuso una escala de cuatro
niveles donde describe de manera general valores asociados a la participacion en las
experiencias de ocio, que tendra gran influencia en estudios posteriores. En la base de
dicha piramide, colocé dos niveles mas: el cero y subcero, donde ubica el tipo de
actividades relacionadas a excesos y delincuencia que originan valores negativos, que
lesionan tanto al individuo como a la sociedad. En el nivel cuatro, el mas alto de la
piramide, sienta aquellas actividades de aportacion creativa, que tienen que ver con el
individuo creativo e inventor. El tercer nivel situa las actividades de participacion activa,
que generan al individuo dinamico e interactivo. En el segundo, estan las actividades
emocionales donde participan personas motivadas. Finalmente, en el nivel uno,
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residen las actividades de entretenimiento y diversién, donde advierte individuos que
solo combaten el aburrimiento.

Paraddjicamente encontramos, en la cuspide de la piramide, que las
actividades mas positivas tienen menor proporcion de participacién en comparacion
con las inferiores, que corresponden a actos negativos contra la persona y la sociedad.
Para Nash (1960), la capacidad para seleccionar las actividades mas deseables es
uno de los rasgos mas importantes en el uso del tiempo de ocio. La libertad de
eleccién depende del conocimiento, habilidades, actitudes y conceptos que tiene un
individuo. Si las experiencias previas de un individuo son escasas, sus actividades de
ocio seran limitadas. Sin embargo, la variedad de acciones seleccionadas son
importante para el equilibrio. El sujeto no necesita solamente participacién creativa,
sino que sus actividades de ocio deben de estar apropiadamente liberadas. Lo que va
a determinar cada nivel es la actitud del individuo y su compromiso hacia la actividad.

Figura 1.4 Piramide de los valores asociados a la participacion en ocio

EL INVENTOR

PARTICIPACION
CREATIVA EL COMPOSITOR

PARTICIPACION \
ACTIVA

\Tmcnwmno

PARTICIPACION
2 EMOCIONAL ERSONA MOTIVADA

ENTRETENIMIENTO ¥ DIVERSION

1 ESCAPE DE LA MONOTONIA TIDOTO VS EL
MATAR EL TIEMPO ABURRIMIENTO

CERO LESIONES EN VS DE UNO MISMO
cESOS

ACTOS EN CONTRA DE LA SOCIEDAD

SUBCERO DJLINCUENCIA
VCRIMEN

Fuente: Adaptado de Nash (1960) en Cordes, K. A. (2013: 16)

Esta piramide es util para los individuos que tratan de eliminar las actividades
que dafan a la persona y a la sociedad, y pretenden incluir actividades saludables, de
autodesarrollo y autorrealizaciéon. Las personas pueden conseguir, gracias al ocio y al
tiempo libre, satisfacer sus necesidades de emocion y desafio, aceptacion social y
amistad, sentimientos de logro y el mismo dominio creativo, consiguiendo con ello, la
mejora de su salud fisica y emocional.

El ocio como necesidad humana apoya a la satisfaccion de las mismas,
convirtiéndose en un requisito indispensable de calidad de vida. Cuenca (2000) afirma
que el ocio es una experiencia irrenunciable a la que todos los seres humanos tienen
acceso, reconociendo sus derechos humanos como ciudadanos y calidad de vida,
pues tiene que ver en la actualidad con las distintas necesidades humanas y su
satisfaccion, desde unos parametros sociales y humanos equitativos y justos. En
concordancia Sue indica que «el ocio deberia permitir al hombre todo aquello que el
trabajo le prohibe; sus diversiones deberan proporcionarle o que no encuentra en su
trabajo» (1977: 16).
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El problema es que nuestra sociedad no reconoce que el ocio debe ser
entendido como una filosofia de actuacién. De modo que cualquier actividad o
contenido que se trabaje desde la escuela o desde una perspectiva educativa se
contrarresta con factores como el sedentarismo, estrés, agresividad y violencia, falta
de seguridad ciudadana, contaminacion, deficiente distribucién de la riqueza, obsesion
por el consumo. Es necesario encontrar planteamientos que sean realmente atractivos
y le permitan a la persona desarrollar su potencial.

1.2 Sobre la calidad de la experiencia de ocio

Gracias a las investigaciones llevadas a cabo por Csikszentmihalyi y Larson
(1987), Hormuth (1986) y Larson y Kubey (1983), a través de la metodologia de
muestreo de la experiencia de ocio ESM (The Experience Sampling Method, por sus
siglas en inglés), tenemos algunas aportaciones interesantes para el conocimiento de
las experiencias de ocio. El método, consistia en proveer a los entrevistados de una
pagina electrénica y un bloc de autorespuesta con items de escala y de respuesta
abierta, ademas de un localizador semanal al que eran llamados cerca de 56 veces
con intervalos al azar. Esta herramienta permitido conocer la actividad que se realizaba,
el lugar dénde se ejecutaba y con quien se encontraba acompanado, ademas de la
calidad de la experiencia y una variedad de dimensiones.

Pues bien, Csikszentmihalyi y Larson (1987), al utilizar este método para
estudiar algunos aspectos de la experiencia de ocio, especialmente en muestras de
adolescentes, encontré grandes diferencias en cédmo se sienten cuando ven television
en oposicion a cuando participan en deportes o0 en juegos. Aun cuando los
adolescentes vivian el ocio de una manera mas positiva que ver la televisién, ellos
pasaban mas horas en actividades menos gratas. Csikszentmihalyi y Kubey (1981),
compararon la experiencia de ver televisién con otras actividades de ocio entre adultos,
encontrando una diferencia distintiva entre escuchar musica y ver la television. Se
descubridé que los adultos disfrutan mas las actividades de ocio cuando perciben que
son seleccionadas con libertad. De forma similar, entre los adolescentes, la practica de
deportes era mas disfrutable porque ellos sentian que la controlaban.

Para tener una referencia sobre cdmo medir la calidad de la experiencia, se
han utilizado dos maneras complementarias de hacerla operativa.. La primera basada
en la teoria del fluir, que predice que la experiencia sera mas positiva cuando una
persona percibe que el ambiente contiene muchas oportunidades para los retos, que
se corresponden positivamente con las propias capacidades y habilidades del sujeto
para actuar. Cuando ambos, retos y habilidades son altos, la persona no solo esta
disfrutando el momento sino también esta extendiendo sus capacidades, con la
probabilidad de aprender nuevas habilidades, asi como incrementar la autoestima.
Este proceso de experiencia éptima ha sido llamado flujo (Csikszentmihalyi, 1975). Al
aplicar el ESM, para probar el modelo de fluir, se confirmé que las personas reportan
que las condiciones subjetivas son mas positivas cuando el reto percibido y las
habilidades son altas y estan en equilibrio. En este contexto reportaron sentirse mas
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activos, alertas, concentrados, satisfechos y creativos, aunque no necesariamente
mas felices o sociables.

La segunda manera de evaluar la calidad de la experiencia a la que nos
referimos es a través de variables mas tradicionales, como son la felicidad, creatividad
y satisfaccion. Csikszentmihalyi (1989), investigé que la calidad de la experiencia,
también depende de los niveles de eficiencia cognitiva (la concentracion) y la
motivacién (el deseo de hacer lo que uno hace). Estas dimensiones son menos
homogéneas y menos relacionadas una con la otra, pero parecen incrementar una
calidad apreciablemente positiva de la experiencia en general.

Csikszentmihalyi y LeFevre (1989), también constataron que si la gente se da
cuenta de que sus trabajos son mas satisfactorios y apasionantes de lo que ellos
pensaban, también pueden ignorar el mandato cultural que muchas veces predice que
no podemos disfrutar del trabajo y encontrar en él satisfaccion. El trabajo también
puede ser disfrutable y, en ocasiones, mas que algunas practicas de ocio, por lo que
también trabajando mas efectivamente aumenta la posibilidad de mejorar la calidad de
vida.

1.2.1 Otra forma de medir la experiencia de ocio

Las investigaciones mencionadas sobre la medicion de la experiencia de ocio
no se detienen ahi, mencionaremos una que se ha publicado en fechas mas recientes.
Partiendo de los conocimientos referidos, Barnett (2005), al medir la experiencia de
ocio en funcion del género y la etnicidad, presentd la interrelacion entre cuatro
constructos de ocio: 1. conciencia, 2. aburrimiento, 3. desafio/reto y 4. angustia.

1. El término conciencia, aparece en muchos tratados sobre ocio como un
componente o dimensién de la experiencia de ocio; como un antecedente necesario
en la decisién de participar en actividades de ocio, como una condicién de obligacién o
déficit de un repertorio de ocio satisfactorio o diverso y rico, y finalmente, como
consecuencia enriquecedora de un programa educacional de ocio. Csikszentmihalyi
(1975) identificé la pérdida de la conciencia, como una de las caracteristicas mas
representativas de la experiencia del flujo. Se describe el estado de flujo como una de
las particularidades de un alto grado de intensidad, compromiso y un bajo grado de
conciencia de autoenfoque. Kleiber (1989) probd el constructo de autoconciencia y
argumentd que se debe hacer una distincion entre conciencia de uno mismo y
conciencia de otros, particularmente cuando es percibida como una funcién evaluativa.

2. El segundo constructo, el aburrimiento, genera un vinculo directo con el ocio.
Desde hace anos, Neulinger (1981: 141), plante6 que: «es inconcebible estar aburrido
mientras esta uno en el ocio (...) en el momento que el aburrimiento entra, el ocio se
marcha». Esta visidn sugiere que, si el fastidio esta presente en lo individual, no puede
estar vinculado a una experiencia de ocio. El hastio en el ocio, ha sido identificado
como el resultado de la percepciéon de demasiado tiempo disponible y muy poco por
hacer para llenar ese tiempo. Iso-Ahola (1997), identifica seis factores psicologicos
asociados a percepciones de aburrimiento en el ocio: un amplio repertorio de ocio,
menos percepciéon de limitacion en el ocio, mayor conciencia del valor del ocio, mayor
ética del ocio, menor ética del trabajo y mayor automotivacion.
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3. Sobre el binomio desafio/reto en el ocio, Kleiber, Larson y Csikszentmihalyi
(1986), encontraron mas retos en la intensidad de las actividades de ocio comparado
con las actividades productivas y de mantenimiento. Esta es una de las dos fuerzas
motivacionales que Iso-Ahola (1989) defini6 como recompensas intrinsecas
individuales que un individuo obtiene a través de la participacién en el ocio. Ademas, el
desafio ha sido apoyado como uno de los cuatro componentes de la motivacion
intrinseca en el ocio. Esto conduce a estilos de vida generalmente activos, los que
incluyen actividades que poseen altos niveles de desafio optimo. Mannell y Kleiber
(1997) incorporaron el concepto de un estilo de vida con desafios en el ocio e
hipotetizaron que los tipos de actividades de ocio que persisten a través de las etapas
de la vida, seran aquellas que presentan niveles de desafio proporcional con el
creciente nivel de habilidad individual.

Finalmente, el cuarto aspecto de la experiencia de ocio fue etiquetado como
ansiedad/angustia del ocio. Caldwell y O Reilly (2003) encontraron un aspecto racional
para incluirlo en comparacion con los otros. Lo mas evidente, y quiza el hallazgo mas
significativo de las dimensiones de la experiencia de ocio, descansa principalmente
sobre el género y los antecedentes étnicos alrededor del sujeto. Lo que apoya
fuertemente la necesidad de considerar diferencias individuales como primordiales al
hablar sobre experiencias de ocio.

1.3 Tipologia esencial y ambitos del ocio

En la siguiente revision, se plantea la importancia del compromiso que la gente
demuestra hacia sus experiencias de ocio.

1.3.1 Tipologia del ocio

Iniciamos con lo planteado por Frondizi (1997) que sefala que los elementos
que influencian la construcciéon de una escala de valores y la manera de jerarquizarlos
para el individuo, son fisiolégicos y psicologicos. Pero ademas estan los relacionados
a sus necesidades, intereses, preferencias y expectativas, entre otros. Un elemento
importante, de acuerdo a este mismo autor, es el ambiente cultural y social. En este
sentido consideramos sustancialmente enfatizar cuando las personas tienen
actividades variadas de ocio positivo a lo largo de la vida, sus experiencias de ocio son
de mayor valor y las “mejores” de ella. Seguramente se asocia a una practica tenaz y
duradera. En este sentido, existen propuestas que senalan que las experiencias de
ocio pueden jerarquizarse sobre todo si las personas tienen experiencias variadas de
ocio positivo a lo largo de sula vida ya que, podran darle un mayor valor y asociarlas a
practicas duraderas y permanentes en sus vidas.

ARos después, Stebbins (2002) formuld que el desafio es que el ser humano
obtenga un desarrollo armonico a través de la actividad de ocio, lo que hace necesario
dar respuesta al planteamiento siguiente: ;como definir cual es la «mejor» actividad de
ocio? La posicion y el valor que un individuo puede darle a cada actividad en escala
tienen que ver con diversos factores.
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Steebins (2006) considera que la medicién del tiempo de permanencia, ya sean
horas, dias, meses o0 afos, nos muestra el compromiso que tenemos por las
experiencias de ocio y moldea nuestros estilos de ocio. La naturaleza de este
compromiso, segun formula, se valora en el ocio serio y en el ocio casual. El ocio serio
o sustancial es el concepto utilizado por Stebbins (2002) para denominar una
experiencia verdadera de ocio, por ser reiterativa y disciplinada, se diferencia del ocio
casual. En ambos términos existen estados mentales opuestos. El ocio serio o
sustancial es aquel que implica la busqueda sistematica de una intensa satisfaccion
por medio de la actividad amateur, de voluntariado o de un hobby. Los participantes lo
encuentran tan importante y atractivo que, en la mayoria de los casos, se embarcan en
una carrera de ocio con la intencién de adquirir y expresar destreza, conocimientos y
la experiencia necesaria en ella. El autor define seis rasgos propios del ocio sustancial:

. Perseverancia para superar adversidades.
. Esfuerzo para llegar a la meta.
. Formacién y dominio de conocimientos y destrezas adquiridos

especificamente.

. Beneficios duraderos: autorrealizacion, autoenriquecimiento,
autoexpresion, regeneracion, sentimiento de realizacion, mejora de la
imagen personal, interaccion social, sentimiento de pertenencia y los
resultados duraderos de la actividad.

. Ambito social. Introduccion a los sujetos en organizaciones y contactos
sociales importantes.

. Identificacion con la actividad elegida.

En un caso tipico, se proyectan en una carrera (no trabajo) centrada en adquirir
y expresar sus habilidades especiales, conocimiento y experiencia.

En contraste, el ocio casual es inmediato e intrinsecamente recompensante,
relativamente corto en su preparacion y desempefio, puesto que no requiere o en su
caso muy poco, entrenamiento para disfrutarlo. Sus principales tipos son el juego, la
relajacion, el entrenamiento pasivo, el entrenamiento activo, la conversacion social y la
estimulacion sensorial. Es considerablemente menos sustancial y no ofrece la carrera
del tipo encontrado al ocio serio.

El mismo concepto del ocio se ha unido a cuatro campos de la vida moderna, la
cultura, el deporte, el turismo y la recreacion. Presentamos una breve reflexion de los
tres primeros ambitos, ya que la recreacion se revisa en el capitulo 2.

1.3.2 Ambitos del ocio

Visto el ocio como un contorno de desarrollo y realizacion humana, sus
manifestaciones se convierten en los elementos que contribuyen al mejoramiento y
satisfaccién de sus necesidades. Los ambitos del ocio son el deporte, la cultura, el
turismo vy la recreacion, permiten que la sociedad participe en un ambiente de libertad,
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emocion y disfrute. Al participar en estos espacios del ocio construimos e innovamos
para beneficio personal y de la gente que nos rodea.

El deporte como ambito del ocio, es una practica cotidiana de la gente de todas
las edades. Ademas, como espectaculo, les permite vivir momentos de diversion. A
pesar de ser sometidos a reglas y tiempos especificos, el deporte brinda desarrollo
emocional al que se decide involucrarse de una manera voluntaria y entusiasta de libre
eleccidon. Produce esa sensacién de sana camaraderia, permitiendo desarrollar el
sentido de colaboracion solidaria y el trabajo de equipo y en su defecto, en caso de
que la practica del deporte sea individual, da la iniciativa propia de vencer un récord,
de mejorar las marcas, siempre y cuando no sea de manera obligatoria y con
exigencia.

Para el ambito del turismo, el ocio es como el premio resultado del
cumplimiento del trabajo, es una cultura muy practicada actualmente en la sociedad, al
término de cierto periodo laboral, se regala un merecido descanso vacacional.
Lindeman (en Cuenca, 2000: 50), afade que «para tener ocio hay que ganarlo».
Aunque no necesariamente el beneficio del ocio se obtiene con la salida a lugares
turisticos, de igual manera se disfruta en lugares en los que se pueda apreciar la
naturaleza, o en la casa misma, teniendo tiempos de reposo y bienestar emocional.
Cuenca (2000) contempla al ocio como una necesidad totalmente humana, es
indispensable para el ser, tener un tiempo libre en el cual pueda desarrollar el
esparcimiento fisico y mental que se aleje totalmente del trabajo. Esta necesidad del
ser humano conduce de manera automatica a la busqueda de actividades de
esparcimiento, aunque no necesariamente se tiene que ver involucrado el dinero para
obtener estos beneficios.

Las practicas de ocio en el ambito cultural, acceden a la realizaciéon de
actividades como ir al teatro, apreciar exposiciones de pintura, danza, baile, fotografia,
canto. Un tipo de actividad cultural que permite al ser humano la posibilidad de
sentirse pleno y satisfecho. EI ambito cultural brinda la oportunidad de practicar
actividades que llevan mas alla del entorno. La afirmacion del ocio pone en un ambito
de situaciones que contribuyen totalmente al fortalecimiento humano y el desarrollo
personal.

1.4 Beneficios del ocio

Se entiende como beneficio del ocio a un cambio util o el mantenimiento de una
situacion anhelada, y que requiere, de acuerdo a Tinslay (2004), de la evidencia de
que la participacién en el ocio es responsable del resultado, y el mismo comporta una
mejora que no habria tenido lugar en otras circunstancias. Monteagudo (2008) aporta
que existen dos corrientes fundamentales que profundizan en el estudio de este tema,
una perspectiva europea, con propuestas de Dumazedier (1964), Sue (1982) y Cuenca
(2000) en la que los beneficios se han abordado desde las funciones del ocio. En la
segunda corriente, la americana, las funciones del ocio se abordan desde el concepto
de los beneficios, y aqui destacan Canada y Estados Unidos, paises donde comienzan
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los estudios sobre el tema. Entre los pioneros en el desarrollo e investigacion de los
beneficios del ocio, en la década de los 80, es obligado recordar a la Federacion de
Parques y Recreacion de Ontario y su proyecto apoyado por la Asociacién Nacional de
Parques y Recreacion de Canada (1980). Su antecedente se encuentra en el
reconocimiento del ocio, al que llega a comienzos del siglo XX, y de la necesidad de
ofrecer a los nifios la oportunidad de jugar para contribuir al desarrollo de su caracter y
reducir las conductas antisociales. Ampliando esta idea, se consider6 que la
recreacion podia beneficiar a la gente al proveerle servicios de recreacién publica, que
fueron las bases para fundar las agencias de parques y recreacion. En todo caso,
gracias al proyecto antes mencionado, se desarrollé un catalogo que consolida los
beneficios, que se resumieron en ocho mensajes con las siguientes afirmaciones:

1. El ocio/la recreacién y la vida activa son esenciales para la salud personal,
un aspecto determinante del estado de salud.

2. El ociolla recreacion es la clave para un desarrollo humano equilibrado
ayudando a los canadienses a alcanzar su potencial.

3. Los parques y la recreacién son esenciales para la calidad de vida.
4. El ociol/la recreacion reduce las conductas antisociales y autodestructivas.

5. Los parques, el ocio/la recreacion construyen familias fuertes y comunidades
saludables.

6. Pague ahora o pague mas, mas tarde. El ocio/la recreacién reduce los
gastos en cuidado de salud, servicios sociales, justicia y policia.

7. Los parques y el ocio/la recreacién son generadores econémicos
significativos en su comunidad.

8. Los parques abren espacios y areas naturales que son esenciales para la
supervivencia ecologica.

Posteriormente la Asociacion Nacional de Parques y Recreacion de Estados
Unidos (2010) elaboré una categoria de beneficios en tres niveles:

1. Mejoramiento de una condiciéon. Puede ocurrir para un individuo o un grupo
tal como la familia, el grupo de trabajo, el vecindario o la sociedad, o de una entidad tal
como el medio ambiente fisico. Este tipo de beneficios se orientan a la salud, la
cohesién grupal, el hacer de una comunidad un entorno mas rico, la calidad del agua o
del aire, hacia el incremento, mejora de un grupo de beneficiarios.

2. Prevencion para que una condicién no empeore. Se relaciona con el intentar
mantener una condicién deseada como un medio de prevenir que las condiciones
empeoren. Por ejemplo, mantener abierto un espacio cultural para la comunidad o
region como un lugar adecuado o atractivo para los visitantes o para que el comercio
se desarrolle, los programas de jornada complementaria para ofrecer alternativas de
ocio para los jévenes en condiciones de vulnerabilidad, etc.
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3. Realizacién de una experiencia psicolégica. Se refiere a la categoria de
beneficios donde los participantes seleccionan cierto tipo de alternativas de ocio con el
propésito especifico de realizar una experiencia psicologica particular. Por ejemplo,
para reducir el estrés, el disfrute estético y la autorrealizacion.

Partiendo del presente comentario, el estudio de referencia en el tema que nos
ocupa es el desarrollado por Driver y Bruns (1999), denominado BAL (Benefits
Approach Leisure, siglas de su denominacién en inglés). Es tanto un enfoque filoséfico
sobre el papel que tiene el ocio en la sociedad, como un sistema para dirigir la
investigacion del ocio, la educacion, la politica y la gerencia de los servicios. En él se
propone que el individuo logre patrocinios al participar en la experiencia de ocio o
recreativa, asi como la tipologia y caracteristicas de dichos beneficios. Este enfoque
proporciona una forma de explicar y justificar los gastos para los servicios de ocio de
una comunidad, pues al demostrar como un servicio de ocio mejora el bienestar de la
agrupacion, la administracién de los servicios de ocio puede optimizar los beneficios a
las personas y grupos de individuos como son la familia, las comunidades locales y el
ambiente.

La aplicacién del BAL ha identificado los beneficios del ocio (Driver y Bruns,
1999), los cuales fueron organizados en cuatro categorias beneficios personales o
individuales, comunitarios, ambientales y econémicos.

Los beneficios individuales se refieren a las oportunidades para vivir, aprender,
llevar una vida satisfactoria y productiva, asi como para encontrar caminos para
experimentar sus propésitos, placer, salud y bienestar. Entre los mas especificos se
encuentran: una vida plena y significativa, balance entre trabajo y juego, satisfaccion
con la vida, calidad de vida, desarrollo y crecimiento personal, autoestima y
autoresiliencia, sentido de acompafamiento, creatividad y adaptabilidad, solucion de
problemas y toma de decisiones, salud y mantenimiento fisico, bienestar psicolégico,
apreciacion y satisfaccion personal y sentido de aventura.

Los beneficios comunitarios aluden a las oportunidades para vivir e interactuar
con la familia, los grupos de trabajo, los vecindarios, las comunidades y el mundo.
Ninguna persona es una isla, vivimos e interactuamos con otros. El ocio, la recreacion,
y los parques juegan un rol integral en la provision de oportunidades para estos tipos
de interacciones. Los beneficios mas especificos incluyen: comunidades vitales,
fuertes y formadas, integracion familiar, tolerancia, comprensién étnica y cultural,
apoyo para los jovenes, condiciones adecuadas para los adultos mayores, mas
autonomia y menos alienacién, reduccion de la delincuencia, comprension y tolerancia,
entre otras.

Los beneficios ambientales ponen el énfasis en proveer y preservar parques y
espacios abiertos para mejorar la conveniencia de un area que contribuya a la
seguridad y salud de sus habitantes. Los beneficios mas especificos incluyen: salud y
proteccion ambiental, neutraliza los efectos de las relocalizaciones, salud fisica y
bienestar, reduccion del estrés, recursos para la comunidad, incremento de los valores
de la propiedad, limpieza del aire y del agua y proteccion del ecosistema.

Finalmente, los beneficios econdmicos asociados a los parques y al
ocio/recreacion son mas que los servicios que se venden y que contribuyen al
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bienestar de los individuos para la continuidad y viabilidad de las comunidades y del
mundo. Otros beneficios incluyen: estimulo econdmico, reduce los costes de salud, del
vandalismo y del crimen, cataliza el turismo y mantiene una fuerza de trabajo
productivo.

En relacién a los beneficios personales, Driver y Bruns (1999) han identificado
mas de sesenta. Los investigadores han intentado relacionar lo que los individuos
buscan y cdmo se relaciona con la personalidad. Por ejemplo, Allen (1991) observd
que los beneficios psicolégicos como el disfrute estdn relacionados con la
personalidad y la congruencia en la actividad seleccionada. Allen (1991) también
investigd cdmo las variables motivacionales tendrian la autoridad en participar en ocio
de riesgo. Aun cuando la investigacién ha identificado a la personalidad como un factor
importante que interviene en las preferencias de ocio, los resultados no consideran a
esta como la unica influencia que determina las preferencias del ocio.

Driver y Bruns (1999), elaboraron una lista de beneficios atribuidos al ocio y los
clasificaron en cuatro categorias: 1. Beneficios personales en los que incluyen dos
subdivisiones: psicoldgicos y psicofisioldgicos, 2. Beneficios sociales y culturales, 3.
Beneficios econdmicos y 4. Beneficios medioambientales. Dentro de cada categoria
incluyen una minuciosa definicién, como se nota en la siguiente figura:

Figura 1.5 Categorias de beneficios atribuidos al ocio

| BEeneficios Z 9;?:;{; tlos 3. Beneficios 4. Beneficios
personales cultural e‘; economicos medicambienta les
A

- N - .
Psicoldgicos

[ | B. Fisico/
fisiologicos

Fuente: Adaptado de Driver y Bruns (1999: 349-369)

En las siguientes figuras se presentan las 4 categorias, con los beneficios
registrados, por los autores:
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Figura 1.6 Beneficios psicologicos personales del ocio

| Beneficios personales
A. Psicolégicos

1. Mejor salud mental y 3. Satisfaccion y
mantenimiento de la 2. Desarrollo y crecimiento personal apreciacidn personal
misma
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bienestar 2. Independencia 2. Autoactualizacidn
2. Manejodelestrés 3. Competencia 3. Fluidez y absorcidn
(prevencian, 4. Seguridad de simismo 4. Euforia
mediacidn y 8. Clarificacion devalores 4. Estimulacian
restauracian) 6. Mejoramiento académico y del desempefio 6. Sentido de aventura
3. Catarsis cognitivo 7. Desafios
4. Prevencidn y 7. Autonomia e independencia 8. Mostalgia
reduccidn de la 8. Sentido de control sobre la propia vida 9. Calidad de vida yo
depresidn, la ansiedad |9, Humildad satisfaccion con la vida
y el enojo 10. Liderazgo 10. Expresidn creativa
5 Cambios postivos en | 11. Aumento de la capacidad estética 11. Apreciacidn estética
losestados de animo | 12, Aumento de la creatividad 12. Apreciacidn natural
ylas emaociones 13. Crecimiento espiritual 13. Espiritualidad
14, Adaptabilidad 14. Cambios positivos de las
15. Eficiencia cognitiva emociones y el estado de
16. Resolucidn de problemas animo
17. Aprendizaje natural
18. Conocimienta, aprendizaje y apreciacidn cultural
e histdrica
19. Caonocimiento y comprensidn ambiental
20, Tolerancia
21, Competitividad balanceada
22 Mida balanceada
23 Prevencidn de problemas en jdwenes en rigsgo
24, Aceptacian de las propias responsabilidades

Fuente: Adaptado de Driver y Bruns (1999)

Figura 1.7 Beneficios fisico/fisiolégicos personales del ocio

| Beneficios personales
B. Fisicoffisiolagicos
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prevencion de atagues
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9 Incremento de la masa esquelética y
fortalecimienta en los nifios
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O R D b
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las personas con asma).

2. Reduccion de |a incidencia de

enfermedad

13. Mejoramiento del control urinario en la

vejez

14, Incrermento de la expectativa de vida

15. Manejo de los ciclos menstruales

16. Manejo de la artritis

17. Mejoramiento en el funcionamiento del

sisterna inmune

18. Reduccidn del consumo de alcohal

uso de tabaco

-

Fuente: Adaptado de Driver y Bruns (1999)
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Figura 1.8 Beneficios sociales, culturales, econémicos y medioambientales del ocio
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Fuente: Adaptado de Driver y Bruns (1999)

En afios mas recientes, la propuesta de Monteagudo (2004) plantea que el ocio
contribuye de dos maneras diferentes, pero complementarias, que define como
beneficios intermedios y beneficios finales. Resalta con su propuesta que el ocio
genera no solo beneficios vinculados a la salud fisica, sino otros muchos también
importantes que se relacionan con aspectos personales o sociales, y que estos a su
vez condicionan el estado psicolégico y social de las personas, incidiendo en la
percepcidn mas 0 menos positiva que tiene esa persona, grupo o sociedad acerca de
su bienestar y calidad de vida, como lo representa en su figura:
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Figura 1.9 Los beneficios intermedios y finales del ocio

| Parzana |

Participacion en ocio

it VoI

Ak 4 Aumeanto de| | Satisfaccion Rel Ralacionas.
ST autoestima de ocio R sociales
Actitud Mejora Incremento Ajuste
positiva capacidad | capacidad psicologico
\mma fﬂEpir‘Ema/
Beneficios intermedios
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o
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Fuente: Tomado de Monteagudo (2004: 64)

Los autores que han tratado el tema de los beneficios son varios, por lo que

concluiremos esta breve revision con lo siguiente.

Edginton (2007) ve en el ocio multiples beneficios que apoyan a los individuos,
a los grupos y a las comunidades. Entre otros, menciona que hay tres tipos de
beneficios del ocio: el primero provee condiciones de mejora para el individuo, el grupo
(la familia y la comunidad) y otras entidades como son los parques y espacios al aire
libre; un segundo es el de impedir que las condiciones empeoren, sobre todo los
programas para los jovenes que les previene de participar en actividades negativas y
el tercero, habilita la realizacion resultados especificos que satisfacen resultados
psicolégicos (tales como autoexpresion). Afiade que los beneficios personales pueden
clasificarse en cuatro categorias, semejantes a las propuestas por Driver y Bruns

(1999), como se muestra en la siguiente figura:
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Figura 1.10 Beneficios del ocio
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Fuente: Adaptado de Edignton (2007: 39)

De manera general, podemos considerar que el ocio aporta beneficios a nivel
personal y comunitario. La satisfaccion de nuestras necesidades de ocio y esta
asociado a la calidad de vida, por lo que nos detendremos brevemente en estos
aspectos.

1.4.1 El ocio satisface necesidades

Setien (2000) propone que la calidad de vida de la sociedad depende de la
satisfaccién de las necesidades materiales y no materiales. El ocio como una
necesidad humana, tiende a que su satisfaccion se convierta en un indicador directo
de calidad de vida. Cuenca (2000) ve en el ocio la posibilidad de aliviar la
insatisfaccién y el aburrimiento que tienen muchas sociedades, lo que significa que el
ocio satisface necesidades muy diversas de los seres humanos. Elizalde (2009)
profundiza y plantea cinco satisfactores en el ocio y los diferencia del siguiente modo:

1. Satisfactores destructores. Son aquellos que, al ser aplicados con la
intencion de satisfacer una determinada necesidad, no solo aniquilan la
posibilidad de su deleite en un plazo mediato, sino que imposibilitan, por
sus efectos colaterales, el adecuado bienestar de otras necesidades. Un
ejemplo puede ser lo que ocurre con las borracheras en que terminan
hoy gran parte de las celebraciones colectivas (partidos de futbol, bailes,
casamientos, etc.) y que se traducen en agresiones y destruccion.
Apuntando a un ocio mal entendido termina obstruyendo el desarrollo
de la libertad, la participacién y el entendimiento.

2. Pseudosatisfactores. Estimulan una falsa sensacién de dicha de una
necesidad determinada. Tenemos amplios ejemplos de este tipo de
satisfactores tales como la publicidad o la moda que parecen
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compensar la necesidad de identidad; o la prostitucion que aparenta
satisfacer la necesidad de afecto; los programas sobredirigidos o
tecnocraticos de animacion sociocultural que influyen e integran la
necesidad de ocio o de participacion; la democracia formal que simula
reparar la insuficiencia en la participacion.

3. Satisfactores inhibidores. Son los que satisfacen en exceso una
necesidad determinada que dificulta seriamente la posibilidad de
desagraviar otras carestias. Un ejemplo puede ser el paternalismo que,
al pretender compensar la necesidad de proteccién, termina inhibiendo
la euforia de carencias de entendimiento, participacion, libertad,
identidad etc., aspectos basicos para una adecuada experiencia de ocio.

4. Satisfactores singulares. Son aquellos que apuntan a la satisfaccion de
una sola necesidad, siendo neutros respecto al gozo de otras
necesidades. Podemos pensar en los clasicos programas de
suministros de alimentos que solo compensan la necesidad de
subsistencia; los espectaculos deportivos y los tours dirigidos que solo
recompensan la falta de un ocio primario, poco complejo.

5. Satisfactores sinérgicos. Referidos en aquellos que, por la forma en que
satisfacen una necesidad determinada, y a su vez estimulan vy
contribuyen a una complacencia simultanea de otras privaciones. Su
principal atributo es el de ser contrahegemodnicos en el sentido de que
revierten racionalidades dominantes tales como las de competencia y
coaccion. Un ejemplo clasico puede ser la television cultural que
satisface la necesidad de ocio, pero a la vez estimula el agrado de la
escasez de entendimiento e incluso las necesidades de identidad vy
participacion.

Identificar si las personas se encuentran satisfechas con sus practicas de ocio
y tratar de comprender qué tipo de satisfactores obtienen, influird y determinara la
permanencia de las mismas en su vida. Lo que nos indica que solo aquellas
experiencias que compensen adecuadamente las necesidades de ocio de caracter
positivo seran las mas convenientes para proporcionar beneficios asociados a la
calidad de vida.

1.4.2. El ocio y su relacion con la salud

Como se acaba de senalar desde un punto de vista positivo las experiencias de
ocio proporcionan salud, hemos de pensar que los beneficios concluyen en esa
realidad de un modo conjunto y complejo. Nos detenemos ahora en este aspecto. Iso
Ahola (1997), al referirse al concepto de salud, no solamente se refiere a la ausencia
de enfermedad, sino incluye aspectos positivos como son los fisicos, los mentales y
los de bienestar social. Es en este sentido que el ocio se entiende como un constructo
que se refiere mas al estado del ser que al tiempo, el dinero o la actividad. Menciona
que para que el ocio exista y se pueda definir, se tiene que controlar la propia
conducta y tener el sentido de libertad percibida y motivacion intrinseca.
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Iso-Ahola (1997), subraya la influencia que el ocio puede tener sobre la salud, y
la presenta de dos maneras:

1. Por si mismo el ocio conduce a la salud. La sola presencia de ocio en la
vida diaria de una persona tiene consecuencias para su salud. El hecho
de que un individuo reconozca sus valores y se comprometa con el ocio
por el ocio mismo, contribuye a su salud.

2. También, como herramienta, el ocio puede lograr ciertas consecuencias
en la salud.

Ya sea que el ocio se use como un fin en si mismo o como una herramienta, el
ocio tiene que ser descubierto por la persona. Iso-Ahola y Mannell (1985) proponen
que esto ocurre en los niveles cognitivo, afectivo y conductual. A nivel cognitivo, la
gente adquiere informacion sobre el ocio y se conciencia sobre el potencial que tiene
para su vida. Afectivamente, el descubrimiento se refiere al desarrollo del gusto por el
ocio en general y por ciertas experiencias de ocio. Finalmente, la gente descubre que
son capaces de participar y tener experiencias de ocio. Desafortunadamente este
encuentro no es facil para mucha gente, debido a la falta de informacion y a las
actitudes que pueden convertirse en una limitacion para la participacion en el ocio.

Debido a que la sociedad no promueve o motiva a la gente a descubrir el ocio y
los dirige a un estilo de vida sedentario,en lugar de proporcionar actividades de ocio
significativas para el crecimiento y desarrollo, las personas a menudo recurren a
actividades pasivas para dispersarse de sus problemas diarios. Pero esto no conduce
a tener salud mental ni salud fisica sino todo lo contrario, escaparse a través del ocio
genera problemas desde el punto de vista psicolégico ya que conduce al aburrimiento,
y con esto se alimenta la apatia y la depresién. Otros factores que contribuyen al
aburrimiento en el ocio son una pobre actitud hacia este, el hecho de vivir una ética
desmedida hacia el trabajo, ausencia de habilidades en el ocio, barreras para
participar en €l y en general una muy pobre motivacién personal.

Para que una persona obtenga los beneficios que el ocio puede ofrecer a su
salud, es necesario que lo descubra y no lo use negativamente, como son las
conductas sedentarias o las que dafien su  salud, como el uso de las drogas. La
influencia que tiene la actividad fisica en la salud mental se ha constatado de la
siguiente manera:

1. Hay evidencia que sugiere que el ejercicio fisico mejora el funcionamiento
cognitivo en los seres humanos, especialmente en la gente de la tercera edad.

2. El ejercicio fisico reduce la depresién y la ansiedad, y produce estados de
animo positivos, también se ha encontrado que el ejercicio ayuda a prevenir y
tratar psicopatologias.

3. El ocio activo fisicamente, asi como el ocio de reto y desafio, mejora
significativamente la autoestima y el autoconcepto de los participantes.

4. Finalmente, se sabe que la interaccion social es tanto un motivador como un
beneficio que se obtiene al participar en la actividad fisica.
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Las personas describen que las mejores experiencias de ocio son aquellas que
conducen a sentimientos positivos y entre estas se encuentran aquellas en la que se
participa de manera directa y se llevan a cabo en encuentros con amigos. Cuando se
esta en un club y se socializa con gente que conociste ahi o fuera de las actividades,
las personas incrementan la adherencia al ejercicio y consecuentemente aumentan los
beneficios sociales. Es decir, el compromiso con la actividad fisica o el ejercicio tiene
una relacion significativa y positiva con el bienestar psicolégico general y la
satisfaccién en la vida.

En otras palabras, los estilos de vida de ocio activo se correlacionan con el
incremento de bienestar psicoldégico, autoestima y autoconcepto positivo, interaccion
social, felicidad, satisfaccion en la vida y reduccion de la depresion (Iso-Ahola, 1999).
Sin embargo, hay resultados que reportan que los mismos beneficios pueden ser
obtenidos de actividades de ejercicio fisico en el ocio y de actividades de ocio no
fisicos. También se puede considerar que un estilo de vida activa en el ocio es bueno
tanto para la salud mental como para la salud fisica, especialmente si incluye la
participacion en los deportes.

La Figura 1.11. muestra la relacion entre el ocio y la salud. La linea negra
refleja evidencia empirica bien establecida, y la linea de puntos solo tiene evidencia
tentativa.

Figura 1.11 El ocio y variables de la salud

Ocio activa
en general Salud Mental
A >

>

v >
Ocia fisicamente Salud Fisica
activo

Fuente: Adaptado de Iso-Ahola (1990: 247-279)

Los estilos de vida de ocio activo colaboran en la regulacion de las emociones,
el estrés o los problemas diarios. Algunas personas pueden enfrentar al estrés de
mejor manera que otros debido a sus recursos para resistirlo. Wheeler y Frank (1988)
encontraron que el ocio activo era uno de los cuatro protectores del estrés y el
bienestar. Para las personas que usan el ocio adecuadamente en la promocién de la
salud, existen dos lineas de investigacion que fundamentan esta propuesta:

1. Kobasa, Maddi, Puccetti, y Zola (1985), sugieren que una personalidad
fuerte se protege del estrés porque ayuda a la gente a transformar los
eventos en formas menos estresantes. Debido a que su orientacién
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general hacia el reto, el control y el compromiso, les capacita apreciar el
estrés y la tension de forma manejable.

2. El trabajo de Dienstbier (1989), refiere que ciertas actividades
fisicamente desafiantes construyen al desarrollo del rigor, algo que es
relevante en las situaciones amenazantes y de reto ya sean fisicas o
mentales.

Otra dimensién de los estilos de vida de ocio activo que reduce el estrés es el
apoyo social, Iso-Ahola y Coleman (1993), estudiaron el ocio como oportunidad para la
regulacion y logro de un nivel 6ptimo de interaccion social diaria. Se usa para el
desarrollo y mantenimiento de compafia y amistad. También se encontré que los
contactos sociales y la construccion de redes a través de la participacion en el ocio y el
deporte eran criticos para los esfuerzos de los inmigrantes, para asimilar su nueva
cultura y comunidad. Los amigos que se hacen en el ocio sirven como recursos para
apoyo social, el cual ayuda a la gente en tiempos de emergencia y crisis.

En la Figura 1.12 se ilustra la hipétesis de almacenamiento (buffering) del ocio
(Iso-Ahola, 1997). Se observa que el estilo de vida activo protege en contra de las
enfermedades fisicas 0 mentales cuando el estrés incrementa, mientras que los estilos
de vida de ocio pasivos fallan. Por lo que el ocio puede ser usado tanto a corto como a
largo plazo para enfrentar el estrés.

Figura 1.12 El efecto almacenamiento (buffering) del estilo de vida de ocio activo
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pasivo

Enfermedad
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Fuente: Adaptado Iso Ahola (1997: 140) en Work, Leisure and Well Being

Como conclusion comentaremos que el efecto del ocio en la salud es
principalmente una cuestion psicolégica. Obviamente el ocio no puede proteger o
mejorar la salud si la sociedad piensa que el ocio no es importante o que ellos tienen
muy poco. Sin embargo, esto no se puede resolver solamente incrementando el
tiempo de ocio, ya que la humanidad en general tiene tiempo libre mas o menos
suficiente. Una parte del problema es la tendencia de la sociedad a considerar la
cantidad de tiempo trabajado, ya que si se sobrestima el trabajo, se minimiza el tiempo

46



de ocio. Como consecuencia la gente cree que no tiene tiempo de ocio o tiempo para
nada, el resultado es un estilo de vida sedentario.

Como resultado, tenemos que el problema del ocio es doble, por un lado,
mucha gente falla en encontrar ocio y es incapaz de usarlo para el bien de su salud y
otros beneficios asociados; por el otro no son educados para esta busqueda. Por lo
tanto, hay muchas personas que se dan cuenta del potencial del ocio, pero fracasan
en emplearlo en conductas promotoras de salud, mas bien usan las actividades de su
tiempo libre como escape o como una distraccion. Estas situaciones hacen ver que los
beneficios del ocio tienen mucho que ver con la percepcion del ocio, el modo de
comprenderlo y vivirlo mentalmente. De ahi que, para poder garantizar que las
personas obtengan beneficios de las experiencias de ocio y recreacién, es necesario
que se les eduque. La educacién del ocio contribuye a la calidad de vida a través de la
reduccion de diferencias de grupos sociales y garantiza la igualdad de oportunidades y
de acceso de recursos.

1.5 Dos conceptos esenciales a la experiencia de ocio: la motivacion
y las barreras

Inherentes al estudio de la experiencia de ocio, encontramos en estos dos
conceptos, los elementos para poder profundizar en los aspectos que nos hacen
participar y permanecer en las actividades y que promueven e inhiben nuestra
asistencia.

1.5.1 Ocio y motivacion

Si la participaciéon en las practicas de ocio puede ser fuente de disfrute,
satisfaccion, salud y de otros muchos beneficios, profundizar en las motivaciones es
un tema importante para comprender los comportamientos de ocio, tanto en sus fases
iniciales como en las de permanencia. El estudio de la motivacion busca comprender
por qué las personas elijen unas determinadas experiencias de ocio y las realizan con
definitiva intensidad y persistencia. Partimos de la idea de motivacion como una
consideracion por la cual una persona decide participar en unas conductas particulares
en unos categoricos tiempos. La motivacién también es un proceso que empieza con
una necesidad percibida, ya sea psicologica o fisioldégica y que mueve a la persona
hacia una conducta.

Aunque la bibliografia sobre motivacion es muy extensa, lo que nos interesa
destacar aqui es su relacion concreta con el ocio. De ahi que seleccionemos aquellos
planteamientos que consideramos mas generalizados y que también nos ayudan a
profundizar mas en nuestro estudio. En este sentido conviene recordar la teoria de la
autodeterminacion, desarrollada por Deci y Ryan (1991), en la que proponen que las
personas se motivan frecuentemente al involucrarse en actividades que les permita
autonomia y que sean capaces de ejercer el control efectivo sobre el ambiente. La
autodeterminacién puede valorar las consecuencias desde diferentes tipos de
motivacién. Para Deci y Ryan (1991), la motivaciéon puede representar tres grandes
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tipos: intrinseca, extrinseca y amotivacion. Estas representan los grados de
autodeterminacion. Un individuo tiene motivacién intrinseca si se involucra en una
actividad por el placer o la diversidon de hacerla. En cambio, la motivacion extrinseca la
divide en dos subtipos: motivacion extrinseca autodeterminada y motivacion extrinseca
no autodeterminada. En ambas motivaciones, la persona se involucra en una actividad
por otras razones. Finalmente, la amotivacion se refiere a conductas sin motivos, en
donde los individuos perciben una ausencia de contingencia entre su conducta y sus
resultados. Argyle (1996), defiende que, normalmente, las personas deseamos
mantener un sentimiento de eleccion sobre lo que pasa, aunque no siempre podamos
controlarlo. Esta seria una de las razones por la que los jovenes dedican mucho
tiempo, energia y dinero en actividades de ocio, para poder mantener buenas
relacionas con los amigos.

Por su parte, Iso-Ahola (1989) elaboré dos dimensiones basicas en la conducta
del ocio que se asocian a buscar y escapar. Este autor considera que, por un lado, el
ocio sirve para que las personas escapen de sus problemas y dificultades cotidianas;
por otro, esta la tendencia a buscar satisfaccién psicologica, que se convierte en otra
fuerza motivacional para alentar la participacién en el ocio. Esa satisfaccion puede
encontrarse en situaciones diversas de tipo personal, tales como buscar retos,
aprender, explorar o relajarse o de caracter interpersonal, como el contacto social y la
interrelacion. A partir de estas dos variables, el autor propone los siguientes
cuadrantes en la motivacion del ocio.

Figura 1.13 Motivaciones de busqueda y escape de participacién en el ocio

Buscando
recompensas
personales

Cuadrante l Cuadrante

Escapando de 1 2 Buscando
recompensas

ambientes :
interpersonales Cuadrante ‘ Cuadrante inter personales

4 3

Escapando de
ambientes
personales

Fuente: Adaptado de Iso-Ahola (1982: 260)

En la figura 1.13, Iso-Ahola al describir cada uno de los cuadrantes, incluye y
relaciona las motivaciones de busqueda y escape en el ocio de la siguiente manera:

Cuadrante 1: la necesidad de escapar de ambientes interpersonales (la
familia o situaciones de grupo) y el deseo de buscar recompensas
personales (descansar y relajarse).

Cuadrante 2: el deseo de buscar recompensas intrinsecas.
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Cuadrante 3: la necesidad de escapar de ambientes personales
(problemas y dificultades personales) y el deseo de buscar
recompensas interpersonales (actividades culturales o de grupo).

Cuadrante 4: el deseo de escapar de todos los ambientes diarios.

Podemos observar que en su propuesta de Iso-Ahola (1982) considera que la
satisfaccion y la realizacion son aspectos esenciales para explicar la participacién de
un individuo en el ocio. El autor propone una explicacion mucho mas amplia de la
motivacion para participar en el ocio, en la que considerd las necesidades, los
beneficios y las satisfaccidbnes en las actividades de ocio. En este caso, separa la
motivacion de las conductas en el ocio en dos aspectos: uno asociado a los factores
que representan las causas «abiertas» de la conducta en el ocio, mas faciles de
evaluar que las causas «ocultas»; y el segundo que considera la influencia situacional
y el ambiente social que afectan tanto a las causas abiertas como a las ocultas.

En la figura 1.4, Iso-Ahola (1980) presenta el modelo piramidal, con una
propuesta de cuatro niveles diferenciados de causalidad en la conducta del ocio:

1. Disposiciones bioloégicas y procesos de socializacién que
incluyen: el diagndstico del temperamento del individuo, su
historia biolégica de vida, las experiencias psicosociales de su
historia temprana, el acceso a la informacién, cultura, sus
habilidades y los habitos de ocio familiares y de su grupo de
pertenencia.

2. Necesidad de actividad o6ptima. Las diferencias individuales
generan diferentes niveles de necesidades de actividad. Las
actividades de ocio deben estar en medidas aceptables para
cada sujeto.

3. Motivacién intrinseca y percepcion de libertad. La conducta de
ocio puede ser explicada en términos de motivacién intrinseca,
debido a que las personas participan en actividades de ocio por
recompensas intrinsecas, sentimientos de autodeterminacion y
competencia personal, no por influencias externas.

4. Necesidades de ocio. La determinacion de las necesidades de
ocio, por su caracter de inmediatez, puede encubrir la influencia
de las determinantes anteriores de la piramide.

Estas precisiones conducen a una afirmacién semejante a la comentada aqui.
Las conductas de ocio estan motivadas por dos fuerzas simultaneas: el deseo de
escapar de la rutina y los ambientes estresantes, y una busqueda de oportunidades
recreativas que conlleven recompensas intrinsecas. La representacion de esta
propuesta quedaria asi:
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Figura 1.14 Modelo de cuatro niveles de causalidad en la conducta del ocio
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Fuente: Adaptado de Iso-Ahola (1980: 228)

Este planteamiento, corresponde con puntos de vista de otros autores, tal es el
caso de Bear y Ragheb (1983), quienes partiendo de consideraciones que estan
presentes en los estudios comentados, sintetizan en cuatro categorias los motivos o
componentes para participar en el ocio en funciéon de su predominio intelectual, social,
competencial o de huida. De este modo, la motivacién en el ocio podria considerarse:

1. Intelectual. Referida a actividades de pensamiento, tales como el
aprendizaje, la exploracién y el descubrimiento de crear o imaginar.

2. Social. Si se haya comprometida al desarrollo de la amistad, la razon
social y las relaciones interpersonales.

3. Competencia. Cuando se asocia al logro de tareas, a enfrentarse a
retos y a competir por la victoria.

4. De escape. Cuando lo que nos motiva es escapar y huir de situaciones
de la vida sobrestimulantes, evitando las tensiones diarias y buscando
la relajacion.

Esta sintesis ayuda a comprender mejor el fendmeno, que para otros autores
como Crandall (1980), era mucho mas complejo. En este caso, el autor enumera 17
motivos diferentes tales como: disfrutar de la naturaleza, escapar de la civilizacion, de
la rutina y la responsabilidad, ejercicio fisico, creatividad, relajacién, contacto social,
conocer nuevas personas; contacto heterosexual, contacto familiar; reconocimiento y
estatus, poder social, altruismo, busqueda de estimulos, auto actualizacién, logros,
desafios, competicion,matar el tiempo, evitar el aburrimiento y desarrollo intelectual.
Anos mas tarde, Kabanoff (citado en San Martin,1997), reduce el listado a once
motivos: autonomia, relajacién, actividad familiar, escapar de la rutina, interaccion,
estimulacion, utilizacion de habilidades, salud, estima, desafios, competicién y
liderazgo y poder social. Siendo todas ellas posibles hemos de reconocer que los
trabajos de Bear y Ragheb (1983) e Iso-Ahola (1982) nos ayudan mucho mas a
comprender una situacién global, que nos interesa aqui.
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Finalizamos este apartado recogiendo las aportaciones de Packer (2004), en la
figura 1.15, mas cercanas en el tiempo, en las que se recogen y actualizan, de algun
modo las consideraciones comentadas hasta aqui. Packer (2004) nos presenta los
siguientes factores e indicadores motivacionales del ocio.

Figura 1.15 Factores en las motivaciones del ocio
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Fuente: Adaptado de Packer (2004: 39)

Parcker propone las relaciones dentro de tres grupos de variables: factores
motivacionales definidos en términos de componentes personales y situacionales; los
indicadores de motivacion definidos en términos de direccién selectiva, energizacion y
regulacion de conducta y los resultados de la visita, definidos en términos de las
experiencias de aprendizaje de los visitantes y las relaciones entre aspectos
educacionales, de entretenimiento, sociales, reparadores, experiencias y su
satisfaccion con la experiencia. Las metas personales representan los resultados
deseados y no deseados que el individuo desearia lograr o evitar.

En esta propuesta, el autor presenta una mirada integradora de la motivacion.
Los factores motivacionales presumen el impacto de conductas selectivas, la seleccion
de una accién sobre otra y regulaciones de conductas relacionadas al mantenimiento o
seleccion repetida de una accién a través del tiempo. Estos patrones conductuales
actuan como indicadores de conductas motivadas y demuestran cémo y en qué grado,
los individuos que invierten en una actividad dada sus talentos y esfuerzo, pueden
obtener los resultados deseados: logro, crecimiento personal o satisfaccion en la vida.
Los indicadores de motivacion se enfocan en la direccion selectiva, que regulan las
conductas de aprendizaje, mientras que los resultados deseados son considerados en
términos de las experiencias de aprendizaje y satisfaccion.

1.5.2 Sobre las barreras del ocio

Hablamos de barreras para referirnos a muchos factores que logran impedir la
participaciéon en las practicas y experiencias de ocio, alejandonos de lo que
verdaderamente nos gusta hacer. Estas dificultades surgen por limitaciones del
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contexto como pueden ser la inexistencia de espacios adecuados, estereotipos,
tradiciones selectivas, creencias, costumbres etc. También encontramos personas a
quienes les gustaria tener experiencias, pero no cuentan con los recursos financieros
que las puedan respaldar.

Estas barreras o restricciones, nos dicen Charlton, Potter, McGinigal, Romanou,
Slade y Hewitson (2010) consideran factores intrapersonales, interpersonales y
externos.

Los intrapersonales, se refieren a las actitudes, creencias o conocimiento que
los individuos tienen desde su ambiente familiar, social y cultural. Aqui también se
incluyen la influencia de experiencias pasadas que definen la participacion.

Los factores interpersonales pueden venir de los amigos o familiares que
participan en las practicas y de la influencia del ambiente social, tales como la
aprobacién de la comunidad y la presién social.

Los factores externos son los que tienen obvia influencia para participar o no,
ya que estan fuera del control de los individuos y pueden incluir: las caracteristicas del
lugar, ya sea si es seguro o no; la limpieza del mismo o, en su caso, que las
instalaciones no incluyan acceso para diferentes capacidades; la calidad de cémo se
ofrece el servicio: si estd bien organizado, si los horarios son adecuados, etc.; la
facilidad de acceso e informacién actualizada y que se desconozcan los beneficios de
la actividad.

Aparte de los factores, intrapersonales, interpersonales y externos, existen
circunstancias personales que incluyen las capacidades mentales vy fisicas, el nivel de
salud o de educacién, el compromiso con el trabajo o con la familia y naturalmente el
ingreso. Todo lo anterior incide en la disposicién y habilidad de las personas para
dedicarle tiempo, dinero, habilidad y energia.

Asi podriamos seguir enumerando situaciones por las que el ocio se ve frenado
y académicamente se estudia bajo el epigrafe de barreras para el ocio. Entre los
multiples autores que se detienen a estudiar este aspecto, Cuenca (1999) sintetiza la
cuestién a diferenciar entre barreras intrinsecas y extrinsecas.

Las barreras intrinsecas hacen referencia a las situaciones internas de las
personas que impiden un real aprovechamiento de las oportunidades y condiciones
existentes en su medio, o la capacidad de exigencia cuando se carece de ellas. Asi
ocurre con aspectos tales como el desconocimiento de las oportunidades que existen,
lo que constituye una barrera de tipo intrinseco. De la misma manera, es una barrera
de este tipo el asumir que, por su condicion de vulnerabilidad, no tiene derecho a
acceder o hacer uso de un determinado tipo de equipamiento o programa.

Son barreras intrinsecas las valoraciones negativas sobre el ocio y la
recreacion. Pensar, por ejemplo, que son experiencias poco serias, que realizandolas
se pierde tiempo o que bajo su situacién debe dedicarse a las actividades llamadas
productivas. En este mismo sentido, encontramos que, por tener valoraciones
negativas, no se accede al conocimiento de los aportes y beneficios de estas practicas,
lo que a su vez conlleva a las personas a no tomar decisiones sobre la presencia de
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este tipo de practicas en sus vidas. Otro aspecto en esta direccion se configura
cuando las personas no reconocen el ocio y la recreacién como derechos que deben
ser exigidos. Esta situacion apoya a que no haya acciones que demanden a los
estados su garantia, dejando como unico escenario para su supuesta garantia al
mercado, con todas las consecuencias que ello trae.

Las barreras extrinsecas se orientan hacia el analisis de aspectos que son
externos a las personas. Condiciones poco favorables para la garantia del derecho al
ocio y la recreacion. En esta categoria se incluyen situaciones tales como la ausencia
de marcos legales adecuados o la poca aplicacién de los ya existentes, que permitan
garantizar el derecho al ocio y la recreacién de las personas en situacion de
vulnerabilidad. Si estos aspectos no son reconocidos como valiosos para el bienestar
humano, no es necesario construir referentes que posibiliten la promocion de
condiciones y oportunidades de acceso. Esta es una de las barreras mas importantes
para la instauracion de procesos sostenidos que permitan el acceso a las practicas y
beneficios.

Igualmente, aspectos como la ausencia de equipamientos o mala calidad de
ellos, la dificultad del acceso a los existentes en la ciudad, la falta de recursos o la
presencia de actores armados que ocupen los equipamientos como lugares de
encuentro y operacién, se convierten en barreras para que la poblacién pueda acceder
a condiciones adecuadas. Una barrera mas que se presenta en torno este tema, tiene
que ver con las intervenciones asistencialistas que diferentes instituciones
implementan, reproduciendo la dependencia de las comunidades en condiciones de
vulnerabilidad. Hay otras que se pueden identificar a partir de las imposiciones de los
adultos hacia las generaciones mas jovenes: las jornadas de trabajo, los desajustes
entre las necesidades y deseos, intereses y realidades, asi como «el desconocimiento
de las oportunidades de ocio que ofrece el medio o las instituciones del entorno,
ademas de la falta de las habilidades necesarias para realizar alguna
actividad».(Wertheimer, en Cuenca, 2014).

En definitiva, la reflexién sobre las barreras, resulta ser un tema muy sugerente
y esclarecedor a la hora de estudiar la realidad del ocio de una persona, una familia,
una comunidad o un pais. Nos permiten entender algo mas alla de las acciones, como
es el sentido de las omisiones. De ahi que sera un aspecto que tendremos en cuenta a
la hora de realizar el estudio.

1.6. Planteamiento intergeneracional

Todos y cada uno de nosotros formamos parte de una generacion, entendiendo
por ello al grupo de personas que han compartido o comparten experiencias parecidas,
que tienen edades similares y que siguen determinadas tendencias. Los cambios en la
dinamica demografica han permitido que la edad promedio de los mexicanos llegue a
los 75 anos, lo que nos facilita reconocer tres generaciones de personas autbnomas y
activas socialmente: jovenes, adultos y mayores; que coinciden con tres generaciones
en la familia: hijos, padres y abuelos.
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Pertenecer a una generacion brinda caracteristicas y sefiales de identidad. Los
miembros que las integran aprenden conocimientos especificos, desarrollan
potencialidades y habilidades necesarias para adaptarse a las normas sociales y a
relacionarse con otros miembros de su generacién. Este concepto tan coherente al
objeto de la presente investigacién, se presenta en tres grandes bloques: el concepto,
su relacién con la familia y los integrantes de la misma en esta tesis.

Figura 1.16 Elementos en el planteamiento generacional
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El tiempo libre y las experiencias de ocio nos dan identidad y nos proveen la
oportunidad de aprender de nuestra y de otras generaciones. En Ciudad de México se
puede ver que hay familias en las que conviven tres generaciones: abuelos, padres e
hijos, de modo que, desde un punto de vista del ocio, podemos preguntarnos: Qué
actividades o experiencias prevalecen de la tradicién y por tanto, pueden compartirse,
0 en cuales son propias de una generacion u otra? ;Es el tiempo libre y el ocio un
espacio de convivencia e integracion o de distanciamiento y separacién?

1.6.1. Sobre el concepto de generacion

El concepto generacion es un término polisémico que comprende diversas
dimensiones, una dimensién relevante es que las generaciones adquieren sus
fortalezas en el nucleo familiar. El tiempo libre y el ocio permiten compartir
experiencias, dandola oportunidad para poder ubicar los cambios que se dan entre las
generaciones. En una familia pueden convivir varias generaciones, por lo que
podemos ver aspectos comunes y diferentes en las tres. En el presente estudio intento
profundizar en los aspectos comunes y diferenciales de las experiencias de las tres
generaciones comentadas.

La discusién sobre las generaciones ha tenido varias propuestas, sin hacer un
analisis exhaustivo se presentan algunos pensadores. Martin (2008: 99) anota la
importancia que han tenido autores como Comte en el tema. Equipara a las
generaciones con un organismo que nace y fenece con una periodicidad matematica,
casi no distingue procesos que estén mas alla del horizonte netamente biologicista.

Este concepto de generacion aparece ligado a las ideas positivistas, menciona
Martin (2008), y se relaciona con los espacios de tiempo y de progreso manifestado en
ellos. De acuerdo a esta linealidad, el ritmo de las generaciones se podia cuantificar
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de acuerdo al tiempo transcurrido entre una generacion y otra. Por su parte, el
progreso se entiende como el resultado del equilibrio entre los cambios producidos por
las nuevas generaciones y la estabilidad sostenida por las anteriores generaciones.
Desde esta perspectiva, Comte explicod, de acuerdo a Martin (2008), la objetividad de
la historia como una extrapolacion de las leyes bioldgicas, donde la media de la vida y
la sucesion de las generaciones son la prueba irrefutable de dicha objetividad.

Por su parte, Martin (2008) senald que el término generacién aludia a
cuestiones cualitativas. Sostenia que las generaciones se podian definir en términos
de la contemporaneidad, dado que estan conformadas por grupos de personas y
sujetos que poseen caracteristicas historicas, intelectuales, sociales y politicas,
propias del contexto en el que interactuan.

Cuando la generacién se esta formando, se apodera del patrimonio espiritual
acumulado y se esfuerza en remontarse sobre él. Se halla bajo las influencias de los
factores en torno a los cuales agrupamos aquellas condiciones: el de la vida
circundante, el de las relaciones que forman la sociedad, el de los estados politicos y
sociales infinitamente diversos (Martin, 2008: 101).

Ortega y Gasset (1987) elabord una propuesta para la comprensién de las
generaciones que incluye una taxonomia de edades. Para él, coexisten tres en forma
simultanea, los de 20, los de 45 y los de 60 y, cada uno de ellos con su propia vision
del «hoy», afade. Pero esto significa que toda actualidad histérica, todo «hoy»
envuelve en rigor tres tiempos distintos, tres «hoy» diferentes o, dicho de otra manera,
que el presente es rico de tres grandes dimensiones vitales, las cuales conviven
alojadas en él, quieran o no, trabadas unas con otras y, por fuerza, al ser diferentes,
en esencial hostilidad. «<Hoy» es para unos veinte afos; para otros, cuarenta, para
otros, sesenta; y eso, que siendo tres modos de vida tan distintos tengan que ser el
mismo «hoy». Declara que existe un sobrado dramatismo, conflicto y colisién que
constituye el fondo de la materia histérica, de toda convivencia actual.

Vemos en la figura 1.17, los conceptos de Donati (1999), donde senala que,
desde un enfoque interpretativo, el concepto de generacién se ubica en dos lineas: a)
como grupo de edad y b) como descendencia parental-familiar. Evaliua dos
perspectivas: la generacion y el ciclo de vida. Donati plantea que, desde la perspectiva
generacional, se observa estabilidad, orientacién, intensidad, constancia y compromiso
por parte de los miembros de la generacién. Y, desde la perspectiva del ciclo de vida,
no son constantes.

Afaden Donati y Pandrini (2007) que las generaciones en sentido propio, no
pueden ser definidas prescindiendo de la familia, sino que encuentran en las
relaciones familiares (de filiacion y parentela) su criterio distintivo respecto al concepto
mas extensivo de generacion como grupo de edad, en sentido demografico (cohorte) o
histérico (que puede incluir hasta padres e hijos, en cuanto testimonios o actores de
eventos histéricos vividos conjuntamente), agrega que una generacién es entendida ya
sea como descendencia (en sentido antropoldgico) ya sea como grupo de edad (en
sentido historico).
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Figura 1.17 Conceptos de generacion

Perspectiva Concepto
Generacion en sentido demografico. Conjunto de los nacidos en un mismo afio
(Cohorte) 0 en un intervalo de afios.
Generacion en sentido histdrico Una cohorte de N afios vista como un
(Grupo de edad) grupo social.

Generacion en el sentido antropoldgico | Descendencia.
(Descendencia)

Fuente: Adaptado de Donati (1999: 32)

En otras palabras, la generacion se conforma de un grupo de personas que
comparten experiencias, creencias y costumbres en un tiempo determinado. Es decir,
este concepto se basa en una temporalidad concreta, conformada por una serie de
acontecimientos construidos socialmente.

En las sociedades primitivas y antiguas, las generaciones estan como
contenidas unas en otras, en circulos concéntricos que reproducen la memoria
histérica sin cambios relevantes en el paso de una a otra. Al respecto de la sucesion
de las generaciones, Donati explica:Una generacion, explica Donati (1999), toma
literalmente el puesto de la otra porque entra por debajo de ella en todo y por todo,
reproduciendo un orden social en el cual las generaciones son equivalentes a los
grupos de edad. «Hay, en efecto, ritos de paso muy rigidos. Una generacién toma
literalmente el puesto de la otra porque entra por debajo de ella en todo y por todo,
reproduciendo un orden social en el cual las generaciones son equivalentes a los
grupos de edad. Este orden hace coincidir las generaciones intrafamiliares con los
grupos de edad en las estructuras sociales». (Donati, 1999: , p.54).

Por un lado, las generaciones constituyen el vehiculo basico para que los
componentes de una cultura se transmitan. Pero, por otro lado, las generaciones son
también la forma en que se representa el cambio cultural, una lucha consigo mismo y
con los otros.Este conflicto generacional es inevitable e implica un proceso lento e
imperceptible en lo inmediato y que termina por ser absorbido por los cambios de las
nuevas generaciones. Como ya apuntara Ortega y Gasset (1987: 20), la nueva vision
del mundo, propia de las generaciones jovenes, es el germen de otra forma de
enfrentar la vida que, con el paso del tiempo, se convierte en el espiritu de una nueva
época.

Como hemos visto, los autores ponen de manifiesto la importancia de la familia
como garante de las dinamicas de las generaciones y en el sefalan centro la
relevancia de la generacion de los jovenes.

1.6.2 Generacion y familia

Una generacién adquiere sus fortalezas en el nucleo familiar, cuyas relaciones
se contraponen y se encuentran. Si consideramos esta forma de interpretar las
generaciones, estas no pueden ser definidas prescindiendo de la familia, sino que

56



encuentran en las relaciones familiares (de filiacion y de parentela) su criterio distintivo
respecto al concepto mas extensivo de generacién como grupo de edad, en sentido
demografico (cohorte) o histdrico (que puede incluir hasta padres e hijos, en cuanto
testimonios o actos de eventos historicos vividos conjuntamente). La parte
desempefada por las generaciones en la transmisién y en el cambio esta ligada al
lugar ocupado por la familia en la sociedad. El término generacién deberia ser usado
primordialmente para identificar el orden de descendencia de acuerdo con el rango de
los individuos dentro de las familias.

Los cambios en la dinamica demogréfica también han modificado la estructura
por edad de los hogares, que ahora suelen tener mas frecuentemente adultos mayores
entre sus miembros, al tiempo que ha descendido la proporcion de aquellos que tienen
nifos pequefos o en edad escolar, es aqui donde podemos identificar el impacto de
las relaciones intergenertacionales sobre las personas mayores desde el punto de
vista psicoldgico y social.

La generacion, como fendmeno humano-social, efectua acciones como generar,
reproducir y comprender los actos que realizan las personas en las interacciones del
hecho social. Por lo tanto, hablar de las funciones y roles de las generaciones implica
conocer las condiciones sociales y materiales de los sujetos, los tiempos y contextos
en los que se realiza la actividad social, pero, sobre todo, comprender el campo de las
subjetividades y representaciones construidas en un marco socio politico por los
interactuantes.

En el mundo globalizado en el que las caracteristicas y funciones
generacionales han sido modificadas y los procesos de socializacion son mas
vertiginosos, la familia, inserta en los medios laborales, ha descuidado el ejercicio de
una vida con valores. Los usos del tiempo cada dia son mas acelerados por la
voragine de una sociedad neoliberal y los mercados internacionales.

A continuacioén, en la figura 1.18, presentamos propuestas de las funciones de
la familia, elaboradas por varios autores e instituciones:

Figura 1.18 Funciones de la familia

FUNCIONES DE LA FAMILIA
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Fuente: Adaptado de Osorio (2004: 17-19), Olson (2004: 28) y Archivos de medicina
(2005: 15)
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Se observa que los autores coinciden en que una de las funciones mas
importantes de la familia es, la socializacién. Las personas desarrollan su socializacion
gracias a que la familia interactua dentro y fuera de ella. Esto quiere decir que la
funcién de mediacién social supone que, en el interior de la familia, existen valores y
dinamicas imprescindibles para la vida en el espacio publico.

También concuerdan en que la familia establece patrones de comportamiento,
ya que la dinamica familiar establece y pone limites que definen quién y como participa
dentro de la familia. Coincidente con esto, la familia también crea medidas y normas
que gobiernan la unidad familiar y a cada uno de sus miembros. Los criterios influyen
en los patrones de interaccion y las conductas consideradas como aceptables.

Aunada a las funciones importantes, los autores armonizan en la funciéon de
educacion que tiene la familia para que los individuos aprendan y sean responsables
del apoyo mutuo y de ayudar a otros. Con esto, los integrantes de la unidad familiar,
aprenden los roles que desempefaran durante toda su vida.

Sabemos que la familia se ha transformado a lo largo del tiempo. Se ha
adaptado y reestructurado de tal modo que ha podido seguir funcionando. Osorio
(2004) divide las funciones en intrafamiliares y extrafamiliares. De tal manera que los
miembros de la familia aprenden ayudarse y a responder a las presiones externas.

Finalmente, en esta revisién, encontramos lo planteado por Olson (2004) que
distingue cinco funciones basicas que son realizadas por las familias.

La primera se refiere al apoyo mutuo. En esta incluye el apoyo fisico, financiero,
social y emocional. La segunda contiene la autonomia e independencia: para Olson
(2004) la familia facilita el crecimiento personal de cada miembro, pero también
extiende la frontera de la familia separandola de la misma, es decir las familias hacen
cosas juntos, pero también separados. La tercera encierra reglas y normas que
gobiernan a la unidad familiar, asi como a cada uno de sus miembros. Estas pueden
ser explicitas o implicitas, ya que incluyen patrones de interaccion, conductas
consideradas como apropiadas, la privacidad y la autoridad dentro de la familia. En la
cuarta funcion, la adaptabilidad a los cambios de ambiente, Olson (2004) plantea que
toda familia debe adecuarse a cualquier situacion interna o externa que tiene en el
cambio el fin de mantener la funcionalidad y la continuidad de la familia. Por dltimo,
sefiala la comunicacion en la familia que puede darse de manera no verbal y verbal vy,
son precisamente los canales de comunicacion, los que pueden entorpecer o hacer
funcionar una familia.

De acuerdo a lo anterior, se piensa que cada persona pertenece a una sola
generacion; sin embargo, el aspecto biolégico no es un rasgo representativo de los
fendmenos sociales. La simple coincidencia de haber nacido en una fecha sefialada
no significa que esa persona pertenezca a una determinada generacién. Esta
coincidencia puede aportar experiencias y modelos de pensamiento especificos, sin
embargo, para ser miembro de una generacidon se necesita crear vinculos de
naturaleza social e intelectual, de una generacién efectiva.

Los integrantes de una generacién pertenecen a grupos concretos, en los que
se producen influencias de diversa indole: espirituales, morales y culturales, entre
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otras, conformando tipologias ideolégicas que caracterizan a esta y de las que han
surgido movimientos sociales que han originado el cambio. Por lo tanto, las
generaciones han desempefiado un rol muy importante en las relaciones de las
personas y en la movilidad social. En este sentido, las generaciones se van
conformando desde las relaciones familiares. Finalmente, esas relaciones se
expanden a otras realidades sociales como los amigos, la escuela o las instituciones
creando un proceso de hibridacién que impacta en la trascendencia de la generacién.

1.6.3 Las generaciones de jovenes, adultos y mayores.

Cada generacion es depositaria de valores, costumbres, creencias y
significados que integran un modelo sociocultural que se trasmite a través de este
vehiculo, por lo que cada generacién es responsable de la forma de ser y de pensar
del grupo de personas que la conforman. «Cuando cambian las condiciones de
reproduccion de los grupos sociales y por ende, las condiciones materiales y sociales
de produccion de nuevos miembros, es cuando se producen diferencias de
generaciones: Los nuevos miembros son generados de manera distinta» (Bourdieu,
1998: 84).

Si los ciclos de vida de una generacién, en el pasado eran ritmos mas lentos,
en la actualidad y con los avances de la informacion, este ritmo se vuelve mas
acelerado, por lo que el cambio generacional se da de manera mas rapida. Lo
interesante de la sucesion de las generaciones es que muchas veces ocurren dentro
de un mismo grupo familiar donde pueden coexistir numerosas realidades y formas de
ver el mundo, ya que viven los hijos con los padres y los abuelos. Normalmente, una
familia con tres generaciones es el caso mas comun de coexistencia generacional,
aunque muchas veces las diferencias culturales o sociales entre pares de
generaciones no estén claramente delimitadas.

Analizados los conceptos de familia y generacién, se destacan algunos
comportamientos y practicas sobre el tiempo libre y las caracteristicas comunes de las
generaciones que estudiaremos aqui. En este apartado se abordaran las
caracteristicas de las generaciones participantes en el estudio, muestras de los
protagonistas, en las que trataremos de establecer qué ambitos y dimensiones son las
que abarcan en sus diversas actividades los jévenes estudiantes, sus padres y sus
abuelos.

La generacion de los jovenes

Los estudios de estadisticas mas importantes sobre la poblacién mexicana del
INEGI, revelan que, en México, de los 106,7 millones de habitantes, mas de 29
millones son jévenes. Es decir, un poco mas de la cuarta parte de la poblacion tienen
entre 15 y 29 anos de edad. De ellos 14.4 millones son hombres y 14.7 millones
mujeres, y poco mas de uno de cada tres jévenes se encuentra estudiando. La
importancia numérica de la juventud es manifiesta, de manera que lo que hacen y
planean hoy en su tiempo libre tendra repercusiones en el futuro en Meéxico,
considerando que, cuando lleguen a la edad de 65 afios, por primera vez en la historia
del pais, habra mas adultos mayores que jévenes.
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Los jovenes participantes del estudio se encuentran, de acuerdo a Erikson
(1997), en el estadio de joven adulto. En esta etapa, los jévenes adultos se encuentran
preocupados por los tiempos de su vida. Los mas significativos son: la procreacion, el
trabajo y el tiempo libre. Los principios de orden social que nacen en este estadio se
expresan en las relaciones sociales de integracion y compromiso en instituciones y
asociaciones culturales, politicas, deportivas y religiosas.

En investigaciones relacionadas con el tipo de actividad que realizan los
jovenes en su tiempo libre, se encontraron los siguientes datos: en la encuesta
Mitofsky (2010) realizada a tres mil personas mayores de 18 afnos sobre actividades
en tiempo libre, respondieron preguntas sobre la frecuencia con la que asisten al cine
y al teatro, el tiempo que dedican a la lectura, la fiesta y a realizar viajes. Los datos
reportaron que el 68.7% de los jovenes viajan al menos una vez fuera de la Ciudad de
México; el 53.9% va por lo menos una vez al cine; el 51.5% lee un libro y se
emborracha y solo un 27.7% va a un museo. En cuanto al numero de veces que en
realidad viajan o asisten a museos, los jovenes lo hacen de la siguiente manera: viajan
4.4 veces de promedio fuera de la ciudad; van al cine 4.7 veces; se emborrachan 5.9
veces y solamente van 1.2 veces a un museo y 1.8 leen un libro al afio. Como se
puede observar en los resultados viajar, ir al cine y emborracharse son las actividades
de tiempo libre y las menos deseadas son ir a museos y leer libros.

En la Encuesta nacional de juventud hecha por el INJUVE (2010) se encontrd
que el 19% de los jovenes emplea su tiempo de ocio asistiendo al cine; el 12% acude
a una biblioteca; el 11% se reune con amistades; el 19% va a fiestas o a bailar y el
23% lo dedica a actividades deportivas. El 40%, realiza estas actividades en compania
de su madre, el 23% con el novio(a), el 14% con los amigos y solo el 2% evita las
companias. La convivencia social se reporté en el estudio hecho por el INEGI (2014b)
en la poblacion de 12 afios y mas, en donde 73.2% de mujeres y 70.1% en hombres
la incluyen como actividad.

Cervantes (2008) en su estudios sobre la utilizacion de los medios masivos de
comunicacion y el uso del tiempo libre en jévenes de bachillerato de Guadalajara,
Jalisco, encontré6 que el medio mas frecuentemente utilizado es la radio, con cinco
horas. En segundo lugar, la televisiéon con dos horas. El uso de la computadora para
hacer tareas escolares oscila entre una y dos horas. Esto varia si es para chatear
actividad a la que pueden dedicar de 30 minutos hasta tres o cuatro horas, y
solamente le dedican a la lectura de 30 minutos a una hora.

Algunos de los datos previos, se reflejan nuevamente en la encuesta nacional
hecha por el INEGI (2014a), donde se encontré que de la poblacion de 12 afios y mas,
el 85.7% de mujeres y 91.2 hombres realizan actividades relacionadas con los medios
masivos de comunicacion de masas. Los datos con menor porcentaje en este estudio
se relacionan con los deportes y ejercicio fisico, el 22% en las mujeres y el 37.3% en
los hombres, y con la asistencia a eventos culturales, deportivos y de entretenimiento,
el 11.2 % en mujeres y el 13.9% en hombres.

Los jévenes distribuyen su tiempo y lo organizan mayoritariamente en relacion
al tiempo escolar y al tiempo libre, en torno a la familia y a los amigos. La familia, como
la escuela, tiene papeles y funciones concretas. Es la primera educadora y el primer
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ambito de socializacién ya que son los primeros afnos de la infancia un factor
determinante en la adopcion de habitos y practicas. De la calidad del tiempo libre que
recibe un nifo en su familia, dependera la calidad de su vida como joven, por lo que es
importante identificar si los jovenes universitarios consideran a la familia como
referente para la seleccion de sus practicas de ocio y tiempo libre. El mismo INEGI
(2007), reporta que los jovenes en México, mantienen gran apego e identificacion
familiar. Los padres ejercen una reconocida autoridad sobre sus hijos y la madre
constituye el principal apoyo moral. Se reporta que los jévenes poseen diferentes
grados de libertad para realizar algunas actividades, sin embargo el 62% requiere del
permiso de sus padres para salir de casa o llegar tarde y, poco mas de uno de cada
tres jovenes, tienen prohibido por parte de sus familias realizar actividades como fumar
o tomar bebidas alcohdlicas, o aquellas que afecten su imagen —tatuarse y/o usar
aretes—. Ante la presencia de problemas, el 46% de los jévenes habla siempre con su
madre y el 42% lo hace solo en algunas ocasiones. Al padre se le consulta con menor
frecuencia, y el 47% de los jovenes nunca recurre a él.

Los jévenes reconocen en la familia el espacio donde se recibe y se da afecto.
El 91% declara tener buen trato con la madre y el 81% con el padre. De esta forma, el
30% de ellos reconoce como principal valor de sus padres la solidaridad con los
integrantes de la familia; el 24%, la responsabilidad y su papel como proveedores; el
16% el respeto hacia sus decisiones y el 23% las manifestaciones de afecto.

De acuerdo a los resultados encontrados en estas investigaciones, podemos
resumir que a los jovenes les gusta realizar en su tiempo libre actividades como viajar,
ir al cine, estar con amigos y leer (si bien la lectura no ocupa un lugar preferente).
Asimismo, los jévenes, que son considerados como bebedores sin riesgo, optan por
hacer deporte o ver television, ademas de escuchar radio y utilizar la computadora
para hacer tareas escolares y chatear.

La Generacion de padres de familia

El actual modelo de familia que vive en nuestro pais nos ha alejado
definitivamente de una relacion natural del nosotros con las cosas. La sociedad
industrial ha impuesto a los padres un programa de trabajo que muchas veces no tiene
ningun significado para el aprovechamiento del tiempo libre. El tiempo libre debe
posibilitar el ejercicio de la voluntad y la libertad, permitir el desarrollo de la autonomia
dando paso a nuestra expresién personal, haciendo lo que nos gusta, aquello en lo
que encontramos sentido.

Compartir momentos de tiempo libre y ocio en la edad adulta es una excelente
oportunidad como individuos sociales para disfrutar del tiempo libre con los que nos
rodean. El tiempo se emplea en involucrarse en la vida de los hijos y de la pareja de
una forma relajada, abierta y ludica lo cual es fundamental para el desarrollo
emocional y equilibrado. La predisposicién para disfrutar con los niflos es mas
importante que la actividad que se desarrolla con ellos.

La encuesta nacional realizada por Instituto Nacional de las Mujeres de México
(2002) encontré una desigual distribucion del tiempo y de actividades entre hombres y
mujeres. Un aspecto que se nota especialmente en el disfrute del ocio, donde la
igualdad de oportunidades es todavia un reto dificil de conseguir. De ahi que el estudio
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proponga la necesidad de horarios mas flexibles, que permitan dedicar mas tiempo a
la familia y a actividades de tipo personal, ya que las mujeres dedican al trabajo
extradoméstico y traslados cerca de 52 horas de promedio, mientras que al
esparcimiento se dedican solamente 26 horas. Es interesante ver como los autores del
estudio tienen conciencia de que las actividades consideradas de esparcimiento (ver
television, tocar instrumentos musicales, hacer ejercicio, etc.) son especialmente
importantes por el hecho «de que tienen que ver con la calidad», de vida en la medida
que se relacionan directamente con el descanso, la cultura o la salud.

La edad adulta, segun Erikson (1997), esta dividida en dos estadios. El primero
el joven adulto, que va de los 20 a los 30 afos y el segundo, el adulto que va de los
30 a los 50 afos. En estos estadios se consolida la capacidad de desarrollar una
relacion sexual saludable y con quien se pueda y quiera compartir los ciclos de vida de
procreacion, de trabajo y de ocio, a fin de asegurar a la descendencia futura unas
mejores condiciones de vida y trabajo. El estadio adulto se enfoca fundamentalmente
en el cuidado, la inversion en la formacion y la educacién de nuevas generaciones, ya
sea de los propios hijos, los hijos de otros y de la sociedad. Después de la
paternidad/maternidad, se potencia la capacidad de la productividad, el desarrollo de
nuevos productos por el trabajo, por la ciencia y la tecnologia, y la creatividad, es decir
la generacion de nuevas ideas para el bienestar de nuevas generaciones.

Los aspectos socioculturales pueden ser la clave respecto a las caracteristicas
de la madurez, ya que, si bien la edad y el tiempo cronoldgico actuan ciertamente
como sistemas importantes de apoyo, casi nunca, y menos durante la edad adulta, son
determinantes o condicionamientos directos de los acontecimientos y actividades
propias de esta fase del ciclo vital. Por lo tanto, la edad adulta o periodo de madurez
no es ese periodo de la vida comprendida entre dos momentos cronolégicos, sino el
conjunto de actividades y eventos que suceden a lo largo de una serie de afos y que
varian de una sociedad a otra y segun los momentos de la historia. En conclusion, no
es la edad o el tiempo cronolégico lo que marca este tipo de actividades, sino la época
y la sociedad en que nos toca vivir.

Dada la complejidad de funciones, tareas y demandas sociales que se
presentan en este estadio evolutivo denominado madurez, existe entre los tedricos la
tendencia general a dividirlo en fases o etapas. La revisidon de algunas de las
taxonomias, nos permite distinguir la etapa o fase denominada madurez temprana y
que se situaria entre los 17-40 afios. Se trata de una fase muy importante en el
desarrollo de la personalidad, caracterizada por grandes cambios en los ambitos de la
vida familiar y profesional. Estos cambios se refieren fundamentalmente al aprendizaje
de aquellos roles requeridos para la ejecucion de una serie de tareas y demandas
sociales tales como el comienzo de una ocupacion, la eleccion de una compafiera/o, el
aprendizaje de la convivencia en el matrimonio, la paternidad, el cuidado de los hijos,
el gobierno y direccion del hogar, la adquisicion de responsabilidad civicas, la
localizacién de un grupo social de pertenencia, etc. (Erickson, 1997: 94).

La generacion de abuelos

La sociedad de hoy se desarrolla vertiginosamente, se presentan avances en la
ciencia, la medicina, la industria y esto es un aliciente para aquellos que desean vivir
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mas. De hecho, la esperanza de vida al nacer ha aumentado y, por consiguiente, cada
dia aumenta el envejecimiento poblacional. Podemos darnos cuenta de que este
fendmeno resulta un campo interesante para la investigacion sobre todo cuando
hablamos de las actividades de ocio que regularmente realizan en esta etapa evolutiva.

Para Erikson (1997) la vejez se inicia a los 50 afos. En este estadio los modos
y los sentidos anteriores son de diversos significados a la luz de los valores de las
experiencias de ese momento. La palabra que mejor expresa este momento es la
integridad, que significa: a) la aceptacion de si mismo, de su historia personal y de sus
procesos psicosexuales y psicosociales y b) la integracion emocional de la confianza,
de la autonomia y de las fuerzas; incluye también la vivencia del amor universal como
experiencia que resume su vida y su trabajo, y la conviccién de su propio estilo e
historia de vida.

Existen dos perspectivas arraigadas sobre el envejecimiento. Una es verla
como una etapa cronolégica de la vida, en donde se suman todos los cambios que se
dan en un organismo; y la otra como un proceso de deterioro biolégico, en donde los
cambios se dan con el tiempo y conducen a alteraciones funcionales y eventualmente
a la muerte.También encontramos términos que son utilizados para distinguir esta
etapa, entre los que se encuentran: ser viejo, hacerse mayor o hacerse viejo, entre
otros. Por ello, el envejecimiento no puede ser analizado de manera uniforme, sino
como un proceso dinamico y heterogéneo, y tampoco puede ser interpretado en
términos individuales, sino en su dimension historica y social. La vejez es un proceso
de cambios determinados por factores fisioldgicos, anatomicos, psicoldgicos y sociales.
La mayoria de las definiciones sobre la vejez enfatizan el aspecto bioldgico.

Esta definicidn resulta restringida, pues su interés va mas alla de considerar la
vejez como una serie de fendbmenos conductuales limitantes, o una mayor probabilidad
de muerte. En esta etapa, se puede detectar diferencias individuales debido a
caracteristicas de la personalidad y acentuados por el cimulo de experiencias de cada
cual. Es importante hacer notar que el anciano presenta menor deterioro de sus
facultades intelectuales siempre y cuando se mantenga activo y productivo, cualquiera
que sea la actividad que realice durante su tiempo libre.

Otras reacciones negativas que puede sufrir la persona mayor ante la angustia
y frustracién provocadas por las pérdidas son la depresién y regresién por no saber
qué hacer y en qué ocuparse durante su tiempo libre. La depresion no es
necesariamente un sintoma de envejecimiento, pero se relaciona con el ambito social
en el que vive, el cual lo conduce al aislamiento. Esto no se debe necesariamente a
que viva solo, sino a que se le dificulta entablar nuevas relaciones significativas y
algunas veces se presenta una rigurosa resistencia a abordar nuevas amistades.

Durante este periodo se experimenta una necesidad creciente de seguridad, en
un momento de la vida en que los recursos fisicos y psicolégicos estan en rapida
decadencia. Existe un sentimiento de impotencia para satisfacer las necesidades, lo
cual provoca en el sujeto frustracion, miedo e infelicidad. Buendia (1994) destaca que
existen variables aceptadas que tienen que ver con la capacidad funcional (valorada
desde el punto de vista fisico, psicologico y social) la salud y las condiciones
socioecondmicas. Es su estado de salud es el que tendra consecuencias sobre su
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capacidad para realizar las actividades de la vida diaria de manera independiente, lo
que las personas mayores suelen referir como la capacidad de «valerse por si
mismo»..

Las personas mayores deben valorarse como individuos que poseen un cumulo
preciado de experiencia que puede trasmitir a los jovenes en el interactuar diario. La
familia como red social primaria es esencial en cualquier etapa de la vida, es el primer
recurso y el ultimo refugio. La familia como grupo de intermediacion entre el individuo y
la sociedad, constituye un determinante importante para el presente andlisis de la
generacion de mayores.

El estudio de Acosta Quiroz (2014) sobre actividades de ocio en adultos
mayores mexicanos del sur del Estado de Sonora, tuvo el propésito de establecer la
relacion del sexo, edad y satisfaccion con la frecuencia de actividades de ocio. Para
ello se encuesto a 794 sujetos con una edad minima de 60 afios y maxima de 98 afios.
El 54% eran mujeres y el 46% hombres, captados en sus respectivos hogares. Las
diferencias en la frecuencia de actividades de ocio segun el sexo en los adultos
mayores participantes en este trabajo, obligaron a construir una versién femenina y
otra masculina del inventario de actividades a estudiar. Esto se debié a que, tanto en
el hogar como en grupos de reunion de adultos mayores, aparecidé que eran
actividades predilectas de las mujeres aquellas que no implican esfuerzo fisico, tales
como hacer manualidades, jugar a juegos de mesa, coser o bordar.

Respecto a los hombres se observd que las diferencias en la frecuencia de
actividades, segun el grupo de edad, indican que aquellas que tienen un caracter
esencialmente social y que regularmente suceden fuera del hogar son las primeras en
reducir significativamente su frecuencia conforme avanza la edad. Este es el caso de
actividades como ir a fiestas, bailar o asistir a eventos deportivos o culturales,
seguidas por salir de viaje recreativo y ver television; esta ultima experimenta una
reduccioén drastica en su frecuencia, quiza debido a la pérdida de la capacidad visual,
lo que coincide también con una considerable reduccién en la frecuencia de lectura v,
aunque no tan importante, pero aun significativa, en aquellas que exigen esfuerzo
fisico, como caminar, hacer ejercicio y jugar con nifios. Las mujeres participantes
indicaron que aquellas actividades de ocio de caracter social, que se dan regularmente
fuera del hogar, son las primeras en reducir su frecuencia conforme avanza la edad.
También se reduce la frecuencia de actividades fisicas, como hacer jardineria, coser y
bordar, y las actividades sociales, como participar en grupos, ir a la iglesia y jugar
juegos de mesa.

Los datos del estudio hacen ver que la rutina de actividades de ocio que se
lleva a cabo no siempre es elegida, pues la edad puede impedir y reducir el rango de
actividades que se realizan. Respecto a la frecuencia de actividades de ocio y la
satisfaccion asociada a dicha frecuencia, el estudio mostré que los hombres evaluados
asociaban la frecuencia a una mayor satisfaccién en actividades que ocurren en
soledad, como leer, escuchar radio o musica y ver televisién, seguidas por actividades
esencialmente sociales, como participar en grupos de adultos mayores, hablar con
familiares o amigos y jugar con nifios. En el caso de las mujeres, la actividad de ocio
que se asocia a una mayor satisfaccién y que usualmente se da en soledad es hacer
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jardineria, seguida por actividades esencialmente sociales, como participar en grupos
de adultos mayores e ir a la iglesia.

Como consideracion final, Mannell (1999) enfatizé que el comportamiento de
ocio de un individuo se explica mas por su situacion familiar que por su edad aun
cuando los jovenes se sujetan cada vez menos a la autoridad familiar. Los cambios
acelerados en la tecnologia imponen una rapida adaptacién de la mentalidad. La
familia ya no puede proporcionar por si sola a los jévenes, todas las armas que
necesitan para insertarse en el mundo del mafana. Esta realidad compleja que
presentamos es la que nos interesa estudiar desde el punto de vista del ocio porque el
conocimiento que tenemos hasta ahora es parcial y no conocemos ningun estudio que
aborde el tema con un mismo instrumento, unas mismas preguntas y en un mismo
tiempo.

Breve reflexion final

Hasta aqui hemos visto como el ocio tiene una intima relaciéon con el tiempo
libre y la actividad que se realiza, pero ello no quiere decir que por el mero hecho de
existir estos dos aspectos nos encontremos ante una experiencia de ocio.
Profundizamos en una tipologia asociada a la calidad, el valor y las consecuencias. De
ahi que los beneficios del ocio, en los que nos hemos detenido, no sean sino la
consecuencia de unas determinadas practicas de ocio reiteradas y valiosas. El sentido
de estas experiencias se entiende dificilmente sin las motivaciones o incluso, sin
comprender las dificultades que las acompanan.

La ultima parte del capitulo nos ha situados en el punto de vista generacional.
En las familias mexicanas, en donde llegan a convivir hasta tres generaciones ,con lo
el resultando que cada generacion determinan sus propias manifestaciones y da
caracteristicas propias al entorno de conviencia familiarde nuestro entorno. Hijos,
padres y abuelos constituyen tres generaciones que forman parte del problema que se
estudia aqui. Entre ellos existe una influencia y modificaciéon en las practicas y
experiencias de ocio y tiempo libre que no ha sido estudiada y no se percibe hacia
donde tiende. La existencia de nuevas experiencias del ocio en las tres generaciones,
a veces no compartidas, plantean tendencias, como el uso de la tecnologia, las redes
sociales y medios de comunicacion, que conviven con practicas tradicionales como
son las fiestas mexicanas, que en México, son mas de 5.000 anuales.

Todos los conceptos analizados nos ayudan a comprender qué objetivos se
esconden tras las preguntas, aparentemente cotidianas, que apareceran
posteriormente en el cuestionario. Teniendo en cuenta lo que se ha desarrollado hasta
aqui, es facil de entender que la primera parte del cuestionario se haya centrado en las
actividades mas asociadas a un ocio casual, mientras que la segunda parte tiene su
nucleo en las experiencias de ocio vinculadas con el ocio serio o sustancial. Entre una
y otra parte, encontramos cuestiones que se relacionan con el modo de entender el
ocio, los beneficios observados, las motivaciones dominantes y las barreras percibidas.
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2. Contexto cientifico y cultural de la tesis



Expuestos ya los conceptos que iluminan el interés y el marco tedrico de la
tesis, pasamos ahora a ubicar el trabajo en el contexto cientifico de los estudios de
ocio en Latinoamérica, asi como en el contexto cultural y cientifico mexicano. Esta
contextualizacién es importante porque, a pesar de que el tema como tal, sea una
novedad y no tenga precedentes, lo cierto es que se lleva a cabo en un momento en el
que se ha despertado un interés creciente ante los temas de ocio. Al analizar mas a
fondo la cuestion, comprobamos que el hecho de que no exista una produccion
investigadora muy abundante, no impide que podamos hablar de una cierta tradicion
tanto en el modo de estudiar el ocio, como de entenderlo. Una tradiciéon que tiene
algunos aspectos propios de México, pero hay otros que lo hermanan con inquietudes
que se comparten en Latinoamérica.

Por todas estas razones, consideramos que el contexto de esta tesis se
enmarca, por un lado, en los estudios de ocio que se llevan a cabo en Latinoamérica y
que, quiza debiera extenderse a Iberoamérica por la incidencia de Espana y Portugal;,
y por otro lado por la influencia de Norteamérica, principalmente por los Estados
Unidos. En este contexto nos detenemos también ante el estado de la cuestidon sobre
la investigacion en temas de ocio en nuestra nacidon que, sin ser el tema mas relevante,
tampoco es desconocido. Es mas, como se ira viendo, resulta que se pueden
encontrar referencias de nuestro estudio que son tan actuales e innovadoras como las
que podemos encontrar en cualquier otro pais con mayor tradicibn y con una
investigacion sobre el tema mas desarrollada.

Como hemos adelantado, este capitulo se desarrolla en torno a tres epigrafes
principales referidos a los contextos que nos interesan: los estudios de ocio en
Ameérica Latina, la recreacion, el ocio como referente y el estudio del ocio en México.
Pasamos directamente al primero.

Figura 2.1 Contexto cientifico y cultural de la tesis

2. Contexto cientifico y cultural de la tesis
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Latina recreacion en México

Fuente: Elaboracion propia

2.1 Estudios de ocio en América Latina

Esta tesis tiene un primer contexto inicial en el marco de los estudios de ocio
en América Latina. Como punto de partida hemos de reconocer,que nos encontramos
ante un tipo de estudios incipientes y con abordajes muy distintos. Eso se debe, por un
lado, a los prejuicios culturales existentes ante el concepto ocio o lazer, en el caso de
Brasil, pero también a una escasa tradicién investigadora y académica sobre el tema.
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Aun asi, el horizonte que se nos muestra en el siglo XXI es mas esperanzador, pues
distintas universidades en diferentes paises comienzan a ser sensibles al tema v,
buena prueba de ello es el desarrollo de la Asociacion Otium (Asociacion
Iberoamericana de Estudios de Ocio), de la que forma parte la Universidad de Deusto
(Espafia), donde se presenta esta tesis y también la Universidad YMCA (Ciudad de
México), donde se ubica el estudio.

La Asociacion Otium, persigue la constitucion de un ente conformado por
centros universitarios y otras instituciones que desarrollen tareas de formacion,
investigacion, innovacion y difusion de los ambitos relacionados con los Estudios de
Ocio (tiempo libre, cultura, turismo, deporte y recreacion), entendido el ocio como
factor de desarrollo social, econémico, cultural, ambiental y comunitario. Este ente,
que se propone como plataforma de encuentro académico que posibilite a la
educacion superior hacer frente a problemas y oportunidades globales comunes en
materia de Estudios de Ocio, esta constituido en la actualidad por diez instituciones de
ocho paises (Brasil, Uruguay, México, Chile, Colombia, Ecuador, Portugal y Espafia) y
se encuentra en la fase de incorporacion de cuatro instituciones mas, que aumentaria
en dos el numero de paises pertenecientes en la actualidad. Pues bien, en este
contexto, que se ha ido desarrollando a lo largo del siglo XXI, es donde hay que
contextualizar la tesis, aunque ello no impide que se presente a continuacién un
panorama general que responderia a las primeras referencias de los estudios de ocio
en Latinoamérica, sin los que seria dificil entender la situacién actual.

Llegados a este punto debemos hacer ver que estamos ante una situacion
compleja. Hablar de Latinoamérica es situarse ante una realidad constituida por mas
de treinta naciones independientes, que conviven con otros estados dependientes,
especialmente en la zona caribefia, que aun siguen siendo colonias de los paises mas
ricos del mundo. Esto significa que deberemos hablar de lugares, pero también de un
contexto mas amplio en el que se mueven los conceptos y se asumen unos modos u
otros de entender el ocio, que es el tema central de este estudio.

2.2 El horizonte de la recreacion

Mas alla de las posibles diferencias constatables en el modo como se entiende
el ocio en la actualidad, en Latinoamérica se pueden encontrar dos grandes formas
especificas de abordar la produccion cientifica del ocio, asociados a la produccién de
conocimientos, que ya han sido estudiados por Elizalde y Gomes (2010) en su trabajo
sobre Ocio y recreacion en América Latina. Un primer abordaje, remite a la utilizacién
del término recreacién y tiene en sus origenes en los Estados Unidos de América
(EE.UU.). En este caso nos remontamos a finales del siglo XIX, donde se dio difusién
al movimiento norteamericano conocido como «recreacién», movimiento que potencio
un ejercicio del ocio entendido como accion preventiva de ocios nocivos y con unos
planteamientos socioeducativos centrados en practicas potenciadoras de la salud, la
higiene, la utilidad y una moralidad positiva como trasfondo. Resultados tangibles de
este modo de entender el ocio son los centros de recreacion, plazas de deportes y
jardines de recreo que se pueden encontrar en varios paises latinoamericanos y, muy
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especialmente, en México. Esto se pudo llevar a cabo gracias a la ayuda de
instituciones como la Young Men’s Christian Association (YMCA) —Asociacion
Cristiana de Jévenes (ACJ)— que, en las primeras décadas del siglo XX, apoyd su
difusion por varios paises, especialmente en América Latina (Waichman, 2004).

Aunado a la cercania, pero separado por el idioma, México ha tenido una
influencia permanente y definida de los Estados Unidos de Norteamérica. El tema que
nos ocupa no es la excepcion, desde finales del siglo XIX, el movimiento de recreacion
al aire libre con los campamentos como una de sus expresiones mas importantes,
inicié su presencia en 1855, inaugurando el campamento Camohmila, en 1937, situado
en Tepoztlan en el estado de Morelos, dependiente de la Asociacion Cristiana de
Jovenes (YMCA conocida como Guay). El concepto de recreacioén, que se inicié con la
Guay, se promovi6é a través de literatura y profesionales becados para ir a estudiar a
universidades en los Estados Unidos relacionadas con la formacion de recursos
humanos para la YMCA en Estados Unidos, principalmente Springfield College y
George Williams University, en donde dirigentes de la Guay de México fueron
formados.

De esta manera el conocimiento sobre el desarrollo teérico sobre el tiempo libre,
el ocio y la recreacion comenzo a utilizarse entre los profesionales de la educacién
fisica y el deporte en México. En los afios cincuenta, en Estados Unidos, se pone de
moda la palabra ‘recreation. En los anos noventa se presenta una nueva perspectiva,
la de los programas de recreacion como un servicio que debe estar acorde a las
necesidades de la comunidad. Estos programas se caracterizan por fomentar
principalmente la recreacion al aire libre, pero, ademas, aparecen programas
recreativos relacionados con la salud. Programas de recreacion que hoy se conocen
como recreacion terapéutica o como ocio terapéutico.

Desde la perspectiva de la gestion, el autor que mas influencia ha tenido en
México, es Richard Kraus (1997). El define la programacion de la recreacion desde un
contexto social. La programacién es fundamental y debe estar disefiada para dar un
servicio de enriquecimiento personal, desarrollo mental, fisico y social, sin hacer
ninguna distincion entre las personas de cualquier edad y sin distincién de clases
sociales. Otra definicion, cercana a la de Kraus, es la de Neumeyer (2012) que ve la
recreacion como una actividad. Sugiere que puede ser cualquier actividad que se lleve
a cabo durante el tiempo libre, ya sea individual o colectivamente, siempre que sea
libre y placentera y que no requiera de otro beneficio mas alla que el haber participado
en ella. La define como una experiencia de ocio socialmente aceptada y que da
satisfaccion al individuo que participa voluntariamente en ella.

Kraus y Shapiro (2001), desglosan la definicién de recreacion en seis puntos:

1. La recreacién es una actividad desde el punto de vista mas amplio, en
la que se incluyen las acciones fisicas, mentales, sociales y
emocionales. Esto contrasta con el concepto de pereza.

2. La recreacion puede incluir un rango amplio de actividades tales como:
los deportes, los juegos, las actividades artesanales,,las artes escénicas,
la musica, los viajes, los pasatiempos y las actividades sociales.
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3. La realizacién de una actividad es completamente voluntaria y no se
debe a presiones externas.

4. La recreacién es motivada de manera interna y por el deseo de lograr
satisfaccion personal y no de tener un propdsito ulterior.

5. La recreacion depende en gran medida de un estado de la mente o de
una actitud: no es tanto la actividad que uno trata de hacer como la
razon para hacerlo y la forma que el individuo siente sobre la actividad
lo que realmente lo hace creativo.

6. La recreacion tiene resultados deseables y potenciales aun cuando la
motivacién primaria para participar sea el disfrute personal ya que
puede resultar en un crecimiento intelectual, fisico y social.

Kraus (1997) también incluye la actividad en su definicion de recreacion. La
define como una actividad o experiencia elegida voluntariamente por el participante ya
sea porque recibe satisfaccién inmediata de ella o porque percibe que puede obtener
valores personales o sociales de ella. Se lleva a cabo en el tiempo libre, no tiene
ninguna connotacién laboral, regularmente se disfruta de ella y se ofrece como parte
de un programa de una agencia o institucion publica, privada o comercial. Esta
disefiada para construir metas constructivas y sociales para el participante, el grupo y
la sociedad. (Kraus, 1997: 35-37).

Otra perspectiva de la recreacion es la que el argentino Waichman (2004)
denomina recreaciéon rducativa y la define como un modelo de educaciéon no formal
centrado en educar para el tiempo libre y es dirigida y grupal. La recreacion como
proceso permite al ser humano cambios en su forma de ser, obrar, pensar y sentir. Es
también un fendémeno psicosocial que forma parte del proceso de producciéon vy
reproduccion econdmica, politica e ideoldgica, durante el tiempo libre, como extension
de la jornada laboral. Waichman, promueve un conjunto de conceptos tedricos y
metodologias para la accién en las que, partiendo del tiempo disponible, intentara, a
través de actividades voluntarias, grupales y de caracter ludico, generar en los otros la
practica del compromiso social, cultural y politico.

La recreacion educativa (Lema, 2011) es un modelo educativo de animacién-
mediacion, que permite al protagonista cambios de actitud e ideologia a través de
actividades dirigidas desde fuera. Como proceso, nos plantea Lema que: «Parte de la
libertad del tiempo a la libertad en el tiempo. De un continuo de menor a mayor libertad
de un grado de heterocondicionamiento a otro de autocondicionamientoy.

La recreacién educativa, segun Waichman (2004), tiene como contexto el
tiempo libre, el cual debe ser un tiempo para la construccién del individuo, a través de
actividades no obligadas y ludicas que promuevan el protagonismo. Debe ser el
espacio para realizar practicas de libertad, porque la libertad se construye y se
estimula desde la educacién para el tiempo libre, que es la animacion recreativa. El
tiempo libre es aquel espacio que implica la practica de mayor grado de libertad del ser
humano, de superar las obligaciones exteriores y operar desde las necesidades
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interiores. Asi la recreacion es un modelo de educacion no formal centrado en educar
para el tiempo libre.

En México, el primer modelo que operdé fue el administrativo y de gestion
norteamericana, A este se le reconoce por las habilidades de tipo gerencial y
administrativo, ubicando a sus egresados en la oferta y promocion de servicios para el
tiempo libre. Este modelo ha sido promovido ampliamente en la licenciatura de
Administracién del Tiempo Libre y la maestria en Recreacion con especialidad en
Recreacion Laboral y Recreacion Turistica de la Universidad YMCA en México.

2.3 El ocio como referente

Este abordaje tiene como referente el término ocio. Un planteamiento que
apela al origen semantico de la palabra en la antigua Grecia clasica, la skholé,
asociada a contemplacién, meditacion, reflexion, y posteriormente al vocablo romano
otium, que mantuvo su significado en las elites romanas, pero también fue utilizado
para designar las masivas diversiones y espectaculos organizados para el pueblo (De
Grazia, 1962). El concepto primitivo griego desaparece con la caida del Imperio
romano y no vuelve a reivindicarse hasta la segunda mitad del siglo XX. En el nuevo
periodo intermedio, la forma de percibir el ocio estuvo marcada por una vision negativa.
Su origen es diverso, por un lado, tiene que ver con la caida del Imperio espafiol, pero
no se puede olvidar la influencia del protestantismo, donde las vivencias de ocio se
perciben como vicio y el trabajo se torna en el referente de la vida (Requixa, 1977). En
los afos veinte y treinta se llevan a cabo una gran cantidad de estudios empiricos
sobre los estilos de vida derivados del ocio y sus repercusiones en la vida econémica.
En los afos cincuenta, a partir de la obra de Riesman (1950) la Muchedumbre Solitaria,
surgen interesantes reflexiones tedricas en el campo del ocio y aparecen libros,
articulos y antologias de diversos autores; la corriente critica tiene como antecedente
la Teoria de la clase ociosa de Veblen (1971), que ve al ocio como signo de riqueza.

En el desarrollo tedrico, México se ve influido por la corriente europea. Su
presencia, desde los afos sesenta, esta representada con estudios y libros sobre ocio.
Sera Dumazedier (1968, 1971), quien introduzca en la discusion tedrica el concepto de
ocio, sus funciones y contenidos. El concepto que Dumazedier presenta ha sido el
mas utilizado en la teoria: «el ocio se presenta como un conjunto de ocupaciones a las
que el individuo se puede dedicar voluntariamente, ya para divertirse, ya para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, su participacion social
voluntaria o su libre capacidad creadora, después de estar desligado de sus
obligaciones profesionales, familiares y sociales» (Dumazedier: 1968). Esta teoria es
conocida entre los estudiantes como «las tres D». Afos mas adelante, Sue (1982)
hace una distincion entre las funciones psicosociolégicas del ocio, sus funciones
sociales y, por ultimo, su funcién econdémica, incluyendo en las psicosocioldgicas las
funciones de Dumazedier. Durante este periodo, tedricos como Fourastié (1970),
Lanfant (1978) y Toti (1975), se convirtieron en referentes obligados en los primeros
estudios sobre el tema en México.

72



Al inicio del siglo XXI, la presencia de Espafia ha sido la mas importante, con la
aportacién de la teoria del ocio humanista (Cuenca, 2000). Esta vision incluye los
siguientes rasgos: vivencia ludica, liberacién, autotelismo y formacion (Cuenca, 2002:
64-69), el ocio humanista ubica cuatro coordenadas importantes, que son: el ocio
autotélico, es el verdadero ocio, es decir aquel que se realiza sin una finalidad utilitaria,
el ocio desinteresado desde el punto de vista econémico, un ocio que se manifiesta en
cualquiera de sus dimensiones: ludica, ambiental-ecoldgica, creativa, festiva y solidaria.
El ocio exotélico, que se representa como la practica del ocio como medio para
conseguir otra meta y no como fin en si mismo y que incluye: las dimensiones
productiva, consuntiva, educativa y terapéutica. El ocio ausente, se ve como la
carencia de ocio, una vivencia en la que el sujeto percibe como un mal el tiempo sin
obligaciones, dicho en términos coloquiales seria algo asi como la percepcién de un
tiempo vacio lleno de aburrimiento. Por ultimo, el ocio nocivo que son las experiencias
de ocio de consecuencias dafinas, reales o percibidas como tales individual o
socialmente.

Otros autores de la escuela de pensamiento del ocio humanista y que han
influido en México, son: Amigo (2006), Monteagudo (2004) y San Salvador (2007),
entre otros.

En México también encontramos la influencia de una vision critica del ocio en el
siglo XX, Monsivais (1998) se pregunta: ;Qué ha generado el ocio de la sociedad
mexicana? Considerando que la diversion conlleva agradecimiento hacia el que tiene
el poder, el autor expone que el ocio determina el equilibrio entre trabajo y descanso,
necesario para recuperar la energia que los trabajadores requieren para la produccion,
pero que también el tiempo libre es un espacio para la ideologia dominante. Es decir,
que carece de capacidad de realizar cambios y para cuestionarse, siendo el lugar
idéneo para repetir habitos y tradiciones, sirviendo asi para reafirmar el sistema.

Monsivais, reconoce que el tiempo libre en México, es despolitizado, que se
consume sin sentido, y no tiene pasado ni futuro, no por falta de memoria, sino falta de
conciencia del tiempo para ubicar los hechos relevantes y significativos en la historia
politica, social y cultural de nuestro pais. El tiempo libre, como funcién enajenada, es
la incapacidad de transformar a la sociedad, de no actuar criticamente, de repetir
patrones. En todo el universo de consumidores y propaganda, no se reconoce la
capacidad de eleccion. ¢Existen las condiciones que aseguren el respeto o el
entendimiento oficial respecto al uso del tiempo libre en tareas ajenas a la mera
diversién o a la alabanza al deporte?, se pregunta Monsivais. Las opciones de tiempo
libre deberian diversificarse, multiplicarse en otras perspectivas no oficiales, en una
sociedad donde lo que se oferta suele ser raquitico, encauzado y represivo.

La forma de vivir y asumir el tiempo libre de los mexicanos denota que no han
accedido a un orden contemporaneo de vida. El tiempo libre de los mexicanos es
cultural, moral, rezagado. Educados en un esquema colonial, sumergidos en el deseo
de duplicaciéon no se desarrolla su capacidad de eleccién y diferenciacion. El tiempo
libre de México, repite los hallazgos formales y tematicos de otra burguesia y otros
proletarios, o regresa al principio, al momento indefinido y rumoroso que dio origen a
todas las actividades. México, pais consagrado al futbol —segun Monsivais—,
convierte este tiempo en sagrado. Los medios masivos de comunicacion han logrado,
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hacer del futbol un lazo de unidn, festejo y solidaridad, por lo que cada vez es mas
urgente que la sociedad reconozca en su tiempo libre un espacio de comunicacion,
acercamiento, de desarrollo humano y de transmision de valores.

Esta vision critica analiza un aspecto del tiempo libre del mexicano como un
tiempo heterocondicionado (Munne, 2001), por lo que es importante ampliar los
servicios recreativos que fomenten el uso positivo y creativo en el tiempo libre v,
ademas, una educacioén para el tiempo libre que fomente conductas autocondiconadas.
Parte del fundamento a estas propuestas lo plantea Kelly cuando afirma que «gran
parte del ocio constituye un aprendizaje, cuando la educacion y el ocio se entienden
en un sentido complementario y se acepta su relacién especial, entonces ambas
sacan el mayor partido de la eleccion y de la capacidad de elegir». (2012: 383).

Estos puntos de vista de estudiar del ocio no son del todo claros en el conjunto
de los paises latinoamericanos. De hecho, esta region posee tantas singularidades y
marcos histéricos, culturales, sociales, politicos y econdémicos tan distintos que pueden
demandar resignificaciones, formas de estudio y reflexiones diferenciadas. Este
contexto ha generado un sentimiento de sistematizacion de saberes que deberia ser
capaz de dialogar criticamente con las realidades latinoamericanas.

Esta tesis se interesa por la realidad de Iberoamérica y mas concretamente por
la realidad de México, tratando de profundizar en ella a través del conocimiento sobre
la realidad del ocio en tres generaciones como ya se ha planteado.

2.4 El ocio en México

La practica y la experiencia del ocio y recreacién en México, estan enraizados
en un proceso de mestizaje que, durante tres siglos de colonizacién y con la
coexistencia de diversas culturas indigenas, han dado como resultado la configuracion
y supervivencia de una vida comunitaria particular. La conservacién de lenguas,
creencias, tradiciones, fiestas, bailes y expresiones culturales siguen vigentes en
nuestra vida cotidiana y extraordinaria actual, y son parte de las manifestaciones del
ocio y la recreacion personal y comunitaria. De ahi, que resulte obligado recordar los
antecedentes del ocio que vivimos y que luego analizaremos en la parte empirica. Por
el momento, podemos afirmar que, en el sustrato de las vivencias del ocio en México,
se encuentran las experiencias festivas, Iudicas y teatrales, a las que seguidamente
nos referiremos.

2.4.1. Las fiestas

Una de las mas antiguas manifestaciones del ocio son las fiestas. Estas
siempre se diferenciaron de la vida cotidiana en la medida que inicialmente, estuvieron
unidas a ritos y ceremonias de caracter religioso. Posteriormente, y de manera gradual,
se fueron incorporando aspectos de tipo cultural, social y ludico que han prevalecido a
pesar de la urbanizacion y de la modernidad. En México, la vida cotidiana y festiva
esta influida por formas tradicionales de organizacién social y religiosa, siendo asi que
las festividades son referentes de una rica herencia de tiempos pasados. En el
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periodo posclasico’, nos relata Rubial (2004), en las fiestas del afio de los pueblos
Nahuas?, aparecen ritos con caracter ludico. Se organizaban juegos, bromas,
escaramuzas y carreras para la gente del pueblo. El aspecto ludico de estas
actividades de ocio se reconoce como «catarsis del juego y la risa» necesario para la
poblacion para reponerse del espectaculo del sacrificio humano que se realizaba a los
dioses. En algunas fiestas, los participantes se disfrazaban y realizaban acrobacias y
actuaciones que, siendo farsas, permitian que el publico presente participara haciendo
que estas vivencias se asemejaran a las del circo y la carpa. Por piezas encontradas
de figuras humanas y animales se ha comprobado que existié el guifiol prehispanico.
Se sabe que, en las culturas prehispanicas, las fiestas eran ocasién para la danza y la
musica, juegos de mesa o el juego de pelota, aunque su practica no era generalizada,
sino que correspondia solamente a algunas clases sociales. No todas las personas
tenian acceso a las mismas experiencias y actividades.

En el periodo colonial, México se caracterizé por propiciar las relaciones
interétnicas entre las comunidades indigenas, africanas y espafolas donde se
concibieron practicas no solo de mezcla racial y cultural, sino de costumbres y
tradiciones que se traducen en innumerables fiestas a nivel nacional y regional que
aun perduran en nuestras practicas de ocio y recreacién festiva (Escalante, 2004). En
este periodo, durante el siglo XVI, fueron los frailes quienes mas promovieron e
influyeron en las festividades de tipo religioso. El convento tuvo una gran repercusion
cultural en las comunidades indigenas ya que eran los espacios en donde se
realizaron las practicas de evangelizacién y se constituyeron como modelos de
organizacion de los pueblos a partir de los cuales se conformaron las instituciones
comunales y educativas necesarias para el nuevo orden econémico, social y politico.

Las festividades cristianas europeas se adaptan a las circunstancias del nuevo
continente. La Semana Santa, por ejemplo, era una época de celebraciones en la que
participaba la comunidad indigena de todas las edades, fusionandose algunos
recursos de su tradicion con la espanola. Costumbres de la tradicidn religiosa de los
indigenas como el uso de plumas, flores, las danzas y las ofrendas, se incorporaron a
las celebraciones organizadas por los frailes, ya sea como parte de las festividades
religiosas o0 como complemento de estas. En el atrio de los conventos se pudo ver la
mezcla de danza guerrera autéctona, junto a la de moros y cristianos espanoles o el
juego ritual del volador® (Figura 2.2)

' El periodo posclasico es la Ultima etapa del desarrollo independiente de la civilizacion
mesoamericana.

2 Los nahuas son un grupo de pueblos nativos de Mesoamérica cuyos ancestros fueron los
mexicas (también llamados aztecas) y otros pueblos antiguos de Anahuac que tenian en
comun la lengua nahuatl.

3 El juego del volador es un ritual que se caracteriza por el uso de aparatos giratorios y
maniobras acrobaticas. Sus origenes se remontan al periodo preclasico medio mesoamericano.
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Figura 2.2 El volador de Papantla Veracruz

Fuente: propiedad personal

La Ciudad de México, se erige como el principal espacio de desarrollo social y
como escenario principal de las festividades. En la segunda mitad del siglo XVI, se
convirtid en un centro socioecondmico que trajo cerca de 60.000 inmigrantes
espafoles, de los que el 30% se establecio en Nueva Espafia. Los dias de fiesta, a lo
largo del afio, se realizaban con una frecuencia de seis dias al mes, sin contar
domingos, y tenian que ver con la llegada de personas ilustres o actos solemnes
extraordinarios, como Navidad, Semana Santa y de Pascua. Asi se llegaba a ciento
noventa dias lectivos frente ciento setenta y cinco que eran feriados. «Las festividades
eran una mezcla de lo sagrado y lo profano, lo ludico y lo patético» (Rubial, 2004: 437).
Es asi como la fiesta se convierte en parte integral de la cultura novohispana. En otras
palabras, el tiempo festivo se erige como medio de transmisién y como la manera mas
eficaz en que la Iglesia acerco su accion evangelizadora y educadora a los creyentes.

En esta cultura novohispana se reconocen dos tipos de celebraciones llevadas
por el poder civil y eclesiastico: las fiestas faustas e infaustas, ambas con gran colorido
y asistencia. En la sociedad del siglo XIX, las fiestas y espectaculos publicos se
caracterizan por conectar distintos estratos sociales, evidenciandose la divisién de
clases, de manera que el pueblo apreciaba los modelos sociales que se exhibian en
estos espacios festivos. Las festividades, en su mayoria, eran de tipo religioso, como
novenarios, peregrinaciones y misa de santos. El complemento eran verbenas, fuegos
artificiales, toros, peleas de gallos, etc. También se celebraban las fiestas civicas: lutos
o el aniversario de la nacién, entre otros. Existia una conexion entre lo profano y lo
religioso ya que, después de cumplir con los preceptos de la Iglesia, era posible un
espacio para el espectaculo y el consumo.

Rubial (2004) ve en el siglo XIX, que el espacio tradicional para el
esparcimiento era en primer lugar la casa. A ella eran convidados amigos y familiares
en tertulias y bailes. Pero un segundo lugar para el esparcimiento fueron los espacios
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publicos como calles, avenidas o alamedas. Alli se vivia un ambiente de caracter
ludico a través de paseos, serenatas, consumo de golosinas, corridas de toros o
peleas de gallos. Se hacian desfiles y fiestas publicas laicas y religiosas. La Autoridad
se hacia cargo de estos eventos, imponia el orden y cubria los gastos.

Las fiestas son, en este momento, un espacio de exhibicion y afirmacién con un
circulo social. Los paseos por la alameda de costumbre familiar, se convierten en un
medio para ostentar el poder y la rigueza que se poseia. «Para cada condicion,
correspondia un trato y una diversion» (Jiménez, 2004: 343). De modo que, detras del
acto ludico y de los eventos privados y publicos, estaba la intencion de mostrar el
estatus de las personas. De ahi que las fiestas fueran clasificadas de acuerdo con el
nivel social de los participantes. Para el pueblo estaban las diversiones como los
fandangos, para las clases altas los banquetes, los bailes, las tertulias, el teatro y la
opera.

Los bailes, que nacen en un contexto privado, gradualmente se popularizan y
se hacen publicos, de tal forma que se crean empresas para ofertarlos. Las tabernas
eran otro lugar de esparcimiento donde se reunian a hablar, beber y jugar a las cartas.
Constituian un simbolo de posicion social y econdmica alta, dirigido principalmente a
grupos selectos, antecedentes que mas tardea la aparecieréon de e el club social y en
los casinos. En otras palabras, el tiempo festivo se erige como medio de transmision
de la nueva cultura novohispana y como la manera mas eficaz en que la Iglesia
acerc6 su accion evangelizadora y educadora a los creyentes.

En el siglo XX, mientras que en los paises mas avanzados se enfrentaban a los
cambios e impactos de la Revolucion Industrial, los mexicanos nos enfrentdbamos a
luchas revolucionarias. No fue sino hasta la instauracion del régimen del General
Porfirio Diaz, a finales del siglo XIX y principios del siglo XX, cuando el pais sufrio
cambios importantes en las costumbres, en las ciudades, en los transportes y en la
produccién de bienes materiales; todo para dar paso a la modernidad. En la década de
los treinta se generan cambios profundos en la organizaciéon politica y social,
creandose la infraestructura basica para el desarrollo y las bases para un modelo de
industrializacién, lo anterior generd la conciencia sobre los derechos de la clase
trabajadora, incluyendo el derecho al trabajo y al tiempo libre.

A finales de la década de los afnos sesenta y principios de los setenta tienen
lugar en México, movimientos politicos significativos y se inicia una transicién hacia la
democracia. Al mismo tiempo, surgen multiples manifestaciones culturales e
intelectuales de gran alcance, propiciando una visién diferente de ver el mundo y las
practicas de tiempo libre. Se inicia la transicion de una sociedad y economia rural a
urbana, debido a un proceso de concentracion de la ciudad que crece de 1.5 millones
en 1940, a 8.5 millones en 1970 y en 2010 registré en su zona metropolitana mas de
25 millones de habitantes. La importancia de este proceso de concentracion urbana
repercute en aspectos de tipo econdmico, social y cultural. Entonces «los hombres
acostumbrados a ver su entorno inmediato a través de las formas intelectuales y
literarias recibidas, tuvieron que observar otra modificacion dramatica del paisaje; la de
la ciudad que se extendia y transformaba». (William, 2001: 189).
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2.4.2 Tiempo y juego

En el siglo XVI, el afo se estructuraba de acuerdo a las necesidades de la
agricultura segun el calendario cristiano. Los indigenas adultos trabajaban seis dias a
la semana en el campo, mientras los nifios eran educados por los frailes en el atrio de
la iglesia. Las escuelas estaban a un costado de los conventos. Se considera que para
1531, las escuelas acogian cerca de cinco mil nifilos de 7 a 15 afios. Se les ensefaba
a hablar y escribir correctamente, a cantar y tocar instrumentos de cuerda y viento, a
pintar, a dibujar y todas las otras artes mecanicas. (Gonzalo, 2004: 391). Los horarios
de clase en las instituciones educativas, a cargo de los jesuitas, eran mafanas y
tardes de lunes a sabado. Los domingos por la tarde también se les reunia en el
colegio por la tarde para charlas disefiadas de diversos temas. Se argumentaba que
«para darse de veras al estudio habia que evitar la comodidad de sus casas que los
hace flojos y adversos al trabajo y puntualidad en las tareas de las lecciones» (Rubial,
2004: 223). La vigilancia llegaba hasta el periodo de vacaciones, donde se crearon
Academias que tenia como fin ampliar la cultura con temas no incluidos en el curriculo.
(Rubial, 2004: 323). El domingo y los dias de fiesta eran dias de descanso muy
importantes. Se organizaban comidas, cohetes, juegos o corridas de toros con el fin de
sustituir costumbres autdctonas o al menos darles un contenido cristiano, ya que las
consideraban barbaras o viciosas.

Miranda (2006), sefiala que, en México, a partir de 1917 la semana de cinco
dias era trabajada por los obreros, ya que en el articulo 123 de la Constitucion se
establece que toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente util, por lo
que se consagran los derechos fundamentales de los trabajadores, entre los que se
encuentran: jornada maxima de ocho horas; jornada maxima de trabajo nocturno de
siete horas y, al menos, un dia de descanso por cada seis de trabajo.

Si bien es cierto que estos derechos estan plasmados en la Constitucion
Politica de México, no se han cumplido totalmente. Ahadiendo a que el salario minimo
que se establece para los trabajadores no alcanza para satisfacer las necesidades de
una familia.

El juego de pelota (Jimenez, 2004), de los mesoamericanos debid practicarse
en varias modalidades, con bola de hule y rebotandola en las paredes de un campo
rectilineo (Figura 2.3.) o en siendo las canchas ubicadas en las calles donde las
paredes eran altas y sin ventanas. En este periodo, el juego de pelota era de dos tipos:
ritual y por diversion. Este ultimo ya no se jugaba en templos, como se hacia en los
periodos prehispanicos, sino en barrios con el objetivo de que se congregara
numeroso publico.
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Figura 2.3 Cancha de juego de pelota en Monte Alban Oaxaca

Fuente: Propiedad personal

Existian también juegos similares al de damas chinas, otro juego era el patolli
(figura 2.4.) que se practicaba en un tablero en forma de cruz. Estos juegos se
ubicaban dentro del contexto ritual formando parte de los ciclos de fiestas religiosas,
sin embargo, el juego mismo era la recreacién con algunos principios religiosos.

Figura 2.4 Representacion del juego Patolli

Fuente: En FMJDAT, 2005, 149
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En Teotihuacan, (hacia el afio 600 D.C.) se han encontraron en los conjuntos
habitacionales figuras, cintas o franjas divididas en casillas que sin duda servian para
colocar fichas o frijoles. La divisién de las casillas y que estaban ubicados en patios y
porticos hacen suponer que son tableros de juego (Rubial, 2004: 549).

2.4.3 Funcion del teatro

El teatro es considerado el medio popular de diversidon por excelencia, junto
con las peleas de gallos y las corridas de toros, formaban parte del espectaculo
esceénico, al final o entre la puesta en escena. Durante el Virreinato existieron distintas
modalidades de teatro que se caracterizaban por su finalidad, particularidad Unica, su
momento histérico, destinatarios y sus modos de accion escénica.

El teatro de caracter catequistico era realizado por los frailes para adoctrinar
cristianamente a indigenas de habla no castellana. Era comun que se realizaran
actuaciones teatrales publicas representando, en la mayoria de los casos, escenas
religiosas y biblicas.

2.5 El estudio del ocio en México

En términos generales se puede decir que no existe una tradicion sobre la
reflexion o respecto al analisis de las practicas de ocio en México. Desde el punto de
vista tedrico, México, ha seguido una u otra de las corrientes de pensamiento ya
analizadas. Aun asi, no podemos decir que no haya habido estudios centrados en el
tema del ocio en México. Es evidente que podemos encontrar estudios sueltos o
analisis de la realidad referida a temas relacionados con el ocio. Pero, en todo caso,
estamos hablando de estudios dispersos, no coordinados ni focalizados en un centro o
equipo de investigacién reconocido tanto a nivel nacional como internacional. La
busqueda de este material disperso podria ser un tema pertinente de futuras
investigaciones, pero ahora nos apartaria del objetivo de este estudio. Sin embargo,
para ejemplificar lo afirmado anteriormente, aludimos ahora a algunos casos que nos
indican que el tema del ocio no es como lo vemos hoy.

Tal podria ser el caso de Invitacion al baile, arte, espectaculo y rito en la
sociedad mexicana, de Diaz y de Ovando (2006: 11), quienes analizando la crénica
social de 1825 a 1910 en la Ciudad de México, reconstruyen las costumbres y
mentalidades de las personas que vivieron dichos acontecimientos. También Brisefio
(2002) estudia las transformaciones que se viven en la ciudad a raiz de la introduccion
de la luz eléctrica, un invento revolucionario que propiciéo el desarrollo de un ocio
nocturno nunca conocido. Ambos estudios nos dan pistas interesantes para indagar en
el estudio del ocio en México. Por un lado, la revision de los multiples estudios
centrados en la profundizacion de la vida cotidiana en las distintas épocas, por otro la
cantera dispersa de tesis doctorales elaboradas en distintas universidades, con
reconocida tradicion académica, centradas en tematicas de ocio directa o
indirectamente, a través de temas afines como la fiesta, el juego, el deporte, el turismo,
el uso del tiempo o la recreacion.
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Debemos de reconocer, por tanto que las universidades mexicanas son un
referente para los Estudios de Ocio actuales, en la medida en que, de un modo u otro,
se han interesado por los temas asociados al ocio ya sea para incorporarlos a sus
curriculos formativos, o para incluirlos como temas de investigacion. En este sentido
queremos destacar la presencia del tema tiempo libre como objeto de estudio, que ha
transitado de una u otra forma a lo largo del siglo XX desde diversas perspectivas y
enfoques. Recordaremos la incidencia del pensamiento de Munné donde lo define
como aquel que «corresponde a aquella parte del tiempo no dedicado al trabajo, sino
al reposo y al desarrollo fisico e intelectual» (Munné, 2001: 28). Pues bien, se puede
afirmar que ese tiempo libre ha sido tema de multiples tesis doctorales, muchas de
ellas publicadas después.

Un ejemplo mas para confirmar lo que decimos puede ser la relacién de tesis
de Universidad Nacional Auténoma de México, UNAM*, que resefiamos a continuacion:

. La educacion en la escuela primaria de nifios entre 8 y 10 afios en el
uso del tiempo libre. Universidad Nacional Auténoma de Meéxico,
Campus Acatlan.

. La pedagogia del tiempo libre como espacio formativo en la etapa
adolescente:. propuesta alternativa. ,Universidad Nacional Autbnoma de
México, UNAM, Campus Aragon.

. Tiempo libre de hombres y mujeres en la Cciudad de Meéxico.
Universidad Nacional Auténoma de México, UNAM, Ciencias politicas y
sociales.

. Tiempo libre del anciano, Universidad Nacional Autbnoma de México,

UNAM, Psicologia.
. Administracién del tTiempo ILibre, Universidad Don Vasco, Michoacan.

La universidad, elemento sustantivo y significativo en la estructura de una
sociedad, es una institucién esencial para captar el impacto de los nuevos temas y su
interés social. Este aspecto se puede observar no solo por las investigaciones
doctorales a las que acabamos de referirnos, sino muy especialmente en la formacion
de profesionales. En la conformacion de las estructuras curriculares para los diversos
planes y programas de estudio, se delimitan los contenidos académicos a partir del
disefo de las asignaturas y programas en los que también se puede notar la presencia
de los temas de ocio. Un ejemplo significativo lo encontramos en los temas de
formacion de los profesionales del deporte y la educacion fisica que, posiblemente,
sea el mas conocido, y otro puede ser el area de desarrollo académico en torno al
turismo. El area de formacion de diferentes profesionales del deporte es, sin duda, la
mas extendida, dado que, desde hace afios es frecuente encontrar ofertas que
proponen una especializacién en recreacion.

Por lo que toca a la educacién turistica, actualmente existen en el pais, de
acuerdo a UNWTO-Secretaria General Iberoamericana (2009: 13), un total de

4 consultado en www.unam.mx)
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seiscientos sesenta y nueve instituciones, escuelas, centros y universidades que
ofrecen programas en educacion turistica. Los niveles educativos considerados para
fines del presente analisis son: nivel medio superior y nivel superior. Respecto al
primero de ellos, dentro de los treinta y dos estados que componen la Republica
Mexicana, existen trescientos dieciocho escuelas que ofrecen estudios de nivel medio
superior, de las cuales son ciento veintiuno de nivel bachillerato, ciento setenta y cinco
son técnicas y veintidés son universidades, escuelas oficiales o particulares orientadas
generalmente a la formacion de técnicos con alguna especializacion relacionada con el
sector turistico, primordialmente para ocupar cargos operativos o mandos de
supervision. Relativo al nivel superior existen trescientos cincuenta y un institutos
registrados, publicos y oficiales de los cuales encontramos que trescientos cinco son
universidades y cuarenta y seis son considerados como centros de estudios
superiores técnicos, que ofrecen licenciaturas o especialidades relacionadas con el
turismo con la finalidad de formar cuadros profesionales dirigidos a ocupar puestos en
mandos medios o directivos.

El tiempo libre encuentra su maxima expresién de reconocimiento y aceptacion
colectiva en el hecho de viajar o de hacer turismo. El fuerte caracter de esta actividad
humana ha sentado las bases para conformar al turismo como una disciplina
contemporanea de estudio, como una linea de investigacion y en la creacion de
diversos perfiles profesionales orientados a este campo y que no podemos olvidar al
referirnos a los estudios de ocio de los mexicanos. La reflexién sobre el tiempo libre, el
ocio o la recreacion podemos encontrarla en cualquiera de las carreras de
Administracién de Hoteles y Restaurantes, Administracién de la Hospitalidad y
Administracién de Empresas Turisticas. Las asignaturas asociadas al ocio, que hemos
podido encontrar en los programas de estas carreras (paginas web de las
universidades®) son las siguientes:

- Gestion del tiempo libre

- Administracion del tiempo Libre

- Animacion y recreacion turistica

- Administracion de centros de esparcimiento turistico
- Operacioén de centros de entretenimiento

- Animacion turistica

- Recreacion turistica

- Animacién y recreacion de grupos

5 Universidad de las Américas / Estado Puebla. www.udlap.mx/

Universidad Iberoamericana / Ciudad de México.www.uia.mx/

Centro Estudios Superiores del Edo de Sonora / Estado Sonora. www.educaedu.com.mx/centros/centro-de-estudios-superiores-del-estado.
Centro Estudios Universitarios Arkos /Estado Jalisco. www.ceuarkos.com

Centro Estudios Universitarios Fray Luca de Paccioli / Estado Morelos. www.uflp.net/
Instituto Regiomontano / Estado Nuevo Leon. www.ir.edu.mx/

Universidad Cristobal Colon / Estado Veracruz. www.ucc.mx

Universidad de Ciencias y Desarrollo / Estado Puebla. www.udes.edu.mx/
Universidad de Londres / Ciudad de México. www.udlondres.com/f

Universidad del Mar / Estado Oaxaca. www.umar.mx/

Universidad del Valle de México / Ciudad de México. www.universidaduvm.mx/
Universidad Regiomontana / Estado Nuevo Ledn. www.u-erre.mx/
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- Administracion de centros recreativos

Caso aparte es el de la Universidad YMCA, en la que nos detendremos en el
capitulo tercero, ya que tiene una larga tradicién la carrera profesional de «Licenciado
en Administracién del Tiempo Libre». Esta licenciatura es unica en su tipo al ser
impartida por una institucion privada de educacion superior. La institucién educativa,
que pertenece al Grupo YMCA México, inicié actividades formativas de profesionales
para este tipo de ambito en 1976° con la denominacion de Instituto de Estudios
Profesionales para la Administracion del Tiempo Libre (IEPATL). Pero luego
volveremos a este tema para desarrollarlo con mas extension.

Respecto a la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM), hay que
mencionar que tiene la opcién de Técnico en Recreacion en su sistema de
preparatoria del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH). Esta carrera técnica se
ofrece como opcidén a los egresados, quienes al terminar el bachillerato ingresan
posteriormente a la licenciatura de eleccion a la UNAM. También ofrece el Diplomado
en Recreacion y Activacién de manera presencial y virtual. Finalmente, la participaciéon
de la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM), en el area de Arquitectura, tiene
estudios sobre los espacios de tiempo libre y recreacion.

Ante la ausencia de un doctorado en tiempo, libre, ocio y/o recreacién, se
promueve constantemente que los estudiantes de maestria dediquen sus tesis a la
investigacion. Por lo que presentamos un breve andlisis de las dos Universidades que
tienen en su oferta académica la maestria en Administracion del Tiempo Libre y la
Recreacion. La Universidad YMCA y la Universidad Regional «Miguel Hidalgo»,
ubicada en la ciudad de Madero en el Estado de Tamaulipas. Fue la primera institucion,
en México, en ofrecer una maestria en este tema. Su ultima generacion fue en el afio
2012. En este periodo egresaron doce generaciones con ciento setenta y nueve
titulados y trescientos ochenta y nueve egresados.

Un estudio hecho por Zamora (2008) reporté que un porcentaje de las tesis de
los titulados eran proyectos que incluyen el ocio y la recreacibn como elemento
sustantivo en la resolucién de problemas en la comunidad. Los estudios/proyectos
incluyen analisis de las fortalezas y debilidades, que atienden las investigaciones en
relacion a los modelos de desarrollo socioecondmicos particulares. Las
investigaciones son en su mayoria cuantitativas con una minima representacion del
paradigma cualitativo. Del total de tesis que se pudieron revisar, ochenta y siete se
relacionan con el paradigma de gestién y administracion de la recreacién y solamente
tres sobre la teoria del tiempo libre. En estos temas, se encontraron siete areas de
estudio relacionadas con la recreacion y que describimos a continuacion.

Recreacion al aire libre (turistica/eco turistica). Estas investigaciones realizadas
por los maestros tienen relaciéon con problemas y conceptos del ecoturismo y deporte
extremo. Los cinco intereses presentes sobre la recreacion turistica/ecoturistica giran
en torno a la recreacion y el deporte extremo, los parques ecoldgicos y urbanos, la
recreacion en los hoteles, la educacion ambiental y el medio ambiente en general.

6 Informacion publicada en la pagina del Grupo YMCA y de la Universidad YMCA www.ymca.org.mx /
WWW.uniymca.edu.mx
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Tiempo libre (experiencia y diagnostico). Estos estudios se relacionan con las
necesidades, intereses y experiencias de los escolares de primaria y secundaria en el
tiempo libre.

Recreacion infantil y familiar. Los temas investigados se relacionan con la
practica de actividades recreativas en el tiempo libre de nifios y de las familias.

Recreacion ludica. Se encontraron temas relacionados con las ludotecas de los
barrios populares, el papel del juego en los escolares y la relacion afectiva del juego
en las relaciones de los nifios con los padres. El area Iludica se encuentra entre las
preferencias de los estudiantes.

Recreacion laboral. En estas tesis se reconoce la importancia que tiene el
tiempo libre, el ocio y la recreacion con las empresas. La recreacion de los
trabajadores y las empresas se favorecen ya que los empleados, al sentirse mas a
gusto en su area laboral y con sus compafieros, desarrollan mejor sus actividades
dando una ganancia mayor a la empresa.

Recreacion y su relacion con el turismo. La recreacion turistica como ambito de
desarrollo profesional para los maestros de administracién de tiempo libre, resulta
interesante en los hoteles de playa.

Recreacion para adultos mayores. Ya que la tendencia poblacional en México
es el crecimiento de la demanda de recreacion por los adultos mayores, es distintivo
como los maestros se acercan al tema con proyectos y estudios sobre las necesidades
de tiempo libre y recreaciéon de este sector de la poblacion.

En este contexto humano, de estudio y de investigacién es donde se desarrolla
la investigacién de esta tesis.

2.6 Otras referencias asociadas a los estudios de ocio en México

Finalizamos esta visidbn panoramica de la investigacién y el conocimiento del
ocio en México, aludiendo a referencias concretas y actuales sobre el interés o la
investigacion sobre tematicas del ocio, tomadas de la web, que hacen ver como los
temas de actualidad asociados a estas tematicas, interesan en el pais. Tal es el caso
de la conferencia del Dr. Emilio Moyano Diaz, en la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Talca (Chile), sobre el tema «Cultura, ocio y bienestar», en el contexto
de la Conferencia Latinoamericana para Medicién del Bienestar y la Promocion del
Progreso de las Sociedades. México, D.F. mayo 2011 7. Otro ejemplo podria ser la
interesante conferencia de Virginia L. Arbery (2014), titulada «Ocio y cultura, mas alla
del valor econdmico» impartida y editada en la Revista Estudios del Instituto
Tecnologico Auténomo de México (ITAM). En ella se defiende la vigencia del concepto
filosofico del ocio, de manera vertebral en la Academia, y se hace ver como el
utilitarismo econdémico ha falseado la jerarquia de valores respecto a la cultura de
Occidente. Los textos de estos actos, publicados posteriormente y a los que se puede

7 www.cienciared.com.ar/ra/usr/41/1319/calidaddevidauflo_pp39_53.pdf. Ultima entrada 25- 02 -2015
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acceder desde internet, plantean cuestiones de total actualidad en relacion a la funcion
del ocio en el mundo actual.

En esa misma direccion encontramos cuestiones planteadas en el Instituto
Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO) y la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM). En el primer caso, queremos destacar la propuesta
de Nizaia Cassian (2012) en su escrito «De qué estad hecha una ciudad creativa. Una
propuesta para abordar la cultura, el ocio y la creatividad en la urbe contemporanea».
En el estudio se plantea una estrategia de interrogacion por las formas de composicion
en las que la ciudad creativa es constantemente llevada a cabo a través de la red de
relaciones entre las practicas de ocio y descanso, la produccién de recorridos, objetos
y tecnologias en torno a la cultura y finalmente, la promocién de un ciudadano-sujeto
creativo. En la forma de abordar el tema, de evidente actualidad, llama la atencion que
se haya considerado al ocio como un elemento nuclear ligado a la ciudad creativa.

Por otra parte,a diferencia del anterior, la publicacion de Lida y Pérez Toledo
(2002): Trabajo, ocio y coaccion. Trabajadores urbanos en México y Guatemala en el
siglo XIX, publicado por la Revista Signos Histéricos del Instituto de Investigaciones
Juridicas de la UNAM. Al contrario que el anterior es un referente, no tanto de
actualidad, sino de revision del pasado desde una mirada critica actual. Estamos ante
cuatro estudios de historia social, que muestran los vinculos que unen la casa y la
calle con el trabajo y con los espacios de sociabilidad. Son estudios que refuerzan la
necesidad de la mirada de la interdisciplinaridad. Las compiladoras presentan dos
vertientes diferenciadas en los estudios reunidos en el volumen, la vida cotidiana del
trabajo, sus articulaciones y reglas, y en sentido opuesto, el esfuerzo de los grupos
dominantes por redefinir al trabajador y su labor conforme a la modernidad, es decir de
la acumulacion y concentracion de la riqueza, con todas sus peculiaridades en
Iberoamérica. En ese contexto histérico, asociado a las transformaciones de la
segunda mitad del siglo XVIII se estudia como se produce el cambio semantico del
ocio, que pasa de la negacién de la vagancia y la productividad a su identificacién con
ellas, convirtiéndolo en el «kenemigo» que aun perdura en la mentalidad tradicional.

Destacan también la contribucion de instituciones como la Benemérita
Sociedad Mexicana de Geografia y Estadistica y la Direccion General de Promocion
Cultural y Acervo Patrimonial. La Sociedad Mexicana de Geografia y Estadistica fue
fundada el 18 de abril de 1833, por el Dr. Valentin Gomez Farias, Presidente de la
Republica. Su origen se remonta a la creacién del Instituto Nacional de Geografia y
Estadistica de la Republica Mexicana, su contribucion al desarrollo cientifico,
tecnoldgico, cultural, artistico e intelectual del pais se ha desplegado
ininterrumpidamente a través de ciento sesenta y siete anos. En ella se encuentran
registradas actualmente cincuenta y cuatro Academias especializadas. Entre estas se
encuentra la Academia de Administracion del Tiempo Libre, creada en 1990 en
coordinacién con organizaciones interesadas en el tema, que han propiciado el
encuentro de especialistas para la discusion y la promocion del conocimiento.
Destacan las siguientesreuniones que se resumen en la siguiente figura:
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Figura 2.5 Relacion de reuniones de especialistas e investigadores de la Academia de Administracion
de Tiempo Libre de la Sociedad Mexicana de Geografia y Estadistica

EVENTO ANO INSTITUCION
LUGAR
I, I, B, I'¥ Foro scbrerecreacionn yeducacion 2003 UYMCA'cd de México
para el iemmpo libre 2004 Movimiento Humano
rhalisco
Curso taller para la Educacion para 4 tiempo 2004 UYMCAicd de Mésico
libre URMH Tamaulipas
Homenaje a Joffre Dumazedier y 203 UYMC A'cd de Mésico
Hilld Ruskin 2004
1° v 2" Foro Hacional sobre la practica 2004 UYMC Aicd de Mésico

Profesiond en Recreacion
¥ Foro sobre Educacion para d tiempo libre A07 URMH Tamaulipas

1er Congre=o Hacional deRecreacion v 208 Movimiento/Jalisco

Educacion para e tiempo libre Hurmano

1er ¥ 20 carmpamento Hacional de Recredlogos 2008 TMachdi/ San Luis
Potosi

1er Simposium en Formacion en Recreacion 2009 GIRA/Cancin

Turistica

1er Simposium Museos v expaiencias deocio | 209 SHCP/Ciudad de
Mético

2° Congresn Hacional de Recreacion A10 UH AM

2° Simposium sobre Investigacion en A1 TMachti/ San Luis

Recreacion Potosi

2° Simposium Museo ocio v Tecnologias A1 SHCP/Ciudad de
Mético

Jer Congreso Hacional deRecreacion 2012 UYMCA'cd de México

Jer Simpo=ium Museo ocio yfamilias A13 SHCP/Cludad de
México

Wl Encuentro OTIUM OcioyRecreacionpara 2013 UYMCA'cd de México
el Desamollo Humano

4° Simposium Ocio, Museos y Turismo A5 SHCP/Cludad de
Mexico

Convenio con Jugar es Crecer y la Fundacion Del 2007

México Juega a 2016

Fuente: Elaboracion propia

Destaca la importante labor de la Direccidon General de Promocion Cultural y
Acervo Patrimonial, que ha promovido cuatro simposios internacionales, sobre el tema
ocio y museos y un tercer componente que varia cada vez. Los ultimos han sido
nuevas tecnologias y familia y turismo. No cabe duda de que plantear temas asi,
partiendo de la consideracion del ocio positivo y creativo como uno de los derechos
fundamentales de los seres humanos, es una idea practica e innovadora muy
importante para concienciar a los profesionales del arte, los museos y la recreacion
mexicanos. En fin, no nos extendemos, ni detallamos mas, para no alargar este
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epigrafe, pero vamos a finalizarlo aludiendo a investigaciones recientes que tienen
relacion con esta tesis.

2.7 Estudios de referencia relacionados con el tema de esta tesis

Haciamos referencia en la introduccién de esta tesis a su novedad en el
contexto mexicano, que no se debe tanto al tema sino a la manera global de tratarlo.
No conocemos ningun estudio multigeneracional sobre el tema del ocio, tal como se
plantea aqui, pero si tenemos que reconocer que existen trabajos y datos
concernientes a poblaciones concretas. Describimos ahora el ocio de los jovenes, los
adultos o las personas mayores. Dichos estudios han de ser referencia obligada en
nuestro trabajo y, aunque desgraciadamente no abundan, también es verdad que
algunos hay.

En primer lugar, tenemos que referirnos a la investigacion realizada por el
INEGI® . Algunos de ellos tienen relacién con el concepto actual de ocio valioso y su
relacion con el desarrollo humano. Valgan como ejemplos varios que aparecen en su
pagina web:

. El bienestar subjetivo: su contribucion a la apreciacion y la consecucion
del progreso y el bienestar humano de Mariano Rojas.

. Reflexiones sobre la medicién del progreso y bienestar de Luis Ernesto
Derbez Bautista.

. Medicién del bienestar y progreso social: una perspectiva de desarrollo
humano de Rodolfo de la Torre.

. Hacia un nuevo sistema de indicadores de bienestar de José de Jesus
Garcia Vega.

Pero, sobre todo, debemos destacar la labor de este Instituto en las encuestas
nacionales sobre uso del tiempo. Su antecedente cercano es el Informe mundial sobre
desarrollo humano de 1995, publicado por la Organizaciéon de las Naciones Unidas
(ONU), donde se presenta informacion para treinta y un paises sobre el uso del tiempo
de las mujeres y los hombres, con gran interés en el tiempo destinado al trabajo. En
México se han realizado tres ejercicios con el propdsito de recopilar datos sobre el
tiempo que destina la poblacion a las diversas actividades, los cuales se presentan a
continuacion:

1. Encuesta sobre trabajo, aportaciones y uso del tiempo en 1996
(ENTAUT, 1996)

2. Encuesta nacional sobre uso del tiempo (ENUT, 2002)

3. Encuesta nacional sobre uso del tiempo (ENUT, 2009)

8 www.inegi.org.mx/
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Estos ejercicios comparten la caracteristica de ser representativos a nivel
nacional con una desagregacion por tamano de localidad, menores de 2.500
habitantes y de 2.500 y mas habitantes. Con los resultados de la ENUT se pretende
contar con los indicadores para mejorar la captacion de informacion sobre las
contribuciones que mujeres y hombres hacen a la economia, incluyendo todas las
formas de empleo para el mercado laboral y para el hogar, asi como desarrollar la
clasificacion internacional de actividades para las estadisticas de uso del tiempo, con
el propésito de contar con elementos para analizar el impacto que han tenido las
politicas y acciones dirigidas a la equidad de la mujer, y ademas saber cuanto
representa el trabajo no pagado de los hogares y el valor del trabajo no remunerado
de los nifios en la economia.

Palabras finales

Llegamos al final de este capitulo que, como el lector ha podido comprobar, no
buscaba la exhaustividad, sino el enmarque conceptual y cultural de este trabajo. En el
apartado sobre los estudios de ocio en América Latina se ha podido ver que esta tesis
toma como referente la palabra ocio y no el horizonte que se plantea desde la
recreacion. Eso no quiere decir que no consideramos importante la recreacion, sino, al
contrario, en este estudio la identificamos con el ocio positivo, humanista y valioso que
tomamos como horizonte deseado. Ya hemos sefialado, en el capitulo anterior que
ese horizonte se debe a la estrecha relacién existente entre ocio valioso y desarrollo
humano, o beneficios del ocio y un ocio de calidad. Esta razén justifica que, en el
capitulo primero, no se haya dedicado espacio al concepto de recreacion, aunque la
situacién que se ha expuesto en este capitulo pueda compensarlo.

En el ocio como referente en México, se ha querido destacar elementos
especificos que no se entienden sin la tradicion y la propia historia de México. De ahi
que nos hayamos detenido en el tema de las fiestas, el tiempo y el juego. En todos
estos temas encontramos la huella hispana y sobre todo, un fortisimo sustrato anterior
que perdura hasta nuestros dias y conviene recordar. El ocio que estudiaremos en los
préximos capitulos seria dificil de entender sin este contexto antropolégico y
tradicional que, aunque sigue teniendo sentido para las personas estudiadas, se
enfrenta a un proceso de uniformizacién de las practicas de ocio propio del tiempo que
vivimos.

Finalmente, al referirnos al estudio del ocio en México, queremos hacer ver los
antecedentes del tema, que van mas alla de los pocos estudios existentes, para
mostrar que el interés tematico puede vislumbrarse también en el contexto académico,
en los intereses de formacion y en las propias tendencias innovadoras que aparecen
en el campo de la investigacion y la difusién del conocimiento relacionadas en circulos
mas intelectuales, como es el caso de las universidades. En el afan de no buscar la
exhaustividad, sino ejemplificar las diversas situaciones y tematicas, hemos avanzado
algunos datos asociados a las practicas de ocio de jovenes, adultos y personas
mayores, que nos serviran de referencia al desarrollar el estudio.
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3. Objetivos, ubicacion y metodologia del estudio



Al definir la metodologia de estudio, debemos considerar los supuestos tedricos
presentados en los capitulos anteriores, ya que estaremos profundizando en la
experiencia de ocio y tiempo libre de tres grupos diferenciados por la generacion a la
que pertenecen. El analisis se ubica en la interaccion de los siguientes componentes
tedricos: el significado de la practica y experiencia de ocio, la valoracion que
predomina, la importancia y beneficios que perciben, que les anima y restringe a
participar, es decir, sus motivaciones y barreras. Lo anterior sustenta el objetivo
principal, profundizar en el conocimiento de ocio bajo estos cuatro componentes en un
contexto temporal y cultural comun.

El presente capitulo muestra el desarrollo y formulacion de los objetivos, su
ubicacién y sentido, asi como los detalles relacionados con la seleccion de la muestra,
la metodologia utilizada, los aspectos concretos relacionados con las herramientas
cientificas que se aplican y el modo de sistematizacion que nos permitira aproximarnos
a los resultados.

Figura 3.1 Objetivos, ubicacion y metodologia del estudio

3. Objetivos, ubicacién y metodologia del estudio
Y

3.2 3.3.

3.1, La 34. 3.5. 1.6.
Los seleccion . Metodologia Los Tratamiento
Objetivos | del lugar | muestra bniliZals instrumentos | de los datos

Fuente: Elaboracion propia.

Primeramente, comenzaremos por presentar los objetivos del estudio, sin los
cuales no tendria sentido todos lo demas. Asi mismo, plantearemos una de las
primeras cuestiones partiendo de los planteamientos teéricos iniciales que orientaran
el rumbo de la investigacion.

3.1 Objetivos

Una vez que hemos considerado la propuesta de los componentes y factores
del ocio, que guiaron el estudio y que son clave plantearemos los siguientes objetivos.

3.1.1 Objetivos generales y especificos.

El objetivo general profundiza en el conocimiento de la experiencia del ocio
desde el andlisis de la realidad de tres generaciones pertenecientes a un contexto
espacial, temporal y cultural comun. Para acceder a este objetivo sera necesario
conseguir los siguientes objetivos especificos:
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1. Seleccionar el punto de vista tedrico relacionado con el ocio y la
experiencia de ocio sobre la que se avanzara en el conocimiento
especificado en el objetivo general.

2. Contextualizar el estudio en el entorno ambiental, epistemoldgico y
académico de México y Latinoamérica.

3. Determinar un corpus de estudio realista y accesible a las posibilidades
de la doctoranda.

4. Delimitar una muestra suficiente y relacionada con el asunto que se
estudia, capaz de aportar pautas de reflexién sobre el tema central de la
tesis

5. Seleccionar y aplicar las herramientas metodolégicas convenientes para

la recogida de la informacion deseada.

6. Analizar los datos encontrados desde el punto de vista de la experiencia
de ocio y desde el punto generacional.

7. Reflexionar sobre los datos encontrados para delimitar las aportaciones
que se desprenden del estudio.

Figura 3.2 Objetivos: general y especificos del estudio

OBJETIVO GENERAL

Profundizar en el conocimiento de la experiencia de ocio desde el analisis de la realidad
de tres generaciones pertenecientes a un contexto espacial, temporal y cultural comun

OBJETIVOS ESPECIFICOS

(seleccionar ol ) (w N7 e 7 N F e Reflexi
punto de vista Contextualizar Detemminar Delimitar  wna | [ Seleccionar | | ajglizar los it
tedrico el estudio en un compus de muestra Y aplicar lag | yatos sobre los
relacionado el entorne estudio suficiente ¥ herramientas SR datos
con el ocio v la ambiental, realista  y ;?'g‘;:":"au“au:‘;’; metodolégicas | | desde el encortrados
experiencia de epistemolégico e 3 i qcapaz convenientes punto de para
ocio sobre el ¥ académico las de  aportar para 1 vista de la delimitar las
:\I:aenzaré en s; de México v posibilidades pautas de recogida de | experievcia apertaciones
conocimiento Latincamérica de la reflexion  sohre infermacidn de ocio y que se
especificado doctoranda. sl tema central deseada desde el desprend.en
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Fuente: Elaboracion propia

Algunas cuestiones de la investigacion que se asocian a estos objetivos son:
¢ Qué tipo de percepcion del ocio aparece en las personas estudiadas?
¢, Cual es la percepcion del ocio en cada generacion?

¢ Existe relacién entre percepcién y practica de ocio?
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¢ Existen practicas y experiencias de ocio y tiempo libre especificas de cada
generacion investigada?

De las practicas y experiencias de ocio y tiempo libre de cada generacion,
¢cuales comparten y cuales cambian?

¢ Quién ha influido en la decision de seleccionar sus practicas de ocio?

De las tres generaciones, ;cual obtiene mayor satisfaccion? y ¢cual ve
obstaculos en la practica del ocio?

¢, Qué practicas de tiempo libre prevalecen o cambian en cada generacion?

¢De qué manera se pueden asociar las dimensiones y las practicas de ocio con
mayor incidencia en jovenes, adultos y personas mayores?

¢ Cudles son los elementos que identifica el ocio serio en cada generacion
estudiada?

¢ Cual es el grado de satisfaccion de las practicas de ocio en cada generacién?

¢ Qué beneficios identifican jovenes, adultos y mayores en sus experiencias de
0cio?

¢ Cuales son las barreras y limitaciones que encuentran jovenes, adultos y
mayores para realizar practicas de ocio?

3.2 La seleccién del lugar

El presente estudio se llevo a cabo en la Ciudad de México, donde existen 8.6
millones de personas, de éstos 2.5 millones son jovenes, que representan el 28.7% de
la poblacion, es decir de cada tres, uno es joven; asimismo, uno de cada cuatro
jévenes mexicanos llega a cursar los estudios universitarios, de este porcentaje un
67% asiste a instituciones universitarias publicas y el 33% a privadas. En este ultimo
sector se encuentra la Universidad YMCA, que ofrece distintos curriculos formativos,
en la modalidad de cuatrimestre y con una duracion de tres afos y que se concretan
en las licenciaturas de Administracion, Contaduria, Derecho, Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Ingenieria en Sistemas, Mercadotecnia y Administracion del
Tiempo Libre. El estudio se realiza en el contexto de la licenciatura de Tiempo Libre de
esta Universidad. Los sujetos que participan en el estudio no son solo estos jévenes,
sino también sus familias, puesto que estudiaremos las experiencias de ocio de la
generacion sus padres y sus abuelos.

La seleccién de este estudio se debe a distintas razones. Por un lado, hay que
considerar que no pretendiamos seleccionar una muestra representativa de la
sociedad mexicana, porque el objetivo debia priorizar la profundizacién en el
conocimiento de la experiencia de ocio, sobre la radiografia sociolégica mexicana.
Para ello necesitdbamos un contexto con una cierta unidad en los modos de vida de
las tres generaciones y un estatus social parecido. Se considerd que esa condicion se
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daba en el caso de la YMCA, donde sus alumnos pertenecen a una clase media en
consonancia con el ciudadano medio. Ademas, estamos hablando de un contexto que,
desde el punto de vista del ocio, podriamos considerar vanguardista, pues se ha
seleccionado una Universidad pionera en los estudios de ocio de los mexicanos, lo
que implica la superacion de ciertos prejuicios tradicionales sobre la concepcién del
ocio muy presentes todavia en México, y en las sociedades latinoamericanas. A estos
aspectos, importantes para el estudio, hemos de afiadir la facilidad de acceso al grupo
de personas estudiadas, algo muy importante si consideramos las proporciones de la
ciudad de México, junto al hecho de que nos hemos enfrentado a una investigacion
para la que no contdbamos con ninguna ayuda econdémica sino, solamente, el apoyo
que nos ha facilitado la UYMCA para que el estudio fuese posible en su contexto.

3.2.1 La Universidad YMCA y su contexto universitario.

La YMCA (Young Men Christian Association), que, en México, se conoce como
la Guay, comenzé sus actividades en 1891, pero no fue hasta 1902 cuando se
constituyd formalmente. En 1910, se inauguré el primer edificio de la Guay con
instalaciones apropiadas para desarrollar deportes y actividades culturales, desde
entonces su actividad no ha cesado, teniendo un impacto muy positivo en la
promocion deportiva y en la formacién de recursos humanos desde 1968. Su influencia
ha sido muy notoria en la introduccion y promocion de deportes como el baloncesto y
el waterpolo, entre otros. La YMCA, se extiende en el territorio nacional y logra
establecerse en varios estados de la Republica Mexicana. A través de sus programas
promocion6 y difundié campamentos y excursionismo, ha sido muy exitosa en la
recreacion industrial y su programa de lideres voluntarios. El programa de natacion es
reconocido a nivel nacional e internacional.

Hablar de ocio, tiempo libre y recreacion en México, es hablar de la Guay. La
YMCA inaugura, al inicio de febrero de 1968, el Centro de Preparacién de
Profesionales YMCA (CPPY), que en un principio se instala como apoyo para las
YMCA de la Republica Mexicana y Centroamérica. Posteriormente se creé el Instituto
de Preparacién Profesional YMCA (IPY), y en 1973 se inici6 la solicitud de
reconocimiento oficial ante la Secretaria de Educacién Publica (SEP). En 1977 cambio
su nombre por el de Instituto de Estudios Profesionales para la Administracion del
Tiempo Libre (IEPATL), ya con el reconocimiento de validez (RVOE), promociond la
Licenciatura en Administracion del Tiempo Libre (LATL). Para lograr esto conté con el
apoyo de Springfield College en Massachusets, en donde se formaban recursos
humanos para la YMCA de Estados Unidos.

En el afio 2000 se produce la apertura a la Universidad YMCA, como miembro
de la Coalicion Internacional de Universidades YMCA. En su programa académico
integra, como ya se ha comentado, la Licenciatura en Administracion del Tiempo libre
y dentro del programa de posgrado la YMCA incluye la maestria en Recreacion, con la
especialidad en Recreacion Laboral y Recreaciéon Turistica. Hasta la fecha han
egresado mas de quinientos licenciados en administracion del tiempo libre, 300 del
IEPATL y 200 de la UYMCA. Ademas de esta licenciatura, la UYMCA ofrece las de:
Administracién,  Contaduria  Publica, Derecho, Ingenieria en  Sistemas
Computacionales, Ciencias de la Educacién, Mercadotecnia Internacional, Psicologia y
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. En posgrado tiene cinco maestrias:
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Educacion, Administracion, Derecho, Tecnologia de la Informacion y Recreacion. Aun
cuando ha diversificado su oferta educativa, los estudios de tiempo libre y recreacion
siguen siendo el principal referente de la YMCA.

3.3 Caracteristicas de la muestra seleccionada

Como se ha comentado en la Introduccién, son multiples las razones por las
que se ha optado por el contexto de la Universidad YMCA como ambito para el estudio
intergeneracional que se realiza en esta tesis. Una de ellas es el hecho de
encontrarnos con un numeroso grupo de personas que tienen un concepto positivo del
ocio, al contrario de lo que ocurre habitualmente en México y Latinoamérica. Esto es
asi porque esta universidad puso en marcha una Licenciatura de Administraciéon del
Tiempo Libre, a partir de 1970, y parece légico pensar que, tanto los alumnos como
sus familias, han optado a esta oferta porque tienen una opinién diferente a gran parte
de la poblacién respecto al fendmeno del ocio. Tampoco queremos ocultar la relacion
directa y el compromiso de la doctoranda con el entorno que se estudia, asi como los
apoyos y facilidades encontradas. Pensando en las dimensiones de la Ciudad de
México y la dificultad de encontrar un grupo de una cierta homogeneidad, la muestra
que hemos seleccionado y que seguidamente pasamos a describir, se consideré la
adecuada para estudiar las practicas de ocio desde el punto de vista humanista que
aqui se realiza.

Muestra total del estudio de caso

La muestra total en la que se sustenta el estudio empirico de esta tesis esta
conformada por un total de 450 personas, pertenecientes a tres generaciones distintas:
150 estudiantes matriculados en el curso 2014-2015 o egresados de promociones
anteriores vinculados a la Licenciatura de Tiempo Libre de la Universidad YMCA; 150
progenitores, padres y madres de los mencionados estudiantes o egresados; 150
abuelos y abuelas vinculados al colectivo de estudiantes anteriormente indicado.

Dado que esta tesis pretende ser un estudio de caso que permita reflexionar
sobre la realidad de un modo de entender el ocio, como es el caso del ocio humanista,
la muestra que se ha seleccionado no pretende ser representativa de los estudiantes
de educacion superior ni de la sociedad mexicana, tampoco de otras titulaciones de la
universidad que no estuviesen relacionadas con los Estudios de Ocio. Lo que nos ha
interesado es aproximarnos al modo de vivir y entender el ocio de los estudiantes de la
Licenciatura en Administracion del Tiempo Libre y su entorno familiar. De ahi que,
finalmente, se haya optado por una muestra de conveniencia (muestreo no
probabilistico), en la que se ha buscado garantizar la presencia igualitaria de personas
pertenecientes a las tres generaciones (estudiantes, padres y abuelos) asi como un
numero idéntico de hombres y mujeres en las tres sub-muestras. Los parrafos que
siguen explican con detalle la composicién y eleccidon de las personas asociadas a
cada una de las submuestras.

Submuestra de estudiantes
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De acuerdo con los planteamientos anteriores, la configuracion de la muestra
de estudiantes se llevé a cabo partiendo de las personas matriculadas en el curso
2014-2015 y buscando el criterio, en la medida de lo posible, del mismo numero de
sujetos de cada sexo. El total de alumnos inscritos en ese momento era de 176, pero
el cuestionario fue cumplimentado por 151 sujetos, de los cuales 68 eran hombres y
83 mujeres. El numero de cuestionarios que resultaron estar incompletos o no validos
por otras razones afecté a 11 sujetos, 8 correspondientes a mujeres y 3 a hombres.
Es decir, la muestra quedd con 75 mujeres y 65 hombres, pero dado que se buscaba
una paridad de sexos, el nUmero hombres que faltaba, 10 personas, se completdé con
egresados de las ultimas promociones. De este modo se consiguié que la muestra de
la generacion de jovenes fuese de 150 sujetos y que el 50 % fuese de cada sexo.

Submuestra de padres

Para determinar la muestra de padres se habia pedido a los alumnos que
cumplimentaron el cuestionario que facilitasen datos para el acceso del mismo a sus
padres y madres o, en caso de no vivir con ellos, de otras personas de la familia de la
misma generacion. De este modo se consiguieron 149 referencias de madres y 132 de
padres o personas de la generacién. El criterio que se siguié a partir de aqui, dado que
para cumplimentar estos cuestionarios se requeria del apoyo de un grupo de
egresados preparados al efecto, fue seleccionar grupos de padres en funcion de la
zona de residencia. El objetivo final era conseguir el mismo numero de padres vy
madres que tenia la muestra de jovenes, por o que una vez conseguido ese numero
de cuestionarios se dio por finalizada la aplicacion. La muestra final de la generacién
de padres termind siendo, como se deseaba, de 150 personas, el 50% de cada sexo.

Submuestra de abuelos

La muestra de abuelos siguié los mismos planteamientos que la de padres.
Inicialmente las referencias que se consiguieron fueron de 105 abuelos y 129 abuelas
0 personas de su generacion relacionadas con la familia de los jovenes. El criterio que
se siguié desde un primer momento fue dar prioridad a los abuelos que vivian con
padres o madres seleccionados para la muestra anterior o, en segundo lugar, aquellos
que vivian en zonas de la ciudad que se pensaban visitar. Como en el caso anterior, la
cumplimentacién de cuestionarios se detuvo en el momento que se pudo reunir a 75
hombres y 75 mujeres de la generacién.

Entrevistas en profundidad

Finalmente la muestra seleccionada para las entrevistas en profundidad, que
tenia como objetivo profundizar, ampliar y entender los conceptos presentados en el
cuestionario, se hizo por autoseleccion. En primer lugar se tomé en cuenta a las
personas de las tres generaciones que respondieron positivamente a la invitaciéon de
una segunda aportacién (Hernandez Sampieri, 2010, 396) y, posteriormente, se
aplicaron los criterios de vivir en zonas cercanas y mismo numero de hombres y
mujeres. Esta muestra terminé siendo de 18 personas, seis sujetos voluntarios de
cada generacion, y 50 % mujeres y 50 % hombres.

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
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Como se ha venido sefalando, las variables que nos interesaban para este
estudio eran, ademas del contexto preconceptual favorable al ocio, el caracter
generacional y el equilibrio de sexos. Aun asi, se tomaron otros datos que permiten
conocer otras caracteristicas de la muestra no utilizadas en la investigacion que se
presenta. En las figuras que siguen continuacion indicamos, ademas del sexo ya
comentado, referencias sobre la edad, estado civil, nucleo familiar, situacion laboral y
escolaridad. Todos estos aspectos se presenta desde el punto de vista de las tres
generaciones seleccionadas.

Generacion y sexo

En esta figura se presenta el sexo de las tres generaciones, algo que ya se ha
explicado anteriormente.

Figura 3.3 Composicion de la muestra en funcion de la generacion y sexo
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Se recuerda que la muestra se configurd a partir de 150 sujetos por generacion,
75 hombres y 75 mujeres, lo hace un total de 450 personas.

Generacion y edad

Figura 3.4 Datos de la edad de la muestra en funcion de la generacion a la que pertenecen
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Sobresale en la figura 3.4. un alto porcentaje de los padres, su edad se ubica
entre 40 y 49 anos; otro porcentaje entre 50 y 59 anos. De igual manera, las edades
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significativas de los abuelos de dividen en tres grupos, uno entre 60 y 69 afos y dos

mas, uno de 70 a 79 y otro de mas de 80 afos.

Generacion y estado civil

Figura 3.5 El estado civil en cada una de las generaciones
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Como podia preverse en la figura 3.5, el total de los alumnos son solteros. Se
observa que conforme avanza la edad y la generacién, disminuye el porcentaje del
estado civil de casado, ya que en la generacion de los abuelos casi el mismo
porcentaje estd casado y otros tiene una condicion diferente, en esta condicién se

encuentran, viudos y divorciados.

Generacion y nucleo familiar

Figura 3.6 La composicion del nucleo familiar en cada generacion
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En la figura 3.6. Podemos observar que los estudiantes, en su mayoria, viven
con sus padres, aunque existe un porcentaje minimo que vive solo 0 que comparte la
vivienda con otros. En el grupo de los padres se observa que un alto porcentaje vive
con pareja e hijos; también se nota que algunos padres de familia viven con sus
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padres, es decir con los abuelos de los estudiantes, y un porcentaje menor con sus
hijos. En la generacién de los abuelos el porcentaje mas alto esta representado por
aquellos que viven con pareja e hijos, sin embargo, dos porcentajes semejantes los
podemos ver con abuelos que comparten vivienda con otros y otro grupo que vive con
los hijos.

Generacion y escolaridad

Figura 3.7 El nivel de escolaridad en las tres generaciones
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En los datos recogidos en la figura 3.7 referente a la escolaridad, los padres de
familia, reportan educacién superior en varias carreras de licenciatura. En el grupo de
los abuelos, existe un porcentaje significativo con estudios de nivel de primaria y un
porcentaje menor con secundaria y otro porcentaje todavia mas pequefo reporta
educacion superior. Podriamos concluir que la generacion de los abuelos reporta
menos educacion superior que los padres de los estudiantes investigados, y de los
estudiantes, ya que todos estan estudiando su licenciatura.

Generacion y situacion laboral

Figura 3.8 La situacion laboral en cada generacion
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Desde la perspectiva laboral, mas de la mitad del grupo de estudiantes se
dedica a trabajar, la mayoria de media jornada. En los padres, un poco mas de la
mitad tiene trabajo a tiempo completo. Es importante notar que no todos los padres
tienen uno, en un periodo en que todos deberian estar en el mercado laboral, en el
caso de los mayores, mas del 50% se dedica a tareas domésticas.

Una vez analizados los datos de las caracteristicas de la muestra, ahora se
procede a revisar, la metodologia utilizada en el siguiente apartado.

3.4 Metodologia utilizada

En la metodologia, se describen los procesos sistematicos y los datos
empiricos que se incluyeron en el presente estudio. Las formas utilizadas de caracter
cuantitativo y cualitativo se describen a continuacién.

3.4.1 Disefo y tipo de estudio

Para referirnos al disefio del presente estudio, explicaremos el tipo de
investigacion el cual Hernandez Sampieri (2010) y Campbell (1973) lo definen como
disefio no experimental, ya que la investigacion se realiz6 sin manipular
deliberadamente las variables, solo se observd en su ambiente natural y
posteriormente se analizaron los resultados transversales, ya que la recoleccion de los
datos se hizo en un solo momento. (Hernandez Sampieri, 2010: 151).

En lo relativo a la linvestigacion de campo, considerando hay que decir que se
llevd a cabo en los escenarios naturales de los sujetos de estudio, sin alterar ni
construir situaciones. Nuestra investigacién es, ademas, y descriptiva, de tipo
prospectivo (Best, 1990), en la medida que se registran los datos de hechos que van
sucediendo y también es correlacional en cuanto se refiere a especificar las
caracteristicas y los perfiles de los tres grupos generacionales que participan en este
estudio se hicieron correlaciones entre y los aspectos de la experiencia de ocio con
las generaciones.

La revision y el analisis documental apoyé la revision de las teorias de los
diferentes tedricos y paises que han contribuido al desarrollo de la experiencia de ocio
y sus constructos. Este primer proceso ayudé a formular las definiciones conceptuales
del presente estudio, asi como a dar marco de discuisién a todo el proceso de
investigacion. El concepto de generacién requirié de una importante fuente documental
y tedrica.

Para la obtencién de informacion sobre las variables se utilizaron técnicas
cuantitativas y cualitativas a través de dos herramientas fundamentales, el cuestionario
y la entrevista. Sin embargo, hay que considerar que el andlisis de esa informacién, en
sus diferentes etapas y procesos del estudio, no hubiera sido posible sin la
investigacion documental que apoyo6 la recoleccién de informacion organizada y
sistematizada del conocimiento y que dio soporte al marco teérico (Hernandez
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Sampieri, 2010). Para lograrlo, se consideraron los estudios e investigaciones previos
sobre el tema, asi como documentos institucionales y referencias bibliograficas sobre
las generaciones, la experiencia de ocio, sus dimensiones y constructos relacionados
como son: las motivaciones, barreras, beneficios y la forma de valorar la misma.

Figura 3.9 Tema de la investigacion
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Fuente: elaboracion propia

La formacion y realizacion de las actividades y las experiencias de ocio y
tiempo libre integran un proceso continuo que involucra multiples aspectos y referentes
tedricos considerados y descritos en el capitulo primero.

Metodolégicamente, esta tesis utiliza en los dos primeros capitulos el analisis
documental y el trabajo empirico en los capitulos cuatro y cinco. El cuestionario fue
una herramienta importante para obtener la informacion necesaria y establecer los
criterios de analisis de las diferentes variables relacionadas con la practica y la
experiencia del ocio en cada una de las generaciones estudiadas. Para ampliar los
datos obtenidos con el cuestionario, se utilizaron los diferentes testimonios recogidos a
través de las entrevistas. Estas se aplicaron de igual manera a los sujetos, que de
manera voluntaria aceptaron ser entrevistados. Finalmente, el método inductivo-
deductivo permitié establecer la relacion entre los constructos elaborados y la
informacién obtenida. Las dos técnicas, el cuestionario y la entrevista, aportaron los
datos necesarios para determinar en cada aspecto la permanencia o el cambio en los
tres grupos participantes.

3.5 Sobre los instrumentos: el cuestionario y la entrevista

A continuacion, nos referiremos a la forma en cémo se registraron los datos
que representan las variables que nos refieren a las practicas y experiencias de ocio y
tiempo libre. En concordancia con la metodologia planteada anteriormente, el
cuestionario y la entrevista fueron elaboradas para dar respuesta a los objtetivos de la
tesis.
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3.5.1. El cuestionario

Uno de los instrumentos de la investigacion es el cuestionario, se trata de un
instrumento,ampliamente utilizado en las investigaciones cuantitativas, y resulta ser un
medio util y eficaz para recoger informacién en un periodo breve. Ademas, tiene la
ventaja de reunir informacion sobre grupos numerosos. El cuestionario aplicado, es el
estructurado y validado por el Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de
Deusto, ha sido utilizado anteriormente en otras investigaciones (Cuenca, 2014). El
instrumento se denomina «Cuestionario sobre practicas de ocio y tiempo libre», que se
adjunta en el apéndice, esta estructurado de 21 preguntas, con respuestas de opcion
multiple y con un nivel de medicién nominal y ordinal. Las ultimas preguntas del
Cuestionario, de la 16 a la 21, miden las caracteristicas demogréficas de la muestra.
Los componentes de las variables tedricas, objeto del presente estudio, se describen a
continuacion:

Figura 3.10 Variables tedricas: practica y experiencia de ocio y tiempo libre
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Fuente: elaboracion propia

Las variables tedricas y sus constructos (figura 3.10) delimitan e integran la
relacion entre las generaciones. El estudio configura las dos variables: practicas y
experiencias de ocio y tiempo libre, que se integran en el «Cuestionario sobre
practicas de ocio y tiempo libre».

Para la elaboracion del instrumento se tomé en cuenta las consideraciones
metodoldgicas de Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985), asi como las propuestas
de Cummins (2003). En el bienestar psicolégico no perdemos de vista la adaptacion
espanola de la «Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff» (1989), propuesta por Diaz
(2006). Del mismo modo ocurre con el andlisis referido a bienestar social, que tiene su
referente en la «Escala Bienestar social de Keyes» (1998).

Algunas de las cuestiones se plantean con respuestas cerradas, pero otras son
de eleccion multiple, con seis posibles opciones que se categorizan como:

1. Nada importante

2. Poco importante
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3. Mas o menos importante

N

. Importante

(6)]

. Muy importante

6. No sabe/no contesta.

También se ha optado, en algunos casos, por la respuesta abierta, que
posteriormente se clasificara en funcion de diversas categorias deducibles de las
respuestas. La figura 3.11 muestra como se incluyeron en el cuestionario las dos
variables con sus constructos y formas de responder a cada una.

Figura 3.11 El cuestionario practicas y experiencias de ocio y tiempo libre con los reactivos de las

dos variables
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Constructo No de item/pregunta Forma de respuesta
reactivo
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15 “alore el grado de satisfaccidn que actualmente tiene |1 Nada satisfechofa, | 2 Poco satisfecha/o | 3
con su tiempo libre v practicas de recreacidn, en general | Bastante satisfecho/a, 4 Muy satisfecho/a
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culturales, 5. Ayudar a los demas 6. Fiestas,
celebraciones, 7. Juegos,, 8. Minguna
Pré;ticas !:Ie 07 Ahora, de las practicas de recreacidn y tiempo libre QUE | Respuesta abierta
recreau“ohnrg Letps REALIZA, jCudles son las tres gue mas le gustan, por
orden de preferencia?
Barreras/ dificultades 06 5 Qué dificultades encuentra para no poder realizarlas? | Respuesta abierta
enla realizacidn de - L .
las practicas (Sefialar un maximo de tres opciones)

A continuacion, se muestra la variable de experiencia de ocio. Empezando con
la pregunta tres, que integra las dimensiones del ocio autotélico:

Experiencias de ocio habituales
03

De las experiencias de ocio que s indican a continuacion, ;cudles realiza HABITUALMENTE

Dimension festiva 3,29, 3,30, 3,31, 332 3,33, 3.34

I de copas, 0a discoteca

Asisti & fiestas sobre acontecimientos personales [cumpleafios bodas..
Participar en fiestas familiares (Navidac) dia del pacre.

I alas fiestas tracicionales de mi barrio o de mi ciudad

Festear |os acontecimientos departivos

Festejar los acontecimientos religiosos




Dimensidn Creativa 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.5, 3.7,
3.16, 3.17,3.18,3.19,3.20, 3.21
Veren TV u oir en la radio programas culturales
{documentales, debates...)
Navegar por Internet
Escuchar miisica
Ver peliculas en el cine o en casa
Leer libros que me gustan (cuentos, novelas...}
Hacer manualidades (bricolaje, ceramica...)
Coleccionar algo (sellos, trenes, cosas...)

Dimension Liidica3.8, 3.9, 3.10. 3.11, 3.35, 3.36, 3.37
Ver en la TV, oirla radio, programas de
entretenimiento {concursos...)

Ver en TV u oir en la radio programas
deportivos

Videojuegos

Deporte individual

Deportes de equipo

Ajedrez

Ir de compras

Juegos de mesa {cartas, doming, parchis...)

Billar, futholin u otros juegos de salan

Jugar a otros juegos

Dimensidn ambiental ecolégicas. 12, 3.13, 3.14, 3.15,
316

Cuidar plantas

Cuidar anirmales

Cazar

Pescar

Ir de campamentos

Dimensidon salidarias 22, 3.23, 3.24, 3.25, 3.26, 2.27,
3.28
Syudar a mis amigos
Byudar a mi familia
Syudar a extender mis aficiones a otros
Colaborar con mi asociacidn
Hacer voluntariado

Hacer excursionesal campo, ala montafia o a la playa
Wajar y pasear (son sindnimos)
Pasear

Concluimos con las variables teéricas de la experiencia: inicio, acompafamieto,
valoracion, motivos y beneficios.

Experiencias de ocio y tiempo libre
Constructo No de item/pregunta Forma de respuesta
reactivo
Deseo de practica 04 Del listado anterior de pracitcas jexiste alguna gue no | Respuesta
de  experiencias practigue y que le gustaria practicar?
de ocin no 05 1. Si
practicadas Si, su respuesta es afirmativa del listado anterior. |2, Mo
iCuales son las que desearia practicar? Maximo tres practicas
1 . Con quién realiza esta préctica? 1. Solofa, 2. Con la pareja, 3 F'_gdre yia ma_dre, 4.
Ahuelosfas, 5. Hermanosfas, B. Hijosfas, 7. Amistades,
8. Asociacidn, club. etc., 9. Otros.
Inicio y
starmpanarmieqn 12 LQuién le animd a realizar esta practica? 1. Amistades, 2. La pareja, 3. Padre y'o madre, 4
Abuelosfas, 5. Hermanosfas, 6. Hijosfas, 7. Asociacidn,
club, etc. 5. En el centro escolar, 9. Otras personas. 10. Un
libro, la T%, 11, Madie
Motivos y 08 8. iPor qué comenzd a interesarle la actividad que mas
Beneficios en la le gusta?
realizacin de Iz i
experiencia 13 13. '¢('_J:ué_ le aporta a nivel personal la realizacidn de Respuestas abiertas
B85 practica?
“aloracian de la 09 9. jCuénto tiempo hace que realiza esta practica? 1. Menos de 1 afio, 2. De 1 a3 afios. 3.Mas de 3 afios
ex(;la:irclieunma 10 10. ;. Cada cuanto tiempo realiza esta practica? 1.1 dia semana, d 2 a3 dias en la semana, 3. 1 0 2 veces
F'eriudicidyad) al mes, 4. Todos los dias entre semana. 5. todos los dias
de la semana. 6. Fines de semana. 7. Periodos
vacacionales. 8. Otros
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Cada uno de los constructos incluidos tiene su justificacién en los referentes
tedricos analizados en los capitulos uno y dos, volveremos a retomarlos al inicio de la
revision de los datos en los apartados correspondientes. Cada una de las teorias
revisadas proveera la base para el analisis de los datos en los capitulos cuatro, cinco y
el de las conclusiones.

Aplicacién del cuestionario sobre practicas de ocio y tiempo libre.

El cuestionario fue aplicado a los estudiantes de la licenciatura en
Administracién del Tiempo Libre de la UYMCA. durante el periodo del cuatrimestre de
primavera, es decir, de abril a agosto de 2014. Después de haber obtenido el permiso
por parte de la coordinacion de la licenciatura, se pas6 a cada salén de clase y de
manera autoadministrada, en el mismo salén y después de contestarlos,los
cuestionarios fueron recogidos inmediatamente.

En el caso de los padres y los abuelos se obtuvo el apoyo de dos licenciadas
egresadas, capacitadas previamente para la aplicacion de los mismos. La capacitacion
tuvo una duracion de 120 minutos y tenia como objetivo la comprensién del contenido
del mismo, asi como la familiarizacion con los términos del cuestionario a fin de evitar
interpretaciones erréneas. La aplicacion de los instrumentos se llevé a cabo en los
meses de julio y agosto del 2014, periodo en el que la Universidad ofrece a sus
estudiantes la posibilidad de llevar a cabo practicas en diferentes lugares, por lo que
se solicitd a la coordinacion de la licenciatura de Administracion del Tiempo Libre, el
apoyo de dos egresadas. Debido a que los estudiantes no tienen la responsabilidad de
asistir a la universidad y pueden pasar mas tiempo con su familia, se selecciono este
periodo para la aplicacion del cuestionario sobre practicas de ocio, tiempo libre y
recreacion. La aplicacion se llevd a cabo con los estudiantes participantes en la
investigacion apoyados con las dos licenciadas.

3.5.2 La entrevista.

La entrevista fue el segundo instrumento utilizado en la investigacion. Las
entrevistas cualitativas, para Taylor y Bogdan (1990), son encuentros cara a cara entre
el investigador y el informante para ampliar la comprension, que sobre las practicas de
ocio y tiempo libre tenian los informantes. La linformacion esta recabada en los relatos
hechos en sus propias palabras. (en este caso de las perspectivas que tienen los
informantes), en sus propias palabras, sobre las practicas de ocio y tiempo libre de las
tres generaciones. Las entrevistas fueron individuales. Aunque podrian haberse
aplicado a un grupo pequefio, se prefiri6 hacerla personalmente y de forma
semiestructurada. La entrevista semiestructurada requirié de una guia de preguntas,
las cuales fueron hechas a todos los entrevistados en el mismo orden, la guia se
elabord en consonancia con el cuestionario, por lo que a las entrevistas se llevaron las
preguntas redactadas de antemano, considerando que las respuestas podian ser lo
mas amplias y profundas posibles, por lo que podemos considerar que las entrevistas
fueron hechas con preguntas cerradas.

En lo referente al perfil del entrevistado, como ya se menciond, se
consideraron a dieciocho personas: seis personas significativas de cada generacion.
De las dieciocho personas seleccionadas, existe un numero proporcional de hombres
y mujeres, en los grupos generacionales de estudio de estudiantes, padres y abuelos.
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La seleccion de los entrevistados se hizo entre aquellas personas que se
mostraron accesibles e interesadas en participar en la investigacion. Cabe mencionar
que los entrevistados forman parte de la muestra general de este reporte. Las
entrevistas se concertaron en funcion de la disponibilidad de los informantes y se
realizaron a través de citas previas y, en la mayoria de los casos, en los hogares.
Estas se llevaron a cabo en el periodo del 2015.

Las entrevistas tuvieron como propésito ampliar y profundizar sobre los temas
objeto de estudio de la tesis, por lo que en las entrevistas se consideraron los
siguientes tres grandes bloques de preguntas:

Guia de entrevista: parte I: Preguntas sobre las caracteristicas demograficas

Guia de entrevista: parte Il: Preguntas sobre la importancia, los beneficios, las
motivaciones, la valoracién y las barreras

Guia de entrevista: Parte Ill: Preguntas sobre las practicas y experiencias en el
tiempo libre y en el ocio

Se presentan a continuacién las preguntas generales que se plantearon a los
entrevistados de las tres generaciones:

Figura 3.12 La entrevista y las tres partes de la guia de preguntas

Guia de entrevista: parte |

Preguntas sobre caracteristicas sociodemograficas

Constructos Preguntas

Parte |

De la pregunta 1 a la 6: sexo, edad, estado civil, nlcleo familiar,

Caracteristicas X . . .,
estudios que realiza y situacion laboral

demograficas

Guia de entrevista: parte Il

Preguntas sobre importancia, beneficios, motivaciones, valoracion y barreras

Constructos Preguntas

Parte Il 1. Para usted qué es el tiempo libre y el ocio
2. Podria usted decir qué entiende por: tiempo libre y ocio

Preguntas sobre 3. De lo que ha hecho usted en su tiempo libre
importancia, a. ¢Qué es lo que mas le ha gustado? ;Por qué?
beneficios, b. ;Y lo que mas ha disfrutado?
motivaciones, 4, ;Cuando esta participando en las actividades de tiempo libre
valoracion y que mas le gustan?

5. jCree que obtiene algo de ellas? (alglin beneficio)
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barreras 6.

10.

11.
12.

13.

;Hay alguna actividad que le gustaria hacer en su tiempo libre
y que no puede hacerla? En caso de que haya habido alguna
que no pudo hacer, jpodria decirnos por qué no pudo hacerla?s
;Existe alguna actividad o practica de tiempo libre que haya
iniciado de nino o adolescente y que la siga practicando o que
la haya dejado? (estilo de vida)

;Recuerda quién le invitd o sugirio hacer las actividades que le
gustan en el tiempo libre?

;Le resulta importante hacer las actividades con alguien en
especial o en algun lugar en especial?

;Podria hablarnos sobre como considera la calidad de vida en
su vida?

Si pudiera decidir, ;consideraria tener mas tiempo libre?
Podria hablarnos sobre cuales son las cosas que le hacen tener
calidad en su vida.

;El tiempo libre forma parte de su calidad de vida?, ; por qué?

Guia de entrevista: Parte Il

Preguntas sobre Practicas y experiencias en el tiempo libre y en el ocio.

experiencias en
el tiempo libre y
en el ocio.

Constructos Preguntas
1. Entre las actividades de tiempo libre que usted realiza, ;se
encuentra alguna de las siguientes? Y jcon cuanta frecuencia
las lleva a cabo, si las realiza?
a. Deporte, que deporte le gusta mas, ;de conjunto o
individual? ;Cual? ;Lo practica? ;Con qué frecuencia?
b. ;Le gustan los espectaculos deportivos? ;Asiste a ellos
o los ve en television?
c. Los juegos siempre son importantes en la vida de las
personas:
;Le gustan los juegos?
;Los de mesa? (cartas, domino, etc.)
PARTE IIl. Otro tipo: ;juegos de saldn, futbolin?
;Puede mencionar otros a los que haya jugado y que no
Practicas y se encuentren aqui mencionados?

d. ;Ve la television? ;qué tipo de programas ve mas?
(deportivos, concurso, culturales, debates, comedia,
novela, otros)
¢Usa la computadora, navega por internet o juega a

videojuegos?
e. ;Le gusta hacer turismo? ;y viajar?
¢Ha hecho excursiones? Si ha hecho excursiones, ;ha
ido al campo, la montana, o la playa?

Los campamentos, ;le gustan?

;Cuantas veces ha ido? ;Qué lugares son los que mas le
han gustado? ;Con quién ha ido? ;Por qué le ha gustado o
disgustado mas?

f. Actividades culturales. De las siguientes, ;qué
actividades le gustan?:

Escuchar musica,
Ver peliculas en cine o en casa,
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Leer libros (;de qué tipo? cuentos, novelas, etc.)

;Hacer manualidades de algln tipo? jcuales?

;Algln pasatiempo o coleccion que tenga?

g. Actividades solidarias:

En su tiempo libre, ;lleva a cabo o realiza alguna de las
siguientes actividades?
Ayudar a la familia, ayudar a amigos, cuidar animales, hacer trabajo
voluntario, cuidar plantas o participar de voluntario en alguna
asociacion.

h. ;Qué importancia tienen las fiestas en su tiempo libre?,
;Asiste a fiestas personales como cumpleanos, bodas, otras? ;A fiestas
familiares comola Navidad, el Dia del Padre? ;Le gusta ir de copas o a
clubes? ;Asiste a acontecimientos deportivos? ;Asiste a fiestas
religiosas, patronales, fiestas de barrio o de la comunidad?

2. Ninguna de estas le gusta o cuales le gustan.
3. ;Algln otro comentario que quisiera hacer?

Las entrevistas se llevaron de manera programada de acuerdo al tiempo
disponible de los grupos del estudio. Las entrevistas a los grupos de padres y abuelos
se llevaron a cabo en los domicilios de los mismos en fechas y horarios acordados por
los mismos. Las entrevistadoras fueron dos licenciadas, que se apoyaron en la
aplicacion del cuestionario. El grupo de estudiantes fue entrevistado en las
instalaciones de la UYMCA.

Una vez que se aplicaron los instrumentos se plantea a continuacion cémo se
llevé a cabo el procesamiento de datos.

3.6 Tratamiento de los datos

El punto de vista estadistico permite analizar, organizar y resumir los datos
cuantitativos arrojados por la aplicacion de los instrumentos. Los resultados obtenidos
fueron organizados y procesados en el programa estadistico informatico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versién 20 y se realizd un analisis descriptivo
de la muestra. Con la intencidn de proporcionar una rapida comprension de los
resultados obtenidos, optaremos por la sintesis expositiva y la seleccién de aquello
que consideremos mas significativo. El proceso expositivo que sigue se agrupara en
dos partes diferenciales y reportadas en dos capitulos.

El capitulo 4 se enfoca en la practica de ocio y se presenta en dos bloques, el
primero presenta los datos de la percepcién del ocio, un concepto que influye e incide
en los dos conceptos de este estudio: las practicas y las experiencias de ocio. La
percepcion del ocio, considera tres aspectos: la percepcidn de disponibilidad de tiempo,
la importancia que el tiempo libre, la recreacién y el ocio tiene en su vida y el grado de
satisfaccion que actualmente tiene el tiempo libre y las practicas de recreacion en
general. El segundo, analiza las practicas de ocio y las practicas de recreacion y
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tiempo libre, se concluye el capitulo con las barreras que se encuentran para no
realizar las practicas en las que desearia participar.

El capitulo 5, se concentra en la experiencia de ocio, para su analisis se
subdivide en cuatro bloques. El primero, considera como se entienden las experiencias
de ocio, incluyendo las habituales y las que desearia practicar, pero que no pueden
llevarlas a cabo, el segundo aborda el apoyo que se dio por parte de la familia y otros
para iniciar la experiencia de ocio, se afiade el acompafiamiento en la misma, el
tercero reporta la valoracién que se le da a la experiencia de ocio, entendida esta
como el tiempo que llevan desde que iniciaron su practica y cuanto tiempo le dedican
actualmente. En el cuarto, se revisan las motivaciones y los beneficios.

Con los datos obtenidos de los grupos seleccionados se presentan figuras y
tablas sobre las dos variables teédricas del estudio. Nos centraremos en los datos
significativos de cada generacion, asi como en las divergencias y convergencias entre
cada grupo generacional y entre hombres y mujeres.

Método de analisis de las entrevistas

Para el enfoque cualitativo, la recoleccion de datos es fundamental. Los datos
son conceptos sobre las practicas y experiencias de las tres generaciones. Las
entrevistas se llevaron a cabo en ambientes que los entrevistados seleccionaron, su
casa, cafeterias, etc. con cita previamente concertada. Una vez recogida la
informacion a través de esta técnica, se realizé un analisis del discurso y contenido
con objeto de identificar argumentos que respondian a los objetivos de la investigacion.

Para facilitar el analisis y la lectura del resultado de las dieciocho entrevistas,
se presenta el siguiente cuadro con las claves de identificacion de los informantes, las
cuales permiten mantener el anonimato necesario para garantizar la libertad de
opinion.

Figura 3.13 Claves de identificacion de los entrevistados

Clave Informante Informante

EH1 al EH3 Relatos de los informantes estudiantes hombres del 1 al 3
EM1 al EM3 Relatos de los informantes estudiantes mujeres del 1 al 3
PF1 al PF3 Relatos de informantes padres de familia del 1 al 3

MF1 al MF3 Relatos de informantes madres de familia del 1 al 3

AH1 al AH3 Relatos de informantes hombres abuelos del 1 al 3

AM1 al AM3 Relatos de informantes mujeres abuelas del 1 al 3
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Hernandez Sampieri (2010), describe el proceso del analisis cualitativo, como
el proceso de estructurar los datos no estructurados recibidos en las entrevistas.
Hacer esto implica organizar las unidades, las categorias, los temas y los patrones. La
descripcion de las experiencias de ocio debe hacerse bajo la éptica y el lenguaje de
las personas entrevistadas. Al comprenderlos, se interpretaron y ubicaron en las
categorias, por lo que el resultado de este analisis sera presentado en categorias. La
creacion de de las mismas se hizo a partir del analisis del contenido, en un proceso
inductivo, reflejando lo que dicen las personas en sus propias palabras. Los resultados
cualitativos se integraron a los cuantitativos para poder dar una perspectiva amplia y
profunda de los aspectos del estudio.

Breves consideraciones sobre el capitulo

La importancia del uso de la metodologia adecuada proporcioné las técnicas y
herramientas para los objetivos propuestos. El uso de técnicas cuantitativas y
cualitativas enriquecieron los resultados y la interpretacién del estudio. Los objetivos
requerian optimizar los significados de la comprension del fenémeno del tiempo libre y
el ocio en las tres generaciones.

El uso del cuestionario sobre practicas de ocio y tiempo libre y la entrevista
semiestructurada, elaborada con preguntas que ampliaron los reactivos del
cuestionario, proporcionaron la informacién que se analiza y discute en los siguientes
capitulos.
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4.Las practicas de ocio en tres generaciones



Hemos presentado en capitulos previos los conceptos tedricos, base
fundamental del estudio. Considerando lo revisado, iniciamos la presentacion de los
resultados del trabajo empirico. El andlisis y la discusion considera los datos
cuantitativos y cualitativos encontrados en los cuestionarios y entrevistas aplicadas.

Este capitulo se divide en dos bloques: el primero nos habla sobre la
percepcién del ocio, un concepto que influye e incide en las practicas y experiencias
de ocio. Como se observa en la figura 4.1, la percepcion considera tres aspectos: la
disponibilidad de tiempo libre, la importancia que el tiempo libre, la recreacion y el ocio
tiene en la vida de los sujetos y el grado de satisfaccion que tienen actualmente con su
tiempo libre, recreacion y ocio en general.

Figura 4.1 La percepcion del ocio

4.1.1. Disponibilidad de tiempo
de ocio

4.1.2. Importancia del tiempo
libre, la recreacion y el ocio

4.1.3. Satisfaccion en su
tiempo libre y practicas de
recreacion

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 4.2 estan representados los aspectos del segundo bloque. Este
incluye las practicas de ocio y tiempo libre habituales, asi como aquellas practicas de
recreacion y tiempo libre. El capitulo cierra con las barreras que se encuentran para no
realizarlas.
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Figura 4.2 Las practicas de ocio de tres generaciones

4.2.1. 422, 423. 4.2.4

Préctit_:as Practicas _ Pracncag de Barreras que

c_ie ocio de recreacion recreacion y encuentran

tiempo libre y  tiempo libre tiempo libre para no realizar
desde

las practicas

gwlnen_smnes de tiempo libre
sLACo Y recreacian
autotélico

Fuente: Elaboracion propia

Auln cuando no esta incluido en la descripcion de los contendos del capitulo, el
concepto de generacion es importante, considerando que la revision y discusion de los
datos se hace precisamente desde la perspectiva de los hijos, los padres y los abuelos
de una misma familia.

El analisis del concepto de las generaciones que integra la familia en México es
fundamental ya que, de 89 de cada 100 hogares viven con familiares, (INEGI, 2015).
Esto refiere la importancia de la familia, considerandola la célula basica de convivencia
social. La familia no solamente incluye a padres e hijos; sino también tiene un papel
importante la participacién social de los abuelos. Con estos antecedentes, el estudio
de tres generaciones ofrece la posibilidad de ampliar la informacién de la relacion e
influencia que tienen en las practicas y experiencias de tiempo libre y ocio en cada una
de ellas.

Otro concepto importante en este capitulo, es el de practicas de ocio. Hemos
referido lo que se entiende por ocio, actividades de ocio, practicas de ocio y
experiencias de ocio, y se ha reflexionado sobre la complejidad del fendbmeno. Las
aportaciones del INEGI (1996, 2002, 2007, 2009, 2014a) que han provisto de datos
cuantitativos sobre las actividades que el mexicano realiza en su tiempo. De la misma
manera, se revisaron autores que relacionan el concepto de ocio como actividad,
Edginton (2014) y Sue (1982), y que nos proveen de categorias de formas de
actividades en el tiempo libre. La investigacién centra su objetivo en el ocio
experiencial, no obstante, se aprovecha la oportunidad para llevar a cabo una breve
reflexion sobre las practicas de ocio, relacionando estas con las actividades de tiempo
libre que las familias realizan de manera habitual, incluyendo las barreras que perciben
para no participar en ellas.

Iniciamos la revision de los datos de este primer bloque, con lo que se entiende
por percepcion del ocio, reiterando la relacién que tiene la percepcion con las practicas
y las experiencias de ocio. La percepcion incluye tres importantes conceptos: la
disponibilidad de tiempo, la importancia del tiempo libre y la recreacion, junto a la
satisfacciéon que tienen con su tiempo libre y sus practicas. Cada uno de estos
conceptos se revisa tedricamente y se discute en el apartado correspondiente, y sus
resultados se presentan en las tablas 4.1y 4.2.
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4.1. Percepcion del ocio

Un primer aspecto al que se presta atencion en la investigacion, es el de la
percepcién del ocio. Para ello se tomaron en cuenta tres conceptos previamente
mencionados. Para la discusion del trabajo empirico se consideraron los aspectos
tedricos planteados en el primer capitulo y que pasamos a revisar a continuacion.

4.1.1. Disponibilidad de tiempo libre de ocio

La cuantificacién del tiempo libre disponible ha sido tema de estudio y
preocupacion en muchos paises y por muchos afios, México, no es la excepciéon. Se
han llevado a cabo encuestas nacionales sobre uso del tiempo (ENUT, 2002, 2009 y
2014) y han proporcionado informacion sobre el tiempo disponible y varias variables
como son sexo, edad, nivel socioeconémico entre otras, en las cuales se ha visto el
avance en la disponibilidad de tiempo, pero poco se ha estudiado si las personas
perciben este avance.

Aunado a las investigaciones sobre la disponibilidad de tiempo de la poblacion,
esta el tema del género. San Salvador del Valle (2007) ha encontrado que existen
diferencias de género, relacionadas al valor que se les da a las tareas del hogar, al
trabajo domeéstico y a las dificultades que tienen las mujeres en sus actividades de
tiempo libre en relacién con los hombres. Sobre el mismo tema, Henderson (2013) las
reporta ligadas, algunas de ellas a doble carrera, y se les asocia con actividades con
ambientes de familia (particularmente con los nifios). Se demuestra que tienden a usar
la casa como el principal lugar para su tiempo libre /ocio, tienen pocas oportunidades
para llevar a cabo oportunidades fuera de casa y temen por la violencia fuera y dentro
del hogar, por lo que restringen sus actividades. Considerando este aspecto, en la
revision del trabajo empirico se incluye el analisis presentando por separado los
resultados de los hombres y las mujeres.

Los aspectos socioculturales son clave para los roles de las generaciones
(Erikson, 1997). En relacion a los adultos mayores, Acosta Quiroz (2014) encontré que
las mujeres prefieren actividades de tiempo libre que no requieran fuerza fisica y que
los hombres prefieren actividades sociales preferentemente fuera del hogar.

Finalmente, hay que considerar el enfoque del ocio como el tiempo que se le
relaciona con el trabajo y las obligaciones personales, es decir, el tiempo que queda
después de haber cumplido con el tiempo de trabajo y el tiempo dedicado a las
obligaciones personales, se le considera y se le denomina como tiempo discrecional
(Kelly, 1999; Dumazedier, 1967 y Sue, 1982). A, a este tiempo y se le vincula con el
descanso y suspensién del trabajo.

Tomando en cuenta lo planteado, podemos resumir que la percepcion de la
disponibilidad de tiempo sera diferente para cada sujeto y que la revisién desde el
punto de vista generacional provee por primera vez, la relacion del ocio familiar con
esta percepcion.

4.1.2 Importancia del tiempo libre, la recreacién y el ocio
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Otro aspecto, es la importancia del tiempo libre, la recreacion y el ocio. La
importancia, empieza desde su consideracion como un derecho constitucional, incluido
en el articulo 123 de la Constitucion Politica Mexicana (Secretaria de Gobernacién,
2014), en donde se establece, entre otros aspectos, la jornada maxima de ocho horas,
al menos un dia de descanso por cada seis de trabajo. También se incluye el derecho
al descanso, el disfrute pleno del tiempo libre, en donde deben proveerse opciones
como la cultura, el deporte y la recreacion.

Miranda (2006), menciona que desde 1917 la semana de cinco dias era ya un
tema en discusién, sin embargo, el tema del ocio no era tratado, pues se consideraba
nefasto para la salud de las masas. Como se reviso, la recreacién, esta incluida entre
las opciones a las que tienen derecho los mexicanos. Aunado a la importancia del
derecho a tener tiempo libre, subrayamos otro aspecto, la relevancia que tienen las
practicas festivas, como formas de esparcimiento y recreacién, que han estado
presentes desde la época prehispanica (Rubial, 2004). Podemos ver que los
conceptos de tiempo libre y recreacién han estado presentes en las legislaciones
oficiales. En cambio, el concepto de ocio, ha ido mejorando poco a poco en la
percepcién social. Sin embargo, esto no es la realidad en la muestra de los
estudiantes, ya que para ellos no solo es un derecho constitucional, sino el motivo de
ser de su vida profesional, ya que seran garantes de estos tres temas: tiempo libre,
recreacion y ocio.

4.1.3. Satisfaccién en su tiempo libre y practicas de recreacién

El ultimo concepto en este apartado es la satisfaccion, elemento que puede
determinar si el individuo seguira buscando y valorando su tiempo libre y continuara
con las practicas de recreacion o, por el contrario, producto de la insatisfaccién, puede
dejar de mostrar interés por el tiempo libre y sus practicas de recreacion. La calidad de
vida depende de la satisfaccion de las necesidades (Setien, 2000). La satisfaccién en
el ocio puede contrarrestar el aburrimiento (Cuenca, 2000), y satisface diversas
necesidades de los seres humanos. Lo que nos indica que las experiencias de ocio
gratas podran proporcionar benéficos vinculados a la calidad de vida y la percepcién
de satisfaccién se convierte en un elemento de expectativas cumplidas en su tiempo
libre y practicas de recreacion.

Para la medicion de los tres aspectos presentados, se elaboré una escala de
Likert, con respuestas que van del 1 al 4, por lo que las medias seran comparadas
entre ellas. Comenzamos por exponer aqui los resultados de los datos sobre estas
tres cuestiones.

En la tabla 4.1. se encuentran los resultados generales de los tres conceptos
que integran las percepciones del ocio en las tres generaciones y posteriormente en la
tabla 4.2. considerando a hombres y mujeres de las tres generaciones.
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Tabla 4.1 Percepciones del ocio en las tres generaciones

Cuestion Total Estudiantes Padres | Abuelos
1 Muy poco, 2 Poco, 3 Promedio | Promedio Promedio | Promedio
Bastante, 4 Mucho
Considera que el tiempo de ocio 2.05 2.14 1.76 2.24
del que dispone actualmente es.
El tiempo libre, la recreacion y el 295 3.08 3.02 273
ocio ocupan en su vida un
espacio.
Valore el grado de satisfaccion 2.95 2.96 2.80 3.10

gque actualmente tiene con su
tiempo libre y oracticas de
recreacion, en general.

En lineas generales observamos en la tabla 4.1 los promedios de la muestra
que consideran tener poco tiempo disponible, de los que el tiempo libre, la recreacion y
el ocio son bastante importantes en sus vidas y de aquellos que estan bastante
satisfechos con el tiempo libre y sus practicas de recreaciéon en general. Ampliaremos
la revision con los datos de la tabla 4.2, iniciando con cada generacion y concluyendo
con las convergencias encontradas.

Tabla 4.2 Percepciones del ocio de hombres y mujeres de las tres generaciones

Sexo
Percepcion del ocio Hombre Mujer

Generacion Generacion
Estudiantes | Padres | Abuelos | Estudiantes | Madres | Abuelas

Considera que el tiempo de
ocio del que dispone 2.00 1.72 2.28 2.28 1.80 2.20
actualmente es.

El tiempo libre, la recreacién y

el ocio ocupan en su vida un 296 3.08 279 3.20 296 268
espacio.

Valore el grado de satisfaccion
que actualmente tiene con su
tiempo libre y oracticas de
recreacion, en general.

3.00 292 3.46 2.92 2.68 2,76

1 Muy poco, 2 Poco, 3 Bastante, 4 Mucho

En el andlisis de los resultados de las tablas 4.1 y 4.2. observamos la
coincidencia en la percepcion de disponer de poco tiempo de ocio en general.
Notamos que para los padres la percepcion de disponer de tiempo de ocio es la mas
baja de los tres colectivos, esto puede deberse parcialmente a la afirmacién de
Dorantes y Matus (2002), que reportan que el tiempo empleado en recorrer distancias
se ha vuelto irracional, debido al tremendo congestionamiento de trafico en un dia
promedio en la Ciudad de México, ya que solo se puede conducir a una velocidad
promedio de 15 kildbmetros por hora. Este desgaste de tiempo significa pérdidas
econdmicas y disminuye la calidad de vida, lo que deja a los padres de familia con
muy poco tiempo de ocio disponible. Lo anterior afiadiria valor a la respuesta
«disponer de mas tiempo de ocio».

116



Al ampliar el analisis vemos que en la generacion de estudiantes, hombres y
mujeres, persiste la percepcion de tener poca disponibilidad de tiempo de ocio. Esta
misma percepcion de poca disponibilidad de tiempo de ocio debido al transporte se
percibe en EH2, cuando afirma que: «El trafico y los problemas que tiene el metro
hacen que ya cada vez los tiempos libres sean menores y toman el tiempo de
transporte» Considerando las obligaciones escolares, coincide EH3, al decir:
«¢ Tiempo libre suficiente? hummm, en ocasiones, porque estas actividades que yo
realizo en mi tiempo libre a veces se ven opacadas por las actividades que tengo que
realizar o por las obligaciones, como esta vez que tenemos muchas exposiciones en la
escuela y es necesario trabajar en ellas». Y coincide EM1, al referir: «Pareciera que no
tendriamos que tener limitantes como administradores del tiempo libre, con el
conocimiento que traemos en la mochila (sobre tiempo libre) todos los dias. Sin
embargo, las semanas se te van en tareas, proyectos, traslados de casa a la escuela,
y llega un momento que incluso lo olvidas, pues tus prioridades son pues por ahora
terminar la escuela» Y afade EM3: «Mi tiempo libre es muy poco, porque mi tiempo
realmente estd muy ocupado por esas dichosas obligaciones, entre la escuela y el
trabajo he tenido que dejar algunas actividades».

En la generacion de padres, resalta la valoracién, de tener poca disponibilidad
de tiempo de ocio. En este caso, por igual padres y madres consideran tener poco. En
sus respuestas a las entrevistas, las madres y los padres identifican al trabajo como el
elemento para no disponer de tiempo de ocio, como relatan MF2, PF1 y PF2: «Trabajo
a jornada completa y vivo en Ixtapaluca. De puro traslado son dos horas de ida y dos
de regreso, que es un tiempo perdido. Mis horarios de trabajo no me permiten salir de
vacaciones 0 museos y pues si, a quien no le gustaria tener mas tiempo libre, pero
hay que trabajar para poder comer y si, el trabajo no nos deja mucho tiempo libre, ni
modoy.

Solamente una madre de familia, MF1, hace referencia a la desigual
distribucién de tareas que existe en el hogar, motivando esto que tenga poco tiempo
de ocio. Al mencionar: «jUy!, casi no tengo tiempo libre. Esto de trabajar, la casa, los
hijos y el marido, casi no te queda, el que me queda es un poco apretado».

En el grupo de mayores, tanto ellas como ellos, reportan datos semejantes en
cuanto a la percepcion de disponibilidad de poco tiempo libre. Las narraciones hechas
no coincide con los datos cuantitativos, como vemos en el abuelo AH2 que aun trabaja.
Describe: «Claro, a quien no le gustaria tener tiempo libre en su dia, podria disfrutar
mas de mi casa, de mis hijos y nietas, pero a la vez no me quejo porque me gusta mi
trabajo, ya no falta mucho tiempo para que me jubile». Para los que ya estan jubilados,
AH1 y AM1, reportan tener amplia disponibilidad para hacer otras cosas, como
notamos en sus transcripciones: «jUjule!, en la actualidad lo que me sobra [es tiempo
libre] y trato de invertir el tiempo disponible en las actividades, ya que no estoy atada
al trabajo o alguna cosa al que dedique mi tiempo forzosamente. Ya que tengo
demasiado tiempo, trato de aprovecharlo al maximo para no deprimirme. Y pues como
ya soy pensionada y ademas mis hijos me dan dinerito, pues puedo viajar mucho,
ahora ya tengo mucho tiempo libre».
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Empezamos por referirnos a lo encontrado en la tabla 4.1. donde
encontrabamos lo que aportan las generaciones sobre la importancia que el tiempo
libre, la recreacién y el ocio tiene en sus vidas. Se observa, ademas, que los
estudiantes y los padres lo consideran bastante importante y los abuelos de poco a
bastante. Sin embargo, cuando se considera el sexo, como se muestra en la tabla 4.2,
son las mujeres estudiantes y los padres quienes lo consideran entre bastante y
mucho. Los estudiantes hombres y las madres de familia le dan similar importancia,
entre poco y bastante, lo mismo que los abuelos.

En las entrevistas vemos que la importancia se da en funcién de los beneficios
que obtienen. Entre los beneficios reportados se encuentran combatir el estrés y
descansar, importante en tres mujeres (EM3, MF1, AM3). De hecho, EM3 resalta: «Si,
si lo considero importante porque con todo el tiempo ocupado de la escuela, el estrés,
los mismos compafieros que te generan estrés, o sea todo eso que te llega a causar
que te enojes de un cierto enojo, que dices, ya estoy hasta el gorro, o sea, es muy
importante para mi porque me ayuda mucho a desestresarme por el caracter que
tengo». Y la MF1,nos afiade: «Pues si, imagina un mundo donde todo sea trabajo,
donde todo fuera estrés, jNooo...! eso es muy malo, se necesita tiempo libre y ocio
para romper esa rutina, para perder el desequilibrio que tienes con el estrés». Y
asevera la AM3: «Estoy feliz cuando salgo a pasear, estoy contenta porque me olvido
de todo. Pero antes de olvidarme de todo, dejo mi comida hecha, para poderme ir, me
paro temprano hago mi quehacer, mi comida y luego me voy». También lo
encontramos en un PF1, al mencionar: «Es importante porque es cuando puedes
descansar de tus actividades».

A los anteriores, se pueden sumar dos estudiantes que le dan importancia por
el disfrute. EM1 dice que: «El tiempo libre y el ocio son muy importantes, son aspectos
que no solo debemos ver como actividades, sino también por la esencia que estos dos
conceptos tienen, que por un momento deje de preocuparse por sus muchas
obligaciones y disfrute, que todos podamos recordar ese dia a detalle. Ese dia que
sera unico e irrepetible y que lo haga reflexionar y crecer como individuo de esta
sociedad preocupado por aquellos que verdaderamente construyen, por medio del
disfrute». Su compafero EH1anade: «jHummm! ;EI tiempo libre? Para mi es muy
importante porque siento que en este tiempo es cuando te relajas, cuando este ahora
si no tienes nada que hacer y es cuando agarras actividades de ir al cine, de ir al
parque, de disfrutar estas actividades con tus seres queridos y amigos».

Pero en donde se encuentra concentrada la importancia en las entrevistas es
en el reporte que dan dos madres, dos padres, un alumno, y un abuelo, al relacionarla
con tener objetivos y hacer cosas para uno mismo o para otros, como encontramos en
sus narraciones. Las madres de familia, MF2 y MF3 describen: «A mi parecer es de
gran importancia ya que como su nombre lo dice es libre de obligaciones o actividades
que no corresponden a un trabajo formal, que pueden invertir haciendo otras cosas
nuevas». La otra madre afnade: «Es muy importante porque nutre el alma y enriquece
el espiritu». En cuanto a los padres de familia, destaca el comentario de PF2 que
seflala que: «Es importante porque el tiempo libre es cuando tienes tiempo de
preocuparte por lo que necesitas». Y el PF3, dice que: «Es un tiempo que existe en la
mayoria de las personas, que tenemos en el dia, y que ocupamos en nuestras
actividades».
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Ell alumno EH3, resalta que: «El tiempo libre es importante, si, bueno, cuando
tengo un objetivo, de otro modo el tiempo libre solo me sirve para hacer lo que se
conoce comunmente como ociosidad». El abuelo, AH1 comenta: «Principalmente la
satisfaccién de ver a mis nietos, al ver que les gusta lo que hacen en su tiempo libre y
que me pagan con una linda sonrisa y a este vigjito lo llenan de felicidad». Solamente
una abuela AM2, no le ve importancia y sefala: «Y la television..., ¢/qué me deja?,
pues nada, solo entretenimiento sin que me deje algun mensaje, pues nada».

Vemos que el concepto de tiempo de ocio es, en general, importante en los
datos cualitativos y resalta la importancia en funcién del beneficio que se obtiene.

Los reportes que se encontraron coinciden en que los abuelos se sienten
satisfechos por compartir sus practicas de recreacidon con sus nietos. También
encontramos que las abuelas estan mas satisfechas que los abuelos.

Resena sobre el primer bloque

A continuacién, haremos algun comentario sobre el valor que encontramos en
las convergencias de dos grupos, los estudiantes y los padres de familia. Ambos
perciben de manera similar la importancia y la satisfaccién que tiene el tiempo libre, el
ocio y la recreacién en sus vidas. Por otra parte, también coinciden los estudiantes y
los abuelos en describir que disponen de un poco mas de tiempo de ocio que el grupo
de los padres. El grupo de estudiantes coincide con el de los abuelos en que
consideran tener mas tiempo de ocio disponible.

En la valoracion de disponibilidad de tiempo coinciden los tres grupos.
Hombres y mujeres, coinciden en la valoraciéon de la disponibilidad de tiempo de ocio
que tienen actualmente. En lo cualitativo resalta los grupos de estudiantes y padres
concuerdan en valorar el tiempo libre y se refieren a las obligaciones escolares y al
trabajo respectivamente como dificultad para no tener mayor disponibilidad. Diverge en
el caso del tercer grupo, ya que el AH2 le gustaria tener mas disponibilidad, pero
afiade que le gusta su trabajo. En el caso de dos abuelos mas, mencionan tener
amplia disponibilidad por ser jubilados y pensionados.

En la importancia del tiempo libre, la recreacion y el ocio solamente existe
convergencia en los abuelos y abuelas que lo consideran de bastante calidad. En las
divergencias estan los estudiantes hombres, al considerarlo muy significativo, mientras
que las mujeres lo perciben poco sustancial. Los padres perciben mayor importancia
que las madres. En las narraciones de los estudiantes vemos la importancia de
disfrutar, combatir el estrés, descansar y tener un objetivo. En los padres de ambos
sexos coinciden que es importante para combatir el estrés y descansar y para
dedicarse a lo que se quiere hacer: inventar, preocuparse por lo que se necesita y
enriquecer el alma y el espiritu.

Los datos del tercer grupo muestran el promedio mas alto en la percepcién de
satisfaccion que tienen de su ocio actualmente. Este dato es importante si
consideramos que, en este grupo, aproximadamente el 60% se dedican a trabajos
domésticos y solo un poco mas del 30% trabaja jornada completa. Otra coincidencia
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entre los padres y las madres, es que consideran satisfactorio el tiempo de ocio.
Existe divergencia entre los estudiantes de ambos sexos y el grupo de abuelos. En
ambas valoraciones, los hombres estdn bastante satisfechos y las mujeres poco
satisfechas. En las narraciones, la generacion de mayores encuentra satisfaccién en
realizar actividades con sus nietos.

4.2. Practicas de ocio y tiempo libre de tres generaciones

Pasamos ahora al segundo aspecto de analisis de este capitulo, las practicas
de ocio de las tres generaciones, lo subdividimos en cuatro aspectos: practicas de ocio
y tiempo libre, practicas de recreacion y tiempo libre, practicas de recreacién y tiempo
libre desde las dimensiones del ocio autotélico, cerrando este aspecto con las barreras
que se encuentran para no realizar las actividades que desearian practicar.

4.2.1 Practicas de ocio y tiempo libre

Como se mencioné previamente, entendemos como practicas las actividades
de tiempo libre que se incluyeron en el cuestionario. Se incorporaron las siete
actividades, las mas cotidianas y mencionadas por los autores Edginton (2014) y Sue
(1982). A continuacion, y con el propoésito de profundizar sobre el tema del ocio, se
incluye el ambito de la recreacién, considerandola, de acuerdo a Kraus y Shapiro
(2001), como una actividad o experiencia llevada a cabo en el tiempo de ocio residual.
Para cumplir con el propésito de esta indagacion, se incluyo la preguna dos, con ocho
respuestas, siete de ellas, se refieren a actividades que los autores mencionados
incluyen en sus clasificaciones. Las siete que se incluyeron fueron: ver la television,
usar computadora, hacer turismo, excursionismo, realizar actividades culturales,
ayudar a los demas, ir de fiestas y celebraciones y participar en juegos. La octava
respuesta era «ninguna». En referencia a estos componentes, cada persona
entrevistada tenia la opcidon de escoger hasta un maximo de dos opciones de las siete
cerradas y una abierta de las que se planteaban. El analisis se refiere a los datos de
los cuestionarios y de las entrevistas llevadas a cabo. Los resultados se presentan
primero con una visibn general de los datos, posteriormente se analizan por
generacion y finalmente se revisan las congruencias y diferencias encontradas.

De manera general en las tablas 4.3 y 4.4 sobresale el deporte y ver la
television y el ordenador como las dos practicas habituales en las tres generaciones
tanto en hombres como en mujeres.
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Tabla 4.3 De ocio y tiempo libre en las tres generaciones

Deporte

Verla TV, ordenador
Turismo, excursiones
Actividades culturales

Ayudar a los demas

Fiestas, celebraciones

Juegos
Ninguna

Total

19.9%
37.8%
4.5%
8.2%
5.6%
12%
5.6%
6.4%

Estudiantes

25.56%
34.44%
3.33%
8.89%
3.33%
14.44%
6.67%
3.33%

Padres
18.89%
42 22%
4.44%
7.78%
4.44%
13.33%
5.56%
3.33%

Abuelos
14.94%
36.78%
575%
8.05%
9.20%
8.05%
4.60%
12.64%

Tabla 4.4 Las practicas de ocio y tiempo libre en los hombres y las mujeres de las tres generaciones

qélfau arl::aslizsaonenI a?‘n ac:'cc): 580
medida? Hombre Mujer
Generacion Generacion

Estudiantes | Padres | Abuelos | Estudiantes | Madres | Abuelas
Deporte 33.3% 23.3% 18.6% 17.8% 14.9% 11.4%
Ver la TV, ordenador 28.9% 44.2% 32.6% 40% 40.4% 40.9%
Turismo, excursiones 2.2% 2.3% 7.0% 4.4% 6.4% 4 5%
Actividades culturales 6.7% 7.0% 4.7% 11.1% 8.5% 11.4%
Ayudar alos demas 4.4% 0% 7.0% 2.2% 8.5% 11.4%
Fiestas, celebraciones 17.8% 9.3% 7.0% 11.1% 17% 9.1%
Juegos 6.7% 9.3% 7.0% 6.7% 2.1% 2.3%
Ninguna 0% 4.7% 16.3% 6.7% 21% 11.4%

Al iniciar el analisis generacional de los estudiantes observamos en la tabla 4.4,
que ver la television y el ordenador son las practicas habituales mas reportadas,
seguida por el deporte. Las fiestas y celebraciones estan en tercer lugar con un
porcentaje menor. Ampliando la vision es cuando vemos que ver la televisién y el

ordenador es la practica mas representativa para las mujeres,

y que el deporte es

mas habitual en los hombres que en las mujeres. En las entrevistas (tabla 4.5), un
hombre y una mujer reportaron el deporte como practica habitual. EH1 comentar: «Me
gusta andar en la bicicleta, desde luego me gusta ver peliculas y ya». EM3 afade:
«Pues el futbol americano, ya que es una disciplina que tomo en mi tiempo librey».
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Tabla 4.5 Practicas de ocio y tiempo libre en las entrevistas de los hombres y mujeres estudiantes

Clave Practicas de ocio mas habituales
informante

EH1 Andar en bici ver peliculas
EH2 Convivir con familia Bailar
EH3 Escirbir

EM1 Convivir con la familia salir a museos
EM2 Leer ir @ museos
EM3 Jugar futbol

Las fiestas y celebraciones estan presentes en ambos sexos, pero es mas
habitual en los hombres que en las mujeres. La convivencia como parte del acontecer
familiar, se reporté en dos relatos. EH2 describe: «A mi me gusta mucho bailar, en su
momento practiqué, bueno no practiqué, sino que también me ensefiaban a bailar,
tanto mis primos, como mi tio». Y EM1 narra: «Pues mira, la verdad, me encanta pasar
el tiempo libre con mi familia, salir con ellos a museos, de viaje, a comer o
simplemente a jugar en casa. Pasar tiempo de calidad con ellos».

Las mujeres consideraron como tercera practica de ocio las actividades
culturales. Al incluir en el analisis las practicas habituales reportadas en las entrevistas
(véase la tabla 4.5) sobresalen las actividades culturales en dos hombres y dos
mujeres, como se comprueba en sus relatos. Por ejemplo, EH1 dice: «me gusta andar
en la bicicleta, este luego me gusta ver peliculas y ya». EH3 nos cuenta sobre las
actividades que: «la que mas me gusta seria, hummm, yo creo que escribir, si, escribir,
me puedo desenvolver muy bien, desde la secundaria yo tuve un amigo con el que
escribiamos mil historias». En cuanto a las mujeres consultadas, resaltamos los
testimonio de EM1 que dice: «Pues mira, la verdad, me encanta pasar el tiempo libre
con mi familia, salir con ellos a museos, de viaje, a comer o simplemente a jugar en
casa, pasar tiempo de calidad con ellos» Y EM2 nos comenta que: «En mi tiempo libre
siempre me ha gustado leer, seguir aprendiendo cosas nuevas. Nunca dejo de hacerlo.
Ir a museos es uno de mis pasatiempos favoritos».

En las convergencias de los datos cuantitativos (tabla 4.4) encontramos que los
dos grupos reportan tres practicas de ocio habitual, aunque con diferente valoracion: el
deporte, ver television y usar el ordenador, y las fiestas y celebraciones. En lo
cualitativo (tabla 4.5) destaca la presencia de las actividades culturales como practicas
habituales, con porcentajes minimos en lo cuantitativo.
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Tabla 4.6 Practicas de ocio y tiempo libre en las entrevistas con los padres y madres de familia

Clave Practicas habituales
infermante
MF1 Zumba
MF2 Convivir familia ir de compras
PF1 Bailar
PF2 Tomar cerveza repara la casa
PF3 Tiempo a familia Tiempo a los amigos

En el grupo de padres de familia, se observa, segun la tabla 4.3, que la practica
habitual sobresaliente es ver la television y usar el ordenador. Como segunda practica
esta el deporte y, con menor porcentaje, las fiestas y celebraciones. Al considerar los
resultados en la tabla 4.4, vemos que coinciden padres y madres de familia en la
primera practica habitual, ver la televisién y usar el ordenador. En la segunda no
coinciden, los padres optan por el deporte y las madres por las fiestas y celebraciones.
En los testimonios tal como se muestra en la tabla 4.6, dos padres reportan el deporte.
El PF1, senala: «Tomar clases de baile es una actividad que me complementa como
persona y me ayuda a tener equilibrio en mi vida cotidiana». Las fiestas y
celebraciones y el deporte, son la segunda y tercera practica habitual en las mujeres.
Coincide con el deporte, el relato de la MF1 que destaca la actividad fisica, al narrar:
«Pero cuando logro dar mis escapadas, hago un poco de ejercicio, como ocurre con la
zumba, que es lo que mas practico».

La segunda practica, fiestas y celebraciones de las madres de familia, que
aparece en la tabla 4.4, es congruente con los relatos de una madre y dos padres que
comentan lo festivo del modo que recogemos a continuacion. La MF2 dice: «Llego
muy tarde a mi casa [después del trabajo] y la verdad solo llego a descansar, en la
mafana me despierto muy temprano para no encontrar trafico y para llevar a mi hija a
la escuela, todo el dia estoy ocupada, solo tengo los fines de semana disponibles y
son para dedicarselos a la familia y muchas veces lo ocupo para compras y
descansar». Y PF2 nos cuenta: «Hago reparaciones en casa o mantenimiento y al
final me relajo y me tomo una cerveza». Esta experiencia la comparte el PF3 que
sefala que: «empleo la mayor parte de mi tiempo en lo que es mi trabajo, después
dedico un poco de tiempo a lo que es mi familia y mis amigos».

Tabla 4.7 Practicas de ocio y tiempo libre en las entrevistas de los abuelos y abuelas

Clave Practicas de ocio habituales
informante

AMA1 tejer ropita Viajar

AM2 Tejer

AM3 Ver television Viajar

AH1 Leer, pintar y ver la tele

AH2 Visitar amigos y familia Pasear
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En el grupo de los abuelos, tal como vemos en las tablas 4.3 y 4.4, que los
hombres y las mujeres de esta generacién coinciden en ver la television como la
primera practica habitual. En la tabla 4.7, vemos que converge con dos relatos. AM3
incluye en su testimonio: «Me gusta ir a Xochimilco y luego a comer, visitar los
mercados y ya en mi casa me gusta ver la television». Y el AH1 comparte: «Cuando
tengo tiempo libre me pongo a leer, ver la tele, me pongo a pintar y veo las
telenovelas».

Con menor porcentaje (tabla 4.4) los abuelos indican el deporte como segunda
practica, y en los relatos no se incluyé como se observa en la tabla 4.7.

En divergencia, vemos en la tabla 4.4 porcentajes muy bajos en el turismo y en
las excursiones. Sin embargo en las entrevistas, (tabla 4.7) se encuentran a dos
mujeres y dos hombres que si incluyen esta practica como muestran sus relatos. AM1
dice: «En mi tiempo libre me gusta tejer y hacer mucho punto, le hago ropita a mis
nietos y bisnietos. También me gusta viajar con mis hermanas». AM3 nos indica: «Me
gusta ir a Xochimilco y luego a comer, visitar los mercados y ya en mi casa me gusta
ver la television». En cuanto a los hombres,, AH2 afade: «Visitamos a los amigos y a
la familia, ya que la union es de las cosas mas importantes de mi familia. [También]
me encanta pasear». AH3 dice: «Me gusta mucho ir a ver competencias deportivas,
es una gran experiencia. También conocer diferentes lugares de otros paises».

Encontramos mas divergencia entre los datos de las tablas 4.3 y 4.4 en donde
las practicas relacionadas con lo creativo y cultural, aparecen con porcentajes
menores. Y en la tabla 4.7 encontramos a tres integrantes del grupo que lo incluyen,
como se presenta a continuacion. AM1 comparte: «En mi tiempo libre me gusta tejer y
hacer ropita a mis nietos y bisnietos. También me gusta viajar»; AM2 explica: «A mi
me gusta tejer, bordar y, a veces, cuando termino las tareas de mi casa no sé qué
hacer». Y AH1 dice: «Cuando tengo tiempo libre me pongo a leer, ver la tele, me
pongo a pintar y veo las telenovelas».

En esta generacion encontramos que ver la televisiéon y usar el ordenador, es la
practica mas habitual en los hombres y mujeres, la segunda para los abuelos es el
deporte. Los resultados de las entrevistas nos muestran divergencias con los datos
cuantitativos en relacion al turismo y excursiones, lo creativo y lo cultural.

Convergencias y divergencias en las tres generaciones

Coinciden tres practicas en los datos cuantitativos de las tres generaciones,
tanto en hombres como en mujeres, con diferentes porcentajes: ver la televisién y usar
el ordenador, el deporte y las fiestas y celebraciones. La revision de lo cualitativo nos
permite ver divergencia, pues se observan preferencias por practicas que aparecen
con minimos porcentajes en lo cuantitativo, pero sobresalen en lo cualitativo. En los
estudiantes y abuelos divergen en la presencia de las actividades culturales como
practicas habituales, con porcentajes minimos en lo cuantitativo.

De la misma manera, en el grupo de los abuelos difieren los datos en relacion
al turismo y excursiones. Otro dato importante es que el menor porcentaje se refiere al
turismo, y las excursiones. En los padres y las mujeres estudiantes, también es muy
escaso ayudar a los demas.
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Con estos datos, en una primera lectura desde las dimensiones del ocio
(Cuenca, 2010), podemos observar lo siguiente: el dominio de las practicas en las tres
generaciones se encuentra en la dimension ludica (ver television + practicar deporte).
La dimensién festiva destaca en estudiantes y padres. En posturas negativas de las
practicas estudiadas estan la dimensién creativa, la dimension solidaria (ayudar a los
demas) y, en menor grado, la dimensidon ambiental ecoldgica (excursiones, turismo).

Revisando las practicas de tiempo libre y ocio habituales, pasamos al analisis
de cuales son las que destacan.

4.2.2 Practicas de recreacion y tiempo libre

Al referirnos a este apartado, inicialmente nos referimos a la recreacién como
ambito del ocio. Cuenca (2000) menciona que, ademas de la recreacién, estan el
turismo, el deporte y la cultura. Para Kraus y Shapiro (2001), la recreacion es una
forma de actividad o experiencia llevada a cabo en el tiempo libre o residual. Se elige
voluntariamente y pretende ayudar a los participantes con un sentido de logro, auto-
descubrimiento y crecimiento personal. Ademas, sefala que puede ser parte de un
programa organizado de recreacion publica, privada y comercial. Esta pregunta cobra
importancia por los estudiantes integrantes de la muestra, porque se estan formado en
la licenciatura de Administracion del Tiempo Libre y centra el contenido de su
formacién en la recreacion.

La pregunta siete cuestionaba: de las practicas de recreacién y tiempo libre que
realiza, ¢cudles son las tres que mas le gustan, por orden de preferencia? En las
tablas se incluyen las practicas de recreacién con mayor incidencia en las respuestas.

Tabla 4.8 Practicas de recreacion y tiempo libre en las tres generaciones

Estudiartes Padres FPouelos
Escuchar milsica 320%  Deporte 45 0% Deporte 42 0%
irdividual indivdual
Dheporte individual 300% | kras 300% | mas 36 0%
Chras 240% | Mawegarpor 250%  werlatele 320%
Intermat
Oheporte &n equUipo 18 0% | “wer pehcuas en 200% | Leerlibros que 28 0%
d cine o en me gustan
casa
Leer libro= que me 120% | leerlibro=s que 200% | Escuchar 200%
gustan me gustan misica
hiar latele 16 0% | warla tele 150%  Participaren 200%
fizstas famiiares
Mawegar por Intemet 120%  Pasear 150% CuidarpbBntas 16 0%
hwiar pelculasen el cine o 120% | Ayodarami 150%  Ohrla adio 120%
en casa familia
dajar 100% | wéren Thwuoir 100%  “iEren Tw'uoir S0
en la mdio en la radio
proqramas progamas
deportiws deportivos
Ir de compras 100% | Parbiciparen 100%  “werpdiculas en a0
desas amiliares el cine o en
casa
Irde copas,antro=s o a 80% | Juegos de mesa 100%  Hacer S0
discotecas manudidades
Ir a festast@adicionaes 80% | wWideojegos S0%  Deporte en 0%
de mi bamio o cdudad aquipo
Ir de campamentos GO% | Aeistira S0%  Aestira 40
espactaculos espectaculos
deportivos deportivios
Foodar a mi famiia GO% | wiajar S0%  Sdaja 0%
Jdugar a otms juegos G0%  Fdecompras S0°% . Pasear S0%
“deojuagas 40% | Ayodaramis S0%  Apudar amis 40%
anigos amigo=
Medrez 40% | rde copas, S0%  Pfogudarami 40
antms=soa famiia
discotecas
Hacer marmualidades 40% | Festejarlo= 0% | Colaborar con 40%
acontecimientos mi asociacion
deportivos
Sogadar a mis anigos 40% | Hllar, futboln u S0%  Festejarlos G0
atros juegos de acontecimientos
=aldn religosas
Hacer wlurariado 40% | sErenla Tw O0%  “werenla Tw o0
programas de progamas de
entretenimiznto entretenimiento
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Se puede ver en la tabla 4.8, que la practica recreativa mas usual en los
estudiantes es escuchar musica,y por lo tanto, tiene el porcentaje mas alto en los
jévenes, mientras que la encontramos en los abuelos con menor porcentaje. Escuchar
musica esta considerada una practica cultural. Existe la probabilidad de que sea un eje
social de interaccion, a este respecto nos menciona Carballo:

La musica se transforma o se redimensiona como un agente de comunicacion
social y como una practica que produce sentidos, pues las personas creamos
espacios y formas de expresar.

La musica permite el encuentro de las personas y es un eje social de interaccion
gue hace posible la construccion de escenarios diversos, por ejemplo, las salas
para bailes y conciertos, o bien, espacios mas privados como las fiestas en casas o
encuentros de pequefios grupos, en que las personas convergen para compartir
experiencias y visiones (2006: 170).

En una revision general de las tablas 4.8, 4.9 y 4.10, se puede observar que el
deporte practicado de forma individual esta entre las dos primeras opciones de todas
las generaciones, solamente las abuelas no lo consideran.

Tabla 4.9 Practicas de recreacion y tiempo libre de los hombres de las tres generaciones

Hormbres

Gereracion

Bl ormnces Fadre= B bl o=

Deporte 240% | Depote 364%  Deporte 25 0%
individua indwidual ndividua
Oeporte =n 200% | e en Tw'u 91% | kA= 25 0%
equipa airen la radia

programas

deportiuns
Feuniore=s con 120% | Pastra 91%  wiren Tw'u dr 2.3%
amigos espectaculos &en la adio

deportiuos proqraTas

deportiuo:s

Hawvegar por 20% | wiEr pelicdas Q1% | whirilatde 2.3%
Iritermet en el cine o en

ca=a
Escuchar S0% | Poadara mi 891% Eocha 8a%
miltsica familia mitsica
“Aajar G0% | Fde copas, 8.1%  Leerlibros que 8a%

antres o 3 me Qu=tan

discotecas
Leer libms= que 40%  Juegos de 91% Coabora con 2.3%
me gustan mesa mi azociacian
Poadara mis G0 | has 9.1% Parbciparen g%
amigos ie=@s Gmiliaes
Poadara mi 40% | Hawegar por oo0% | HEwegar por 0.0%
familia itz met Irit=rmat
Irde copas, A0 | wiEr |3 tele o0%  Oeporte en 0.0%
antras o a EquUipo
discotecas
Ira fiestas=s 40% | Depote en OO | Aeistira 0.0%
tradicionales equipo ecpectacuks
de mi bamio o deportiuns

ciudad
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Tabla 4.10 Practicas de recreacion y tiempo libre de las mujeres de las tres generaciones

Mujer
Generacion
Alumnas Madres Abuelas

Otras J20%  Deporte 44 4% | Leerlibros gue me 23.1%

individual gustan
Deporte 200% | Leer libros que 222%  Escucharmisica 15.4%
individual e gustan
Escuchar 120%  Ver latele 11.1%  Pardicipar en fiestas 15.4%
i sica familiares
er peliculas | 120% | Ir de compras 11.1%  “erenTWuairen 77 %
ehelcinea la radio programas
BN Casa deporti os
“iajar g8.0%  Otras 11.1%  Werlatele 7.7 %
eren la Ty 40% | WerenTWu 0.0% | Deporte individual 7.7 %
programas oir en la radio
culturales programas

deportios
Mavegar por 40%  Verenla TY 0.0%  Hacer 7.7 %
Internet pragramas manualidades

culturales
Deporte en 40% | Navegar par 0.0% @ Cuidar plantas 77 %
BUipo Inte et
It de 4 0% | Deporte en 0.0% @ Otras 7.7 %
campamentas BQUIpO

Generacion de estudiantes

En un analisis mas cercano vemos, en las tablas 4.9 y 4.10, que los hombres y
las mujeres coinciden en el deporte individual, aun cuando en las mujeres el primer
lugar los ocupan otras actividades, los porcentajes son del 20 % y un poco mas en
hombres. Los hombres incluyen el deporte en equipo y en las mujeres no lo
consideran. Existen convergencias en otras practicas, con porcentajes muy poco
significativos como es escuchar musica, viajar o navegar por internet. También
encontramos algunas diferencias, las mujeres reportan ver peliculas en casa, pero los
hombres no. Las reuniones con amigos aparece en las preferencias de los hombres,
pero no en las de las mujeres.
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Tabla 4.11 Practicas de recreacion y tiempo libre en las entrevistas de los hombres y mujeres
estudiantes

Clave Practicas de recreacion ytiempo libre
infarmante

EM1 | Pasartiempocon | Cocinar
la familia
EM2 | Leer Ir amusens Aprender
historia

EmM3 Futhal americano

Al revisar la tabla 4.11, se observa que no existe convergencia con lo que
aparece en las tablas 4.8, 4.9y 4.10. En la tabla 4.11 se refiere a practicas culturales y
sociales llevadas a cabo con la familia, no reportadas en las otras tablas. La prueba de
esto se constata con los relatos de tres mujeres y tres hombres, que se transcriben a
continuacion. EM1 refiere: «Yo creo que sin duda el tiempo con mi familia, el hecho de
poder pasar una tarde fuera de casa, despreocuparnos incluso por el cocinar, y solo
buscar un lugar, poder platicar, reirnos de cosas que sucedieron hace mucho tiempo
[...]». EM2 afade: «Siempre me ha gustado leer, seguir aprendiendo cosas nuevas.
Nunca dejo de hacerlo, ir a museos, es uno de mis pasatiempos favoritos aprender e
imaginar la historia de mi pais». En cuanto al testimonio de los hombres, EH1 dice:
«Los fines de semana salgo y me reuno con mis amigos, con la familia vamos al
parque, al cine y asi». Y otro estudiante, EH2 nos cuenta: «A mi me gusta mucho
bailar[...] también me ensefiaban a bailar, tanto mis primos como mi tio». Y el tercer
estudiante EH3 comenta que: «Tocar musica es lo que me gusta mas hacer porque
me gusta hacer esto de escribir. ElI piano es el instrumento que toco».

Solamente EM3 refiere que lo que le gusta es el futbol americano y que utliza
su tiempo libre tanto a jugarlo como a entrenar.

Generacion de padres de familia

En la tabla 4.8, el dato mas relevante en padres y madres, es el deporte
individual, sobresalen con menores porcentajes las practicas: navegar por internet, ver
peliculas en el cine o en la casa y leer libros que les gustan. Las actividades incluidas
en la categoria de otras también estan consideradas en un porcentaje menor.

El deporte individual como practica de recreacion se encuentra en las tablas
4.8, 4.9 y 4.10. Del andlisis de estas tablas se infiere que para los hombres y las
mujeres de esta generacién, el deporte individual es la practica recreativa que mas
realizan. Leer libros es una actividad que también coincide en el grupo de madres de
familia tal como se presenta en las tablas 4.8 y 4.10.

Tabla 4.12 Practicas de recreacion y tiempo libre en las entrevistas de los hombres y mujeres del
grupo de padres de familia

~ Clave Fracticas de recreacian v tiempao libre
informante
MF 1 Zumba (Bailar) Leer Manualidades
MF 2 Fines de semana | Ir de caompras | Descansar
familiar
PF1 Bailar campartir con
(aprendizaje) familia Viajes
FF2 verel televisor
PF3 wacacionar en Disfrutar 1a
familia comparfiia
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Al observar las practicas de recreacidbn que aparecen en las entrevistas,
incluidas en la tabla 4.12 y en los relatos, vemos que existe coincidencia en MF1 con
lo que aparece en la tabla 4.8 y 4.10, en relacién a la practica de viajar. MF1 dice: «Me
gusta la zumba que es lo que practico mas; me gusta leer, pero lo que mas me
encanta, aunque necesito mucho tiempo, es viajar. Me encanta viajar. Soy muy vaga.
ja, ja, ja».

También se considera en las tablas 4.8 y 4.9 la actividad ver la television que,
PF2 incluye en su relato: «[...] Poner el televisor en la pared de mi casa y me gusta
mucho porque convivo con mi mujer». Vemos, en otros relatos, practicas que se
relacionan con llevarlas a cabo en familia tal como reporta el testimonio de MF2,:
«Todo el dia estoy ocupada, solo tengo los fines de semana disponibles y son para
dedicarselos a la familia y, muchas veces, ocupo el fin de semana para ir de compras
y descansar». Y entre el grupo de los padres de familia destacamos el testimonio de
PF1, que dice que: «Tomar clases de baile, lo disfruto porque es una actividad que me
complementa como persona y esto me ayuda a tener un equilibrio en mi vida
cotidiana». El PF2 comenta: «Disfruto de ver el televisor con mi esposa», y el PF3
afiade: «Pues es compartir con mi familia los viajes, cuando nos ibamos a la playa con
mis hijos, lo disfrutaba mucho».

Como se puede observar, cuando la pregunta es abierta, los padres de familia
no se limitan a decir la practica en si, sino el disfrute o beneficio que se obtiene de la
misma.

Queremos afadir un comentario final sobre lo encontrado en este grupo de
padres de familia. Como se ve en las tablas 4.8 y 4.9, el deporte individual converge
como la practica mas destacada entre las mujeres, mas que en los hombres. Las
madres de familia divergen al tener como segunda practica mas importante leer libros.
Vemos poca coincidencia con lo encontrado en las narraciones de las entrevistas, pero
resalta la importancia de llevar a cabo las practicas con la familia.

Generacion de abuelos.

A continuacién, examinamos al grupo de mayores, tanto hombres como
mujeres. En el grupo de los hombres, destaca en la tabla 4.8 el deporte individual,
seguida por ver la television y leer libros. Hay otro grupo de practicas de menor
importancia, como son escuchar musica y participar en fiestas familiares. No obstante,
en las tablas 4.9 y 4.10, las practicas son diferentes. En el caso del deporte solo es
valorado por los abuelos, en las abuelas tiene un porcentaje minimo. Lo que mas
realizan ellas es leer los libros que les gustan, que aparece como relevante en la tabla
4.8. Las mujeres afiaden el participar en fiestas familiares con la misma importancia
que leer libros. En el caso de los abuelos el rubro de otras practicas es muy importante.
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Tabla 4.13 Practicas de recreacion y tiempo libre en las entrevistas de los hombres y mujeres del
grupo de abuelos

Clave Fracticas de recreacian ytiempo libre
inform arte

A1 Yigjar con familia

AMZ | Wercomedias Tejer

AM3 Pasear Comer fuera

AHA Pasear connietos | Pintar

AHZ | Wisitar familia y Pasear can la
amigos familia

AH3 Cocinar para Conwivir Competencias
familia amigas v departivas

familia

En la tabla 4.13, vemos el interés por las manualidades. Este interés también
se refleja en el relato de la AM2, cuando incluye: «Ver las comedias, sefiorita, me
gusta mas, me entretienen mucho —ella misma afiade— el tejido, me gusta mucho el
tejido, me gusta mucho tejer». Esta practica que tiene una leve coincidencia con lo
reportado en la tabla 4.8, al incluirla la generacion de estudiantes con un 4% y los
abuelos con un 8%. Y enla tabla 4.10 en la generacién de las abuelas con 7.7%.

Como vemos en los relatos, resalta nuevamente la importancia de llevar a cabo
las practicas con miembros de la familia, sobre todo en los hombres, (AH1, AH2 y AH3,
de este grupo y en AM1). Esta tendencia también se aprecia en las entrevistas. AH1
dice: «Llevar a mis hijos al parque y a Chapultepec y ahora disfruto a mis nietos, y
pintar que es algo que me gusta hacer desde hace mucho, la satisfaccion de mis
nietos al ver que les gusta y me pagan con una linda sonrisa y a este viejito lo llenan
de felicidad». Posteriormente AH2, afiade: «En mi tiempo libre visitamos a los amigos,
a la familia, eso es bueno para mi como ya lo comenté antes, la uniéon entre las
personas que queremos, siempre es de las cosas mas importantes que hacemos. A mi
familia les encanta salir, ir a pasear, literalmente andar de “pata de perro”, a veces uno
quisiera descansar, jah!, pero estos hijos mios no me lo permiten.». Y después AH3,
explica: «Me gusta cocinar, convivir con mis amigos, mis hijos y nietos. Cocino y voy a
ver las competencias de clavados y actuar como juez. [lo que mas le ha gustado] es
ser clavadista».

También las mujeres convergen en viajar, pasear. AM1 afade: «A mi lo que
mas me ha gustado es viajar, tuve la oportunidad de viajar con mis hijos y mi marido
antes de que falleciera y esos viajes son inolvidables; tantas experiencias, y se conoce
mejor a la familia, fomenta la unién, y también los pleitos, porque vieras luego como se
peleaban mis hijitos, de por si bien traviesos». Los viajes, las visitas y la convivencia
en compafia de familiares es el elemento comun, también se consider6 a los amigos
como se observa en la transcripcion, AM3: «De casada con mi marido, salir a pasear,
estar en la casa, irnos a dar la vuelta. Ahora de viuda, me voy a pasear con la sefiora
del 80 [numero de la casa de su amiga] nos vamos a comer a la calle, luego me invita
ella a almorzar, cuando cobramos nos vamos a comer un caldo de pescado y ella
paga o lo pagamos entre las dos».

Tras este analisis, vamos a reflexionar sobre las convergencias entre los
hombres y mujeres de las tres generaciones. En los hombres, convergen en el deporte
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individual como la practica de recreacion y tiempo libre que mayoritariamente realizan.
También las mujeres estudiantes y las madres de familia coinciden en esta practica.
Con porcentajes no tan relevantes las estudiantes y las abuelas, comparten la practica
de escuchar musica. También convergen las abuelas en relacién a la practica de
recreacion, la generacion con mejor porcentaje y afirman el leer libros. Converge leer
libros como la practica de recreacion con el porcentaje mas alto en el grupo de las
abuelas lo que coincide con el porcentaje de su generacién en la misma practica, tal
como se ve en la tabla 4.8.

Al profundizar en las practicas de recreacién en las que convergen las tres
generaciones, se observa que el deporte individual, leer libros que les gustan y ver la
television estan presentes en los tres grupos generacionales, con diferentes
porcentajes y lugares de importancia. El deporte es la preferencia que se le da en los
tres grupos, ya que se ubica en el primer lugar para padres y abuelos, y segundo lugar
para estudiantes. Leer libros que les gusta, es la segunda preferencia por los abuelos
y los estudiantes. Los padres la situan en tercera posicién. Ver la televisién es otra
actividad en la que convergen los estudiantes, padres y abuelos, pero es en los
abuelos donde esta el porcentaje mas relevante.

La primera impresion que ofrece el analisis de las cinco primeras acciones
resefadas es que los gustos son bastantes parecidos: practicar un deporte individual,
leer libros que me gustan y ver la television tienen importancia para los tres grupos. La
diferencia puede estar en las posibilidades de realizacion. Aun asi, queda claro la
importancia del deporte en los tres grupos.

Resulta interesante que el INEGI (2014a) sefialé que los hombres que no
realizaban deporte o ejercicio fisico registraban la proporcién mas alta en el grupo de
55 afios con mas del 61.2%.. La edad de referencia corresponde a los padres de
familia, el 45% aseguraron que realizan deporte individual como experiencia mas
frecuente. Se podria pensar que los padres de este grupo pertenecen a la estadistica
de los que si realizan actividad fisica o deportiva.

En los datos cualitativos de las narraciones existe convergencia respecto la
relevancia de convivir y compartir con la familia en varias practicas. También destaca
la presencia de practicas recreativas de caracter cultural, social y de viaje, y paseo.

4.2.3. Las practicas de recreacion y tiempo libre desde las dimensiones del ocio
autotélico

Como se menciond al inicio de este apartado, la recreacion es un ambito del
ocio. Esto permite relacionar los resultados de las practicas de recreacion y tiempo
libre. Agruparemos las practicas de recreacion en las dimensiones del ocio autotélico,
con el fin de ver si existen diferencias entre la forma en como las dimensiones estan
representadas en las generaciones.
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Figura 4.3 Practicas de recreacion y tiempo libre desde dimensiones del ocio autotélico en las tres
generaciones
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La figura 4.3 aporta resultados de interés desde la vision de lo experiencial. Lo
primero que nos llama la atencién es que la mayor proximidad en las generaciones se
produce en las dimensiones ludica y creativa, con un manifiesto interés en los padres y
en los estudiantes por la dimension Iudica, mientras que existe cierto equilibrio para los
abuelos entre la dimension ludica y la creativa. Las menos practicadas, por parte de
los tres grupos son: la dimension solidaria, la dimension ambiental-ecolégica y la
dimensién festiva. Sin embargo, desde la perspectiva de los resultados cualitativos, es
la dimensién festiva la que esta mayormente representada en las entrevistas.

El analisis de lo que realizan las tres generaciones, tanto los hombres como las
mujeres, se hizo, primeramente, con un bloque de actividades determinado en el
cuestionario como practicas de ocio y tiempo libre habituales. Posteriormente, con una
pregunta abierta a tres opciones, se indago sobre las practicas de recreacion y tiempo
libre entre las que destacan las practicas de ocio habituales y las practicas de ocio,
tiempo libre y recreacion, que nos ofrecen una visién de lo que las generaciones
realizan en su tiempo libre. Considerando que la muestra integra esta formada por
estudiantes que se estan formando para ser especialistas del tema, resulta importante
la identificacion de los resultados sobre encuestados.

En lo relativo a la participacion en las practicas de tiempo libre y recreacion
encontramos las dificultades que los sujetos perciben y que podrian impedir la
participacion en las practicas habituales. A continuacién analizaremos estas barreras.

4.2.4 Barreras que encuentran para no realizar las practicas de tiempo libre vy
recreacion.

En el capitulo 1 nos referimos a las barreras y restricciones que se encuentran
para no participar en las practicas de ocio, tiempo libre y recreacién. Alli afirmabamos
que puede haber factores intrapersonales, interpersonales y externos (Charlton, et al.,
2010) y barreras intrinsecas y extrinsecas (Cuenca, 1999). Para dar marco al analisis
sobre los aspectos que logran impedir la participacion en las practicas, alejandonos de
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lo que nos gustaria hacer, consideramos aqui dos barreras: las intrinsecas y las
extrinsecas. Definimos como intrinsecas las situaciones y percepciones internas y
extrinsecas los aspectos externos a los sujetos (Cuenca, 1999).

Pasamos ahora a las barreras/dificultades que los tres grupos sefalan para
poder realizar las practicas de tiempo libre y recreacién. Para obtener esta informacion
respondieron a las opciones de la pregunta seis: 4 Qué dificultades encuentran para no
realizarlas? Se les pidid que indicaran un maximo de tres opciones de dificultades. Los
datos encontrados se presentan en la tabla 4.14, donde se resumen las barreras por
generacion, y en la 4.15 las barreras por hombres y mujeres en cada generacion.

Tabla 4.14 Barreras para no realizar practicas de ocio, tiempo libre y recreacion en las tres

generaciones
Estudiantes Padres Ahuelos
Tiernpo 43.10% | Tiempo 3060% @ Tiempo 22.40%
Dinero 1960% | Diner 2500% | Dinero 18.40%
Falta de motivacidn 1180% | Faltade 280%
rmotivacion
7.80% | Faltade Oferta 280% | Falta de Oferta 200%
Falta de Oferta
Atribuciones Negativas 390% | Atribuciones 560% | Atribuciones 12.20%
Megativas Megativas
Conocimiento 390% | Conocimiento 280%
Recursos 390% | Recursos 2 80%
Falta de Relaciones 2.00% Falta de Relaciones | 200%
sociales sociales
Salud 8.30%  Salud 24.50%
Familia 200%
Otra 390%  Otra 19.40%  Otra 16.30%

En las tablas 4.14 y 4.15, observamos que las barreras principales son el
tiempo y el dinero. Ahora pasamos a una revision mas amplia por hombres y mujeres
de cada generacion

Tabla 4.15 Barreras para no realizar practicas de ocio, tiempo libre y recreacion en los hombres y
mujeres de las tres generaciones

Sexo
B Hombre Mujer
arreras Generacidn Generacion

Estudiantes  Fadres = Abuelos | Estudiantes Madres  Abuelas
Tiempo 75.0% 50.0% 33.3% 50.0% @ 50.0% 27.3%
Dinera 12.5% 12.5% 11.1% 22.2% @ 20.0% 27.3%
Falta de 12.5% 0.0% 0.0%
Cferta
Afribuciones 0.0% 0.0% 11.1% 0.0% 0.0% 9.1%
Megativas
Salud 0.0% 250% 33.3% 0.0% 0.0% 9.1%
Dtra 0.0% 12.5% 11.1% 5.6% 0.0% 27.3%
Conocimiento 56% 10.0% 0.0%
Falta de 16.7% | 10.0% 0.0%
motivacian
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Generacion de estudiantes

En la tabla 4.14, el tiempo es la principal barrera coincidente con los datos de la
4.15, donde se observa que para los hombres estudiantes es la barrera fundamental.
En las mujeres se nota que también es la primera barrera, con un porcentaje
significativo pero inferior a sus comparfieros hombres. En las narraciones de los
estudiantes, EM2, EM3 y EH2 se concretan en los siguientes testimonios: «Mi tiempo
realmente esta ocupado por esas dichosas obligaciones, entre la escuela y el trabajo
me he tenido que privar de algunas actividades»; «No la he podido realizar por tiempo,
porque practicamente mi tiempo libre estd ocupado con mis actividades deportivas v,
aparte la escuela, que no es parte de mi tiempo libre. Como te digo es tiempo ocupado,
me quita mucho tiempo con las tareas, con el trabajo. Con visitas a lugares, entonces
este mas que nada es tiempo porque econémicamente te agarra, se pide dinero o se
junta el dinero y te vas. Mas que nada yo creo que por tiempo y por el traslado, porque
si esta lejos de donde vivo [...]». Por ultimo, EH2 dice que debido a «los problemas
que tiene el metro [...] ya cada vez los tiempos libres, por asi llamarlos, son menores y
toman el tiempo del transporte. Pero si, aunque no tiene nada que ver, pero pues ya
tardas mucho en los traslados, atorado en el trafico o que se te atora algo en la oficina
asi que ese tiempo como tal pues no..., pues se van acortando esos lapsos de...
tiempo libre que tengo».

Tabla 4.16 Barreras encontradas para no realizar practicas de ocio, tiempo libre y recreacion en
hombre y mujeres estudiantes

_MCIauem Relato Barreraitipo de
ELL L barrera
Emi1 Otras prioridades Otras
Er2 Cicupado con obligaciones de escuela vy Tiempof
trabajo extrinseca
Er 3 Tiermpo y dinero Tiempof
extrinseca
EHZ perdido en transporte Tiempof
extrinseca
EHS Dinero Dinerof
extrinseca

En la tabla 4.14, el dinero se reporta como la segunda barrera, aun cuando el
porcentaje es inferior, mientras que en la tabla 4.15, las estudiantes si lo ven como
una barrera. En los hombres, el dinero y la falta de oferta son sus segundas barreras.
El dinero también se observa en EH3 al decir: «No puedo principalmente por dinero y
otra por ubicacion, que estan muy lejos». Nuevamente nos referimos a los datos de las
mujeres en la tabla 4.15, al reportar falta de motivacion como una tercera barrera, lo
que coincide con la EM1 cuando comparte: «Lo he dejado guardado en el cajén por
otras prioridades».
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Vemos en lo revisado que el tiempo y el dinero convergen como barrera en
ambos sexos. En los estudiantes se anade la falta de oferta y en las mujeres la falta de
motivacion.

Coincidente como la principal barrera en las narraciones es el tiempo, asi lo
afirman cuatro estudiantes. También el dinero aparece en un estudiante.

Generacion de padres de familia

En la tabla 4.14, la generacion de los padres, se puede ver que el tiempo y el
dinero son dos de las principales barreras. Por otra parte, en la tabla 4.15, aunque se
observan las dos mismas barreras, la importancia que se le da es diferente. El tiempo
en madres y padres tiene la misma importancia, pero es notoria la preocupacién por la
salud en los hombres. En la tabla 4.16, podemos ver la sintesis de las entrevistas.

Tabla 4.17 Barreras encontradas para no realizar practicas de ocio, tiempo libre y recreacion en
hombre y mujeres del grupo de padres de familia

_nfCIauent Relato Barreraitipo de
e barrera
MF2 Casi no tengo tiempo Tiempo

MF3 Cuestan mucholas actividades Dinero

PF1 Porhorarios de trabajo Tiempo

PF2 El trabso no deja tiempo libre Tiempo

PF3 Por causa del rabajo Tiempo

En esta tabla vemos que la MF2 y los PF1, PF2 y PF3 consideran el tiempo
también como la principal barrera, como reportaron en sus relatos respectivamente:
«Casi no tengo tiempo; por los horarios de trabajo y hay que trabajar para comer vy si,
el trabajo no nos deja mucho tiempo libre, ni modo». Y el ultimo afade: «Por la causa
del trabajo son imposibles de realizar, pero esperamos que con una planeacion
correcta podamos realizar alguna de las actividades».

El dinero es percibido como una barrera mas relevante en las madres que en
los padres, como se puede observar en la tabla 4.15. Vemos que la MF3 lo considera
una barrera también cuando nos dice: «Sobre todo, por falta de recursos econémicos.
Algunas actividades cuestan mucho dinero».

En la tabla 4.15 en los padres de familia sobresale la salud como segunda barrera
importante para no participar en practicas de tiempo libre.

Las mujeres, aunque con menor porcentaje, también ven la salud como una
barrera.

Podemos resumir que hay una convergencia encontrada en ambos sexos,
tanto en el cuestionario y como en las entrevistas al considerar que el tiempo es una
dificultad muy representativa. El dinero converge en ambos sexos en los datos
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cuantitativos, no asi en los cualitativos. La salud solo es relevante en el grupo de los
padres.

Generacion de abuelos

En cuanto a las barreras consideradas por este grupo, vemos en la tabla 4.14
que la salud es la principal barrera. Con datos cercanos esta como segunda barrera el
tiempo y el dinero como tercera. En la tabla 4.15 sobresalen en las mujeres, con el
mismo porcentaje, tres barreras: el tiempo, el dinero y otras. En los abuelos coincide
el tiempo, pero la segunda barrera es la salud. Estos datos coinciden con los relatos
del AH1, cuando comparten: «Por falta de tiempo, [cuando] mis hijos nacieron, tenia
que trabajar y cuidar a mi esposa e hijos», y AH2 nos dice: «No puedo, porque no
tenemos tiempo y a veces no hay mucho dinero», lo que se muestra en la tabla 4.17.

Tabla 4.18 Barreras para no realizar practicas de ocio, tiempo libre y recreacion en hombre y
mujeres del grupo de abuelos

. nfg'ﬂ"?“ Relato Barreraitipo

kit de barrera

A 1 Me gustaria, pero soy vigjita Edad

Abd2 Mo 5& 5 existen Oferta

A3 hieda a gue asalten Seguridad

AH 1 Falta de tiern pa, por trabajo y cuidado | Tiempo

de la familia

AH2 Mo hay tiempo ni dinero Tiempo y
dinerc

AH 3 Paor mi edad Edad

En las narraciones encontramos barreras relevantes para este grupo como son
la edad, la seguridad y la oferta. Como indicaron las entrevistas de AM1: «A mi edad
me gustaria hacer actividades, pero ya no puedo, pues porque estoy viejitay, AM2 dice:
«Primero no sé si existen, segunda pues ignorancia, por falta de comunicacion, es que
aqui donde vivimos no se en donde» y AM3 afnade: «Ahora la cosa esta muy dura ya,
no puedes salir arriba de las 10 de la noche porque te asaltan, jvamos a volar!, mejor
aqui te quedas pues a ver qué haces». Finalmente AH3 dice: «Porque considero que a
mi edad ya no tengo los mismos reflejos que se necesitany.

Para esta generacion el tiempo es una barrera coincidente en los de sexos. La
salud diverge: se encuentra en los hombres, pero no en las mujeres. El dinero es una
barrera percibida mas en las mujeres que en los hombres. La edad y el tiempo
también aparecen como barreras en las narraciones. El tiempo es una barrera
presente en los dos sexos y en los analisis cuantitativo y cualitativo. En las narraciones
se ven como barreras la edad, la falta de oferta y la seguridad.

Comentarios sobre lo analizado

Al acercarnos a los datos por generacion, los estudiantes ven el tiempo la
principal barrera. A continuacion, reportan el dinero y la falta de motivacién. Con el
porcentaje relativamente alto, los padres ven el tiempo y el dinero como dos
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dificultades relevantes. Finalmente, los abuelos manifiestan que la salud es la
dificultad mas importante, aun cuando coinciden con el tiempo y el dinero, y afiaden
otra barrera, las atribuciones negativas.

Considerando las diferencias entre las barreras intrinsecas y las extrinsecas.
(Cuenca, 1999), podemos observar el predominio de las barreras extrinsecas sobre
las intrinsecas. La falta de tiempo, de dinero y la falta de oferta son notorias barreras
extrinsecas en los tres casos. Las barreras intrinsecas aparecen, pero estan menos
valoradas, todas con porcentajes bajos. La barrera intrinseca presente en los tres
grupos son las atribuciones negativas.

También pudiera requerir un comentario especifico la importancia que adquiere
la falta de tiempo como causa para no realizar un ocio deseado. Podriamos
preguntarnos si la gente que vive en la Ciudad de México no percibiera como tiempo
perdido sus traslados cotidianos, ¢seguiria siendo una barrera real? Como se ha
observado en este analisis, las barreras extrinsecas tienen un peso mayor y el tiempo
es la barrera mas importante en los tres grupos.
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5.Experiencias de ocio en tres generaciones



Para este capitulo, se considera relevante la teoria del ocio humanista
formulada por Cuenca (2000). En esta teoria se plantea el ocio, como experiencia
vivida de manera personal, diferente para cada uno; una experiencia significativa y que
tiene un caracter procesual, lo que hace que forme parte de nuestras vidas. Ahade que
el disfrute y la satisfaccidn son las razones que justifican la busqueda de experiencias
de ocio y, mas aun, el motivo para perseverar en el ejercicio de las actividades que las
generan. El verdadero ocio, para el autor, es el ocio autotélico y se vive a través de
sus cinco dimensiones: ludica, creativa, ambiental ecoldgica, festiva y solidaria. En
esta investigacion, se entiende por experiencias de ocio aquellas vivencias que
emergen como resultados de lo vivido y son concebidas como las mas significativas
para su protagonista.

Consideramos ahora que esta experiencia se da en el marco de un ocio familiar,
apoyado por las funciones de la familia, entre las que encontramos, de acuerdo a
Osorio (2004), la educacién, la socializacion, el fomento de valores y la formacién de
roles. Funciones que influyen en la formacion y adopcion de habitos para vivir
experiencias de ocio en familia. Los sujetos de la muestra, como representantes de la
familia mexicana en el estudio, proporcionaron la posibilidad de ampliar y profundizar
en los elementos que contribuyen a entender la experiencia de ocio (figura 5.1)

Figura 5.1 Elementos en la experiencia de ocio en las tres generaciones
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Fuente: elaboracion propia

5.1. Las experiencias de ocio

Al iniciar este componente de analisis, nos referimos a la experiencia de ocio
autolélico que «se manifiesta en cinco dimensiones: ludica, ambiental-ecolégica,
creativa, festiva y solidaria» (Cuenca, 2000). Para una mejor comprension de la
informacién que examinamos, precisamos y distinguimos las actividades de ocio que
propician experiencias asociadas a cada dimension del ocio autotélico:
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Dimension ladica:

Ver en la televisién u oir en la radio programas de entretenimiento (por
ejemplo: concursos)

Ver en la television u oir en la radio programas deportivos
Videojuegos

Deporte individual

Deportes de equipo

Ajedrez

Ir de compras

Juegos de mesa (cartas, domind, parchis...)

Billar, futbolin u otros juegos de salén

Jugar a otros juegos

Dimension creativa

Ver en la televisidn u oir en la radio programas culturales (documentales
o debates)

Navegar por Internet

Escuchar musica

Ver peliculas en el cine o en casa

Leer libros que me gustan (cuentos o novelas)
Hacer manualidades (bricolaje o ceramica)

Coleccionar algo (sellos o trenes).

Dimension festiva:
Ir de copas o a la discoteca
Asistir a fiestas sobre acontecimientos personales (cumpleafios o bodas)
Participar en fiestas familiares (la Navidad, el Dia del Padre)
Ir a las fiestas tradicionales de mi barrio o de mi ciudad

Festejar los acontecimientos deportivos
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Festejar los acontecimientos religiosos
Dimensién ambiental-ecoldgica:
Cuidar plantas
Cuidar animales
Cazar
Pescar
Ir de campamentos
Hacer excursiones al campo, a la montafia o a la playa
Viajar

Pasear

Dimension solidaria:
Ayudar a mis amigos
Ayudar a mi familia
Ayudar a extender mis aficiones a otros
Colaborar con mi asociacion

Hacer voluntariado

Para ampliar las posibles experiencias, se incluyé una opcién abierta, en donde
se podian anotar otras actividades, que no se encuentraban en la lista referida y cuyas
respuestas se agruparon en una u otra dimension, en funciéon de su afinidad. Esto
permite comparar datos entre los tres grupos en cada dimension.

Encuadramos el primer bloque sobre la experiencia de ocio, con los datos que
se relacionan con las experiencias de ocio habituales y las que se desearian practicar.
Estos datos se obtienen con las respuestas de la pregunta tres que incluye treinta y
siete actividades que definen las dimensiones del ocio autotélico.

5.1.1 Experiencias de ocio habituales

La observacién de lo habitual, nos ubica en lo que hacemos constantemente en
nuestra vida diaria. En este aspecto nos referimos a aquellas experiencias de ocio,
que pueden conducirnos a formar modelos de comportamiento considerando las
dimensiones del ocio que se repiten, y son parte de nuestro dia a dia. Es asi como se
construyen y nos ayuda a equiparar en las generaciones estudiadas, cuales son las
dimensiones mas representativas de su ocio.
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Para identificar sus experiencias de ocio habitual se les pidié a los tres grupos
generacionales que seleccionaran, del listado de actividades previamente mencionado,
aquellas practicas que realizaban habitualmente. Se podian seleccionar tantas
opciones como quisieran, siempre que respondieran a la realidad. Como los datos
acumulados fueron muy detallados y numerosos, seleccionamos las quince
actividades mas significativas, y son las que se circunscribieron en las siguientes
tablas. En la tabla 5.1 se clasifican conforme a cada generacion; posteriormente, en
las tablas 5.2 y 5.3, se incluyen los hombres y las mujeres de las tres generaciones
respectivamente. El analisis de los datos se hace por cada generacién para terminar
con la revision de las convergencias y divergencias encontradas en los tres grupos.

Tabla 5.1 Las 15 experiencias de ocio habituales en las tres generaciones

Estudiantes Padre= Abelos
Poadar a mi familia V2.0 Paticipar en 1es3s S4.0% | Participar en festas YOO
famniiares (Mavidad, dia familiaes (Navidad, dia
del padre ..} del padme..)
MNawegar por E3.0°% | Pyuda a mi famiia 65.0% | Ayadar a mi familia FOOoE
Irvte et
Participar en iesas 6.0 Asistira festas sobre B0 | werla T G20%
familares(Havidad, goontecimientos
dia del padre..) persorales (cumpleatos,
bodas ..
wiar pelculasen el B5.0%  Escuchar mosica 46.0% | Cr la radio GO0
cire 0 en casa
Deporte indivdoal B4.0% | wierpeiculas en el cne o 440% | Festejarlos S00°%
en caa doontedmiientos
religiosos
Escuchar miksica B2.0°%  ‘weren Twprogamas 44 0% | Leerlibms qua me 48 0
citurales (documentdes, gustan izuentos,
debates .y nowelas..)
Fyudar a mis f0.0%  Mawegarpor ntema 44.0% | Adistira fiestas sobre 45 0%
amigos acontecimientos
persondes
[cumplearos, bodas .
Irde copas,o a R3.0% | Jegosde mes3 (caras, 44 0% | wieren Twprog@amas Lok
diszotecas damind, pamchs..) culturales
[documentales,
debates..1
aja W werla T 42.0% | Pasear 42 0%
Feistir 3 fiestas S.0%  werenla Tvprogamas 38.0% | Cudar plartas <0 0%
=obre de entretenimisnto
acontecimientos [Conoursoss..
persandes
(cumplearos,
bodas..)
Juego=de mesa 0.0 Oirla radio 36.0%  Escucha midsica JE0%
[eartas, damind,
parchiz ..
Deportes de equipo 43.0%  Deportes de equipo F6.0% | werpehctlasen el cine G0
0 en casa
wiar en T 45.0°%  Leer libros que me 340% | Deporte indivwdusl 340
progrRmas gustan (ouentos,
cultuales noelas .
[documentaks,
debaes..]
Pazear 42 % Pasear 34.0% | Cudar animdes 340
Leerlibros que me 0% eren Twuoirenla 340% | Iralas fesas 300°%
qustan (cuentos, radiv prograras tradicionales de mi
nowelas.. depaortivos barmio o de mi cudad

Al observar la tabla 5.1, sobresale que en las generaciones de padres vy
abuelos se comparte la importancia que le dan a la experiencia de participar en fiestas
familiares (Navidad, Dia del Padre, etc.). Esta experiencia esta valorada con el
porcentaje mas alto en los padres de familia, y entre los abuelos, tiene el mismo
porcentaje que la experiencia de ayudar a la familia. El grupo de estudiantes comparte
con los grupos de padres y abuelos, la apreciacion que le dan a las mismas
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experiencias de ayudar a la familia y participar en fiestas familiares, evaluadas con
diferentes porcentajes, pero incluidas en las mas obtenidas. La diferencia importante
en las experiencias reportadas entre este grupo y los otros dos, es la de navegar por
internet y ver peliculas en el cine o en casa. Esta ultima la encontramos en los padres,
con un valor menor.

Existen otras que comparten los tres grupos y que por lo mismo podrian
llevarlas a cabo en familia, aun cuando estan evaluadas con diferentes porcentajes,
entre las que estan: ver en televisidon programas culturales, viajar, pasear y jugar a
juegos de mesa. Estan entre las experiencias mas apreciadas, algunas que pueden
ser compartidas con amigos, como las ultimas tres mencionadas, y hay que afadir:
ayudar a los amigos, ir de copas 0 a discotecas y realizar deportes en equipo. Entre
las experiencias de ocio individuales encontramos navegar por internet, realizar
deporte individual, escuchar musica, viajar, pasear y leer libros que les gustan.

Pasaremos a revisar los datos en las tablas 5.2 y 5.3 en donde estan
reportadas las experiencias de los hombres en la tabla 5.2, y de las mujeres en la 5.3.
Debido a la cantidad de datos obtenidos, la revision se hara por cada generacion,
incluyendo los resultados de las entrevistas de los hombres y mujeres de cada
generacion.

Tabla 5.2 Las 15 experiencias habituales de ocio de los hombres en las tres generaciones.

Hombres
Estudiantes Padres Abuelos
Ayudar a mi familia 76.0% Participar en fiestas 84.0% = Ayudar a mi familia 76.0%
familiares (Navidad, dia
del padre...)
Navegar por Internet 72.0% = Ayudar a mi familia 72.0% Participar en fiestas 68.0%
familiares (Navidad, dia
del padre...)
Ir de copas, “marcha” o 68.0% | Asistir a fiestas sobre 60.0% @ Oir la radio 64.0%
a discotecas acontecimientos
personales (cumpleafios,
bodas...)
Participar en fiestas 68.0% @ Escuchar musica 56.0% VerlaTV 64.0%
familiares (Navidad, Dia
del Padre...)
Deportes de equipo 64.0% = Navegar por Internet 52.0% | Leer libros que me 48.0%
gustan (cuentos,
novelas...)
Escuchar musica 60.0% @ Deportes de equipo 52.0% @ Pasear 44.0%
Ver peliculas en el cine 60.0% @ Ver en TV u oir en la radio 48.0% | Ver peliculas en el cine 44.0%
0 en casa programas deportivos 0 en casa
Ayudar a mis amigos 60.0% = Ver en TV programas 48.0% Festejar los 44.0%
culturales (documentales, acontecimientos
debates...) religiosos
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Deporte individual

Juegos de mesa (cartas,

domind, parchis...)

Asistir a fiestas sobre

acontecimientos
personales

(cumpleafios, bodas...)

Jugar a otros juegos

Ver en TV programas

culturales
(documentales,
debates...)

Viajar

Leer libros que me
gustan (cuentos,
novelas...)

56.0% VerlaTV 48.0%  Ver en TV programas
culturales
(documentales,
debates...)

52.0% @ Ver peliculas en el cine o 44.0%  Cuidar animales

en casa

48.0% Juegos de mesa (cartas, 44.0%  Deporte individual

domind, parchis...)

48.0%  Qir la radio 36.0% Veren TV uoirenla
radio programas
deportivos

44.0%  Cuidar animales 36.0% Escuchar musica

44.0%  Billar, futbolin u otros 36.0% @ Asistir a fiestas sobre

juegos de salén acontecimientos
personales
(cumpleafios, bodas...)
40.0%  Deporte individual 32.0% @ Cuidar plantas

40.0%

40.0%

36.0%

32.0%

32.0%

32.0%

28.0%

Tabla 5.3 Las 15 experiencias habituales de ocio de las mujeres en las tres generaciones.

Estudiantes
Deporte

individual

Ver peliculas en
el cine o en casa

Viajar

Ayudar a mi
familia

Navegar por
Internet

Escuchar
musica

Participar en
fiestas familiares
(Navidad, dia

72.0%

72.0%

68.0%

68.0%

64.0%

64.0%

64.0%

Mujeres

Padres

Participar en fiestas
familiares (Navidad, dia del
padre...)

Asistir a fiestas sobre
acontecimientos personales
(cumpleafios, bodas...)

Ayudar a mi familia

Ver en la TV programas de
entretenimiento
(concursos...)

Ver peliculas en el cine o en
casa

Juegos de mesa (cartas,
domind, parchis...)

Ver en TV programas
culturales (documentales,
debates...)
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84.0%

68.0%

64.0%

48.0%

44.0%

44.0%

40.0%

Abuelos
Participar en fiestas
familiares (Navidad, dia

del padre...)

Ayudar a mi familia

Verla TV

Asistir a fiestas sobre
acontecimientos
personales (cumpleafos,
bodas...)

Qir la radio

Festejar los
acontecimientos religiosos

Cuidar plantas

72.0%

64.0%

60.0%

60.0%

56.0%

56.0%

52.0%



del padre...)

Ayudar a mis 60.0% | Leer libros que me gustan 40.0% Ver en TV programas 48.0%
amigos (cuentos, novelas...) culturales (documentales,
debates...)
Asistir a fiestas 52.0% @ Cuidar plantas 40.0% Leer libros que me gustan 48.0%
sobre (cuentos, novelas...)
acontecimientos
personales
(cumpleafios,
bodas...)
Veren TV 48.0% Navegar por Internet 36.0% Escuchar musica 44.0%
programas
culturales
(documentales,
debates...)
Pasear 48.0% = Oir la radio 36.0% @ Pasear 40.0%
Ir de copas, 48.0% Verla TV 36.0% Verenla TV programas 36.0%
“marcha” o a de entretenimiento
discotecas (concursos...)
Juegos de mesa 48.0% @ Pasear 36.0% @ Deporte individual 32.0%
(cartas, domino,
parchis...)
Leer libros que 40.0% = Escuchar musica 36.0% Hacer manualidades 32.0%
me gustan (bricolaje, ceramica...)
(cuentos,
novelas...)
Verla TV 36.0% Deporte individual 32.0% | Ir alas fiestas 32.0%

tradicionales de mi barrio
o de mi ciudad

Generacion de estudiantes

Al comparar los datos de las tablas 5.2 de hombres y 5.3 de mujeres, y ampliar
la informacion con 5.4 que incluye las experiencias reportadas en las entrevistas,
encontramos similitudes en la mayoria. No obstante, en las tablas 5.2 y 5.3 las
experiencias estan valoradas con diferentes porcentajes.
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Tabla 5.4 Experiencias habituales de ocio en las entrevistas con hombres y mujeres estudiantes

Clave Experiencias de ocio habituales
informante

EH1 Pasear animales asistir a ferias de iglesias
EH2 Campamentos escuchar musica

EH3 Juegos de inteligencia y

estrategia
EM1 Viajar
EM2 Turismo escuchar musica

En la tabla 5.2, resalta que los hombres reportan diez y en la 5.3 las mujeres,
nueve experiencias con porcentajes superiores al 50%. Las similitudes de los dos
grupos las encontramos en las siguientes trece experiencias habituales:

01
02
03
04
05
06
07

08

09

10

11

12

13

Ayudar a mi familia

Deporte individual

Navegar por internet

Ver peliculas en el cine o en casa

Ir de copas o a discotecas

Viajar

Participar en fiestas familiares (Navidad, Dia del Padre, etc.)
Escuchar musica

Escuchar musica, esta incluida en las tablas 5.1, 5.2 y 5.3 y convergen
con la 5.4 en los testimonios de un hombre y una mujer. El EH2, incluye
en su narracion: «Me gustan mucho los canales de musica, tanto como
los de, no sé como llamarlos [..]». Y la estudiante EM2, reporta:
«Escuchar musica, me encanta, sobre todo me ayuda a que fluyan mis
mejores ideas y pensamientos sentimentales, me causa felicidad».

Ayudar a amigos

Asistir a fiestas sobre acontecimientos personales (cumplearios, bodas,
etc.).

Juegos de mesa (cartas, domino, etc.)
Ver en televisidon programas culturales (documentales, debates, etc.)

Leer libros que me gustan (cuentos, novelas)
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De los diferentes porcentajes reportados en las trece experiencias habituales,
se observan las siguientes diferencias: en las tablas 5.2 y 5.3, el porcentaje mas alto
es el de los estudiantes, con el deporte individual y ver peliculas en el cine 0 en casa;
en la tabla 5.2, optan por ayudar a la familia y navegar por internet. Como se puede
analizar, de las dos experiencias, una se lleva a cabo como experiencia de ocio
habitual y familiar, la otra puede ser una experiencia habitual llevada a cabo de
manera individual.

La experiencia habitual, ayudar a los amigos, destaca con el mismo nivel de
importancia para los hombres (tabla 5.2) que para las mujeres (tabla 5.3). Y la
experiencia de ir de copas o discotecas, es mas habitual en hombres que en mujeres.
Estas experiencias pueden compartirse con amigos, como la experiencia lo indica. De
las experiencias habituales en familia, comprobamos que participar en fiestas
familiares y asistir a fiestas sobre acontecimientos personales son reportadas con
porcentajes similares.

Observamos que se presentan experiencias no compartidas, es decir,
presentes solo en hombres o solo en mujeres. En hombres (tabla 5.2) estas
experiencias se corresponden a participar en deportes en equipo y jugar otros juegos.
En las mujeres, (tabla 5.), pasear y ver la television. En coincidencia con la tabla 5.2,
incluido también en la tabla 5.4, aparece el testimonio del estudiante EH3, que dice:
«Los juegos de inteligencia, que se requiere una cierta estrategia para poder ganarlos,
me gusta esa clase de juego, en donde hay que pensar». De manera similar,
encontramos en los relatos de dos mujeres que expresan su preferencia por la
experiencia de viajar. Asi,EM1 explica: «jViajar! El hecho de a lo mejor poder tomar un
tiempo largo para poder conocer el lugar que quiera» y EM2 comenta: «Me gusta
conocer lugares principalmente lugares que tengan atracciones culturales y aventuras
extremasy».

Al continuar con la revision de los testimonios de los hombres en la tabla 5.4, y
lo observado en las 5.1 y 5.2, sobresalen tres experiencias que no coinciden: cuidar
animales, ir de campamentos y asistir a fiestas de la iglesia. Estas experiencias se
constatan en los siguientes relatos. EH1 comparte: Tengo un perrito mini toy french, se
llama Pelusa, tiene cinco afios y me gusta pasearlo». Afade EH1: «Hummm, por
ejemplo las ferias de las iglesias que estan cerca de mi comunidad, [ahi] vamos». Y
EH2 incluye: «El campamento, es uno de los que mas me ha marcado, el mas bonito
que he visto es en Tlachtli que fue donde hice el rapel y esas actividades».

Al finalizar el analisis, vemos la coincidencia en trece experiencias del
repertorio de las tablas 5.1, 5.2 y 5.3. Las divergencias encontradas son dos en cada
grupo, en los hombres, (tabla 5.2) las experiencias de participar en deportes de
equipo y pasar el tiempo en otros juegos; entre las mujeres pasear y ver la television.
Se afaden tres experiencias a las diferencias encontradas entre los testimonios, de la
tabla 5.4 y en la tabla 5.2 que son: pasear animales, ir a fiestas religiosas vy
campamentos. En el grupo de las mujeres no se encontraron diferencias entre los
resultados de los cuestionarios y las entrevistas.
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Generacion de padres de familia

Al observar las tablas 5.1, 5.2 y 5.3 de los padres de familia resaltan once
experiencias habituales compartidas. De estas, tres experiencias tienen el porcentaje
mas relevante en donde vemos reflejado la importancia que esta generacién da a la
experiencia de ocio habitual en familia:

1

2

Participar en fiestas familiares (Navidad, Dia del Padre, etc.)
Ayudar a la familia

Asistir a fiestas sobre acontecimientos personales (cumplearios, bodas,
etc.)

Esta experiencia también aparece en la tabla 5.5 con el testimonio de
MF1 que dice: «Me gusta ir a muchas fiestas, claro, este tipo de eventos
son muy buenos, es un pretexto ideal para reunirme con las personas
que mas quiero, mi familia, desde mi madre hasta mis sobrinos nietos».

Después de estas tres experiencias, una parte del repertorio de las
experiencias disminuyen notablemente. Encontramos siete experiencias habituales
compartidas entre hombres y mujeres de esta generacién con diferentes valoraciones
y observadas en las tablas 5.1, 5.2 y 5.3 que son:

1

Escuchar musica. Experiencia que coincide con lo reportado en el
testimonio de la MF2: «Me gusta escuchar musica ya sea en casa o en
el ciney.

Navegar por internet.
Ver la television
Ver en televisidn programas culturales (documentales y debates)

Esta experiencia en particular la encontramos en la entrevista de MF1
cuando comparte: «Me gusta ver documentales y canales para aprender
cosas, también hay un canal de historia que me gusta mucho».

Ver peliculas en el cine o en casa

Juegos de mesa (cartas, démino, parchis). Encontramos similitud en la
tabla 5.5, con el testimonio de PF3, al compartir: «Los juegos [de mesa]
me agradan mucho, como las cartas, dominé y el uno. Cuando nos
reunimos la familia nos divertimos jugando. En ocasiones apostamos la
cenay el que pierde compra la pizzay.

Oir la radio

Deporte individual
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Se encuentran experiencias habituales en hombres y mujeres de la generacion
de padres de familia (tablas 5.2 y 5.3) con porcentajes similares.

4

Leer libros que les gusta.

Esta experiencia esta compartida en las narraciones de dos madres de
familia. MF2 dice: «No leo mucho, pero me gustan las novelas». Y MF3
afiade: «También me gusta leer libros de novelas y técnicos es algo que
me gustan.

Ver en la television programas de entretenimiento (concursos)
Pasear

Esta experiencia coincide en los dos siguientes relatos. MF1 explica:
«También me gusta pasear para conocer sitios que no conozco bieny, y
MF3 comparte: «Salir a conocer lugares siempre es bonito y con mi
familia he hecho excursiones al campo y la playa, y siempre me ha
gustado compartir esto con mi familia»-

Cuidar plantas

En el grupo de padres de familia, las experiencias incluidas en las tablas 5.1 y

5.2, son:
1

2

El deporte en equipo
Ver en la television u oir en la radio programas deportivos.

La tabla 5.5 también incluye los testimonios de dos padres. El PF1 dice:
«Ya no practico el futbol, pero ahora veo los partidos en la tele y asisto
a los juegos de futbol americano que juega mi hijo. En general me gusta
ver deportes en la tele». Y un segundo padre, PF2 explica: «Me gusta
ver el fatbol. Me gustan mucho los partidos de finales de la liga
mexicana y los veo por television».

Cuidar animales

El billar, futbolin u otros juegos de salén
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Tabla 5.5 Experiencias habituales de ocio en las entrevistas de hombresy mujeres de padres de

familia
Clave Experiencias de ocio habituales
informante
PF1 Ver y asistir a juegos de Ver deportes en la tv Bailar salsa
futbol en los que el hijo juega

PF2 Ver en la tv el futbol Ver en la tv la noticias

PF3 Juegos de mesa

MF1 Fiestas con toda la familia Conocer nuevos sitios Ver tv documentales,

desde madre hasta nietos para aprender cosas.

MF2 Escuchar musica Leer novelas

MF3 Salir a conocer lugares con Leer libros de novelas y Coleccionar soles y

la familia técnicos cajitas

Hay tres experiencias habituales reportadas en las entrevistas (tabla 5.5), pero
que no estan incluidas en las tablas 5.2 y 5.3 y que son:

«También estoy aprendiendo a bailar salsa y estoy tomando clases» (PF1).
«También me gusta ver las noticias en la noche para estar actualizado» (PF2).
«Me gusta coleccionar soles y cajitas» (MF3).

Comentarios sobre lo analizado

Analizando los datos cuantitativos de las tablas 5.1, 5.2 y 5.3, se verificé la
concordancia en once experiencias. De estas destacan tres por su relaciéon con las
festividades familiares y la solidaridad familiar, que son: participar en fiestas familiares,
asistir a fiestas sobre acontecimientos personales y ayudar a la familia. Hay otras siete
coincidencias: escuchar mdusica, navegar por internet, ver la televisién, ver en
television programas culturales (documentales y debates), ver peliculas en el cine o en
casa, juegos de mesa (cartas, démino, parchis), oir la radio. Una experiencia
compartida, pero no presente en la tabla 5.1 es practicar un deporte individual.

Existen cuatro experiencias habituales que no son compartidas y solo se
presentan en padres (tabla 5.2) o en madres (tabla 5.3.). En las madres de familia son:
leer libros que les gusta, ver en la televisidn programas de entretenimiento (concursos),
pasear y cuidar plantas. Y en los padres de familia: practicar un deporte en equipo, ver
en la television u oir en la radio programas deportivos, cuidar animales y jugar al billar,
el futbolin u otros juegos de salén.

En los datos de los testimonios recogidos en la tabla 5.5, vemos que existe una
coincidencia con los dos grupos o con un solo grupo parental; la divergencia
encontrada son tres experiencias reportadas en los testimonios de dos padres y una
madre: bailar, ver noticias y coleccionar. En la tabla 5.5, que incluye las experiencias
encontradas en los testimonios, vemos coincidencia con lo reportado por los hombres
en la tabla 5.2, en la experiencia de ver deporte en la televisién. Y se observa también
convergencia en el grupo de las mujeres, como se ve en la tabla 5.3, en asistir a
fiestas familiares, escuchar musica y pasear o conocer nuevos sitios. Las experiencias
bailar, ver noticias y coleccionar, reportadas por dos padres y una madre, en la tabla
5.5, no se encuentran en las tablas 5.2y 5.3.
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Generacion de abuelos

En la revisidn se incluyen los datos de las tablas 5.2, 5.3 y 5.6, las primeras con
los datos cuantitativos y la ultima con las experiencias encontradas en las entrevistas.
Iniciamos con la revision de los datos de las tablas 5.2 y 5.3. En estas coinciden dos
experiencias con proporciones sobresalientes y se incluyen los testimonios que
convergen con estas:

1. Ayudar a mi familia
2. Participar en fiestas familiares (Navidad, Dia del Padre)

Vemos en los dos grupos, representados en las tablas 5.2 y 5.3, convergencia
en diez experiencias habituales, considerando que la importancia obtenida es diferente
y compartidas en algunos testimonios incluidos en la tabla 5.6. Las experiencias
comunes son:

1. Qir la radio
2. Ver la television
3. Asistir a fiestas sobre acontecimientos personales (cumpleafios, bodas)

En este punto se recoge la coincidencia del testimonio de una mujer de
este grupo, AM2, que dice: «Para mi es importante la familia, tenerla
cerca, celebrar y convivir con mis nietos. Claro que no quiero trabajar
haciendo la comida».

4. Festejar acontecimientos religiosos.

Experiencia compartida en el testimonio de AM3,que nos explica: «Me
gusta ir a misa los sdbados. También me gusta el 12 diciembre, me voy
con una amiguita a ver a la virgen».

5. Cuidar plantas
6. Leer libros que les gustan (cuentos, novelas)

Experiencia compartida en dos testimonios. Por un lado, AM1 comenta:
«Todos los dias leo mi Biblia y algunos libros que me deja mi maestra
de la Iglesia», y AH2 incluye: «También compro y leo libros de
superacion personal y de ciencia ficcion porque me imagino un monton
de cosas».

7. Ver en televisidon programas culturales (documentales, debates, etc.)

Compartida en el testimonio del AH2 que dice: «Me gusta ver la tele, los
espectaculos culturales. De los programas culturales me gusta mucho el
canal NatGeo o Animal Planet porque me gustan mucho los animales y
porque también pasan paisajes o formas de vida de otros paises».

8. Escuchar musica
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10.

Deporte individual

Expresado en el testimonio del AH3: «Me gusta y hago caminata tres
veces a la semanan.

Pasear

Incluida en la tabla 5.6 con el testimonio de AM3: «Tengo una amiga
que tiene casa en Tepoztlan y me voy para alla con ellay me la paso a
todo dar».

En el estudio encontramos experiencias habituales de un solo grupo, como
notamos en la 5.2. Los abuelos reportan:

1.

2.

Ver peliculas en el cine o en casa
Cuidar animales
Ver en television u oir en la radio programas deportivos.

Esta experiencia la encontramos en tres testimonios de los hombres de
esta generacion. AH1 relata: «Me gustan los espectaculos deportivos,
los veo por televisién, ya que a mi edad y cuerpo no da para salir y
andar de aqui para alla». AH2 comparte: «Me gusta ver la tele, los
espectaculos deportivos, me gusta ver el futbol y el béisbol, pero
cuando hay un evento deportivo importante también lo veo, por ejemplo,
las Olimpiadas, el Mundial de futbol o el Super Bowl» , y AH3 dice: «Me
gusta y a veces asisto a espectaculos deportivos».

Mientras, en la tabla 5.3, las mujeres reportan:

1.

2.

Ver en la television programas de entretenimiento (concursos)
Hacer manualidades (bricolaje, ceramica)

Convergente con lo que AM1 comparte en su testimonio: «Tejo casi
todos los dias».

Ir a fiestas tradicionales de mi barrio o de mi ciudad.
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Tabla 5.6 Experiencias habituales de ocio en las entrevistas de hombres y mujeres de la generacion

de abuelos
Clave Experiencias de ocio habituales
Informante
AMA1 Ver peliculas de accion Leer libros religiosos ayudar a nifios de casa
hogar
AM2 Convivencia familiar Tejer jugar cartas
AM3 Asistir a festividades Pasear con amigas
religiosas
AH1 Ver en tv espectaculos Juegos de habilidad mental Acompafiamiento de
deportivos nietos al boliche
AH2 Ver tele canales culturales espectaculos deportivos y Lee libros
canales de accién
AH3 Deporte de conjunto. Practica deporte individual Asistencia a
espectaculos deportivos

De las experiencias habituales reportadas en las entrevistas incluidas en la
tabla 5.6, encontramos la preferencia de las mujeres en las siguientes experiencias:
ver peliculas de accién, ayudar a los nifos de casa y jugar a las cartas. Queda
manifiesto en sus testimonios. AM1 comenta: «Veo peliculas de accion y varias
dependiendo de lo que pasan en el cable. También junto ropa para un hogar de nifios
de la Iglesia. Voy con mi hermana a visitarlos». La AM2, dice: «A veces me gusta jugar
a las cartas».

De manera similar, vemos en los hombres, tres experiencias solo reportadas en
sus entrevistas (tabla 5.6) y que son realizar juegos de habilidad mental y acompanar
a los nietos al boliche o a otros tipo de deportes de equipo. Estas experiencias se
incluyen en sus relatos. AH1, testifica: «También me gustan los juegos de habilidad
mental porque me relajan y hacen trabajar mi mente», y afade: «Ahora que a mis
nietos les gusta el boliche, los voy a ver». Y AH3 manifiesta: «Me gusta el deporte en
conjunto».

Podemos concluir que existen dos experiencias sobresalientes en los dos
grupos como se refleja en las tablas 5.2 y 5.3 y que son ayudar a la familia y participar
en fiestas familiares (Navidad, Dia del Padre). A lo anterior se suman diez
experiencias coincidentes en los dos grupos, pero presentes con diferentes
porcentajes como: oir la radio, ver la television, asistir a fiestas sobre acontecimientos
personales (cumpleafios, bodas), festejar acontecimientos religiosos, cuidar plantas,
leer libros que les gustan (cuentos, novelas), ver en television programas culturales
(documentales, debate), escuchar musica, practicar un deporte individual y pasear.

Tres experiencias habituales solo son practicadas por uno u otro grupo, en el
caso de los hombres (tabla 5.2( estan: ver peliculas en el cine o en casa, cuidar
animales y ver en televisidon u oir programas deportivos. En las mujeres, las tres
experiencias habituales (tabla 5.3) son: ver en la television programas de
entretenimiento (concursos), hacer manualidades (bricolaje, ceramica) e ir a fiestas
tradicionales de mi barrio o de mi ciudad.

Como se observa en la tabla 5.6, en los resultados de las entrevistas se
encontraron experiencias no reportadas en las tablas 5.2 y 5.3. En los tres testimonios
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de las mujeres se recogieron las siguientes experiencias: ver peliculas de accion,
ayudar a nifos de casa y jugar a las cartas. En el caso de los abuelos las actividades
que se recogen son: realizar juegos de habilidad mental y acompanar a los nietos al
boliche u otros deportes de equipo.

Comentarios sobre las experiencias de ocio habituales encontradas

A continuacion vamos a resumir las coincidencias de cada grupo generacional,
en las experiencias de ocio habituales. En los estudiantes se localizaron trece
experiencias, en los padres de familia once y en el grupo de los abuelos diez. Se
encontré que los tres grupos comparten seis experiencias:

1 Ayudar a mi familia.
2 Participar en fiestas familiares (Navidad, Dia del Padre)
3 Asistir a fiestas sobre acontecimientos personales (cumpleafios, bodas)

4 Deporte individual
5 Escuchar musica
6 Ver en televisidon programas culturales (documentales, debates)

Tres de estas experiencias habituales vinculan la importancia del ocio con la
familia y se observa la jerarquia del ocio individual.

Estas son las tres que comparten los grupos de estudiantes y padres de familia:

1 Navegar por internet
2 Ver peliculas en el cine o en casa
3 Juegos de mesa (cartas, domino)

Los estudiantes también comparten con el grupo de abuelos dos experiencias
habituales

1. Viajary pasear

2. Leer libros que me gustan (cuentos, novelas)

Mientras los padres y abuelos compartes dos experiencias habituales:
1 Ver la television

2 Oir la radio.

Estan presentes experiencias llevadas a cabo unicamente por un grupo
generacional, en el caso de los estudiantes se encuentran:

1. Ir de copas o a discotecas
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2. Ayudar a amigos

Y en el caso de los abuelos:

1. Festejar acontecimientos religiosos
2. Cuidar plantas

Resalta que el grupo de estudiantes coincide en mas experiencias de ocio con
la familia, al compartir seis actividades con los otros dos grupos, tres con el grupo de
padres y dos con el de abuelos.Resalta que el grupo de estudiantes coincide con los
grupos de padres y abuelos en ayudar a la familia, ver en televisionv programas
culturales y elpracticar algun deporte individual. Los grupos de estudiantes y padres de
familia convergen en participar en fiestas sobre acontecimiento personales y en jugar
al juegos de mesa. También vemos que coinciden los estudiantes y los abuelos en
participar en fiestas familiares y ver peliculas en el cine.

Las dos experiencias habituales con los porcentajes mas importantes en cada
generacion son: en los estudiantes (tabla 5.2) ayudar a la familia y navegar por internet;
entre las mujeres (tabla 5.3) practicar un deporte individual y ver peliculas en el cine o
en la casa. Entre los padres de familia (tablas 5.2 y 5.3) estan presentes tres
experiencias habituales con porcentaje relevante: participar en fiestas familiares
(Navidad, Dia del Padre), ayudar a la familia y asistir a fiestas sobre acontecimientos
personales (cumpleafios, bodas, etc.). Entre el grupo de los abuelos, con lo observado
en las tablas 5.2 y 5.3, encontramos dos experiencias coincidentes con los datos
destacados: ayudar a mi familia y participar en fiestas familiares (Navidad, Dia del
Padre). De acuerdo con este andlisis, el ayudar a mi familia es la experiencia de ocio
mas habitual, con la excepcién del grupo de mujeres estudiantes, que, si la consideran,
pero no con el mismo valor que el resto de los grupos. La experiencia de participar en
fiestas familiares, es trascendental para los hombres y mujeres de los grupos de
padres y abuelos. Esta experiencia habitual también es reportada en los hombres y
mujeres del grupo de estudiantes con la misma relevancia que sus padres y abuelos.

Experiencias habituales de ocio por sexo

Analizaremos ahora las divergencias que existen en las experiencias habituales
de ocio entre los grupos divididos por sexos, es decir, las que solo esta presente en
hombres o en mujeres.

Podemos observar que entre los estudiantes hombres destacan como
experiencias habituales practicar deportes en equipo y jugar a otros juegos; mientras
que entre las mujeres, sus experiencias favoritas son pasear y ver la television.
También se considera entre el grupo de los estudiantes actividades que no se
encontraron en las tablas 5.2 y 5.3. En los testimonios de hombres encontramos:
pasear animales, ir a fiestas religiosas y campamentos. También hay que sefialar que
en este grupo, no se encontraron diferencias entre los resultados de los cuestionarios
y las entrevistas.

Entre las mujeres de la generacién de padres sobresalen cuatro experiencias:
leer libros que les gusta, ver en la television programas de entretenimiento (concursos)
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y, pasear y cuidar plantas;, de las misma manera, en los padres de familia podemos
ver cuatro experiencias el deporte en equipo, ver en televisiébn u oir en la radio
programas deportivos, cuidar animales y jugar al el billar, al futbolin o0 au otros juegos
de saldn. A estas cuatro experiencias se afnaden tres mas reportadas solamente en las
entrevistas: bailar, ver las noticias y coleccionar.

De la misma manera, en el grupo de padres, estan cuatro experiencias,
iniciando con las madres de familia (tabla 5.3) tenemos: leer libros que les gusta, ver
en la tvtelevision programas de entretenimiento (concursos), pasear y cuidar plantas.
Entre los padres (tabla 5.2) estan: el deporte en equipo, ver en tvtelevision u oir en la
radio programas deportivos, cuidar animales y el billar, futbolin u otros juegos de salén.
A lo anterior se debe anadir, en los padres de familia (tabla 5.5) tres experiencias
habituales reportadas solamente en las entrevistas: bailar, ver las noticias y
coleccionar. Encontramos Ttres experiencias que solo se encuentran en En el grupo
de los abuelos: ver peliculas en el cine o en casa, cuidar animales y ver en television u
oir en la radio programas deportivos, a estas tres se suman tres mas incluidas en los
relatos de este grupo: juegos de habilidad mental, acompanamientor a de los nietos al
boliche y practicar deporte de conjunto.

En el grupo de abuelas, también hay tres experiencias solo reportadas en su
grupo que son: ver en la televisién programas de entretenimiento (concursos), hacer
manualidades (bricolaje, ceramica) e ir a fiestas tradicionales de mi barrio o de mi
ciudad. Se anaden a estas tres, tres mas, reportadas en las entrevistas: ver peliculas
de accién, ayudar a nifos de casa hogar y jugar a las cartas.

Del andlisis previo, podemos concluir que existen diferencias en las
experiencias habituales por sexo. En las mujeres, estudiantes y las madres de familia
convergen en la experiencia habitual de pasear y en los grupos de madres y abuelas
convergen en ver en la television programas de entretenimiento (concursos).

Los grupos de estudiantes hombres y padres, comparten los realizar deportes
en equipo como experiencia habitual, mientras los padres y abuelos optan ademas por
ver en televisién u oir en la radio programas deportivos y cuidar animales.

Persisten experiencias habituales llevadas a cabo solamente por un grupo
generacional y un sexo. En el caso de los grupos de hombres, los estudiantes sefialan
como experiencia de ocio habitual jugar a otros juegos. Los padres se decantan por el
billar, el futbolin u otros juegos de salén; y los abuelos ver peliculas en el cine o en
casa.

En los grupos de mujeres, se observd que las estudiantes valoran ver la
television; las madres de familia, leer libros que les gustan y cuidar plantas; y el grupo
de las abuelas, hacer manualidades y el ir a fiestas tradicionales de mi barrio o de mi
ciudad.

A manera de reflexion, podemos decir que los hombres y las mujeres tienen
diferencias en su eleccion, mientras que entre los grupos generacionales por sexo,
existen coincidencias.
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Como resumen, podemos decir que en la experiencia de ocio habitual, los
espacios de convergencia y divergencia se conviertes en experiencia valiosa por la
cantidad de sujetos que la reportan, pero también en espacio de convivencia donde
confluyen las tres generaciones en torno a la familia y en la solidaridad. No obstante,
la tendencia que se observa es que los jovenes conviven y se solidarizan con sus
amigos y compaferos. También el ocio es un espacio parte personal, donde se viven
experiencias habituales de forma individual y en donde observamos que se observa en
las experiencias unicas de cada generacion.

En congruencia con la base teédrica del ocio humanista (Cuenca, 2000),
fundamental de esta tesis, analizamos las experiencias habituales alcanzadas desde
el punto de vista de las cinco dimensiones del ocio autotélico, de tal manera que
observaremos qué dimensiones son las mas frecuentes en las generaciones
estudiadas.

5.1.2 Experiencias de ocio habituales desde las dimensiones del ocio autotélico.

Para el analisis de este punto, se consideraron los resultados de las tablas 5.1,
5.2 y 5.3. Las dimensiones se organizaron de acuerdo con las experiencias de ocio
presentadas en la pregunta tres del cuestionario.

La figura 5.2, que se presenta a continuacion, se centra en la revisién de las
dimensiones del ocio autotélico desde el punto de vista de las tres generaciones,
mientras que en la figura 5.3 se afade al analisis el sexo de las generaciones.

Figura 5.2 Las experiencias habituales de ocio de acuerdo a las dimensiones del ocio autotélico en
las tres generaciones
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En la figura 5.2, encontramos las cinco dimensiones representadas en cada
generacion, sobresaliendo la dimensién ludica, con los porcentajes mas relevantes en
las tres generaciones; la segunda es la dimensién festiva para los padres y abuelos, y
la dimension creativa, en el caso de los estudiantes. La dimensidén ambiental ecoldgica
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esta presente en las tres generaciones, pero en proporciones mas bajas. En la misma
figura 5.2., se evidencia que la dimensién solidaria no estd entre los principales
porcentajes. Esto es interesante porque se han encontrado referencias que
manifiestan que la practica solidaria es un valor esencial que aun rige en la familia
mexicana (Fernandez, 2013; INEGI, 2016).

Figura 5.3 Las experiencias habituales de ocio de acuerdo a las dimensiones del ocio autotélico en
hombres y mujeres de las tres generaciones
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En la figura 5.3, observamos que en el grupo de los estudiantes, la dimension
ludica refleja en los hombres el porcentaje mas alto y en las mujeres encontramos una
valoracién semejante entre las dimensiones ludica y creativa. Las mujeres, no
reportan la dimensién ambiental-ecoldgica, mientras que entre los estudiantes esta
dimesién es la que presenta menor porcentaje.

Para los padres y madres de familia, la dimension Iudica obtiene los mas altos
porcentajes. Las madres de familia, solo incluyen otra dimensién, la creativa. Las otras
tres no estan reportadas. Los padres reportan la dimensién festiva con un porcentaje
de 20% y las dimensiones creativa y solidaria con un porcentaje del 10%.

La dimensién de ocio preferente entre el grupo de los abuelos es la dimension
ludica, con el mayor porcentaje. Este resultado difiere del grupo de las mujeres que
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reportan la dimensién creativa como la mas importante para ellas. La segunda
dimensién mas importante en hombres es la creativa y la ludica en las mujeres. El
resto de las dimensiones no presentan porcentajes relevantes.

Convergencias y divergencias en las tres generaciones

Las tres generaciones (figura 5.2) convergen en la valoracion que hacen de la
dimension ludica. Considerando el sexo de las generaciones (figura 5.3) destaca que
para el grupo de las abuelas las dimensiones Iudicas y creativas son las mas
importantes y reportan el mismo porcentaje.

Valorado y analizado la experiencia de ocio habitual, que ya realizan de
manera cotidiana y la relacion que mantienen con las dimensiones del ocio autotélico.
Pasamos a la revision del deseo de involucrarse en otras experiencias de ocio, que
por el momento no practican pero que desearian practicar.

5.1.3. Experiencias de ocio que no practican y desean practicar

En este apartado se incluyé la cuestién cuatro, que preguntaba al entrevistado
que si de la lista de la pregunta tres consideraba que habia alguna actividad que no
practicara y que deseara practicar. La respuesta solo incluia si o no.

Si los integrantes de los grupos afirman tener interés en practicar nuevas
experiencias, puede considerarse como un indicador de que en un futuro puede
facilitar la eleccion de nuevas experiencias de ocio. De aquellos que respondan que no,
podemos prever que se encuentran satisfechos con su repertorio de experiencias de
ocio habituales.

Para ampliar el analisis de los que consideran que si tienen interés en incluir
nuevas experiencias, nos referimos a Stebbins (2011) que plantea que el tema de la
elecciéon en el ocio ha sido poco investigado e incluye dos conceptos mas, la
facilitacion y las limitaciones/restricciones. Los tres conceptos han estado presentes en
los estudios sobre el ocio, precisa el autor, y resalta que las investigaciones se han
centrado en el estudio de las restricciones, dejando fuera la importancia que tienen las
otras dos; subraya que tanto las restricciones, como los facilitadores tienen efecto para
la eleccién del ocio. Las restricciones tienen un efecto negativo al dificultar la eleccion
en el ocio y los facilitadores promueven lo que desean hacer. Los facilitadores, son
condiciones, que motivan a la gente a participar y a permanecer en la actividad elegida.
De acuerdo a Raymore (2002), hay tres niveles de factores en los facilitadores y las
restricciones: el nivel intrapersonal (caracteristicas, cualidades y creencias
individuales), el interpersonal (otros individuos y grupos) y el estructural, en donde
considera las instituciones sociales (sistemas de creencias de una sociedad). El
presente estudio no profundiza sobre los facilitadores o restricciones, Unicamente, se
centra en que la afirmacién a la pregunta ofrece la posibilidad de incluir nuevas
experiencias de ocio, facilitando su eleccion.

En caso de que los sujetos respondan que no tienen interés en integrar nuevas
experiencias de ocio, puede preverse que se encuentran satisfechos con el repertorio
que tienen actualmente. Es decir, el deleite que se da como resultado de haber
seleccionado y cumplido sus necesidades de experiencias de ocio es suficiente. Beard
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y Ragheb (1980), a este respecto exponen que el gozo del ocio es un concepto
importante que se relaciona con la satisfaccion de las experiencias de ocio. Las
respuestas a esta pregunta se presentan en las figuras 5.4 y 5.5.

Figura 5.4 Deseo de practicar una experiencia no es practicada en las tres generaciones
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En la figura 5.4, los grupos, padres y abuelos, reportan porcentajes semejantes
de no incluir nuevas experiencias. Asi pues, existe la posibilidad de que estos dos
grupos se encuentren satisfechos con el repertorio de experiencias de ocio habituales.
En el grupo de estudiantes, la participacidén es ligeramente superior, si desean incluir
nuevas experiencias. Este deseo puede facilitar su eleccion de adquirir nuevas
experiencias, sin embargo existe una proporcion casi semejante que no desean mas
experiencias lo que mostraria la satisfaccién que tienen con sus experiencias actuales.

En la figura 5.5 ampliamos la discusion al incluir el sexo.

Figura 5.5 Deseo de practicar una experiencia no es practicada en los hombres y mujeres de las tres
generaciones
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Como se demuestra en la figura 5.5. es evidente que las mujeres estudiantes y
madres de familia tienen deseo de incluir nuevas experiencias de ocio, lo que indica su
aspiracion de elegir nuevas experiencias y la probable insatisfaccion del repertorio
actual. Desde esta perspectiva, los estudiantes y los padres de familia se encontrarian
satisfechos con sus experiencias de ocio habituales. Lo que coincide con el testimonio
del padre PF2 al decir: «Ninguna ya que me gustan todas las que realizo».
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En el grupo de los abuelos, menos de la mitad de los hombres y de las mujeres
(con igual porcentaje en los dos grupos) reportan el deseo de realizar nuevas
experiencias, o que podria referirse a que mas del 50% se encuentra satisfecho con
sus experiencias habituales. Estos datos convergen con el tetimonio de la AM1: «No,
no tengo ningunay.

La siguiente pregunta, la cinco, fue formulada solo para aquellos que, si
deseaban incluir experiencias de ocio. Se les solicitaba anotar un maximo de tres
nuevas practicas. Las experiencias encontradas se presentan en las tablas 5. 7 y 5.8.

Tabla 5.7 Experiencias de ocio que no practican y que les gustaria practicar en las tres generaciones

Estudiantes Padres Abuelos
Deporte individual 346% | Deporte individual 26.0%  Deporte individual 20.9%
Deporte en equipo 19.2%  Miajar 11.4% | Deporte en equipo 18.6%
“iajar 5.8% | Deporte en equipo 91% Pasear 9 3%
Ayudar a extender mis 5.8% | Pasear 89.1% Otras 9.353%
aficiones a otros
Hacer excursiones al 3.8%  Asistira b.8% Asigtira 7.0%
carmpo, 3 la montafia o la espectaculos espectaculos
playa departivos deportivos
Cuidar plantas 3.8% | Ir de campamentos B.8% Hacer excursiones 7.0%
al campo, a la
montafia o la playa
Cuidar animales 3.8% | Ctras B.8% Majar 7.0%
Ayudar a mis amigos 3.8% | Hacer excursiones 4.5%  Ayudar a extender 4.7%
al campo, a la mis aficiones a otros
montafia o la playa
Hacervoluntariado 3.8% | Colaborar con mi 4.5%  Mavegar por Internet | 2.3%
asociacidn
Ctras 3.8% | Ajedrez 2.3% | Escuchar misica 2.3%

En la tabla 5.7, resaltan los porcentajes, todos menores del 35%. La primera

experiencia en los tres grupos, con datos sobresalientes, es el deporte individual. La
segunda en los estudiantes y abuelos es el deporte en equipo. Para los padres, la
segunda experiencia que desearian practicar, es el viajar.

Con diferentes porcentajes, tal y como aparece en la tabla 5.7, hay cuatro
experiencias que los tres grupos desearian practicar:

1. Deporte individual
2. Deporte en equipo
3. Viajar

4. Hacer excursiones al campo, a la montafa o la playa
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En los grupos de estudiantes y abuelos encontramos que les interesaria
practicar la experiencia de ayudar a extender mis aficiones a otros.

Los padres y abuelos senalan dos experiencias coincidentes:
1. Pasear

2. Asistir a espectaculos deportivos

Tabla 5.8 Experiencias de ocio que no practican y que les gustaria practicar, de hombres y mujeres
de las tres generaciones

Sex o
Les gustaria Hombre hujer
practicar Generacion (G re r@ cion

Ectudiantes | Padres [ Abuelos | Estudiantes | Madres | Abuelasz
D porte A% | I86% 1224 333% 40.0% 30.0%
individual
O porte en 0% 14.3% 22 222% 0.0% 0.0%
aguip o
Pistir a DOF | 23EE 0.0% G569 0.0% 10.0%
espectaculos
dep i wo =
rde 0.0% 14.3% 0.0%
campamentas
Hacer 12.8% 0.0% 1A% G673 0.0% 10.0%
ERCIrsiones
al campo,ala
montana o la
playa
“ajar 0.0% 0.0% 11.1% 569 16.7% 0.0%
Pasear 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 3.3% 0.0%
r de compras 56T 0.0% 0.0%
ar peliculas 56 0.0% 0.0%
an &l cing o
&N c@sa
Fyudar a 0.0 0.0% 1A%
extender mis
gficiones a
ofros
Calabarar con 0.0 0.0% 11.1% [iES 333 0.0
mi asadacian
Hacer G.6% 0.0% 0.07%
wlurtaria do
Partizipar &n no% 2.2% 0.0%
ieztas
familiares
traz 0.0% 0.0% 11.1% 11.1% B.3% 10.0%

En la tabla 5.8. observamos que, al considerar el sexo de las generaciones en
los datos,la experiencia que quieren practicar en los tres grupos, tanto los hombres
como las mujeres es el deporte individual. Con datos sobresalientes estan los
estudiantes y las madres de familia. En las entrevistas el deseo por el deporte lo
incluyen un estudiante y un abuelo. EH2 dice: «Me gustaria tener mas tiempo para ir al
gimnasio y practicar un deporte». Y AH1 afade: «Me gustaria practicar el ciclismo,
que practique en mi juventud, pues a mi edad ya no puedo».

163



El deporte en equipo esta incluido en los hombres de las tres generaciones y
en las estudiantes y las abuelas, solo las madres de familia no lo incluyen, ni lo
reportan en las entrevistas. En los datos de la tabla 5.8, resalta la importancia que los
padres le dan a la experiencia de asistir a espectaculos deportivos, con menores
porcentajes, las estudiantes y las abuelas también la consideran como una experiencia
que desearian practicar. No la incluyen los grupos de estudiantes, abuelos, madres de
familia, y no se reportan en los testimonios obtenidos.

Con lo incluido en la tabla 5.8, notamos que el pasear es una experiencia que
las abuelas, madres y padres desearian practicar. Otra es hacer excursiones al campo,
a la montana o la playa, que estd seleccionada por los hombres y mujeres de los
grupos de estudiantes y abuelos. El viajar como experiencia coincide con los abuelos,
las estudiantes y las madres de familia.

Sin duda alguna, experiencias similares a las anteriores fueron las mas
reportadas en los testimonios de las tres generaciones. En el grupo de estudiantes dos
mujeres las incluyen en sus relatos. Asi, EM1 nos relata: «Viajar, el hecho de poder
tomarme un tiempo para conocer lugaresy», y ahade su compafnera EM3; «Viajar para
pasear en globo, creo eso se hace en Teotihuacan». Dos hombres comparten su
deseo por experiencias al aire libre, lo que vemos en sus narraciones. EH1 dice:
«Escalar, siempre me han gustado las alturas». Y otro testimonio es el de EH2 que
afiade: «Si, me gustaria poder subir montafas, hacer rafting, rapel, navegar en rios».

En el grupo de padres, dos mujeres y dos hombres, refieren en sus
testimonios las siguientes experiencias. MF2, manifiesta «Me gustaria tener mas
tiempo libre para compartir con mi familia, [hacer] viajes, todos juntos». Otra MF3
relata: «Hay varias, vacacionar mas seguido, nadar...». Y un PF1 incluye: «Salir de
vacaciones, para pasar mas tiempo con ellos». PF3 narra: «Si, existen muchas, una
de mis pasiones es el alpinismo, poder escalar montafias, me gustaria empezar con lo
basico y luego subir montafias mas altas». En el grupo de abuelos, dos hombres y dos
mujeres, lo incluyen en su entrevistas. AM2 dice: «A mi edad, me gustaria hacer
actividades extremas, de esas que se hacen al aire libre» Otro testimonio, el de AM3
refiere: «Siempre he sido muy vaga, me gusta salir mucho, mi amiga me invita a
Veracruzy». De la misma manera, PF3 comenta: «A mi me gustaria viajar mas seguido
y, como a todos, nos gusta conocer lugares. Salir a pasear con mis hijos es lo que mas
me ha gustado».

En la tabla 5.8, se puede observar que las siguientes experiencias han sido
reportadas por un solo grupo, con porcentajes minimos, mientras que en las
entrevistas en los mismos grupos se incluyen otras experiencias.

El grupo de estudiantes mujeres incluye:

1 Ir de compras
2 Ver peliculas
3 Hacer voluntariado
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EM2 en su un testimonio dice: «Claro que tengo ganas de muchas
cosas. Siempre he querido tomar un curso de fotografia, o clases de
pintura y dibujo».

El grupo de madres de familia sefiala entre sus preferencias:
1. Participar en fiestas familiares

Y otra experiencia reportada en la narracion de MF2 anade: «Me
gustaria coleccionar timbres, postales».

El grupo de abuelos prefiere:
1. Ayudar a extender mis aficiones a otros

En el siguiente relato AH2 tiene otra experiencia: «Seguir manejando
para ir a donde se me ocurra».

Los grupos de abuelos y madres de familia coinciden en:

1. Colaborar con mi asociacion

Consideraciones sobre las experiencias de ocio habituales y experiencias de ocio
deseadas.

La primera se refiere a que cada generacion coincide en experiencias
habituales, la generacion de estudiantes comparte trece experiencias, los padres once
y los abuelos diez. Los tres grupos comparten las siguientes seis experiencias:

1 Ayudar a mi familia

2 Participar en fiestas familiares (Navidad, Dia del Padre, etc.)

3 Asistir a fiestas sobre acontecimientos personales (cumplearios, bodas,
etc.)

4 Deporte individual
5 Escuchar musica

6. Ver en televisidon programas culturales (documentales, debates, etc.)

La experiencia habitual presente en los tres grupos y con mayor valoracion es
ayudar a la familia. Y los padres y abuelos comparten la experiencia de participar en
fiestas familiares (Navidad, Dia del Padre, etc.). En los estudiantes también esta
presente con menos valoracion

Por grupo generacional, las experiencias recogidad son:

En el caso de los estudiantes:
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1. Ir de copas o a discotecas

2. Ayudar a amigos

Y en el caso de los abuelos:

1. Festejar acontecimientos religiosos
2. Cuidar plantas

Se encontré que algunas experiencias habituales se llevan a cabo solamente
por un grupo generacional y un sexo. En el caso de los grupos de hombres, los
estudiantes sefialan, jugar otros juegos; los padres se decantan por el billar, futbolin u
otros juegos de salon y los abuelos por ver peliculas en el cine o en casa. En el caso
de las mujeres, se observo que las estudiantes valoran ver la television; las madres de
familia, leer libros que les gusta y cuidar plantas; y el grupo de las abuelas, hacer
manualidades.

También se observa en el andlisis de los datos que las mujeres estudiantes y
las madres de familia tienen mayor deseo de incluir nuevas experiencias de ocio. Los
estudiantes y los padres de familia se encuentran satisfechos con sus experiencias de
ocio habituales, ya que manifiestan menos interés. En el grupo de abuelos, tanto
hombres como mujeres, se observa el mismo porcentaje, es decir menos del 50%.

De las nuevas experiencias que desean practicar, destacan el deporte
individual y el deporte de conjunto; y en las entrevistas resalta la importancia que
tienen para los tres grupos generacionales, tanto hombres como mujeres, las
experiencias de viajar, pasear y participar en experiencias al aire libre.

Desde la perspectiva de las dimensiones del ocio autotélico, vemos que, al
reunir las experiencias de ocio habituales de acuerdo a las dimensiones, encontramos
que la ludica y creativa, son las mas representativas.

5.2. Inicio y acompafiamiento en las experiencias de ocio

Pasamos al segundo bloque de revision en este capitulo que se refiere a la
importancia de con quien iniciamos nuestras experiencias de ocio y quien o quienes
nos acompanan para llevarlas a cabo. Se ha hablado mucho sobre la importancia que
tiene la familia para iniciar nuestras experiencias de ocio. De hecho, entre las
funciones que tiene la familia, se encuentra la de educacién para el tiempo libre
(Ruskin, 2000). De igual manera, se considera que puede haber otros actores que
influyen en nuestra decisién de eleccion de experiencias de ocio, entre los que estan
los amigos y la escuela.

Por otro lado, el acompanamiento en las experiencias de ocio, es una
necesidad que fomenta que la gente decida o no cuales son las experiencias de ocio
preferidas. Esto puede determinar que la participacion continie a través de toda la
vida, por lo que el apoyo familiar o social puede hacer la experiencia mas disfrutable y
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elevar la calidad de la misma. Afade Osorio (2004) que otras funciones de la familia
son la adquisicion de valores y habitos, lo que incluye también en el tiempo libre y el
ocio. Por esto, la familia y sus generaciones determinan las experiencias que forman
parte en la educacion para el tiempo libre. La presente investigacién brinda la
oportunidad de ver la influencia de los integrantes de la familia, los padres, los
hermanos, los abuelos, tanto en el inicio como en el acompafamiento en la
experiencia de ocio.

Para completar la forma de llevar a cabo la exploraciéon de este punto,
afiadimos la propuesta hecha por Deci, Ryan y Vallerand (1991), sobre la motivacion,
en el sentido de que la describen como uno de los factores mas importantes que
afecta la participacion en la experiencia de ocio. Proponen que hay motivacion
intrinseca y extrinseca. La intrinseca, que se refiere a que el individuo se
autodetermina para participar en una actividad o experiencia de ocio, y la extrinseca,
en la que la persona se involucra en la actividad por otras razones.

En este apartado ubicamos la motivaciéon extrinseca como la influencia de otros,
sean estos: las amistades, la pareja, el padre o la madre, los abuelos, los hermanos/as,
los hijos/as, la asociacién, el centro escolar u otras personas. Y en la intrinseca a la
decisiéon hecha por el individuo, tenieno en cuenta que nadie le animé a participar.
Formulado lo anterior, pasamos a la revisién y discusion de los datos encontrados.

5.2.1. Personas que apoyaron para iniciar las experiencias de ocio

Para indagar sobre con quien iniciaron la experiencia de ocio las diferentes
generaciones, se incorporé al cuestionario la pregunta numero 12, que busca conocer
¢quién le animo a realizar esta practica de ocio? Para dar respuesta se incluyeron
once posibilidades, que integran a los miembros de la familia, las amistades, la
escuela, las asociaciones y otras personas, y la posible influencia de un libro o la
television. Se incluye también la opcién nadie, que hace referencia a la posibilidad de
que haya sido la propia persona quien se animo a iniciar la experiencia. Iniciamos con
los datos generales por los grupos de generaciones en la tabla 5.9 para continuar con
la tabla 5.13, en donde se revisan las respuestas de hombres y mujeres de cada grupo
generacional.

Tabla 5.9 Personas que le animaron a realizar la experiencia de ocio en las tres generaciones

Estudiantes Padres Abuelos
Amistades 28.21% 17.39% 10.20%
La pareja 0% 13.04% 6.12%
Padre v/o 33.33% 13.04% 10.20%
madre
Abuelosfas 0% 4.35% 2.04%
Hermanos/as 10.26% 10.87% 0%
Hijos/as 0% 217% 6.12%
Asociacion, 0% 4.34% 2.04%
club, etc.
En el centro 513% 0% 6.12%
escolar
Otras 2.56% 4.35% 6.12%
personas
Un libro, la TV 0% 4.35% 0%
Yo mismo 20.51% 26.09% 51.03%
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En a la tabla 5.9, es relevante el dato yo mismo en los tres grupos
generacionales. En el grupo de estudiantes, el predominio de los padres es la
respuesta mas valorada. Las amistades también son una influencia importante en los
estudiantes y en los padres de familia.

Al considerar los antecedentes de cada una de las generaciones, vemos en los
estudiantes, la influencia importante de sus padres/madres, seguida de los amigos. No
obstante, el yo mismo, la autodeterminacion sugiere que el inicio de algunas
experiencias de ocio se dio por motivacion propia, aspecto que pone de relieve la
independencia que los jévenes tienen sobre las decisiones en su vida. Otra influencia
familiar es la de los hermanos, no tan destacada como la de los padres, pero presente
en la decisién de las experiencias de ocio. Los porcentajes bajos, sobre la influencia
de la escuela es preocupante, poco referida, ya que se considera un agente en la
educacion para el tiempo libre y el ocio (Cuenca, 2004).

En el grupo de los padres como se observa, la motivacion intrinseca o
autodeterminacion es relevante. Se manifiesta también la influencia motivadora de sus
amistades, su pareja y de sus padres. Los hermanos, familia cercana, se incluye con
menor porcentaje. Vemos que en este grupo las motivaciones intrinsecas vy
extrinsecas estan presentes al determinan el inicio de la experiencia de ocio.

En el tercer grupo, el de los abuelos, al ver los datos, sobresale la motivacion
intrinseca, ya que con un porcentaje superior al 50%, la respuesta fue yo mismo, se
autodeterminan para iniciar sus experiencias de ocio. Encontramos en sus amistades y
en los padres de los abuelos otra fuente de influencia y con un dato menor a la pareja,
los hijos y el centro escolar.

La convergencia de la motivacion intrinseca en los tres grupos, mostré que el
animo y el deseo personal para iniciar las experiencias de ocio estan presenta como
una realidad, de manera mas contundente en los abuelos. Las amistades
mencionadas por los tres grupos, se manifiesta en orden de importancia descendente
empezando con los estudiantes, para quienes son el segundo dato mas relevante,
seguido por los padres y en menor incidencia en los abuelos. Una tercera
convergencia esta en el padre/madre de los tres grupos, de manifiesta relevancia en el
primer grupo, el de los estudiantes, pero presente en los otros dos grupos también. Un
dato que coincide es el de otras personas, que nos presiona a cuestionarnos sobre
quiénes son estas.

La influencia de los hermanos coincide en dos grupos, estudiantes y padres.
Entre los grupos de estudiantes y abuelos esta, aunque no de manera significativa, el
centro escolar; y en los padres y abuelos, la pareja y los abuelos de ellos, y de manera
muy poco notoria los propios hijos y la asociacion o club.

Pasamos ahora a ampliar la revision, al considerar a hombres y mujeres en
cada generacion, en la tabla 5.10, y los testimonios obtenidos de las entrevistas
hechas.
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Tabla 5.10 Personas que le animaron a realizar la experiencia principal de ocio, en hombres y
mujeres de las tres generaciones

Sexo
Hombre Mujer
Generacion Generacion

Estudiantes Padres Abuelos Estudiantes Madres Abuelas

Amistades 316%  250% 2.3% 25.0% 9.1% 12.0%
La pareja 0.0% 2.2% 2.3% 0.0% 15.2% 4.0%
Padre wo 316% 5.3% 5.3% 35.0% 18.2% 12.0%
madre

Abuelos/as 0.0% 4. 2% 0.0% 0.0% 4 5% 4.0%
Herm anos/as 52% 125% 0.0% 15.0% 9.1% 0.0%
Hijos/as 0.0% 4. 2% 4 2% 0.0% 0.0% 2.0%
Asaciacion, 0.0% 4. 2% 4 2% 0.0% 4 5% 0.0%
club, etc.

En el centro 53% 0.0% 4 2% 50% 0.0% 5.0%
escolar

Otras 53% 4. 2% 12.5% 0.0% 4.5% 0.0%
peErsonas

Un libro, 13 0.0% 4.2% 0.0% 0.0% 4.5% 0.0%
T

Madies yo 21.1% 0 250% 50.0% 200% 27.3% 52.0%
misma

La revision se hace en funcion de los hombres y mujeres de cada una de las
generaciones del estudio, por lo que iniciamos con los datos de cada generacion.

Generacion de estudiantes

Vemos en la tabla 5.10, que los padres es la primera influencia, en grupo de los
estudiantes, tanto hombres como mujeres. Destaca que el apoyo que reciben de las
amistades es mas importante en los hombres que en las mujeres. Compatible con este
dato, es el relato de EH3, que describe: «Desde la secundaria tuve un amigo con el
que escribiamos mis historias».

Para las mujeres, los hermanos/as también son una influencia. Pero la
motivacion intrinseca es la que mas sobresale tanto en los hombres como en las
mujeres, y es coincidente con los testimonios de las tres entrevistas de las mujeres.
EM1 dice que: «Fue por decision propia que las inicié y las abandoné cuando sali de la
primaria»; EM2, comenta: «En realidad, no, nadie me dice qué hacer ni nada. Con mi
pareja comparto muchas cosas, pero igual cuando los tiempos no coinciden, yo me
voy y hago todo sola». Y EM3 declara que para ella es importante: «Buscar hacer otra
cosa diferente, lo haces sola, ya que juego futbol americano». En el testimonio de EH2
encontramos a los primos, al incluir: «<Mas que nada los primos; yo creo que los primos
fueron el parte aguas para que me gustaran los deportes».

La generacién de padres de familia

Al observar la tabla 5.10, vemos tanto en los hombres como en las mujeres de
este grupo, la relevancia de la motivacion intrinseca. Por ejemplo, encontramos el
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testimonio de la MF2, quien comparte: «No hubo alguien en especial que me invitara o
que fuera medio para que iniciara un gusto hacia algo en especifico».

Si continuamos con los datos, vemos que los padres valoran las amistades. Un
dato que también se aprecia en la entrevista del PF3, que sefald: «Cuando estdbamos
en la escuela, en la secundaria aproximadamente pues, los amigos son los que nos
invitan primeramente a jugar y nos vamos formando en equipos».

La importancia de los padres/madres, no es tan importante para el grupo de los
padres, y solo en el testimonio del PF2, comparte la importancia de esta respuesta al
incluir en su entrevista: «Mis padres, ellos siempre se preocuparon porque Yo
participara en actividades sanas como el deporte.

En las mujeres de este grupo, ven en la pareja y en sus padres/madres, la
influencia motivadora para iniciar su experiencia de ocio. Lo que coincide con el
testimonios de MF3, cuando sefiala: «Claro es que fue algo que me inculcaran mis
papas, los que sugirieron las actividades». Una madre de familia incluye a su pareja,
cuando MF1 comparte: «Por ejemplo, mas que esposos somos como dos “escuincles®’
que buscan que hacer, y es como un reto de estar bien, pero a la vez es como el estar
insistiendo en “Manuel haz ejercicio, Manuel vete a correr’; o él me dice: “Silvia vete
hacer tus ejercicios, Silvia, etc.” Es esta parte de comparferismo y estar alentando al
otro en hacerlo y es algo que nos conviene a ambos a solo estar viendo al otro».

El centro escolar como influencia para el inicio de las experiencias de ocio, se
reporta con muy bajo porcentaje y solo el PF1, lo reporta cuando comparte en su
testimonio que: «Si claro que me acuerdo, fue en la escuela, me invitaron a participar
en su equipo de futbol en donde el coach era el papa de un amigo».

Generacion de abuelos

En la tabla 5.10, destaca la motivacién intrinseca con un porcentaje importante
del 50% en mujeres y un poco mas en hombres. Al revisar los datos de las abuelas,
las influencias de sus amistades y de la respuesta padre/madre reportan porcentajes
del 12%. En las entrevistas se encuentra una coincidencia con la AH3, cuando
menciona: «Fue mi madre quien me animoé». Y la AM2 converge con la influencia de
las amistades, al relatar: «Aaah, pues mis amigas, saliamos todos a jugar, también
con las vecinas».

La influencia de las abuelas, presente con un porcentaje bajo en la tabla 5.10,
la encontramos en el testimonio de AM: «Pues tejer es algo que me ensefio mi
abuelita desde nifia, también a cocinar, que, aunque me gusta, es algo que haces mas
por obligacién que por gusto; tejer todavia lo hago, aunque mis 0jos ya no me ayudan
mucho».

Finalmente, vemos que la influencia del centro escolar, los datos lo reportan
como influencia menor con un porcentaje del 8%.

9 Se refiere a como se nombra de manera afectiva a los nifios y nifas en México. Mexicanismo sobre el nombre que se
le daba a una especie de perros en el periodo prehispanico.
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En los datos del grupo de los abuelos, existen tres influencias con un
porcentaje similar del 8.3% que son: las amistades, la pareja y a su padre/madre. No
obstante, estas influencias no las encontramos en los testimonios de los abuelos.

En el rubro de otras personas, el grupo de los abuelos lo reporta con porcentaje
del 12.5%, superior al de los otros grupos, lo que coincide con lo reportado en el
testimonio de AH1, al incluir la influencia del doctor, como vemos en su relato: «Las
dos cosas, la pintada y el ciclismo, que ahora hago, pues son recomendaciones del
doctor para no sentirme solo».

La influencia de los hermanos no se reporta, pero si la vemos en el testimonio
de AH2, cuando narra: «Me animaron mis hermanos en Tabasco, alla viviamos».

En el grupo de hombres y mujeres de esta generacidon es notable la
importancia de la motivacién intrinseca. Coinciden abuelas y abuelos, con un
porcentaje ligeramente superior en las abuelas, en la influencia de las amistades y de
sus padres/madres. Los abuelos ven un poco mas importante la influencia de la pareja
que las abuelas.

Palabras finales sobre este tema.

En los dos sexos de las tres generaciones hay coincidencia en la motivacion
intrinseca para realizar las experiencias de ocio. En los casos de los abuelos y abuelas,
y en las madres de familia fue la motivacién intrinseca la que les llevo a iniciar las
experiencias de ocio.

En el grupo de los estudiantes y los padres de familia encontraron apoyo en las
amistades para iniciar sus experiencias. Los estudiantes hombres y mujeres,
consideran a sus padres la influencia que les llevo a las experiencias de ocio.

5.2.2. Acompanamiento en la experiencia de ocio

El concepto de acompafiamiento se refiere a la/s personas con quienes
realizamos nuestras experiencias de ocio. Compartir una experiencia de ocio puede
ser satisfactorio o no, como nos sefialan Deci y Ryan (1985), al mencionar que la
necesidad de mantener relaciones satisfactorias con otros es relevante en el disfrute
individual y relevante a la experiencia de ocio. Las relaciones con otros, determina que
la persona participa por otras razones, y puede convertirse en motivacion extrinseca
(Deci, Ryan y Vallerand, 1991). De manera similar a la pregunta anterior, en la que se
indagd sobre quién le animé a realizarla, ahora nos concentramos en con quién realiza
sus experiencias de ocio. Considerando que denominaremos motivacion extrinseca al
acompafiamiento de otros en la experiencia de ocio. Y motivacion intrinseca al realizar
la experiencia solo/a.

Para inquirir sobre este aspecto, se incluyé en el cuestionario el reactivo 11,
que preguntd a los encuestados 4con quién realiza esta practica? Las opciones de
respuestas incluidas son 9, considerando la autodeterminacién o motivacion intrinseca,
y la motivacién extrinseca que incluye a la pareja, padres/madres, abuelos/as,
hermanos/as, hijos/as, amistades y a la asociacion, club, etc.. Se incluye la respuesta
otros, para que puedan indicar a alguien mas. Lo resultados se presentan a
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continuacion en las tablas 5.11y 5.12.

Tabla 5.11 Compaiiia con la que realiza la experiencia de ocio las tres generaciones

Estudiantes Fadres Abuelos
Solofa 24 18% 3043% 0 31.11%
Can la pargja 8.79% 14 49% 5.56%
Padre wio madre 8.79% 2.90% 222%
Abuelosfas 0% 0% 0%
Hermanosas 13.19% 13 4% 7.78%
Hijosfas 0% M.74% | 2333%
Amistades 3297% 14 49% 4 A4%
Asociacion, club, etc. 9.89% 2890% 6 E7%
Otros 2.20% 0% 8.89%

Una mirada general de las tablas 5.11 y 5.12, resalta las siguientes
coincidencias: los porcentajes mas importantes en las tablas anteriores, de los
hombres y mujeres de las generaciones de padres y abuelos, muestran que realizan la
experiencia de ocio, solo/a, es decir su motivacién es intrinseca y no requieren de la
compafiia de nadie mas. No obstante, al considerar el segundo porcentaje mas
importante en realizar la experiencia destaca la compafiia de los hijos/as.

En el caso de los estudiantes, hombres y mujeres, vemos la importancia de los
amigos como compafia para realizar sus experiencias. Para este grupo el disfrute de
sus amigos es motivacion extrinseca para deleitarse y efectuar su experiencia. Vemos
que también, que el segundo porcentaje relevante para hombres y mujeres de este
grupo, es el realizar la experiencia solo/a.

Tabla 5.12 Compaiiia con quien realizan la experiencia de ocio los hombres y mujeres de las tres

generaciones
Sexo
Hombre hujer
Generacion Generacion

Estudiantes = Padres | Abuelos | Estudiantes  Madres | Abuelas
Solofa 21.4% 26.8% 33.3% 265% | 3%7% 286%
Con la pargja T1% 17 1% 8.3% 10.2%  10.7% 2 4%
Padre ywo T1% 4.9% 0.0% 10.2% 0.0% 4.8%
madre
Hermanos/as 16.7% 9.8% 83% 102% | 17.9% T1%
Hijos/as 0.0% 22.0% 22 9% 00%  24% 238%
Amistades 38.1% 17.1% 16.7% 286% | 107% 11.9%
Asociacion, 9.5% 24% 0.0% 10.2% 3 6% 14.3%
club, etc.
Otros 0.0% 0.0% 10 4% 4 1% 0.0% T 1%
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Para ampliar el analisis, se consideran los datos de los hombres y mujeres de
cada generacion reportados en la tabla 5.12 y los testimonios de las entrevistas.

Generacion estudiantes

Como ya se comentd en las tablas 5.11 y 5.12, los estudiantes, hombres y
mujeres, disfrutan la compafia de sus amigos, y con porcentajes menores pero
importantes encontramos llevar a cabo solo/a la experiencia. Hay dos entrevistas que
apoyan esto en sus testimonios. EM3 dice: «A mi siempre me gustan los deportes en
solitario». Y el EH3 comparte: «Hummm, el hacer musica, francamente no tengo a
nadie con quién mas hacerlo, soy el Unico que toca». Encontramos que en dos
entrevistas mas de los hombres de este grupo incluyen a los amigos como compaifiia.
EH1 narra: «Son los amigos con quien realizo la actividad». Y EH2 dice: «Con mis
amigos, pues a mi mama no creo que quiera trepar, aparte le da miedo las alturas,
jajaja».

En las mismas tablas resaltan la companiia de los hermanos/as como segunda
opcion. En las mujeres de este grupo, se encuentran, con menor porcentaje sus
padres, hermanos y pareja. De la misma manera encontramos coincidencias en los
testimonios. La companiia de la pareja esta en dos relatos. EM2 dice: «Con mi pareja
comparto muchas cosas». Y la EM1, sin mencionar con quien solo nos dice: «Disfruto
mas mis actividades de tiempo libre en compafia. Sin duda alguna me gusta mas
poder reir en conjunto y ese tipo de cosas».

En resumen, los estudiantes prefieren la compania de las amistades y el
realizar sus experiencias solos/as. Es importante con menor valoracion, la compafiia
de los padres, hermanos y a de la pareja.

Generacion de padres de familia

Como se mencion6 anteriormente, y se observa en las tablas 5.11 y 5.12, los
hombres y mujeres de esta generacion valoran con los porcentajes mas altos, el
realizar de manera individual su experiencia, es decir estan motivados de manera
intrinseca. Lo anterior coincide con los testimonios de dos mujeres que lo incluyen en
las entrevistas. MF2 dice: «A mi me da igual y me causa placer y la misma satisfaccion
hacerlas sola», y MF3 comenta: «Mientras haga las cosas que me gustan, no me
importa hacerlas sola».

Se reporta, en la tabla 5.12, que la motivacion extrinseca es relevante, con los
segundos porcentajes mas altos, realizan la experiencia en compania de sus hijos/as.
Los padres, incluyen a sus amistades y a la pareja como companiia para realizar la
experiencia; mientras que las madres reportan como tercera opcion para realizar la
experiencia a sus hermanos y con menor porcentaje a la pareja.

Generacion de abuelos

Los datos de las tablas 5.11 y 5.12 coinciden en que la generacién y ambos
sexos, llevan a cabo mayormente sus experiencias solos. En convergencia con esta
forma de llevar a cabo la experiencia, coincide el abuelo AH1, al sefalar: «Si me gusta
la compania, pero también me gusta hacer mis cosas solo».
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Sobresale en la tabla 5.12, que las abuelas y los abuelos, ven en sus hijos la
compafia para llevar a cabo sus experiencias. Las entrevistas de dos abuelos
convergen en la familia como compaifiia, al revisar sus testimonios se nota en AH2 al
decir: «Con mis hijos, ahora lo hago con mis nietas, que son como nuestras hijas». Y
AH3 comparte: «Si ahora con mis hijos y mis nietas».

Las siguientes opciones de compaiia tienen reportados porcentajes menores
como se puede observar en la tabla 5.12. Los abuelos consideran como compainiia
importante a sus amistades y las abuelas ir a su asociacion o club. En las entrevistas
de las abuelas, resalta la importancia de las amistades, como nos relatan dos de ellas.
La AM1, incluye en su relato: «Si me gusta hacerlos con mis amiguitas de la iglesia» y
AM2 anade: «Pues con otra amiga de mi edad» y AM3 dice: «Lo hago con la sefiora
del 80, salimos y nos vamos».

Al ver los datos en el grupo de abuelos destacan los hijos como
acompafiamiento, pero la motivacién personal en solitario para llevar a cabo la
experiencia es la mas sobresaliente. La tercera opcion de compafiia son los amigos
para los padres y abuelos. Para las madres, son sus hermanos; y para las abuelas, la
asociacion, club, etc. En las entrevistas, coincide y sobresale la importancia de la
familia, las amistades y la preferencia de realizar las experiencias en solitario.

Consideraciones finales a este apartado

Para los hombres y mujeres de los tres grupos, la motivacion intrinseca esta
presente, ya que realizar la experiencia solo es la primera opciéon en el grupo de
padres y abuelos, y en los estudiantes, tanto en hombres y como en mujeres es la
segunda opcién mas importante. Podriamos considerar que llevar a cabo solo la
experiencia de ocio es una forma generalizada.

La motivacion extrinseca proviene de la compafia de los hijos, reportados
como compafiia importante por hombres y mujeres de los grupos de padres y abuelos,
lo que coincide parcialmente con las narraciones al incluirlo en los padres de familia y
en dos abuelos. En los testimonio de las abuelas incluyeron a las amistades y no a la
familia.

Es interesante notar que, en el caso de los estudiantes (tabla 5.12), reportan a
las amistades con porcentajes relevantes y a los integrantes de la familia los incluyen
con porcentajes menores al 10%. Unicamente en un testimonio del grupo de los
estudiantes hombres, se reporta a la familia. En general, la motivacion extrinseca es la
mas importante, debido a que realizan la experiencia en compafia de sus amigos,
seguida por el disfrute de realizarlas en solitario.

5.3. Valoracion de la experiencia de ocio

Para dar respuesta a la valoracion del ocio, consideramos el trabajo que ha
venido realizando Stebbins (2000, 2005, 2008). Stebbins (2002), se pregunta cdémo
definir cual es la «mejor» actividad de ocio? Su propuesta la relaciona con la posicién
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y el valor que un individuo puede darle a cada actividad en una escala que tiene que
ver con diversos factores, entre estos estan las condiciones que el personaje le da al
compromiso y la continuidad a su experiencia de ocio. Plantea que el compromiso se
valora a partir de su propuesta de ocio serio y ocio casual. Se refiere al ocio serio o
sustancial a la experiencia verdadera de ocio que, por ser reiterativa y disciplinada, a
través de una busqueda sistematica, los participantes la encuentran importante. Al
considerar estas caracteristicas, dividimos el apartado en dos aspectos: el primero
considera el tiempo de inicio en la experiencia, que nos demuestra la perseverancia y
compromiso que las generaciones dan a sus experiencias; el segundo aspecto, se
refiere al compromiso que muestra actualmente al dedicarle tiempo a las experiencias
de ocio.

5.3.1. Continuidad de la experiencia de ocio.

Encontramos en el tiempo de inicio, una caracteristica que demuestra
dedicacién, al grado que puede convertirse en un habito. En la pregunta 9 del
cuestionario se formulé ¢cuanto tiempo hace que realiza esta practica? Las
respuestas consideraron tres periodos de tiempo: menos de un afo, de un afio a tres
afios y mas de tres anos. Razonando que cuanto mas afios se realice la practica,
mayor valoracion se le da a la misma.

Empezamos con el factor que incluye temporalidad en afios, en cuanto a inicio
y periodicidad de la experiencia de ocio. Los resultados se presentan en las tablas
5.13y 5.14.

Tabla 5.13 Anos de haber iniciado la experiencia de ocio en las tres generaciones

Estudiantes FPadres Abuelos
Menos de 1afno 6% B.67% 12.50%
De 1a3afos 10% 26.67% B.25%
Mas de 3 afios 84 % BE.6T% 81.25%

Repasando los datos de la tabla 5.13, se puede notar que existe una gran
mayoria en las tres generaciones que han iniciado su experiencia de ocio hace mas de
tres anos. Lo que se refiere al compromiso que han mostrado por sus experiencias.

Tabla 5.14 Afos de haber iniciado la experiencia de ocio de los hombres y mujeres de las tres
generaciones

Sexo
Hombre Mujer
Genheracidn Generaciéh

Estudiantes Padres Abuelos | Estudiantes M adres Abuelas
Mvenos de 1 0.0% 4.3% 13.0% 12.0% 91% 12.0%
afio
DMEW a3 8.0% 26.1% 857% 12.0% 27.3% 4.0%
afios
Mas de 3 92.0% 659.6% 78.3% 76.0% 63 .6% 54.0%
afos
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Generacion de estudiantes.

En los datos de la tabla 5.14, vemos que son los hombres quienes han
mostrado mas afios de haber iniciado su experiencia. En el grupo de mujeres
estudiantes, hay quienes tienen menos de un afio en su experiencia y otro porcentaje
semejante lo inicié de uno a tres anos.

ARadimos al analisis anterior los testimonios de los entrevistados. La mayoria
reporta tener mas de tres afnos de haber iniciado su experiencia. Por ejemplo, entre las
mujeres EM1 dice: «Fijate que desde que era nifa, habia muchas actividades que me
gustaban, y sigo practicando, como la natacién». Y,EM3 afiade: «Los deportes los he
practicado desde nifa, todas las vacaciones he jugado futbol americano». Entre los
hombres. EH1 comenta: «Desde nifio he andado en bicicleta» y, EH2 dice: «Desde
morillo, pues he practicado futbol y voleibol» y EH3: «Desde la secundaria, tuve un
amigo con el que escribia historias».

Generacion de padres de familia

En la tabla 5.14, los padres y madres, coinciden en porcentajes similares en los
afos de haber iniciado su experiencia. En ambos sexos vemos que mas de un 60%
reporta tener mas de tres afios de inicio de su experiencia. De la misma manera,
coinciden mas del 25% en haberla iniciado de uno a tres afios y, un porcentaje menor
al 10%, haberla iniciado hace menos de un afo. En los testimonios obtenidos
coinciden en haberla iniciado desde hace mas de tres afos, pero relacionan sus
experiencias con la de sus hijos al comentar, MF1 y PF1, que la iniciaron por ellos.

Generacion de abuelos

Los porcentajes reportados en la tabla 5.14, sobre haber iniciado su
experiencia desde hace mas de tres afos, muestran mayor compromiso de las
abuelas que de los abuelos. El grupo de los hombres tiene porcentajes similares en
los periodos de inicio de 1 a 3 afios y menos de 1 afo. Las abuelas coinciden con el
porcentaje de menos de un ano.

En las entrevistas coinciden hombres y mujeres. AM1 comenta: «Pues tejo
desde nifa. Mi abuelita me ensefio, todavia lo hago, aunque los ojos ya no me
ayudan». AM2, incluye: «Me gusta ver las comedias, llevo muchos afnos viendo la
Rrosa de Guadalupe» Y el AH1 dice: «Desde chico, me ha gustado la pintura y hasta
ahora lo sigo haciendo. Me tranquiliza y me gusta».

Comentario sobre los tres grupos

Al considerar el haber iniciado su experiencia desde hace mas de tres afios, y
considerando que este periodo demuestra que existe compromiso, podemos ver que
los grupos de los estudiantes hombres son los que reportan el mas alto porcentaje en
tener mas de tres afios de haber iniciado la experiencia; el segundo grupo, son las
abuelas. Estos grupos darian mayor valor a su experiencia. Los siguientes dos grupos
de abuelos y de mujeres estudiantes coinciden en el porcentaje, y serian los que
muestran menos compromiso que los anteriores. No obstante, los grupos con los
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porcentajes mas bajos en este periodo son los padres y las madres, quienes
mostrarian el menor compromiso.

5.3.2. Periodicidad de la experiencia de ocio

Como ya se menciond la valoracién en periodicidad se hace considerando la
propuesta del ocio serio de Stevens (2002), vemos que para valorar la experiencia se
da la misma importancia al tiempo en que la iniciaron que al tiempo que le dedican
actualmente. Para medir este elemento, estd la pregunta 10 del instrumento, que
enuncia, ¢cada cuanto tiempo realiza esta practica? En la respuesta se consideraron
ocho aspectos relacionados con ell tiempo, entre los que se consideran: 1 dia a la
semana, 2 o 3 dias a la semana, 1 o0 2 veces al mes, todos los dias entre semana,
todos los dias de la semana, fines de semana, periodos vacacionales y otros. Los
resultados encontrados se presentan en las tablas 5.15 y 5.16, que a continuacién se
revisan.

Tabla 5.15 Periodicidad al realizar la experiencia de ocio en las tres generaciones

Estudiantes = Padres Abuelos

1 diaalasemana 6% 17.39% 10.20%
2?03 dias alasemana 30% 28.26% 2041 %
102wveces almes 2% 8.70% 12.24%
todos los dias entre semana 10% 15.22% 18.37%
todos los dias de 1a semana 18% 13.04% 24 49%
Fines de semana 28% 15.22% 10.20%
Periodos vacacionales 2% 217% 0%

Otras 4% 0% 4.08%

Los porcentajes mas altos en los que la experiencia se realiza con mayor
frecuencia (2 o 3 veces por semana) tal como se ve en la tabla 5.15 se encuentran en
el grupo de estudiantes con un 30% y en el grupo de padres con un 28%. El grupo de
lo abuelos, con un poco mas del 24%, reporta hacer su practica todos los dias.

En la tabla 5.15 se observa que los estudiantes, ademas de la periodicidad de
2 o 3 dias a la semana, también realizan su experiencia los fines de semana y todos
los dias de la semana.

El grupo de padres reportan con tres porcentajes semejantes superiores al 15%,
las siguientes periodicidades: un dia a la semana, los fines de semana y todos los dias
entre semana.

Entre el grupo de los abuelos, como ya se ha mencionado, un porcentaje
mayor al 20%, realizan su practica todos los dias de la semana y 2 o 3 dias a la
semana; y con menos del 20%, todos los dias entre semana.
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Tabla 5.16 Periodicidad al realizar la experiencia de ocio en los hombres y las mujeres de las tres
generaciones

Sexo
Hombre flujer
Generacion Generacion
Estudiantes Fadres Abuelos Estudiantes Madres Abuelas
1 diaala semana 4.0% 20.8% 12.5% g.0% 13.6% 2.0%
2o3ddiasala 24 0% 20.8% 20.8% 36.0% 36.4% 20.0%
semana
1 o2vecesal 4 0% 8 .3% 8.3% 0.0% 91% 16.0%
mes
Todos los dias 16.0% 12.5% 16.7% 4 0% 18.2% 20.0%
entre semana
Todos los dias de 12.0% 16.7% 29 2% 24 0% 9.1% 20.0%
la semana
Fines de semana 32.0% 20.8% 8.3% 24 0% 9.1% 12.0%
Periodos 0% 0% 0% 4 0% 4 5% 0.0%
vacaciohales
Otros a.0% 0% 4.2% 0.0% 0.0% 4.0%

Generacion de estudiantes

En la tabla 5.15, entre la generacién de estudiantes, observamos tres
periodicidades importantes: 2 o 3 dias a la semana, fines de semana y todos los dias
de semana. Al comparar estos datos con la tabla con 5.16, en los porcentajes mas
altos, vemos que las mujeres realizan su experiencia de 2 a 3 dias a la semana y los
hombres los fines de semana. El dato de las mujeres coincide con el testimonio de la
EM3, que indica: «Jugar con mi mama juegos de mesa regular, aunque sea 2 dias a la
semana nos ponemos a jugar juegos de mesa». Y el dato de los hombres también
coincide con lo que reporta en su entrevista el estudiante EH1: «Mi mama tiene su
tiempo libre los fines de semana. Los sabados ella duerme, descansa y los domingos
pues si no salimos, vamos al cine».

Con porcentajes similares al 24%, las mujeres, posicionan la opcién todos los
dias y los fines de semana. Mientras sus companeros reportan 2 o 3 dias y con menor
porcentaje todos los dias de la semana. En la entrevista de EM1, vemos que sefiala
que practica la experiencia cinco dias a la semana, cuando comparte: «Pues podria
decir que cinco veces a la semana. Nada mas descansamos los sabados y los viernes
o los lunesy.

Hay en los relatos, algunos que no coincide con temporalidad. Se observa en
EM2: «Un dia especifico no tengo, solo cuando me dan ganas y hay con quien jugar lo
practico». Y en EH3: «Generalmente, ya que es lo que hago en mi tiempo libre».
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Al comparar a los hombres y a las mujeres de este grupo, vemos que la
periodicidad de 2 a 3 dias es mas frecuente en las mujeres, sus companeros la
reportan con menor valor. La periodicidad mas presente en los estudiantes, es los
fines de semana, incluida también en las mujeres, aunque con menor porcentaje.

Generacion de padres de familia

En la tabla 5.15 la periodicidad con el porcentaje mas alto, del 28%, es 2 0 3
dias a la semana. Posteriormente, notamos tres periodos con porcentajes menores: 1
dia a la semana, todos los dias entre semana, y fines de semana.

Al analizar la tabla 5.16, el porcentaje mayor, de 36%, lo tienen las madres de
familia, con la periodicidad de 2 o 3 dias de la semana; los padres también consideran
esta periodicidad, pero con porcentaje del 20%. En el grupo de los padres, hay
consistencia en dos periodicidades mas con el porcentaje de 20%: 1 dia a la semana y
fines de semana. Las mujeres también consideran la periodicidad de 1 dia a la
semana con menor porcentaje.

Un porcentaje menor a los anteriores lo tienen tanto los hombres como las
mujeres en la periodicidad de todos los dias entre semana.

En los testimonios, encontramos uno que coincide parcialmente en la
periodicidad de 3 veces por semana. MF3 comparte: «Me gustan mas los deportes de
conjunto, pero también practico el deporte individual que es yoga, 3 veces por
semanan.

Como en el grupo anterior, hay un testimonio que no incluye una periodicidad
especifica. Es el caso de MF1 que dice: «Cuando logro dar mis escapadas, hago un
poco de ejercicio, por decir, me gusta la zumba, que es lo que practico mas».

En general, vemos que las madres de familia realizan sus practicas de 2 o 3
dias de la semana, todos los dias de la semana y un dia a la semana. En el grupo de
los padres hay tres periodicidades de semejante importancia: 2 o 3 dias de la semana,
un dia a la semana y los fines de semana.

Generacion abuelos

Al revisar los datos de la tabla 5.15 sobresalen tres periodicidades, dos con
porcentajes superiores al 20% y que son: todos los dias de la semana y de 2 o 3 dias
a la semana; y otra con porcentaje menor al 20%: la periodicidad de todos los dias de
la semana.

En la tabla 5.16, estan presentes dos periodicidades que los hombres vy
mujeres comparten con porcentajes similares. La primera, con mejor valoracion en las
mujeres, se refiere a que le dedican todos los dias de la semana, y la segunda
periodicidad de 2 o 3 dias a la semana. Esta ultima periodicidad, la comparten en sus
entrevistas los AH1 y AH3, al reportar que hacen deporte en conjunto y caminata, 3
veces a la semana.
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La periodicidad de todos los dias entre semana, esta en la tabla 5.16, con un
mejor porcentaje en las mujeres que en los hombres. Las abuelas también le dedican
de 1 0 2 veces al mes y los hombres un dia a la semana.

Existen varios testimonios sin periodicidad especifica. AM1 dice: «En mi tiempo
libre que es todo mi tiempo»; Otra abuela, la AM2, narra: «Pues en las mafianas veo
Hoy, después veo una novela que estan repitiendo, esa ya es muy viejita». Y AM3,
que nos dice: «No me gusta el tiempo libre», sin embargo afiade: «Veo television, las
comedias, las noticias, me espero hasta las 11 de la noche porque son las que me
gustan». Y AH2 explica: «Tengo mucho tiempo. En ocasiones omito la tele y prefiero
ir al sillon a estar solo».

Al comparar a los hombres y mujeres de este grupo, vemos que la periodicidad
de 2 a 3 dias es mas frecuente en las mujeres; sus comparferos la reportan con menor
valor. La periodicidad mas presente en los estudiantes es los fines de semana,
incluidas las mujeres, aunque con menor porcentaje.

En general, vemos, a las madres de familia realizar sus practicas de 2 o 3 dias
de la semana, todos los dias de la semana y un dia a la semana. En el grupo de los
padres hay tres periodicidades de semejante importancia: 2 o 3 dias de la semana, un
dia a la semana y fines de semana.

Comentario general

Hay consistencia en los tres grupos y en hombres y mujeres en la periodicidad
de 2 a 3 dias a la semana. Por un lado, los tres grupos de hombres y las abuelas la
reportan con un porcentaje superior al 20% y las estudiantes y las madres de familia,
con un porcentaje superiore al 30%.

De las periodicidades revisadas en la tabla 5.16, la de todos los dias de la
semana es valorada por los abuelos con un porcentaje cercano al 30%; y las
estudiantes y las abuelas la valoran con un 20% o mas. Con valores menores a este
porcentaje, estan, los estudiantes, los abuelos y las madres de familia.

Las periodicidades que podrian evaluarse con poco valor, son: un dia a la
semana, reportada por los padres de familia con un 20%, y la periodicidad de fines de
semana, incluida en los padres de familia con un 20% y en los estudiantes hombres
con un 32%.

Con estos datos revisados y de manera general, podriamos considerar que las
mujeres y los abuelos dan mas valor a sus experiencias y que el grupo de los padres y
de los estudiantes, las valoran menos.

5.4. Motivos y beneficios percibidos al realizar la experiencia de ocio

En este punto abordaremos dos aspectos relevantes a la experiencia de ocio:
los motivos y los beneficios. En cada uno de ellos se inicia la revision con el apoyo
tedrico necesario para la discusion de los datos encontrados.
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5.4.1. Motivos para realizar la experiencia de ocio

Los motivos, explican el porqué las personas participan en ciertos tipos de
actividades o experiencias de ocio. Para Csikszentmihalyi (1975), existen una serie de
actividades relacionadas con la creatividad que son disfrutables e intrinsecamente
motivadas y proveen mucha satisfaccién. En estas, los individuos pueden tener
experiencias de flujo cuando la percepcion del reto y las habilidades estan en equilibrio.
La propuesta del flujo, se refiere a que la persona es mas feliz cuando esta
concentrado o completamente absorto en la actividad o situacién, en un estado 6ptimo
de motivacion.

En relacién a la motivacion, también nos referimos a Deci y Ryan (1985), con
su propuesta sobre la autodeterminacion, proponen que la motivacion se genera por
tres necesidades psicolégicas:

1) Autonomia, que significa la necesidad de iniciar y regular la conducta propia.

2) Competencia, que se refiere a la necesidad de producir y entender la
produccién de los resultados de la conducta.

3) Relacionarse, como la necesidad de mantener relaciones satisfactorias con
otros y con lo social en general.

En su propuesta Deci y Ryan (1985), sostienen que los individuos tienen
motivaciones intrinsecas y extrinsecas. Una motivacion es intrinseca cuando refleja
una orientacion interna. Con este tipo de motivacién, los individuos llevan a cabo una
actividad y se divierten, aprenden cosas nuevas o desarrollan sus competencias,
participan en la actividad por la actividad misma. Por su parte, la motivacion extrinseca,
refleja una actitud de presion y control externo hacia una actividad y describe
situaciones en las que los individuos participan como medio para lograr ciertos
resultados que pueden ser muy diversos.

La revision de los datos considerando, las motivaciones intrinsecas y
extrinsecas, para poder obtener las motivaciones de las tres generaciones, se incluyo
en la pregunta ocho que referia lo siguiente: ;por qué comenzé a interesarle la
actividad que mas le gusta? La respuesta era abierta, por lo que se reunieron los
motivos que se repetian. Los resultados se incluyen en la figuras 5.6 y 5.7, con sus
respectivos analisis.
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Figura 5.6 Motivos por los que iniciaron su experiencia de ocio las tres generaciones
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De manera general, observamos en la figura 5.6 la prevalencia de los motivos
intrinsecos, entre los que consideramos: la diversion, el aprender, la habilidad, la
relajacion y el disfrute. Y en los motivos extrinsecos observamos: la tradicién, la salud
y la convivencia. Al referirnos a los datos en la misma figura, los porcentajes mas altos
se refieren en el grupo de los estudiante a la convivencia (con mas del 20%); en el
grupo de los padres a la salud (con una participacién superior al 27 %) y en el grupo
de los abuelos el disfrute y la diversion (con el 18%).

Es interesante subrayar que los grupos de estudiantes y padres, se refieren a
las motivaciones extrinsecas y los abuelos a las intrinsecas. Ampliamos el analisis
afiadiendo los datos de la figura 5.7, y los exploramos de acuerdo a cada generacion.

Figura 5.7 Motivos por los que iniciaron su experiencia de ocio, hombres y mujeres de las tres
generaciones
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Generacion de estudiantes.

Al considerar el sexo en la figura 5.7, podemos resaltar que las mujeres valoran
como la motivaciéon principal el disfrute, con un porcentaje superior al 28%. Lo
muestran asi los testimonio de dos mujeres y un hombre. EM1 dice: «A mi me gustaba
disfrutarlas», y EM2 comparte: «[...] Pero sentir el aire o el sol o la lluvia, son
experiencias placenteras, que disfruto mucho» y EH3 afade: «Me gusta mucho
escribir. Siempre. Desde |la secundaria.

En los hombres estudiantes, las motivaciones principales son la convivencia y
la tradicién, con un porcentaje ligeramente superior al 22%, tal como se ve en la figura
5.6. Para las mujeres, la segunda motivacién mas relevante es la convivencia, con un
19%. La tercera motivacion para los hombres es la salud (con un 18%); las mujeres
consideran a la tradicion y el aprender como motivacion con un poco mas del 14%. La
diversion es la motivacion menos valorada en ambos sexos, los hombres apenas la
reportan (no llega al 5%) y las mujeres no la incluyen. Concurrente con los datos en la
figura 5.6, vemos la relajacion, con menos del 5% en mujeres y no reportada en
hombres. Sin embargo, es incluida en los testimonios de tres estudiantes. La EM3
refiere: «Me desestreso jugando, por eso juego futbol». EH1 anade: «Pues te digo
salia a dar la vuelta porque me despejaba» y EH2 dice: «Pues por salir un poco de la
rutinay».

Hay motivaciones coincidentes en hombres y mujeres, aunque con diferentes
porcentajes. Por ejemplo, la tradicion es una motivaciéon que los hombres registran con
mas del 22%, mientras que las mujeres lo hacen con algo mas del 14%. Igualmente, la
convivencia como motivacion se da entre los hombres con del 22% y entre las mujeres
con el 19%.

El disfrute es una motivacion que aparece entre las mujeres con un porcentaje
cercano al 29% y entre los hombres con menos del 10%; el aprender destaca en las
mujeres con mas del 14% y en los hombres con menos del 10%; la habilidad se
recoge como motivacién entre los hombres con mas del 13% y entre las mujeres con
menos del 10%. Finalmente, la salud en los hombres se registra en mas del 18% y en
las mujeres con menos del 10%. En la recogida de datos destaca que en los hombres
prevalecen los motivos extrinsecos (la tradicién, la convivencia y la salud) mientras
que en las mujeres son los motivos intrinsecos (el disfrute y aprender). En las
entrevistas personales destacan los motivos intrinsecos.

Padres de familia

En las figuras 5.6 y 5.7, se puede observar que la salud es la motivacién
principal para este grupo, aunque con un porcentaje mayor entre las mujeres (31%)
que entre los hombres (cercano al 24%). En la figura 5.7, se observa que los hombres
ven como motivaciones al disfrute, la diversion y la tradicién con porcentajes similares
cercanos al 18%. Las mujeres también reportan la tradicion y el apredizaje con mas
del 18%.

Las motivaciones relevantes de los hombres convergen con los relatos de PF1,
que sefiala: «Lo que mas he disfrutado es compartir con mi familia los viajes, cuando
ibamos a la playa con mis hijos. Eso lo disfrutaba mucho» y el PF3 relata: «Al viajar,
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los que mas me ha gustado de los viajes que hemos hecho es lo histérico, ya que
pudimos disfrutar de la historia, también de la gastronomia [...]».

La habilidad y la relajacion, son motivaciones valorada con menos del 6% entre
los hombres, quienes, ademas, no incluyen el aprender como motivacion. Por otra
parte, la diversién y la relajacién no son incluidas por las mujeres y el porcentaje del
disfrute como motivacion es un poco superior al 6%.

No obstante, en los testimonios encontramos diferentes resultados, ya que tres
madres incluyen el disfrute en sus testimonios. La MF1 comenta: «Ya te mencionaba
que siempre me encanta viajar, la verdad es de las cosas que mas disfruto. Me atrae
mucho esto del turismo y la verdad es muy excitante para mi». La segunda MF2
aporta: «Bueno, para mi no existe algo que me haya gustado mas o que haya
disfrutado mas, ya que el hecho de que solo puedo compartir poco 0 mucho de mi
tiempo libre los fines de semana, me hace disfrutar todos y cada uno de estos
momentos al cien por ciento». Y la MF3 incluye: «Varias cosas como bailar, leer,
practicar yoga, meditacion, hacer ejercicio, divertirme con mis amigas, divertirme con
mi familia y mis hijos, ver peliculas, ir al cine, al teatro...».

En la figura 5.6 se observa que la convivencia aparece como motivacion de los
hombres con un porcentaje cercano al 12%. También coincide con la entrevista del
PF2, cuando compartio: «Poner el televisor en la pared de mi casa y me gusta mucho
porque convivo con mi mujer y me gusta salir a bailar con mi mujer, jajaja».

Como reflexion general, vemos que la salud es una motivacion importante en
padres y madres. Las mujeres reportan el porcentaje mas alto, con un 31%. Con
porcentajes cercanos al 18% destacan, entre los hombres el disfrute, la diversion y la
tradicion. Esta ultima también la reportan las mujeres que, ademas, afiaden el
aprender. Sin embargo, los hombres no reportan el aprendizaje como motivacion, y las
mujeres no reportan la diversion y la relajacién. La mayoria las entrevistas coinciden
en sefalar el disfrute como la motivacion principal, aun cuando en los datos
cuantitativos no lo es para las mujeres.

En este grupo, tanto los hombres como las mujeres, ven en la salud como la
principal motivacién extrinseca. Comparten la motivacion de la tradicion; y no
coinciden en varias, los hombres si consideran el disfrute y la diversién, mientras que
las mujeres no; aprender es una motivacién para las mujeres, pero no para los
hombres. Asi pues, para los hombres son mas importantes las motivaciones
intrinsecas (la diversién y el disfrute), mientras que las mujeres valoran mas las
extrinsecas (la tradicion y el aprender).

Las motivaciones ausentes son: el aprender en los hombres, y la diversidon y la
relajacion en las mujeres, aunque si estan presentes en los testimonios.

Generacion de abuelos

En la figura 5.6, destacan, con porcentajes cercanos al 19%, dos motivaciones
relevantes. Las dos intrinsecas: la diversion y el disfrute. En la figura 5.7, el disfrute
esta incluida en hombres, con un porcentaje superior al 22%, y en mujeres, con un
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poco mas del 14%. Entre los hombres la diversion se incluye con el 18% y entre las
mujeres con el 19%.

En tres testimonios encontramos coincidencia en tres mujeres y un hombre de
este grupo, como se observa en las transcripciones. La AM1 incluye: «Nos vamos con
una amiguita que se dedica a hacer viajes, y ademas nos da facilidades de pago, y
pues nos vamos en la camioneta y disfrutamos con paseos muy padres, conocemos
lugares, nos vamos con las hermanitas de la iglesia». La AM2 comparte: «Ver las
comedias, me gustan mas, me divierten mucho». Y en cuanto al disfrute, AM3
comenta: «;,Como crees que voy a estar sin hacer nada? Me muero, uta, me voy a
disfrutar Xochimilco con mi amiga, fuimos a misa, luego nos fuimos a una comida» Y
AH1, dice: «Lo que mas disfruto es la compaiia de mis seres queridos».

Con porcentajes cercanos al 14%, hombres y mujeres coinciden en la salud
como motivacién. La diversién y la habilidad, con 19%, son relevantes para las
mujeres, y los hombres consideran como motivacién importante la convivencia con un
18%. La convivencia se incluye en los testimonios de dos abuelos. AH2 comenta:
«Visitamos a los amigos, a las familias, eso es bueno para mi, como ya lo comenté
antes. La unién entre las personas que queremos siempre es de las cosas mas
importantes que hacemos». Y AH3 comparte: «Convivir con mis amigos, mis hijos y
nietos».

Breve comentario sobre los datos analizados

El disfrute es una motivacion intrinseca importante, solamente no es relevante
en los estudiantes hombres y en las madres de familia, pero si estd en los datos
cualitativos del grupo de madres de familia. La tradicion se reporta en los estudiantes y
padres de familia de ambos géneros, aunque con diferentes valoraciones. Los
estudiantes, hombres y mujeres, y los abuelos comparten la convivencia como
motivacion. La salud es una motivacion importante en los padres de familia y en los
abuelos y abuelas. En los abuelos, ademas del disfrute, valoran la diversion; por otra
parte, la habilidad es importante para las abuelas

En general hay presencia de un numero mayor de motivaciones extrinsecas (la
tradicion, la convivencia, la salud y la habilidad) que intrinsecas (el disfrute y la
diversion).

5.4.2. Beneficios percibidos al realizar la experiencia de ocio

Como se ha revisado en el capitulo 1, los beneficios del ocio han sido
estudiados por varios tedricos y desde diferentes perspectivas por autores como Driver
y Bruns (1999), Tinsley (2004), Monteagudo (2008), y Edginton (2007). Tomando en
cuenta lo planteado, entendemos como beneficio del ocio a un cambio util o el
mantenimiento de una situacion anhelada, que requiere de la evidencia de que la
participacién en el ocio es responsable del resultado, y que el mismo comporta una
mejora que no habria tenido lugar en otras circunstancias (Tinsley, 2004).

Driver y Bruns (1999), elaboraron una lista de beneficios atribuidos al ocio y los
han clasificado en cuatro categorias:
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1. Beneficios personales en los que incluyen dos subdivisiones: psicoldgicos y
psicofisiolégicos

2. Beneficios sociales y culturales
3. Beneficios econdmicos
4. Beneficios medioambientales

En este estudio se consideraron los beneficios personales como: sociales,
fisicos y/o fisiolégicos, emocionales, conductuales y cognitivos.

Los beneficios encontrados responden a la pregunta abierta numero trece:
¢,qué le aporta a nivel personal la realizacion de esa practica? Para la posterior
discusion, los resultados se agruparon y se incluyeron en la figura 5.8. En este
apartado se clasificaron de la siguiente manera:

Los beneficios sociales que se refieren a aquellas expresiones que hacen
referencia a «conocer a otras personas», «pasar un rato agradable con mis
compafierosy, «estar en contacto con otras personas», «convivir», «adquirir nuevas
amistades», «socializarmey, etc.

Los beneficios fisicos y/o fisioldgicos agrupan las afirmaciones como «mejorar
la condicién fisica y la salud», «salud, fortaleza y buena figura», «ejercitar el cuerpo»,
«mantener en forma mi cuerpo», «agilidad y destreza fisica», «ayuda a sentirse
activar, etc.

Consideramos como beneficios emocionales las expresiones que se refieren a
«sentirme mejor en mi estado animico», «es muy satisfactorio que te reconozcan por
lo que te gusta hacer», «sensacion de libertad», «sentirse bien con uno mismoy,
«olvidarse de los problemas cotidianos», etc.

En relacion con los beneficios conductuales se acopian expresiones tales como
«hace que sea mas ordenado y disciplinado», «entretenimiento», «mejorar en la
seguridad sobre uno mismo», «me permite ser una persona mas humilde»,
«autorrealizacion como ciudadano», «mejorar el trabajo en grupo», «aprender a
relajarse», etc.

Reconocemos como beneficios cognitivos las afirmaciones que expresan
aspectos tales como «adquirir nuevos conocimientos y habilidades», «conocer otras
culturas», «saber mas del mundo», «usar mas la creatividad», «perfeccionar ciertas
técnicas», «mejorar los conocimientos», «aprender a realizar manualidades o tocar un
instrumento», etc.
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Figura 5.8 Clasificacion y descripcion de los Beneficios personales de
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Pasamos a la discusion de los datos encontrados, incluidos en las figuras 5.9

y 5.10, iniciando

con

considerando los sexos de las generaciones.

los datos generacionales y ampliando

la informacion,

Figura 5.9 Beneficios percibidos por las tres generaciones al realizar la experiencia de ocio
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De manera general, en la figura 5.9, se observan los beneficios emocionales
como los mas representativos en las tres generaciones con los porcentajes mas altos:
entre los estudiantes y los abuelos con mas del 40% y entrelos padres con mas del

30%.
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Con porcentajes superiores al 25%, los estudiantes incluyeron los beneficios
cognitivos y los padres, los fisico/fisiolégicos. Con una participacién menor, alrededor
del 15%, encontramos entre los estudiantes y los abuelos los fisico/fisiologicos y entre
los padres, los sociales. La categoria de otros fue sobresaliente en los abuelos con
mas del 22% y en los padres con mas del 14%.

Figura 5.10. Beneficios personales percibidos de la experiencia de ocio, por hombres y mujeres de
las tres generaciones
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Considerando los datos de las figuras 5.9 y 5.10 profundizamos en los
beneficios por generacion.

Grupo de los estudiantes.

Ampliando el analisis, vemos que en las figuras 5.9 y 5.10, coinciden los
beneficios encontrados, en ambos sexos de la generacién, sobresaliendo los
emocionales, con mas del 40%, y los cognitivos, superando el porcentaje de 25%.

En los testimonios de las entrevistas, coinciden con los beneficios emocionales,
tres estudiantes, dos mujeres y un hombre. EM1 menciona: «Claro, para mi uno de los
beneficios mas importantes es olvidarme de las una y mil cosas pendientes. Me
preocupo mucho por el hecho de cumplir con todos». En el siguiente testimonio el de
EM2, se observa: «Casi siempre el beneficio es mas interior, me hacen sentir mejor,
me llenan siempre de ideas nuevas, de nuevos sentimientos. Siempre encuentro algo
nuevo en que seguir pensando, es algo dificil de explicar, pero creo que ese seria el
mayor beneficio que yo le veo». Finalmente, EH3 comparte: «El tocar el piano me
relaja, me sirve para poder expresarme también porque soy una persona no tan
rigida».
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Resalta la divergencia entre los datos minimos del beneficio conductual, solo
reportado en la figura 5.10, en las mujeres con un 13% e incluido en los siguientes
testimonios. La estudiante EM3 comenta: «Si hay beneficios dentro de las actividades
que hago, me vuelven mas responsable, me vuelvo puntual, se trabajar en equipoy
alimentar mi ego». Y el estudiante EH1 dice: «Solo que me ha hecho un poco mas
responsabley.

Continuando con la revision de los datos de la figura 5.10, vemos los fisicos
[fisiolégicos como un tercer beneficio con un porcentaje de casi el 19% en hombres y
del 13% en mujeres. Con el mismo porcentaje, ellas afaden los beneficios
conductuales que estan ausenten en los hombres.

Como se muestra en la figura 5.10, el beneficio social es el menos considerado
entre los hombres (9%) y también entre las mujeres (4%). No obstante, lo incluye el
EH2 cuando describe: «Puedes socializar, conocer gente, no ingerir alcohol, pero pues
estas socializando».

Vemos que en este grupo, los beneficios emocionales son los mas importantes
tanto para los hombres como para las mujeres que coinciden en los datos cuantitativos
y cualitativos. Hombres y mujeres también concuerdan en que el segundo beneficio
mas importante es el cognitivos y le siguen los beneficios fisicoffisiologicos.

Generacion de padres de familia

Al considerar lo encontrado en las figuras 5.9 y 5.10, los datos coinciden en dos
beneficios, los emocionales y los fisicoffisiolégicos. Los padres reportan los beneficios
emocionales en un porcentaje cercano al 35%,y las madres cercano al 32%. En
relacion a los beneficios fisicoffisiologicos, los padres lo reportan en un 30% vy las
madres en un 21%. Por ultimo, las madres reportan los beneficios sociales en un 21%
y los padres en un 13%.

Destaca que los datos obtenidos en las entrevistas coinciden con los datos
cuantitativos al incluir los beneficios emocionales. Se observa asi en el testimonio de
MF2, cuando comenta: «Como puede ser la integracion, unién, respeto, amor,
tolerancia, solidaridad, honestidad, compromiso» Y MF3 anade: «Si, muchos. Obtengo
relajacién, obtengo riqueza emocional y alegria, mucha alegria». Los padres coinciden,
y el PF1 narra: «Si, pues claro que si, al disfrutar de mis actividades, mi cerebro
produce endorfinas, las cuales me hacen sentir bien fisicamente. Aparte el ejercicio
mantiene en buen estado mi corazén y emocionalmente saco las frustraciones o
problemas que tenga en el trabajo y las que me produzcan mis hijos, jajaja». Y PF3
incluye: «Es un beneficio el poder aprovechar nuestro tiempo. Te hace mejor persona,
te ayuda en ser mejor ser humano».

Otra convergencia tiene que ver con los beneficios fisicos/fisiolégicos, tal como
se observa en las entrevistas. MF1 en su testimonio incluye: «Al compartir,
principalmente en mi salud fisica y en mi salud mental». Y PF2 también incluye: «Creo
que las actividades ayudan a mi bienestar».
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En resumen, podemos decir que en los hombres y en las mujeres de este
grupo hemos visto la convergencia en los datos cuantitativos y cualitativos en dos
beneficios: los emocionales y los fisicos/fisioldgicos.

Generacion de abuelos

En las figuras 5.9 y 5.10, coinciden los beneficios emocionales vy
fisico/fisiolégicos. Los abuelos reportan los beneficios emocionales con un porcentaje
superior al 43% y las abuelas con el 44%. En cuanto a los fisicoffisiolégicos,las
abuelas los reportan en un 16% y los abuelos en un 17% .

En cuanto a sus testimonios, la AM2 comparte: «El tejido cansa mucho la
espalda y los brazos. Lo unico que me queda es la satisfaccion de ver a mis nietos o
mis hijos usan el suetercito». También la AM3 comenta: «Pues yo me sentia muy bien,
me metia a las camas de calor que te relajan». Y el AH1 dice: «Claro que si,
principalmente la satisfaccion de mis nietos, al ver que les gusta».

En la figura 5.10 observamos que, con mas del 17%, para los hombres los
beneficios cognitivos son relevantes. No ocurre o mismo para las mujeres, que los
incluyen con tan solo el 4%.

En la abuela AM1, si encontramos referencia al beneficio cognitivo, cuando
comparte en su testimonio: «Pues el viajar es muy cultivador, conocer personas,
lugares, sus costumbres, la arquitectura, ademas de respirar aire puro, porque aqui en
la Ciudad de México ya puro smog». También el abuelo AH2 describe: «Cuando
aprovecho para leer un libro es muy bueno porque uno aprende y ademas navega.
Aparte me gusta disfrutar esos momentos cuando estoy solo porque echas a volar la
imaginacioén y es el tiempo que tengo para mi».

Para este grupo es notable el beneficio emocional, y también el dato de otros.
Convergencias en las tres generaciones

Los beneficios emocionales estan presentes en los estudiantes de ambos
sexos con mas del 40%;,en los padres, cercano al 35%; en las madres, alrededor del
32%; los abuelos los reportan con un porcentaje superior al 43% vy las abuelas, con el
44%. Son los beneficios mas valorados.

En cuanto a los beneficios cognitivos, los estudiantes de ambos sexos lo
refieren con un porcentaje mayor al 26%, las madres con un 15%, y los abuelos con el
17%. Igualmente son importantes.

Los beneficios fisicoffisiolégicos son los terceros en importancia para los
estudiantes con casi el 19% en los hombres y el 13% en las mujeres; en los padres se
reporta el 30% y en las madres el 21%. EI 16% para las abuelas y 17% para los
abuelos.

Solo las estudiantes dan considercién a los beneficios conductuales (13%) que
estan ausenten en los hombres. Las madres reportan los beneficios sociales con el
21% vy los padres con un 13%.
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Consideraciones del capitulo

Desde el punto de vista de las dimensiones del ocio, se constata que las cinco
dimensiones corresponden con una practica real, ya que estan presentes en las tres
generaciones. Es de caracter general, el predominio de las experiencias asociadas a
la dimensidén ludica, mientras que es mucho menor la relacionada con la dimensién
creativa, exceptuando las respectivas con el ordenador. La dimension festiva también
es frecuente en las tres generaciones, mientras que la dimensién solidaria, aunque
con porcentajes escasos, es superior en el grupo de los abuelos.

Es un aspecto compartido por todos, el beneficio emocional que reportan las
experiencias de ocio. Sobre la percepcion de beneficios podemos observar que el mas
alto percibido en los tres grupos es el emocional que destaca en el grupo de los
estudiantes; converge también en las tres generaciones.

El ocio experiencial de mayor incidencia se asocia al deporte individual en las
tres generaciones. Solamente en el grupo de estudiantes, el escuchar musica supera
al deporte individual, que coincide con la actividad que no practican y que les gustaria
practicar. En este rubro, el viajar y pasear es coincidente en los tres grupos. Y con
porcentajes cerca o superiores al 20%, coinciden el deporte individual, leer libros que
me gustan y ver la television. El escuchar musica es significativo en los grupos de
estudiantes y abuelos, lo anterior indica gustos parecidos en las generaciones.

En este estudio podemos ver tanto la influencia sobre la iniciacion de las
practicas, como la funciéon del estimulo de la companiia a la hora de realizarlas. En los
tres casos destaca la importancia de los amigos, continuando con el padre y/o madre;
y en caso del grupo de los padres, el influjo de la pareja, también esta presente. En
sentido negativo llama la atencion la escasa incidencia de los abuelos como persona
que les animé a realizar su actividad principal. Es notable que los tres grupos sefialen
que realizan la actividad principal en solitario. En el caso de los padres, sefialan con
menor valor la compafiia de la pareja y de los hermanos,, mientras que los estudiantes
si sefalan a los hermanos.

En definitiva, podemos hablar de conceptos, percepciones y sensaciones que
brindan valor a las experiencias de ocio. Las diferencias entre los tres grupos
generacionales estan determinadas precisamente por la generacion a la que
pertenecen y que seguramente estan relacionadas con las tradiciones, la educacion o
el acceso a los recursos, y que deben ser objeto de estudio en otras investigaciones.
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Conclusiones



Llegamos al capitulo final de esta tesis en el que se dara cuenta del proceso,
los hallazgos y las limitaciones del estudio. En sus paginas prevalecera una labor de
sintesis de las aportaciones encontradas en los capitulos anteriores, asi como una
vision general en la que encuentra su sentido la investigacion. Veremos, en primer
lugar, el proceso seguido para la consecucion de los objetivos y el modo en el que se
han hecho realidad. A continuacion, se mostraran las aportaciones que se desprenden
del estudio, desde el punto de vista de su objetivo general. Le seguira una sintesis
directa en la que se responden a las preguntas que nos formulabamos en el capitulo 3,
tras la presentacion de los objetivos. Y finalizaremos con dos apartados que permitiran
situar el estudio en su contexto de limitaciones y posibilidades futuras.

1. Proceso y consecucion de los objetivos

El objetivo general, identificado como una profundizaciéon en el conocimiento de
la experiencia de ocio desde el analisis de la realidad de tres generaciones
pertenecientes a un contexto espacial, temporal y cultural comun, nos obligd, en
primera instancia, buscar teorias que apoyaran la descripcion de los aspectos que
integran la experiencia de ocio de las generaciones de estudiantes, padres de familia y
abuelos del caso de estudio seleccionado, que resulté ser el de la Universidad YMCA
de Ciudad de México. Tal como se indicaba en el capitulo 3, se consideraba que nos
podriamos aproximar a la consecucién del objetivo a través de siete objetivos
especificos a los que ahora nos referiremos someramente sefalando el proceso
seguido, y si se consiguieron o no.

Objetivo 1. Seleccion del punto de vista teorico relacionado con el ocio y la
experiencia de ocio.

En el capitulo 1 se revisaron y se ubicaron las teorias idoneas para acceder a
la investigacion, encontrando en el concepto de ocio experiencial, el eje para el marco
tedrico de este estudio.

En una primera aproximacion, se considerd el concepto de ocio experiencial
como referente para profundizar en el cambio 0 permanencia en las tres generaciones
estudiadas, encontrando en el ocio humanista, con sus dimensiones, un referente para
la reflexion y entendimiento que los sujetos tienen en las practicas y experiencias de
ocio.

Uno de los aspectos importantes del estudio fue cédmo explicar y definir las
practicas y las experiencias de ocio de tres generaciones, considerando que se
encuentran separadas o unidas por significados, concepciones y con representaciones
de diversas formas de comprender el ocio.

El planteamiento inicial nos lleva a una primera aproximacion del ocio a partir
del tiempo disponible, y la importancia que se le da al ocio y la satisfaccion que se
obtiene del mismo. Posteriormente, se incorporaron las practicas en las que desean

194



participar cada una de las generaciones y se ordenaron y clasificaron de acuerdo a las
cinco dimensiones del ocio autotélico. Finalmente, se exploraron las barreras que
impiden que las generaciones involucradas realicen sus practicas de ocio.

Los conceptos tedricos para esta primera aproximacion al estudio se
seleccionaron a partir del pensamiento de Dumazedier (1968), Kelly (1999) y Kraus
(1997). También se incorpord a Neulinger (1981), Sue (1982) y Edginton (2004) en el
enfoque del ocio como experiencia relacionada con la participacién de actividades y
diversas categorias de las mismas. A todo ello hemos incorporado la teoria del ocio
humanista (Cuenca, 2000), con los conceptos del modo de vivir el ocio, el ocio
autotélico y sus cinco dimensiones: ludica, creativa, ambiental ecologica, festiva y
solidaria, consideradas aqui como las categorias para el estudio.

Las barreras que impiden la participacion de las generaciones en las practicas
y experiencias de ocio, surgen de limitaciones del contexto, de la falta de espacios,
estereotipos, tradiciones, costumbres, etc. Cuenca (1999) las sintetiza y las diferencia
en intrinsecas y extrinsecas. Se hace referencia a las intrinsecas cuando las
situaciones internas de las personas impiden un real aprovechamiento de las
oportunidades y condiciones existentes en su medio o la capacidad de exigencia
cuando se carece de ellas. En el caso de las extrinsecas, se orienta al analisis de
aspectos externos a las personas.

En una segunda aproximacion teérica se concibié que las experiencias de ocio,
se distinguen como experiencias significativas, incorporando la valoraciéon que dan a la
experiencia, desde la temporalidad de inicio, la periodicidad de la misma y los motivos
por los cuales los inician. De igual forma se considerd importante saber con quién o
quiénes les iniciaron y les dan acompafiamiento en la experiencia, asi como los
beneficios que perciben, de acuerdo a las experiencias significativas representadas en
las cinco dimensiones del ocio autotélico.

La argumentacion mas importante se centra en el marco de la teoria del ocio
humanista (Cuenca, 2000). Se percibe el ocio como una experiencia estructurada en el
conjunto de nuestra vida, convirtiéndose en experiencias vitales, procesual en su
vivencia y en su valoracion. Estas experiencias nos permiten acceder a lo satisfactorio
y positivo desde un punto de vista personal. Amplia Cuenca (2004) que el ocio esta
basado en los intereses de cada individuo, lo que lo convierte en una experiencia
personal e integral, creando ambitos de encuentros o desencuentro.

El concepto de valoracién se sustentd en el concepto de ocio serio o sustancial,
desarrollado por Stebbins (2002). Mediante el ocio serio y casual se entendieron los
aspectos mediante los cuales se pudo medir la participacion y perseverancia, incluida
en el inicio y periodicidad, superando las adversidades.

Las motivaciones, como elemento relevante, por las cuales los individuos de
nuestros grupos generacionales iniciaron y permanecen en determinadas experiencias
de ocio, permiten entender el porqué una experiencia adquiere una determinada
intensidad y persistencia. Las propuestas teoricas subyacentes de Iso-Ahola (2001),
incluyen aspectos fisicos, mentales y de bienestar social. El autor considera el ocio
como influencia en la salud. Esta influencia se lleva a cabo de dos maneras, como un
fin en si mismo o como herramienta. En la primera se reconoce que el ocio y sus
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valores contribuye a la salud, en la segunda que el ocio es una herramienta para lograr
ciertas consecuencias en la salud. Iso-Ahola (1980) aporta que la conducta de ocio se
puede analizar en términos de motivacion intrinseca, debido a que las personas
participan en actividades de ocio por recompensas intrinsecas, sentimientos de
autodeterminacion y competencia personal.

Los beneficios del ocio fueron revisados bajo la vision de varios autores y
organizaciones que han investigado el tema. Se consideraron a Driver y Bruns (1999),
Tinsley (2004), Monteagudo (2004) y Edginton (2004). Considerando el objetivo de
esta tesis, que es profundizar en el conocimiento de la experiencia de ocio desde la
realidad de las tres generaciones involucradas, se incluyeron cinco tipos de beneficios:
sociales, fisicoffisioldgicos, emocionales, conductuales y cognitivos.

Las tres generaciones que interactuan en una familia, con sus distintas
funciones, Osorio (2004) y Olson (2004), permiten ver la importancia de las
experiencias de ocio en cada generacion.

Objetivo 2. Contextualizar el estudio en el ambiente, la epistemologia y el
ambiente académico de México y Latinoamérica

El presente estudio ha brindado la oportunidad para abrir una reflexion teérica y
de aprendizaje sobre el tema, tanto para la doctoranda como para el conjunto de los
estudiantes de distintos lugares de México y Latinoamérica. El aporte teédrico y
epistemoldgico se puede ver reflejado en capitulo 2 de la investigacién. Alli se muestra
que, en el tema del estudio del ocio como en otros muchos, la ubicacidon geografica de
México ha favorecido la influencia del contexto del continente americano. Por un lado
los Estados Unidos y Canada, con quienes nos une geografia cercana, pero nos
separa el idioma. Por el otro, Latinoamérica con quien nos una la cultura y el idioma.

Esta ubicacion ha influido en las posturas epistemoldgicas del ocio. Aunada a
esta corriente, se suma la presencia de la postura europea pues, hasta el momento no
existen propuestas teoricas propias de México, aun cuando el interés por el tema ha
ido avanzando.

A principios de este siglo, fue notable la influencia de Espana,
fundamentalmente debido a la repercusiéon de la teoria del ocio humanista (Cuenca,
2000). Su incidencia ha sido amplia al proveer un marco para entender y profundizar
las practicas y experiencias de ocio de las tres generaciones involucradas. En la
tradicion de Meéxico podemos distinguir claramente la relacion existente con las
dimensiones del ocio autotélico, presentes en las culturas prehispanicas. Se sabe que
varias practicas, como el juego patolli era practicado en patios y pérticos, y la fiesta,
como una de las mas antiguas manifestaciones, influida por lo social y lo religioso.
(Rubial, 2004)

La influencia europea también esta presente con Dumazedier (1968) y Sue
(1982) de los que tomamos su definicibn de ocio como actividad. También
consideramos a Monteagudo (2004) con su propuesta sobre los beneficios del ocio. La
influencia e interrelacion con los diferentes paises en Latinoamérica se estudia en el
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capitulo 2, bajo el epigrafe contexto cientifico y cultural de la tesis. Alli, se han
detallado autores como Elizalde y Gomes (2010), Waichman ( 2004) y Lema ( 2011)

Desde el paradigma norteamericano, se considera a Kraus (1997), Kelly (2012),
Neulinger, (1981), Iso-Ahola (1980, 1982, 2001), Bear y Ragheb (1983), Driver y Bruns
(1999), Tinsley (2004), Stebbins (2000, 2008) y Olson (1989, 2004). La presencia e
influencia de los Estados Unidos no solo se encuentra en las teorias mencionadas,
ademas se encuentra en la formaciéon de los recursos humanos. Es el caso de la
Universidad YMCA, institucion que ha apoyado los graduados en los estudios de
administracion del tiempo libre y de la recreacién. Avalada por el sistema de
Universidades YMCA, pero principalmente por Springfiel College de Massachussets en
Estados Unidos, a través de un sistema de becas, fortalecio la perspectiva académica
norteamericana en los estudios ocio y recreacion.

Importante es la incorporacion y participacion en la Asociacion Iberoamericana
de Estudios de Ocio (Otium), que ofrece la oportunidad de que, en conjuncién con
otros paises de Latinoamérica y Espafia, los temas planteados puedan ser estudiados
e investigados, brindando el espacio para hacer propuestas teodricas propias de la
region.

A manera de sintesis, se ha se han detallado en el marco epistemoldgico, la
presencia de los dos paradigmas: el europeo y norteamericano que prevalecen y
orientaron esta investigaciéon. Lo anterior es congruente con la realidad y posibilidades
de la doctoranda.

Objetivo 3. Determinar el corpus de un estudio realista y accesible a las
posibilidades de la doctoranda.

Como egresada y profesora de esta area de estudio, me ha preocupado,
durante mi larga trayectoria profesional, la formacién de los administradores del tiempo
libre, algo que me ha sido posible al poder posicionar el tema como un eje de estudio
en la Universidad YMCA vy en todas las instituciones de educacion superior que tratan
este tema en México. Hasta ahora, la formacién se ha centrado en las competencias y
habilidades de la administraciéon y la gerencia de los servicios del tiempo libre, pero
soy consciente de que existe la necesidad de tener una vision que comparta la
administracion y el desarrollo humano como ejes de la discusion y la formacion. Para
lograr esto, se requeria una sensibilizacién sobre el tema y empezar a aumentar los
conocimientos que tuvieran como base la realidad mexicana y el propio contexto de
los alumnos.

Estas fueron algunas de las razones por las que se decidié tomar como corpus
de estudio los propios alumnos que asistian a los cursos de formacién y sus contextos
familiares. Fue una decisién que interesé a los directivos de la Universidad YMCA,
donde finalmente se centrd la investigacion, al ser una institucién pionera en el tema 'y
en la que encontramos un mayor numero de alumnos y facilidades para llevar a cabo
la investigacion. Ademas, en este centro, se comparte, desde hace unos afnos el
enfoque del ocio humanista, donde lo importante es el individuo, de cualquier edad,
ambiente y situacion econdémica. En este contexto, profundizar en las practicas y las
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experiencias de ocio, en sus motivaciones, necesidades, beneficios y forma de vivirlas
son aspectos de sumo interés y fundamentales en la formacion.

El tema de la tesis nos refiere a la familia mexicana, pero no a cualquier familia,
sino la del estudiante del ocio y el tiempo libre. Esto brinda a los estudiantes
implicados en el estudio una oportunidad Unica de ahondar en el conocimiento del
mismo tema, e identificar si hay cambio o tradicién en lo que hacen en el ocio familiar.
También les permite tener una vision de la realidad de su propia familia de los temas
que ellos estudian, proporcionandoles pautas para fortalecer y elevar la forma de llevar
la administracién de los servicios del tiempo libre. Las funciones sustantivas del ATL
son planear, organizar, dirigir, controlar y evaluar, pero con el ocio humanista
aceptamos la necesidad consciente de la retroalimentacion y reflexion a través de la
investigacion.

Objetivo 4. Delimitar una muestra suficiente y relacionada con el asunto que se
estudia, capaz de aportar pautas de reflexion sobre el tema central de la tesis

En funcion de todo lo sefialado en el anterior objetivo y de lo desarrollado en el
capitulo 3 de la tesis, la muestra se delimité en el contexto de la YMCA tomando como
punto de partida una muestra de 150 alumnos de la Licenciatura de Administraciéon del
Tiempo Libre. Intencionalmente se consiguié que fuesen 75 hombres y 75 mujeres. A
ella se afnadieron dos muestras del mismo numero de sujetos y sexo, representativas
de sus correspondientes padres y abuelos, lo que supuso una muestra final de 450
personas, 225 hombres y 225 mujeres. Esta muestra, utilizada para el cuestionario
aplicado que se analizé6 desde el punto de vista cuantitativo, recogia un conjunto
significativo del modo de percibir y vivir el ocio entre las personas del contexto humano
y generacional relacionado con la licenciatura antes sefalada durante el curso 2014-
2015. El muestreo cualitativo se llevé a cabo a partir de una seleccion de personas
pertenecientes a la muestra anterior y que voluntariamente mostraron su disposicién a
seguir colaborando. En este caso el numero de referencia fue de seis sujetos
voluntarios en cada generacion, lo que hace un total de 18 entrevistados, de los que el
50 % fueron mujeres y el 50 % hombres.

Las aportaciones que se obtienen en la investigacién se debieron, en gran
parte, al interés que despertd el proyecto entre la muestra seleccionada, en la que
participaron la mayor parte de los estudiantes de ese periodo escolar de una titulacién
que es la primera licenciatura en Estudios de Ocio en el pais. Estos graduados se han
convertido en los primeros difusores de los conceptos con los que se ha trabajado en
el estudio. Su participacién respaldé que el tema de la tesis fuera revisado con
conocimiento y profundidad debido a su interés y aportaciones, pero también porque
los padres y abuelos han tenido la ocasién de reflexionar sobre el tema desde la
perspectiva de su relacion con el estudiante. Esto permite que el estudio invite, por
primera vez en México, a la revision de las interrelaciones de las practicas y
experiencias de ocio desde un punto de vista intergeneracional.
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Objetivo 5. Seleccionar y aplicar las herramientas metodolégicas convenientes
para la recogida de la informacion deseada.

El logro del objetivo general y de los objetivos especificos de la tesis requireron
de un amplio trabajo empirico, que fue posible gracias a la propuesta de utilizar
técnicas y herramientas cuantitativas y cualitativas. Una aportacion de la tesis esta en
el instrumento utilizado, denominado «cuestionario sobre practicas de ocio y tiempo
libre», que probd ser valido para la medicion de las variables involucradas: practica y
experiencia de ocio. La entrevista, estructurada en funciéon de las mismas variables y
constructos, amplié la informacion recibida en el cuestionario y avald la estructura del
mismo. Sin la complementariedad de los resultados del cuestionario y la entrevista, la
profundidad de los resultados no hubiera sido alcanzada.

Objetivo 6: Analizar los datos encontrados desde el punto de vista de la
experiencia de ocio y desde el punto generacional.

Objetivo 7: Reflexionar sobre los datos encontrados para delimitar las
aportaciones que se desprenden del estudio

Los objetivos 6 y 7 se cubren a partir de los datos, analisis, y reflexiones que se
llevan a cabo en los capitulos 4 y 5. Ellos son el nucleo esencial para el cumplimiento
del objetivo general y permiten aproximaciones a nuestros corpus de estudio desde los
dos puntos de vista a los que hemos dado prioridad: las practicas y las experiencias de
ocio autotélico de las generaciones involucradas. Dado que los resultados de estos
capitulos son la base del apartado sobre aportaciones especificas, que se desarrolla a
continuacion y con el fin de evitar reiteraciones, invitamos al lector a leer dicho
apartado. En él se puede constatar que los objetivos 6 y 7 se han conseguido
satisfactoriamente.

2. Aportaciones que se desprenden del estudio

Son muchas las aportaciones que, una vez finalizado el estudio consideramos
que se desprenden de él. No todas son de caracter relevante para los Estudios de
Ocio en general, pero también hay que considerar su significado en el contexto que se
realiza y lo que aporta a la doctoranda que lo ha realizado. Distinguiremos entre las
aportaciones mas generales, donde dominan las aseveraciones tedricas, y las
aportaciones especificas, de caracter mas concreto.

Aportaciones de caracter general

La aproximacién tedrica al estudio del ocio en México es una aportacion
importante si consideramos la escasa tradicion del estudio del tema en este pais. La
tesis recuerda las escasas aportaciones existentes y propone la mayor o menor
pertinencia de las teorias existentes con la idiosincrasia y los intereses de los
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mexicanos. Todas estas reflexiones pueden ayudar a los estudiosos e interesados v,
muy especialmente, a los profesores y alumnos de la Universidad YMCA, responsable
de la formacion de profesionales en éste area.

Otro aspecto novedoso a destacar es la aproximacién a la familia como eje del
estudio, un tema novedoso en México, pero también importante para el conjunto de los
Estudios de Ocio. Se ha tratado de ver el potencial y la funciéon que tiene la familia en
la promocion de practicas y experiencias de ocio. No hay muchos estudios sobre el
tema, a pesar de la importancia que tiene en el desarrollo de habitos de ocio valioso.

También resulta de interés el punto de vista desde el que se analizan los datos
de la investigacion. Concretamente, la profundizacion, de forma diferenciada, tanto en
las caracteristicas de las practicas, como de las experiencias de ocio vistas desde la
Optica de tres generaciones. Hasta ahora, ha sido mas habitual estudiar las practicas
en estudios mas sociologicos y cuantitativos, mientras que las aproximaciones a las
experiencias se han ido haciendo desde estudios de casos y otras aproximaciones
cualitativas. Aqui, se han combinado ambos procesos en el estudio de un corpus
representativo de un contexto social con unas caracteristicas determinadas.

Finalmente queremos destacar que una de las vertientes significativas del
estudio se encuentra en el cuestionamiento de si existe un ocio generacional que, en
este caso, se vislumbra al preguntarnos por la incidencia del cambio o la tradicion,
tanto en las practicas como en las experiencias de ocio. La respuesta que se aporta es
que podemos decir que existe un cambio generacional en las practicas y las
experiencias de ocio, pero ello no impide una cierta continuidad, que se comparte a
nivel general, como ocurre con las experiencias de apoyo familiar y el disfrute de las
festividades y fiestas que se celebran en la familia.

Aportaciones de caracter especifico

Entendemos aqui por aportaciones de caracter especifico aquellas que estan
relacionadas con el caso de estudio, que se desprenden de los resultados de los dos
capitulos ultimos. Consideramos que pudieran sintetizarse en los siguientes puntos:

La percepcién del ocio

La situacién de la percepcion del ocio en las generaciones estudiadas es que
prevalece una percepcion positiva en toda la familia, en las tres generaciones,tanto
entre los hombres como entre las mujeres.

En los resultados obtenidos encontramos que las tres generaciones tienen una
percepciéon positiva del ocio, que se refuerza con la percepcioén de poca disponibilidad
de tiempo, debido a la dindamica de la ciudad, el trafico, las obligaciones y tareas. Este
aspecto no es propio de una generacion. La importancia del ocio y la satisfaccion
experimentada muestran coincidencias, sin importar el sexo o la generacién. En
general se concluye que, a menor percepcion de tiempo disponible, mayor satisfaccién
con el ocio. Este hecho es remarcable debido a que, a pesar de la percepcion de poco
tiempo, existe satisfaccién con la importancia que le dan al tiempo libre, la recreacion y
el ocio.

200



Practicas de ocio que son habituales

Al referirnos a las practicas de ocio destacadas y habituales, vemos dos
practicas en las destacadas, el deporte y ver la televisién y el ordenador, difieren de
lugar de importancia, pero coinciden en primeros lugares.

Sin importar la generacién o el sexo, todos destacan el deporte y la television,
presentes como las preferidas en la vida familiar de los tres grupos. A mayor edad, el
ocio se centra mas en la familia. Los grupos de padres y abuelos prefieren
experiencias de las dimensiones solidaria y festiva. Los estudiantes divergen y optan
por elegir las de la dimension creativa.

Deseo de practica recreativa

En las mujeres el deseo de practica es mayor que en los hombres. El deporte
individual es la practica mas deseada por todos los grupos desde un punto de vista
cuantitativo.

Sin embargo, los relatos divergen con lo anterior y encontramos como las
practicas mas deseadas son viajar y hacer turismo. Las mujeres muestran mayor
deseo de practica recreativa que los hombres. Este deseo decrece con la edad. Las
mujeres estudiantes muestran mas deseo que sus madres y abuelas. La practica mas
deseada por todos, hombres y mujeres, es el deporte individual. Al avanzar en edad,
las generaciones de padres y abuelos prefieren viajar y pasear.

Barreras

Las dos barreras relevantes en las tres generaciones son el tiempo y el dinero.
Otra barrera, muy presente en los hombres, tanto padres como abuelos, es la salud.
Las mujeres de los grupos de madres y abuelas ven en el dinero una barrera
importante; pero sus esposos se preocupan por la salud. Los estudiantes se
preocupan solo por el tiempo y no ven el dinero como barrera, es muy probable que
sea porque dependen econdmicamente de sus padres.

Practicas de ocio desde las dimensiones del ocio autotélico.

Las practicas de ocio de la dimensidén ludica estdn presentes en las tres
generaciones, en ambos sexos.

A mayor edad, padres y abuelos, tiene un caracter dominante la dimension
festiva, a menor edad la dimensidon creativa. En las practicas de ocio habituales
encontramos que, las generaciones de padres y abuelos centran sus practicas en la
familia, en apoyar y ayudar a la familia, asi como en la participacion en fiestas
familiares. Los estudiantes masculinos también inciden en ayudar a la familia y
navegar por internet, mientras que las mujeres difieren y predomina en ellas practicar
un deporte individual y ver peliculas en cine o casa.

Inicio y periodicidad

Las tres generaciones muestran perseverancia y esfuerzo, ya que iniciaron sus
actividades principales desde hace mas de tres anos.
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También muestran compromiso las madres y las abuelas al participar todos los
dias. Con menor compromiso,estan los estudiantes y los hombres de las generaciones
de padres y abuelos.

Experiencias significativas

El deporte individual es la experiencia mas significativa para todas las
generaciones, con la excepcién de las abuelas.

A mayor edad, padres y abuelos, tienen experiencias menos activas. Las
abuelas también destacan en escuchar musica y participar en fiestas familiares. El
ocio de las familias se enfoca hacia la dimension ludica; pero las madres, las abuelas,
y los abuelos viven experiencias de la dimensién creativa. Los padres optan por
experiencias significativas de la dimensién festiva.

Motivos por los que inician la practica de ocio

Cada generacion inicia sus practicas por diferentes motivos. El grupo de
estudiantes por convivencia, disfrute y tradicion; los padres por tradicién y salud, y los
abuelos por diversién

Si consideramos el sexo, en los hombres estudiantes domina la tradicion,
mientras que las mujeres inician sus practicas por disfrute. El motivo de convivencia es
comun en ambos casos. También existe divergencia en los abuelos. Los hombres lo
hacen por disfrute, mientras que en las mujeres también importa el aprendizaje de
nuevas habilidades.

Inicio
Desde el de vista generacional prevalece la influencia de padres y amistades.

Si se considera el sexo, vemos que domina la motivacion intrinseca, nadie les
animé a iniciar sus practicas en las tres generaciones. Este aspecto es mas notorio en
el caso de los abuelos.

Acompafiamiento

En general, para llevar a cabo sus practicas y experiencias, no requieren de
ningun acompafiamiento.

Se considera que, al estar motivados intrinsecamente, pueden llevarlas a cabo
de forma auténoma.

Beneficios

Las tres generaciones con excepcion de los abuelos ven en las practica
beneficios emocionales.

Los abuelos comparten con los padres y madres los beneficios
fisico/fisioldgicos y con los estudiantes de ambos sexos, los cognitivos.
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3. Respuesta a las preguntas planteadas

En la introduccidén al estudio indicabamos que se pretendia avanzar en el punto
de vista tedrico, contextualizando la perspectiva epistemolégica que subyace en la
experiencia de ocio en una situaciéon concreta. A partir de este punto de vista
formuldbamos una serie de preguntas a las que ahora podemos responder de un
modo sintético:

1 ¢ Qué tipo de percepcion del ocio aparece en las personas estudiadas?
¢Cual es la percepcion del ocio en cada generacion? De las tres
generaciones, ¢,cual obtiene mayor satisfaccion?

De manera muy sucinta, la respuesta general es que las tres
generaciones comparten una percepcion positiva sobre el ocio y en
todos los casos, perciben satisfaccion y menos percepcion de
disponibilidad.

2 ¢ Existe relacién entre percepcion y practica de ocio?

Con un margen amplio de coincidencia existe relacion entre la
percepcién, ya que todos la reportan positiva. Las practicas destacadas
son las mismas en las generaciones, aunque se observa un poco de
diferencia en las practicas habituales ya que el ayudar a la familia se
destaca menos en las mujeres estudiantes y participar en fiestas
familiares en las generaciones de padres y abuelos. A los estudiantes
hombres, les interesa navegar por internet y las mujeres estudiantes
reiteran su interés por el deporte individual tanto en la practica
destacada como en la habitual. También prefieren ver peliculas en el
cine o en casa.

3 ¢ Existen practicas y experiencias de ocio y tiempo libre especificas de
cada generacién investigada? De las practicas y experiencias de ocio y
tiempo libre de cada generacion, ¢ cuales comparten y cuales cambian?

Una de las practicas destacadas y que comparten es el deporte.
También comparten los tres grupos la practica de ver la television.

En las que cambian de manera parcial, ya que algunas de las
generaciones si las comparten, es que los estudiantes ven el deporte
de conjunto como segunda opcion preferente y como experiencia que
no esta presente en las otras generaciones. Las madres y las abuelas
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comparten el gusto por leer libros, y las abuelas por escuchar musica y
participar en fiestas.

Existen practicas y experiencias comunes en las tres generaciones, las
que no se comparten, son las practicas habituales de los estudiantes
las practicas habituales, y las madres y mujeres comparten entre ellas
experiencias significativas.

¢ Quién ha influido en la decision de seleccionar sus practicas de ocio?

Las tres generaciones indican que nadie influyé en la decision, y la
generacion de hijos y padres comparten la influencia del padre/madre y
las amistades. Los padres ven en la pareja otra influencia.

¢ Cuales son las barreras y limitaciones que encuentran jévenes, adultos
y mayores para realizar practicas de ocio?

Las tres generaciones comparten el obstaculo del tiempo, y las
generaciones de padres y abuelos perciben como obstaculos la salud y
el dinero.

¢De qué manera se pueden asociar las dimensiones de ocio con las
practicas con mayor incidencia en jévenes, adultos y personas mayores?

La dimension ludica es compartida por los tres grupos, como practica y
como experiencia; los padres y los abuelos, comparten la festiva como
practica y experiencia. La dimension creativa la comparten los
estudiantes y . Llas madres y abuelas, la comparten como practica.

¢Cuales son los elementos que identifican el ocio serio en cada
generacién estudiada?

Mas de tres afios es el tiempo de inicio de la experiencia de ocio,
compartido por las tres generaciones. ElI compromiso con la
periodicidad de 2 a 3 veces por semana también es compartida por las
tres generaciones. Para las madres y abuelas, la periodicidad en la que
se practica es todos los dias.

¢ Qué beneficios identifican jovenes, adultos y mayores en sus
experiencias de ocio?

Los tres grupos generacionales comparten beneficios emocionales. Los
estudiantes y los abuelos comparten beneficios cognitivos, y el grupo de
padres y abuelos, los beneficios fisicoffisiologicos.
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Tras la revisidn y el analisis de los datos sobre las familias de los estudiantes
de la Universidad YMCA podemos afirmar que resulta dominante un ocio familiar
compartido, caracterizado por compartir practicas y experiencias tradicionales. Los
cambios encontrados se refieren, preferentemente, a intereses y caracteristicas de la
edad. Es decir, se puede observar que los estudiantes no comparten algunos aspectos
del ocio autotélico y sus dimensiones; no obstante, los padres y abuelos, tienen mas
aspectos compartidos entre ellos.

4, Limitaciones del estudio y propuestas de mejora

A pesar del esfuerzo realizado y del tiempo invertido en esta tesis, es
importante reconocer que, como todo trabajo humano, siempre es posible ser
mejorado y, objetivamente, se ha llevado a cabo con una serie de limitaciones de las
que la autora es consciente y otras no percibidas por el momento. Como requiere todo
trabajo cientifico, se deja constancia aqui de las limitaciones que se debieron abordar,
unas mas faciles que otras.

Limitaciones de caracter académico:

Hay que considerar que se ha abordado el estudio de un tema académico para
el que no existe ningun programa de educacion superior en México. Precisamente el
caso de estudio seleccionado es algo excepcional dentro del pais y que comienza a
desarrollar una labor importante en los grados de licenciatura y maestria, pero no en
doctorado. Esta carencia de tradicion en el pais nos hizo pensar en Deusto como lugar
de referencia, lo que ha encarecido el proceso de formacion y también generé cierto
problema de financiamiento de la investigacion que se presenta.

La falta de tradicion en los estudios de ocio en México también ha dificultado la
consulta bibliografica, especialmente de estudios paralelos relacionados con el tema,
lo que hace que no se pueda contextualizar el estudio adecuadamente en lo que se
refiere a investigaciones cercanas al caso de estudio. Tampoco se han podido
considerar teorias autéctonas que ayuden a comprender mejor el analisis de los datos.
Para poder estructurar el estudio se tuvo acceso a la disponibilidad de literatura
provista por el Instituto de Estudios de Ocio en la Universidad de Deusto, y a
referencias norteamericanas fundamentalmente, pero escasa, casi nula, son las
referencias enfocadas al tiempo libre y el ocio en la sociedad mexicana. De hecho, la
concepcion y definicion del ocio, asi como su potencial, ha sido minusvalorado
tradicionalmente en la sociedad mexicana.

De la metodologia y la muestra utilizada
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Por las caracteristicas y objetivos de la investigacion se utilizaron técnicas
cuantitativas y cualitativas, pero el disefio pudo ampliarse con otras aproximaciones a
la realidad que hubieran permitido dar unos mayores matices al estudio realizado.

Los integrantes de la muestra se seleccionaron por posibilidad de acceso y
conveniencia. A pesar de haber incluido una muestra muy significativa de estudiantes,
podria haberse realizado con todos los estudiantes de la licenciatura de Administracién
y Tiempo Libre e incluso de grupos semejantes de otras carreras no relacionadas con
el ocio. Evidentemente el ser estudiante de areas afines al ocio puede haber influido
en los resultados de la investigacion, pero para la doctoranda era muy importante
profundizar en esa realidad concreta, que mas adelante podra ser contrastada con
otras realidades.

Otro aspecto sobre que se quiere resenar se refiere a las dimensiones del ocio
autotélico. Es evidente que para profundizar en ellas deben estudiarse de manera mas
amplia. El estudio adolece de suficiente muestra para analizar las cinco dimensiones,
por lo que se ha podido ver que la concentracion en las dimensiones ludica, festiva y
creativa ha resultado dominante. En la medida que se pretenda profundizar en estos
aspectos se requiere disponer de muestras mas amplias y probabilisticas para
comprobar la utilidad y apropiacion del ocio autotélico. Pero hay que resefar que este
no era objetivo prioritario de esta investigacion.

5. Futuras lineas de investigacion

La tesis realizada tiene un caracter abierto y bipolar que abre multiples
posibilidades de desarrollo de cara al futuro. Por un lado, invita a seguir la evolucion
de un pensamiento casi inexistente sobre los estudios de ocio en México. También
invita a constatar de qué modo han arraigado o iran evolucionando en el futuro las
teorias que se defienden aqui. La teoria del ocio humanista, sigue siendo la base para
futuros estudios, e investigaciones futuras deberan seguir validando la misma.
Coincidente con lo anterior, el grupo académico de estudiosos de la UYMCA y de otras
universidades, deben compartir estudios relacionados con la teoria del ocio humanista
en poblaciones mas amplias.

Desde un punto de vista mas concreto, esta investigacion marca una serie de
referencias sobres las practicas y las experiencias de ocio en tres generaciones
distintas: jovenes, adultos y personas mayores. Sera posible considerar estas
tematicas a nivel de un estado o incluso de todo el pais. Una necesidad inmediata de
investigacion se relaciona con los estos sujetos del estudio, es necesario que puedan
hacerse investigaciones futuras con otros grupos generacionales. El primer reto sera
profundizar en grupos de sujetos que no tengan relacién con los estudios de tiempo
libre y ocio. Preguntas que ya surgen de esta recomendacion se relacionan con el
conocimiento y percepcion que tienen sobre las practicas y experiencias del ocio
autotélico, ¢seran parecidas en contextos de otras familias diferentes? s Habra menos
aspectos compartidos?
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Sin embargo, la linea de originalidad mayor del estudio resulta del hecho de
que las tres generaciones estudiadas se relacionan con la misma familia y el mismo
contexto. En el futuro sera muy facil e interesante repetir el estudio, en el que se ha
validado la herramienta, variando el contexto. Esto facilitaria los estudios comparativos
dentro del propio pais o con otros contextos de Latinoamérica. Profundizando en las
cuestiones sobre el ocio familiar como promotor de buenas experiencias de ocio,
también puede ser un frente de interés en los proximos anos.

Este apartado final hace ver que, aunque el trabajo deba terminar, la tesis abre
un horizonte de investigacion que seguira acompafnando a la autora por muchos anos.
Agradezco a quienes me han acompafnado, a través de la lectura de estas paginas, y
les animo a participar en proximas investigaciones que permitan seguir profundizando
en un tema que ha sido tan gratificante para mi y espero que también pueda serlo para
los estudios de ocio en México.
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ANEXO



CUESTIONARIO SOBRE PRACTICAS DE OCIO Y TIEMPO
LIBRE

Buenos dias/tardes, mi nombre es......... y nos gustaria poder contar con su opinion
para la realizacion del presente estudio sobre las prdcticas de ocio, tiempo libre y
recreacion en tres generaciones.

El cuestionario que se le va a administrar tiene el objetivo de conocer los hdbitos de
recreacion y tiempo libre de una muestra de jovenes universitarios, sus padres y sus
abuelos, teniendo en cuenta que se entiende por prdcticas de ocio y tiempo libre
“hacer aquello que a una persona le gusta, durante su tiempo libre”.

1. Considera que el tiempo libre del que dispone actualmente es.
1 Muy poco

2 Poco
3 Bastante
4  Mucho

2. De estas actividades que le proponemos a continuacién, ¢;cuales
son las dos que realiza en mayor medida?

1  Deporte

2 Ver la televisidon, computadora
3 Turismo, excursiones

4  Actividades culturales

5  Ayudar a los demas

6 Fiestas, celebraciones

7 Juegos
8 Ninguna

3. De las practicas de ocio que se indican a continuacion, ;Cuales realiza
HABITUALMENTE? (responda a tantas opciones como desee)

Es necesario insistir en CADA BLOQUE, que deben responder afirmativamente
siempre y cuando la practica se realice de forma HABITUAL, y que, aunque el bloque
quede vacio no sucede nada.
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B cuanto 3 wer la taledisicn o utilizarla
cornputadors;

3.1.0 Erenla TV programas de entratenimiznto
[ConcUrens. ..

3.2.0 Meren T%u oiren la rado progamas
deportivos

3.3.0 vir en T programas cutturales
documentales, debaes.. )

3.4.0 MNawegar por Intemet
3.5.0 ‘idegjuegas

36.0 Orlarado

3.7.0 erla T

B mlacion a ayudar ales demas

322.0 Cuidar plantas

323.0 Cuidar anirmales

324.0 Ayudar amis amigos

3245.0 Ayadar a mi familia

J326.0 Ayadar a extender mis ficones 3 otros
327.0 Colaborar con mi asaciacion

32%8.0 Hacar wlurtaiada

En cuanto al deporte:

3.8.0 Deporte individud

3.8.0 Deportes de equipo

3.10. 0 Aeistir a espectacuos deportiwos
3.11.0 Aedmez

B relacion d turi smo o excursionismo;
3.12.0 rde campamentos

3.13.0 Hacer excursiones al campo, 3 la montafia o
alapbya

3.14. 0 \dajar

3.15.0 Pasear

En cuanto afiestas ! celebraciones
329.0 rde copas, antroso 3 dsootecas

3.20.0 Feiztir a festas sobe acontedmientos
personales (cumpleanos, bodas. )

331.0 Participar en fiestas famiiares (Navdad, dia
dd padre..)

2.32.0 kalas festz= radiciorales de mi bamio o de
mi ciudad

3.23.0 Feztejar los acontecimientos depotivos

3.24.0 Festejar los acontecmientos eligiosos

Y por timo, en cuanto 3 juegos

335.0 Jegos de mesa (cartas, doming, parchis..)
336.0 Billar, fboln u otros pegos de =alon
337.0 Jugar 3 aros juegos

Por lo que respecta a realizar adivdades
ol es o pradicar hobbies:;

3.96.0 kde compras
317.0 Ecucha mikica
3.18.0 “&rpeliculaz en el cne 0 encasa

3.19.0 leerlibms que me gustan (oentos,
nouelas...)

3.20. 0 Hacer manualidades (bricolde, ceramica..)

3.21.0 Coleccionar algo (selos, renes, msas...)

2238, Mras activdades:

4. Del listado anterior de practicas recreativas, ¢ existe alguna que no
practica y que le gustaria practicar?

1. Si 2.

No (pasar a la pregunta n° 8)

5. Si su respuesta es afirmativa, del listado anterior ;cuales son las
que le gustaria practicar? (Maximo tres practicas)
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6. ;Qué dificultades encuentra para no poder realizarlas? (Sefalar un
maximo de tres opciones)

7. Ahora, de las practicas de recreacién y tiempo libre QUE REALIZA,
¢ Cuadles son las tres que mas le gustan, por orden de preferencia?

8. ¢ Por qué comenzé a interesarle la actividad que mas le gusta?

9. ¢ Cuanto tiempo hace que realiza esta practica?

1. Menos de 1 ano
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2. De 1 a 3 anos
3. Mas de 3 afnos

10. ¢ Cada cuanto tiempo realiza esta practica?

1. 1dia semana 5. Todos los dias de la semana
2. 206 3 dias semana 6. Fines de semana
3. 1 6 2 veces al mes 7. Periodos vacacionales

4. Todos los dias entre semana 8. Otros

11. ¢Con quién realiza esta practica? (responda a tantas opciones
como desee)

1. Solo/a 6. Hijos/as

2. Con la pareja 7.  Amistades

3. Padre y/o madre 8.  Asociacion, club, etc.
4.  Abuelos/as 9.  Otros. Indicar cual

5. Hermanos/as

12. ; Quién le animé a realizar esta practica?

1.  Amistades 7. Asociacion, club, etc.
2. Lapareja 8. En el centro escolar

3. Padre y/o madre 9. Otras personas

4.  Abuelos/as 10.  Un libro, la television
5.  Hermanos/as 11.  Nadie

6. Hijos/as

13. ¢ Qué le aporta a nivel personal la realizacién de esa practica?
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14. El tiempo libre, la recreaciéon y el ocio ocupa en su vida un
espacio.

1 Nada importante 3  Bastante importante

2 Poco importante 4 Muy importante

15. Valore el grado de satisfaccion que actualmente tiene con su
tiempo libre y practicas de recreacion, en general.

1 Nada satisfecho/a 3 Bastante satisfecho/a

2 Poco satisfecho/a 4  Muy satisfecho/a

Por dltimo, unas breves preguntas para poder realizar la clasificacién del

cuestionario:
16. Sexo

1. Hombre

2.  Mujer
17. Edad

anos

18. Estado civil

1. Soltero/a

2. Casado/a

3.  Otros

19. Nucleo familiar

1.  Vive solo/a 4.  Vive con pareja e hijos
2. Vive con los padres 5.  Vive con amigos
3. Vive con su pareja 6. Comparte vivienda con otros

20. Estudios que realiza

1. Carrera que estudia actualmente

2. Curso
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21. Situacion laboral
1. Solo estudiante
2. Trabajo media jornada
3. Trabajo jornada completa
4. Enelparo

5.  Ocupado/a en tareas del hogar
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