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RESUMEN 

En este trabajo se presenta la 
evaluación de un programa de de-
porte escolar desde una perspectiva 
crítica. Durante el curso 2017-
2018 se ha llevado a cabo el diag-
nóstico de la situación actual. Para 
ello se ha analizado la estructura 
del programa y la oferta de deporte 
escolar del territorio de Gipuzkoa, 
y más detalladamente, la del muni-
cipio de Usurbil. Los agentes edu-
cativos consideraron necesario rea-
lizar un análisis del programa de 
deporte escolar en base a aspectos 
como el desarrollo integral del 
alumnado, el nivel de autonomía, 
la inclusión, la perspectiva de gé-
nero y la utilización de los espacios 
en la naturaleza, entre otros. En 
esta comunicación se presentan los 
resultados del diagnóstico reali-
zado mediante el análisis de los da-
tos cuantitativos de la participación 
en el deporte escolar entre los y las 
escolares y los datos cualitativos 
recogidos a través de los grupos de 
discusión donde se reunían dife-
rentes agentes educativos implica-
dos. Entre los principales resulta-
dos cabe destacar el gran nivel de 
acuerdo obtenido entre los agentes 
educativo sobre: a) la necesidad de 
transformar el programa actual 
para responder con eficiencia al 

desarrollo integral del alumnado; 
b) el carácter tradicional y compe-
titivo del modelo de deporte esco-
lar desarrollado en el municipio, y; 
c) la importancia de garantizar una 
actividad física regular, saludable, 
inclusiva, equitativa y formativa 
para los y las escolares. 

PALABRAS CLAVES:  
deporte escolar; evaluación de 
programas; Gipuzkoa. 

ABSTRACT 
In this paper, we present the 

evaluation of a school sport pro-
gramme from a critical perspec-
tive. During the 2017-2018 acade-
mic year, the diagnosis of the cu-
rrent situation was carried out. To 
this end, the structure of the pro-
gramme and the offer of school 
sport in the territory of Gipuzkoa 
was analyzed, and in more detail, 
that of the municipality of Usurbil. 
The educational agents considered 
necessary to carry out an analysis 
of the school sport programme ba-
sed on aspects such as the integral 
development of the students, the 
level of autonomy, inclusion, the 
gender perspective and the use of 
spaces in nature, among others. 
This communication presents the 
results of the diagnosis made by 
analyzing the quantitative data of 
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the participation in school sports 
among schoolchildren and the qua-
litative data collected in discussion 
groups, where different educatio-
nal agents involved in this process 
met. Among the main results, it is 
worth highlighting the great level 
of agreement reached among the 
educational agents on: a) the need 
to transform the current program to 
respond efficiently to students’ in-
tegral development; b) the traditio-
nal and competitive nature of the 
school sport model in the munici-
pality, and; c) the importance of 
guaranteeing a regular, healthy, in-
clusive, equitable and formative 
physical activity for schoolchil-
dren. 

KEYWORDS:  
school sport; programs assess-
ment; Gipuzkoa. 

INTRODUCCIÓN  
El modelo de práctica depor-

tiva del deporte escolar, a nivel es-
tatal, está enfocado a la competi-
ción y el rendimiento, reprodu-
ciendo valores sociales dominantes 
que entran en conflicto con el 
campo educativo y los fines peda-
gógicos (Devís, 1996). Asimismo, 
esta práctica deportiva escolar he-
gemónica es selectiva y exclu-
yente, promoviendo una especiali-
zación prematura (Fraile, 2004). 
Para que el deporte escolar tenga 
un enfoque formativo y se centre 
en el desarrollo integral y en la 
educación en valores es necesario 
convertirlo en tal, ya que intrínse-
camente la actividad deportiva no 
es educativa (Blázquez, 2010).  

En el análisis del modelo vasco 
de deporte escolar realizado por 
Macazaga (2004) se destaca la pre-

sencia de contravalores que “mal-
educan” como, por ejemplo, el se-
xismo, la exclusión o la violencia, 
lo cual aleja a los y las escolares 
del proceso educativo integral y de 
la iniciación en la promoción de 
hábitos de vida saludables. Este 
suele ser el caso del alumnado “no 
hábil”, mayoritariamente niñas y 
personas con diversidad funcional, 
entendiendo el concepto de habili-
dad como un constructo social 
(Evans, 2004). Se limita el acceso 
al reconocimiento solo al alum-
nado que se desenvuelve con des-
treza en las actividades que pro-
mueven los y las agentes en posi-
ciones de poder en el campo de in-
terés. 

Son muchos los beneficios de-
rivados de la práctica de la educa-
ción física y del deporte escolar. 
Estos beneficios tienen un amplio 
impacto educativo entre los y las 
jóvenes si se realiza en condiciones 
sociales, contextuales y pedagógi-
cas adecuadas (Bailey et al., 2009). 
No obstante, para disfrutar de di-
chos beneficios se debe favorecer 
una práctica más participativa y di-
rigida a la formación como perso-
nas responsables y autónomas.  

En esta línea, se manifiesta que 
las actividades de índole competi-
tiva no son adecuadas para favore-
cer un ambiente inclusivo (Standal, 
2015), ya que no contempla los in-
tereses, necesidades y capacidades 
de una parte importante del alum-
nado, generando experiencias de 
discriminación entre el alumnado 
que queda al margen de los discur-
sos normativos dominantes. Por 
consiguiente, es importante que no 
toda propuesta deportiva se enfo-
que al deporte competitivo y orga-
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nizado, favoreciendo una experien-
cia significativa al alumnado con 
diversas habilidades. Asimismo, 
conviene facilitar su emancipación 
en el tiempo libre, a la vez que se 
fomentan valores educativos fun-
damentados en la toma de decisio-
nes de los y las participantes en el 
entorno socio-cultural en el que ac-
túan (Fraile, 2004).  

Recientemente se han plan-
teado diversas propuestas de trans-
formación de los modelos de de-
porte escolar. Jiménez-Herranz, 
Manrique-Arribas, López-Pastor y 
García-Bengoechea (2016) conclu-
yeron que transformar un modelo 
de deporte escolar de un enfoque 
competitivo a otro más educativo y 
participativo es satisfactorio. Ade-
más, subrayaron que este proceso 
de cambio tiene mayor impacto 
cuando se escucha y se tiene en 
cuenta la voz de los y las implica-
das (Carter-Thuillier, Pérez, Ló-
pez, Monjas, Manrique y Gallardo-
Fuentes, 2017; Manrique, López, 
Monjas, Barba, y Gea, 2011). En 
otro contexto, después de evaluar 
el programa de Deporte Escolar de 
Gipuzkoa (Diputación Foral de 
Gipuzkoa, 2017b), se ha subrayado 
la necesidad de poner en marcha un 
nuevo proyecto para escolares de 6 
a 8 años, llamado JOLASHEZI 
(juego-educación). Este se llevará 
a cabo en los centros escolares con 
el objetivo de promover la igual-
dad de oportunidades y el empode-
ramiento motor de las niñas. En 
esta propuesta se introducirán acti-
vidades para el desarrollo integral 
del alumnado con un enfoque par-
ticipativo, donde cobrarán mayor 
relevancia los juegos o formas ju-
gadas, actividades de expresión 

corporal o la psicomotricidad, en-
tre otros, huyendo del enfoque 
competitivo y del deporte organi-
zado bajo el modelo de rendi-
miento y especialización precoz.  

Sin embargo, desde una pers-
pectiva crítica, son varias las cues-
tiones que se han quedado al mar-
gen de la evaluación realizada, por 
ejemplo, por la Diputación Foral 
de Gipuzkoa. Aspectos relevantes 
de un programa integral de deporte 
escolar como la inclusión, la pers-
pectiva de género, la gestión de las 
actividades o el contacto con la na-
turaleza, entre otros, no se han ana-
lizado exhaustivamente. Con todo, 
el presente estudio pretende: a) 
evaluar el programa de deporte es-
colar en el municipio de Usurbil 
desde una perspectiva crítica; b) 
analizar el impacto de las activida-
des físico-deportivas del programa, 
y; c) elaborar unas propuestas de 
mejora de cara al diseño de un pro-
grama de intervención desde un 
enfoque formativo. 

La organización del deporte esco-
lar en Usurbil 

Usurbil es un municipio de 
Gipuzkoa (Comunidad Autónoma 
Vasca) de 6300 habitantes. El 
único centro escolar de esta locali-
dad acoge a 750 escolares. El coor-
dinador de deporte escolar del cen-
tro escolar organiza, en colabora-
ción con el ayuntamiento, el pro-
grama local de deporte escolar. Las 
actividades realizadas se basan en 
de las directrices propuestas en el 
programa de deporte escolar de la 
Diputación Foral de Gipuzkoa, que 
a su vez está supeditado al Decreto 
125/2008 de 1 de julio sobre De-
porte Escolar, el cual desarrolla, en 
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materia de deporte escolar, la Ley 
14/1998.  

La Diputación Foral ha ido ela-
borando a lo largo de 25 años un 
programa donde los y las escolares 
reciben una iniciación multidisci-
plinar en la cual practican deportes 
individuales y de equipo, se esta-
blece un calendario de competicio-
nes donde se fomentan equipos 
mixtos durante los primeros años y 
se organizan cursillos específicos 
en las disciplinas no incluidas en 
los calendarios de competición1. 
Aunque la oferta principal se supe-
dita a lo que aparece en la Tabla 1, 
desde los 6 años la oferta se com-
plementa con deportes considera-
dos individuales, como judo, gim-
nasia rítmica, pelota vasca, nata-
ción o danza, entre otros. Paralela-
mente, existe otra oferta deportiva 
organizada por las escuelas depor-
tivas de los clubes, que están diri-
gidas a una mayor especialización 
en diversos deportes de equipo en 
los que, en el caso de Usurbil, el 
alumnado puede participar a partir 
de los 8 años de edad. Hasta los 14 
años los y las escolares participan 
con una licencia escolar y a partir 
de esa edad empiezan a federarse. 
En el municipio de Usurbil, al igual 
que en resto de localidades guipuz-
coanas, el programa divide al 
alumnado en tres categorías: (a) 
Pre-benjamines (6-8 años), (b) 
Benjamines (8-10 años) y (c) Ale-
vines (10-12 años). A grandes ras-
gos, las principales características 
del actual modelo de organización 

                                                           
1 Para obtener más información sobre 
el programa de deporte escolar de la 
Diputación Foral de Gipuzkoa consul-
tar la siguiente página: 

del Deporte Escolar, dirigido a es-
colares entre 6 y 16 años, son las 
siguientes (Diputación Foral de 
Gipuzkoa, 2017a): (1) Iniciación a 
la práctica deportiva, (2) La forma-
ción deportiva como un proceso a 
largo plazo y (3) Multideportivi-
dad, ofreciendo la posibilidad de 
conocer diversos deportes. 

Sin embargo, la organización 
de estas actividades depende de los 
municipios del territorio y, estos a 
su vez, lo derivan en los centros 
educativos. Es por ello que existe 
una variedad de propuestas muy 
diferentes en su enfoque dentro de 
un mismo programa. Como se 
puede observar en la Tabla 1, en 
Usurbil los y las escolares se ini-
cian en el programa de deporte es-
colar a los 8 años. Entre 6 y 8 años 
el alumnado realiza juegos motores 
no deportivos, mientras que en los 
dos siguientes participan en juegos 
pre-deportivos. En ambas etapas 
no se impulsa la competición y son 
los y las propias educadoras del 
centro escolar las que se encargan 
de dirigir las sesiones. A partir de 
los 10 años empiezan a competir de 
forma separada chicos y chicas y 
los clubes federados van ganando 
responsabilidad en su formación. 
Se debe puntualizar que entre los 
10 y 12 años se reparte el curso a 
partes iguales entre el fútbol y el 
balonmano y, aunque compiten, no 
se hace clasificación alguna des-
pués de los encuentros. Sin em-
bargo, una vez se inician en la En-
señanza Secundaria Obligatoria (a 
partir de los 12 años) deben elegir 

http://www.gipuzkoakiro-
lak.eus/es/programa  
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uno de los dos deportes colectivos 
ofertados por los clubes donde se 
establece una clasificación después 
de cada partido.    

Teniendo en cuenta todo lo an-

terior, se consideró necesario hacer 
un diagnóstico de la situación ac-
tual del deporte escolar del munici-
pio de Usurbil y evaluar la oferta. 
Para tal fin, como ya se ha hecho 
en otras ocasiones (Monzas, Ponge 
y Gea, 2013), se congregaron dife-
rentes agentes implicados, tales 
como, los clubes, el ayuntamiento, 
los y las coordinadoras del pro-
grama de Deporte Escolar, los y las 
monitoras, agentes educativos y el 
centro educativo.  

MÉTODO 
El enfoque utilizado para este 

estudio se basó en la investigación 
acción participativa, donde los y 
las investigadoras tuvieron un rol 
activo durante todo el proceso. Se 
trata de una dinámica colectiva, 
participativa, democrática y dialo-
gante, con objeto de comprender y 
mejorar las prácticas sociales o 
educativas en las situaciones en las 
que se dan, y fundamentada en el 
cambio que propicia en el contexto 
estudiado (Kemmis y McTaggart, 
1988; Martos-García, 2018).   

En este proyecto participaron 
diferentes agentes del deporte es-
colar del municipio. Junto con es-
tos, se reunió un consejo asesor 
formado por miembros de diferen-

tes ámbitos de la actividad física y 
deporte con una orientación educa-
tiva-investigadora.  

Tabla 1. Organización del Deporte Escolar en el municipio de Usurbil. 
Edad Actividad 

principal 
Competición Sexo Responsable 

6-8 
años 

Juegos mo-
tores 

No compiten Mixtos Centro educa-
tivo (CE) 

8-10 
años 

Iniciación 
deportes 

No compiten Mixtos CE 

10-12 
años 

Fútbol y ba-
lonmano 

Compiten sin 
clasificación 

Sepa-
rados 

CE y club fe-
derado (CF) 

>12 
años 

Fútbol o ba-
lonmano 

Compiten con 
clasificación 

Sepa-
rados 

CF 
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Para la recogida de datos se 
realizó un análisis de la participa-
ción en el programa de deporte es-
colar del curso 2017-18. Esta infor-
mación fue facilitada por el coordi-
nador del deporte escolar. A su 
vez, se analizó la oferta de deporte 
escolar por el consejo asesor, de 
acuerdo con Jiménez, López y 
Manrique, 2015, mediante grupos 
de discusiones mensuales con los 
agentes implicados. 

El análisis de los datos cuanti-
tativos fue llevado a cabo mediante 
estadística descriptiva de los datos 

recogidos durante el curso escolar 
2017-2018. En cuanto a los datos 
cualitativos se analizaron de ma-
nera inductiva, creando un sistema 
de categorías emergente a partir de 
la información recogida en los gru-
pos de discusión. El análisis de los 
datos se llevó a cabo por parte de 
las investigadoras, pero los resulta-
dos fueron contrastados con los de-
más miembros del consejo asesor. 

Tabla 2. Participación en actividades físico-deportivas del programa de-
porte escolar de Usurbil en función de la edad y el sexo. 

Edad Sexo 
Número de escolares 

Frecuencia Porcentaje 

6-8 años 
 

Total inscritos en el centro educativo 
Total inscritos en deporte escolar 
Total chicos inscritos en el centro escolar 
Total chicos inscritos en deporte escolar 
Total chicas inscritas en el centro escolar 
Total chicas inscritas en deporte escolar 

119 
106 
65 
61 
54 
45 

 
89,1 
 
93,9 
 
83,4 

8-10 años 
 

Total inscritos en el centro educativo 
Total inscritos en deporte escolar 
Total chicos inscritos en el centro escolar 
Total chicos inscritos en deporte escolar 
Total chicas inscritas en el centro escolar 
Total chicas inscritas en deporte escolar 

123 
107 
63 
61 
60 
46 

 
87,0 
 
96,8 
 
76,7 

10-12 años 
 

Total inscritos en el centro educativo 
Total inscritos en deporte escolar 
Total chicos inscritos en el centro escolar 
Total chicos inscritos en deporte escolar 
Total chicas inscritas en el centro escolar 
Total chicas inscritas en deporte escolar 

110 
99 
54 
49 
56 
50 

 
90,0 
 
90,7 
 
89,3 

12-14 años 
 

Total inscritos en el centro educativo 
Total inscritos en deporte escolar 
Total chicos inscritos en el centro escolar 
Total chicos inscritos en deporte escolar 
Total chicas inscritas en el centro escolar 
Total chicas inscritas en deporte escolar 

123 
102 
67 
60 
56 
42 

 
82,9 
 
89,5 
 
75 

14-16 años 
 

Total inscritos en el centro educativo 
Total inscritos en deporte escolar 
Total chicos inscritos en el centro escolar 
Total chicos inscritos en deporte escolar 
Total chicas inscritas en el centro escolar 
Total chicas inscritas en deporte escolar 

84 
65 
35 
27 
51 
38 

 
77,4 
 
77,1 
 
74,5 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Evolución de la participación en 
el deporte escolar 

En la Tabla 2 se presentan los 
valores absolutos (frecuencias) y 
porcentajes de participación del 
curso 2017/2018 en función de la 
edad y el sexo de los y las escola-
res. Como se puede observar, la 
participación total está cerca del 90 
% hasta los 12 años, aunque baja 
considerablemente a partir de esa 
edad, momento en el que empiezan 
con la práctica deportiva federada. 
Si diferenciamos estos resultados 
en función del sexo, vemos que los 
chicos mantienen los porcentajes 
de participación por encima del 90 
% hasta los 14 años, y empiezan a 
dejar de practicar deporte escolar 
cuando cumplen los 15 años. Sin 
embargo, el decrecimiento en la 
participación de las chicas sucede a 
los 12 años, sufriendo una bajada 
mucho más acusada que en los chi-
cos. 

El diagnóstico de la situación 
actual del deporte escolar y su rela-
ción con los niveles actuales de 
realización de actividad física re-
gular señala que la participación 
disminuye en la medida en que 
avanza la edad de las y los partici-
pantes, con una bajada más pro-
nunciada y prematura entre las chi-
cas. Además, según los datos obte-
nidos, no existe participación de 
los y las niñas con diversidad fun-
cional en el programa de deporte 
escolar en este municipio. 

Evaluación del programa actual 
de deporte escolar 

En el análisis de la oferta de las 
actividades de deporte escolar para 
el alumnado de Usurbil se observó 
que: 

Ø Las actividades se hacen en 
instalaciones estandarizadas, 
sin incertidumbre. 

Ø En la oferta deportiva domi-
nan deportes de equipo tradi-
cionales masculinizados a par-
tir de los 10 años. 

Ø Toda la práctica deportiva está 
organizada por los y las educa-
doras.  

Ø Se respira un ethos competi-
tivo en las sesiones y en los 
partidos, en especial, a partir 
de los 10-12 años. 

En base a este análisis, las con-
secuencias de esta oferta serían las 
siguientes: 
Ø El modelo tradicional de de-

porte escolar refuerza valores 
dominantes en la sociedad 
como la hegemonía y la com-
petición.  

Ø El modelo deportivo del de-
porte escolar sacia únicamente 
los intereses y capacidades de 
aquellas personas cuyas habi-
lidades concuerdan con las 
que se valoran en el campo.  

Ø Bajo el modelo dominante, 
queda poco espacio para traba-
jar aspectos como la inclusión, 
la perspectiva de género, la au-
tonomía y el contacto con la 
naturaleza. 

CONCLUSIONES 
Los aspectos más destacables del 
diagnóstico realizado son los si-
guientes: 
Ø Hay un alto grado de acuerdo 

entre todos y todas las agentes 
implicadas sobre la necesidad 
de transformar la oferta de de-
porte escolar para educar en 
valores y atender a la diversi-
dad. 
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Ø Un modelo formativo de de-
porte escolar debe garantizar 
la práctica de actividades fí-
sico-deportivas a largo plazo, 
mediante el desarrollo integral 
de los y las participantes, gra-
cias a la reducción de las tasas 
de abandono y no continua-
ción de la práctica, creando 
unos hábitos saludables y un 
estado de bienestar generali-
zado. 

Ø Urge la necesidad de elaborar 
un programa que asegure la 
realización de una actividad fí-
sica regular, saludable, inclu-
siva, equitativa y formativa. 

 
A partir de las conclusiones de 

este proceso reflexivo y de diálogo 
entre los y las diferentes agentes 
vinculadas al deporte escolar, para 
el curso 2018-2019 se han pro-
puesto diversas líneas de actuación 
con el fin de transformar el pro-
grama del curso pasado. Se pre-
tende diseñar y elaborar un modelo 
más educativo, inclusivo, partici-
pativo y global, donde participen 
todos y todas en igualdad de opor-
tunidades, respondiendo así a las 
necesidades educativas e intereses 
del alumnado con diferentes habi-
lidades. En consecuencia, se garan-
tizaría el desarrollo integral y el ac-
ceso al reconocimiento de todos y 
todas las participantes de forma 
equitativa, además de fomentar el 
trabajo y la transmisión de valores 
educativos, la toma de decisiones, 
el contacto con la naturaleza, la 
emancipación y la autonomía del 
alumnado.  
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