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CAPITULO 75

REVISION SISTEMATICA SOBRE EL OCIO COMO
PROMOTOR DE DESARROLLO HUMANO
EN BRASIL Y COLOMBIA

AURORA MADARIAGA ORTUZAR
Universidad de Deusto, Bilbao - Esparia

LUZ ANGELA ARDILA GUTIERREZ
Corporacién Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO - Colombia

RESUMEN

El ocio y el desarrollo humano son nociones que pertenecen a un campo de significa-
dos de la vida, por tanto, se transforman, circulan e influencian por la dindmica de las
esferas econdmicas, politicas y sociales del contexto en el que se manifiestan.
Asociaciones globales como la Organizacién Mundial de Ocio y Recreacién - WLRA
y la Organizacién Mundial de las Naciones Unidas — ONU, han dirigido la construc-
cién de visiones compartidas sobre lo que implican el ocio y el desarrollo humano. No
obstante, la naturaleza cultural e histérica de los paises determinan y limitan los alcan-
ces y posibilidades de ser experimentados por las personas.

Elizalde y Gomes (2009) y Lema (2015) sehalan que los significados de ocio en paises
de Latinoamérica han estado histéricamente influenciados por una herencia anglosa-
jona que relegé el concepto de ocio a una categoria neutral, fusiondndolo con la idea
de “no hacer nada”. Esta concepcién estd relacionada con las dindmicas del trabajo en
las cuales, los conceptos mds ttiles resultan ser el de tiempo libre y recreacién que han
sido priorizadas, atribuyéndoles sentidos que en Europa son propios de la concepcién
de ocio.

El objetivo de esta revisidn sistemdtica de publicaciones cientificas fue identificar las
comprensiones sobre el ocio y sus efectos sobre los procesos de desarrollo humano en
investigaciones cientificas de Brasil y Colombia.

La basqueda se ejecutd en las bases de datos DIALNET Plus y EBSCO host. Fueron
incluidos articulos publicados entre 2010 y 2020, en idioma espanol y portugués que
contenfan las palabras clave "ocio" y "desarrollo” en cualquier lugar del manuscrito.
Estos términos fueron combinados con las palabras “Recreacién” y “tiempo libre” (y
sus respectivas traducciones a portugués). Se incluyeron articulos resultado de investi-
gaciones empiricas, publicados en revistas localizadas en la base de datos MIAR (Ma-
triz de Informacién para el Andlisis de Revistas).
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Tras aplicar los criterios de inclusidn, se revisaron en profundidad un total de 37 pu-
blicaciones de 23 revistas diferentes. El andlisis de contenido se realizé desde la pers-
pectiva del ocio humanista que exhibe la naturaleza compleja y polifacética del fené-
meno del ocio, planteando dmbitos y dimensiones para su exploracién. San Salvador
del Valle (2000) y Cuenca (2014).

Los resultados generales muestran pluralidad de comprensiones y relaciones tanto fa-
vorables como desfavorables para el desarrollo humano. Estas aproximaciones son solo
un indicio de un conglomerado de sentidos que se mezclan, conjugan y representan
concepciones en estos dos paises.

Esta revisién pone de manifiesto que es pertinente avanzar en el estudio del ocio en
paises de Latinoamérica, desde una mirada integral como un factor de desarrollo hu-
mano que permita valorar y resignificar el ocio y especialmente las experiencias para
los ciudadanos de sociedades latinoamericanas.

PALABRAS CLAVE

Desarrollo humano — Ocio — Recreacién — Tiempo libre

INTRODUCCION

La relacién entre ocio y desarrollo humano ha sido reconocida por au-
tores en tiempos y lugares diferentes, asocidndolo a factores que benefi-
cian la vida humana.

Asi, se han valorado los aportes del ocio como experiencia de libertad
frente a condiciones alienantes del trabajo (Pieper, 1962); (Lafargue,
1991), la potencialidad del uso del tiempo libre para generar desarrollo
personal y como generador de espacios de diversién y descanso (Du-
mazedier. 1971).

Se ha reconocido su facultad creadora (De Grazia. 1966), sus beneficios
para las dimensiones psicoldgicas y fisiolégicas y al proceso civilizador
(Elias y Dunning. 1992). Se le atribuyen aportes al desarrollo del poten-
cial de la especie humana en las artes y la evolucién de las ciencias
(Csikszentmihalyi. 2001) y el juego como intrinseco a la cultura que le
permite desarrollarse y subsistir (Huizinga. 1987)

En la 6ptica del ocio humanista, se comprende como vivencia humana
relacionada con el sentido de la vida, como autorrealizacién, como con-
dicién de calidad de vida y dmbito de desarrollo humano. (Cuenca.
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2000). Implica una experiencia humana integral y un derecho humano
fundamental para todas las personas. (Lizaro y Madariaga. 2014).

Desde esta orientacién, San Salvador del Valle (2000) define tres varia-
bles fundamentales: el ocio como tiempo libre; el ocio como actividad y
consumo; y el ocio como experiencia subjetiva. La diferencia entre ocio
y tiempo libre, y su comprensién como experiencia subjetiva, es esencial
para el abordaje del ocio como promotor de desarrollo humano.

Ademds de lo anterior, se encuentran manifestaciones compartidas a ni-
vel global de lo que se entiende por ocio y desarrollo en funcién del ser
humano.

Asi, la Asociacién Mundial de Ocio y Recreacién WLRA en la Carta del
Ocio en 1970, actualizada en abril de 2020, expresa que “ocio com-
prende el tiempo libre...de compromisos como el trabajo remunerado
o no remunerado o el mantenimiento personal y las actividades de ocio
que ocurren durante el tiempo libre”. Resalta que favorece el ejercicio
de los derechos y beneficios establecidos en la Declaracién Universal de

los Derechos Humanos”. (Carta WLRA. 2020)

Esta alusién a los Derechos Humanos, enfoca hacia el concepto de Desa-
rrollo Humano, concertado en 1990, en el marco del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo: “El desarrollo humano es un pro-
ceso, mediante el cual, se ofrece a las personas mayores oportunidades,
una vida prolongada y saludable, educacién y acceso a los recursos ne-
cesarios para tener un nivel de vida decente, libertad politica, la garantia
de los derechos humanos y el respeto a si mismo” (ONU, 1948: 9).

A pesar de estas visiones, algunos autores latinoamericanos han puesto
en evidencia que en este contexto el concepto de ocio es diferente.

Elizalde y Gomes (2009) muestran que se concibe como un tiempo va-
cio, de no hacer nada, vinculado a la pereza, holgazaneria o la aversién
al trabajo. Salazar y Arellano (2015) expresan que “Se percibe como un
espacio-tiempo desperdiciado”. Lema (2015) explica estas connotacio-
nes, al derivarse de la influencia anglosajona en Latinoamérica, que llevéd
a priorizar el uso de los conceptos de tiempo libre y recreacidn,
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relegando el de ocio a una categoria sino negativa (ociosidad) al menos
neutral (no hacer nada). (p.6)

Esas formas de comprender el ocio y su relacién con el desarrollo hu-
mano, fundamentan la concepcidn de esta revisién sistemdtica, basada
en investigaciones de Brasil y Colombia, dado que en estos paises lati-
noamericanos se han avanzado estudios en este campo. La pregunta que
orientd este proceso fue ;Cudles son las comprensiones sobre el ocio y
las relaciones entre ocio y desarrollo humano en investigaciones de Brasil
y Colombia en los tltimos diez afos?

A continuacién, se desarrolla la fundamentacion del enfoque de dmbitos
y dimensiones como base para el andlisis de las investigaciones incluidas
en esta revision.

1. ENFOQUE DEL OCIO DESDE SUS AMBITOS Y
DIMENSIONES

Desde la visién del ocio humanista se lo reconoce como fuente de expe-
riencias que benefician la calidad de vida y el disfrute humano, su capa-
cidad de sentido y la potencialidad de crear encuentros creativos que
originan desarrollo personal. (Cuenca. 2000). Al considerarse como ex-
periencia personal, implica infinidad de formas de satisfacer lo cual estd
determinado por las caracteristicas de la cultura.

Esta perspectiva, exhibe la naturaleza compleja y polifacética del fend-
meno del ocio, planteando dmbitos y dimensiones para su exploracién.

San Salvador del Valle (2000) y Cuenca (2014).

1.1. LOS AMBITOS DEL OCIO

El ocio como fenémeno complejo, se puede explorar mediante activida-
des concretas en las que se manifiesta. Estas manifestaciones, constitu-
yen dmbitos que deben leerse de acuerdo con la sociedad en la que se
desarrollan. Las siguientes definiciones de San Salvador del Valle (2000)
muestran los dmbitos como categorfas que proporcionan pardmetros
para su comprension.
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Tabla No. 1. Descripcién de los ambitos del ocio

Ambito

Definicion

Cultura

Fenomeno que se actualiza y transforma permanentemente de acuerdo con
los tiempos y los grupos sociales que lo experimentan.

Integra expresiones de nuevas formas de interaccion y realidades culturales y
creaciones relacionadas con las nuevas tecnologias. San Salvador del Valle
(2000)

Turismo

Escenario productivo y econémico. Su importancia se basa en el gran nimero
de personas a su servicio y que invierten en su disfrute en el mundo moderno.
San Salvador del Valle (2000). Valvula de escape de la realidad cotidiana en
la que se busca descanso y compensacion. Su reto es la humanizacion, el im-
pacto econémico y ambiental. (Cuenca. 2000)

Deporte

Factor importante y caracteristico para la organizacion de los tiempos de los
ciudadanos de siglos XX y XXI (Romero y Lazaro. 2019)

Como practicante propende por el mantenimiento de las disciplinas y un auge
de nuevas manifestaciones, como espectaculo ocupa un espacio central. San
Salvador del Valle (2000)

Recrea-
cion

Actividades individuales o colectivas para crear o producir una nueva voluntad
de vivir y un redescubrimiento del valor de la vida. (Cuenca. 2000)

Se desarrolla en espacios cerrados o abiertos. Propia de las sociedades ac-
tuales. La recreacion social se da en el encuentro con los demas. La recrea-
cion al aire libre aumenta el valor social y ecolégico de los espacios naturales
y urbanos (Madariaga y Lazcano. 2018)

Fuente: Adaptado de San Salvador del Valle (2000)

1.2. LAS DIMENSIONES DEL OCIO

Como experiencia personal y fenémeno social, el ocio se desarrolla en

una serie de dimensiones que posibilitan o impiden el desarrollo de pro-

cesos de interiorizacidn. Estas, se relacionan con distintos modos de vi-

virlo, los ambientes, equipamientos y recursos. San Salvador del Valle

(2000) y Cuenca (2014). Las dimensiones se interrelacionan e interco-

munican entre ellas incluyéndose unas a otras. (Csikszentmihalyi.2001)

La distincién en diferentes dimensiones del ocio, facilita su estudio teé-

rico, que en la realidad se da de forma compleja e integrada. (Amigo y

Cuenca-Amigo. 2016). Se presenta como instrumento de bienestar

desde una direccionalidad positiva, en algunas dimensiones y negativa

como desestabilizacién y malestar en otras. (San Salvador del Valle.

2000).
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La siguiente tabla sintetiza sus principales caracteristicas:

Tabla No. 2. Dimensiones del ocio

Procesos per-

Dimension Coordenadas clave sonales y so- ﬁ\::wdades prototipi-
ciales
Ejercicio personal de introspec-
ciony reﬂexpn. V|yen0|as cul- | Desarrollo per- Artes. Turismo alter-
turales de ocio, unidas al desa- | sonal .
. - , e nativo. Nuevos de-
Creativa rrollo de practicas culturales Autoafirmacién
) y portes. Deportes de
(Cuenca. 2014). Relacionada Introspeccién .
) - aventura. Hobbies
con procesos formativos Reflexién
(Amigo, 2000)
Modo en que una comunidad
vive y asume la diversion y el Juego. Préctica Cul-
juego, tanto de nifios como de tural. Turismo Tradi-
- . Descanso . .
Ludica adultos. Responde a cdmo se o cional. Practica De-
o o Diversion .
divierten las personas en distin- portiva. Paseos.
tas fases de su vida. (Cuenca. Tertulia
2000)
Autoafirmacién
Experiencia grupal y de identifi- colectiva . L
iy . . Heterodescu- Fiesta. Patrimonio.
cacion de comunidades. Ocio - .
. . brimiento Folklore. Turismo
compartido y social frente al
T Aperturaalos | Cultural. Deporte Es-
. ocio individual. (Cuenca. 2014). . ;
Festiva . demas pectaculo
Momento para el disfrute y la L
o . Socializaciéon Eventos. Parques te-
relajacion, se ha convertido en o
o Ruptura de la maticos. Parques de
parte de lo cotidiano. (Mada- e ;
fiaga y Ortega. 2012) cotidianidad atracciones
' Sentido de Per-
tenencia
Relacionado con el entorno fi- . I
. . , o Recreacion al aire li-
sico, social, cultural, personal y | Vinculacién al .
Lo . . bre. Turismo urbano.
. comunitario; vivencia de ocio espacio
Ambiental . . Arte en la calle. Tu-
. unida a la naturaleza. (Cuenca. | Capacidad de .
Ecoldgica . L rismo rural
2000). Ocio en hogares, pla- admiracion :
. : » Ecoturismo. Deporte
zas, parques, barrios o ciuda- Contemplacion al aire libre
des. (Lazcano y Doistua, 2010)
Acciones de grupos de volunta- | Vivencia del Ocio comunitario.
riado o asociaciones de ocioy | otro Animacién sociocul-
Solidaria comunidades abiertas. (Caride | Participacion tural. Animacion tu-
y Lépez, 2002). Tiempo para asociativa ristica. Turismo so-
ayudar a otros Gratuidad cial. Deporte para
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Procesos per-

Dimension Coordenadas clave sonales y so- éggwdades prototipi-
ciales
desinteresadamente. (Mada- Voluntariedad | todos. Asociacio-
riaga y Lazcano. 2018) nismo. Educacion del
tiempo libre
Objeto con valor de uso y cam- Industrias culturales.
bio. San Salvador del Valle Sector del Turismo.
(2000). Util para el desarrollo . Deporte profesional.
- . Bienestar -
economico y social (Cuenca. Utilidad Establecimientos re-
Productiva | 2000) o creativos. Activida-
. . . Profesionaliza- .
Ocio como area de profesiona- cién des del juego y
lizacion. No contempla la me- apuestas. Servicios
jora del ocio personal y comuni- ocio-salud. Bienes
tario. (Cuenca. 2014) de equipo y consumo
Consumo de bienes o servicios
o Compra de produc-
en sentido instrumental y mate- . .

. Consumo tos, bienes y servi-

. rial San Salvador del Valle o . e
Consuntiva - : Mercantiliza- cios turisticos, cultu-
(2000) Se limita a consumir pa- | .. )

. . cién rales, deportivos y
sivamente, no hay capacidad recreativos
transformadora. (Gil. 1995)

Asociado a la salud. San Salva-
dor del Valle (2000). Activida- Ocio preventivo.
. des cuya finalidad es prevenir Prevencion Educacion para la
Preventiva A . -
situaciones de riesgo de las Precaucion salud. Programas
personas o grupos sociales. preventivos
(Cuenca. 2014)
Recuperacién de situaciones fi-
sicas, mentales o sociales. Recuperacién Ocio terapéutico
Terapéutica | (Cuenca. 2014). Mejoramiento Cal dg ddevida | Ocio saﬁ)u q '
de la calidad de vida. (Gor- y
befia.2000)
Enajenacién del espacio y
tiempo reales del ser humano.
. San Salvador del Valle (2000). o Cualquier actividad
Alienante Co Enajenacién .
Espacios individualizados se- que enajene.
parados del grupo y la realidad
(Aranguren. 1968)
Presencia de inactividad,
tiempo de hastio. Ociosidad.
Aburrimiento (San Salvador del Aburrimiento
Ausente Valle, 2000); (Bayén et al., C Inactividad
Desinterés

2012). Vinculado a personas ju-
biladas, jévenes en condicidn
de desempleo, amas de casa o
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Procesos per-

Dimension Coordenadas clave sonales y so- éggwdades prototipi-
ciales
desempleados de larga dura-
cion. (Cuenca.2000)
Experiencias perjudiciales para
la sociedad o sujetos. San Sal- Practicas abu-
vador del Valle (2000). Accio- : N
. . . sivas Ociopatias. Ludopa-
Nociva nes dafiinas que es necesario . .
. ; L Dependencia tias
corregir, prevenir y, en ultimo )
exdgena

caso, rectificar (Lazcano y Ma-
dariaga. 2016)

Fuente: Adaptado de Cuenca (2014) y San Salvador del Valle (2000)

Bajo el marco hasta aqui descrito, se desarrollé el andlisis de los estudios,

en los siguientes apartados se explicita el método y los resultados. 2.

mETODO

El disefio de esta revisién sistemdtica (Petticrew, 2006), respondid a su

objetivo priagmatico, por ello, la definicién de criterios, estrategia de

busqueda, extraccién de datos y andlisis que se presentan.

Este estudio, siguié los pardmetros de la Declaracién PRISMA para re-

visiones sistemdticas Liberati et al., (2009). Los siguientes fueron los cri-

terios de inclusién de articulos:

Derivados de investigaciones empiricas desarrolladas en contex-

tos de Brasil o Colombia.

Publicados en idiomas espanol y portugués

En revistas emergentes, SCOPUS o indixadas en la Matriz de

Informacién para el Andlisis de Revistas (MIAR)

Entre 2010 y 2020

Contener las palabras clave o descriptores “ocio” y “desarrollo”

en cualquier lugar del manuscrito (y sus traducciones a portu-

gués).

Ciriterios de exclusién: No cumplir con los criterios de inclusién.

Estrategia de busqueda y seleccién: se ejecutd en las bases de datos
DIALNET Plus y EBSCO Host. Se usaron los operadores boleanos
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“AND” y “OR” combinando las palabras “recreacién” y “tiempo libre”
(y sus correspondientes traducciones a portugués)

Extraccién de datos y andlisis: inicialmente, se realizé lectura de titulos
y resimenes. Los articulos seleccionados fueron examinados en una lec-
tura integral posterior realizada en el software de andlisis cualitativo
Nvivo.

La categorizacién y clasificacion de los articulos por dmbitos y dimen-
siones se hizo a partir de dicha lectura y la revisién de frecuencia de
ocurrencia palabras del corpus de articulos. Posteriormente se realizé la
codificacién de comprensiones y relacién del ocio con el desarrollo hu-
mano de cada uno.

Los resultados del siguiente apartado derivan de la aplicacién de los cri-
terios de inclusién, exclusién expuestos y el método propuesto.

3. RESULTADOS

La depuracién de la informacidn realizada, permitié llegar a los resulta-
dos cuantitativos y cualitativos que se presentan a continuacion.

3.1. DESCRIPCION DE DATOS GENERAL

La revisién en profundidad se basé en un total de 37 articulos localiza-
dos en 23 revistas distintas de las cuales 8 son emergentes, 6 son

SCOPUS y 9 estdn indixados segin la matriz de andlisis de revistas
MIAR.

El siguiente diagrama, sintetiza el proceso de busqueda y seleccién si-

guiendo las directrices PRISMA para respaldar su claridad.
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Registros identificados a través de bus-
queda en bases de datos
(n=199)

Registros identificados a través de
otras fuentes
(n=0)

v v

Articulos después de eliminar los duplicados (n = 195)

2
0
S
<
o
=
E
H
w
=

4

0

g I

[]

s \

e ) _

a Artlculo(s sielecc)lonados > Articulos excluidos
n=4s (n=10)

[ . : . .

g Articulos a texto completo con posi- n| Articulos excluidos por razo-

= bilidad de elegibilidad d nes justificadas

a (n=39) (n=2)

2

-

o

v

Estudios incluidos para sin-
tesis y revision
(n=37)

INCLUIDOS

Figura No. 1: Seleccion de articulos elegibles.

La figura 2 muestra la distribucién de los 37 articulos que cumplieron
los criterios de inclusién segun el afio de su publicacién.

7
5
5
4
3 3
2 2 2 3
I 1
o 11

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Numero de articulos
O R, N W A U OO N ®

Afio de pubicacién

Figura No. 2. Distribucion de articulos por afio de publicacion
Fuente: Elaboracion propia
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Se incluyeron 65% (N=24) estudios desarrollados en contextos brasile-
ros y 35% (N=13) estudios desarrollados en contextos colombianos.

El andlisis de contenido determiné la categorizacién por dmbitos asi:
43% (N= 16) de las investigaciones se ubican en el dmbito del turismo,
27% (N=10) se ubican en el 4mbito de la cultura, 22% (N=8) se catego-
rizan en el dmbito de la recreacién y 8% (N= 3) se ubicaron en el dmbito
del deporte.

3;8%___ ———

8;22%
16; 43%
10; 27%
ETurismo M Cultura ®Recreacion Deporte

Figura No. 3. Categorizacién de los estudios segun ambitos de ocio
Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 3. se expresa el detalle de la categorizacién incluyendo 4mbi-
tos y dimensiones del total de los 37 estudios, sus correspondientes au-
tores y afo de publicacién.
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Tabla No. 3. Articulos seleccionados categorizados por ambitos y dimensiones

Autor/afo de publicacién Ambito Dimensiones Pais
Cheibub y De Melo (2010) Turismo Ludica Brasil
Dias de Faria y Motta (2013) Turismo Creativa Brasil
Hirata y Queiroz (2013) Turismo Productiva Brasil
Terapéutica
Martinez (2014) Turismo Ecoldgica Colombia
Soto et al., (2015) Turismo ansur.‘“va Brasil
reativa
Ferreira et al., (2015) Turismo Consmlmlt va Brasil
Ecolégica
Scherer et., al. (2015) Turismo Ecoldgica Brasil
Tribifio (2015) Turismo Consuntiva Colombia
Productiva
Rodriguez et al., (2015) Turismo Produgtwa Colombia
Festiva
Da Silva (2016) Turismo Consuntiva Brasi
Creativa
Raimundo y Sarti (2016) Turismo Consgn.t va Brasil
Ecolégica
Silva y Lanzarini (2016) Turismo Produ’ct|ya Brasil
Terapéutica
Corbari (2018) Turismo Consuntiva Brasi
Solidaria
Santana et al., (2019) Turismo Ecologica Brasil
De Brito Castelo et al., . - .
(2019) Turismo Ludica Brasil
Fernandes de Sa et al., Turismo Consuntiva Brasi
(2019) Nociva
Carminatti y Silva (2010) Cultura Creativa Brasil
Montoya (2011) Cultura Solidaria Colombia
Pizzolito y Stoppa (2012) Cultura Terapéutica Brasil
Bassols et al., (2020) Cultura L“d"’? Colombia
Consuntiva
Torres (2017) Cultura Lud,|ca. Colombia
Terapéutica
De Lima et al., (2019) Cultura Lud|pa Brasil
Festiva
Da Silva Maranhaz et al., - .
(2019) Cultura Ludica Brasil
Unas (2019) Cultura Sreatva Colombia
ociva
Bedoya y Fernandez (2019) Cultura Ludica Colombia

— 1452 —




Autor/afo de publicacién Ambito Dimensiones Pais
Martelo et al., (2020) Cultura Consuntiva Colombia
Marulanda etal., 2012) | Recreacion - Ludica Colombia
reventiva
Da-Conc(t;gixg)y Onofre Recreacion A:_isg::te Brasil
Véasquez (2014) Recreacion Ludica Colombia
Silvestre (2016) Recreacién Terapéutica Brasil
Roa (2017) Recreacion Ludica Colombia
Giraldo y Soto (2017) Recreacion Ludica Colombia
De Castro Melo y Da Silva Recreacion Consuntiva Brasi
(2018) Productiva
Pasquim et al., (2020) Recreacién Terapéutica Brasil
Miiller y Arruda (2012) Deporte Creativa Brasil
Pines y Uvinha (2015) Deporte Ludica Brasil
De Almeida et al., (2016) Deporte Terapéutica Brasil

Fuente: Elaboracién propia

Algunos estudios respondian a mds de un dmbito de acuerdo con los

pardmetros de la Tabla 1, no obstante, cada uno se clasific solamente

en el que destacaba primordialmente en su contenido. En cuanto a las

dimensiones, los estudios se codificaron de acuerdo con las actividades

y procesos personales o sociales de la Tabla 2. que describian los autores

de los estudios.

La siguiente figura, presenta la sintesis del nimero de articulos de

acuerdo con el dmbito y las dimensiones en los que fueron categoriza-

dos.
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Ndmero de estudios
Ecologica NI
N

I -
Creativa NN -~
Creativa IS -~
Solidaria NN ~

Creativa IS -~

3
‘2
g

H
& <

Consuntiva IS ~

Terapéutica NN
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El siguiente apartado expone los resultados cualitativos de acuerdo con
el objetivo planteado.

3.2. DESCRIPCION DEL OCIO COMO PROMOTOR DE DESARROLLO
HUMANO POR AMBITOS EN LOS ESTUDIOS ANALIZADOS

Se presenta la descripcién de comprensiones sobre el ocio y su relacién
con el desarrollo humano halladas en las investigaciones. El orden res-
ponde a la jerarquia de acuerdo con la cantidad de estudios categorizadas
en cada dmbito.

3.2.1. Turismo

Desde el dmbito del turismo se categorizaron el 43% (N=16), asocidn-
dose a nueve dimensiones distintas, esquematizadas en la figura 4.

Se encontré que ha sido definido, como momentos privilegiados de co-
nexién del sujeto consigo mismo, que benefician el desarrollo de la au-
toestima, genera liberacién mediante actividades desarrolladas volunta-
riamente. (Soto et al., 2015); (Fernandes de S4 et al., 2019); (Corbari,
2018); (Ferreira et., al., 2015). Se denota como actividades placenteras
que alivian las tensiones de la cotidianidad y ocupan el tiempo libre,
permitiendo escapar de las rutinas. Es motor de inclusién social y bie-
nestar del ciudadano actual. (Silva y Lanzarini, 2016); (Rodriguez et al.,

— 1454



2015); (Hirata et al., 2013). Segtin algunos estudios, estas experiencias
proporcionan amplitud de pensamiento, aprendizajes y contacto con
otras historias, culturas, paisajes y formas de vida, generando curiosidad,
lo cual prepara para lo nuevo (De Brito Castelo Branco et al., 2019).
Por tanto, son un campo potencial de construccién de identidad y de
relaciones humanas. (Cheibub y De Melo, 2010)

Los autores determinan que las pricticas de turismo, pueden desarrollar
el cuidado del otro, su dignidad humana y proteccién del medio am-
biente. También contribuir a la calidad de vida tanto de los residentes
locales como de los visitantes, asi como la proteccién del patrimonio
local generando procesos de solidaridad y ayuda comunitaria (Tribifio,
2015); (Ferreira etal., 2015). Se advierte que algunas actividades pueden
ser entendidas como neoliberales de intervencién en procesos de desa-
rrollo econédmico y social en comunidades. En estas se tiende a estetizar
la pobreza como algo auténtico de la cultura reflejando segregacion so-
cial entre turistas y residentes. (Corbari, 2018); (Da Silva, 2016)

Las investigaciones revelan que la naturaleza ha adquirido un valor rele-
vante actualmente, sin embargo, hay una propensién a considerarla
como un servicio al hombre, lo cual centra su valor desde la utilidad
antropocéntrica y no desde su esencia. (Raimundo y Sarti, 2016). Por
eso, indican que el turismo contribuye a los desafios de la sustentabili-
dad, pero también puede ser perjudicial para la naturaleza y las comu-
nidades locales. (Soto et al., 2015).

Se relaciona al ocio, con la imagen afectiva hacia los lugares, de ahi que
los parques, se conciben como representaciones simbdlicas de bienestar
que mejoran la calidad de vida de las ciudades. La ausencia de estos in-
crementa los niveles de intolerancia. (Scherer et al., 2015); (Martinez,
2014). Algunos espacios cambian durante el dia, lo que genera dindmi-
cas de coexistencia armoniosa o conflictiva. (Santana et al., 2019)

Se explicita que el ocio como turismo, ha ganado prestigio en los asuntos
financieros de los paises y sus desarrollos locales por su poder sobre la
economia. Sin embargo, se han generado tipos de turismo con conse-
cuencias nocivas como la prostitucién infantil y adulta. (Fernandes de
Sd etal., 2019); (Hirata, Sete y Queiroz, 2013).
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Se destaca su valor en escenarios educativos formales que promueven
actividades ecoldgicas, no obstante, se inhibe el disfrute al existir tensio-
nes entre lo que se considera productivo e improductivo, relevante o
menospreciable. (Rodriguez et al., 2015)

Se identifican diversas barreras para el disfrute del ocio entre ellas los
recursos financieros, el trabajo, el estrés, las actitudes y la discapacidad
y se recalca que es potencial motivador de participacién y de inclusién
social. (Dias de Faria y Motta, 2013)

En lo sintetizado, se identifican actividades y procesos personales y so-
ciales propios de las dimensiones asociadas como la ecoldgica, consun-
tiva, ladica, creativa que configuran las comprensiones del ocio en este
dmbito.

3.2.2. Cultura

El 27% (N=10) de los estudios se centra en el dmbito de la cultura en
torno a ocho dimensiones que se observan en la figura 4.

En estas investigaciones se comprende al ocio como componente de cul-
tura y una necesidad humana que se construye e inserta en la vida social.
Se expresa que, la riqueza cultural inmaterial de las regiones es un atrac-
tivo que genera conocimiento y desarrollo personal y social. (Bassols et
al., 2020) Para colectivos como los jévenes, es una herramienta en su
desarrollo, pero casos concretos como el de los musicos, las actividades
que generan disfrute y placer pueden poner en riesgo su salud. (De Lima
et al., 2019); (Da Silva Maranhaz et al., 2019); (Torres, 2017).

Se interpreta como rostro de la cultura pues varia segin los tiempos y
espacios. (Marcellino, 1987). Estd presente en la vida actual pero no
siempre implica pricticas democrdticas y sin restricciones. (Pizzolito y
Stoppa, 2012).

La tecnologia, como caracteristica cultural de esta época, es usada como
simbolo de distincién de clase y como mecanismo de control. Es una
tictica para procurar bienestar pues disefia mundos alternos y flexibles
para crear. Por tanto, genera posibilidades de autoexpresién, realizacién
y conquista sobre la propia vida. Esto también implica un tipo de ocio
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individualizado que aleja de la vida social. (Da Silva Maranhaz et al.,
2019); (Unés (2019)

El ocio ocupa un lugar importante para las familias en la sociedad con-
tempordnea, por ser fuente importante tanto de cohesién familiar y for-
talecimiento de relaciones, como de conflicto, debido a ciertas barreras
o inhibidores de ocio como el dinero y tiempo libre disponible. (Martelo
et al., 2020).

Se define como espacio terapéutico que permite adquirir nuevos cono-
cimientos en el campo politico social y cultural y el restablecimiento
fisico, espiritual y mental, en casos de personas desplazadas. pues genera
formas de participacién y organizacién social. Es un factor de desarrollo
personal, familiar, cultural y comunitario dado que facilita la interac-
cién, ayudando a desarrollar habilidades sociales y una mejor adaptacién
a diversos entornos. (Da Silva Carminatti y Krug, 2010); (Montoya,
2011); (Bedoya y Ferndndez. 2019)

Estos estudios dan cuenta de la prevalencia de las dimensiones solidaria,
terapéutica, festiva y ladica, segin las experiencias y efectos en las per-
sonas.

3.2.3. Recreacién

El 229% (N=8) de los estudios se centran en el ambito de la recreacién
en torno a seis dimensiones que se observan en la figura 4.

En estos estudios, el ocio desde la recreacién se entiende como una
forma de entretenimiento familiar. Sus experiencias se asumen mds
como herramienta para tratar conductas socioemocionales adversas que
como préctica autotélica. Casos como el de los jubilados, demuestra que
el ocio no solo se relaciona con el mundo laboral y que el tiempo es
sustancial para su disfrute. Se define como realizacién personal y segu-
ridad emocional. Se concluye que tanto el trabajo como el ocio obede-
cen a una formalizacién del tiempo. (Roa, 2017); (De Castro y Da Silva,
2018)

Desde el concepto de ludica, el ocio promueve la gratificacién, la pric-
tica de valores, perfecciona habilidades cognitivas, motoras, sensoriales
y sociales; reduce tensiones emocionales, aumenta la tolerancia a la
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frustracion, lo que contribuye a la calidad de vida. (Marulanda, Gaviria
y Ramirez, 2012)

Por ello, el juego es una herramienta pedagégica y espacio en donde se
da apertura a las emociones y experiencias de vida, convirtiéndose en
generador de trasformaciones comportamentales en la sociedad. (Gi-
raldo y Soto, 2017). Los juegos recreativos tradicionales de la calle, son
un medio pedagégico que propicia la formacién en valores y el desarro-
llo civico, social, moral y psicomotriz de los ciudadanos. (Visquez,
2014)

Desde este dmbito, el ocio corresponde a pricticas sociales que consti-
tuyen la historia de los individuos. Como mecanismo de control y san-
cién, puede generar manifestaciones de resistencia en casos como el de
las personas privadas de la libertad. Es un ocio institucionalizado que se
enmarca en normas y reglas que procuran procesos de educacién, inter-
accidén y reinsercion a la vida. (Da-Concei¢io y Onofre, 2013)

Las actividades de ocio terapéutico, sustituyen el deseo de consumir dro-
gas, pero también constituyen un método de control de pacientes. El
ocio, desde esta perspectiva, contiene posibilidades de emancipacién a
través de reflexiones sobre la produccion social y la cultura. De esta ma-
nera, el ocio en este dmbito no es una actividad completamente desin-
teresada ni constituye tiempo libre. (Pasquim et al., 2020)

Las comprensiones y efectos reflejados en estos estudios, ratifican la pre-
sencia de las dimensiones ludica, terapéutica, preventiva, productiva y
consuntiva en estas experiencias.

3.2.3. Deporte

El 8% (N=3) de los estudios se centran en el dmbito del deporte desa-
rrollado en tres dimensiones expuestas en la figura 4.

Se relaciona este tipo de ocio con actividades y cultura fisica y la parti-
cipacién voluntaria de los individuos en su tiempo disponible.

Estas actividades se pueden practicar, asistir o estudiar, para lo cual se
necesitan equipamientos especificos. Se consideran un factor que huma-
niza y permite participar en decisiones de la vida urbana. Contribuye a
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elevar la autoestima, prevenir enfermedades, comprender y vivir los de-
rechos (Pines y Uvinha, 2015); (De Almeida et al., 2016); (Miiller y
Arruda, 2012)

Estas experiencias analizadas exhiben el desarrollo de las dimensiones
creativa, lddica y terapéutica.

Como se observa, se revelan elementos comunes entre los cuatro 4mbi-
tos y algunas dimensiones se experimentan de diferentes formas en los
distintos 4mbitos.

4. DISCUSION

Segtin el objetivo de esta revision sistemdtica los hallazgos permiten es-
tablecer que la investigacién sobre ocio y desarrollo humano en los dos
paises Latinoaméricanos, en la ultima década, ha avanzado paulatina-
mente en nimero y contenido, por la pluralidad de temdticas, natura-
leza de los problemas, personas y grupos sociales con los cuales se ha
estudiado.

A partir de las comprensiones y significados hallados en el marco de los
cuatro dmbitos turismo, cultura, recreacién y deporte, en linea con las
dimensiones, son evidentes los efectos del ocio en el desarrollo humano
a través de diversas practicas y actividades.

Los estudios revelan las contribuciones a procesos personales y sociales,
sin embargo, también se hicieron evidentes efectos adversos que afectan
la calidad de vida de personas y grupos. No obstante, es necesario pre-
cisar que estos efectos, corresponden al resultado de las experiencias vi-
vidas, mas no al significado del concepto de ocio en si mismo.

Respecto a esto, en la mayoria de investigaciones no hay expresa men-
cién de que el ocio es promotor de los efectos positivos, sino que se hace
referencia a las précticas caracteristicas de cada uno de los dmbitos que
aportan al desarrollo de las personas.

En Latinoamérica se avanza en los estudios de ocio y recreacién, siendo
este ultimo mds aceptado. Ocio es una nocidn del cual se han construido
imaginarios histéricos, pero como se constata, limitar su comprension a
la recreacién desconoce el universo de posibilidades de sentido que
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entrana, reduciéndolo la potencia de sus beneficios para el desarrollo
humano.

Un aspecto comtn, emergente en el andlisis, en los cuatro dmbitos, es
que se argumenta y defiende al ocio como un derecho social (Dias de
Faria y Motta, 2013); (Hirata, Sete y Queiroz, 2013); (Silva y Lanzarini;
2016); (Silvestre y Franco, 2019) derecho colectivo (Tribifo, 2015), de-
recho humano (Torres, 2017); (Pasquim, Campos, y Soares, 2020) y
derecho constitucional (Miiller y Arruda, 2012), lo cual resulta signifi-
cativo para la lectura contextualizada de las comprensiones del ocio en
sociedades latinoamericanas.

De acuerdo con los beneficios que subyacen en las experiencias de ocio,
se debe velar porque se garantice este derecho a las personas, ya que pro-
picia ambientes de bienestar social y de desarrollo humano lo cual con-
tribuye a otros desarrollos.

Como limitacién se puede mencionar que el alcance de este estudio no
logra dar cuenta de las comprensiones del ocio y su relacién con el desa-
rrollo humano en Latinoamérica, pues solamente aborda algunos estu-
dios de Brasil y Colombia.

5. CONCLUSIONES

Esta revisién sistemdtica ratifica el cardcter multidimensional y polisé-
mico del ocio y su relacién con el desarrollo humano. La multiplicidad
de significados y comprensiones procedentes de las experiencias de las
personas involucradas en los estudios, ratifica el hecho de que el ocio,
desde la mirada humanista, es una experiencia subjetiva y personal cuyas
comprensiones tienen que ver con el marco histérico, social y cultural
de quien lo vivencia.

Por tanto, cabe sefalar, que se presenta un desafio para los estudios de
ocio en Latinoamérica, como lo han sefalado Elizalde y Gomes (2012)
y Tabares y Molina (2014), es necesario continuar estudiando el ocio
contextualizado, como experiencia personal que trasciende de lo indivi-
dual a lo colectivo, esto implica el desarrollo de propuestas de enfoques
para su estudio abriendo una ventana de alternativas que se puedan
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complementar y contrastar, para consolidar la mirada del ocio como
promotor de desarrollo humano de sociedades latinoamericanas.
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