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La m u e r t e  y  loa a n c i a n o s  en la s o c i e d a d  a c t u a l

¿Qué es lo que se s i e n t e  y se n e c e s i t a  d u r a n t e  las 

ú l t i m a s  s e m a n a s  de v i d a ?  ¿Qué i m p a c t o  t i e n e  u n a  e n f e r m e d a d  

p r o g r e s i v a  e i n c u r a b l e  en la p s i q u e  de u n a  p e r s o n a ?  

¿ E n c u e n t r a n  los a n c i a n o s  m u c h o  s e n t i d o  e n  su v i d a ?  ¿De qué 

forma les a f e c t a  v i v i r  en una r e s i d e n c i a  en  lugar de su 

p r o p i a  casa?

E s t a s  p r e g u n t a s  t i e n e n  una g r a n  r e l e v a n c i a  s o c i a l  p o r  el 

h e c h o  de que son m u c h a s  las p e r s o n a s  que se e n c u e n t r a n  en 

e s t a s  c i r c u n s t a n c i a s ;  y la e v o l u c i ó n  de la s o c i e d a d  indica 

que ca d a  v e z  s e r á n  más.

Las i n s t i t u c i o n e s  s o c i a l e s  y  s a n i t a r i a s  se h a n  c r e a d o  

con el p r o p ó s i t o  de s e r v i r  a e s t a s  p e r s o n a s  y r e s p o n d e r  ante 

sus m ú l t i p l e s  n e c e s i d a d e s ,  o f r e c i é n d o l e s  la m e j o r  a s i s t e n c i a  

p o s i b l e .  Pero, p a r a  r e a l i z a r  p l e n a m e n t e  e s t e  objet i v o ,  no 

h a y  que c o n c e b i r  e s t o s  s e r v i c i o s  c o m o  e n t i d a d e s  e s t á t i c a s  con 

un  s i s t e m a  de o r g a n i z a c i ó n  fijo. T e n e m o s  el d e b e r  de s e g u i r  

e s t u d i a n d o  la v i v e n c i a  de los enfer m o s ,  los a n c i a n o s ,  y o t r o s  

usuarios, de p r e g u n t a r l e s  a e l l o s  ¿qué es lo que n e c e s i t a n ?  

y t e n e r  m u y  en c u e n t a  sus r e s p u e s t a s .  R e c o r d e m o s  que, a 

m e d i d a  q u e  sea posible, son las i n s t i t u c i o n e s  las que 

d e b e r í a n  a d a p t a r s e  a las n e c e s i d a d e s  de los i n d i v i d u o s  que



las o c u p a n  y no al revés. De est e  modo, los c e n t r o s  s o c i a l e s  

y s a n i t a r i o s  p u e d e n  ser e n t i d a d e s  f l e x i b l e s  y a d a p t a b l e s  con 

la p r i o r i d a d  c l a r a  y p r i n c i p a l  p u e s t a  en c a l i d a d  de a t e n c i ó n  

y del m a y o r  b i e n e s t a r  g l o b a l  de las p e r s o n a s  que a c u d e n  a 

e l l o s .

D e b i d o  al e n v e j e c i m i e n t o  de la p o b l a c i ó n  y c a m b i o s  en la 

e s t r u c t u r a  familiar, e x i s t e  cada vez m a y o r  n e c e s i d a d  de un 

a p o y o  a s i s t e n c i a l  p a r a  la t e r c e r a  e d a d  ( F u n d a c i ó n  Matía, 

1 9 9 3 a ) . En el País V a s c o  en  la a c t u a l i d a d  h a y  e n t r e  un 15% 

y un 20% de las p e r s o n a s  de 65 o más a ños de e d a d  que 

d e p e n d e n  de o t r a s  p e r s o n a s  p ara r e a l i z a r  a c t o s  e l e m e n t a l e s  de 

la v i d a  d i a r i a  ( D e p a r t a m e n t o  de T r a b a j o  y S e g u r i d a d  Social, 

1990). En c u a n t o  a los e n f e r m o s  en s i t u a c i ó n  terminal,

a p e s a r  de los g r a n d e s  a v a n c e s  l o g r a d o s  en la m e d i c i n a  en 

años recientes, h o y  en día, h a y  un n ú m e r o  i m p o r t a n t e  de 

p e r s o n a s  a f e c t a d a s  p o r  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  q u e  les l l e v a r á n  

a la muerte. Y c u a n d o  no es p o s i b l e  c u r a r  una e n f e r m e d a d ,  la 

p r e c i s i ó n  a c t u a l  del p r o c e s o  de d i a g n ó s t i c o  y p r o n ó s t i c o  

p e r m i t e  cad a  vez más c l a r a m e n t e  d e l i m i t a r  la fase t e r m i n a l  de 

la misma. Si c i t a m o s  una s  e s t a d í s t i c a s  a m e r i c a n a s  s o b r e  el 

cáncer, se c a l c u l a  que u n o  de cada c u a t r o  h a b i t a n t e s  de los 

E s t a d o s  U n i d o s  d e s a r r o l l a r á  a l g ú n  t ipo de c á n c e r  s lo largo 

de su vida. De los afectados, tres de c a d a  o c h o  s e g u i r á n  

v i v o s  c i n c o  a ños d e s p u é s  del d i a g n ó s t i c o  (Ame r i c a n  F a m i l y  

H e a l t h  Institute, 1988). En España, el c á n c e r  es la c a u s a  de 

un 25% de las m u e r t e s  o c u r ridas, lo cual s u p o n e  u n o s  80.000 

f a l l e c i m i e n t o s  a n u a l e s  (Sociedad E s p a ñ o l a  de C u i d a d o s



Palia t i v o s ,  1993). Con r e s p e c t o  a la e n f e r m e d a d  de SIDA, la 

O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  de la S a l u d  e s t i m a  que a c t u a l m e n t e  hay 

13 m i l l o n e s  de p e r s o n a s  i n f e c t a d a s  m u n d i a l m e n t e ,  y  que este 

n ú m e r o  se t r i p l i c a r á  pa r a  el a ñ o  2000 ( V a l e n c i a n o  y Usieto, 

1994) .

A  e s t a s  e s t a d í s t i c a s  d e m o g r á f i c a s  s o b r e  la ú l t i m a  e t a p a  

de la vida, h a y  que a ñ a d i r  que una de las c a r a c t e r í s t i c a s  de 

la s o c i e d a d  o c c i d e n t a l  a c t u a l  es la n o - a c e p t a c i ó n  o la 

n e g a c i ó n  de la m u e r t e  (Groupes L y o n n a i s  a ' é t u d e s  méa i c a l e s ,  

1968; N o u w e n  y  Gaffney, 1976; Blanco, 1992; G r u p o  de E s t u d i o s  

de B i o é t i c a  y C i e n c i a s  de la Salud, 1992) . La m u e r t e  se ha 

e s t a d o  t r a t a n d o  c o m o  un tema tabú (Feifel, 1963), del que no 

se p u e d e  h a b l a r  a b i e r t a m e n t e  (por ejemplo, c o n  u n  e n f e r m o ) , 

que hay que negar, que r e p r e s e n t a  un  f r a c a s o  t e r a p é u t i c o  

(Grupo de E s t u d i o s  de B i o é t i c a  y C i e n c i a s  de la Salud, 1992; 

A s o c i a c i ó n  E s p a ñ o l a  c o n t r a  el Cáncer, 1994; D o y l e  et al., 

1994) , etc. Y la e x i s t e n c i a  de es t e  r e c h a z o  so c i a l  de la 

m u e r t e  a f e c t a  la m a n e r a  en que las p e r s o n a s  ( p r o f e s i o n a l e s 

s a n i t a r i o s ,  e n f e r m o s  y sus f amiliares, etc.) se a f r o n t a n  a 

e l l a  c u a n d o  las c i r c u n s t a n c i a s  lo obl i g a n .

C o n s i d e r a m o s  que el r e c h a z o  de la e x i s t e n c i a  de la 

m u e r t e  c o n t r i b u i r á  a u n a  m a y o r  e v i t a c i ó n  y n e g a c i ó n  de los 

e s t í m u l o s  a s o c i a d o s  a e l l a  y a m a y o r  a n s i e d a d  en r e l a c i ó n  a 

ella. Las r e p e r c u s i o n e s  se p u e d e n  o b s e r v a r  en la a c t i t u d  de 

m u c h o s  m é d i c o s  y o t r o s  p r o f e s i o n a l e s  s a n i t a r i o s  que a m e n u d o  

t i e n d e n  a r e d u c i r  o e v i t a r  el c o n t a c t o  c o n  sus e n f e r m o s  

c u a n d o  e s t á n  e n  fase t e r m i n a l  ( K ú b l e r - R o s s , 1969, 1974;



Buckman, 1984; Cousins, 1985; Siegel, 1986; Gerber, 1990). 

Es p o s i b l e  que la c a r a c t e r í s t i c a  de la c u l t u r a  a c t u a l  que 

a l aba e x c e s i v a m e n t e  la j u v e n t u d  m i e n t r a s  que m a r g i n a  a las 

p e r s o n a s  s e n e c t a s  t a m b i é n  sea d e b i d o  en p a r t e  al r e c h a z o  

e x i s t e n t e  de la m u e r t e  (Nouwen y Gaffney, 1976). Bl a n c o  

s e ñ a l a  que - "El h e c h o  de que el a n c i a n o  es t é  h a b i t u a l m e n t e  

más a p a r t a d o  de la d i n á m i c a  d i a r i a  del j o ven y del adulto, 

p u e d e  c a u s a r  la i m p r e s i ó n  de que en p a r t e  e s t u v i e r a  ya un 

p o c o  p e r d i d o . . . o  m u e r t o "  (1992, pág. 20). Pero, si este 

h e c h o  s irve p s i c o l ó g i c a m e n t e  a los j ó v e n e s  y a d u l t o s  para 

a l e j a r  la p e r c e p c i ó n  de. la muerte, y así, r e d u c i r  su 

ansiedad, ¿qué e f e c t o  p uede t e n e r  en los a n c i a n o s ?  ¿Se 

s i e n t e n  e l l o s  un p o c o  m u e r t o s  ya? ¿ S o c i a l m e n t e ?  

¿ P s i c o l ó g i c a m e n t e ?  La m a r g i n a c i ó n ,  la soledad, la

i n s t i t u c i o n a l i z a c i ó n  en r e s i d e n c i a s  o h o s p i t a l e s ,  la p é r d i d a  

del rol s o c i al... p o d r í a n  l l e v a r l e s  a e x p e r i m e n t a r  un v a c í o  

e x i s t e n c i a l ,  s e n t i m i e n t o s  de a n s i e d a d  o, c o m o  c o m p r u e b a  Ramos 

(1982), de dep r e s i ó n .

En c u a n t o  a la i n s t i t u c i o n a l i z a c i ó n  en concreto, es 

e v i d e n t e  que los h o s p i t a l e s  y las r e s i d e n c i a s  de a n c i a n o s  son 

l u g a r e s  e s p e c i a l i z a d o s  e n  la a s i s t e n c i a  que s i r v e n  para una 

f u n ción i m p o r t a n t í s i m a  en la socie d a d .  Sin embargo, al 

c o n t e m p l a r  e s t o s  lugares, c o n v i e n e  t e n e r  en c u e n t a  que, p a r a  

el individuo, el i n g r e s o  y la e s t a n c i a  en u n a  i n s t i t u c i ó n  

i m p lica un i m p a c t o  p s i c o l ó g i c o  que p u e d e  p r o v o c a r  a n s i e d a d  

(Carey, 1974; Viney, 1982b; Blanco, 1992). Y m i e n t r a s  que 

n o r m a l m e n t e  se logra el o b j e t i v o  de u n  f u n c i o n a m i e n t o



e f i c i e n t e  y eficaz, t r a d i c i o n a l m e n t e  la o r g a n i z a c i ó n  de los 

h o s p i t a l e s  ha c r e a d o  u n  a m b i e n t e  b a s t a n t e  i m p e r s o n a l ,  frío y 

po c o  f l e x i b l e  a la hora de r e s p o n d e r  a las n e c e s i d a d e s  

i n d i v i d u a l e s  y e m o c i o n a l e s  de sus p a c i e n t e s  (Cousins, 1985; 

De G e nti 1 - 3 a c h i s , 1990; D o y l e  et al., 1994).

S e r í a  n e c e sario, pues, r e v i s a r  n u e s t r a s  a c t i t u d e s  ante 

la m u e r t e  y ante el anciano, p r o c u r a n d o  l o g r a r  una m a y o r  

a c e p t a c i ó n  de los dos en la sociedad. También, en e s t a  é p o c a  

en la que se e m p i e z a  a r e c o n o c e r  la i m p o r t a n c i a  de ios 

f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  en el p r o c e s o  de la e n f e r m e d a d ,  

c o n v e n d r í a  p r o p o n e r  u n o s  c a m b i o s  o r g a n i z a t i v o s  en los 

h o s p i t a l e s  y r e s i d e n c i a s  de a n c i a n o s  p a r a  l o g r a r  r e a l m e n t e  

que e s t é n  más a d a p t a d o s  a las n e c e s i d a d e s  p s i c o l ó g i c a s  de los 

que u t i l i z a n  sus ser v i c i o s .

D e s c r i p c i ó n  de la P r e s e n t e  T esis

El p r o p ó s i t o  de d i s e ñ a r  y r e a l i z a r  la p r e s e n t e  tesis 

c o n s i s t e  en c o n t r i b u i r  a la c o m p r e n s i ó n  f e n o m e r o l ó g i c a  de 

n u e s t r a s  a c t i t u d e s  e x i s t e n c i a l e s  a n t e  la v i d a  y la muerte, y 

de la e x p e r i e n c i a  y n e c e s i d a d e s  de las p e r s o n a s  que t i e n e n  la 

m u e r t e  cerca, c o m o  son los e n f e r m o s  en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  y 

los a n c i a n o s .  Para ello, en e s t a  I n t r o d u c c i ó n  c o n s i d e r o  la 

p r o b l e m á t i c a  de la m u e r t e  y los a n c i a n o s  en la s o c i e d a d  

actual. Y en el C a p í t u l o  1 se p r e s e n t a  la r e s p u e s t a  so c i a l  

a c t u a l  q u e  se es t á  d a n d o  a t r a v é s  de los c u i d a d o s  p a l i a t i v o s .

Para a b o r d a r  e s t a  p r o b l e m á t i c a  en  p r o f u n d i d a d ,



c o m e n z a r e m o s , en el C a p í t u l o  2, con una r e v i s i ó n  de la 

l i t e r a t u r a  para r e s u m i r  lo que la i n v e s t i g a c i ó n  e m p í r i c a ,  los 

c o n c e p t o s  t e ó r i c o s  y la e x p e r i e n c i a  c l í n i c a  nos p u e d e n  

a p o r t a r  s obre la c o m p r e n s i ó n  de las a c t i t u d e s  ante la m u e r t e  

en general. Se p o d r á  c o m p r o b a r  que la i n v e s t i g a c i ó n  en este 

área ha p r o l i f e r a d o  en años recientes, a u n q u e  aún nos 

e n c o n t r a m o s  lejos de una c o m p r e n s i ó n  s ó l i d a  de las d i f e r e n t e s  

a c t i t u d e s  e x i s t e n t e s  an t e  la muerte.

A c o n t i n u a c i ó n ,  en el C a p í t u l o  3, se r e v i s a r á  la m a n e r a

en que d i c h a s  a c t i t u d e s  ante la m u e r t e  se r e l a c i o n a n  con

o t r a s  v a r i a b l e s  - tales co m o  el sexo, la edad, la r e l i g i o ­

sidad, el e s t a d o  de salud, etc. - s e g ú n  los d a t o s  o b t e n i d o s  

por la i n v e s t i g a c i ó n  h a s t a  la a c t u a l i d a d .

P u e s t o  que t o d a v í a  no e x i s t e  una te o r í a  bi e n  c o n s o l i d a d a  

e s p e c í f i c a m e n t e  s obre la t a n a t ología, p a r a  los p r o p ó s i t o s  del 

e s t u d i o  que se l l e v a r á  a ca b o  en esta tesis, nos b a s a r e m o s  en 

los c o n c e p t o s  de dos t e o r í a s  más d e s a r r o l l a d a s  y más a m p l i a s  

que lo que d e l i m i t a  el c a m p o  de la tan a t o l o g í a ,  p e r o  c u yas 

ideas a b a r c a n  la e x p l i c a c i ó n  de las a c t i t u d e s  ante la m u e r t e

- la t e o r í a  de V i k t o r  Frankl y la T e o r í a  de los C o n s t r u c t o s  

P e r s o n a l e s  de G e o r g e  Kelly.

La p r i m e r a  de éstas, la t e o r í a  del Dr. Frankl, se e n f o c a  

d e s d e  la p s i c o l o g í a  e x i s t e n c i a l ; y p a r t e  de la idea c e n t r a l  

de que u n a  n e c e s i d a d  b á s i c a  del ser h u m a n o  c o n s i s t e  en b u s c a r  

un s e n t i d o  a su v i d a  y sus c i r c u n s t a n c i a s .  E n t r e  los

m ú l t i p l e s  c o n c e p t o s  i n c l u i d o s  en su obra, se i n c l u y e  el 

s i g n i f i c a d o  de la m u e r t e  p a r a  la v i d a  humana, el



a f r o n t a m i e n t o  del s u f r i m i e n t o ,  y la f a ceta de la r e l i g i o s i d a d  

co m o  i n h e r e n t e  al hombre.

Por lo tanto, en el C a p í t u l o  4 p r e s e n t a m o s  es t o s  

a s p e c t o s  que nos i n t e r e s a n  de la t e o r í a  de t-rankl y su 

r e l a c i ó n  con o t r o  f a ctor que nos p r o p o n e m o s  i n v e s t i g a r  - el 

ser.~ ido o D r o p ó s i t o  en la vida. D e s d e  est a  p e r s p e c t i v a  

concep t u a l ,  se e s p e r a r í a  e n c o n t r a r  m a y o r  a n s i e d a d  ante la 

m u e r t e  en los e n f e r m o s  cuya v i d a  e stá l l e g a n d o  a su fin que 

en o t r a s  personas, a d e m á s  de m a y o r  a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  en 

las p e r s o n a s  que no e n c u e n t r a n  m u c h o  s e n t i d o  en  la vida.

Por o t r a  parte, al r e v i s a r  la i n v e s t i g a c i ó n  de a c t i t u d e s  

ante la m u e r t e  c o n c r e t a m e n t e  en lo que c o n c i e r n e  la et a p a  

e v o l u t i v a  que nos i n t e r e s a  aquí - es decir, la ú l t i m a  etapa 

de la vida, d e s t a c a  el t r a b a j o  de una i n v e s t i g a d o r a  

au s t r a l i a n a ,  Linda Viney. El m a r c o  t e ó r i c o  en el que b asa su 

t r a b a j o  es la T e o r í a  de los C o n s t r u c t o s  P e r s o n a l e s .  Su 

m e t o d o l o g í a  de m e d i c i ó n  de la a n s i e d a d  y, e s p e c i a l m e n t e ,  la 

a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  en los a n c i a n o s  y en  d i v e r s o s  tipos 

de enfer m o s ,  i n c l u i d o s  e n f e r m o s  en s i t u a c i ó n  t erminal, nos 

p a r e c e  la m á s  a d e c u a d a  p a r a  n u e s t r o s  p r e p ó s i t o s  en e sta 

tesis. Por lo tanto, en el C a p í t u l o  5 se p r e s e n t a  la 

p e r s p e c t i v a  de la m u e r t e  d e s d e  la T e o r í a  de los C o n s t r u c t o s  

P e r s o n a l e s  y, se r e v i s a  la i n v e s t i g a c i ó n  de L i n d a  Viney.

A n t e s  de p r e s e n t a r  el e s t u d i o  e m p í r i c o  q u e  se lleva a 

c abo en  e s t a  tesis, en el C a p í t u l o  6 se r e v i s a  la d i v e r s a  

m e t o d o l o g í a  a p l i c a d a  a est a  c a m p o  de i n v e s t i g a c i ó n  en 

e s t u d i o s  a n t e r i o r e s .  A  c o n t i n u a c i ó n ,  en el C a p í t u l o  7, se



d e s c r i b e n  los i n s t r u m e n t o s  a p l i c a d o s  aquí, que son: el Test 

de P r o p ó s i t o  en la Vida, para m e d i r  el s e n t i d o  e x i s t e n c i a l ,  

y la E s c a l a  de A n s i e d a d  de G o t t s c h a l k - G l e s e r , par a  m e d i r  

d i v e r s o s  tipos de ansiedad, i n c l u i d a  la a n s i e d a d  a nte la 

m u e r t e .

A u n q u e  la f i a b i l i d a d  del Test de P r o p ó s i t o  en la Vida 

est á  c o m p r o b a d a  en su v e r s i ó n  ing l e s a  y con m u e s t r a s  

e s t a d o u n i d e n s e s ,  se c o n s i d e r ó  r e c o m e n d a b l e  d e s a r r o l l a r  una 

bu e n a  t r a d u c c i ó n  e s p a ñ o l a  de la e s c a l a  y, a c o n t i n u a c i ó n ,  

c o m p r o b a r  su f i a b i l i d a d  c u a n d o  se a d m i n i s t r a  en f o r m a t o  de 

e n t r e v i s t a  a una m u e s t r a  de s u j e t o s  e s p a ñ o l e s  de la ter c e r a  

edad. Este a n á l i s i s  de la e s c a l a  se p r e s e n t a  en el C a p í t u l o

8 .

Por fin, en  el C a p í t u l o  9 se d e s c r i b e  el p r o c e d i m i e n t o  

del p r e s e n t e  estudio, que e x p l o r a r á  el p r o b l e m a  del p r o p ó s i t o  

en la v i d a  y la ansiedad, e s p e c i a l m e n t e  la a n s i e d a d  a n t e  la 

muerte, en s u j e t o s  ancianos, e n f e r m o s  c r ó n i c o s  y e n f e r m o s  en 

s i t u a c i ó n  t erminal. Se c o m p r o b a r á  si a u m e n t a  la a n s i e d a d  

ant e  la m u e r t e  en e n f e r m o s  en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  en 

c o m p a r a c i ó n  c o n  e n f e r m o s  crónicos, si e x i s t e  una r e l a c i ó n  

n e g a t i v a  e n t r e  el nivel de p r o p ó s i t o  en  la v i d a  y la 

ansiedad, e s p e c i a l m e n t e  la a n s i e d a d  a nte la muerte, y c ó m o  se 

r e l a c i o n a n  las v a r i a b l e s  de a n s i e d a d  y de p r o p ó s i t o  en la 

vida con o t r a s  v a r i a b l e s  d e m o g r á f i c a s  y s i t u a c i o n a l e s  en est a  

m u e s t r a  de p e r s o n a s  en fin de vida. C o n s i d e r a m o s  q u e  el 

e s t u d i o  e m p í r i c o  de e s t o s  f a c t o r e s  es e s e n c i a l  para 

c o n t r i b u i r  a q u e  se llegue a c o m p r e n d e r  b i e n  a las p e r s o n a s



que e s t á n  e n  la ú l t i m a  e t a p a  de la vi d a  y, de ahí, a d e c u a r  la 

i n t e r v e n c i ó n  s o c i a l - s a n i t a r i a  d i r i g i d a  a e s t a s  p o b l a c i o n e s  y 

a sus n e c e s i d a d e s  reales.

Los r e s u l t a d o s  del e s t u d i o  y la d i s c u s i ó n  de e l l o s  se 

p r e s e n t a n  en los C a p í t u l o s  10 y 11, r e s p e c t i v a m e n t e .  

P o s t e r i o r m e n t e ,  se f i n a l i z a  es t a  t e sis d o c t o r a l  c o n  unas 

b r e v e s  c o n s i d e r a c i o n e s .

Se e s p e r a  que es t a  tesis a p o r t e  una p e q u e ñ a  a y u d a  en el 

i m p o r t a n t e  p r o c e s o  de m e j o r í a  de la a t e n c i ó n  s a n i t a r i a  y 

s o c i a l  que r e c i b e n  e s t a s  p o b l a c i o n e s  de perso n a s ,  y que 

te n d r á  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d i r e c t a  el a u m e n t o  de su c a l i d a d  de 

vida. En t é r m i n o s  más amplios, se e s p e r a  i n f l u i r  en las 

a c t i t u d e s  c u l t u r a l e s  a c e r c a  de la muerte, para que, en vez de 

v e r l a  c o m o  un "horror", un tabú, y un fracaso, la a c e p t e m o s  

más a b i e r t a m e n t e  c o m o  un a c o n t e c i m i e n t o  n a t u r a l  y a f r o n t a b l e .



C a p í t u l o  1 

LOS C U I D A D O S  P A L I A T I V O S

Como r e s p u e s t a  a la p r o b l e m á t i c a  del r e c h a z o  a la m u e r t e  

y para l l e n a r  un h u e c o  que e x i s t í a  en el s i s t e m a  s a n i t a r i o  

(que se p u e d e  r e s u m i r  con la p r e g u n t a  - ¿Qué se p u e d e  h a c e r  

pa r a  un p a c i e n t e  cuando, c o m o  cradiciona.lmente se ha dicho, 

ya no h a y  nada que ha c e r ?  - r e c i e n t e m e n t e  se ha p u e s t o  en 

m a r c h a  el M o v i m i e n t o  H o s p i c i o  o de C u i d a d o s  P a l i a t i v o s  que 

está a c t u a l m e n t e  en p l e n o  auge e n  E s p a ñ a  y en n u m e r o s o s  o t r o s  

pa í s e s .

1.1. D e f i n i c i ó n

¿Qué son los c u i d a d o s  p a l i a t i v o s ?  Una d e f i n i c i ó n  de la 

m e d i c i n a  p a l i a t i v a  c i t a d a  p o r  D o y l e  et al. (1994, p á q .3) en 

el i m p o r t a n t e  libro de t e x t o  c r e a d o  para e s t a  n ueva  

d i s c i p l i n a  es la sig u i e n t e :  "La m e d i c i n a  p a l i a t i v a  c o n s i s t e  

en el e s t u d i o  y m a n e j o  de p a c i e n t e s  con una e n f e r m e d a d  

activa, p r o g r e s i v a ,  y m u y  a v a n z a d a  c u y o  p r o n ó s t i c o  es 

r e s t r i n g i d o  y el e n f o q u e  de los c u i d a d o s  es la c a l i d a d  de 

vida". Es t a  d e f i n i c i ó n  se li m i t a  al a s p e c t o  m é d i c o  de estos 

cuidados, m i e n t r a s  que el m o d e l o  de a t e n c i ó n  en los c u i d a d o s  

p a l i a t i v o s  es m u l t i d i s c i p l i n a r .  Por lo tanto, es más 

c o m p l e t a  la s i g u i e n t e  d e f i n i c i ó n  p r o p u e s t a  p o r  la



O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  de la S a l u d  y c i t a d a  t a m b i é n  p o r  D o y l e  

y sus colegas:

El c u i d a d o  a c t i v o  y total de p a c i e n t e s  cu y a  e n f e r m e d a d  
no r e s p o n d e  an t e  el t r a t a m i e n t o  curativo. El c o n t r o l  
del dolor, de o t r o s  síntomas, y de los p r o b l e m a s  p s i c o ­
lógicos, s o c i a l e s  y e s p i r i t u a l e s  es supremo. El o b j e ­
tivo de los c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  c o n s i s t e  e n  lograr la 
m e j o r  c a l i d a d  de vi d a  para los p a c i e n t e s  y sus familias. 
M u c h o s  a s p e c t o s  de los c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  t a m b i é n  se 
p u e d e n  a p l i c a r  más p r o n t o  en el t r a n c u r s o  de la e n f e r m e ­
dad en c o n j u n t o  con el t r a t a m i e n t o  a n t i - c a n c e r o s o .
(p á g .3 5

C o n t i n ú a  con la e x p l i c a c i ó n  de que:

En ios c u i d a d o s  p a l i a t i v o s :...se a f i r m a  la vi d a  y 
se c o n s i d e r a  el m o r i r  co m o  un  p r o c e s o  n o r m a l , . . .ni se 
a d e l a n t a  ni se a t r a s a  la m u e r t e , . . . s e  p r o p o r c i o n a  
a l i v i o  del d o l o r  y de o t r o s  s í n t o m a s  que a f l i g e n , ...se 
i n t e g r a n  los a s p e c t o s  p s i c o l ó g i c o s  y e s p i r i t u a l e s  de 
los c u i d a d o s ,. . . se o f r e c e n  un  s i s t e m a  de a p o y o  para 
a y u d a r  a los p a c i e n t e s  a v i v i r  lo m á s  a c t i v a m e n t e  p o s i b l e  
h asta la m u e r t e , . . . s e  o f r e c e  un s i s t e m a  de a p o y o  para 
a y u d a r  a la f a m i l i a  a a f r o n t a r  la s i t u a c i ó n  d u r a n t e  la 
e n f e r m e d a d  del p a c i e n t e  y d u r a n t e  su p r o p i o  d u e l o  (id., 
19 94, p á g . 35

1.2. H i s t o r i a

A n t i g u a m e n t e ,  las i n s t i t u c i o n e s  que a c o g í a n  a ios 

m o r i b u n d o s  y m e j o r a b a n  su s u f r i m i e n t o  se l l a m a b a n  "hospi c i o s "  

u " h o s p i t a l e s " .  Es t e  n o m b r e  p r o v i e n e  de la p a l a b r a  "hospes" 

que, en latín, o r i g i n a l m e n t e  s i g n i f i c a b a  " a n f i trión", p e r o  

p o s t e r i o r m e n t e  c a m b i ó  para s i g n i f i c a r  "extraño". De ahí, la 

p a l a b r a  " h o s p i t a l i s "  s i g n i f i c a b a  "am i s t o s o "  o " b i e n v e n i d o  al 

extra ñ o " .  (Saunders, 1994, Prólogo, pág.V). E s t e s  c e n t r o s  

s u r g i e r o n  en la zona b i z a n t i n a  d u r a n t e  el c u a r t o  s i g l o  para.



luego, e x t e n d e r s e  p o r  toda Europa. E r a n  i n s t i t u c i o n e s  

c r i s t i a n a s  que r e c i b í a n  a los p e r e g r i n o s  que, a menudo, 

e s t a b a n  g r a v a m e n t e  e n f e r m o s  o m o r i b u n d o s .  D e s a f o r t u n a d a m e n t e  

car a  los e n f e r m o s  incurables, la R e f o r m a  t r a j o  el fin de la 

m a y o r í a  de e s t a s  i n s t i t u c i o n e s  d u r a n t e  el s i g l o  XVI.

La p r i m e r a  a s o c i a c i ó n  de la p a l a b r a  "H o s p i c i o "  par a  

d e n o t a r  el c u i d a d o  de e n f e r m o s  en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l 

e x c l u s i v a m e n t e  a p a r e c i ó  en el s i g l o  d i e c i n u e v e  c u a n d o  M a d a m e  

Je a n n e  G a r n i e r  fundó v a r i o s  h o s p i c i o s  o "Calva i r e s "  en 

F r a n c i a .

Sin embargo, la p e r s o n a  que más r e p r e s e n t a  y ha 

p r o m o v i d o  e ste m o v i m i e n t o  a c t u a l  es la D o c t o r a  C i c e l y  

S a u n d e r s  que fu n d ó  Saint C h r i s t o p h e r 's H o s p i c e  en L o n d r é s  en 

el año 1967. Fue Saint C h r i s t o p h e r 's que e s t a b l e c i ó  el 

m o d e l o  r e v o l u c i o n a r i o  y p r o t o t í p i c o  en el que p o s t e r i o r e s  

h o s p i c i o s  y u n i d a d e s  de c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  se han basado.

El t é r m i n o  " c u i d a d o s  p a l i a t i v o s "  s u r g i ó  de C a n a d á  en la 

d é c a d a  de los 70 c o m o  s u s t i t u t o  de la p a l a b r a  "hospice", que 

d e s i g n a b a  otr a  c o s a  par a  los c a n a d i e n s e s  f r a n c o - p a r l a n t e s ;  y 

de s d e  e n t o n c e s  el t é r m i n o  se ha a d o p t a d o  en v a r i o s  países, 

i n c l u y e n d o  a E s p a ñ a  (id., 1 9 9 4 )  .

P u e s t o  que en la p r e s e n t e  tesis, la f a ceta del e n f e r m o  

que más nos c o n c i e r n e  es la p s i c o l ó g i c a ,  no h a b r í a  que 

c o n c l u i r  est e  b r e v e  r e p a s o  h i s t ó r i c o  sin m e n c i o n a r  o tra 

p r o f e s i o n a l  c u y o  t r a b a j o  s o b r e  el i m p a c t o  e m o c i o n a l  de la 

s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  ha t e n i d o  una r e l e v a n c i a  i m p o r t a n t í s i m a  en 

este campo. La p s i q u i a t r a ,  E l i s a b e t h  K ü b l e r - R o s s ,  fue



p i o n e r a  en la c o m p r e n s i ó n  de la p s i c o l o g í a  y e x p e r i e n c i a  de 

los e n f e r m o s  en s i t u a c i ó n  terminal; y sus obras, s o b r e t o d o  la 

primera, ¿ o b r e  la M u e r t e  v los M o r i b u n d o s , p u b l i c a d a  en 

E s t a d o s  U n i d o s  en el año 1969, han t e n i d o  un g r a n  impa c t o  

s ocial (K ü b l e r - R o s s , 1969, 1974, 1975, 1981, 1985, 1969,

1990, 1991) .

1.3. Obj e t i v o s

El p r o p ó s i t o  de los c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  c o n s i s t e  en 

h u m a n i z a r  el p r o c e s o  terminal, o f r e c i e n d o  c u i d a d o s  

p r o t o c o l i z a d o s  para c o n t r o l a r  los s í n t o m a s  y p r o p o r c i o n a r  

c o n f o r t  al e n fermo. La a t e n c i ó n  es i n d i v i d u a l i z a d a ,  fl e x i b l e 

y global. Se p r o c u r a  que el p a c i e n t e  t e nga la m e j o r  c a l i d a d  

de vida p o s i b l e  h a sta el m o m e n t o  de la muer t e .  T a m b i é n  se 

tiene en c u e n t a  el i m p a c t o  e m o c i o n a l  en  la familia, 

o f r e c i é n d o l e s  a p o y o  y a yuda en su p r o c e s o  de a d a p t a c i ó n  y 

d u e l o .

1.4. C a r a c t e r í s t i c a s

A l g u n o s  de los e l e m e n t o s  m á s  c a r a c t e r í s t i c o s  de los 

c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  son los s i g u i e n t e s :

- la a t e n c i ó n  g l o b a l  e i n d i v i d u a l i z a d a

- el b u e n  c o n t r o l  de s í n t o m a s

- la f l e x i b i l i d a d  de t r a t a m i e n t o

- la p a r t i c i p a c i ó n  del e n f e r m o  y la f a m i l i a  en el



t r a t a m i e n t o

- el t r a b a j o  en e q u i p o  i n t e r d i s p l i n a r  que p u e d e  incluir: 

médicos, e n f e r m e r a s ,  a u x i l i a r e s  de clínica, a s i s t e n t e s  

sociales, p s i c ó l o g o s ,  capel l a n e s ,  t e r a p e u t a s  

o c u p a c i o n a l e s , f i s i o t e r a p e u t a s ,  etc.

- la a t e n c i ó n  a la familia

- el s e g u i m i e n t o  de d u e l o

- la a t e n c i ó n  a domicilio.

1.5. S i t u a c i ó n  a c t u a l

A c t u a l m e n t e ,  el m o v i m i e n t o  de c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  

t o d a v í a  es j o v e n  p e r o  a v a n z a  con rapidez. El R e m o  U n i d o  es 

el p a í s  d o n d e  m á s  d e s a r r o l l a d o  sig<je estando. En E s p a ñ a  se 

e n c u e n t r a  en p l e n o  auge, a u n q u e  las p r i m e r a s  u n i d a d e s  se 

c r e a r o n  hace p o c o s  a ñ o s  d u r a n t e  la d é c a d a  de los o c h e n t a  en 

S a n t a n d e r  y en Vic, Catal u ñ a .  La e n f e r m e d a d  que m á s  se trata 

en las u n i d a d e s  de c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  es el c á n c e r . Por 

otr a  parte, a m e d i d a  que se va d e l i m i t a n d o  en o t r a s  

e n f e r m e d a d e s ,  una fase t e r m i n a l  c l a r a  d u r a n t e  la cual se 

d e s i s t e  de a p l i c a r  t r a t a m i e n t o s  c u r ativos, é s t a s  t a m b i é n  se 

p u e d e n  t r a t a r  d e s d e  el m o d e l o  de c u i d a d o s  p a l i a t i v o s .  El 

S I D A  es un e j e mplo. P r o b a b l e m e n t e ,  ha b r á  una t e n d e n c i a  

c r e c i e n t e  a t r a t a r  su fase final d e s d e  los c u i d a d o s  

pa l i a t  i v o s .

El cambi'" en la a t e n c i ó n  que r e c i b e n  los e n f e r m o s  en 

s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  y sus f a m i l i a s  c u a n d o  se a p l i c a n  los



c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  en c o m p a r a c i ó n  con la a t e n c i ó n  s a n i t a r i a  

a n t e r i o r  es s u s t a n c i a l ,  y s u p o n e  un g r a n  a v a n c e  m é d i c o  y 

h u m a n i t a r i o .  T o d a v í a  q u e d a  m u c h o  por d e s a r r o l l a r  y e x t e n d e r . 

Por o t r a  parte, t o d a v í a  q u eda m u c h o  por e s t u d i a r  con r e s p e c t o  

a la v i v e n c i a  de los enfermos, sus s e n t i m i e n t o s  y n e c e s i d a d e s  

d u r a n t e  es t a  fase de su e n f e r m e d a d  c u a n d o  t i e n e n  que a f r o n t a r  

la muerte. En el C a p í t u l o  2 e x p l o r a r e m o s  lo que la 

i n v e s t i g a c i c n  ha r e v e l a d o  h a s t a  a h o r a  s o b r e  las a c t i t u d e s  que 

se t i e n e n  an t e  la muerte.



C a p í t u l o  2 

LAS A C T I T U D E S  A N T E  L A  M U E R T E

2.1. I n t r o d u c c i ó n

La m u e r t e  es un a c o n t e c i m i e n t o  ante el cual n a d i e  se 

queda i n d i ferente. T o d a s  las p e r s o n a s  t e n e m o s  c i e r t a s  

a c t i t u d e s  y s e n t i m i e n t o s  r e l a c i o n a d o s  con la muerte, a u n q u e  

éstos p u e d e n  v a r i a r  con el p a s o  del t i e m p o  y en r e l a c i ó n  a 

otras c i r c u n s t a n c i a s .  En la l i t e r a t u r a  p s i c o l ó g i c a ,

p r i n c i p a l m e n t e  d e s d e  el final de la d é c a d a  de los a ños 

sesenta, un n ú m e r o  c r e c i e n t e  de a u t o r e s  se ha d e d i c a d o  a 

i n v e s t i g a r  e s t a s  actitudes, sus efectos, y los f a c t o r e s  que 

i n f l u y a n  en ellas.

2.2 D e f i n i c i o n e s

Al p r o p o n e r n o s  a b o r d a r  el tema de a c t i t u d e s  a nte la

muerte, c o n v i e n e  e m p e z a r  p o r  d e f i n i r  los términos. G o r d o n

A l l p o r t  (1935) nos o f r e c e  la s i g u i e n t e  d e f i n i c i ó n  de una

actitud: "(una a c t i t u d  es) un e s t a d o  de d i s p o s i c i ó n  n e r v i o s a  

y m e n t a l  organizad..' m e d i a n t e  la e x p e r i e n c i a ,  que e j e r c e  un 

i n f l u j o  d i n á m i c o  o d i r e c t i v o  sobre las r e s p u e s t a s  que un

i n d i v i d u o  da a to d o s  los o b j e t o s  y s i t u a c i o n e s  c o n  que e lla 

está r e l a c i o n a d a . "  S e g ú n  est a  d e f i n i c i ó n ,  d e b i d o  a su



c a r á c t e r  de i n f l u e n c i a  d i n á m i c a  y d i r ectiva, p o d e m o s  s u p o n e r  

que una a c t i t u d  d e t e r m i n a d a  ante la m u e r t e  a c t u a r á  c o m o  

factor c a u s a n t e  de c i e r t o s  c o m p o r t a m i e n t o s  y s e n t i m i e n t o s  

r e l a c i o n a d a s  con ella. De la m i s m a  manera, si l l e g a m o s  a 

i n c i d i r  en y m o d i f i c a r  una actitud, se e s p e r a r í a  e n c o n t r a r  un 

c a m b i o  c o n d u c t u a l  y emo c i o n a l .

El c a m p o  de i n v e s t i g a c i ó n  que nos i n t e r e s a  aquí se 

d e n o m i n a  "t a n a t o l o g í a " que se d e f i n e  en el d i c c i o n a r i o  N e w  

C o l l i n s  como, "El e s t u d i o  c i e n t í f i c o  de la m u e r t e  y los 

f e n ó m e n o s  a s o c i a d o s "  (McLeod, 1982, p á g . 1212).

2.3. L a  a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e

La a c t i t u d  más i n v e s t i g a d a  y, p o s i b l e m e n t e ,  más 

f r e c u e n t e  en lo que se r e f i e r e  a la m u e r t e  es la ansiedad. 

A u n q u e  S a l v a d o r  U r r a c a  s e ñ a l a  que la a n s i e d a d  c o n s t i t u y e  uno 

de los c o n s t r u c t o s  más a m b i g u o s  y d i f u s o s  en el c a m p o  de 1* 

p s i c o l o g í a ,  nos p r o p o n e  la s i g u i e n t e  d e f i n i c i ó n :  "(La

a n s i e d a d  es) un t e m o r  c r ó n i c o  de una a m e n a z a  i m p r e v i s i b l e .  

No es d i r e c t a m e n t e  o b s e r v a b l e ,  pero, sí, i n f e r i b l e  de 

in f o r m e s  s u bjetivos, c o n d u c t u a l e s  y f i s i o l ó g i c o s . "  (19B2, 

p á g . 88) A h o r a  bien, la a n s i e d a d  ante la muerte, en concreto, 

se pu e d e  d e f i n i r  c o m o  "un e s t a d o  de t e n s i ó n  ant e  la s i t u a c i ó n  

de a m e n a z a  de la p o s i b i l i d a d  de la m u e r t e "  (id... 1982,

p á g .186).

En una e v a l u a c i ó n  f a c t o r i a l  de q u i n c e  e s c a l a s  de auto- 

i n f o r m e  sobre la muerte, D u r l a k  y  Kass (1981-82) e n c o n t r a r o n



c i n c o  f a c t o r e s  o r t o g o n a l e s  de las a c t i t u d e s  an t e  la muerte: 

e v a l u a c i ó n  n e g a t i v a  de la muerte; r e t i c e n c i a  a i n t e r a c t u a r  

con los m o r i b u n d o s ;  r e a c c i ó n  n e g a t i v a  a n t e  el dolor; r e a c c i ó n  

ante lo que r e c u e r d a  a la muerte; p r e o c u p a c i ó n  con 

p e n s a m i e n t o s  a c e r c a  de morir.

Por o t r a  p a r t e  S c h u l z  (1978) s e ñ a l a  que hay que t e n e r  en 

c u e n t a  que e x i s t e n  d i f e r e n t e s  n i v e l e s  de a n s i e d a d  anee la 

muerte: el público, el privado, y el i n c o n s c i e n t e ,  de forma 

que la a n s i e d a d  m e d i d a  puede v a r i a r  s e g ú n  el nivel que 

e x p l o r e  el inst r u m e n t o .  Por ejemplo, R a m o s  C a m p o s  (1982) 

s e ñ a l a  que se ha e n c o n t r a d o  una m a y o r  a c e p t a c i ó n  de la m u e r t e  

en a n c i a n o s  que en a d u l t o s  y j ó v e n e s  c u a n d o  se mi d e  a n i vel 

c o n s c i e n t e ,  p e r o  no se m a n t i e n e n  e s t a s  d i f e r e n c i a s  en 

m e d i c i o n e s  del n ivel incons c i e n t e .  De una m a n e r a  similar, 

Fe i f el et al., (1973) y Feifel (1974) i n f o r m a r o n  que en el 

nivel c o n s c i e n t e  los e n f e r m o s  en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  t e n í a n  el 

m i s m o  nivel de t e m o r  a n t e  la m u e r t e  que o t r o s  sujetos, p e r o  

a nivel i n c o n s c i e n t e  su t e m o r  era más p r o n u n c i a d o  con 

r e s p e c t o  a los s u j e t o s  sanos. Es t e  r e s u l t a d o  s u g i e r e  que 

h a b r í a  que r e c o n s i d e r a r  el d i c t a m e n  de F r e u d  (1925) en el 

s e n t i d o  de que en el i n c o n s c i e n t e  no e x i s t e  r e p r e s e n t a c i ó n  de 

la m u e r t e  de u n o  m i s m o  (Feifel y Bra n s c o m b ,  1973).

Es t a  d i f e r e n c i a  en a n s i e d a d  s e gún el n i v e l  de c o n c i e n c i a  

nos lleva a c o n s i d e r a r  lo que o c u r r e  con las e m o c i o n e s  en 

d i s t i n t o s  n i veles. Lañe y S c h w a r t z  (1987) p r o p o n e n  una 

t e o r í a  c o g n i t i v o - e v o l u t i v a  de los n i v e l e s  de c o n c i e n c i a  

e m o c i o n a l .  S e g ú n  e s t a  t e o r í a  e x i s t e n  c i n c o  n i v e l e s  de



c r a n s f o r m a c i ó n  e s t r u c t u r a l  de la c o n c i e n c i a  e m o c i o n a l  que 

a p a r e c e n  a lo largo del d e s a r r o l l o .  E s t o s  son:

1) s e n s a c i o n e s  corporales,

2) el c u e r p o  en acción,

3) s e n t i m i e n t o s  individuales,

4) m e z c l a s  de s e n t i m i e n t o s ,  y

5) m e z c l a s  de m e z c l a s  de s e n t i m i e n t o s .

A d o p t a n  la p o s t u r a  de que a n t e s  de que a p a r e z c a  la e m o c i ó n  

o c u r r e  una v a l o r a c i ó n  c o g n i t i v a  del en t o r n o .  Entonces, 

a p a r e c e  la a c t i v a c i ó n  e m o c i o n a l ;  p e r o  lo que se e x p e r i m e n t a  

c o m o  e m o c i ó n  es una c o n s e c u e n c i a  del p r o c e s a m i e n t o  c o g n i t i v o  

p o s t e r i o r  q u e  d e p e n d e  de la e s t r u c t u r a  c o g n i t i v a  q u e  t i e n e  el 

i n d i v i d u o  en c uestión, en un m o m e n t o  d a d o  del d e s a r r o l l o .  

D u r a n t e  el d e s a r r o l l o ,  la e x p e r i e n c i a  e m o c i o n a l  e v o l u c i o n a  

d e s d e  lo difuso, un e s t a d o  de g l o b a l i d a d  sin d i f e r e n c i a c i ó n ,  

h acia una d i f e r e n c i a c i ó n  y a r t i c u l a c i ó n  cad a  v e z  m a y o r  de la 

e x p e r i e n c i a  e m o c i o n a l .  De la m i s m a  forma, d u r a n t e  la 

e x p e r i e n c i a  de u n a  a c t i v a c i ó n  e m o c i o n a l  en concreto, o c u r r e  

la m i s m a  e v o l u c i ó n  d e s d e  lo d i f u s o  h a c i a  lo d i f e r e n c i a d o  

d u r a n t e  la d u r a c i ó n  del e stímulo.

Esta t e o r í a  p r o p o r c i o n a  u n a  e x p l i c a c i ó n  c o g n i t i v a -  

e v o l u t i v a  del m o t i v o  p o r  el cual no  se e n c u e n t r a n  r e l a c i o n e s  

c o h e r e n t e s  e n t r e  í n d i c e s  que m i d e n  e m o c i o n e s  c o m o  la a n s i e d a d  

d e s d e  d i s t i n t o s  n i v e l e s  de c o n c i e n c i a  o e x p r e s i ó n  - auto- 

informe, b i o l ó g i c o ,  c o n d u c t a  s o c i a l  y e x p e r i e n c i a  e m o c i o n a l .

La D o c t o r a  K ü b l e r - R o s s  d e s c r i b e  las a c t i t u d e s  a nte la 

m u e r t e  que a p a r e c e n  f r e c u e n t e m e n t e  en los e n f e r m o s  en



s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  d u r a n t e  el t r a n s c u r s o  de su e n f e r m e d a d .  

A l g u n a s  de la ideas p r i n c i p a l e s  de es t a  a u t o r a  son que e s t o s  

e n f e r m o s  a m e n u d o  i n t u y e n  que se e s t á n  m u r i e n d o  a u n a u e  no se 

les ha i n f o r m a d o  de su s i t uación. Y p u e d e n  t e n e r  gr a n 

n e c e s i d a d  de h a b l a r  s obre su e x p e r i e n c i a  en esos m o m e n t o s . 

Sin embargo, f r e c u e n t e m e n t e  s i e n t e n  una s o l e d a d  sustan c i a l ,  

o p o r q u e  se han a l e j a d o  de e l l o s  los amigos, f a miliares, y 

p r o f e s i o n a l e s  s a n i t a r i o s  en c u a n t o  se les han e t i q u e t a d o  de 

"t e rminales", o p o r q u e  e x i s t e  una b a r r e r a  de s i l e n c i o  o 

m e n t i r a s  en la c o m u n i c a c i ó n  de los d e m á s  s o b r e  lo que 

r e a l m e n t e  e s t á  o c u r r i e n d o .

Esta a u t o r a  d e s c r i b e  u n a s  e t a p a s  q u e  p a s a n  e s t o s  

p a c i e n t e s  y sus familiares, d u r a n t e  el p r o c e s o  de la 

e n f e r m e d a d  que son:

- N e g a c i ó n

- Ira

- P a cto

- D e p r e s i ó n

- A c e p t a c i ó n  (K ü b l e r - R o s s , 1969)

A u n q u e  la e x p e r i e n c i a  p o s t e r i o r  i n d i c a  que e s t a s  e t a p a s  no 

son puras, ni u n i v e r s a l e s ,  ni n e c e s a r i a m e n t e  s i g u e n  este  

o r d e n  de apa r i c i ó n ,  sí, r e p r e s e n t a n  r e s p u e s t a s  o b s e r v a b l e s  

m u y  c a r a c t e r í s t i c a s  de e s t o s  e n f e r m o s ;  y la a u t o r a  de esta 

t esis p u e d e  c o n s t a t a r  p e r s o n a l m e n t e  que el t r a b a j o  de K ü b l e r -  

Ross f a c i l i t a  la c o m p r e n s i ó n  y a t e n c i ó n  p s i c o l ó g i c a  a los 

e n f e r m o s  y sus familias. Por lo tanto, el a b o r d a j e  

p s i c o l ó g i c o  en el t r a b a j o  de c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  se ha v i s t o



m u y  i n f l u i d o  p o r  la o b r a  de e s t a  p s i q u i a t r a .

En general, t a n t o  a t r a v é s  de la e x p e r i e n c i a  c l í n i c a  

como de la i n v e s t i g a c i ó n  e m p í r i c a  se han e n c o n t r a d o  m ú l t i p l e s  

fa c t o r e s  que se r e l a c i o n a n  con la a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  y 

otras a c t i t u d e s  que se d e s c r i b e n  más a d e l a n t e .  De m o d o  de 

resumen, se p u e d e  a f i r m a r  que el c o n j u n t o  de los r e s u l t a d o s  

e n c o n t r a d o s  en la i n v e s t i g a c i ó n  indica que la p e r s o n a l i d a d  y 

la e x p e r i e n c i a  v i v i d a  i n f l u y e n  en esta a c t i t u d  (Ramos, 1982).

2.4. El t e m o r  a la m u e r t e

C a b e  s u p o n e r  que el ser h u m a n o  es el ú n i c o  a n i m a l  que  

tiene c o n c i e n c i a  de la i n e v i t a b i l i d a d  de la m u e rte. D e s d e  el 

p u n t o  de v i s t a  de la e v o l u c i ó n  de la especie, t a m b i é n  se 

p o d r í a  a f i r m a r  que el m i e d o  o t e m o r  a la m u e r t e  b e n e f i c i a  la 

s u p e r v i v e n c i a  de la raza humana.

La d e f i n i c i ó n  de t e m o r  a la m u e r t e  que nos p r o p o n e  

S a l v a d o r  U r r a c a  sería: "El t e m o r  a la m u e r t e  es un e s t a d o  de 

i n q u i e t u d  que p r o v o c a n  los p o s i b l e s  s u f r i m i e n t o s  de la 

e n f e r m e d a d  terminal, el p r o c e s o  d e g e n e r a t i v o  t e r m i n a l  y / o  las 

c o n s e c u e n c i a s  que la m u e r t e  p u e d e  p r o d u c i r  en les 

f a m i l i a r e s " . . . .  (Urraca, 1982, p á g . 186). De es t a  forma la 

d i s t i n c i ó n  e n t r e  los c o n s t r u c t o s  de a n s i e d a d  y temor, 

c o n s i s t e  en que el m i e d o  (o el temor) t i e n e  un o b j e t o  c l a r o  

que se teme, m i e n t r a s  que la ansiedad, no. S i n  embargo, 

Feifel y B r a n s c o m b  (1973) no c r e e n  r e l e v a n t e  el h a c e r  una 

d i s t i n c i ó n  e n t r e  la a n s i e d a d  y el t e m o r  a n t e  la muerte,



Se c o n s i d e r a  que el t e m o r  o a n s i e d a d  ante la m u e r t e  es 

un f e n ó m e n o  universal, y a u n q u e  v a r í a  la i n t e n s i d a d  del 

s e n t i m i e n t o  de una p e r s o n a  a o t r a  de a c u e r d o  con f a c t o r e s  de 

p e r s o n a l i d a d ,  e x p e r i e n c i a s  con la muerte, y otras 

c i r c u n s t a n c i a s ,  es p r o b a b l e  que jamás se p o d r á  e r r adicar, 

aunque, sí, di s m i n u i r .  Por lo tanto, e s t a s  a c t i t u d e s  se 

c o n s i d e r a n  n o r m a l e s  en la m a y o r í a  de los casos, y s ó l o  se 

d e s c r i b e  una "t a n a t o f o b i a "  p a t o l ó g i c a  c u a n d o  el t e m o r  a l c a n z a  

unos n i v e l e s  m u y  p r o n u n c i a d o s .

2.5. L a  p r e o c u p a c i ó n  a n t e  la m u e r t e

La p r e o c u p a c i ó n  ante la m u e r t e  se p u e d e  c o m p r e n d e r  c omo 

un c o n s t r u c t o  r e l a t i v a m e n t e  a m p l i o  que r e c o g e  ta n t o  la 

a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  c o m o  el temor, s i e m p r e  que é s t o s  se 

p e r c i b a n  a nivel c o n s c i e n t e .  S a l v a d o r  U r r a c a  d e f i n e  este 

c o n s t r u c t o  de la forma s i g u i e n t e :  "La p r e o c u p a c i ó n  a n t e  la

m u e r t e  es una c o n t e m p l a c i ó n  c o n s c i e n t e  de la r e a l i d a d  de la 

p r o p i a  m u e r t e  y e v a l u a c i ó n  n e g a t i v a  de esa r e a l i d a d . "  

(Urraca, 1982, p á g . 186). La d e s i g n a c i ó n  de " e v a l u a c i ó n  

n e g a t i v a "  p e r m i t e  la i n c l u s i ó n  de o t r a s  p o s i b l e s  a c t i t u d e s  

n e g a t i v a s  a p a r t e  de la a n s i e d a d  y el temor, a u n q u e  aquí, 

t a m p o c o  se contemplar, las p o s i b l e s  a c t i t u d e s  p o s i t i v a s  a c e r c a  

de la muerte.



Se ha e s c r i t o  m u c h o  so b r e  la a n s i e d a d  y t e m o r  a la 

muerte, p e r o  ¿ e x i s t e n  ot r a s  a c t i t u d e s  a p a r t e  de é s t a s  con 

r e s p e c t o  a la m u e r t e ?  M e y e r  (1983) o p i n a  que el t é r m i n o  

" a n gustia" es el que m e j o r  e n g l o b a  el r a n g o  de s e n t i m i e n t o s  

r e l a c i o n a d o s  con la p r o p i a  muerte. D u r l a k  et al. (1990) 

a f i r m a n  que las p e r s o n a s  p u e d e n  m a n t e n e r  a c t i t u d e s  p o s itivas, 

n e g a t i v a s  y / o  a m b i v a l e n t e s  a c e r c a  de la mue r t e .  U r r a c a

(1982) d e s c r i b e  t a m b i é n  tres c a t e g o r í a s  de a c t i t u d e s  ante la 

muerte, p e r o  no incl u y e  la a m b i v a l e n c i a .  S e g ú n  e ste autor, 

estas a c t i t u d e s  p u e d e n  ser:

a) p o s i t i v a s  de e s p e r a / e s p e r a n z a ;

b) e v a s i v a s  o d e s p r e o c u p a c i ó n ;

c) n e g a t i v a s :  negación, temor, p r e o c u p a c i ó n  y ansiedad.

Los r e s u l t a d o s  de D u r l a k  et al. (1990) r e v e l a n  que los 

s u j e t o s  p u e d e n  c o n s i d e r a r  s i m u l t á n e a m e n t e  la m u e r t e  en sus 

s i g n i f i c a d o s  y c o n s e c u e n c i a s  religi o s a s ,  p e r s o n a l e s  y 

s o c i a l e s  y m a n i f e s t a r  u n a s  r e a c c i o n e s  e m o c i o n a l e s  v a r i a d a s  en 

r e l a c i ó n  c o n  c ada una de es t a s  p e r s p e c t i v a s .  Por lo tanto, 

se hace c a d a  vez más e v i d e n t e  que las a c t i t u d e s  ante la 

m u e r t e  son m u y  c o m plejas, y h ace falta m u c h o  más 

i n v e s t i g a c i ó n  y r e f l e x i ó n  an t e s  de p o d e r  e l a b o r a r  u n a  t e o r í a  

c o m p r e n s i v a  en e ste campo.

En a l g u n o s  t a l l e r e s  so b r e  a c t i t u d e s  a nte la muerte, esta 

i n v e s t i g a d o r a  ha p e d i d o  a los a s i s t e n t e s  que e l a b o r e n  una 

lista de a c t i t u d e s  que se t i e n e n  a c e r c a  de la muerte. En



c o n c o r d a n c i a  c o n  D u r l a k  et al., en e s t a s  l i s t a s  se han 

m a n i f e s t a d o ,  no s o l a m e n t e  a s p e c t o s  neg a t i v o s ,  s i n o  t a m b i é n  

p o s i t i v o s  a s o c i a d o s  con la muerte, t a les como: paz, fin de 

s u f r i m i e n t o ,  u n i ó n  con Dios, y e s t a r  en el cielo. Por ot r a  

parte, Ri n g  (1988) e s t u d i a  el f e n ó m e n o  de las e x p e r i e n c i a s  al 

um b r a l  de la m u e r t e  y a f i r m a  que las p e r s o n a s  que se han 

e n c o n t r a d o  tan c e r c a  y c o n s c i e n t e  de la muerte, 

p o s t e r i o r m e n t e  t i e n d e n  a e x p e r i m e n t a r  un c a m b i o  que 

c o n s i d e r a n  p o s i t i v o  en sus v a l o r e s  p e r s o n a l e s  y, d e s p u é s  de 

h a b e r  t e n i d o  esa e x p e r i e n c i a ,  b u s c a n  c o m p r e n d e r  más 

p r o f u n d a m e n t e  la vida. Esta c o n c l u s i ó n  c o r r o b o r a  el t r a b a j o  

del Dr. R a y m o n d  M o o d y  (1975), p i o n e r o  en la i n v e s t i g a c i ó n  de 

las e x p e r i e n c i a s  al u m b r a l  de la muerte, a d e m á s  del t r a b a j o  

de la Dra. E l i s a b e t h  K ü b l e r - R o s s  (1991). De e s t a  manera, se 

p u e d e  p e n s a r  que q u i z á s  una c o n c i e n c i a  p r o f u n d a  de la 

r e a l i d a d  y e x p e r i e n c i a  de la m u e r t e  p u e d a  p r o v o c a r  un c a m b i o  

h a cia una a c t i t u d  más p o s i t i v a  t a n t o  a n t e  la v i d a  c o m o  ante 

la muerte.

Por o t r a  parte, m u c h o s  a u t o r e s  c o n t e m p o r á n e o s  han 

d e s c r i t o  la t e n d e n c i a  en las c u l t u r a s  o c c i d e n t a l e s  de este 

s i g l o  de o c u l t a r  la e x i s t e n c i a  de la muerte, t r a t á n d o l o  co m o 

un a c o n t e c i m i e n t o  s o c i a l m e n t e  tabú (Feifel, 1963; G r o u p e s  

L y o n n a i s  d ' E t u d e s  M é d i c a l e s ,  1968; K ü b l e r - R o s s ,  1969, 1975; 

Ramirez, 1979; Ramos, 1982; Urraca, 1982; Meyer, 1983 ; 

P a l o u z i e , 1985; Diñé, 1988; Blanco, 1992; Gómez, 1992). En 

c o n t r a s t e  con o t r a s  é p o c a s  h i s t ó r i c a s ,  a c t u a l m e n t e  v i v i m o s  en 

una s o c i e d a d  que, p o r  u n a  parte, p a r e c e  q u e r e r  o l v i d a r s e  de



la i n e v i H a b i l i d a d  de la m u e r t e  y, p o r  ocra, m a n i f i e s t a  una 

f a s c i n a c i ó n  m o r b o s a  c o n  ella.

Es t a  p r i m e r a  t e n d e n c i a  se m a n i f i e s t a ,  en parte, a tr a v é s 

de la p a u l a t i n a  p é r d i d a  de los r itos t r a d i c i o n a l e s  que han 

r o d e a d o  la muerte. Es cada vez m e n o s  f r e c u e n t e  m o r i r s e  en 

casa; A n g e l  (1987) nos informa que a c t u a l m e n t e  e n  los E s t a d o s  

U n i d o s  tres de ca d a  c u a t r o  m u e r t e s  o c u r r e n  en los h o s p i t a l e s .  

El rito del v e l a t o r i o  y del luto se e s t á n  p e r d i e n d o ,  y en los 

f u n e r a l e s  es ca d a  vez más f r e c u e n t e  que el f é r e t r o  este  

c e r r a d o  o a u s e n t e  en l u gar de abierto, pa r a  que los e n l u t a d o s  

no v e a n  el c a dáver. C o m o  c o n s e c u e n c i a ,  las p e r s o n a s  t e n e m o s  

m e nos c o n t a c t o  c e r c a n o  con la r e a l i d a d  de la muerte. Si en 

los s i g l o s  p a s a d o s  los c e m e n t e r i o s  se c o l o c a b a n  d e n t r o  de la 

ciudad, a h o r a  t i e n d e n  a e s t a r  en las a f ueras. En las p á g i n a s

de las e s q u e l a s  del per i ó d i c o ,  c u r i o s a m e n t e ,  m u y  rara vez

a p a r e c e  la p a l a b r a  "muerte".

Se t i e n d e ,  h o y  e n  día, a " p r o t e g e r " ,  t a m b i é n ,  a los

n i ñ o s  de la c o n c i e n c i a  de la m u e r t e  al n o  p e r m i t i r l e s  v e r  a 

u n  f a m i l i a r  q u e  se e s t á  m u r i e n d o ,  o, a v e c e s ,  a s i s t i r  al 

f u n e r a l ,  m i e n t r a s  q u e  a n t e r i o r m e n t e ,  c u ¿ m d o  el e n f e r m o  s o l í a  

e s t a r  e n  casa, los n i ñ o s  p o d í a n  e s t a r  a s u  l a d o  e i n c l u s o  

p a r t i c i p a r  e n  los c u i d a d o s  ( K ü b l e r - R o s s , 1 9 8 5 ) .  Así, e s t o s

c a m b i o s  s o c i a l e s  n o s  i n d i c a n  q u e  a n t e r i o r m e n t e  la m u e r t e  se 

t r a t a b a  c o n  m á s  n a t u r a l i d a d  y a p e r t u r a  q u e  h o y  e n  día.

E n  c u a n t o  a la f a s c i n a c i ó n  c o n  la m u e r t e ,  el a u t o r ,  

H e r m á n  F e i f e l ,  h i z o  u n  p a r a l e l i s m o  e n t r e  la r e p r e s i ó n  s e x u a l  

q u e  h a  e x i s t i d o  h a s t a  a ñ o s  r e c i e n t e s  c o n  la c o n s e c u e n t e



p r o l i f e r a c i ó n  de la p o r n o g r a f í a  s e x u a l  c o m o  r e s p u e s t a  a 

n u e s t r a  f a s c i n a c i ó n  con lo prohibido, y el tabú de la m u e r t e  

que e x p e r i m e n t a m o s  a c t u a l m e n t e  con su c o n t r a p a r t i d a  de una 

e s p e c i e  de p o r n o g r a f í a  de la m u e r t e  (Feifel, 1963) . E s t a  se 

refleja, por ejemplo, en los m e d i o s  de c o m u n i c a c i ó n  que 

r e s a l t a n  m a r c a d a m e n t e  la m u e r t e  - en a c c i d e n t e s ;  a t e n t a d o s  

a s e s i n a t o s  - t a n t o  i n f o r m a n d o  sobre h e c h o s  r e a l e s  c o m o  por 

m e d i o  de la ficción, p o r q u e  p a r e c e  ser uno de los t e m a s  que 

más a t r a e n  la a t e n c i ó n  del p ú b l i c o  (Urraca, 1 9 8 2 ) . Es como 

si el v e r  o s a b e r  de la m u e r t e  d e s d e  la d i s t a n c i a  e m o t i v a  y 

real que nos p r o p o r c i o n a n  los m e d i o s  de c o m u n i c a c i ó n  

s a t i s f a c i e r a  n u e s t r a  c u r i o s i d a d  a c e r c a  del tema tabú, a la 

vez que f o r t a l e c e  el m e c a n i s m o  de d e f e n s a  p s i c o l ó g i c o  que nos 

p e r m i t e  p e n s a r  que el m o r i r  es alg o  que p a s a  a los demás, 

m i e n t r a s  q u e  n o s o t r o s  nos e n c o n t r a m o s  inm u n e s  a ello. De 

a c u e r d o  con e s t a  idea, el G r o u p e  L y o n n a i s  d ' é t u d e s  M é d i c a l e s  

a f i r m a  que " . . .el d e s p r e c i o  a p a r e n t e  de la m u e r t e  p u e d e  ser 

una d e f e n s a  i n s t i t u c i o n a l i z a d a  por la s o c i e d a d  c o n t r a  el 

m i e d o  m i s m o  de morir" (1968, p á g . 66).

En g e n e r a l  se p o d r í a  a f i r m a r  que la i n v e s t i g a c i ó n  

r e c i e n t e  en e ste c a m p o  indica que las p e r s o n a s  p u e d e n  

m a n t e n e r  u n a s  a c t i t u d e s  s i m u l t á n e a s ,  ta n t o  n e g a t i v a s  c omo 

p o s i t i v a s  o a m b i v a l e n t e s ,  y d i v e r s a s  a c e r c a  de la muerte, 

m i e n t r a s  que, si nos c e n t r a m o s  en la p e r s p e c t i v a  a m p l i a  de la 

sociedad, es e v i d e n t e  que e x i s t e  una t e n d e n c i a  de o c u l t a r  el 

f e n ó m e n o  de la m u e r t e  cercana, a la v e z  q u e  h a y  una 

f a s c i n a c i ó n  "morb o s a "  con la m u e r t e  a j e n a  o ficticia.



A  c o n t i n u a c i ó n ,  en el s i g u i e n t e  capítulo, presentaneos 

a l g u n a s  de las r e l a c i o n e s  e n t r e  1 as d i v e r s a s  a c t i t u d e s  ante 

la m u e r t e  y o t r o s  fac t o r e s  que se han e n c o n t r a d o  en la 

in v e s t i g a c i ó n .  P e r o  a n t e s  de e s p e c i f i c a r  ca d a  resultado, a 

m o d o  de r e s u m e n  se p u e d e  c o n c l u i r  que la i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  

la p r e o c u p a c i ó n  ante la m u e r t e  s u g i e r e  que es una v a r i a b l e  de 

la p e r s o n a l i d a d  que i n t e r a c t ú a  de forma c o m p l e j a  con o t r o s  

f a ctores (Ramos, 1982) .



L A S  A C T I T U D E S  A N T E  L A  M U E R T E  E N  R E L A C I O N  C O N  

D I V E R S O S  F A C T O R E S

3.1. El s e x o

Para e m p e z a r  a i n v e s t i g a r  la c o m p l e j i d a d  de las 

a c t i t u d e s  a n t e  la muerte, c o m e n c e m o s  con el f a c t o r  de sexo. 

Una r e v i s i ó n  de la l i t e r a t u r a  en est e  s e n t i d o  s u g i e r e  que 

e x i s t e  una d i f e r e n c i a  en la v a r i a b l e  a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  

s e g ú n  el s e x o  er. la d i r e c c i ó n  de que las m u j e r e s  r e v e l a n  un 

nivel más a l t o  que los h o m b r e s  en g e n e r a l  (Urraca, 1982) . Un 

e s t u d i o  s o b r e  la a n s i e d a d  ante la m u e r t e  que e m p l e a b a  s u j e t o s  

de d i v e r s a s  edades, d e s d e  la a d o l e s c e n c i a  h a s t a  la vejez, 

e n c o n t r ó  que las m u j e r e s  r e v e l a b a n  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  más 

a nsiedad, m e d i d a  p o r  la E s c a l a  DAS, que los h o m b r e s  en todos 

los g r u p o s  (Templer, 1971) . Más r e c i e n t e m e n t e ,  T h o r s o n  y 

P o well (1988) i n f o r m a n  sobre uno s  r e s u l t a d o s  p a r e c i d o s  s e g ú n  

los c u a l e s  las m u j e r e s  a d u l t a s  y a d o l e s c e n t e s  r e v e l a r o n  más 

a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  que los v a r o n e s  e n  u n a  e s c a l a  

p r e p a r a d a  p o r  los a u t ores; y su p r e o c u p a c i ó n  se c e n t r a b a  

e s p e c i a l m e n t e  en el t e m o r  al d o l o r  y a la p é r d i d a  de la 

i n t e g r i d a d  c o r p o r a l . A  la hora de i n t e r p r e t a r  los 

r esult a d o s ,  se e x p r e s a  la d uda de si las m u j e r e s  

v e r d a d e r a m e n t e  s i e n t e n  más a n s i e d a d  ant e  la m u e r t e  o si la



d i f e r e n c i a  c o n s i s t e  en que lo e x p r e s a n  m á s  a b i e r t a m e n t e .

E sta p o s i b i l i d a d  p ara e x p l i c a r  las d i f e r e n c i a s  de s exo  

en r e l a c i ó n  a la a n s i e d a d  a nte la m u e r t e  fue i n v e s t i g a d a  p o r  

D a ttel y N e i m e y e r  (1990) . Estos a u t o r e s  se p r o p u s i e r o n  

c o m p r o b a r  la h i p ó t e s i s  de la e x p r e s i ó n  emo c i o n a l ,  s e g ú n  la 

cual las m u j e r e s  t i e n e n  más a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  p o r q u e  

h a b i t u a l m e n t e  m a n i f i e s t a n  un m a y o r  g r a d o  de a u t o - r e v e l a c i ó n  

(self-disclosure) en r e l a c i ó n  con los s e n t i m i e n t o s ,  m i e n t r a s  

que los h o m b r e s  se r e f u g i a r í a n  en la d e s e a b i l i d a d  s o c i a l  que  

se t r a d u c e  en e s t e  c aso en no e x p r e s a r  m u c h a  a n s i e d a d .  Los 

i n s t r u m e n t o s  a p l i c a d o s  en este e s t u d i o  e r a n  la E s c a l a  DAS 

(una e s c a l a  con o r i e n t a c i ó n  más emocional) y el Indice ae 

A m e n a z a  (TI) (con o r i e n t a c i ó n  más c o g n i t i v a ) . No a p a r e c i e r o n  

d i f e r e n c i a s  s e g ú n  el sex o  en el Indice de Am e n a z a ,  m i e n t r a s  

que en  la DAS las m u j e r e s  m o s t r a r o n  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  más 

a n s i e d a d  ante la m u e r t e  que los hombres. S i n  e m b argo, c u a n d o  

se c o n t r o l a r o n  los e f e c t o s  de a u t o - r e v e l a c i ó n  y  d e s e a b i l i d a d  

social, los r e s u l t a d o s  se m a n t e n í a n .  Por lo canto, p a r e c e  

que las d i f e r e n c i a s  s e g ú n  el s e x o  e x i s t e n  r e a l m e n t e  

i n d e p e n d i e n t e m e n t e  de las p o s i b l e s  d i f e r e n c  a3 en e x p r e s i ó n  

e m o c i o n a l .  En c u a n t o  a la forma de man; fe.- :icn, Ra m o s  

C a m p o s  (1982) s e ñ a l a  q u e  la l i t e r a t u r a  i n dica q u e  los h o m b r e s  

p o d r í a n  t e n e r  un  m i e d o  m á s  cognitivo, m i e n t r a s  q u e  en las 

m u j e r e s  e s t e  m i e d o  p o d r í a  s e r  m á s  a f e c t i v o .  Q u i z á s  

c o n v e n d r í a  b u s c a r  o t r a  p a l a b r a  más a d e c u a d a  q u e  "miedo" p a r a  

d e s c r i b i r  e ste fenómeno, p u e s t o  que es e v i d e n t e  que el miedo, 

a u n q u e  su i n t e r p r e t a c i ó n  p u e d e  ser c o g n i t i v a ,  r e p r e s e n t a  un



s e n t i m i e n t o ,  no una cognición, entonces, no es m u y  a p r o p i a d o  

h a b l a r  de un m i e d o  cognitivo.

A u n q u e  en la m a y o r í a  de los e s t u d i o s  la v a r i a b l e  s e x o  

d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  el nivel de a n s i e d a d  y t e m o r  

ante la muerte, no se han e n c o n t r a d o  e s t a s  d i f e r e n c i a s  en 

todos. Por ejemplo, Fiefel y B r a n s c o m b  (1973) i n v e s t i g a r o n  

diez c o s i b l e s  p r e d i c t o r e s  de t e m o r  an t e  la m u e r t e  m e d i d o  a 

tres n i v e l e s  de c o n c i e n c i a :  c o n s c i e n t e ;  fantasía; p o r - d e b a j o -  

d e l - n i v e l -c o n s c i e n t e . En este estudio, el s e x o  no e m e r g i ó  

c o m o  fa c t o r  p r e d i c t o r  del t e m o r  an t e  la p r o p i a  muerte. 

D i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  s e g ú n  el s e x o  no a p a r e c i e r o n  en la 

i n v e s t i g a c i ó n  de C o nte et al., (1982) s o bre su C u e s t i o n a r i o  

de A n s i e d a d  ante la M u e r t e  (Death A n x i e t y  Q u e s t i o n n a i r e ) . 

Ra mos (1982) t a m p o c o  e n c o n t r ó  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  por 

sexo en las p u n t u a c i o n e s  de la DAS en una m u e s t r a  de 

a n c i a n o s .  S i n  embargo, sí a p a r e c i e r o n  d i f e r e n c i a s  en el 

s e n t i d o  de que las m u j e r e s  a f i r m a b a n  p e n s a r  más en la m u e r t e  

que los h o m b r e s .

En resumen, se p u e d e  a f i r m a r  que, en conjunto, la 

l i t e r a t u r a  a p o y a  la r e l a c i ó n  e n t r e  la v a r i a b l e  se x o  y  la 

a n s i e d a d  o t e m o r  a n t e  la m u e r t e  en la d i r e c c i ó n  de m a y o r  

a n s i e d a d  en las m u j e r e s  q u e  en los hombres, a u n q u e  los 

r e s u l t a d o s  n o  son c o n c l u s i v o s .  Es t a  d i f e r e n c i a  e x i s t e  

i n d e p e n d i e n t e m e n t e  del m a y o r  g r a d o  de e x p r e s i v i d a d  e m o c i o n a l  

que m a n i f i e s t a n  las m u jeres. S i n  embargo, es t e  ú l t i m o  fa c t o r 

p u e d e  c o n t r i b u i r  a que la d i f e r e n c i a  sea m á s  mar c a d a .  Los 

hombres, p o r  su parte, p o d r í a n  m a n i f e s t a r  el t e m o r  de una



forma más cog n i t i v a .  Y es p o s i b l e  q u e  en la p o b l a c i ó n  de la 

t e r c e r a  e d a d  d e s a p a r e c e n  las d i f e r e n c i a s  en el g r a d o  de 

a n s i e d a d  se g ú n  el sexo.

3.2. L a  e d a d

Parece que, en general, en  la s o c i e d a d  la m u e r t e  se 

a c e p t a  más y se c o n s i d e r a  c o m o  un  f e n ó m e n o  más n a t u r a l  c u a n d o  

el que se m u e r e  es una p e r s o n a  s e n e c t a  en vez de un jo v e n  o 

un n iño (Blanco, 1992) . Es p o s i b l e  que los c a m b i o s  

h i s t ó r i c o s  en la tasa de m o r t a l i d a d  h a y a n  i n f l u i d o  p ara 

a c e n t u a r  e sta actitud, p u e s t o  que es en e s t e  s i g l o  que la 

tasa de m o r t a l i d a d  i n f a n t i l  ha d i s m i n u i d o  m u y  m a r c a d a m e n t e  y 

la l o n g e v i d a d  ha a u m e n t a d o  de m a n e r a  s u s t a n c i a l . Por 

ejemplo, en E s p a ñ a  en t r e  1 9 3 6 - 1 9 6 0  la d u r a c i ó n  m e d i a  de vida 

a u m e n t ó  en cas i  18 años (Groupe L y o n n a i s  d ' E t u d e s  Med i c a l e s ,  

1968) . M i e n t r a s  que a n t e r i o r m e n t e  a e ste siglo, la m u e r t e  de 

un n i ñ o  era un a c o n t e c i m i e n t o  r e l a t i v a m e n t e  f r e c u e n t e  y, por 

eso, p o s i b l e m e n t e  m á s  aceptada, hoy en d í a  nos p a r e c e  

e s p e c i a l m e n t e  a n t i - n a t u r a l  y cruel. Pero, e s t á  d i f e r e n c i a  de 

a c t i t u d  g e n e r a l  a ni v e l  de s o c i e d a d  que p a r e c e  v a r i a r  se g ú n  

el m o m e n t o  v i t a l  ¿se t r a d u c e  o no en  d i s t i n t o s  g r a d o s  de 

ansiedad, p r e o c u p a c i ó n  o t e m o r  ante la m u e r t e  p r o p i a  

d e p e n d i e n d o  de la e d a d  del i n d i v i d u o ?  S o n  m u c h o s  los a u t o r e s  

que han a b o r d a d o  la c u e s t i ó n  de e d a d  y a c t i t u d  a n t e  la 

m u e r t e .



p u n t u a c i o n e s  en su E s c a l a  de A n s i e d a d  a n t e  la M u e r t e  y la 

e d a d  en una m u e s t r a  de s u j e t o s  e n t r e  19 y 85 años de e d a d  y 

no e n c o n t r ó  n i n g u n a  c o r r e l a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  la edad 

y la DAS. Este r e s u l t a d o  c o r r a b o r a  el a n t e r i o r  de R h u d i c k  y 

D i b n e r  (1961) que t a m p o c o  e n c o n t r a r o n  una r e l a c i ó n  por e d a d  

en la p r e o c u p a c i ó n  an t e  la m u e r t e  d e r i v a d a  de r e s p u e s t a s  al 

TAT. P o s t e r i o r m e n t e  a e s tos estudios, C o n t e  et al., (1982) 

i n f o r m a n  que no a p a r e c i e r o n  d i f e r e n c i a s  por e d a d  en las 

r e s p u e s t a s  de su C u e s t i o n a r i o  de A n s i e d a d  a n t e  la Muerte.

En c o n t r a s t e  con e s t o s  result a d o s ,  en un e s t u d i o  sobre 

la a n s i e d a d  ante la m u e r t e  y los s i g n i f i c a d o s  de la muerte, 

la r e l a c i ó n  más m a r c a d a  que e n c o n t r a r o n  T h o r s o n  y Powell

(1988) fue una v a r i a c i ó n  en el n i v e l  de a n s i e d a d  ante la 

m u e r t e  con la edad. Los a u t o r e s  c o n s i d e r a n  que esta 

d i s c r e p a n c i a  con r e s p e c t o  a los e s t u d i o s  a n t e r i o r e s  p u e d e  

d e b e r s e  a que la m u e s t r a  de este estudio, a b a r c a  un a b a n i c o  

m u y  a m p l i o  de edades, d e s d e  e s t u d i a n t e s  de i n s t i t u t o  hasta 

p e r s o n a s  j u b iladas. Sin embargo, c o m o  se ha c o n s t a t a d o  

a n t e r i o r m e n t e ,  el e s t u d i o  de T e m p l e r  (1971), en el que las 

d i f e r e n c i a s  p o r  e d a d  no a p a r e c i e r o n ,  t a m b i é n  e m p l e ó  una 

m u e s t r a  g r a n d e  de s u j e t o s  de e d a d e s  que v a r í a n  e n t r e  la 

a d o l e s c e n c i a  y la vejez. Es p o s i b l e  que la e s c a l a  que 

c o n s t r u y e r o n  T h o r s o n  y Po w e l l  sea más s e n s i b l e  a las 

d i f e r e n c i a s  p o r  edad. La d i r e c c i ó n  de la r e l a c i ó n  que 

e x p o n e n  era en el s e n t i d o  de q u e  los j ó v e n e s  m o s t r a r o n  un 

nivel m á s  a l t o  de a n s i e d a d  ante la muerte, m i e n t r a s  que los 

s u j e t o s  de t e r c e r a  e d a d  p a r e c í a n  h a b e r  r e s u e l t o  a l g u n a s



p r e g u n t a s  e x i s t e n c i a l e s  y, c o m o  c o n s e c u e n c i a ,  h a b í a n  l l e g a d o  

a a c e p t a r  más la muerte. Su p r e o c u p a c i ó n  se c e n t r a b a  más en 

la e x i s t e n c i a  o no de la v i d a  e t e r n a  y la p é r d i d a  del c o n t r o l  

personal. El c o n t r o l  p e r s o n a l  s o b r e  las d e c i s i o n e s  a c e r c a  de 

su t r a t a m i e n t o  m é d i c o  t a m b i é n  i m p o r t a b a  más a los a d u l t o s  que 

a los a d o l e s c e n t e s  en el e s t u d i o  de J u s t i n  (1988) s obre  

v a l o r e s  y a c t i t u d e s  an t e  la muerte. R o b i n s o n  y  W o o a  (1963) 

t a m b i é n  e n c o n t r a r o n  q u e  la a n s i e d a d  y el t e m o r  a la m u e r t e  

d i s m i n u í a  con la e d a d  en su e s tudio.

Los r e s u l t a d o s  de U r r a c a  (1982) d i s c r e p a n  t a n t o  de los 

e s t u d i o s  que no han e n c o n t r a d o  d i f e r e n c i a s  p o r  e d a d  en  t e m o r  

o a n s i e d a d  ante la muerte, c o m o  de los que e n c u e n t r a n  

d i f e r e n c i a s  en  la d i r e c c i ó n  de una d i s m i n u c i ó n  de g r a d o  con 

la edad. Este a u t o r  i n f o r m a  que el s u b g r u p o  de m e d i a n a  ed a d  

m a n i f e s t ó  una m e n o r  a n s i e d a d  ante la m u e r t e  q u e  el s u b g r u p o  

de s u j e t o s  v i e jos. ¿Es p o s i b l e  q u e  la r e l a c i ó n  e d a d / a n s i e d a d  

ante la m u e r t e  no sea lineal, s i n o  que se a l c a n c e  el m a y o 1' 

nivel de a n s i e d a d  en la a d o l e s c e n c i a ,  d e s p u é s  d e s c i e n d a  e n  la 

m e d i a n a  edad, y l u e g o  ascienda, p e r o  n o  m u y  m a r c a d a m e n t e ,  en 

la v e j e z ?  T a m b i é n  c o n v i e n e  p o s t u l a r  la p o s i b i l i d a d  de una  

d i f e r e n c i a  c u l t u r a l  r e f l e j a d a  e n t r e  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  

l l e v a d a  a c a b o  en E s p a ñ a  y las a n t e r i o r m e n t e  c i t a d a s  

p r i n c i p a l m e n t e  p r o v e n i e n t e s  de E s t a d o s  Unidos.

En m á s  c o n g r u e n c i a  con la m a y o r  p a r t e  de la 

i n v e s t i g a c i ó n  en es t e  campo, Fe i f e l  y  B r a n s c o m b  (1973) 

e n c o n t r a r o n  q u e  u n a  e d a d  m a y o r  p r e d e c í a  un t e m o r  m e n o r  ante 

la m u e r t e  e n  a d u l t o s  s a n o s  y en e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n



terminal, a u n q u e  la r e l a c i ó n  fue más m a r c a d a  c u a n d o  se m e d í a n  

n i v e l e s  c o n s c i e n t e s .  En los n i v e l e s  m e n o s  c o n s c i e n t e s ,  

a p a r e c í a  más t e m o r  en t o dos los sujetos, i n c l u s o  en las 

o e r s o n a s  m ayores. S m i t h  et al. (1983) i n f o r m a r o n  que en su 

¡nuestra de e n f e r m o s  er. s i t u a c i ó n  terminal, el t e m o r  a n t e  la 

m u e r t e  d i s m i n u í a  con la edad. A d i f e r e n c i a  de T h o r s o n  y 

Powell, e s t o s  a u t o r e s  p r o p o n e n  c o m o  e x p l i c a c i ó n  la 

p o s i b i l i d a d  de que las p e r s o n a s  m a y o r e s  t e m e n  m e n o s  la m u e r t e  

p o r q u e  e n c u e n t r a n  m e n o s  r a z o n e s  pa r a  vivir. En su o b r a  sobre 

el e n v e j e c i m i e n t o ,  N o u w e n  y G a f f n e y  (1974) o p i n a n  que, d e b i d o  

a la poca i n t e g r a c i ó n  y v a l o r a c i ó n  del a n c i a n o  e n  1^ s o c i e d a d  

actual, las p e r s o n a s  m a y o r e s  p u e d e n  llegar, incluso, a d e s e a r  

que ll e g u e  la muerte.

Para i n v e s t i g a r  la c a u s a  de la a p a r e n t e  r e l a c i ó n  e n t r e  

ed a d  y p r e o c u p a c i ó n  an t e  la muerte, s e r í a  i n t e r e s a n t e  

e x p l o r a r  si un m a y o r  o un m e n o r  n i vel de p r o p ó s i t o  en la vida 

se a s o c i a  con es t a  p r e o c u p a c i ó n .  De e s t e  forma se 

c o m p r e n d e r í a  si la m e n o r  p r e o c u p a c i ó n  an t e  la m u e r t e  que 

r e v e l a n  las p e r s o n a s  m a y o r e s  se d e b e  a que les f a l t a n  r a z o n e s  

pa r a  v i v i r  (pr o p ó s i t o  en la vida) , o si su v i d a  sigue 

t e n i e n d o  s e n t i d o  y pro p ó s i t o ,  p e r o  de a l g u n a  manera, d e s p u é s  

de h a b e r  r e s u e l t o  un a s  c u e s t i o n e s  e x i s t e n c i a l e s , a c e p t a n  la 

m u e r t e  en un m a y o r  grado. En es t e  sentido, D u r l a k  (1973b) 

a d m i n i s t r ó  el test de P r o p ó s i t o  en la V i d a  y u n a  e s c a l a  de 

t e m o r  a n t e  la m u e r t e  a una m u e s t r a  de m u j e r e s  que v i v í a n  en 

una r e s i d e n c i a  de ancia n o s ,  y e n c o n t r ó  q u e  u n a  s e n s a c i ó n  de 

p r o p ó s i t o ,  o sentido, e n  la p r o p i a  v i d a  se c o r r e l a c i o n a b a



3.2.1. Los niños y la muerte

Para lle g a r  a c o m p r e n d e r  en p r o f u n d i d a d  las a c t i t u d e s  

ante la muerte, es i n t e r e s a n t e  c o n s i d e r a r  c o m o  se d e s a r r o l l a n  

a lo largo del c i c l o  vital. R a m o s  (1982) cita el m o d e l o  

e l a b o r a d o  p o r  N a g e l  s e g ú n  el cual los n i ñ o s  d e s a r r o l l a r í a n  

una c o n c e p t u a c i ó n  de lo que es la m u e r t e  en tres fases que 

c o r r e s p o n d e n  con la e d a d  c r o n o l ó g i c a .  De a c u e r d o  con este 

modelo, h a s t a  los tres añ o s  de e d a d  los n i ñ o s  no c o n c i b e n  la 

m u e r t e .

La p r i m e r a  fase de c o n c i e n c i a  de la m u e r t e  o c u r r e  e ntre 

los tres y c i n c o  años c u a n d o  el n i ñ o  la c o n s t r u y e  c o m o  una 

s e p a r a c i ó n  t e m p o r a l  o un sueño; y es r e v e r s i b l e .

En la s e g u n d a  fase, d e s d e  los c i n c o  h a s t a  los n ueve 

años, la m u e r t e  se c o n c e p t ú a  c o m o  "el final", y  se 

o e r s o n i  f i c a .

A p a r t i r  de los n u e v e  años, en la t e r c e r a  etapa, la 

m u e r t e  se c o m p r e n d e  c o m o  el final e i n e v i t a b l e .  

C u r i o s a m e n t e ,  los n i ñ o s  de una c l a s e  s o c i o - e c o n ó m i c a  b a j a  

t i e n d e n  a e s t a r  m á s  c o n s c i e n t e s  de la m u e r t e  que los n i ñ o s  ae 

la c l a s e  m e d i a  (Ramos, 1982) .

E l i s a b e t h  K ü b l e r - R o s s  c u e n t a  c o n  u n a  g r a n  e x p e r i e n c i a  

t r a b a j a n d o  c o n  n i ñ o s  que e x p e r i m e n t a n  la m u e r t e  de cerca. 

Ella ha t r a b a j a d o  con n i ñ o s  en  s i t u a c i ó n  t e r m inal, c o n  n i ñ o s  

q ue h a n  p e r d i d o  a un  familiar, y c o n  p a d r e s  de n i ñ o s  que han



fal l e c i d o .  E s t a  a u t o r a  s e ñ a l a  que los n i ñ o s  t i e n d e n  a 

a c e p t a r  la muerte, t a n t o  p r o p i a  c o m o  de o t r a  p e rsona, c o n  una 

n a t u r a l i d a d  m a y o r  y una a c t i t u d  más p o s i t i v a  que la que 

e x h i b e n  las p e r s o n a s  a d u l t a s  de su a l r e d e d o r .  T a m b i é n  a f i r m a  

que los n i ñ o s  en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  p a r e c e n  i n t u i r  la 

p r o x i m i d a d  de su muerte, a v e c e s  de forma c o n s c i e n t e  y a 

v e c e s  de m a n e r a  p r e - c o n s c i e n t e , a u n q u e  no s u e l e n  e s t a r  

i n f o r m a d o s  de la g r a v e d a d  de su s i t u a c i ó n  y a u n q u e  no ha y a  

p r o n ó s t i c o  de f a l l e c i m i e n t o .  Esta i n t u i c i ó n  se m a n i f i e s t a  de 

d i v e r s a s  formas. Puede ser a t r a v é s  de una c o m u n i c a c i ó n  

d i r e c t a  o en u n  l e n g u a j e  simbólico, dibujos, poemas, etc. 

K ü b l e r - R o s s  ha o b s e r v a d o  que los n i ñ o s  e n f e r m o s  a m e n u d o  

"pr o t e g e n "  a sus f a m i l i a r e s  de la d i f í c i l  r e a l i d a d  y g r a v e d a d  

de su s i t uación, al no c o m p a r t i r  lo que i n t u y e n  con ellos. Y 

es t a  a u t o r a  o p i n a  que no c o n v i e n e  o c u l t a r  la m u e r t e  de ellos, 

por ejemplo, al no p e r m i t i r l e s  a s i s t i r  a u n  funeral, al 

h o s p i t a l  a v i s i t a r  a un f a m i l i a r  enfermo, etc., p u e s t o  que 

son c a p a c e s  de a s i m i l a r l a  bien, s o b r e t o d o  si se t r ata con 

n a t u r a l i d a d  y a t r a v é s  de un d i á l o g o  a b ierto. (Kübler-Ross, 

1981, 1985, 1990). El Dr. R o b e r t  B u rne (1990), d i r e c t o r  de 

un " h o s p i c i o "  p a r a  niños, d i j o  en su p o n e n c i a  p r e s e n t a d a  en 

el P r i m e r  E n c u e n t r o  I n t e r n a c i o n a l  p a r a  el C u i d a d o  del N i ñ o  y 

el A d o l e s c e n t e  c o n  C á n c e r  que es t á  de a c u e r d o  c o n  la 

i m p o r t a n c i a  de una c o m u n i c a c i ó n  a b i e r t a  c o n  los n i ñ o s  en 

s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  ya q u e  d i c e  que a u n q u e  n a d i e  les i n f o r m a b a  

de a n t e m a n o  de su s i t uación, t o d o s  los n i ñ o s  e n  fase t e r m i n a l  

q u e  él ha c o n o c i d o  han s a b i d o  que iban a m o r i r  y m u c h o s  se



b e n e f i c i a b a n  de p o d e r  h a b l a r  de ello.

D e s a f o r t u n a d a m e n t e ,  e s t a  m a n e r a  d e  t r a t a r  el t e m a  de la 

m u e r t e  c o n  los n i ñ o s  es m u y  p o c o  f r e c u e n t e ,  y n o  e x i s t e  u n a  

c o n c i e n c i a  de lo q u e  c o n c i b e n  los n i ñ o s .

V i a n e l l o  y L u c a m e n t e  (1987) i n v e s t i g a r o n  lo que s a b í a n  

los p a d r e s  y los p e d i a t r a s  a c e r c a  de la c o m p r e n s i ó n  de la 

m u e r t e  que t i e n e n  los niños, y e n c o n t r a r o n  que la m a y o r í a  de 

los s u j e t o s  de los dos g r u p o s  c r e í a n  que los n i ñ o s  e r a n  

i n c a p a c e s  de p e n s a r  en la m u e r t e  o i m p l i c a r s e  en  e l l a  p o r  lo 

m e n o s  h a s t a  los si e t e  o o c h o  años. Est a  o p i n i ó n  no c o n c u e r d a  

con la i n v e s t i g a c i ó n  en e s t e  campo, que d e m u e s t r a  que los 

n iños son m u c h o  m á s  c o n s c i e n t e s  de la muerte, y hac e  r e s a l t a r  

la n e c e s i d a d  de una m a y o r  e d u c a c i ó n  a c e r c a  de la m u e r t e  en la 

s o c i e d a d .

3.2.2. La tercera edad

H a b i e n d o  h e c h o  una b r e v e  e x p o s i c i ó n  de la c o n c e p t u a c i ó n  

de la m u e r t e  que e x i s t e  en la infancia, a c o n t i n u a c i ó n  

c o n v i e n e  p r o f u n d i z a r  más en las a c t i t u d e s  que se t i e n e n  ante 

la m u e r t e  en el o t r o  e x t r e m o  del c i c l o  vital, c u a n d o  la larga 

v i d a  e s t á  l l e g a n d o  a su fin. B l a n c o  (1992) s e ñ a l a  que las 

c o n d i c i o n e s  p a r t i c u l a r e s  que suele t e n e r  el a n c i a n o  i n f l u y e n  

en las a c t i t u d e s  que tiene ant e  la muerte. Por lo general, 

la p e r s o n a  s e n e c t a  ti e n e  m e n o s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  s o c i a l e s  que 

o t r o s  adultos, p o r  ejemplo, m e n o s  p e r s o n a s  d e p e n d e n  de ella. 

For o t r a  parte, e s t a d í s t i c a m e n t e  el f a l l e c i m i e n t o  se a s o c i a



c on el t e n e r  una e d a d  avanz a d a .  Por e s t o s  mo t i v o s ,  es 

p o s i b l e  que las p e r s o n a s  de t e r c e r a  o c u a r t a  e d a d  a c e p t e n  la 

m u e r t e  c o n  m á s  n a t u r a l i d a d  que las p e r s o n a s  m á s  jóvenes, 

aunque, de t o d a s  formas, los a n c i a n o s  s u e l e n  s u f r i r  p o r  la 

p é r d i d a  que s u p o n e  morir. Además, las p e r s o n a s  s e n e c t a s  

p u e d e n  tr^ner más d i f i c u l t a d  de a d a p t a c i ó n  al s e r  i n g r e s a d o s  

en el hospi t a l .

A c o n t i n u a c i ó n  se p r e s e n t a  lo que ha r e v e l a d o  la 

i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  las a c t i t u d e s  ante la m u e r t e  en el 

anciano. En una m u e s t r a  de s u j e t o s  que v i v í a n  en una 

r e s i d e n c i a  de ancianos, R a m o s  (1982) e n c o n t r ó  q u e  la g r a n  

m a y o r í a  de los s u j e t o s  m a n i f e s t a b a n  p o c o  o n i n g ú n  t e m o r  

c o n s c i e n t e  de la m u e r t e  y p e n s a b a n  p o c o  en ella. Por otra 

parte, U r r a c a  (1982) e n c o n t r ó  que las p e r s o n a s  s e n e c t a s  

d e n t r o  de su m uestra, que a b a r c a b a  a d u l t o s  a p a r t i r  de los 18 

años, e r a n  los que m o s t r a r o n  m a y o r  a n s i e d a d  a la ho r a  de 

h a b l a r  s o b r e  la muerte. Si e s t o  fuese g e n e r a l i z a b l e , p o d r í a  

ser que los n i v e l e s  tan b a j o s  de temor, p r e o c u p a c i ó n  y 

a n s i e d a d  an t e  la m u e r t e  e n c o n t r a d o s  en la m a y o r í a  de los 

e s t u d i o s  s o b r e  las p e r s o n a s  s e n e c t a s  se d e b i e r a  en p a r t e  a su 

r e t i c e n c i a  a r e v e l a r  o a f r o n t a r  e s t a s  a c t i t u d e s .  Por eso, 

también, se e n c o n t r a r í a  un  t e m o r  m a y o r  al m e d i r  los n i v e l e s  

m e n o s  c o n s c i e n t e s ,  d o n d e  no se p u e d e  e j e r c e r  la n e g a c i ó n  - 

tal y c o m o  F e i f e l  y B r a n s c o m b  (1973) e n c o n t r a r o n  en su 

e s t u d i o  a n t e r i o r m e n t e  citado.

En 1971, T e m p l e r  e s t u d i ó  la a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  en 

una m u e s t r a  de s u j e t o s  j u b i l a d o s  y e n c o n t r ó  u n a  c o r r e l a c i ó n



p o s i t i v a  c o n  la dep r e s i ó n ,  f e n ó m e n o  m u y  f r e c u e n t e  en las 

p e r s o n a s  de t e r c e r a  edad. A n t e r i o r m e n t e ,  R h u d i c k  y D i b n e r  

(1961) h a b í a n  e n c o n t r a d o  una r e l a c i ó n  s u g e s t i v a  p e r o  no 

s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  a n s i e d a d  an t e  la m u e r t e  y d e p r e s i ó n  en 

s u j e t o s  de t e r c e r a  edad. O t r o s  f a c t o r e s  que, sí, a l c a n z a r o n  

n i v e l e s  s i g n i f i c a t i v o s  de a s o c i a c i ó n  en e s t e  e s t u d i o  er a n  la 

h i p o c o n d r í a ,  histeria, d e p e n d e n c i a  e i m p u l s i v i d a d .  Por ot r a 

parte, no a p a r e c i e r o n  e f e c t o s  p r i n c i p a l e s  p o r  edad, ni por 

sexo. La r e l a c i ó n  e n tre d e p r e s i ó n ,  n e u r o t i c i s m o  y alta 

a n s i e d a d  ante la m u e r t e  en la p e r s o n a  s e n e c t a  fue r e a f i r m a d a  

ta m b i é n  en la i n v e s t i g a c i ó n  de R a m o s  (1982) . O t r o  fac t o r  que 

Duede r e l a c i o n a r s e  con un n ivel a l t o  de a n s i e d a d  ante la 

m u e r t e  en es t a  p o b l a c i ó n  es la c o n d i c i ó n  de  v i v i r  s o l o  

(Swenson, 1961). La s o l e d a d  p u e d e  ser u n a  f a c e t a  e s p e c í f i c a  

de la a n s i e d a d  g l o b a l  ante la m u e rte. La e x p e r i e n c i a  c l í n i c a  

de Y a l o m  le l leva a a f i r m a r  que ha "oído a m u c h o s  p a c i e n t e s  

m o r i b u n d o s  i n d i c a r  que lo más e s p a n t o s o  de la m u e r t e  es que 

han de m o r i r  solos". (Yalom, 1991, pág. 20)

En c i e r t a  r e l a c i ó n  c o n  el p r o b l e m a  de soledad, los 

i n v e s t i g a d o r e s ,  B a u m  y B o x l e y  (1984), e n c o n t r a r o n  una 

r e l a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  p u n t u a c i o n e s  en  la DAS y el 

e s t a d o  c i vil en el s e n t i d o  de q u e  las p e r s o n a s  m a y o r e s  q u e  no 

e s t a b a n  c a s a d a s  r e v e l a r o n  t e n e r  m a y o r  a n s i e d a d  an t e  la 

muerte. Los s u j e t o s  que t e n í a n  un locus de c o n t r o l  e x t e r n o  

y p e o r  s a l u d  e m o c i o n a l  t a m b i é n  i n d i c a r o n  t e n e r  m a y o r  a n p i e d a d  

ante la m u e r t e  en e s t e  estudio. S i n  e mbargo, no se a p o y ó  la 

h i p ó t e s i s  de que las p e r s o n a s  a n c i a n a s  q u e  se s e n t í a n  más



j ó v enes que su e d a d  real t e n d r í a n  p u n t u a c i o n e s  m a y o r e s  en la

DAS.

P u e s t o  que la a n s i e d a d  ante la m u e r t e  se r e l a c i o n a  con 

t r a s t o r n o s  de la s a l u d  m e n t a l  y c o m o  es un s e n t i m i e n t o  que 

hace s u f r i r  a la gente, sería m u y  i n d i c a d o  b u s c a r  m e d i o s  de 

reducirla. V i n e y  et al. (1989) han c o m p r o b a d o  que las 

a c t i t u d e s  n e g a t i v a s  ante la m u e r t e  q u e  t i e n e n  las p e r s o n a s  

m a y o r e s  se p u e d e n  m o d i f i c a r  a t r a v é s  de una t e r a p i a  de 

c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s .  Su i n v e s t i g a c i ó n  r e v e l ó  que en 

c o m p a r a c i ó n  con dos g r u p o s  de control, el g r u p o  e x p e r i m e n t a l ,  

c o m p u e s t o  de s u j e t o s  de a v a n z a d a  edad, a l g u n o s  de los c u a l e s  

p a d e c í a n  e n f e r m e d a d e s  crónicas, m e j o r a r o n  en n i v e l e s  de 

ansiedad, s o b r e t o d o  con r e s p e c t o  a n i v e l e s  de a n s i e d a d  ante 

la muerte, an t e  la p é r d i d a  de la i n t e g r i d a d  corporal, y ante 

la s o l e d a d  d e s p u é s  de h a b e r  r e c i b i d o  e s t a  terapia. Es 

i m p o r t a n t e  s a b e r  que e x i s t e n  t é c n i c a s  e f i c a c e s  de 

i n t e r v e n c i ó n  p a r a  a y u d a r  a las p e r s o n a s  s e n e c t a s  que s u f r e n  

po r  c a u s a  de la p r e o c u p a c i ó n  ante la m u e r t e  o p o r  la a n s i e d a d  

en general.

3.3. L a  r e l i g i o s i d a d

I n t u i t i v a m e n t e  p o d r í a m o s  s u p o n e r  que las c r e e n c i a s  

r e l i g i o s a s  que t i e n e n  las p e r s o n a s  a f e c t a r í a n  de a l g u n a  

m a n e r a  las a c t i t u d e s  an t e  la m u e r t e  y, de hecho, v a r i o s  

a u t o r e s  se h a n  i n t e r e s a d o  p o r  e x p l o r a r  e s t a  relación. En u n o  

de los p r i m e r o s  e s t u d i o s  en e s t e  campo, S w e n s o n  (1961)



e n c o n t r ó  u n a  r e l a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  la r e l i g i o s i d a d  y 

las a c t i t u d e s  a n t e  la m u e r t e  e n  s u j e t o s  s e n e c t o s ,  e n  el 

s e n t i d o  d e  q u e  las p e r s o n a s  d e  m e n o s  a c t i v i d a d  r e l i g i o s a  

t e m í a n  m a s  a la m u e r t e .  F e i f e l  e s  u n  i n v e s t i g a d o r  q u e  ha 

p u b l i c a d o  s o b r e  d i s t i n t o s  a s p e c t o s  d e l  t e m o r  a n t e  la m u e r t e  

( F eifel et al., 1973; F e i f e l ,  1974; F e i f e l  y N a g y ,  1961;  

F e i f e l  et al., 1 9 87). E n  u n  p r i m e r  e s t u d i o  s o b r e  la 

r e l i g i o s i d a d  y  e s t e  t e m o r  e n  los e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  

c e r m i n a l  y s u j e C o s  sanos, s o r p r e n d e n c e m e n t e , no e n c o n t r ó  u n a  

r e l a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  e s t o s  d o s  f a c t o r e s  (Feifel, 

1 9 7 4 ) .  T a m p o c o  se a p r e c i ó  u n  c a m b i o  e n  la d i s p o s i c i ó n  

r e l i g i o s a  d e  l o s  s u j e t o s  c o n  la p r o x i m i d a d  d e  la m u e r t e .  S i n  

e m b a r g o ,  la f a l t a  d e  r e l a c i ó n  n o  se m a n t u v o  e n  u n  e s t u d i o  

p o s t e r i o r ,  e n  el q u e  u n  n i v e l  a l t o  de t e m o r  a n t e  la m u e r t e  se 

a s o c i a b a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  c o n  m e n o s  c r e e n c i a  r e l i g i o s a  

( F e i f e l  y  N a g e l ,  1931).

Es e v i d e n t e  q u e  el g r u p o  r e l i g i o s o  d e l  q u e  l o s  s u j e t o s  

f o r m a n  p a r t e  e s  u n  f a c t o r  a t e n e r  e n  c u e n t a  a la h o r a  de 

e x p l o r a r  a c t i t u d e s  a n t e  la m u e r t e .  L o s  c a t ó l i c o s  n o  t i e n e n  

p o r  q u é  m o s t r a r  las m i s m a s  a c t i t u d e s  q u e  l o s  p r o t e s t a n t e s  o 

ju d í o s ,  etc. F l o r i a n  et a l . , (1984), p o r  e j e m p l o ,  e s t u d i a r o n  

las a c t i t u d e s  d e  u n  g r u p o  de v a r o n e s  j u d í o s .  L o s  r e s u l t a d o s  

i n d i c a r o n  q u e  el g r u p o  m á s  r e l i g i o s o  t e n í a n  m á s  m i e d o  del 

c a s t i g o  e n  e l  M á s  A l l á  y  m e n o s  m i e d o  d e  la p r o p i a  

a n i q u i l a c i ó n  q u e  el g r u p o  m e n o s  r e l i g i o s o .  La r e l i g i o s i d a d  

t a m b i é n  se a s o c i a b a  c o n  la c e n t r a l i d a d  d e l  t e m a  d e  la m u e r t e  

e n  r e s p u e s t a s  al T A T  y  c o n  la c u l p a  y  la a n s i e d a d  e n  g e n e r a l .



Es p o s i b l e  q u e  la c r e e n c i a  r e l i g i o s a  t i e n d a  a h a c e r  q u e  la 

p e r s o n a  e s t é  m á s  c o n s c i e n t e  d e  la m u e r t e  d u r a n t e  s u  vida.

S p e c k  (1994) d e s c r i b e  la i n v e s t i g a c i ó n  q u e  r e a l i z ó  R e e d  

la c u a l  e x p l o r ó  la r e l a c i ó n  e n t r e  la r e l i g i o s i d a d  y el 

b i e n e s t a r  en g r u p o s  d e  a d u l t o s  s a n o s  y e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l ,  

y no e n c o n t r ó  d i f e r e n c i a s  i n t e r g r u p a l e s  ni e n  el n i v e l  de 

b i e n e s t a r  ni e n  el de r e l i g i o s i d a d .  L o  que, sí, es r e l e v a n t e  

es q u e  el n i v e l  de b i e n e s t a r  n o  se r e l a c i o n a b a  t a n t o  c o n  la 

c o n d i c i ó n  m é d i c a  c o m o  c o n  la p o s i b i l i d a d  d e  l l e v a r  a c a b o  

a c t i v i d a d e s  q u e  d a b a n  s e n t i d o  a la v i d a .  E n  u n  e s t u d i o  

p o s t e r i o r  R e e d  m i d i ó  la e s p i r i t u a l i d a d ,  e n  l u g a r  d e  la 

r i i g i o s i d a d ,  e n  r e l a c i ó n  c o n  el n i v e l  de b i e n e s t a r  de g r u p o s  

de e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  y  o t r o s  p a c i e n t e s  y a d u l t o s  

s a n o s .  E n  el p r i m e r  e s t u d i o  h a b í a  d e f i n i d o  la r e l i g i o s i d a d  

c o m o  "la p e r c e p c i ó n  de las p r o p i a s  c r e e n c i a s  y 

c o m p o r t a m i e n t o s  q u e  e x p r e s a n  u n a  s e n s a c i ó n  d e  e s t a r  

r e l a c i o n a d o  c o n  las d i m e n s i o n e s  e s p i r i t u a l e s  o  c o n  a l g o  m á s  

g r a n d e  q u e  u n o  m i s m o "  (Speck, 1994, p á g . 517). En el s e g u n d o  

e s t u d i o  l o s  p r o b l e m a s  d e  d e f i n c i ó n  d e  t é r m i n o s  s o n  e v i d e n t e s ,  

p e r o  R e e d  c o n s i d e r a  q u e  la e s p i r i t u a l i d a d ,  q u e  t i e n e  q u e  v e r  

c o n  la t r a n s c e n d e n c i a ,  es u n  c o n c e p t o  m á s  a m p l i o  q u e  la 

r e l i g i o s i d a d .  En e s t e  e s t u d i o  a p a r e c i ó  u n a  l e v e  p e r o  

s i g n i f i c a t i v a  r e l a c i ó n  e n t r e  la e s p i r i t u a l i d a d  y  el 

b i e n e s t a r ;  a d e m á s ,  se e n c o n t r ó  q u e  los e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  

t e r m i n a l  m o s t r a b a n  u n a  m a y o r  e s p i r i t u a l i d a d  q u e  los d e m á s  

p a c i e n t e s  y l a s  p e r s o n a s  s a n a s .

B a s a d o  e n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n ,  e n t o n c e s ,  se p u e d e  s u p o n e r



q u e  la p r o x i m i d a d  de la m u e r t e  p r o v o c a  u n a  m a y o r  r e f l e x i ó n  

r e l i g i o s a  o e s p i r i t u a l ,  u n  c u e s t i o n a m i e n t o  s o b r e  e l  s e n t i d o  

de la v i d a  y  u n a  e s p e r a n z a  e n  la e x i s t e n c i a  d e l  M á s  A l l á .  

S i n  e m b a r g o ,  los r e s u l t a d o s  d e  a l g u n o s  o t r o s  a u t o r e s  n o  h a n  

a p o y a d o  e s t e  f e n ó m e n o  (Feifel, 1974; Reed, 1 9 8 6 a ;  3 a u g h e r  et 

al., 1 9 8 9 ) .  E n  u n  e s t u d i o  q u e  c o m p a r a b a  a d u l t o s  s a n o s  c o n  

e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l ,  R e e d  (1936a) e x p o n e  q u e  no 

a p a r e c i e r o n  d i f e r e n c i a s  ni e n  c r e e n c i a  e n  la V i d a  E t e r n a  ni 

e n  las p e r s p e c t i v a s  p e r s o n a l e s  s o b r e  la m u e r t e .  Es 

i n t e r e s a n t e  r e s a l t a r ,  s i n  e m b a r g o ,  q u e  la c r e e n c i a  e n  la V i d a  

E t e r n a  fue el p r e d i c t o r  m á s  s i g n i f i c a t i v o  d e  u n a s  

p e r s p e c t i v a s  p o s i t i v a s  a c e r c a  d e  la m u e r t e .  E n  c u a n t o  a 

p o s i b l e s  c a m b i o s  c o n  la p r o x i m i d a d  de la m u e r t e ,  los 

r e s u l t a d o s  d e  B a u g h e r  et al. (1989) n o  r e v e l a r o n  d i f e r e n c i a s  

i n t e r g r u p a l e s  p o r  p r o x i m i d a d  t e m p o r a l  d e  la m u e r t e  e n  la 

p r o p o r c i ó n  d e  e n f e r m o s  q u e  m e n c i o n a r o n  la r e l i g i ó n  c o m o  a l g o  

q u e  a p o r t a  s o p o r t e .  Es p o s i b l e  q u e  los p e r í o d o s  de t i e m p o  

m e d i d o s  f u e r a n  d e m a s i a d o  l i m i t a d o s ,  o q u e  se e n c o n t r a r í a n  

d i f e r e n c i a s  si se m i d i e r a  el c o n c e p t o  m á s  a m p l i o  de 

e s p i r i t u a l i d a d .

T o b a c y k  (1984) m i d i ó  la a s o c i a c i ó n  e n t r e  u n a s  c r e e n c i a s  

r e l i g i o s a s  t r a d i c i o n a l e s  a d e m á s  d e  c r e e n c i a s  e n  f e n ó m e n o s  

p a r a n o r m a l e s  y la a m e n a z a  y p r e o c u p a c i ó n  a n t e  la m u e r t e .  L o s  

a l u m n o s  u n i v e r s i t a r i o s  c o n  c l a r a s  c r e e n c i a s  r e l i g i o s a s  

i n d i c a r o n  t e n e r  m e n o s  a m e n a z a  a n t e  la m u e r t e  ( m e d i d a  p o r  el 

I n d i c e  de A m e n a z a  a n t e  la M u e r t e )  . P e r o  s u j e t o s  c o n  

c r e e n c i a s  e n  lo p a r a n o r m a l  e x p e r i m e n t a b a n  m a y o r  p r e o c u p a c i ó n



a n t e  la m u e r t e  ( D e a t h  C o n c e r n  S c a l e )  q u e  s u j e t o s  s i n  e s t a s  

c r e e n c i a s .  L o s  r e s u l t a d o s  de e s t e  e s t u d i o  i n d i c a n  q u e  los 

c o n s t r u c t o s  de a m e n a z a  y  p r e o c u p a c i ó n  s o n  i n d e p e n d i e n t e s ,  

p u e s t o  q u e  n o  v a r í a n  c o n j u n t a m e n t e .

La i n v e s t i g a c i ó n  e n  e s t e  c a m p o  se v e  o b s t a c u l i z a d a  p o r  

el p r o b l e m a  d e  la d e f i n i c i ó n  d e  los t é r m i n o s ,  p o r  e j e m p l o  de 

" r e l i g i o s i d a d "  y " e s p i r i t u a l i d a d " .  A d i c i o n a l m e n t e ,  y

r e l a c i o n a d o  c o n  e s t e  p r o b l e m a ,  e s t á  la p r o b l e m á t i c a  de 

m e t o d o l o g í a  de m e d i c i ó n  de la r e l i g i o s i d a d .  U n a  m e d i c i ó n  de 

c o m p o r t a m i e n t o ,  en c u a n t o  a la p r á c t i c a  r e l i g i o s a  

a s i s t e n c i a  a misa, etc., t i e n e  la v e n t a j a  d e  s e r  o b j e t i v a  y 

f á c i l m e n t e  m e d i b l e ,  p e r o  p o s i b l e m e n t e  e x c l u y e  o t r o s  a s p e c t o s  

f u n d a m e n t a l e s  de la r e l i g i o s i d a d ,  c o m o  p u e d e n  s e r  las 

c r e e n c i a s ,  e n t r e  o t r a s  c o s a s .

V i s t e  e s t e  p r o b l e m a ,  U r r a c a  (1982) y  o t r o s  a u t o r e s  

e n t i e n d e n  la r e l i g i o s i d a d  c o m o  c o n c e p t o  b i d i m e n s i o n a l , y 

d i s t i n g u e n  e n t r e  la r e l i g i o s i d a d  i n t r í n s e c a  y  la r e l i g i o s i d a d  

e x t r í n s e c a .  La r e l i g i o s i d a d  e x t r í n s e c a  c o r r e s p o n d e  a la 

p r á c t i c a  y a c t i v i d a d  r e l i g i o s a ,  el c o m p o r t a m i e n t o  o r i e n t a d o  

h a c i a  el e x t e r i o r ,  m i e n t r a s  q u e  la r e l i g i o s i d a d  i n t r í n s e c a  se 

d e f i n e  c o m o  la p r o f u n d i d a d  de c r e e n c i a  q u e  s i r v e  c o m o  f u e r z a  

v i t a l  m o t i v a d o r a  ( P o w e l l  y T h o r s o n ,  1 9 9 1 ) .  Es u n a  

o r i e n t a c i ó n  i n t e r n a .  C u a n d o  U r r a c a  a p l i c ó  e s t e  c o n c e p t o  

b i d i m e n s i o n a l  en la i n v e s t i g a c i ó n  l l e v a d a  a c a b o  e n  s u  t é s i s  

d o c t o r a l ,  e n c o n t r ó  q u e  las p e r s o n a s  c o n  u n a  m a y o r  

r e l i g i o s i d a d  i n t r í n s e c a  m o s t r a b a n  m e n o r  t e m o r  y p r e o c u p a c i ó n  

p o r  la p r o p i a  m u e r t e  q u e  las p e r s o n a s  d e  u n a  b a j a



r e l i g i o s i d a d  i n t r í n s e c a ,  y  t e n í a n  u n a  a c t i t u d  m á s  p o s i t i v a  

a n t e  la m u e r t e  y m o r i r .  L o s  q u e  t e n í a n  u n a  b a j a  r e l i g i o s i d a d  

i n t r í n s e c a  r e v e l a r o n  m a y o r  t e m o r  y  p r e o c u p a c i ó n  p o r  el  

p r o c e s o  d e g e n e r a t i v o  q u e  p r o d u c e  la e n f e r m e d a d .  P o r  o t r a  

parte, d e n t r o  d e l  g r u p o  d e  s u j e t o s  o r i e n t a d o s  e x t r í n s e c a m e n t e  

en su r e l i g i o s i d a d ,  e r a n  las p e r s o n a s  c o n  los n i v e l e s  m á s  

a l t o s  de r e l i g i o s i d a d  e x t r í n s e c a  las q u e  m a n i f e s t a b a n  m á s  

temor, p r e o c u p a c i ó n  y a n s i e d a d  p o r  s u  p r o p i a  m u e r t e .

De a c u e r d o  c o n  U r r a c a ,  e n  u n  e s t u d i o  d e  P o w e l l  y  T h o r s o n  

(1991) e n c o n t r a r o n  q u e  los a d u l t o s  c o n  m u c h a  m o t i v a c i ó n  

r e l i g i o s a  i n t r í n s e c a  t e n í a n  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m e n o s  a n s i e d a d  

a n t e  la m u e r t e  q u e  los d e m á s  a d u l t o s .

U n a  r e l i g i o s i d a d  i n t r í n s e c a  d e  los s u j e t o s  e n  s i t u a c i ó n  

t e r m i n a l  e r a  u n  f a c t o r  s i g n i f i c a t i v o  d e l  a j u s t e  e m o c i o n a l  e n  

un e s t u d i o  q u e  l l e v ó  a c a b o  C a r e y  (1974) .

O t r a  f a c e t a  d e  la r e l i g i o s i d a d  s e r í a  la c e r t i d u m b r e  c o n  

el q u e  se m a n t i e n e n  l a s  c r e e n c i a s ,  p o r  e j e m p l o ,  o a f a v o r  o 

en c o n t r a  de la e x i s t e n c i a  d e  la v i d a  e t e r n a .  S m i t h  et al.

(1983) i n f o r m a r o n  q u e  la c e r t i d u m b r e  d e  e s t a  c r e e n c i a ,  t a n t o  

e n  u n  s e n t i d o  c o m o  e n  el otr o ,  se r e l a c i o n a b a  c o n  u n a  b a j a  

a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e ,  m i e n t r a s  q u e  los s u j e t o s  q u e  

e x p e r i m e n t a b a n  m á s  i n c e r t i d u m b r e  e n  s u s  c r e e n c i a s  

m a n i f e s t a b a n  m a y o r  a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e .

T a n t o  l a s  c r e e n c i a s  r e l i g i o s a s  c o m o  la a n s i e d a d  a n t e  la 

m u e r t e  s o n  a s p e c t o s  d e  la e x p e r i e n c i a  p s i c o l ó g i c a  d e l  h o m b r e  

q u e  no h a n  r e c i b i d o  t o d a  la a t e n c i ó n  q u e  m e r e c e n  e n  el c a m p o  

de la p s i c o t e r a p i a .  R o b e r t  K e l l y  (1985) s e ñ a l a  q u e  los



p s i c o t e r a p e u t a s  h a n  t e n d i d o  a p a r t i c i p a r  e n  la " c o n s p i r a c i ó n  

de s i l e n c i o "  al e v i t a r  la a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  c o m o  t e m a  

r e l e v a n t e  e n  la c o n s u l t a ,  y p r o p o n e  u n a s  t é c n i c a s  c o g n i t i v o -  

c o n d u c t u a l e s  p a r a  a l i v i a r  e s t a  a c t i t u d .  P o r  o t r a  p a r t e ,  h a y  

q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  d e  q u e  los a s p e c t o s  p o s i t i v o s  y n e g a t i v o s  

de las c r e e n c i a s  r e l i g i o s a s  p u e d e n  e j e r c e r  u n a  i n f l u e n c i a  q u e  

a u m e n t a  o d i s m i n u y e  la a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e .

3.4. El e s t a d o  de s a l u d

La i n t u i c i ó n  n o s  l l e v a  a p e n s a r  q u e  u n o  d e  los f a c t o r e s  

q u e  i n f l u i r í a  e n  la a c t i t u d  a n t e  la m u e r t e  s e r í a  el e s t a d o  de  

s a l u d  f í s i c a  d e l  i n d i v i d u o ;  de h e c h o ,  v a r i o s  i n v e s t i g a d o r e s  

se h a n  i n t e r e s a d o  p o r  e s t a  r e l a c i ó n .  En 1971, D o n a l d  T e m p l e r  

e x p l o r ó  la r e l a c i ó n  e n t r e  el g r a d o  r e a l  d e  p a t o l o g í a  s o m á t i c a  

y la D A S  { E s c a l a  d e  A n s i e d a d  a n t e  la M u e r t e )  . A u n q u e  el 

a u t o r  s e ñ a l a  q u e  en la i n v e s t i g a c i ó n  a n t e r i o r  s o b r e  e s t a s  

v a r i a b l e s ,  a v e c e s ,  n o  ha a p a r e c i d o  u n a  r e l a c i ó n ,  los d a t o s  

d e  e s t e  e s t u d i o ,  c u r i o s a m e n t e ,  s u g e r í a n  u n a  r e l a c i ó n  n e g a t i v a  

( Templer, 1 9 71). Es p o s i b l e  q u e  e s t a  r e l a c i ó n  s e a  d e b i d o  a 

u n  m e c a n i s m o  de d e f e n s a  a t r a v é s  d e l  c u a l  se s u p r i m e  la 

a n s i e d a d  c o n s c i e n t e  a n t e  la m u e r t e  a m e d i d a  q u e  se e v i d e n c i a  

u n  d e t e r i o r o  f í s i c o ,  para, de e s t a  m a n e r a ,  c o n t r a r r a s t a r  el 

e f e c t o  de u n a  a m e n a z a  c r e c i e n t e .  L o s  a u t o r e s  H e n d o n  y E p t i n g

(1989) e n c o n t r a r o n  r e s u l t a d o s  s i m i l a r e s  c u a n d o  c o m p a r a r o n  

g r u p o s  d e  p a c i e n t e s  de " h o s p i c i o "  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  c o n  

p a c i e n t e s  d e  c á n c e r  e n  e s t a d o  de r e m i s i ó n  y  e n f e r m o s



h o s p i t a l i z a d o s  c o n  e n f e r m e d a d e s  t r a n s i t o r i a s .  L a s

p u n t u a c i o n e s  e n  el I n d i c e  de A m e n a z a  a n t e  la M u e r t e  i n d i c a r o n  

q u e  los p a c i e n t e s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  se s e n t í a n  

s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m e n o s  a m e n a z a d o s  p o r  s u  p r o p i a  m u e r t e  q u e  

los o t i o s  d o s  g r u p o s .  S i n  e m b a r g o ,  e n  v e z  d e  e v i d e n c i a r  

n e c e s a r i a m e n t e  el f u n c i o n a m i e n t o  d e  u n  m e c a n i s m o  d e  d e f e n s a  

e n  e s t e  g r u p o ,  el b a j o  n i v e l  de a m e n a z a  t a m b i é n  p u e d e  d e b e r s e  

al g r a n  a p o y o  e m o c i o n a l  q u e  r e c i b e n  l o s  p a c i e n t e s  de 

h o s p i c i o "  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  o t r o s  p a c i e n t e s .  E n  o t r o  

e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  R e e d  (1986a), n o  a p a r e c i e r o n  

d i f e r e n c i a s  en las p e r s p e c t i v a s  a n t e  la m u e r t e  e n t r e  e n f e r m o s  

e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  y a d u l t o s  s a n o s .  T a l  a u t o r  a f i r m a  q u e  

la fa s e  d e  m o r i r ,  e n  e s p e c i a l ,  p u e d e  r e p r e s e n t a r  un 

a c o n t e c i m i e n t o  de d e s a r r o l l o  q u e  es m á s  c o m p l e j o  q u e  

c u a l q u i e r  e x p e r i e n c i a  p r e v i a  d e  d e s a r r o l l o "  ( p á a . 4 7 5 ).

C o n  r e l a c i ó n  al e f e c t o  de e s t a d o  d e  s a l u d  e n  la a n s i e d a d  

a n t e  la m u e r t e ,  c o n v i e n e  r e c a l c a r  l o s  r e s u l t a d o s  de u n  

e s t u d i o  c i t a d o  a n t e r i o r m e n t e  e n  el q u e  F e i f e l  et al., (1973) 

i n f o r m a r o n  q u e  la f a l t a  d e  d i f e r e n c i a s  e n  a n s i e d a d  c o n s c i e n t e  

ar.te la m u e r t e  e n t r e  e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  y  a d u l t o s  

s a n o s  n o  se m a n t u v o  a n i v e l e s  m e n o s  c o n s c i e n t e s ,  e n  los 

c u a l e s  l o s  e n f e r m o s  t e r m i n a l e s  m o s t r a r o n  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  

m á s  a n s i e d a d .  N o  a p a r e c i e r o n  d i f e r e n c i a s  e n t r e  los e n f e r m o s  

de c á n c e r  y l o s  q u e  p a d e c í a n  p r o b l e m a s  c a r d i o - v a s c u l a r e s  e n  

e s t a  v a r i a b l e  ( r e s u l t a d o s  c i t a d o s  t a m b i é n  e n  F e i f e l ,  1 9 7 4 ). 

O t r a  e x p l o r a c i ó n  d e l  c o n t e n i d o  d e l  i n c o n s c i e n t e  de los 

e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  fue l l e v a d a  a c a b o  p o r



C o o l i d g e  y F i s h  (1983) . E s t o s  a u t o r e s  c o m p a r a r o n  el 

c o n t e n i d o  d e  los s u e ñ o s  de s u j e t o s  en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  y  u n  

g r u p o  de p e r s o n a s  s e n e c t a s .  E n c o n t r a r o n  q u e  los t e m a s  de la 

m u e r t e  y de a g r e s i v i d a d  a p a r e c i e r o n  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m á s  a 

m e n u d o  e n  los s u e ñ o s  d e  los e n f e r m o s  t e r m i n a l e s .  E n  la

m a y o r í a  de los c a s o s ,  s e  p r o y e c t a b a  el t e m a  d e  la m u e r t e  en

o t r o  p e r s o n a j e  d e l  s u e ñ o  ( r a r a m e n t e  se s o ñ a b a  c l a r a m e n t e  c o n  

la p r o p i a  m u e r t e ) . T a m b i é n  es i n t e r e s a n t e  n o t a r  q u e  los 

s u e ñ o s  d e  los e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  t e n í a n  m á s

c o n t e n i d o  e m o t i v o ,  a p a r e c í a n  m á s  los a m i g o s  o f a m i l i a r e s  d e l  

s o ñ a d o r ,  y o c u r r í a n  c o n  m á s  f r e c u e n c i a  los t e m a s  d e  e m b a r a z o ,  

b e b é s  y  n i ñ o s .

Fen.fel et al. (1987) t a m b i é n  i n v e s t i g a r o n  las 

e s t r a t e g i a s  de " c o p i n g "  ( a f r o n t a m i e n t o )  q u e  u t i l i z a b a n  

d i s t i n t o s  g r u p o s  de e n f e r m o s  v a r o n e s :  a) d e  c á n c e r ,  b) q u e  

h a b í a n  s u f r i d o  i n f a r t o s  m i o c a r d í a c o s ,  c) d e  e n f e r m e d a d e s

c r ó n i c a s  q u e  n o  a m e n a z a b a n  la v i d a .  N o  h u b o  d i f e r e n c i a s  en 

e s t r a t e g i a  de c o p i n g  s e g ú n  el t i p o  d e  c á n c e r ,  ni e n t r e  los 

e n f e r m o s  de c á n c e r  y  los d e l  c o r a z ó n .  S i n  e m b a r g o ,  e s t o s  d o s  

g r u p o s  u t i l i z a b a n  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m á s  c o n f r o n t a c i ó n  q u e  el 

g r u p o  d e  s u j e t o s  q u e  p a d e c í a n  e n f e r m e d a d e s  q u e  n o  a m e n a z a b a n  

la v i d a .  La e s t r a t e g i a  d e  a c e p t a c i ó n  - r e s i g n a c i ó n  se a s o c i a b a  

c o n  e n f e r m e d a d e s  m á s  l a r g a s ;  y los r e s u l t a d o s  s u g i e r e n  q u e  

los f a c t o r e s  s i t u a c i o n a l e s  i n f l u y e n  e n  las e s t r a t e g i a s  de  

c o p i n g  e m p l e a d a s .

O t r a  e x p l o r a c i ó n  d e  las e s t r a t e g i a s  d e  " c o p i n g "  q u e  

e m p l e a n  los e n f e r m o s  c r ó n i c o s  ( a l g u n o s  d e  los c u a l e s  e s t a b a n



e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l )  fue l l e v a d o  a c a b o  p o r  V i n e y  y  

W e s t b r o o k  (1982) . E s t a s  i n v e s t i g a d o r a s  e n c o n t r a r o n  el 

s i g u i e n t e  o r d e n  de f r e c u e n c i a  e n  el u s o  d e  las d i s t i n t a s  

e s t r a t e g i a s :  1 ) a c c i ó n ,  2) c o n t r o l ,  3) h u i d a ,  4) f a t a l i s m o ,

5) o p t i m i s m o ,  6) c o p i n g  i n t e r p e r s o n a l .  A l g u n a s  v a r i a b l e s  

d e m o g r á f i c a s  se r e l a c i o n a b a n  c o n  el t i p o  d e  e s t r a t e g i a  

e m p l e a d a .  P o r  e j e m p l o ,  l a s  e s t r a t e g i a s  d e  a c c i ó n  f u e r o n  

u t i l i z a d a s  m á s  p o r  los h o m b r e s ,  p o r  s u j e t o s  q u e  d i s f r u t a b a n  

de m u c h a s  a c t i v i d a d e s  de o c i o  y  q u e  e s t a b a n  s a t i s f e c h o s  e n  el 

t r a b a j o .  E n  c o n t r a s t e ,  el f a t a l i s m o  se r e l a c i o n a b a  c o n  u n  

b a j o  n i v e l  c u l t u r a l  y s o c i o - e c o n ó m i c o  y  c o n  s u j e t o s  d e  e d a d e s  

m a y o r e s .  L a s  m u j e r e s  u t i l i z a b a n  la e s t r a t e g i a  d e  h u i d a  m á s  

q u e  los h o m b r e s .  F i n a l m e n t e ,  el o p t i m i s m o  se a s o c i a b a  c o n  la 

p e r c e p c i ó n  d e  s u  i n c a p a c i d a d  q u e  t e n í a n  los s u j e t o s .

N o  s o l a m e n t e  los e n f e r m o s  t i e n e n  n e c e s i d a d  de 

d e s a r r o l l a r  e s t r a t e g i a s  d e  a f r o n t a m i e n t o  d e  la m u e r t e ,  s i n o  

sus m é d i c o s  t a m b i é n .  N e i m e y e r  et al. (1984) e n c o n t r a r o n  q u e  

la o r i e n t a c i ó n  a n t e  la m u e r t e  (nivel d e  a m e n a z a  y a n s i e d a d )  

q u e  t e n í a n  los m é d i c o s  p r e d e c í a  las e s t r a t e g i a s  de  

a f r o n t a m i e n t o  q u e  e m p l e a b a n  a n t e  la m u e r t e  d e  u n  p a c i e n t e .  

L o s  m é d i c o s  q u e  e x p e r i m e n t a b a n  m u c h a  a m e n a z a  a n t e  la m u e r t e  

t e n d í a n  a e m p l e a r  m á s  e s t r a t e g i a s  d e  n e g a c i ó n  y  e v i t a c i ó n  q u e  

los de b a j a  a m e n a z a .  Y los q u e  t e n í a n  a l t o s  n i v e l e s  de  

a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  t e n d í a n  a r e c u r r i r  m á s  al u s o  d e l  

a l c o h o l  y / o  d r o g a  c o m o  r e s p u e s t a  a u n a  m u e r t e .  C u r i o s a m e n t e ,  

los s u j e t o s  d e  b a j a  a m e n a z a  e x p e r i m e n t a b a n  m á s  e f e c t o s  p s i c o -  

f i s i o l ó g i c o s  q u e  el o t r o  g r u p o  i n d i c a n d o ,  p o s i b l e m e n t e ,  q u e



u n  m e c a n i s m o  de d e f e n s a  d e  n e g a c i ó n  r e p r i m e  e n  e l l o s  la 

m a n i f e s t a c i ó n  c o n s c i e n t e  de e s t o s  s í n t o m a s ,  m i e n t r a s  q u e  se 

e x p r e s a n  e n  el n i v e l  f i s i o l ó g i c o .

D e s d e  la p e r s p e c t i v a  de la t e o r í a  d e  los c o n s t r u c t o s  

perscr.ales, R o b i n s o n  y  W o o d  (1983) c o m p a r a r o n  e n f e r m o s  de 

c á n c e r ,  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s ,  y  a d u l t o s  s a n o s ,  p e r o  el 

e s t a d o  de s a l u d  n o  e r a  u n  f a c t o r  s i g n i f i c a t i v o  e n  las 

a c t i t u d e s  a n t e  la m u e r t e .  S i n  e m b a r g o ,  es i n t e r e s a n t e  a n o t a r  

q u e  la a n s i e d a d  y el m i e d o  se v i e r o n  m á s  i n f l u e n c i a d o s  p o r  el 

n i v e l  d e  r e a l i z a c i ó n  e i n t e g r a c i ó n  p e r s o n a l  de l o s  s u j e t o s .  

A  t r a v é s  de u n  a n á l i s i s  d e  c o n t e n i d o  q u e  m e d í a  d i v e r s a s  

r e a c c i o n e s  p s i c o l ó g i c a s ,  V i n e y  y  W e s t b r o o k  (1986) e n c o n t r a r o n  

q u e  los e n f e r m o s  q u e  m u r i e r o n  p o c o  t i e m p o  d e s p u é s  d e  las 

e n t r e v i s t a s  t e n í a n  u n  p a r a d i g m a  d e  r e a c c i o n e s  q u e  les 

d i f e r e n c i a b a  de o t r o s  g r u p o s  de e n f e r m o s  y  p e r s o n a s  s a nas.  

El g r u p o  d e  los q u e  m u r i e r o n  p o c o  t i e m p o  d e s p u é s  e x p r e s a b a  

m e n o s  i n c e r t i d u m b r e  y  rabia, p e r o  m á s  d e p r e s i ó n ,  c u lpa, y 

m i e d o  de d a ñ o  c o r p o r a l ,  a la v e z  q u e  m u c h o s  s e n t i m i e n t o s  

b u e n o s .  L o s  r e s u l t a d o s  i n d i c a n  q u e  s u s  s i s t e m a s  de  

c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  e s t a b a n  p e r m i t i e n d o  q u e  a n t i c i p a s e n  lo 

q u e  l e s  e s t a b a  o c u r r i e n d o .

En g e n e r a l ,  n o  h a y  i n d i c a c i ó n  d e  q u e  la a n s i e d a d  a n t e  la 

m u e r t e  s e a  m a y o r  e n  e n f e r m o s  en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  c u a n d o  se 

m i d e  e n  el n i v e l  c o n s c i e n t e .  Al c o n t r a r i o ,  la i n v e s t i g a c i ó n  

s u g i e r e  q u e  las a c t i t u d e s  n e g a t i v a s  a n t e  la m u e r t e  p u e d e n  

m a n t e n e r s e  o, i n c l u s o ,  d i s m i n u i r  c o n  el p r o g r e s o  de u n a  

e n f e r m e d a d  g r a v e .  P o r  o t r a  p a r t e ,  e s  p o s i b l e  q u e  e n  el



i n c o n s c i e n t e ,  a u m e n t e  el n i v e l  de a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  

d u r a n t e  la s i t u a c i ó n  t e r m i n a l ,  o, a u n q u e  n o  h a y a  m á s  

a n s i e d a d ,  el t e m a  de la m u e r t e  a p a r e c e  c o n  m á s  f r e c u e n c i a  en  

el i n c o n s c i e n t e  d e l  s u j e t o  c u a n d o  la m u e r t e  r e a l  e s t á  c e r c a .

N'o se h a n  e n c o n t r a d o  d i f e r e n c i a s  s e g ú n  los d i s t i n t o s  

t i p o s  d e  c á n c e r ,  ni e n t r e  e n f e r m o s  d e  c á n c e r  y e n f e r m o s  

c a r d i o v a s c u l a r e s .  S i n  e m b a r g o ,  el p r o n ó s t i c o  p u e d e  i n f l u i r  

m á s  q u e  el t i p o  de e n f e r m e d a d  en los e s t a d o s  e m o c i o n a l e s  de 

las p e r s o n a s .  P a r e c e  q u e  los f a c t o r e s  s i t u a c i o n a l e s  y de 

t i e m p o  de e v o l u c i ó n  d e  la e n f e r m e d a d  p u e d e n  fací t a r  u n a  

m a y o r  a d a p t a c i ó n / a c e p t a c i ó n  ( c a m b i o  e n  el s i s t e m a  de 

c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s ) . P o r  o t r a  p a r t e ,  la i n t e g r i d a d  y  la 

r e a l i z a c i ó n  p e r s o n a l  (que i n t u i t i v a m e n t e  p a r e c e  s i m i l a r  a u n  

d e s a r r o l l a d o  s e n t i d o  y  p r o p ó s i t o  e n  la vida) p u e d e n  d i s m i n u i r  

la a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e .

La r e l a c i ó n  e n t r e  a c t i t u d e s  a n t e  la m u e r t e  y  s e n t i d o  en 

la v i d a  se d e s c r i b e  p o s t e r i o r m e n t e  e n  p r o f u n d i d a d .  A q u í  se 

p u e d e  s e ñ a l a r  s i m p l e m e n t e  q u e  la e x p e r i e n c i a  d e  q u e  la v i d a  

q u e  se v i v e  tier.e u n  s e n t i d o  y p r o p ó s i t o  p l e n o s  p a r e c e  

d i s m i n u i r  el m i e d o  a la m u e r t e ,  m i e n t r a s  q u e  u n a  p e r s o n a  q u e  

e x p e r i m e n t a  la v i d a  c o m o  v a c í a  y c a r e n t e  d e  s e n t i d o  t e n d e r á  

a t e m e r  la m u e r t e  d e  f o r m a  p r o n u n c i a d a .  E s t a  r e l a c i ó n  t i e n e  

i m p l i a c a c i o n e s  p a r a  la i n t e r v e n c i ó n  p s i c o t e r a p é u t i c a  q u e  a 

m e n u d o  i n c l u y e  e n t r e  s u s  o b j e t i v o s  r e d u c i r  la a n s i e d a d  d e l  

c l i e n t e .  El e n f o q u e  d e  la l o g o t e r a p i a  p a r e c e  a p r o p r i a d o  c a r a  

a e s t e  f e n ó m e n o .

A  m o d o  de r e s u m e n ,  se p u e d e  c o n c l u i r  q u e  l a s  a c t i t u d e s



a n t e  la m u e r t e  s o n  m u y  c o m p l e j a s ,  c o n  d i v e r s a s  

m a n i f e s t a c i o n e s ,  p o r  e j e m p l o ,  a d i s t i n t o s  n i v e l e s  de

c o n c i e n c i a ,  y q u e  se r e l a c i o n a n  c o n  un g r a n  n ú m e r o  de 

f a c t o r e s ,  t a l e s  c o m o  el sexo, la edad, la r e l i g i o s i d a d ,  la 

salud, la p e r s o n a l i d a d ,  el s e n t i d o  d e  la v ida, las 

e x p e r i e n c i a s  v i v i d a s ,  y  la c u l t u r a .  En la l i t e r a t u r a  se 

h a b l a  p r i n c i p a l m e n t e  de a c t i t u d e s  c o m o  a n s i e d a d ,  temor, y 

p r e o c u p a c i ó n  a n t e  la m u e r t e ,  p e r o  a l g u n o s  a u t o r e s  h a n

s e ñ a l a d o  q u e  t a m b i é n  e x i s t e n  a c t i t u d e s  p o s i t i v a s  e n  e s t e  

r e s p e c t o .  T o d a s  las p o s i b l e s  a c t i t u d e s  a n t e  la m u e r t e  ha n  

d e s p e r t a d o  i n t e r é s  e n  los i n v e s t i g a d o r e s  d e  los ú l t i m o s  años, 

q u e  las h a n  m e d i d o  p o r  m e d i o  d e  t é c n i c a s  e i n s t r u m e n t o s

d i v e r s o s ,  y a u n q u e  se p u e d e n  s a c a r  a l g u n a s  c o n c l u s i o n e s

r e l e v a n t e s ,  q u e d a  m u c h a  i n v e s t i g a c i ó n  p o r  h a c e r  e n  e s t a  área.



C a p í t u l o  4

EL S E N T I D O  DE  L A  V I D A  E N  L A  T E O R I A  D E  V I K T O R  E. F R A N K L

4.1. I n t r o d u c c i ó n  a la teoría

D u r a n t e  el p r o c e s o  de i n d a g a c i ó n  q u e  h e m o s  e m p r e n d i d o  en

el t e m a  d e  la t a n a t o l o g í a  - c o n  el o b j e t o  d e  l l e g a r  a u n a

m a y o r  c o m p r e n s i ó n  de la e x p e r i e n c i a  p s i c o l ó g i c a  d e l  a n c i a n o

y de la p e r s o n a  en f a s e  t e r m i n a l  y a u n a s  c o n c l u s i o n e s

p r a c t i c a s  s o b r e  c ó m o  f a c i l i t a r  u n  " b u e n  m o r i r " ,  es m u y

c o n v e n i e n t e  t e n e r  e n  c u e n t a  el a d m i r a b l e  t r a b a j o  d e l

P s i q u i a t r a ,  V i k t o r  E. F r a n k l . L o s  c o n c e p t o s  t e ó r i c o s

e x p u e s t o s  e n  su p s i c o l o g í a  e x i s t e n c i a l ,  q u e  s o n  l l e v a d o s  a la

p r á c t i c a  c l í n i c a  e n  su d e n o m i n a d a  " l o g o t e r a p i a " o f r e c e n  u n

a c e r c a m i e n t o  c o g n i t i v o  a la r e s p u e s t a  h u m a n a  a n t e  las

c i r c u n s t a n c i a s  d e  v i d a  y  m u e r t e .  Q u i z á s  lo m á s  e x c e p c i o n a l

d e  las i d e a s  d e  F r a n k l  es el h e c h o  d e  q u e  s e  h a n  v i s t o

r e f o r z a d a s  a t r a v é s  de su e x p e r i e n c i a  p r o p i a  c o m o  p r e s o  en

u n o s  c a m p o s  d e  c o n c e n t r a c i ó n  d u r a n t e  la S e g u n d a  G u e r r a  

M u n d i a l .

En su libro, El—H o m b r e  e n  B u s c a  de S e n t i d o  (Frankl, 

1988a) c u e n t a  c ó m o  s u s  i d e a s  t e ó r i c a s  s o b r e  la v i d a  le 

s e r v í a n  e n  _a p r á c t i c a  h a s t a  p a r a  a y u d a r l e  a s o b r e v i v i r  e n  

u n o s  c a m p o s  d e  c o n c e n t r a c i ó n .  La c l a v e  p s i c o l ó g i c a  p a r a  los



h o m b r e s  q u e  v i v e n c i a n  u n a s  c i r c u n s t a n c i a s  e x t r e m a s  es la 

f i r m e  c r e e n c i a  de q u e  su v i d a  y  s u s  e x p e r i e n c i a s ,  i n c l u s o  el 

s u f r i m i e n t o  q u e  p a d e c e n ,  p o s e e n  u n  s e n t i d o .  S e g ú n  p o d í a  

o b s e r v a r  F r a n k l ,  e s t a  a d h e r e n c i a  a u n  s e n t i d o  es t a n  

i m p o r t a n t e  q u e  p e s a b a  m á s  q u e  la f u e r z a  y la s a l u d  f í s i c a  

c o m o  f a c t o r  d e t e r m i n a n t e  d e  la c a p a c i d a d  p s í q u i c a  d e  los 

p r e s o s  d e  s o p o r t a r  las d u r a s  c i r c u n s t a n c i a s ;  y h a s t a  p a r e c í a  

i n f l u i r  e n  la l o n g e v i d a d .

M i e n t r a s  q u e  p a r a  F r e u d  es el p r i n c i p i o  d e l  p l a c e r  q u e  

i m p u l s a  el c o m p o r t a m i e n t o  h u m a n o ,  y  p a r a  A d l e r  lo q u e  n o s  

m o t i v a  es la v o l u n t a d  de p o d e r ,  el f u n d a d o r  d e  lo q u e  a l g u n o s  

h a n  d e n o m i n a d o ,  "La T e r c e r a  E s c u e l a  V i e n e s a  d e  P s i c o t e r a p i a ” 

(F r a n k l  1988b) i n s i s t e  e n  q u e  e s  la v o l u n t a d  d e  s e n t i d o  q u e  

f u n c i o n a  c o m o  p r o m o t o r  u n i v e r s a l  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  h u m a n o .  

E s t a  a f i r m a c i ó n  se ve r e s p a l d a d a  p o r  u n o s  d a t o s  e m p í r i c o s  q u e  

i n d i c a n  q u e  " . . . l a  v o l u n t a d  f r u s t r a d a  d e  s e n t i d o  se c o m p e n s a  

y a  p o r  la b ú s q u e d a  d e  p l a c e r ,  y a  p o r  la v o l u n t a d  d e  p o d e r " . 

(Frankl, 1988b, p á g . 24; L u k a s ,  1971) E n t o n c e s ,  es p o s i b l e  

q u e  la v o l u n t a d  d e  s e n t i d o  s e a  u n  p r i n c i p i o  m á s  b á s i c o  q u e  la 

v o l u n t a d  de p l a c e r  y  q u e  la v o l u n t a d  d e  p o d e r ,  los c u a l e s  

s e r í a n  s e c u n d a r i o s ,  a p a r e c i e n d o  d e  f o r m a  m á s  m a r c a d a  e n  el 

c o m p o r t a m i e n t o  d e l  a d u l t o  p r e c i s a m e n t e  c u a n d o  la v o l u n t a d  de  

s e n t i d o  se v e  f r u s t r a d a .

A p a r t e  d e  s e r  b á s i c a  y p r o b a b l e m e n t e  u n i v e r s a l ,  F r a n k l  

c o n s i d e r a  q u e  e s t a  v o l u n t a d  es u n a  c a r a c t e r í s t i c a  p o s i t i v a  y 

s u p e r i o r  en el h o m b r e ,  a d i f e r e n c i a  d e  a l g u n o s  a u t o r e s  d e l  

p s i c o a n á l i s i s  q u e  s o s t i e n e n  q u e  los s e n t i d o s  y p r i n c i p i o s  no



s o n  o t r a  c o s a  q u e  u n o s  m e c a n i s m o s  d e  d e f e n s a  (Frankl, 1 9 8 8 a ) . 

F r a n k l  m a n t i e n e  u n a  v i s i ó n  o p t i m i s t a  y  a l g o  t r a s c e n d e n t a l  d e l  

h o m b r e  en el s e n t i d o  de q u e  le c o n c e p t u a b a  a é ste, c o m o  

c a p a z  d e  s u p e r a r s e ,  i n c l u s o  a n t e  c i r c u n s t a n c i a s  d e  lo m á s  

e x t r e m a s ,  s i n  n e c e s a r i a m e n t e  r e d u c i r s e  a u n  e s t a d o  r e g r e s i v o  

o g u i a d o  s o l a m e n t e  p o r  i n s t i n t o s  b á s i c o s .  El h o m b r e  es l i b r e  

de  e l e g i r  la a c t i t u d  q u e  t o m a r á  a n t e  las c i r c u n s t a n c i a s .

A b r a h a m  M a s l o w ,  p o r  su p a r t e ,  c o n c u e r d a  c o n  F r a n k l  al 

o p i n a r  q u e  b u s c a r  s e n t i d o  e n  la v i d a  e s  u n a  n e c e s i d a d  h u m a n a  

s u p e r i o r ,  a u n q u e  a f i r m a  q u e  a p a r e c e  c u a n d o  o t r a s  n e c e s i d a d e s  

e s t á n  c u b i e r t a s  (Maslow, 1993). C o m o  r e s p u e s t a  a esto, 

a r g u m e n t a  F r a n k l :

P e r o . . . n o s o t r o s . ..t e n e m o s  o c a s i ó n  de o b s e r v a r  u n a  v o t r a

v í d a q n a ^ " e C e S l d a d  y la P « 9 u « a  d e  u n  s e n t i d S  d e  la
Y a s í  lrt r n  p r e c i s a m e n t e  c u a n d o  t o d o  v a  d e  m a l  e n  p e o r
Y a s i  lo c o n f i r m a n  t a n t o  n u e s t r o s  p a c i e n t e s  e n  su W h A  
d e  m u e r t e  c o m o  los s u p e r v i v i e n t e s  d e  l i s  c l m p o s  d e

p á g C ?6);raC 1 0 n  y ^  p r i s i o n e r°s d e  g u e r r a .  (Frankl. 1987.

A p e s a r  d e  la a p a r e n t e  d i s c r e p a n c i a  d e  i d e a s  e n t r e  e s t o s

a u t o r o s ,  e l  p r o p i o  M a s l o w  ha e x p r e s a d o  f i n a l m e n t e  q u e  e s t á  d e

a c u e r d o  c o n  el c r e a d o r  d e  la l o g o t e r a p i a  e n  e s t e  p u n t o  

(Maslow, 1969, p á g . 2 3 ) .

T a m b i é n  a p o y a  e s t a  i d e a  e l  h e c h o  d e  q u e  l a s  p e r s o n a s  s o n  

c a p a c e s  d e  v i v i r  e i n c l u s o  m o r i r  p o r  s u s  i d e a l e s  y  

p r i n c i p i o s .  D e  e s t a  m a n e r a ,  la i n q u i e t u d  p a r a  h a l l a r  un 

s e n t i d o  e n  la p r o p i a  v i d a  p a r e c e  a p a r e c e r  c o n  m i s  f r e c u e n c i a  

c u a n d o  o t r a s  n e c e s i d a d e s  n o  e s t á n  c u b i e r t a s ,  e n  m o m e n t o s  d e



c r i s i s  p e r s o n a l  y, a m e n u d o ,  c u a n d o  el h o m b r e  s i e n t e  la 

c e r c a n í a  de la m u e r t e .

En r e s u m e n ,  el c r e a d o r  d e  la l o g o t e r a p i a  s o s t i e n e  q u e  

esi_a v o l u n t a d  de s e n t i d o  es u n a  c a r a c t e r í s t i c a  f u n d a m e n t a l  

q u e  d i s t i n g u e  al s e r  h u m a n o  d e l  a n i m a l  y se d e b e  a d m i t i r  una 

v o l u n t a d  b á s i c a  de s e n t i d o  c o m o  u n  i m p o r t a n t e  v a l o r - m o t i v o .

Y los v a l o r e s  o los p r i n c i p i o s  m o r a l e s  t i r a n  d e l  h o m b r e ,  

i n v i t á n d o l e  a t r a s c e n d e r s e .

A  d i f e r e n c i a  d e l  p s i c o a n á l i s i s  q u e  se ha d e n o m i n a d o  "la 

p s i c o l o g í a  p r o f u n d a " ,  F r a n k l  m a n t i e n e  q u e  la l o g o t e r a p i a  es 

u n a  " p s i c o l o g í a  d e  a l t u r a "  (Frankl, 1 9 87). La l o g o t e r a p i a  

e l e v a  al h o m D r e  m á s  a l l á  d e l  r e i n o  a n i m a l  y  le c o n c e p t u a l i z a  

c c m o  u n  s e r  c a p a z  d e  a c c i o n e s  d e  m é r i t o ,  a c c i o n e s  q u e  n o  se 

p u e d e n  d e s m o n t a r  p a r a  d e s c u b r i r  u n  e g o í s m o  b á s i c o  q u e  las 

i m p u l s a  y  que, al ser r e v e l a d o ,  p a r e c e  r o b a r l e s  c u a l q u i e r  

v a l o r  q u e  a p a r e n t a b a n  p o s e e r .  V i k t o r  F r a n k l  se r e b e l a  en 

c o n t r a  d e l  r e d u c c i o n i s m o  y  d e l  d e t e r m i n i s m o  q u e  se h a n  

a c e p t a d o  c o m o  los m a r c o s  t e ó r i c o s  m á s  d i f u n d i d o s  p a r a  

i n v e s t i g a r  s o b r e  el s e r  h u m a n o .  El n o s  c r e e  a t o d o s  c a p a c e s  

ae a l c a n z a r  a l g o  m á s  a l l á  de lo q u e  se p u e d e  p r e d e c i r  c u a n d o  

las v a r i a b l e s  e s t á n  c o n t r o l a d a s .  E s t a  c a p a c i d a d  ú n i c a m e n t e  

h u m a n a  d e  t r a s c e n d e r s e  s u r g e  p r e c i s a m e n t e  a t r a v é s  de la 

- l e c c i ó n  - y la p o s i b i l i d a d  de e l e g i r  e x i s t e  s i e m p r e .  C o m o  

E-rankl m i s m o  ha p o d i d o  c o m p r o b a r  e n  los c a m p o s  de 

c o n c e n t r a c i ó n , al h o m b r e :



. .. s e  le p u e d e  a r r e b a t a r  t o d o  s a l v o  u n a  c o s a :  la ú l t i m a  
de l a s  l i b e r t a d e s  h u m a n a s  - la e l e c c i ó n  d e  la a c t i t u d  
p e r s o n a l  a n t e  u n  c o n j u n t o  de c i r c u n s t a n c i a s  - p a r a  
d e c i d i r  s u  p r o p i a  c a m i n o .  (Frankl, 1988a, p á g . 69)

P a r a  d a r s e  c u e n t a  de la p o s i b i l i d a d  d e  e l e g i r  la a c t i t u d  

a t o m a r  a n e e  l a s  c i r c u n s t a n c i a s ,  el h o m b r e  t i e n e  q u e  e s t a r  

d i s p u e s t o  a r e s p o n s a b i l i z a r s e  p o r  sí m i s m o .  N o  se p u e d e  

s e n t a r s e  y e s p e r a r  a q u e  la v i d a  le r e v e l e  u n  s e n t i d o .  Al 

c o n t r a r i o ,  es el h o m b r e  q u e  t i e n e  q u e  a s u m i r  la 

r e s p o n s a b i l i d a d  d e  e n c o n t r a r  s u  p r o p i o  s e n t i d o  - "su p r o p i o  

c a m i n o " ,  c o m o  d i c e  F r a n k l .  A s í  q u e  e n  la l o g o t e r a p i a  la 

r e s p o n s a b i l i d a d  j u e g a  u n  p a p e l  m u y  i m p o r t a n t e  c o m o  f a c t o r  

n e c e s a r i o  e n  el p r o c e s o  de b ú s q u e d a  d e  s e n t i d o .

La o t r a  c a r a  de la r e s p o n s a b i l i d a d  es la l i b e r t a d .  P e r o  

F r a n k l  d i s t i n g u e  e n t r e  la " l i b e r t a d  de", es d e c i r ,  el 

c o n c e p t o  d e  l i b e r t a d  c o m o  u n a  f a l t a  d e  f a c t o r e s  l i m i t a d o r e s  

e x t e r n o s ,  y  la " l i b e r t a d  p a r a " ,  q u e  se e n t i e n d e  c o m o  u n a  

l i b e r t a d  c r e a t i v a  d e l  h o m b r e ;  es u n a  l i b e r t a d  i n t e r i o r  q u e  se 

r e f l e j a  e n  la e l e c c i ó n  d e  a c t u a r  d e  u n a  d e t e r m i n a d a  m a n e r a  a 

p e s a r  de la p r e s i ó n  de f a c t o r e s  c o n t r a r i o s .  A u n q u e  la 

i n t e r p r e t a c i ó n  p o p u l a r  d e  la l i b e r t a d  t i e n d e  a e n t e n d e r l a  

c o m o  " l i b e r t a d  de", e n  la l o g o t e r a p i a  la " l i b e r t a d  p a r a "  se 

c o n s i d e r a  m u c h o  m á s  f u n d a m e n t a l  e n  la e x i s t e n c i a  h u m a n a .  La 

" l i b e r t a d  p a r a "  p e r m i t e  al h o m b r e  e l e g i r  t r a s c e n d e r s e .  P o r  

e j e m p l o ,  d e n t r o  d e l  c o n t e x t o  d e l  c a m p o  d e  c o n c e n t r a c i ó n ,  

p o d r í a  s e r  la l i b e r t a d  p a r a  n o  l u c h a r  c o m o  u n  p e r r o  p a r a  

c o n s e g u i r  m á s  d e  la e s c a s a  c o m i d a ,  s i n o  d e  c o m p o r t a r s e  c o n



d i g n i d a d  y  r e s p e t o  h a c i a  los d e m á s  a p e s a r  d e l  h a m b r e  e x t r e m o  

q u e  e x p e r i m e n t a b a  la p e r s o n a .

La v i s i ó n  p o s i t i v a  y o p t i m i s t a  d e l  s e r  h u m a n o  q u e  

p r o p o n e  F r a n k l ,  a d e m á s  del h i n c a p i é  e n  la c a p a c i d a d  de 

s u p e r a r s e  q u e  se p o s e e ,  r e p r e s e n t a n  u n  p a r a l e l i s m o  c l a r o  c o n  

la p s i c o l o g í a  h u m a n i s t a .  De hech o ,  e n  L o s  E s t a d o s  U n i d o s  se 

ha c l a s i  £ i c a d o  la l o g o t e r a p i a  c o m o  o r i e n t a c i ó n  h u m a n í s t i c a  

a d e m á s  de c o m o  p s i q u i a t r í a  e x i s t e n c i a l  ( F r a n k l  1988b, 

p á g .174).

P o r  o t r a  p a r t e ,  la o t r a  c a r a  d e  e s t e  o p t i m i s m o  s o b r e  las 

p o s i b i l i d a d e s  h i p o t é t i c a s  de t r a s c e n d e r s e ,  es la p r e o c u p a n t e  

r e a l i d a d  p s i c o l ó g i c a  a c t u a l .  El Dr. F r a n k l  o p i n a  q u e  e n  c a d a  

é p o c a  de la h i s t o r i a  se ve u n a  p a t o l o g í a  p s i c o l ó g i c a /  

s o c i o l ó g i c a  g e n e r a l i z a d a  q u e  la c a r a c t e r i z a .  P o r  e j e m p l o ,  en  

la é p o c a  e n  q u e  F r e u d  e m p r e n d i ó  s u  t r a b a j o ,  e s t a  p a t o l o g í a  

d i f u n d i d a  p o d r í a  t r a t a r s e  de la s e x u a l i d a d .  P a r a  e v i t a r  c a e r  

e n  el e t n o c e n t r i  smo, h a y  q u e  m a t i z a r  q u e  e s t e  f e n ó m e n o  se 

l i m i t ó  a c i e r t o s  p a í s e s  E u r o p e o s  y a los E s t a d o s  U n i d o s  - de 

m a n e r a  q u e  e s t a s  c r i s e s  s o c i o l ó g i c a s  n o  n e c e s a r i a m e n t e  t i e n e n  

q u e  s e r  u n i v e r s a l e s .  P o r  o t r a  p a r t e ,  las c u l t u r a s  d e l  m u n d o  

( s obre t o d o  d e l  m u n d o  d e s a r r o l l a d o )  t i e n d e n  a e s t a r  c a d a  v e z  

m á s  l i g a d a s  u n a s  a o t r a s ;  a s í  q u e  los c a m b i o s  s o c i o l ó g i c o s  

p a r e c e n  s e r  c a d a  v e z  m á s  g e n e r a l i z a d o s .

S e g ú n  V i k t o r  F r a n k l ,  la p a t o l o g í a  d e  n u e s t r a  é p o c a  se 

c a r a c t e r i z a  p o r  u n  " v a c í o  e x i s t e n c i a l "  q u e  e s  el e s t a d o  q u e  

se d a  c u a n d o  la p e r s o n a  se ve f r u s t r a d a  p o r  la f a l t a  d e  

s e n t i d o .  El s e n t i m i e n t o  q u e  a c o m p a ñ a  e s t e  v a c í o  s e  d e n o m i n a



" f r u s t r a c i ó n  e x i s t e n c i a l ". P a r a  e x p l i c a r  el m o t i v o  p o r  el 

c u a l  es p r e c i s a m e n t e  en n u e s t r o s  t i e m p o s  e n  q u e  e l  v a c í o  

e x i s t e n c i a l  se ha e x t e n d i d o ,  F r a n k l  r e c u r r e  a u n  a r g u m e n t o  

h i s t ó r i c o /  e v o l u t i v o .  D e b i d o  a q u e  el p r o g r e s o  d e  la 

e v o l u c i ó n  ha a l e j a d o  a los s e r e s  s u p e r i o r e s  e n  la c a d e n a  de 

la g u í a  c o m p o r t a m e n t a l  q u e  s u p o n í a n  lo s  i n s t i n t o s ,  y  la

h i s t o r i a  r e c i e n t e  d e  la h u m a n i d a d  se ha c a r a c t e r i z a d o  p o r  la 

p é r d i d a  de f u e r z a  de las t r a d i c i o n e s  q u e  d a b a n  u n a  f u n c i ó n  

p a r e c i d a ,  el h o m b r e  a c t u a l  se e n c u e n t r a  e n  u n a  p o s i c i ó n  n u e v a  

de r e s p o n s a b i l i d a d  p a r a  s e r  o b u s c a r  su p r o p i o  g u í a  e n  e s t a

v ida. El s e n t i d o  o el p r o p ó s i t o  y a  n o  le s o n  d a d o s ,  s i n o

c a d a  i n d i v i d u o  t i e n e  q u e  e n c o n t r a r l o s .  E s t e  es el r e t o

p s i c o l ó g i c o  d e  e s t a  é p o c a .

El v a c í o  e x i s t e n c i a l  e n  sí n o  r e p r e s e n t a  u n a

a b n o r m a l i d a d  ni u n a  n e u r o s i s ,  sino, m á s  b ien, f o r m a  p a r t e  de 

la c o n d i c i ó n  h u m a n a .  S i n  e m b a r g o ,  e n  las p e r s o n a s  q u e  t i e n e n  

u n a  p r e d i s p o s i c i ó n  p a r a  la n e u r o s i s ,  p u e d e  d a r  l u g a r  a u n a  

s i n t o m a t o l o g í a  n e u r ó t i c a .  P u e s t o  q u e  la e t i o l o g í a  de e s t e  

t i p o  de n e u r o s i s  se d i f e r e n c i a  d e  la s  n e u r o s i s  p s i c ó g e n a s  y  

s o m a t ó g e n a s ,  e s  i m p o r t a n t e  r e c o n o c e r l a  y  t r a t a r  e l  p r o b l e m a  

de f r u s t a c i ó n  e x i s t e n c i a l .  F r a n k l  d e n o m i n ó  a e s t a  n u e v a  

p a t o l o g í a  "la n e u r o s i s  n o ó g e n a "  (del g r i e g o  " n o o s "  q u e  

s i g n i f i c a  " m e n t e " ) .  L a  n e u r o s i s  n o ó g e n a  p r o v i e n e  d e l  n ú c l e o  

" e s p i r i t u a l "  (no n e c e s a r i a m e n t e  r e l i g i o s a )  de la p e r s o n a ,  lo 

cual, s e g ú n  F r a n k l ,  i m p l i c a  q u e  n a c e  d e  c o n f l i c t o s  de  

c o n c i e n c i a ,  de v a l o r e s  y  m o r a l e s  e n  los q u e  a p a r e c e  u n a  

f r u s t r a c i ó n  e x i s t e n c i a l ,  a v e c e s  e x p r e s a d a  a t r a v é s  d e  u n a



La g r a n  p r e v a l e n c i a  de e s t e  t i p o  d e  n e u r o s i s  h a c e  q u e  

m e r e z c a  la a t e n c i ó n  de los p s i c o t e r a p e u t a s  e i n v e s t i g a d o r e s .  

F r a n k l  c a l c u l a  q u e  el v a c í o  e x i s t e n c i a l  a f e c t a ,  e n  m a y o r  o 

m e n o r  g r a d o ,  a m á s  de la m i t a d  d e  la p o b l a c i ó n  e n  g e n e r a l  

( C r u m b a u g h  y M a n o l i c k ,  1981). A d e m á s ,  e x i s t e n  a l g u n o s  

i n d i c i o s  d e  q u e  se e x t i e n d e  c a d a  v e z  m á s  (Frankl, 1 9 8 8 b ) .

E x i s t e  la p o s i b i l i d a d  d e  d i a g n o s t i c a r  la n e u r o s i s  

n o ó g e n a  g r a c i a s  al t r a b a j o  de J a m e s  C. C r u m b a u g h  y L e o n a r d  T. 

M a h o l i c k .  E s t o s  i n v e s t i g a d o r e s  d e s a r o l l a r o n  el P I L - T e s t  

( P u r p o s e  in L i f e  Test, T e s t  d e l  P r o p ó s i t o  e n  la vida) q u e

m i d e  el g r a d o  d e  f r u s t a c i ó n  n o ó g e n a  y d i s t i n g u e  e n t r e  las

n e u r o s i s  n o ó g e n a s  y  la s  p s i c ó g e n a s .  B a s a d o  e n  los d a t o s  de 

e s t u d i o s  e m p í r i c o s  u t i l i z a n d o  é s t e  y  o t r o s  t e s t s  

l o g o t e r a p é u t i c o s , se p r e s u m e  q u e  u n  2 0 %  de las n e u r o s i s  s o n  

n o ó g e n a s  (id., 1 9 8 8 b ) .  O b v i a m e n t e ,  el t r a t a m i e n t o

r e c o m e n d a d o  e n  e s t o s  c a s o s  e s  la l o g o t e r a p i a .

N o s  p o d r í a m o s  p r e g u n t a r  ¿ q u é  a s p e c t o s  d e  la v i d a  s o n  los

q u e  p r o p o r c i o n a n  u n  s e n t i d o  e x i s t e n c i a l ? .  C o m o  r e s p u e s t a

p a r c i a l  a e s t a  p r e g u n t a ,  E l i s a b e t h  L u k a u  (1988) d e s c r i b e  los 

r e s u l t a d o s  d e  u n  e s t u d i o  l l e v a d o  a c a b o  en 1 9 6 9  c o n  100 0  

s u j e t e n  e n  la c a l l e  e n  V i e n a .  El a n á l i s i s  de c o n t e n i d o  de 

las r e s p u e s t a s  a u n a  p r e g u n t a  a b i e r t a  s o b r e  lo q u e  d a  s e n t i d o  

a la v i d a  d i ó  las c a t e g o r í a s  s i g u i e n t e s :

1) P r o p i o  b i e n e s t a r  ( p o s e s i o n e s ,  v i d a  p l a c e n t e r a ,  c o m e r  - 

b e b e r ) .



2) A u t o r r e a l i z a c i ó n  ( a u t o e d u c a c i ó n ,  é x i t o ,  p r e s e n c i a )

3) F a m i l i a  ( familia, h i j o s ,  h o g a r ,  l o g r a r  i n d e p e n d e n c i a  

e c o n ó m i c a ) .

4) O c u p a c i ó n  p r i n c i p a l  ( f o r m a c i ó n ,  e s t u d i o ,  p r o f e s i ó n ,  

t r a b a j o ) .

5) S o c i e d a d  (amor, c o n t a c t o  s o c i a l ,  d e b e r e s  s o c i a l e s ) .

6) I n t e r é s  ( c i e n c i a  [ s a b e r ] , h o b b y ,  d e p o r t e s ,  v i a j e s )

7) E x p e r i e n c i a s  ( q u e r e r  v i v i r  e x p e r i e n c i a s ,  n a t u r a l e z a ,  

a r t e ) .

8) S e r v i c i o  a i d e a l e s  ( r e l i g i ó n ,  p o l í t i c a ,  r e f o r m a ) .

9) N e c e s i d a d  v i t a l  (salud, a u t o a b a s t e c i m i e n t o  e n  la 

n e c e s i d a d ) .

10) D u d o s o .

E s t a s  c a t e g o r í a s  n o s  p r o p o r c i o n a n  d a t o s  s o b r e  l o  q u e

f e n o m e n o l ó g i c a m e n t e  d a  s e n t i d o  a la v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s .

S i n  e m b a r g o ,  la f r e c u e n c i a  de l a s  d i v e r s a s  c a t e g o r í a s  p u e d e  

v a r i a r  c o n  la i n f l u e n c i a  de m u c h o s  f a c t o r e s  c o m o  el lugar, la 

c u l t u r a ,  la p o b l a c i ó n ,  el m o m e n t o  h i s t ó r i c o ,  e t c . ;  a d e m á s ,  n o  

h a b r í a  q u e  s u p o n e r  q u e  la l i s t a  f u e r a  e x h a u s t i v a .

4.2. El s u f r i m i e n t o

De a c u e r d o  c o n  el o b j e t o  d e  e s t u d i o  de la p r e s e n t e  

t e s i s ,  n o s  es i n t e r e s a n t e  e n f o c a r  el p a p e l  q u e  j u e g a  el

s u f r i m i e n t o  e n  la t e o r í a  d e  F r a n k l .

T o d o s  t e n e m o s  la r e s p o n s a b i l i d a d  d e  d e s c u b r i r  el s e n t i d o



c a m b i a n t e  e i n d i v i d u a l  q u e  la v i d a  n o s  p r e p a r a .  La 

i m p l i c a c i ó n  es q u e  n o  es v á l i d o  i n v e n t a r s e  u n  s e n t i d o ,  s i n o  

q u e  la v i d a  n o s  r e t a  a e n c o n t r a r  el s e n t i d o  q u e  e x i s t e  e n

c a d a  m o m e n t o .  F r a n k l  c o n c i b e  t r e s  m o d o s  de l l e v a r  a c a b o

e s t a  t a r e a  v i t a l :

1) al h a c e r  o c r e a r  algo, e x p e r i m e n t a r  o v i v i r  a l g o ;

2) e n  a m a r  a a l g u i e n ;

3) t a m b i é n  e n  s i t u a c i o n e s  d e s e s p e r a d a s  a n t e  las q u e  se

e n c u e n t r a  i n d e f e n s o  (Frankl, 1986).

S i n  e m b a r g o ,  m á s  t a r d e  m o d i f i c a  su d e s c r i p c i ó n  d e  e s t o s  t r e s  

m o d o s ,  r e s u m i é n d o l o s  de la s i g u i e n t e  m a n e r a :

1) al r e a l i z a r  u n a  a c c i ó n ;

2) al t e n e r  a l g ú n  p r i n c i p i o ;

3) a t r a v é s  d e l  s u f r i m i e n t o  - t a n t o  f í s i c o  c o m o  e m o c i o n a l

o  e s p i r i t u a l  (Frankl, 1991).

De e s t o s  t r e s  m o t i v a d o r e s ,  F r a n k l  c o n s i d e r a  q u e  el 

s u f r i m i e n t o  es el q u e  m á s  p r o m u e v e  u n  c a m b i o  p r o f u n d o  en los 

v a l o r e s  h u m a n o s ,  t i r a n d o  d e  la p s i q u e  d e l  q u e  s u f r e  p a r a  q u e  

d e s c u b r a  u n  s e n t i d o  e n  lo q u e  le o c u r r e .  A h o r a ,  s a b e m o s  q u e  

u n  p s i c o a n a l i s t a  a c h a c a r í a  e s t e  p r o c e s o  a la r a c i o n a l i z a c i ó n ,  

es d e c i r ,  d e s d e  el p s i c o a n á l i s i s  se e n t e n d e r í a  c o m o  el s i m p l e  

f u n c i o n a m i e n t o  d e  u n  m e c a n i s m o  de d e f e n s a .  S i n  e m b a r g o ,  a q u í  

v e m o s  u n  e j e m p l o  d e  c o m o  F r a n k l  r o m p e  cor* el r e d u c c i o n i s m o



m e c a n í s t i c a  y se a t r e v e  a p r o p o n e r  u n  e s q u e m a  d e l  h o m b r e  c o m o  

u n a  " g e s t a l t " ,  m a y o r  q u e  la s u m a  d e  s u s  p a r t e s ,  c a p a z  de u n  

c o m p o r t a m i e n t o  m o r a l ,  etc.

F r a n k l  a f i r m a :

C u a n d o  u n a  se e n f r e n t a  c o n  u n a  s i t u a c i ó n  i n e v i t a b l e ,  
i n s o s l a y a b l e ,  s i e m p r e  q u e  u n o  t i e n e  q u e  e n f r e n t a r s e  a 
u n  d e s t i n o  q u e  es i m p o s i b l e  c a m b i a r ,  p o r  e j e m p l o ,  u n a  
e n f e r m e d a d  i n c u r a b l e ,  u n  c á n c e r  q u e  n o  p u e d e  o p e r a r s e ,  
p r e c i s a m e n t e  e n t o n c e s  s e  le p r e s e n t a  la o p o r t u n i d a d  de 
r e a l i z a r  el v a l o r  s u p r e m o ,  d e  c u m p l i r  e l  s e n t i d o  m á s  
p r o f u n d o ,  c u a l  es el d e l  s u f r i m i e n t o .  P o r q u e  lo q u e  
m á s  i m p o r t a  de t o d o  e s  la a c t i t u d  q u e  t o m e m o s  h a c i a  el 
s u f r i m i e n t o ,  n u e s t r a  a c t i t u d  al c a r g a r  c o n  e s e  s u f r i ­

m i e n t o .  (1991, p á g . 110)

De e s t a  m a n e r a ,  F r a n k l  n o  e s  p a r t i d a r i o  d e  ir e n  la b ú s q u e d a  

de l  s u f r i m i e n t o  ni d e  a c e p t a r  u n  s u f r i m i e n t o  p o t e n c i a l m e n t e  

e v i t a b l e .  S i n  e m b a r g o ,  c u a n d o  é s t e  se p r e s e n t a  d e  f o r m a  

i n e v i t a b l e  (y q u i z á s  e n  el c a s o  e n  q u e  se a s u m a  p a r a  e v i t a r  

q u e  o t r a  p e r s o n a  s u f r a ) , se n o s  o f r e c e  la o p o r t u n i d a d  de 

s u p e r a r n o s  a l  e l e g i r  a f r o n t a r l o  c o n  u n a  a c t i t u d  d i g n a ,  p o r q u e  

la L i b e r t a d  p e r m a n e n t e  e i n a r r e b a t a b l e  de t o d o  s e r  h u m a n o  en 

c a d a  m o m e n t o  d e  s u  v i d a  es la L i b e r t a d  de e l e g i r  la a c t i t u d  

a t o m a r  a n t e  las c i r c u n s t a n c i a s . "El s u f r i m i e n t o  n o  l l e v a  de 

p o r  sí al h o m b r e  a la d e s e s p e r a c i ó n ,  s i n o  ú n i c a m e n t e  el 

s u f r i m i e n t o  q u e  p a r e c e  n o  t e n e r  s e n t i d o  l l e v a  a la 

d e s e s p e r a c i ó n "  (Frankl, 1988, p á g . 23).

S i  a p l i c a m o s  e s t a s  i d e a s  a la s i t u a c i ó n  t e r m i n a l ,  

t e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  u n a  f a l t a  d e  s e n t i d o  a u m e n t a  a u n  m á s  

el s u f r i m i e n t o ,  la r e s p u e s t a  d e  F r a n k l  es que, "Al a c e p t a r  el



r e t o  de s u f r i r  v a l i e n t e m e n t e ,  la v i d a  t i e n e  h a s t a  el ú l t i m o  

m o m e n t o  u n  s e n t i d o  y lo c o n s e r v a  h a s t a  el fin, l i t e r a l m e n t e  

h a b l a n d o . "  (Frankl, 1991, p á g . 112)

C u r i o s a m e n t e ,  V i k t o r  F r a n k l  o p i n a  que, d e s d e  el p u n t o  de 

v i s t a  e x i s t e n c i a l ,  se p u e d e  c o n s i d e r a r  la e x p e r i e n c i a  de 

v i v i r  e n  u n  c a m p o  de c o n c e n t r a c i ó n  c o m o  u n a  o p o r t u n i d a d  ú n i c a  

e n  la b ú s q u e d a  d e  s e n t i d o .  L o s  s u p e r v i v e n t e s  q u e  h a b í a n  

a p r o v e c h a d o  e s t a  o p o r t u n i d a d ,  q u e  r e p r e s e n t a b a n  u n a  m i n o r í a  

de e n t r e  los p r e s o s ,  s a l i e r o n  c a m b i a d o s ,  c o n  u n o s  v a l o r e s  

d i s t i n t o s  y  u n a  m a d u r e z  p e r s o n a l  i n u s i t a d a .

4.3. El c o n c e p t o  de la m u e r t e  en la o b r a  de F r a n k l

En el p l a n t e a m i e n t o  e x i s t e n c i a l - f e n o m e n o l ó g i c o  de 

V i k t o r  F r a n k l  la m u e r t e  j u e g a  u n  p a p e l  i m p o r t a n t e  q u e  se 

r e l a c i o n a  e s t r e c h a m e n t e  c o n  el s e n t i d o  de la v i d a .  L e j o s  de 

q u i t a r l e  s e n t i d o  a la v ida, la e x i s t e n c i a  d e  la m u e r t e  

c o n t r i b u y e  a q u e  las p e r s o n a s  se r e a l i z e n  y  c u m p l a n  sus 

v a l o r e s  d u r a n t e  la v i d a .  La m u e r t e  e s t a b l e c e  lo s  l í m i t e s  

t e m p o r a l e s ,  el m a r c o  q u e  e n g l o b a  la v i d a .  D e  u n a  m a n e r a ,  al 

e s t a b l e c e r  u n a  f i n i t u d ,  y c r e a r  u n a  e s t r u c t u r a  t e m p o r a l  

l i m i t a d a ,  m o t i v a  a n o  a p l a z a r  las t a r e a s  e x i s t e n c i a l e s  de 

b ú s q u e d a  d e  s e n t i d o .  La m u e r t e  r e p r e s e n t a  u n a  l l a m a d a  a 

r e a l i z a r  lo s  v a l o r e s ,  e m p l e a r  b i e n  el t i e m p o  y  a p r o v e c h a r  las 

o p o r t u n i d a d e s  q u e  o f r e c e  la v ida. De e s t a  m a n e r a ,  c r e a  

r e s p o n s a b i l i d a d  p e r s o n a l  q u e  c a d a  s e r  h u m a n o  t e n d r í a  q u e  

a s u m i r  de u n  m o d o  ú n i c o  e i n d i v i d u a l i z a d o .



La f u e n t e  d e  m u c h a s  n e u r o s i s  es la n e g a c i ó n  de u n o s  

h e c h o s  e x i s t e n c i a l e s .  E s t a  n e g a c i ó n  e s  b a s t a n t e

c a r a c t e r í s t i c a  d e  la s o c i e d a d  a c t u a l .  La l o g o t e r a p i a ,  en 

c o n t r a s t e ,  r e c o n o c e  la r e a l i d a d  e x i s t e n c i a l  i n e v i t a b l e  - q u e  

p u e d e  s e r  la e n f e r m e d a d ,  el s u f r i m i e n t o ,  la m u e r t e ,  etc. - a 

la vez q u e  l l e v a  a t o m a r  u n a  a c t i t u d  p o s i t i v a  a n t e  e l l o  al 

d e m o s t r a r  q u e  p o t e n c i a l m e n t e  t i e n e  s e n t i d o  (Kovacs. 1 9 8 2 ). 

S e  p r e t e n d e  r e e m p l a z a r  el v a c í o  o a n g u s t i a  e x i s t e n c i a l  p o r  la 

e s p e r a n z a  e x i s t e n c i a l  de e n c o n t r a r  y  r e a l i z a r  u n  s e n t i d o  e n  

t o d a s  las s i t u a c i o n e s  h u m a n a s .

La v i s i ó n  del t i e m p o  se e n t r e l a z a  c o n  el s i g n i f i c a d o  de

la m u e r t e  e n  la t e o r í a  d e  V i k t o r  F r a n k l .  S e  c o n c i b e  el

f u t u r o  c o m o  u n a s  a m p l i a s  p o s i b i l i d a d e s  y  el p a s a d o  (the

be in g  p a s t " )  como una r e a l id a d  hecha y e t e r n a  ( F r a n k l ,  1 9 7 9 ,

p á g . l l l )  . E l  p re s e n te  e s  l a  " f r o n t e r a -  de e s t a  e t e r n id a d

p o r q u e  e s  el m o m e n t o  e n  el c u a l  s e  d e t e r m i n a  lo q u e  se v a  a

e t e r n a l i z a r  (Kovacs, 1 9 82). E n  el m o m e n t o  d e  la m u e r t e ,  el

i n d i v i d u o  s e  c o n v i e r t e  e n  s u  vida, s e  c o n v i e r t e  e n  s u  p r o p i a  

h i s t o r i a .

E n t o n c e s ,  s e  p o d r í a  s u p o n e r  q u e  g r a n  p a r t e  d e  la 

a n g u s t i a  a n t e  la m u e r t e  q u e  s u r g e  e n  e s t o s  ú l t i m o s  m o m e n t o s  

t i e n e  q u e  v e r  c o n  el d a r s e  c u e n t a  d e l  t i p o  d e  h i s t o r i a  q u e  se 

ha c r e a d o  e n  u n  m o m e n t o  c u a n d o  las p o s i b i l i d a d e s  d e l  f u t u r o  

se e s t á n  a g o t a n d o .  La i n t e r v e n c i ó n  t e r a p e ú t i c a ,  p o r  1 

tanto, t e n d r í a  q u e  d i r i g i r s e ,  n o  s o l a m e n t e  a e n c o n t r a r  

s e n t i d o ,  s i n o  t a m b i é n  a r e s o l v e r  u n a s  t a r e a s  q u e  e s t á n  

i n c o m p l e t a s .  <En el c a m p o  de los c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  e s t o  se

o

u n



d e n o m i n a  la r e s o l u c i ó n  d e  los a s u n t o s  p e n d i e n t e s . )

D e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  la m u e r t e  g e n e r a  s e n t i d o  e n  la 

v i d a  y p e n s a r  e n  la m u e r t e  p u e d e  s e r  t e r a p é u t i c o ,  p u e s t o  q u e  

un a  a c t i t u d  s a n a  a n t e  la m u e r t e  c o n t r i b u y e  al d e s c u b r i m i e n t o  

de u n o  m i s m o  y a y u d a  e n  el d e s a r r o l l o  d e  la p e r s o n a  (Kovacs, 

1982) . Si se a p l i c a n  e s t a s  i d e a s  a la s i t u a c i ó n  d e l  e n f e r m o  

t e r m i n a l ,  e n c o n t r a m o s  q u e  F r a n k l  c o i n c i d e  c o n  el c a m p o  de les 

c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  al p o n e r  h i n c a p i é  e n  el h e c h o  d e  q u e  los 

p r o b l e m a s  m é d i c o s  no s o n  ú n i c a m e n t e  s o m á t i c o s ,  s i n o  t a m b i é n  

p s i c o l ó g i c o s ,  f i l o s ó f i c o s  y r e l i g i o s o s  p u e s t o  q u e  e s t á  

a f e c t a d a  la p e r s o n a  e n  su g l o b a l i d a d .

4.4. La r e l i g i o s i d a d  y  la l o g o t e r a p i a

V i k t o r  F r a n k l  o p i n a  q u e  h a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  la 

e s p i r i t u a l i d a d  d e  los p a c i e n t e s  e n  la p s i c o t e r a p i a ,  p e r o  s i n  

i n f l u i r  en la r e l i g i o s i d a d .  E s t e  a u t o r  a f i r m a  q u e  es 

i m p o r t a n t e  i n c l u i r  lo e s p i r i t u a l  e n  la c o m p r e n s i ó n  o n t o l ó g i c a  

de l  s e r  h u m a n o .  E s t o  es el eje. S e g ú n  s u  t e o r í a ,  e x i s t e  u n a  

p a r t e  e s p i r i t u a l  e n  el i n c o n s c i e n t e  y, t a m b i é n ,  e n  el 

c o n s c i e n t e  q u e  e s t á  r e l a c i o n a d o  c o n  el yo. U n a  d e  las m e t a s  

de la p s i c o t e r a p i a  c o n s i s t e  en t r a e r  el e l e m e n t o  e s p i r i t u a l  

a ia c o n c i e n c i a  (Frankl, 1986), y a  q u e  la r e l i g i o s i d a d  p u e d e  

q u e d a r  r e p r i m i d a .

P o r  o t r a  p a r t e ,  a f i r m a  q u e  los s e r e s  h u m a n o s  t e n e m o s  u n a  

t e n d e n c i a  i n c o n s c i e n t e  h a c i a  D i o s .  E s t a  ú l t i m a  a f i r m a c i ó n  es 

m u y  d i s c u t i b l e  y s e r í a  d i f í c i l  de c o m p r o b a r  e m p í r i c a m e n t e .



S i n  e m b a r g o ,  es e v i d e n t e  q u e  la r e l i g i o s i d a d  f o r m a  u n a  p a r t e  

m u y  i m p o r t a n t e  de la p s i q u e  de u n  g r a n  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s ,  

p o r  lo tanto, m e r e c e  n u e s t r a  a t e n c i ó n .

En la l o g o t e r a p i a  se c o n t e m p l a  la c r e e n c i a  o la fé de 

u n a  f o r m a  m á s  a m p l i a  q u e  la c r e e n c i a  e n  D i o s ;  e s  la c r e e n c i a  

e n  el s e n t i d o ,  y, e n t e n d i d o  así, se t r a t a  e n  la c o n s u l t a .  

Aquí, t a m b i é n ,  c o i n c i d e n  los c o n c e p t o s  d e  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  

c o n  los a :mkl. En los c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  se c o n s i d e r a  

el s u f  riii'. -.-nto e s p i r i t u a l  c o m o  u n o  d e  l o s  c o m p o n e n t e s  a 

t r a t a r  d e l  " d o l o r  t o t a l "  d e  los e n f e r m o s .  Y e s t a  d i m e n s i ó n  

e s p i r i t u a l  se c o m p r e n d e  c o m o  u n a  b ú s q u e d a  e x i s t e n c i a l  de 

s e n t i d o .  P a r a  e x p l i c a r  el c o n c e p t o ,  a ñ a d e  J e s ú s  C o n d e  q u e  

-(La d i m e n s i ó n  e s p i r i t u a l )  . . .es la r e l i g i o s i d a d  q u e  t e n e m o s  

t o d o s  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  de los c r e d o s -  (Conde, 1994).

F r a n k l  c i t a  l o s  r e s u l t a d o s  de d o s  e s t u d i o s  q u e  m i d i e r o n  

la r e l i g i o s i d a d  c o m p r e n d i d a  d e  la m a n e r a  t r a d i c i o n a l  q u e  es 

m á s  r e s t r i n g i d a  q u e  la e s p i r i t u a l i d a d  de la q u e  h a b l a  e s t e  

auto r ,  y  la c o m p a r a r o n  c o n  el p r o p ó s i t o  o  s e n t i d o  e n  la v i d a .  

L o s  i n v e s t i g a d o r e s  l l e g a r o n  a la c o n c l u s i ó n  de q u e  la 

c a p a c i d a d  de e n c o n t r a r  u n  s e n t i d o  e n  la v i d a  e r a  

i n d e p e n d i e n t e  d e l  n i v e l  de r e l i g i o s i d a d  y d e  la r e l i g i ó n  a la 

q u e  los s u j e t o s  p e r t e n e c í a n  (Murphy, 1967; M e i e r ,  1973; 

F r a n k l , 1986) .

La v i s i ó n  d e  la r e l i g i o s i d a d  y la e s p i r i t u a l i d a d  q u e  se 

c o n t e m p l a  e n  la o b r a  d e  F r a n k l  n o  se l i m i t a  a l a s  c r e e n c i a s  

de u n a  r e l i g i ó n  p o r  e n c i m a  de otr a ,  ni n e c e s a r i a m e n t e  se 

r e f i e r e  a la a d h e r e n c i a  a u n a  i g l e s i a  e n  p a r t i c u l a r ,  e s  m á s



b i e n  u n a  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  d e l  h o m b r e  q u e  t i e n e  la v o l u n t a d  

de t r a s c e n d e r s e  y d e  c r e e r  e n  a l g o  q u e  le t r a s c i e n d a .  Es, en 

d e f i n i t i v o ,  la b ú s q u e d a  d e  u n  s e n t i d o  ú l t i m o ,  o s u p r a s e n t i a o ,  

y la fé c o n s i s t e  e n  c o n f i a r  e n  e s t e  s u p r a s e n t i d o .

C u a n d o  e s t a s  i d e a s  se t r a d u c e n  a la a p l i c a c i ó n  c l í n i c a  

d e  la l o g o t e r a p i a ,  s i n  e m b a r g o ,  es m u y  i m p o r t a n t e  q u e  el 

t e r a p e u t a  no i n f l u y a  e n  el c l i e n t e  c o n  s u s  p r o p i a s  i d e a s  

r e l i g i o s a s ,  y  q u e  r e s p e t e  c o m p l e t a m e n t e  el d e r e c h o  d e l 

c l i e n t e  a m a n t e n e r  u n  a t e í s m o  o c r e e n c i a s  r e l i g i o s a s  q u e  no 

c o n c u e r d e n  c o n  l a s  d e l  t e r a p e u t a .

*1.5. La i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  el p r o p ó s i t o  en la v i d a

A  c o n t i n u a c i ó n  h a c e m o s  u n a  b r e v e  r e v i s i ó n  d e  las 

r e l a c i o n e s  e m p í r i c a s  q u e  la i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  el s e n t i d o  

e x i s t e n c i a l  n o s  a p o r t a .  L o s  a u t o r e s  d e l  T e s t  d e  P r o p ó s i t o  e n  

la V i d a  (PIL) p r e s e n t a n  a l g u n a s  d e  e s t a s  r e l a c i o n e s  e n  el 

m a n u a l  d e l  t e s t  ( C r u m b a u g h  y M a h o l i c k ,  1981) . N u m e r o s o s  

d a t o s  a p o y a n  la e x i s t e n c i a  d e  u n a  c o r r e l a c i ó n  n e g a t i v a  e n t r e  

el P I L  y la d e p r e s i ó n .  A l g u n o s  r a s g o s  d e  p e r s o n a l i d a d  q u e  

m i d e n  el M M P I  s e  h a n  c o r r e l a c i o n a d o  n e g a t i v a m e n t e  c o n  el P I L  

t a m b i é n .  E s t o s  son: p s i c a s t e n i a ,  h i s t e r i a ,  d e s v i a c i ó n

p s i c o p a t ó l o g i c a , e i n t r o v e r s i ó n  s o c i a l .  C u a n d o  el P I L  se 

c o m p a r a  c o n  el I n v e n t a r i o  d e  P e r s o n a l i d a d  d e  C a l i f o r n i a  se 

e n c u e n t r a n  r e l a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s  con: a u t o - a c e p t a c i ó n ,

b i e n e s t a r ,  l o g r o  p o r  m e d i o  d e  c o n f o r m i d a d ,  y  m e n t a l i d a d  

p s i c o l ó g i c a .  A l  c o m p a r a r  e l  P I L  c o n  las v a r i a b l e s  d e  s e g u n d o



o r d e n  d e l  1 6 - F F  de C a t t e l l ,  a p a r e c e n  r e l a c i o n e s  n e g a t i v a s  c o n  

la a n s i e d a d  y el n e u r o t i c i s m o .

Es p o s i b l e  q u e  i n f l u y a  la d e s e a b i l i d a d  s o c i a l  e n  las 

r e s p u e s t a s  d e l  PIL, a u n q u e  los r e s u l t a d o s  n o  s o n  c o n c l u s i v o s .

Por o t r a  p a r t e ,  los a u t o r e s  d e l  t e s t  s e ñ a l a n  q u e  no 

e x i s t e n  r e l a c i o n e s  c o n s t a n t e s  e n t r e  el P I L  y los f a c t o r e s  de 

i n t e l i g e n c i a ,  sexo, edad, y n i v e l  c u l t u r a l .

V a r i o s  i n v e s t i g a d o r e s  h a n  e x p l o r a d o  la r e l a c i ó n  e n t r e  el 

n i v e l  d e  p r o p ó s i t o  e n  la v i d a  y la a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  

e n c o n t r a n d o  u n a  r e l a c i ó n  n e g a t i v a  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  e s t a s  

a c t i t u d e s  (Blazer, 1973; D u r l a k ,  1 9 7 3 b ;  T e m p l e r ,  1976; Bolt, 

1978; D u r l a k  y Kass, 1981) . P a r a  l o s  p r o p ó s i t o s  d e  la 

p r e s e n t e  tesis, c o n v i e n e  s e ñ a l a r  q u e  la m u e s t r a  q u e  e m p l e ó  

D u r l a k  c o n s i s t í a  e n  m u j e r e s  a n c i a n a s  q u e  v i v í a n  e n  

r e s i d e n c i a s .

En c u a n t o  a los e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l ,  la 

i n v e s t i g a c i ó n  d e  R a y m o n d  C a r e y  (1974) i n d i c a  q u e  u n a  d e  las 

m a y o r e s  p r e o c u p a c i o n e s  q u e  e x p e r i m e n t a n  t i e n e  q u e  v e r  c o n  la 

n e c e s i d a d  de e n c o n t r a r  u n  s e n t i d o  e n  su s i t u a c i ó n  y s u  vida.

Z u e h l k e  y W a t k i n s  (1975) m i d i e r o n  la a n s i e d a d  a n t e  la 

m u e r t e  y a d m i n i s t r a r o n  el P I L  e n  g r u p o s  de e n f e r m o s  e n  

s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  a n t e s  y d e s p u é s  d e  o f r e c e r l e s  a l g u n a s  

s e s i o n e s  de l o g o t e r a p i a .  A u n q u e  a n t e s  d e l  t r a t a m i e n t o  las 

p u n t u a c i o n e s  e n  el D A S  d e l  g r u p o  d e  c o n t r o l  y el e x p e r i m e n t a l  

e s t a b a n  a u n a  d e s v i a c i ó n  t í p i c a  p o r  d e b a j o  d e  la m e d i a  n o r m a l  

d e  la p o b l a c i ó n ,  d e s p u é s  de la t e r a p i a ,  el g r u p o  e x p e r i m e n t a l  

t e n í a  p u n t u a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m á s  a l t a s  q u e  el g r u p o



de c o n t r o l ,  t a n t o  e n  el P I L  c o m o  e n  e l  DAS, y  v a l o r a r o n  la 

e x p e r i e n c i a  d e  la t e r a p i a  c o m o  p o s i t i v a .  El n i v e l  

m a r c a d a m e n t e  b a j o  de a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  q u e  a p a r e c e  e n  

el p r e -t r a t a m i e n t o  y q u e  se r e e m p l a z a  p o r  u n  n i v e l  

s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m á s  a l t o  e n  el p o s t - t r a t a m i e n t o ,  p a r e c e  

i n d i c a r  la e x i s t e n c i a  d e  u n  m e c a n i s m o  d e  d e f e n s a  d e  n e g a c i ó n  

e n  los e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  q u e  c e d e  c o n  la 

d s i c o t e r a p i a . E n  g e n e r a l ,  los d a t o s  de e s t e  e s t u d i o  i n d i c a n  

q u e  la p s i c o t e r a p i a  p u e d e  a y u d a r  a l o s  e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  

t e r m i n a l .

O t r a  a u t o r a ,  J e a n e t t e  P i c k e r e l  (1989) t a m b i é n  e x p o n e  los 

b e n e f i c i o s  d e  la p s i c o t e r a p i a  c o n  e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  

t e r m i n a l .  E l l a  e m p l e a  la t é c n i c a  d e  " r e v i s i ó n  d e  la v i d a "  

q u e  e x p l o r a  el s e n t i d o  de la v i d a  v i v i d a ,  a u m e n t a n d o  el n i v e l  

de s a t i s f a c c i ó n  c o n  la v i d a  q u e  e s t á  l l e g a n d o  a s u  fin.

R o b e r t  K a s t e n b a u m  (1987) s e ñ a l a  q u e  las c u l t u r a s  

o c c i d e n t a l e s  c o n c e d e n  e s p e c i a l  i m p o r t a n c i a  a lo q u e  o c u r r e  e n  

el t i e m p o  q u e  p r e c e d e  al m o m e n t o  d e  la m u e r t e  d e  u n a  p e r s o n a .  

P a r e c e  q u e  c r e e m o s  q u e  lo s u c e d i d o  e n t o n c e s  t i e n e  el p o d e r  de 

d a r  o q u i t a r  s e n t i d o  al c o n j u n t o  de la v i d a  v i v i d a .

P o r  o t r a  p a r t e ,  K u i k e n  y  M a d i s o n  (1987) e n c o n t r a r o n  q u e  

la c o n t e m p l a c i ó n  e m o c i o n a l  d e  la p r o g r e s i ó n  de la e d a d  y la 

p r o p i a  m u e r t e  p o d í a  r e d u c i r ,  p o r  lo m e n o s  t e m p o r a l m e n t e ,  el 

n i v e l  de p r o p ó s i t o  e n  la v i d a  d e  e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s ,  

y el s e n t i d o  q u e  e n c u e n t r a n  e n  s u s  a c t i v i d a d e s  c o t i d i a n a s ,  

a u n q u e  n o  a f e c t ó  la a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e .  Es i n t e r e s a n t e  

s e ñ a l a r  q u e  los d a t o s  d e l  e s t u d i o  s u g i e r e n  q u e  e x i s t e n  d o s



p r o p ó s i t o  y a  e n c o n t r a d o ,  y 2} la b ú s q u e d a  d e  s e n t i d o  c u a n d o  

é s t e  f a lta. E n  e s t e  s e n t i d o ,  c u a n d o  b a j ó  e l  n i v e l  de

p r o p ó s i t o  e x i s t e n t e  e n  e s t e  g r u p o ,  a u m e n t ó  la b ú s q u e d a  de

s e n t i d o .  E s t o s  r e s u l t a d o s  a p o y a n  la r e l a c i ó n  n e g a t i v a  q u e  se 

p r e d e c í a  e n t r e  el T e s t  de P r o p ó s i t o  e n  la V i d a  (PIL) y el

S O N G  ( S e e k i n g  of N o e t i c  G o a l s  T e s t ) ,  p u e s t o  q u e  e s t e  ú l t i m o

m i d e  la m o t i v a c i ó n  de b ú s q u e d a  de s e n t i d o  e n  c o n t r a s t e  c o n  el 

F I L  q u e  m i d e  el s e n t i d o  y a  e n c o n t r a d o  ( R e k e r  y C o u s i n s ,  

1979).

S e r í a  i n t e r e s a n t e  e x p l o r a r  q u é  e x p e r i e n c i a s  e n  la v i d a  

se a s o c i a n  c o n  el p r o p ó s i t o  e n  la vid a .  A l g u n o s  e s t u d i o s  se 

h a n  a d e n t r a d o  e n  e s t e  t e r r e n o  d e s d e  d i v e r s o s  á n g u l o s .  P o r  

e j e m p l o ,  O c h s  (1979) m i d i ó  el P I L  y la o r i e n t a c i ó n  a n t e  la 

m u e r t e  e n t r e  p e r s o n a s  q u e  se p r e s t a b a n  p a r a  s e r v i c i o s  

v o l u n t a r i o s ,  p e r o  n o  e n c o n t r ó  d i f e r e n c i a s  e n t r e  e l l o s  y  la 

p o b l a c i ó n  g e n e r a l ,  ni d e s p u é s  d e  la f o r m a c i ó n  q u e  r e c i b i e r o n .

G e r b e r  (1990) l l e v ó  a c a b o  u n  i n t e r e s a n t e  e s t a d i o  s o b r e  

los e f e c t o s  e n  l o s  c i r u j a n o s  q u e  m a n t e n í a n  u n a  r e l a c i ó n  c o n  

s u s  p a c i e n t e s  d e s p u é s  d e  i n t e r v e n c i o n e s  q u e  n o  h a b r í a n  t e n i d o  

é x i t o .  C u a n d o ,  c o m o  t r a d i c i o n a l m e n t e ,  l o s  c i r u j a n o s  n o  se 

m a n t e n í a n  e n  c o n t a c t o  c o n  s u s  p a c i e n t e s  d e s p u é s  de la 

i n t e r v e n c i ó n ,  l o s  p r o f e s i o n a l e s  e x p e r i m e n t a b a n  c u l p a b i l i d a d ,  

u n a  s e n s a c i ó n  de f r a c a s o  y  u n  v a c í o  e x i s t e n c i a l .  S i n  

e m b a r g o ,  al r e l a c i o n a r s e  p o s t e r i o r m e n t e  c o n  s u s  p a c i e n t e s ,  

e x p e r i m e n t a r o n  u n  c a m b i o  de v a l o r e s  y m a y o r  s e n t i d o  e n  sus  

v i d a s .



U n  e s t u d i o  s o b r e  ios t o x i c ó m a n o s  y  s u s  f a m i l i a s  h a l l ó  

q u e  t e n í a n  m e n o r  p r o p ó s i t o  e n  la v i d a  q u e  g r u p o s  d e  p a c i e n t e s  

p s i q u i á t r i c o s  e x t e r n o s  y  g r u p o s  d e  e s t u d i a n t e s  ( C o l e m a n  et 

al., 19 6 6 ) .  A d e m á s ,  los d r o g o - d e p e n d i e n t e s  m a n i f e s t a b a n  u n a  

o r i e n t a c i ó n  h a c i a  la m u e r t e  d i s t i n t a ,  c o n  m á s  e x p e r i e n c i a s  

p r e c o c e s  (y a m e n u d o  e x t r a ñ a s )  c o n  la m u e r t e ,  y  s u s  f a m i l i a s  

m o s t r a b a n  m u c h a  r e t i c e n c i a  a la h o r a  d e  h a b l a r  s o b r e  la 

m u e r t e  .

S e g ú n  el au t o r ,  K e n n e t h  R i n g  (1988), u n o  d e  los e f e c t o s  

f r e c u e n t e s  d e  h a b e r  t e n i d o  u n a  e x p e r i e n c i a  al u m b r a l  d e  la 

m u e r t e  i n c l u y e  u n a  c o m p r e n s i ó n  m a y o r  d e l  s e n t i d o  d e  la vida, 

s o b r e t o d o  e n  s u s  a s p e c t o s  e s p i r i t u a l e s .

La p é r d i d a  de u n  s e r  q u e r i d o  y  el s u b s e c u e n t e  p r o c e s o  de 

d u e l o  r e p r e s e n t a  o t r a  e x p e r i e n c i a  q u e  a f e c t a  la p e r c e p c i ó n  de 

s e n t i d o  e n  la vida, n o r m a l m e n t e  d e  f o r m a  n e g a t i v a  h a s t a  q u e  

el d u e l o  se r e s u e l v a  ( S c h a e r e r  y  P i l l o t ,  1 9 8 6 ) .

4.6. C o n c l u s i ó n

Es e v i d e n t e  q u e  el n i v e l  d e  s e n t i d o  o p r o p ó s i t o  e n  la 

v i d a  v a r í a  c o n  m u y  d i v e r s o s  f a c t o r e s ;  r a s g o s  de la 

p e r s o n a l i d a d ,  e x p e r i e n c i a  v i v i d a ,  sal u d ,  a c t i t u d e s  a n t e  la 

m u e r t e ,  etc., y p a r e c e  s e r  i m p o r t a n t e  p a r a  el b i e n e s t a r  de 

las p e r s o n a s .

C u a n d o  las c i r c u n s t a n c i a s  c a m b i a n  e n  la v i d a  d e  las 

p e r s o n a s ,  c o m o  e s  el c a s o  c u a n d o  u n a  p e r s o n a  se p o n e  e n f e r m a



o u n  s e r  q u e r i d o  m u e r e ,  a m e n u d o  h a c e  f a l t a  e n c o n t r a r  un 

n u e v o  s e n t i d o  d e b i d o  a la n u e v a  s i t u a c i ó n .  Si n o  l l e v a m o s  a 

c a b o  e s t a  a d a p t a c i ó n ,  p o d e m o s  c a e r  e n  el v a c í o  e x i s t e n c i a l ,  

lo c u a l  es s i m i l a r  al " s u f r i m i e n t o  e s p i r i t u a l "  e n  lo s  t e x t o s  

s o b r e  los c u i d a d o s  p a l i a t i v o s ,  y q u e  se d e t e c t a  

f r e c u e n t e m e n t e  e n  los e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  y sus 

f a m i l i a r e s  (Speck, 1994).

E s t e  v a c í o  e x i s t e n c i a l  t a m b i é n  es p r e v a l e n t e  e n t r e  las 

p e r s o n a s  s e n e c t a s  que, al e n c o n t r a r s e  s i n  la p o s i b i l i d a d  de 

r e a l i z a r  a c t i v i d a d e s  q u e  a p o r t a b a n  s e n t i d o  a s u s  v i d a s  

a n t e r i o r m e n t e  (como el t r a b a j a r ,  e d u c a r  a los hij o s ,  e t c . ) ,  

a m e n u d o  t i e n e n  g r a n  d i f i c u l t a d  e n  e n c o n t r a r  u n  s e n t i d o  

s a t i s f a c t o r i o  e n  la ú l t i m a  e t a p a  d e  su s  v i d a s .  Si, a t r a v é s  

de la l o g o t e r a p i a  u o t r o  t i p o  de p s i c o t e r a p i a ,  a y u d a m o s  a las 

p e r s o n a s  m a y o r e s  y a los e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  a 

d e s c u b r i r  u n  s e n t i d o  e n  la v i d a  a c t u a l ,  c o n t r i b u i r e m o s  al 

a l i v i o  de u n a  p a r t e  s u s t a n c i a l  d e  s u  s u f r i m i e n t o  y a u n a  

m e j o r í a  e n  su c a l i d a d  d e  v i d a .



C a p í t u l o  5 

LA  T E O R I A  D E  LOS C O N S T R U C T O S  P E R S O N A L E S

5.1. I n t r o d u c c i ó n  a l a  t e o r í a

La T e o r í a  d e  los C o n s t r u c t o s  P e r s o n a l e s  fue d e s a r r o l l a d a  

p o r  G e o r g e  K e l l y  e n  lo s a ñ o s  c i n c u e n t a  (Kelly, 1991a, 1 9 9 1 b ) , 

y se p u e d e  c l a s i f i c a r  d e n t r o  d e l  m a r c o  de la p s i c o l o g í a  

c o g n i t i v a  y f e n o m e n o l ó g i c a . Su b a s e  f u n d a m e n t a l  c o n s i s t e  e n  

el c o n c e p t o  d e  los " C o n s t r u c t o s  P e r s o n a l e s " ,  q u e  s o n  

s i g n i f i c a d o s  ( m e a n i n g s )  o m a n e r a s  i n d i v i d u a l i z a d a s  d e  

p e r c i b i r  el m u n d o .  K e l l y  c r e e  q u e  n u e s t r a  t e n d e n c i a  a 

a t r i b u i r  s i g n i f i c a d o s  ú n i c o s  a los d a t o s  d e  n u e s t r a  

e x p e r i e n c i a  es a l g o  u n i v e r s a l  e n  la e x i s t e n c i a  h u m a n a .  Su 

c o n c e p c i ó n  d e l  h o m b r e  es la d e  u n  c i e n t í f i c o  que, e n  b a s e  a 

s u s  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s ,  p r o c u r a  p r e d e c i r  y  c o n t r o l a r  los 

a c o n t e c i m i e n t o s  v i t a l e s .

S e g ú n  e s t a  t e o r í a ,  el p r o c e s o  d e  " c o n s t r u i r "  i m p l i c a  

c o m p a r a r  y c o n t r a s t a r  t i p o s  d e  p e r s o n a s ,  c o sas, o 

a c o n t e c i m i e n t o s  para, luego, s i t u a r l o s  o n  c o n s t r u c t o s  

b i p o l a r e s .  A  lo l a r g o  de la vid a ,  c a d a  p e r s o n a  d e s a r r o l l a  

un s i s t e m a  ú n i c o  d e  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s .

L o s  d i v e r s o s  c o n s t r u c t o s  s o n  i n t e r c o n e c t a d o s  y 

o r g a n i z a d o s  j e r á r q u i c a m e n t e ,  c o n  r e l a c i o n e s  d e  s u p e r i o r i d a d  

y s u b o r d i n a c i ó n  d e n t r o  d e l  s i s t e m a .  L o s  c o n s t r u c t o s



n u c l e a r e s  r e p r e s e n t a n  las e s t r u c t u r a s  m á s  s u p e r i o r e s  y 

p e r m a n e n t e s  d e l  s i s t e m a  y j u e g a n  u n  p a p e l  m u y  i m p o r t a n t e .  

P e r m i t e n  a la p e r s o n a  m a n t e n e r  su i d e n t i d a d  y u n a  s e n s a c i ó n  

de c o n t i n u i d a d  d e  la e x i s t e n c i a .

La o r g a n i z a c i ó n  y c o n t e n i d o  d e  los c o n s t r u c t o s  

p e r s o n a l e s  d e  u n a  p e r s o n a  d e t e r m i n a n  s u  m a n e r a  de c o m p r e n d e r  

el m u n d o .  T o d a  la e x p e r i e n c i a  se f i l t r a  a t r a v é s  d e  e s t a  

m a t r i z  d e  s e n t i d o .  L o s  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  se p u e d e n  

m o d i f i c a r  a lo l a r g o  de la vida, d e  h e cho, e l  o b j e t i v o  de la 

t e r a p i a  d e  los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  es, p r e c i s a m e n t e ,  

l o g r a r  u n a  m o d i f i c a c i ó n  de e l l o s .  S i n  e m b a r g o ,  c u a n d o  se 

c u e s t i o n a n  los c o n s t r u c t o s ,  e s p e c i a l m e n t e  l o s  n u c l e a r e s ,  la 

p e r s o n a  e x p e r i m e n t a  " a m e n a z a " .

La a m e n a z a  se p u e d e  d e f i n i r  c o m o  "la c o n c i e n c i a  de u n  

c a m b i o  i n m i n e n t e  y  e x h a u s t i v o  e n  las e s t r u c t u r a s  n u c l e a r e s  de 

u n a  p e r s o n a "  (Kelly, 1991a, p á g . 4 8 9 ) .  Y la e x i s t e n c i a  de 

a m e n a z a  h a c e  q u e  s e a  e x t r e m a d a m e n t e  d i f í c i l  f o r m a r  n u e v e s  

c o n s t r u c t o s ,  a u n q u e ,  p o r  o t r a  p a r t e ,  la a m e n a z a  es u n o  d e  los 

c u a t r o  c o n c e p t o s  r e l e v a n t e s  al p r o c e s o  de m o d i f i c a c i ó n  de 

c o n s t r u c t o s .  L o s  o t r o s  t r e s  son: el m i e d o ,  la a n s i e d a d ,  y la 

c u l p a .

En la c o n c e p t u a c i ó n  d e  K e l l y ,  el m i e d o  se p a r e c e  a la 

a m e n a z a ,  s o l a m e n t e  q u e  a p a r e c e  m i e d o  en v e z  d e  a m e n a z a  c u a n d o  

el n u e v o  c o n s t r u c t o  i n m i n e n t e  es m á s  a c c e s o r i o  (Kelly, 

1 9 9 1 a ) . "La a n s i e d a d "  se d e f i n e  c o m o  el r e c o n o c i m i e n t o  de 

q u e  los a c o n t e c i m i e n t o s  a n t e  los q u e  u n a  p e r s o n a  se e n c u e n t r a  

c a e n  f u e r a  d e l  r a n g o  d e  c o n v e n i e n c i a  (del c o n t e n i d o  e n g l o b a d o



en) su s i s t e m a  d e  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  ( i b i d ) . La 

e x i s t e n c i a  d e  a n s i e d a d  r e p r e s e n t a  u n a  p r e c o n d i c i ó n  p a r a  la 

m o d i f i c a c i ó n  de c o n s t r u c t o s .

"La c u l p a "  es c o n s e c u e n c i a  de la e x p e r i e n c i a  d e  u n  

d e s p l a z a m i e n t o  a p a r e n t e  de la e s t r u c t u r a  n u c l e a r  de rol 

(ibid) .

E s t o s  c u a t r o  s e n t i m i e n t o s  s o n  c l a v e s  p a r a  u n a  t r a n s i c i ó n  

e n  la e s t r u c t u r a  de los c o n s t r u c t o s ,  y se p u e d e n  e m p l e a r  p a r a  

p r o p ó s i t o s  d i a g n ó s t i c o s .

En g e n e r a l ,  los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  d e  las p e r s o n a s  

se v e n  i n f l u i d o s  p o r  la c u l t u r a ,  la r e l i g i ó n ,  la e d u c a c i ó n ,  

las r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s  a c t u a l e s ,  y  el i d i o m a .  P o r  

o t r a  p a r t e ,  d e s d e  e s t a  t e o r í a  la p e r s o n a  n o  se c o n c i b e  c o m o  

u n a  v í c t i m a ,  ni p r o d u c t o  p a s i v o  de e s t o s  f a c t o r e s .

E s t e  n o - d e t e r m i n i s m o  e s  u n o  d e  los v a r i o s  p u n t o s  e n  los 

c u a l e s  la o b r a  de K e l l y  c o n c u e r d a  c o n  la d e  F r a n k l .  O t r o  es 

la i m p o r t a n c i a  d e l  s e n t i d o  o s i g n i f i c a d o  q u e  el h o m b r e  

a t r i b u y e  a los a c o n t e c m i e n t o s  s e g ú n  s u s  c o n s t r u c t o s .  En 

r e l a c i ó n  al p r o p ó s i t o  e n  la vid a ,  K e l l y  a f i r m a :

. . . L o s  s i s t e m a s  d e  c o n s t r u c t o s  se p u e d e n  c o n s i d e r a r  c o m o  
u n a  e s p e c i e  d e  p a t r ó n  p a r a  e s c r u d i ñ a r  lo q u e  la p e r s o n a  
p r o y e c t a  c o n t i n u a m e n t e  a s u  m u n d o ... C u a n t o  m á s  a d e c u a d o  
s e a  e s t e  p a t r ó n ,  m á s  s e n t i d o  t i e n e  su m u n d o  (Kelly,
1991a, p á g . 102).

De a c u e r d o  c o n  e s t a  idea, C h a m b e r s  (1986) a f i r m a  q u e  las 

p e r s o n a s  q u e  e m p l e a n  c o n s t r u c t o s  m á s  e l a b o r a d o s  t i e n e n  u n a  

v e n t a j a  e n  el p r o c e s o  d e  b ú s q u e d a  d e  s e n t i d o .



5.2. L a  t e o r í a  d e  l o s  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  y  l a s  a c t i t u d e s  

a n t e  la m u e r t e

K e l l y  i d e n t i f i c ó  la m u e r t e  c o m o  el a c o n t e c i m i e n t o  m á s  

a m e n a z a d o r  p a r a  la m a y o r í a  de la g e n t e ,  y a f i r m ó :

La d e s c r i b i m o s  c o m o  a m e n a z a d o r a  p a r a  e l l o s  p o r q u e  la 
p e r c i b e n  c o m o  a l g o  q u e  p r o b a b l e m e n t e  les va a 
o c u r r i r  y c o m o  a l g o  q u e  p r o b a b l e m e n t e  i m p l i q u e  
i m p o r t a n t e s  c a m b i o s  e n  s u s  c o n s t r u c t o s  n u c l e a r e s .  La 
m u e r t e  n o  a m e n a z a  t a n t o  c u a n d o  n o  p a r e c e  t a n  i n m i n e n t e .  
No a m e n a z a  t a n t o  a las p e r s o n a s  q u e  c o n s i d e r a n  que, o su 
a l m a  o el s e n t i d o  f u n d a m e n t a l  de su v i d a  n o  se v e r á  
a f e c t a d o  p o r  e l l a .  En e s t a s  p e r s o n a s  las e s t r u c t u r a s  
n u c l e a r e s  p r o b a b l e m e n t e  n o  s e r á n  a f e c t a d a s  p o r  la 
p e r s p e c t i v a  de la m u e r t e .  (Kelly, 1991a, p á g . 361).

De e s t e  modo, K e l l y  c r e e  q u e  la m a n e r a  d e  c o n s t r u i r  el 

p r o p ó s i t o  d e  la p r o p i a  v i d a  a f e c t a r á  el n i v e l  de a m e n a z a  a n t e  

la m u e r t e .  O t r a  a u t o r a  d e  o r i e n t a c i ó n  de c o n s t r u c t o s  

p e r s o n a l e s ,  D o r o t h y  R o w e , p r o p o n e  la i d e a  i n v e r s a .  S e g ú n  

ella, la c o n s t r u c c i ó n  q u e  e l i j a n  las p e r s o n a s  c o n  r e s p e c t o  a 

la m u e r t e  d e t e r m i n a  lo q u e  c o n s i d e r a n  el p r o p ó s i t o  d e  su v i d a  

(Rowe, 1984) .

S e g ú n  la t e o r í a  de los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s ,  se 

e x p e r i m e n t a r í a  a m e n a z a  a n t e  la m u e r t e  a m e d i d a  q u e  se 

d e s a r r o l l e n  c o n s t r u c t o s  q u e  s o n  i n f e r e n c i a l m e n t e  

i n c o m p a t i b l e s ,  es d e c i r ,  q u e  n o  p u e d e n  e x i s t i r  

s i m u l t á n e a m e n t e .  T o m e m o s  c o m o  e j e m p l o  a u n a  p e r s o n a  q u e  se 

c o n s t r u y e  a sí m i s m a  c o m o  u n a  p e r s o n a  viva, sana, a c t i v a ,  c o n  

un l a r g o  f u t u r o  p o r  d e l a n t e .  E s t a  p e r s o n a  n o  e x p e r i m e n t a r á  

a m e n a z a  e n  r e l a c i ó n  a e s t o s  c o n s t r u c t o s  s i e m p r e  q u e  su



e x p e r i e n c i a  n o  le i n c i t e  a c o n s t r u i r  e s q u e m a s  c o n t r a r i o s  a 

e l l o s .  Fero, si e s t a  p e r s o n a  se e n c u e n t r a  p r o g r e s i v a m e n t e  

m á s  e n f e r m a ,  c o n  m e n o s  c a p a c i d a d  d e  f u n c i o n a m i e n t o ,  y  c o n  

i n d i c a c i o n e s  e x t e r n a s  y  i n t e r n a s  d e  q u e  la m u e r t e  se a c e r c a ,  

e s t o s  n u e v o s  c o n s t r u c t o s  e s t a r á n  e n  c o n f l i c t o  c o n  los 

a n t e r i o r e s  y la p e r s o n a  e x p e r i m e n t a r á  a m e n a z a  h a s t a  q u e  

r e s u e l v a  e s t a  i n c o m p a t i b i l i d a d  p o r  m e d i o  de u n a  m o d i f i c a c i ó n  

d e  su s i s t e m a  de c o n s t r u c t o s .

E s t a  p e r s p e c t i v a  d e l  p r o c e s o  d e  a d a p t a c i ó n  q u e  e m e r g e  de 

la t e o r í a  d e  los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  es c o n g r u e n t e  c o n  el 

p r o c e s o  de a s i m i l a c i ó n  d e  la s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  q u e  d e s c r i b e  

K ü b l e r - R o s s  (1969) . C o m o  se ha e x p u e s t o  a n t e r i o r m e n t e , s e g ú n  

ella, al a t r a v e s a r  la e v o l u c i ó n  d e s d e  el p r i n c i p i o  de u n a  

e n f e r m e d a d  h a s t a  el m o m e n t o  d e  la m u e r t e ,  las p e r s o n a s  a 

m e n u d o  p a s a n  p o r  u n a s  e t a p a s  q u e  d e n o m i n a :  n e g a c i ó n ,  ira,

p a c t o ,  d e p r e s i ó n ,  a c e p t a c i ó n .  La n e g a c i ó n  s e r v i r í a  p a r a  no 

e s t a r  c o n s c i e n t e  d e  la i n c o m p a t i b i l i d a d  e x i s t e n t e  e n t r e  los 

c o n s t r u c t o s  p r e v i o s  y los q u e  e s t á n  e m e r g i e n d o .  K e l l y  

d e n o m i n a  a e s t e  p r o c e s o  " c o n s t r i c c i ó n”. S i n  e m b a r g o ,  a 

m e d i d a  q u e  p r o g r e s e  la e n f e r m e d a d ,  se h a c e  m á s  e v i d e n t e  e s t a  

i n c o m p a t i b i l i d a d  y  a u m e n t a  la e x p e r i e n c i a  de a m e n a z a .  D e n t r o  

d e l  m o d e l o  de K ü b l e r - R o s s ,  e s t a  v i v e n c i a  de s e n s a c i ó n  de 

a m e n a z a  se p o d r í a  e x t e r i o r i z a r  a t r a v é s  d e  r e a c c i o n e s  q u e  

i d e n t i f i c a r í a m o s  c o m o  las e t a p a s  d e  ira y  d e p r e s i ó n .  La 

e t a p a  de a c e p t a c i ó n  se o b s e r v a r í a  c u a n d o  se ha l l e v a d o  a c a b o  

u n a  m o d i f i c a c i ó n  de l o s  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  d e  t a l  f o r m a  

q u e  se r e d u z c a  la i n c o m p a t i b i l i d a d ,  y, a la vez, la a m e n a z a .



c o n  el r e s u l t a d o  d e  q u e  el e n f e r m o  v u e l v e  a e s t a r  s e r e n o ,  

c o m o  e n  la e t a p a  de n e g a c i ó n ,  p e r o  e s t a  v e z  c o n  u n a  v i s i ó n  

r e a l i s t a  d e  su s i t u a c i ó n .

O t r a  f o r m a  d e  d e s c r i b i r  e s t e  p r o c e s o  es d e s d e  el 

p l a n t e a m i e n t o  d e l  i m p a c t o  e m o c i o n a l  (Dionis, 1994). E n  e± 

t r a b a j o  c u n  los e n f e r m o s  en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l ,  e s t e  

p s i c ó l o g o  d e  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  ha o b s e r v a d o  q u e  s u e l e  

e x i s t i r  u n a  r e l a c i ó n  c u r v i l i n e a r  e n t r e  la i n t e n s i d a d  d e l  

i m p a c t o  e m o c i o n a l  p r o v o c a d o  p o r  la c o n d i c i ó n  d e  e s t a r  e n f e r m o  

y La p r o g r e s i ó n  d e l  t i e m p o  e n t r e  el c o m i e n z o  d e  la e n f e r m e d a d  

y la m u e r t e  (vé a s e  la F i g u r a  1). El a u m e n t o  d e  e s t e  i m p a c t o  

c o r r e s p o n d e r í a  a la c r e c i e n t e  p e r c e p c i ó n  d e  a m e n a z a ,  m i e n t r a s  

q u e  el s u b s i g u i e n t e  d e s c e n s o  e n  la i n t e n s i d a d  d e l  i m p a c t o  

c o r r e s p o n d e r í a  a la a d a p t a c i ó n  d e  los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  

a n t e  la n u e v a  s i t u a c i ó n  v i t a l ,  y el a c e r c a m i e n t o  a la 

a c e p t a c i ó n .

5. 2 . 1 .  La t e o r í a  d e  a m e n a z a  a n t e  la m u e r t e

P a r t i e n d o  d e  la t e o r í a  de lo s  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s ,  

los a u t o r e s  K r i e g e r ,  E p t i n g  y L e i t n e r  (1974) d e s a r r o l l a r o n  la 

t e o r í a  d e  a m e n a z a  a n t e  la m u e r t e  ( d e a t h  t h r e a t ) . E n  su 

i n v e s t i g a c i ó n  b a j o  e s t e  m a r c o  t e ó r i c o ,  d e f i n e n  

o p e r a c i o n a l m e n t e  la a m e n a z a  a n t e  la m u e r t e  c o m o  "la 

r e s i s t e n c i a  d e  u n  i n d i v i d u o  a s u b s u m i r  su "yo" y "la m u e r t e "  

c o m o  e l e m e n t o s  b a j o  el m i s m o  p o l o  d e  u n a  m u e s t r a  de 

c o n s t r u c t o s .  P a r a  m e d i r  el n i v e l  d e  a m e n a z a  a n t e  la m u e r t e ,



K r i e g e r ,  E p t i n g  y L e i t n e r  c r e a r o n  el I n d i c e  d e  A m e n a z a  a n t e  

la M u e r t e  ( T h r e a t  Index, K r e i g e r  et al., 1974) q u e  se 

d e s c r i b e  c o n  m á s  d e t a l l e  e n  el c a p í t u l o  d e  r e v i s i ó n  d e  la 

m e t o d o l o g í a .

F i g u r a  1. El I m p a c t o  E m o c i o n a l

5. 2 . 2 .  El t r a b a j e  d e  L i n d a  V i n p y

S i n  e m b a r g o ,  n o  t o d o s  los a u t o r e s  q u e  e x p l o r a n  el c a m p o  

de la t a n a t o l o g í a  d e s d e  la t e o r í a  de los c o n s t r u c t o s  

p e r s o n a l e s  t r a b a j a n  d e n t r o  d e l  m a r c o  de la t e o r í a  d e  a m e n a z a



a n t e  la m u e r t e .  U n  e j e m p l o  e m i n e n t e  es la i n v e s t i g a d o r a  

a u s t r a l i a n a ,  L i n d a  V i n e y ,  q u e  e x p l o r a  las a c t i t u d e s  a n t e  la 

m u e r t e  d e n t r o  d e l  m a r c o  de la t e o r í a  de los c o n s t r u c t o s  

D e r s o n a l e s , s i n  p a r t i r  de la b a s e  de la t e o r í a  de a m e n a z a  

n t e  la m u e r t e .  Su i m p o r t a n t e  c o n t r i b u c i ó n  a e s t e  c a m p o  se 

r e f l e j a  e n  los m ú l t i p l e s  e s t u d i o s  y o b r a s  c i t a d a s  a lo l a r g o  

de la p r e s e n t e  t e sis. ( V i n e y  y  W e s t b r o o k ,  1982a, 1982b;

V i ney, 1983a, 1983b, 1983c, 1984; V i n e y  a n d  T y c h ,  1985;

V i ney, 1986; V i n e y  y W e s t b r o o k ,  1 9 8 6 - 8 7 ;  V i n e y ,  1989; V i n e y  

et a l ., 1989; V i n e y ,  1991).

El t r a b a j o  de V i n e y  p r o f u n d i z a  s e r i a m e n t e  e n  la 

f e n o m e n o l o g í a  de las a c t i t u d e s  a n t e  la e n f e r m e d a d ,  la v e j e z  

y la m u e r t e .  E l l a  s e ñ a l a  q u e  s e g ú n  la t e o r í a  de los 

c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s ,  las a c t i t u d e s  a n t e  la m u e r t e  s e r í a n  

m u y  i n d i v i d u a l  i z a d a s  y se d e r i v a r í a n  d e  la r e l a c i ó n  e n t r e  la 

e x p e r i e n c i a  y el s i s t e m a  de c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  ú n i c o  q u e  

p o s e e  c a d a  p e r s o n a .  De e s t a  m a n e r a ,

S o n  las i m á g e n e s  d e  la e n f e r m e d a d  c o n s t r u i d a s  p o r  las 
p e r s o n a s  q u e  a f e c t a n  c ó m o  se c o m p o r t a n  c u a n d o  la 
e n f e r m e d a d  se c o n v i e r t e  e n  un a s p e c t o  i m p o r t a n t e  d e  su 
p r o p i a  e x p e r i e n c i a . . . ( E s t a s ) i m á g e n e s  i m p l i c a n  
s i g n i f i c a d o s  q u e  las p e r s o n a s  h a n  d e s a r r o l l a d o  a t r a v é s  
d e  s u s  e s f u e r z o s  p a r a  c o m p r e n d e r  lo q u e  les e s t á  
o c u r r i e n d o "  (Viney, 1989, p á g . 9)

En su a r t í c u l o ,  "T h e  P e r s o n a l  Construct- T h e o r y  of D e a t h  

a n d  Los s :  T o w a r d  a M o r e  I n d i v i d u a l l y  O r i e n t e d  G r i e f  T h e r a p y " ,  

(1991) V i n e y  d e s c r i b e  el p r o c e s o  d e  a f r o n t a m i e n t o  de la 

m u e r t e .  C u a n d o  a f r o n t a m o s  n u e s t r a  p r o p i a  m u e r t e  i n m i n e n t e  o



la m u e r t e  de u n  s e r  q u e r i d o ,  e s t e  a c o n t e c i m i e n t o  

p r o b a b l e m e n t e  v a  a o b l i g a r  a u n a  g r a n  r e v i s i ó n  d e l  s i s t e m a  de 

c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s .  P e r o  a n t e s ,  c u a n d o  e s t a  n u e v a  

e x p e r i e n c i a  se s i t ú a  m á s  a l l á  d e  la g a m a  de c o n v e n i e n c i a  d e l  

s i s t e m a  de c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  de la p e r s o n a ,  se 

e x p e r i m e n t a r á  a n s i e d a d .  La a n s i e d a d  se p u e d e  e x p e r i m e n t a r  

c o m o  o l a s  d e  d e s a s o s i e g o ,  c o m o  s e n s a c i o n e s  v a g a s  y  p o c o  

e s p e c í f i c a s  o c o m o  t e m o r e s  e s p e c í f i c o s .  S e  s i e n t e  u n a  

i n c e r t i d u m b r e  al n o  p o d e r  a n t i c i p a r  los a c o n t e c i m i e n t o s  del 

f u t u r o  d e b i d o  a las l i m i t a c i o n e s  d e l  s i s t e m a  e x i s t e n t e .

A n t e  e s t a  d i s l o c a c i ó n ,  e x i s t e n  d o s  m o d o s  d e  a d a p t a c i ó n :  

a s i m i l a c i ó n  y a c o m o d a c i ó n .  La a s i m i l a c i ó n  c o n s i s t e  e n  

p r o c u r a r  m a n t e n e r  el s i s t e m a  i n t a c t o  al n e g a r  la e x i s t e n c i a  

d e l  a c o n t e c i m i e n t o  i n c o n g r u e n t e  o al e x i g i r  q u e  los d e m á s  

e s t é n  de a c u e r d o  c o n  la s  i n t e r p r e t a c i o n e s  p r o p i a s  del 

a c o n t e c i m i e n t o .  L a s  r e a c c i o n e s  d e l  e n f e r m o  y s u s  f a m i l i a r e s  

q u e  a c o m p a ñ a n  el p r o c e s o  d e  a s i m i l a c i ó n  s o n  la n e g a c i ó n ,  la 

h o s t i l i d a d  y la i d e a l i z a c i ó n .  La a c o m o d a c i ó n ,  p o r  o t r a  

p a r t e ,  c o n s t i t u y e  u n  p r o c e s o  a c t i v o  d e  c a m b i o  e n  el s i s t e m a  

d e  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  q u e  o c u r r e  p r o g r e s i v a m e n t e .  Se 

e x t e r i o r i z a  a t r a v é s  d e  las d e f e n s a s  q u e  p r o t e g e n  a la 

p e r s o n a  d e  la a n s i e d a d  y la d e p r e s i ó n .

L i n d a  V i n e y  s e ñ a l a  que, e n  c o n t r a s t e  c o n  a l g u n o s  a u r o r e s  

c o m o  K ü b l e r - R o s s  (1965, 1974, 1981) q u e  p r o p o n e n  u n a

s e c u e n c i a  d e  e t a p a s  d e  a d a p t a c i ó n  a n t e  la s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  

y  el d u e l o ,  d e s d e  la t e o r í a  d e  los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  se 

e s p e r a r í a  e n c o n t r a r  u n o s  p r o c e s o s  p a r a l e l o s  s i m u l t á n e o s



d u r a n t e  la a d a p t a c i ó n .  Las p e r s o n a s  p u e d e n  e x p e r i m e n t a r  u n a  

m e z c l a  c o n f u s a  de s e n t i m i e n t o s .

La t e r a p i a  de los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  p u e d e  f a c i l i t a r  

el p r o c e s o  de a d a p t a c i ó n  q u e  l l e v a  a c a b o  el e n f e r m o  en 

s i t u a c i ó n  t e r m i n a l .  U n a  d e  las t a r e a s  p r i n c i p a l e s  d u r a n t e  

e s t e  p r o c e s o  c o n s i s t e  en e l a b o r a r  los s e n t i d o s  p e r s o n a l e s  q u e  

se d a n  a la m u e r t e .  El t e r a p e u t a  p r o p o r c i o n a  la o p o r t u n i d a d  

de p r o b a r  los c o n s t r u c t o s  n u e v o s  c o n  o t r a  p e r s o n a  y 

v a l i d a r l o s  o b u s c a r  c o n s t r u c t o s  a l t e r n a t i v o s  q u e  p u e d a n  

p r e d e c i r  los a c o n t e c i m i e n t o s  c o n  m a y o r  e f i c a c i a .  I g u a l  q u e  

en ios c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  (Doyle et a l . , 1 9 9 4 ) ,  d e s d e  e s t a  

t e r a p i a  se a y u d a  al e n f e r m o  a r e s o l v e r  los a s u n t o s  p e n d i e n t e s  

al f i n a l  de su vida.

A u n q u e  los e f e c t o s  d e  la t e r a p i a  d e  c o n s t r u c t o s  

p e r s o n a l e s  e n  los e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  

e s p e c í f i c a m e n t e  no se h a n  e s t u d i a d o  e m p í r i c a m e n t e ,  V i n e y  y 

s u s  c o l e g a s  e n c o n t r a r o n  q u e  e s t a  t e r a p i a  p r o d u c í a  e f e c t o s  

p o s i t i v o s  en u n  g r u p o  d e  a n c i a n o s  ( V i n e y  et al., 1989 ) .  En 

c o m p a r a c i ó n  c o n  d o s  g r u p o s  d e  c o n t r o l ,  los s u j e t o s  q u e  

r e c i b i e r o n  t e r a p i a  t e n í a n  m e n o s  a n s i e d a d ,  s o b r e  t o d o  a n s i e d a d  

a n t e  la m u e r t e  y a n t e  la p é r d i d a  de la i n t e g r i d a d  c o r p o r a l  y 

e x p e r i m e n t a b a n  m e n o s  s o l e d a d .

S e g ú n  la t e o r í a  d e  los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s ,  los 

c o n s t r u c t o s  q u e  se t i e n e n  e n  r e l a c i ó n  a la m u e r t e  se a s o c i a n  

e s t r e c h a m e n t e  c o n  los q u e  se t i e n e n  a c e r c a  de la v i d a .  Y 

L i n d a  V i n e y  s e ñ a l a  q u e  los e n f e r m o s  q u e  l l e v a n  a c a b o  el 

p r o c e s o  de p r e p a r a c i ó n  p a r a  la m u e r t e  p u e d e n  e x p e r i m e n t a r  y



e x p r e s a r  m u c h o s  s e n t i m i e n t o s  p o s i t i v o s  

a t a p a  de s u  v i d a  (Viney, 1986, 1991).

d u r a n t e



6.1. El e s t u d i o  d e  la s  a c t i t u d e s  a n t e  la m u e r t e

6 . 1 . 1 .  I n t r o d u c c i ó n

P a r a  l l a g a r  a i n f e r i r  la e x i s t e n c i a  de a n s i e d a d  a n t e  la 

m u e r t e  y m e d i r  e s t e  f e n ó m e n o ,  se h a n  c o n s t r u i d o  m ú l t i p l e s  

i n s t r u m e n t o s  y t é c n i c a s  de m e d i c i ó n  (Boyar, 1964; G o t t s h a l k  

'' G l e s e r ,  1969; T e m p l e r ,  1969; D i c k e n s t e i n ,  1972; K r i e g e r  et 

al., 1974; L e s t e r ,  1974; D u r l a k  y Kass, 1981; C o n t e  et al., 

1982; P a c h e c o  y L u c c a - i r i z a r r y , 1983; D u r l a k  et al., 1990)

q u e  m i d e n  d i r e c t a -  e i n d i r e c t a m e n t e ,  a t r a v é s  d e  m é t o d o s  

p r o y e c t i v o s ,  e s c a l a s ,  e n t r e v i s t a s ,  t i e m p o  d e  r e a c c i ó n  o 

r e s p u e s t a s  p s i c o - g a l v á n i c a s , los d i s t i n t o s  a s p e c t o s  de la

a c t i t u d  a n t e  la m u e r t e .  S i n  e m b a r g o ,  el m é t o d o  m á s

h a b i t u a l m e n t e  a p l i c a d o  p a r a  m e d i r  e s t e  c o n s t r u c t o  c o n s i s t e  en 

e s c a l a s  d e  t i p o  L i k e r t .

6 . 1 . 2 .  La e s c a l a  d e  a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e

El i n s t r u m e n t o  q u e  m á s  se ha e s t u d i a d o  y a p l i c a d o  de

t o d o s  los t i p o s ,  que, d e  he c h o ,  t i e n e  el f o r m a t o  de e s c a l a  

t i p o  L i k e r t ,  e s  la E s c a l a  d e  A n s i e d a d  a n t e  la M u e r t e  (Deatli



A n x i e t y  S c a l e  - DAS) de D o n a l d  I. T e m p l e r  (1969; 1970).

A u n q u e  e s t a  e s c a l a  ha s i d o  la m á s  e m p l e a d a  e n  la 

i n v e s t i g a c i ó n  de a c t i t u d e s  a n t e  la m u e r t e ,  t a m b i é n  r e p r e s e n t a  

u n o  d e  los p r i m e r o s  i n s t r u m e n t o s  d i s e ñ a d o s  y,

c o n s e c u e n t e m e n t e , a l g u n o s  d e  los m é t o d o s  p o s t e r i o r e s  se h a n  

d e s a r r o l l a d o  c o n  el o b j e t i v o  de me j o r a r  la t é c n i c a  de 

m e d i c i ó n  d e  e s t e  c o n s t r u c t o  c o n  r e s p e c t o  a la e s c a l a  de

T e m p l e r .

La e s c a l a  d e  T e m p l e r  t r a t a  el c o n s t r u c t o  de f o r m a  

u n i d i m e n s i o n a l ;  m i e n t r a s  q u e  la i n v e s t i g a c i ó n  p o s t e r i o r  s o b r e  

la a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  i n d i c a  q u e  es u n  c o n c e p t o  

m u í t i d i m e n s i o n a 1 ( D u r l a k  y Kass, 1981; C o n t e  et al, 1982; 

U r r a c a ,  1982; G i l l i l a n d  y T e m p l e r ,  1 9 8 5 - 8 6 ;  T h o r s o n  y 

P o well, 1988; D u r l a k  et al, 1990 ) .  E s t o  r e p r e s e n t a  u n  

a s p e c t o  d e  la e v o l u c i ó n  en la c o n c e p t u a c i ó n  d e  la a n s i e d a d  

a n t e  la m u e r t e .  De hech o ,  los a n á l i s i s  f a c t o r i a l e s  s o b r e  la 

m i s m a  e s c a l a  de T e m p l e r  i n d i c a n  q u e  es m u l t i d i m e n s i o n a l  

(R a m o s , 1 9 8 2 ) .

6 . 1 . 3 .  O t r a s  e s c a l a s  d e  a n s i e d a d  o  t e m o r  a  la m u e r t e

El C u e s t i o n a r i o  d e  A n s i e d a d  a n t e  la M u e r t e  ( D e a t h  

A n x i e t y  Q u e s t i o n n a i r e )  d e  C o n t e  et al. (1982) m i d e  c u a t r o  

d i m e n s i o n e s  i n d e p e n d i e n t e s  de la a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  q u e

s o n  las s i g u i e n t e s :  T e m o r  a lo d e s c o n o c i d o ;  T e m o r  al

s u f r i m i e n t o ;  T e m o r  a la s o l e d a d ;  T e m o r  a la e x t i n c i ó n  

p e r s o n a l .



U n o  d e  los i n s t r u m e n t o s  m á s  c o n o c i d o s  p a r a  m e d i r  el 

t e m o r  a la m u e r t e  es el F e a r  o f  D e a t h  S c a l e  - F O D S  ( E s c a l a  de 

T e m o r  a la M u e r t e )  de B o y a r  (1964) . E s t a  e s c a l a  y la e s c a l a  

de a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  s o n  los p r i m e r o s  i n s t r u m e n t o s  de 

los q u e  m i d e n  a c t i t u d e s  a n t e  la m u e r t e  en s e r  b i e n  v a l i d a d o s  

i n d e p e n d i e n t e m e n t e .  Si se c o m p a r a n  las p u n t u a c i o n e s  en las 

e s c a l a s  D A S  y F O D S  se e n c u e n t r a  u n a  c o r r e l a c i ó n  p o s i t i v a  de 

0,74 (Ramos, 1982), lo c u a l  i n d i c a  que, si b i e n  q u e r e m o s  

d i f e r e n c i a r  los d o s  c o n c e p t o s  de a n s i e d a d  y t e m o r  y t r a t a r l o s  

c o m o  i n d e p e n d i e n t e s ,  g u a r d a n  u n a  r e l a c i ó n  s u s t a n c i a l  e n t r e  

sí .

O t r a  e s c a l a  q u e  se ha a p l i c a d o  a m e n u d o  e n  la 

i n v e s t i g a c i ó n  de la t a n a t o l o g í a  e s  la C o l l e t -L e s t e r  F e a r  of 

D e a t h  S c a l e  ( E s c a l a  d e  T e m o r  a la M u e r t e  d e  C c l l e c - L e s t e r ) , 

(Lester, 196b) .

6.1 . 4 .  El I n d i c e  d e  A m e n a z a  a n t e  la M u e r t e

El I n d i c e  de A m e n a z a  a n t e  la M u e r t e  ( D e a t h  T h r e a t  I n d e x  

- TI) ( K r i e g e r  et al., 1974) es u n  i n s t r u m e n t o  q u e  se 

c o n s t r u y ó  a p a r t i r  de la T e o r í a  de A m e n a z a  a n t e  la M u e r t e  

que, a s u  vez, se d e s a r r o l l ó  b a s á n d o s e  e n  la T e o r í a  d e  los 

C o n s t r u c t o s  P e r s o n a l e s  (Kelly, 1991a, 1 9 9 1 b ) .  S e g ú n  los

a u t o r e s  IJeimeyer, E p t i n g  y  K r i e g e r  (1984), fue c o n  la 

c r e a c i ó n  d e  e s t e  i n s t r u m e n t o  q u e  se i n a u g u r ó  la i n v e s t i g a c i ó n  

en  la t a n a t o l o g í a .  P e r o  e s a  a f i r m a c i ó n  n o  t i e n e  e n  c u e n t a  

o t r a s  m e d i d a s  d e s a r r o l l a d a s  a n t e r i o r m e n t e .



E s t e  i n s t r u m e n t o  m i d e  el g r a d o  e n  q u e  el s u j e t o  se 

c o n s t r u y e  a sí m i s m o  c o m o  d i f e r e n t e  d e  su p r o p i a  m u e r t e .  La 

t e o r í a  de a m e n a z a  a n t e  la m u e r t e  s u p o n e  q u e  la p e r s o n a  

e x p e r i m e n t a  a m e n a z a  a m e d i d a  q u e  e m p l e a  a d j e t i v o s  d i f e r e n t e s  

p a r a  d e s c r i b i r s e  a sí m i s m a  y a su p r o p i a  m u e r t e .  E s t a  

s u p o s i c i ó n  s u r g e  de u n a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  la i d e a  d e  K e l l y  de 

q u e  la a m e n a z a  a p a r e c e  c u a n d o  se c o l a p s a n  las d i s t i n c i o n e s  

e n t r e  los a c o n t e c i m i e n t o s  i n f e r e n c i a l m e n t e  i n c o m p a t i b l e s ,  y 

el TI r e p r e s e n t a  u n  i n t e n t o  d e  o p e r a c i o n a l i z a r  e s t e  c o n c e p t o .

S i n  e m b a r g o ,  C h a m b e r s  (1986) c r i t i c a  la t e o r í a  de 

a m e n a z a  a n t e  la m u e r t e  y su i n s t r u m e n t o  de m e d i c i ó n ,  

s e ñ a l a n d o  q u e  la e l e c c i ó n  d e  a d j e t i v o s  d i s t i n t o s  p a r a  

d e s c r i b i r  a u n o  m i s m o  y  a la p r o p i a  m u e r t e  r e a l m e n t e  n o  mide, 

c o m o  se p r e t e n d e ,  las i n c o m p a t i b i l i d a d e s  e n t r e  los 

c o n s t r u c t o s  p o r q u e  no e x p l o r a  la l ó g i c a  de la o r g a n i z a c i ó n  de 

e s t o s  c o n s t r u c t o s .  P o r  o t r a  p a r t e ,  la n o  p o l a r i z a c i ó n  de 

c o n s t r u c t o s ,  o n o  d i f e r e n c i a c i ó n ,  se a s o c i a  c o n  u n  d e s a r r o l l o  

i n s u f i c i e n t e ,  n o  n e c e s a r i a m e n t e  c o n  u n  b u e n  a j u s t e  

p s i c o l ó g i c o ,  o f e l t a  d e  a m e n a z a .  De e s t a  forma, la t e o r í a  

s i m p l i f i c a  d e m a s i a d o  la e s t r u c t u r a  y  el f u n c i o n a m i e n t o  d e l  

s i s t e m a  d e  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s ,  h a s t a  el p u n t o  d e  q u e  

C h a m b e r s  s u g i e r e  q u e  la t e o r í a  d e  a m e n a z a  a n t e  la m u e r t e  es 

i n c o n g r u e n t e  c o n  la t e o r í a  de los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s .

6 . 1.5. T é c n i c a s  m á s  a b i e r t a s  d e  m e d i c i ó n



p o s i t i v a s  a n t e  la m u e r t e ,  la m a y o r  p a r t e  d e  los i n s t r u m e n t o s  

c o n s i s t e n  e n  i t e m s  de e l e c c i ó n  f o r z a d a  y se c e n t r a n  e n  los 

s e n t i m i e n t o s  " n e g a t i v o s "  c o n  r e s p e c t o  a la m u e r t e ,  t a l e s  c o m o  

la a n s i e d a d  y el temor.

Si, de a c u e r d o  c o n  la t e o r í a  c o g n i t i v o - e v o l u c i o n a l  de 

c o n c i e n c i a  e m o c i o n a l  (Lañe y S c h w a r t z ,  1987), c a d a  i n d i v i d u o  

e x p e r i m e n t a  las e m o c i o n e s  de m a n e r a  d i s t i n t a  s e g ú n  su p r o p i a  

e s t r u c t u r a  c o g n i t i v a ,  p a r e c e  q u e  los i n s t r u m e n t o s  d e  e l e c c i ó n  

f o r z a d a  no s e r í a n  los m á s  a d e c u a d o s ,  p u e s t o  q u e  no r e c o g e r í a n  

las d i f e r e n c i a s  . \ n d i v i d u a l e s , ni e x i s t e  g a r a n t í a  de q u e  d o s  

i n d i v i d u o s  c o n  la m i s m a  p u n t u a c i ó n  e x p e r i m e n t e n  la e m o c i ó n  de 

la m i s m a  m a n e r a .  L o s  a u t o r e s  L a ñ e  y S c h w a r t z  r e c o m i e n d a n  el 

u s o  de u n a  m e d i c i ó n  m á s  a b i e r t a  q u e  p e r m i t a  a los s u j e t o s  

r e v e l a r  s u s  e s t r u c t u r a s  c o g n i t i v a s  a t r a v é s  de 

r e p r e s e n t a c i o n e s  v e r b a l e s .

U n a  f o r m a  m e n o s  r e s t r i n g i d a  de m e d i r  las a c t i t u d e s  a n t e  

la m u e r t e  fue d e s a r r o l l a d a  p o r  D u r l a k  et al. (1990). En su 

T e s t  R e v i s a d o  de las V e i n t e  A f i r m a c i o n e s  ( R e v i s e d  T w e n t y  

S t a t e m e n t s  Test) se p e r m i t e  m e d i r  las p o s i b l e s  a c t i t u d e s  

p o s i t i v a s  y / o  a m i b i v a l e n t e s  a c e r c a  de la m u e r t e ,  a d e m á s  de 

las n e g a t i v a s .  E x p l o r a  los s i g n i f i c a d o s  p e r s o n a l e s  d e  la 

m u e r t e  a t r a v é s  d e  u n  a n á l i s i s  d e  c o n t e n i d o  d e  las r e s p u e s t a s  

a v e i n t e  p r e g u n t a s  a b i e r t a s .

L o s  a u t o r e s  N e i m e y e r ,  B e h n k e  y R e i s s  (1984), a d e m á s  d e  

a d m i n i s t r a r l e s  u n a s  e s c a l a s  a su m u e s t r a  de m é d i c o s ,  

e m p l e a r o n  u n a s  v i ñ e t a s  s o b r e  la m u e r t e  d e  u n  p a c i e n t e  

f i c t i c i o  p a r a  m e d i r  las r e a c c i o n e s  p e r s o n a l e s  e i d e a l e s  q u e



t e n d r í a n  los p r o f e s i o n a l e s  a n t e  e s t e  a c o n t e c i m i e n t o .

Los a u t o r e s  P a c h e c o  y  L u c c a - I r i z a r r y  (1983) e m p l e a r o n  

u n a  t é c n i c a  d e  a s o c i a c  ión d e  p a l a b r a s  p a r a  e s t u d i a r  el 

c o n c e p t o  de la m u e r t e  en d i s t i n t a s  c u l t u r a s .  El m é t o d o  es 

p a r c i a l m e n t e  a b i e r t o  p u e s t o  q u e  el s u j e t o  t i e n e  la l i b e r t a d  

de e l e g i r  c u a l q u i e r  p a l a b r a  c o m o  r e s p u e s t a ,  p e r o  no p e r m i t e  

q u e  se e x p l a y e  ni q u e  f o r m u l e  s u s  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s .

F i e f e l  y B r a n s c o m b  (1973) u t i l i z a r o n  u n o s  c r i t e r i o s  de 

m ú l t i p l e s  n i v e l e s  p a r a  m e d i r  las a c t i t u d e s  a n t e  la m u e r t e .  

En su e s t u d i o  se e x p l o r ó  la a c t i t u d  c o n s c i e n t e  a t r a v é s  de 

u n a  p r e g u n t a  d i r e c t a .  P a r a  a c c e d e r  a l a s  r e a c c i o n e s  p o r -  

d e b a j o - d e l - n i v e l - c o n s c i e n t e ,  a d m i n i s t r a r o n  el T e s t  de 

I n t e r f e r e n c i a  C o l o r - P a l a b r a  ( C o l o r - W o r d  I n t e r f e r e n c e  T e s t ) . 

P r e g u n t a r o n  p o r  las i m á g e n e s  q u e  v i e n e n  a la m e n t e  e n  

r e l a c i ó n  c o n  la m u e r t e  p a r a  e x p l o r a r  e l  n i v e l  d e  la f a n t a s í a .

6 . 1 . 5 . 1 .  La M e t o d o l o g í a  de L i n d a  V i n e y

S e  ha p r e s e n t a d o  p r e v i a m e n t e  el t r a b a j o  v a l i o s o  de la 

i n v e s t i g a d o r a  L i n d a  V i n e y  q u e  p a r t e  d e l  m a r c o  t e ó r i c o  de los 

c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s .  El m é t o d o  e m p í r i c o  d e  e s t a  p s i c ó l o g o  

ha c o n s i s t i d o  e n  e m p l e a r  el a n á l i s i s  de c o n t e n i d o  p a r a  

a n a l i z a r  el c o m p o r t a m i e n t o  v e r b a l  y, d e  e s t a  forma, e x p l o r a r  

las a c t i t u d e s  a c e r c a  de la m u e r t e  d e  los s u j e t o s  sanos, 

e n f e r m o s  y de la t e r c e r a  e d a d  (Viney, 1983a, 1 9 8 3 b ,  1 9 8 3 c ;

V i n e y  a n d  T y c h ,  1985; V i n e y  y  W e s t b r o o k  1 9 8 6 - 8 7 ;  V i n e y ,  1969; 

V i n e y  et al., 1 9 8 9 ) .  E s t e  m é t o d o  d e  m e d i c i ó n  t i e n e  la



v e n t a j a  d e  q u e  no l i m i t a  las r e s p u e s t a s  de los s u j e t o s ,  q u e  

r e s p o n d e n  l i b r e m e n t e  a u n a  p r e g u n t a  a b i e r t a .  S u  c o n g r u e n c i a  

c o n  la t e o r í a  de los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  se a p o y a  e n  el 

h e c h o  d e  q u e  G e o r g e  K e l l y  r e c o m e n d a b a  el u s o  d e  u n a  p r e g u n t a  

a b i e r t a ,  p o r  la e s c a s a  e s t r u c t u r a  q u e  i m p o n e ,  p a r a  d e s c u b r i r  

los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  de los s u j e t o s  (Kelly, 1991a) . 

O t r a  v e n t a j a  d e  e s t e  m é t o d o  es q u e  n o  p r e s e n t a  los p r o b l e m a s  

de v a l i d e z  d e  la o p e r a c i o n a l i z a c i ó n  q u e  se h a n  c r i t i c a d o  c o n  

r e s p e c t o  al I n d i c e  d e  A m e n a z a ,  i n s t r u m e n t o  d e s a r r o l l a d o  

d e n t r o  d e l  m i s m o  m a r c o  t e ó r i c o .

La m e t o d o l o g í a  d e  e s t a  a u t o r a  c o n s i s t e  en h a c e r  la 

s i g u i e n t e  p r e g u n t a  a b i e r t a :

" H á b l e m e  d e  su v i d a  e n  e s t o s  m o m e n t o s ,  de lo b u e n o  y lo 

m a l o  y c ó m o  e s  p a r a  u s t e d " .

P e r m i t e  u n  t i e m p o  m á x i m o  de r e s p u e s t a  de c i n c o  m i n u t o s ,  

d u r a n t e  los c u a l e s  g r a b a  la r e s p u e s t a .  P o s t e r i o r m e n t e ,  

s o m e t e  las t r a n s c r i p c i o n e s  a u n  a n á l i s i s  de c o n t e n i d o  

e m p l e a n d o  u n a s  e s c a l a s  p r e v i a m e n t e  d e s a r r o l l a d a s  y  v a l i d a d a s .

A ú n  r e c o n o c i e n d o  el i n d u d a b l e  v a l o r  de la i n v e s t i g a c i ó n  

d e  la P r o f e s o r a  V i n e y ,  c o n v e n d r í a ,  q u i z á s ,  h a c e r l e  u n a  

p e q u e ñ a  c r í t i c a  e n  r e l a c i ó n  a la t e r m i n o l o g í a  u t i l i z a d a .  N o s  

r e f e r i m o s  a q u e  p a r a  m e d i r  lo q u e  e l l a  d e n o m i n a  " p r e o c u p a c i ó n  

a n t e  la m u e r t e " ,  e m p l e a  las e s c a l a s  d e  G o t t s c h a l k  y G l e s e r  

(1969) d e  " a n s i e d a d " .  P o r  lo t a nto, s e r í a  m á s  a d e c u a d o  q u e  

se r e f e r i e s e  a a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  e n  v e z  de



o r e o c u p a c i ó n . D i c h a s  e s c a l a s  de G o t t s c h a l k  y  G l e s e r  r e a l i z a n  

un a n á l i s i s  d e  c o n t e n i d o  de la a n s i e d a d  a t r a v é s  d e  u n a  e s c a l a  

de a n s i e d a d  g e n e r a l  y s e i s  s u b - e s c a l a s ,  e n t r e  las c u a l e s  e s t á  

la s u b - e s c a l a  d e  a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e .

P o r  o t r a  p a r t e ,  V i n e y ,  a v e c e s ,  e m p l e a  los t é r m i n o s  de 

" a m e n a z a " ,  " a n s i e d a d " ,  " p r e o c u p a c i ó n "  o " t e m o r "  s i n

d i s t i n g u i r  c l a r a m e n t e  e n t r e  e l l o s  ni e s p e c i f i c a r  s u s

r e s p e c t i v a s  d e f i n i c i o n e s .

A p a r t e  de su t r a b a j o  s o b r e  la a n s i e d a d ,  V i n e y  t a m b i é n  ha 

c o n t r i b u i d o  a la c o n s t r u c c i ó n  d e  o t r a s  e s c a l a s ,  c o m o  las 

E s c a l a s  de A n á l i s i s  d e  C o n t e n i d o  de la M a d u r e z  P s i c o - s o c i a l  

( C o n t e n t  A n á l i s i s  S c a l e s  of P s y c h o s o c i a l  M a t u r i t y )  ( V i n e y  y 

T y c h , 1985) .

TTna d e  l a s  v e n t a j a s  q u e  o f r e c e  la t é c n i c a  d e l  a n á l i s i s  

de c o n t e n i d o  es q u e  p e r m i t e  r e t e n e r  l o s  s i g n i f i c a d o s  q u e  s o n  

i m p o r t a n t e s  p a r a  los s u j e t o s  a la v e z  q u e  c o n s t i t u y e  u n a

m e d i c i ó n  r i g o r o s a .  A d e m á s ,  e s t a  t é c n i c a  n o  e s  i n t r u s i v a  y  

p e r m i t e  c r e a r  u n  b u e n  r a p p o r t  c o n  el s u j e t o .

E x i s t e  o t r o  m a n u a l  a d e m á s  d e l  d e  G o t t s c h a l k  y  G l e s e r  

p a r a  el a n á l i s i s  de c o n t e n i d o  de los c o n s t r u c t o s  s o b r e  la 

m u e r t e  e s p e c í f i c a m e n t e . F u e  d e s a r r o l l a d o  p o r  N e i m e y e r ,  

F o n t a n a  y G o l d  (1984) y se p u e d e  a p l i c a r  a d i s t i n t o s  t i p o s  de 

m a t e r i a l ,  e s  d e c i r ,  a c u a l q u i e r  m u e s t r a  v e r b a l .

6 . 1 . 6 .  C o n c l u s i ó n



la p s i c o l o g í a  de la m u e r t e  ha p r o l i f e r a d o ,  c o n  la

c o n s e c u e n c i a  d e  q u e  se h a n  d e s a r r o l l a d o  m ú l t i p l e s  t é c n i c a s  e 

i n s t r u m e n t o s  p a r a  m e d i r  e s t a s  a c t i t u d e s ,  de f o r m a  que, al 

d i s e ñ a r  u n  e s t u d i o  e m p í r i c o ,  u n  i n v e s t i g a d o r  p u e d e  e l e g i r  de 

e n t r e  m u c h o s ,  el i n s t r u m e n t o  q u e  m á s  se a s e m e j e  a s u s  

c o n c e p t o s  y o b j e t i v o s  p a r t i c u l a r e s .

El i n t e r é s  e m p í r i c o  y p r á c t i c o  e n  e s t e  c a m p o  c o n t i n ú a  

h o y  en día, a u n q u e ,  a la vez, la c o m p l e j i d a d  d e l  f e n ó m e n o  se

h a c e  c a d a  v e z  m á s  e v i d e n t e .  P o r  o t r a  p a r t e ,  h a y  q u e

r e c o n o c e r  q u e  m u c h o s  de los i n s t r u m e n t o s  e m p l e a d o s  t i e n e n  u n a  

v a l i d e z  d u d o s a ,  y a m e n u d o  los c o n c e p t o s  q u e  se m i d e n  n o

e s t á n  c l a r a m e n t e  d e f i n i d o s  (Warren, 1984)..

T o d a v í a  no e x i s t e  u n a  t e o r í a  c o m p r e n s i v a  y b i e n  v a l i d a d a  

q u e  e x p l i q u e  las a c t i t u d e s  a n t e  la m u e r t e .  A  p e s a r  de t o d o

lo q u e  se ha r e f l e x i o n a d o  e i n v e s t i g a d o  h a s t a  la f e c h a  

a c t u a l ,  n o s  e n c o n t r a m o s  s o l a m e n t e  c o m e n z a n d o  a c o m p r e n d e r  

e s t e  c a m p o .  E s p e r e m o s  q u e  e n  u n  f u t u r o  n o  d e m a s i a d o  l e j a n o  

se p u e d a n  u n i r  t o d o s  los d a t o s  d i s p e r s o s  y el c o n j u n t o  de 

i n t e r p r e t a c i o n e s  p a r a  e l a b o r a r  u n a  t e o r í a  s ó l i d a  de 

t a n a t o l o g í a .  P e r o  h a s t a  q u e  l l e q u e  e s e  m o m e n t o ,  p o d e m o s  

a o o y a r n o s  e n  las t e o r í a s  y a  e x i s t e n t e s  c o m o  m a r c o  c o n c e p t u a l  

y p u n t o  de p a r t i d a  p a r a  e x p l o r a r  el f e n ó m e n o  y c o m p r o b a r  

n u e s t r a s  idea s .  P o r  e j e m p l o ,  n o s o t r o s  e n t e n d e m o s  q u e  la 

t e o r í a  d e  los c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  p u e d e  s e r  a d e c u a d a  en 

e s t e  s e n t i d o ,  y c o n s i d e r a m o s  q u e  s e r í a  p o s i b l e  d e s a r r o l l a r  

u n a  t e o r í a  t a n a t o l ó g i c a  a p a r t i r  de e s t a  b a s e .  D e n t r o  de 

e s t e  m a r c o  y de a c u e r d o  c o n  n u e s t r o s  p r o p ó s i t o s ,  e n c o n t r a m o s



6.2. El e s t u d i o  d e l  s e n t i d o  e x i s t e n c i a l

P a r t i e n d o  d e s d e  la b a s e  de la l o g o t e r a p i a ,  s e g ú n  la c u a l  

la v o l u n t a d  de s e n t i d o  e x i s t e n c i a l  es u n  i m p u l s o  f u n d a m e n t a l  

en el h o m b r e  y  la e x p e r i e n c i a  de f a l t a  de s e n t i d o  o v a c í o  

e x i s t e n c i a l  p u e d e  p r o v o c a r  m a l e s t a r ,  n e u r o s i s  n.oógena, 

c o n d u c t a s  d e s t r u c t i v a s ,  etc. (Frankl, 1986, 1987, 1988a,

1 9 8 8 b ) , p a r e c e  m u y  ú t i l  p o d e r  m e d i r  el g r a d o  de v a c í o  

e x i s t e n c i a l  o, a la i n v e r s a ,  el s e n t i d o  d e  la v i d a  q u e  las 

p e r s o n a s  e x p e r i m e n t a n .  De h e cho, e x i s t e n  u n o s  i n s t r u m e n t o s  

e m p í r i c o s  y c l í n i c o s  q u e  se h a n  d e s a r r o l l a d o  c o n  e s t e  

o b j e t  i v o .

6 . 2 . 2 .  El T e s t  d e  P r o p ó s i t o  e n  la V i d a

El p r i m e r  i n s t r u m e n t o  c o n s t r u i d o  p a r a  v a l i d a r  los 

c o n s t r u c t o s  d e  la l o g o t e r a p i a  fue el T e s t  d e  P r o p ó s i t o  en la 

V i d a  (PIL) ( C r u m b a u g h  y  M a h o l i c k ,  1 9 6 4 ) .  L o s  i n v e s t i g a d o r e s  

J a m e s  C. C r u m b a u g h  y L e o n a r d  T. M a h o l i c k  e n s a y a b a n  e s t e  n u e v o  

i n s t r u m e n t o  e n  el B r a d l e y  C e n t e r  of C o l u m b i a  (Georgia, EEUU) 

en los a ñ o s  1963 y 1964. E s t a  e s c a l a  d e  a c t i t u d e s  q u e  

p r e t e n d e  d e t e c t a r  la f r u s t r a c i ó n  o  v a c í o  e x i s t e n c i a l  se ha 

e s t u d i a d o  p o s t e r i o r m e n t e  p a r a  c o m p r o b a r  s u  n i v e l  a d e c u a d o  de 

v a l i d e z  y f i a b i l i d a d  ( C r u m b a u g h  y  M a h o l i c k ,  1964, C r u m b a u g h ,  

1968; C r u m b a u g h  y M a h o l i c k ,  196 9 ;  R e k e r  y  C o u s i n s ,  1 9 7 9 ) .



A q u í  n o  se p r e s e n t a r á  u n a  d e s c r i p c i ó n  d e t a l l a d a  d e l  PIL, 

D u e s t o  q u e  a p a r e c e  m á s  a d e l a n t e  e n  la p r e s e n t e  t e s i s .  D e s d e  

su d e s a r r o l l o  en los a ñ o s  60 el P I L  ha r e s u l t a d o  s e r  u n  

i n s t r u m e n t o  ú t i l  e n  m ú l t i p l e s  e s t u d i o s  (Durlak, 1972; B l a z e r ,  

1973; D u r l a k ,  1973a, 1973 b ;  T e m p l e r ,  1976; Bolt, 1978; Ochs, 

1979; R e k e r  y C o u s i n s ,  1979; K u i k e n  y M a d i s o n ,  1987; Z u e l h k e  

y  W a t k i n s , 1975 ) .

6 . 2 . 3 .  T h e  S e e k i n g  o f  N o e t i c  G c a l s  T e s e

U n o  de los a u t o r e s  d e l  PIL, C r u m b a u g h ,  d e s a r r o l l ó  

p o s t e r i o r m e n t e  o t r o  t e s t  de a c t i t u d e s  p a r a  m e d i r  la f u e r z a  de 

la m o t i v a c i ó n  d e  b u s c a r  s e n t i d o  y p r o p ó s i t o  e n  la v i d a  q u e  se 

l l a m a  el T e s t  d e  B ú s q u e d a  d e  las M e t a s  N o é t i c a s  ( S e e k i n g  of 

N o e t i c  G o a l s  T e s t  - SONG) ( C r u m b a u g h ,  1 9 7 7 ) .  E s t e  t e s t  fue 

d i s e ñ a d o  c o m o  c o m p l e m e n t o  d e l  PIL; y se p o s t u l ó  que, s e g ú n  la 

t e o r í a  d e  la l o g o t e r a p i a ,  u n  i n d i v i d u o  q u e  h a y a  e n c o n t r a d o  

s e n t i d o  y p r o p ó s i t o  e n  su v i d a  e x p e r i m e n t a r í a  p o c a  m o t i v a c i ó n  

p a r a  b u s c a r  m á s  ( c o n s t r u c t o  m e d i d o  p o r  el SON G )  y  v i c e - v e r s a .  

De h e c h o ,  e s t a  r e l a c i ó n  n e g a t i v a  e n t r e  los i n s t r u m e n t o s  se ha 

c o n f i r m a d o  ( R e k e r  y  C o u s i n s ,  1979 ) .

El S O N G  c o n t i e n e  20 i t e m s  e n  f o r m a t o  de e s c a l a s  de s i e t e  

p u n t o s .  M i e n t r a s  q u e  n o  e x i s t e  t a n t a  i n f o r m a c i ó n  a c e r c a  de 

su v a l i d e z  y  f i a b i l i d a d  c o m o  e x i s t e  c o n  r e s p e c t o  al PIL, la 

i n v e s t i g a c i ó n  q u e  se ha l l e v a d o  a c a b o  e n  e s t e  s e n t i d o  i n d i c a  

n i v e l e s  a d e c u a d o s  ( R e k e r  y C o u s i n s ,  1 9 7 9 ) .



La i n v e s t i g a d o r a  de la l o g o t e r a p i a ,  E l i s a b e t h  Lukas, 

c r i t i c a  el T e s t  de P r o p ó s i t o  e n  la V i d a  p o r q u e  c r e e  q u e  nc 

d i s t i n g u e  b i e n  e n t r e  la p e r c e p c i ó n  s u b j e t i v a  d e l  é x i t o  y el 

n i v e l  d e  s e n t i d o  e x i s t e n c i a l ,  que, s e g ú n  F r a n k l ,  c o n s t i t u y e n  

d o s  c o n s t r u c t o s  i n d e p e n d i e n t e s .  En p a r t e  p o r  eso, e s t a  

a u t o r a  c o n s t r u y ó  o t r o  i n s t r u m e n t o  p a r a  c a p t a r  las 

d i f i c u l t a d e s  n o ó g e n a s  - El L o g o - T e s t  {Lukas, 1938) .

E s t e  t est de a u t o i n f o r m e  c o n s t a  de:

1) N u e v e  p r e g u n t a s  de r e s p u e s t a  "sí" o "no";

2) S i e t e  a f i r m a c i o n e s  q u e  se r e s p o n d e n  e n  f o r m a t o  L i k e r t  de 

t r e s  n i v e l e s  (A m e n u d o ;  D e  ve z  e n  c u a n d o ;  N u n c a ) ;

3) U n a s  v i ñ e t a s  e n  las c u a l e s  h a y  q u e  e l e g i r  el p e r s o n a j e  

m á s  f e l i z  y el qu e  m á s  s u f r e ;

4) U n a  d e s c r i p c i ó n  a b i e r t a  s o b r e  la p r o p i a  b ú s q u e d a  de 

s e n t  i d o .

El c o n t e n i d o  d e l  L o g o - T e s t  se o b t u v o  en 1969 a p a r t i r  

del a n á l i s i s  d e l  c o n t e n i d o  de las r e s p u e s t a s  d e  m i l  s u j e t o s  

a u n a  p r e g u n t a  a b i e r t a  s o b r e  el s e n t i d o  d e  la vida. 

P o s t e r i o r m e n t e ,  el t e s t  se ha s o m e t i d o  a d i v e r s o s  a n á l i s i s  de 

la f i a b i l i d a d  y la v a l i d e z ,  c o n  r e s u l t a d o s  a c e p t a b l e s ,  y se 

h a n  e s t a b l e c i d o  t a b l a s  n o r m a t i v a s  p a r a  la p o b l a c i ó n  n o r m a l  

{L u k a s , 1988).



A p a r t e  de los i n s t r u m e n t o s  ya d e s c r i t o s ,  F r a n k l  c i t a  la 

e x i s t e n c i a  d e  s i e t e  t e s t s  a d i c i o n a l e s  q u e  m i d e n  c o n c e p t o s  

l o g o t e r a p é u t i c o s  (Frankl, 1988, p á g . 17). E s t o s  son:

1) M I L E - T e s t  (the m e a n i n g  in lif e  e v a l u a t i o n  s c a l e  de

C r u m b a u g h ;

2) A t t i t u d i n a 1 V a l ú e s  S c a l e  T e s t  de B e r n a r d  D a n s a r t ;

3) b i f e  P u r p o s e  Q u e s t i o n n a i r e  de R.R. H u t z e l  y R u t h  H a b l a s ;

•1) S i n n - E i n s c h á t t z u n g  u n d  - E r w a r t u n g  d e  W a l t e r  B ó c k m a n n ;

5) U n  t e s t  de G e r a l d  K o v a c i c  (en fase d e  e s t u d i o  c u a n d o  se

p u b l i c ó  el libr o ) ;

6) U n  t e s t  de B r u n o  G i o r g i  ( t a m b i é n  e n  f a s e  de e s t u d i o ) ;

7) U n  t e s t  de P a t r i c i a  L. S t a r c k  (en f ase d e  e s t u d i o ) .

6 . 2 . 6 .  C o n c l u s i ó n

E s t o s  s o n  los i n s t r u m e n t o s  d e s a r r o l l a d o s  d e n t r o  el m a r c o  

t e ó r i c o  de la l o g o t e r a p i a  d e  F r a n k l  y q u e  se h a n  a p l i c a d o  

p a r a  i n v e s t i g a r  la b ú s q u e d a  de s e n t i d o  d e  los s e r e s  h u m a n o s .  

D a d o  q u e  la l o g o t e r a p i a  n o  e s  u n a  t e o r í a  a n t i g u a ,  t o d a v í a  se 

e s t á n  d e s a r r o l l a n d o  y  p e r f e c c i o n a n d o  m é t o d o s  de i n v e s t i g a c i ó n  

en e s t e  c a m p o  p a r a  c o m p r o b a r  las i d e a s  d e  V i k t o r  F r a n k l  y 

e m p l e a r l a s  p a r a  h a c e r  f r e n t e  a la c r i s i s  e x i s t e n c i a l  de 

n u e s t r o s  t i e m p o s .

L a  r e v i s i ó n  de la l i t e r a t u r a  y  d e  la m e t o d o l o g í a



ss

a p l i c a d a  al c a m p o  n o s  l l e v a  a la c o n c l u s i ó n  d e  q u e  e l  T e s t  de 

P r o p ó s i t o  e n  la V i d a  es el i n s t r u m e n t o  a e l e g i r  p a r a  e x p l o r a r  

el s e n t i d o  e x i s t e n c i a l .  S i n  e m b a r g o ,  d a d o  q u e  la

c o n s t r u c c i ó n  y a p l i c a c i ó n  d e l  P I L  ha t e n i d o  l u g a r  en o t r o  

i d i o m a  y c u l t u r a ,  (en i n g l é s  y e n  L o s  E s t a d o s  U n i d o s ,  

r e s p e c t i v a m e n t e ; , y q u e  n o  se ha p r o b a d o  su a d m i n i s t r a c i ó n  en 

f o r m a t o  de e n t r e v i s t a  (más a d a p t a d o  a las l i m i t a c i o n e s  de la 

p o b l a c i ó n  de e n f e r m o s  g r a v e s ) , n o s  p r o p o n e m o s  d e d i c a r  u n a  

p r i m e r a  fa s e  e m p í r i c a  de la p r e s e n t e  t e s i s  a la t r a d u c c i ó n  y 

c o m p r o b a c i ó n  d e l  i n s t r u m e n t o  a d m i n i s t r a d o  d e  e s t a  m a n e r a  en 

el E s t a d o  E s p a ñ o l .  De  e s t a  m a n e r a ,  si el i n s t r u m e n t o  r e s u l t a  

e f i c a z ,  se p o d r á  a p l i c a r  e n  i n v e s t i g a c i o n e s  p o s t e r i o r e s  d e l  

s e n t i d o  e x i s t e n c i a l  l l e v a d a s  a c a b o  e n  E s p a ñ a .



L O S  I N S T R U M E N T O S  A P L I C A D O S  E N  L A  P R E S E N T E  I N V E S T I G A C I O N

Se e m p l e a r o n  d o s  i n s t r u m e n t o s  e m p í r i c o s ,  q u e  se 

p r e s e n t a n  a c o n t i n u a c i ó n ,  p a r a  m e d i r  los c o n s t r u c t o s  de 

i n t e r é s  e n  e s t e  e s t u d i o  - el p r o p ó s i t o  e n  la vida, y d i v e r s o s  

t i p o s  de a n s i e d a d ,  i n c l u y e n d o  la a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e .

7.1. El T e s t  d e  P r o p ó s i t o  e n  la V i d a

7. 1 . 1 .  D e s c r i p c i ó n  d e l  c e s t

El T e s t  de P r o p ó s i t o  en la V i d a  ( P u r p o s e  in L i f e  T e s t  - 

PIL) es u n a  e s c a l a  d e  a c t i t u d e s  q u e  fue c o n s t r u i d o  p o r  J a m e s  

C. C r u m b a u g h  y L e o n a r d  T. M a h o l i c k  d e n t r o  d e l  m a r c o  t e ó r i c o  

de la p s i c o l o g í a  e x i s t e n c i a l  y la L o g o t e r a p i a  de V i k t o r  

F r a n k l .  S e  p u b l i c ó  la v e r s i ó n  o r i g i n a l  e n  el a ñ o  1964 e n  

i n g l é s  ( C r u m b a u g h  y M a h o l i c k ,  1964).

El o b j e t i v o  de e s t e  i n s t r u m e n t o  c o n s i s t e  e n  d e t e c t a r  el 

v a c í o  e x i s t e n c i a l  o, e n  el o t r o  e x t r e m o  d e l  eje, el n i v e l  

s u b j e t i v o  de s e n t i d o  o p r o p ó s i t o  e n  la v i d a .  T i e n e  u t i l i d a d  

t a n t o  e n  la a p l i c a c i ó n  c l í n i c a  c o m o  en la i n v e s t i g a c i ó n  

e m p í r i c a .

La e s c a l a  c o n s i s t e  e n  t r e s  s e c c i o n e s :  la s e c c i ó n  A  se

c o m p o n e  de 20 p r e g u n t a s  d i s e ñ a d a s  e n  f o r m a t o  d e  e s c a l a  L i k e r t



de s i e t e  n i v e l e s ;  la s e c c i ó n  B se c o m p o n e  d e  13 f r a s e s  q u e  el 

s u j e t o  d e b e  c o m p l e t a r ;  y  la s e c c i ó n  C r e c o g e  u n  p á r r a f o  

e s c r i t o  p o r  e l  s u j e t o  s o b r e  s u s  m e t a s  e n  la v i d a  y h a s t a  q u é  

p u n t o  se e s t á n  r e a l i z a n d o .  P a r a  l o s  p r o p ó s i t o s  d e  e s t e  

e s t u d i o  se a d m i n i s t r ó  s o l a m e n t e  la s e c c i ó n  A  d e l  t e s t  p u e s t o  

que, de a c u e r d o  c o n  lo e s p e c i f i c a d o  e n  el m a n u a l ,  s i e n d o  la 

ú n i c a  s e c c i ó n  q u e  se p u n t ú a  de f o r m a  o b j e t i v a ,  se r e c o m i e n d a  

u t i l i z a r  las s e c c i o n e s  B y  C e n  la c l í n i c a  p e r o  n o  e n  la 

i n v e s t i g a c i ó n  ( C r u m b a u g h  y M a h o l i c k ,  1 9 81).

7 . 1 . 2 .  V a l i d e z

Se ha c o m p r o b a d o  la v a l i d e z  d e  c o n s t r u c t o  y d e  c r i t e r i o  

d e l  PIL. En u n  e s t u d i o  l l e v a d o  a c a b o  p o r  C r u m b a u g h ,  p o r  

e j e m p l o ,  el o r d e n  de las p u n t u a c i o n e s  m e d i a s  d e  d i s t i n t a s  

p o b l a c i o n e s  c o r r e s p o n d i ó  c o r r e c t a m e n t e  c o n  el o r d e n  p r e d i c h o  

( C r u m b a u g h ,  1 9 6 8 ) .  R e k e r  y  C o u s i n s  (1979) t a m b i é n

p r o p o r c i o n a n  p r u e b a s  d e  la v a l i d e z  de c o n s t r u c t o  d e l  P I L  al 

a n a l i z a r  s u  r e l a c i ó n  c o n  el S O N G  (Test d e  la B ú s q u e d a  de las 

M e t a s  N o é t i c a s )  y  c o n  p u n t u a c i o n e s  d e l  C o n c e p t o  d e  la V i d a  

P r e s e n t e  y  la V i d a  e n  el F u t u r o .  E n c o n t r a r o n  u n a  

c o r r e l a c i ó n  n e g a t i v a  m o d e r a d a  p e r o  s i g n i f i c a t i v a  c o n  el S O N G  

(r = -0,33, p < 0 , 0 0 1 ) ,  y  c o r r e l a c i o n e s  p o s i t i v a s

s i g n i f i c a t i v a s  c o n  el C o n c e p t o  d e  la V i d a  P r e s e n t e  (r = 0,65, 

p < 0 , 0 0 1 )  y el C o n c e p t o  d e  la V i d a  e n  el F u t u r o  (r = 0,41, 

p < 0,00 1 )  .



el g r a d o  e n  q u e  las p u n t u a c i o n e s  de los s u j e t o s  c o r r e s p o n d í a n  

c o n  las v a l o r a c i o n e s  h e c h a s  p o r  p s i c o t e r a p e u t a s  a c e r c a  d e  su s  

p a c i e n t e s  e n  u n  g r u p o  y h e c h a s  p o r  lo s  p a s t o r e s  e c l e s i á s t i c o s  

c o n  r e s p e c t o  a s u s  f e l i g r e s e s  en o t r o  g r u p o .  La c o r r e l a c i ó n  

de P e a r s o n  c o n  la v a l o r a c i ó n  de los p s i c o t e r a p e u t a s  fu e  de 

0 , 8 8  (N = 50) y d e  los p a s t o r e s  fue d e  0 , 4 7  (N = 120). E s t o s  

v a l o r e s  se c o n s i d e r a n  s u f i c i e n t e s  p a r a  a p o y a r  la v a l i d e z  de 

c r i t e r i o  de u n a  ú n i c a  m e d i d a  de u n  r a s g o  c o m p l e j o  ( C r u m b a u g h  

y M a h o l i c k ,  19 8 1 ) .

7.1.3. Fiabilidad

C r u m b a u g h  y  M a h o l i c k  (1964) d e t e r m i n a r o n  la f i a b i l i d a d  

de d o s  m i t a d e s  d e  la e s c a l a ,  e n c o n t r a n d o  u n a  c o r r e l a c i ó n  

P e a r s o n  d e  0 , 8 1  (N = 225, 105 " n o r m a l e s” y  120 " p a c i e n t e s " )  

que, p o r  m e d i o  d e  la f ó r m u l a  d e  S p e a r m a n - B r o w n  se c o r r i g i ó  a 

0,90. En o t r o  e s t u d i o  ( C r u m b a u g h ,  1968) c u y o  r e s u l t a d o  se 

r e s u m e  e n  el m a n u a l  ( C r u m b a u g h  y M a h o l i c k ,  1981) se e n c o n t r ó  

u n a  r e l a c i ó n  d e  0 , 8 5  ( P e a r s o n  M o m e n t o - P r o d u c t o ,  N  = 120

f e l i g r e s e s  p r o t e s t a n t e s ) ,  q u e  se c o r r i g i ó  a u n  v a l o r  d e  0 ,92 

( C o e f i c i e n t e  de S p e a r m a n - B r o w n ) .  R e k e r  y C o u s i n s  (1979) 

e n c o n t r a r o n  u n  c o e f i c i e n t e  de 0,77, c o r r e g i d o  a 0 , 8 7  al 

a n a l i z a r  las d o s  m i t a d e s ,  y u n  c o e f i c i e n t e  d e  e s t a b i l i d a d  de 

0 , 7 9  al l l e v a r  a c a b o  e l  m é t o d o  t e s t - r e t e s t ,  d e j a n d o  u n  

i n t e r v a l o  d e  s e i s  s e m a n a s  e n t r e  l a s  d o s  a d m i n i s t r a c i o n e s .  

E l l o s  s e ñ a l a n  q u e  e s t o s  r e s u l t a d o s  c o n c u e r d a n  c o n  o t r o s  

e s t u d i o s  q u e  h a n  e n c o n t r a d o  c o e f i c i e n t e s  m á s  a l t o s  c o n



p e r í o d o s  m á s  c o r t o s  e n t r e  las a d m i n i s t r a c i o n e s ,  y m á s  b a j o s  

c o n  p e r í o d o s  m á s  l a r g o s .  D a d o  e s t o s  r e s u l t a d o s ,  la e s c a l a  de 

PI L  se p u e d e  c o n s i d e r a r  f i a b l e .

7.1 . 4 .  E s t r u c t u r a  f a c t o r i a l

U n  e s t u d i o  f a c t o r i a l  d e l  P I L  y d e l  S O N G  f u e  l l e v a d o  a 

c a b o  p o r  los i n v e s t i g a d o r e s  R e k e r  y C o u s i n s  (1979) e n  el c u a l  

e m e r g i e r e n  10 f a c t o r e s  i n d e p e n d i e n t e s  y  i n t e r p r e t a b l e s  q u e  

e x p l i c a b a n  el 6 0 , 9 %  de la v a r i a n z a  t o t a l .  Al h a c e r  a n á l i s i s  

i n d e p e n d i e n t e s  d e  los d o s  tests, los a u t o r e s  d e s c u b r i e r o n  q u e  

el P I L  c o n t r i b u í a  a q u e  s e i s  d e  e s t o s  f a c t o r e s  e x p l i c a r a n  el 

6 1 , 1 %  de la v a r i a n z a .  E s t o s  se d e n o m i n a r o n :  P r o p ó s i t o  e n  la 

V i d a  (31,2%), S a t i s f a c c i ó n  c o n  la V i d a  (7,9%), L o g r o  d e  M e t a s  

(6,6%), A u t o - R e a l i z a c i ó n  (5,6%), L o c u s  de C o n t r o l  I n t e r n o -  

E x t e r n o  (5,2%) , y  V i s i ó n  d e  la V i d a  (5,0%) . En la T a b l a  1 se 

p r e s e n t a n  los i t e m s  q u e  c o n s t i t u í a n  c a d a  f a c t o r  (peso m í n i m o  

de 0 , 3 0 ) .

E n  la T a b l a  1 n o  se i n c l u y e n  lo s  i t e m s  d e l  S O N G  q u e  

t a m b i é n  p e s a b a n  e n  los f a c t o r e s  y  c o m p l e t a b a n  s u  d e f i n i c i ó n .  

A u n q u e  la d e n o m i n a c i ó n  de c a d a  f a c t o r  tal y  c o m o  lo c o m p o n e n  

los d i s t i n t o s  í t e m s  n o  s i e m p r e  e x p l i c a  la d i m e n s i ó n  c o m ú n  

e n t r e  t o d a s  e s t a s  v a r i a b l e s ,  e s t e  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  p u e d e  

s e r  i n t e r e s a n t e  c o m o  p u n t o  d e  c o m p a r a c i ó n  c o n  e l  a n á l i s i s  q u e  

se l l e v a  a c a b o  e n  e s t e  e s t u d i o .



Tabla 1. I t e m s  q u e  p e s a n  e n  los f a c t o r e s  d e l  P I L  ( R e k e r  y 

C o u s i n s ) .

N° It e m  C o n t e n  ido Caraa

F a c t o r  I: P r o p ó s i t o  e n  la V i d a

1 S u e l o  e s t a r  e u f ó r i c o ,  e n t u s i a s m a d o .  0 , 7 7 2
2 La v i d a  s i e m p r e  me p a r e c e  e m o c i o n a n t e .  0 , 7 7 2
9 Mi v i d a  e s t á  r e b o s a n t e  de c o s a s  b u e n a s

y e m o c i o n a n t e s .  0 , 7 4 8
5 C a d a  d í a  es t o t a l m e n t e  n u e v o .  0 , 6 6 1
1 9 El e n f r e n t a r m e  c o n  m i s  t a r e a s  c o t i d i a n a s

me  r e s u l t a  p l a c e n t e r o  y s a t i s f a c t o r i o .  0 , 5 4 0
10 Si f u e r a  a m o r i r  hoy, s e n t i r í a  q u e  mi

v i d a  ha s i d o  m u y  v a l i o s a .  0 , 4 4 2
6 Si p u d i e r a  e l e g i r ,  me g u s t a r í a  v i v i r

s i e t e  v i d a s  m á s  c o m o  é s t a .  0 , 4 2 1
8 En c u a n t o  a l o g r a r  las m e t a s  e n  la vida,

he p r o g r e s a d o  h a s t a  su p l e n a  r e a l i z a c i ó n .  0 , 4 0 0
4 Mi e x i s t e n c i a  p e r s o n a l  t i e n e  u n  g r a n

p r o p ó s i t o  y s e n t i d o .  0 , 3 1 5
20 Y o  he d e s c u b i e r t o  u n a s  m e t a s  m u y  c l a r a s  y

u n  p r o p ó s i t o  q u e  me s a t i s f a c e .  0 , 3 0 3

F a c t o r  II: S a t i s f a c c i ó n  c o n  la V i d a

11 Al n s a r  en la vida, s i e m p r e  v e o  u n a
r a z ó n  p o r  la c u a l  e s t o y  a quí. 0 , 6 6 6

16 En c u a n t o  al s u i c i d i o ,  n u n c a  he p e n s a d o
e n  é l . 0 , 6 2 6

6 Si p u d i e r a  e l e g i r ,  me g u s t a r í a  v i v i r  s i e t e
v i d a s  m á s  c o m o  é sta. 0 , 6 0 0

4 Mi e x i s t e n c i a  p e r s o n a l  t i e n e  u n  g r a n
p r o p ó s i t o  y s e n t i d o .  0 , 5 3 1

12 C u a n d o  c o n t e m p l o  el m u n d o  e n  r e l a c i ó n  c o n
mi v ida, el m u n d o  c o n c u e r d a  c o n  s e n t i d o  c o n  
mi v i d a . 0 , 5 0 8

10 Si f u e r a  a m o r i r  hoy, s e n t i r í a  q u e  m i  v i d a
h a  s i d o  m u y  v a l i o s a .  0 , 3 8 8

14 E n  c u a n t o  a la l i b e r t a d  q u e  t i e n e  el h o m b r e
de  e l e g i r ,  c r e o  q u e  el h o m b r e  e s  t o t a l m e n t e  
l i b r e  p a r a  e l e g i r  t o d o  e n  la v i d a .  0 , 3 3 7

17 C o n s i d e r o  q u e  mi c a p a c i d a d  de e n c o n t r a r  u n
s e n t i d o ,  p r o p ó s i t o ,  o m i s i ó n  en la v i d a  es 
m u y  g r a n d e .  0 , 3 3 0

20 Y o  he d e s c u b i e r t o  u n a s  m e t a s  m u y  c l a r a s  y
u n  p r o p ó s i t o  q u e  m e  s a t i s f a c e .  0 , 3 1 0



NT' I t e m  C o n t e n i d o Cctrta

F a c t o r  III: L o g r o  de M e t a s

3 E n  la vid a ,  t e n g o  u n a s  m e t a s  y  o b j e t i v o s
m u y  c l a r o s .  0 , 7 5 1

20 Y o  he d e s c u b i e r t o  u n a s  m e t a s  m u y  c l a r a s  y
u n  p r o p ó s i t o  q u e  me s a t i s f a c e .  0 , 7 3 0

8 E n  c u a n t o  a l o g r a r  las m e t a s  e n  la vid a ,
he p r o g r e s a d o  h a s t a  su p l e n a  r e a l i z a c i ó n .  0 , 4 0 1

1 7  C o n s i d e r o  q u e  mi c a p a c i d a d  de e n c o n t r a r  u n
s e n t i d o ,  p r e p ó s i t o ,  o m i s i ó n  e n  la v i d a  es
m u y  g r a n d e .  0,3 51

4 M i  e x i s t e n c i a  p e r s o n a l  t i e n e  u n  g r a n
p r o p ó s i t o  y  s e n t i d o .  0 , 3 4 0

F a c t o r  IV: A u t o - R e a l i z a c i ó n

13 S o y  u n a  p e r s o n a  m u y  r e s p o n s a b l e .  0 , 8 3 6
7 D e s p u é s  d e  la j u b i l a c i ó n ,  h a r í a  { e s t o y

h a c i e n d o )  a l g u n a s  d e  las c o s a s  e m o c i o ­
n a n t e s  q u e  s i e m p r e  he q u e r i d o  h a c e r .  0 , 4 3 5

8 En c u a n t o  a l o g r a r  las m e t a s  e n  la vida,
he p r o g r e s a d o  h a s t a  su p l e n a  r e a l i z a c i ó n .  0 , 3 0 1

F a c t o r  V: L o c u s  de C o n t r o l

18 Mi v i d a  e s t á  e n  m i s  m a n o s  y  y o  la c o n t r o l o .  - 0 , 5 7 9
14 E n  c u a n t o  a la l i b e r t a d  q u e  t i e n e  e l  h o m b r e

de e l e g i r ,  c r e o  q u e  el h o m b r e  es t o t a l m e n t e  
l i b r e  p a r a  e l e g i r  t o d o  e n  la v i d a .  - 0 , 4 7 4

F a c t o r  V I : V i s i ó n  de la V i d a

15 En c u a n t o  a la m u e r t e ,  e s t o y  p r e p a r a d o / a
y  n o  t e n g o  m i e d o .  0 , 6 8 8

14 E n  c u a n t o  a la l i b e r t a d  q u e  t i e n e  el h o m b r e
d e  e l e g i r ,  c r e o  q u e  el h o m b r e  e s  t o t a l m e n t e  
l i b r e  p a r a  e l e g i r  t o d o  e n  la v i d a .  0 , 3 9 2

12 C u a n d o  c o n t e m p l o  el m u n d o  e n  r e l a c i ó n  c o n
m i  vid a ,  el m u n d o  c o n c u e r d a  c o n  s e n t i d o  c o n  
m i  v i d a . 0 , 3 6 5



P a r a  los p r o p ó s i t o s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  h a c í a  f a l t a  

d i s p o n e r  d e  u n a  b u e n a  v e r s i ó n  e s p a ñ o l a  de la e s c a l a  d e  PIL. 

La v e r s i ó n  o r i g i n a l  d e l  P I L  ( P u r p o s e  in L i f e  Test) fue 

d i s e ñ a d a  e n  i n g l é s  p o r  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  a m e r i c a n o s ,  el Dr. 

J a m e s  C. C r u m b a u g h  y  el Dr. L e o n a r d  T. M a h o l i c k .  E x i s t e  u n a  

v e r s i ó n  e n  e s p a ñ o l  q u e  d i s t r i b u y e  la e d i t o r i a l ,  P s y c h o m e t r i c  

A f f i l i a t e s  e n  L o s  E s t a d o s  U n i d o s .  S i n  e m b a r g o ,  e s t a  v e r s i ó n  

t r a d u c i d a  d e l  t e s t  c o n t i e n e  v a r i a s  e r r a t a s  e i t e m s  e x p u e s t o s  

e n  u n  l e n g u a j e  p o c o  a d e c u a d o ,  de f o r m a  q u e  se ha c o n s i d e r a d o  

c o n v e n i e n t e  p r e p a r a r  u n a  n u e v a  v e r s i ó n  t r a d u c i d a  e n  e s p a ñ o l .  

(Véase los a p é n d i c e s  A, B, y C, r e s p e c t i v a m e n t e ,  la v e r s i ó n  

o r i g i n a l ,  la v e r s i ó n  e x i s t e n t e  e n  e s p a ñ o l ,  y  la v e r s i ó n  

t r a d u c i d a  p a r a  l o s  p r o p ó s i t o s  d e  e s t e  e s t u d i o ) .

C o n  e s t e  fin, y  h a b i e n d o  o b t e n i d o  el p e r m i s o  de la 

e d i t o r i a l  p a r a  r e d a c t a r  la n u e v a  v e r s i ó n ,  la i n v e s t i g a d o r a  

t r a d u j o  el c u e s t i o n a r i o  d e l  i n g l é s  al e s p a ñ o l  s i n  b a s a r s e  e n  

la v e r s i ó n  e s p a ñ o l a  ya e x i s t e n t e .  P o s t e r i o r m e n t e ,  se 

c o m p a r a r o n  las d o s  v e r s i o n e s  e s p a ñ o l a s  y  se p u d o  c o m p r o b a r  

que, m i e n t r a s  se e s p e r a  q u e  la n u e v a  v e r s i ó n  r e p r e s e n t e  u n a  

m e j o r í a  e n  r e l a c i ó n  c o n  la a n t e r i o r ,  e n  l í n e a s  g e n e r a l e s ,  n o  

e x i s t e n  d i s c r e p a n c i a s  d e  s e n t i d o  e n t r e  l a s  dos. De e s t a  

m a n e r a ,  al r e s u l t a r  e s t a  c o m p a r a c i ó n  s a t i s f a c t o r i a ,  se p a s ó  

a la s i g u i e n t e  e t a p a  e n  el p r o c e s o  d e  a s e g u r a r  q u e  la 

t r a d u c c i ó n  f u e s e  b u e n a  y f i a b l e .

A  c o n t i n u a c i ó n ,  se d i s t r i b u y e r o n  c o p i a s  d e  la t r a d u c c i ó n



a 10 p s i c ó l o g o s  e s p a ñ o l e s  a q u i e n e s  se l e s  p i d i ó  q u e  

r e v i s a r a n  d e t a l l a d a m e n t e  e l  c u e s t i o n a r i o  p a r a ,  

p o s t e r i o r m e n t e ,  o f r e c e r  s u s  s u g e r e n c i a s  s o b r e  q u é  

m o d i f i c a c i o n e s  p u d i e r a n  i n t r o d u c i r s e  c o n  el f i n  d e  m e j o r a r  la 

c a l i d a d  y  la c l a r i d a d ,  y  f a c i l i t a r  la c o m p r e n s i ó n  d e l  test. 

Se r e c o g i e r o n  e s t a s  r e c o m e n d a c i o n e s  y  se c o n v o c ó  u n a  r e u n i ó n  

a la q u e  a s i s t i e r o n  los 10 p s i c ó l o g o s  y  la i n v e s t i g a d o r a .  E n  

é s t a  o c a s i ó n ,  s e  d i s c u t i e r o n  t o d a s  los p o s i b l e s  c a m b i o s  e n  el 

c u e s t i o n a r i o  y  se l l e g ó  a u n  c o n s e n s o  s o b r e  la v e r s i ó n  

m o d i f i c a d a  m á s  a d e c u a d a .

C o n  e s t a  v e r s i ó n  m e j o r a d a  d e l  b o r r a d o r  d e  la t r a d u c c i ó n ,  

se i n i c i ó  la s i g u i e n t e  e t a p a ,  la c u a l  se p u e d e  c o n s i d e r a r  

c o m o  u n a  f a s e  p r e l i m i n a r  d e l  e s t u d i o  p r i n c i p a l  d e  e s t a  t e s i s .  

P a r a  c o m p r o b a r  la u t i l i d a d  y  f i a b i l i d a d  de la t r a d u c c i ó n ,  y 

la r e a c c i ó n  q u e  se p o d r í a  e s p e r a r  d e  los s u j e t o s  a los q u e  se 

a d m i n i s t r a ,  a d e m á s  de c o m p r o b a r  la e f i c a c i a  d e  la 

a d m i n i s t r a c i ó n  en f o r m a t o  de e n t r e v i s t a ,  se l l e v ó  a c a b o  u n  

e s t u d i o  d e  e s t a  v e r s i ó n  d e l  t e s t  q u e  se e x p l i c a  e n  d e t a l l e  e n  

el s i g u i e n t e  c a p í t u l o .

7.2. El Análisis de Contenido

7 . 2 . 1 .  I n t r o d u c c i ó n

El A n á l i s i s  de C o n t e n i d o  e s  u n a  t é c n i c a  de 

c u a n t i f i c a c i ó n  d e  d a t o s  c u a l i t a t i v o s  e n  f o r m a t o  d e  d i s c u r s o  

v e r b a l .  P e r m i t e  a n a l i z a r  e l  c o m p o r t a m i e n t o  v e r b a l  p a r a



e x p l o r a r  los e s t a d o s  p s i c o l ó g i c o s  t a l e s  c o m o  la a n s i e d a d .  La 

j u s t i f i c a c i ó n  d e  la t é c n i c a  se b a s a  e n  la h i p ó t e s i s  d e  q u e  la 

e l e c c i ó n  y f r e c u e n c i a  de l  u s o  de c i e r t a s  p a l a b r a s  en las 

m u e s t r a s  v e r b a l e s  se r e l a c i o n a n  c o n  el e s t a d o  d i n á m i c o  del 

s u j e t o  t a n t o  c u a n t i t a t i v a  c o m o  c u a l i t a t i v a m e n t e  ( G o t t s c h a l k  

y G l e s e r ,  1969) . La g r a n  f l e x i b i l i d a d  de e s t a  t é c n i c a  

p e r m i t e  su a p l i c a c i ó n  a t o d o  t i p o  d e  m u e s t r a s  v e r b a l e s .

7 .2 . 2 .  L a  e s  c a l a  d e  a n s i e d a d

El Dr. G o t t s c h a l k  y su s  c o l e g a s  d e d i c a r o n  m u c h o s  a ñ o s  de 

i n v e s t i g a c i ó n  al d e s a r r o l l o ,  v a l o r a c i ó n  y p e r f e c c i o n a m i e n t o  

de u n  m é t o d o  y  v a r i a s  e s c a l a s  d e  a n á l i s i s  d e  c o n t e n i d o  

f i a b l e s  y v á l i d o s  p a r a  el u s o  en la i n v e s t i g a c i ó n .

La e s c a l a  q u e  e m p l e a m o s  e n  el p r e s e n t e  e s t u d i o  es la 

e s c a l a  de a n s i e d a d .  B a s a d o  e n  la e x p e r i e n c i a  c l í n i c a ,  se ha 

c l a s i f i c a d o  la a n s i e d a d  e n  s e i s  s u b - t i p o s :  m u e r t e ,

m u t i l a c i ó n ,  s e p a r a c i ó n ,  cul p a ,  v e r g ü e n z a ,  y  a n s i e d a d  d i f u s a

o n o - e s p e c í f i c a .

E n  la s u b - e s c a l a  d e  a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e ,  n o  se h a c e  

d i s t i n c i ó n  e n t r e  la a n s i e d a d  y  el t e m o r  a la m u e r t e  p o r q u e  

los a u t o r e s  c r e e n  q u e  n o  se p u e d e n  d i s t i n g u i r  b a s á n d o s e  

s o l a m e n t e  e n  el c o n t e n i d o  v e r b a l  ( G o t t s c h a l k  y  G l e s e r ,  1969) . 

A u n q u e  r e c o n o c e n  q u e  los e x i s t e n c i a l i s t a s  o p i n a n  d e  q u e  el 

t e m o r  a la m u e r t e  es el o r i g e n  d e  t o d a  la a n s i e d a d  h u m a n a ,  e n  

la c l a s i f i c a c i ó n  d e  la s u b - e s c a l a  d e  la m u e r t e  se i n c l u y e n  

s o l a m e n t e  l o s  i t e m s  q u e  t r a t a n  la m u e r t e  y  la d e s t r u c c i ó n



d i r e c t a m e n t e .  P o r  lo tanto, s e  p u n t u a n  t o d a s  l a s  r e f e r e n c i a s  

v e r b a l e s  a la m u e r t e ,  el m o r i r ,  la a m e n a z a  d e  m u e r t e ,  o 

a n s i e d a d  a c e r c a  de la m u e r t e .

La a n s i e d a d  d e  m u t i l a c i ó n ,  q u e  c o n s t i t u y e  o t r a  s ub- 

e s c a l a  de a n s i e d a d ,  es s i n ó n i m o  d e  la a n s i e d a d  de 

" c a s t r a c i ó n "  de la t e o r í a  p s i c o a n a l í t i c a . S e  p u n t u a n  las 

r e f e r e n c i a s  al d a ñ o  f í s i c o  o a las l e s i o n e s ,  a d e m á s  de la 

e x p r e s i ó n  d e  a n s i e d a d  s o b r e  el d a ñ o  o a m e n a z a  d e  tal.

El c o n c e p t o  de a n s i e d a d  d e  s e p a r a c i ó n  q u e  se p r e t e n d e  

m e d i r  c o n  la s u b - e s c a l a  d e  d i c h o  n o m b r e  c o r r e s p o n d e  a la 

a n s i e d a d  d e  s e p a r a c i ó n  q u e  se d e s c r i b e  e n  la p s i c o l o g í a  

p s i c o a n a l í t i c a  y s u r g e  a n t e  la p é r d i d a  r e a l  o  p o s i b l e  d e l  

o b j e t o  ( G o t t s c h a l k  et al., 19 6 9 ) .

P a r a  d e l i m i t a r  el c o n t e n i d o  d e  la s u b - e s c a l a  d e  a n s i e d a d  

de c u l p a b i l i d a d  y d i s t i n g u i r l o  d e l  c o n t e n i d o  d e  la s u b - e s c a l a  

d e  v e r g ü e n z a ,  los a u t o r e s  d e  la e s c a l a  se b a s a r o n  e n  la o b r a  

de P i e r s  y S i n g e r  (1953) . L a  c u l p a b i l i d a d  m e d i d a  e n  e s t e  

a n á l i s i s  d e  c o n t e n i d o  e n g l o b a  las r e f e r e n c i a s  a u n a  c r í t i c a  

a d v e r s a ,  a b u s o ,  c e n s u r a ,  d e s a p r o b a c i ó n  m o r a l ,  c u l p a b i l i d a d ,

o la a m e n a z a  d e  a l g u n a s  de e s t a s  e x p e r i e n c i a s .

E l  c o n t e n i d o  d e  la s u b - e s c a l a  d e  a n s i e d a d  d e  v e r g ü e n z a  

q u e  t a m b i é n  se b a s a  e n  él t r a b a j o  d e  P i e r s  y  S i n g e r  i n c l u y e  

t o d a s  las r e f e r e n c i a s  al p o n e r s e  e n  r i d í c u l o ,  a la 

i n s u f i c i e n c i a ,  la v e r g ü e n z a ,  etc.

L a  c a t e g o r í a  de a n s i e d a d  d i f u s a  se a p l i c a  c u a n d o  e x i s t e n  

r e f e r e n c i a s  a la a n s i e d a d  o al t e m o r  e n  l a s  q u e  n o  se 

e s p e c i f i c a n  el t i p o  o el o r i g e n  de la a n s i e d a d ,  o c u a n d o  es



i m p o s i b l e  d i s t i n g u i r  e n t r e  d o s  c l a s i f i c a c i o n e s  d e  o t r a s  su b -  

e s c a l a s .

F i n a l m e n t e ,  la e s c a l a  i n c l u y e  u n a  p u n t u a c i ó n  g l o b a l  de 

a n s i e d a d  g e n e r a l  q u e  r e p r e s e n t a  la s u m a  de los d i v e r s o s  t i p o s  

m a n i f e s t a d o s  d u r a n t e  la e x p r e s i ó n  v e r b a l .

C o n c e p t u a l m e n t e ,  el t i p o  de a n s i e d a d  q u e  se p r e t e n d e  

m e d i r  c o n  la e s c a l a  s e r í a  p r i n c i p m a l m e n t e  la a n s i e d a d  

" l i b r e " ,  e n  c o n t r a s t e  c o n  la a n s i e d a d  " a t a d a "  q u e  se 

m a n i f i e s t a  a t r a v é s  de la c o n v e r s i ó n ,  los s í n t o m a s  

h i p o c o n d r í a c o s ,  las c o m p u l s i o n e s ,  etc. P o r  o t r a  p a r t e ,  se 

s u p o n e  q u e  se r e g i s t r a  u n a  p a r t e  d e  e s t a  a n s i e d a d  " a t a d a "  

(bound) t a m b i é n  p o r q u e  se i n c l u y e n  i t e m s  q u e  i m p l i c a n  los 

m e c a n i s m o s  d e  d e s p l a z a m i e n t o  y  n e g a c i ó n .

7 . 2 . 2 . 1 .  F i a b i l i d a d  d e  la p u n t u a c i ó n  d e  la e s c a l a

U n  p r o b l e m a  q u e  s u r g e  c o n  el a n á l i s i s  d e  c o n t e n i d o  se 

t r a t a  d e l  e r r o r  d e  p u n t u a c i ó n .  P u e s t o  q u e  se s o m e t e  u n  

c o n t e n i d o  a b i e r t o  y g l o b a l  a u n a s  c a t e g o r í a s  l i m i t a d a s  de 

c l a s i f i c a c i ó n ,  e x i s t e  u n  e l e m e n t o  s u b j e t i v o  e n  el p r o c e s o  de 

p u n t u a r  l o s  d a t o s  r e c o g i d o s .  L o s  c o n s t r u c t o r e s  d e  la e s c a l a  

p r e s e n t a n  d a t o s  d e  t r e s  e s t u d i o s  d e  f i a b i l i d a d  d e  la 

p u n t u a c i ó n  p a r a  la e s c a l a  g l o b a l  q u e  p r o d u j e r o n  e s t i m a c i o n e s  

de e n t r e  0 , 8 4  y  0 , 9 3  c o n  u n a  v a r i a n z a  d e  e r r o r  d e  e n t r e  0 , 0 3  

y 0 , 1 0  c u a n d o  se u t i l i z a n  d o s  p u n t u a d o r e s  y  se s a c a  la m e d i a  

de los do s .  C u a n d o  se u t i l i z a  s o l a m e n t e  u n  p u n t u a d o r ,  el 

n i v e l  d e  f i a b i l i d a d  b a j a  a e n t r e  0 , 7 3  y  0 , 8 6  p a r a  la e s c a l a



g l o b a l .  E n  c u a n t o  a las s u b - e s c a l a s ,  l a s  m e n o s  f i a b l e s  de 

e n t r e  e l l a s  e r a n  las de v e r g ü e n z a  y  s e p a r a c i ó n ,  m i e n t r a s  q u e  

la m u e r t e  t e n í a  b u e n o s  n i v e l e s .  E n  la T a b l a  2 s e  p r e s e n t a n  

las e s t i m a c i o n e s  d e  f i a b i l i d a d  d e  p u n t u a c i ó n  p a r a  la e s c a l a  

g l o b a l  y l a s  s u b - e s c a l a s .

T a b l a  2. E s t i m a c i o n e s  de la f i a b i l i d a d  d e  p u n t u a c i ó n  p a r a  
las s u b - e s c a l a s  y la e s c a l a  g l o b a l  d e  a n s i e d a d .

S u b - e s c a l a s

M u e r t . M u t i l . S e p . C u l p a V e r g . D i f  . T o t a l

P a c i e n t e s V m p * 0 , 17 0, 12 0 , 2 5 0 , 3 1 0, 24 0,34 0 , 4 8

P s i q u i á t . V e * * 0,03 0, 02 0, 12 0, 08 0, 24 0 , 1 0 0, 12

E x t e r n o s p x m + 0, 86 0, 87 0,68 0, 79 0, 5 0 0, 77 0 , 8 0

N = 50 p x m +  + 0,93 0 , 93 0, 81 0 , 88 0 , 6 7 0 , 87 0 , 8 9

P a c i e n t e s V m p 0, 15 0, 22 0 , 2 1 0, 34 0,43 0 , 2 8 0, 54

P s i q u i á t . Ve 0, 05 0, 05 0, 14 0 , 0 9 0, 27 0, 04 0, 2 0

I n t e r n o s p x m 0 , 7 5 0, 83 0 , 5 9 0, 78 0, 62 0 , 8 8 0, 73

M i x t o s p x m 0, 8 6 0, 91 0, 74 0, 88 0 , 7 7 0, 94 0, 84

N = 65

V m p 0 , 2 1 0, 10 0, 18 0, 07 0 , 3 7 0,26 0, 4 2

P a c i e n t e s Ve 0, 04 0, 03 0, 10 0 , 0 5 0 , 0 9 0 , 0 9 0, 07

M é d i c o s p x m 0 , 8 2 0, 79 0, 64 0 , 6 0 0 , 8 1 0, 74 0, 86

N = 82 p x m 0, 90 0 , 8 8 0, 7 8 0, 75 0 , 9 0 0, 85 0,93

♦ Varianza p o b l a c i o n a l  e s t i m a d a  d e  la p u n t u a c i ó n  u n i v e r s a l  

d e  la p e r s o n a .
* * V a r i a n z a  d e  e r r o r  e s t i m a d a .
+ f i a b i l i d a d  e s t i m a d a  de p u n t u a c i o n e s  u t i l i z a n d o  u n  

p u n t u a d o r
+ + f i a b i l i d a d  e s t i m a d a  d e  p u n t u a c i o n e s  m e d i a s  d e  d o s  

p u n t u a d o r e s  i n d e p e n d i e n t e s .

G o t t s c h a l k  y  G l e s e r  c i t a n  o t r o s  e s t u d i o s  de la f i a b i l i d a d  de 

p u n t u a c i ó n .  E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  1965, G l e s e r  y  sus 

c o l e g a s  e n c o n t r a r o n  u n a  v a r i a n z a  d e  e r r o r  d e  0 , 0 6 6  q u e  d a b a



u n a  e s t i m a c i ó n  de la f i a b i l i d a d  de 0 , 7 8  p a r a  u n  s ó l o  

p u n t u a d o r  y d e  0,84 p a r a  la m e d i a  d e  d o s  p u n t u a c i o n e s .  En 

o t r o  e s t u d i o  p o s t e r i o r  a p a r e c i e r o n  e s t i m a c i o n e s  d e  0 ,84 p a r a  

u n  p u n t u a d o r  y 0 , 9 1  p a r a  la m e d i a  de d o s  ( G o t t s c h a l k  y 

G l e s e r ,  196 9).

R e s u m i e n d o  los r e s u l t a d o s  d e  e s t o s  e s t u d i o s ,  la 

f i a b i l i d a d  de la p u n t u a c i ó n  d e  la e s c a l a  g l o b a l  de a n s i e d a d  

es a p r o x i m a d a m e n t e  0 , 8 0  c u a n d o  se t r a t a  d e  u n  s ó l o  p u n t u a d o r  

y 0,9 0  c u a n d o  se t o m a  la m e d i a  d e  d o s  p u n t u a c i o n e s  

i n d e p e n d i e n t e s .  D a d o  la m e j o r í a  de la f i a b i l i d a d  c u a n d o  los 

d a t o s  s o n  a n a l i z a d o s  p o r  d o s  p u n t u a d o r e s ,  es a c o n s e j a b l e  

a p l i c a r  e s t e  p r o c e d i m i e n t o  s i e m p r e  q u e  se a  p o s i b l e .  P o r  o t r a  

parte, p u e s t o  q u e  u n a  m u e s t r a  v e r b a l  c o r t a  s e r á  m e n o s  f i a b l e  

c o m o  m e d i d a  v e r d a d e r a  de la v a r i a b l e  p s i c o l ó g i c a  q u e  se 

p r e t e n d e  m e d i r  q u e  u n a  m u e s t r a  m á s  larga, se r e c o m i e n d a  

e s t a b l e c e r  u n  m í n i m o  d e  70 p a l a b r a s  c o m o  l o n g i t u d  de las 

m u e s t r a s  v e r b a l e s  q u e  se s o m e t e r á n  al a n á l i s i s  ( G o t t s c h a l k  et 

a l ., 1969) .

O t r o  t i p o  d e  m e d i c i ó n  d e  la f i a b i l i d a d  d e  la e s c a l a  tal 

c o m o  el t e s t - r e t e s t  n o  p a r e c e  i n d i c a d o  p a r a  e s t e  i n s t r u m e n t o  

d a d o  q u e  lo q u e  se p r e t e n d e  m e d i r  t i e n e  q u e  v a r i a r  m á s  c o n  

v a r i a b l e s  s i t u a c i o n a l e s  q i e  c o n  v a r i a b l e s  d e m o g r á f i c a s  

( G o t t s c h a l k  y G l e s e r ,  1969).

En  g e n e r a l ,  los n i v e l e s  de f i a b i l i d a d  h a l l a d o s  s o n  

a d e c u a d o s  p a r a  a p o y a r  la a p l i c a c i ó n  de e s t e  i n s t r u m e n t o .



G o t t s c h a l k  y  G l e s e r  (1969) c i t a n  n u m e r o s o s  e s t u d i o s  q u e  

se h a n  l l e v a d o  a c a b o  c o n  el p r o p ó s i t o  de c o m p r o b a r  la 

v a l i d e z  d e  la e s c a l a  d e  a n s i e d a d  y  c u y o s  r e s u l t a d o s  se 

p r e s e n t a n  a c o n t i n u a c i ó n .  E n  u n o  d e  e l l o s ,  u n  g r u p o  

c o m p u e s t o  d e  16 p s i q u i a t r a s  y  p s i c ó l o g o s  v a l o r a r o n  12 

m u e s t r a s  v e r b a l e s  c o n  el m é t o d o  de G o t t s c h a l k  y  s u s  c o l e g a s  

( G o t t s c h a l k  y F r a n k ,  1967 ) .  L u e g o ,  t r a n s c u r r i d o  u n  m í n i m o  de 

u n  mes, v o l v i e r o n  a v a l o r a r  las m u e s t r a s ,  p e r o  e s t a  v e z  

e m p l e a n d o  la e s c a l a  d e  a n s i e d a d  de O v e r a l l - G o r h a m .  E s t a  v e z  

se b a s a r o n  e n  las t r a n s c r i p c i o n e s  e s c r i t a s  y  t a m b i é n  e n  las 

g r a b a c i o n e s .  L a s  c o r r e l a c i o n e s  P e a r s o n  e n t r e  p u n t u a c i o n e s  de 

las d o s  e s c a l a s  e r a n  d e  0, 7 4  (p<0,01) c u a n d o  se b a s a r o n

s o l a m e n t e  e n  l a s  t r a n s c r i p c i o n e s  e s c r i t a s  y  d e  0, 8 4  (p<.0,001) 

c u a n d o  se e m p l e a r o n  las t r a n s c r i p c i o n e s  y  l a s  g r a b a c i o n e s  

p a r a  p u n t u a r  la e s c a l a  O v e r a l l - G o r h a m .  C u a n d o  s e  c o r r i g i e r o n  

e s t a s  p u n t u a c i o n e s  d e  a n s i e d a d  p o r  la a t e n u a c i ó n  p a r a  o b t e n e r  

u n a  e s t i m a c i ó n  d e  las c o r r e l a c i o n e s  d e l  m é t o d o  d e  p u n t u a c i ó n  

de G o t t s c h a l k  y  G l e s e r  c o n  u n a s  v a l o r a c i o n e s  c o m p l e t a m e n t e  

f i a b l e s ,  l a s  c o r r e l a c i o n e s  se c o n v i r t i e r o n  e n  0 , 7 8  y  0, 8 6  

r e s p e c t i v a m e n t e .  E s t a  ú l t i m a  c o r r e l a c i ó n  n o  e s  m u y  s u p e r i o r  

d e  la r a í z  c u a d r a d a  de la f i a b i l i d a d  d e  p u n t u a c i ó n  de e s t a s  

e s c a l a s  d e  a n á l i s i s  d e  c o n t e n i d o ;  a s í  q u e  si se c o r r i g i e r a  

p o r  la a t e n u a c i ó n  d e b i d a  a la p a r c i a l  n o - f i a b i l i d a d  de 

p u n t u a c i ó n  d e  la a n s i e d a d  v e r b a l ,  se p r o d u c i r í a  u n a  

c o r r e l a c i ó n  c e r c a  d e  1,00.



E n  o t r o  e s t u d i o  ( G o t t s c h a l k  e t  al., 1958) c o m p a r a n d o  

v a l o r a c i o n e s  c l í n i c a s  d e  la a n s i e d a d  r e a l i z a d a s  p o r  

p s i q u i a t r a s  y p u n t u a c i o n e s  e n  la e s c a l a  d e  a n s i e d a d  de 

G o t t s c h a l k - G l e s e r , se e n c o n t r ó  u n a  c o r r e l a c i ó n  d e  0 , 6 6  q u e  

e r a  s i g n i f i c a t i v a  al n i v e l  de 0 , 0 0 1 .  Y c u a n d o ,  e n  o t r o  

e s t u d i o  ( G o t t s c h a l k  et al., 1961), se c o m p a r ó  e s t a  e s c a l a  c o n  

la E s c a l a  W i t t e n b o r n ,  v a l o r a d a  p o r  los p s i q u i a t r a s  q u e  

t r a t a b a n  los p a c i e n t e s  d e  e s t a  m u e s t r a ,  se o b t u v o  u n a

c o r r e l a c i ó n  d e  0,65.

P o r  lo ta n t o ,  e s t a  e s c a l a  c o i n c i d e  b i e n  c o n  el j u i c i o  

p r o f e s i o n a l ,  lo c u a l  a p o y a  la v a l i d e z  de c o n s t r u c t o .

D u r a n t e  el p r o c e s o  d e  v a l i d a c i ó n  d e  u n  i n s t r u m e n t o ,  es

n e c e s a r i o  c o m p r o b a r  s u  c a p a c i d a d  d e  d i s t i n g u i r  e n t r e  

d i s t i n t a s  p o b l a c i o n e s .  E n  u n o  de lo s  e s t u d i o s  a lo s  q u e  ya 

h e m o s  c i t a d o  ( G o t t s c h a l k  et al., 1958), se c o m p a r a r o n  24

p a c i e n t e s  p s i q u i á t r i c o s  c o n  u n  g r u p o  d e  s u j e t o s  s a n o s .  La

d i f e r e n c i a  e n t r e  las m e d i a s  de e s t o s  d o s  g r u p o s  (0,98) fue

s i g n i f i c a t i v o  m á s  a l l á  d e l  n i v e l  0 , 0 0 1 .  S o l a m e n t e  u n  2 0 %  dé­

los s u j e t o s  s a n o s  t e n í a n  p u n t u a c i o n e s  q u e  s o b r e p a s a b a n  el

2,0, m i e n t r a s  q u e  el 50% d e  los p a c i e n t e s  t e n í a n  n i v e l e s

m a y o r e s .

E s t a  d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a  a p a r e c i ó  t a m b i é n  e n  o t r o  

e s t u d i o  ( G l e s e r  et al., 1961) q u e  se e m p l e ó  p a r a  e s t a b l e c e r  

t a b l a s  n o r m a t i v a s .  A d e m á s ,  el g r u p o  d e  p a c i e n t e s

p s i q u i á t r i c o s  i n g r e s a d o s ,  la m a y o r í a  d e  los c u a l e s  e s t a b a n  

t o m a n d o  t r a n q u i l i z a n t e s ,  t e n í a n  u n a  m e d i a  e n t r e  la de los 

s u j e t o s  n o r m a l e s  y  la d e  l o s  p a c i e n t e s  p s i q u i á t r i c o s



e x t e r n o s .

E n  o t r o  e s t u d i o  ( K a p l a n  et a l . f 1961) se c o m p a r a r o n  10 

p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  q u e  r e c i b í a n  t r a t a m i e n t o  m é d i c o  c o n  

o t r o  g r u p o  d e  10 p a c i e n t e s  n o  h i p e r t e n s o s  que, t a m b i é n ,  

r e c i b í a n  t r a t a m i e n t o  m é d i c o .  L a  m e d i a  d e  a n s i e d a d  d e l  g r u p o  

d e  h i p e r t e n s o s  fue s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m a y o r  q u e  la d e l  o t r o  

g r u p o  { p = 0 ,02). T a m b i é n  e n c o n t r a r o n  q u e  la a n s i e d a d  de 

s e p a r a c i ó n  fue n o t a b l e m e n t e  m a y o r  e n  l a s  m u j e r e s  h i p e r t e n s a s ,  

m i e n t r a s  q u e  e n  los h o m b r e s  h i p e r t e n s o s  e r a n  a l t o s  los 

n i v e l e s  de a n s i e d a d  a n t e  la m u e r t e  y  la m u t i l a c i ó n .

S i  se p r o p o n e  c o m p a r a r  l o s  r e s u l t a d o s  e n  la e s c a l a  d e  

a n s i e d a d  d e  G o t t s c n a l k - G l e s e r  c o n  u n o s  i n v e n t a r i o s  d e  a u t o -  

i n f o r m e  d e  a n s i e d a d ,  h a b r í a  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  el 

p r o p ó s i t o  d e  é s t o s  s u e l e  c o n s i s t i r  e n  m e d i r  la a n s i e d a d  c o m o  

rasg o ,  n o  c o m o  e s t a d o  i n m e d i a t o ,  c o m o  es el o b j e t i v o  d e  la 

e s c a l a  d e  a n á l i s i s  d e  c o n t e n i d o .  P o r  lo t a n t o ,  se e s p e r a r í a  

e n c o n t r a r  u n a s  c o r r e l a c i o n e s  p o s i t i v a s  p e r o  p e q u e ñ a s  e n t r e  

e s t o s  i n s t r u m e n t o s .

E s t a  e x p e c t a t i v a  se ha c o n f i r m a d o  e n  v a r i o s  e s t u d i o s  q u e  

c o m p a r a r o n  la e s c a l a  de G o t t s c h a l k - G l e s e r  c o n  l a s  e s c a l a s :  d e  

p s i c a s t e n i a  d e l  M M P I ,  I P A T  d e  C a t t e l l  y  S c h e i e r ,  1 6 P F  d e  

C a t t e l l  y  Eber, M o o d  A d j e c t i v e  C h e c k l i s t ,  y  e l  I n v e n t a r i o  d e  

D e p r e s i ó n  d e  B e c k  ( G o t t s c h a l k  y  G l e s e r ,  1 9 6 9 1) . E n  g e n e r a l ,  

los r e s u l t a d o s  h a n  s i d o  s a t i s f a c t o r i o s .

1 E s t o s  e s t u d i o s  e s t á n  c i t a d o s  e n  T h e  M e a s u r e m e n t  of 
P s y c h o l o g i c a l  S t a t e s  t h r o u a h  t h e  C o n t e n t  A n a l y s i s  o f  V e r b a l  
B e h a v i o r . d e  G o t t s c h a l k  y  G l e s e r ,  1969, p e r o  n o  a p a r e c e n  las 

r e f e r e n c i a s  c o m p l e t a s .



E v i d e n c i a  a f a v o r  d e l  p r o p ó s i t o  d e  e s t a  e s c a l a  d e  m e d i r  

v a r i a b l e s  s e n s i b l e s  al c o n t e x t o  s i t u a c i o n a l  se o f r e c e  p o r  el 

h e c h o  de que, e n  los e s t u d i o s  e n  l o s  q u e  se r e c o g e n  v a r i a s  

m u e s t r a s  v e r b a l e s  d e l  m i s m o  s u j e t o ,  el n i v e l  d e  a n s i e d a d  ha 

s o l i d o  s e r  l i g e r a m e n t e  s u p e r i o r  e n  la p r i m e r a  e n t r e v i s t a  q u e  

e n  las p o s t e r i o r e s .

En u n  e s t u d i o  c o n  u n  c o n t e n i d o  b a s t a n t e  r e l a c i o n a d o  c o n  

la p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  ( G o t t s c h a l k  y  K u n k e l ,  1966), se 

c o m p a r a r o n  las m e d i a s  d e  a n s i e d a d  e n  u n  g r u p o  de e n f e r m o s  en 

c á n c e r  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  r e c i b i r  u n a  

s e s i ó n  ( f a l s a  y  real) de r a d i o t e r a p i a .  Se e n c o n t r a r o n  m e d i a s  

s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m á s  a l t a s  (p<0,01) a n t e s  d e  la s e s i ó n  q u e  

d e s p u é s .  A u n q u e  h a b r í a  q u e  c o n s i d e r a r  la p o s i b i l i d a d  d e  q u e  

e s t a  d i f e r e n c i a  s e a  d e b i d o ,  n o  al e f e c t o  s i t u a c i o n a l  d e  la 

r a d i o t e r a p i a ,  s i n o  al e f e c t o  d e  la p r i m e r a  e n t r e v i s t a  q u e  

h e m o s  c o n s t a d o .

O t r o  c r i t e r i o  q u e  ha s i d o  ú t i l  e n  la v a l i d a c i ó n  d e  la 

e s c a l a  d e  a n s i e d a d  e s  e l  c a m b i o  f i s i o l ó g i c o  q u e  se r e l a c i o n a  

c o n  n i v e l e s  d e  a n s i e d a d .  E s t u d i o s  d e  v a l i d a c i ó n  h a n  

c o r r e l a c i o n a d o  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  la a n s i e d a d  m e d i d a  p o r  la 

e s c a l a  G o t t s c h a l k - G l e s e r  y  c a m b i o s  e n  la t e n s i ó n  s a n g u í n e a  y 

e n  la t e m p e r a t u r a  c u t á n e a  ( G o t t s c h a l k  et al., 1 9 64? M i l l e r ,  

196 5; G o t t l i e b  et a l ., 1967 ) .  S i n  e m b a r g o ,  e n  o t r o  e s t u d i o  

d e  la r e s i s t e n c i a  c u t á n e a  (Fox et al., 1 9 6 5 ) ,  n o  se e n c o n t r ó  

u n a  c o r r e l a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  las m e d i d a s .

O t r o  g r u p o  d e  e s t u d i o s  h a n  m e d i d o  n i v e l e s  d e  á c i d o s  

l í p i d o s  l i b r e s  e n  la s a n g r e  (una s e ñ a l  f i s i o l ó g i c a  a s o c i a d a



c o n  la a n s i e d a d )  y h a n  e n c o n t r a d o  c o r r e l a c i o n e s  p o s i t i v a s  

s i g n i f i c a t i v a s  c o n  la e s c a l a  d e  a n á l i s i s  de c o n t e n i d o  

( G o t t s c h a l k  et al., 1 9 65a, 1966, 1 9 6 8 ) .

V a r i o s  e s t u d i o s  q u e  h a n  e m p l e a d o  p s i c o f  áriracos 

t r a n q u i l i z a n t e s  (como a m o b a r b i t a l ,  c l o r d i a z e p o x i d a , y 

p e r f e n a z i n a )  c o m p a r a d o s  c o n  g r u p o s  de c o n t r o l  c o n  p l a c e b o  h a n  

e n c o n t r a d o  c o r r e l a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s  c o n  p u n t u a c i o n e s  en 

la e s c a l a  d e  a n s i e d a d  ( G o t t s c h a l k  et al., 1 9 6 0 ;  R o s s  et al., 

1963; G l e s e r  et al., 1965; G o t t s c h a l k  et al., 1 9 6 5 b ) .

E s t a  a b u n d a n c i a  d e  d a t o s  p r o v e n i e n t e  d e  n u m e r o s o s  

e s t u d i o s  q u e  n o s  p r e s e n t a n  G o t t s c h a l k  y  G l e s e r  (1969) o f r e c e  

a m p l i o  t e s t i m o n i o  d e  la v a l i d e z  y  u t i l i d a d  d e l  i n s t r u m e n t o  

q u e  n o s  c o n c i e r n e  aquí.

7. 2. 2.3. E s t u d i o s  n o r m a t i v o s

C u a n d o  se t r a t a  c o n  u n  i n s t r u m e n t o  de m e d i c i ó n ,  es 

n e c e s a r i o  t e n e r  u n a  b a s e  p a r a  la i n t e r p r e t a c i ó n  d e  los 

v a l o r e s  o b t e n i d o s .  C o n  e s t e  fin, se l l e v ó  a c a b o  u n  e s t u d i o  

n o r m a t i v o  c o n  214 p a c i e n t e s  p s i q u i á t r i c o s  y  282 s u j e t o s  no- 

p s i q u i á t r i c o s  e n  los q u e  se r e c o g i e r o n  m u e s t r a s  v e r b a l e s  de 

c i n c o  m i n u t o s  d e  d u r a c i ó n  ( G l e s e r  et al., 1 9 5 9 ) .  D e  e s t e  

e s t u d i e  y  o t r o  e s t u d i o  de v a l i d e z  q u e  y a  se c i t ó  

a n t e r i o r m e n t e  ( G l e s e r  et al., 1 9 6 1 ) ,  se e s t a b l e c i ó  q u e  u n a  

p u n t u a c i ó n  d e  2 , 2  e n  a n s i e d a d  g l o b a l  i n d i c a  u n  n i v e l  m o d e r a d o  

de a n s i e d a d ,  y  u n a  p u n t u a c i ó n  d e  3 , 0  o m á s  i n d i c a  j.a 

p r e s e n c i a  d e  u n a  a n s i e d a d  p a t o l ó g i c a  ( G o t t s c h a l k  y  G l e s e r ,



1969) .

D e  c o d a s  fo r m a s ,  p a r a  e s t a b l e c e r  e s t a s  t a b l a s  

n o r m a t i v a s ,  s e r í a  c o n v e n i e n t e  b a s a r s e  e n  d a t o s  r e c o g i d o s  de 

u n  m a y o r  n ú m e r o  de s u j e t o s .  P o r  s u p u e s t o ,  t a m b i é n  h a b r á  q u e  

s e r  p r u d e n t e s  a la h o r a  d e  c o m p a r a r  e s t a s  n o r m a s  e s t a b l e c i d a s  

c o n  u n a s  m u e s t r a s  d e  s u j e t o s  a m e r i c a n o s  c o n  d a t o s  r e c o g i d o s  

e n  o t r o s  p a í s e s  c o m o  E s p a ñ a ,  d e b i d o  al e f e c t o  d e l  f a c t o r  

c u l t u r a l .

I . 2 . 2 . A .  M o t i v o  de su u s o  en el p r e s e n t e  e s t u d i o

P a r a  los p r o p ó s i t o s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d i o ,  se p o d í a  h a b e r  

e l e g i d o  a p l i c a r  la e s c a l a  de N e i m e y e r  et al. (1983) q u e  

a n a l i z a  los c o n s t r u c t o s  d e  la m u e r t e .  S i n  e m b a r g o ,  se 

c o n s i d e r ó  d e  m á s  i n t e r é s  no e x c l u i r  la m a n i f e s t a c i ó n  de o t r o s  

t i p o s  d e  a n s i e d a d  q u e  p r o p o r c i o n a r í a  u n a  i n f o r m a c i ó n  m á s  

e s p e c í f i c a ,  p o r  lo q u e  la e s c a l a  d e  G o t t s c h a l k  y G l e s e r  

r e s u l t a b a  m á s  c o m p l e t a  y  a d e c u a d a  p a r a  n u e s t r o s  p r o p ó s i t o s .

T a m b i é n  t i e n e  la v e n t a j a  de s e r  u n  i n s t r u m e n t o  b i e n  

e s t u d i a d o  c o n  u n a  f i a b i l i d a d  d e  p u n t u a c i ó n  y  v a l i d e z  

c o m p r o b a d o s  y  a d e c u a d o s .

El u s o  de u n  f o r m a t o  a b i e r t o  e n  v e z  d e  u n a  e s c a l a  de 

e l e c c i ó n  f o r z o s a  e s t á  b i e n  a d a p t a d o  a l a s  c i r c u n s t a n c i a s  

p a r t i c u l a r e s  de los e n f e r m o s  e n  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  p o r  

m o t i v o s  t a n t o  é t i c o s  c o m o  p r á c t i c o s .  L a  c o n s i d e r a c i ó n  é t i c a  

t i e n e  e n  c u e n t a  la v u l n e r a b i l i d a d  e m o c i o n a l  d e  l o s  p a c i e n t e s  

a c e n t u a d a  p o r  e l  e s t a d o  de e n f e r m e d a d  g r a v e ,  d a d o  la c u a l



u n a s  p r e g u n t a s  d i r e c t a s  s o b r e  la m u e r t e  l e s  p u e d e  i m p a c t a r  

e m o c i o n a l m e n t e  d e  f o r m a  n e g a t i v a .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  el 

m é t o d o  q u e  a p l i c a r e m o s  e n  e s t e  e s t u d i o ,  q u e  c o n s i s t e  e n  h a c e r  

u n a  p r e g u n t a  a b i e r t a  s o b r e  la v i d a  no c a u s a  n i n g ú n  i m p a c t o  

n e g a t i v o  y p e r m i t e  a los s u j e t o s  u n a  a m p l i a  l i b e r t a d  de 

e l e g i r  el c o n t e n i d o  de ru r e s p u e s t a .  E n  el s e n t i d o  p r á c t i c o ,  

e s t a  p o b l a c i ó n  p u e d e  p a d e c e r  s í n t o m a s  m o t r i c e s  y d e  c a n s a n c i o  

q u e  d i f i c u l t a  el u s o  de m e d i d a s  e x t e n s a s  d e  f o r m a t o  r í g i d o .

En g e n e r a l ,  se c o n s i d e r a ,  e n t o n c e s ,  q u e  el h e c h o  d e  q u e  

se u t i l i c e  u n a  e n t r e v i s t a  d o n d e  n o  t i e n e n  q u e  e s c r i b i r  y  se 

les h a g a  u n a  p r e g u n t a  a b i e r t a  q u e  p u e d e n  c o n t e s t a r  c o n  el 

c o n t e n i d o  y e x t e n s i ó n  q u e  q u i e r a n  es u n a  m e t o d o l o g í a  m u y  

r e s p e t u o s a  y b i e n  a d a p t a d a  a e s t a  p o b l a c i ó n .

7. 2. 2.5. La a d m i n i s t r a c i ó n  de la t é c n i c a

La m e t o d o l o g í a  d e  r e c o g i d a  d e  las m u e s t r a s  v e r b a l e s  se 

b a s a b a  e n  el p r o c e d i m i e n t o  d e  la i n v e s t i g a d o r a  V i n e y  (véa s e  

el C a p í t u l o  6, s e c c i ó n  6 . 1 . 5 . 1 . )  q u e  t a m b i é n  a n a l i z a  s u s  

d a t o s  c o n  e s t e  m é t o d o  de a n á l i s i s  d e  c o n t e n i d o .

El p r o c e d i m i e n t o  fue el s i g u i e n t e .  L o s  s u j e t o s ,  

p r e v i a m e n t e  a v i s a d o s  p o r  su m é d i c o ,  f u e r o n  e n t r e v i s t a d o s  e n  

su h a b i t a c i ó n .  La e n t r e v i s t a  e m p e z a b a  c o n  la i n t r o d u c c i ó n  

q u e  a p a r e c e  e n  el C a p í t u l o  8, c o n  la d i f e r e n c i a  d e  que, se 

c a m b i a b a  la f r a s e  de, " E s t o y  h a c i e n d o  u n  e s c u d i o  de 

p s i c o l o g í a  s o b r e  las p e r s o n a s  m a y o r e s " ,  p o r  la de, " E s t o y  

h a c i e n d o  u n  e s t u d i o  s o b r e  l a s  p e r s o n a s  q u e  e s t á n  e n f e r m a s " .



D e s p u é s  d e  r e c i b i r  el c o n s e n t i m i e n t o  d e l  s u j e t o ,  se e n c e n d í a  

el m a g n e t o f ó n  y  se d a b a  la s i g u i e n t e  i n s t r u c c i ó n :

" H á b l e m e  de s u  v i d a  en e s t o s  m o m e n t o s ,  de lo b u e n o  y lo 

m a l o  y c ó m o  es p a r a  u s t e d . "

Se p e r m i t í a ,  e n t o n c e s ,  q u e  el s u j e t o  h a b l a r a  h a s t a  q u e  él o 

e l l a  i n d i c a b a  q u e  h a b í a  t e r m i n a d o  de c o n t e s t a r ,  o h a s t a  q u e  

se c u m p l í a  el t i e m p o  m á x i m o  de r e s p u e s t a  d e  c i n c o  m i n u t o s .

7. 2. 2. 6. L a  p u n t u a c i ó n

P a r a  c o m e n z a r  c o n  el a n á l i s i s  d e  l o s  d a t o s  r e c o g i d o s ,  el 

p r i m e r  p a s o  c o n s i s t e  e n  t r a n s c r i b i r  l a s  g r a b a c i o n e s  d e  las 

m u e s t r a s  v e r b a l e s .  A  c o n t i n u a c i ó n  s e  d i v i d e  e l  t e x t o  e n  

c l á u s u l a s ,  p u e s t o  q u e  é s t a  es la u n i d a d  d e  c o d i f i c a c i ó n  q u e  

se va a u t i l i z a r .

El m a n u a l  d e  i n s t r u c c i o n e s  p a r a  el u s o  d e  la e s c a l a  

c o n t i e n e  c l a r a s  e s p e c i f i c a c i o n e s  y  e j e m p l o s  q u e  e s t a b l e c e n  el 

c o n t e n i d o  v e r b a l  q u e  se p u n t ú a  e n  c a d a  u n o  d e  los s u b t i p o s  d e  

a n s i e d a d .  C a d a  c l a ú s u l a  r e c i b e  o u n a  o n i n g u n a  p u n t u a c i ó n  

( m e n o s  e n  el c a s o  de la a n s i e d a d  d e  s e p a r a c i ó n  y d e  la 

m u e r t e .  Si a p a r e c e n  los d o s  e n  la m i s m a  c l a ú s u l a ,  se p u n t ú a  

e n  l a s  d o s  s u b - e s c a l a s )  .

La i n t e n s i d a d  de la a n s i e d a d  se r e f l e j a  e n  la 

p u n t u a c i ó n .  P o r  e j e m p l o ,  la c l á u s u l a  r e c i b e  u n a  p u n t u a c i ó n  

d e  m á s  p e s o  c u a n d o  e s  el s u j e t o  e n  v e z  d e  o t r a  p e r s o n a  el 

a g e n t e  q u e  e x p e r i m e n t a  la a n s i e d a d  m e n c i o n a d a ,  o c u a n d o  se



m o d i f i c a  la e x p r e s i ó n  d e  la a n s i e d a d  p a r a  e x p r e s a r  u n a  

c o n n o t a c i ó n  i n t e n s a .  T a m b i é n  se c o n t e m p l a  la n e g a c i ó n  de 

a n s i e d a d  c o m o  e x p r e s i ó n  de la m i s m a .

P a r a  o b t e n e r  las p u n t u a c i o n e s  e n  c a d a  s u b - e s c a l a  y  e n  la 

e s c a l a  g l o b a l ,  p r i m e r o  se s u m a n  los p e s o s  d e  c a d a  s u b t i p o  de 

a n s i e d a d  de la m u e s t r a  v e r b a l .  E s t o  n o s  d a  el p e s o  t o t a l  de 

c a d a  s u b - e s c a l a ;  y la s u m a  d e  e s t a s  p u n t u a c i o n e s  r e p r e s e n t a  

el p e s o  t o t a l  d e  a n s i e d a d  g l o b a l .

P a r a  c o n t r o l a r  la i n f l u e n c i a  d e l  n ú m e r o  d e  p a l a b r a s  e n  

la m u e s t r a  v e r b a l  y e v i t a r  o b t e n e r  u n a  c u r v a  m u y  s e s g a d a  p o r  

las n u m e r o s a s  p u n t u a c i o n e s  d e  c e r o  q u e  p u e d e n  a p a r e c e r ,  se 

a ñ a d e  0 , 5  a l a s  p u n t u a c i o n e s  d i r e c t a s  p a r a ,  luego, 

m u l t i p l i c a r  p o r  100 y d i v i d i r  p o r  e l  n ú m e r o  de p a l a b r a s  

d i c h a s .  D e  e s t a  m a n e r a ,  se r e d u c e  la d i s c o n t i n u i d a d  q u e  

o c u r r e  c u a n d o  n o  h a n  a p a r e c i d o  i t e m s  p u n t u a b l e s  y  la 

c o r r e l a c i ó n  e n t r e  las p u n t u a c i o n e s  y  e l  n ú m e r o  d e  p a l a b r a s  se 

r e d u c e  a c a s i  c e r o .  F i n a l m e n t e ,  se u t i l i z a  la r a í z  c u a d r a d a  

d e  e s t e  r a t i o  p a r a  o b t e n e r  la p u n t u a c i ó n  f i n a l  c o r r e g i d a .  A  

c o n t i n u a c i ó n  se p r e s e n t a  la f ó r m u l a  d e  p u n t u a c i ó n :

1 0 0  ( f ^  + f 2w ; + f3w 3. . . f nw n + 0,5)

N

fn = f r e c u e n c i a  p o r  u n i d a d  de t i e m p o  d e  u n  t e m a  v e r b a l  

p e r t i n e n t e
w n = el p e s o  q u e  s e  a p l i c a  a la a f i r m a c i ó n  v e r b a l  
N  = el n ú m e r o  d e  p a l a b r a s  p o r  u n i d a d  d e  t i e m p o



P a r a  a s e g u r a r  u n a  b u e n a  f i a b i l i d a d  de p u n t u a c i ó n  

( G o t t s c h a l k  y G l e s e r ,  1969) f u e r o n  d o s  p e r s o n a s  q u e  

a n a l i z a r o n  los d a t o s  r e c o g i d o s .  U n a  e r a  la i n v e s t i g a d o r a  y 

la o t r a  u n a  p s i c ó l o g o  q u e  se p r e s t ó  v o l u n t a r i a m e n t e  a 

c o l a b o r a r .  L a s  d o s  se p r e p a r a r o n ,  e s t u d i a n d o  a f o n d o  el 

M a n u a l  of I n s t r u c t i o n s  for U s i n q  t h e  G o t t s c h a l k - G l e s e r  

C o n t e n t  A n a l y s i s  S c a l e s  ( G o t t s c h a l k  et al., 1 9 6 9 ) .  D u r a n t e  

v a r i a s  s e s i o n e s  se d i s c u t i e r o n  d u d a s  y  e j e m p l o s  de 

c l a s i f i c a c i ó n ,  a n t e s  de e m p e z a r  a a n a l i z a r  los d a t o s  

r e c o g i d o s .  D e  e s t a  m a n e r a ,  se p r o c u r ó  l o g r a r  u n a  p u n t u a c i ó n  

lo m á s  o b j e t i v a  y f i a b i l e  p o s i b l e  d e  a c u e r d o  c o n  los 

c r i t e r i o s  d e  los c o n s t r u c t o r e s  de la e s c a l a  d e  a n s i e d a d .

7.3. C o n c l u s i ó n

S e  ha d e s c r i t o  c o n  d e t a l l e  los d o s  i n s t r u m e n t o s  

e m p í r i c o s  q u e  se e m p l e a n  e n  el p r e s e n t e  e s t u d i o ,  q u e  s o n  el 

T e s t  d e  P r o p ó s i t o  e n  la V i d a  y  L a  E s c a l a  d e  A n s i e d a d  de 

G o t t s c h a l k - G l e s e r .  D e s p u é s  de r e v i s a r  l o s  a n á l i s i s  a los q u e  

se h a n  s o m e t i d o  l o s  d o s  i n s t r u m e n t o s  e n  e s t u d i o s  p r e v i o s  p a r a  

c o m p r o b a r  la c a l i d a d  y u t i l i d a d  d e  e l l o s ,  se p u e d e  r e s u m i r  

q u e  a m b o s  s o n  a d e c u a d o s  c o m o  m e d i d a s  p s i c o m é t r i c a s , de 

a c u e r d o  c o n  los c r i t e r i o s  de c o n s t r u c c i ó n ,  v a l i d e z ,  

f i a b i l i d a d ,  b a s e  t e ó r i c a ,  etc.

E n  el s i g u i e n t e  c a p í t u l o  se e x p o n e  la f a s e  p i l o t o  de



e s t a  t e s i s  q u e  r e p r e s e n t a  u n a  c o m p r o b a c i ó n  a d i c i o n a l  d e l  PIL, 

l l e v a d a  a c a b o  e s p e c í f i c a m e n t e  p a r a  a s e g u r a r n o s  d e  q u e  se 

m a n t i e n e  la b u e n a  c a l i d a d  d e l  i n s t r u m e n t o  c u a n d o  se 

a d m i n i s t r a  e n  la v e r s i ó n  t r a d u c i d a  y  f o r m a t o  d e  e n t r e v i s t a  

q u e  n o s o t r o s  a p l i c a m o s  aquí.



Capítulo 8 

EL ANALISIS DE LA ESCALA PIL ESPAÑOLA 

EN FORMATO DE ENTREVISTA

8 . 1 .  I n t r o d u c c i ó n

A  c o n t i n u a c i ó n  se d e s c r i b e  el p r o c e s o  de a n á l i s i s  de la 

v e r s i ó n  d e l  T e s t  P I L  l l e v a d o  a c a b o  p a r a  c o m p r o b a r  la 

f i a b i l i d a d  d e  e s t a  v e r s i ó n  a p l i c a d a  a m u e s t r a s  e s p a ñ o l a s  de 

p e r s o n a s  d e  t e r c e r a  edad, la v i a b i l i d a d  d e  la a d m i n i s t r a c i ó n  

d e l  t e s t  e n  f o r m a  de e n t r e v i s t a ,  y  la c o m p o s i c i ó n  f a c t o r i a l  

de la e s c a l a .

8.2. Los entrevistadores

C i n c o  i n v e s t i g a d o r e s  c o l a b o r a r o n  p a r a  a d m i n i s t r a r  los 

c u e s t i o n a n o a  d u r a n t e  e s t a  f a s e  de la i n v e s t i g a c i ó n .  A p a r t e  

de la a u t o r a ,  é s t o s  e r a n  c u a t r o  e s t u d i a n t e s  d e  p s i c o l o g í a  e n  

la U n i v e r s i d a d  d e l  P a í s  V a s c o  q u e  h a b í a n  m o s t r a d o  i n t e r é s  e n  

la g e r o n t o l o g í a .  P a r a  p r e p a r a r  a l o s  i n v e s t i g a d o r e s ,  y  c o n  

la i n t e n c i ó n  de r e d u c i r  l o s  e f e c t o s  v a r i a b l e s  p o r  

a d m i n i s t r a d o r ,  los c u a t r o  p a r t i c i p a r o n  e n  u n a  f o r m a c i ó n  en 

t é c n i c a s  de e n t r e v i s t a  q u e  i n c l u í a  p r á c t i c a s  d e  r o l e - p l a y .  

E n  t o d o  m o m e n t o ,  se p r o c u r ó  h o m o g e n e i z a r  las t é c n i c a s  de los 

e n t r e v i s t a d o r e s  par a ,  d e  e s t a  m a n e r a  e l i m i n a r  d e  a n t e m a n o  los



a l g o  p e q u e ñ o .

D e  los 153 s u j e t o s ,  19 p r o c e d í a n  d e l  C e n t r o  d e  D í a  d e  la 

F u n d a c i ó n  M a t í a  - u n  c e n t r o  s u b v e n c i o n a d o  p o r  el A y u n t a m i e n t o  

de S a n  S e b a s t i á n  q u e  o f r e c e  a c t i v i d a d e s  d i u r n a s ,  c i n c o  d í a s  

a la s e m a n a ,  a u n a s  p e r s o n a s  de la t e r c e r a  e d a d  q u e  d e s e a n  

p a r t i c i p a r  e n  el p r o g r a m a .  L a s  p e r s o n a s  d e  e s t e  g r u p o  

r e s i d e n  e n  s u s  c a s a s  p a r t i c u l a r e s  y a c u d e n  al s e r v i c i o  

d u r a n t e  el d í a  e n t r e  s e m a n a .  La m a y o r í a  d e  e l l o s  p a d e c e n  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  o i n c a p a c i d a d e s  q u e  s o n  c a r a c t e r í s t i c a s  

de u n a  e d a d  m u y  a v a n z a d a .

O t r o s  82 s u j e t o s  p r o c e d í a n  d e l  H o g a r  d e l  P e n s i o n i s t a  de 

R e n t e r í a ,  u n  c e n t r o  s o c i a l  y c u l t u r a l  d o n d e  la s  p e r s o n a s  

m a y o r e s  a c u d e n  d u r a n t e  el d í a  p a r a  t o m a r  p a r t e  e n  m u c h a s  y 

v a r i a d a s  a c t i v i d a d e s .  E s t o s  s u j e t o s  t a m b i é n  r e s i d í a n  e n  su 

p r o p i o  d o m i c i l i o .

El ú l t i m o  s u b - g r u p o  d e  52 s u j e t o s  se c o m p o n í a  de 

r e s i d e n t e s  d e l  C e n t r o  R e z ó l a  d e  la F u n d a c i ó n  M a t í a  e n  S a n  

S e b a s t i á n ,  u n a  r e s i d e n c i a  c o n  a s i s t e n c i a  s a n i t a r i a  p a r a  

a n c i a n o s  c o n  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s .  T o d a s  las p e r s o n a s  de 

e s t e  g r u p o  l l e v a b a n  d e s d e  u n o s  m e s e s  h a s t a  v a r i o s  a ñ o s  

v i v i e n d o  e n  e s t e  c e n t r o .  Y t o d o s  p a d e c í a n  u n a  o ”at 

e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  y / o  i n c a p a c i d a d e s  f í s i c a s .

E n  la F i g u r a  2 se p r e s e n t a n  lo s  g r u p o s  d e  s u j e t o s  

p r o v e n i e n t e s  d e  c a d a  c e n t r o .

E n  l o s  t r e s  c e n t r o s  s e  e n t r e v i s t a r o n  a t o d a s  las 

p e r s o n a s  p r e s e n t e s  q u e  e s t a b a n  d i s p u e s t a s  a p a r t i c i p a r  de 

f o r m a  v o l u n t a r i a  e n  el e s t u d i o ,  c o n  la e x c e p c i ó n  d e  l a s  que,
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s e g ú n  los c r i t e r i o s  d e  los p r o f e s i o n a l e s  s a n i t a r i o s  q u e  les 

a t e n d í a n ,  p a d e c í a n  u n a  d e m e n c i a  s e n i l  q u e  a f e c t a b a  su l u c i d e z  

m e n t a l .

F i g u r a  2. T i p o  d e  C e n t r o
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E n  la T a b l a  3 se p r e s e n t a n  l o s  t a m a ñ o s  d e  g r u p o  p o r  

c e n t r o  y  s e x o  y  las m e d i a s  de e d a d  de l o s  g r u p o s  d e  s u j e t o s  

q u e  p a r t i c i p a r o n  e n  e s t a  f a s e  d e l  e s t u d i o .



N E d a d  M<

M u j e r e s 93 74 ,83

V a r o n e s 60 69, 78

C e n t r o  d e  D í a 19 8 0 , 0 0

H o g a r  P e n s i o n i s t a s 82 6 7 , 3 5

R e s  i d e n c i a 52 77, 11

M u j e r e s  e n  C e n t r o  D í a 13 8 1 , 3 0

V a r o n e s  e n  C e n t r o  D í a 6 77, 17

M u j e r e s  e n  H. P e n s i o n i s t a s 46 67, 02

V a r o n e s  e n  H. P e n s i o n i s t a s 36 67, 78

M u j e r e s  en R e s i d e n c i a 34 80, 36

V a r o n e s  e n  R e s i d e n c i a 18 71, 41

T o t a l 153 72, 25

S e  p u e d e  a p r e c i a r  q u e  h a n  p a r t i c i p a d o  m á s  m u j e r e s  (n=93) q u e  

v a r o n e s  ( n = 6 0 ) . E s t e  d a t o  r e f l e j a  la p r o p o r c i ó n  d e  s e x o  de 

las p e r s o n a s  q u e  a c u d e n  a e s t o s  c e n t r o s ,  y  la m a y o r  t a s a  de 

m o r t a l i d a d  d e  los v a r o n e s  de t e r c e r a  e d a d  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  

las m u j e r e s  q u e  e x i s t e  e n  la p o b l a c i ó n  e n  g e n e r a l .  E n  

c u a n t o  a las m e d i a s  d e  e d a d  e n  c a d a  c e n t r o ,  l o s  s u j e t o s  d e l  

H o g a r  de P e n s i o n i s t a s  e r a n  a l g o  m á s  j ó v e n e s  q u e  lo s  o t r o s  d o s  

s u b g r u p o s ,  a u n q u e  la m e d i a  d e  67 a ñ o s  le s  s i t ú a  d e n t x o  de la 

c l a s i f i c a c i ó n  d e  la t e r c e r a  e d a d .

A u n q u e  n o  se c o n s i d e r ó  n e c e s a r i o  m e d i r l o  p a r a  n u e s t r o s  

p r o p ó s i t o s ,  e n  g e n e r a l  se p u e d e  r e s u m i r  q u e  el n i v e l  d e  

e d u c a c i ó n  y  c l a s e  s o c i a l  d e  lo s  s u j e t o s  d e  e s t a  m u e s t r a  e r a  

b a s t a n t e  b a j a .  P o r  o t r a  p a r t e ,  a d i f e r e n c i a  d e l  o t r o  g r u p o  

d e  la m u e s t r a  g l o b a l ,  q u e  se c o m p o n í a  d e  e n f e r m o s  e n  

s i t u a c i ó n  t e r m i n a l ,  n o  t o d o s  e s t o s  s u j e t o s  p a d e c í a n  a l g u n a  

e n f e r m e d a d .  S i n  e m b a r g o ,  c o m o  y a  s e  h a  i n d i c a d o ,  t o d o s  los



s u j e t o s  de la R e s i d e n c i a  p a d e c í a n  u n a  e n f e r m e d a d  o 

i n c a p a c i d a d  c r ó n i c a  y, e n  c u a n t o  a l o s  s u j e t o s  d e  l o s  o t r o s  

d o s  c e n t r o s ,  v a r i o s  d e  é s t o s  m e n c i o n a r o n  q u e  h a b í a n  t e n i d o  

e n f e r m e d a d e s  g r a v e s  y, c o m o  es de e s p e r a r  a e s t a s  e d a d e s ,  

m u c h o s  d e  e l l o s  p a d e c í a n  a l g u n a  e n f e r m e d a d  e n  el m o m e n t o  d e  

la e n t r e v i s t a .

8.4. L a  a d m i n i s t r a c i ó n

Se t o m ó  la d e c i s i ó n  d e  a d m i n i s t r a r  el P I L  e n  f o r m a  d e  

e n t r e v i s t a  d e b i d o  a las c a r a c t e r í s t i c a s  d e  la m u e s t r a  g l o b a l  

d e l  e s t u d i o  q u e  i n c l u í a  a a l g u n o s  s u j e t o s  a n a l f a b e t o s  y  o t r o s  

c o n  d i f i c u l t a d e s  f í s i c a s  q u e  les i m p e d í a n  r e l l e n a r  u n  

c u e s t i o n a r i o :  c e g u e r a ,  i n c a p a c i d a d e s  m o t r i c e s ,  etc. C o m o

c o n s e c u e n c i a ,  e s t a  f a s e  d e l  e s t u d i o  t i e n e  el d o b l e  f i n  de 

c o m p r o b a r  la f i a b i l i d a d  d e  e s t a  v e r s i ó n  e s p a ñ o l a  de la e s c a l a  

y  la v i a b i l i d a d  d e  a d m i n i s t r a r  el P I L  e n  f o r m a  d e  e n t r e v i s t a .  

La t é c n i c a  de a d m i n i s t r a c i ó n  c o n s i s t í a  e n  q u e  los 

i n v e s t i g a d o r e s  l e í a n  las p r e g u n t a s  y a p u n t a b a n  l a s  r e s p u e s t a s  

v e r b a l e s  d a d a 3 .

Se a d m i n i s t r ó  ú n i c a m e n t e  la p a r t e  A  d e l  P I L  p u e s t o  que, 

s e g ú n  se e s p e c i f i c a  e n  el m a n u a l  ( C r u m b a u g h  a n d  M a h o l i c k ,  

1981), é s t a  es la s e c c i ó n  a d e c u a d a  p a r a  la i n v e s t i g a c i ó n ,  

s i e n d o  l a s  p a r t e s  B y C m á s  a p r o p i a d a s  p a r a  el u s o  c l í n i c o .

E n  el C e n t r o  de D í a  y  e l  H o g a r  d e  P e n s i o n i s t a s ,  las 

e n t r e v i s t a s  se l l e v a r o n  a c a b o  e n  u n  d e s p a c h o  d o n d e  el s u j e t o  

q u e  se h a b í a  o f r e c i d o  v o l u n t a r i a m e n t e  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  el



e s t u d i o  se e n c o n t r a b a  a s o l a s  c o n  e l  e n t r e v i s t a d o r . E n  la 

R e s i d e n c i a  se h i c i e r o n  la s  e n t r e v i s t a s  e n  la h a b i t a c i ó n  de 

los s u j e t o s .  L o s  e n t r e v i s t a d o r e s  c o m e n z a b a n  la e n t r e v i s t a  

c o n  la i n t r o d u c c i ó n  s i g u i e n t e :

M e  l l a m o  ------- . E s t o y  h a c i e n d o  u n  e s t u d i o  d e  p s i c o l o g í a
s o b r e  las p e r s o n a s  m a y o r e s .  El o b j e t i v o  d e l  e s t u d i o  es 
v e r  c ó m o  se e n c u e n t r a n  y  c ó m o  se p u e d e  m e j o r a r  la 

a t e n c i ó n  q u e  r e c i b e n .

Si u s t e d  e s t á  d e  a c u e r d o  e n  c o l a b o r a r ,  m e  g u s t a r í a  
h a c e r l e  u n a  e n t r e v i s t a  s o b r e  s u  e x p e r i e n c i a  y  lo q u e  es 
i m p o r t a n t e  p a r a  u s t e d .  S u  p a r t i c i p a c i ó n  es v o l u n t a r i a  y 
u s t e d  p u e d e  c a m b i a r  d e  i d e a  e n  c u a l q u i e r  m o m e n t o  si a s í
lo d e s e a .  P o r  o t r a  p a r t e ,  la e x p e r i e n c i a  p u e d e  s e r l e  

p o s i t i v a  c o m o  r e f l e x i ó n  p e r s o n a l .

L a s  e n t r e v i s t a s  s e  g r a b a n  e n  m a g n e t o f ó n  p a r a  p o d e r  
a n a l i z a r l a s  p o s t e r i o r m e n t e ,  p e r o  l o s  d a t o s  s o n  c o n f i ­
d e n c i a l e s ,  a s í  q u e  su n o m b r e  n o  a p a r e c e r á  e n  el e s t u d i o .  

¿De a c u e r d o ? -

A  c o n t i n u a c i ó n  se l e í a n  la s  i n s t r u c c i o n e s  e n  v o z  a l t a  y  

se u t i l i z a b a  el p r i m e r  i t e m  c o m o  e j e m p l o  p a r a  e x p l i c a r  c ó m o  

h a b í a  q u e  r e s p o n d e r .  Q u i z á s  deb.’d o  al n i v e l  c u l t u r a l  b a j o  o 

a la f a l t a  d e  e x p e r i e n c i a  c o n  e s t e  t i p o  d e  test, a l  c o m e n z a r  

los s u j e t o s  t e n í a n  d i f i c u l t a d e s  e n  c o m p r e n d e r  d e  q u é  f o r m a  

t e n í a n  q u e  r e s p o n d e r  de a c u e r d o  c o n  e l  f o r m a t o  d e l  

c u e s t i o n a r i o .  S i n  e m b a r g o ,  a l  r e p e t i r  el e j e m p l o  y  las 

i n s t r u c c i o n e s  d e  m a n e r a  m á s  s i m p l i f i c a d a ,  t o d o s  t e r m i n a r o n  

p o r  c o m p r e n d e r  y  se p u d o  l l e v a r  a c a b o  la s  e n t r e v i s t a s  d e  

e s t a  m a n e r a .  C o m o  r e c o m e n d a c i ó n  p a r a  f u t u r o s  e s t u d i o s  c o n  

s u j e t o s  d e  e s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s ,  p o d r í a  s e r  c o n v e n i e n t e  

s i m p l i f i c a r  d e  a n t e m a n o  la s  i n s t r u c c i o n e s .  De t o d a s  f o r m a s ,  

el h e c h o  de q u e  se e m p l e a r a  el f o r m a t o  d e  e n t r e v i s t a  e n  v e z



d e l  t e s t  e s c r i t o  p e r m i t i ó  q u e  s e  s o l u c i o n a r a n  lo s  p r o b l e m a s  

de c o m p r e n s i ó n  e n  el m o m e n t o ,  p u e s t o  q u e  los e n t r e v i s t a d o s  

p o d í a n  h a c e r  c u a l q u i e r  p r e g u n t a  y r e c i b i r  u n a  e x p l i c a c i ó n  

i n m e d i a t a  y los e n t r e v i s t a d o r e s  p o d í a n  c a p t a r  los p r o b l e m a s  

de c o m p r e n s i ó n  p a r a  c o r r e g i r l o s  a n t e s  d e  c o n t i n u a r .

T o d o s  los s u j e t o s  q u e  se h a b í a n  p r e s e n t a d o  c o m p l e t a r o n  

la e n t r e v i s t a .  De hec h o ,  e n  g e n e r a l  los s u j e t o s  p a r e c í a n  

e s t a r  c o n t e n t o s  de p o d e r  p a r t i c i p a r ,  y d a b a  la i m p r e s i ó n  de 

q u e  se s e n t í a n  i m p o r t a n t e s  al s e r  e n t r e v i s t a d o s  - a g r a d e c í a n  

y h a s t a  se s o r p r e n d í a n  p o r  el h e c h o  d e  q u e  n o s  i n t e r e s á r a m o s  

p o r  e l l o s ,  lo c u a l  p u e d e  i n t e r p r e t a r s e  s u j e t i v a m e n t e  c o m o  u n  

i n d i c i o  d e l  g r a d o  s u s t a n c i a l  de s o l e d a d  y m a r g i n a c i ó n  s o c i a l  

q u e  a c t u a l m e n t e  p a d e c e n  m u c h a s  p e r s o n a s  m a y o r e s .

M i e n t r a s  q u e  la e n t r e v i s t a  e n  sí se p o d r í a  a d m i n i s t r a r  

c o n  o t r o s  s u j e t o s  e n  u n  t i e m p o  a p r o x i m a d o  d e  10 m i n u t o s ,  las 

e n t r e v i s t a s  c o n  e s t o s  s u j e t o s  t e n d í a n  a d u r a r  b a s t a n t e  más, 

a m e n u d o  h a s t a  t r e s  c u a r t o s  de hora, d e b i d o  a p a r e n t a m e n t e  a 

la t e n d e n c i a  m u y  p r o n u n c i a d a  q u e  t e n í a n  e s t o s  s u j e t o s  de 

h a b l a r  a m p l i a m e n t e  d e  s u s  v i d a s  y  d e  i r s e  m u c h o  p o r  las r a m a s  

e n  l u g a r  d e  c e n t r a r s e  e n  la p r e g u n t a  c o n c r e t a .  S e  i n s t r u y ó  

a lo s  e n t r e v i s t a d o r e s  p a r a  q u e  p e r m i t i e r a n  e s t a s  

d e s v i a c i o n e s ,  p e r o  c u a n d o  h a b í a  a l g u n a  p a u s a  e n  el d i s c u r s o  

q u e  i n t e n t a r a n  h a c e r l e s  v o l v e r  al t e s t  d i c i e n d o ,  "Y c o n  

r e s p e c t o  a (el i t e m  en c u e s t i ó n )  11 y  r e p e t í a n  la p r e g u n t a .  

C u a n d o  h a b í a  q u e  d a r  e x p l i c a c i o n e s ,  se p r o c u r a b a  e n  t o d o  

m o m e n t o  n o  i n f l u i r  e n  las r e s p u e s t a s .



D e b i d o  a q u e  e n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  se a p l i c a  e s t a  

v e r s i ó n  e s p a ñ o l a  de la e s c a l a  P I L  p o r  p r i m e r a  vez, a d e m á s  de 

a p l i c a r l a  e n  f o r m a  d e  e n t r e v i s t a ,  se c o n s i d e r ó  d e  i n t e r é s  

a n a l i z a r  la f i a b i l i d a d  y la e s t r u c t u r a  f a c t o r i a l  d e  e s t a  

v e r s i ó n .

8 . 5 . 1 .  El a n á l i s i s  f a c t o r i a l

U n o  de los u s o s  m á s  c o m u n e s  d e l  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  es
p a r a  a n a l i z a r  las c a r a c t e r í s t i c a s  d e  u n  i n s t r u m e n t o  o 
m é t o d o  d e  m e d i c i ó n  d a d o  p a r a  j u z g a r  c ó m o  e s t á  c u m p l i e n d o  
su m i s i ó n . . . A  t r a v é s  d e l  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  i n t e n t a  
l o c a l i z a r  á r e a s  d e  p o s i b l e  m e j o r a . . . L a  m e t a  e s  
d e s a r r o l l a r  u n  i n s t r u m e n t o  d e  a l t a  f i a b i l i d a d  q u e  
p r o p o r c i o n e  u n a  m e d i d a  t a n  p u r a  c o m o  s e a  p o s i b l e  d e  la
c o n s t r u c c i ó n  e n  c u e s t i ó n .  ( Comfrey, 1 9 8 5  p á g . 285)

C o n  e s t e  fin, se l l e v ó  a c a b o  u n  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  d e l  P I L  

e n  el q u e  se e m p l e ó  el m é t o d o  de e x t r a c c i ó n  d e  los 

c o m p o n e n t e s  p r i n c i p a l e s  c o n  r o t a c i ó n  v a r i m a x  s o b r e  las 

r e s p u e s t a s  d e  l o s  153 s u j e t o s  e n  los 20 i t e m s  y  c u y o s  

r e s u l t a d o s  se p r e s e n t a n  a c o n t i n u a c i ó n .

8 . 5 . 1 . 1 .  L o s  r e s u l t a d o s  d e l  a n á l i s i s  f a c t o r i a l

A n t e s  d e  i n t e r p r e t a r  l o s  p o s i b l e s  f a c t o r e s  q u e  

e m e r g i e r o n  c o m o  r e s u l t a d o  d e  e s t e  a n á l i s i s  d e  e x t r a c c i ó n  de 

lo s  c o m p o n e n t e s  p r i n c i p a l e s ,  es r e c o m e n d a b l e  c o n s i d e r a r  los 

v a l o r e s  i n d i c a t i v o s  d e  la a d e c u a c i ó n  d e l  e m p l e o  d e  la t é c n i c a



d e l  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  c o n  e s t o s  d a t o s .  P o r  lo t a nto, e n  la 

T a b l a  4 se p r e s e n t a n  los v a l o r e s  q u e  i n d i c a n  h a s t a  q u é  p u n t o  

las c a r a c t e r í s t i c a s  de la m a t r i z  de c o r r e l a c i o n e s  o b t e n i d a  

s o n  a d e c u a d a s  p a r a  la r e a l i z a c i ó n  d e l  a n á l i s i s  f a c t o r i a l .

El d e t e r m i n a n t e  d e  la m a t r i z  d e  c o r r e l a c i o n e s  es u n  

i n d i c a d o r  d e l  g r a d o  d e  las i n t e r c o r r e l a c i o n e s . U n

d e t e r m i n a n a t e  m u y  b a j o  s i g n i f i c a  q u e  h a y  v a r i a b l e s  c o n  

i n t e r c o r r e l a c i o n e s  m u y  a l t a s .  U n  v a l o r  b a j o  i n d i c a  q u e  los 

d a t o s  p u e d e n  s e r  a d e c u a d o s  p a r a  r e a l i z a r  u n  a n á l i s i s  

f a c t o r i a l  ( B i s q u e r r a ,  1989). El v a l o r  de 0 , 0 9 4 6 1 6 ,  a la v e z  

q u e  no es alto, s o b r e p a s a  el n i v e l  r e c o m e n d a d o  p o r  B i s q u e r r a .  

E s t e  a u t o r  o p i n a  q u e  u n  v a l o r  m e n o r  q u e  0 , 0 0 1  e s  a c e p t a b l e  

p a r a  la r e a l i z a c i ó n  d e l  a n á l i s i s  f a c t o r i a l .  P o r  lo tanto, 

h a b r á  q u e  i n t e r p r e t a r  los r e s u l t a d o s  d e  e s t e  a n á l i s i s  c o n  

c i e r t a  c a u t e l a .

Tabla 4. I n d i c i o s  de la r e c o m e n d a b i l i d a d  d e l  A n á l i s i s  

F a c t o r i a l .

D e t e r m i n a n t e  d e  la M a t r i z  d e  C o r r e l a c i o n e s  0 , 0 0 9 4 6 1 6  
I n d i c e  d e  K a i s e r - M e y e r - O l k i n  - K M O  0 , 8 2 5 9 4
T e s t  d e  E s f e r i c i d a d  d e  B a r t l e t t  6 7 3 , 4 4 4 4 3

S i g . 0 , 0 0 0
C o r r e l a c i ó n  A n t i - I m a g e n  - A I C  84 ( 2 2 , IV)
M e d i d a  d e  A d e c u a c i ó n  de la M u e s t r a  - M S A  T o d o s  m u y

>0, 30

El I n d i c e  d e  K a i s e r - M e y e r - O l k i n  c o m p a r a  l a s  m a g n i t u d e s  

de los c o e f i c i e n t e s  d e  c o r r e l a c i ó n  o b s e r v a d o s  c o n  las 

m a g n i t u d e s  d e  los c o e f i c i e n t e s  d e  c o r r e l a c i ó n  p a r c i a l .  El



í n d i c e  K M O  o b t e n i d o  a q u í  (0,82594) se c l a s i f i c a  de 

" m e r i t o r i o "  e n  el b a r e m o  p r e s e n t a d o  p o r  B i s q u e r r a  (1989) .

El T e s t  de E s f e r i c i d a d  d e  B a r t l e t t  c o m p r u e b a  la 

h i p ó t e s i s  n u l a  de q u e  la m a t r i z  de c o r r e l a c i o n e s  e s  u n a  

m a t r i z  d e  i d e n t i d a d .  V a l o r e s  a l t o s  i n d i c a n  q u e  los i t e m s  

e s t á n  i n t e r c o r r e l a c i o n a d o s . En e s t e  c a s o  el v a l o r  de

6 7 3 , 4 4 4 4 3  es m u y  b u e n o  y t i e n e  u n  n i v e l  d e  s i g n i f i c a c i ó n  de 

0 , 0 0 0 0 0 .

La C o r r e l a c i ó n  A n t i - I m a g e n  es el n e g a t i v o  d e l  

c o e f i c i e n t e  de c o r r e l a c i ó n  p a r c i a l ,  lo cual, a su vez, e s  u n  

i n d i c a d o r  de la f u e r z a  d e  las r e l a c i o n e s  e n t r e  d o s  v a r i a b l e s  

e l i m i n a n a d o  la i n f l u e n c i a  d e  o t r a s  v a r i a b l e s .  U n  e l e v a d o  

n ú m e r o  de c o e f i c i e n t e s  a l t o s  e n  la M a t r i z  de A I C  i m p l i c a r í a  

q u e  se d e b e r í a  r e c o n s i d e r a r  la a p l i c a c i ó n  d e l  a n á l i s i s  

f a c t o r i a l  ( B i s q u e r r a ,  1989) . E n  e s t e  c a s o  h a y  u n  2 2 %  de 

c o e f i c i e n t e s  q u e  s u p e r a n  el 0 , 0 9 % .  M i e n t r a s  q u e  n o  es u n  

v a l o r  m u y  baj o ,  r e p r e s e n t a  u n  p e r c e n t a j e  a c e p t a b l e  p a r a  el 

a n á l i s i s  f a c t o r i a l .

L a  M e d i d a  d e  A d e c u a c i ó n  d e  la M u e s t r a  se c a l c u l a  p a r a  

c a d a  v a r i a b l e .  Si l o s  c o e f i c i e n t e s  s o n  b a j o s ,  p o r  e j e m p l o  

m e n o s  d e l  0,30, se d e s a c o n s e j a  la a p l i c a c i ó n  d e l  a n á l i s i s  

f a c t o r i a l .  E n  e s t e  a n á l i s i s  t o d o s  los v a l o r e s  M S A  s o n  

p o s i t i v o s  y  s u s t a n c i a l m e n t e  s u p e r i o r e s  al 0,30. P o r  lo 

tanto, e s t a  m e d i d a  n o  d e s a c o n s e j a  e l  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  c o n  

la v a r i a b l e s  d e l  PIL.

C o n s i d e r a n d o  el c o n j u n t o  d e  r e s u l t a d o s  d e  e s t a s  

c o m p r o b a c i o n e s ,  se d e c i d e  q u e  es a c e p t a b l e  l l e v a r  a c a b o  el



a n á l i s i s  f a c t o r i a l ,  a u n q u e ,  c o m o  n o  t o d o s  l o s  v a l o r e s  s o n  de 

los m á s  a c o n s e j a b l e s ,  se r e c o m e n d a r í a  q u e  e n  a l g ú n  e s t u d i o  

f u t u r o  se r e p l i c a r a  u n  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  a m p l i a n d o  el t a m a ñ o  

d e  la m u e s t r a ,  p a r a ,  así, c o n f i r m a r  e s t o s  r e s u l t a d o s .  La 

v e n t a j a  de u n a  m u e s t r a  m a y o r  e s t á  e n  la r e d u c c i ó n  d e  p o s i b l e s  

i n f l u e n c i a s  d e l  a z a r .  De hech o ,  N u n n a l l y  (1987) r e c o m i e n d a  

t e n e r  u n a  p r o p o r c i ó n  de s u j e t o s  10 v e c e s  m a y o r  q u e  el n ú m e r o  

de v a r i a b l e s  p a r a  e f e c t u a r  u n  a n á l i s i s  f a c t o r i a l ,  a u n q u e  

r e c o n o c e  q u e  m u c h o s  e s t u d i o s  se l l e v a n  a c a b o  s i n  t e n e r  u n a  

m u e s t r a  de e s a  p r o p o r c i ó n ,  y  a ñ a d e  q u e  u n  m í n i m o  b r u t o  de 

c i n c o  s u j e t o s  p o r  c a d a  r e a c t i v o  es a c e p t a b l e .  E n  el p r e s e n t e  

e s t u d i o  la p r o p o r c i ó n  es de 7 , 6 5  s u j e t o s  p o r  r e a c t i v o ,  d e  ahí 

que, a la v e z  q u e  se c o n s i d e r a  s u f i c i e n t e  p a r a  el a n á l i s i s  de 

items, u n a  r e p l i c a c i ó n  c o n f i r m a t i v a  e n  el f u t u r o  d a r í a  m á s  

s e g u r i d a d  a e s t o s  r e s u l t a d o s .

D e l  a n á l i s i s  d e  los c o m p o n e n t e s  p r i n c i p a l e s  s u r g i e r o n  

s i e t e  f a c t o r e s  c o n  u n  v a l o r  p r o p i o  m a y o r  q u e  1 , 0 0  ( B i s q u e r r a ,  

1 9 8 9 ) .  El c o n j u n t o  d e  e s t o s  s i e t e  f a c t o r e s  e x p l i c a b a  el 

6 1 , 1 %  d e  la v a r i a n z a  e n  l a s  p u n t u a c i o n e s  d e l  PIL. E n  la 

T a b l a  5 s e  p r e s e n t a n  l o s  v a l o r e s  d e  los s i e t e  f a c t o r e s  q u e  

e m e r g i e r o n .

S e g ú n  e l  a u t o r ,  C o m r e y ,  (1985) el n ú m e r o  d e  f a c t o r e s  

i n t e r p r e t a d o s  e n  u n  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  d e b e  s e r  v a r i a s  v e c e s  

m e n o r  q u e  el n ú m e r o  d e  v a r i a b l e s ,  y  d e b e  h a b e r  p o r  lo m e n o s  

c i n c o  v a r i a b l e s  i n d i c a d o r a s  p o r  c a d a  f a c t o r  a n t i c i p a d o .  

D e b i d o  a q u e  el n ú m e r o  s i e t e  es s o l a m e n t e  2 , 8 6  v e c e s  m e n o r  

q u e  la s u m a  d e  las 20 v a r i a b l e s  d e l  PIL, a d e m á s  d e l  h e c h o  de



q u e  n o  t o d o s  l o s  s i e t e  f a c t o r e s  r e s u l t a n t e s  d e l  a n á l i s i s  se 

c o m p o n e n  de m á s  d e  c i n c o  v a r i a b l e s  i n d i c a d o r a s ,  se c o n s i d e r ó  

n e c e s a r i o  r e d u c i r  el n ú m e r o  d e  f a c t o r e s  q u e  s e  i n t e r p r e t a n  en 

e s t e  e s t u d i o .

Tabla 5. V a l o r e s  d e  los S i e t e F a c t o r e s .

V a r i a b l e C o m u n a l i d a d F a c t o r V a l o r  P r o p i o P c t  V a r C u m  Pct

V 0 1 0 , 5 6 3 3 3 I 4 , 9 9 6 6 4 25, 0 2 5 , 0

V 0 2 0 , 4 2 1 2 0 II 1 , 6 5 5 1 7 0,3 33 , 3

V03 0 , 6 8 3 8 0 III 1 , 2 6 2 7 6 6,3 3 9 , 6

V04 0 , 6 2 0 0 3 IV 1 , 1 6 4 2 6 5,8 4 5 , 4

V 0 5 0 , 4 0 5 3 3 V 1 , 1 1 0 4 0 5,6 50, 9

V 0 6 0 , 6 1 7 7 1 VI 1 , 0 2 7 2 9 5,1 5 6 , 1

V 0 7 0 , 5 8 2 1 2 V I I 1 , 0 1 0 0 1 5,1 6 1 , 1

E n  la T a b l a  5 se p u e d e  o b s e r v a r  q u e  el p o r c e n t a j e  de la 

v a r i a n z a  e x p l i c a d o  p o r  e l  f a c t o r  I es s u s t a n c i a l m e n t e  m a y o r  

q u e  el q u e  e x p l i c a n  l o s  d e m á s  f a c t o r e s .  De h e c h o ,  si 

s e g u i m o s  el c o n s e j o  d e  C o m r e y  (198 5) al t o m a r  e l  0,3 0 c o m o  

v a l o r  m í n i m o  a c e p t a b l e  p a r a  j u s t i f i c a r  la i n c l u s i ó n  d e  u n  

i t e m  e n  u n  f a c t o r ,  v e m o s  q u e  se e x c l u i r í a n  s o l a m e n t e  t r e s  d e  

las 20 v a r i a b l e s  d e l  P I L  ( i tems 12, 14 y  15) d e  la d e f i n i c i ó n  

d e l  p r i m e r  f a c t o r .  E s t e  r e s u l t a d o  e s  c o h e r e n t e  c o n  el 

p r o p ó s i t o  d e  la c o n s t r u c c i ó n  d e l  t e s t  q u e  se p r o p o n e  m e d i r  

u n a  ú n i c a  d i m e n s i ó n  - el g r a d o  d e  p r o p ó s i t o  e n  la v i d a  o, 

c o m o  p o l o  c o n t r a r i o  d e l  m i s m o  c o n s t r u c t o ,  d e  v a c í o  

e x i s t e n c i a l  ( C r u m b a u g h  y  M a h o l i c k ,  1965, 1 9 8 1 ) .

D e  los s i e t e  f a c t o r e s  q u e  e m e r g i e r o n ,  l o s  t r e s  p r i m e r o s  

se c o m p o n e n  d e  c i n c o  o m á s  v a r i a b l e s .  S i n  e m b a r g o ,  u n



r e q u i s i t o  a d i c i o n a l  q u e  e x p o n e  C o m r e y  (1985) e x i g e  q u e  u n  

m í n i m o  d e  t r e s  i n d i c a d o r e s  d e  f a c t o r  p u r o  r e l a t i v a m e n t e  

b u e n o s  s e a n  n e c e s a r i o s  p a r a  d e f i n i r  u n  f a c t o r .  E n  e s t e  caso, 

el s e g u n d o  p o s i b l e  f a c t o r  q u e  e m e r g i ó  d e  e s t e  a n á l i s i s  y q u e  

se c o m p o n e  de c i n c o  i t e m s  de c a r g a s  f a c t o r i a l e s  m a y o r e s  de 

0,30, (y c u a t r o  de c a r g a s  n e g a t i v a s )  s o l a m e n t e  c o n t i e n e  d o s  

v a r i a b l e s  p u r a s .  P o r  lo tant o ,  los d a t o s  se p r e s t a n  a la 

d e f i n i c i ó n  d e  d o s  p o s i b l e s  f a c t o r e s  i n d e p e n d i e n t e s  e 

i n t e r p r e t a b l e s .  E n  la T a b l a  6 se p r e s e n t a n  las v a r i a b l e s  q u e  

d e f i n e n  c a d a  f a c t o r .

Tabla 6. V a r i a b l e s  q u e  d e f i n e n  l o s  d o s  f a c t o r e s  

i n t e r p r e t a b l e s  .

F a c t o r  I

V a r i a b l e  P e s o

4 M i  e x i s t e n c i a  p e r s o n a l  t i e n e  u n  g r a n  0 , 6 9
p r o p ó s i t o  y s e n t i d o *

9 M i  v i d a  e s t á  r e b o s a n t e  d e  c o s a s  b u e n a s  0, 6 4
y  e m o c i o n a n t e s *

1 S u e l o  e s t a r  e u f ó r i c o / a ,  e n t u s i a s m a d o / a *  0 , 6 2
17 C o n s i d e r o  q u e  mi c a p a c i d a d  de e n c o n t r a r  0 , 6 1

u n  s e n t i d o ,  p r o p ó s i t o ,  o m i s i ó n  e n  la 
v i d a  es m u y  g r a n d e

20 Y o  he d e s c u b i e r t o  u n a s  m e t a s  m u y  c l a r a s  0 , 6 1
y  u n  p r o p ó s i t o  q u e  m e  s a t i s f a c e *

10 S i  f u e r a  a m o r i r  hoy, s e n t i r í a  q u e  m i  0 , 6 0
v i d a  h a  s i d o  m u y  v a l i o s a *

19 El e n f r e n t a r m e  c o n  m i s  t a r e a s  c o t i d i a n a s  0 , 5 9
m e  r e s u l t a  p l a c e n t e r o  y s a t i s f a c t o r i o *

7 E a s p u é s  d e  la j u b i l a c i ó n  h a r í a  ( e s t o y  0 , 5 7
h a c i e n d o )  a l g u n a s  d e  l a s  c o s a s  e m o c i o ­
n a n t e s  q u e  s i e m p r e  h e  q u e r i d o  h a c e r *

2 La v i d a  m e  p a r e c e  s i e m p r e  e m o c i o n a n t e *  0 , 5 6
11 A l  p e n s a r  e n  mi v i d a  s i e m p r e  v e o  u n a  0 , 5 4

r a z ó n  p o r  la c u a l  e s t o y  a q u í
5 C a d a  d í a  es t o t a l m e n t e  n u e v o *  0 , 5 2
6 Si p u d i e r a  e l e g i r ,  m e  g u s t a r í a  v i v i r  0 , 5 2

s i e t e  v i d a s  m á s  c o m o  é s t a *



8 E n  c u a n t o  a l o g r a r  las m e t a s  e n  la v i da, 0 , 4 8
h e  p r o g r e s a d o  h a s t a  su p l e n a  r e a l i z a c i ó n *

F a c t o r  III

V a r i a b l e  P e s o

15 E n  c u a n t o  a la m u e r t e ,  e s t o y  p r e p a r a d o  0 , 5 2
y n o  t e n g o  m i e d o *

14 E n  c u a n t o  a l i b e r t a d  q u e  t i e n e  el h o m b r e  0 , 5 2
de e l e g i r ,  c r e o  q u e  el h o m b r e  es t o t a l ­
m e n t e  l i b r e  p a r a  e l e g i r  t o d o  e n  la v i d a *

3 En la v i d a  t e n g o  u n a s  m e t a s  y  o b j e t i v o s  0 , 4 8
m u y  c l a r o s *

17 C o n s i d e r o  q u e  m i  c a p a c i d a d  d e  e n c o n t r a r  0,33
s e n t i d o ,  p r o p ó s i t o ,  o m i s i ó n  e n  la v i d a  
es m u y  g r a n d e

11 Al p e n s a r  e n  la vida, s i e m p r e  v e o  u n a  - 0 , 4 3
r a z ó n  p o r  la c u a l  e s t o y  a q u í  (el o t r o  
e x t r e m o  es - a m e n u d o  c u e s t i o n o  el p o r  
q u é  de m i  e x i s t e n c i a )

* I n d i c a  q u e  la v a r i a b l e  es p u r a .

El p r i m e r  f a c t o r  se p o d r í a  d e n o m i n a r  " P r o p ó s i t o  y 

S a t i s f a c c i ó n  e n  la V i d a "  y  c o n t i e n e  l a s  v a r i a b l e s  q u e  m á s  

d i r e c t a m e n t e  t r a t a n  la d i m e n s i ó n  q u e  e l  t e s t  p r e t e n d e  m e d i r  - 

s e n t i d o  y  p r o p ó s i t o  e n  la vid a ,  a d e m á s  d e  u n o s  i t e m s  q u e  

t r a t a n  s o b r e  la s a t i s f a c c i ó n  o s e n t i m i e n t o  h a c i a  la v i d a .  El 

s e g u n d o  f a c t o r  (III e n  el a n á l i s i s )  e x p l i c a  s o l a m e n t e  u n  6 , 3 %  

d e  la v a r i a n z a  y  se p u e d e  d e f i n i r  c o m o  u n a  " R e f l e x i ó n  

F i l o s ó f i c a " .  L a s  v a r i a b l e s  q u e  lo c o m p o n e n  t i e n e n  e n  c o m ú n  

la e x i s t e n c i a  o n o  d e  u n a  r e f l e x i ó n  b a s t a n t e  p r o f u n d a  s o b r e  

c u e s t i o n e s  d e  la v i d a  y  la m u e r t e ,  t a l e s  c o m o :  la a s i m i l a c i ó n  

d e  la m u e r t e ;  la l i b e r t a d  e x i s t e n c i a l  d e l  h o m b r e  p a r a  e l e g i r ;  

y a  n o  s o l a m e n t e  el v a l o r  d e  la v i d a  d e  u n a  p e r s o n a ,  s i n o  s u



propia capacidad de elaborar un sentido; y la tendencia a 

cuestionar y buscar explicación por la existencia.

Al proponer la definición de dos factores en el test del 

PIL conviene interpretar los resultados con cierta cautela 

puesto que el item 3 que figura en la definición del segundo 

factor con un peso de 0,48, aunque no está incluido en la 

definición del primer factor, también tiene cierta carga 

(0,33), aunque menor, en él. De esta manera, esta tercera 

variable "pura" que se requiere para la definición del 

segundo factor interpretable (Factor I I I ) , no lo es 

completamente, y no hay que descartar la p o s i b i l i d a d  de que 

la relación entre los factores sea más bien oblicua que 

ortogonal, o, incluso, que el tese sea unidimensional. Por 

otra parte, es interesante señalar que las dos variables que 

más pesan en el Factor III, items 15 y 14, c onstituyen dos de 

las tres variables que no tienen peso en el Factor I (pesos 

de -0,09 y -0,08 respectivamente), lo cual aporta evidencia 

a favor de la existencia de un segundo factor independiente 

del primero.

8.5.1.2. La comparación con la investigación anterior

Es interesante comparar los resultados del análisis 

factorial del PIL llevado a cabo para los propósitos del 

presente estudio con los resultados anteriormente encontrados 

por los autores Reker y Cousins (1979) que a su vez habían 

estudiado la estructura factorial del PIL. El porcentaje de



la varianza en las puntuaciones explicado por los seis 

factores que emergieron en el anterior estudio coincide con 

el 61,1% explicado por los siete factores que emergieron 

aquí. Además el primer factor también se describe como 

"Propósito en la Vida". En el estudio de Reker y Cousins, 

"Satisfacción con la Vida" emerge como un segundo factor 

independiente, mientras que forma parte del prim e r  factor en 

el presente estudio. El sexto factor que interpretan Reker 

y Cousins se denomina "Visión de la V i d a” y, aunque se 

compone de solamente tres variables, las dos primeras 

coinciden con las dos primeras variables puras del Factor III 

(el segundo interpretable) "Reflexión Filosófica" aquí. Por

lo tanto, existe una evidencia anterior a este estudio que 

corrobora la existencia de los factores independientes de 

"Propósito en la Vida/Satisfacción con la Vida" y "Reflexión 

Filosófica", y que sugieren que la prueba no es 

u n i d i m e n s i o n a l .

Reker y Cousins no han seguido los consejos de Nunnally 

(1987) y Comrey (1985) en el sentido de limitar el número de 

factores interpretables con relación al número total de 

variables, o un mínimo de tres variables puras en cada 

factor. De ahí que sea cuestionable la afirmación de la 

existencia de todos los seis factores independientes e 

interpretables que presentan. Sin embargo, puede ser 

interesante comparar el contenido de los seis factores suyos 

con todos los siete que en un principio emergi e r o n  en esta 

investigación. En la Tabla 7 se presentan los respectivos



ítems que componen los factores encontrados en los dos 

e s t u d i o s .

Tabla 7. Factores de los dos estudios contrastados.

Propósito ¿n la Vida
Rek. y Csns 

N 3 Factor I

Satisfacción con la Vida

Items
orden

(por
peso)

1
2
9
5

19 
10

6 
8 
4

20

Presente
1

4 
9 
1

17 
20 
1 0  
19
7
2 

1 1
5
6
8 
3

13
18 
16

R e k . Y
11

1 1
16

6
4

1 2  
1 0  
14 
17 
20

Csns

Logro de Metas
Rek. y Csns 

N° Factor III
Presente

Items (por 
orden peso)

3 
20

8
17
4

Auto-Realización
Rek. y Csns

N° Factor

Items (por 
orden peso)

IV

13
7
8

Presente
VII

7
16
13
1 2 *

6*



Locus de Control
Rek. y C s n s . Presente 

N° Factor V II (no interpretado)

Items (por 18* 14
orden peso) 14* 16

18
1 0

1
3*
4*
2 0 *
17*

Visión de la Vida/Reflexión Filosófica 
Rek. y Csns. Presente 

N° Factor VI III (segundo interpretado)

Items (por 15 15
orden peso) 14 14

12 3
17 
1 1 *

Reflexión sobre la Muerte
Rek. y Csns. Presente 

N° Factor -- IV

Items (por -- 15
orden peso) -- 13

16*

Sentido Anterior-Presente Vacio
Rek. y Csns. Presente 

N° Factor -- V

Items (por -- 12
orden peso) -- 8

18*
9*



No Logro de Metas

N° Factor
R e k . y Csns. Presente

VI

Items (por 
orden peso)

1 1
18

6 *
8 *

♦Peso negativo
(Los círculos y cuadros indican los items del factor que 
coinciden en los dos estudios.)

Esta comparación del contenido de los factores en los 

dos estudios nos indica que hay apoyo para la existencia del 

factor más importante - "Propósito en la Vida", con 

"Satisfacción en la Vida" o incorporado o como factor 

independiente. También hay evidencia que apoya la existencia 

de los factores de "Visión de la Vida/Reflexión Filosófica" 

y "Locus de Control".

Por otra parte, aunque coinciden algunas variables del 

factor "Auto-Realización", el contenido de los dos items de 

carga negativa que emergieron en el presente estudio parecen 

contradecir el sentido interpretable de este factor. Los 

demás factores que no coincidieron eñ los dos estudios sobre 

el PIL son "Logro de Metas", "Reflexión sobre la Muerte", 

"Sentido Anterior-Presente Vacío" y "No Logro de Metas". En 

cuanto al factor "Sentido Anterior-Presente Vacío", sin 

embargo, conviene señalar un fenómeno que se ha podido 

observar concretamente en la población de la que procede esta 

muestra. Durante las entrevistas, muchas personas senectas



expresaron su opinión de que su vida había tenido sentido y 

había sido valiosa, pero que actualmente sentían un gran 

vacío existencial, con falta de sentido, metas, propósito, 

etc. Aparte de que esta experiencia de las personas maycres 

refleja un gran problemática social que merece nuestra 

atención, puede dar pie a cierta aparente contradicción entre 

las distintas respuestas dadas al PIL. Una de la¿ ventajas 

de administrar el test en forma de entrevista es que nos 

permitió captar la explicación de estas contradicciones 

a p a r e n t e s .

8.5.2. La consistencia interna del PIL español

Anteriormente se han citado los resultados de algunos 

estudios que han calculado el nivel de fiabilidad (es decir, 

la eficacia) que caracteriza el test del PIL, en los cuales 

se encontraron niveles aceptables (Crumbaugh y Maholick, 

1964; Crumbaugh, 1968a; Reker y Cousins, 1979). Debido al 

hecho de que para los propósitos del presente estudio se ha 

traducido el test al español, se ha administrado en formato 

de entrevista, y se ha empleado con una población con unas 

características bastante particulares, que son las personas 

ancianas, se considera de interés empírica calcular la 

fiabilidad, específicamente la consistencia interna, que 

presenta el instrumento en estas circunstancias. De esta 

forma se pretende resumir la magnitud esperada de error de 

medición al utilizar esta versión y aplicación de la escala.



Para comprobar la fiabilidad del PIL los estudios 

anteriores emplearon el método de división en mitades, y 

Reker y Cousins (1979) también emplearon el método de test- 

retest. Sin embargo, el autcr Nunnally (1987) recomienda el 

uso del coeficiente alfa como preferente sobre la división en 

mitades y el test-retest. La división en mitades no es 

adecuada cuando, al dividir el test en mitades hay menos de 

20 items en cada mitad (en el PIL serían 10 y 10 i t e m s ) . Y 

en el método de test-retest se ven influidas las respuestas 

de la segunda administración por lo que se contestó en la 

primera. La fórmula que se aplica depende también del 

formato de las respuestas que emplea el test - en este caso 

escala Likert. En Rogers y Scheirer (1984) se señala que el 

coeficiente alfa de Cronbach es una medida apropiada para los 

tests que emplean múltiples formas de puntuación del item 

(normalmente, a veces, poco, mucho...).

Por lo tanto, se calculó el coeficiente alfa del 

conjunto de los 20 items del test del PIL. Se obtuvo el 

valor de 0,8015.

No existe una regla fija sobre el valor aceptable de 

fiabilidad que debe poseer un instrumento. Además, este 

coeficiente se ve influido por el número de reactivos y de 

sujetos en la muestra (se eleva tanto con un número mayor de 

reactivos como con una muestra mayor) . En el presente 

estudio, la muestra no es muy grande, por lo que sería muy 

difícil o b tener un valor muy alto del coeficiente alfa. Por 

otra parte, no solamente el tamaño, sino también la



homogeneidad de la muestra influye en el coeficiente de 

fiabilidad (Morales, 1988) . Sobre este punto, tal y como 

hemos señalado, el propio Cronbach (1986) opina que es mejor 

que la muestra sea pequeña y estrictmente representativa que 

una simple acumulación de casos no representativos. En 

nuestro caso, la muestra es homogénea en cuanto a grupo 

evolutivo, por constituirse de personas senectas, aunque, por 

supuesto, puede haber diversidad en otros factores.

Aunque no existe el estándar mínimo del coeficiente

alfa, repasemos las opiniones de distintos autores sobre este 

punto. Nunna l l y  (1987) considera que una fiabilidad mínima 

de 0,70 es necesario y que 0,80 es un valor adecuado.

Morales (1988) cita a algunos autores con respecto a este

punto, exponiendo que Guilford (1954) propone un coeficiente 

de 0,50 para investigaciones básicas, y  muchos tests 

publicados y comercializados tienen coeficientes incluso más 

bajos. También cita a Pfeiffer, Heslin y Jones (1976)

quienes estipulan que 0,85 es el límite recomendable si se va 

a tomar decisiones sobre individuos (para minimizar los 

efectos del error t í p i c o ) , mientras que 0,60 es adecuado para 

otros usos.

Vistas las recomendaciones de estos expertos, se puede 

concluir que el coeficiente alfa de 0,8015 indica una 

fiabilidad, en cuanto a consistencia interna, buena de la 

versión española del PIL administrada como entrevista. 

Entonces, los resultados de este análisis son positivos para 

el empleo de este instrumento.



Dado que la investigación anterior sobre la validez y la 

fiabilidad de la versión inglesa ha producido resultados que 

indican que el instrumento es útil para la investigación y el 

uso clínico, se eligió para el uso en la presente 

investigación. Sin embargo, convenía mejorar la traducción 

al español existente de la escala, y las características de 

la población de enfermos crónicos y enfermos en situación 

terminal que nos interesa requerían su aplicación en formato 

de entrevista. Dadas estas modificaciones de la escala 

original y el hecho de que no se había aplicado en una 

muestra de España, se decidió comprobar la fiabilidad, en 

cuanto a consistencia interna, de esta versión. También 

aprovechamos la ocasión para obtener mayor información sobre 

la escala a través de un análisis factorial. Los resultados 

de los análisis del test son satisfactorios, de manera que se 

considera a este PIL en español un instrumento aceptable y 

eficaz para la investigación.



Capítulo 9

EL ESTUDIO PRINICIPAL: HIPOTESIS, MUESTRA Y PROCEDIMIENTO

9.1. Introducción

Una vez terminada la fase preliminaria del presente 

estudio en la cual se pudo comprobar la fiabilidad adecuada 

de esta versión española del Test del PIL y la viabilidad de 

su aplicación en formato de entrevista con la población de la 

que procede esta muestra, se pasó a la fase principal de la 

i n v e s t i g a c i ó n .

Durante esta fase se pretende explorar las relaciones 

existentes entre distintas variables tales como la ansiedad, 

especialemente la ansiedad ante la muerte, el nivel de 

propósito en la vida, la religiosidad, el sexo, la edad, etc.

A continuación se presenta una descripción de la muestra 

que participó en el estudio principal, seguido por la 

exposición de las hipótesis generales y específicas que, 

basadas en el estado actual de la investigación en este 

campo, se comprobarán en este estudio. Finalmente, se 

describirá el procedimiento metodológico de la investigación 

y los análisis estadísticos a los que fueron sometidos los 

datos generados.



Un total de 178 sujetos participaron en el estudio 

principal. 153 de estos sujetos (tres de los cuatro 

subgrupos) formaron la submuestra de la fase piloto del 

estudio en el cual se analizó la versión española del PIL. 

Los demás 25 sujetos eran enfermos en situación terminal que 

estaban ingresados en el Hospital Ricardo Bermin g h a m  de la 

Fundación Matía en San Sebastián. En la Figura 3 se 

presentan los respectivos subgrupos que constituyeron la 

muestra g l o b a l .

F I G U R A  3 .  V a r i a b l e s  S o c i o d e m o g r á f i c a s

T i p o  d e  C e n t r o

Centro día Hogar Jubil. Residenc. Enfer.Termln.

Tipo de Centro
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De esta manera, la muestra global se divide en cuatro

s u b g r u p o s : dos subgrupos de sujetos proced e n t e s  de dos

centros de actividades diurnas para personas de la tercera 

edad; un subgrupo de sujetos que residen en un hospital de

enfermedades crónicas; y un subgrupo de pacientes en

situación terminal. En la Figura 4 se representa la

proporción de sujetos en fase terminal en c omparación con los 

demás sujetos.

F i g u r a  4. V a r i a b l e s  M é d i c a s

P r o n ó s t i c o

150

100

50

0
Terminat N o  Terminal

Estadio de Enfermedad

Se p r e senta un resumen de otros datos d e scriptivos de la 

m u estra global y  las submuestras en la Tabla 8.



Tabla 8. Datos descriptivos de la muestra g l o b a l .

150

N SEXO

Hombres Muj eres

EDAD

Media

I N S TRU.+ 

Desv. Típ.

Total 178 74 104 71 10, 58 ---

C e n . 
Día

19 6 13 80 7,29 PIL

Hogar 
P e n s .

82 36 46 67 8,08 PIL

R e s i ­
dencia

52 18 34 77 10,59 PIL
EA*

Enf . 
T e r m .

25 14 11 69 11, 54 EA

♦EA = Escala de Ansiedad de G o t t s c h alk-Gleser
+En la columna "INSTRU." se especifican los instrumentos
administrados a cada subgrupo.

El estado civil se incluyó como variable en los 

subgrupos de enfermos crónicos y de enfermos en situación 

terminal, para poder comprobar si se relacionaba de alguna 

manera con la ansiedad. En la Figura 5 se p r e s entan las 

categorías de estado civil de estos dos grupos.

Recordamos que el primer subgrupo de 19 sujetos consiste 

en personas ancianas que residen en su domicilio, pero que 

acuden al Centro de Día de la Fundación Matía todos los días 

laborales donde participan en diversas actividades. Muchos 

de los sujecos de este grupo, y, en menor medida, bastantes 

del grupo del Hogar de Pensionistas, también, padecían 

enfermedades crónicas tales como artrósis, diabetes,
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e n f ermedades cardiovasculares, etc., y hubo varios que 

utilizaban sillas de ruedas o andaban con tacataca. En este 

sentido, no se diferenciaban marcadamente en el factor de la 

salud del grupo de enfermos crónicos.

F i g u r a  5. V a r i a b l e s  S o c i o d e m o g r á f i c a s

E s t a d o  Civil

150

100

50

Casado/a Soltero/a Viudo/a Separado/a ns / nc 

Estado Civil

N = 178

El segundo subgrupo de 82 sujetos se compone de todas 

las personas que acuden regularmente al Hogar de Pensionistas 

de Rentería. Este centro fue creado específicamente para 

recibir a la población de la tercera edad. Las personas de 

este subgrupo viven en su casa, pero durante ol día



participan en algunas de las actividades que ofrece el 

c e n t r o .

En el Hogar de Pensionistas, fueron los trabajadores del 

centro los que pedían a los sujetos que partic i p a r a n  en el 

estudio. En el Centro de Día los entrevistadores pedían esta 

colaboración directamente. Todos los sujetos asentieron. A  

estos dos grupos de sujetos, se les a dministró el PIL en 

forma de entrevista.

El tercer subgrupo de sujetos procedía del Hospital de 

Enfermos Crónicos de La Fundación Matía en San Sebastián, que 

es una residencia de ancianos con asistencia sanitaria. 

Todos las 52 personas que componían este grupo padecían 

alguna e nfermedad crónica y/o gran invalidez y residían en el 

hospital. En un documento de la Fundación Matía se 

especifica que los usuarios de este centro pueden ser 

personas que tienen "procesos crónicos c a r d i o - r e s p i r a t o r i o s , 

o s t e o - a r t i c u l a r e s , n e u r o l ó g i c o s , secuelas invalidantes post- 

quirúrgicas, inválidos sensoriales o amputados, etc." 

(Fundación Matía, 1988, p á g . 10) Se e xcluyeron de

p artic i p a c i ó n  a todos los sujetos con d iagnóstico de demencia 

senil, para evitar que este factor de ausencia de lucidéz 

psíquica c o nfundiera los resultados.

A  todos los demás residentes, se les pidió su 

c o l aboración de forma voluntaria. Solamente una persona se 

negó. A  estos sujetos se les administró el PIL en forma de 

entrevista, tal y como se expone en el Capítulo 8. Pero a 

este grupo, también se añadió la medida de la pregunta sobre



su vida para el posterior análisis de c o n t e n i d o  de la 

ansiedad. De esta manera, se nos permitirla e x p lorar la 

relación entre el propósito en la vida y la ansiedad en estos 

enfermos, además de comparar el patrón de ansiedad que 

manifiestan con el del grupo de enfermos en situación 

t e r m i n a l .

Un grupo de 25 enfermos en situación terminal compone el 

cuarto subgrupo de la muestra. Estos sujetos estaban 

ingresados en el Hospital de media a larga estancia de la 

Fundación Matía en San Sebastián y presentaban 

c aracterísticas que coincidían con la d efinición de enfermo 

en situación terminal según el médico encargado de cada caso. 

Con la excepción de un sujeto que padecía una mieloma 

terminal, todos los pacientes de este grupo tenían el 

diagnóstico de algún tipo de cáncer progresivo, irreversible 

y en estadio terminal. Todos los pacientes asintieron a 

participar en la entrevista.

Hubiera sido interesante contar con un subgrupo mayor de 

enfermos en situación terminal, pero las posibilidades eran 

limitadas debido al número reducido de ellos que estaban 

ingresados en el centro, añadido a que en varios pacientes 

las condiciones físicas por causa de la enfermedad impedían 

que pudieran participar en el estudio.

9.3. H i p ó tesis Generales

Los dos constructos que más nos interesan son la



ansiedad, especialmente la ansiedad ante la muerte, y  el 

sentido o propósito en la vida. La literatura que trata

sobre estos conceptos nos lleva a suponer que existe una

correlación negativa entre los dos factores de tal forma que 

un alto nivel de ansiedad ante la muerte se relacionaría con 

la percepción de una vida con poco sentido y viceversa 

{Blazer, 1973; Durlak y Kass, 1973a; Durlak, 1973b; Templer, 

1976; B o l t , 1978; Kovacs, 1982; Kelly, 1991a). También

esperaríamos encontrar que las mujeres muestran mayor 

ansiedad y ansiedad ante la muerte que los hombres.

Exploraremos, además, si existen diferencias por grupos de 

edad en estas variables.

Será muy interesante investigar si los enfermos en 

situación terminal muestran un grado distinto de ansiedad y 

ansiedad ante la muerte que los enfermos crónicos, y si esto 

varía cuando conocen el diagnóstico y pronóstico. Aunque 

algunos estudios anteriores han encontrado menor ansiedad 

ante la muerte en los enfermos en situación terminal que en 

otros enfermos crónicos o en personas sanas (Templer, 1971; 

Hendon and Epting, 1989), estas diferencias se han invertido 

cuando se miden niveles no completamente conscientes (Feifel 

et al., 1973; Feifel y Branscomb, 1973; Feifel, 1974; Smith 

et al., 1983). En otros estudios no han aparecido 

diferencias por estado de salud en ninguna de las dos 

direcciones (Robinson y Wood, 1983; Reed, 1986). La técnica 

de análisis de contenido que se aplica en el presente 

estudio, al medir el comportamiento verbal, mide el nivel



consciente de ansiedad; sin embargo, dado que se puntúa la 

negación de ansiedad como indicio de la existencia de 

ansiedad, (lo que Kelly denomina un "constructo sumergido") 

y el uso de palabras indicativas de ansiedad sin ninguna 

referencia consciente a uno mismo también como indicio, este 

instrumento, a su vez, mide unos niveles menos conscientes de 

ansiedad. Por lo tanto, la combinación de actitudes 

conscientes e inconscientes medidas por este instrumento 

podría dar dos posibles resultados: o la n o -diferencia de la 

medición consciente, o la mayor ansiedad inconsciente en el 

grupo de enfermos en situación terminal. Ante esta duda, nos 

apoyamos en la investigación de Viney (1983b) que también 

empleó esta metodología en poblaciones parecidas, y encontró 

diferencias entre los niveles de ansiedad entre los dos 

grupos de forma que los enfermos en situación terminal 

revelaron mayor ansiedad ante la muerte que las demás 

personas mayores. Esta diferencia, a su vez, concuerda con 

lo que se esperaría encontrar basado en la teoría de los 

constructos personales, puesto que el nivel de amenaza 

tendría que aumentar con la cercanía de la muerte.

Como otro dato de interés para comprender el estado 

emocional del enfermo en situación terminal, se puede 

explorar la evolución del nivel de ansiedad en relación al 

tiempo entre la entrevista y el fallecimiento.

Por otra parte, la intuición nos lleva a hipotetizar un 

mayor propósito en la vida entre las personas ancianas que 

viven en casa en comparación con los que v i ven en una



residencia donde a menudo se quejan del gran vacío 

existencial. Además se comprobará si disminuye el nivel de 

propósito en la vida con el tiempo de estancia en la 

residencia. No se espera encontrar diferencias por sexo en 

el nivel de sentido de la vida, pero, se podrían encontrar 

diferencias por edad, de tal forma que las personas mayores 

experimentan menor percepción de propósito en la vida que las 

más jóvenes.

Otro factor de interés será las diferencias en ansiedad, 

ansiedad ante la muerte y propósito en la vida según el nivel 

de religiosidad, puesto que los estudios anteriores han 

revelado unos resultados un poco contradictorios en esta área 

(Swenson, 1961; Feifel y Nagel, 1981; Florian y Frankel, 

1984; Reed, 1986b, 1986c). Basado en la investigación

anterior, no se espera encontrar una mayor religiosidad entre 

los enfermos en situación terminal que en los enfermos 

crónicos (Feifel, 1974; Reed, 1986; Baugher et al., 1989).

Se aprovechará la oportunidad de comprobar si el estado 

civil influye en la ansiedad de los enfermos en situación 

terminal y en la ansiedad y  propósito en la vida de los 

enfermos crónicos.

9.4. Hipótesis Específicas

A continuación se exponen las hipótesis empíricas 

específicas que apoyan las suposiciones b/,sicas de la 

presente tesis doctoral. Las hipótesis fueron



operacionalizadas posteriormente para que se pudieran 

comprobar empíricamente a través del análisis estadístico.

1. Se propone la hipótesis de que los niveles de ansiedad y 

ansiedad ante la muerte variarán significativamente por 

propósito en la vida.

1.1 Habrá un efecto principal significativo en el sentido 

de que los enfermos crónicos que presentan un alto grado de 

propósito en la vida demostrarán tener menos ansiedad ante 

la muerte que los que manifiestan tener menos propósito en 

la vida.

1.2 Habrá un efecto principal significativo en el sentido 

de que los enfermos crónicos que presentan un alto grado de 

propósito en la vida demostrarán tener menos ansiedad 

general que los sujetos que m anifiestan tener poco 

propósito en la vida.

2. Se propone la hipótesis de que los niveles de ansiedad y 

ansiedad ante la muerte variarán significativamente por la 

situación de t e r m i n a l i d a d .

2,1 Habrá efectos principales significativos por la 

situación de terminalidad en la ansiedad ante la muerte en 

la dirección de que los enfermos en situación terminal 

tendrán mayor ansiedad ante la muerte que los enfermos 

c r ó n i c o s .



2,2 Habrá efectos principales significativos por la 

situación de terminalidad en la ansiedad general en la 

dirección de que los enfermos en situación terminal tendrán 

mayor ansiedad general que los enfermos crónicos.

3. Se propone la hipótesis de que los niveles de ansiedad 

ante la muerte, ansiedad general, y propósito en la vida 

variarán significativamente por el factor de religiosidad.

3.1 La puntuación de ansiedad ante la muerte variará 

significativamente con la religiosidad en el subgrupo de 

enfermos en situación terminal.

3.2 La puntuación de ansiedad ante la muerte variará 

significativamente con la religiosidad en el subgrupo de 

enfermos crónicos.

3.3 La puntuación de ansiedad general variará 

significativamente con la religiosidad en el subgrupo de 

enfermos en situación terminal.

3.4 La puntuación de ansiedad general variará 

significativamente con la religiosidad en el subgrupo de 

enfermos crónicos.

3.4 Habrá una correlación positiva significativa entre la 

religiosidad y el nivel de propósito en la vida en la



4. Se propone la hipótesis de que el nivel de propó s i t o  en la 

vida variará significativamente por los factores 

independientes de lugar de residencia, tiempo en residencia, 

y edad.

4.1 Habrá un efecto principal significativo en propósito en 

la vida por el lugar de residencia en el sentido de que los 

sujetos que viven en la residencia de enfermos crónicos 

revelarán tener menor nivel de propósito en la vida que los 

grupos del centro de día y el hogar de pensionistas que 

residen en sus propios hogares.

4.2 Habrá una correlación negativa significativa entre 

propósito en la vida y tiempo en la residencia en el 

subgrupo de enfermos crónicos.

4.3 Habrá un efecto principal significativo en propósito en 

la vida por el factor de edad en la dirección de que los 

sujetos mayores informarán tener menor propósito en la vida 

que los sujetos más jóvenes.

5. Se propone la hipótesis de que los niveles de ansiedad 

ante la muerte y ansiedad general variarán significativamente 

por el factor independiente de sexo.



5.1 Habrá un efecto principal significativo en ansiedad 

ante la muerte por el factor de sexo en la dirección de que 

las mujeres informarán tener mayor ansiedad ante la muerte 

que los hombres.

5.2 Habrá un efecto principal significativo en ansiedad 

general por el factor de sexo en la dirección de que las 

mujeres informarán tener mayor ansiedad general que los 

h o m b r e s .

9.5. Lista de variables

A continuación se alistan todas las variables que se han 

medido en el estudio. No todas se han medido en todos los 

sujetos de los cuatro grupos.

1. Propósito en la Vida - (medido en los enfermos 

crónicos, Centro de Día y Hogar de Pensionistas)

2. A n s i e d a d  general - (enfermos crónicos y enfermos en 

situación terminal)

3. Ansiedad ante la muerte - (enfermos crónicos y enfermos 

en situación terminal)

4. Ansiedad de mutilación - (enfermos crónicos y enfermos 

en situación terminal)

5. A n s iedad de separación - (enfermos crónicos y enfermos 

en situación terminal)

6. A n s iedad de culpa - (enfermos crónicos y  enfermos en



situación terminal)

7. Ansiedad de vergüenza - (enfermos crónicos y enfermos 

en situación terminal)

8. A n s iedad difusa - (enfermos crónicos y enfermos en 

situación terminal)

9. Sexo - (todos los grupos)

10. Edad - (todos los grupos)

11. Centro - (todos los grupos)

12. Tiempo transcurrido desde el diagnó s t i c o  hasta la 

entrevista - (enfermos en situación terminal)

13. Tiempo hasta el fallecimiento - (enfermos en situación 

t e r m i n a l )

14. Tiempo en la residencia - (enfermos crónicos)

15. Religiosidad - (enfermos crónicos y enfermos en 

situación terminal)

16. Entrevistador - (Centro de Día y Hogar de Pensionistas, 

en los otros dos grupos la investigadora era la única 

entrevistadora)

17. Régimen de vida - (enfermos en situación terminal) Se

diferenciaba entre tres niveles: los sujetos que vivían

solos, con familia, o en una residencia.

18. Estado civil - (enfermos crónicos y enfermos en 

situación terminal)

19. Conoci m i e n t o  del diagnóstico - (enfermos en situación 

terminal)
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de los sujetos en distintos niveles de algunas de estas 

variables, a continuación se presentan algunas figuras que 

reflejan estos datos. En la Figura 6 se puede observar la 

d istribución de sujetos por la variable religiosidad. Tal y 

como reflejan estos datos, el nivel más frecuente era 

mediano, "bastante religioso". Solamente un sujeto se 

identificó como "nada religioso", mientras que, en contraste, 

27 sujetos se situaron en el otro extremo, identificándose 

como muy religiosos.

F i g u r a  6. R e l i g i o s i d a d

R e s i d e n t e s  y  E n f e r m o s  e n  S i t u a c i ó n  T e r m i n a l
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En la Figura 7 se presenta la distribución de la variable 

"régimen de vida" que se midió en el subgrupo de enfermos en 

situación terminal. Se puede observar que la gran mayoría de 

estos sujetos residían con otras personas de la familia.

F i g u r a  7. V a r i a b l e s  S o c i o d e m o g r á f i c a s

R é g i m e n  d e  V i d a  d e  los E n f e r m o s

Sólo Con familia Residencia

Régimen c¡e Vida

N =  25

Finalmente, en la Figura 8 se puede contemplar xa 

distribución de la variable "conocimiento del diagnóstico" 

que se midió en el grupo de enfermos en situación terminal. 

Dado la práctica frecuente tanto en el ambiente sanitario 

como en el familiar de no informar al enfermo en situación
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t erminal sobre su enfermedad o estado real, tal y como 

reflejan nuestros datos, suele haber muchos pacientes 

ingresados que desconocen su situación. En este subgrupo los 

números de los que la conocen y de los que la desconocen 

están bastante igualados. Y hay dos sujetos que manifiestan 

ambiguidad en este sentido.

F i g u r a  8. V a r i a b l e s  M é d i c a s

C o n o c i m i e n t o  del d i a g n ó s t i c o

25

20

15

10

Saben No  Saben

Grado de Conocimiento

Ambiguo



1) Ansiedad General: La ansiedad expresada verbalmente y

medida por la Escala de Ansiedad del método de Análisis del 

Contenido de G o t t s c h a l k - G l e s e r .

2) Ansiedad ante la Muerte: La ansiedad ante la muerte

expresada verbalmente y medida por la Subescala de Ansiedad 

ante la Muerte del método de Análisis del Contenido de

G o t t s c h a l k - G l e s e r .

3) Ansiedad de Mutilación: La ansiedad de mutilación

expresada verbalmente y medida por la Subescala de Ansiedad 

de Mutilación del método de Análisis del Contenido de

Gottschalk-Gleser.

4) Ansiedad de Separación: La ansiedad de separación

expresada verbalmente y medida por la Subescala de Ansiedad 

de S eparación del método de Análisis del Contenido de

Gottschalk-Gleser.

5) Ansi e d a d  de Culpa: La ansiedad de culpa expresada

v erbalmente y medida por la Subescala de Ansiedad de culpa 

del método de Análisis del Contenido de Gottschalk-Gleser.

6) A n s i e d a d  de Vergüenza: La ansiedad de vergüenza expresada

v erbalmente y medida por la Subescala de Ansie d a d  de



Verguénza del método de Análisis del Contenido de Gottschalk- 

Gleser .

7) Ansiedad Difusa: La ansiedad difusa expresada verbalmente 

y medida por la subescala de Ansiedad Difusa del método de 

Análisis del Contenido de Gottschalk-Gleser.

8) Propósito en la Vida: El grado en que se percibe que la 

propia vida tiene un propósito o sentido, medido con el Test 

de Propósito en la Vida de Crumbaugh y Maholick.

9) Enfermos en Situación Terminal: Enfermos ingresados en el 

hospital que: padecen un cáncer que está avanzando; cuyos 

tratamientos específicos curativos han terminado; tienen un 

pronóstico médico de vida inferior a seis meses.

10) Enfermos Crónicos: Personas que por su edad avanzada más 

su estado de salud residen en la residencia de ancianos para 

enfermos crónicos que admite personas mayores que padecen o 

una e nfermedad crónica no curable o un grado de impedimiento 

físico.

11) Personas Ancianas: Las personas que participan en

servicios creados para atender a las personas de edades 

avanzadas, tales como: una residencia de ancianos; un centro 

de día para personas de la tercera y cuarta edad; un hogar de 

jubilados, etc.



12) La Religiosidad: Grado de religiosidad m edido a través 

del auto-informe en respuesta a la pregunta directa: -¿Usted 

se considera una persona religiosa? ¿Hasta qué punto - nada, 

un poco, bastante, m u c h o ? -

13) Conocimiento de la Situación Terminal: Enfermos en

situación terminal que habían expresado claramente al equipo 

médico que sabían que no se iban a curar y que la enfermedad 

les iba a llevar a la muerte en contraste con los enfermos 

que no lo habían expresado. Los ambiguos eran los que el 

equipo médico consideraba que mostraban a m bivalencia o 

fluctuaciones en la manifestación de su conocimiento. (Es 

frecuente, por ejemplo, que los enfermos fluctúen en el grado 

de negación manifestado según el momento o la persona que 

está p r e s e n t e .)

9.7. El procedimiento

Se han descrito anteriormente las dos medidas empleadas 

en el presente estudio. Como se expone en la sección sobre 

la fase de análisis de la versión española del PIL, se 

administró el PIL en forma de entrevista a tres de los 

subgrupos de sujetos (Centro de Día, Hogar de Pensionistas, 

y Residencia de Enfermos C r ó n i c o s ) . El procedimiento 

inicialmente planificado incluía, además, la administración 

de la pregunta abierta con análisis de contenido al subgrupo 

de enfermos crónicos en la residencia, más la a d m i nistración



del PIL y la pregunta abierta a los enfermos en situación 

terminal. De esta manera, se permitiría comparar los dos 

grupos en los factores de propósito en la vida y ansiedad. 

Además, se podría comprobar la posible correlación negativa 

entre nivel de propósito en la vida y ansiedad tanto en los 

enfermos en situación terminal como en los enfermos crónicos.

Sin embargo, por razones de ética se tuvo que modificar 

la metodología y descartar, después de algunas pruebas, el 

uso del PIL con los enfermos en situación terminal. Aunque 

algunos tests de este tipo se han empleado con esta población 

en otros estudios previos, encontramos que las preguntas que 

contiene sobre la muerte impactaban emocionalmente de forma 

negativa a estos enfermos. Quizás sea debido a una 

diferencia cultural entre la cultura española y la de Los 

Estados Unidos o Australia donde se han llevado a cabo otras 

investigaciones parecidas. Es cierto que en España los 

enfermos normalmente no están informados de su situación y el 

tabú de hablar abiertamente sobre la muerte tiene bastante 

fuerza actualmente en la sociedad. Por lo tanto, se 

recomienda a otros investigadores que procedan con cautela a 

la hora de emplear instrumentos que hacen una referencia 

clara a la muerte en estudios con esta población de sujetos. 

Por otra parte, no se observaron reacciones negativas en 

absoluto en los grupos de ancianos.

Finalmente se emplearon la pregunta abierta y el PIL a 

los residentes y solamente la pregunta abierta a los enfermos 

en situación terminal. En estos dos grupos fue únicamente la



autora que llevó a cabo las entrevistas (los estudiantes 

entrevistadores habían colaborado en el Centro de Día y el 

Hogar de P e n s i o n i s t a s ) .

A los residentes y enfermos en situación terminal, 

también se les hizo, al final de la entrevista, la siguiente 

pregunta sobre su religiosidad: -¿Usted se considera una

persona religiosa? ¿Hasta qué punto - nada, un poco, 

bastante, mucho?-

Los dos subgrupos de sujetos participaron de forma 

voluntaria, fueron entrevistados en su habitación y, con su 

permiso, se grabaron las entrevistas en magnetofón.

9.8. El tratamiento de los datos

Mientras que los datos demográficos y las respuestas al 

PIL y sobre la religiosidad se apuntaban en el momento, hubo 

que transcribir posteriormente las respuestas a la pregunta 

abierta que habían sido grabadas.

A  la hora de llevar a cabo el análisis de contenido, se 

procuró reducir el efecto de sujetividad y diferencias por 

puntuador y de esta forma mejorar la fiabilidad del análisis 

(Gottschalk y Gleser, 1969) de la siguiente manera. Las 

transcripciones fueron puntuadas por dos personas, la 

investigadora y la psicólogo colaboradora trabajando juntas. 

Cuando aparecían discrepancias, éstas se discutían y se 

llegaba a un acuerdo sobre la puntuación.

Para facilitar el análisis de la variable Edad, se



crearon tres subgrupos de edad con parámetros basados en las 

etapas de desarrollo del adulto que describió Rowland (1986) 

en relación con el trabajo en el área de psico-oncología por 

una parte, y en el número de sujetos de cada grupo de la

muestra por otra. En su trabajo sobre las etapas de 

desarrollo del adulto y su ajuste psicológico al cáncer, 

Rowland diferenció las siguientes etapas: 19-30 años; 31-45 

años; 46-65 años; 66+ años. En cada etapa varían las metas 

y tareas personales, sociales y biológicas del adulto, y este 

hecho, a su vez, afectará su proceso de afrontamiento de la 

enfermedad de cáncer. Para el presente estudio, se creó un 

grupo los más jóvenes que incluía las edades de 34-65 años 

(n = 54) . No se diferenció la etapa de 31-45 de Rowland al 

haber solamente dos sujetos de la muestra global que ocupaban 

esta categoría. Nos pareció conveniente respetar el límite 

de los 65 años debido a que implica un camt>io vital muy

importante en el hecho de la jubilación l a b o r a ] . Los otros

dos subgrupo? de edades no vienen especificados por Rowland. 

Son de 66-75 años (n = 50) y de 76-95 años (n = 72) . En la 

Figura 9 se presentan los grupos distruídos por las

categorías de edad.

A c o ntinuación se pasó al análisis estadístico de los 

datos recogidos.

B'
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F i g u r a  9, V a r i a b l e s  S o c i o d e m o g r á f i c a s

E d a d

34 - 65 años 66 - 75 años 76 - 95 años rs / nc

Edad en años

N  = 178

9.8.1. Los análisis estadísticos aplicados

A  continuación se presentan los diversos análisis 

e stadísticos a los que fueron sometidos los datos generados. 

En todos los casos, los análisis fueron llevados a cabo con 

el paquete informático del SPSS.

9.8.1.1. El análisis de la varianza

Dado que nos interesaba contrastar los niveles de las



variables de diversos tipos de ansiedad y de propósito en la 

vida en diferentes grupos de sujetos, se eligió la fórmula de 

análisis de la varianza (ANOVA) que permite comparar las 

medias de más de dos grupos simultáneamente (Bisquerra,

1987) . Este método bivariaDle de tipo explicativo sirve para 

intentar justificar y fundamentar las hipótesis que se 

pretenden validar empíricamente aquí. Puesto que los 

subgrupos contenían diferentes números de sujetos, se aplicó 

el modelo no equilibrado. Aunque Bisquerra señala que 

grandes diferencias entre los tamaños de las muestras pueden 

producir distorsiones en el ANO V A  que hagan variar los 

resultados, nosotros consideramos que la diferencia de N's no 

es tan sustancial como para distorsionar los resultados. Por 

otra parte, el A N O V A  es una prueba robusta, lo cual implica 

que no se ve m uy afectada por el no cumplimento riguroso de 

los supuestos paramétricos (Bisquerra, 1 9 8 9 a ) .

Consideramos que existe independencia entre los factores 

que se miden; y la muestra total de comparación es siempre 

paramétrica (con más que 30 sujetos) . Por lo tanto, se 

cumplen los criterios para la aplicación de la prueba 

(Bisquerra, 1987).

Para averiguar las direcciones de las diferencias 

encontradas y determinar su nivel de significación, se aplicó 

el método Scheffé como buen método de comparaciones múltiples 

de medias.



Hubo comparaciones en las cuales interesaba contrastar 

más de una variable dependiente. En esos casos se recurrió 

al análisis multivariable de la varianza (MANOVA) para 

comprobar si existían diferencias estadísticamente 

significativas entre varios factores, cada uno de ellos con 

diversos grupos, en base al conjunto de variables 

dependientes (Bisquerra, 1987).

9. 8.1.3. La correlación

Dado que son numerosas las variables medidas, contando 

con algunas variables s o c i o d e m o g r á f i c a s , varias puntuaciones 

de ansiedad, propósito en la vida, religiosidad, etc., 

convenía explorar muchas posibles relaciones entre ellas 

tanto dentro de subgrupos específicos como en la muestra 

global. Es decir, nos interesaba averiguar la manera en que 

cada variable variaba con cada una de las otras. Esta 

posibilidad nos le ofrecen las fórmulas de correlación.

En los casos en los que se comparaban dos variables 

cuantitativas, la fórmula aplicada era el coeficiente de 

correlación de Pearson (r) (Amon, 1981).

Cuando se comparaban una variable continua con una 

dicotómica, se aplicó  el Coeficiente de C o rrelación Biserial 

Puntual (rbp) .



En este capítulo hemos detallado la metodología aplicada 

en el estudio principal de la tesis, p roponiendo las 

hipóstesis a comprobar, y describiendo la muestra, las 

variables medidas, el procedimiento de recogida de datos y el 

posterior análisis de tales datos. Ahora pasaremos al 

Capítulo 10 donde se presentarán los resultados hallados.



10.1. Las diferencias entre grupos

10.1.1. El propó s i t o  en la vida

Para comprobar la hipócesis 4,1 que predice que los 

ancianos que residen en su domicilio (sujetos provenientes 

del Centro de Día y del Hogar de Pensionistas) tendrán mayor 

propósito en la vida que las personas mayores que viven en 

una residencia, se llevó a cabo un análisis de la varianza 

u n i d i r e c c i o n a l .

De acuerdo con la hipótesis, existen unos efectos 

principales muy significativos en nivel de propósito en la 

vida por el centro (F=14,96; g . 1=152, p < 0 , 0 0 0 0 ) . La prueba 

de Scheffé se empleó para señalizar entre cuales de los tres 

subgrupos se encontraban esta diferencias y su dirección. Se 

reveló que el grupo de residentes (x PIL = 85,94) tenían 

s ignificativamente menos propósito en sus vidas tanto en 

relación al grupo del Centro de Día (x = 105,83) como al

grupo del Hogar de Pensionistas (x = 100,89). Por lo tanto, 

la hipótesis 4,1 está confirmada.

Aunque, basado en la investigación anterior, no se 

esperan encontrar que el factor sexo influyera en el nivel de



propósito en la vida, se ejecutó otro ANO V A  para comprobar si 

existían estas diferencias. Los resultados confirmaron que 

no había diferencias significativas entre los hombres y las 

mujeres en nivel de propósito en la vida (F=0,00; g . 1=152; 

p = 0 , 97) .

De acuerdo con la hipótesis 4,3, se consideró 

interesante comprobar la posibilidad de que el nivel de 

propósito en la vida variara según la edad de los sujetos en 

el sentido de que los sujetos mayores tendrían menos 

propósito en la vida que los más jóvenes. Con este fin, se 

llevó a cabo otro análisis de la varianza oneway comparando 

los tres grupos de edades.

Los resultados indicaron que existían unos efectos 

principales significativos en nivel de propósito en la vida 

según la edad {F=4,24; g . 1=150, p=0,016). La prueba de

Scheffé reveló que el grupo de sujetos de edades más 

avanzadas (76-95 años, x PIL = 86,83) tenían

significativamente menos propósito en la vida que el grupo de 

los más jóvenes (34-65 años, x PIL = 95,98), c onfirmando la 

hipótesis 4,3. Por otra parte, aunque no alcanzó el nivel de 

significación la diferencia entre el grupo intermedio y los 

sujetos mayores, es interesante notar que las medias en el 

PIL son parecidas en los grupos jóven y  mediano, y contrasta 

mucho con la media del grupo mayor (xl =* 95, 98 ; x2 =■ 95,12;y 

x3 = 86,33 respectivamente), lo cual sugiere que la

percepción de sentido o propósito en la vida tal vez
I

disminuya alrededor de los setenta y cinco años de edad.



Otro análisis de la varianza se hizo para comprobar si

el estado civil influía en la percepción de p r o p ó s i t o  en la

vida. Sin embargo, los resultados no fueron significativos 

(F = 0,2304; g.l=50, p=0,63).

10.1.2. La Ansie d a d

Se expusieron las hipótesis de que los enfermos en 

situación terminal se diferenciarían de ..os enfermos crónicos 

en nivel de ansiedad general y ansiedad ante la muerte 

(hipótesis 2,1 y 2,2 respectivamente). Para comprobar estas 

expectativas se llevó a cabo un MANOVA. Los resultados se

presentan en la Tabla 9.

Tabla 9. MANOVA de ansiedad general y ansiedad ante la muerte 
por centro.

Univariate F-tests with (1,68) D.F.

Variable Hypoth. Error H y p o t h . Error F Sig. of F
SS SS MS MS

Ansiedad
General 0,20 118,40 0,20 1,74 0,12 0,73

A nsiedad
Muerte 0,49 240,02 0,49 3,53 0,14 0,710

♦p̂ 0 ,05

Come se puede observar, los enfermos en situación terminal no 

se difere n c i a b a n  de los residentes en niveles de ansiedad 

general ni en ansiedad ante la muerte. De esta manera, no se



confirmaron las hipótesis 2,1 y 2,2.

A  continuación se comprobó el posible efecto de la edad 

en niveles de los distintos tipos de ansiedad. En la Tabla 

10 se presentan los resultados de un análisis multivariable 

de la varianza en el que las variables dependientes fueron 

las puntuaciones en las sub-escalas de ansiedad y la variable 

independiente; fue la edad.

Tabla 10. MANOV¡\ de ansiedad por edad.

Univariate F-tests with (2,65) D.F.

Ansiedad H y p o t h . 
SS

Error
SS

H y p o t h . 
MS

Error
MS

F Sig. o

Separación 22, 76 437,63 11,38 6, 73 1, 69 0, 19

General 5,59 108,19 2,79 1, 66 1, 68 0,19

Muerte 27, 78 210,18 13, 89 3, 23 4 ,29 0, 02*

Mutilación 13 , 62 251,64 6, 81 3, 87 1, 76 0, 18

Culpa 2, 12 39, 50 1, 06 0,61 1,74 0, 18

Vergüenza 1,35 762,03 0, 67 1.1,72 0, 06 0, 94

Difusa 21, 92 878,68 10, 96 13 , 52 0,81 0,45

*p< 0 ,05

La edad de los sujetos no influyó significativamente en 

los diversos tipos de ansiedad que experimentaban, con la 

excepción de en la ansiedad ante la muerte, que varió 

significativamente por edad. El sentido de esta d: erencia 

se explorará en la sección sobre análisis de correlaciones.



Finalmente, otro MAN O V A  fue llevado a cabo para

comprobar si el sexo influía en los diversos tipos de

ansiedad (hipótesis 5,1 y 5,?.) . Los resultados de este

análisis se exponen en la Tabla 11.

Tabla 11. MANOVA de ansiedad por sexo.

Univariate F-tests with (1. 68) D.F.

Ansiedad H y p o t h . 
SS

Error
SS

H y p o t h . 
MS

Error
MS

F Sig. of :

Separación 10 .63 493.68 10 .63 7.26 1.46 0 .23

General 0.47 118.13 0.47 1 . 74 0 . 27 0 . 60

Muerte 2 . 93 237 .58 2 . 93 3 .49 0 .83 0 .36

Mutilación 0.02 267 .15 0 . 02 3 . 93 0 . 00 0 . 95

Culpa 2 . 54 39 . 26 2 . 54 0 . 58 4 .40 0.04*

Vergüenza 2 .96 943.01 2 . 96 13 . 87 0 .21 0 .65

Difusa 22.39 885 .76 22.39 13 . 03 1 .72 0 . 19

* p < 0 ,05

Los resultados indican que los niveles de ansiedad 

general y de ansiedad ante la muerte no fueron 

significativamente mayores en las mujeres que en los hombres. 

Por lo tanto, se descartan las hipótesis 5,1 y 5,2, y no se 

puede constatar diferencias en la ansiedad general ni en la 

ansiedad ante la muerte por el factor sexo. Sin embargo, fue 

en la escala de culpa donde aparecieron diferencias 

s ignificativas por el factor sexo. La direc c i ó n  de esta



relación se explorará en la sección de análisis de las 

correlaciones. Las puntuaciones en las restantes sub-escalas 

de ansiedad no variaron significativamente con el sexo.

10.2. Las correlaciones entre variables

Además de comparar las diferencias existentes entre los 

grupos, el análisis de las relaciones entre las variables que 

se midieron en cada subgrupo aportará unos resultados de gran 

interés que permitirán comprobar algunas de las hipótesis 

pr puestas. A continuación se presentan los resultados 

hallados en los análisis de correlaciones de Pearson a los 

que fueron sometidos los datos.

10.2.1. Los enfermos en situación terminal

Las correlaciones Pearson entre todas las variables 

medidas con los enfermos en situación terminal dieron los 

siguientes resultados.

10.2.1.1. La ansiedad asociada con otras variables

En el primer lugar, se encontró que la d i r e cción de la 

diferencia en nivel de culpa según el sexo que se ha 

presentado anteriormente indica que las mujeres expresaron 

mayor culpab i l i d a d  que los hombres ( ^ - - 0 , 5 2 ,  p*»0,006). En 

concordancia con los resultados citados en la sección



anterior, las correlaciones entre el sexo y  las otras escalas 

de ansiedad no fueron significativas.

En cuanto a las escalas de ansiedad y otras variables, 

apareció una correlación negativa significativa entre la 

ansiedad difusa y la edad (r=-0,39, p=0,03) indicando que a 

mayor edad el sujeto expresaba menor ansiedad difusa. Otra 

correlación significativa muy interesante se dió entre la 

ansiedad de mutilación y el tiempo transcurrido desde el 

diagnóstico (r=0,53, p=0,005). Indica que los sujetos que 

fueron diagnosticados de su enfermedad con un espacio 

temporal mayor hasta que se realizó la entrevista tenían más 

ansiedad sobre la mutilación de su cuerpo.

Una relación de mucho interés para el presente estudio 

(hipótesis 3,1) se encontró entre la ansiedad ante la muerte 

y la religiosidad (r=0,41, p=0,03). La correlación positiva 

indicó que los enfermos en situación terminal que se 

identificaban como más religiosos expresaba mayor ansiedad 

ante la muerte que los menos religiosos.

Por otra parte, la hipótesis 3,3 que predecía otra 

relación significativa entre la ansiedad general y la 

religiosidad no se confirmó (r=0,09, p=0,35).

Un resultado que interesa mucho señalar tiene que ver 

con las diferencias en niveles y tipo de ansiedad según si 

los sujetos conocen su diagnóstico o no. Apareció una 

correlación positiva significativa entre la vergüenza y el 

c o nocimiento ( r ^ O . 3 6 ,  p<0,05), indicando que los enfermos 

en situación terminal que desconocen su d i a g n ó s t i c o  sienten



más vergüenza que los que lo conocen. Por otra parte, los 

enfermos que conocían su diagnóstico expresaban mayor 

culpabilidad que los que lo ignoraban (rbp=-0,46, p=0,01).

Una información adicional que ofrecieron las 

correlaciones se trata de las diversas correlaciones entre 

las seis sub-escalas de ansiedad y la escala global de 

ansiedad general. En la Tabla 12 se presentan estos datos.

Tabla 12. Correlaciones entre las sub-escalas de ansiedad y 
la ansiedad general en la submuestra de enfermos en situación
t e r m i n a l .

Muerte Muti. Separ. Culpa Verg. Difusa

Ansiedad r 0,13 0,29 0,33 0,06 0,72 0,79
General

p 0,28 0,09 0,06 0,40 0,00+ 0,00*

* p < 0 ,05

Las correlaciones presentadas en la Tabla 12 nos 

permiten comprobar que son las sub-escalas de ansiedad 

difusa, seguida por vergüenza las que más contribuyen a la 

puntuación global de ansiedad general. Esto significa que de 

los seis tipos de ansiedad medidos’, los sentimientos más 

frecuentemente expresados por los enfermos en situación 

terminal consistían en ansiedad difusa y vergüenza. Los 

sentimientos que menos se expresaron fueron la culpa, seguido 

por la ansiedad ante la muerte. Es posible que la poca 

expresión de esta última cuando la muerte está tan cerca sea 

una señal del funcionamiento de un mecanismo de defensa.



Conviene señalar aquí que las puntuaciones en las sub- 

escalas son independientes unas de otras en este método de 

análisis de contenido. Solamente se permite la posibilidad 

de puntuar una cláusula en más de una sub-escala cuando reúne 

los requisitos canto de ansiedad ante la muerte en referencia 

a la muerte de otra persona y ansiedad de separación 

(Gottschalk et al, 1969, p á g . 33). Por otra parte, existirán 

intercorrelaciones entre respuestas a una y otra sub-escala.

10.2.1.2. Otras Relaciones

Unas relaciones adicionales encontradas entre las 

variables medidas en este subgrupo se trata del número de 

palabras con la que contestaron a la pregunta abierta. Las 

personas más religiosas (r=0,46, p = 0 , 0 2 ) , las que conocían su 

diagnóstico (rfcp=-0,56, p = 0,00) y las que expresaban más 

sentimiento de culpa (r=0,56, p=0,00) hablaban

significativamente más ante el estímulo de la pregunta. Pero 

es posible que estas correlaciones con el número de palabras 

estén sesgadas por la respuesta de uno de los sujetos cuyo 

d iscurso fue pronunciadamente más largo que el de los demás 

y que reunía estas características.

Finalmente, una última correlación significativa que 

apareció en los datos de los enfermos en situación terminal 

se encontró entre la religiosidad y la edad (r=0,5l, p=0,01), 

en el sentido de que los sujetos mayores tendían a 

identificarse como más religiosas que los más jóvenes.



Al considerar las relaciones significativas que han 

aparecido en este grupo de enfermos en situación terminal, 

conviene tener en cuenta de que el nivel establecido de 

significación de las correlaciones varía con el tamaño de la 

muestra, de manera que, cuando la muestra es pequeña, se 

exige mayor intensidad de relación para que se considere 

significativa (Welkowitz et al, 1981). Este es el caso en 

nuestro estudio, que cuenta con un grupo relativamente 

pequeño de enfermos en situación terminal. Entonces, es 

posible que más relaciones (aunque menos intensas) entre 

estas variables alcanzarían el nivel de s i g n i f i c a c i ó n■si la 

muestra fuera mayor. Por otra parte, las correlaciones 

significativas encontradas aquí indican la existencia de unas 

relaciones bastante intensas entre las variables en cuestión.

10.2.2. Los enfermos crónicos

A continuación se presentan las correlaciones Pearson 

que se calcularon entre las variables de la submuestra de 

enfermos crónicos que viven en la residencia de ancianos.

10.2.2.1. El propósito en la vida

Los datos de esta submuestra nos permitieron comprobar 

la hipótesis 1 que predice que el nivel de propósito en la 

vida se correlacionará negativamente con la ansiedad general, 

así como con la ansiedad ante la muerte. Los resultados



confirmaron la hipótesis 1,2, al revelar una relación 

significativa y negativa entre la ansiedad general y el PIL 

(r=-0,37. p = 0 , 00).

Sin embargo, la hipótesis 1,1, relacionando menor 

ansiedad ante la muerte con mayor propósito en la vida, no se 

vió confirmada (r=-0,02, p=0,44). Es llamativo que la

correlación entre estas variables sea tan baja, en contra de 

lo esperado y fundamentado en la investigación anterior. 

Para tener más datos sobre la existencia o no de esta 

relación, se llevó a cabo otra operación de correlaciones 

Pearson, esta vez comparando la puntuación global en el PIL 

con las respuestas al item número 15 ("En cuanto a la muerte, 

estoy preparado y no tengo miedo, o no estoy preparado y 

estoy a s u s t a d o " ) . Otra vez se reveló una relación nula (r=- 

0,005, p = 0 ,48). Por lo tanto, en el subgrupo de residentes 

no se ha encontrado que los sujetos con mayor propósito en la 

vida tengan menos ansiedad ante la muerte.

Por otra parte, con respecto a otras de las sub-escalas 

de ansiedad, aparecieron relaciones negativas y 

significativas con el PIL. Esto fue el caso con la ansiedad 

de mutila c i ó n  (r=-0,28, p=0,03), la culpa (r=-0,28, p=0,03), 

la vergüenza (r=-0,32, p=0,02), y la ansiedad difusa 

(r = - 0 ,30, p = 0 , 02).

La hipótesis 3,4 predijo una correlación positiva 

significativa entre el nivel de propósito en la vida y la 

religiosidad. En nuestra muestra esta c orrelación no alcanzó 

el límite de significación (r=0,21, p=0,07), por lo que la



hipótesis no se confirmó, aunque parece haber una tendencia 

cn la dirección esperada.

Aunque se predijo en la hipótesis 4,2 una correlación 

negativa significativa entre propósito en la vida y el tiempo 

que se lleva viviendo en la residencia, esta hipótesis no se 

confirmó (r=0,15, p=0,15).

Una última anotación con respecto a correlaciones entre 

el propósito en la vida y otras variables es que los 

residentes con mayor propósito en la vida tendían a dar 

respuestas más largas ante el estímulo de la pregunta abierta 

(r=0,25, p = 0 , 04) .

10.2.2.2. La ansiedad

En la sección anterior se han citado las correlaciones 

encontradas entre niveles de ansiedad y propósito en la vida 

que emergieron en los datos de los residentes. A 

continuación se exponen las relaciones entre ansiedad y 

otras variables medidas.

La ansiedad ante la muerte se correlacionó positiva y 

significativamente con la edad (r=0,45, p=0,00), indicando 

que los residentes mayores tenían más ansiedad ante la muerte 

que los más jóvenes.

La correl a c i ó n  significativa que se predijo en la 

hipótesis 3,2 entre ansiedad ante la muerte y religiosidad no 

se confirmó para los enfermos crónicos (r=0,16, p=0,14),

aunque, como se ha expuesto anteriormente, sí, se confirmó  en



los enfermos en situación terminal. En otra relación 

coincidieron los resultados de los dos subgrupos; no apareció 

una correlación significativa entre la religiosidad y la 

ansiedad general {r=-0,02, p=0,46) en la submuestra de

enfermos crónicos, de forma que no se confirmó la hipótesis

3,3.

Por otra parte, la ansiedad general llegó a 

correlacionarse significativamente con la edad {r=0,32, 

p=0,02), indicando que los residentes mayores experimentaban 

más ansiedad general que los más jóvenes.

Como modo de investigar la relación de las respectivas 

sub-escalas con la puntuación global de ansiedad general de 

esta submuestra, se presentan en la Tabla 13 estos 

coeficientes de correlación Pearson.

Tabla 13 . Correlaciones entre las sub-escalas de ansiedad y 
la ansiedad general en la submuestra de enfermos crónicos.

Muerte Muti. Separ. Culpa Verg. Difusa

Ansiedad r 0,53 0,39 0,56 0,097 0,52 0,60
General

p 0,00* 0,00* 0,00* 0,26 0,00* 0,00*

* p < 0 ,05

Los datos de los residentes coinciden con los de los 

enfermos en situación terminal en cuanto a que la ansiedad 

difusa es la que más se correlaciona con la ansiedad general 

(r = 0 ,6 0, p = 0,00); y aquí, también, la sub-escala de culpa 

contribuye m u y  poco a esta puntua c i ó n  global (r=0,097,



p = 0 ,26) . Parece que los residentes y los enfermos en 

situación terminal de nuestra muestra expresan sentimientos 

de culpa con menos frecuencia que otros sentimientos de tipo 

a n s i o s o .

Por otra parte, en la submuestra de residentes se 

encontró una correlación mucho mayor entre la ansiedad ante 

la muerte y la puntuación global de ansiedad general (r=0,53, 

p=0,00) que la que apareció en el grupo de enfermos en 

situación terminal (r = 0,13, p=0,28) . Esto indica que los

residentes tendían a expresar ansiedad ante la muerte más 

frecuentemente (relativo a los otros tipos de ansiedad) que 

los enfermos en situación terminal, aunque cuando se 

compararon las medias a través del análisis de la varianza 

esta diferencia no alcanzó el nivel de significación.

Los resultados indicaron que los residentes de edades 

más avanzados expresaron significativamente más ansiedad de 

separación (r=0,27, p=0,03) y menos culpa (r=-0,32, p=0,02) 

que los menos ancianos.

En cuanto a religiosidad, los sujetos más religiosos 

indicaron tener significativamente menos ansiedad de 

mutilación que los menos religiosos (r=-0,28, p=0,03).

10.2.2.3. La Religiosidad y Otras Variables

En las secciones anteriores se ha citado las relaciones 

entre la religiosidad y tanto el propósito en la vida como 

los diversos tipos de ansiedad. Antes de terminar con las



correlaciones del grupo de residentes, conviene presentar dos 

correlaciones más. Los hombres se identificaron como 

significativament? menos religiosos que las mujeres (rbp=- 

0,28, p=0,02). Y apareció una correlación positiva

significativa entre la edad y la religiosidad (r=C,29, 

p=0,02), así que los sujetos mayores se identificaron como 

más religiosos que los más jóvenes.

10.3. Conclusión

Se han presentado los resultados de los diversos 

análisis estadísticos a los que los datos fueron sometidos. 

Algunas de las hipótesis propuestas se han visto confirmadas, 

mientras que otras no. Para mayor claridad, en la Tabla 14 

exponemos un resumen de los resultados con respecto a cada 

hipótesis. Por otra parte, han aparecido algunas relaciones 

inesperadas pero interesantes que nos pueden estimular a

explorar en más profundidad en estudios posteriores.

En el siguiente capítulo se interpretarán los 

resultados, comparándolos con la investigación anterior y

discutiendo las implicaciones para la investigación y la



N°
Hipótesis

1 . 1

1 , 2  

2 , 1

2 , 2

3.1

3 , 2

3.3

3.4

4 , 1

4.2

4.3

5.1

5.2

Contenido Resultado

Mayor prop. en la vida/menor 
ansiedad ante la muerte (enferm.

c r ó n i c o s )

Mayor prop. en la vida/menor ansiedad
general (enferm. crónicos)

Mayor ansiedad ante la muerte en 
enferm. en sit. term. que en enferm.

crónicos

Mayor ansiedad general en enferm. en 
sit. term. que en enferm. crónicos

Relación entre ansiedad ante la muerte 
y religiosidad (enferm. en sit. term.)

Relación entre ansiedad ante la muerte 
y religiosidad (enferm. crónicos)

Relación entre ansiedad general y r e l i ­
giosidad (enferm. en sit. term.)

Relación positiva entre religiosidad y 
el nivel de prop. en la vida 
(enferm. crónicos)

Menor prop. en la vida para los que 
viven en residencia (cen. día, hogar 
pensión, y enferm. crónicos)

Correlación negativa prop. en la vida y 
tiempo en residencia (enferm. crónicos)

Mayor edad/menos prop. en la vida (cen. 
día, hogar pensión, y enferm. crónicos)

No 
Confirm.

Confirm.

No 
Conf i r m .

No
Confirm. 

Conf i r m .

No
Confirm. 

No
Conf i r m . 

No
Confirm.

C o n f i r m .

No
Confirm. 

Confirm.

Mujeres mayor ansiedad ante la muerte que No
hombres Confirm.

Mujeres mayor ansiedad general que hombres No
Confirm.



11.1 El Propósito en la Vida

La diferencia en el nivel de propósito en la vida 

encontrada entre los enfermos crónicos que viven en una 

residencia y los ancianos de los otros dos centros es un dato 

a tener en cuenta debido a sus implicaciones psicológicas y 

sociales. Si el factor que reduce el PIL es la condición de 

vivir en una residencia en vez de en casa, habría que buscar 

la forma de remediar esta situación - o aumentando la 

percepción de sentido existencial para los residentes, o 

buscando vias alternativas a la de la residencia para los 

ancianos que no se valen de sí mismos, puesto que un buen 

nivel de propósito en la vida se asocia con el bienestar, y 

bajos índices de depresión y ansiedad (Crumbaugh y Maholick, 

1981). Esta diferencia distingue los ancianos que viven en 

casa de los que viven en residencia. Sin embargo, en nuestro 

estudio el tiempo que llevaban en esta institución no influyó 

significativamente en su nivel de sentido existencial.

Nuestros resultados coinciden con lo que resumen 

Crumbaugh y Maholick en el manual del PIL (1981) en el 

sentido de que el nivel de propósito en la vida es similar 

entre los hombres y las mujeres. Pero, en contraste con lo



que citan estos autores, nosotros hemos e ncontrado una 

diferencia significativa por la edad. Los sujetos de 76-95 

años de edad experimentaban menos sentido en la vida que los 

de 34-65 años. ¿Se podría atribuir esta diferencia a la 

problemática social de la tercera edad, en el sentido de que 

baja el sentido existencial cuando la persona ya no encuentra 

un rol social útil? Nosotros añadiríamos aquí una 

observación que hemos realizado durante las entrevistas de 

administración del PIL. Las respuestas de los sujetos 

parecían variar según si pensaban en su vida en el pasado 

(más llena de sentido) o en su vida actual (con vacío 

e x i s t e n c i a l ) .

Aparte de la implicación social de esta observación, 

también habría que tenerse en cuenta como posible problema de 

metodología cuando se administra el PIL a la población de 

ancianos. Quizás se deberían de modificar las preguntas para 

esp ecificar más claramente si se refieren al pasado o a la 

vida a c t u a l .

En nuestro estudio el estado civil no ha influido en el 

p ropósito en la vida.

La posible relación positiva entre la religiosidad auto- 

afirmada y el nivel de propósito en la vida no se puede ni 

d es cartar ni confirmar puesto que la correlación que apareció 

se acerca mucho al nivel de significación (r=0,21, p=0,07). 

Por lo tanto, se recomienda que se explore esta asociación en 

la investigación posterior para comprobar si las personas 

^reyentes e x p erimentan que la vida tiene más sentido que las



11.2. El sentido existencial y la ansiedad

Una de las ventajas del uso de la escala de ansiedad de 

Gottschalk y Gleser es que permite diferenciar diversos tipos 

de ansiedad y explorar como se relaciona cada uno con otro 

factor, en este caso el propósito en la vida. La puntuación 

global de ansiedad general se relacionó con el PIL de la 

manera esperada - los enfermos crónicos que percibían más 

propósito en la vida manifestaban menos ansiedad general. 

Esto coincide con un resultado citado por Crumbaugh y 

Maholick (1981) en el manual del PIL, aunque en ese caso los 

sujetos eran hermanas dominicanas en formación.

Lo que no coincide con la mayor parte de la 

investigación anterior es la falta de relación significativa 

entre el PIL y la ansiedad ante la muerte en el subgrupo de 

enfermos crónicos. Varios estudios habían encontrado una 

relación negativa entre estas variables (Blazer, 1973; Durlak 

y Kass, 1973a; Durlak, 1973b; Templer, 1976; Bolt, 1978; 

Thorson y Powell, 1988) . De hecho, en uno de estos estudios 

se había utilizado una muestra parecida a la nuestra en que 

se trataba de mujeres que habitaban en una residencia de 

ancianos (Durlak, 1 9 7 3 b ) .

En contraste con la mayoría de los autores que 

investigan en este campo, Smith et al. (1983) esperarían 

encontrar menos ansiedad ante la muerte en los sujetos de Í’IL



bajo, basándose en el argumento de que si no se tienen 

razones de vivir, la muerte no impacta tanto. Nuestros 

resultados, sin embargo, tampoco apoyan esta relación, la 

cual se reflejaría en una correlación positiva entre las dos 

variables. Lo que encontramos nosotros fue una ausencia de 

relación (r=-0,02, p=0,44). ¿Nos hallamos ante una

diferencia cultural entre los españoles y los americanos, ya 

que los estudios anteriores se llevaron a cabo en los Estados 

Unidos?

Creemos que es conveniente ampliar la perspectiva de 

esta relación al tener en cuenta las otras variables de 

ansiedad. Es llamativo el hecho de que los enfermos crónicos 

con menos propósito en la vida tendían a expresar más 

ansiedad ante la mutilación, más culpa, más vergüenza, más 

ansiedad difusa, y, como ya hemos expuesto, más ansiedad 

general que los que creían que su vida tenía más propósito. 

Es decir, que todas las escalas de ansiedad se relacionaron 

s ignificativamente con el nivel de sentido existencial menos 

las de ansiedad ante la muerte y la que más se interrelaciona 

con ella (Gottschalk et al., 1969), la ansiedad de 

separación. Si, de acuerdo con Kelly (1991a), consideramos 

que la muerte representa el acontecimiento más amenazador que 

existe para la mayoría de la gente, el conjunto de estos 

datos nos lleva a sosepechar que está funcionando un 

mecanismo de defensa en los sujetos, de forma que se tiende 

a evitar nombrar la muerte directamente, a la vez que la 

ansiedad se manifi e s t a  indirectamente, desviada a otros temas



menos amenazadores. La autora ha observado algo parecido en 

su trabajo con los enfermos en situación terminal que a 

menudo manifiestan de forma directa e indirecta niveles 

sustanciales de ansiedad, con indicios de que tiene que ver 

consciente- o inconscientemente con el temor a la muerte, 

pero rara vez identifican o reconocen este sentimiento como 

tal. Y recordamos el experimento de Zuehlke y Watkins (1975) 

que encontraron un aumento significativo en el nivel 

previamente marcadamente bajo de ansiedad ante la muerte 

expresada por los enfermos en situación terminal después de 

recibir louoterapia.

Tanto si la ansiedad ante la muerte se oculta tras un 

mecanismo de defensa como no, lo que sí indican nuestros 

resultados es que los residentes ancianos de nuestra muestra 

que tenían menos propósito en la vida tendían a expresar 

diversos tipos de ansiedad en mayor grado que los sujetos con 

más sentido existencial.

11.3. Otros aspectos de la ansiedad

Partiendo de sus respectivas teorías, tanto Frankl como 

Kelly esperarían encontrar mayor ansiedad ante la muerte en 

los enfermos en situación terminal que en otros grupos de 

sujetos. Desde la logoterapia se argumenta que en la última 

fase de la vida el hecho de darse cuenta de que las 

p o sibilidades del futuro se están agotando provocaría 

angustia ante la muerte (Kovacs, 1982). Desde la teoría de



los constructos personales, la muerte se considera el 

acontecimiento más amenazador (Kelly, 1 9 9 1 a ) , y la situación 

de terminalidad provocaría un cambio importante en el sistema 

de constructos personales. Uno de los componentes claves que 

representa una precondición para la modific a c i ó n  de 

constructos es la ansiedad, por lo que se esperaría encontrar 

importantes niveles de este sentimiento en los enfermos en 

situación terminal.

Sin embargo, en nuestro estudio no han aparecido 

diferencias en ansiedad ante la muerte ni ansiedad general 

entre el grupo de enfermos en situación terminal y enfermos 

crónicos en residencia.

Si comparamos este dato con la investigación anterior, 

los resultados corraboran los de Reed (1986) y Robinson y 

Wood (1983) . Reed no encontró diferencias en actitudes ante 

la muerte entre enfermos en situación terminal y adultos 

sanos. Tampoco aparecieron diferencias por estado de salud 

en el estudio de Robinson y Wood, aunque, en este caso, los 

sujetos eran enfermos de diversas enfermedades y adultos 

s a n o s .

¿Nos encontramos ante un mecanismo de defensa o se 

equivocan los teóricos de la logoterapia y los constructos 

personales en este punto? Es cierto que los métodos de 

medición administrados en la investigación de Reed y de 

Robinson y Wood miden niveles conscientes de temor o 

ansiedad. Por otra parte sabemos que, cuando no han 

aparecido diferencias conscientes, sí, se ha registrado más



ansiedad ante la muerte en enfermos en situación terminal que 

en otros grupos cuando se miden niveles inconscientes (Feifel 

et al., 1973; Feifel, 1974; Coolidge y Fish, 1993).

Al describir el instrumento aplicado en el presente 

estudio (Capítulo 7), se especificó que mide principalmente 

la ansiedad consciente más solamente una porción limitada de 

la ansiedad i n c o n s c i e n t e , por lo cual, lógicamente no 

reflejaría de forma completa los indicios inconscientes de 

ansiedad. Sin embargo, Viney (1983b) aplicó la misma escala 

y metodología, encontrando más ansiedad ante la muerte en un 

grupo de enfermos graves que en otro de adultos sanos.

En nuestro estudio, habría que tener en cuenta que el 

grupo que comparamos con los enfermos en situación terminal 

no son adultos sanos, sino residentes ancianos que padecen 

enfermedades crónicas. Es muy posible que esta población 

tienda a experimentar niveles de ansiedad superiores a los de 

los adultos sanos, de modo que no se d iferencian mucho de los 

enfermos en situación terminal. Como resaltan Welkowitz et 

al. (1981), "es mucho más difícil establecer diferencias 

finas entre casos que están muy próximos en ambas variables 

que hacerlo entre casos que difieren mucho en dichas 

variables." (pág. 215). Por lo tanto, en la investigación 

posterior, sería recomendable incluir un tercer grupo de 

comparación constituido por adultos sanos que posiblemente se 

diferencian más que lo que se diferencian los enfermos 

crónicos y los enfermos en situación terminal en niveles de 

ansiedad general y ansiedad ante la muerte.



Luego, puesto que el enfermo en situación terminal se 

encuentra en un estado de adaptación psicológica a su 

situación, se podría esperar que la ansiedad variara 

individualmente según la etapa o momento en el proceso en el 

que esté cada sujeto. Los individuos que ya hubieran 

modificado su sistema de constructos personales, por ejemplo, 

manifestarían menos ansiedad que los que están comenzando esa 

acomodación. Por lo tanto, en el futuro s.íría muy relevante 

medir las etapas psicológicas o el momento de adaptación a la 

vez que la ansiedad en estos enfermos. También se recomienda 

comparar grupos de enfermos en situación terminal con adultos 

sanos además de otros enfermos; y conviene medir la ansiedad 

en los distintos niveles de conciencia.

En nuestra muestra la ansiedad ante la muerte era mayor 

en el subgrupo de más edad que en los más jóvenes. Este 

resultado es curioso porque discrepa con estudios anteriores 

que no han encontrado relación con la edad (Rhudick y Dibner, 

1961; Templer, 1971; Conte et al., 1982) y con otros que han 

encontrado la relación inversa (Feifel y Branscomb, 1973; 

Robinson y Wood, 1983; Smith et al., 1983; T h o rson y Powell,

1988) . Es cierto que estos estudios se llevaron a cabo en 

los Estados Unidos, y puede existir una diferencia cultural 

de forma que los españoles ancianos pueden experiementar 

mayor a n s iedad ante la muerte que los españoles más jóvenes, 

fénomeno que no se aprecia en los estadounidenses.

Sin embargo, en un estudio realizado con sujetes 

españoles, a diferencia de nosotros, Ramos (1982) encontró



una mayor aceptación de la muerte en personas de la tercera 

edad que en otros adultos y jóvenes en el nivel consciente, 

pero no en el nivel inconsciente. Otro investigador español, 

Urraca (1982), coincide algo más con el presente estudio en 

el sentido de que encontró que las personas senectas 

demostraban mayor ansiedad ante la proximidad subjetiva de la 

muerte que los sujetos de mediana edad y que los jóvenes. A 

la vez, señaló que las personas senectas eran más reticentes 

u la hora de verbalizar sus sentimientos acerca de la muerte 

que los otros grupos más jóvenes. Dado que nuestra muestra 

se* compone de personas mayores en España, es posible que esta 

reticencia de hablar sobre la muerte sea un factor cultural 

que confunde la expresión de ansiedad ante la muerte. A 

pesar de todo, las personas mayores han expresado más 

ansiedad ante la muerte en este estudio que las más jóvenes.

En cuanto a la comparación de entre mujeres y hombres 

con respecto a ansiedad, el sexo no marcó diferencias ni en 

la ansiedad general ni en la ansiedad ante la muerte. La 

literatura anterior se divide en este punto, puesto que en 

algunos estudios las mujeres revelaron más ansiedad ante la 

muerte que los hombres (Templer, 1971; Urraca, 1982; Thorson 

y Powell, 1988), mientras que los resultados de Feifel y 

Branscomb (1973) y Ramos (1982) coinciden con los nuestros. 

Por otra parte, nuestro subgrupo de mujeres, sí, manifestaba 

m ayor expresión de culpabilidad que los hombres, quizás 

debido a la educación, quizás porque el rol social de la 

mujer sigue exigiendo que cumpla con deberes incluso en una



edad avanzada (p u e s to  que l a  m u je r  "ama de casa" no se 

j u b i l a ) .

1 1 . 4 .  C a r a c t e r í s t i c a s  d e l  E n f e r m o  e n  S i t u a c i ó n  T e r m i n a l

A c o n t i n u a c i ó n  vamos a c e n t r a r n o s  en l a  d i s c u s i ó n  de lo s  

r e s u l t a d o s  e s p e c í f i c o s  a l  grupo de enfermos en s i t u a c i ó n  

t e r m i n a l .

H a b r ía  que r e f l e x i o n a r  sobre  e l  hecho de que e l  t iem po  

t r a n s c u r r i d o  desde e l  d i a g n ó s t i c o  de l a  en ferm edad h a s t a  l a  

fecha  de l a  e n t r e v i s t a  se r e l a c i o n a b a  p o s i t i v a m e n t e  con l a  

a n s ie d a d  a n te  l a  m u t i l a c i ó n .  Los r e s u l t a d o s  de V in e y  y 

Westbrook (1986)  p a recen  c o r r o b o r a r  e s t e  h a l l a z g o  p u e s to  que 

e n c o n t r a r o n  mayor a n s ie d a d  a n t e  l a  m u t i l a c i ó n  en enfermos que 

m u r ie ro n  poco después de l a  e n t r e v i s t a  que en o t r o s  enfermos  

y personas  s a n a s .

Una p o s i b l e  e x p l i c a c i ó n  de l a  a s o c i a c i ó n  e n c o n t r a d a  a q u í  

s e r í a  que e l  p r o p i o  d e t e r i o r o  d e l  cuerpo  da l u g a r  a mayor  

a n s ie d a d  a n te  l a  m u t i l a c i ó n  a medida que l a  en fe rm edad  

av a n z a .  Pero o t r a  p o s i b i l i d a d  es que lo s  t r a t a m i e n t o s  

r e c i b i d o s  tam bién  l a  e s t é n  provocando.  Es b i e n  s a b id o  que 

lo s  t r a t a m i e n t o s  a p l i c a d o s  p a ra  c u r a r  y p a l i a r  e l  c á n c e r  

( q u i m i o t e r a p i a ,  r a d i o t e r a p i a ,  y c i r u g í a )  son a g r e s i v o s ,  y  sus 

e f e c t o s  s e c u n d a r io s  pueden empeorar  tem p o ra lm e n te  l a  c a l i d a d  

de v i d a  de lo s  en fe rm o s .  La m a y o r ía  de lo s  enfermos o p t a r í a n  

por  s o p o r t a r  e l  m a l e s t a r  p r o d u c id o  p o r  e l  t r a t a m i e n t o  cuando  

l a  p r o b a b i l i d a d  de c u r a c i ó n  o, p o r  l o  menos, a l i v i o ,  es



buena.  S in  embargo, s iem pre  c o n v ie n e  s o p e s a r  b ie n  lo s  

p o s i b l e s  b e n e f i c i o s  a o b t e n e r  c o n t r a  l a  a n s ie d a d ,  m a l e s t a r  y 

empeoramiento de c a l i d a d  de v i d a  cuando se toman d e c i s i o n e s  

t e r a p é u t i c a s .  De e s t a  manera,  e v i t a r e m o s  l o  que se denomina  

" e n c a r n i z a m ie n t o  t e r a p é u t i c o ” , que o c u r r e  cuando se s ig u en  

a d m in is t r a n d o  t r a t a m i e n t o s  e s p e c í f i c o s  a g r e s i v o s  aunque l a s  

p o s i b i l i d a d e s  de c u r a c i ó n  se han agotado  y ,  p o r  m ot ivos  

é t i c o s  y h u m a n i t a r i o s ,  ha l l e g a d o  e l  momento de c e n t r a r  

n u e s t ro s  e s f u e r z o s  en un buen c o n t r o l  de s ín to m as  y o f r e c e r  

unos cu id ados  p a l i a t i v o s  a l  enfermo y a su f a m i l i a .

O t r a  c u e s t i ó n  é t i c a  que se d e b a te  mucho en r e l a c i ó n  con 

l a  a t e n c i ó n  a l  enfermo en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  t i e n e  que v e r  

con l a  i n f o r m a c i ó n  que se da a l  p a c i e n t e  a c e rc a  de su 

d i a g n ó s t i c o  y p r o n ó s t i c o .  E l  d a to  que podemos a p o r t a r  en 

r e l a c i ó n  con e s t e  d i le m a  es que n u e s t ro s  s u j e t o s  que 

d e s c o n o c ía n  su d i a g n ó s t i c o  expresaban  más v e rg ü e n z a  que lo s  

demás, m i e n t r a s  que lo s  que co n o c ían  e l  d i a g n ó s t i c o  

m a n i f e s t a b a n  más s e n t i m i e n t o s  de c u l p a b i l i d a d .  S i  nos 

re m i t im o s  a l a  t e o r í a  de lo s  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s ,  según  

K e l l y  ( 1 9 9 1 a ) ,  un s e n t i m i e n t o  de c u lp a  o c u r r e  cuando se 

p e r c i b e  un d e s p la z a m ie n t o  a p a r e n t e  de l a  e s t r u c t u r a  n u c l e a r  

de r o l .  Es e v i d e n t e  de que,  aunque e l  r o l  de "enfermo" puede  

s e r  nuevo p a ra  e l  i n d i v i d u o  y ,  como c o n s e c u e n c ia ,  puede  

p r o d u c i r s e  un s e n t i m i e n t o  de c u lp a ,  e l  r o l  de "enfermo  

moribundo" i m p l i c a  un cambio de r o l  mucho más p ro fu n d o ,  por  

l o  que l a  c u lp a  s e r í a  mayor.  También señalamos a q u í  que l a  

c u lp a  r e p r e s e n t a  uno de lo s  con ceptos  c l a v e s  en e l  p ro c e s o  de



t r a n s i c i ó n  de l a  e s t r u c t u r a  de lo s  c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s .  

S i  se i n t e r v i e n e  p a ra  f a c i l i t a r  l a  m o d i f i c a c i ó n  de 

c o n s t r u c t o s  p e r s o n a le s  es p r o b a b le  que se puedan a l i v i a r  lo s  

s e n t i m i e n t o s  de c u lp a .

En n u e s t r a  m u e s tra ,  l a s  m u je re s  mosteaban mayor  

c u l p a b i l i d a d  que lo s  hombres.

La c u lp a  e x p resad a  p o r  l a s  personas  que co n o c ían  su 

d i a g n ó s t i c o  puede fo rm a r  p a r t e  de una r e v i s i ó n  e x i s t e n c i a l  de 

l a  v i d a  que t e r m i n a ,  además de una a n t i c i p a c i ó n  d e l  e f e c t o  

que te n d rá n  l a  muerte  en lo s  s e re s  q u e r i d o s .  En e s t e  caso,  

l a  l o g o t e r a p i a  p o d r í a  s e r v i r  de g ra n  ayuda.

Aunque no m id ie r o n  l a  misma v a r i a b l e  de c o n o c im ie n to  que 

hemos medido a q u í ,  V in e y  y Westbrook (1986)  em plearon  l a  

misma m e to d o lo g ía  que en e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  y e n c o n t r a r o n  

mayor c u l p a b i l i d a d  en lo s  enfermos en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  que 

m u r ie ro n  poco t iem po después de l a  e n t r e v i s t a  que en o t r o s  

enfermos y p ersonas  sanas.

La v e rg ü e n z a  que e x p e r im e n ta n  lo s  enfermos puede e s t a r  

r e l a c i o n a d a  en p a r t e  con a lg u n a s  de l a s  c i r c u n s t a n c i a s  de l a  

h o s p i t a l i z a c i ó n  t a l e s  como f a l t a  de i n t i m i d a d ,  i n d e f e n s i ó n ,  

pudor ,  d e p e n d e n c ia ,  e t c .  que c o n v e n d r ía n  r e v i s a r s e  p a r a ,  a s í ,  

m e jo r a r  l a  e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  d e l  p a c i e n t e .  Es p o s i b l e  

que f r e n t e  a l  c o n o c im ie n t o  de un d i a g n ó s t i c o  de t e r m i n a l i d a d ,  

e l  e f e c t o  de e s t a s  c i r c u n s t a n c i a s  se r e l a t i v i c e ,  

dism inuyend o ,  a s í ,  l a  v e rg ü e n z a .

Los enferm os mayores m a n i f e s t a b a n  menos a n s ie d a d  d i f u s a  

que lo s  más jó v e n e s  y  t e n d í a n  a i d e n t i f i c a r s e  como más



r e l i g i o s o s .

Por su p a r t e ,  l o s  enfermos más r e l i g i o s o s  no mostraban  

s i g n i f i c a t i v a m e n t e  mayor an s ie d a d  g e n e r a l  que lo s  menos 

r e l i g i o s o s  (en c o n t r a s t e  con lo s  r e s u l t a d o s  de F l o r i a n  e t  

a l . ,  1 9 8 4 ) ,  p e ro ,  s í ,  expresaban  mayor a n s ie d a d  a n te  l a  

m u e rte .  S i  comparamos e s t e  ú l t i m o  d a t o  con l a  i n v e s t i g a c i ó n  

a n t e r i o r ,  encontramos que dos a u t o r e s  h a b ía n  h a l l a d o  una 

r e l a c i ó n  i n v e r s a  (Swenson, 1961;  Tobacyk,  1 9 8 4 ) ,  dos 

i n v e s t i g a d o r e s  no e n c o n t r a r o n  una r e l a c i ó n  e n t r e  e s to s  dos 

f a c t o r e s  ( F e i f e l ,  1974;  Ramos, 1 9 8 2 ) ,  y o t r o s  han apoyado  

n u e s t ro s  r e s u l t a d o s  ( F e i f e l  y N a g e l ,  1981;  U r r a c a ,  1982;  

F l o r i a n  e t  a l . ,  1 9 8 4 ) .

Como e x p l i c a c i ó n  de l a  a s o c i a c i ó n  p o s t i v a  e n t r e  l a  

r e l i g i o s i d a d  y l a  a n s ie d a d  a n te  l a  m u e r te ,  nos re m i t im o s  a 

F e i f e l  y Nagel  ( i b i d . )  y F l o r i a n  e t  a l . '  ( i b i d . )  que op in an  

que l a  r e l i g i o s i d a d  no aumenta l a  a n s ie d a d  en s í ,  s in o  que l a  

c r e e n c i a  r e l i g i o s a  aumenta l a  c o n c i e n c i a  de l a  m uerte ,  por  lo  

que se puede m a n i f e s t a r  más en l a s  personas  r e l i g i o s a s .  Como 

a f i r m a  K e l l y  ( 1 9 9 1 a ) , l a  r e l i g i ó n  i n f l u y e  en e l  s is te m a  

i n d i v i d u a l  de c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s .

Por o t r a  p a r t e ,  recordamos que U r ra c a  (1982)  d i s t i n g u i ó  

e n t r e  l a  r e l i g i o s i d a d  i n t r í n s e c a  y l a  r e l i g i o s i d a d  

e x t r í n s e c a ,  en c o n tra n d o  que lo s  s u j e t o s  de mayor r e l i g i o s i d a d  

i n t r í n s e c a  tem ían  menos com unicar  sus a c t i t u d e s  a n t e  l a  

m u e rte ;  m i e n t r a s  que lo s  s u j e t o s  de mayor r e l i g i o s i d a d  

e x t r í n s e c a  m a n i f e s t a b a n  t e n e r  más a n s ie d a d  a n te  l a  m uerte  que 

o t r o s  g ru p o s .  En n u e s t r o  e s t u d i o  no se d i s t i n g u e  e n t r e  lo s



dos t i p o s  de r e l i g i o s i d a d ,  pe ro  lo s  dos d a to s  de U r r a c a  

pueden e x p l i c a r  l o  que encontramos - s i  n u e s t ro s  s u j e t o s  de 

mayor r e l i g i o s i d a d  t i e n e n  una o r i e n t a c i ó n  e x t r í n s e c a ,  e s t a s  

personas  t i e n e n  mayor a n s ie d a d  a n te  l a  m u e r te .  S in  embargo,  

s i  su o r i e n t a c i ó n  es i n t r í n s e c a ,  en n u e s t r a  m e t o d o lo g ía  no se 

p r e g u n ta  d i r e c t a m e n t e  sobre  l a  m u e r te ,  a s í  que puede i n f l u i r  

e l  f a c t o r  de d i s p o s i c i ó n  a com unicar  l a  a c t i t u d  con e l  e f e c t o  

de aum entar  l a  p u n tu a c ió n  de a n s ie d a d  a n te  l a  m u e r te .  Un 

d a to  que s u g i e r e  que puede e s t a r  i n f l u y e n d o  e s t a  d i s p o s i c i ó n  

de h a b l a r  sobre  l a  muerte  es e l  hecho de que lo s  s u j e t o s  más 

r e l i g i o s o s  no se m uestran  más a n s io s o s  que lo s  demás en 

ningún o t r o  t i p o  de a n s ie d a d  medida.

También hay que tomar en c o n s i d e r a c i ó n  que e l  é n f a s i s  en 

l a  e x i s t e n c i a  d e l  i n f i e r n o  y e l  c a s t i g o  de D io s  que forma  

p a r t e  de l a  e d u c a c ió n  r e l i g i o s a  c a t ó l i c a  p o d r í a  s e r  un f a c t o r  

que aumenta l a  a n s ie d a d  a n t e  l a  m uerte  en l a s  personas  más 

r e l i g i o s a s  en España.  Y e s t a  r e l a c i ó n  puede t e n e r  m a t ic e s  

c u l t u r a l e s  que l a  d i f e r e n c i a r í a n  de l o s  h a l l a z g o s  en e s t u d i o s  

l l e v a d o s  a cabo en o t r o s  p a í s e s .

F i n a l m e n t e ,  se puede a n o t a r  que de lo s  d i v e r s o s  t i p o s  de 

a n s ie d a d  que componen l a  p u n t u a c ió n  de a n s ie d a d  g e n e r a l  en e l  

i n s t r u m e n t o  empleado a q u í ,  lo s  enfermos en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  

e x p re s a b a n  más f r e c u e n t e m e n te  una a n s ie d a d  d i f u s a  s e g u id a  en 

orden  de f r e c u e n c i a  p o r  v e r g ü e n z a .  E l  t i p o  de a n s ie d a d  menos 

expresada  e r a  l a  c u lp a ,  se g u id a  p o r  l a  a n s ie d a d  a n t e  l a  

m u e r te .  E s te  ú l t i m o  ¿ a t o  es muy i n t e r e s a n t e .  S i  suponemos 

que l a  p r o x im id a d  de l a  m uerte  es una s i t u a c i ó n  amenazadora



que produce  a n s ie d a d ,  l o  que nos i n d i c a  e s t e  r e s u l t a d o  

(apoyado p o r  o t r o s  d a to s  a n t e r i o r m e n t e  i n t e r p r e t a d o s )  es que 

a menudo e s t a  a n s ie d a d  a n te  l a  m uerte  no se exp re s a  

d i r e c t a m e n t e  como t a l ,  s in o  de un modo i n d i r e c t o  a t r a v é s  de 

l a  m a n i f e s t a c i ó n  de o t r o s  t i p o s  de a n s ie d a d .

1 1 . 5 .  C a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  E n f e r m o s  C r ó n i c o s  e n  l a  

R e s i d e n c i a

A n t e r i o r m e n t e  se h?n i n t e r p r e t a d o  lo s  r e s u l t a d o s  a c e r c a  

d e l  p r o p ó s i t o  en l a  v i d a  en n u e s t r a  m u e s tra  de enfermos  

c r ó n i c o s .  Ahora nos c e n t ra re m o s  en l a  d i s c u s i ó n  de su 

a n s ie d a d  y r e l i g i o s i d a d .

1 1 . 5 . 1 .  L a  a n s i e d a d

En e s t e  grupo de personas  s e n e c t a s ,  l a  v a r i a b l e  edad se 

c o r r e l a c i o n a b a  p o s i t i v a m e n t e  con a lg u n o s  t i p o s  de a n s ie d a d ,  

de forma que lo s  s u j e t o s  mayores t e n d í a n  a e x p r e s a r  mayor  

a n s ie d a d  a n te  l a  m u e r te ,  a n s ie d a d  a n t e  l a  s e p a r a c i ó n ,  y 

a n s ie d a d  g e n e r a l .  En l a  r e l a c i ó n  e d a d /a n s ie d a d  a n t e  l a  

m u e rte ,  e s t e  subgrupo se p a re c e  a l  de enfermos en s i t u a c i ó n  

t e r m i n a l .  S in  embargo, en l o s  r e s i d e n t e s  se añaden l a s  

r e l a c i o n e s  con l o s  o t r o s  do3 t i p o s  de a n s ie d a d .  Es p o s i b l e  

que l a  media  de edad mayor d e l  g rupo de enfermos c r ó n ic o s  

(x = 7 7 , 3  años) e x p l i q u e  e l  hecho de que l a  edad se a s o c ie  

con más a n s ie d a d  en e s t e  grupo  que en e l  grupo  de enfermos en



s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  (x  = 6 8 , 7  a ñ o s ) . De todos modos, s e r í a  

i n t e r e s a n t e  s a b e r  c u á le s  son lo s  f a c t o r e s  que c o n t r i b u y e n  a 

que e l  e n v e j e c i m i e n t o  se a s o c ie  con l a  a n s ie d a d .  ¿Será e l  

d e t e r i o r o  f í s i c o ,  l a  d e p e n d e n c ia ,  l a  a n s ie d a d  a n t e  l a  m u e r te ,  

l a  s a lu d ,  l a  a u to - im a g e n ,  e l  r o l  s o c i a l ,  l a  s o l e d a d . . . ?  S i  

i n v e s t ig á r a m o s  e s t a s  causas,  podríamos i n t e r v e n i r  

p o s t e r i o r m e n t e  p ara  a l i v i a r  l a  a n s ie d a d  en l a s  personas  

m ayo res .

C u r io s a m e n te ,  l a  edad t e n í a  una r e l a c i ó n  op u e s ta  con 

o t r a  de l a s  s u b e s c a la s  - l a  c u l p a .  Q u izás  e s t o  o c u r r e  porque  

a medida que avanza  l a  edad,  se t i e n d e  a t e n e r  menos 

r e s p o n s a b i l i d a d e s  ( l a b o r a l e s ,  f a m i l i a r e s ,  e t c . ) .  Por lo  

t a n t o ,  l a s  p ersonas  más s e n e c ta s  se s i e n t e n  c u l p a b l e s  con 

menos f r e c u e n c i a  que lo s  demás.

S i  contemplamos cuán to  c o n t r i b u í a n  lo s  d i v e r s o s  t i p o s  de 

an s ie d a d  a l a  p u n tu a c ió n  g l o b a l  de a n s ie d a d  g e n e r a l  en e s t e  

grupo,  observamos que c o i n c i d e  con e l  grupo de enfermos en 

s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  en que l a  a n s ie d a d  d i f u s a  ha s id o  l a  que 

más han exp resad o  y l a  de c u l p a b i l i d a d  l a  que menos. Pero es 

muy i n t e r e s a n t e  n o t a r  que l a  a n s ie d a d  a n te  l a  m uerte  

c o n t r i b u í a  más a l a  a n s ie d a d  g e n e r a l  en e l  grupo de enfermos  

c r ó n ic o s  ( t e r c e r  l u g a r ,  r = 0 , 5 3 )  que en e l  grupo de enfermos  

en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  ( q u i n t o  l u g a r ,  r = 0 , 1 3 ) .  Dado que l a  

s i t u a c i ó n  de l o s  enfermos en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l ,  p o r  l ó g i c a ,  

t e n d r í a  que p r o d u c i r  l o  i n v e r s o ,  es d e c i r ,  que e l  tema de l a  

muerte  e s t u v i e r a  más p r e s e n t e  en e s t e  g ru p o ,  p a r e c e  que nos 

encontramos a n t e  o t r o  i n d i c i o  más d e l  fu n c io n a m i e n t o  de un



mecanismo de d e fe n s a  en lo s  enfermos en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  

que l e s  p e r m i t e  no e m i t i r  o neg ar  e s t a  a n s ie d a d  en c o n c r e t o .

Aunque l a  a n s ie d a d  es uno de lo s  c u a t r o  conceptos  

r e l e v a n t e s  a l  p roceso  de m o d i f i c a c i ó n  de c o n s t r u c t o s  (más 

e s p e c í f i c a m e n t e ,  es una p r e c o n d i c i ó n  p ara  e s t a  m o d i f i c a c i ó n ) , 

K e l l y  (1991a)  da c a b id a  a l  uso de l a  n e g a c ió n ,  que é l  

denomina " c o n s t r i c c i ó n " ,  como una de l a s  r e s p u e s ta s  p o s i b l e s  

a l a  amenaza. La c o n s t r i c c i ó n  p e r m i t e  a l  s u j e t o  neg ar  lo s  

d a to s  que e s t é n  por  f u e r a  d e l  rango de con v e n e n c ia  de sus 

c o n s t r u c t o s  a c t u a l e s  y ,  de e s t a  manera, e v i t a r  mucha 

a n s ie d a d .  V in e y  (1991)  tam bién  d e s c r i b e  e l  fenómeno de l a  

neg ac ión  cuando e l  enfermo se a d a p ta  p o r  e l  p roceso  de 

" a s i m i l a c i ó n "  en vez de "acomodación" a sus nuevas  

c i r c u n s t a n c i a s .  Y, por  sup uesto ,  l a  n eg ac ió n  c o n s t i t u y e  l a  

p r im e r a  e t a p a  que ha d e s c r i t o  K ü b le r -R o s s  (1969) en lo s  

enfermos en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l .

V in e y  (1991) e s t á  de acuerdo en c u an to  a l  uso de l a  

n e g a c ió n ,  aunque, como hemos s e ñ a la d o  se opone a l  modelo de 

e ta p a s  d i f e r e n c i a d a s  d u r a n t e  e l  p ro ceso  de a c e p t a c i ó n  de l a  

s i t u a c i ó n  t e r m i n a l ,  p r e f i r i e n d o  c o n c e b i r  l a  e x p e r i e n c i a  d e l  

enfermo como una m ezc la  con fusa  de s e n t i m i e n t o s ,  a lg u n o s  de 

lo s  c u a l e s ,  ta m b ié n ,  son p o s i t i v o s ;  p e ro  no e x i s t i r í a  un 

p a t r ó n  c l a r o  de e x p e r i e n c i a .

De tod as  e s t a s  id e a s  t e ó r i c a s ,  y en c o n ju n t o  con 

n u e s t ro s  r e s u l t a d o s ,  se puede s u g e r i r  que e x i s t e n  muchas 

d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  en e l  modo de a f r o n t a r  l a  amenaza 

que supone l a  m u e r te ,  además de unas m ezc las  de s e n t i m i e n t o s



en vez  de emociones ú n ic a s  y p u r a s .  Estos  hechos d i f i c u l t a n  

l a  i n v e s t i g a c i ó n  de l a  a c t i t u d ,  e s p e c ia lm e n t e  en lo s  enfermos  

en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l .  Por o t r a  p a r t e ,  l a  n e g a c ió n  puede s e r  

una r e s p u e s ta  f r e c u e n t e  a n te  l a  amenaza de l a  t e r m i n a l i d a d  

que, te m p o ra lm e n te ,  d ism in u ye  l a  a n s ie d a d .  S in  embargo, a su 

v e z ,  r e t r a s a  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e l  s is te m a  de c o n s t r u c t o s  

p e r s o n a l e s .  De a h í  que V in e y  s e ñ a le  que l a  p re o c u p a c ió n  a n te  

l a  muerte  puede s e r  a d a p t a t i v a  p a ra  lo s  enfermos g r a v e s ,  dado 

lo s  a c o n t e c i m i e n t o s  e x i s t e n t e s  de su v i d a ,  porque e s t a  

a n s ie d a d  precede  a una m o d i f i c a c i ó n  a d a p t a t i v a  de sus 

c o n s t r u c t o s .  Un s is te m a  de c o n s t r u c t o s  p e r s o n a le s  adecuado  

a lo s  a c o n t e c im ie n t o s  r e a l e s  se a s o c ia  con l a  s a l u d  m en ta l  y 

K e l l y  a f i r m a ,  además, que da s e n t i d o  a l  mundo que 

exper imentamos ( K e l l y ,  1 9 9 1 a ) .

S i  es a s í ,  en l a  i n v e s t i g a c i ó n  f u t u r a  s e r í a  i n t e r e s a n t e  

comprobar s i  lo s  enfermos en s i t a c u i ó n  t e r m i n a l  que n ie g a n  su 

s i t u a c i ó n ,  e x p e r im e n ta n ,  p o r  un l a d o ,  menos a n s ie d a d  que lo s  

que no l a  n ie g a n ,  y ,  p o r  o t r o ,  menos p r o p ó s i t o  en l a  v i d a  (es 

d e c i r ,  l a  e x p e r i e n c i a  de poco s e n t i d o  que K e l l y  e s p e r a r í a  

e n c o n t r a r  en personas  cuyos c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s  no son 

r e a l i s t a s ) .

1 1 . 5 . 2 .  L a  r e l i g i o s i d a d

A d i f e r e n c i a  d e l  grupo de enfermos en s i t u a c i ó n  

t e r m i n a l ,  en e l  g rupo de enfermos c r ó n ic o s  no a p a r e c i ó  una 

r e l a c i ó n  e n t r e  l a  r e l i g i o s i d a d  y  l a  a n s ie d a d  a n t e  l a  m u e r te .



S in  embargo, de acuerdo  con lo s  enfermos en s i t u a c i ó n  

t e r m i n a l ,  l a  r e l i g i o s i d a d  ño c o r r e l a c i o n a b a  con l a  a n s ie d a d  

g e n e r a l .  C u r io s a m e n te ,  o t r o  t i p o  de a n s ie d a d ,  a n s ie d a d  a n te  

l a  m u t i l a c i ó n ,  se r e l a c i o n ó  de forma i n v e r s a  con l a  

r e l i g i o s i d a d .  Es p o s i b l e  que l a s  personas  más r e l i g i o s a s  se 

i d e n t i f i c e n  menos con e l  cuerpo que l a s  personas  con pocas o 

ninguna c r e e n c i a  r e l i g i o s a ,  po r  l o  que a a q u e l l o s  l e s  

p r e o c u p a r í a  menos e l  daño f í s i c o  que pueda s u f r i r .

E n t r e  e s t e  grupo de enfermos c r ó n ic o s  en r e s i d e n c i a ,  l a s  

m ujeres  t e n d í a n  a i d e n t i f i c a r s e  como más r e l i g i o s a s  que lo s  

hombres, y l a s  personas  de edades más avanzadas ta m b ié n .

1 1 . 6 .  C o n c l u s i ó n

Aquí se f i n a l i z a  e s t a  r e f l e x i ó n  sobre  lo s  d a to s  h a l l a d o s  

en e l  p r e s e n t e  e s t u d i o ,  su p o s i b l e  e x p l i c a c i ó n  y su 

com parac ión  con l a  l i t e r a t u r a  t e ó r i c a  y  e m p í r i c a  a n t e r i o r .  

Consideramos que han a p a r e c id o  unos h a l l a z g o s  i n t e r e s a n t e s  

que, más que r e s o l v e r  l a s  c u e s t io n e s  e m p í r i c a s  sobre  l a  

e x p e r i e n c i a  d e l  enferm o en s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  y lo s  enfermos  

c r ó n i c o s ,  i l u m i n a n  un poco más e l  camino p o r  donde hay que 

s e g u i r  e x p lo ra n d o  en un campo de i n v e s t i g a c i ó n  que t o d a v í a  

e s t á  en sus com ienzos ,  y se e n c u e n t r a  l e j o s  de l a  p o s i b i l i d a d  

de f o r m u l a r  una t e o r í a  co m p re n s iv a .  M i e n t r a s  t a n t o ,  podemos 

com binar  l o  que nos a p o r t a n  l a s  t e o r í a s  ya e x i s t e n t e s  (como 

l a  de c o n s t r u c t o s  p e r s o n a l e s ) , e l  t r a b a j o  e m p í r i c o  r e a l i z a d o  

h a s ta  a h o ra ,  y l a  e x p e r i e n c i a  p r á c t i c a  de l o s  p r o f e s i o n a l e s



que t r a b a j a n  con e s t a s  p o b la c io n e s  (como lo s  p r o f e s i o n a l e s  

s a n i t a r i o s  de cu id ados  p a l i a t i v o s )  p a r a  p r o c u r a r  comprender  

m ejo r  l a  e x p e r i e n c i a  de e s to s  en fe rm o s .



C O N S I D E R A C I O N  F I N A L :  L O  QUE Q U E D A  P O R  H A C E R  - 

L A  A T E N C I O N  A  L A S  P E R S O N A S  E N  F I N  D E  V I D A

E l  p r o g r e s i v o  e n v e j e c i m i e n t o  de l a  p o b l a c i ó n  c o n l l e v a  

unas i m p o r t a n t e s  con secuenc ias  que se ven r e f l e j a d a s  en la s  

c i e n c i a s  humanas y en e l  t e r r e n o  s a n i t a r i o .  A c tu a lm e n te  en 

l a  s o c ie d a d ,  nos encontramos con un número c r e c i e n t e  de 

personas  s e n e c ta s  que t i e n e n  m ú l t i p l e s  n e c e s id a d e s  f í s i c a s ,  

p s i c o l ó g i c a s  y s o c i a l e s .  S in  embargo, a l a  vez  e x i s t e  un 

r e l a t i v o  v a c í o  en e l  campo de l a  p s i c o l o g í a  e v o l u t i v a  en 

c u an to  a l a  i n v e s t i g a c i ó n  y comprensión de e s t a  ú l t i m a  e ta p a  

de l a  v i d a  humana. H a r í a  f a l t a  l l e n a r  e s t e  v a c í o  p a r a ,  con 

e l  mayor c o n o c im ie n to  con secu en te ,  a t e n d e r  m e jo r  a e s ta  

p o b la c ió n  que e s t á  en l a  ú l t i m a  e t a p a  de su v i d a .

Por o t r a  p a r t e ,  e s t e  e n v e j e c i m i e n t o  d e m o g r á f ic o  tam bién  

i m p l i c a  e l  que haya más personas  que padecen enfermedades  

c r ó n i c a s  en l a  s o c ie d a d  (Soc iedad  Española  de Cuidados  

P a l i a t i v o s ,  1993) . Y, ló g ic a m e n te ,  un número i m p o r t a n t e  de 

e s to s  enfermos se e n c u e n t ra n  en l o  que podemos d e l i n e a r  

c la r a m e n t e  como l a  fa s e  t e r m i n a l .  La r e l a t i v a m e n t e  escasa  

a t e n c i ó n  que se m e re c ía  l a  s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  a n t e r i o r m e n t e ,  

se ve a c t u a lm e n t e  reem p lazad a  p o r  una v e r d a d e r a  " e x p lo s ió n "  

de i n t e r é s ,  t a n t o  en e l  á r e a  de l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  como en l a  

p r á c t i c a .  E l  campo de lo s  cu idados p a l i a t i v o s ,  p o r  l o  t a n t o ,  

es muy j ó v e n ,  p e ro  e s t á  c r e c ie n d o  y  exp an d iéndo se  a unas



v e lo c id a d e s  v e r t i g i n o s a s .

Opinamos que e s t e  fenómeno responde a una g ra n  n e c e s id a d  

s o c i a l .  Parece que empezamos a e s t a r  c o l e c t i v a m e n t e  

p re p a ra d o s  p a ra  a b o l i r  e l  tabú  de l a  m uerte  y b u s c a r  modos 

más r e a l i s t a s  y p o s i t i v a s  de a f r o n t a r  e s t e  hecho e x i s t e n c i a l .

Es n u e s t r o  s i n c e r o  deseo de que lo s  enfermos en 

s i t u a c i ó n  t e r m i n a l  r e c i b a n  cada vez  m e jo r  a t e n c i ó n  s o c i a l  y 

s a n i t a r i a  con e l  paso d e l  t ie m p o ;  y nos da una gran  

s a t i s f a c c i ó n  p en s a r  que l a  p r e s e n t e  t e s i s  pueda o f r e c e r  una 

pequeña c o n t r i b u c i ó n  a que a s í  sea .

Para  l o g r a r  e s t e  o b j e t i v o ,  tendremos que hum an iza r  

p ro g re s iv a m e n te  l a  t é c n i c a  y p r á c t i c a  s a n i t a r i a  p o r  un la d o ,  

y, por  o t r o ,  a b r i r n o s  a l  t r a b a j o  en eq u ip o  po rq u e ,  s i  

pretendemos o f r e c e r  una buena a t e n c i ó n  g l o b a l  a l a s  personas  

en f i n  de v i d a ,  hacen f a l t a  m ú l t i p l e s  a p o r t a c i o n e s  desde  

d i s t i n t o s  p r o f e s i o n a l e s  e s p e c i a l i z a d o s  en lo s  d iv e r s o s  

componentes que,  en su c o n ju n t o ,  forman e l  s e r  humano.

Que tengamos é x i t o  en e s t e  empeño.
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