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1.1. Presentacidn del problema de estudio

La violencia que se vive en el territorio centroamericano es alarmante, dado que
provoca una movilizacion humana tanto interna como externa. De acuerdo con la
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) “al 2012
Honduras, registraba 90.4 homicidios por cada 100 mil habitantes” (UNODC, 2014,
parr. 1). De igual manera, se referia que “en El Salvador era de 41.2 y en Guatemala
de 39.4” (UNODC, 2014, parr. 2). Por otro lado, el Observatorio de la Violencia de
Honduras en su boletin numero 32 (de enero a diciembre de 2013), sefiala que “en
Honduras el 78,8% de las victimas de la violencia [que sacude al pais] son personas
entre los 15 y 44 anos” (UNAH-IUDPAS, 2013, p. 3).

Estudios realizados por el Instituto Universitario de Opinion Publica (IUDOP) de la
Universidad Centroamericana José Simeon Canas, durante los afos 2012, 2014 y
2015, hacen referencia que para el 2012, 27.2% de los (as) entrevistados (as)
deseaba migrary el 37.7% apuntaba a la delincuencia/inseguridad como el principal
problema a enfrentar (IUDOP, 2012, p. 7). Dos afios mas tarde (2014), el 33% de
los entrevistados deseaba migrar o irse del pais (IUDOP, 2014, p. 115) y el 50.7%
de la poblacion consideraba que el principal problema a enfrentar en El Salvador
era la delincuencia/inseguridad (IUDOP, 2014, p. 16).

El Centro para Estudios de la Migracion (Center for Inmigration Studies) de Estados
Unidos, segun una encuesta que realizé en el ano 2012, sostiene que la poblacion
emigrante del Triangulo Norte de Centroamérica (TNCA)' ha aumentado en un

1 En este trabajo de ahora en adelante cada vez que use TNCA significara Triangulo Norte de
Centroamérica.
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234% desde el afio 1990 y que el 60% de la poblacion de esos paises que vive en
Estados Unidos reside de manera ilegal.

Esos datos reflejan dos realidades que son importantes tener en cuenta: primero;
el aumento de la poblacion que desea moverse a Estados Unidos, y segundo; a la
poblacién migrante no parece importarle las condiciones en las que se encuentren

con tal de vivir ahi.

Esto sugiere que hay una necesidad urgente en la poblacion que vive en el TNCA
de migrar hacia Estados Unidos, aunque ello conlleve dificultad y riesgo. Lo anterior
no seria posible o se diera en menor numero si hubiese unas mejores condiciones
de vida y seguridad en sus paises, pero como se vive lo contrario, la gente se
arriesga a emigrar, pues en sus paises no hay calidad de vida, no estan seguros y

no encuentran todo lo necesario para tener una vida mejor.

Sobre la situacion de refugio, en un articulo publicado por Migration Policy Institute
(2013) se senala que a pesar de que las solicitudes de asilo de ciudadanos
centroamericanos han ido en aumento en los ultimos afos, la respuesta por parte
del gobierno de Estados Unidos no ha sido favorable a las demandas. De 24,988
personas que solicitaron asilo en el 2011 solo el 4% fue admitido, es decir que a
900 personas se les concedid el asilo. Del afo 2002 al 2011 solicitaron asilo
260,951 personas de los paises del TNCA y este solo se le concedio al 3% de ellas.

El aumento de la migracion del TNCA esta relacionado con la violencia en la region.
En el TNCA la poblacion civil experimenta una alarmante ola de violencia e
inseguridad. Esa violencia ejercida principalmente por el crimen organizado, los
traficantes de droga y las maras esta empujando a la poblacion civil que vive en esa
region a emprender un desplazamiento forzado interno o trasfronterizo. La violencia

figura entre los impulsores principales del aumento. Mientras los paises
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centroamericanos que estan experimentado altos niveles de violencia han sufrido
la salida de miles de nifios (jovenes y adultos), otros con niveles mas bajos de
violencia no han visto la misma salida de personas]...] Las tasas mas altas de
homicidio en paises como Honduras, El Salvador y Guatemala estan relacionadas
a las cantidades mas altas de nifilos de dichos paises que huyen a los Estados
Unidos TNCA, se puede sostener que la violencia que actualmente se vive en la
zona es la causa principal del desplazamiento de un gran numero de personas de
esos paises hacia Estados Unidos. Es decir, que, a mayores niveles de violencia,
inseguridad y, sobre todo, homicidios, mayores son las tasas de desplazamiento de

la poblacion en Centroamérica.

Las nuevas tendencias del desplazamiento forzado hacen necesario definir
mecanismos de respuesta ante los nuevos escenarios de violencia, de acuerdo a
Medrano (2016) los organismos internacionales, denominan a los migrantes
forzados por violencia “refugiados de facto”. Reconocen asi que, en caso de retorno
a su pais de origen las vidas e integridad de estas personas estan en peligro. Sin
embargo, a pesar de reconocer su vulnerabilidad “no se activan mecanismos de
proteccion internacional aplicables en su situacion y las personas son deportadas”
(Medrano, 2016, p. 83). De igual manera Medrano (2016), refiere que “el
desplazamiento forzado y la migracion forzada constituyen procesos que de forma
traumatica danan el tejido social de los sujetos, familias y colectivos que deben
migrar” (p. 86), esto hace referencia a un desmejoramiento en la salud mental de
las personas que son victimas de desplazamiento. Segun las organizaciones que
conforman la Mesa de la Sociedad Civil en El Salvador, “el 62% de las personas
victimas de la violencia no dan informacion por su temor a perder la vida” (Mesa de
la Sociedad Civil, 2016, p. 36), siendo esto uno de los efectos que el desplazamiento

forzado causa en las victimas.
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Asimismo, en el imaginario de las victimas de desplazamiento interno esta siempre
presente la opcion de huir del pais porque consideran que esto puede asegurar y
solucionar definitivamente la situacioén de inseguridad (Cristosal, 2017, p. 53).

En este sentido, se presupone que las victimas de desplazamiento forzado lo hacen
porque reciben amenazas, extorsion, porque han asesinado a alguno de sus
familiares y temen por sus vidas, o porque les quieren reclutar para entrar a las

pandillas y convertirlos en sicarios.

Ahora bien, la violencia no termina cuando la persona abandona el pais de origen.
Durante la ruta migratoria, aparecen en el camino nuevas violencias, algunas

perpetradas por grupos delincuenciales y otras, por los Estados.

La persona que se desplaza por razones relacionadas con la violencia, experimenta
un deterioro tanto en su salud fisica como en su salud mental. Las constantes
violaciones a sus derechos humanos, la ausencia de politicas publicas que
garanticen su seguridad y su bienestar, hace que la persona cargue consigo un sin
numero de dolencias invisibles, tales como: sentimientos, emociones y temores que

van desmejorando su estado de salud mental.

En este sentido es importante sefialar que aunque se han constatado grandes
avances en el reconocimiento del fenomeno del desplazamiento forzado por parte
de los Estados, y que el papel que la iglesia y la sociedad civil realizan al suplir las
necesidades mas sentidas de las victimas, en su ruta migratoria es muy relevante,
aun se continua percibiendo despreocupacion y falta de atencidn a los problemas

relacionados con la salud mental.

La salud mental de las victimas de desplazamiento forzado debe ser considerada
una necesidad y un derecho humano; en este aspecto es importante sefalar que
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estas personas generalmente han recorrido durante toda su vida un largo camino
por los diferentes tipos de violencia, es por ello que se les debe considerar sujetos
de proteccion tanto de sus necesidades inmediatas como de sus carencias a largo

plazo.

1.2 Preguntas de investigacidn, objetivos e hipotesis

En este apartado se hara referencia a las preguntas de investigacion, a los objetivos
e hipotesis del presente trabajo, los cuales permitiran situar el fenédmeno a lo largo
del estudio, ademas de ubicar los resultados a alcanzar, y concretizar lo planteado

en esta investigacion.

1.2.1. Preguntas de investigacion

A la luz del problema sefalado en el apartado anterior, se quiere responder a la
siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales son las condiciones de salud mental
y desproteccion que sufren las victimas de desplazamiento forzado a consecuencia
de la violencia y el crimen organizado en el TNCA? Otra opcion es ¢jen qué
condiciones de salud mental y desproteccion se hallan las personas victimas de
desplazamiento forzado a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en
el TNCA.

Para responder a esta pregunta general, se plantean las siguientes preguntas
especificas:

1. ¢En qué medida la violencia y el crimen organizado situan a las personas

desplazadas en una situacién de desproteccion?
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2. ¢Cuales son los mecanismos de proteccién nacional e internacional a los

que acceden las victimas de desplazamiento forzado del TNCA?

3. ¢Cuales son las caracteristicas sociales y la situacién de desproteccion en
la ruta migratoria de las victimas de desplazamiento forzado provenientes
del TNCA?

4. ¢Qué obligacion tienen los Estados en la proteccion y garantia de los

derechos humanos de las victimas de desplazamiento forzado?

5. ¢De qué manera la situacion de desproteccion de las victimas de

desplazamiento forzado influye negativamente en su salud mental?

1.2.2. Objetivo general

Con este estudio, se espera, por un lado; mostrar el nivel de desproteccién en la
que se encuentran las personas desplazadas, y por otro lado; conocer como la
violencia y la desproteccion a la que estan expuestas las victimas de
desplazamiento forzado, repercuten negativamente en sus niveles de bienestar y

calidad de vida, en esta linea se propone el siguiente objetivo de investigacion:

Analizar el problema de salud mental y desproteccidn que sufren las victimas
de desplazamiento forzado a consecuencia de la violencia y el crimen

organizado en el TNCA.

Este estudio centrara esfuerzos en analizar la situacion de desproteccién en la que
se encuentra la poblacion migrante, no sélo en los paises a los que llegan, sino

también en su pais de origen y en los paises por los cuales transitan. Para muchas
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de las personas desplazadas, el unico camino que les queda para salvaguardar su

vida es emigrar.

Por otro lado, se pondra en evidencia las condiciones de proteccion existentes y asi
determinar la desproteccion a la que estan expuestas las victimas de
desplazamiento forzado, tanto a nivel interno como internacional, debido a la
violencia y crimen organizado que se vive en la region conocida como el TNCA
conformada por tres paises: Honduras, Guatemala y El Salvador; region catalogada
como una de las mas violentas del mundo. Es decir, se indagara lo que se hace
actualmente y se realizara propuesta si es el caso, desde las limitaciones de este
estudio, de posibles salidas de atencion por parte de algunas instituciones a las

victimas del desplazamiento forzado.

1.2.1. Objetivos especificos

Para concretar el objetivo general de la tesis se cuenta con cinco objetivos
especificos.

1. Evidenciar cémo la violencia y el crimen organizado ubican a las personas

desplazadas en una situacion de desproteccion.

Con este objetivo se pretende determinar como la violencia es generadora de
desplazamiento forzado. Entre las violencias que se resaltaran esta la generada por

el crimen organizado, mismo que esta conformado por diversos actores.

En este mismo sentido, se mostrara como las victimas de desplazamiento por
causas relacionadas con la violencia se encuentran en situacion de desproteccion

tanto en sus paises de origen, como en los paises por los cuales transitan.
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Es importante sefalar, que la situacion de desproteccion que se presentara en este
estudio estara enfocada en los derechos humanos, es decir, cdmo aun cuando
existen marcos normativos que pueden facilitar la proteccion de las victimas, estos
no se estan cumpliendo, mas bien, se estan vulnerando derechos basicos de las

personas que les permita gozar de una vida plena.

2. Indagar sobre la proteccidn que se da a las victimas del desplazamiento
forzado del TNCA.

Es muy probable que las victimas del desplazamiento forzado se les de cierta
proteccion, pero no se conoce con certeza cual es y si es la adecuada. Por esta
razon, se indagara a algunas instituciones sobre lo que estan haciendo para situar

el estudio respecto a lo que se hace o lo que se deberia de hacer.

3. Visibilizar las caracteristicas sociales de las victimas de desplazamiento

forzado y su situacion de desproteccion en su ruta migratoria.

Con este objetivo, se espera hacer énfasis en el perfil sociodemografico de las
personas desplazadas, en el tipo de trabajo que realizaban en su pais de origen y
en los sentimientos, emociones y temores que los invaden en su proceso migratorio.
Los delitos cometidos contra las personas desplazadas es un tema de interés
porque muestra la situacion de desproteccion con la que se encuentran en su ruta

migratoria.
4. Explicitar la obligacion que tienen los Estados del TNCA para proteger y

garantizar los derechos humanos de las victimas del desplazamiento

forzado.
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Los gobiernos de origen deben asumir su obligacion de proteger y garantizar los
derechos humanos a sus connacionales y no colaborar en la criminalizacion de las
personas en situacion de movilidad. Toda persona tiene derechos que necesitan
ser garantizados independientemente de su condicion. Por tanto, se hace necesario
explicitar esos derechos con tal de que se conozcan para que tanto las instituciones
como las victimas por el desplazamiento forzado, puedan apelar a los mismos en

caso de ser necesario.

5. Evaluar el estado de desprotecciéon de los desplazados enfocado en el
derecho humano de la salud mental.

Finalmente, con este objetivo especifico se pretende investigar acerca de la salud
de las personas desplazadas, y el impacto que la violencia tiene en su salud mental.

De igual manera, se realizara un analisis desde un enfoque en derechos humanos
que de las pautas a organizaciones que trabajan directamente en atencion a las
victimas para que desarrollen un plan de atencion a la salud integral de los

desplazados.

El tema de la salud es un eje primordial para este estudio, pues permitira mostrar
que la proteccion no solo esta enfocada en el tema del refugio, el asilo y la
asistencia humanitaria, sino también, en la atencion integral. Dicho de otra manera,
sino se atienden los problemas de salud tanto fisicos como mentales, las personas

desplazadas no lograran una integracion plena en el pais que los recibe.
1.2.2. Hipodtesis
En esta investigacion se plantean cinco hipdtesis de trabajo que permitiran

aproximarnos al tema de estudio:
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e La violencia y el crimen organizado ubican a las personas desplazadas en

una situacion de desproteccion.

Cuando las personas son victimas de la violencia y sufren constantes amenazas a
su dignidad como ser humano, terminan considerando el desplazamiento
internacional como la ultima posibilidad para escapar de la inseguridad existente en

los paises de origen.

e Los mecanismos de proteccidn nacional e internacional a la que acceden las
victimas de desplazamiento forzado no garantizan plenamente el goce de

sus derechos fundamentales.

Los principios rectores de los desplazamientos internos de la Naciones Unidas en
su numero cinco, animan al respeto de los derechos humanos y el derecho
humanitario bajo cualquier condicion por parte de las autoridades nacionales e
internacionales, con tal de que se prevenga y se eviten las condiciones necesarias
para que se lleve el desplazamiento forzado de personas (ONU, 1998, parr. 5), sin
embargo, presupongo se continuan vulnerando los derechos de las victimas de

desplazamiento forzado.

e Las caracteristicas sociales de las victimas de desplazamiento las coloca en

una situacion de desproteccion mayor en la ruta migratoria.

Las caracteristicas sociales como el nivel educativo y el tipo de empleo influyen en
como las personas enfrentan su proceso migratorio. Dicho de otra manera, una
persona con un bajo nivel educativo y que se dedicaba a actividades primarias en
su pais de origen, debido al desconocimiento de las leyes y tratados internacionales

que le protegen, se vuelve mas vulnerable a ser violentada en su ruta migratoria, a
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no avocarse a los mecanismos de proteccion existentes en los paises de transito y

destino y no acceder a empleos dignos.

e Los Estados no protegen ni garantizan los derechos humanos de las victimas
de desplazamiento forzado.

Aunque existen marcos normativos que puedan garantizar la proteccion nacional e
internacional de las personas desplazadas, los esfuerzos que hacen los Estados,
las organizaciones no gubernamentales (ONGs) y las organizaciones de la

sociedad civil resultan insuficientes.

Tomando como referencia lo planteado en el parrafo anterior, cabe sefalar que,
siendo insuficiente la proteccidon proporcionada a las victimas de la violencia y el
crimen organizado, quien peor la pasa ante este dilema es la propia victima, quien
algunas veces prefiere callar su situacion y arreglarselas como pueda con tal de
escapar de su realidad.

e E| estado de desproteccion en el que se encuentran las victimas de

desplazamiento forzado influye negativamente en su salud mental.

A medida que las poblaciones estan mas controladas o amenazadas por la violencia
y el crimen organizado, es muy probable que comiencen a desmejorarse sus niveles
de bienestar y su calidad de vida. Las personas que son victimas de constantes
vulneraciones a sus derechos, se ven mas expuestos a experimentar sentimientos
de temor, tristeza y frustracion. Si estas sintomatologias no son atendidas a tiempo,

puede conllevar a dafos irreversibles en la salud mental de las victimas.
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1.3. Justificacion

La presente investigacion se enfocara en analizar el problema de la salud mental y
la desproteccion que sufren las victimas de desplazamiento forzado provenientes
del TNCA, a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en un periodo de
siete afos (2012-2019), lo cual demuestra que el fendmeno en estudio tiene una

vigencia actual.

Segun un estudio realizado por la Red de Documentacion de las Organizaciones
Defensoras de Migrantes?, las causas de la migracién relacionadas con la violencia
ya no estan ocultas. Se sefiala en el estudio que “un porcentaje representativo de
personas migrantes reportaron como motivo de migracion la violencia. En este rubro
se incluyen las siguientes unidades de analisis: la persecucion del crimen
organizado, cobro de derecho de piso, delincuencia organizada, persecucion
politica” (REDODEM, 2013, p. 70).

Otro fendmeno que dejo sentado el problema de desplazamiento forzado en el
TNCA, fue la oleada migratoria que sorprendié a México en el afio 2019. En un
articulo publicado por BBC News México, se sefiala que en el afio 2019 “entre enero
y marzo mas de 300,000 personas habian cruzado el pais de forma irregular con
rumbo a Estados Unidos” (Ngjar A., 2019, parr. 1). Esta se convirtid en una “cifra
histdrica, ya que el promedio anual, solia ser de entre 150,000 y 400,000 personas
en transito” (Najar, 2019, parr. 4).

2Iniciativa de casas y albergues de migrantes que se constituyd en septiembre del afio 2013 pero
que llevan mas de cuatro afos trabajando en colaboracion para registrar y documentar la situacion
de los migrantes. Forman parte de esta red: La 72, Hogar-Refugio para migrantes (Tenosique,
Tabasco), Albergue hermanos en el Camino (Ixtepec, Oaxaca), Centro de orientacién del migrante
de Oaxaca (Oaxaca, Oaxaca), Albergue decanal Guadalupano (Tierra Blanca, Veracruz), Casa del
migrante San Carlos Borromeo (Salamanca, Guanajuato), Dignidad y justicia en el camino, A.C. FM4
Paso Libre (Guadalajara, Jalisco), Centro de derechos humanos Juan Gerardi (torredn, Coahuila) y
el Servicio Jesita a Migrantes — México (Distrito Federal).
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Tomando como referencia lo planteado por Najar, se puede decir que el fenémeno
del desplazamiento continua en auge. Las personas continuan saliendo de los
paises del TNCA, algunos huyendo de la violencia continua perpetrada por grupos
delincuenciales, y otros huyendo de una violencia invisible efectuada por los
Estados al no garantizar los derechos fundamentales de sus connacionales.

Las entrevistas a funcionarios que trabajan con victimas de desplazamiento y las
historias de vida de las personas que experimentan en carne propia el fendmeno,
fue lo que origind el enfoque de esta investigacion: por un lado; la desproteccion en
la que se encuentran las personas desplazadas, pese a existir marcos legales que
deberian de garantizar su bienestar, y por otro lado; el desmejoramiento en su salud

mental.

Una persona desplazada vive una tragedia, debe dejarlo todo, de un dia para otro
deja de tener puntos de referencia, pierde sus seguridades, su identidad personal;
se mueve por una violencia de la que no ha tomado parte y al final, es como si
viviera desprovisto de todo derecho (Correa, 2009, pp. 163-164). En consecuencia,
y tomando como referencia lo dicho por Correa, la salud mental de las personas
desplazadas sufre grandes dafios.

Las victimas del desplazamiento forzado son silenciadas y se hacen invisibles, no
cuentan con instancias de apoyo para atender sus necesidades y poder regularizar
su estatus migratorio una vez que cruzan las fronteras de sus paises de origen, es
por ello que, las constantes violaciones a los derechos humanos, la desproteccion,
la ausencia de politicas migratorias efectivas y el bajo nivel de compromiso de los
Estados, son situaciones que deben analizarse en profundidad, pues es un deber
de los mismos garantizar los derechos humanos de las victimas de desplazamiento

forzado.
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El informe elaborado a peticién de la Agencia de las Naciones Unidas para los
Refugiados (CIDEHUM, 2012), ha sido muy importante en el estudio del problema,
dado que se esta destacando el perfil de un nuevo tipo de victimas de la violencia.
Estas nuevas victimas de la violencia generada en el TNCA deben ser consideradas
sujetos de proteccidn, tal como se sustenta en los tratados internacionales de
derechos humanos en especial la Declaracion de Cartagena que acoge a “aquellas
personas que huyen de sus paises porque su vida, seguridad o libertad han sido
amenazadas” (OEA; 1984, p. 3).

El problema de la salud mental y la desproteccidn son dos elementos sumamente
importantes en el desarrollo de esta investigacion, pues se enfocan como parte de
los efectos que la violencia y el crimen organizado ejercen en los paises del TNCA.
En este aspecto, aunque las organizaciones de la sociedad civil alivian algunos de
los pesares de las victimas proporcionandoles alimento y cobijo, se deja de lado el
tema de la salud mental el cual a la larga se convertira en un desafio importante

para los paises.

Finalmente, se espera que esta investigacion pueda constituirse en una
herramienta de investigacion y atencion para organizaciones que trabajan con
migrantes. Los instrumentos utilizados son de gran utilidad, porque permiten, por
un lado, la identificacién y caracterizacion de las personas que se desplazan
forzosamente por la violencia existente en sus paises de origen; y, por otro lado,
proporciona insumos para su acompafiamiento psicosocial y asesoria legal. En
cuanto al instrumento utilizado para la evaluaciéon de la salud mental, cabe senalar
que, al ser aplicado por un profesional de la salud, permitira la realizacion de una
evaluacion diagndstica especializada para brindar asistencia médica integral a las

personas migrantes.
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El TNCA ha pasado por momentos recientes de su historia muy dificiles, de ahi la
importancia de aportar luces desde un instrumento tedrico que ilumine la dificil
realidad del pueblo centroamericano, por consiguiente, cuando menos,
pretendemos abrir una brecha para la reflexion posterior y que se puedan tomar las
mejores decisiones para el acompafiamiento a las victimas del desplazamiento

forzado.

1.4. Marco teérico conceptual

En esta seccion se expondran algunos conceptos claves para abordar esta
investigacion, tales como: derechos humanos, mecanismos de proteccion,
refugiado, derecho a la salud, violencia, crimen organizado y desplazamiento
forzado. De igual manera, se hara énfasis en la salud mental como un derecho

humano de los desplazados.

1.4.1. Los derechos humanos de los desplazados

Para la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), los derechos humanos “son
derechos inherentes a todos los seres humanos sin distincion alguna de raza, sexo,

nacionalidad, origen étnico, lengua, religién o cualquier otra condicion” (parr. 1).

Para promover y proteger los derechos de las personas, la ONU “han definido un
amplio abanico de derechos aceptados internacionalmente, entre los que se
encuentran derechos de caracter civil, cultural, econémico, politico y social” (ONU,
s/f, parr. 3).
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La Declaracién Universal de los Derechos Humanos (DUDH), “es un documento
gue marca un hito en la historia de los derechos humanos [porque se convirtio en]
un ideal para todos los pueblos y naciones” (ONU, s/f, parr.5).

Con base en esta Declaracion las personas se convierten en sujetos de derechos,
por tanto, los Estados tienen el deber de garantizarlos, sin embargo, las personas
que se desplazan, lo hacen, precisamente porque los Estados no estan cumpliendo

con sus deberes como garantes de los derechos humanos.

En este sentido, es importante recalcar que es un deber inminente de los Estados
proteger y garantizar las condiciones para que sus connacionales desarrollen

plenamente sus proyectos de vida y alcancen niveles de bienestar adecuados.

1.4.1.1. Mecanismos de proteccién

En este estudio se entiende por proteccion (a las victimas) como aquella que ha de
darse o proporcionarse debidamente a las personas que son amenazadas,
violadas, extorsionadas, obligadas a ser sicarios 0 mareros sin su consentimiento.
Por tanto, a esas personas el Estado ha de garantizarles los medios y recursos

necesarios para vivir.

El ACNUR (2015) define la proteccion como:

El conjunto de las actividades destinadas a asegurar el acceso igualitario y el
disfrute de los derechos de mujeres, hombres, nifias y nifios... de acuerdo con
los instrumentos legales pertinentes, incluyendo el derecho internacional
humanitario, el derecho de los derechos humanos y el derecho internacional de
los refugiados. La proteccion internacional de los refugiados comienza por
garantizar su admision en un pais de asilo seguro, garantizar el reconocimiento

del asilo y asegurar el respeto de sus derechos fundamentales, incluyendo el
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derecho a no ser regresado forzosamente a un pais donde su seguridad o
supervivencia estén amenazadas (principio de no devolucién, o non
refoulement). La proteccién termina solo con la obtenciéon de una solucion
duradera, como la repatriacion voluntaria y en condiciones dignas y seguras al
pais de origen, la integracion local en el pais de acogida, o el reasentamiento a

un tercer pais de asilo (parr. 3, 4).

Ante la situacion de violencia e inseguridad que se vive en el TNCA, los Estados
tienen la obligacion de garantizar proteccidn a sus ciudadanos. Sin embargo,
muchos se sienten desprotegidos y se ven obligados a salir de sus paises. La
Conferencia de Obispos de Estados Unidos en una visita que realizé a los paises
del TNCA constaté lo siguiente en cuanto a proteccion:

Los paises de origen carecen de capacidad para proteger adecuadamente a sus
nifios. La delegacién encontré que Guatemala, Honduras y El Salvador carecen
de la capacidad para proteger a los nifios en los sistemas encargados de hacer
cumplir la ley, de bienestar social e infantil y los educativos. Como se sefialg, las
pandillas y otros elementos criminales se hallan activos en muchas comunidades
y escuelas, y el Gobierno parece incapaz de frenar la influencia de estos, debido
a la corrupcion, falta de voluntad politica o de recursos. El personal encargado
de hacer cumplir la ley, mal pagado y poco entrenado, se ve comprometido por
estos elementos criminales. Los fondos asignados a los sistemas educativos
publicos estan lejos de ser suficientes, muchos nifios apenas alcanzan el 6° o el
7° grado. Los servicios publicos de bienestar infantil virtualmente no existen, lo
mismo que servicios de hogares sustitutos, la reunificacion familiar y la

reinsercion (United States Conference of Catholic Bishops, 2013, p. 8).

Frente a una situacion de desproteccion, la persona tiene el derecho a ser protegida
primeramente por su Estado de origen, pero dado el caso si esta se encuentra fuera
de su pais, también tiene el derecho a recibir proteccion por parte del Estado que
le recibe. Esto quiere decir que, aunque una persona esté fuera de su pais de
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origen, los Estados receptores deben también dar proteccion, sobre todo cuando la

vida peligra o esta en riesgo.

Los Estados tienen la obligacion de respetar, proteger y garantizar los derechos
humanos de las personas y pueblos bajo su jurisdiccion. Esto significa que deben
de abstenerse de limitar injustificadamente o interferir en su disfrute, impedir las
violaciones de los derechos humanos contra individuos y grupos, y adoptar
medidas positivas para facilitar su goce. Cuando los Estados no quieren o no
pueden proteger a sus ciudadanos o a otros residentes contra abusos o
situaciones que afectan sus derechos humanos basicos como la vida, la
integridad o la seguridad, estas personas se ven forzadas a huir en busca de

proteccion internacional en otros paises (ACNUR, 2014, p. 13).

La proteccion internacional es importante, ya que puede garantizar los derechos
que les fueron negados a una persona en sus lugares de origen y que le obligaron

a salir.

La proteccion internacional debe de ser entendida como una funcién dinamica y orientada a
la accidén que se lleva a cabo con el objeto de promover y facilitar la admisién de los
individuos y grupos que no pueden regresar a sus paises por la violencia, asi como su
recepcion, identificacion, canalizacién y tratamiento apropiado en los paises receptores. El
objetivo global es asegurar que el Estado de acogida brinde a la persona la proteccién de
sus derechos que su Estado de origen no quiso o no pudo darle, obligandola a huir e
impidiéndole regresar en condiciones de seguridad y dignidad. Este derecho esta protegido
por el principio internacional de non-refoulement o no devolucion, piedra angular del sistema
de proteccion internacional (ACNUR, 2014, p. 13).

Para el ACNUR, brindar proteccién es una prioridad que ha de garantizar el Estado,
pero a la vez buscar y recibir refugio es también un derecho de la persona que esta
en riesgo, y la misma no ha de ser retornada a un pais en donde corra peligro su
seguridad, su libertad o su vida.
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Tomando en consideracion lo planteado por el ACNUR, es una obligacién del
Estado receptor estudiar cada caso, y si procede a la proteccion, dar el paso
siguiente para iniciar el procedimiento que reconozca que la persona necesita ser
considerada refugiada. Ello supone que las autoridades de migracién tienen el
deber de identificar las necesidades de proteccion y canalizarlas para que se
proceda a la proteccion adecuada, cumpliendo el debido proceso y garantizando
los derechos de la persona que requiere ser reconocida como refugiada, ya que en
caso contrario si la persona no es protegida y se devuelve a su pais, estaria en
riesgo su vida, su integridad y su seguridad.

...en caso que la CG COMAR determine que un nifio, nifia o adolescente
solicitante no reuna los requisitos para ser reconocido como refugiado, pero
existen razones para creer que su vida peligre o pudiera ser sometido a tortura u
otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, deberd evaluar
individualmente si requiere proteccion complementaria para no ser devuelto al
territorio del pais de origen... Subsistiendo elementos que indiquen que la vida,
integridad o seguridad del nifio, nifia o adolescente pudieran ser vulneradas al
ser devueltos, los Estados deberan de evaluar la concesion de otras medidas de

proteccién, como por ejemplo las visas humanitarias (ACNUR, 2014, p. 14).

Debido a la falta de proteccion que pueden vivir los adolescentes y jovenes en sus
paises de origen, la Conferencia Episcopal de Obispos de Estados Unidos
considera que esos adolescentes y jovenes tienen causas suficientes para que

puedan solicitar asilo.

Un ndmero significativo de migrantes, particularmente jévenes, tienen causas
validas para solicitar asilo. Aunque la percepcion general prevalente en Estados
Unidos es que los migrantes vienen aqui por razones econdmicas, la delegacién
encontré que una cifra cada vez mayor huye de la violencia en sus paises. El
creciente numero de solicitudes de asilo muestra un panorama mas complejo, en
el que, por ejemplo, se hallan muchos menores de edad que ingresan a Estados

Unidos para reunirse con sus familiares, en busca de seguridad. Denegarles el
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asilo y devolverlos a que afronten a las pandillas y a los traficantes de drogas,
podria significar su perdicion (United States Conference of Catholic Bishops,
2013, p. 8).

1.4.1.2. Refugiado

En esta seccion se tratara de plasmar la definicion de refugiado, tomando como
referente cuatro documentos que abordan el término, los cuales son: la Convencion
sobre el Estatuto de los Refugiados de 1951, el Protocolo sobre el estatuto de
refugiado del afio 1966, la definicion dada en la Declaracion de Cartagena del afo
1984 y, por ultimo, la definicion de refugiado brindada en la Resolucion de San José
del afo 1994.

1.4.1.2.1. Convencién sobre el Estatuto de los Refugiados

El 28 de julio de 1951 se firma en Ginebra la Convencidn sobre el Estatuto de los
Refugiados y se considerd para su promulgacion “el principio de que los seres
humanos, sin distincion alguna deben gozar de los derechos y libertades
fundamentales” (ONU, 1951, p. 1). Dicha Convencion aplica el término refugiado a

toda persona:

Que, como resultado de acontecimientos ocurridos antes del 1.° de enero de
1951 y debido a fundados temores de ser perseguida por motivos de raza,
religién, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social u opiniones
politicas, se encuentre fuera del pais de su nacionalidad y no pueda o, a causa
de dichos temores, no quiera acogerse a la proteccién de tal pais; o que,
careciendo de nacionalidad y hallandose, a consecuencia de tales
acontecimientos, fuera del pais donde antes tuviera su residencia habitual, no

pueda o, a causa de dichos temores, no quiera regresar a él (ONU, 1951, p. 2).
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La definicion anterior tiene el limitante de aplicar el término refugiado a
acontecimientos acecidos previos al 1° de enero de 1951. Por tanto, excluye a
personas que se pudieran acoger al estatuto de refugiado posterior a la fecha
sefalada en la Convencion. De ahi que surge el “Protocolo sobre el estatuto de

refugiados”.

1.4.1.2.2. Protocolo sobre el Estatuto de Refugiados

La Convencion sobre el Estatuto de Refugiados fue un gran avance, respondio a
un momento coyuntural de la historia, pero lo mas importante es que dio proteccion
a ciertos casos acaecidos anteriores al afio 1951; y como toda persona debe gozar
de sus derechos y libertades fundamentales, se considerd que las personas debian
gozar del estatuto de refugiados mas alla del afio 1951. Como resultado de esas
consideraciones el 31 de enero de 1967 los Estados firmaron el Protocolo sobre el

Estatuto de Refugiados entendiendo por refugiado a toda persona:

Que debido a fundados temores de ser perseguida por motivos de raza, religion,
nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social u opiniones politicas, se
encuentre fuera del pais de su nacionalidad y no pueda o, a causa de dichos
temores, no quiera acogerse a la proteccion de tal pais; o que, careciendo de
nacionalidad y hallandose, fuera del pais donde antes tuviera su residencia
habitual, no pueda o, a causa de dichos temores, no quiera regresar a él (ONU,
1951, p. 2).

El Protocolo del afio 1967 elimina en la definicion de refugiado “como resultado de
acontecimientos ocurridos antes del 1° de enero de 1951” y también elimina del
texto “a consecuencia de tales acontecimientos”. Es decir, que ser refugiado va mas
alla de una fecha particular y es un derecho que se debe garantizar a todo ser

humano que precise del mismo.
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1.4.1.2.3. Declaracion de Cartagena

Para el afio 1984 debido a varios conflictos, sobre todo en Centroamérica, se da
una afluencia numerosa de refugiados y se ve la necesidad de hacer extensivo el
concepto. Por esa razon, se trae a consideracion una definicion que fuera redactada
en la Declaracion de Cartagena celebrada por la Organizacion de Estados
Americanos (OEA), en el afio 1984 y que se reproduce a continuacion:

De este modo, la definicion o concepto de refugiado recomendable para su
utilizacion en la regidn es aquella que ademas de contener los elementos de la
Convencion de 1951 y el Protocolo de 1967, considere también como refugiados
a las personas que han huido de sus paises porque su vida, seguridad o libertad
han sido amenazadas por la violencia generalizada, la agresién extranjera, los
conflictos internos, la violacion masiva de los derechos humanos u otras

circunstancias que hayan perturbado gravemente el orden publico (OEA, 1984,
p. 3).

La Declaracion de Cartagena de 1984 amplia el concepto de refugiado a toda
persona que huye por la violencia, por la agresion extranjera, que huye cuando se
dan en su pais conflictos internos, o que huye cuando se violan o ultrajan los
derechos humanos de la misma. Y la persona huye porque su vida, seguridad o
libertad corren peligro o se ven amenazadas por los sucesos descritos

anteriormente.

1.4.1.2.4. Resolucion de San José

La Resolucion de San José sobre refugiados y personas desplazadas adoptada por
el “Coloquio Internacional: 10 Afos de la Declaracién de Cartagena sobre
Refugiados”, celebrado en San José, Costa Rica, del 5 al 7 de diciembre de 1994,

sigue reconociendo el problema de los refugiados ante:
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Los retos que plantean las nuevas situaciones de desarraigo humano en
Latinoamérica y el Caribe, incluyendo en particular la creciente importancia del
desplazamiento interno y de los movimientos migratorios forzados originados en
causas diferentes a las previstas en la declaracion de Cartagena (OEA, 1994, p.
2).

En esta resolucion, se reconoce que una de las causas del desplazamiento es la
reiterada violacion de los derechos humanos y, en consecuencia, invitan a los
Estados a garantizarlos ya que al salvaguardarlos se protege a los desplazados, a

la vez que, se buscan soluciones duraderas.

De igual manera, se insta a los gobiernos a encontrar salidas a los problemas
generados por el desplazamiento forzado e invitan a los Estados al fomento y
observancia plena de los derechos econdmicos, politicos y sociales que estan
contenidos en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Ante este hecho,

los firmantes de la resolucién reafirman que:

Tanto los refugiados como las personas que migran por ofras razones,
incluyendo causas econdmicas, son titulares de derechos humanos que deben
ser respetados en todo momento, circunstancia y lugar. Estos derechos
inalienables deben respetarse antes, durante y después de su éxodo o del
retorno a sus hogares, debiéndose proveerles ademas lo necesario para

organizar su bienestar y dignidad humana (OEA, 1994, p. 3).

Por medio de esta resolucién se recomienda a los Estados tener en cuenta las
conclusiones del encuentro para responder a las nuevas situaciones que tendran
como gobiernos, las cuales no se limitan unicamente a los problemas derivados de

los refugiados, de los repatriados o de los desplazados.
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1.4.2. Violencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos,

trastornos del desarrollo o privaciones (OMS, 2002, p. 15).

Esta organizacién en su informe mundial sobre la violencia y la salud divide la
violencia en tres categorias, segun las caracteristicas de los que cometen el acto:

...violencia dirigida contra uno mismo, violencia interpersonal y violencia
colectiva. Esta categorizacion inicial distingue entre la violencia que una persona
se inflige a si misma, la infligida por otro individuo o grupo pequefio de individuos,
y la infligida por grupos mas grandes, como los Estados, grupos politicos

organizados, milicias u organizaciones terroristas (OMS, 2002, p. 15).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, en la violencia colectiva se
encuentran entre otros “la violencia perpetrada por los Estados (por ejemplo
genocidios, represion y otras violaciones a los derechos humanos) y el crimen
organizado” (OMS, 2002, p. 6).

1.4.2.1. Violencia estructural

Diversos autores atribuyen el concepto de violencia estructural a Johan Galtung?,
quien la define como “la manera en la que algunas instituciones o estructuras
sociales dafian a ciertos individuos, impidiendo su desarrollo” (Puac 2015;
Rodriguez 2019, parr. 1). Segun Puac (2015), “nuestras normas sociales benefician

3 Socidlogo y matematico noruego
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a ciertos grupos en la sociedad, generalmente a los grupos con mayores ventajas
economicas, mientras esas mismas normas afectan negativamente a grupos en

desventaja economica” (parr. 2).

De acuerdo con el planteamiento de Johan Galtung “la violencia puede ser vista
como una privacion de los derechos humanos fundamentales” (2016, p. 150). Este
es el enfoque mas acertado que se puede dar a esta investigacion, porque
precisamente, las personas se desplazan porque no hay quien les garantice el goce
de sus derechos en el pais de origen.

Asimismo, tal como lo sefiala el autor “la violencia estructural deja marcas no solo
en el cuerpo humano, sino también en la mente y el espiritu” (Galtung, 2016, p.
153), ahora bien, tomando esta idea como referencia, se puede decir, que la
desproteccion y las secuelas que el desplazamiento forzado tienen en las victimas,

son en parte, producto de esta violencia estructural.

Segun el enfoque de Galtung “tanto la violencia directa como la estructural son
generadoras de ansiedad y desesperacion” (2016, p. 155), en este sentido, esta
idea esta en correspondencia con los planteamientos que se han realizado como
parte de esta investigacion, es decir, el problema de la salud mental de las personas

desplazadas como consecuencia de la violencia.

En cuanto a estos sefalamientos, la OMS (2002) recomienda “prestar atencion a
los factores culturales, sociales y economicos que contribuyen a la violencia y tomar
medidas para modificarlas” (p. 7), es decir, reducir las brechas de desigualdad entre
ricos y pobres, y garantizar acceso igualitario a los bienes, servicios y
oportunidades.
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Los paises con mayores niveles de exclusion social de la region son Honduras y
Guatemala, con un “65% y 66% de jovenes excluidos del sistema educativo,
seguido de El Salvador con 56%, — ya sea porque ni estudian ni trabajan, o que solo
trabajan” (Agencias, 2016, parr. 7, 8). Este dato advierte una realidad latente en los
paises del TNCA, y dado que son paises en un proceso de transicion demografica
y con flujos crecientes de poblacién joven en edad laboral, sino se implementan
politicas de insercién y permanencia de los jovenes en el sistema educativo que

transformen sus estructuras productivas, el problema tendera a agudizarse.

En México, el padre Arturo Gonzalez, sefiala que la violencia estructural azota a los
paises del TNCA, y esta se presenta mediante “la pobreza y la falta de
oportunidades en los paises de origen” (MX, entrevista 5); es decir, que muchos de
los desplazados llegan a México victimizados debido a los agravios y violencias
ejercidas en contra de ellos o de sus familias, y en su estancia en el pais, son
revictimizados, algunos con severos dafos [psicolégicos], pues se observan
temerosos, desconfiados, ya que llegan en condiciones mentales graves, algunos
en estado de shock, por la manera en que se ha dado el desplazamiento.

Las personas obligadas a desplazarse dejan en los paises de origen sus bienes,
sus estudios, familias, y todo un proyecto de vida, que ya habian iniciado; pero la
problematica no termina ahi, en su nueva condicion de migrantes irregulares, se
enfrentan a nuevos peligros, entre los que se pueden sefalar la xenofobia?, la
violencia generada por el crimen organizado y por agentes del estado, y por ultimo,
y lo mas delicado es que estas personas no se reconocen como sujetos de
derechos y de proteccion. En vez de ello, se autocastigan al pensar que al estar en
un pais que no es el suyo, ellos deben ser violentados, lo que ocasiona graves
problemas en el desmejoramiento de la salud y el bienestar de las personas.

4 Rechazo y estigmatizacién de los migrantes
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1.4.2.2. EIl crimen organizado®

La violencia generada por el crimen organizado y las maras o pandillas, es una de
las formas de vulneracion a los derechos humanos mas sentida en los paises del
TNCA mediante el tan odiado impuesto de guerra. Las extorsiones realizadas por
maras, pandillas o grupos armados, ponen en evidencia la violencia en los paises
del TNCA. Por otro lado, la impunidad y la normalizacién de la violencia son factores

que permiten que la violencia en estos paises se generalice.

Ahora bien, Chabat (2010) considera que el crimen organizado debe tener como
minimo algunas caracteristicas que lo diferencian de otros grupos, como son las

siguientes:

(1) Actividades criminales de una naturaleza grave cometidas en una forma
planeada con la perspectiva de obtener un beneficio; (2) una division del
trabajo jerarquica de tipo empresarial y continua que incluye sanciones
internas y disciplina; (3) el uso de violencia e intimidacion real o implicita, (4)
el ejercicio de influencia sobre, o la corrupcién de varios funcionarios electos
y nombrados u otros pilares del control social y lideres de opiniéon dentro de
la sociedad, asi mismo indica que entre sus caracteristicas adicionales se
podria sefialar que el crimen organizado no es una actividad ideoldgica ya
que no tiene como pretension obtener fines politicos sino econdémicos, y
ademas para garantizar la proteccién que tiene como estructura organizativa
se limita la adhesion de sus miembros ya sea por la etnia, la geografia o la

familia (p. 5).

® La violencia y le crimen organizado se reflejan en hechos concretos. “En América Central... varios
paises que recuperaron la estabilidad politica hace dos decenios deben hacer frente al deterioro del
Estado [...] el cual no tiene fuerzas para enfrentar al Crimen Organizado. Siendo asi que: El progreso
sin precedentes de la delincuencia organizada podria provocar el hundimiento de muchos Estados
fragiles a medida que sus instituciones caigan presa de la violencia organizada. El precario
desarrollo econdmico observado en muchas regiones del mundo es un estimulo para el
fortalecimiento de [...] actividades ilicitas, que continuaran floreciendo como consecuencia de la
impunidad que encuentran en los paises en desarrollo (Banco Mundial, 2011, p. 20).
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Otra definicion es la que ofrece Cuéllar (2010), quien entiende el crimen organizado

como:

El conjunto de actividades ilicitas realizadas por grupos que mediante la
conjuncion de voluntades persiguen el lucro personal, en lo econémico y en lo
social..., este tipo de grupos pueden llevar a cabo una serie de actividades
socialmente calificadas como graves, como el trafico de estupefacientes y seres
humanos, falsificacion de monedas, trafico de armas y de alta tecnologia,

etcétera (p. 107).

Daniel Pontén, lo entiende “como la asociacion de un grupo de personas
organizadas estratégicamente para el cometimiento de delitos, en busca de réditos
econdmicos directos o indirectos, dentro de algun territorio o sociedad” (2009, p.
11).

En la pagina web del Federal Bureau of Investigation (FBI), encontramos que

definen al crimen organizado como:

...cualquier grupo que tiene algunas formas de una estructura formalizada y cuyo
principal objetivo es obtener dinero a través de actividades ilegales. Tales grupos
mantienen su posicién a través del uso de la violencia o la amenaza, los
funcionarios publicos corruptos, corrupcion o trampas, extorsion, y generalmente
tienen un impacto significativo en las personas en sus lugares, region o el pais

en su conjunto. (FBI, 2018, “Glosario de términos” parr. 1-2).

Continuando con las definiciones encontramos en el Informe Regional de Desarrollo
Humano del PNUD del afo 2013-2014 titulado “Seqguridad Ciudadana con rostro
Humano: diagnostico y propuestas para Ameérica Latina” una definicibn mas que

puede ayudar para seguir profundizando en la materia. En este informe:
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La delincuencia organizada incluye toda accion delictiva organizada y
prolongada en el tiempo, cuya capacidad de sustraer y proveer bienes y servicios
recae en el uso de la corrupcion, la coaccién y, en algunos casos, la violencia.
Un amplio conjunto de delitos se vinculan con la delincuencia organizada, tanto
a nivel local como a nivel nacional y transnacional. Mientras algunos se
concentran especialmente en el nivel local —como las extorsiones o la venta de
drogas en la calle—, otros traspasan este ambito y afectan el nivel nacional, con
claras conexiones con la dimension transnacional —este es el caso de la trata

de personas y el trafico de drogas, personas o armas— (PNUD, 2014, p. 76).

Para el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), el crimen
organizado genera mucho temor en las poblaciones afectadas impactando de
manera negativa a las personas y sus comunidades, ya que se ven sometidas a la
violencia, la intimidacion y la amenaza. El crimen organizado ademas incrementa
otras amenazas, se aprovecha y vulnera las democracias, e influye en muchas
instituciones por medio de la corrupcion y la impunidad (PNUD, 2014, p. 76).
También, sefala el PNUD que al contar con estas estructuras se promueve la
violencia y el delito causado por las luchas entre las organizaciones y por hacerle
frente a las instituciones que velan por la seguridad estatal.

Por otro lado, el ACNUR en un diagnostico sobre el crimen organizado realizado en
mayo de 2012, refiere al modus operandi que utiliza este y sefiala una serie de
acciones por las cuales se puede dar. El ACNUR sefiala que el crimen organizado
se da a través de:

Acciones como las extorsiones, pago de cuotas periddicas (cuota o “impuesto de
guerra”), amenazas a la vida, violaciones sexuales, asesinatos, tortura,
reclutamiento forzado de jévenes, nifios y nifias, y secuestro. Esto provoca un
impacto no sélo en las victimas como individuos, sino también en sus familias,
en tanto en repetidas ocasiones las amenazas incorporan el asesinato de
familiares... por no acceder al pago de las extorsiones, o negarse a participar y

apoyar las actividades del CO. Es asi como el control territorial por parte del CO,
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ademas de las disputas y luchas internas entre diferentes grupos criminales...

provocan el desplazamiento forzado de las victimas... (ACNUR, 20012, p. 14).

Finalmente, se tiene la definicion dada por la Red de Documentacion de las
Organizaciones Defensoras de Migrantes (REDODEM), enfatizando al respecto del

crimen organizado lo siguiente:

Segun lo establecido por la Ley Federal Contra la Delincuencia Organizada este
delito se configura cuando tres o mas personas se organizan de hecho para
realizar en forma permanente o reiterada, conductas que por si o unidas a otras,
tienen como fin cometer los delitos de terrorismo, terrorismo internacional, contra
la salud, falsificacion o alteracion de moneda, en materia de hidrocarburos,
operaciones con recursos de procedencia ilicita, acopio y trafico de armas, trafico
de indocumentados, trafico de érganos, corrupcion, pornografia, turismo sexual
y lenocinio en contra de personas menores de 18 afios o quienes no tienen
capacidad para comprender el significado del hecho, asalto, trafico de menores,
robo de vehiculos, trata de personas y algunos mas en materia de secuestro
(REDODEM, 2013, p. 54).

1.4.2.3. Desplazamiento forzado

Se entiende por desplazados® a:

Las personas o grupos de personas que se han visto forzadas u obligadas a
escapar o huir de su hogar o de su lugar de residencia habitual, en particular
como resultado o para evitar los efectos de un conflicto armado, de situaciones
de violencia generalizada, de violaciones de los derechos humanos o de
catastrofes naturales o provocadas por el ser humano, y que no han cruzado una

frontera estatal internacionalmente reconocida (ONU, 1998, parr. 17).

5 Anexo. Principios Rectores de los Desplazamientos Internos Introduccién: Alcance y finalidad. Numeral 2.
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El desplazamiento forzado se define como:

...una realidad factica, un proceso complejo y cambiante, en el que va inmersa
la vulneracién continua de los derechos humanos por diferentes autores [...] a
través de acciones que producen el desplazamiento involuntario, a través de la
negativa de las autoridades encargadas de realizar la atencion y proteccién a la

poblacion que sufre el desplazamiento (Atehortua, 2009, p. 101).

Esta misma autora sefiala que coexisten algunas circunstancias para que se lleve
a cabo el desplazamiento forzado: un territorio concreto, un conflicto generador de
la movilizacion, el escape como manera de defensa de la vida y finalmente, los

derechos que son vulnerados a raiz del desplazamiento (Atehortua, 2009, p. 101).

Los desplazados “son victimas de un Estado que no les garantiz6 sus vidas, ni sus
propiedades y, por tanto, merecen una atencion especial” (Atehortua, 2009, p. 102).
Las victimas del desplazamiento forzado merecen, por tanto, una atencion especial
por parte de los gobiernos porque “[...] se les oye poco y hasta parecen invisibles
ante los ojos de la sociedad, desde las mismas cifras que pretenden evidenciar su

existencia” (Correa, 2009, p. 161).

De acuerdo a lo planteado por Gomez (2019):

Es importante determinar las causas del desplazamiento, [porque] si bien pueden
estar relacionadas con la violencia, es necesario diferenciar entre el crimen
organizado, violencia como forma de presion para obtener tierras —cultivo
extensivo, ganaderia o para recibir agua—, o presién gubernamental [...] para
que la poblacién abandone zonas ricas en minerales o en recursos naturales (p.
77).
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Dicho de otra manera, es necesario comprender los motivos que originaron la
violencia en el pais de origen, para de esta misma manera, dar respuestas efectivas

a las victimas de desplazamiento forzado.

1.4.3. El problema de la salud mental como un derecho humano

de las victimas de desplazamiento

Para hablar del problema de la salud mental y la desproteccion de las personas
desplazadas, se sefala que, desde hace varios afios, ya se habia mencionado la
relacion existente entre migracion y salud mental. Tal como lo refiere Alvarado
(2010), desde “la década de los 30, Odegaards sefialé que el proceso de migracion
era un factor de riesgo para la salud mental” (p. 37). Continua sefalando el autor
que los primeros estudios realizados en el Reino Unido “mostraban en forma muy
consistente que [la] poblacion de inmigrantes tenia una mayor tasa de
esquizofrenia, de hasta 14 veces, respecto de la poblacién britanica” (Alvarado,
2010, p. 37).

Otros estudios que se realizaron en otros paises de Europa, Estados Unidos y
Australia, evidenciaron que “el mayor riesgo de padecer esquizofrenia se da en
algunos grupos de inmigrantes... y que es mayor cuando la migracion se produce
por situaciones de guerra, persecuciones politicas o de otro tipo” (Alvarado, 2010,
p. 38), en este ultimo aspecto, cabe sefialar la persecucion del crimen organizado.
Segun Alejo “uno de los primeros signos o sintomas psicologicos en la poblacion
desplazada es el miedo” (2015, p. 25) y esto esta asociado a lo mencionado por
Echenique et al. (2008) quienes sefialan que “ante los multiples eventos traumaticos
que acompaian el proceso migratorio, el desplazamiento forzado originado por la
violencia es un factor de gran impacto para la salud mental de la poblacion” (pp.
130-131).
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Otros autores sefalan que “cuando los eventos traumaticos sobrevienen y atacan...
ocasionan desde crisis psicologicas hasta la desintegracion total del sentido de la
realidad” (Abello, et al. 2009, p. 457); esta afirmacién es muy importante, porque
evidencia el riesgo en el que se encuentra la poblacion desplazada de desarrollar

trastornos mentales.

Por otro lado, segun lo sefiala Cabieses, et al., (2018) “en Estados Unidos la salud
mental de muchas personas migrantes latinas, sufre grandes secuelas debido a que
experimentan sentimientos de rechazo, conflictos de identidad, enfermedades
psicosomaticas y/o depresion” (p. 287).

Lamentablemente la poblacién desplazada, es altamente vulnerada y es una
poblacién en riesgo de desmejorar su salud mental, por ende, es importante insistir
en la necesidad de atencion psicologica y psicosocial que tiene esta poblacion en
particular.

Finalmente y no menos importante es la inversion que hacen los paises del TNCA
en el gasto publico de la salud en comparacién con el gasto en seguridad. De
acuerdo con Cubias (2019):

La Organizacién Mundial de la Salud ha recomendado a los paises invertir mas
del 6% del producto interno bruto (PIB) en salud, sin embargo, los Unicos paises
que gastan entre el 4 y 6% de su PIB, aunque es menos del minimo recomendado
por la OMS, son Honduras y El Salvador. Guatemala esta bajo ese nivel. (parr.
12).

Ahora bien, aunque la inversion en seguridad y defensa en los paises del TNCA es
mayor en comparacion con la inversion en salud, “esta inversién no se traduce en
bienestar para la poblacién, mas bien, se focaliza en el empeoramiento de la
situacion, pues los tres paises presentan tasas altas de homicidios, secuestros y
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extorsiones” (Cubias, 2019, parr. 13). Por otro lado, tal como lo sefiala Cubias
(2019) “el derecho a la salud seguira siendo vulnerado por las profundas
desigualdades sociales, econdmicas y politicas que caracterizan las sociedades

centroamericanas” (parr. 14).

En el acapite siguiente, se abordara todo lo relacionado con el disefio de la
investigacion, las variables y categorias, las unidades de analisis, las técnicas e
instrumentos que se disefiaron para fines de la investigacion, también se hara
mencion de los procedimientos y estrategias utilizadas tanto para la recoleccion de

datos como para el analisis de la informacion.

1.5. Metodologia

A continuacion, se detallaran las pautas seguidas para la realizacidn de este estudio
como son el disefio de la investigacion, la descripcion de variables y categorias de
analisis, la seleccion de las personas participantes, la definicién conceptual de las
estrategias de analisis, las técnicas e instrumentos de investigacion, el
procedimiento llevado a cabo para la recoleccion de los datos, y finalmente, se
abordara el tema de las estrategias utilizadas para su analisis.

La investigacion realizada se produjo a partir de fuentes bibliograficas que ayudaron
a reforzar el trabajo, de fuentes periodisticas, de entrevistas a funcionarios de
paises del TNCA y del andlisis e interpretaciéon de datos obtenidos a través de
encuestas aplicadas a personas desplazadas. Por el caracter transnacional de este
problema, también se aplicaron algunas entrevistas en México y Estados Unidos,
el primero por ser pais de paso y receptor, y en el caso del segundo, receptor de

personas victimas del desplazamiento forzado.
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La metodologia utilizada para dar respuesta al problema de investigacion fue
cuantitativa como cualitativa, pues se consider6 que ambas metodologias se
complementaban y se podian integrar perfectamente, es decir, que la investigacion

tendra un enfoque mixto, pues combinara datos cuantitativos y cualitativos.

La recoleccion de la informacion cuantitativa, se realizé a través de encuestas y
aplicacion de entrevistas neuropsiquiatricas a victimas de desplazamiento forzado.
Ademas, especificamente en el tema de la violencia, se analizaron los resultados y
se tratd de teorizar sobre los mismos. La informaciéon cualitativa se recolecté por
medio de entrevistas en profundidad e historias de vida. Por ultimo, se analizaron

los resultados siguiendo los parametros del disefio de la investigacion.

1.5.1. Diseino de la investigacion

La metodologia de la investigacion sera de tipo cualitativa como cuantitativa,
aunque prevalece lo cualitativo sobre lo cuantitativo. Estas metodologias seran

complementarias.

Cuando se habla de metodologia cualitativa se refiere a:

Un estilo o modo de investigar los fendmenos sociales en el que se persiguen
determinados objetivos para dar respuesta adecuada a unos problemas
concretos a los que se enfrenta esta misma investigacion. Una manera de
expresar la peculiaridad de los métodos cualitativos frente a los cuantitativos es
la de reconocer como tales aquellos modos de investigar en los que se den las
cinco caracteristicas siguientes o, al menos, alguna de ellas: su objetivo es la
captacion y reconstruccion de significado; su lenguaje es basicamente
conceptual y metaforico; su modo de captar la informacion no es estructurado
sino flexible y desestructurado; su procedimiento es mas inductivo que deductivo;
la orientacion no es particularista y generalizadora sino holistica y concretizadora
(Ruiz, 2012, p. 23).
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Ahora bien, cuando se habla de metodologia cuantitativa Briones, considera que:

Esta directamente basada en el paradigma explicativo. Este paradigma utiliza
preferentemente informacién cuantitativa o cuantificable para describir o tratar de
explicar los fendmenos que estudia, en las formas que es posible hacerlo en el
nivel de estructuracién légica en el cual se encuentran las ciencias sociales

actuales (Briones, 1996, p. 17).

Esta investigacion sera de suma importancia para determinar el problema de salud
mental y el nivel de desproteccion de las personas desplazadas en el TNCA, de
igual manera sera de importancia para conocer las condiciones de proteccion
nacional e internacional a la que tienen acceso las victimas de desplazamiento,
tanto en los paises que originan la salida, como en los paises por los cuales
transitan y son acogidas.

Este trabajo de investigacion pretende convertirse en un instrumento de reflexién,
pero mas importante que sea de consulta o referencia para atender a la poblacion
desplazada victima de la violencia.

Una de las limitaciones que se consideraron al inicio del proceso de la investigacion
fue la seleccion de las personas representantes de instituciones, asi como las
victimas del desplazamiento forzado que pudieran proporcionar la informacién
adecuada para la reconstruccion de las historias de vida. Estas dos limitaciones
fueron reducidas mediante la coordinacion adecuada con funcionarios de
instituciones que trabajan con victimas de desplazamiento y la visita a albergues de
migrantes donde, las personas victimas de desplazamiento forzado, al compartir
sus historias de vida, permitieron consolidar de forma objetiva y pertinente la
realidad.
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Uno de los principales aportes de esta investigacion es la utilidad que tendra para
quienes trabajan con migrantes, para grupos de derechos humanos o para
instituciones del Estado, los cuales podran hacer uso de la investigacién y de sus
resultados, de igual manera, la investigacion beneficiara al mundo académico, pues
sera el inicio de otras investigaciones que se han de realizar en la linea propuesta

o0 mas alla de esta.

1.5.2. Variables y categorias de analisis

Tal como se ha mencionado, esta investigacion es de tipo cualitativa-cuantitativa.

Desde el enfoque cualitativo, se consideran las siguientes categorias de analisis:

Situacion de desproteccion de las victimas de desplazamiento forzado a

consecuencia de la violencia y el crimen organizado.

¢ Mecanismos de proteccion nacional e internacional

e Protecciébn y garantia de los derechos humanos de las victimas de

desplazamiento forzado como una obligacion de los Estados.

e La desproteccion en la que se encuentran las personas victimas de
desplazamiento forzado desmejora su salud mental y repercute
negativamente en el goce pleno de sus derechos fundamentales.

Ahora bien, en esta investigacion, se dara un rostro a las victimas de la violencia,
combinando tanto el enfoque cualitativo como el cuantitativo. A través del enfoque
cuantitativo se trabajara la variable caracteristicas sociales de las personas
desplazadas, la cual se divide en tres sub variables: el perfil sociodemografico del
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desplazado, el tipo de trabajo que realizaban en su pais de origen, y los

sentimientos, emociones y temores en el proceso migratorio.

Finalmente, a través de las historias de vida, se dara rostro a las victimas de
desplazamiento forzado enfocando el tema del derecho a la salud mental, como un
elemento indispensable para la defensa y rescate de los derechos humanos de las
personas desplazadas.

1.5.3. Participantes

Las personas participantes de la investigacidon fueron seleccionadas como
informantes clave, que trabajan en el campo de las migraciones y que contaban con
informacion precisa para el proceso de investigacion: tenian claridad, eran activas
y propositivas en sus instituciones, y lo mas importante, eran personas interesadas

en la problematica a investigar.

En cambio, las personas participantes en las historias de vida son quienes han
vivido en carne propia las consecuencias de ser victimas de la violencia y que han
tenido que abandonar sus paises de origen a causa de esta. Se tratd de escoger
personas que no se sintieran presionadas y que libremente quisieran proporcionar
informacion sin sentirse coaccionadas. No se les proporcion6 ningun pago por su
informacion, la cual fue andnima con el fin de salvaguardar la proteccion de sus

datos. A continuacion, se detalla el numero de participantes en el estudio:
= Se encuestd a 140 personas que pasaron por las casas de migrantes

pertenecientes a la Red de Documentacion de las Organzaciones

Defensoras de Migrantes en el periodo de octubre a diciembre 2018.
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= Se realizaron 45 entrevistas en profundidad a funcionarios de diversas
instituciones presentes, tanto en los paises de origen (Honduras, El Salvador
y Guatemala), asi como a funcionarios de instituciones que trabajan con
migrantes en los paises de transito y destino (México y Estados Unidos);
ademas se realizaron 11 historias de vida.

= Finalmente, se aplico el KID y MINI KID a 60 personas desplazadas, para

evaluar su estado de salud mental.

1.5.4. Técnicas e instrumentos

Las técnicas de investigacion utilizadas fueron: entrevistas, historias de vida y la
recopilacion de informacidn a través de encuestas. A cada una de las técnicas le

correspondio un instrumento especifico.

Las etapas o momentos de la investigacion fueron las siguientes:

a. Construccion del concepto de violencia, desde un enfoque de derechos
humanos, es decir, como la violencia es generadora de desplazamiento, y como
las victimas del desplazamiento forzado ven durante todo el proceso migratorio,
vulnerados sus derechos humanos, destacando el derecho a la salud mental.
Este enfoque se visualiza durante la recoleccion de datos a través de las

entrevistas, encuestas e historias de vida.

b. Caracteristicas y condiciones de las personas desplazadas: con la recopilacion
de datos existentes en encuestas se busco tener un perfil en el cual se reflejaban
las caracteristicas y condiciones de las personas desplazadas por la violencia
en el TNCA.
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c. Hallazgos de la investigacion: para lograr una armonia en la arquitectura de los
hallazgos, fue necesaria la triangulacion de los datos, de igual manera, una
construccion simultanea, donde la teoria existente, encaja con los nuevos
descubrimientos encontrados a partir de la realizacion del estudio. Como
resultado de este proceso, sale a la luz el problema de la desproteccion y la

salud mental de las personas desplazadas.

d. Redaccion del informe final: este momento se logro luego de la aplicacion y
analisis de las entrevistas, las historias de vida, de la revision bibliografica y de
la recopilacién de datos existentes en encuestas. Se pretende que el informe
que se genere esté al alcance de instituciones que trabajan en la defensa y

proteccion de la poblacidn migrante.

Para cada una de las etapas o momentos de la investigacidn, antes sefalados se
procedi6 a usar técnicas cualitativas o cuantitativas con sus respectivos

instrumentos.

A continuacion, la siguiente tabla muestra la metodologia usada en la investigacion,

los métodos y las técnicas.

Metodologia Métodos Técnicas recoleccion de datos

Cuantitativa | Analisis cuantitativo de | Recopilacion de datos existentes
datos primarios y | en diferentes documentos.
secundarios. Aplicacion de Encuesta

Aplicacion de los instrumentos
Miniplus y Minikid por especialista.

Cualitativa Biograficos Historias de vida
Analisis de | Entrevistas en profundidad
conversaciones
Revision bibliografica Analisis de documentos
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1.5.4.1. Fuentes bibliograficas

En esta investigacion se emplearon distintas fuentes bibliograficas que ayudaron a
situar el tema, profundizar y reflexionar sobre este y al final, extraer las propias
conclusiones. Se hizo “hablar” a los autores/as, se selecciond lo mejor de ellos/as
para el trabajo, esperando tener la valoracion final sobre el tema en las
conclusiones. Como fuentes bibliograficas se buscdé apoyo en noticias de
periodicos, revistas especializadas, estudios y libros que abordaban la problematica

que fue estudiada.

La idea desde el principio fue aproximarse al tema progresivamente. Se traté de
responder de lo mas sencillo a lo mas complejo en cada capitulo, a partir de una
introduccién al capitulo y su desarrollo, pues ello permitio ir respondiendo paso a

paso a cada una de las interrogantes planteadas.

1.5.4.2. Recopilacion de datos en encuestas

La recoleccién, procesamiento y analisis de datos a través de encuestas realizadas
a personas desplazadas, permitié tener un primer acercamiento al fenémeno en

cuestion.

La encuesta es la aplicacion de un procedimiento estandarizado para recolectar
informacion oral o escrita, de una muestra de personas acerca de los aspectos
estructurales; ya sean ciertas caracteristicas sociodemograficas u opiniones
acerca de algun tema especifico. La informacién se recoge de forma estructurada
y el estimulo es el mismo para todas las personas (Cea D’Ancona, 1996, p. 240
en Santos, R., Boniolo, P., Dalle, P. & Elbert, R., 2005, p. 48).

Para identificar a la poblacion desplazada, la informacién contenida en la base de
datos fue filtrada con el propdsito de determinar las causas del desplazamiento
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vinculadas a la violencia. Los datos procesados fueron analizados e interpretados
a la luz de los referentes tedricos.

La base de datos con la cual se trabajo recoge la informacion del flujo migratorio a
lo largo de México y Estados Unidos en casas y albergues de migrantes.

1.5.4.3. Entrevistas en profundidad

La entrevista en profundidad:

No es otra cosa que una técnica de obtener informacién, mediante una
conversacion personal con una o varias personas para un estudio analitico de
informacion o para contribuir en los diagnésticos o tratamientos sociales. La
entrevista en profundidad implica siempre un proceso de comunicacion, en el
transcurso del cual, ambos actores, entrevistador y entrevistado, pueden influirse
mutuamente, tanto consciente como inconscientemente... La entrevista es
fundamentalmente una conversacion, en la que y durante la que, se ejercita el

arte de hacer preguntas y escuchar respuestas (Ruiz, 2012, p. 165).

Como se senald anteriormente, en este estudio se realizaron 45 entrevistas en
profundidad dirigidas a instituciones o personas que trabajan con personas
desplazadas por la violencia tanto en los paises del TNCA, México y Estados
Unidos.

Para la realizacion de las entrevistas en profundidad se utilizé un guion de entrevista
elaborado previamente, mismo que permitié dialogar con la persona entrevistada.
Se confeccionaron dos guiones para realizar entrevistas en profundidad, uno para
realizar entrevistas a instituciones en los paises de origen y otro para realizar
entrevistas en profundidad en los paises, de transito y de destino de las personas

desplazadas por la violencia.
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Los datos obtenidos mediante esta técnica se procesaron y se convirtieron en
informacion relevante para la investigacion. Previamente a la aplicacion de la
entrevista se elaboro el guion, el cual ayudo a recoger los datos; la entrevista se
validé previamente para sondear si las personas a las que se les aplicé la
comprendian o si se requerian hacer los ajustes necesarios antes de su
implementacion. Las preguntas del guion son semiestructuradas, lo que significa
que se adaptaron a las respuestas de la persona entrevistada y que variaron en el

proceso de aplicacion.

1.5.4.4. Historias de vida

Segun Hernandez, Fernandez y Batista (2010), la biografia o historias de vida “es
una forma de recolectar datos en la investigacion cualitativa, la cual puede ser
individual o colectiva” (p. 436). Estos mismos autores expresan que “el investigador
debe obtener datos completos y profundos sobre como ven los individuos los
acontecimientos de sus vidas y a si mismo, por tanto, es esencial tener fuentes
multiples de datos” (Hernandez et al. 2010, p. 437); ademas, sefalan que “las
historias de vida cuando se obtienen por entrevista, son narradas en primera

persona” (Hernandez, 2010, p. 507).

En esta investigacion se realizaron 11 historias de vida individuales dirigidas a
migrantes procedentes de Honduras, El Salvador y Guatemala, para cumplir con
los objetivos propuestos en la investigacion y recuperar como era la situacion antes
de la salida, qué oblig6 a la persona a salir, cual fue la ruta de transito y queé
proteccion recibio la persona a lo largo de esa ruta.
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1.5.4.5. MINI International Neuropsychiatric Interview (MINI KID)

para ninos y adolescentes

La entrevista Neuropsiquiatrica Internacional (MINI KID) disefiada por Sheehan,
Shytle, Milo, Lecrubier y Hergueta (2000, pp. 1-33) es un instrumento
estandarizado, consiste en una breve entrevista estructurada de eleccién para
diagnosticar de manera confiable problemas psiquiatricos en nifios y adolescentes.
Se encuentra dividida en 25 mddulos identificados por letras, cada uno
correspondiente a una categoria diagndstica del eje | (A-X). La validez del
instrumento ha sido establecida con respecto al CIDI y la confiabilidad con respecto
al KSADS. Validada al espafiol por Ferrando y colaboradores, con una confiabilidad
inter-evaluador de 0.9 a 1 vy, la validez concurrente con entrevista clinica fue del
0.35 al 0.548.

1.5.4.6. MINI International Neuropsychiatric Interview (MINI PLUS)

Mini entrevista Neuropsiquiatrica Internacional (MINI PLUS)® disefiada por Sheehan
et al. (1999, pp. 1-28) es una entrevista diagndstica, exploratoria y de deteccion de
los principales trastornos psiquiatricos del DSM IV TR que incluyen: el Episodio
Depresivo Mayor, Distimia, Trastorno Afectivo Bipolar, Trastorno de Angustia,
Agorafobia, Fobia Social, Trastorno Obsesivo Compulsivo, Trastorno por Estrés
Postraumatico, dependencia y abuso de alcohol y sustancias, Trastornos
Psicoticos, Anorexia y Bulimia Nerviosa, Trastorno de Ansiedad Generalizada y

Trastorno Antisocial de la Personalidad.

La MINI PLUS es una entrevista estructurada. Tiene una duracién entre 15y 45
minutos, dependiendo de la habilidad y entrenamiento de la persona que la aplica.

La sensibilidad del MINI PLUS para las categorias diagndsticas en concordancia
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con el SCID-P fue de 0.70 o mayor, la especificidad fue estimada en 0.85 o mayor
para todas las categorias®. Su confiabilidad interevaluador fue estimada con un
coeficiente kappa en rangos de 0.88-1.0, la confiabilidad prueba-reprueba fue

estimada con un coeficiente kappa de 0.76-0.93.

1.5.5. Procedimiento para la recoleccion de los datos

Para acceder al campo de trabajo se coordind con personas concretas de
instituciones amigas existentes, como la Universidad Centroamericana José
Simeon Cafas de El Salvador, la Universidad Rafael Landivar y la coordinacion
existente del Servicio Jesuita para Migrantes (SJM), tanto de Honduras como en
México; estos a su vez facilitaron una lista de contactos claves para la investigacion.
Esas instituciones amigas, proporcionaron el nombre, correo electronico de la
persona informante y una vez hecho el contacto, se acordé con la institucion para

posteriormente recabar la informacién.

En el caso de México, el contacto fue con el coordinador del Servicio Jesuita
Migrantes el Padre Arturo Gonzalez quien facilité el acceso a personas y albergues
que abrieron las puertas para acceder a la informacion que fue llevada a Atlas Ti y
al SPSS para el analisis e interpretacidn posterior.

Para el caso de Estados Unidos, el contacto fue con la PhD. Isabel Vinent y el Msc.
Bryan Strassburger, quienes, proporcionaron el nombre, correo electrénico y el
modo de acceder a las personas que se convirtieron en informantes claves en la

investigacion.

En algunos casos para la realizacion de las entrevistas, el traslado al area fue
personalmente, pero en algunos casos se recurrid a la entrevista via Skype. Las
entrevistas fueron grabadas y al mismo tiempo que se grababan se tomaban notas
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en la computadora a medida que se iban haciendo las preguntas del guion
previamente elaborado. Al finalizar las entrevistas se transcribieron y se
distinguieron con un nombre para su posterior trabajo y al concluir la labor de
campo, se procediod a tabular la informacion, corregir errores y prepararlas para que

fueran analizadas posteriormente.

La informacién fue recolectada por medio de tres técnicas, como se ha dicho
precedentemente: las entrevistas en profundidad, las historias de vida y el analisis
cuantitativo de datos primarios de encuestas. Una vez recolectada la informacion,

esta fue organizada y sistematizada.

En el caso de las entrevistas, estas se fueron juntando conforme a la respuesta que
se fue dando por cada pregunta. Se sistematizé con base en las respuestas y se
hizo un resumen de las principales coincidencias o divergencias que se habian

presentado.

Las historias de vida se organizaron segun ocurrieron, es decir, por dia de
construccion de estas; los nombres de las historias de vida son anonimos y los
puntos claves fueron tratados posteriormente en el analisis e interpretacion de los

datos.

Por ultimo, el analisis cuantitativo de datos primarios de encuestas fue tratado
conforme a las variables que se deseaban investigar con el fin de caracterizar la
poblacién migrante. Siendo estas variables: nacionalidad, sexo, edad, estado civil,
escolaridad, sector economico de ocupacion, causas de la migracion, destino,
intentos, delitos cometidos contra los migrantes y responsables de los delitos. Las
variables y sus respuestas se trataron y luego se cruzaron para obtener mejores

resultados.
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1.5.6. Estrategias para el analisis de los datos

La informacidn una vez organizada y sistematizada fue objeto de analisis. Se hizo

triangulacion de la informacion y se extrajeron algunas conclusiones:

La triangulacion es un intento de promocion de nuevas formas de investigacion
que enriquezcan el uso de la metodologia cuantitativa con el recurso combinado
de la cualitativa y viceversa. La triangulaciéon busca el enriquecimiento de una
investigacién aplicandole un riguroso control de calidad, o dicho de otro modo, el
investigador se empefia en controlar metodolégicamente su investigacion,

persuadido de que con ésta se vera enriquecida (Ruiz, 2012, p. 327).

Se pretende garantizar que la investigacion desemboque en conclusiones
debidamente controladas y por consiguiente adecuadas, por eso se recurrio al uso
de la triangulacion de la informacion (Ruiz, 2012, p. 330).

El analisis de la informacion requiri objetividad, pues la interpretacién fue extraida,
a partir de los datos arrojados de la informacidn recopilada por las técnicas

aplicadas.

Los datos cuantitativos fueron tabulados en el programa estadistico SPSS y se
analizaron luego de hacer los cruces respectivos de las variables y ver cuales datos
eran significativamente importantes. A su vez, los datos cualitativos fueron vaciados

en Atlas Ti y analizados posteriormente.

En cuanto a la informacion obtenida, esta fue validada primeramente por el director
y codirectora de tesis, por el tribunal de la Universidad de Deusto para la defensa
de la tesis, por el publico participante en la defensa de la tesis, y por los lectores de
los articulos publicados a raiz de la tesis. En este sentido, es importante mencionar

a las instituciones que facilitaron informacion para la investigacion y por las
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personas informantes, a quienes, una vez concluida la presentacién y defensa de
la tesis, se les proporcionara los resultados del estudio, para que sirva como una

herramienta de consulta y analisis del planteamiento aqui realizado.

Se pretende dar a conocer lo mas que se pueda el trabajo de investigacion para
que no quede engavetado. Se procurara ademas que la investigacion resulte util,
tanto a la comunidad cientifica como a instituciones que trabajan en favor de las
personas migrantes, pues se espera que sea un instrumento tedrico de referencia

para otros trabajos que vayan en la misma linea investigativa.

La validacion sera de mucha importancia, pues permitira tomar el pulso del trabajo
realizado y de su impacto, ademas de darlo a conocer. Una investigacién no se
realiza para que engrose las paginas de una biblioteca, sino para que se comparta,
para que se consulte y para que otras personas se animen a continuar estudios
similares. Es una gran pretension, pero hay que arriesgarse y asumir desde el

principio un trabajo serio, metodico y exigente si se desea ayudar a otros/as.

1.6. Estructura

Para dar respuesta a las preguntas y a los objetivos de la investigacion se
desarrollaron siete capitulos en los cuales queda plasmado todo el proceso

investigativo.

En el capitulo 1 acabamos de ver como la violencia ha alcanzado cifras
inimaginables en tiempos de paz, y como esta violencia infringida por diversas
entidades ha impuesto un régimen de terror en la ciudadania obligandolas a
desplazarse.
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En este capitulo, hemos visto como el tema de desplazamiento forzado ha tomado
gran relevancia en los ultimos afios, sin embargo, el abordaje que se dara al
fendbmeno en esta tesis, contempla dos elementos novedosos: por un lado, el tema
de la desproteccion; y por otro lado, el problema de la salud mental al que estan

expuestas las victimas de la violencia.

En el capitulo 2 se abordara la violencia desde dos enfoques y sus caracteristicas.
Por un lado, se enfocaran los factores fomentadores de violencia; y por otro lado,
los actores generadores de violencia.

También, se hara mencion de la violencia que viven las victimas de desplazamiento
en su ruta migratoria, y los vejamenes a los que estan expuestas en los paises de

transito y destino.

En el capitulo 3 se brindara rostros a las victimas de la violencia y el
desplazamiento. Se abordara sobre el destino de las victimas, de igual manera, se
realizara un acercamiento al término desplazamiento forzado, los movimientos
forzados transfronterizos, y las causas y naturaleza del desplazamiento, ademas,
se hara énfasis en como la desproteccion es un mal que aqueja a las victimas de

desplazamiento.

Por ultimo, en este capitulo se construira un perfil de las personas desplazadas,
tomando como referentes sus caracteristicas sociodemograficas, caracteristicas
socioeconomicas y caracteristicas psicosociales. También, se presentaran las
historias de la violencia, para conocer a través de los relatos en primera persona,
las caracteristicas y condiciones del desplazamiento. Del mismo modo, a través de
las historias de vida, podremos observar las implicaciones que tiene para la victima
abandonar sus proyectos de vida, los sentimientos que experimentan, los peligros

que pasan durante su ruta migratoria y la violencia a la que se ven expuestas.
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En el capitulo 4 la investigacion se centrara en presentar los marcos de proteccion
existentes, enfocando en primer lugar, el tema de la proteccion juridica, tanto a nivel
internacional como a nivel de los paises del TNCA, aquejados por el
desplazamiento forzado. En segundo lugar, se hara énfasis en el derecho a la salud
enfocando especialmente el tema de la salud mental. En este aspecto se
referenciaran los marcos normativos en los que se basa el derecho a la salud.
Finalmente, se expondra por qué el derecho a la proteccién y el derecho a la salud

mental es una obligacién de los Estados.

El capitulo 5 se referira a los actores y redes de proteccion existentes, tanto en los
paises de salida, transito y destino. Se hara referencia a los mecanismos de
proteccion, a los marcos juridicos e institucionales y a las instituciones que
ofrecieron proteccion a las victimas de desplazamiento forzado.

También, se centrara en la violacion a los derechos humanos de las personas
desplazadas, explicando por qué los Estados del TNCA se volvieron Estados
débiles o fallidos. Por otro lado, se hara énfasis en como se ha logrado el
reconocimiento explicito e implicito del fendmeno, y por qué es un deber de los
Estados proteger y garantizar los derechos humanos de sus connacionales.

El capitulo 6 se centrara en la parte medular de la investigacion: la desproteccion y
la salud mental. En este sentido, se evidenciara la salud mental como un elemento
de desproteccion, la salud mental desde un enfoque de derechos humanos y la
salud mental en otros procesos migratorios.

Ademas, se hara referencia al impacto psicolégico que sufren las personas que se
desplazan, presentando los resultados de la evaluacion de salud mental de 60
personas desplazadas provenientes del TNCA, atendidas en un albergue de
migrantes en Meéxico. En esta evaluacion se mostraran las caracteristicas

sociodemograficas de las victimas de desplazamiento, el diagnostico de
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enfermedades fisicas, el perfil psicologico y el diagnéstico de enfermedades

psicopatologicas.

Finalmente, en el capitulo 7 se presentaran las principales conclusiones del estudio
de acuerdo a los objetivos propuestos al inicio de la investigacion. En definitiva, se
espera que la investigacion sea un referente para que las instituciones publicas y
privadas aunen esfuerzos, los cuales deben ser respaldados por la comunidad
internacional para que se creen condiciones de proteccion nacional e internacional

hacia las victimas de desplazamiento forzado.

Este estudio pretende aportar luces que iluminen la dificil realidad de los paises del
TNCA. Ademas, se espera que el informe final se convierta en una fuente de
consulta o referencia para atender a victimas de desplazamiento forzado, lo cual
sera un instrumento valido para instituciones estatales y no estatales que trabajan
en funcién de los derechos humanos de las personas que se convierten en victimas

de la violencia existente en los paises del TNCA.

En el siguiente capitulo se hara referencia a las caracteristicas de la violencia,
también se mencionaran los factores y actores que generan violencia. De igual
manera, se mostrara como las constantes violaciones a los derechos humanos de
las personas, terminan repercutiendo negativamente en su pleno desarrollo integral

como sujetos de derechos.
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Il. LA VIOLENCIA:
CARACTERISTICAS, FACTORES
Y ACTORES
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2.1. Introduccion

La violencia en el TNCA es una de las causas principales del desplazamiento de
muchas personas hacia Norteamérica; el TNCA posee uno de los mas altos niveles
de delincuencia y violencia en la region centroamericana y en el mundo, lo cual esta

influyendo grandemente en el flujo migratorio del Sur al Norte.

El concepto de violencia que se utiliza en este estudio es el planteado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el cual permite enmarcar perfectamente
el objetivo principal de este estudio, ademas facilita entender como las amenazas
y las diversas manifestaciones de violencia constituyen una clara vulneracién a los

derechos humanos de las personas.

La violencia cuenta con distintos factores que la fomentan o que la hacen posible.
Entre esos elementos estan la segregacion que se da a nivel de la sociedad que
separa barrios y personas cual si fueran castas sociales; grupos que lo tienen todo
y una gran mayoria que a veces carece hasta de lo necesario para vivir. El mercado
de las drogas también colabora en promover la violencia, pues al ser un mercado
en donde se mueven grandes sumas de dinero, se dan luchas por el control, para

tener el mayor mercado y clientes, y, por tanto, para tener los mayores beneficios.

Otro factor asociado a la violencia es la cultura de la masculinidad. En esa cultura,
para ser hombre es necesario demostrar la virilidad frente a otros; esto se da con
mayor frecuencia en barrios pobres en donde hay que sobrevivir y se sobrevive, al
demostrar quién es el mas fuerte. El alcohol también esta asociado a la violencia,

muchos de los homicidios y delitos se cometen bajo los efectos de este.

El presente capitulo se enfocara también en mostrar cémo la corrupcion que se vive
en casi todas las instituciones de los Estados centroamericanos, especialmente en
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la policia y los bajos resultados en el esclarecimiento de los delitos (que en su
mayoria quedan impunes), es considerada como otro factor que fomenta la

violencia.

Por otro lado, se tienen factores mas de tipo politico y que tienen que ver con la
debilidad de los Estados. Esa debilidad es aprovechada por los grupos criminales
para corromper autoridades y muchas veces decidir o influir en las decisiones que
han de tomarse en un Estado. También, cuando se tienen Estados débiles es mas
facil que se pierda el control de ciertos territorios, los cuales quedan a merced de
las maras y de los grupos criminales, quienes determinan el rol que han de jugar

los ciudadanos que viven en ellos.

La inequidad, el desempleo y la falta de oportunidades también pueden
considerarse factores que fomentan la violencia. Latinoamérica es de los
continentes mas desiguales en el mundo y en sus paises, los ricos acumulan mucho
capital, generando una profunda brecha con los menos favorecidos. Esto genera
empleo informal y falta de oportunidades para los grupos mas pobres de la
sociedad.

La tenencia de las armas también es considerada un factor que genera la violencia.
En el territorio centroamericano después de las guerras quedaron muchas armas
en manos de los civiles y actualmente con estas se negocia, pues es una fuente de
riqueza. Quienes tienen posesidn de las armas son en su mayoria grupos criminales
como las maras, las cuales las utilizan para cometer fechorias y homicidios que
muchas veces quedan sin investigar. La posesion de armas en manos civiles es
grave, pues en momentos de descontrol pueden ser usadas sin pensar y se

cometen homicidios.
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Ademas de los elementos anteriormente sefialados, se encuentran los factores
asociados a la violencia, de acuerdo con el modelo ecoldgico propuesto por la OMS:

nivel individual, relacional, comunitario y social.

Por otra parte, la violencia en Centroamérica se ha generalizado en los ultimos afios
debido a la presencia de diversos actores que la producen, tales como: el crimen
organizado, las maras y pandillas, los traficantes de drogas y el Estado. Este ultimo,
que a la luz de los hallazgos de este estudio se ha visibilizado como un actor
generador de violencia en los paises del TNCA (Honduras, El Salvador y
Guatemala) los cuales se han considerado entre los paises mas violentos del

mundo.

Otro elemento que vale la pena mencionar es que los actores generadores de
violencia en el TNCA son también generadores de desplazamiento forzado; tal
como se ha constatado en este estudio, siendo asi que las personas desplazadas
por causas relacionadas con la violencia, continuan sufriendo mas violencia tanto

en los paises por los cuales transitan, como en los paises que los reciben.

En conclusién, en este capitulo se profundizara en las caracteristicas, factores y
actores que generan violencia y que causan que las personas decidan desplazarse.
En este sentido, se hara énfasis en la violencia que sufren las victimas de
desplazamiento forzado, tanto en los paises de origen, como en la ruta migratoria,

y en los paises de destino.

Finalmente, se mostrara como los factores y actores que generan violencia, no
desaparecen con el desplazamiento de las personas. Lamentablemente, la
violencia originada en el pais de origen se mantiene en la ruta migratoria y en el
pais de acogida, por lo cual, las personas, victimas de desplazamiento forzado, son
sensibles a desmejorar su estado de salud mental.
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2.2. Laviolencia: caracteristicas y consecuencias

Tal como se sefialé en la introduccién al capitulo, el concepto de violencia aceptado
en este estudio es el planteado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2002) quien la define como: “el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder (...),
contra uno mismo, otra persona, grupo o comunidad” (p.15). Este concepto esta en
concordancia con el planteamiento de Churruca (2014), quien sefiala que “la
violencia tiene un gran impacto en la seguridad humana y el desarrollo humano” (p.

317) de las victimas de la violencia.

En relacion a la violencia social Rodriguez (2019) sefala que esta se entiende
como: “un conjunto de conductas por parte de las personas o de la sociedad hacia
uno o varios individuos que produce dafos psiquicos, o fisicos (...), mediante
amenazas, ofensas e incluso por medio de la fuerza fisica” (parr. 1); todas estas

manifestaciones de violencia constituyen un delito.

Ahora bien, tal como lo plantea Churruca (2014):

Aunque el delito y la violencia constituyen amenazas a la vida e integridad fisica
y patrimonial de las personas, deben entenderse como categorias analiticas
distintas, dado que no todo delito es violento ni todo acto violento es tipificado

como delito en las leyes (p. 321).

Este planteamiento lleva a comprender que reconociendo las distintas
manifestaciones de la violencia se puede aseverar que la violencia “es una violacion

a los derechos basicos de las personas” (Churruca, 2014, p. 321).

En otro orden, el sentimiento de inseguridad que experimenta la ciudadania en los
paises del TNCA se ha acrecentado en los ultimos afios, tal como lo sefala
Churruca (2014) en relacion a la tasa de homicidios de diferentes paises de la
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region “incluso en los que las tasas son relativamente bajas, el miedo a ser victima
de la violencia y el delito, incluyendo robos, se ha convertido en un sentimiento
cotidiano” (p. 326).

En relacion a las caracteristicas de la violencia, se destacaran las tres que mas se
adaptan al desarrollo de esta investigacion. De acuerdo con Rodriguez (2019), en
primer lugar “la violencia se caracteriza porque en ella intervienen tres tipos de

sujetos: el agresor, la victima y los observadores” (parr. 4).

Otra de las caracteristicas de la violencia es “el abuso de poder, donde el agresor
se impone en virtud de su posicion de dominio frente a la victima” (Rodriguez, 2019,

parr. 9).

La tercera caracteristica es la intencionalidad. Segun Rodriguez, “el agresor realiza
la agresion con un fin determinado, de forma consciente y dolosa, usando para
ello... el abuso, la manipulacién, el sometimiento, la presion psicoldgica, el maltrato

fisico y el maltrato verbal” (2019, parr. 11).

Finalmente, para concluir este apartado se hara referencia al planteamiento de

Churruca (2014) quien seinala que:

Una de las consecuencias de la percepcion de inseguridad, real o no, es el
desplazamiento voluntario y forzado en las ciudades y hacia y desde las
ciudades. El temor a la violencia hace que la gente cambie de domicilio, sus

rutinas y sus estilos de vida (2014, p. 327).

Las personas que se desplazan terminan siendo las mas afectadas en su proceso

de migracion irregular.

Las personas desplazadas sufren vulnerabilidades y necesidades especificas.

No sélo pierden sus hogares..., pierden sus medios de vida y supervivencia, sus

73



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

redes sociales y culturales lo que suele redundar en empobrecimiento,
marginacion, exclusion de los servicios basicos e incluso estigmatizacion”
(Churruca, 2014, p. 328).

En conclusion, la violencia, es un mal que aqueja e impacta directamente a las
victimas de desplazamiento forzado. Los derechos humanos de estas personas son
vulnerados en todo su proceso de desplazamiento, por ello, al ser considerada la
violencia como un elemento de quebrantamiento de los derechos humanos de las

personas, esta debe ser analizada, detectada y atendida.

2.3. Factores fomentadores de la violencia

En este apartado se describiran algunos factores que se pueden considerar
fomentadores o facilitadores de la violencia. Concretamente, para una mejor
comprension se han clasificado en: factores sociales, en factores de indole cultural;
estan por otro lado, los factores politicos y se culminara toda esta clasificacién de
factores con un modelo tedrico sobre la violencia, para fines de teorizacion e

investigacion, como es el modelo ecolégico propuesto por la OMS.

2.3.1. Factores sociales

El investigador Bricefio (2007), indica que existen tres situaciones concretas que
fomentan la violencia o la pueden aumentar: “la segregacion urbana que produce
ciudades divididas y el mercado local de la droga; y una de tipo cultural: la
masculinidad” (p. 561).
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2.3.1.1. La segregacion y la densidad urbana

En los ultimos afios es un hecho constatable que casi todas las ciudades
latinoamericanas crecieron, se fueron urbanizando debido a la migracién del campo
a ciudad y en cada una de ellas, los recién llegados ocuparon las afueras de las
grandes ciudades para vivir.

Estas personas que arribaron a las capitales latinoamericanas eran en general
personas desempleadas, campesinos sin tierra, desplazados internos por la guerra,
personas con bajos niveles de escolaridad que lo que buscaban eran nuevos

horizontes para ellos y para sus familiares.

Los nuevos residentes de las ciudades ocuparon las zonas marginales o que
estaban en las afueras y las urbanizaron, lucharon por tener los servicios basicos
(luz, agua potable, alcantarillados, carreteras, etc.), pero las zonas ocupadas fueron
lugares de residencia o dormitorios que no llegaron nunca a convertirse en zonas

industrializadas.

Esto implica que muchos de los nuevos habitantes urbanos tuvieran muchas
dificultades para encontrar tanto un empleo como un lugar donde vivir...
buscaron entre los intersticios de la propiedad de la tierra un espacio que hubiese
dejado la urbanizacion formal y alli procedieron a construir su vivienda; y se
emplearon a si mismos en lo que hoy llamamos sector informal (Bricefio, 2007,
p. 562).

Cabe destacar que esas zonas poco a poco se fueron mejorando con la introduccion
de servicios basicos y con la mejora de los materiales de las viviendas, empero esa
situacion de mejora cambié hacia inicios de los afios setenta, pues la pobreza

aumento.
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Ese aumento de la pobreza trajo consigo tres impactos que fomentaron la violencia,
segun Bricefio (2007): primero las viviendas comenzaron a deteriorarse, era
requerido su mantenimiento, pero la situacidn econémica no era buena para
hacerlo; segundo, en esas zonas se incremento la poblacion por los hijos (as) y los
nietos (as) de los primeros que ocuparon esos espacios; tercero, al ser un
urbanismo sin planificacion, se vuelve con el tiempo muy denso en poblacién y a la
vez se vuelven territorios porosos y de facil acceso para los criminales, pero no asi

para la policia (p. 562).

En el apartado siguiente se argumentara por qué la inequidad, el desempleo y la
falta de oportunidades se consideran factores sociales que generan violencia.

2.3.1.2. La inequidad, el desempleo y la falta de oportunidades

Se ha sostenido muchas veces que la violencia que se vive actualmente tiene sus
raices en los conflictos armados que se vivieron en los afios ochenta en la mayoria
de los paises centroamericanos y por las secuelas que marcaron la sociedad
postguerra; segun esta tesis, desde la guerra se explicaria el fendmeno de la
violencia, sin embargo, esta hipdtesis esta en contradiccion con lo que senalan

otros autores.

La experta académica Ana Sofia Cardenal Izquierdo indica que mas que la guerra,
lo que genera violencia en Centroamérica es la desigualdad; es decir que lo que
influye verdaderamente en el crimen actual es “la desigualdad” (Cardenal, 2008, p.
69). Para ella no existe una relacion directa entre la guerra y la violencia actual que
se vive en la region centroamericana, principalmente en el conocido TNCA.

Cardenal (2008) propone abordar la violencia desde un enfoque integral en el que
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se tomen en cuenta “factores individuales, contextuales, sociales y econémicos” (p.

69), para comprenderla mejor.

La razon por la cual se rechaza la relacidén entre la guerra y la violencia es porque
actualmente lo que se constata a nivel de estadisticas es que los departamentos
que fueron mas afectados por la guerra, no son los mas violentos; “no hay una gran
coincidencia entre la geografia de la guerra y la geografia del crimen en El Salvador
y Guatemala” (Cardenal, 2008, p. 81).

Es decir, que, contrario a lo que algunos piensan, los departamentos que estuvieron
expuestos directamente a la guerra son los que cuentan con menores indices de
homicidio y de delito. Recalca esta autora que, en el ambito de los paises
centroamericanos, tampoco parece que la educacion, la pobreza o el desempleo
sean factores explicativos de las tasas de homicidio; el unico factor que parece tener
un alto poder explicativo de las tasas de homicidio en los paises de Centroameérica
es la desigualdad (Cardenal, 2008, p. 83).

En la misma perspectiva de Cardenal, la investigadora Carmen Rosa de Ledn
(2008) sostiene que la violencia es fruto de la inequidad y la exclusion. “La violencia
es productor del impacto psicolégico y pérdida del tejido social causado por los
diversos conflictos armados vividos en la region; de la debilidad institucional y de la
ausencia de politicas publicas incluyentes y equitativas” (De Leon, 2008, p. 71).

América Latina es una region altamente violenta e insegura, y en ella Centroamérica
ha pasado por guerras sangrientas y aunque se firmaron acuerdos de paz para
sentar las bases de una sociedad democratica, ello no ha posibilitado una mejoria
de las condiciones de vida de sus habitantes.

77



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

Es de destacar la consolidacion de la democracia. Sin embargo, aun hay muchas
debilidades. Aparte de lo anterior, en América Latina se vive una desigualdad
econdmica y una exclusion social, lo cual se traduce en inequidad. A ello hay que
sumarle la debilidad institucional y la presencia del crimen organizado y del

narcotrafico; esto genera un circulo vicioso entre violencia, desigualdad y exclusion.

Como consecuencia de esa inequidad, los jovenes son las principales victimas del
sistema y de la violencia. La juventud centroamericana vive en espacios deprimidos,
conflictivos, cargados de violencia y de exclusion, y esto genera frustracién en esta
poblacién. En un ambiente de privacion de servicios y recursos, los jovenes buscan

llenar esos vacios al obtener ciertos beneficios mediante la violencia.

2.3.2. Factores culturales

El PNUD en su informe regional de desarrollo humano 2013-2014 sefiala como
facilitadores del delito y la violencia, el consumo del alcohol, la corrupcion y la
impunidad, factores que se abordaran a continuacién. En la sociedad
centroamericana corrupcion e impunidad son comunes y se evidencian en muchos
comportamientos y en diversos grupos (empresariales, politicos, trabajadores
estatales, policia y la sociedad en general) (PNUD, 2014).

2.3.2.1. El mercado local de la droga

La droga aumenta la delincuencia y, en consecuencia, los homicidios. Son
cantidades enormes de droga las que se producen y distribuyen. Ha habido una
guerra contra las drogas, la cual ha resultado infructuosa, este supuesto combate
ha hecho que las redes criminales se hayan dispersado a la vez que se ha

aumentado la violencia y sus diversas manifestaciones.
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El ingresar al mercado de la droga se vuelve atractivo y es una alternativa para
muchas personas por los grandes beneficios que se pueden obtener de su
comercializacién, pero para hacer el negocio mas rentable, es necesario quitar del
paso a otros que la distribuyen. De ahi que surge una batalla campal por eliminar a
otros distribuidores y ampliar el territorio donde se comercializa la droga.

Al ser de naturaleza ilicita, la droga se mueve a través de canales también ilicitos y
sumergidos, lo que genera una dinamica de violencia y criminalidad. Con la
produccion y su posterior distribucion se pueden proveer recursos a las bandas
criminales, se corrompen a las autoridades, se puede generar el lavado de dinero

y en general, se puede corromper la naturaleza humana.

Esta actividad ilicita genera inmensas rentas, motiva a muchos jovenes para que
se sumen a cometer actos ilicitos en las organizaciones a costa de obtener jugosos
beneficios. Sefala en su informe el PNUD (2014) que “en el caso de Centroamérica,
se encuentra una correlacion entre las zonas claves para el trafico y las altas tasas

de homicidio, especialmente en Guatemala y Honduras” (p. 33).

La violencia generada por el mercado de la droga tiene altas cuotas de impunidad.
Existe la percepcion bastante generalizada de que quien comete delitos en este
campo, dificilmente ira a prision. Las ganancias del mercado de la droga son
astrondmicas y ha conducido a la corrupcién de policias, fiscales y jueces, haciendo
un gran dafo en las instituciones que han de velar por la justicia (Bricefio, 2007, p.

566). En general, se puede decir que la droga fomenta la violencia.

2.3.2.2. El consumo de alcohol

El consumo de alcohol esta sin duda asociado con la violencia y todas sus

manifestaciones. Segun estudios del PNUD, casi el 60% de los que estan en las

79



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

carceles cometieron delitos cuando habian consumido alcohol. Es cierto que no
todas las personas que consumen alcohol son violentas, pero, al provocar
desinhibicion, en algunos individuos crea el efecto de ser mas comunicativos y

extrovertidos y, a la vez, en algunos casos, mas agresivos.

En palabras del PNUD (2014), “la ingesta de alcohol se asocia a diversos tipos de
violencia, sobre todo al delito comun y a la violencia de género” (p. 34). Al final se

cometen homicidios al combinarse dos factores: el estar ebrio y el portar armas.

2.3.2.3. La cultura de la masculinidad

Para Bricefio (2007), la violencia es propia de los hombres, ya que muchas
estadisticas revelan que son ellos quienes la ejercen y la sufren. En proporcion
estadistica la violencia afecta mas a los hombres que a las mujeres, excepto en la
violencia de género, que la sufren mas las mujeres pero que es a su vez ejercida

por los hombres (p. 563).

Esa diferencia tan acentuada puede atribuirse a “una cultura de la masculinidad que
favorece las actuaciones violentas y la exposicion al riesgo de la violencia... Los
hombres actuan de una manera tal que se los diferencie de las mujeres y por eso,

son victimas de la violencia” (Bricefio, 2007, p. 564).

Las mujeres evitan la violencia, mientras que los hombres desde la adolescencia
deben reafirmarse en una cultura machista que los lanza al riesgo. Por tanto, para
hacerse respetar como hombre ante otros hombres, para reafirmar la identidad y la
virilidad, se ven expuestos al riesgo de la violencia, sobre todo en contextos de
pobreza en donde la violencia forma parte de la vida y en donde los hombres crecen
aprendiendo su dinamica (Bricefio, 2007, p. 564).
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2.3.3. Factores politicos

En la vision de Rojas (2008), “existen algunos factores que pueden estar detras de
expresiones violentas como son la inequidad, el desempleo y las instituciones
democraticas débiles” (p. 6). Otras manifestaciones de un estado débil son la
impunidad y la tenencia de armas sin un debido control y en manos de la poblacion

civil.

2.3.3.1. Los Estados débiles

La inseguridad esta ligada a debilidades del Estado y los poderes no-estatales
ilegales son una amenaza real. Un Estado débil se afecta a si mismo, pero también

a su poblacion (Rojas, 2008, p. 7).

Un Estado débil es el mayor detonante para que se genere y aumente la
inseguridad.

Los Estados para contrarrestar la violencia se han enfrentado al crimen
organizado a través de lo que se ha llamado “guerras de la globalizacion” o
‘nuevas guerras” que se caracterizan por ser internas, porque involucran a
diversos actores internacionales y porque se llevan a cabo en zonas donde los
Estados son débiles o fallidos. Estas “guerras” tienen como victimas principales
a los civiles, a quienes se les violan constantemente los derechos humanos.
Estas (guerras) implican un desdibujamiento de las distinciones entre guerra
(normalmente definida como la violencia por motivos politicos entre estados o
grupos politicos organizados), crimen organizado (la violencia por motivos
particulares, en general el beneficio econdémico, ejercida por grupos organizados
privados) y violaciones a gran escala de los derechos humanos (la violencia
contra personas individuales ejercida por estados o grupos organizados
politicamente) (Rojas, 2008, p. 8).
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Las causas de la violencia deben mirarse, pues presenta un sintoma y para atacarla
hay que ir a la raiz de la enfermedad. Algunos factores propicios que generan
condiciones para que se manifieste la violencia y el crimen organizado son: la
inequidad, la pobreza, la urbanizacion, el desempleo y la corrupcion. Esos factores

son mucho mas posibles en donde hay estados débiles.

En zonas donde hay ausencia del Estado surgen poderes alternativos que van
imponiendo su orden y normas a través de la violencia. Son actores ilegales que
operan en zonas protegidas por ellos mismos; alli no impera mas ley que la propia,

y, por ende, se ejerce la violencia con toda libertad.

2.3.3.2. La corrupcién

La corrupcion es una practica bastante comun y extendida en América Latina.
Muchas de las personas entrevistadas por el PNUD sostienen que han sido victimas
de la corrupcion principalmente por agentes de la policia, lo cual genera un nivel de
desconfianza en la poblacién. Los estudios realizados evidencian una relacién
estrecha entre las tasas de delito y la corrupcion, siendo que a bajas tasas de delito
hay bajas tasas de corrupcién (PNUD, 2014, p. 34).

La corrupcion es uno de los grandes males que enfrenta la sociedad
latinoamericana, un mal bastante extendido al que nos podemos acostumbrar o
mostrarnos indiferentes ante una conducta humana que aparente y realmente va
en aumento, sobre todo en los funcionarios publicos. La corrupcidn no es un
fendbmeno nuevo pues ha estado presente a lo largo de la historia humana, pero
hoy es mucho mas facil detectar o sospechar cuando se presenta la violencia.
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Intentar extirpar la corrupcién del mundo de la politica y del gobierno es una
pretension utdpica, ya que implicaria cambiar el rumbo de la humanidad al trazar
una nueva ruta que modifique el estilo de vida contemporaneo. Lo que si es
posible realizar es el fortalecimiento de la moral social a fin de establecer
principios éticos que guien el actuar de los servidores publicos estableciendo un
dique que frene el mar de corrupcién y dé un giro hacia un buen gobierno, en el
que se abandonen las conductas basadas en antivalores (Diego, 2009, p. 111,
citado por Rodriguez, J, 2010, p. 202).

De igual manera, otros autores, también sefialan que el fenomeno de la corrupcién

ha estado presente en la historia de la humanidad.

Desde siempre, los tributos, las leyes, las actividades comerciales y, en general,
los términos de intercambio de bienes o servicios han sido el medio para que
personas sin consideracion por los intereses y la propiedad colectiva obtengan
beneficios individuales en lo econdémico y/o social (Saiz, Mantilla & Cardenas,
2012, p. 47).

Alvaro Gonzalez, compara la corrupcién con una variable que puede tender a
aumentar o a disminuir en una sociedad concreta. A medida que la corrupcién
aumenta, al mismo tiempo los conflictos sociales pueden aumentar como resultado
de un mal que la gente termina repudiando y al cual se termina revelando
(Gonzalez, 2013, p. 42).

Sin embargo, son muchos los funcionarios publicos, politicos, jueces 0 empresarios
que pueden ser seducidos a cometer actos de corrupcién. El soborno es una de las
formas mas conocidas de corrupcién, aunque la corrupcién no se agota en este,
simplemente es una de sus manifestaciones mas visibles. El soborno consiste “en
el pago de dinero y otros valores que deviene en la transformacién de una situacion
politica, con su codigo especial, en una situacion mercantil, que posee su propio
cbdigo” (Reisman, 1981, p. 42).
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Segun Gonzalez (2013), un funcionario posee una conducta corrupta cuando no
usa adecuadamente su autoridad, cuando por dinero, hace o no hace lo que le
corresponde hacer o dejar de hacer, cuando acepta sobornos o lo demanda para
favorecer a una persona concreta, cuando sus actuaciones son incompatibles o
destruyen “un sistema de orden publico o civico... [0 cuando] en su toma de
decisiones”, busque lucro personal, negocio, enriquecimiento o prestigios “para su

familia, grupo o partido” (p. 41).

Como se decia anteriormente, la corrupcidn esta presente en toda sociedad y por
consiguiente, no es exclusiva de los paises pobres como algunos tienden a pensar,
pero hay que reconocer que hay sociedades que se blindan mejor para resistir a
este mal. Sin embargo, Gonzalez sostiene “que a mayor: caos, subdesarrollo,
desorientacion, desintegracion, dependencia del exterior, indisciplina, desigualdad,
ignorancia y deshonestidad, mayor sera la corrupcién” (Gonzalez, 2013, p. 45).

Se pueden considerar actos “corruptos aquellos actos que involucran una violacién
de ciertos deberes relativos al ambito publico con el fin de obtener beneficios
privados extra posicionales” (Artavia, 2008, p. 17). El acto es corrupto segun esta
definicion, cuando un individuo que trabaja en la esfera publica viola sus deberes
que han de estar regidos segun ciertos parametros éticos y el individuo trasgrede
la ley para sacar ventaja o beneficios privados a nivel personal, familiar o politico.
Continua diciendo Fernando Artavia sobre un acto corrupto:

Que no todo tipo de violacidon de un deber puede ser considerado un “acto
corrupto”... Para ser considerado corrupto, es necesario que ese funcionario
persiga algun beneficio privado extra posicional... no necesariamente...
monetarios. Muchas veces se presentan bajo la forma de “regalos” o “premios”,
que van desde objetos de uso personal hasta la cobertura de gastos de viaje,

lujosas viviendas y automoviles, o acciones negociables en la bolsa. Y,
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finalmente, que ese beneficio puede ser directamente disfrutado por el propio
funcionario, o también cabe la posibilidad de que sea destinado a su familia, o
que se presente como una contribucion de campania a su partido politico (Artavia,
2008, p. 16).

Las condiciones necesarias para que en una sociedad se favorezca la corrupcion
son tres: el monopolio de un pequefo grupo de servidores publicos en la toma de
decisiones, la discrecionalidad que algunos servidores tienen para tomar y resolver
decisiones de caracter publico, y, por ultimo, la rendicion de cuentas en cuanto a la

toma de decisiones, a su control y a su fiscalizacion.

La corrupcion encontraria su terreno mas fértil cuando se toman las decisiones
publicas en un régimen de practico monopolio, ya sea personal u organizacional,
con amplias facultades discrecionales y sin criterios bien delimitados de decision,
y, finalmente, sin mecanismos que obliguen a los decisores a rendir cuentas y
responsabilizarse por sus acciones. Mientras, por el contrario, la corrupcion se
encontraria ante un ambiente mucho mas hostil cuando las decisiones son
tomadas por un agente plural y de forma consensuada, atendiendo a criterios
precisos y objetivos, y abierto a una estricta fiscalizacion y rendicion de cuentas
(Artavia, 2008, p. 17).

El acto corrupto a la larga violenta la democracia, la institucionalidad democratica y
el estado de derecho, pues el funcionario corrupto confunde los roles y la distincion
que se ha de dar entre lo publico y lo privado. La corrupcién a la larga acarrea
graves consecuencias politicas, economicas y administrativas a un Estado, lo
debilita y lo hace poco creible e inmoral, lo que genera apatia e indiferencia de la

ciudadania frente a un Estado de funcionarios con comportamientos corruptos.

El combatir la corrupcion requiere de vigilancia y de protesta social cuando sea el
caso, se necesita hacer cambios profundos y compromisos serios en la formulacion
y aplicacion de leyes anticorrupcion que castiguen a los corruptos, que regulen el

financiamiento de campanias politicas y finalmente, se requiere mejora en la calidad
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de vida de los servidores publicos para que no negocien sobornos o coimas, educar
a la poblacion y ejercer la vigilancia social para estar alertas y denunciar la

corrupcion.

2.3.3.3. La impunidad

El informe del PNUD (2014), sostiene que “cuando un porcentaje alto de delitos y
actos violentos contra la ciudadania no son investigados, procesados y, en su caso,
castigados, se crea una sensacion de vulnerabilidad” (p. 36), ello lleva a la gente a
no sentirse con confianza frente al sistema judicial, ya que la mayoria de los delitos

no se investigan y, por tanto, quedan sin resolverse.

La impunidad puede tener muchas acepciones, pero en el presente trabajo se

definira como:

La inexistencia, de hecho o de derecho, de responsabilidad penal por parte de
los autores de violaciones, asi como de responsabilidad civil, administrativa o
disciplinaria, porque escapan a toda investigacion con miras a su inculpacion,
detencién, procesamiento y, en caso de ser reconocidos culpables, condena a
penas apropiadas, incluso la indemnizacién del dafio causado a sus victimas’
(Gémez, 2008, p. 170).

La impunidad impide a una sociedad vivir en paz, en justicia, en democracia e
impide el cumplimiento de los derechos humanos en dicha sociedad, para luchar
contra aquello, se ha de vivir en la verdad, en la justicia y en la reparacion de las

victimas.

7 La cita como la nota son extraidas del articulo de Felipe Gomez Isa “El fenémeno de la impunidad:
luces y sombras en América Latica”. La nota reza textualmente asi “Informe de Diane Orentlicher,
experta independiente encargada de actualizar el conjunto de principios para la lucha contra la
impunidad, E/CN.4/2005/102/Add.1, 8 de febrero de 2005, p. 6.”.
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Estos son tres derechos fundamentales que se han de potenciar y vivir en toda
sociedad complementandose mutuamente; es decir que, un derecho no puede
desarrollarse prescindiendo del otro. Reconocer el derecho a la verdad conlleva a
hacer memoria, escribiéndola o dandola a conocer con el fin de no olvidar lo
ocurrido y para que no se repitan nunca mas sucesos que amenacen o impidan el

goce de los derechos humanos.

Las victimas y la sociedad tienen el derecho de conocer la verdad de lo sucedido
cuando se hayan violado los derechos humanos. Al conocer la verdad en una
sociedad, se inicia procesualmente el perddn y la reconciliacion. La verdad en
consecuencia es fundamental para que se brinde a la victima el derecho a la
reparacion (Gémez, 2008, pp. 167-168).

El derecho a la justicia requiere que el Estado proporcione los medios necesarios
para que se puedan hacer las debidas denuncias, se pueda investigar y que
finalmente, se pueda enjuiciar a quien ha violado los derechos humanos de una
persona o de un colectivo social. El derecho a la justicia demanda del Estado tomar
las medidas necesarias para evitar la impunidad cuando se hayan violado los
derechos humanos (Gomez, 2008, p. 170).

El hacer frente a la impunidad implica promover el derecho a la reparacion de las
victimas que hayan sufrido violaciones de los derechos humanos. Se ha de
reconocer que la reparacion no podra evitar las heridas causadas y el dolor sufrido,
pero la misma desencadena un proceso que va mas alla de la celebracién de “actos
simbolicos” o de la entrega de ciertos beneficios a las victimas. El derecho a la
reparacion ha de identificar y reconocer a las victimas posicionandolas “en el
espacio politico y social” (Gémez, 2008, pp. 175-176).

Y es que en los casos de graves violaciones de los derechos humanos y violencia
extrema no solo las victimas individuales resultan dafiadas, sino que es toda la
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sociedad quien acaba siendo traumatizada. Es por ello que el proceso de
reparaciones no se tiene que enfocar exclusivamente en las victimas
individuales, sino que también se tiene que dirigir al conjunto de la sociedad, que

también necesita de un proceso de reparacion social (Gémez, 2008, p. 176).

2.3.3.4. La tenencia de armas de fuego

La tenencia de armas de fuego ha estado presente en la vida de los
centroamericanos por varias décadas, ya sea por las guerras independentistas, las
luchas por delimitar los limites fronterizos o por las luchas internas (De Ledn, 2011,
p. 78).

De acuerdo con De Le6n (2011):

En los ultimos...afos el avance de la situacion de narcotrafico en la region y la
regionalizacion del crimen organizado han convertido al istmo en un canal de
paso de actos ilicitos tales como el contrabando, el trafico de personas y droga.
Estas actividades estan acomparnadas del uso de armas y del trasiego de las

mismas (p. 78).

Estudios realizados por el Sistema de Integracion Centroamericana (SICA), dan
cuenta que en el territorio centroamericano existen muchas mas armas ilegales que
legales, registrandose 300 mil armas ilegales por afio provenientes solo de Estados
Unidos que ingresan al territorio.

Las armas ilegales entran a Centroamérica por puntos fronterizos no vigilados,
aduanas, puertos y aeropuertos. Ingresan tanto ocultas en equipajes como en
vehiculos o contenedores e incluso los traficantes las introducen por piezas, lo

que hace mas dificil que puedan ser detectadas (Labrador, 2015, parr. 9).
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A la larga la tenencia de armas puede ser un factor que facilita la violencia y que
acarrea consigo una serie de actos ilicitos que para llevarlos a cabo requieren el
uso de la violencia. Es decir, que la posesion de armas puede acelerar la violencia;
su posesion sin control alguno debilita el Estado, debilita a la democracia, a la paz
y a la larga, genera incertidumbre en la poblacidon ya que aumenta la percepcién de
inseguridad y las tasas de mortalidad.

Como consecuencia de la posesion de armas, estas “van a parar a manos de
grupos dedicados al narcotrafico, a bandas asaltantes de bancos y de robo de
vehiculos, a pandillas juveniles vinculadas al crimen organizado y a particulares”
(De Leon, 2011, p. 78); la region centroamericana, en especial el TNCA registra
cifras elevadas y escalofriantes de homicidios que han convertido a esa parte de

Centroamérica en una de las regiones mas violentas del mundo.

2.3.3.5. Las deportaciones hacia Centroamérica

Segun lo refiere la United States Agency for International Development (USAID)
entre los afios 1998 y 2005 fueron deportados de Estados Unidos a la region del
TNCA alrededor de 46,000 personas pertenecientes a las pandillas, a los cuales se
les sumaron alrededor de 200,000 deportados comunes. Quienes fueron
deportados reprodujeron en El Salvador, Guatemala y en Honduras su modo de
actuacion que habian aprendido en las peligrosas calles de Los Angeles y en los
centros de reclusion y, rapidamente muchos de los jévenes de los paises antes
mencionados y que ya estaban asociados en pandillas, se les sumaron (USAID,
2006, pp. 18-19).

Las deportaciones significaron el regreso de muchos delincuentes a los que se les
aduce parte de la responsabilidad en la violencia. Los deportados poseen vinculos
fuera de los paises en los que viven actualmente y ello ha permitido la
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internacionalizacion de las acciones delictivas. Ante esta situacidén de la escalada
de violencia, los paises han de invertir los pocos recursos con los que cuentan en

planes de prevencidn, atencion y reinsercion de esta poblacion.

Pero las deportaciones se continuan dando en la actualidad. Hoy muchos que
emigran ademas de escapar de la pobreza, también necesitan escapar de la
violencia y la inseguridad y, requieren proteccién, misma que se les termina

negando la mayoria de las veces.

The real exodus right now, however, is coming from Mexico...Mexico’s National
Immigration Institute revealed that 117,491 migrants were detained in Mexico in
2014, more than any year since 2007. Ninety-four percent of those apprehended
are Central American, most from Honduras, El Salvador and Guatemala...Few,
if any, migrants detained in Mexico are screened or provided opportunities to
apply for international protection. Many of these migrants are being deported by
bus and plane to their home countries...If children or youth are at risk of becoming
victims of violence if they return to their families or communities, which many of
them are, organizations like Casa Aliana can provide a refuge for a few, but there

are no services or protection for most (Haugaard, 2015, parr. 8).

En este sentido, los deportados vuelven a la situacion de la que escaparon y
muchos terminan siendo asesinados o emprenden nuevamente el viaje de regreso

hacia Estados Unidos.

Cuando las personas son deportadas de México o de Estados Unidos hacia
Centroamérica tienen una minima atencién y la misma puede cambiar dependiendo

si son niNos o si son adultos.

Many of the nearly 52,000 Central American unaccompanied children who made
their way from Central America to the United States in FY2014 have not been
deported and have been placed with a sponsor, frequently a parent, relative or

family friend, as their cases move through the immigration courts, a process that
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moves slowly due to long-standing backlogs. But many more children could be
deported from the United States in 2015. (Haugaard, 2015, parr. 7).

Tanto los jévenes mayores de 17 afios como los adultos son puestos en buses
hasta la frontera de sus paises en donde esperan algunas organizaciones que
trabajan con migrantes. Les toman datos para conocer las razones de la migracion,
le proveen de algunos servicios minimos (comida, una llamada, algo de ropa, un
chequeo médico, etc.) y luego han de verse solos para regresar a sus lugares de

origen.

Men and women, mostly young, clutch a red string bag provided by U.S.
authorities, with their few belongings. Many are wearing shoes with the laces
removed or prison shoes that they were issued in U.S. detention centers. In the
small center, they are quickly processed. They meet with a volunteer to fill out a
questionnaire about why they migrated and their immediate needs; are given a
printed copy of their birth certificate, as many have lost all documentation; receive
a quick health screening; and are given bus fare if needed to return home. The
returning migrants are treated with respect, but the services offered to them are

minimal (Haugaard, 2015, parr. 3, 4).

Pero, a pesar de las deportaciones, el éxodo de personas hacia Estados Unidos no
se detiene. A las personas no les importa repetir los pesares vividos una y otra vez.
En este sentido, cabe sefialar que detras de cada persona deportada, hay razones

mas que suficientes para emprender nuevamente el viaje hacia Estados Unidos.

Muchas de las personas que emigran lo hacen porque ademas de escapar de la
pobreza también necesitan escapar de la violencia y, por consiguiente, merecen
proteccion por parte del Estado y de la sociedad. Es por ello, que la proteccion no
puede negarsele a quien la requiere, pues, cuando no se proporciona proteccion,

se termina negando un derecho humano esencial para la defensa de la vida.
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Es decir, que la mayoria de los deportados una vez que llegan a sus paises quedan
en el limbo: sin ayuda y sin proteccion por parte del Estado. Eso queda evidenciado
en el informe de la visita que realizara la Comisién Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH) a Honduras en el cual se sefala que “en relacion con los
migrantes hondurefios retornados, la Comisién observa que una vez que estos han
sido deportados de regreso al pais, se enfrentan a una falta de servicios que impide
que sean reintegrados a la sociedad” (CIDH, 2014, “Seccion Situacion de®...” parr.

1).

Estas personas, carecen de servicios de parte de instituciones creadas por el
Estado para dar proteccion, es importante sefialar que estas instituciones son
deficientes u ofrecen servicios minimos, los cuales no responden a las necesidades
reales de los retornados, sobre todo de los que han salido para escapar de la

violencia.

Lamentablemente, sucede que el camino de muchos de los deportados es al final
terminar asesinados por las maras o grupos criminales de los que un dia quisieron
escapar. “The refugees who are returned to Central America can be subject to even
greater harassment by gangs for having fled... a morgue operator in Honduras, has
said that children who come back from U.S. detention “return just to die” (Hylton,
2015, parr. 42).

2.3.4.Factores segun el modelo ecoldégico de la OMS

Aunque se han sefalado ciertos factores sociales, culturales y politicos como los
principales generadores de violencia, se considera que el modelo ecologico es

pertinente también para entender la violencia.

8 Situacién de migrantes hondurefios retornados.

92



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

Segun el modelo ecologico la violencia “es el producto de diversos factores:
individuales, relacionales, sociales, culturales y ambientales” (OMS, 2002, p. 13).
En este sentido, el primer nivel de este modelo es el individual y en este nivel se
pone la atencion en el individuo y sus caracteristicas particulares que lo pueden

convertir en victima o en victimario de la violencia.

En ese primer nivel tanto la biologia de cada persona como su historia van a influir
en la conducta personal, pero también pueden influir en el comportamiento de un
individuo “factores tales como la impulsividad, el bajo nivel educativo, el abuso de
sustancias psicotropicas y los antecedentes de comportamiento agresivo o de
haber sufrido maltrato” (OMS, 2002, p. 14).

El segundo nivel del modelo ecoldgico es el nivel de las relaciones y el mismo
pretende indagar como las relaciones cercanas de un individuo con sus familiares,
amigos, su pareja, etc., lo pueden convertir en victima o victimario de la violencia.
Lo que se plantea a nivel de las relaciones es que estas determinan o configuran la

manera en la que una persona se comporta o vive muchas de sus experiencias.

El tercer nivel del modelo ecoldgico propuesto por la OMS es el nivel comunitario y
mediante este nivel se explora el contexto comunitario en el que se desarrollan las
actividades y las relaciones sociales “y busca identificar las caracteristicas de estos
ambitos que se asocian con ser victimas o perpetradores de actos violentos” (OMS,
2002, p. 14).

En conclusién, caracteristicas como el cambio constante de vivienda, la diversidad
poblacional, la poca cohesion social o el aislamiento de una persona, una alta tasa
de densidad poblacional, el trafico de drogas y el desempleo, pueden hacer mucho

mas vulnerable a una persona para sufrir la violencia que a otra que vive en
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contextos con caracteristicas opuestas a las mencionadas (OMS, 2002, p. 14). Es

decir, ciertos ambientes comunitarios pueden favorecer o no la violencia.

Finalmente, se tiene el nivel social, cuyo objetivo es examinar la manera en la cual
los factores sociales pueden determinar la violencia. En el nivel social se pueden
incluir factores que facilitan un ambiente de aceptacion de la violencia, factores que
reducen la violencia, los factores que generan tensiones, segmentaciones o
separaciones sociales y los que generan tensiones o conflictos sociales en los
diversos grupos que componen una sociedad. También, pueden ser generadoras
de violencia ciertas politicas estatales ya sean de indole educativa, de salud,
econdmicas o sociales que generan desigualdad entre los diversos actores o

grupos de una sociedad concreta (OMS, 2002, p. 15).

2.4. Actores generadores de violencia en el TNCA

El TNCA es una regidn peligrosa, insegura y violenta, cuenta con varias de las
ciudades mas peligrosas de Centroamérica. Segun Holder (2013, p. 6) “FTI
consulting”, una firma empresarial cuya sede esta en Washington, y en donde es
necesario la medicion de seguridad para la inversibn de muchos empresarios;
Honduras, Guatemala, México, Haiti y Venezuela estan entre los paises mas
inseguros de Latinoameérica. En un ranking de 1 a 5 donde uno representa a los
paises mas seguros y cinco los menos seguros 0 mas peligrosos, los paises antes
sefalados obtienen una nota de 5, y El Salvador una nota de 4. Ello lleva a sostener
que con base al numero de personas desplazadas hay una relacion fuerte entre

violencia y desplazamiento.

En el 2012, los paises de El Salvador, Guatemala, Honduras, y México
experimentaron 41.828 homicidios a una tasa de 28 por cada 100.000 personas.

Si se excluye a México, la tasa de asesinatos salta a 54 de cada 100.000
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personas. El presidente de Honduras ha llegado a llamar a los nifios refugiados
de “guerra” en su pais. En cambio, otros paises de la region, como Belice, Costa
Rica, Nicaragua y Panama tuvieron un total de solo 1.881 asesinatos a una tasa

de solo 13 por cada 100.000 (Center for american progress, 2014, parr. 9).

En este aspecto se puede hacer eco al planteamiento de otros autores quienes
sefalan que, el TNCA es “una de las regiones mas violentas del mundo a causa del
accionar del crimen organizado transnacional y de otras situaciones de violencia”
(Samaniego, 2014, p. 2) entre las que se pudieran destacar las maras, traficantes

de droga y segun los hallazgos de esta investigacion, el Estado.

La alianza entre el crimen organizado y Otras Situaciones de Violencia (maras y
traficantes de droga) ha intensificado los niveles de inseguridad y de violencia,
ejerciendo, control sobre las autoridades y las comunidades. En este sentido, la
United States Conference of Catholic (2013) sefiala que “la violencia y los criminales
han penetrado todos los aspectos de la vida en Centroamérica, convirtiéndose en

los factores primarios que impulsan la migracion” (p. 5).

Dicho de otra manera, los altos niveles de violencia en el TNCA influyen en el
desplazamiento forzado de la poblacion y tal como se ha mencionado, esa violencia
es causada concretamente por los grupos criminales organizados, las maras y los
traficantes de droga. En este sentido, es importante sefialar que, a lo largo del
estudio, se encontrd, que se fueron mencionando otros actores que también
generan violencia en el TNCA, y que, por ende, son causantes de desplazamiento

forzado.
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2.4.1.El crimen organizado

La violencia en Centroamérica es algo que alarma, sobre todo cuando la misma
camina de la mano con el crimen organizado. Se dice que el concepto de crimen
organizado surge en el afio 1869 en los Estados Unidos a través de un reportaje
que hiciera la New York Society for Prevention of Crime. Inicialmente, el concepto
describia rasgos comunes de la mafia siciliana cuyos miembros provenian de ltalia
y que se habian asentado en Nueva Orleans y Nueva York. El caso emblematico
de esas organizaciones criminales fue la Cosa Nostra quienes tenian como

distintivos propios el secreto y la jerarquia (Chabat, 2010, p. 5).

Una definicion del crimen organizado es la que ofrecen Gutiérrez, Magdaleno del
Rio y Yanez (2010), quienes entienden el crimen organizado como:

...el conjunto de actividades ilicitas realizadas por grupos que mediante la
conjuncion de voluntades persiguen el lucro personal, en lo econémico y en lo
social... Este tipo de grupos puede llevar a cabo una serie de actividades
socialmente calificadas como graves, como el trafico de estupefacientes y seres
humanos, falsificacion de monedas, trafico de armas y de alta tecnologia,
etcétera (p. 107).

Cabe senalar que las victimas del crimen organizado que salen de sus
comunidades de origen, continuan siendo amenazadas aun fuera de las fronteras
nacionales y muchas son asesinadas, extorsionadas, sufren robos, violaciones
sexuales y en algunos casos, los jovenes son reclutados forzosamente para

cometer asesinatos en otros paises.

El crimen organizado se diferencia de lo que se conoce como delincuencia comun,
pues se ha ido perfeccionando y ha ido evolucionando a la vez que se ha
rejuvenecido desde el uso y aprovechamiento de las tecnologias actuales. Como el
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crimen organizado se circunscribe a un ambito internacional, la respuesta para
enfrentarlo también ha de ser transnacional. El objetivo del crimen organizado es
econdmico y para poder captar estos recursos acciona por medio de la extorsion y

la violencia.

A partir de los resultados de esta investigacion, se encontré que, en Honduras, los
lideres y actores del crimen organizado han impuesto normas de convivencia y
gobernanza en las comunidades, y el gobierno se ha visto obligado a intervenir
cincuenta y tres colegios de diferentes sectores del pais, por el asedio constante
que sufren por el crimen organizado (HN, entrevista 4).

En este sentido, los espacios donde se desenvuelven los nifios y nifias, el hogar, la
escuela y la comunidad, deberian ser espacios protectores, sin embargo, en los
paises del TNCA y otros de la region, la realidad es completamente opuesta, pues,
en estos lugares, los derechos de nifias, nifios, adolescentes y jévenes se ven
altamente vulnerados “al ser utilizados por delincuentes, tanto para la venta de

drogas, como para el cobro de extorsiones” (HN, entrevista 4).

Por otro lado, de acuerdo con Héctor Flores, el crimen organizado se ha convertido
para muchos jovenes en su salida de la pobreza, expresando que hoy en dia es
normal escuchar a un muchacho decir “jpara qué voy a estudiar, si puedo ser
sicario y ganar en tres acciones lo que no voy a ganar ni en 10 afios, aun teniendo

un titulo?” (HN, entrevista 9).

En Honduras el crimen organizado ha copado las estructuras del estado pues “se
ha descubierto que se han infiltrado estructuras del crimen organizado en el
Ministerio Publico, la Policia Nacional y el Ejército” (HN, entrevista 4). Por otro lado,
se sefiala que existen zonas en donde el alcalde del pueblo es el narco principal y
por ende, el jefe del crimen organizado.
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Segun lo mencionan algunos autores, el crimen organizado es un actor que pone
en riesgo la endeble democracia de los paises y sus relaciones con otros paises
(Gomez, 2019, p. 62), sin embargo, no solo estos actores claramente identificados

generan desplazamiento.

Ahora bien, para el catedratico e investigador Manuel Flores, el deterioro de la
economia de la region, produjo una espiral de violencia por grupos irregulares
ligados al narcotrafico, maras y pandillas, trafico de personas, delincuencia comun,
entre otros, (HN, entrevista 6), que trajo como consecuencia que las poblacion
comenzara a desplazarse, primero internamente, y después externamente, para

huir de este espiral de violencia mencionada por el entrevistado.

Al profundizar en la relacidn que existe entre el crimen organizado y la economia,
es necesario considerar la siguiente interrogante, planteada por Ferrer: cuanto
cuesta al planeta el crimen? Haciendo eco a esta interrogante Ferrer (2015) plantea
que “el efecto que el crimen organizado tiene en la economia ha sido considerado

hasta hace poco” (Ferrer, 2015, parr. 9).

Para comprender mejor esta relacion, Ferrer, sefiala dos formas de contabilizar los
efectos de la violencia en la economia, la primera, esta relacionada con los costes
directos que son la policia, la administracion de la justicia y/o gastos médicos
[producto de la violencia generada por el crimen organizado], la segunda forma,
incluye las pérdidas de salario o productividad para las victimas de un delito (Ferrer,
2015, parr. 9).

En este sentido, “la relacion entre violencia, miedo y corrupcion genera un circulo
vicioso” (Ferrer, 2015, parr. 17). Lamentablemente, toda la inversion en seguridad
no responde de forma efectiva al problema de violencia generada por el crimen

organizado, pues tal como lo mencionan diversos analistas, las politicas de
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seguridad implementadas en los paises del TNCA no favorecen a la reduccién de

la violencia generada por el crimen organizado.

Laura Jaritman, editora del Informe del BID indica que poner un policia en cada
cuadra no parece ser la forma de asignar los recursos de la sociedad, en tanto,
segun la investigacion del IEP® no hay ninguna correlacién entre nimero de
policias y seguridad, por otro lado, Killelea argumenta que si el dinero utilizado
para construir y mantener una carcel se utilizara en innovacion y transporte,

habria beneficios adicionales a la economia (Ferrer, 2015, parr. 19).

Al final, son los pobres los mas perjudicados por el crimen organizado, porque no
tienen capacidad para pagar los servicios privados de una empresa de seguridad,
por lo cual terminan desplazandose para no continuar siendo victimas de la
violencia, es por ello que Jaitman enfatiza en que “proveer de seguridad a los

sectores mas vulnerables debe ser una prioridad” (Ferrer, 2015, parr. 21).

Finalmente, para concluir este apartado, cabe senalar que el desplazamiento puede
ser ocasionado por diferentes actores que generan violencia. Es por ello, que es
importante hacer mencion a lo planteado por Gémez (2019), quien refiere lo

siguiente:

...es importante determinar las causas del desplazamiento, [porque] si bien
pueden estar relacionadas con la violencia, es necesario diferenciar entre el
crimen organizado, violencia como forma de presion para obtener tierras —cultivo
extensivo, ganaderia o para recibir agua—, o presion gubernamental... para que
la poblacion abandone zonas ricas en minerales o en recursos naturales (Gomez,
2019, p. 77).

9 Instituto de Economia y la PAZ (IEP por sus siglas en inglés). Organizacién no gubernamental fundada por
un empresario de la informatica, el australiano Steve Killelea.
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Segun lo planteado por la autora, y desde los resultados obtenidos a partir de esta
investigacion, se puede decir, que la importancia de determinar las causas de
violencia, por las cuales las personas se desplazan, puede influir de forma
determinante en la capacidad de adaptacion que estas tengan o puedan desarrollar
en la zona receptora'®, lo cual esta en concordancia con el tema de soluciones
duraderas planteadas en este proyecto de investigacién y el cual esta siendo
promovido desde la fundacion Cristosal en El Salvador.

2.4.2.0tras Situaciones de Violencia (OSV)

La mayoria de las ciudades del TNCA sufren niveles de violencia similares a otras
ciudades del mundo que estan afectadas directamente por la guerra. Estas
ciudades centroamericanas sufren una violencia con graves consecuencias para la
accion humanitaria y el bienestar humano. En la mayoria de esas ciudades grupos
organizados ejercen el control del territorio y también de la poblacion que habita en
los mismos (Gémez, 2013, p. 1).

Estas situaciones de violencia prolongada, llamadas “Otras situaciones de
violencia” (OSV, Other Situations of Violence), tienen graves implicaciones desde
un punto de vista humanitario, porque generan altas cifras de muertos, heridos,
poblacion desplazada... e incluso refugiada..., con lo que comparten gran parte
de las caracteristicas de los conflictos armados convencionales (Gémez, 2013,

p. 1).

Se puede sostener que la mayoria de las ciudades del TNCA viven una violencia
prolongada que se vuelve una amenaza para la paz, la seguridad y para la

democracia; son ciudades fragiles, abiertas y vulnerables al crimen organizado y

10 se refiere a la comunidad, (dentro o fuera del pais) que recibe a la persona o familia desplazada.
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transnacional y, en ellas no existe gobierno que regule, tanto los acuerdos
establecidos para las buenas relaciones sociales, como la violencia que se ejerce
en dichos territorios (Goémez, 2013, p. 1). Dicho de otra manera, éstas “son ciudades
en las que se dan a diario muertes violentas, graves y frecuentes, y en donde se
vive el desplazamiento y la victimizacion” (Gémez, 2013, p. 2).

Tal como lo senala Gomez (2013) “la violencia que se vive actualmente en muchas
de las ciudades del TNCA, crea nuevas vulnerabilidades y afecta la vida cotidiana

de la poblacién” (p. 3), obligandoles a ver como unica opcion el desplazamiento.

En este sentido, los Estados, se vuelven complices y perpetradores de violencia,
porque al no ser capaces de suplir las necesidades basicas de las personas, les
orillan a convertirse en delincuentes, traficantes de drogas, mareros o agentes del
crimen organizado, o bien, las personas que no se unen a estas actividades ilicitas,

se ven obligadas a huir de la violencia generada por estos grupos.

Por consiguiente, las profundas desigualdades a la que estan expuestos los
ciudadanos de los paises del TNCA, los convierten o bien, en ejecutores de delitos,
o en victimas de los delitos, por los cuales, deben optar en convertirse en personas

desplazadas por causas relacionadas con la violencia.

En el siguiente apartado se profundizara en como las maras ademas de convertirse
en actores generadoras de violencia, también son causantes de la ola de
desplazamiento forzado que viven a diario centenares de personas provenientes de
los paises del TNCA.
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2.4.2.1. Las maras

Las maras son grupos que se caracterizan por realizar actividades criminales tales
como trafico de drogas y extorsién a pequefios negocios y a residentes de las zonas
en las que tienen influencia. La extorsion también se aplica a los transportistas, a
los vendedores ambulantes, a quienes reciben remesas o ingresos por un trabajo,

o se aplica cuando la mara percibe deslealtad en una persona.

En un articulo publicado por el diario El Pais, se sefiala que “hay mas riesgos de
secuestros y extorsiones en |Iberoamérica y cualquier ciudadano, es una victima
potencial” (Limon, 2015, parr. 1). Segun Gonzalez y Licea (2015): “Las cifras por
extorsion a transportistas son escandalosas, estas rondan los 18 a 36 millones [de

dolares] anuales” (parr. 14).

Pero los transportistas, no so6lo son victimas de extorsiones, sino que también son
asesinados; asi lo sefiala Dalton (2015) al referirse a El Salvador, al mencionar que
“cinco choferes del transporte publico fueron asesinados... por no acatar la orden

de paro por las pandillas” (parr. 1).

Por otro lado, las maras imponen a la poblacién codigos tacitos de conducta: las
personas pueden ver, escuchar, pero jamas hablar o denunciar lo que pasa, pues
corren el peligro de ser torturados o ser asesinados, ademas tal como se evidencia
en este estudio, las personas pueden ser victimas de desplazamiento forzado a
causa de la violencia generada por este grupo delincuencial.

De acuerdo con Meléndez, el coronel Santos Nolasco, portavoz de la Fuerza de
Seguridad Institucional de Honduras, sefialé que “los criminales juegan con el
panico de la poblacion” (Meléndez, 2016, parr. 2) y, esto repercute negativamente
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en el estado de salud y bienestar de los ciudadanos, al vivir en un ambiente de

miedo y terror.

En Honduras, la policia se vio obligada a infiltrar agentes encubiertos en mercados
y bases de transporte para verificar la magnitud de los mecanismos de
comunicacioén y el lenguaje semi clandestino, lo que desencadend una mortal
batalla entre maras, aumentando los miedos en un pais que es uno de los mas

violentos del mundo (Meléndez, 2016, parr. 5).

Las maras cuentan con el apoyo local de miembros de las familias y de “halcones”
que son sus 0jos Yy sus oidos en los barrios. Las maras estan muy localizadas en
zonas urbanas, pobres y marginales, en donde hay poca vigilancia y control del
Estado. Cuando los habitantes del barrio no cumplen con los codigos de
comportamiento recurren al uso de la violencia contra los mismos, asi lo menciona
Cantor (2014) “...the clikas of the present can be characterised as highly localised
and largely urban criminal organizations that swiftly resort to the use of violence
against inhabitants” (p. 8).

Aproximadamente existen en el territorio del TNCA 100 mil mareros que son
responsables o autores de la violencia o de los actos criminales que se suceden en
esa region. Entre sus delitos se cuentan violaciones, asesinatos sangrientos y
crueles, secuestros, extorsiones, narcotrafico, reclutamiento forzado de jévenes
para engrosar sus filas de militantes y control del territorio a través de impuestos

que se deben pagar.

Tal como lo define Goubaud (2008), las maras “son grupos negativos de calle,
relativamente estables, que utilizan los espacios publicos urbanos para reunirse,
quienes han generado patrones propios de identidad y que representan conductas
delictivas violentas” (p. 36).

103



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

Mas adelante seguira diciendo Goubaud (2008) que las maras:

Son organizaciones en donde se vive la fraternidad, en donde se brinda a sus
integrantes autonomia respecto a la figura de autoridad, la cual terminan
desplazando por el orden dentro del grupo, en donde sus miembros buscan
identidad y deseos de pertenencia a un grupo, en el cual, el territorio es de suma
importancia, para llevar adelante sus actividades ya sean de indole recreativas,
delictivas, lucrativas, como de negocio. Su estructura es de caracter militar y
empresarial, y son la mano de obra para llevar adelante el narcotrafico, la

delincuencia organizada y la extorsion (p. 37).

Segun el director de Casa Alianza, Honduras, José Guadalupe Ruelas, desde hace
aproximadamente 25 afios, en el pais empezo6 a verse el fenobmeno de maras y
pandillas, lo que dio como resultado que “a raiz de esto se comenzara a construir
un relato acerca de la violencia referido a altas tasas de homicidio, extorsiones,
asaltos y secuestros” (HN, entrevista 3).

Para Goubaud (2008) las relaciones existentes entre las maras y el narcotrafico

actualmente son muy intensas y van hacia mas “...como consecuencia de la
retirada del Estado y de la corrupcion politica, econdémica y social.
Consecuentemente se puede asegurar que en las maras y pandillas hay negocios
con el narcotrafico y el crimen organizado” (Goubaud, 2008, p. 41). Por
consiguiente, las maras son la mano de obra del crimen organizado y el
narcotrafico, para realizar tareas entre las que se pueden destacar: el asesinato por

encargo, la distribucion de drogas y las venganzas debido al no pago de deudas.

Ante tal situacion de violencia, los gobiernos de Guatemala, Honduras y El Salvador
han respondido atacandoles a través de politicas de mano dura ante las cuales las
maras han ido adaptandose y respondiendo, lo que ha llevado a que al final estas
politicas sean valoradas por la ciudadania en general como evidentes fracasos y

en los tres paises el problema esta fuera de control (Vanden, 2012).
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Por su lado, Arana y Ramirez (2018) sefialan que en el caso del TNCA, el fendmeno
pandilleril ha sido abordado como una amenaza no solo a la democracia y la
institucionalidad de la region, sino también como el principal y casi unico factor que
impacta en los indices de inseguridad, por lo tanto, “debido a que este fendmeno
ha sido considerado como una amenaza y no como un problema social, las politicas
de mano dura, han sido consideradas como una medida excepcional que ha
trascendido en el tiempo” (Arana & Ramirez, 2018, p. 5).

Vanden (2012) sefalaba que para el aino 2011, las maras seguian en aumento,
convirtiéndose casi en un gobierno de facto con mayor poder que el Estado en los
territorios que controlaban, generando una sociedad atemorizada. Por ello, tal como
lo continua afirmando, sino se llevan adelante “los cambios econémicos y sociales
necesarios, es dudoso que las maras vayan a desaparecer, y su trabajo con los
carteles las esta institucionalizando en redes de criminalidad transnacionales cada
vez mas fuertes” (Vanden, 2012, p. 140).

Por otro lado, segun diversas personalidades que trabajan tematicas relacionadas
a la violencia en Honduras, El Salvador y Guatemala, se observa una alta presencia
de maras y/o pandillas en los centros educativos. Para el caso de Honduras, el
licenciado Francisco Urbina, sehala que “algunos centros educativos estan
ubicados en zonas muy vulnerables, controladas por maras y/o pandillas, o bien
con poca presencia policial y de instituciones que promuevan programas y
proyectos sociales que generen oportunidades para las familias” (HN, entrevista 2).

Para el caso de El Salvador, Rina Monti, sefala otra situacion de violencia generada
por las maras y agentes de seguridad del estado, y es el autoconfinamiento o
autoencierro de las personas, sobre todo jévenes, siendo asi que segun Monti “se

han registrado casos de nifios y adolescentes que han pasado hasta seis meses
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encerrados, que no pueden salir de las viviendas, con ventanas cerradas,

totalmente vulnerados en sus derechos” (SV, entrevista 1).

De igual manera otra de las personas entrevistadas en Honduras sefialé que “la
gente tiene desconfianza en el sistema y la institucionalidad, por ese motivo,
muchas prefieren confinarse en sus casas, porque existen fronteras invisibles, que

al cruzarlas significan la muerte” (HN, entrevista 5).

Algo similar afiade, Oscar Martinez, quien menciona que todos los dias, miles de
salvadorefios tienen que cruzar de zonas gobernadas por la Mara Salvatrucha a
zonas gobernadas por una de las dos facciones del Barrio 18, siendo asi que sus
vidas se modifican debido a esos limites y algunos sacan documentos con
informacion falsa para poder circular, [ademas menciona], que en este pais hay
fronteras internas de las que incluso depende la vida de muchos (Martinez, 2016,
parr. 1).

Estas personas cuyo derecho a la libre circulacion se ve seriamente vulnerado, se
ven obligadas a salir de sus viviendas en los baules de los vehiculos, dado que hay
un riesgo latente o amenaza directa, por los actores generadores de violencia

mencionados en parrafos anteriores.

Guatemala, al igual que Honduras y El Salvador, también es aquejada por las
situaciones de violencia generadas por maras y pandillas tales como extorsiones y
el sicariato. El padre Miquel Cortés, sefala que estos grupos “controlan
fundamentalmente barrios marginados” (GT, entrevista 3), pero también vulneran
el derecho a la educacion de centenares de nifias, nifios y adolescentes
guatemaltecos, lo cual se ve reflejado en la alta tasa de desercion escolar registrada

en los centros educativos.
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Por otro lado, otra situacion de violencia, generada por las maras y pandillas y el
crimen organizado en Guatemala “es el reclutamiento de pandilleros” (GT,
entrevistas 5 y 7), de igual manera, el sector transporte se ve seriamente afectado
‘por los asesinatos y extorsiones” (GT, entrevista 6), perpetrados por grupos

delincuenciales.

En relacién al reclutamiento de jévenes, Adamuz (2015) sefala que: “los menores
son captados por las pandillas a una edad promedio de nueve afios, a los 10 afios
comenzara a vender drogas, a los 12 puede llegar a convertirse en sicario, su

esperanza de vida es de 18 afios” (parr. 9-10).

Elvira Palomo comparte la siguiente historia:

“La brujita”, con tan sélo 11 afos sale a la calle para cumplir con empefio la tarea
que le ha asignado otro miembro de la pandilla... su mision es recaudar el dinero
de las extorsiones a sus victimas. En Honduras, comerciantes, taxistas,
transportistas, peluqueros, vendedores ambulantes de tortillas y prostitutas que
trabajen en un territorio considerado como “propio de alguna pandilla” pueden
verse obligados a pagar para poder vivir en paz. La brujita es simpatizante de

“los chirizos” [...] (Palomo, 2015,parr. 1-4).

La autora en mencion sefiala que: “en los ultimos tiempos el pais ha visto como
aumenta la labor silenciosa de estas menores que se encargan de hacer el trabajo
sucio de los adultos que pertenecen a estas bandas criminales” (Palomo, 2015,

parr. 5).

A manera de conclusién, segun lo abordado en este apartado, se pudo constatar
como las maras y pandillas, se han convertido a lo largo de los afios, en un
fendbmeno delincuencial que unido al narcotrafico y el crimen organizado, se

convierten en actores que generan desplazamiento forzado por causas
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relacionadas con la violencia, pues tal como lo sefiala Gomez (2013) “una
consecuencia de la violencia es el desplazamiento por miedo al crimen” (p. 3). Y
ante esta situacion de desproteccién, es necesario que los Estados comiencen a
tomar el control territorial y garantizar a sus connacionales sus derechos

fundamentales.

2.4.2.2. Los traficantes de droga centroamericanos

Los traficantes de droga contrabandean mercancias ilicitas sobre todo cocaina
proveniente de los carteles mexicanos que operan en el TNCA. Estos coordinan
sus actividades con familias locales y tienen gran poder e influencia social y politica.
Son grupos sumamente organizados y disciplinados, y ejercen gran poder sobre
todo en zonas no urbanas y en donde hay poca influencia de las autoridades
estatales de seguridad.

Forced displacement in these zones is thus rather different in form and scale to
that of territories where the maras operate. Whereas maras live from localised
criminal activities in densely-populated zones, the transportista trade is better
suited to more sparsely-populated and peripheral parts of the country, such that
their respective zones of operation are usually distinct. Moreover, unlike the
criminal activities of the maras, the smuggling business has not historically
depended on exclusive control of these extensive rural territories but instead on
the ability to move through them unimpeded. Traditionally, a live-and-let-live
attitude thus prevailed among transportistas. Further distinction is that their
relationship with the population of these territories is based — in the first instance
at least — less on fear and violence and more on buying the tolerance of
inhabitants and officials. In these poor communities, working for the transportistas
represents a scarce source of income and the latter can also be generous in their
provision of material support for the community. In consequence, the population
of transportista areas of operation is some what less exposed to the extreme

violence and extortion of the disorderly cities. (Cantor, 2014, p. 8).
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El desplazamiento forzado en las zonas de influencia de los traficantes es menos
persuasivo y esta mas dirigido a personas concretas que en las zonas influenciadas

por las maras.

Adamuz Hortelano (2015) en su articulo periodistico El barranco de las pandillas,
menciona: “en Guatemala, como en el resto de paises que forman el Triangulo del
Norte —Honduras y ElI Salvador—, las pandillas, en muchos casos socios
estratégicos de los carteles de la droga, se han convertido en un grave problema
social” (Adamuz, 2015, parr. 6).

De igual manera, de acuerdo con Rina Monti, persona entrevistada para fines de
este estudio, “las maras y pandillas, estan siendo utilizadas por narcotraficantes
para sacar familias de sus territorios, donde se pretende crear plantaciones de
palmas de aceite” (SV, entrevista 1).

En un estudio realizado en Guatemala por el Instituto de Investigacion y Proyeccion
sobre dinamicas globales y territoriales, se aborda en detalle el caso del
departamento de Petén; en el cual se afirma que: “Petén representa un tercio del
norte del territorio del pais; es una jungla vasta, con fronteras descuidadas con
Belice y México, carreteras y pistas clandestinas de aterrizaje que hacen de la
region un lugar ideal para mover el producto ilegal” (Dudley 2010, citado por IPDGT,
2018, p. 133).

A partir de los hallazgos de esta investigacion, Jaime Rivas, refiere que en
Honduras y Guatemala existe una mayor presencia de crimen organizado
considerando la costa Atlantica una ruta del trafico de drogas, (SV, entrevista 3), en

tanto, Gomez (2019) sefnala que “el trafico de drogas se convirtio en una de las
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amenazas mas importantes para la seguridad, tanto por el volumen de recursos

como por su penetracion en los cuerpos de seguridad” (p. 69).

En el caso de México, de acuerdo a Calderdn y Pérez (2015) “la organizacién del
narcotrafico mas importante del mundo tiene mas presencia internacional que
cualquier multinacional mexicana” (parr. 2). Ambos periodistas consideran que “si
el cartel de Sinaloa fuese una empresa, tendria mas delegaciones que cualquier
compania mexicana. Tiene presencia en 17 estados, 54 paises —mas que América
Movil (19), mas que Cemex (50) — y llega a rincones donde el Gobierno mexicano
ni siquiera tiene un consulado” (Calderén & Pérez, 2015, parr. 2).

En conclusion, Montana (2019) sefiala que “los altos indices de violencia se dan
como respuesta del crimen organizado transnacional y el trafico de estupefacientes
que se encuentra en esta region, causando el éxodo migratorio” (p. 26).

2.4.2.3. El Estado

Tal como se menciona con anterioridad, los Estados también se han convertido en
actores que generan violencia, debido a los altos niveles de confabulacion que
tienen las autoridades estatales con grupos del crimen organizado, maras y

narcotraficantes.

En Guatemala se mencionan dos tipos de violencia, una visible generada por las
maras o pandillas y el crimen organizado, y una violencia invisible generada por el
Estado. Un ejemplo de la violencia invisible la menciona una de las personas
entrevistadas en Guatemala quien refirio que “la falta de cobertura escolar, trae
consigo que no se cubran los derechos minimos de las personas como es el
derecho a la educacion” (GT, entrevista 4), lo cual evidencia un ejemplo de violencia
estructural.
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Para profundizar sobre lo referido en el parrafo anterior, Blanca Gutiérrez, Ursula
Roldan y Rosemary Yak, sefialan que "una violencia generada por el Estado de
Guatemala es la represion a pueblos originarios, lideres sociales, especialmente
los que defienden derechos humanos vy territorios” (GT, entrevistas 1, 5y 6). En otro
comentario sefialado por una de las entrevistadas dijo que “hasta la fecha'" habian
doce o trece defensores [de derechos humanos] asesinados en Guatemala” (GT,
entrevista 6); lo expresado en este parrafo, demuestra la complicidad del Estado, y

la violencia generada hacia aquellas personas que no comparten sus intereses.

Otra situacion de violencia perpetrada por los Estados hacia las poblaciones mas
vulnerables o en resistencia, es “el manejo de territorios mediante proyectos de
desarrollo que estan violentando los derechos de poblaciones indigenas y

campesinas” (SV, entrevista 3).

Ludin Ayala y Guadalupe Ruelas, sefialan que, en Honduras, efectivamente se esta
generando una violencia por motivos econdémicos, de acceso a la tierra y de acceso
a recursos en general, lo cual, a su vez, genera una serie de desigualdades en el
acceso a recursos naturales necesarios para la vida, por ende “se esta dando una

acumulacion de capitales por parte de ciertos sectores” (HN, entrevistas 3 y 5).

En el caso de Guatemala, diversos entrevistados, sefalaron, cémo el Estado
criminaliza a los defensores de la tierra quienes luchan por “la nacionalizacién de la
energia eléctrica, el acceso a la tierra, la propiedad digna, la garantia de los
derechos humanos” (GT, entrevistas 1, 5, 8 y 9), y, por ende, las personas han sido
desplazadas de sus territorios al ser perseguidas por defender el acceso a los

recursos naturales como medio de vida de sus comunidades.

1122 de agosto del 2018, fecha en la que se realizé la entrevista.
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En Guatemala, Ursula Roldan y Rossemary Yak también sefialan al Estado como
generador de violencia, y por ende de desplazamiento forzado, “por la falta de
oportunidades, por no garantizar la seguridad, la salud publica, trabajo y vivienda”
(GT, entrevistas 5y 6), por tanto, esto indica que los Estados no estan garantizando
los derechos humanos fundamentales a las mayorias, asi lo menciona Judith Erazo,
quien sefala que “las desigualdades econdmicas, la violencia institucional, ha
permitido el desalojo forzado de comunidades... con el fin de desarrollar

megaproyectos que solo benefician a las élites” (GT, entrevista 10).

2.5. Los factores y actores que generan desplazamiento

forzado

Tal como se sefial6 en el marco conceptual de esta investigacion, la violencia puede
ser infringida a si mismo, por grupos de individuos o bien por los Estados [y otras
organizaciones]. Tomando este referente, el catedratico de la Universidad
Centroamericana de El Salvador, Mario Zetino, considera que el desplazamiento
forzado “es aquel desplazamiento involuntario que las personas realizan de su area

geografica, tanto de manera interna como externamente” (SV, entrevista7).

Ahora bien, los actores principales generadores de violencia y por ende de
desplazamiento forzado en el TNCA son ante todo: el crimen organizado, las maras
y los grupos de narcotraficantes; sin embargo, a lo largo del estudio, se pudo
visibilizar la presencia de agentes de la seguridad del estado y el propio Estado,
como actores que también estan generando violencia y desplazamiento forzado en
estos tres paises de Centroamérica, hecho, trascendental, porque los Estados,

estan obligados a proteger y no a vulnerar los derechos de sus connacionales.
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Ely Zea, sefala que “la inseguridad ha dado lugar a desplazamientos masivos de
familias enteras, las cuales, por miedo a la violencia, a las amenazas y a las
extorsiones, terminan desplazandose” (GT entrevista 8). De igual manera, los
colaboradores del centro pastoral de San Carlos Scalabrinianos refieren que, en El
Salvador, la gente abandona sus hogares, “desde el mas adulto, hasta el mas
pequefio” (SV, entrevista 5), dejando atras sus empleos, negocios y amigos; es
decir, las familias salen del pais no porque quieran hacerlo, sino porque se ven
obligadas, debido a las extorsiones y amenazas las cuales terminan afectando su

dignidad como seres humanos.

Es necesario recalcar las palabras de Sally Valladares, quien menciona como la
juventud de los paises del TNCA se enfrenta a la violencia asociada a la
criminalidad organizada cuando “son reclutados de forma forzosa para participar en
las maras o pandillas o bien cuando al negarse a continuar en ellas se ven obligados
a desplazarse para preservar la vida” (HN, entrevista 1).

Cuando el desplazamiento ocurre, se rompen los proyectos de vida de las personas
desplazadas, asi mismo, las juventudes comienzan a ser perseguidas, por un lado,
por los grupos delincuenciales y por el otro, por el Estado, quien les criminaliza y

les considera como una amenaza para la seguridad publica.

En Honduras, Sally Valladares y Guadalupe Ruelas, se refirieron al tema de la
juventud de la siguiente manera: “[las personas] jévenes son las mas propensas a
ser victimas de persecuciones” (HN, Entrevista 1); “son el sector mas estigmatizado
y criminalizado; en Honduras se cree que las familias pobres y desintegradas,
producen mas jovenes, que necesariamente se convertiran en pandilleros(as)” (HN,
Entrevista 3). Lo anterior refleja como la juventud en este pais centroamericano es
considerada una amenaza, y, por tanto, por ser joven, se piensa que se convertira

en un potencial delincuente.
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Refiriendonos al mismo tema de los jévenes que estan expuestos a la violencia, en

Guatemala, Blanca Gutiérrez, refirio que:

En los centros educativos atendidos por Fe y Alegria Guatemala, han tenido
casos de estudiantes que han sido asesinados por las maras por negarse a
participar en actividades delictivas, o bien porque amenazaron a sus padres y
estos no creyeron y al no cumplir con las demandas de los mareros y/o

pandilleros u otros autores, sus hijos fueron asesinados (Gt, entrevista1).

En este sentido, se rescata el planteamiento de Blanca Gutiérrez, quien sefiala que:
“‘los jévenes huyen en primer lugar para no ser victimas, y en segundo lugar para
no ser victimarios” (Gt, entrevistal). Ahora bien, la violencia, esta teniendo otros
alcances a nivel de Centroamérica, pues tal como lo refiere Blanca Gutiérrez, en el
caso de Nicaragua “se conocio de casos de nicaraguenses, que estaban huyendo
de su pais de origen, para no ser reclutados como paramilitares” (Gt, entrevista 1).

En este mismo tema de las juventudes, cabe rescatar lo mencionado por la
trabajadora social del centro pastoral San Carlos Scalabrinianos, quien refiere que
‘en estos tiempos ser joven es un pecado” (SV, entrevista 5). En otro orden, para
las personas jovenes del TNCA, ejercer su derecho a la libre circulacién, las coloca

en una posicion de alto riesgo. Un ejemplo de ello es el siguiente:

Cuando una persona joven se moviliza en transporte publico la situacién se
vuelve mas complicada porque los mareros y pandilleros los bajan de los
autobuses y si al preguntarles su lugar de procedencia, mencionan una zona
donde se aloja una pandilla o mara rival, son considerados traidores o
informantes, por tanto, su exposicion al riesgo de ser amenazados o vulnerados

es alta (SV, entrevista 5).

También en El Salvador, se menciond lo lamentable y triste que es “que familias

salvadorefias que se dedican a trabajar y a estudiar, y cuyo unico delito es ser joven
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o trabajador, tengan que desplazarse por ser victimas de la violencia” (SV,
entrevista 5).

Por otro lado, en relacion a los desplazamientos internos por conflictos territoriales,
0 a causa de la violencia generada por grupos delincuenciales, Karla Rivas, sefiala
que éstas personas, cuando buscan refugio en otras comunidades, prefieren
mantenerse en el anonimato, porque el Estado no les brinda la proteccion que
requieren, por tanto, esto “hace dificil que se reconozcan como desplazados
internos” (HN, entrevista 10).

Esta desinformacién, ocasiona una gran dificultad para las organizaciones que
trabajan el tema de desplazamiento forzado, porque, se ven imposibilitadas para
dar respuestas efectivas y oportunas a las victimas de desplazamiento por causas

relacionadas con la violencia.

En este sentido, es lamentable ver como las personas del TNCA, unicamente se
reconocen como desplazados forzados fuera de sus fronteras, siendo asi que
‘cifras de la ACNUR, dan cuenta, del aumento de las solicitudes de asilo de
hondurefos, guatemaltecos y salvadorefios que pasaron de 12,454 en 2012 a
54,877 en 2015” (ACNUR, 2014, citado por Prado, 2018, p. 232).

Ahora bien, tal como lo refiere Benjamin Schaw, en el caso de El Salvador, un pais
extremadamente pequeno, las personas que se desplazan internamente, terminan
saliendo del pais, porque las redes del crimen organizado son tantas que, al igual
gue sucede en Honduras, “si una persona cuenta su historia, estos sabran de quien

se trata” (SV, entrevista 3).

Indudablemente, la violencia es un fuerte motor de desplazamiento que se observa

en niveles muy altos en barrios y colonias en extrema vulnerabilidad social, asi lo
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refieren Jaime Flores y Ludin Ayala al expresar que “los desplazados forzados
provienen de zonas muy conflictivas, pobres, con limitado acceso a la educacion,
donde sus familias realizan trabajos del dia a dia porque les es dificil encontrar

empleos estables” (HN, entrevistas 4 y 5).

En este sentido, un abordaje del fenobmeno como region traeria mejores resultados
en el tema de desplazamiento forzado tal como lo refiere Francisco Urbina, “el
crimen organizado ha desarrollado estructuras criminales que posibilitan la
realizacion de delitos transnacionales, trata de personas, delimitacion territorial,
entre otros” (HN, entrevista 2), lo cual vuelve mas vulnerables a las victimas de
desplazamiento en el TNCA, incluso, cuando toman la decision, de migrar, como
consecuencia de la violencia generada por los diversos actores mencionados en

este estudio.

De acuerdo a Varela (2017, p. 3), “[las personas] centroamericanas huyen de la
violencia de la industria maquiladora, de la violencia machista y patriarcal...,
después de constatar la accion omisa o incluso la total complicidad de las
estructuras de los Estados”. En este sentido, las personas jévenes son las mas
afectadas, porque por un lado son violentados por las maras y pandillas, pero por
otro lado, existe una criminalizacion de la juventud por parte del Estado, quien no
crea las oportunidades para que la juventud goce plenamente de sus derechos

fundamentales.

2.5.1. Honduras

En Honduras, una de las causas del desplazamiento forzado se debe a razones
econdmicas. Sin embargo, en los ultimos afios se ha visibilizado el desplazamiento

ocasionado por la violencia generada por diversos actores.
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Tal como se ha mencionado anteriormente, el desplazamiento forzado por causas
relacionadas con la violencia, es ocasionado por diferentes actores. Por un lado, el
coordinador de la Pastoral de Movilidad Humana de El Progreso, en Honduras,
considera que “la violencia esta generalizada por maras y pandillas” (HN, entrevista
12), en cambio Héctor Flores del mismo pais, considera que existe otro actor que

también genera violencia.

La violencia ademas de estar oficializada por el crimen organizado y el
narcotrafico, también lo esta por el Estado o con la venia del Estado, ya que, si
el Estado tiene la responsabilidad de evitar la violencia, y mas bien la ejerce de
forma directa o por omisién, entonces el Estado es al igual que los otros, un actor
que genera desplazamiento forzado. La violencia directa generada por el Estado
se da cuando se persiguen, criminaliza y ejecutan a defensores de los derechos
humanos por proteger el territorio y los bienes comunes; y genera violencia por
omisién cuando debido a la falta de oportunidades que deberia generar el
Estado, las personas se ven obligadas a desplazarse y/o abandonar el pais (HN,
entrevista 9).

Por otro lado, y siguiendo el planteamiento de Héctor Flores, el director de Casa
Alianza, Guadalupe Ruelas sefala que:

En Honduras, se observa que existen sectores transnacionales que explotan
desmedidamente los recursos con apoyo del Estado, la proteccion del ejército y
la seguridad privada; un ejemplo de ello son las comunidades garifunas, miskitas,
campesinas e indigenas que cuando se han quedado organizadas, en sus
territorios, tratando de resistir para proteger el medio ambiente, se han visto

amenazadas, perseguidas y estigmatizadas (HN, entrevista 3).

Para concretar el planteamiento hecho por Flores y Ruelas, Karla Rivas, expresa:
‘hemos visto comunidades que se enfrentan a un empresario que tiene como su
guardia principal o privada a militares pagados con los impuestos propios del
pueblo” (HN, entrevista 10).
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En conclusion, lo expresado por las personas que fueron entrevistadas para fines
de este estudio, refleja una total complicidad del Estado con la empresa privada,
donde los mas afectados son la poblacion trabajadora y/o autoctona. De igual
manera, dada la complicidad existente con otros actores generadores de violencia:
(maras, pandillas, narcotrafico, crimen organizado), la poblacion no siente confianza

ni seguridad de denunciar los delitos de los cuales son victimas.

Tal como lo menciond Jaime Flores, las personas desplazadas por violencia se
encuentran en total vulnerabilidad, dada las redes que el crimen organizado tiene a
nivel nacional, y mencioné como ejemplo que “si una persona es amenazada en
Atlantida, y se traslada del Triunfo a Choluteca, es decir, del Atlantico al Pacifico,
de nada le sirve, porque existen grandes probabilidades de que los mareros y/o
pandilleros los encuentren” (HN, entrevista 4).

Asimismo, el entrevistado sefiala que lamentablemente en Honduras no existe una
institucionalidad que contribuya a brindar seguridad a las personas desplazadas o
que sufren este tipo de amenazas o violencias, ya que las organizaciones de la
sociedad civil que trabajan en el tema son insuficientes para el abordaje del
problema, y, ademas, porque es responsabilidad de los Estados velar por la

seguridad de sus connacionales.

Por otro lado, en Honduras, tal como lo refiere la presidenta del Comité de
Familiares de Migrantes Desaparecidos (COFAMIPRO),

Otra de las causas por las que las personas se desplazan es por el control
territorial de las maras, pandillas y crimen organizado; en primer lugar, porque la
forma mas rapida y eficiente de lavar activos provenientes del crimen organizado
es la compra de terrenos y la proliferacion de monocultivos; y en segundo lugar,
porque al controlar el territorio estos grupos pueden ejercer con mayor facilidad

sus actividades ilicitas (HN, entrevista 11).
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Continuando el tema sobre el control de territorios, Alex Alvarado sefiala que
“cuando la mara de un sector quiere apropiarse de una casa, bien porque le gusta,
o porque la considera un lugar estratégico porque puede ver la posta policial o si

alguien viene o va, entonces recurre a la amenaza” (HN, entrevista 8).

En este sentido, es importante rescatar lo siguiente mencionado por Alvarado quien
sefala que “ante la efectividad que las amenazas tienen en la poblacién, en el caso
de Honduras, se ha visto en los ultimos afos, una proliferacion de grupos
delincuenciales que implementan el modus operandi de las maras” (HN, entrevista
8).

Estos grupos recientes, requieren nuevos integrantes y es por ello que cuando las
familias se ven afectadas, “por el reclutamiento de jovenes para ser banderines de
las maras y pandillas” (HN, entrevista 11), optan por desplazarse, para que sus hijos
no sean victimas de la violencia perpetrada por estos grupos.

2.5.2. El Salvador

En EI Salvador, Rina Monti, sefalé que “cerca del 96% de victimas de
desplazamiento forzado han sido generadas por maras y pandillas” (SV, entrevista
1); de igual manera, Mario Zetino, se refirid a la violencia generada por maras y
pandillas, sehalando que “es la que tiene que ver con homicidios, extorsiones,
robos, delitos relacionados con drogas y violaciones sexuales” (SV, entrevista 7);
en tanto, Jaime Rivas, se refirio al fenomeno de la siguiente manera: “la violencia
asociada a maras y pandillas ha detonado en los ultimos afios un proceso migratorio
desde paises inseguros hacia otros considerados seguros” (SV, entrevista 3).

Ahora bien, tal como lo sefiala Rina Monti, en El Salvador, los mareros y pandilleros,
“son utilizados como sicarios, [y] esto obedece tanto a lineamientos internos de la
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pandilla, como a lineamientos externos, por lo cual, se piensa que probablemente
estén siendo contratados por empresarios, politicos, o bien por agentes de
seguridad del Estado” (SV, entrevista 1).

En este sentido, Jaime Rivas, indica que, en el TNCA, “otros nichos que generan
violencia son el narcotrafico, la trata de personas y los delitos relacionados con la
movilidad humana” (SV, entrevista 3).

De igual manera, otras personas entrevistadas en El Salvador, como Ana Aguilar,
Mario Zetino y Dilsia Avelar coinciden en que “el crimen organizado y el accionar
de maras y pandillas que normalmente esta conformada por jévenes, han generado

en el pais desplazamiento forzado” (SV, entrevista 4, 7 y 8).

Ahora bien, no siempre, son las maras y pandillas quienes generan desplazamiento,
sino también, agentes de seguridad del Estado. Benjamin Schaw, expresé que, en
El Salvador, “estudios e investigaciones periodisticas documentan el
desplazamiento de cantones enteros por amenazas de muerte y extorsiones
perpetradas por maras y pandillas” (SV, entrevista 2); sin embargo, también sefiala
que “aunque hay comunidades donde las pandillas generan un régimen de terror,
hay otras en donde la policia y el ejército son los actores que mas temor generan
en la poblacion” (SV, entrevista 2).

Por otro lado, tal como lo expresan los colaboradores del Centro Pastoral San
Carlos Scalabrinianos, El Salvador genera un equivalente a 480 millones de ddlares
en concepto de extorsiones, el cual baja a 400,000 en el caso de Honduras y
Guatemala. En este sentido, los colaboradores del centro Pastoral de los
Scalabrinianos, sefialan que en los tres paises del TNCA, hay un “estado incivil”,
paralelo al estado civil que, destruye, mata y que no tiene compasion, ni

misericordia.
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Este Estado incivil, tiene un antecedente en el modelo econémico neoliberal,
donde la riqueza se va concentrando en pocas manos, hace que las estructuras
criminales operen desde las extorsiones, privatizando y quitando la fuerza y el
poder del Estado, sobre todo porque, se ha constatado en diversas fuentes como
en algunas ocasiones los mismos politicos forman parte de estas estructuras

criminales (SV, entrevista 5).

Mario Zetino, considera que por un lado el crimen organizado tradicional esta
orientado al delito econdmico, trafico de drogas, trafico de armamento, evasion de
impuestos, lavado de dinero, compra de territorios, etc., en este aspecto y tomando
como referente las palabras de Zetino, se puede sefalar al crimen organizado
moderno, que se convierte por un lado en un benefactor social, y pero por otro,

genera una violencia que obliga a sus victimas a desplazarse.

Debido al bajo nivel de compromiso de los Estados, las maras, pandillas y crimen
organizado juegan en las comunidades el rol de actores sociales, porque
generan, por un lado, beneficios a la poblacion, pero por el otro, sus actividades
delictivas, destruyen a las familias y cuando son considerados delatores,

terminan violentandoles todos sus derechos (SV, entrevista 7).

En este mismo sentido, Dilsia Avelar, considera que el crimen organizado, las
maras y pandillas, estan relacionadas con el contrabando de armas y productos
comerciales, lo cual se ha convertido en “una red, que articula, trabaja y opera
desde la clandestinidad, desde lo ilegal, aprovechando la vulnerabilidad de las

personas para enriquecerse y cumplir sus propositos” (SV, entrevista 8).

En el caso de El Salvador, sali6 a la luz, otro tipo de violencia que también genera
desplazamiento forzado y es la “violencia de pareja, donde el marido enojado hace
que la mujer salga huyendo con sus hijos” (SV, entrevista 7). También, en El
Salvador, una nueva modalidad de violencia, generada por maras y pandillas, pero
también, por agentes de seguridad del Estado, es el autoconfinamiento, sobre todo

121



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

de jovenes, (SV, entrevistas 2 y 6), quienes, al verse desprotegidos por el Estado,

terminan desplazandose.

En conclusion, de acuerdo a los resultados obtenidos a partir de la realizacion de
este estudio, en El Salvador, se reconocen, tres tipos de actores que generan
desplazamiento forzado: primero, las maras o pandillas; segundo, el crimen
organizado; y tercero, agentes de seguridad del Estado. Este ultimo actor generador
de desplazamiento, es contradictorio con su funcién, porque si el Estado es el
responsable de brindar proteccion a la poblacidon, y mas bien, es quien vulnera y
violenta los derechos humanos, entonces, los paises de la regidén, se encuentran
sumergidos en una crisis sociopolitica, que debe encaminar a la comunidad
internacional a dar los pasos necesarios para ejercer sus buenos oficios y

diplomacia con el objetivos que los Estados recuperen su institucionalidad.

2.5.3. Guatemala

En Guatemala al igual que en los otros dos paises del TNCA, el crimen organizado,
narcotraficantes, maras o pandillas y el Estado, generan desplazamiento forzado;
estos grupos segun Blanca Gutiérrez “extorsionan y asesinan a las familias
guatemaltecas” (GT, entrevista 1), convirtiéendose en los principales actores
generadores de desplazamiento forzado, es decir, las personas, al ver su situacion
de desproteccion ante estas realidades, optan por salir del pais para salvaguardar

su vida.

Un caso relevante de la violencia generada por maras o pandillas es el caso del
nifo nicaraguense de 12 anos, Luis Escalante, que fue asesinado en el Puente
Belice por negarse a asesinar a un chofer de bus. La familia lo habia reportado
desaparecido y, al encontrarlo con vida, cont6 a los rescatistas que los pandilleros
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le habian preguntado cédmo queria morir: si descuartizado o lanzado del puente, a
lo que él dijo que lo lanzaran (HN, entrevista 4).

Segun la investigadora Sindy Hernandez,

Otro de los actores que generan desplazamiento forzado en Guatemala son las
grandes empresas a través de proyectos a gran escala como la explotacion
minera, eléctrica o actividades agroindustriales, entre las que se destacan el
cultivo de palma, cafia de azucar, ademas de las grandes extensiones de tierra
para el pastoreo del ganado, las cuales se entremezclan con actividades ilicitas
denominadas en Guatemala, narco ganaderia (GT, entrevista 7).

Al igual que en El Salvador, en Guatemala resalta la violencia generada por “los
miembros del nucleo familiar” (GT, entrevista 1), de igual manera, resaltan los
femicidios, muchos de los cuales son a mano de miembros de la misma familia (GT,
entrevista 3). Otro fendbmeno que genera desplazamiento es lo referido a motivos
ambientales, “cuando las familias pierden sus cosechas, por falta o exceso de agua”
(GT, entrevistal1).

En este marco, cuando el Estado no responde de forma efectiva ante diversas
situaciones sociales o ambientales, también se convierte en un actor que genera
desplazamiento, es decir, ante la falta de politicas publicas que mitiguen el impacto
de la violencia intrafamiliar, y el impacto que los fendbmenos ambientales tienen en
la decision de migrar, entonces, el Estado es el responsable por no disefiar
estrategias de atencion dirigidas a los grupos mas vulnerables.
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2.6. El impacto de la violencia antes y durante el

desplazamiento

Segun el Observatorio de la Violencia de Honduras, en este pais centroamericano
mueren 19 personas al dia por violencia, o que al mes equivale a 563, de los cuales
el 83,3% de homicidios son cometidos utilizando armas de fuego (UNAH-IUDPAS.
2013, p. 2); sin embargo, de acuerdo con informes policiales, se desconoce el
motivo del delito y solo se conoce que “el 13,1% de los mismos es por ajuste de
cuentas” (UNAH-IUDPAS, 2013, p.3), es decir, homicidios ejecutados por sicarios.

Segun el Informe Regional de Desarrollo Humano 2013-2014 del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), los homicidios en Latinoamérica van
en aumento y superan la media internacional de los afios 2000-2010; los homicidios
registrados han crecido en un 12% y a quienes mas afectan es a la poblacion
masculina y juvenil entre los 10 y 25 afios que viven en las ciudades. De los 18
paises de la region analizados en este informe, 11 tienen niveles altos de homicidio
pues superan los 20 homicidios por cada 100,000 habitantes (PNUD, 2014, p. 41).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud “cuando en un pais la tasa de homicidios
por cada 100,000 habitantes es mayor a 10 personas, se vive en ese pais una
epidemia” (PNUD, 2014, p. 4); sin embargo, Bruno Scelza explica que la
terminologia “epidemia de homicidios” se atribuye a politicos y medios de

comunicaciéon y no a este organismo internacional (Scelza, 2019, parr. 1).

En este aspecto, de acuerdo al Observatorio de Opinién Publica de Honduras, es
alarmante que del afio 2004 al 2013 hayan perdido la vida en Honduras por la
violencia 47,862 personas, lo cual representa un promedio de crecimiento anual de
232.8% (UNAH-IUDPAS, 2013, p. 4).
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En el caso de El Salvador, segun el informe presentado por el Instituto Universitario
de Opinién Publica en el afio 2014 el 4.6% de los entrevistados habia cambiado de
vivienda debido a amenazas recibidas (IUDOP, 2014, p. 42) y el 8% dijo también
que algun familiar tuvo que salir del pais debido a la misma situacién (IUDOP, 2014,
p. 46).

Como se menciona en este informe “aunque porcentualmente estos hechos pueden
parecer menores, el desplazamiento forzado interno y transnacional debido a la
delincuencia parece haberse duplicado respecto a los ultimos dos afios” (IUDOP,
2015, p. 3). Mas adelante en el resumen se dice:

La delincuencia se mantiene como la principal fuente de preocupacién publica,
al tiempo que han crecido las percepciones de que la criminalidad aumenté en
2014. La victimizacion por delincuencia comun también crecio, ademas de los
que reportan haber sufrido desplazamiento forzado por la amenaza de grupos
delincuenciales. Este ultimo fenédmeno parece irrumpir como parte de las nuevas
expresiones de la criminalidad prevaleciente en el pais, asociada al mayor control

territorial de los grupos criminales (IUDOP, 2015, p. 7).

Segun lo investigado, en este aspecto es lamentable saber que la violencia por la
cual las personas se desplazan no termina cuando salen de su pais de origen, mas
bien continua tanto en los paises de transito como en los paises de destino. Segun
se constatd como resultado de esta investigacion, “algunos jévenes que salieron de
Honduras, fueron victimas de violencia sexual durante su ruta migratoria” (HN,

entrevista 5).

De acuerdo con Gémez (2019) “a partir del afio 2005, el gobierno mexicano
comenzo a gestionar el transito centroamericano que atravesaba México” (p. 72).
Segun esta autora, la idea era que se garantizara el paso seguro por México a los
migrantes de esa region, sin embargo, esta no ha sido la realidad para miles de
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migrantes quienes sufren diferentes tipos de violencia ejercida por diversos actores

en su paso por México.

Segun Hernandez (2012), “diversas organizaciones defensoras de los derechos
humanos comenzaron a registrar, documentar y denunciar el secuestro sistematico
de migrantes —provenientes, en su mayoria de Centroamérica — en su paso por

México” (parr. 2).

En este sentido, cabe sefialar que si la ruta migratoria es dificil para quienes deciden
migrar de forma voluntaria, cuanto mas lo es para quienes se desplazan
forzosamente. Las personas que se van de manera irregular sufren muchas
violaciones a sus derechos humanos; segun Glenda Maradiaga “en esos caminos

no se respeta edad, sexo, ni cultura” (HN, entrevista 7).

Comprender la violencia narrada por los desplazados en su ruta migratoria es muy
dificil, asi lo sefala el psicélogo Alex Alvarado al mencionar que: “ningun libro de
psicologia lo prepara a uno, para entender casos de personas que atacan a madres
con sus hijos en brazos y/o el abuso a un menor” (HN, entrevista 8). En este aspecto
hay que resaltar que el riesgo de abuso hacia mujeres, nifias y nifos desplazados

es mayor en relacion a los hombres adultos.

Por otro lado, en un articulo publicado por José Meléndez, el 14 de junio del afo
2014, sefiala que en ese afio se desatd “la oleada migratoria de hondurefos,
guatemaltecos y salvadorefios menores de edad no acompafnados, provocando una
emergencia en la frontera terrestre del suroeste de Estados Unidos” (Meléndez,
2014b, parr. 1).

En este sentido, el periddico El Pais consulto a diversos funcionarios de migracion

en los tres paises centroamericanos para indagar en la opinidn que tenian acerca
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del fendmeno. En primer lugar, Araceli Calderdn, funcionaria hondurefia del
departamento de Migracion de Honduras, adscrita al Centro de Atencion al
Retornado, menciond en relacion a la oleada migratoria que “la migracién se ha
incrementado porque los coyotes han dicho que Estados Unidos, supuestamente
daria una amnistia temporal migratoria” (Meléndez, 2014b, parr. 3).

En el caso de Guatemala, Fernando Lucero, portavoz de la Direccién General de
Migracion de Guatemala, asegurdé que “los coyotes han aconsejado a muchas
personas que se fueran para Estados Unidos, porque la reforma los iba a beneficiar
con una amnistia, cosa que sabemos que es falso” (Meléndez, 2014b, parr. 5).

En El Salvador, Ana Solorzano, jefa del Departamento de Atencion al Migrante,

aseguro lo siguiente:

...no se sabe, si los traficantes estan utilizando la supuesta amnistia para
estimular la migracién, les dicen a su clientela que, para poder obtener el permiso
para vivir en Estados Unidos, deben apelar a que en sus paises de origen en
Centroamérica hay una profunda inseguridad y desean acogerse al estatus de
refugiados (Meléndez, 2014b, parr. 9).

Los tres funcionarios consultados en los tres paises, coincidieron en que los
migrantes fueron enganados por los coyotes, para que estos tomaran la decision

de migrar.

La poblacién centroamericana que emigra tiene muchas desventajas: “reported
having lower levels of English proficiency and education; were more likely to live in
poverty; and were more likely to be of working age” (Migration Policy Institute, 2013,
parr. 2), lo cual los coloca en una posicién mas vulnerable frente a otros grupos que

llegan a Estados Unidos. El grueso de la poblacion que emigra son jovenes, con
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bajos niveles de escolaridad y formacién técnica, lo cual los coloca en desventaja

frente a otros grupos de migrantes.

El Centro para el Progreso Americano (Center for American Progress), en un
analisis que hiciera sobre la necesidad de proteccion de la poblacién del TNCA,
sostiene que es la violencia la que esta causando una ola de desplazamiento hacia
Estados Unidos, lo cual es contrario a lo que algunos congresistas afirman acerca
de que son las politicas de migracion como el programa de Accidn Diferida para los
llegados en la Infancia (DACA, por sus siglas en inglés) las que han elevado la cifra

de migrantes.

Algunos en el Congreso han intentado ganar puntos politicos, alegando que el
aumento en las cifras son el resultado de las politicas de inmigracion de la
administracion, como la creacion en 2012 del programa de Accion Diferida para
los Llegados en la Infancia (o “DACA” por sus siglas en inglés), que brinda a
jévenes no autorizados elegibles un aplazamiento de la deportacién de dos afios
y un permiso de trabajo... Sin embargo, una evaluacion estadistica minuciosa de
los datos disponibles sugiere una dinamica muy diferente que empuja a
abandonar sus hogares centroamericanos. No es la politica estadounidense sino
la violencia y el deseo de encontrar seguridad que forman el impetu de las
travesias de estos (Center for american progress, 2014, parr. 2).

El informe mundial correspondiente al 2015 divulgado por el Consejo Noruego para
los Refugiados (CNR), estimo que:

En el TNCA habian mas de 550.000 desplazados internos, de los cuales
aproximadamente 289 mil salvadorefios se encontraban en condicién de
desplazamiento forzado dentro del pais, seguido por Guatemala con un estimado
de 248.000 desplazados internos y Honduras con el registro de 50 mil,
advirtiendo que los expertos del CNR no encontraron en ese pais informacion

para una estimacion fiable (Medrano, 2016, p. 81).
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De acuerdo al Informe de “Desplazamiento Forzado” presentado por la Mesa de
Sociedad Civil (2017) “ante la precariedad de las politicas de proteccién, [las]
victimas recurren frecuentemente a la migracion irregular hacia otros paises,
especialmente hacia los Estados Unidos” (p. 18), realizando un arduo recorrido por
México. En este caso, cabe sefalar que, aunque toda la poblacion desplazada es

vulnerable, las mujeres, y menores de edad, se exponen a mayores riesgos.

En este aspecto, Machin (2015) se refiere a la alta vulnerabilidad de las personas
desplazadas en el pais de transito, haciendo énfasis en el caso de los menores de
edad, pues considera que es una situacion mas compleja, “por ser menor de edad,
por su estatus migratorio irregular y por ir sin tutela” (p. 406).

Entre las violaciones a las que se exponen los menores no acompafnados estan:

Las violaciones al debido proceso establecidos por el derecho internacional y
violaciones hacia la integridad del menor como, por ejemplo: derecho a ser oido,
a ser informado, a solicitar asilo, a la reunificacion familiar, al principio de no
devolucién, derecho a un traductor y derecho a disponer de asistencia (Machin,
2015, p. 406).

Las personas enfocadas a la defensa de los migrantes, desempefian un rol
transcendental, pues dada la presion que ejercen en los Estados, se ha logrado dar
grandes pasos en el reconocimiento de las violaciones a los derechos humanos de

las personas en condicion de movilidad.

En un articulo escrito por Castafieda, se observa como el sacerdote Alejandro
Solalinde'? reconoce que “las fuerzas armadas han cometido abusos y violaciones

a los derechos humanos” (2019, parr. 1).

12 sacerdote y activista, defensor de los derechos de los migrantes.
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El padre Solalinde, sefialé que “las corporaciones de seguridad publica no estaban
funcionando bien” (Castafieda, 2019, parr. 2). Por otro lado, menciond la
importancia de que “en México era necesario escuchar tanto a los expertos como a
las victimas, sin olvidar la realidad del pais” (Castafeda, 2019, parr. 4), en este
sentido, se hace necesario, comenzar a enfocar el tema de derechos humanos de

las personas migrantes, desde una visidon mas amplia e integral.

Desgraciadamente Jaime Flores y Glenda Maradiaga, concluyen que “no se esta
protegiendo los derechos de los desplazados, pues al contrario quedan a merced
de bandas organizadas en su ruta migratoria desde sus paises de origen [hasta los
paises de transito y destino]” (HN, entrevistas 4 y 7).

2.6.1. México y Estados Unidos

Tanto la teoria como las entrevistas realizadas a personal de la sociedad civil de
México y Estados Unidos, evidencian dos tipos de actores generadores de violencia
en el TNCA: el Estado y el crimen organizado conformado por diferentes grupos

delincuenciales.

Para fines de este estudio se entrevistaron personas que trabajan en diferentes
casas de atencion a migrantes en México, encontrando que lo sefalado por
personas de los paises del TNCA acerca de los actores que generan
desplazamiento forzado, es verificado por migrantes desplazados atendidos en
estos oasis de esperanza, los cuales, son espacios, donde la lIglesia y

organizaciones de la sociedad civil, hacen su labor humanitaria.

Misael Murillo, director de la Cruz Roja y entrevistado en la Casa del Migrante
Zapata en México expreso que, en los albergues, las personas atendidas refieren
que es “el mismo gobierno quien genera violencia en sus paises” (Mx, entrevista 1).
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De igual manera, Martha Fuentes, directora del Albergue El Samaritano, sefal6 que
“ademas del gobierno, algunos cuerpos policiales y delincuenciales como las maras
y pandillas son los que estan generando desplazamiento forzado” (Mx, entrevista
3).

En la ruta migratoria, sobresalen otros actores que generan violencia, asi lo sefiala
Enrique Flotas, voluntario de la Casa del Caminante Jtatick Samuel Ruiz, quien
sefiala que “ademas de los integrantes de pandillas y gobernantes, los
denominados coyotes'? también son actores que generan violencia” (MX, entrevista
4).

En un articulo publicado por el periédico The New York Times, se muestra el caso
de un joven salvadorefio de 22 afios, quien tuvo que realizar distintos pagos en su

trayecto hacia Estados Unidos:

El dinero que fue pagado a una red de conductores que lo escondieron en
semirremolques y en minibuses; la cantidad que fue desembolsada para costear
su resguardo temporal en casas de paso; la suma que dieron a organizaciones
criminales que coordinaron su cruce, y la que entregaron a oficiales de policia
mexicanos como soborno para que lo ignoraran en el camino.

También es una muestra de como —pese a esos pagos— los coyotes
abandonan a migrantes cuando consideran que son demasiado lentos u otros
son forzados a ser mulas de drogas. En momentos del trayecto, Cruz fue
identificado por contrabandistas con un numero; en otros, con un nombre falso.
Pero lo mas comun es que fuera llamado “el paquete”: algo que se mueve como

si fuera un producto para conseguir alguna ganancia (Kulish, 2018, parr. 6-7).

El padre Arturo Gonzalez, director del Servicio Jesuita Migrantes en México, afirma

que desde hace aproximadamente cinco afos “la gente proveniente de

13 Contrabandista de migrantes ilegales.
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Centroamérica se esta desplazando para salvar la vida por causas relacionadas
con la violencia” (MX, entrevista 5).

Pero las personas desplazadas, no soélo sufren violencia, en su pais de origen, sino
que también, sufren violencia en los paises por los cuales transitan. Gomez (2019)
menciona que histéricamente estas poblaciones al pasar por México, han sufrido
“‘extorsiones, robos y explotacion” (p. 72).

De igual manera, Gomez refiere que “las autoridades infringen los derechos
humanos, con el argumento de que la entrada y paso de los centroamericanos a
México es ilegal y por tanto, debe ser frenada” (2019, p. 73). Sin embargo, la ley
migratoria del afio 2010, la cual pretendia respetar y hacer respetar los derechos
humanos de migrantes nacionales y extranjeros, y que ademas planteaba la
atencion a grupos vulnerables (menores, mujeres, indigenas), constituyé desde
entonces, que en México “la entrada sin papeles es una falta administrativa y no un
delito” (Gémez, 2019, p. 74).

Ante este planteamiento, Camacho (2018), refiere que:

La Ley de Migracion publicada el 25 de mayo de 2011 establece como principios
de la politica migratoria del Estado mexicano en su Articulo 2 el respeto irrestricto
de los derechos humanos de los migrantes, nacionales y extranjeros, sea cual
fuere su origen, nacionalidad, género, etnia, edad y situaciéon migratoria, con
especial atencion a grupos vulnerables como menores de edad, mujeres,
indigenas, adolescentes y personas de la tercera edad, asi como a victimas del
delito. En ningln caso una situacién migratoria irregular pre configurara por si
misma la comision de un delito ni se prejuzgara la comision de ilicitos por parte
de un migrante por el hecho de encontrarse en condicién no documentada (p.
227).
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En este estudio se constaté que lo senalado por Gomez (2019, p. 74) acerca de la
realidad que viven los desplazados a su paso por territorio mexicano, coincide con
lo mencionado por una de las personas entrevistadas en Guatemala quien refirid
que “a su paso por México, sufren abusos y extorsiones tanto de maras y pandillas,
como de autoridades mexicanas: policia federal, estatal, municipal, ejército y

agentes de migracion” (GT, entrevista 6).

Este tema es de gran relevancia porque pone de manifiesto, tal como se ha
mencionado con anterioridad, que el desplazamiento forzado por violencia se ha
constituido en un fendmeno que no puede pasar inadvertido tanto para los Estados,
como para las organizaciones de la Iglesia y Sociedad Civil, que actualmente tratan
de mitigar el impacto que conlleva para una persona desplazada transitar por

México en su carrera hacia Estados Unidos.

En Estados Unidos, al igual que en México, las diferentes organizaciones de la
sociedad estan sumamente interesadas en trabajar estas tematicas. En relacion a
la juventud, Abencio Fernandez, refiere que “se han considerado a los jovenes los
causantes de la violencia, en cambio, para él, los jovenes son las victimas de la

violencia” (EU, entrevista1). En este sentido, afiadio:

Hay datos estadisticos que reportan entre 80 y 90 jévenes de 22 afios
asesinados, mas de 9000 casos de ejecuciones de jévenes, los cuales previo a
su ejecucion fueron detenidos arbitrariamente y ejecutados, y aun cuando existe
la fiscalia de la nifiez [en los paises del TNCA], no se investigan las muertes de

menores (EU, entrevista 1).

Finalmente, Meléndez (2014a) sefiala que:

Un promedio de 250 hondurefios emigra al dia de Honduras y solo tres de cada
10 entran a Estados Unidos. Si de 10 hondurefios, tres logran entrar, los otros
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siete, 0 se quedan clandestinos en México esperando una oportunidad para
volver a entrar, o son capturados por las autoridades mexicanas y devueltos a
Honduras. Algunos logran evadir la repatriacion y se quedan clandestinos en
Guatemala para, de nuevo, reintentar el ingreso a México y luego a Estados
Unidos. O sea, es un ir y venir (parr. 4).

De acuerdo con Meléndez la unica manera de tratar la situacion de los grandes
flujos de migrantes, es con una politica migratoria de Estado, fundamentado en el
hecho de que la migracion es un derecho y no un delito, por lo tanto, debe tratarse
en la agenda de desarrollo y no en la de seguridad, tal como hasta ahora lo han

hecho Estados Unidos, México y Centroameérica (Meléndez, 2014a, parr. 5).

Este capitulo se ha enfocado en presentar las caracteristicas de la violencia y los
factores y actores que generan violencia en el TNCA. En primer lugar, los factores

se han clasificado en factores sociales, culturales y politicos.

En este sentido, se rescatara una idea que ha surgido como parte de la construccion
de los resultados de este capitulo y es que cuando los factores sociales y politicos
se unen, los alcances de la violencia son aun mayores. Por ejemplo, se encontro
que en general las personas que han cometido delitos, o han hecho por un lado,
porque estaban bajo el efecto del alcohol y, por otro lado, porque en su poder tenian

acceso a un arma de fuego.

La falta de compromiso de los Estados, la inequidad, el desempleo y la falta de
oportunidades se han convertido en factores generadores de violencia, sumando a
ello, la corrupcion y la impunidad. En este sentido, ademas, del crimen organizado,
los traficantes de drogas, mareros y pandilleros, los Estados, también se han

convertido, en actores generadores de violencia en los paises del TNCA.
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La violencia no solo tiene factores y actores, también tiene victimas, personas, que,
obligadas por las circunstancias, terminan desplazandose, ya sea dentro o fuera de
sus fronteras nacionales, en busca de resguardo y proteccion. En el siguiente
capitulo nos centraremos en presentar las condiciones de desproteccion en las que
se encuentran las victimas de desplazamiento forzado provenientes del TNCA.
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lll. VICTIMAS DE LA VIOLENCIA
Y DESPLAZAMIENTO
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3.1. Introduccion

El camino de la violencia va dejando sus secuelas en victimas concretas, con
nombres y rostros concretos. En su mayoria las victimas de la violencia son

mujeres, nifios y nifas, y jovenes varones entre los 15 y 34 anos de edad.

La migracion de personas de Centroamérica se ha visto relacionada muchas veces
unica y exclusivamente a razones de indole econdmica y en pocos casos con la
violencia, siendo en los ultimos afos este tema muy discutido tanto por

organizaciones de la sociedad civil como por los Estados.

El caso de la ola migratoria hacia Estados Unidos de nifias y nifios no
acompanados, desveld una realidad que se venia viviendo desde hace anos, la cual
esta relacionada con el desplazamiento de personas del TNCA debido a la violencia

y el crimen organizado en sus paises.

Wendy Vogh (2013) quien en su trabajo de investigacion entrevisto a varios jovenes
migrantes sostiene que muchos de ellos tuvieron como razén para migrar el miedo
y presiones para entrar a las maras. Para esos jovenes manifiesta Vogh:
“transnational migration is considered the only way to scape both physical and social
death” (Vogh, 2013, p. 769).

Ese aumento de la violencia ha provocado que mucha gente de la poblacion civil se
haya tenido que desplazar forzadamente a nivel interno a lo largo y ancho de estos
paises, pero también se han desplazado hacia el exterior de los mismos generando
un movimiento humano que anteriormente se habia dado por otras condiciones,

pero no por la violencia y el crimen organizado.
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La Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM), evidencia que no es facil
saber el numero exacto de personas procedentes de Centroamérica que pasan por
la frontera cada afo; sin embargo, al respecto dicen lo siguiente: “organizaciones
de la sociedad civil, indican que el promedio anual de migrantes centroamericanos
indocumentados que ingresan al pais podria ser de hasta 400,000. Debido a que
no cuentan con papeles, no existe un registro certero de datos” (Moreno, 2014, parr.
14).

En este aspecto es importante expresar que, aunque las cifras exactas de los
desplazados no se conocen, es muy probable que aumente en vez de disminuir
porque no solo se estan moviendo adultos, sino también nifios, nifias y jovenes
menores de 18 afios, lo cual ha quedado evidenciado en los ultimos
acontecimientos con menores de edad desplazandose hacia Estados Unidos en el
segundo semestre del afio 2014.

La situacion mencionada en el parrafo anterior desviste una realidad que debe ser
atacada y, por tanto, los gobiernos e instituciones que trabajan en pro de los
derechos humanos de las personas migrantes no pueden quedar de espaldas a
esta realidad.

Este capitulo se centrara en las victimas de violencia y desplazamiento forzado. Se
comenzara presentando la definicion de victimas y la clasificacion de las victimas
de la violencia. Por otro lado, se mostraran las causas por las cuales las personas

se estan desplazando.
Se expondra sobre las solicitudes de refugio y asilo. En este marco, se presentara

cdémo incluso las victimas de desplazamiento forzado continuan siendo deportadas

y al hacerlo se comete una grave violacion a sus derechos humanos.
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Por consiguiente, en este capitulo se mostrara a las victimas, sus caracteristicas
sociodemograficas, sus caracteristicas socioeconémicas y sus caracteristicas
psicosociales. Finalmente, se presentaran las historias de vida de las victimas de
desplazamiento forzado, las cuales terminan convirtiéndose en historias de la

violencia.

3.2. Las victimas de la violencia y desplazamiento forzado

Para hablar de victimas, es importante aclarar que no existe un concepto univoco
de victima a nivel internacional; lo que si existen son diversas definiciones, asi como
también existen categorias internacionales sobre diversidad de victimas: “victimas
de delitos, victimas de abuso de poder, victimas de violaciones manifiestas de los
derechos humanos, victimas de violaciones graves del Derecho Internacional
Humanitario, victimas de desapariciones forzadas, victimas de violaciones del
Derecho Internacional Penal y victimas del terrorismo” (De Casadevante, 2011, pp.
41-42).

La declaracion de la Asamblea General de las Naciones Unidas del ano 1985

entiende por victimas:

...las personas que, individual o colectivamente, hayan sufrido dafios, inclusive
lesiones fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o
menoscabo sustancial de sus derechos fundamentales, como consecuencia de
acciones u omisiones que violen la legislacion penal vigente en los Estados
Miembros... En la expresién victima se incluye ademas, en su caso, a los
familiares o personas a cargo que tengan relacion inmediata con la victima
directa y a las personas que hayan sufrido dafios al intervenir para asistir a la
victima en peligro o para prevenir la victimizacion... Las disposiciones de la
presente Declaracion seran aplicables a todas las personas sin distincion
alguna... (ONU, 1985, p. 230).

Todas las categorizaciones anteriormente mencionadas son importantes, pero para

el presente trabajo, el enfoque se basara en las victimas de delitos, de violaciones
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manifiestas de los derechos humanos y las que son victimas de violaciones graves
del Derecho Internacional Humanitario. Cabe mencionar que entre los derechos que
gozan las victimas de delitos estan el de tener acceso a la justicia y al trato justo, el
derecho a ser resarcido, el derecho a ser indemnizado y el derecho a recibir

asistencia en caso de que la solicite.

En cuanto a la violacidn manifiesta de los Derechos Humanos, la resolucién 60/147
de la Asamblea General de las Naciones Unidas celebrada en el afio 2005 la aborda
y hace una distincion entre victimas directas y victimas indirectas. Se entiende

como victima directa a:

Toda persona que haya sufrido dafios, individual o colectivamente, incluidas
lesiones fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdidas econdmicas o
menoscabo sustancial de sus derechos fundamentales, como consecuencia de
acciones u omisiones que constituyan una violacion manifiesta de las normas
internacionales de derechos humanos o una violacion grave del derecho

internacional humanitario (ONU, 2006, p. 6).

Por el contrario, las victimas indirectas son “la familia inmediata o las personas a
cargo de la victima directa y a las personas que hayan sufrido dafios al intervenir
para prestar asistencia a victimas en peligro o para impedir la victimizacion” (ONU,
2006, p. 6).

Esta resolucion sugiere acerca del tratamiento que se debe dar a las victimas que
el trato hacia ellas ha de ser humano y respetuoso de su dignidad y sus derechos;
a las victimas se les debe proporcionar seguridad, bienestar tanto fisico como
psicoldgico, y respeto a la intimidad propia y familiar. En definitiva, esta resolucion
invita a los Estados para que desde las leyes se les considere a las victimas y se

les atienda de manera especial.
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Desde la resolucion 60/147 tienen el derecho de acceder a la justicia en igualdad y
que sea efectiva, que se les repare del mal sufrido y deban tener informacion
accesible en lo que se refiere a violaciones y modos de reparacién (ONU, 2006, p.
6).

En este sentido, cabe senalar que para que exista una victima de violencia, debe
existir un actor que genera la violencia. Lamentablemente, en la actualidad han

surgido nuevos actores y ello pone de manifiesto lo dificil que se hace enfrentarla.

La experiencia obtenida a partir de estas actuaciones en el pasado ha demostrado
gue no es con mano dura que se hara frente a la violencia; no es haciendo una
guerra al crimen organizado como la situacion cambiara. Mas bien, los cambios se
lograran cuando las personas tanto victimas como victimarios sean considerados
sujetos de derechos humanos, cuando, se logre garantizar los derechos humanos
de los connacionales y cuando se retome el control de los territorios ocupados por
el crimen organizado, traficantes de drogas, maras y pandillas.

Ante esta realidad, es necesario pensar en las victimas de la violencia y del crimen
organizado porque al final son las que sufren y las que tienen que salir adelante,
pues las circunstancias les obligan en muchos casos a comenzar una nueva vida.
En el caso de las mujeres, la situacion de vulnerabilidad a la que se exponen, tanto
para ser reconocidas como desplazadas como en su proceso migratorio es mas

alta, en oposicion a sus pares masculinos.

Un nuevo fendmeno generado por la violencia se da cuando la mujer se convierte
en jefa de hogar monoparental porque su esposo ha resultado desaparecido o
asesinado, viéndose obligada a desplazarse, afrontando un cambio radical tanto
en su vida social como en su vida familiar; por otro lado se denota una dificultad
para que éstas mujeres sean reconocidas como desplazadas internas por
razones de la violencia, ejerciendo su derecho en un contexto marcadamente
patriarcal y machista (Binazzi, 2019, pp. 167-168).
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Al continuar refiriéndonos a la violencia a la que se enfrentan las mujeres, en
palabras de Marquez (2015), “al transitar por territorio mexicano todos los migrantes
indocumentados son victimas potenciales, aunque las mujeres son las mas

vulnerables, calculandose que seis de cada 10 son violadas” (p. 161).

En cuanto a la violencia contra los nifios, un analisis estadistico revel6 que “El
Salvador tiene las tasas de homicidios de nifios, nifias y adolescentes mas altas del
mundo" (Mesa de la Sociedad Civil, 2016, p. 33), por su parte, la Organizacion de
las Naciones Unidas, a través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030
refuerza el compromiso mundial de suprimir toda forma de violencia en contra de

nifas y nifos (Binazi, 2018, p. 158).

De acuerdo a Binazzi, “se ha identificado dos sistemas de trata transnacional de
mujeres y ninas” (2018, p. 160). Estudios locales e internacionales demuestran que
uno de los sistemas de trata se concentra en la frontera entre México y Guatemala
y el otro en Panama y Costa Rica. El primer tipo se produce por medio de la
interceptacion de la victima procedente de paises como: Guatemala, El Salvador,
Honduras y Nicaragua, mientras en el segundo sistema, las nifias y mujeres son
traficadas desde paises lejanos (UNODC, 2012; UNICEF México, 2010, citado por
Binazzi, 2018, p. 160),

Por consiguiente, entre personas desplazadas internas por razones de violencia,
las mujeres, nifias, nifios y adolescentes son los grupos sociales mas vulnerables.
Los traficantes por medio del conocimiento de territorios y lugares en que los/as
migrantes se reunen, logran captar a las mujeres y nifias que por algunas razones
se alejan del flujo principal, llegandose a convertir en victimas de secuestros, y
forzadas o involucradas posteriormente a la explotacién sexual (Binazzi, 2018, pp.
161, 166).
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De acuerdo con Binazzi “los datos internacionales evidencian la conexion entre la
migracion centroamericana hacia el norte y la trata con fines de explotacion sexual”
(2018, p. 161).

La salida de nifos, nifias y adolescentes centroamericanos aumento en los ultimos
anos, asi lo reflejan migrantes consultados en los Estados Unidos, quienes
mencionaron que el alza de la nifiez migrante se debe a la violencia en sus paises
(Acufia, 2017, p. 64).

Segun datos de UNICEF "para el primer semestre de 2016, cerca de 26,000 nifios
no acompafados y aproximadamente 29,700 que viajaban en familia (en su
mayoria mujeres con nifios pequefos), fueron detenidos en la frontera con Estados
Unidos" (UNICEF, 2016, citado por Acuia, 2017, p. 66)

La nifiez migrante en territorio mexicano percibe un conjunto de vulnerabilidades y
riesgos, un ejemplo de ello, es la inspeccion migratoria, orientada a penalizar y
desarraigar la migracion en vista de respetar los derechos humanos de las nifias y
nifos migrantes (Acufia 2017, p. 67).

Los debates sobre la movilidad y estancia de aquellas personas que perciben a
México como una via para llegar a Estados Unidos son ampliamente politizada
(Fernandez & Juarez, 2019, p. 161). Por otro lado, ante la desinformacion para
solicitar apoyos institucionales, una gran cantidad de migrantes forzados se
encuentran en condiciones de vida precaria, y no gozan de sus derechos basicos,
ademas sufren estigmatizacion por su condiciéon de refugiado o desplazado
(Gomez, 2015, p. 209).

En conclusién, las personas que se desplazan lo hacen porque no les queda de

otra, es decir, su Unica opcién para salvaguardar su vida es la de movilizarse. Ante
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esta dificil situacion, es un deber de los Estados y de las organizaciones de la
Sociedad Civil educar a las personas desplazadas para que conozcan y defiendan
sus derechos y accedan a los apoyos institucionales contemplados en los tratados

internacionales de derechos humanos.

3.3. Las victimas de la violencia: causas del desplazamiento

La poblacion del TNCA se encuentra desprotegida ante el modo sistematico de
generar violencia por parte del crimen organizado: maras, pandillas, traficantes de
drogas, entre otros; de ahi radica la importancia del dialogo entre estos grupos, lo
cual supone, escucharles y brindarles oportunidades para que abandonen las

estructuras criminales.

Los gobiernos deben cambiar el enfoque para buscar una solucién verdadera al
problema, ayudando tanto a los que ejercen la violencia como a los que la sufren,
por tanto, es necesario pasar de la represion y los planes “manos duras” hacia un

enfoque mas humano.

Se conoce que, la implementacion de las medidas ejercidas por los gobiernos
centroamericanos ante el crimen organizado tuvo consecuencias negativas, dado
que al final las maras se reorganizaron, se cualificaron mejor y se armaron, con lo

cual se volvieron mucho mas peligrosas y violentas.

Todas las estructuras criminales entre las que destacan: maras, pandillas
traficantes, entre otras, han obligado a nifias, nifios, adolescentes, jovenes, mujeres

y hombres a desplazarse forzadamente.

En el grafico 1 se observa que el 48.6% de nifios, nifias y adolescentes (NNA)
encuestados sefialaron la violencia concretada en golpes, intimidaciones,
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amenazas e inseguridad, como la causa principal de la salida, no obstante, también
se sefialan como causas de la salida motivos econdmicos (22.20%) o reunificacion
familia (29.20%) (ACNUR, 2014, p. 43).

Grafico 1. Causas de las salidas de los NNA

Causas de las salidas de los NNA

22.20%

Violencia e inseguridad » Reunificacion familiar Motivos econdmicos

Fuente ACNUR, grafico 12, p. 43

En el grafico 2 se observa que fueron muchos los motivos que llevaron a la nifiez a
salir de su pais de origen, sin embargo, “la suma de las diversas situaciones
asociadas a la violencia e inseguridad representd 36.1% del total de las respuestas
proporcionadas” (ACNUR, 2014, p.42) lo cual evidencia la violencia presente en los
paises del TNCA.

145



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

Grafico 2. Motivos de salidas de los NNA asociados a la violencia

Motivos de las salidas de los NNA asociados a la violencia

M Motivos econdmicos
™ Reunificacion familiar
M Persecucion

M Intimidaciones

M Inseguridad

M Amenazas

M Violencia

M Golpes

27.8

Fuente ACNUR, grafico 11, p. 42

El estudio realizado por ACNUR ademas refleja que casi la mitad de los
encuestados requeria proteccion y que, por tanto, su situacion podia ser canalizada
para ser reconocidos como refugiados (2014, p. 42). Sobre este punto es importante
hacer énfasis en la existencia de marcos legales internacionales que permiten tanto
el reconocimiento de las personas desplazadas, como su necesidad de proteccion,
por ello, los Estados deben asegurar y velar por el cumplimiento de estos derechos.

3.3.1. El desplazamiento forzado

A lo largo de este trabajo se ha hablado reiteradamente de desplazamiento forzado,
por ello, se considera necesario, aclarar el concepto para su adecuada comprension

e interpretacion.
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Por ello, en el siguiente apartado se abordara sobre el concepto de desplazamiento
forzado, las formas de desplazamiento forzado, los movimientos forzados

transfronterizos y las causas y naturaleza del desplazamiento.

3.3.1.1. Concepto de desplazamiento forzado

Tanto la violencia como el crimen organizado provocan en muchos casos
desplazamiento, ya sea a lo interno de los paises objeto de estudio como hacia
afuera de los mismos. Esa movilizacion se le llamara desplazamiento forzado

porque es generado por conflictos internos de violencia en los paises del TNCA.

Por consiguiente, el desplazamiento forzado se define como:

Una realidad factica, un proceso complejo y cambiante, en el que va inmersa la
vulneracion continua de los derechos humanos por diferentes autores... a través
de acciones que producen el desplazamiento involuntario, a través de la negativa
de las autoridades encargadas de realizar la atencion y proteccién a la poblacion

que sufre el desplazamiento (Atehortua, 2009, p. 102).

Esta misma autora sefiala que coexisten algunas circunstancias para que se lleve
a cabo el desplazamiento forzado: un territorio concreto, un conflicto generador de
la movilizacion, el escape como manera de defensa de la vida y finalmente, los

derechos que son vulnerados a raiz del desplazamiento (Atehortua, 2009, p. 102).

El desplazamiento forzado obliga al Estado a actuar, independientemente si es
quien provoca o no tal desplazamiento. Por otro lado, el desplazamiento forzado es
un delito que ademas lleva a la pérdida de dignidad y de identidad de quien lo sufre.
En consecuencia, los desplazados “son victimas de un Estado que no les garantizé
sus vidas, ni sus propiedades y, por tanto, merecen una atencion especial” (Orozco
& Serna, 2009, p. 156).
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Las victimas del desplazamiento forzado merecen por tanto, una atencion especial
por parte de los gobiernos porque “...se les oye poco y hasta parecen invisibles a
los ojos de la sociedad, desde las mismas cifras que pretenden evidenciar su
existencia” (Correa, 2009, p. 161). Ya que los Estados son los principales garantes
de los derechos fundamentales de una persona, estos deberian reconocer la

existencia del fendmeno.

Con base en lo sefialado en al parrafo anterior, Marin y Valencia (2008) refieren
que, “ante el dafio ocasionado por cualquier sujeto, el Estado debe conjurar la crisis
humanitaria que se presente, pero cuando el Estado es incapaz de afrontar la crisis,
se presenta la comunidad internacional como garante de los problemas del Estado”
(p. 163).

Haciendo eco de las palabras de Marin y Valencia, se considera necesario que la
comunidad internacional presione y tome medidas urgentes para atacar la grave

crisis humanitaria a la que se ven expuestas las personas desplazadas.

Zapater (2010) indica que “el desplazamiento puede ser un indicador muy pobre del
nivel de sufrimiento o de violaciones de los derechos de las poblaciones locales” (p.

13), de igual manera, menciona que:

Una comunidad esta en riesgo de sufrir desplazamiento forzado cuando hay
evidentes dafios a la vida, la integridad o la dignidad de la poblacién civil en el
futuro inmediato, [sin embargo] es dificil prever el futuro y determinar el riesgo de
una comunidad cuando el desplazamiento no se ha dado o no hay indicios de

violacién a los derechos o dafios a los civiles (Zapater, 2010, p. 16).

Ahora bien, no todas las personas logran desplazarse, de acuerdo con Zapater,
“[algunas poblaciones afectadas por la violencia] optan por quedarse por falta de
alternativas sociales y economicas [0 porque] han desarrollado algunos
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mecanismos de adaptacion [a las situaciones violentas] o bien por motivaciones

relacionadas con su proyecto politico y su identidad” (Zapater, 2010, p. 13).

En conclusion, es un deber de los Estados proporcionar a sus connacionales
garantias y oportunidades, para que desarrollen sus proyectos de vida, gocen
plenamente de sus derechos humanos fundamentales, y no continten

considerando el desplazamiento como la unica opcion para sobrevivir.

3.3.1.2. Formas de desplazamiento forzado

Para comprender la idea que en este apartado se quiere transmitir, se sefialara que
hay dos formas en las que los grupos criminales o crimen organizado, maras y
traficantes de drogas provocan violencia. Por un lado, esta la violencia que generan
a diario como consecuencia de sus actividades, y, por otro lado, la violencia que
surge como resultado de disputas recurrentes entre los grupos criminales “From the
standpoint of the criminal group, the following broad grounds of displacement may
be identified... betrayal or enmity; resistance; land appropriation; and insecurity”
(Cantor, 2014, p. 12).

Para Cantor existen ciertos modos de desplazamiento por parte de los actores del
crimen organizado el cual puede darse por las siguientes razones: si perciben a la
persona enemiga o traidora, si la persona se resiste o no a sus demandas, por

apropiacion de tierras y por la misma inseguridad que se percibe o vive.

a. Si perciben a la persona enemiga o traidora, todo depende de la vision que
tengan los grupos criminales de una persona, esta puede ser considerada
enemiga o traidora; por ejemplo, si tiene vinculos con familias de otros barrios
enemigos o transita por ellos puede ser declarada enemiga o traidora. Los
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grupos criminales creen que cualquiera les puede demandar ante las
autoridades o traicionar, ya sea revelando informacion sobre su modo de
funcionar o reconociendo su identidad, algo que les puede acarrear

consecuencias negativas para su trabajo.

b. Si la persona se resiste 0 no a sus demandas, sobre todo a las referidas a
extorsiones sistematicas llamadas impuestos de guerra en el caso de Honduras
o renta en el caso de El Salvador. Cuando la persona no accede a la extorsion
o se retrasa en el pago se recurre al secuestro de algun miembro de la familia
como mecanismo de presion para que se pague la extorsion. La persona debe

ceder a la extorsion, de lo contrario pone en peligro su vida o la de algun familiar.

Of course, failure to pay extortion is not the only act that may be constructed as
“resistance” by such groups. For instance, the code imposed by maras on “core”
zone inhabitants seeks to eradicate alternative power structures and may thus
designate a range of activities as signifying “resistance”. Much depends on the
particular circumstances, but common acts include: boys refusing to join the clika;
girls rejecting the attentions of a marero; refusing, arguing, or looking askance at
a marero; or attending a school in a zone controlled by the opposing mara. The
resulting form of retaliation also depends a great deal on the character of the local
clika: whereas some treat such persons and even their families as “traitors”,
others seem to leave the family alone after the individual “resister” has fled the
zone (Cantor, 2014, p. 14).

c. Apropiacion de tierras: el interés de los grupos criminales por la tierra, sobre
todo en zonas rurales ha ido en aumento tanto en Honduras como en
Guatemala. Los traficantes de droga tienen cierto interés por tierras ubicadas en
zonas estratégicas para el negocio de la droga. En esas tierras ofrecen a
pequefios y medianos campesinos un precio ridiculo por las mismas y les
obligan a desplazarse de ellas una vez adquieren las propiedades. Dichas

tierras estan ubicadas en zonas fronterizas, con poca presencia militar o policial,
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con dificil acceso y muchas veces necesitadas de ayuda economica para el
desarrollo de la comunidad. Una vez entran en las tierras o en las comunidades,
conquistan a los lideres comunitarios y a la comunidad en general con el

patrocinio de actividades u obras de interés social.

An urban manifestation of this phenomenon has appeared in the last few years
for some mara “core” zones in Honduras and El Salvador: whereas the maras
have long used the houses abandoned by displaced families for their own ends,
certain clikas are starting to deliberately displace families in order to take over
their strategically-located houses. 85 Some transfers are even formalised by a

lawyer brought in by the gang (Cantor, 2014, p. 15).

d. Inseguridad: es derivada del clima de violencia que crean los grupos criminales
una vez se asientan en una comunidad determinada. La poblacién en donde hay
presencia de los criminales temen al futuro, sobre todo al futuro de los nifios y
nifas que probablemente sean obligados a entrar forzadamente a los grupos
mareros una vez tengan la edad suficiente para su pertenencia. La inseguridad
también es generada por la frustracién que siente la poblacion por los altos

niveles de inseguridad y de criminalidad que se viven en el area donde residen.

Yet, even here, some specific event often serves as the trigger to displace: the
arrival of a criminal group to the neighbourhood, the removal of a police station,
or the witnessing of a crime may not pose an immediate risk but simply be the
last straw in an already difficult context. This form of displacement is the most
difficult to capture analytically, since it comprehends a range of more-or-less
remote fears. Nonetheless, displacement on this ground is apparently
widespread, pre-emptive in nature and tends to involve individuals and families

rather than whole communities. (Cantor, 2014, p. 16).
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3.3.1.3. Los movimientos forzados transfronterizos y su impacto

segun género

Como consecuencia de lo anteriormente expresado, en el estudio se considera que
los nifios y las nifas, las mujeres, los adolescentes y los jovenes estan
desprotegidos, pero se cree que, de los tres grupos, son los adolescentes y jovenes,
los mas desamparados aparte de que son el grupo estadisticamente mas
significativo por el gran numero que estan experimentando a diario el

desplazamiento forzado en los paises del TNCA.

Segun datos de ACNUR “se observa que en particular en estos paises son los
jovenes quienes mayor vulnerabilidad tienen, pues 1 de cada 7 del total de las
victimas de homicidios corresponde a un hombre joven entre 15y 29 afos” (2014,
p. 14).

Las mujeres se mueven en menor numero y aunque sufren la violencia de género,
nos atrevemos a decir que la violencia tiene rostro juvenil masculino. Las
estadisticas lo demuestran. Son los jovenes quienes se desplazan en mayor
numero, son ellos quienes reciben mas amenazas, a quienes se les fuerza a entrar
a las maras y son quienes menos protegidos estan dentro o fuera de sus paises.
En su mayoria son los jévenes los captados por bandas criminales que les entrenan

para cometer o llevar adelante actos delictivos.

El estudio realizado por ACNUR confirma que:

Los movimientos transfronterizos tienen un impacto diferenciado de acuerdo al
género, pais de origen, condicion étnica y la edad de la persona. Asi, son los
adolescentes y nifios quienes mayormente son victimas de la violencia del

entorno comunitario; y las adolescentes y nifias quienes padecen formas
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especificas de violencia de género, la cual generalmente toma lugar en el
espacio doméstico (ACNUR, 2014, p. 9).

Ademas del ACNUR, existe un informe de Casa Alianza de Honduras en la que
sefalan que son los joévenes quienes estan en una situacibn de mayor
‘vulnerabilidad... ante las condiciones de violencia, pobreza y exclusién social’
(Casa Alianza, 2014, p. 5). Muchos de esos jovenes también se encuentran
desprotegidos porque no gozan de una familia estable.

Sin una familia estable para protegerlos, los hombres jovenes son reclutados
para unirse a las pandillas, recibiendo presién extrema dentro de la comunidad e
incluso en las escuelas. Los jovenes que se resisten son amenazados con
violencia o incluso la muerte. Debido a la falta de proteccién por parte del
Gobierno o de sus familias, los jovenes se enfrentan a la eleccion de cumplir con
las exigencias o huyendo de la region o el pais... Teniendo en cuenta las dificiles
condiciones que... deben afrontar en sus paises de origen, la delegacion
considera que un fuerte plan de proteccion... debe ser implementado en
Centroamérica, México y Estados Unidos (United States Conference of Catholic
Bishops, 2013, p. 5).

A diario los jovenes se ven enfrentados a la violencia generada principalmente por
la manera de actuar del crimen organizado, de las maras y pandillas o del Estado.
Hoy ser joven en Centroamérica es estar condenado a la exclusion, al abuso policial
y a la muerte. Los jovenes sufren a diario la violencia, es decir que la violencia tiene

eminentemente rostro juvenil.

La violencia y los criminales han penetrado todos los aspectos de la vida en
Centroamérica, convirtiéndose en los factores primarios que impulsan la
migracion de menores de edad desde esa region...; pandillas bien organizadas
han suplantado a las autoridades locales en zonas rurales y pequefas
localidades del interior. En muchos casos, el Gobierno es incapaz de evitar la

violencia entre pandillas y la intimidacién contra la poblacion general,
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especialmente de los jévenes (United States Conference of Catholic Bishops,
2013, p. 5).

Ante tal situacidén vivida, un buen numero de adolescentes y jovenes deciden
escapar de situaciones de violencia en las que esta en riesgo la vida, decidiendo
emigrar ya que temen perder la vida y lo hacen aun sabiendo que la ruta a

emprender es sumamente peligrosa.

Violence was the main reason more children were fleeing their countries... They
said that staying in their country would guarantee death, and that making the
dangerous journey would at least give them a chance to survive. Many of them
expressed a longing for their homelands, stating that they would not have left but

for fear for their lives” (Women's Refugee Commission, 2012, p. 7).

Durante el afio 2014 se desveld una crisis humanitaria en la que se movieron mas
de 60,000 nifios y nifas no acompafados (NNA) hacia Estados Unidos. Esa crisis
humanitaria cambié la realidad, pues el sistema norteamericano colapsé al verse
los lugares de acogida para menores hacinados y se comenz6 a aplicar un proceso
de deportacion rapido y violatorio de las leyes de proteccion.

De ahi que se requiera proteccidn para esta poblacion que emigra pues ademas de
estar siendo victimas de la violencia en sus paises de origen, también son victimas
de violaciones de sus derechos en los paises de transito y de destino. Ello ha
quedado evidenciado en la visita que en el 2014 hiciera a Honduras la Comisién
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) quien constaté muchas debilidades
por parte del gobierno de Honduras tanto en la prevencién que ha de brindar a quien
desea migrar, como en la atencién que se ha de proporcionar a quienes se les

deporta.

La CIDH recibié importante informacion sobre las diversas formas de violencia a

las que estan expuestos los migrantes en su busqueda de mejores
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oportunidades. Al respecto, la Comisidon observa con preocupacion... que
durante los ultimos afios, 400 migrantes han desaparecido en su ruta hacia
Estados Unidos sin que el Estado haya adoptado hasta la fecha mecanismos de
busqueda de estas personas con vida o bien, un equipo técnico para el hallazgo
e identificacion de restos... La Comision ha sido informada sobre la preocupante
debilidad de la respuesta del Estado en la priorizacion de nifiez en sus politicas
publicas y en la prevencion de las causas como factor de expulsion. Ante esta
situacioén, la Comisién insta al Estado a adoptar las medidas necesarias para
garantizar la plena reintegraciéon familiar y comunitaria de la nifiez migrante
retornada, asi como a disefiar estrategias que ataquen los factores de riesgo
estructurales. (CIDH, 2014, parr. 20).

Uno de los factores principales de la expulsion de jovenes es la violencia expresada
de diversas formas como las ejecuciones arbitrarias y/o muertes violentas

provocadas voluntariamente por otros.

Es importante resaltar que se evidencia un incremento de casos en los cuales se
encuentran los cuerpos con sefales de tortura previa a la ejecucion, dentro de
sacos, bolsas plasticas, amarrados con sogas o envueltos en sabanas y las

victimas son estranguladas hasta la muerte (Casa Alianza, 2014, p. 13).

Y lo peor de todo es que los responsables de esos asesinatos se desconocen, lo
cual evidencia la impunidad con la que viven quienes cometen los homicidios. El
informe de Casa Alianza senala que “so6lo en un 11% de los casos se identifican a

los responsables” (Casa Alianza, 2014, p. 14).

La siguiente tabla ilustra una comparacion entre 2013 y 2014 de muertes violentas
y/o ejecuciones en Honduras de menores de 23 afios. De enero a noviembre del
ano 2014 fueron registrados 947 muertes de las cuales el 84% corresponde al sexo
masculino y el 16% al sexo femenino (Casa Alianza, 2014, p. 11).
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Tabla 1. Cuadro comparativo de muertes violentas y/o ejecuciones arbitrarias
de menores de 23 ainos 2013-2014.

Enero | Feb | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto | Sept | Oct | Nov
2013 59 79 54 81 83 83 121 93 91 105 | 77

2014 | 108 84 93 82 102 79 87 84 74 82 72

Fuente Casa Alianza Honduras, 2014, p. 11

3.3.1.4. Causas y naturaleza del desplazamiento

Los conflictos armados de los afos ochenta y noventa en Centroameérica
modificaron la movilidad de la poblacion la cual tuvo que buscar proteccion
internacional tanto en México como en Estados Unidos. Casi treinta afios después,
el desplazamiento forzado ha vuelto a ser parte del escenario de la region,
principalmente del TNCA.

Three decades after the political turmoil, civil wars and refugee flows of the 1980s,
a new wave of displaced persons is sweeping the region. Across the Northern
Triangle of El Salvador, Guatemala, and Honduras... the violence of organized
criminal groups has produced an epidemic of forcible displacement. Personal
histories of recent dislocation...are recounted across society...There are few
whose lives have not been touched in one way or another by this powerful new
dynamic of population movement...Of course, this wave of displacement is but
one element in the consolidation of “new” forms of power and violence in societies
that are still negotiating recent experiences of political turbulence and civil war.
One base expression of these new practices is found in the astronomical
homicide rates registered in parts of the Northern Triangle and Mexico, which are
on par with some war-zones. Leaving aside broader questions of continuity and
rupture with the past, however...the activities and strategies of these new
organized armed actors have provoked the displacement of other inhabitants.
(Cantor, 2014, pp. 1-2).
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Segun el US Department of Homeland Security es necesario conocer el lugar de
salida de la persona que migra pues estos estan estrechamente relacionados con

los factores que empujaron a la persona a emigrar. Sefiala esta institucion:

For example, many Guatemalan (children) come from rural areas, indicating they
are probably seeking economic opportunities in the US. Salvadoran and
Honduran (children), on the other hand, come from extremely violent regions
where they probably perceive the risk of traveling alone to the US preferable to
remaining at home. This violence, combined with poor economies and other
secondary factors will make stemming the flow (of UACs) to the US a very
complex issue to address. (United States Department of Homeland Security,
2014).

Es decir, que existe una relacion estrecha entre lugares donde hay mayores
problemas de violencia en Centroamérica y salida forzada. EI mayor numero de
personas detenidas en la frontera de Estados Unidos provienen de las ciudades
mas violentas del TNCA en el siguiente orden: San Pedro Sula, Tegucigalpa, San
Salvador, Ciudad de Guatemala, El Progreso, Tocoa y La Ceiba. Por el contrario,
podemos desprender de este informe que en los lugares en donde hay menos

violencia, existe menor probabilidad de migrar forzadamente.

Las causas y la naturaleza de la movilizacién actual no es la misma que la de los
ochenta, es decir, que no se da debido a la situacion politica ni debido a la guerra,
pero si hay similitud con la crisis de esos afios en lo que concierne a la violencia, a
su intensidad, a “su impacto humanitario” y a que las personas que son victimas de
ella o que la sufren directamente necesitan proteccion, al igual que veinte afios atras

era necesario proteger a personas por los conflictos armados.

Since the economic collapse of 2008, the number of undocumented immigrants
coming from Mexico has plunged, while a surge of violence in Central America
has brought a wave of migrants from Honduras, El Salvador and Guatemala.

According to recent statistics from the Department of Homeland Security, the
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number of refugees fleeing Central America has doubled in the past year alone
— with more than 61,000 “family units” crossing the U.S. border, as well as 51,000
unaccompanied children. For the first time, more people are coming to the United
States from those countries than from Mexico, and they are coming not just for
opportunity but for survival. (Hylton, 2015, parr. 8).

La region Centroamericana vive casi una guerra civil y sus perpetradores son
principalmente las maras, los traficantes de droga y el crimen organizado. Esta
situacion ha generado un caos, incertidumbre y angustia en la poblacién civil, quien
se ha visto abocada a desplazarse internamente como hacia afuera de las fronteras

de sus paises.

The explosion of violence in Central America is often described in the language
of war, cartels, extortion and gangs, but none of these capture the chaos
overwhelming the region. Four of the five highest murder rates in the world are in
Central American nations. The collapse of these countries is among the greatest
humanitarian disasters of our time. While criminal organizations like the 18th
Street Gang and Mara Salvatrucha exist as street gangs in the United States, in
large parts of Honduras, Guatemala and El Salvador they are so powerful and
pervasive that they have supplanted the government altogether. People who run
afoul of these gangs — which routinely demand money on threat of death and
sometimes kidnap young boys to serve as soldiers and young girls as sexual
slaves — may have no recourse to the law and no better option than to flee.
(Hylton, 2015, parr. 9).

3.4. Violenciay desplazamiento forzado

En relacion a los paises mas violentos del mundo, Pérez (2013) sefala que “en
2012, los dos paises con mayor tasa de homicidios a nivel mundial fueron Honduras
y El Salvador. Y la ciudad hondurefia de San Pedro Sula era considerada la mas

peligrosa del planeta” (parr. 4).
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Por otro lado, de acuerdo a lo planteado por Garcia (2015) “la violencia en El
Salvador ha provocado el aumento en el éxodo de jovenes y se han multiplicado
las peticiones de asilo humanitario en paises como México, Costa Rica y Panama”
(parr. 16).

Otro pais de destino para los salvadorefios es Italia, segun Roberto Valencia.

A ltalia migran salvadorefios en busca de la oportunidad que su pais les niega y
son recibidos por la madre, el hermano, la esposa. Migran también victimas de
las pandillas y de otros grupos violentos: huérfanos, viudas, extorsionados,
amenazados de muerte. Y migran también mareros: algunos huyen de su propia
pandilla, algunos otros la llevan tatuada en el corazén (Valencia, 2016, parr. 24).

En relacion al temor infundido por maras y pandillas, Adamuz (2015) refiere que en
Guatemala “todo el mundo evita pasar cerca de la Limonada, que se considera zona
roja'*” (parr. 7). Dicho de otra manera, estas son zonas controladas por grupos

delincuenciales debido a la violencia que ejercen.

Por otro lado, “segun datos de la Policia Nacional Civil, las dos zonas, perimetrales
al barrio ubicado en el centro de la capital [de Guatemala] estan entre los diez mas
peligros y con el mayor indice de criminalidad” (Adamuz, 2015, parr. 7).

En el caso de El Salvador, Dalton (2015) refiere que “entre el domingo [16] y el
martes [18 de agosto], 125 personas fueron asesinadas” (parr. 1). Entre los
asesinados hubo “desde bebés hasta mujeres embarazadas y ancianos” (Dalton,
2015, parr. 2).

Segun Dalton, se trataba de:

14 Un término de resonancias bélicas para referirse a los lugares de mayor riesgo.
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Una nueva escalada de violencia en el pais, que es considerado como uno de
los mas peligrosos del mundo segun la ONU, por su parte Jeaneth Aguilar,
experta en temas de seguridad sefialé que la ola de asesinatos es el reflejo de
un enfrentamiento armado entre el Estado, frente a los ataques de maras y
pandillas (Dalton, 2015, parr. 1).

Lamentablemente, tal como se ha venido sefialando a lo largo de esta investigacion,
existe un contubernio entre los grupos delincuenciales y el Estado; ante este
sefalamiento, Dalton se refiere a las palabras de Jeaneth Aguilar, experta en temas

de violencia, quien considera que:

Este derramamiento de sangre... es el resultado ultimo de una conjuncién de
practicas, grupos y actores violentos que estan participando en estas dinamicas
[ademas] estima que tal como va la situacion, este afio podria concluir con una
tasa de homicidios de mas de 90 por cada 100.000 habitantes, también afiade
que hay que reconocer que la pandilla ha radicalizado su ejercicio de violencia...
por la configuracion de nuevos grupos con alguna legitimidad politica (Dalton,
2015, parr. 1,5- 6).

En relacion a las politicas de mano dura, éstas han sido fuertemente cuestionadas,
por su ineficacia a largo plazo, pese a ello Paulier (2016), cita las palabras del
presidente Juan Orlando Hernandez de Honduras, quien afirma que “Honduras esta
saliendo de la época oscura en materia de seguridad” (parr. 4). Sin embargo, este
planteamiento es cuestionado por “las verdaderas cifras, criticas a la controvertida
militarizacion y cierta incertidumbre por el éxito de la estrategia a largo plazo”
(Paullier, 2016, parr. 4).

Ahora bien, segun Paullier, y de acuerdo a lo mencionado por el presidente
Hernandez “el pais ya no carga con el titulo de mas violento del mundo, aunque
cada dia, asesinen a 14 personas” (Paullier, 2016, parr. 3), y esto es un hecho

contradictorio.
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En este aspecto, es importante rescatar lo mencionado por Paullier quien sefiala
que “mucha gente sigue buscando como huir del pais. Durante el primer semestre
del 2015, el ACNUR en México registro un incremento del 59% en el numero de
solicitudes [de refugio], en comparacion con el primer semestre del 2014” (Paullier,
2016, “Seccion En el terreno”, parr. 4).

Lo del aumento de la poblacion migrante de Centroamérica también fue publicado
en marzo de 2013 por “Migration Policy Institute”, el cual sostiene que la poblacion
centroamericana en Estados Unidos ha ido en aumento, pero, ademas, afirma que
esta poblacion es la menos favorecida en obtener el estatus de refugiada por parte
del gobierno de Estados Unidos, en comparacion con otros grupos, sin embargo,
recalca que tienen mas probabilidades de obtener su residencia si cuentan con
familiares en Estados Unidos.

Since 1990, the number of Central American immigrants in the United States has
nearly tripled. This immigrant population grew faster than any other region-of-
origin population from Latin America between 2000 and 2010. Central American
immigrants' share of the total immigrant population in the United States has also
grown steadily for the past five decades, from less than 1 percent in 1960 to
almost 8 percent in 2011. Compared to other immigrant groups in the United
States, Central American immigrants were less likely to enter as refugees; more
likely to obtain lawful permanent residence (LPR) status through family

relationships... (Migration Policy Institute, 2013, parr. 1, 2).

La violencia generada por maras y pandillas es una dura realidad que azota los
paises del TNCA. En este sentido, es lamentable continuar observando como los
Estados continuan atacando la violencia con mas violencia, y no se da solucion a
un problema de tipo estructural, sino mas bien, continuan invirtiendo recursos
humanos y econdmicos en un tema de seguridad que hasta el momento no ha

tenido éxito.
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Segun Dalton (2015), el Secretario de comunicacion de El Salvador, Eugenio
Chicas, dijo a El Pais: “Hemos dicho que el Ejecutivo no negociara, ni dialogara con
grupos delincuenciales” (parr. 5), de igual manera, el Subdirector de la Policia
Nacional Civil (PNC) de El Salvador, Howard Cotto dijo: “Hemos decidido suspender
las licencias a todo el personal policial para poder contar con el 100% de la fuerza”
(Dalton, 2015, parr. 5-6).

En relacion al mismo tema de la seguridad, Najar (2015) refiere que en El Salvador
la Corte Suprema de Justicia establecié que las [maras y pandillas] pueden ser
consideradas como grupos terroristas, sin embargo, “la decisién de la Corte
Suprema se plantea como una accién que puede ayudar a combatir de manera mas
eficaz los ataques de estos grupos” (parr. 5), pero también “se abre espacio para
endurecer la estrategia oficial contra el crimen, como ocurrié en la década pasada

con el plan Mano Dura contra las pandillas” (parr. 6).

La resolucion pretende hacer mas clara la forma cémo debe aplicarse la Ley
Contra Actos de Terrorismo (Lecat), también se refiere a la Ley de Proscripcion
de Pandillas, aprobada en 2010, que [castigaba] la existencia de estos grupos y
que habian sido impugnadas en la corte debido a lagunas juridicas en la
definicién de actos terroristas, y que hace unos afios derivaron en juicios contra

activistas y movilizaciones sociales (Najar, 2015, “Seccion Detalles”, parr. 2).

Para el padre José Maria Tojeira, sacerdote jesuita, ex director de la UCA, El
Salvador y tedlogo “no se tocan con seriedad las causas estructurales de la
violencia” (Lopez, 2015, parr. 3). Para él, “se trata de reaccionar o prevenir, [por
ejemplo] coordinar mejor las instituciones, impulsar la policia comunitaria, involucrar
a las municipalidades” (Lopez, 2015, parr. 3). El padre Tojeira considera que “la
sociedad civil, se halla demasiado enmarcada dentro de los proyectos politicos”
(Lépez, 2015, parr. 7); esto al hacer referencia a que aunque los politicos tienen
capacidad de movilizar gente, en la actualidad, no tienen credibilidad ante las
personas.

162



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

Para el caso de Honduras, el director de Casa Alianza, Guadalupe Ruelas, sefiala
que “no se estan abordando a fondo las verdaderas causas de la violencia y que
cualquier esfuerzo es insuficiente porque no se esta creando un tejido social
[suficiente para solucionar el problema]” (Paullier, 2016, “seccion los desafios”, parr.
1-2).

En este punto, es interesante preguntarse, ¢por qué las maras no han logrado
avanzar hacia el sur de Centroameérica, imponiendo su régimen de terror? ;Y como
es que Nicaragua se ha convertido en un muro de contencion? La respuesta a esta
pregunta esta en la historia. El periodista e investigador Steven Dudley, le refirié a
BBC Mundo que historicamente “uno de los factores fue el tratamiento que en
Estados Unidos se dio a los inmigrantes nicaraguenses” (Pérez, 2013, parr. 15). En
la década de los ochenta, “los emigrantes nicaraguenses, eran vistos como
personas que escapaban del régimen y por eso recibian asilo politico” (Pérez, 2013,
parr. 20).

En este sentido, es necesario, potenciar la credibilidad en los Estados, pues de ellos
depende, ganar la batalla en contra de la violencia, segun palabras del padre
Tojeira:

...lajusticia es indispensable para la reconciliacién..., sin verdad no puede haber
justicia legal...; hay que devolverle sus derechos, su dignidad a la victima...
aunque fuese de un modo simbdlico... y el perdén [es un elemento necesario

para lograr una verdadera cultura de paz]. (Lépez, 2015, parr. 9).

De igual manera, es indispensable cambiar los mecanismos hasta ahora utilizados
para combatir la criminalidad; es urgente pensar en una estrategia mas

humanizadora tanto para las victimas como para los victimarios.
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3.5. La desprotecciéon: un mal que aqueja a las personas

desplazadas forzadas.

Los refugiados y emigrantes son basicamente diferentes, por eso son tratados de
manera diferente por la ley internacional moderna (Lubbers, 2004). Los emigrantes,
especialmente los econdmicos, escogen trasladarse de pais para mejorar las
perspectivas de su futuro y el de sus familias. Los refugiados tienen que abandonar
Su pais para garantizar su vida o su libertad (Lubbers, 2004, parr. 4). En este
aspecto, la diferencia de motivacion de los desplazados, determina su estatus ante

la ley.

Los refugiados que huyen de una guerra o persecucion estan en la situacion mas
vulnerable que se pueda imaginar. No reciben proteccién de su propio estado, y
de hecho es normalmente su propio estado quien los amenaza. Si otros paises
no les permiten la entrada y no les ayudan una vez dentro, entonces, para decirlo
claramente, podrian estar condenandolos a muerte, 0 a una vida intolerable en

la sombra y sin derechos (Lubbers, 2004, parr. 5).

En este marco, el director del Centro de Documentacion de Honduras, Victor Meza,

senalo:

Un promedio de 250 hondurefios emigra al dia de Honduras y solo tres de cada
10 entran a Estados Unidos. Si de 10 hondurefios, tres logran entrar, los otros
siete, 0 se quedan clandestinos en México esperando una oportunidad para
volver a entrar, o son capturados por las autoridades mexicanas y devueltos a
Honduras. Algunos logran evadir la repatriacién y se quedan clandestinos en
Guatemala para, de nuevo, reintentar el ingreso a México y luego a Estados

Unidos. O sea, es un ir y venir (Meléndez, 2014a, parr. 4).

En relacion al problema migratorio, Victor Meza, expreso:
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La unica forma de manejar los grandes flujos es con una politica migratoria de
Estado, que no existe, y basada en el principio de que la migraciéon no es un
delito, sino un derecho humano, y, por lo tanto, pertenece a la agenda del
desarrollo y no a la agenda de la seguridad, que es como lo ven Estados Unidos,
México y Centroamérica. Un segundo elemento, subrayd, es que la migracion
debe ser regulada y pactada entre el pais emisor y el receptor (Meléndez, 2014a,

parr. 5).

En el articulo escrito por Chardy (2015) se lee que: “los obispos catdlicos de
Estados Unidos criticaron severamente la politica de la administracion del
presidente Barack Obama de detener inmigrantes indocumentados, especialmente
aquellos que llegan pidiendo asilo tras huir de la persecucidn en sus paises de
origen” (parr. 1). El informe de los Obispos es una critica a la politica estatal de
detencion de los inmigrantes, especialmente de los que solicitan asilo (Chardy,
2015, parr. 5).

En este mismo marco, Marielena Hincapi€, directora del National Inmigration Law
Center, denunci6 que: “el gobierno de [Estados Unidos] no quiere reconocer que
las madres y nifios [son] gente que sencillamente tiene que elegir entre la vida y la

muerte” (Ayuso, 2016, parr. 4).

Segun Hincapié, “para el gobierno es mas facil considerarlos inmigrantes
econdmicos porque eso facilita la decision de deportarlos” (Ayuso, 2016, parr. 5),
sin embargo, Michelle Brané, directora de la Comision de Mujeres Refugiadas
informa que “hay un descenso significativo de la migracion econdmica, pero a la
vez hay un aumento de las mujeres y niflos que buscan asilo. Esta muy claro que

hay un alto porcentaje de gente que busca proteccidon” (Ayuso, 2016, parr. 5).
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Segun Leyra Ventas', “la Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados, en 2016,
recibio 8.781 peticiones de asilo, un 154,6% mas que el afo anterior, segun los
datos mas recientes hechos publicos” (Ventas, 2018, “Seccion desplazamiento
forzado”, parr. 1). Lamentablemente el organismo no menciona las causas por las
que estas personas buscan refugio, sin embargo, “las organizaciones no
gubernamentales que trabajan con ellos aseguran que la violencia de las pandillas
es uno de los factores de mas peso tras la migracion en el que se conoce como el

TNCA” (“Seccidn desplazamiento forzado”, parr. 3).

Otro hecho importante de resaltar es la presencia de personas que siguen el rastro
de los desplazados; segun Ventas (2018), “se han comenzado a detectar la
presencia de [los] agentes perseguidores” (“Seccion extorsiones”, parr. 18), por
ende, la necesidad de proteccidén de estas personas desplazadas por violencia es

de mayor urgencia.

La situacion de violencia ha llevado a aumentar en la poblacién las solicitudes de
proteccion internacional en los ultimos afios. Las solicitudes de refugio no
solamente han sido solicitadas a Estados Unidos y a México, sino a otros paises de
la region centroamericana como Panama, Costa Rica, Nicaragua y Belice.

Es notorio el incremento en el nimero de personas -tanto adultas como menores
de 18 afios- que buscan la proteccion internacional en la region. La tendencia ha
ido en aumento hasta llegar a finales de 2013 a mas de 18,500 personas
refugiadas provenientes del TNCA. Por otro lado, el nimero de solicitudes de la
condicién de refugiado en todo el mundo pasé de 6,900 en 2009 a cerca de
15,700 en 2013. Llama la atencion que actualmente, tres de cada cuatro
solicitantes buscan proteccion internacional en Estados Unidos, aunque cada vez
hay mas aplicaciones en México, Belice, Costa Rica, Nicaragua y Panama,
paises vecinos de la region del TNCA. Al respecto... el nimero de solicitudes de

15 Enviada especial de BBC Mundo a la frontera sur de México.
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nacionales del TNCA en estos 5 paises ha registrado un incremento del 432%.
(ACNUR, 2014, p. 16).

El siguiente cuadro muestra datos sobre las solicitudes de asilo de los paises del
TNCA de los afios 2000 a 2013. En el mismo se refleja la evolucién a través de los
afnos pasando de 8,772 solicitudes en el afio 2000 a 15,694 solicitudes en afio 2013.
Es decir, que las solicitudes de asilo en 13 afos aumentaron casi un 90%. Sdlo

entre 2009 y 2013 las solicitudes de asilo aumentaron mas del 130%.

Grafico 3. Evolucién de las solicitudes de asilo provenientes del TNCA (afios
2000 - 2013).
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Fuente: UNHCR Global Trends 2000 — 2013 (Acnur, 2014, p. 8)

La mayoria de los desplazados no se identifican como tales, prefieren viajar de
manera ilegal, carecen de informacion suficiente para realizar los tramites
respectivos para acceder al asilo y, por otra parte, como salen anénimos temen la
detencion y su deportacion, razon por la que la ruta se les hace mucho mas dificil a

las personas que se desplazan por la violencia.
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A nivel internacional, la gran mayoria de personas desplazadas prefiere
mantener el anonimato y no solicitar proteccion a las autoridades del pais de
transito o destino por falta de informacién sobre sus derechos y por el temor de
ser detenidos y “devueltos” a su pais de origen. Por otro lado, para aquellos que
solicitan el estatuto de refugiado, los procedimientos son largos y, en muchos
paises de la region, la capacidad institucional para procesar casos es limitada
(Samaniego, 2014, p. 8).

Pero los que no quieren correr la suerte de que la solicitud les sea denegada,
emprenden la ruta asumiendo las consecuencias de ser extorsionados,
secuestrados, o bien detenidos por las autoridades de migracion o incluso hasta
deportados. Aunque otros, por el contrario, pueden tener la suerte de llegar a su
destino.

En cuanto a las personas deportadas en la grafica siguiente, la Agencia de la
Organizacion de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), registra un
aumento en la poblacion del TNCA deportada y retornada durante los afios 2011 al
2013. Segun los datos del ACNUR para el afio 2011 se deportaron a 126,403
personas, en el aino 2012 a 165,843 y finalmente, en el afio 2013 se deportaron
185,234 personas provenientes del TNCA, tal como lo sehala el ACNUR “a nivel de
pais, aunque el mayor numero de deportados corresponde tradicionalmente a
Guatemala, el mayor incremento de deportaciones entre 2011 y 2013 se registro
para Honduras (70%)” (ACNUR, 2014, p. 10). Lo expresado anteriormente se refleja
en el grafico siguiente.
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Grafico 4. Movimientos migratorios mixtos
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Fuente: ACNUR, 2014, p. 10

En conclusion, como se ha visto en este apartado, la desproteccion es una de las
situaciones que mas padecen las victimas de desplazamiento. Por un lado, se
exponen a constantes violaciones de derechos humanos por parte de grupos
delincuenciales, y, por otro lado, debido su situacion de alta vulnerabilidad, habra
quienes prefieran mantener en secreto su condicion de desplazamiento por temor
a no acceder a los mecanismos internacionales de proteccion y ser regresados al
pais en donde fueron victimas de la violencia y cuyo regreso en muchas ocasiones

puede significar la muerte.

3.6. Caracteristicas de las victimas de la violencia

En este apartado, se hara mencién de las particularidades de la poblacion

desplazada proveniente del TNCA. En este sentido, quiero hacer referencia a la
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encuesta aplicada a 140 migrantes que fueron atendidos en diferentes albergues
de migrantes, ubicados tanto en México como en Estados Unidos. En este aspecto
es importante sefalar que, para identificar a los desplazados forzados, utilicé una
pregunta clave, la cual permitio dirigir los resultados de la investigacion.
Generalmente, las personas sefalan que su desplazamiento fue ocasionado por
razones economicas. Sin embargo, desde hace varios afios, una nueva causa ha
comenzado a ser desvelada en los centros de atencion a migrantes, por donde

transitan los desplazados, y son las causas relacionadas con la violencia.

Habiendo aclarado el punto anterior, cabe destacar que, en este apartado, se
realizara una caracterizacion sociodemografica, ademas, una caracterizacion
socioeconomica y psicosocial de los desplazados y sus condiciones en su paso por
México, presentando datos, tanto para desplazados por causas relacionadas con la

violencia, como para personas que se desplazaron por otras causas.

3.6.2. Caracteristicas sociodemograficos de los desplazados del
TNCA

En relacion a las caracteristicas sociodemograficas de los desplazados, me
enfocaré en los resultados obtenidos por edad, género, pais de origen, area de
residencia, estado civil, numero de hijos, el pais de destino y los intentos para llegar
a Estados Unidos.

3.6.2.1. Edad de los desplazados

En la tabla 2 se presenta el comportamiento de la variable edad segun las causas
del desplazamiento. Segun los datos recolectados para fines de este estudio, se

observa que el rango de edad que prevalece en los desplazados forzados es el de
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18 a 29 afios con 41.66%, seguido del rango de 30 a 60 afos con 31.25%; en
cambio en los desplazados por otras causas se observa en el rango de 18 a 29
afnos la mayor distribucion porcentual (43.50%), en segundo lugar, el rango de 13 a
17 anos (22.80%); sin embargo, aun en el rango de 0-12 afios se observa que
8.33% de estos menores son desplazados forzados, y en el rango de 13 a 17, el

porcentaje de desplazados forzados aumenta a 14.58%.

Segun informacion brindada por el padre Arturo Gonzalez, director del Servicio
Jesuita a Migrantes en México acerca del rango de edad de los desplazados afirmé

que:

Los que mas pasan por los albergues, son personas entre 19 y 30 afos, sin
embargo, también se ha incrementado el rango de edad entre 31 a 40 anos. En
el ano 2017 se incrementd el rango de 51 a 60 afios, lo cual indica que son
personas en edad de trabajar y que posiblemente tengan un trabajo en su pais
de origen y estos se desplazan a causa de la violencia, debido a las cuotas,
cooperacion mensual o impuesto de guerra (extorsiones) realizadas por maras y
pandillas (MX, Entrevista 5).

En definitiva, se observa que la edad de los desplazados forzados oscila entre 18 y
60 afnos, lo cual indica que son personas, que se han visto obligadas a abandonar
sus proyectos de vida, debido a causas relacionadas con la violencia, por lo tanto,
urge que los paises del TNCA comiencen a disefar estrategias de atencién, que
incluyan, como se ha venido mencionando, soluciones duraderas, donde las
personas desplazadas por la violencia puedan retomar sus proyectos de vida en los

lugares donde sean reubicados.

Es importante sefalar que, la implementacién y desarrollo de soluciones duraderas
es una obligacion de los estados, dado que los alcances que la sociedad civil tiene
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en esta tematica, son insuficientes, aunque sean estas organizaciones, las que en

este momento estén asumiendo este rol.

Tabla 2. Desplazados segun rangos de edad

Edad Otras % Desplazamiento | % Total
causas forzado

0-12 afios 10 10.90% 4 8.33% 14

13-17 afos 21 22.80% 7 14.58% 28

18-29 afos 40 43.50% 20 41.66% 60

30-60 afios 20 21.70% 15 31.25% 35

60 afos y mas 1 1.10% 2 417% 3
92 100.00% 48 100.00% 140

Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

3.6.2.2. Sexo de las personas desplazadas

En la tabla 3 se presenta a los desplazados forzados por sexo, observandose que

la prevalencia de hombres que son desplazados por causas relacionadas con la

violencia, es mayor (60.40%), en relacion a las mujeres (39.60%).

Pese a lo mencionado en el parrafo anterior, diversos autores han documentado

que “las nifias y adolescentes mujeres padecen mayor vulnerabilidad durante el

viaje debido a la vinculacion que existe entre el sexo femenino, la trata de personas,
los abusos y las violaciones sexuales” (CDN, 2006, citado por Machin 2015, p. 404).
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Tabla 3. Desplazados segun sexo

Sexo Otras % Desplazamiento | % n total
causas forzado

Masculino | 71 77.20% 29 60.40% 100

Femenino | 21 22.80% 10 39.60% 40

N total 92 100% 39 100% 140

Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

En el grafico 5 se presentan los porcentajes de migrantes forzados, por sexo,
observandose en primera instancia que, del total de migrantes varones, el 29% son
desplazados forzados, en tanto, en el caso de las mujeres, del total de migrantes
femeninas, el 47.50% son desplazadas forzadas.

Lo anterior demuestra que, aun cuando hay mas migrantes varones que mujeres,
el porcentaje de féminas desplazadas por violencia es 18.5 puntos porcentuales
superior al de los hombres, por otro lado, las entrevistas realizadas a funcionarios
y funcionarias de instituciones de Honduras, El Salvador y Guatemala arrojaron que
las mujeres son mas propensas a vivir violencia de género y violencia doméstica o

intrafamiliar, las cuales son causas de desplazamiento forzado.

Otro tipo de violencia al que estan expuestas las mujeres es la generada por maras
y pandillas cuando sus integrantes las quieren obligar a convertirse en sus novias
o mujeres. Lo anterior esta en concordancia con lo dicho por otros autores quienes
sefalan que “existen cada vez mas trabajos que evidencian que las mujeres, las
criaturas, los y las jévenes centroamericanos, emprenden la fuga para refugiarse
de la violencia de la cual son blancos especificos” (Varela, 2017, p. 7), es por ello

que reconocer a las mujeres en la migraciéon es muy importante.
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Grafico 5. Causas del desplazamiento por sexo
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3.6.2.3. Area de residencia de los desplazados

Al observar el comportamiento de los desplazados segun la causa del
desplazamiento y el area de residencia se observa que el porcentaje de migrantes
que refirieron ser desplazados por causas relacionadas con la violencia es mas alto
en las areas rurales (68.80%) en relacidn a los que se desplazaron por otras
razones (50%), de igual manera, se observa que los desplazados forzados urbanos
se presentan en menor proporcion (14.60%), en relacién a los desplazados por
otras causas (34.80%). En este sentido, surge una interrogante: ;por qué el
porcentaje de desplazados forzados es mayor en las zonas rurales en comparacion

con las zonas urbanas?

Para dar respuesta, de acuerdo a las personas entrevistadas, existe una
complicidad de los estados con grupos delincuenciales para el control de territorios,
lo cual, pudiera ser una de las tantas respuestas a esta interrogante, sin embargo,
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dada la importancia de la pregunta, cabe a otros investigadores profundizar en el

asunto.

Tabla 4. Area de residencia de los desplazados

Area de | Otras % Desplazamiento | % Total

residencia | causas Forzado

Urbano 32 34.80% 7 14.60% 39

Rural 46 50.00% 33 68.80% 79

N/R 14 15.20% 8 16.70% 22
92 100.00% | 48 100.00% 140

Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

3.6.2.4. Estado civil de los desplazados

En la tabla 5 se presenta el estado civil de los migrantes segun causas del
desplazamiento. Se observa en el grupo de los desplazados forzados que 45.80%
son solteros, este porcentaje aumenta en el grupo de los desplazados por otras
causas a 60.86%.

En cambio, entre los casados se observa que 22.90% de los migrantes con esta
condicion conyugal son desplazados forzados y unicamente 9.78% son
desplazados por otras causas; el otro estado civil de interés es la unién libre donde
se observa que 25% son desplazados por otras causas y 18.80% son desplazados
forzados.
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Tabla 5. Desplazados segun estado civil

Estado civil | Otras % Desplazamiento | % Total
causas forzado
Casado(a) 9 9.78% 11 22.90% 20
Divorciado(a) | 2 217% 4 8.30% 6
Soltero(a) 56 60.86% |22 45.80% |78
Union libre 23 25.00% |9 18.80% |32
Ninguno 2 217% 2 4.20% 4
92 100.00% | 48 100.00% | 140
Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

3.6.2.5. Numero de hijas e hijos de las personas desplazadas

En la tabla 6 se observa que el mayor porcentaje de desplazados forzados (43.80%)

tenian entre 1 y 3 hijos, en tanto, 20.80% de los mismos tenian entre 8 y 12 hijos.

Por otro lado, 45.70% de desplazados por otras causas, y 33.30% de desplazados

por violencia, refirieron no tener ningun hijo. Este dato es importante porque permite

inferir que existe un fendbmeno de violencia dirigido en mayor medida a personas

con uno o tres hijos.

Tabla 6. Numero de hijos/as

Numero Otras % Desplazamiento | % Total
de hijos causas forzado

Ninguno 42 45.70% 16 33.30% 58
1a3 28 30.40% 21 43.80% 49
4a7 9 9.80% 1 2.10% 10
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8a12 13 14.10% 10 20.80% 23
92 100.00% 48 100.00% 140

Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

3.6.2.6. Pais de origen de los desplazados

Diversos estudios han documentado la grave crisis migratoria a la que estan
sometidos los paises del denominado TNCA, lo cual queda evidenciado en la tabla
7 donde se observa que en relacion a la variable nacionalidad, el pais de
Centroamérica que produce mayor cantidad de desplazados forzados segun
nuestro estudio, es Honduras con 60.42%, seguido de El Salvador 25% vy
Guatemala 14.58%.

Segun un articulo publicado “de las 42 ciudades mas violentas ubicadas en América
Latina, 2 estan en Honduras, 1 en El Salvador y 1 en Guatemala” (BBC Mundo,
2018, parr. 5), lo que indica que, lamentablemente, los paises del TNCA tienen las
ciudades mas peligrosas del mundo.

En este sentido, es importante mencionar que la ciudadania de los paises del TNCA
se enfrenta a diversos fenomenos de violencia “pandillas, narcotrafico, migracion,
corrupcion y desigualdad social” (Arana & Rodriguez, 2018, p. 2). Las juventudes
son las mas afectadas, porque ante la falta de oportunidades se ven obligados y/o

reclutados para formar parte de los grupos delincuenciales.

Por otro lado, los Estados como encargados de velar por los derechos
fundamentales de sus connacionales, estan vulnerando y violentando cada vez mas
estos derechos, motivo por el cual, las personas ante la falta de garantias, deciden
migrar en busca de mejores condiciones de vida, y en algunas ocasiones, se

desplazan para escapar de las garras de la violencia.
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Tabla 7. Nacionalidad de los desplazados

Nacionalidad Otras % Desplazamiento | % Total
causas forzado

Guatemalteca 15 16.30% 7 14.58% 22

Hondurena 74 80.43% 29 60.42% 103

Salvadorenfa 3 3.26% 12 25.00% 15
92 100% 48 100% 140

Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

3.6.2.7. Pais de destino de los desplazados

La mayoria de los desplazados, dejan sus paises de origen, en busca del sueino
americano, siendo su meta final, llegar a Estados Unidos; sin embargo, estos
suefos se han visto oscurecidos debido a las politicas migratorias de los paises por
los cuales transitan, sobre todo, por la actual politica migratoria de Estados Unidos,
implementada por el actual presidente de este pais, Donald Trump, quien promovié
como parte de su campafa gubernamental la construccion de un muro en la frontera

sur de este pais, el cual segun el mandatario, debia ser financiado por México.

En el grafico 6, se observa que el 60.4% de los desplazados forzados desea llegar
a Estados Unidos, en tanto, 37.50%, refieren que su pais de destino es México; en
cambio para un mayor porcentaje de desplazados por otras causas (85.90%) su

destino final es Estados Unidos.

Reflexionando de acuerdo a estos datos, se puede deducir que, la situacion de
vulnerabilidad de los desplazados forzados es mayor, en relaciéon a los otros

desplazados, para quienes regresar al pais del cual fueron desplazados
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forzosamente, puede significar su muerte, y siendo el derecho a la vida inherente a
todo ser humano, los paises deben buscar alternativas de solucion para proteger a

estas personas desplazadas.

Grafico 6. Pais de destino de los desplazados
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Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

3.6.2.8. Intentos para llegar a Estados Unidos

En el grafico 7 se presenta el porcentaje de desplazados, tanto forzados como por
otras causas, y su relacion con el numero de veces que han intentado llegar a
Estados Unidos, observandose en primera instancia que para el 35.4% de
desplazados forzados, es la primera vez que esperan llegar a este pais, en tanto el

mismo porcentaje de este grupo no respondio a la interrogante.

Este silencio puede interpretarse de dos maneras, la primera, es que quizas el pais
de destino es Meéxico, y segundo, que la incertidumbre y las caracteristicas
particulares de los desplazados, no les permite saber con certeza cual sera su
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destino final, debido a que como no pueden regresar a su pais de origen del cual
fueron desplazados y al encontrarse en una situacion de extrema vulnerabilidad
cuando vean que no logran la proteccidn en los paises del norte, recurriran a otros
paises, en busca de resguardo, ya sea al sur del continente, o bien en paises

europeos u otros.

Grafico 7. Intentos para llegar a Estados Unidos
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3.6.3.Caracteristicas socioeconémicas y condiciones de las

victimas de desplazamiento forzado

El proposito del siguiente apartado, es conocer, algunas caracteristicas
socioeconomicas y condiciones de los desplazados forzados. Para ello, se utilizaran
datos provenientes de la encuesta realizada a las 140 personas desplazadas del
TNCA, asi mismo, se hara un cruce con informacion proveniente de las entrevistas

y referencias teodricas, para enriquecer el analisis de la informacién.
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En cuanto a las caracteristicas sociales y econdmicas de las personas desplazadas,
nos enfocaremos en primer lugar, al nivel de escolaridad, y en segundo lugar, al
sector de ocupacion. Por otro lado, presentaré las razones por las cuales los
desplazados salieron de su pais de origen, las opciones que facilitaron y aceleraron
su salida. Finalmente, se evidenciaran los delitos y las autoridades que cometieron

delitos en contra de estas personas.

De acuerdo con Pérez (2020) “el nivel socioecondmico es un indicador que surge a
partir del analisis del salario o del dinero que obtiene un individuo, de sus
condiciones de empleo y de su formacion educativa” (parr. 3). Aunque esta
investigacion no tiene como proposito medir el nivel socioecondémico de los

desplazados, este concepto puede retomarse en futuras investigaciones.

3.6.3.1. Escolaridad de los desplazados

Se entiende por escolaridad “el tiempo en que un nifio o joven asiste a la escuela
para estudiar y aprender, especialmente el tiempo que dura la ensefianza
obligatoria” (Oxford, 2020, parr. 1).

El nivel de escolaridad de primaria y secundaria es el que presenta los mayores
porcentajes en la poblacion migrante, tanto desplazados forzados, como

desplazados por otras causas.

En la tabla 8, se observa que el 52.10% de desplazados forzados tiene el nivel de
escolaridad primaria y el 41.67% un nivel de secundaria; este dato es de suma
importancia porque denota que el nivel educativo de los desplazados forzados, es

muy bajo.
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En este contexto, los desplazados tienen menos probabilidades de defender sus
derechos, por tanto, con mayor facilidad se vuelven blancos de malos tratos, en los
paises por los que transitan, y también, estan expuestos a realizar trabajos forzosos

y con baja remuneracion.

Tabla 8. Escolaridad de los desplazados

Escolaridad Otras | % Desplazamiento | % Total
causas forzado

Primaria 47 51.10% 25 52.10% 72

Secundaria 35 38.00% 20 41.67% 55

Superior / superior 1 1.10% 1 2.08% 2

incompleta

Ninguna 7 7.60% 1 2.08% 8

N/R 2 2.20% 1 2.08% 3
92 100.00% 48 100.00% 140

Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

3.6.3.2. Sector de ocupacion de las personas desplazadas

En cuanto a la variable sector de ocupacion se analizaran las actividades realizadas
por las personas desplazadas en su pais de origen. De acuerdo con Robles (2019),
las actividades primarias, secundarias y terciarias “son las actividades econdmicas

que generan ingresos econdmicos y son realizadas por los seres humanos” (parr.

1).

En la tabla 9, se observa en primera instancia que el mayor porcentaje de migrantes
realizaba actividades primarias en su pais de origen, de estos 52.10 % son

desplazados forzados y 71.70% son desplazados por otras causas.
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En este sentido, es importante aclarar, el concepto de actividades primarias
definidas por Robles (2019) como “aquellas que dependen del ambiente, asi como
también las que se refieren al uso de los recursos del planeta tierra, como el agua,
la vegetacion, materiales de construccion, minerales y tierra” (parr. 2). De acuerdo
con Robles (2019), las actividades primarias incluyen “la caceria y la cosecha, las
actividades pastorales, la pesca, la agricultura, la mineria, la forestacion y la

extraccion” (parr. 3).

Segun la informacion que se presenta en la tabla 9, el segundo grupo de interés es
la poblacién no activa observandose 27.10% de desplazados forzados y 21.70% de
desplazados por otras causas. Finalmente, las actividades secundarias ocupan el
tercer lugar; si se observa la tabla, el mayor porcentaje esta en los desplazados
forzados (8.30%) en relacion a los desplazados por otras causas (3.30%).

Segun Robles (2019), las actividades secundarias “son aquellas que afiaden valor
a los recursos naturales al transformar los materiales en crudo en productos con
valor” (parr. 4), de igual manera, “se refieren al proceso de manufacturacion,
procesamiento e industrias de construccion e infraestructura” (Robles, 2019, parr.
5).
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Tabla 9. Sector de ocupacidon de los desplazados

Ocupacion Otras % Desplazamiento | % Total
causas forzado
Actividades 66 71.70% 25 52.10% | 91
primarias
Actividades 3 3.30% 6 12.50% |9
secundarias
Poblacién no activa | 20 21.70% 13 27.10% | 33
N/R 3 3.30% 4 8.30% 7
92 100.00% |48 100.00% | 140

Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

En definitiva, existe una relacién estrecha entre las variables escolaridad y sector
de ocupacion. Tal como lo mencion6 el padre Arturo Gonzalez, “la mayoria de
desplazados tiene un nivel académico de primaria, terminada y provienen de
realizar trabajos en sectores rurales” (MX, entrevista 5). En este aspecto, continua

diciendo el padre Arturo:

La poblacion migrante del TNCA al llegar a la ciudad de México se siente
amenazada por lo grande de la ciudad, ademas si son detenidos y llevados a una
estacion migratoria son revictimizados porque se les trata como delincuentes,
aun sabiendo que al entrar al territorio mexicano lo que cometen es una falta

administrativa (MX, entrevista 5).

Lo mencionado por el referido sacerdote, esta en concordancia con el area de
residencia, donde se observa que la mayoria de los desplazados, provienen de

zonas rurales.

Esto es un hallazgo sumamente importante, pues significa que desde los esfuerzos
que realiza la sociedad civil, asi como desde la obligacion que tienen los estados,

es necesario que las estrategias de atencion que se implementen con este foco
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poblacional, deben estar encaminadas a brindar las herramientas necesarias para
que la poblaciéon desplazada por causas relacionadas con la violencia, logren
adaptarse satisfactoriamente a los nuevos entornos en los que les toque

desenvolverse.

3.6.3.3. Razones por las que salié del pais

La informacién presentada en el grafico 8, muestra que la persecucion del crimen
organizado (87.50%), es la principal razén, por la cual salen de su pais los
desplazados forzados, y esto queda evidenciado en las historias de vida,
recuperadas, sobre personas que, al salir de su pais de origen, unicamente tomaron
sus maletas al recibir amenazas de estos grupos delincuenciales. Entre otras de las
razones sefaladas por lo desplazados forzados, son la violencia generalizada y la

persecucion politica (2.08% respectivamente).

Ahora bien, entre los desplazados por otras causas, el 15.22% también sefala a la
persecucion del crimen organizado como razones por las cuales salen de su pais,
lo cual indica que, pese a que algunas personas no consideran como causas de la
migracion las relacionadas con la violencia, hay un porcentaje invisible que sefialan
de forma indirecta, a los actores que generan violencia como generadores del

desplazamiento.

Existe otro tipo de violencia que también genera desplazamiento forzado, y es la
violencia intrafamiliar. Sin embargo, en este grafico se observa que unicamente en
el grupo de los desplazados por otras causas sefalan este tipo de violencia (3.26%)
como razén por la cual sali6 del pais, seguido del 1.09% que sefala la
discriminacion por preferencia sexual en este mismo grupo. Lo mencionado en este

parrafo, esta en concordancia con lo sehalado por varias de las personas
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entrevistadas, quienes refieren que estos tipos de violencia interpersonal, también

estan generando desplazamiento forzado.

Grafico 8. Razones por las que el desplazado salié de su pais
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Fuente: construccion propia Base de datos migracion forzada

3.6.3.4. Opciones que facilitaron la salida

En cuanto a las opciones que facilitaron la salida de los desplazados, en primera
instancia, el grafico 9 muestra que todas las opciones de salida, fueron
consideradas por los desplazados forzados, sobresaliendo que el 52.10% de los
desplazados forzados tenian el dinero para emprender el viaje, y el 20.80% tenian

un familiar en Estados Unidos.

Se ha observado que una de las formas que han encontrado los migrantes para
desplazarse es mediante las denominadas caravanas de migrantes, representada
por el 12.50% de desplazados que consideraron esta alternativa para la salida del

pais de origen.
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Entre los que pidieron préstamo para viajar, 2.10% eran desplazados forzados y
1.10% desplazados por otras causas, ahora bien, es interesante que en este ultimo
grupo no hay representacion porcentual entre los que conocian un coyote para
viajar, en cambio el 2.10% de los desplazados forzados si consideré esta opcién de
salida; esto nos hace pensar que en la desesperacion de las victimas de este
fendbmeno, se consideran todas las opciones posibles para huir del pais de origen

y salvaguardar la vida.

Grafico 9. Opciones que facilitaron la salida del pais del desplazado
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Fuente: construccion propia Base de datos migracion forzada

3.6.3.5. Opciones que aceleraron la salida

En cuanto a las opciones que aceleraron la salida del pais, en el grafico 10 se
observa que el 45.80% de los desplazados forzados recibieron amenazas de
muerte, el 27.10% temia por su vida, y el 10.40% era extorsionado constantemente
y no podia seguir pagando el impuesto de guerra. Entre otra de las opciones que
aceleraron la salida de los desplazados forzados, esta el reclutamiento de jévenes
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para formar parte de los grupos delincuenciales, de estos, 8.30% menciono que los

querian reclutar para ser pandilleros y 2.10% para ser sicarios.

Basado en estos hallazgos, es necesario que los Estados en los paises de origen,
comiencen a crear condiciones de seguridad ciudadana para la poblacion, quienes,
en su desesperacion, terminan por salir de su pais, huyendo de la violencia
generada por grupos delincuenciales. En este sentido, se puede hablar de una
violencia invisible generada por el estado, si no garantiza los derechos

fundamentales de sus connacionales.

Grafico 10. Opciones que aceleraron la salida del pais

56.50%

0,

. 45.80%
_—
—

0, 04, "

20.00% "5 409 a3 30% 7.60% . L 230% " 6.30%
’ s - 2.20% s 0.00% _2.10% 0.00%
ooy T - - ——y J
. o

Era extorsionado Ya no podia Recibi amenazas Me querian Me querian Otra NR
constantemente  seguir viviendo de muerte reclutar para reclutar para ser

y ya no podia en el pais porque entrar a las sicario
seguir pagando  temia por mi vida maras

m Otras causas & Desplazamiento forzado
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3.6.3.6. Delitos cometidos contra los desplazados

Diversos estudios reportan, delitos cometidos contra los migrantes en la ruta
migratoria. Para fines de este estudio, se les pidi6 a los encuestados, mencionar
qué tipos de delitos habian enfrentado, sin embargo, se encontré que 56.3% de los
desplazados forzados, y 52.2% de los desplazados por otras causas, refirieron no

haber sido victimas de ningun delito.
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El mayor porcentaje, de los que reportaron delitos cometidos contra ellos fueron los
que fueron victimas de robo, de los cuales 10.4% eran desplazados forzados, y
17.4% desplazados por otras causas.

Ahora bien, se observa que hubo mayor porcentaje de victimas de extorsion en el
grupo de los desplazados por otras causas (7.6%), en relacion a las victimas de
amenazas en este mismo grupo (3.3%), en cambio en el caso de los desplazados
forzados, el porcentaje de victimas de extorsibn y amenazas es de 6.3%
respectivamente, presentandose también, un porcentaje de interés en los abusos

de autoridad (4.2%) en este mismo grupo.

Lo anterior significa que las victimas de desplazamiento forzado, estan mas
expuestas a sufrir violaciones a sus derechos humanos, en comparacioén con los
otros desplazados, sumandole a este hecho, el nivel de vulnerabilidad de estas
personas, a quienes el regresar al pais del cual fueron desplazados por violencia,

puede costarles la vida.

Grafico 11. Delitos cometidos contra los migrantes
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3.6.3.7. Responsables de los delitos cometidos contra los

desplazados

En relacion a los responsables de los delitos cometidos contra los desplazados, en
el grafico 12 se observa que la mayoria (83.30%) de desplazados forzados y
(79.30%) de desplazados por otras causas, no mencionaron los responsables de
delitos cometidos en su contra. Ahora bien, de los que si fueron victimas de delitos
cometidos contra ellos, los desplazados forzados sefialaron en primer lugar, a
choferes de buses (8.30%), en segundo lugar, sefialaron a guardas de seguridad
del tren o garroteros y a maras y pandillas (4.20% respectivamente); ahora bien, en
el caso de los desplazados por otras causas, sefialaron en primer lugar, a choferes
de buses (8.70%) y, en segundo lugar, a guardas de seguridad del tren (6.50%).

Llama la atencion que ninguno de los encuestados que fueron desplazados por
otras causas, sefialan a maras y pandillas como responsables de los delitos
cometidos contra ellos; en tanto, en el caso de los desplazados forzados no sefalan

ni a poblacion civil, ni a delincuentes comunes como responsables de delitos.
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Grafico 12. Responsable de los delitos cometidos
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3.6.3.8. Autoridades que cometieron los delitos

En cuanto a las autoridades que cometieron delitos, se encontré segun se muestra
en el grafico 13 que el 89.58% de los desplazados forzados y el 83.70% de los
desplazados por otras causas, no respondieron esta pregunta. Esto puede estar
relacionado con las amenazas recibidas de no decir quién los extorsiond, lo cual se

revela en las historias de vida recuperadas.

En el caso de los que si respondieron la pregunta, se observa que el mayor
porcentaje de desplazados forzados sefialé a la Policia Federal y a Agentes del
Instituto Nacional de Migracion (INM) (4.17%, respectivamente) como autoridades
que cometieron delitos en contra de ellos y ellas, y 2.08%, sefialé a la Policia
Estatal.
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Las personas que se desplazaban por otras causas, sefalaron que las autoridades
que cometieron delitos en contra de ellos fueron, en primer lugar, la Policia Federal
(8.70%), en segundo lugar, a la Policia Municipal (5.40%) y, en tercer lugar, a
agentes del INM (2.20%).

La reflexion de lo encontrado en este grafico, debe llevar a las autoridades
mexicanas a replantear sus politicas y estrategias de seguridad, pues sus agentes
deben ser los primeros en respetar y proteger la integridad humana de estas
personas que huyen de la violencia generada en su pais de origen, y nuevamente

se exponen a la violencia en los paises por los cuales transitan.

Grafico 13. Autoridades que cometieron delitos
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3.6.4.Caracteristicas psicosociales de personas entrevistados en

casas de migrantes

A lo largo de este estudio, hemos observado, como la violencia en los paises de
origen, transito y destino tiene repercusiones en diferentes aspectos de la vida de
las personas, sobre todo de las personas desplazadas por causas relacionadas con

la violencia.

Segun la OMS la definicion de salud corresponde a “un estado de completo
bienestar, -fisico, mental y social-, y no la simple ausencia de enfermedad”
(ACNUDH, 2018, parr. 3), este es un enfoque novedoso, y estda enmarcado en “el
derecho a un nivel de vida adecuado que asegure la salud y el bienestar” (ACNUDH,

2018, parr. 3), consagrado en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

En este apartado, se hara referencia a los sentimientos de las personas
desplazadas después de haber salido de su pais de origen, al rol de los trabajadores
sociales, de igual manera, se enfocara en visibilizar la atencion meédica
especializada recibida por las personas desplazadas y los pensamientos
autolesivos que experimentaron las personas migrantes durante su ruta migratoria

y su paso por México hacia Estados Unidos.

3.6.4.1. Sentimientos y temores de las personas desplazadas

después de haber salido del pais

Se les consulté a los encuestados, sobre sus sentimientos después de haber salido
del pais. En el grafico 15 se observa que el mayor porcentaje de los desplazados
por otras causas (41.30%) se encontraban esperanzados, en cambio el 29.20% de

los desplazados forzados, sefialaron encontrarse deprimidos, y en este mismo
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grupo, los que se encontraban preocupados y tristes, representaban 14.60%

respectivamente del total.

De los desplazados forzados que tenian sentimientos positivos, el 20.80% se
encontraban esperanzados, y 12.50% en este mismo grupo se encontraban
tranquilos. Ahora bien, al comparar el grupo de desplazados forzados con el grupo
de desplazados por otras causas, se observa que no existe una diferencia
porcentual significativa entre los que se encontraban preocupados; sin embargo,
entre los deprimidos, la diferencia porcentual entre ambos grupos era de 20.9%, lo
cual indica que los desplazados forzados tienden a deprimirse mas en comparacion

con los desplazados por otras causas.

Este planteamiento sefiala el camino a seguir, en los temas de salud publica, donde
no solamente se debe de suplir las necesidades inmediatas de los desplazados
forzados, sino también, se debe comenzar a apostar, por brindar una atencion

integral tanto fisica como psicoldgica.

Grafico 14. Sentimientos de los desplazados, posterior al viaje
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En cuanto a los sentimientos de tristeza experimentados en las ultimas dos
semanas a la fecha de la realizacion de la encuesta, se les consulté a los
desplazados si se habian sentido triste, la mayor parte del dia o todos los dias. En
el grafico 16 se observa que 47.90% de desplazados forzados refirieron este tipo
de sentimiento. En el caso de desplazados por otras causas, el 70.70% de los

encuestados sefalaron no tener este tipo de sentimientos.

En temas de salud publica, este dato es sumamente interesante, porque refiere a
la atencion psicologica que debe darse a las personas que se ven obligadas a
desplazarse, en este sentido, es recomendable que las instituciones estatales y de
la sociedad civil, implementen mecanismos de deteccién temprana de estas

sintomatologias para su debida atencion.

Grafico 15. Sentimientos de tristeza de los desplazados
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En cuanto a los temores por regresar al pais, en el grafico 17 se observa que el

85.41% de desplazados forzados refirieron temer regresar a su pais de origen. Este
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porcentaje difiere significativamente de las personas desplazadas por otras causas,
en cuyo caso el 72.82% sefialaron no temer regresar al pais de origen.

La diferencia entre un grupo y el otro, es que, al ser desplazado por causas
relacionadas con la violencia, la persona desplazada siente temores por volver a su
pais de origen, y estos temores tienen su fundamento en el hecho de que son
personas que probablemente salieron huyendo, por recibir amenazas de muerte, y
volver significaria morir, en cambio, en el caso de las personas desplazadas por

otras causas, tienen la opcion de regresar al pais sin ningun temor.

En el marco de estos temores, se requiere de voluntad tanto politica como de la
sociedad civil, para implementar estrategias que les permitan a las victimas de
desplazamiento forzado, retomar sus proyectos de vida, garantizando sus derechos

fundamentales.

Grafico 16. Temores de los desplazados por regresar al pais de origen
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3.6.4.2. Entrevista con trabajadores sociales

Para comprender mejor este apartado, es necesario que definamos ¢qué es un
trabajador/a social y cuales son sus funciones? Tal como lo sefala Gémez (2018)
“un trabajador social es el profesional que se dedica a articular los recursos sociales

para ayudar al bienestar de la persona” (parr.1).

De igual manera, continua sefialando que el trabajador/a social “es la figura que
orienta, informa y ayuda de una forma psicosocial a personas o familias que estén
en una situacion de violencia, desorganizacion, o ante pérdidas de origen

econdmico” (Gémez, 2018, parr. 2).

Lo planteado en los parrafos anteriores, denota la importancia del/a trabajador/a
social en la vida de las personas desplazadas, sobre todo las que son victimas de
la violencia, pues muchas de ellas y ellos han tenido que abandonar todos sus
bienes, para salvaguardar su vida, y por tanto, son personas que necesitan de la

orientacion y el apoyo psicosocial.

Lamentablemente, son pocos los que acceden a este servicio profesional, pues al
consultar a las personas desplazadas si al ser detenidos habian tenido la
oportunidad de entrevistarse con un trabajador social, en el grafico 18 se observa
que unicamente 2.10% de desplazados forzados y 2.20% de desplazados por otras

causas dijeron que si.

Entre los desplazados forzados, el 31.30% refiri6 no haberse entrevistado con un
trabajador social y 66.70% no respondid a la interrogante, este dato es de suma
importancia, porque refleja la falta de atencidn a los desplazados en los centros de
detencibn a migrantes en los paises de transito o destino, y se continua
evidenciando que los unicos centros que atienden a esta poblacion altamente
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vulnerables son los albergues y organizaciones dirigidas por miembros de la

sociedad civil.

Grafico 17. Entrevista con trabajadores sociales

66.70%
70.00%
52.20%

60.00%
45.70%

50.00%
40.00% A1.30%
30.00%
20.00%
10.00% 2.20%  2.10%
of—
NR

0.00%
Si No

W Otras causas Desplazamiento forzado

Fuente: construccion propia Base de datos migracion forzada

3.6.4.3. Atencién médica especializada a desplazados

Tal como se ha venido mencionando en este capitulo, el derecho a la salud,
contemplado en los tratados internacionales, también debe beneficiar a las

personas desplazadas.

Segun lo menciona Hernandez (2008) “el desplazamiento forzado por violencia
constituye un grave problema de salud publica y una emergencia sanitaria

compleja” (parr. 1).

Ahora bien, como parte del contexto actual de las migraciones, en un comunicado
publicado por la Secretaria de Relaciones Exteriores del gobierno de México del 22
de junio del afio 2019 se sefalo lo siguiente: “en el marco de la implementacion de
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acciones inmediatas del Plan de Migracién, la atencidon médica a migrantes es
prioritaria para el gobierno de México” (Secretaria de Relaciones Exteriores, 2019,

parr. 1).

Como resultado de este estudio, en el grafico 19 se observa que en relacion a la
atencion médica especializada, el 56.3% de los desplazados forzados recibieron
atencion médica, psiquiatrica o psicoldgica, en tanto 43.8% no recibi6 este tipo de
atencion profesional, lo cual se convierte en una gran amenaza, porque estas
personas estan mas vulnerables a desarrollar otras psicopatologias, relacionadas

con la salud mental.

Grafico 18. Atencion médica, psiquiatrica o psicolégica
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Los esfuerzos que la sociedad civil hace son necesarios, sin embargo, resultan
insuficientes para atender a toda la poblacion desplazada; por otro lado, es
importante sefalar que probablemente muchos de los desplazados prefieren recibir
asistencia inmediata, y se deja de lado el tema de salud integral, tan importante y

necesaria.
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3.6.4.4. Pensamientos auto lesivos de las personas migrantes

En primer lugar, para entender el término auto lesivo, es necesario, comprender su
significado. Segun la Real Academia Espafiola, auto lesivo significa: “que causa
dafio, voluntaria o involuntariamente a quien ejecuta la accion; perteneciente o

relativo a la autolesion” (RAE, 2019).

Las autolesiones son acciones que realizan algunas personas para ocasionar dano
a su propio cuerpo y suelen estar relacionadas, al alivio de tensiones, sentirse vivo,
como un autocastigo o bien para expresar emociones que no pueden ser
expresadas con palabras (Angeles, 2016, “Las autolesiones estan®” parr. 1-4). En
el contexto de los desplazados forzados, la autolesién se convierte en una de las

herramientas utilizadas para aliviar sus pesares.

Para fines de este estudio, se consultd a los encuestados, si habian sentido el
deseo de hacerse dafo, encontrando tal como se refleja en el grafico 20 que
20.80% de los desplazados forzados y 16.30% de los desplazados por otras

causas, refirieron haber sentido ese deseo.

El desplazamiento de las personas, tiene consecuencias en su estado animico; en
el caso de los desplazados forzados, tal como lo refiere Sindy Hernandez, “muchos
tienen que salir en la noche, a escondidas, lo que provoca problemas psicologicos

y sociales” (GT, entrevista 7).

16 | a cita proviene de la seccidn: Causas de la autolesién. La frase completa que orienta al lector a ubicar el
texto es. Las autolesiones estdn relacionadas con.
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Grafico 19. Deseos de hacerse dano
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Para una mejor comprension de la variable deseos de hacerse dafio, se relacion6
con la variable acto de hacerse dafio. En el grafico 21 se observa que el 14.60% de
los desplazados forzados y 7.60% de los desplazados por otras causas, refirieron

hacerse dafo para sentirse mejor durante su ruta migratoria.

Entre los métodos de autolesiones utilizadas esta la de cortarse la piel, sefialada
por una jovencita de 16 anos, quien fue abusada sexualmente por 15 mareros y fue
testigo de las torturas hechas a su primo de 20 afios, quien fallecié a causa de las

mismas.

Pero el deseo de hacerse dafio, no queda en las autolesiones, también los
desplazados senalaron pensamientos suicidas, como acostarse en los rieles del
tren, ingesta de medicamentos (sobredosis), golpes contra la pared e intento de

ahorcamiento.
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Grafico 20. Relacion entre el deseo y el acto de hacerse daio

25.00% 20.80%
16.30%
20.00% 14.60%
15.00%
7.60%

10.00%

5.00%

0.00%

Deseo de hacerse dafio Se hizo dafio
m Ofras causas Desplazamiento forzado

Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

Los dafios emocionales que sufren las victimas de desplazamiento forzado son
evidentes. El investigador Benjamin Schaw, refirid el caso de una madre de familia
que estuvo por dos semanas durmiendo en el piso con sus hijas, las cuales no se
bafiaban y no tenian ropa para cambiarse; estas condiciones segun el entrevistado

“son similares a las que viven los refugiados de guerra” (SV, entrevista 2).

En estas circunstancias las personas son vulneradas en sus derechos, y el miedo
y el estrés en el que viven, les ocasiona graves dafos psicologicos; en este mismo
sentido, Ana Aguilar, mencion6 que “las situaciones donde las personas exponen
la vida o sienten que su vida corre peligro las lleva a sentir que la vida no tiene
sentido, lo cual a su vez las lleva a deprimirse y a tener pensamiento suicidas” ( SV,

entrevista 4).
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En este sentido, tal como lo continua sefialando Aguilar, “las redes y el apoyo social
se vuelven limitados con las victimas” (SV, entrevista 4), esto, porque, por un lado
la familia puede dar la espalda a la situacion que vive la persona, o bien, porque los
familiares de mayor edad deciden sacrificarse en funcion de que los miembros mas
jovenes de la familia puedan salvarse de las garras de los actores que estan

generando la violencia.

A continuacion, observaran un compendio de historias de vida, las cuales fueron
recuperadas desde la experiencia vivida por victimas de la violencia en sus paises
de origen. La construccion de estos relatos demuestra una realidad vivida y sentida
por las victimas en los paises del TNCA, ademas reflejan los peligros a los cuales

se exponen durante su ruta migratoria.

3.6.5.Historias de vida para entender la ruta migratoria

En las siguientes historias de vida se observa como la violencia es generadora de
desplazamiento forzado.

La historia que sigue corresponde a un joven entrevistado en la Casa del Migrante
Zapata, quien narra entre otros, los recuerdos de violencia a los que fue sometido
en el interior de su hogar y cdmo esta violencia generada en la infancia, ha tenido

repercusiones en su adolescencia y juventud.

Historia 1

Cuando mi padre volvié de Estados Unidos yo tenia 14 afios. El estaba diferente;
él entonces... construyé su casa, yo le estuve ayudando y me acostaba tranquilito.
Y ya cuando mi papi mir6é que no todo era color de rosas, empezd a pelear con mi
mami. Cuando mi papi supo que viviamos algo mal y que estabamos como

amontonados y a él no le gustaba eso, entonces eso le llevé a la pelea con mi
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mami.

Recuerdo que la primera vez que mi papi me queria castigar fue porque yo agarré
los carros de control que habia mandado de los Estados y los [destrui], entonces
él me dio una [patada], me cai y me puse a llorar, entonces me pegé con la faja 'y

me dijo que era un gran maricoén.

La segunda vez que me queria castigar fue porque no quise agarrar una comida,
pero esa vez [me corri], entonces me mando a perseguir, cuando llegué como a

las 9 de la noche, me amarro de los pies y me pego con un latigo.

Cuando ya tenia 15 afios quiso golpear a mi mami y yo me le puse enfrente, me
agarré y me pego en la boca, entonces yo le devolvi el golpe y tras hacerlo agarré
el machete, pero mi mama me agarré de la camisa y me dijo que no hiciera nada.

Entonces por respetar a mi mama aventé el machete.

Cuando tenia 16 afios... empez0d a decirme cosas, agarré el machete y me golpeo,
yo andaba con una calzoneta, cuando me tira el primer machetazo me aparté y
agarré un lefio y se lo quité de un solo el machete y lo agarré del cuello (a mi papi),
pero, en esto llegd mi mami a agarrarme, [en ese momento] yo sélo queria matarlo
(HVZ5).

Al analizar esta historia de vida, se observa en la primera parte, que el papa, era
migrante en Estados Unidos y suplia los gastos del hogar; la madre, se quedo al
cuidado de los hijos, pero cuando el papa regresa al pais de origen, se encontro
con un hijo rebelde, al cual comienza a maltratar fisicamente y psicolégicamente
fomentandole la cultura machista tan arraigada en los paises del TNCA, que entre
otras cosas sostiene que los hombres no lloran y si lo hacen, es porque son

“maricones”.

En la segunda ocasion, el hijo se escapa, pero esta vez, el padre maltratador
impone su poder, amarrandolo y golpeandolo. Ahora bien, en el tercer y cuarto

evento de violencia, se observa a un joven adolescente, rebelde, que seguramente
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cansado del maltrato al que ha sido sometido reacciona de manera violenta y mas
cuando se siente responsable de proteger a su madre, quien en esa cultura
machista es considerada como del sexo débil y la que necesita la proteccién de un

varon.

Segun un estudio reciente realizado por UNICEF en el afio 2018, se demostrd que
‘los nifios y nifias que son expuestos a disciplinas violentas tienen 1.6 veces mas
riesgo de mostrar comportamientos agresivos” (UNICEF, 2018, parr.2), por tanto,
los programas de prevencion deben convertirse en estrategias de intervencion en
los paises del TNCA para comenzar a sentar las bases de una cultura de paz, desde
un enfoque en derechos humanos; estos programas de prevencioén segun la OMS
(2002) “resultan mas eficaces en relacion al costo y aportan beneficios

considerados y duraderos” (p. 8).

Ahora bien, al relacionar la historia de vida, con lo expuesto por la UNICEF, se
observa que hay una relacion directa entre la violencia a la cual son sometidos los
nifos en el interior de sus hogares y los comportamientos violentos que estos

desarrollan.

En las siguientes historias de vida, se observa, el papel que las maras y pandillas
juegan, primero como perpetradores de violencia, y, en segundo lugar, como
generadores de desplazamiento forzado de la juventud proveniente de los paises
del TNCA.

Historia 3

Las maras cobran el impuesto y sino pagas te dicen que debes unirte a ellos. Dicen
que llegan a cuidar la colonia. A mi me cobraban 4000 lempiras al mes y si no les
pagaba, me amenazaban, me decian que si no les pagaba o no me les unia ya

sabia lo que me esperaba, que lo mejor era que me fuera (Casa del Migrante
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Samuel Ruiz, HV2).

La siguiente historia de vida corresponde a un joven de 13 afios a quien su mama
lo entregd a un amigo para que este se lo llevara a Estados Unidos; en este sentido,
es importante mencionar que en el relato del joven no se evidencia una historia de

violencia, ni por parte del amigo de su mama, ni en la ruta migratoria.

En esta historia de vida, se observa, como después de ser deportado, intenta una
y otra vez volver a alcanzar su destino final, que es Estados Unidos, y como al final,
es victima de desplazamiento interno por la violencia generada por las maras en su
pais de origen, y por la ausencia de oportunidades laborales, decide emprender

nuevamente la ruta migratoria en busca del tan afamado suefio americano.

Historia 4

Como a los trece afios hice mi primer viaje a Estados Unidos, con un amigo de mi
mama y un amigo mio; él sabia hablar tres idiomas y tenia como 19 afios. El le
pidié permiso a mi mama para llevarme con él. Cuando sali con él de Tegucigalpa
me dijo que ibamos a la playa de Omoa, ya estando en la playa nos quedamos
ahi dos dias bafiando y hasta después fue que me dijo que habia hablado con mi

mama para llevarme a Estados Unidos.

Yo pensé: bueno voy a conocer otro lugar. El siempre me traté bien, no abusé de
mi. Cuando los zapatos ya no me servian, él me cambiaba otro par de zapatos. El
pedia y me decia te voy a ensefar por si algun dia te venis solo o tal vez nos

deportan y te volves a venir.

Llegamos hasta Nueva York. Ahi estuvimos como un afio. Estaba en una casa
donde vivia y trabajaba en ordenar las verduras. Ahi trabajabamos los dos. De ahi
yo le mandaba dinero a mi mama. Un dia salimos en el carro, entonces nos
detuvieron, nos pidieron los papeles y nos deportaron. Tenia 14 afios. Estuvimos

detenidos como dos semanas, después llamaron al consulado. En el consulado
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nos tuvieron en la zona donde detienen a los menores y nos mandaron en avion
de regreso a Honduras. Cuando llegué a Honduras me metieron a un centro en

San Pedro, pero ahi mi mama me llegd a sacar y me llevé para Choloma.

Mi segunda salida hacia Estados Unidos fue dos afios después, tenia 16 afos.
Esa vez nos atraparon rapido la migracion de México y me devolvieron a
Honduras. El tercer intento fue ese mismo afio, pero me volvieron a agarrar.
Entonces decidi quedarme y buscar chamba, nos fuimos para Tegucigalpa. Ahi
consegui chamba en construccion; yo era la mano derecha del contratista. Ahi

trabajé por un afo.

Estando en Tegucigalpa ya habia conseguido otro trabajito y nos pasamos a una
aldea, ya nos habian dicho que ahi extorsionaban. Un dia llegaron a la casa unos
de la pandilla 18 y nos comenzaron a amenazar. Nos pedian dinero y como yo
tenia 18 afios me dijeron que tenia buena edad para trabajar en la venta de la
mota [marihuana], o sea llevar mercancias en mochilas, pero como no lo hice me
cobraban 5000 lempiras cada 15 dias. Estuvimos como cinco meses pagando esa
cantidad de dinero; cuando ya no aguantabamos nos fuimos nuevamente a San
Pedro. Ya en San Pedro Sula, no nos extorsionaban, pero como no tenia trabajo,
decidi intentar otra vez viajar a Estados Unidos. Este es mi cuarto intento por

alcanzar el suefio americano (Casa del Migrante Zapata, HVZ2).

Historia 5

Cuando tenia 16 afos estuve casi un mes en una mara, hacia cosas como
extorsionar; ibamos y le deciamos a la gente que nos tenian que dar tanta cantidad
de dinero, nos dabamos un giro y al dia siguiente que volviamos tenian que pagar.
A unos les cobrabamos 3000 a otros 5000 lempiras; todo depende del tipo de
negocio que tengan. Y sino querian pagar los mataban. Vi como mataban a
alguien... Los llevabamos a la casa loca, donde van los mareros a matar a la gente.

Los hacian picadito, los echaban en bolsas negras y los llevaban a botar.

Lo peor que hice fue hacer picadillo a un hombre que tenia como 25 6 27 afios
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porque se metié con la mara: los insultaba; él era de otra mara y también tenia
negocios y no quiso pagar. Yo le fui a decir que si no queria pagar lo iban a llegar
a traer. Yo no lo queria matar, pero, me ponian una pistola y el jefe de la mara a
la que yo pertenecia me puso la pistola en el marro'”, y me dijo que si no le hacia

caso me moria.

Primero lo maté con una pistola, le di un balazo en la cabeza, de ahi me dieron un
machete para que lo hiciera picadillo en trece pedazos, porque nosotros somos

mara 13.

Me senti mal, comencé a vomitar al ver a la persona muerta. Quedé traumado,
comencé a escuchar voces, y me senti arrepentido como que se me venia todo a
la cabeza, escuchaba voces, como quince dias estuve asi. Recordaba el recinto
cuando le disparé y cuando lo hice pedazos; tuve pesadillas, sofiaba que lo
miraba, que iba a su casa, me despertaba y escuchaba la voz de él y miraba
sombras. Escuchaba voces que me decian que tenia que matar mas personas;
las voces no me dejaban en paz y miraba al hombre ahi. Luego las voces se
fueron, pero venian en la noche incluso aqui también. Los recuerdos venian a mi
mente cuando miraba sombras de miedo y cuando miraba en el periédico
(CAFFEMIN, nota de voz 009).

La historia de vida anteriormente citada corresponde a un joven adolescente
marero, quien fue actor generador de violencia en su pais, desde el cobro de
impuestos, hasta ser obligado por los demas miembros de la mara para cometer un
asesinato atroz, y el impacto emocional y psicolégico que este hecho violento tuvo

en su vida.

Historia 6

Cuando sali de Honduras, solo agarré maletas y me fui porque una pandilla me

amenazo6 de muerte. La razén por la que me amenazaron fue porque me sali de

17 palabra utilizada por el desplazado, para hacer referencia a su cabeza.
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la mara. Yo simplemente no queria seguir con ellos; uno no se puede salir porque
es prohibido y ya sabes muchas cosas. Los que se salen y se quedan en el pais

los matan. A mi me amenazaban por llamadas (Casa del Migrante Zapata, HVZ1).

Las historias 5 y 6 corresponden a jovenes que deciden salirse de las maras, y
debido a ello, los persiguen para matarlos, por haber abandonado el grupo
delincuencial. Es por ello, que el fendmeno de maras o pandillas, debe verse como
un problema social, donde los jovenes que se ven inmersos en estos grupos, deben

ser sujetos del derecho internacional a la proteccion.

En los siguientes fragmentos de historias de vida, se enfatiza en los actores que

generan desplazamiento forzado en el TNCA.

Continuacion de la historia 1

En la continuacion de la historia 1 se observa como la persona (de nacionalidad
hondurefia), previo al desplazamiento, fue victima de violencia intrafamiliar, y luego
en su ruta migratoria, es captado para formar parte de un grupo delincuencial (en
Guatemala). La decision de abandonar este grupo, le acarrea persecucion y pone

en riesgo la vida de otros jovenes.

Encontré a una chavala en la capital de Guatemala, y me dijo: - hola - y le dije: -
hola, ¢ qué tal?, pues aqui, me dijo: y /qué haces tu, no eres de aqui? —No, soy
de Honduras, le contesté. —hijole, que pendejo eres tu y ¢qué haces por ahi? -
Pues aqui huyendo de un barrio-. Hijole, me dice: pero aqui te pueden matar, te
deben de andar buscando. -Si le digo, pero no tengo déonde quedarme. -Si quieres
ir a quedarte a mi casa vdmonos yo tengo a mi mami y mis hermanos-. - y crees

que no se enojaran ellos- le digo. -no me dice ella, -solo les diré que eres mi amigo.

Asi llegué a esta casa, ahi estuve cuatro meses, teniamos 15 afios los dos. Estos

eran mas tranquilos que los otros donde estuve anteriormente, eso si, que a los
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hermanos de ella les gustaba salir a pasear y entonces empezamos a andar; ella
se enamoroé de mi, fui su novio después ella se apartdé de mi y dijo que no porque
la mama me podia correr, ya me trataba como un hijo y ellos como que fuera

hermano de ellos.

Entonces ya me gustaban los problemas y andar peleando con los demas patojos.
Un dia le dije a todos nos vamos a tomar una cerveza. Yo tenia dinero porque la
mama de ellos me regalaba, entonces me puse bien borracho; cuando amanece
me fui para la casa donde ellos. A la siguiente noche saliendo de la casa en una
esquina, me cae el carro de barrio y me dicen: -Hay puto si, como que aqui te
venimos a encontrar, va puto, me dice y tras que me estan diciendo todo eso salgo
a la carretera con todos mis compafieros; salimos a la carrera (corran, corran) les
digo y nos tiramos por un cerco y tras saliendo de un cerco me rayé y en lo que
me rayé viene un patojo y se queda atras y dice: -no voy a correr yo, si no les debo
nada- tras que dice eso, le pegan el primer balazo en la pierna. Agarramos al
patojo y lo subimos al lomo, a un rio fuimos a caer, entonces llamamos a la
ambulancia y ahi fueron a traer al patojo; entonces ellos se fueron y supe que ya
no podia vivir ahi; ellos me perseguian porque supuestamente me sali de la casa
de ellos (Casa del Migrante Zapata, HVZ5).

En este sentido, se debe recalcar la importancia que tienen los programas de
prevencion de la violencia de la nifiez y adolescencia para evitar crear poblaciones

de jévenes vulnerables y expuestos a ser victimas de mas violencia.

A continuacion, se presentan otras historias que reflejan la violencia a la que estan

expuestos los jovenes durante la ruta migratoria hacia Estados Unidos.

La historia 7 (Véase anexo 2, CAFEMIN, HV1), cuenta la vivencia de una joven de
16 anos, quien salié huyendo con su familia de su pais de origen por amenazas
recibidas por una pandilla. Aunque ella no sabe si se trata de la misma pandilla que

los amenazo, narra cdmo fue secuestrada junto con su primo, y cdmo este fue
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torturado fisicamente frente a ella, y como ella fue abusada sexualmente frente a

él.

En este drama, la joven narra que al lograr escapar de los delincuentes y conseguir
llegar hasta un hospital, no fueron atendidos de inmediato por ser migrantes, y fue
ahi donde su primo falleci6. Por otro lado, esta joven, que compartié su historia,
para fines de este estudio, revela el odio que siente hacia las personas que la
secuestraron y violaron, y las consecuencias emocionales que esto ha tenido en su
vida, hasta el punto de autolesionarse para contrarrestar la culpa y el dolor de haber

vivido esta situacion.

Un punto importante que vale rescatar en esta historia de vida, es el hecho de que
los grupos delincuenciales se estan posicionando de una red, ya no sélo nacional,
sino internacional, que esta alcanzando a sus victimas, incluso en su ruta

migratoria.

Continuacion de la historia 1

La primera vez que viaje, me extorsionaron en la frontera de Guatemala, [fue] un
hombre que andaba un gran tatuaje, [quien] no me queria dejar cruzar porque era
menor de edad y me dijo que si queria cruzar tenia que darle 500 lempiras. [Aquel

dia] estaba cayendo una gran lluvia.

Pasé por aqui [Casa del Migrante Zapata y] estaba Ricardo'® y le pedi posada, y
€l dijo que no habia problema que podiamos quedarnos. Al dia siguiente salimos
con otra manadita como de 5, ya no éramos nosotros 2, nos fuimos para palillo

delante de Chancala, hay un retén [...y] unos que andan de turismo... nos paran,

18 Responsable del albergue
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(ey, ey, ey) vengan para aca nos dicen. Me golpean, paso de un solo'®, ponga las
manos encima del turismo, nos dicen y nos esculcan. Eran estatal, [nos dicen]
pongan las mochilas en la cajuela y las ponemos, esculcan todas las mochilas,
[nos dicen] quitense la ropa, zapatos, pantalones y camisa y las ponemos también,
desnudos todos ahi; le roban 300 lempiras a uno, el teléfono, reloj y cartera... Nos
dejaron ir, pero nos robaron todo..., y llegamos a Palenque y llegando a Palenque
nos quedamos en la casa de los emigrantes, ahi ya a la madrugada agarramos el
tren. Agarramos la bestia... delante de la carretera donde hay 2 paredones,
[entonces algunos] hombres empezaron a disparar como locos al tren, [a] toda la
gente y al siguiente dia miramos a toda la gente raspada. Nos toco bajar; eran
como las dos de la madrugada. [Mas adelante en] Via Hermosa nos bajo la migra,
nos meten a la perrera..., nos tiran de nuevo a la casa de migracioén y tras que nos
tiran a la casa de migracion nos mandan al siguiente dia... para Tapachula; nos
pusieron en una reja, en un cuarto, ya después del cuarto nos metieron al Dip
Estatal donde estan todos los menores. Ahi estuve dos dias. (Casa del Migrante
Zapata, HVZ5).

Si se analiza la continuacion de la historia 1, que se ha ido presentando en
fragmentos, se observa, que el joven desplazado sufre en su ruta migratoria una
serie de violencias, desde extorsiones hasta el encarcelamiento y también se
observa el rol que desempefian las casas de migrantes en el acompafamiento de

estas personas.

La historia 8, corresponde a un joven de 19 afos en su cuarto viaje por la ruta
migratoria. Hijo unico de una madre soltera, se crio en su infancia con su madre y
sus abuelos maternos, quienes le castigaban severamente por su mal
comportamiento en la escuela. A los 8 anos, su madre abandoné la casa paterna,
y se fue a otra ciudad. De 13 afos, lo entregé a un amigo de ella, y con este
emprendié el viaje hacia Estados Unidos, llegando a Nueva York, donde estuvo un

19 Sin detenerse
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afo trabajando y enviando remesas a su mama. Después de ese tiempo, fue
deportado y regreso a su pais, y en su segundo intento por viajar a Estados Unidos,
fue detenido y deportado de México. En su tercer intento, retorn6 de forma
voluntaria a su pais, y finalmente, se convirtié6 en un desplazado forzado interno,
por amenazas y extorsiones recibidas €l y su mama por miembros de la MS18. El
siguiente fragmento de su historia de vida, sefiala los peligros que vivid durante su

ruta migratoria.

Historia 8

En estos viajes lo peor que he visto que le sucede a alguien, es que [lo] macheteen
0 que lo parta un tren. Bueno cuando nos quitaron el dinero uno que quiso...
defenderse lo machetearon, le cortaron el brazo..., bueno varias partes lo
machetearon. Y otra vez en ese mismo viaje mas adelante iba uno que iba como
drogado o como tomado y hay varios que le decian no te andes saltando de vagon
en vagon, te puede pasar algo y cuando menos acordé cayo y lo partio el tren. Se
murié. Estaba todo desangrado y se estaba poniendo amarillo y, pararon el tren y
llegé la ambulancia, no lo podian sacar ya estaba chorreando [sangre...] (Casa
del Migrante Zapata HVZ4).

En este relato, se observa en primer lugar, los intentos por llegar a Estados Unidos,

y, en segundo lugar, las experiencias traumaticas vividas en la ruta migratoria.

Los siguientes relatos mencionan otras experiencias dificiles sobre la ruta

migratoria.

Historia 9

La experiencia mas dificil fue una vez en el 2009 [cuando vi que] el tren hizo
pedazos a una muchacha [que] no venia conmigo exactamente, pero... se nos

unio... Eso fue después del Palenque... Yo no miré, pero si miré el cuerpo de la
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muchacha, no en el momento sino como a los cinco minutos después, miré a la
muchacha que estaba mutilada, los pies quedaron dentro de los zapatos cortados,
la pierna izquierda estaba partida, le dané toda la ropa, el craneo se le hundié y
eso me saco de honda. Casi dos noches traumado, ya no teniamos valor de
subirnos al tren. Cuando lo recordaba me daba panico todo el tiempo, sentia
miedo, lo notaba en las canilleras, en el corazén, me sudaban las manos, y tenia
pensamientos tontos. Como de que si le tocara a uno de nosotros o a mi. No tenia
pesadillas gracias a Dios, me venian recuerdos de la imagen cuando estaba
despierto. Recordaba la pierna como se le deshizo y como pedacitos de carne.
Cuando recordaba eso sentia miedo, desesperacion. Hasta que platiqué con mi
hermano y me dijo: calmate porque esas cosas pasan. Dormia un par de horas,
luego me despertaba y el suefio ya no volvia (Casa del Migrante Samuel Ruiz,
HV1).

Continuacion historia 3

En Tierra Blanca miré como a un sefior el tren le arranco el pie y se lo llevaron
porque creo que asi no podia seguir, eso fue hace 4 dias. El tren iba rapido, ellos
lo iban a agarrar pero como no tiene experiencia no lo hizo bien. En ese momento
pensé que es mejor caminar y estar a salvo que arriesgarse a quedar muerto en

el camino (Casa del Migrante Samuel Ruiz, HV2).

En la historia 8, la historia 9 y en la continuacion de la historia 3 se evidencian las
experiencias traumaticas y los peligros que corren las personas desplazadas
durante su travesia por los paises de transito. De ahi que existe una gran
responsabilidad de los Estados para garantizar el respeto de los derechos humanos
de los migrantes, sobre todo, se deberia recurrir a mecanismos donde estos no

expongan sus vidas.

Los siguientes relatos corresponden a migrantes que fueron victimas o testigos de

violencias ejercidas por grupos delincuenciales en su ruta migratoria.
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Continuacion de la historia 6

Lo mas dificil es ver que a unos amigos los asaltaron, les quitaron todo lo que
llevaban. Les revisaron la mochila y les revisaron todo. Los amenazaron con
armas. Los guardias de Arizona hicieron eso, son los que cuidan el tren. Ellos
dijeron que si les pagabamos no nos harian nada, pero como pagamos en grupo
salia como a 100 cada uno creo, esto para subirse al tren. Habia unos que pagaron
530 (Casa del Migrante Zapata, HVZ1).

Continuacion historia 9

A mi no me ha pasado nada pero a otros companeros los han asaltado ladrones
de la entrada de México. En Orizaba si hay crimen organizado porque andan
armas largas, encapuchados y chalecos. Esa vez que los asaltaron el tren se par6
en el camino y los mareros se dirigieron al tren y nos dijeron que nos bajaramos,
pero yo me corri; como ya conocia ese lugar sali corriendo y un tipo dijo: hey se
esta fugando, pero no me pudieron hacer nada porque los tenia como larguito.
Cuando encontré a mis compafieros y hablé con uno de ellos me dijo que los
habian asaltado, les robaron los cigarrillos, teléfonos y todo (Casa del Migrante
Samuel Ruiz, HV1).

Historia 10

Los garroteros son los que cuidan las estaciones; entonces vine yo y les pregunté
que dénde nos ibamos a bajar, entonces ellos dijeron que no que ahi nomas,
entonces yo vi que todos se estaban bajando y pues me bajé yo también y yo senti
que me bajaron al suelo rapidamente y comenzaron a preguntar por mota
(marihuana) y yo les dije que yo nunca habia fumado marihuana y me preguntaron
de nuevo por la mota y yo solo traia 300 pesos, entonces me los saqué y agarré
la mochila de un compafiero para esconder el teléfono porque yo pensé que ahi
no lo iban a encontrar, pero escondi el teléfono pero no el cargador y cuando me
encontraron el cargador y me dijeron que habia hecho el teléfono porque si andaba

cargador era porque también andaba teléfono y entonces agarrd la mochila, tird

215



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

todo lo que andaba al suelo y me llevé una locion que me habian regalado, un
desodorante, el celular, el cargador, una portétil, un toma corriente y el dinero; yo
pensé que si solo era por marihuana no se hubieran llevado el dinero y a todos
nos hicieron lo mismo. Eran como 10 mareros y todos andaban armados (Casa
del Migrante de Hidalgo, HVH1).

Estas historias de vida, reflejan los riesgos a los cuales son expuestos los
desplazados, se observa, por un lado, cdmo son victimas de grupos
delincuenciales, pero por otro, también se observa como las autoridades se
convierten en generadores de violencia al cobrarles sumas de dinero para dejarles

pasar.

Ahora bien, si existen leyes y politicas que de alguna manera protegen a los
desplazados, como se haran cumplir estas leyes si los que deberian implementarlas
las violentan, por tanto, esta reflexion nos deberia llevar a que se desarrolle una
estrategia de formacion enfocada en derechos humanos para los funcionarios
encargados de atender a los migrantes y que se reglamente la violacion a las leyes
establecidas.

En conclusidn, las victimas de la violencia, acarrean en toda su ruta migratoria con
un sin numero de padecimientos, los cuales terminan por desmejorar su calidad de
vida y sus niveles de bienestar. En este punto, es importante hacer hincapié en la
necesidad de proteccion que tienen estos seres humanos, pues, sus males, aunque

inician en el pais de salida, se agravan en los paises de transito y destino.

En el siguiente capitulo se presentaran los marcos de proteccion en los cuales se
basa el derecho humanitario internacional al cual pueden acceder las victimas de
desplazamiento forzado. Profundizaré en los marcos normativos existentes en los

paises del TNCA, en México y Estados Unidos, en los cuales se sustenta el derecho
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a la salud. Ademas, haré énfasis en que la proteccion es una obligacion de los
Estados.
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IV. MARCOS DE PROTECCION
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4.1. Introduccion

El presente capitulo se centrara en tratar de acercarnos a la definicion de proteccion
y los marcos de proteccion tanto internacional como nacional con que cuentan las
personas desplazadas provenientes del TNCA. Asi mismo, se hara hincapié en el
derecho a la proteccion, especialmente al derecho a la salud, enfocado en la salud
mental de los desplazados forzados y a las acciones concretas ejecutadas por los
estados en el tema de proteccion.

En este sentido, se sefalara que, segun la percepcion del investigador, se entiende
por proteccion a las victimas del desplazamiento forzado transnacional, aquella
proteccion que ha de darse o proporcionarse debidamente a las personas que son
amenazadas, violadas, extorsionadas, obligadas a ser sicarios 0 mareros sin su
consentimiento y en donde peligra la seguridad de la persona o su vida. En tal
circunstancia, el Estado ha de garantizarles a esas personas los medios y recursos

necesarios para vivir.

Cabe senalar que si las personas estuvieran protegidas no huirian. Una persona
protegida si desea emigrar lo haria, pero de forma regular y no buscaria sumarse o

confundirse con la poblacion que migra hacia el norte por motivos socioeconémicos.

De igual manera, una persona protegida debiera poder solicitar proteccion
internacional como refugiada a fin de no ser identificada o asesinada por los
traficantes de droga, por los actores del crimen organizado o por las maras y
pandillas. En cambio, una persona sin proteccion posee una condicion de
vulnerabilidad, pues carece de amparo por parte del Estado, de ahi que sea
necesario velar por la proteccién de las victimas del crimen organizado, de las
maras y de los traficantes de droga que se han asentado en la region

centroamericana.
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4.2. Marco legal en el que se justifica el refugio

Este apartado se centrara en el marco legal que justifica el refugio para las personas
que se desplazan forzosamente de sus comunidades de origen. En este sentido, se
iniciara planteando que, asi como hace algunos afos atras se diera refugio en
algunos paises a personas concretas que vivian amenazadas por la guerra en el
TNCA, actualmente también se ha de tener una preocupacion por las personas que
se desplazan dentro o hacia afuera de los paises del TNCA.

Estas personas que se desplazan de forma obligada, se les debe ofrecer proteccion
y asistencia, con tal de aliviarles sus sufrimientos y ayudarles humanitariamente en
la desesperante tragedia que viven para que puedan normalizar su situacion de

vida.

En este contexto, la comunidad internacional frente al fendmeno creciente de la
poblacién desplazada por la violencia en el TNCA puede regir su actuacion de
proteccion desde el marco establecido en la Convencion de 1951 sobre el Estatuto
de los Refugiados, la Convencion de 1954 sobre el Estatuto de los Apatridas, el
Protocolo de 1967 sobre el Estatuto de los Refugiados, y la Convenciéon Americana
sobre Derechos Humanos de 1969.

Dichos instrumentos juridicos reconocen que la poblacion que se desplaza por la
violencia puede ser titular de derechos, y que los Estados tienen el deber de
reconocerles el derecho a una proteccion integral, especial y reforzada;
adicionalmente, determinan esos instrumentos las acciones concretas que deben
adoptarse de acuerdo a la edad, género y la diversidad de las personas con
necesidad de proteccion internacional.
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Al mismo tiempo, refuerzan los compromisos de los Estados de brindar proteccion
y cuidados al solicitante de la condicion de refugiado y apatrida en todas las etapas
del desplazamiento, con base en los principios del derecho intrinseco a la vida, la
supervivencia y el desarrollo en la maxima medida posible, la no discriminacion, el

derecho de expresar su opinion libremente y el interés superior de la persona.

A las personas desplazadas por las maras, por el crimen organizado, por los
narcotraficantes o por el Estado se les ha de garantizar sus derechos. Esos
derechos se ven reflejados en documentos juridicos tanto internacionales como a
nivel de cada pais del TNCA. Hacer un recorrido por esos instrumentos juridicos
permitira conocer mejor lo que se dice acerca de la proteccion que se ha de dar a
las victimas y corroborar si lo que se dice tedricamente, se esta llevando a la

practica tanto en los paises de salida, de transito como en los de acogida.

4.2.1.La proteccion juridica de la persona a nivel internacional

En esta seccion se abordaran algunos convenios y marcos juridicos que se han
ratificado por los Estados para proteger a los seres humanos y garantizarles el gozo
pleno de sus derechos y libertades. Se hace necesario abordar esos
planteamientos ya que los paises del TNCA, como los paises de acogida de la
poblacién que escapa de la violencia, son Estados firmantes y como tal, se ven
obligados a cumplirlos.

Se tratara de seguir esos documentos en orden cronoldgico para ver su evolucion,

pero, sobre todo, para recoger los planteamientos mas importantes que seran de

ayuda para la reflexion que se viene haciendo en la investigacion.
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4.2.1.1. Declaracién universal de los Derechos Humanos (1948)

La Declaracion universal de los derechos humanos, en su articulo 13, inciso 2
establece que “toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del
propio, y regresar a su pais” (ONU, 1948, p. 4), sin embargo, este derecho se ve
violentado en el caso de los desplazados forzados cuando tienen que salir de su
pais de origen por razones de violencia, pero si regresan al mismo, implica un

atentado contra su vida.

El articulo 14, inciso 1, de esta Declaracién establece que: “en caso de persecucion
toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pais”
(ONU, 1948, p. 4). En el caso de los desplazados forzados este es un derecho que
deberia efectuarse inmediatamente para preservar la vida de aquellas personas

que son perseguidas por actores que generan violencia en sus paises de origen.

El articulo 25, inciso 1, la Declaracion establece que “toda persona tiene derecho a
un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el
bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica

y los servicios sociales necesarios...” (ONU, 1948, p. 7); sin embargo, en lo que
concierne a los desplazados forzados, estos derechos contemplados en la

Declaracion Universal de los derechos humanos se ven altamente vulnerados.

4.2.1.2. La Convencion sobre el estatuto de los refugiados

El primer considerando de la Convencion sobre el estatuto de los Refugiados de
1951 establece que a los seres humanos y en el caso concreto de los refugiados,
se les ha de garantizar sus derechos y libertades sin distingo alguno. Es decir, que
los derechos y las libertades se han de garantizar independiente del grupo étnico,

linguistico, religioso, la nacionalidad, el grupo social o la ideologia politica a la que
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esté adherida la persona. En ese sentido, la Convencion se adopta para que los
Estados sean los primeros garantes en salvaguardar los derechos y las libertades
de las personas.

Sin embargo, en el articulo 1, inciso F de la Convencion se aclara que los casos en
los cuales se deja de aplicar dicha Convencidn seran cuando de forma voluntaria la
persona se acoge a la proteccidon de su pais, cuando recobra su nacionalidad en
caso de haberla perdido o adquirido una nueva, si de forma voluntaria se vuelve a
establecer en el pais del cual salié y finalmente, cuando hayan desaparecido las
razones por la que la persona se acogio al refugio. Pero siempre ha de garantizarse
a la persona las condiciones de seguridad necesarias para establecerse y

comenzar de nuevo (ONU, 1951, p. 2).

En caso de que un Estado le conceda la condicion de refugiado a una persona, la
misma ha de acatar las leyes y reglamentos del Estado que le concedi6 el refugio.
A través de la Convencidn se le garantiza a la persona practicar su religion, adquirir
bienes muebles e inmuebles, derecho a asociarse, derecho a acceder a los
tribunales en las mismas condiciones que un nacional y se le garantiza el acceso a

empleo o a trabajar por cuenta propia.

En lo que concierne al bienestar personal y familiar establecido en el Capitulo IV de
la Convencién, se establece que el acceso a vivienda, a la educacion o a la
asistencia publica se brinde de manera favorable. En este punto, se hara referencia
a uno de los principales problemas encontrados durante el desarrollo de esta
investigacion, la salud mental, entendido como “el fundamento del bienestar

individual y del funcionamiento eficaz de la comunidad” (OMS, 2018, parr. 2).

En cuanto a las medidas administrativas contenidas en el capitulo V de la
Convencidn, se establece que a todo refugiado se le han de expedir documentos
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de identidad o de viaje, aunque para la obtencion de los mismos ha de cancelar los
gravamenes o0 impuestos que sean necesarios para su tramitacion, al igual que lo

haria un nacional.

Este mismo capitulo hace referencia a que los refugiados se les permitiran trasladar
sus haberes en caso de que se transfieran a otro pais. Y en cuanto a la entrada
ilegal al pais del cual se acoge al refugio, a la persona no se le han de aplicar
sanciones. Y algo importante sobre la expulsion o devolucion; se dice en el articulo
33 lo siguiente:

Ningun Estado Contratante podra, por expulsion o devolucién, poner en modo
alguno a un refugiado en las fronteras de los territorios donde su vida o su libertad
peligre por causa de su raza, religién, nacionalidad, pertenencia a determinado

grupo social, o de sus opiniones politicas (ONU, 1951, p. 9).

Es decir, que los Estados firmantes de la Convencion han de garantizar la
proteccion fisica y material a un refugiado, y también han de garantizar sus
derechos y libertades sin menoscabo de su dignidad como persona.

4.2.1.3. Convencion Americana sobre Derechos Humanos “Pacto

de San José”

En la Convencion Americana sobre derechos humanos “Pacto de San José” de
1978, en el capitulo Il, articulo 4, inciso 1, se establece que “Toda persona tiene
derecho a que se respete su vida...”, (OEA, 1978, p.2) derecho que se ve
gravemente violentado en los paises del TNCA, donde diversos actores privan de
este derecho a la poblacion, ya sean los miembros de maras, del crimen
organizado, o las autoridades del Estado. En el TNCA la poblacién civil, dado los
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entornos de violencia en que vive, esta expuesta al peligro de muerte por causas

relacionadas con la violencia.

En cuanto a las torturas y tratos crueles el articulo 5, inciso 2 menciona que “nadie
debe ser sometido a torturas ni a penas o tratos crueles inhumanos o

degradantes...” (OEA, 1978, p. 3), sin embargo, en la realidad de los paises del
TNCA, se conoce de casos de personas que han sido sometidas precisamente a
torturas y a tratos crueles por actores que generan violencia, tales como mareros o

pandilleros, narcotraficantes, el crimen organizado y por el mismo Estado.

En el articulo 8, inciso 1 de la Convencidon Americana sobre derechos humanos se

establece que:

Toda persona tiene derecho a ser oida, con las debidas garantias y dentro de un
plazo razonable, por un juez o tribunal competente, independiente o imparcial,
establecido con anterioridad por la ley, en la sustanciacion de cualquier
acusacion penal formulada contra ella, o para la determinacién de sus derechos
y obligaciones de orden civil, laboral, fiscal o de cualquier otro caracter (OEA,
1978, p. 4).

La realidad en los paises del TNCA es muy diferente a lo expuesto en el articulo 8,
dado que no existen las garantias minimas para las personas que deciden
denunciar a los grupos que estan vulnerando sus derechos, antes bien, diversos
relatos de victimas de desplazamiento forzado revelan que las mismas autoridades

estan en complot con los grupos delincuenciales.
Un ejemplo de ello es la lentitud y poca capacidad de respuesta por parte de los

sistemas de seguridad del Estado ante el desplazamiento forzado. Tal como lo
sefala Alex Alvarado:
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Se han conocido de casos, donde, aun cuando se ha avisado a la policia de la
presencia de las maras y/o pandillas en casas de las victimas, éstos llegan
demasiado tarde, cuando la victima o familia ha sido desplazada, o bien, prestan
el servicio de flete?®, para trasladar los bienes de la victima a otro lugar u ofrecen
proteccion por una o dos horas, pero cuando la patrulla se va, los mareros

vuelven a amenazar e intimidar a las victimas (HN, entrevista 8).

Lo anterior denota la urgencia que existe en los paises del TNCA de que los Estados
depuren las instituciones de seguridad publica, abordando el fendmeno de la
violencia como un problema social y creen estrategias de prevencion para mitigar

el impacto que la violencia tiene en el desplazamiento forzado de las personas.

En cuanto al derecho de la libre circulacion el articulo 22 inciso 2 establece que
“toda persona tiene derecho a salir libremente de cualquier pais, inclusive del
propio”, (OEA, 1978, p. 8); no obstante, en el caso de las victimas de
desplazamiento forzado por casusas relacionadas con la violencia, este derecho se
ve gravemente quebrantado dado que las personas deben salir huyendo de sus
territorios, muchas dejando atras bienes, familias, amistades, y para rematar, se

sienten amenazadas en los lugares por donde transitan.

Con respecto al asilo, en los incisos 7 y 8 se establece lo siguiente:

7. Toda persona tiene el derecho de buscar y recibir asilo en territorio extranjero
en caso de persecucion por delitos politicos 0 comunes conexos con los politicos
y de acuerdo con la legislacion de cada Estado o los convenios internacionales.
8. En ningun caso el extranjero puede ser expulsado o devuelto a otro pais, sea
o no de origen, donde su derecho a la vida o a la libertad personal esta en riesgo
de violacién a causa de raza, nacionalidad, religién, condicién social o de sus

opiniones politicas (OEA, 1978, p. 8).

20 Precio que se paga por el alquiler de un vehiculo o por el transporte de mercancias en él.
Recuperado de: https://es.thefreedictionary.com/fletes
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Queda claro entonces segun se menciona en los incisos 7 y 8 de la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos que, los desplazados forzados tienen
derecho a buscar y recibir asilo, a no ser expulsados o devueltos a su pais cuando
su derecho a la vida esta en riesgo.

4.2.1.4. La Declaracion de Cartagena sobre refugiados

La Declaracion de Cartagena de 1984 surge a raiz de los conflictos armados vividos
principalmente en Centroamérica y, por consiguiente, a raiz del numero de
refugiados que buscan proteccidn internacional, en la cual se reconoce, que esa
situaciéon “ha adquirido nuevas dimensiones que requieren una especial
consideracion” (OEA, 1984, p. 1). Por otro lado, también se reconoce que “los
problemas juridicos y humanitarios que han surgido en la region... en lo que se
refiere a los refugiados, solo pueden ser encarados teniendo en consideracion la
necesaria coordinacion y armonizacién entre los sistemas universales, regionales y
nacionales” (OEA, 1984, p. 1).

Es decir, que para dar respuesta a los problemas de indole humanitario como es el
tema de los refugiados, es necesario hacer esfuerzos conjuntos para responder
coordinadamente y a la vez se ha de hacer uso de los instrumentos juridicos que

buscan proteger y salvaguardar los derechos humanos de las personas.

En la Declaracion de Cartagena se invita a garantizar “programas de proteccion y
asistencia a los refugiados, sobre todo en los aspectos de salud, educacion, trabajo
y seguridad” (Declaracion de Cartagena sobre Refugiados, 1984, p. 2). Estos
programas han de buscar “la autosuficiencia de los refugiados” (OEA, 1984, p. 1).
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Dentro de las conclusiones de la Declaracion de Cartagena se reconoce la
importancia de que los paises “establezcan los procedimientos y recursos internos
para la proteccion de los refugiados” y que los mismos se correspondan o sean
armonizados “con los principios y criterios de la Convencion y el Protocolo”. Y los
paises han de responder a tal situacion por razones “exclusivamente humanitarias”
(OEA, 1984, p. 3).

En la Declaracion de Cartagena se reitera lo siguiente:

La importancia y significacion del principio de no devolucion (incluyendo la
prohibicion del rechazo en las fronteras), como piedra angular de la proteccion
internacional de los refugiados. Este principio imperativo en cuanto a los
refugiados, debe reconocerse y respetarse en el estado actual del derecho

internacional, como un principio de jus cogens (OEA, 1984, p. 3).

Dicho de otra manera, éste es un principio imperativo que no admite ni que se
excluya ni que se altere su contenido ya que el mismo esta en consonancia con el
Derecho Internacional y pudiéramos decir también en consonancia con los

Derechos Humanos que son inviolables a toda persona.

Finalmente, hemos de rescatar la conclusion novena en la cual se invita a los
Estados a preocuparse de la realidad del desplazamiento y, por tanto, a ofrecer
“proteccion y asistencia a estas personas, [contribuyendo asi] a aliviar la angustiosa
situacion en que muchas de ellas se encuentran” (OEA, 1984, p. 4).

Esta Declaracion es de suma importancia pues sentd las bases en la realidad

centroamericana para dar respuesta a una situacion humanitaria que requeria

solucion.
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Por otro lado, la definicion de Cartagena de 1984 amplia el concepto de refugiado,

teniendo ahora, una base legal para atender casos de refugio derivados del TNCA.

La Declaracion de Cartagena es un instrumento internacional, de caracter
regional que amplia la definicion de refugiado, considerando también como
refugiados a las personas que han huido de sus paises porque su vida, seguridad
o libertad han sido amenazadas por la violencia generalizada, la agresion
extranjera, los conflictos internos, la violacion masiva de los derechos humanos
u otras circunstancias que hayan perturbado gravemente el orden publico en un
pais. Este instrumento reitera la importancia del principio de no devolucion y
resalta la preocupacion por la situacion que padecen las personas desplazadas

dentro de su propio pais (Medrano, 2016, p. 87).

4.2.1.5. La Convencién contra la tortura y otros tratos o penas

crueles, inhumanas o degradantes

La Convencion contra la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes entré en vigor el 26 de junio del afio 1987 y consider6 que “el
reconocimiento de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la
familia humana es la base de la libertad, la justicia y la paz en el mundo” (ONU,
1987, p. 1).

Los derechos mencionados en el parrafo anterior, tal como se menciona en el
documento de la ONU, emanan “de la dignidad inherente de la persona humana”
(ONU, 1987, p. 1) por tanto, es responsabilidad de los Estados suscitar “el respeto
universal y la observancia de los derechos humanos y las libertades fundamentales”
(ONU, 1987, p. 1).

Esta Convencion en su articulo 1 define la tortura como:
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Todo acto por el cual se inflija intencionadamente a una persona dolores o
sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella o
de un tercero informacion o una confesion, de castigarla por un acto que haya
cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o coaccionar a esa
persona o a otras, o por cualquier razon basada en cualquier tipo de
discriminacién, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un
funcionario publico u otra persona en el egjercicio de funciones publicas, a
instigacion suya, o con su consentimiento o aquiescencia. No se consideraran
torturas los dolores o sufrimientos que sean consecuencia Unicamente de

sanciones legitimas, o que sean inherentes o incidentales a éstas (ONU, 1987,
p. 1).

Los Estados en virtud de la ratificacion de la Convencion no podran expulsar,
extraditar o devolver a “una persona a otro Estado cuando haya razones fundadas
para creer que estaria en peligro de ser sometida a tortura” (ONU, 1987, p.2), o
cuando persistan sobre alguna persona “un cuadro persistente de violaciones

manifiestas, patentes o masivas de los derechos humanos” (ONU, 1987, p. 2).

De esa manera los Estados partes de la Convencion se comprometen:

...a prohibir en cualquier territorio bajo su jurisdiccion otros actos que constituyan
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes y que no lleguen a ser tortura
tal como se define en el articulo 1, cuando esos actos sean cometidos por un
funcionario publico u otra persona que actue en el ejercicio de funciones oficiales,
o por instigacion o con el consentimiento o la aquiescencia de tal funcionario o
persona (ONU, 1987, p. 4).

Es decir, que una persona que ha sufrido de “otras formas de tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes” (ONU, 1987, p. 4), se le debe proteger y respetar los
derechos humanos que tiene como persona porque sus derechos son inviolables e

inalienables.
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4.2.1.6. Los Principios Rectores de los desplazamientos internos
de 1998

Con los Principios Rectores de los desplazados internos se tratdé de hacer una
compilacién de varias leyes y normativas que, aunque eran buenas, estaban
dispersas y, por tanto, al compilarse se superaron “las deficiencias del derecho
vigente, [sobre la] proteccion y asistencia [a los desplazados internos]” (ONU, 1998,
parr. 1).

Los Principios Rectores de los desplazamientos internos reconocen que los
desplazamientos internos “se han convertido en uno de los fenbmenos mas tragicos
de nuestro tiempo” (ONU, 1998, parr. 1), los cuales son consecuencia de conflictos
violentos, violaciones manifiestas de los derechos humanos que generan...
condiciones de sufrimiento y penalidad para las poblaciones afectadas y por tanto,
los desplazados internos cuentan entre las poblaciones mas vulnerables y mas

necesitadas de proteccidn y asistencia (ONU, 1998, parr. 1).

Ante tal situacion, se juzga necesario que los Estados nacionales protejan y asistan
a los grupos poblaciones afectados y que “la comunidad internacional” responda
eficazmente y no se quede en buenas intenciones frente a esa realidad (ONU, 1998,
parr. 4).

El objeto de los Principios Rectores de los desplazamientos internos es:

Tratar las necesidades especificas de los desplazados internos de todo el
mundo, determinando los derechos y garantias necesarios para su proteccion.
Los Principios reflejan y no contradicen la normativa internacional de derechos
humanos y el derecho humanitario internacional. Reafirman las normas
aplicables a los desplazados internos, que se encuentran sumamente dispersas

en los instrumentos existentes, esclarecen las ambigiiedades que puedan existir
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y tratan de colmar las lagunas identificadas en la compilacion y analisis. Se

aplican a las diferentes fases de los desplazamientos (ONU, 1998, parr. 9).

En la seccion Il del documento sobre los Principios Rectores de los
desplazamientos internos, se enfatiza en las medidas de proteccion que debe
brindar el Estado a las personas con tal de que se evite a toda costa su
desplazamiento, basados en el derecho internacional, sobre todo, basados en los
derechos humanos y en el derecho humanitario que se les ha de brindar a la
poblacion civil. Pero, en el caso de que ocurra el desplazamiento, se ha de observar
el derecho a la vida consagrado en el principio 10 de la Seccién lll, el cual establece
que “es inherente al ser humano y estara protegido por ley” (ONU, 1998, “Seccion

[1I”, principio 10).

En el caso del TNCA se manifiesta una desproteccion por parte del Estado en los
actos concretos de violencia que se mantienen actualmente en la region. Pero, de
acuerdo al principio 11, numeral 2, inciso a, los Estados han de proteger a la
poblacion frente a “la violacion, la mutilacion, la tortura, las penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes y otros ultrajes a su dignidad personal” (ONU, 1998,
“Seccion Il “, Principio 11).

Sin embargo, si la persona se ve desprotegida por su Estado goza del derecho a
“abandonar su pais; solicitar asilo en otro pais; y recibir proteccidén contra el regreso
forzado o el reasentamiento en cualquier lugar donde su vida, seguridad, libertad y

salud se encuentren en peligro” (ONU, 1998, “Principio 15” incisos a-d).

Ahora bien, es necesario entender las similitudes y discrepancias entre los
términos, “desplazados internos” y “refugiados” para comprender el planteamiento
que se desea realizar. En este sentido tal como lo plantea Begofia Rodriguez, “un
refugiado es una persona que huye de conflictos armados, violencia o persecucion
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y se ve obligada a cruzar una frontera internacional en busca de seguridad y
proteccion” (2019, parr. 6). Ahora bien, entre las similitudes existentes entre una
persona refugiada y una desplazada es que ambos individuos “a menudo escapan
de guerras, violencia y/o [transgresiones] a sus derechos humanos” (parr.6), sin
embargo, tal como lo sefala la autora, “el desplazado interno no cruza fronteras
internacionales en busca de seguridad y proteccion, sino que se queda dentro de
su propio pais” (Rodriguez B., 2019, parr. 6).

Los Principios Rectores de los desplazamientos internos del numeral 17 al 22
sefalan algunos derechos que mantienen los desplazados internos y que no se les
pueden negar, tales como “el derecho a la vida familiar” (ONU, 1998, “ Seccion III”,
principio 17), “el derecho a disfrutar de un nivel de vida adecuado” (ONU,1998,
“Seccion lll, principio 18), “el derecho a que al desplazado se les reconozca su
personalidad juridica” (ONU, 1998, “Seccion IlI” principio 20), “el derecho a no ser
privado de su propiedad o posesiones” (ONU, 1998, “Seccidn IlI”, principio 21), “el
derecho a la libertad de pensamiento, al empleo, a la libre asociacion, al voto y a
la participacion politica” (ONU, 1998, “Seccion III”, principio 22), y finalmente, se
reconoce en éstos principios, “el derecho a la educacién gratuita y obligatoria sobre
todo a nivel primario” (ONU, 1998, “Seccion 117, principio 23).

En consecuencia de lo referido anteriormente, con la formulacion de los Principios
Rectores de los desplazamientos internos, se protege la vida y por tanto, los
derechos de las personas en sus territorios, pero si estos reconocen el derecho a
abandonar el pais y a solicitar asilo, en consecuencia, la persona que se desplaza
forzadamente ha de estar protegida y ser asistida humanitariamente conforme “con
los principios de humanidad e imparcialidad y sin discriminacion alguna” (ONU,
1998, “Seccion IV, principio 24).
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Habiendo aclarado los conceptos anteriormente mencionados, se puede concluir,
que las personas desplazadas, tienen acceso a dos recursos juridicos
internacionales. Por un lado, aquellas personas que se desplazan internamente
dentro de sus propios paises, pueden apelar al derecho internacional contemplado
en los Principios Rectores de los desplazamientos internos.

En cuanto a las personas que decidan abandonar su pais, pueden acogerse al
derecho internacional del refugio, mencionado en acapites anteriores como son: la
Declaracion Universal de los derechos humanos (1948), la Convencion sobre el
estatuto del refugiado (1951), la Convencion Americana sobre Derechos Humanos
“Pacto de San José” (1978), la Declaracién de Cartagena sobre refugiados (1984)
y la Convencion contra la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanas o
degradantes (1987).

4.2.2.La proteccion juridica de la persona en los paises del TNCA

Los Estados del TNCA han sido firmantes de los convenios anteriores y por ello
estos se han visto reflejados en reglamentos y leyes que pretenden garantizar la
proteccion de las personas entre las que cabe destacar el derecho al refugio. Para
constatar lo anteriormente expresado, se hara un recorrido en cada pais del TNCA
para determinar como se aplica el derecho internacional en la legislacion propia de

cada uno.
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4.2.2.1. Reglamento para la protecciéon y determinacion del
estatuto de refugiado en el territorio del Estado de

Guatemala

El Estado Guatemala reconoce el derecho al asilo de acuerdo a las normas,
tratados y convenios internacionales, y de acuerdo a las leyes de la Republica de
Guatemala. Es asi que en el aino 2001 el Gobierno de Guatemala a través del
acuerdo de Gobierno 383-2001, Art. 11 incorpora la definicion de refugiado a su
legislacion teniendo derecho una persona desplazada a que se le proporcione el
Estatuto de Refugiado:

a) A toda persona que, debido a fundados temores de ser perseguida por motivos
de raza, religion, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social u
opiniones politicas, se encuentre en el pais y no pueda, o0 a causa de dichos
temores, no quiera acogerse a la proteccion del pais de su nacionalidad;

b) Al que careciendo de nacionalidad y hallandose, por fundados temores a ser
perseguido a consecuencia de motivaciones de raza, religion, pertenencia a
determinado grupo social u opiniones politicas, fuera del pais donde tuviera su
residencia habitual, no pueda o, a causa de dichos temores, no quiera regresar
aél;

c) Al que ha huido de su pais porque su vida, seguridad o libertad han sido
amenazadas por la violencia generalizada, la agresion extranjera, los conflictos
internos, la violacion masiva de los derechos humanos u otras circunstancias que
hayan perturbado gravemente el orden publico; vy,

d) Al que sufra persecucion a través de violencia sexual u otras formas de
persecuciéon de género basada en violaciones de derechos humanos
consagrados en instrumentos internacionales (Ministerio de Relaciones

Exteriores de Guatemala, 2001, p. 4).

El derecho al Estatuto de Refugiado se otorgara en definitiva a quien sea
perseguido, al que huya de su pais a causa de la violencia generalizada y la
violacibn de sus derechos humanos consagrados en los instrumentos
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internacionales. El reglamento culmina con unas disposiciones en la cual se
establece que estas “se efectuaran en concordancia con los principios de no
sancidn por ingreso ilegal, no devolucion, reunion familiar y en cumplimiento con
los derechos y obligaciones aplicados a los refugiados” (Ministerio de Relaciones
Exteriores de Guatemala, 2001, p. 9).

4.2.2.2. Ley para la determinaciéon de la condicion de persona

refugiada, El Salvador

El gobierno de El Salvador considerando que ratifico “la Convencién sobre el
Estatuto de los Refugiados de 1951, y el Protocolo sobre el Estatuto de los
Refugiados de 1967” decreto oficialmente el 14 de agosto del afio 2012 por medio
de la publicacion en el Diario Oficial No 148 la “Ley para la determinacion de la
condicion de persona refugiada”. El objeto de dicha ley fue “normar la determinacion
de la condicidn de la persona refugiada, y garantizar el derecho de toda persona
natural de origen extranjero a buscar y recibir refugio en el territorio nacional, para
salvaguardar su vida, integridad personal, libertad, seguridad y dignidad” (Asamblea

Legislativa de la Republica de El Salvador, 2002, p. 2).

Esta ley se rige bajo “los principios de no discriminacion, no devolucion, reunién
familiar, repatriacidén voluntaria, y en la forma que mejor garantice la eficacia de los
derechos humanos y garantias fundamentales [establecidos] en la Constitucion de
la Republica, y en los tratados internacionales” (Asamblea Legislativa de la
Republica de El Salvador, 2002, pp. 2-3).

Esta ley en su articulo 4 establece como refugiado:

a) A toda persona que, debido a fundados temores de ser perseguida por motivos

de raza, etnia, género, religibn o creencia, nacionalidad, pertenencia a
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determinado grupo social u opiniones politicas, se encuentre fuera del pais de su
nacionalidad, y no pueda, a causa de dichos temores, 0 no quiera acogerse a la
proteccion de tal pais;

b) Que careciendo de nacionalidad y hallandose fuera del pais de su residencia
habitual, por fundados temores a ser perseguido por motivos de raza, etnia,
geénero, religion o creencia, pertenencia a determinado grupo social u opiniones
politicas, no pueda o, a causa de dichos temores no quiera regresar a él; y,

c) Al que ha huido de su pais de origen porque su vida, seguridad o libertad han
sido amenazadas por la violencia generalizada, la agresion extranjera, los
conflictos internos, la violacion masiva de los derechos humanos u otras
circunstancias que hayan perturbado gravemente el orden publico (Asamblea

Legislativa de la Republica de El Salvador, 2002, p. 3).

Es decir, que a partir de la cita anterior se puede considerar refugiado a toda aquella
persona que teme ser perseguida, y que por tal motivo no puede permanecer en su
territorio o que estando fuera del mismo, teme regresar por dicha persecucion.
Segun se desprende de esta ley, se puede otorgar el estatuto de refugiado cuando
la vida, la seguridad o la libertad de una persona se ven amenazadas por diversas
razones como la violencia, conflictos internos del pais o la violacion sistematica de
los derechos humanos por parte del Estado del cual la persona que solicita el

refugio procede.

Para llevar adelante esta ley el Estado de El Salvador establece una Comisién que
ha de determinar la condicion de las personas refugiadas, brindar asistencia
economica y social a la persona que solicita el refugio y garantizar “los derechos
individuales y sociales, reconocidos en la Constitucion, los Tratados y las Leyes”
(Asamblea Legislativa de la Republica de El Salvador, 2002, p. 12).

Asi mismo, se crea bajo esta ley una secretaria para la Comision y una subcomision
que recibe y evalua las solicitudes de refugio. Ademas, se establece en esta ley que
el ACNUR sera el Organismo subsidiario internacional encargado de proporcionar
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asesoria en materia de refugio a la Comision, en los casos en los que se considere

necesario (Asamblea Legislativa de la Republica de El Salvador, 2002, p. 16).

4.2.2.3. Ley de Migracién y Extranjeria, Honduras

A diferencia de Guatemala y El Salvador que contemplan una ley especial para los
refugiados, el gobierno de Honduras contempla solo un articulo dedicado al tema
de refugiados dentro de la Ley de Migracidn y Extranjeria. Esta ley fue promulgada
en la Gaceta, el diario oficial de la Republica de Honduras, el dia 3 de marzo de
2004.

Los diputados para la redaccion y promulgacion de la ley consideraron que, “los
extranjeros, gozan de los mismos derechos que los hondurefios y hondurefias, por
tanto, tienen la obligacion de respetar las autoridades y cumplir con las leyes”
(Congreso Nacional de Honduras, 2004, p. 1).

Segun el Congreso Nacional de Honduras, la migracion debe regularse y
controlarse, debido a que:

En las dultimas décadas las corrientes migratorias tradicionales han
experimentado cambios profundos, a raiz de la nueva dinamica internacional, los
procesos de integracion y el surgimiento de nuevos fenémenos migratorios, que
exigen readecuar el marco legislativo vigente [y finalmente consideran que la ley
ha de garantizar] las necesidades nacionales y los derechos humanos de los

migrantes (2004, p. 1).

En consecuencia, con lo anterior, el gobierno decreta la “Ley de Migracién y
Extranjeria” la cual tendra como objetivo “regular la politica migratoria del Estado,
la entrada o salida de personas nacionales y extranjeras, la permanencia de estas

ultimas en territorio hondurefio y la emision de los documentos migratorios”
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(Congreso Nacional de Honduras, 2004, p. 1), entre los cuales se establece el
otorgamiento del estatuto de refugiado.

Para llevar adelante el objetivo de la ley se responsabiliza a la Direccion General
de Migracion y Extranjeria de Honduras, para la cual una de sus atribuciones segun
el articulo 8.10 es la de “reconocer la condicion de refugiado de acuerdo con esta
Ley y su Reglamento y los tratados internacionales vigentes para Honduras”

(Congreso Nacional de Honduras, 2004, p. 8).

En concreto la ley define refugiado como “aquellos extranjeros que, de conformidad
a los tratados internacionales vigentes para Honduras, sean reconocidos como
tales y se encuentren en las circunstancias establecidas en el Articulo 42 de esta
Ley” (Congreso Nacional de Honduras, 2004, p. 4). Las circunstancias establecidas
en el articulo 42 para otorgar o reconocer el estatus de refugiado sefalan que se

reconocera a personas que:

Por fundados temores de ser perseguidos... se encuentren fuera del pais de su
nacionalidad y no puedan o no quieran acogerse a la proteccién de su pais
debido a dichos temores;... se encuentren fuera del pais en el que tenian
residencia habitual y no puedan o no quieran regresar a él;... Hayan huido de su
pais porque su vida, seguridad o libertad se han visto amenazados por cualquiera
de los motivos siguientes;... Violencia generalizada, grave y continua... Violencia
masiva, permanente y sistematica de los derechos humanos; vy,...que sufran
persecucion mediante violencia sexual u otras formas de persecucion de género
basada en violaciones de derechos humanos consagrados, en instrumentos

internacionales (Congreso Nacional de Honduras, 2004, p. 17).

Esta ley al igual que en Guatemala y El Salvador protege a quienes son perseguidos
y a quienes huyen de la violencia porque su vida, seguridad o libertad corren peligro,
y cuando los derechos humanos de una persona son ultrajados y sistematicamente
violados. Ademas, esta ley a diferencia de la de sus paises vecinos, tipifica a la
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violencia sexual y a la de género como otros modos de abusos que deben ser
protegidos por las leyes tanto nacionales como internacionales que consagran los

derechos humanos.

4.2.2.4. Comision Interinstitucional para la Proteccién de las

Personas Desplazadas por la Violencia, Honduras

El dia 5 de noviembre de 2013 se publicé en Honduras el decreto por el cual se
cred la “Comision Interinstitucional para la Proteccion de las Personas Desplazadas

por la Violencia”. El objeto de esta comision fue:

Impulsar la formulacién de politicas y la adopcion de medidas para la prevencion
del desplazamiento forzado por la violencia, asi como para la atencion,

proteccion y soluciones para las personas desplazadas y sus familiares.

La comision impulsara las medidas legislativas, administrativas y de otra indole
que sean necesarias para adecuar las respuestas nacionales al fenémeno del
desplazamiento forzado por causas asociadas a la violencia y criminalidad, a los
estandares internacionales de proteccion de los derechos humanos y a las
buenas practicas impulsadas por los organismos internacionales (La Gaceta,
2013, p. 4).

Para la creacion de esta comisidn se considero que “la persona humana es el fin
supremo de la sociedad y del Estado [y que por tanto] tiene derecho a que se
respete su integridad fisica, psiquica y moral” (La Gaceta, 2013, p. 1). El Estado de
Honduras reconoce que la migracion econdémica y laboral se ha dado desde varias
décadas atras, pero reconoce también que “durante los ultimos afos se ha
evidenciado con gran intensidad el desplazamiento forzado interno y externo entre
paises generado por la violencia y en particular por el accionar de la criminalidad
organizada” (La Gaceta, 2013, p. 1).
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Asi mismo, como se reconoce la problematica del desplazamiento forzado
generado por la violencia y el accionar del crimen organizado, también se reconoce
‘la falta de mecanismos nacionales de proteccién” para dar una respuesta
adecuada a dicha problematica (La Gaceta, 2013, p. 2). De ahi que se requiera dar

respuestas a esta grave situacion real y emergente.

Con la creacién de la “Comisidn Interinstitucional para la Proteccién de las Personas
Desplazadas por la Violencia” el Estado hondurefio desea visibilizar la problematica
del desplazamiento forzado ademas de “reducir a la criminalidad organizada las
oportunidades de continuar generando desproteccion de manera impune... e
igualmente, procura(r) que el Estado responda adecuadamente a las necesidades

humanitarias de quienes son victimas de dicho desplazamiento” (La Gaceta, 2013,
p. 2).

4.2.3.El derecho a la proteccién

Segun el ACNUR, desde el afo 2009 se evidencian nuevas formas de
desplazamiento de la poblacion del TNCA las cuales lo estan haciendo debido al
accionar del crimen organizado transnacional y de otras situaciones de violencia,
como los traficantes de droga, las maras o pandillas o al propio Estado (ACNUR,
2014, p. 3). Para el ACNUR los numeros registrados “representan una pequefia
porcidn de la poblacion que ha sido desplazada y que requiere proteccion” (ACNUR,
2014, p. 3).

En los resultados de un sondeo que realizara el Instituto Nacional de Opinidn
Publica (IUDOP), para el afio 2014 se refleja que el 4,6% de las personas
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entrevistadas?! sefialaron que habian cambiado de lugar de residencia una o mas
veces al afo debido a amenazas directas (IUDOP, 2014, p. 42). Se puede inferir a
partir de lo anterior que con base en ese dato de la encuesta y a la poblacion que
vivia en El Salvador en el afio 2007 segun la Direccién General de Estadistica y
Censos la cual era de 5,744,113 habitantes, alrededor de 264,229 personas se

desplazaron internamente en el afio 2014.

Segun la informacion presentada por el IUDOP (2014, p. 46) el 8% de esas mismas
personas encuestadas?? respondieron que debido a amenazas alguien de la familia

tuvo que migrar a otro pais; ello pudiera representar 459,529 personas.

Esa misma situacion de desplazamiento interno o transnacional no solo se vive en
El Salvador. Segun Cantor (2014) ello también se refleja en los otros dos paises del
TNCA.

No data exist to shed light on whether this astonishing scale of internal
displacement is an anomaly for that year or whether EI Salvador is an anomaly in
comparison with neighbouring countries. Nonetheless, the fact that the high
homicide rates for Guatemala and Honduras are broadly comparable to those in
El Salvador may suggest that such forced internal displacement is taking place

on a similar scale across the Northern Triangle (Cantor, 2014, p. 4).

A continuacién, se abordara el tema de la salud como uno de los principales
problemas de desproteccion a la que se enfrentan las personas del TNCA que son

victimas de desplazamiento forzado.

21 Informacidn obtenida de los datos presentados en el cuadro 24, de los resultados generados por el
IUDOP.

22 Informacidn obtenida de los datos presentados en el cuadro 28, de los resultados generados por el
IUDOP.
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4.2.3.1. Marco normativo internacional del derecho a la salud

El derecho a la salud, es uno de los temas de mayor interés en esta tesis, pues es
uno de los elementos de desproteccion, al cual se le ha considerado muy poco en
estudios e informes de desplazamiento forzado en el TNCA. En este sentido, es
importante sefalar que este tema de derechos humanos surge a raiz del proceso
de investigacidn. Aunque en un inicio no fue contemplado, al indagar y comprobar
con el trabajo de campo que el derecho a la salud era uno de los menos
considerados en los temas relacionados a la proteccion de personas desplazadas,

entonces, fue cuando se decidioé profundizar en el tema.

Segun Cddigos Internaciones de Etica (CIE, 1990) “las constituciones de la
Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud (...),
y otras declaraciones internacionales de derechos humanos reconocen (...) que la

salud es un derecho humano que genera determinadas responsabilidades” (p. 645).

Las declaraciones internacionales que contemplan el derecho a la salud son:

La Declaracién Universal de Derechos Humanos, el Pacto Internacional de
Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales, el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, la Convencion Internacional sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion Racial, la Declaracion Americana de los Derechos y
Deberes del Hombre y la Convencién Americana sobre Derechos Humanos
“Pacto de San José Costa Rica” (CIE, 1990, p. 645).

En el principio numero 9, de la Constitucion de la Organizaciéon Mundial de la Salud
se dicta que “los gobiernos tienen responsabilidad en la salud de sus pueblos, la
cual solo puede ser cumplida mediante la adopcion de medidas sanitarias y sociales
adecuadas” (CIE, 1990, p. 246).
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En el articulo 25, inciso 1, de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos,
se dispone que: “Todo ser humano tiene derecho a un nivel de vida que le permita
gozar de salud y bienestar (...)"” (ONU, 1948, p. 7). Por otro lado, el articulo 12,
inciso 1, del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales se
establece que: “Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de
toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental” (ONU,
19664, p. 5).

En el articulo 7 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos se dice en
relacién a la proteccion de la salud que: “Nadie sera sometido a torturas, ni a penas
o tratos crueles, inhumanos o degradantes. En particular nadie sera sometido sin

su consentimiento a experimentos médicos o cientificos” (ACNUDH, 2008, p. 9).

En relacion al mismo tema la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas
de discriminacion racial en el articulo 5, inciso e, numeral IV, senala: “El derecho a

la salud publica, la asistencia médica y los servicios sociales” (ACNUDH, 1965).

Ahora bien, la Declaracién Americana de los derechos y deberes del hombre [y la
mujer] en el articulo XI proclama que: “Toda persona tiene derecho a que su salud
sea preservada por medidas sanitarias y sociales, relativas a la alimentacion, el
vestido, la vivienda y la asistencia médica, correspondientes al nivel que permitan

los recursos publicos y los de la comunidad” (CIDH, 1948).

El articulo XVI de esta misma declaracion establece que: “Toda persona tiene
derecho a la seguridad social que le proteja contra las consecuencias de la
desocupacion, de la vejez y de la incapacidad que proviene de cualquier otra causa
ajena a la voluntad, la imposibilite fisica 0 mentalmente para obtener los medios de
subsistencia” (CIDH, 1948).
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Finalmente, la Convencién Americana sobre derechos humanos “Pacto de San
José de Costa Rica” en los articulos 4, 5, 17, 19, 24, 32 “reconoce implicitamente
que la salud es un derecho humano” (OEA, 1978).

Tomando como referencia lo planteado en los parrafos anteriores, se hara eco de
las declaraciones del Dr. Thedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) quien refirid que “el derecho a la salud
para todas las personas significa que todo el mundo debe tener acceso a los
servicios de salud que necesita, cuando y donde los necesite, sin tener que hacer
frente a dificultades financieras” (OMS, 2017, parr. 4).

Continua sefialando este alto funcionario que el derecho a la salud “se ve
condicionado por otros derechos humanos fundamentales como el acceso a agua
potable y saneamiento, a alimentos nutritivos, a una vivienda digna, a la educacion
y a condiciones de trabajo seguras” (OMS, 2017, parr. 5). De igual manera, continua
sefialando que: “la marginalizacion, la estigmatizacion y la discriminacion tienen
consecuencias nefastas para la salud fisica y mental del individuo” (OMS, 2017,
parr. 10).

Por ultimo, el funcionario exhorta a todos los paises a:

Que respeten y protejan los derechos humanos relacionados con la salud —en su
legislacion y en sus politicas y programas sanitarios—. Todos hemos de colaborar
para combatir las desigualdades y las practicas discriminatorias, de forma que
todo el mundo pueda disfrutar de las ventajas de una buena salud, sea cual sea
su edad, sexo, raza, religion, estado de salud, discapacidad, orientacion sexual,
identidad de género o estatus migratorio (OMS, 2017, parr. 14).
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4.2.3.2. Marco normativo del derecho a la salud en los paises del
TNCA

Para enfocar el tema del derecho de la salud de las victimas de desplazamiento
forzado, se hara referencia al marco legal en el cual se sustenta el derecho a la
salud de las personas en los tres paises del TNCA.

En el caso de Honduras, el articulo 1, del Codigo de la salud establece que: “La
salud considerada como un estado de bienestar integral, biolégico, psicoldgico,
social y ecoldgico es un derecho humano inalienable y corresponde al Estado, asi
como a todas las personas naturales o juridicas, el fomento de su proteccion,

recuperacion y rehabilitaciéon” (Congreso Nacional de Honduras, s/f. p. 1).

En el caso de El Salvador, en el capitulo VIII, seccidén uno, articulo 33 del Codigo
de Salud se sefala que es deber de los profesionales de la salud “atender en la
mejor forma a toda persona que solicitare sus servicios profesionales, ateniéndose
siempre a su condicion humana sin distingos de nacionalidad, religion, raza, credo
politico ni clase social” (Asamblea Legislativa — Republica de El Salvador, s/f., p.
14).

En relacién a la promocion de la salud, en el titulo I, capitulo II, seccion uno, articulo
43, se establece que “...seran acciones de promocién de la salud, todas las que
atiendan a fomentar el normal desarrollo fisico, social y mental de las personas”

(Asamblea Legislativa — Republica de El Salvador, s/f., p. 18).

En Guatemala, en el capitulo 1, articulo 1, del Cédigo de Salud Nuevo del aio 1997,
se establece que: “Todos los habitantes de la Republica tienen derecho a la
prevencion, promocion, recuperacion y rehabilitacion de su salud, sin discriminacion

alguna” (Congreso de la Republica de Guatemala, 1997, p. 2).
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En el articulo 2, se define la salud como:

Un producto social resultante de la interaccion entre el nivel de desarrollo del
pais, las condiciones de vida de las poblaciones y la participacién social, a nivel
individual y colectivo, a fin de procurar a los habitantes del pais el mas completo

bienestar fisico, mental y social (Congreso de la Republica de Guatemala, 1997,
p. 2).

4.2.3.3. Marco normativo del derecho a la salud en México y

Estados Unidos.

En este acapite se hara referencia a los marcos normativos de los sistemas de salud

de México y Estados Unidos.

En el caso de México, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece en el articulo 4 que: “Toda persona tiene derecho a la proteccién de la
salud” (Camara de Diputados, 2020).

Ahora bien, segun la Ley General de Salud de México, en el articulo 2, numeral I,
la finalidad del derecho a la proteccion de la salud es “el bienestar fisico y mental

del hombre [y la mujer] para contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades” (p. 1).

En este sentido, en el articulo 25, titulo tercero, capitulo unico, de la Ley General
de Salud de México se sefala que “conforme a las prioridades del Sistema Nacional
de Salud, se garantizara la extension cuantitativa y cualitativa de los servicios de
salud, preferentemente a los grupos vulnerables” (p. 10).

Segun el Instituto Nacional de Migracion (INM) de México, “los migrantes que
transitan por el territorio nacional tienen los derechos que les reconocen la

Constitucion General de los Estados Unidos Mexicanos y los tratados
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internacionales firmados por México, sin importar su nacionalidad ni situacion

migratoria” (INM, s/f., p.3).

De acuerdo al INM (s/f), se debera dar atencidn especial “a grupos vulnerables
[entre los que figuran] victimas de delitos” (p. 3). A nivel general se establece que
‘los migrantes tienen derecho a recibir atencion meédica y los medicamentos

adecuados para tratar su enfermedad, si padecen alguna” (INM, s/f., p. 6).

En relacidon al sistema de salud de los Estados Unidos, Wolf (2018) refiere lo

siguiente:

La naturaleza complicada del sistema de salud en los Estados Unidos enmascara
un solo problema basico: los costos. El enlace entre el empleo y el seguro hace
que sea muy dificil para una persona desempleada o que trabaja por su cuenta

pagar un servicio de salud (parr. 6).

Al hacer referencia a los sistemas de salud de los Estados Unidos, Cecilia
Ganduglia sefiala que: “el 23 de marzo de BB2@, el presidente de los Estados
Unidos, Barack Obama, firmo y convirtid en ley el acta llamada Patient Protection
and Affordable Care (Proteccion del Paciente y Cuidado Accesible” (Ganduglia,
2010, p. 381). Segun la autora, “si bien la gran ampliacion del sistema de cobertura
médica no reduce a cero la inaccesibilidad al sistema de salud, muchos consideran

logrado un importante primer paso” (Ganduglia, 2010, p. 384).

Lamentablemente el sistema de salud de los Estados Unidos es un sistema que
excluye a personas en procesos migratorios irregulares. Tal como lo afirma

Ganduglia:

La ley busca expandir el nivel de cobertura y el acceso a la salud conservando
su actual sistema mixto, publico, privado, caracterizado por seguros individuales

basados en el empleo, Medicare y Medicaid. A tal fin, implementara lo que se
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conoce como “mandato individual”’, por el cual se requiere que todos los
ciudadanos de los Estados Unidos, y residentes legales tengan un seguro
médico. Aquellos que no lo tengan, con algunas excepciones, deberan pagar una
penalidad que ira en incremento a partir del afio 2014 en adelante, hasta alcanzar

un maximo del 2.5% del ingreso anual de una familia (2010, p. 382).

Por consiguiente, segun Cabieses, et al., “la salud de migrantes irregulares es la
mas perjudicada porque al eludir mecanismos formales de atencién por el temor a

ser deportados, terminan colocando en riesgo su propia vida” (2018, p. 287).

4.2.3.4. Marco normativo del derecho a la salud mental

De acuerdo a la OMS la salud mental “es un estado de bienestar, en el que la
persona..., es capaz, de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de
forma productiva y de contribuir a su comunidad” (2018, parr. 2).

El derecho a la salud mental se ha contemplado recientemente como parte del
derecho humano a la salud integral. Tal como lo sefala la ACNUDH, “a pesar de
que es evidente que no puede haber salud sin salud mental, en ningun lugar del
mundo, la salud mental se encuentra en plano de igualdad con la salud fisica, en
términos de presupuesto, educacion y practicas médicas” (ACNUDH, 2018, parr.
5).

4.2.3.5. La salud de las personas desplazadas: un derecho

olvidado

La realidad que viven las personas desplazadas es muy diferente a lo que se sefiala
en los marcos normativos internacionales y nacionales, pues tal como lo sefialan
Cabieses, Galvez y Ajraz (2018) “los altos niveles de vulnerabilidad en el estado de

salud y calidad de vida de las personas que residen en situacion irregular o en
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procesos de migracién circular [cuentan] con niveles minimos de proteccion y
seguridad” (p. 286).

Ahora bien, la pobreza, la marginalizacion de los servicios sociales basicos, los
conflictos politicos, las constantes violaciones a los derechos humanos de las
personas, acarrea consigo, grandes danos, tanto a la salud fisica como a la salud
mental de las personas que se desplazan.

En este orden, se remarcara en lo planteado por Cabieses et al. (2018) quienes
sefalan que las personas “que sufrieron migracion forzada experimentaron dafos
en su salud mental, producto de la persecucién [experimentada] en su propio pais”
(p. 286).

La vulneracion a los derechos humanos de las personas desplazadas, no concluye
al salir del pais de origen, Cabieses et al. (2018) continuan sefialando como varios
estudios han argumentado que “quienes han transitado de manera irregular por
México, suelen presentar [problemas de salud como] cuadros de deshidratacion,
hipotermia, asfixia, estrés, angustia y ansiedad” (p. 287).

4.3. La proteccion como una obligacién de los Estados

De acuerdo a Cabrera (2019), “como consecuencia de los flujos migratorios
provenientes del TNCA, impulsados principalmente por la pobreza e inseguridad, el
gobierno mexicano, trata de convencer a Estados Unidos para que invierta 10,000
millones de dolares en el Plan Marshall para Centroamérica” (parr. 1).

El proyecto mexicano busca que El Salvador, Honduras, Guatemala y el sur de
México puedan incorporarse al desarrollo de las areas de energia, infraestructura e
inversion, cada uno con sus propios recursos [apoyados con la inversién que realice
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Estados Unidos] (Cabrera, 2019, parr. 5). El canciller de México Marcelo Ebrad
indico que “para resolver [la situacion de los flujos migratorios] es necesario

[generar] oportunidades donde la gente habita” (Cabrera, 2019, parr. 7).

En este sentido, se hara énfasis, en lo planteado por organizaciones de la sociedad

civil en El Salvador, quienes indican que:

Los tratados internacionales de derechos humanos, de los cuales El Salvador es
Estado parte, le obligan a emprender acciones destinadas a la prevencion de la
violencia, asi como a la proteccion y asistencia de las victimas que la violencia
delictiva genera, especialmente la ocasionada por estructuras de crimen
organizado, pandillas u otras modalidades en que operan los grupos delictivos
en el pais (Mesa de Sociedad Civil, 2017, p. 13).

En el Informe de la Mesa de Sociedad Civil de El Salvador, se sefala que la
Procuraduria para la Defensa de los Derechos Humanos de El Salvador (PDDH)
dicté en el mes de marzo de 2016 la "Carta de derechos de las victimas y testigos
de la violencia", la cual deberia darse para que las personas reciban “una atencién
y proteccion oportuna, integral, digna y sin discriminacion, con calidad y calidez, y
que sea acorde a sus necesidades y a los riesgos que enfrentan” (Mesa de la
Sociedad Civil, 2016, p. 16).

En el marco de la conmemoracién del trigésimo aniversario de la Declaracion de
Cartagena, el 3 de diciembre de 2014 se anuncio en la ciudad de Brasilia “la
Declaracion y Plan Accion de Brasil (PAB), que reitera y se compromete por
mantener los mas altos estandares de derechos humanos en la regién a favor de
las personas solicitantes de asilo, personas refugiadas, desplazadas y apatridas”
(Mesa de la Sociedad Civil, 2016, p. 17).
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De ahi que, frente al fendbmeno de desplazamiento forzado por violencia, el PAB se
propone establecer un observatorio regional sobre el desplazamiento, asi como un
programa de prevencion y uno de transito digno y seguro. Muchas victimas de
desplazamiento interno por violencia generalizada que decidan buscar proteccion
internacional fuera de sus fronteras podrian acogerse al marco internacional sobre
refugiado de la Convencidén sobre el Estatuto de Refugiado de 1951 y su Protocolo
de 1967 (Mesa de la Sociedad Civil, 2016, p. 20).

Es importante sefalar que el desplazamiento forzado por violencia ocasiona
grandes afectaciones a los derechos fundamentales de las personas. En el Informe
presentado por organizaciones de la Sociedad Civil en El Salvador se sefala que:

El desplazamiento forzado por violencia o el denominado "confinamiento" genera
afectaciones graves a los derechos econémicos, sociales y culturales de las
victimas afectadas, especialmente los derechos al trabajo, a la proteccion de la
familia, a condiciones de vivienda adecuadas, a la alimentacion, al agua, a la
salud (mental y fisica) a condiciones de higiene y a la seguridad. En general, el
desplazamiento forzado supone el abandono del proyecto de vida (Mesa de la
Sociedad Civil, 2016, p. 51).

Como consecuencia de lo anterior, el refugio se vuelve obligatorio para curar y
rehacer la vida de las familias que han sido obligadas a desplazarse. Sin embargo,
la proteccion a las victimas deberia ser un compromiso inaplazable tanto del estado
salvadorefio [como de los demas estados de la region] (Cristosal, 2017, p. 30). En
este mismo sentido, el Sistema de Monitoreo Desplazamiento Forzado del TNCA23

2 El 19 de noviembre de 2019, el Sistema de Integraciéon Centroaméricana junto a otras
organizaciones lanzan el Sistema Regional de Monitoreo de Desplazamiento Forzado.
https://www.sica.int/documentos/presentacion-sobre-el-sistema-regional-de-monitoreo-de-
desplazamiento-forzado_1_120432.html. Actualmente funciona como un Sistema de Monitoreo de
Derechos Humanos en Centroamérica. https://enfoca.org/web/. El observatorio documenta y
disemina informacion sobre alcance y causas de desplazamiento interno por causas de violencia en
el TNCA.
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sefala en su informe “Sefales de una Crisis” que es necesario, "crear protocolos

que ayuden a las personas a retomar sus proyectos de vida" (2018, p. 49).

La aparicibn de personas con discapacidad adquirida en el marco de las
movilidades en la region centroamericana constituye un reto en la generacion de
conocimiento sobre sus impactos (Acufia, 2018, p. 70). En este sentido, el Estado
“‘debe cumplir con la proteccion de todas las personas en movilidad y conducirse
con absoluto respeto a los principios de legalidad y universalidad de los derechos
humanos” (Martinez, 2019, p. 16).

Entre las fundaciones internacionales que han tenido un protagonismo en el tema
migratorio en México esta "la Fundacién Appleseed, quien desarrolla asesoria
juridica a organizaciones civiles para su fortalecimiento, identifica causas sociales
que requieren analisis legal... y promueve e institucionaliza la practica del trabajo

probono en México (Applesed, 2016, citado por Moreno y Angulo, 2019, p. 174).

Otra de las organizaciones es la Fundacion Oxfam, formada por diecisiete
organizaciones que realizan labores humanitarias en noventa paises y en cuanto al
tema migratorio pretende “fortalecer el protagonismo de las organizaciones de
migrantes... para incidir en las politicas publicas nacionales y regionales con el
objetivo de lograr el pleno reconocimiento de sus derechos y un desarrollo mas
incluyente” (Oxfam International, 2019, citado por Moreno y Angulo, 2019, p. 176).

La tercera organizacioén es la fundacion CAMMINA, (fundada por tres instituciones:
Fundacién Ford, Fundacion Avina y las Fundaciones para una Sociedad Abierta),
quien apoya econdmicamente a un sinnumero de organizaciones civiles de la region

que trabajan en favor de las personas migrantes (Moreno & Angulo, 2019, p. 177).

Los migrantes son parte esencial [del mercado laboral de los paises de destino],

sin embargo, en lugar de reconocer su aporte, los gobiernos receptores difunden
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un discurso discriminatorio y criminalizador, que concibe a los inmigrantes como
un peso para la sociedad receptora y un peligro a la seguridad interna. Al
estigmatizar la fuerza de ftrabajo y en miltiples sentidos convertirla en
indocumentada (mediante el establecimiento de una cuota de visas inferior a la
demanda efectiva del mercado laboral) contribuye de manera perversa a su

abaratamiento, flexibilidad y vulnerabilidad (Delgado & Gaspar, 2017, p. 27).

Tomando como base lo mencionado en el parrafo anterior, los paises del TNCA se
estan planteando iniciativas para implementar soluciones duraderas, y como se
menciond anteriormente, la iniciativa del Plan Marshall para Centroamérica, busca

el mismo fin.

En el siguiente capitulo, se trabajara en quiénes son los actores y las redes de
proteccion existentes. En este sentido, es importante aclarar que, aunque existen
organizaciones que alivian las necesidades inmediatas de las personas que se
desplazan, estas acciones se mantienen insuficientes ante la realidad que viven las
victimas de desplazamiento forzado. Por consiguiente, también se ahondara en los
mecanismos de proteccion existentes, al cual pueden avocarse las personas
desplazadas para ser consideradas como sujetos con necesidades de proteccion

segun los tratados y convenios internacionales.
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V. ACTORES Y REDES DE
PROTECCION
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5.1 Introduccion

En un estudio realizado por la comisién Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) se sefiala que “las redes de proteccion funcionan como un mecanismo de
articulacion y ejecucion de diversos programas sociales, en general asistenciales,
para diferenciarlos de aquellos que forman parte de la seguridad social” (Acosta &
Ramirez, 2004, p. 6).

Para el caso de los desplazados, en este estudio, se acuia la proteccion desde lo
que senala el ACNUR (2015), quien menciona que se debe comenzar por
“garantizar su admisién en un pais de asilo seguro, garantizar el reconocimiento del
asilo y asegurar el respeto de sus derechos fundamentales, incluyendo el derecho
a no ser regresado forzosamente a un pais donde su seguridad o supervivencia

estén amenazadas” (parr. 3).

El ACNUR, continta sefalando que, la proteccién culminara cuando se logre “una
solucion duradera, como la repatriacion voluntaria y en condiciones dignas y
seguras al pais de origen, la integracién local en el pais de acogida o el
reasentamiento a un tercer pais de asilo” (ACNUR, 2015, parr. 4).

En este sentido, es importante retomar la definicion de proteccion social propuesta
por el Programa Mundial de Alimentos (PMA), la cual consiste en “disefiar politicas
y programas, para evitar que las personas a lo largo de toda la vida caigan en
situaciones de indigencia y mala nutricion” (PMA, parr. 1-2).

Tomando como referencia lo sefalado por la CEPAL, ACNUR y el PMA es
necesario que los Estados garanticen los derechos humanos de las personas
desplazadas, mediante la implementacion de programas dirigidos por un lado a
palear sus necesidades inmediatas, pero, por otro lado, disefiar mecanismos de
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respuesta que permitan a las personas desplazadas retomar sus proyectos de vida
y redes personales de apoyo, ya sea en su pais de origen, o bien, en el pais que le

proporcione proteccion.

Por otro lado, es importante mencionar que mientras no haya voluntad politica de
parte de los Estados para garantizar los derechos humanos de sus connacionales,
las acciones que realicen diversos actores sociales, seran insuficientes, y las

personas continuaran viéndose obligadas a desplazarse.

En este capitulo se profundizara en el tema de la proteccion, comenzando por los
mecanismos de proteccion existentes en los paises de origen (Honduras, El
Salvador y Guatemala) y en los paises de transito y destino (México y Estados
Unidos), de igual manera, se hara mencion de los marcos juridicos de proteccion y
el rol de los albergues de migrantes.

Por otro lado, se expondra el tema de violaciones a los derechos humanos de los
desplazados, se profundizara en el tema de los Estados débiles y fallidos, en el
reconocimiento del fendmeno por parte de los Estados y en la obligacion que éstos

tienen de garantizar los derechos humanos de sus connacionales.

5.2 Mecanismos de proteccion

La Agencia Nacional de Hidrocarburos de Colombia (ANH) define los Mecanismos
de Proteccion Ciudadana como: “instrumentos instituidos para proteger una
eventual o real pérdida, vulneracion o amenaza de derechos fundamentales
consagrados en la Constitucion Politica, que se ejercen mediante accion judicial, y
cuando fuere posible restituir las cosas a su estado anterior” (ANH, s.f. p.1)
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Esta definicion se puede aplicar al tema de desplazamiento, cuando la victima de
desplazamiento sufre pérdidas reales debido a la constante vulneracién a sus
derechos humanos, debido a amenazas ejercidas por actores generadores de
violencia; cabe sefalar que, estos derechos deben ser garantizados y restituidos
por los Estados, tal como se contempla en los instrumentos juridicos de cada pais,

los que estan basados en el derecho humano internacional.

Lamentablemente, la violencia que se vive en los paises del TNCA ha generado
una “grave situacion humanitaria [que] afecta todos los derechos humanos de las
personas” (Samaniego, 2014, p. 2). Para Samaniego tal como se dice a
continuacion, esa violencia esta generando desplazamiento en la poblacion y la

proteccion que se da a las victimas es limitada.

Ante la magnitud y la complejidad de esta nueva dinamica de desplazamiento, la
respuesta institucional es poco efectiva y la capacidad de proteccion es limitada.
A nivel de los movimientos transfronterizos, sélo una pequefa proporcion de las
personas necesitadas de proteccion, es reconocida como refugiada o se
beneficia de alguna forma de proteccion complementaria. En lo doméstico, los
mecanismos de proteccion de victimas de la violencia son insuficientes y la figura
del desplazamiento interno no aparece en el marco normativo de los paises de

América Central (Samaniego, 2014, p. 2).

Para Guadalupe Ruelas, “la ausencia de politicas sociales como: baja cobertura en
educacion, deficiencia en el sistema de salud y la falta de participacion laboral de
las juventudes, se convierte en un detonante para el desplazamiento forzado” (HN,
entrevista 3).

En este orden, Ruelas senala que “de cada 100 adolescentes hondurefios que
salen de educacion primaria, unicamente 31 encontraran un cupo en colegio de
secundaria” (HN, entrevista 3), esto indica que 69 estudiantes, tendran mas

probabilidades de no encontrar un empleo formal, pues tal como lo indica un informe
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del Banco Mundial “quienes no concluyen la secundaria, a menudo no logran
emplearse en el sector formal y caen en las filas del desempleo” (Baca, 2017, parr.
10).

De igual manera, Ruelas indica que en Honduras “de cada 100 adolescentes
mujeres entre 15y 19 afios, 25 estan embarazadas”. Esta informacion tiene relacion
con datos ofrecidos por la Organizacién Mundial de la Salud, quien indica que segun
las “Estadisticas Sanitarias Mundiales del 2014, la tasa media de natalidad mundial
entre las adolescentes de 15 a 19 afios era de 49 por 100 muchachas” (OMS, 2020,

parr. 2).

Segun la OMS (2020) “las complicaciones durante el embarazo y el parto son la
segunda causa de muerte entre las muchachas de 15 a 19 afios en todo el mundo”
(parr. 6). Pero no solo tiene consecuencias en la salud, también tiene

consecuencias sociales y econdmicas.

El embarazo en la adolescencia puede también tener repercusiones sociales y
economicas negativas para las muchachas, sus familias y sus comunidades.
Muchas adolescentes que se quedan embarazadas se ven obligadas a dejar la
escuela. Una adolescente con escasa o ninguna educacion tiene menos

aptitudes y oportunidades para encontrar un trabajo (OMS, 2020, parr. 8).

Lo mencionado en los parrafos anteriores, demuestra una triste realidad social que
viven las juventudes en los paises del TNCA. Por otro lado, los bajos salarios, la
carencia de medicamentos en los hospitales y la baja calidad educativa obligan a
las personas a desplazarse. En este sentido, la presidente de COFAMIPRO, refiere
que “las personas se ven obligadas a desplazarse en busca de una mejor calidad
de vida para sus familias” (HN, entrevista 11).
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5.3 Marcos juridicos e institucionales

Para comenzar a hablar de los marcos juridicos e institucionales, primeramente, se
definiran cada uno de ellos. El marco juridico “es el conjunto de leyes, reglas,
legislaciones y cualquier otro instrumento con rango y de caracter legal..., que
permiten sustentar todas las actuaciones y actividades en materia legal” (Enfoque
estratégico, 2020, parr. 1).

Un marco institucional segun lo define el Diccionario Panhispanico del Espafiol
Juridico (2020) es:

El conjunto de instituciones, érganos, organismos y agencias... encargados,

mediante funciones de participacion en el proceso de decision o de control, de
su organizacion, funcionamiento y logro de sus objetivos mediante la adopcién

de normas y politicas comunes a sus Estados miembros (parr. 1).

Cabe senalar que “en el marco juridico se evidencia una amplia y diversa gama de
leyes e instrumentos aplicados en materia legislativa, cuyo alcance sirve para las
diferentes gestiones y regimiento en materia legal, para el gobierno y sus
ciudadanos” (Enfoque juridico, 2020, parr. 3).

Ahora bien, aun cuando la evidencia presentada en esta investigacion demuestra
las constantes violaciones a los derechos humanos de los desplazados, desde el
23 de agosto del afio 2016, reunidos en el Palacio Presidencial de El Salvador, los
presidentes de los paises del TNCA, firmaron el Plan Regional contra el crimen
organizado transnacional, con el objetivo de reducir el impacto de este fendmeno
en la region. Con este acuerdo se esperaba obstaculizar el paso de pandilleros,
trafico de personas y contrabando por las fronteras; sin embargo, esto no se ha

cumplido.
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En El Salvador, existen politicas, leyes, normativas, programas y planes de
desarrollo y proteccion de joévenes, sin embargo, al no ser funcionales, terminan
convirtiéndose en programas de fachadas, que en vez de apoyar a las juventudes,

terminan criminalizandoles y victimizandoles cada vez mas.

En el referido pais centroamericano, las escuelas son blancos de ataques, de
casos, de persecuciones de grupos delincuenciales a jévenes en riesgo de
desercion, por tanto, los programas se desarrollan con aquellas juventudes que
estan mas seguras, dada “la criminalizacién existente para aquellos que trabajan
con grupos de pandillas para su rehabilitacion” (SV, entrevista 7), dejando a la

poblacion mas vulnerable sin atencion.

En El Salvador, tampoco “se estan desarrollando trabajos de prevencion [de la
violencia], ni se estan generando oportunidades reales de convivencia y de
superacion al interior de los municipios y/o comunidades” (SV, entrevista 8), lo cual
denota, una total despreocupacion del Estado de mitigar el impacto que conlleva la

separacion familiar debido al desplazamiento de uno de sus miembros.

En el caso de Honduras, Francisco Urbina sefala que para el caso de los
desplazados “el nivel de vulnerabilidad aumenta cuando se desplazan nucleos
familiares de hasta 40 o 50 miembros” (HN, entrevista 2). Por otro lado, Guadalupe
Ruelas expres6é que “hay un alto nivel de estrés familiar, comunitario, baja
autoestima, sentido de miedo, de terror, de desproteccion, de impotencia® (HN,

entrevista 3).
Ante estas situaciones de desproteccion, los Estados deben comenzar a

responsabilizarse de las necesidades fundamentales de sus connacionales. Otro

hecho importante de destacar es la violencia normativa existente, cuando, los
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instrumentos legales existentes impiden que la victima de violencia acceda a un

mecanismo de proteccion nacional o internacional.

Un ejemplo de ello, es el hecho de que en los paises del TNCA, las madres, victimas
de la violencia intrafamiliar, al huir del agresor, no pueden llevarse consigo a sus
hijas e hijos, porque requieren la autorizacion precisamente del agresor, esto
conlleva a que las autoridades al no dar una respuesta efectiva al problema, la

victima termina optando por la migracion irregular.

En El Salvador, las juventudes estan migrando por la inseguridad existente en su
pais. Para estas personas jévenes al regresar al pais, “no cuentan con ningun tipo
de asistencia, proteccion o acompanamiento” (SV, entrevista 1), lo cual los vuelve
mas vulnerables ante la ausencia de mecanismos que les permitan acceder a

programas de proteccion.

Por otro lado, al referirnos a la figura del deportado, se considera necesario,
plantear la diferencia existente entre una persona deportada y una persona
retornada. En este sentido, la presidenta de COFAMIPRO, sefala que “los
deportados son aquellos que sin ninguna excusa deben firmar su deportacion, en
cambio los retornados, son los que regresan a su pais por una decision personal”
(HN, entrevista 11). En este sentido, es importante sefalar que el nivel de
vulnerabilidad al que estan expuestos los deportados es mayor a la vulnerabilidad
de los retornados.

Como ejemplo, de la situacion de las personas deportadas, la presidenta de
COFAMIPRO sefal6 que “se conoce de casos de jévenes que fueron deportados y
dejados en la gran terminal de San Pedro Sula, y de ahi mismo, emprendieron

nuevamente su ruta migratoria, y ni siquiera sus familiares lo supieron” (HN,
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entrevista 11), esto por el mismo temor a ser encontrados por los actores que los

obligaron a desplazarse.

Tomando como referencia lo planteado en parrafos anteriores, se sefalara a
continuacion coémo el fendmeno migratorio ha sido criminalizado por los Estados.
En primer lugar, segun lo refiere Gomez (2019), “para Washington, la migracion es
cuestiéon de seguridad y, por tanto, considera necesario que los demas paises

actuen para frenarla y castigarla” (p. 73).

De acuerdo con la autora “el endurecimiento de las politicas migratorias tanto de
Estados Unidos como de México ha repercutido en las condiciones de seguridad y

respeto de los derechos de los migrantes” (Gomez, 2019, p. 86).

En la Convencién del Estatuto de los Refugiados estan reconocidos tres tipos de
violaciones de los derechos humanos en conflictos politicos: el desplazamiento
forzado, la detencion arbitraria y la desaparicidon forzada, sin embargo, las acciones
violatorias de estas por actores estatales o mixtos no quedan claros en la
Convencion, mucho menos “la figura del migrante como blanco de violencia”
(Goémez, 2019, p. 87).

De acuerdo a Machin (2015) “a pesar de destacarse la violencia como una causa
presente en casi el 50% de los casos, [las personas victimas de desplazamiento
forzado ] siguen siendo devueltos a sus paises de origen..., sin establecer garantias
minimas de proteccion” (p. 394), en este caso, aunque la autora hace referencia a
los menores no acompafados, este hecho puede generalizarse a la poblacion en

general que es deportada.

En este sentido, una de las personas entrevistadas en Guatemala refirid: “no es lo

mismo una persona que atraviesa la frontera [por razones econdmicas] a una que
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lo hace huyendo [del peligro que corre su vida en el pais de origen] y cuyo regreso
significa la muerte” (GT, entrevista 4), por tanto, tal como lo refiere Rosemary Yak
“cuando la victima corre peligro y se requiere resguardar la vida y la de la familia,

[las personas] deberian considerarse refugiadas” (GT, entrevista 6).

De igual manera, la Organizacion de Estados Americanos refiere que “las personas
que han huido de sus paises porque su vida, seguridad o libertad han sido
amenazadas por la violencia generalizada” (OEA, 1984, p. 3), deben ser
consideradas refugiadas. Por ende, lo anterior deja sentado que existe un marco
legal internacional que deja establecido el concepto de refugiado, al cual los

desplazados forzados tienen derecho.

En cuanto a las organizaciones que estan velando por los derechos humanos de
los desplazados, Benjamin Schaw, sefiala a “ONGs, la iglesia, la sociedad civil”
(SV, entrevista 2), pero esa proteccion por parte de organizaciones resulta
insuficiente, dado que es deber del Estado y no de las organizaciones de la

sociedad civil, dar respuestas al problema.

En Honduras, la municipalidad de El Progreso tiene un programa de atencion a las

victimas, tal como lo refiere Alex Alvarado:

Las personas llegan en crisis, hay algunas que llegan con ataques de ansiedad,
dolor de cabeza, vomito, con falta de apetito, con problemas de insomnio,
piensan que el marero que los amenazd esta afuera de la institucion
esperandolos, es decir, llegan emocionalmente desgastados, por lo cual

requieren de una atencién inmediata (HN, entrevista 8)

En este sentido, hay que enfatizar que las personas que trabajan directamente con
las victimas de desplazamiento, deben recibir una formacion adecuada tanto en

temas de derechos humanos como en primeros auxilios psicologicos, para atender
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los casos como el referido por Alvarado en el parrafo anterior. Otros de los
funcionarios que deben ser formados en estas tematicas son los agentes de
migracion, policias fronterizos y otros entes, de tal manera, que puedan dar
respuesta de forma oportuna a personas que se desplazan producto de la violencia

generada por diferentes actores en el pais de origen.

Martha Fuentes expresa que “en México, a nivel de organizaciones civiles se
protegen los derechos humanos; sin embargo, a nivel de las instancias de gobierno
no siempre responden a la proteccion debido a las politicas y presiones de Estados
Unidos” (MX, entrevista 3). Por su parte Enrique Flotas sefala que “al llegar a
México las personas tienen el derecho a tramitar el papeleo de refugio y asilo” (MX,

entrevista 4).

El padre Arturo Gonzalez indica que:

El nivel de aceptacion de las personas que solicitan refugio esta por el 22% y se
ha priorizado este estatus principalmente a venezolanos quienes coinciden en
22% con el nivel de aceptacion nacional, seguido de los hondurefios con el 19%.
Una violacién sistematica de los derechos humanos se da cuando a no todos los
que estan detenidos en las estaciones migratorias se les informa que tienen
derecho a pedir el estatus de refugiado, sino mas bien se le incita a que se vayan.
Por tanto, la politica del gobierno mexicano mas que de proteccion es de
persecucién y deportacion a sus paises de origen. A las personas que les va bien
pueden quedarse hasta un afio cuando los consulados no pueden acreditar la
identidad de sus conciudadanos (MX, entrevista 5).

En conclusién, existen mecanismos internacionales a los cuales pueden acceder
las victimas de desplazamiento forzado, sin embargo, se continua observando que
las organizaciones de la sociedad civil, son quienes mas aportan al ejercicio del
respeto a los derechos humanos, pues las coerciones de Estados Unidos ante el
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fendbmeno migratorio, ha hecho que tanto México como los paises de TNCA,

impongan medidas restrictivas que contengan la migracion.

5.4 Instituciones que ofrecen proteccion a los desplazados

En cuanto al apoyo recibido por instituciones en el pais de origen, o bien por
instituciones en los paises de transito o destino, en el grafico 21 se observa que el
35.40% de los desplazados forzados y 31.50% de los desplazados por otras
causas, refirid haber recibido atencion por parte de instituciones en el pais de origen

o destino.

Este dato es muy importante, porque visualiza los esfuerzos realizados para
atender a la poblacion desplazada, sin embargo, el porcentaje de los que no
recibieron ningun apoyo es mucho mas alto que el primero; 43.80% de desplazados
forzados y 52.20% de desplazados por otras causas no recibieron ningun apoyo

institucional.

En este sentido, es importante que los organismos tanto gubernamentales como de
la sociedad civil, no desestimen sus esfuerzos para que la poblacidon desplazada
conozca que existen centros de apoyo al desplazado, y sobre todo que conozcan
los derechos a los cuales son sujetos, de acuerdo a los tratados internacionales.
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Grafico 21. Apoyo institucional a desplazados
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Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

5.4.1 Albergues de migrantes

En el informe “Desplazamiento Interno por Violencia y Crimen Organizado en El

Salvador” se presenta la definicion de albergue.

Bajo principios de ayuda humanitaria de emergencia, un albergue es concebido
como un espacio seguro donde temporalmente las personas encuentran
condiciones para suplir de manera inmediata necesidades de alimentacion,
cobijo y salud, en tanto reciben acompafiamiento para la toma de decisiones
informadas que les permita reanudar lo mas pronto posible condiciones
originales de vida (Mesa de la Sociedad Civil, 2016, p. 60).

Estos centros humanitarios, tal como lo sefala Camacho (2018), “no sodlo
representan un techo o comedor, son centros de defensa de derechos humanos y

refugio para recobrar un poco la identidad fragmentada” (p. 219).
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Retomando lo sefalado en los parrafos anteriores, se puede decir que un albergue
es un espacio seguro, donde se brinda tanto ayuda asistencial inmediata como
acompafnamiento psicosocial, y asesoria legal; sin embargo, “la poblacién que
acude a los organismos de atencion a migrantes en México, demanda cuestiones
que trascienden necesidades inmediatas” (Fernandez & Juarez, 2019, p. 170), que

les permita retomar sus proyectos de vida en el pais de destino.

La mayoria de los entrevistados en los paises del TNCA, coinciden en que las casas
de proteccion o albergues son las que han aliviado de alguna manera los pesares
de los migrantes, al brindarles cobijo, alimentacién y asesoria, sin embargo, tal
como lo sefala Blanca Gutiérrez, “no todas son seguras, porque ahi entran

personas de toda clase, incluyendo mareros” (GT, entrevista 1).

En la tabla 10, se observa que de los 140 desplazados la mayoria fue atendida en
el albergue de CAFEMIN siendo el 54.2% desplazados forzados y el 33.69%
desplazados por otras causas; el segundo albergue de importancia es la Casa del
Migrante El Samaritano donde se atendié 20.80% de desplazados forzados; y en
tercer lugar, esta la Casa de la Iniciativa Quino con 16.70% de desplazados

forzados.

En este apartado, es importante mencionar, que un porcentaje significativo de
migrantes, han comenzado a autoreconocerse como desplazados forzados, dado
que anteriormente, el desplazamiento relacionado con causas de la violencia era

invisibilizado.
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Tabla 10. Albergues de migrantes de México con migracién forzada

Otras |, Desplazamiento | ,
Albergues causas %o forzado %o Total
Casa ~ del  Migrante | 45 16.30% | 1 2.10% | 16
Samuel Ruiz
Casa del Migrante Zapata | 16 17.39% |3 6.30% 19
Casa del Migrante El| g 20.65% | 10 20.80% | 29
Samaritano
Iniciativa Quino 11 11.95% |8 16.70% | 19
CAFEMIN 31 33.69% |26 54.20% | 57
92 100.00% | 48 100.00% | 140

Fuente: construccion propia, base de datos, Migracion Forzada

En México “el Servicio Jesuita a Migrantes y el Servicio Jesuita a Refugiados
funcionan como una organizacion de atencion directa que atienden a los migrantes
en temas legales y psicologicos” (MX, entrevista 5). El presupuesto para el
funcionamiento de estos albergues se obtiene de los informes de REDODEM y de
conferencias y congresos a los que son invitados como Servicio Jesuita, sobre todo

en el tema de infancia en transito.

Tal como lo sefala el padre Arturo Gonzalez:

La oficina central de atencion a migrantes y refugiados esta en Ciudad de México,
luego tienen un albergue de refugio en la frontera de Comalapa donde hay una
seccion de casitas que pueden albergar hasta 5 familias, también hay un area para
hombres, una para mujeres y una para personas de la diversidad sexual, todas
con cocinas independientes. A las personas que llegan a Comalapa se les ayuda
a conseguir un empleo en la localidad y se les da asesoria sobre el tramite de
solicitud de refugiados. En este albergue hay un dormitorio para migrantes en

transito, donde el migrante puede quedarse hasta una semana.
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En esta misma localidad funciona el comedor Papa Francisco, donde se les brinda
alimento a personas migrantes, asi como a personas pobres del lugar. Por otro
lado, aqui se desarrolla un diplomado con la Universidad Iberoamericana de
Puebla con agentes de pastoral el cual consta de once médulos. Este mismo
diplomado se ha estado dando en la ciudad de Hidalgo, concretamente en la
diécesis de Tuxtla, Texas.

Otros albergues estan ubicados en Tapachula y Bojay. En Tapachulas hay un
equipo de laicos que llevan todo el tema de asesoria y atencién. En Bojay es un
albergue que llevan las Carmelitas de los Sagrados Corazones donde los jesuitas
han firmado un convenio de colaboracion por tres afios. En Buchapas hay otro
albergue, con un terreno de 3000 mts cuadrados, pero no hay energia eléctrica y
funciona en condiciones muy precarias. Por ahi pasa el tren, a 1 km hay una
cementera donde los migrantes se suben al tren porque este se detiene para
cargar cemento. Este albergue lo llevan agentes de pastoral que llevaron el

diplomado en Hidalgo. (MX, entrevista 5).

En Estados Unidos, la violencia es un circulo traumatico que padecen los jovenes
desplazados; Mara Martinez, sefiala que desde su institucion “se trabaja, mediante
grupos y actividades educativas, culturales y deportivas, donde se les hace ver [a
las personas desplazadas] que no todo lo que han vivido es malo, sino mas bien,

se trata de ensenarles el otro lado de la moneda” (EU, entrevista 3).

En Guatemala, también se trata de palear de alguna manera el problema. Fe y
Alegria Guatemala, “ha generado un programa de formacion en Liderazgo Juvenil
de participacion, lo cual ha generado que la juventud tome conciencia de sus

derechos” (GT, entrevista 3), ademas de que se promueve una educacion integral.

En este sentido, se sefalan las palabras de Fernando Anderlic, director de Fe y
Alegria Argentina, quien retoma las palabras del padre José Maria Vélaz, fundador
de Fe y Alegria, al decir que “la educacion de los pobres no puede ser una
educacion pobre” (Paird, 2014, parr. 9), por tanto, se deben encaminar esfuerzos
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para avanzar en lograr que todos los nifios, nifas y adolescentes accedan a una
educacion de calidad que les permita desarrollar un pensamiento critico y reflexivo

de su realidad.

5.5 Violacién a lo derechos humanos de las personas

desplazadas

La detencidn de migrantes centroamericanos en México, se caracteriza por la
violacion reiterada a sus derechos humanos, pese a que la “Plataforma
Internacional de Cooperacion y Migracion”, establece “derechos humanos del
migrante indocumentado, como el derecho a la vida, a no ser torturados, a no ser

esclavos y a los servicios de salud” (Camacho, 2018, p. 218).

Dada la situacion de vulnerabilidad de los migrantes indocumentados y al carecer
del cuidado de parte de las autoridades, las organizaciones de la sociedad civil han
creado espacios, que segun Camacho (2018), “son centros de defensa de los
derechos humanos y refugio para recobrar un poco la identidad fragmentada [de

las personas desplazadas]” (p. 219).

En cuanto a la figura de asilo, Rodriguez (2016) la define como “una practica
mediante la cual un Estado garantiza la proteccion, el amparo y la asistencia de
aquellas personas que han huido de su pais de origen por razones, relacionadas

con la violacion de uno o varios de sus derechos fundamentales” ( parr. 1).

En este mismo tema, Sally Balladares plantea que “cuando México menciona que
Honduras es el primer pais del cual recibe mas peticiones de asilo, queda
evidenciado que las respuestas ante el desplazamiento forzado no han sido las

adecuadas” (HN, entrevista 1).
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En este sentido, es importante mencionar el planteamiento de Héctor Flores quien
sefala que “los desplazados no son de interés ni del pais que los expulsa, ni del
pais por el que pasan, ni mucho menos del pais que los recibe” (HN, entrevista 9).
Por su parte la presidenta de COFAMIPRO expresé que “los derechos de los
migrantes son violentados, se les criminaliza, discrimina y son sefialados como

delincuentes” (HN, entrevista 11).

Retomando las palabras de Sally Valladares, se puede decir que, aunque en
Honduras existe un reconocimiento del desplazamiento forzado, las personas
continuan migrando rumbo a Estados Unidos. Segun Najar (2019) en relacion a la
oleada migratoria de ese afo, “la mayoria de los migrantes provenian de

Centroamérica, especialmente de Honduras” (parr. 5).

En el caso de El Salvador, Rina Monti, considera que “una de las principales
caracteristicas y condiciones de las victimas de desplazamiento forzado es su nivel
de vulnerabilidad, pues el fendbmeno no ha sido reconocido ni validado por el
Estado” (SV, entrevista 1).

En el caso de Guatemala, segun lo expresé Ursula Roldan, “el Estado no reconoce
la movilidad, por tanto, la proteccion [a los desplazados] no existe” (GT, entrevista

5), de igual manera, sefialan que:

El Estado no brinda seguridad a sus ciudadanos, mas bien los violenta,
existiendo casos, inclusive de policias que forman parte de las bandas
delincuenciales, por tanto, ante esa ausencia del Estado, los jévenes buscan en

la pandilla, lo que el Estado no les garantiza (GT, entrevista 7).

Continuando con el tema de mecanismos de proteccion, en Guatemala el no
reconocimiento del problema ha generado mas vulneracion a los derechos de las
personas desplazadas. En este sentido, Blanca Gutiérrez refiere:
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En el periodo de gobierno del partido patriota, decian que Guatemala no tenia
violencia, dado que, en su plan de gobierno, se garantizaba la seguridad, lo cual
originé como consecuencia que el pais comenzara a verse como no apto para la
condicién de refugio, pues al llegar huyendo a la frontera con México, no eran
sujetos de refugio porque el gobierno decia que no habia violencia (GT,

entrevista 1).

Lo mencionado anteriormente agravaba la condicién de vulnerabilidad de las
personas desplazadas provenientes de Guatemala, porque, segun la entrevistada
“no podian optar a la condicién de refugio, justificada en la inexistencia de violencia

en el pais de origen” (GT, entrevista 1).

De acuerdo a lo sefialado por Roxana Palma, “a Guatemala llegan personas de
Honduras y El Salvador solicitando refugio por el tema de maras, pandillas y
extorsiones” (GT, entrevista 11). En este aspecto, es importante sefialar un hecho
contradictorio, y es que la cercania entre Guatemala y los ciudadanos de los paises
solicitantes de refugio, junto a “mecanismos de proteccidn insuficientes por parte
del Estado, incrementa la vulnerabilidad de [las personas] que huyen” (Cullell, 2019,

parr.6).

Por otro lado, de acuerdo a una persona refugiada en Guatemala proveniente de
Honduras “los refugiados estan al lado de los perdedores, pues cuando él llama a
la puerta de las empresas, lo hace con una copia de permiso de trabajo, [cuyo]
encabezado sefala su condicion de refugiado” (Cullell, 2019, parr. 8), motivo por el

cual no encuentran trabajo.

Por consiguiente, segun el relato de esta victima de desplazamiento forzado,
‘Guatemala no es un pais apto para refugiados. Los trabajos mal pagados y la
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sensacion de estar varados” (Cullell, 2019, parr.1) son parte de las emociones

vividas por las personas que solicitan refugio en Guatemala.

De igual manera, Alex Alvarado, refiere que la condicion de refugio trae consigo
consecuencias porque “se estigmatiza a los refugiados, y en vez de mejorar su
calidad de vida, se deteriora, porque al mostrar su carnet de refugiados acceden a
empleos mal remunerados y de baja categoria” (HN, entrevista 8).

Finalmente, para concluir este apartado es necesario hacer referencia a lo
mencionado por Dilsia Avelar, quien sefiala que “los desplazados se encuentran en
condiciones de vulnerabilidad psicologica, econdémica y social” (SV, entrevista 9), lo
cual es reforzado por la presidenta de COFAMIPRO-Honduras, y la directora del
Instituto de Investigacion y Proyeccion sobre Dinamicas Globales y Territoriales de
Guatemala, quienes sefialan que “tanto nifios, adolescentes, adultos, adultos
mayores, hombres o mujeres presentan la misma vulnerabilidad” (HN, entrevista
11; GT, entrevista 5).

Lamentablemente, las constantes violaciones a los derechos humanos de las
victimas de desplazamiento forzado ocasionan dafos irreversibles en la salud
mental de estas personas, quienes pasan procesos de mucho sufrimiento, tanto al
dejar su pais de origen, como al establecerse en un pais que les proporciona

acogida, aunque sin garantizarles con ello, sus derechos fundamentales.

5.6 Estados débiles o fallidos

Para comenzar este apartado se mencionara lo sefialado por Rojas (2008):

El exceso de Estado generaba la mayor amenaza para la poblacién durante las
dictaduras y la guerra fria, [en cambio] en la actualidad la debilidad o ausencia
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del Estado se constituye en el mayor detonante de la inseguridad en América

Latina y el Caribe (p. 8).

Al consultar a los entrevistados de los tres paises del TNCA, que, si existe una
guerra del Estado en contra del crimen organizado, estos coinciden en que la guerra
no existe, porque lo que ha habido son casos donde agentes de seguridad de los
Estados han provocado desplazamiento forzado.

Ahora bien, en el caso de Honduras, Héctor Flores refiere que “si hubiera una guerra
del estado contra el crimen organizado, seria el mismo Estado quien tendria que
ser el primero en renunciar a los beneficios que genera el crimen organizado” (HN,

entrevista 9).

En el caso de Honduras, el Estado se ha convertido en “promotor de violencia,
mediante la apertura de la policia militar” (HN, entrevista 4), “la militarizacion y cierre
de las fronteras” (HN, entrevista 12) y “el monopolio de venta de armas ilegales”
(HN, entrevista 3).

En este sentido, ante la obligacion de proteger los derechos humanos de los
ciudadanos, los Estados del TNCA reprimen y violentan los derechos de estos
ciudadanos, los cuales, ante la ausencia de mecanismos de proteccidn, deciden
migrar para huir de la violencia generada tanto por el mismo Estado como por otros
actores.

Héctor Flores critica fuertemente al gobierno de Honduras al mencionar que “el
narco estado, le niega a la poblacion, toda posibilidad de encontrar respuestas a
los conflictos de seguridad” (HN, entrevista 9). Ante este hecho, Karla Rivas refiere:

Cuando las personas usan el anonimato como forma de proteccion, es mucho
mas dificil encontrarlos e identificarlos, convirtiéndose las victimas de

desplazamiento en personas en condiciones de extrema vulnerabilidad, primero
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por el desarraigo abrupto de la cotidianidad, de la seguridad que tenian en sus
comunidades, de la ruptura de su entorno escolar y el tejido social y en segundo
lugar, porque tienen que empezar de cero, con la inseguridad, de volver a ser
desplazado (HN, entrevista 10).

En el caso de El Salvador, se sefiala que “los bajos salarios, bajas oportunidades
de empleo y dificultades para alcanzar la jubilacion son formas de violencia
generada por el estado; ademas se da un fendmeno de negacion de la violencia
como causa del desplazamiento forzado” (SV, entrevista 6).

Al igual que lo expresaron las personas entrevistadas en Honduras, en El Salvador,
los ciudadanos salvadorefios no pueden realizar sus proyectos de vida, dado que
siempre estan viendo la posibilidad de migrar hacia Estados Unidos, Europa,
Nicaragua o Costa Rica porque el Estado no les propone alternativas.

Los colaboradores del Centro Pastoral de San Carlos Scalabrinianos de El Salvador
coinciden en que una de las causas [del desplazamiento forzado generado por la
violencia] es “la inequidad social, la pobreza y el crimen organizado transnacional,
que opera en la region, trascendiendo a México y la frontera con Estados Unidos”
(SV, entrevista 5); estas estructuras criminales se ensafan contra la juventud y
adolescentes a través de reclutamiento forzado, para el cobro de extorsiones, y
otras actividades delictivas.

Ahora bien, Rina Monti, Oficial de Cristosal, afirmé que “en El Salvador el 15% de
los casos de violencia han sido cometidos por agentes de seguridad del Estado”
(SV, entrevista 1) conociéndose casos de policias que estan extorsionando a las
familias para no detener arbitrariamente a sus hijos, sobre todo a jévenes, por ser
segun estos, posibles candidatos a ser pandilleros, ya sea porque usan un tipo de
ropa diferente, o porque son companeros en las escuelas de pandilleros.
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Por otro lado, al igual que sucede en Honduras y Guatemala, en El Salvador, las

fuerzas de seguridad también sirven a grandes empresarios.

En el Salvador se conoce de agentes del Estado, en particular de la policia y las
fuerzas armadas que estan sirviendo a grupos de poder, entre estos a
empresarios y politicos; de igual manera, se han registrado casos de asesinatos
extrajudiciales que los cometen para sacar buenas notas periodisticas de que
estan haciendo algo [por la seguridad del pais] (SV, entrevista 1).

Lamentablemente tal como lo refieren Arana y Ramirez (2018), “el Estado tiene el
monopolio exclusivo de la fuerza (o violencia) y se expresa a partir de sus
instituciones” (p. 5), esto mismo ha sido expresado por la mayoria de las personas

que fueron entrevistadas para fines de esta investigacion.

En este sentido, otros autores se han referido al fenbmeno, tal es el caso, del
profesor Pedro Trujillo Alvarez, de la Universidad Francisco Marroquin de
Guatemala, quien considera que “las causas de la violencia endémica de la region
son, en rigor, la ausencia de un Estado de derecho y la corrupcion estructural’
(Moloeznik, 2017, p. 15).

Por consiguiente, la politica de seguridad en los paises centroamericanos se basa

en tres supuestos errébneos que se mencionan a continuacion:

1) Que el endurecimiento de las penas tiene como consecuencia directa una
disminucién de la delincuencia y que la severidad de los castigos y la privacion
de la libertad cumplen una funcién preventiva, es decir, desalientan la comision
de cualquier tipo de acto criminal; 2) el exceso de cesion y sometimiento al
ambiente social reinante, sobre todo durante las campafas electorales, a través
de propuestas simples basadas en la represion a ultranza y el discurso de “mano
dura”, notablemente ineficaces y socialmente nocivas a largo plazo, asi como la
ausencia de seriedad y propuestas alternativas de politicas publicas por parte de
la oposicidn; y, 3) el rechazo generalizado a la puesta en marcha de una politica
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de prevencion, con excepcion de iniciativas de organizaciones no
gubernamentales (ONG) y asociaciones civiles, careciendo de apoyo
gubernamental alguno al privilegiarse la represion sobre la prevencion
(Moloeznik, 2017, p. 17)

En este sentido, Sally Balladares considera que “la estrategia de seguridad de
Centroamérica debe tomar medidas especificas en el enfoque de seguridad
humana y no de seguridad nacional” (HN, entrevista 1), esto hace referencia a que
las politicas de seguridad nacional, se centran mas en la proteccion del Estado y
no de la proteccion de las personas, las cuales, en esta investigacion son victimas

de desplazamiento forzado.

Siguiendo el tema de seguridad, este ha ampliado sus términos desde la
concepcion tradicionalista entendida desde el campo militar hasta la concepcion
expansionista que la entiende como “una condicién relativa de proteccion... capaz
de neutralizar amenazas identificables contra la existencia de alguien” (Mercado &

Chacon, 2004, citado por Arana y Ramirez, 2018, p. 3).

En un estudio realizado por Arana y Ramirez (2018, p. 6) se sefiala que tanto en El
Salvador como en Honduras existe un marco legal general que permite que las
fuerzas armadas apoyen las actividades de seguridad publica de las policias,
mientras que en Guatemala, la potestad de emplear a las fuerzas armadas en
actividades distintas a su naturaleza organica, reside en el comandante supremo
de las mismas, es decir, el Presidente de la Republica, lo cual esta estipulado en el

articulo 183 inciso c) y el articulo 246 de la Constitucion de Guatemala.
En este orden, Gomez (2019) sefala que: “se hizo un cuestionamiento por el uso

del ejército en asuntos de seguridad interior, pues contraviene los estandares y

acuerdos internacionales en materia de derechos humanos” (p. 70).
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Por otro lado, tal como se ha venido sefalando a lo largo del estudio, se ha
constatado que las politicas de seguridad en el TNCA han sido ineficaces, ante el
creciente aumento de la criminalidad en la region y es evidente segun lo deja
planteado Prado (2018) que “el Estado constituye uno de los actores que lejos de
promover la justicia y la legalidad criminalizan a sectores vulnerables y

desprotegidos” (p. 236).

5.7 Reconocimiento del fendmeno por los Estados del TNCA

El reconocimiento del fendmeno de desplazamiento forzado por los Estados es el
primer paso para atender el fendmeno, pero no el definitivo, pues se requiere de
compromiso y perseverancia de los Estados para poder atacar las causas
estructurales que estan generando el desplazamiento forzado en los paises del
TNCA.

En este aspecto, lo expresado por las personas entrevistadas para fines de esta
investigacion reitera el compromiso que tienen los Estados en la creacion de
soluciones duraderas para las victimas de desplazamiento forzado. En el caso de
Honduras, Sally Balladares refiere que “su pais reconociéo el desplazamiento
forzado asociado a la violencia generada por el crimen organizado, y que la cifra de
los 200,000 hondurefios dada por el relator de las Naciones Unidas ya no queda
invisibilizada” (HN, entrevista 1).

En este sentido, pese a que se ha reconocido el desplazamiento interno por
violencia y se haya creado una comision interinstitucional, tal como lo refiere
Guadalupe Ruelas, “la gente sigue saliendo [del pais]” (HN, entrevista 3), lo cual
demuestra que, aunque hay un reconocimiento explicito por la autoridad, esto no

ha cambiado la realidad de desplazamiento forzado en el pais.

279



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

En el caso de El Salvador, se estan dando los primeros pasos en el reconocimiento
del fendmeno, mediante el fallo de la Corte Suprema de Justicia, a través del

Amparo 411.

Con el fallo de la Corte Suprema de Justicia del 18 de julio del afio 2018, Amparo
411%4, se obliga en cierta manera al Estado a reconocer que su politica de seguridad
ha fracasado, por tanto, tal como lo refiere Benjamin Schaw “al existir este fallo, el
Estado reconoce el desplazamiento forzado” (SV, entrevista 2), lo cual deberia

llevarlo a crear y reformar la politica de proteccién a victimas.

En conclusion, con este fallo, la esperanza es que las organizaciones de la sociedad
civil, planteen nuevas rutas, para que el Estado propicie y cree leyes que les permita

atender de manera integral a las victimas de desplazamiento forzado.

En el caso de Guatemala, lamentablemente aun el Estado no reconoce el fendmeno
de desplazamiento en su territorio, mas bien lo niega, por eso, los esfuerzos de la
sociedad civil para que haya un reconocimiento del problema se estan
intensificando. En este mismo sentido, Ely Zea, expresa que “se conoce que a los
migrantes guatemaltecos, retornados si se les estan protegiendo sus derechos, sin
embargo, a la nifiez y adolescencia extranjera que estan en transito no estan

recibiendo una atencion adecuada” (GT, entrevista 8).

Existe la esperanza de que en Guatemala se reconozca el fenbmeno, y es que en
el afo 2017, se cambio la legislacion en el tema de migracion, creandose el Instituto
Guatemalteco de Migracion Autdbnomo, el cual segun el codigo, tiene que ser un

24 El Salvador: Sentencia sobre desplazamiento forzado. (Amparo 411-2017) recuperado de:
https://www.refworld.org.es/type LEGISLATION,,,5b4f72e54,0.html
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ente pro derecho, sin deslindarse del tema de seguridad, en el cual se determinara
la situacién de vulnerabilidad del migrante y se determinara qué tipo de proteccion
se tendra que brindarles.

Ahora bien, el acuerdo firmado por los tres paises el 23 de agosto del 2016, sobre
el Plan regional contra el crimen organizado transnacional, puede convertirse en
una fortaleza si realmente los funcionarios de los paises comienzan a trabajar el

tema del desplazamiento forzado desde un enfoque de derechos humanos.

Jaime Flores menciona un estudio realizado por la Comisién interinstitucional®®, en
el cual se reporta que en los ultimos 10 afos, “174,000 personas han sido
desplazadas por causas relacionadas con la violencia, de las cuales el 33% son
nifos y nifias” (HN, entrevista 4); esta informacién ha sido actualizada por la
Secretaria General de Derechos Humanos (2019) quienes sefialan que “son
247,000 desplazados internos por causas de la violencia” (parr. 2). En este aspecto,
Glenda Maradiaga sefalé que “al reconocer los municipios con mayor movilidad
interna, esto le ha permitido a esta Secretaria apoyar una cantidad [mayor] de
personas desplazadas” (HN, entrevista 7).

Francisco Urbina por su parte, sefiala que en “otro estudio donde se detectaron
74,000 casos de desplazados su principal necesidad era encontrar un lugar donde
vivir’ (HN, entrevista 2); ademas de esta necesidad, los desplazados se enfrentan
a problemas con la insercién estudiantil, dado que al ser desplazados, las personas
se encuentran con la limitante de no contar con los documentos de traslado, porque

temen regresar al lugar de donde salieron; por otro lado, el acceso a un empleo

% En el siguiente link, encontrard las publicaciones realizadas por esta comision:
http://www.cippd.gob.hn/publicaciones/
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digno, el proceso de adaptacion de las familias desplazadas de zonas rurales a

zonas urbanas, entre otras muchas necesidades, que requieren ser atendidas.

5.8 Obligacion de los Estados

Ante el fendmeno de desplazamiento forzado, Guadalupe Ruelas se pregunta “; por
qué el problema [de violencia] no se ha resuelto, si se ha invertido tanto en una
estrategia de militarizacion y seguridad privada?” (HN, entrevista 3); y €l mismo
sefala uno de los puntos que se deben retomar en las iniciativas que deberian
considerar los Estados como parte de sus politicas publicas y es que “la represion,
y la persecucion militar o policiaca no es la respuesta a un problema social” (HN,
entrevista 3).

Lo expresado anteriormente lleva a pensar que es obligacién de los Estados,
comenzar a ser garantes de los derechos humanos de sus connacionales y
comenzar a seguir las recomendaciones que diera la Organizacion Mundial de la
Salud en su informe mundial sobre la violencia y la salud en el afio 2002, en el cual

sobresale el tema de la prevencion de la violencia.

En consecuencia, se deben buscar soluciones duraderas para los desplazados
internos, pero también se deben buscar soluciones para erradicar el vicio de la
violencia estructural de los paises del TNCA. Es necesario comenzar a ver a los
pandilleros y mareros como sujetos dignos de respeto en su condicidn de seres

humanos.

Segun lo expresa Ludin Ayala “no hay campafias de concientizacién para que la
gente se auto reconozca como desplazados” (HN, entrevista 5), por tanto, es
obligacion de los Estados comenzar a crear campafias de educacion masiva donde
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las personas que estan siendo desplazadas por causas de la violencia sean sujetos
de derechos.

El Estado debe comenzar a articular el pensamiento colectivo para dar respuesta a
los jévenes [y al resto de la poblacidn], asi lo sefiala Karla Rivas, al referir que “de
nada sirve que haya una iniciativa propuesta, apoyada por la sociedad civil y la
iglesia, sino hay voluntad politica de parte del estado” (HN, entrevista 10).

Para dar respuesta a las necesidades existentes en los paises del TNCA, es
necesario pasar de estados débiles a un Estado de Derecho, el cual se define por
la Organizacién de las Naciones Unidas como:

Un principio de gobernanza en el que todas las personas, instituciones vy
entidades publicas y privadas, incluido el propio Estado, estan sometidas a leyes
que se promulgan publicamente, se hacen cumplir por igual y se aplican con
independencia, ademas de ser compatibles con las normas y los principios

internacionales de derechos humanos (ONU, s.f. parr. 1).

Existen mecanismos de proteccion basados en el derecho humano internacional, al
cual las victimas de desplazamiento forzado pueden apelar, sin embargo, es
necesario y urgente que los Estados comiencen a velar por el estricto cumplimiento

del derecho de sus connacionales en el pais de origen.

En este sentido, se sefala que, hasta el momento, se han dado grandes pasos en
el reconocimiento del desplazamiento forzado en los paises del TNCA, en algunos
de forma mas manifiesta como es el caso de Honduras, y en otros de forma mas

tacita, como es el caso de El Salvador y Guatemala.

Por otro lado, las organizaciones de la sociedad civil y la iglesia, son los entes que
mejor se enfocan en la defensa de los derechos de las victimas de desplazamiento
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forzado; en tanto, el Estado, pese al reconocimiento del fendbmeno, continta
mostrandose indolente, ante la grave crisis humanitaria que viven estas personas

debido a las coacciones ejercidas por Estados Unidos.

En el siguiente capitulo se abordara la situacion de desproteccion a la que estan
expuestas las victimas de desplazamiento forzado provenientes de los paises del
TNCA, de igual manera, se tratara la idea medular que origin¢ la realizacion de esta

tesis: el tema de la salud mental de las personas desplazadas.

Asimismo, aunque diversos informes y estudios han abordado el tema del
desplazamiento forzado por violencia que experimentan los ciudadanos
provenientes de los paises del TNCA, se ha estudiado muy poco o casi nada,

acerca del desmejoramiento que las victimas tienen en su salud mental.

En este marco, si bien es indispensable hacer uso de los actuales mecanismos de
proteccion tales como el asilo, el refugio y la asistencia humanitaria inmediata por
parte de diferentes organizaciones, es necesario encaminar esfuerzos para que en
el pais de acogida se garantice el pleno desarrollo integral de la persona como

sujeto de derechos.

Por consiguiente, se considera urgente que en los paises de origen, transito y
destino se disefien estrategias de atencion que incorporen en sus ejes tematicos el
tema de salud mental, pues al hacerlo se estara dando un paso gigantesco en una
solucion a largo plazo para la reintegracion de las victimas de desplazamiento

forzado a la sociedad.
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VI. DESPROTECCION Y LA
SALUD MENTAL
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6.1 Introduccion

Aunque en un inicio no se habia planteado el tema de salud mental, a medida que
la documentacion sobre el estudio indicaba situaciones de desproteccion, se
consideréd necesario agregar al planteamiento original un acapite donde se
visualizara la ausencia de mecanismos de proteccion, no solo en la parte legal, sino
también, desde el respeto a los derechos fundamentales de las personas, entre los
qgue sobresale el derecho a la salud mental.

Durante la revision de documentos y el analisis de la informacion recolectada, se
pudo constatar que los Estados estan avanzando en el reconocimiento del
fendbmeno de desplazamiento forzado por violencia, de igual manera, se pudo
observar que las organizaciones de la sociedad civil y de la iglesia estan supliendo
las necesidades inmediatas de los desplazados (ropa, cobijo, alimentacion, salud
general), sin embargo, se esta pasando por alto el tema de salud mental.

En este capitulo, se abordara, en primer lugar, por qué la salud mental es un
elemento de desproteccién. También, se mostrara la salud mental en otros
procesos migratorios, para compararlos con los procesos migratorios del TNCA. En
este sentido, se presentaran los resultados de la evaluacién de salud mental
realizada mediante el KID y Mini KID, instrumentos creados para tal fin.

En este aspecto es importante sefalar que, para la evaluacién de la salud mental,
se aplicaron los instrumentos a 120 migrantes (nifos/as, adultos y adolescentes),
con el fin de realizar una evaluacion objetiva y pertinente de la salud mental de
estas personas, para vincular los resultados al tema de desproteccién actual y a la
necesidad de creacion de mecanismos efectivos de respuesta que ayuden a
atender de forma integral las necesidades humanas de los desplazados.
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Los hallazgos encontrados, mediante la aplicacion de estos instrumentos,
evidencian la necesidad de promover, tanto en los paises de origen, transito y
destino, el derecho a la salud integral de los desplazados, sobre todo aquellos que
son victimas de la violencia y que huyen de sus paises con la esperanza de
encontrar mejores oportunidades en los paises a los cuales llegan.

La Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos (2020) afirma que “la
salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicolégico y social” (parr. 1). Al
relacionar este concepto con el desplazamiento forzado, se puede pensar en un

gran desafio para los Estados, desde el punto de vista de la salud publica.

Ahora bien, si la salud mental “afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos cuando enfrentamos la vida, [y determina]l como manejamos el estrés,
nos relacionamos con los demas y tomamos decisiones” (Biblioteca Nacional de
Medicina de los Estados Unidos, 2020, parr. 1), entonces, indudablemente las
personas desplazadas por causas relacionadas con la violencia se encuentran ante

una realidad que, de no ser atendida, puede tener graves consecuencias.

Por consiguiente, se considera oportuno recalcar en el compromiso que tienen los
Estados de garantizar los derechos fundamentales de sus connacionales,
incluyendo la salud mental como un componente esencial para el desarrollo integral

de las personas.

6.2 La salud mental como un elemento de desproteccién

A lo largo del estudio, se observd que, en la mayoria de entrevistas y experiencias
de las personas desplazadas, se procura la asistencia humanitaria inmediata y la
asistencia legal; sin embargo, se deja un poco de lado el tema de la salud, y cuando
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se atiende, se da mayor énfasis a los problemas de salud fisica, no asi a los

mentales.

En este sentido, una de las historias de vida®®, que mas impacté durante el
desarrollo de este trabajo, es el de una de las victimas de desplazamiento que sufrio
violencia desde su nifiez. Segun esta persona, experimentaba sentimientos de
tristeza desde los siete anos de edad. Ella refirié que sufrio maltrato intrafamiliar a
manos de su madre y su padre, y siendo todavia una nifia su medio hermano?’
intentd abusar sexualmente de ella, luego durante su adolescencia, el marido de su

hermana intent6 lo mismo.

Se hace referencia a este caso, porque la victima de desplazamiento de este relato,
a lo largo de su vida, fue experimentando un sin numero de violencias: violencia
intrafamiliar, violencia sexual, violencia de género, violencia perpetrada por maras
y pandillas, y por si fuera poco, se convirtié en victima del sistema, porque al ser
testigo de un asesinato y comenzar a sufrir amenazas por parte de un grupo de
mareros, al tomar la decisidén de escapar, la ley de migracion de su pais (Honduras),
le imposibilitd llevarse a su hija con ella por no contar con el permiso del padre de

la menor, lo cual trajo consigo consecuencias devastadoras en su vida.

La hija de esta victima de desplazamiento forzado, fue encontrada abusada
sexualmente por los mareros que la amenazaban, y producto de esa violacion
qued6 embarazada, por lo cual, la madre tuvo que recurrir a un coyote o traficante
ilegal de personas para que su hija pudiera llegar hasta el pais en el cual ella se
hallaba.

26 | 3 historia de vida completa se encuentra en la seccién de Anexos como Historia 2.

27 Dicese al hermano sélo de un progenitor. En este caso, hijo sélo de la madre.
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Al momento de la realizacién de la historia de vida, la referida, pese a haber recibido
asistencia psicosocial en uno de los albergues de migrantes, continuaba
experimentando un desmejoramiento en su salud tanto fisica como mental. Esta
situacion, muestra como la salud mental de las victimas de desplazamiento, sufre

agravios durante su proceso de movilidad.

Por consiguiente, es importante resaltar que las personas desplazadas por violencia
llevan consigo experiencias traumaticas que pueden repercutir negativamente en la
insercion social y laboral en el pais de destino, y pueden convertirse en un mal

mayor, sino se brinda la atencion adecuada.

Los Estados deberian disefiar estrategias que involucren a un grupo
multidisciplinario de profesionales que proporcionen atencién especializada a las
victimas de desplazamiento, y ademas considerar que en ese grupo deberian
haber: pedagogos, trabajadores sociales, psicologos, médicos generales, médicos

especialistas, abogados, entre otros.

Por otro lado, aunque para las instituciones interesadas en las personas migrantes
les gustaria se les proteja, pese a todos los marcos de proteccion existentes,

penosamente, la realidad dicta lo contrario.

Desde el momento en el que la persona abandona su pais por motivos relacionados
con la violencia, ya hay un impacto psicologico negativo, el cual se pudo observar
en las historias de vida de las personas desplazadas, por ende, cuando estos
marcos normativos existentes, niegan la proteccion a las victimas, la persona queda

aun mas vulnerable.

En este aspecto, es importante rescatar lo planteado en la Conferencia
Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo, celebrada en El Cairo en 1994,
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donde se reconocidé que “la migracion internacional ordenada, puede tener efectos
positivos tanto en las comunidades de origen como en las de destino” (OIM, 2020,
parr. 1).

Ahora bien, en un contexto de migracion forzada, es necesario que los Estados
comiencen a recuperar los territorios que estan siendo ocupados por grupos
delincuenciales, para que garanticen a sus connacionales una migracion segura y
opcional, es decir, que las personas migren como una decisién personal y no como

la unica opcidén para salvaguardar la vida y la de sus familias.

Para hacer énfasis en las necesidades de resguardo se retomara un articulo de la
Fundacion Bay al-Thagafa?® titulado “Ayudanos a conseguir una vivienda digna
para las personas refugiadas” en donde se sefiala que para las personas
beneficiarias o solicitantes de proteccion internacional “tener un hogar, derecho
reconocido por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos... es una pieza

clave en su proceso de integracion” (2019b, parr. 1).

Al relacionar el derecho a la vivienda con el derecho a la salud, la fundacién refiere
que “disponer de una vivienda digna es esencial para desarrollar un proyecto de
vida, pues supone un espacio de intimidad, de seguridad y de estabilidad, e influye
en el estado de salud [fisica] y psicologica de las personas” (Bay al-Thagafa, 2019Db,
parr. 1).

En conclusién, el desarrollo integral, el bienestar, la consecusion de las metas
individuales y colectivas de las victimas de la violencia, sera posible cuando se les
garanticen a los desplazados sus derechos fundamentales en el pais de origen

como en el que los acoge.

28 https://www.bayt-al-thagafa.org/es/fundacion-bayt-al-thagafa
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6.3 La salud mental desde un enfoque de derechos humanos

Este apartado se enfocara en realizar un analisis de la salud mental de las personas
desplazadas, desde un enfoque de derechos humanos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, “la salud mental y el bienestar son
fundamentales para nuestra capacidad colectiva e individual de pensar, manifestar
sentimientos, interactuar con los demas, ganar el sustento y disfrutar de la vida”
(OMS, 2018, parr. 3); sobre este cimiento, la promocion, proteccion y
restablecimiento de la salud mental, deberian estar en la agenda de las politicas
publicas de los Estados.

El tema de salud mental es una cuestion muy poco evidenciada en estudios de
desplazamiento forzado; es mas, existen organizaciones de la sociedad civil que
estan mas interesadas en suplir las necesidades inmediatas de las personas
desplazadas, y la salud mental, es el ultimo aspecto en el que centran sus

esfuerzos.

Esto se justifica en el hecho de que, para trabajar las tematicas relacionadas con la
salud mental, se debe tomar en cuenta una nueva idea que ha surgido, a partir de
los datos presentados por ACNUR, y retomados por Cristosal en El Salvador, y es
el tema de las soluciones duraderas. En relacion a este concepto, los Estados,
deben centrar sus esfuerzos, en garantizar a los ciudadanos, las condiciones

necesarias para mejorar su nivel de salud y bienestar.

Los factores de riesgo sociales de muchos trastornos mentales frecuentes se

relacionan con los determinantes sociales de la salud?®. Por otro lado, los trastornos

2% Educacién, empleo, posicidn social.
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de salud mental pueden estar determinados por diversos entornos sociales,
econdmicos Y fisicos. Se ha observado que el determinante social en la salud
mental puede acumularse durante el curso de la vida y, esto puede incrementar el
nivel de severidad de los trastornos de salud mental y la incidencia de nuevos
trastornos (OMS, 2017, p. 4).

En consecuencia, la poblacion migrante estudiada, dado sus factores
sociodemograficos, son, poblacion de alto riesgo para problemas de salud tanto

fisicos como mentales.

Para el representante de la OPS en El Salvador, José Ruales “es importante resaltar
la necesidad de invertir en la patologia mental, debido a que muchos paises,
cuentan con solo un especialista en la rama médica por cada millén de personas”
(OPS, 2011, parr. 5).

En este sentido, Lugo (2015) sefiala que:

Los expertos en Derecho Internacional de los Derechos Humanos también se
han pronunciado acerca de las necesidades de las personas que forman parte
de grupos especificos, como los desplazados, los migrantes y los nifios
abandonados, que requieren alimento, vivienda, trabajo y educacion, y que al
establecerse como sujetos en el derecho internacional tienen su proteccion, lo

que es resultado de la reflexion del mismo ser humano (p. 20).

Segun la autora, el medio ambiente, es un determinante basico de la salud, en este
sentido, las violaciones al derecho a la salud, se ha visto influenciada por
condiciones ambientales adversas (Lugo, 2015, p. 161); en este particular, las
poblaciones indigenas de Honduras y Guatemala, tal como se ha venido

observando a lo largo del estudio, han sido victimas de la violencia ambiental
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generada por grandes empresas, que con la indulgencia del Estado han vulnerado

sus derechos, entre ellos, el derecho a la salud.

Volviendo a la relacion existente entre el ambiente y la salud, Lugo (2015) afirma
que: “el bienestar fisico, mental y social, no es facil de alcanzar cuando debe

atenderse de forma integral” (p. 162).

En relacion al derecho a la salud, Lugo (2015) sefiala los factores determinantes de

la salud como:

El acceso al agua limpia potable y a condiciones sanitarias adecuadas, el
suministro adecuado de alimentos sanos, una nutricion adecuada, una vivienda
adecuada, condiciones sanas en el trabajo y el medio ambiente y acceso a la
educacion e informacion sobre cuestiones relacionadas con la salud, incluida la

salud sexual y reproductiva (pp. 169-170).

Finalmente, la autora, sefiala que “los grupos en situacion de vulnerabilidad
presentan diferentes condiciones de riesgo que los hacen susceptibles de sufrir
dafios que terminan incidiendo en su salud, uno de ellos es la violencia” (Lugo,
2015, p. 176).

En este ultimo punto, es necesario hacer una pausa, pues, precisamente las
personas que han sido sujetos de esta investigacion, son seres humanos, en un
estado de total desproteccion y vulnerabilidad, por un lado, porque debido a la
violencia, han tenido que huir de sus paises, por otro, porque en su paso por los
paises de transito, son victimas de nuevas violencias, algunas perpetradas por
grupos delincuenciales, otras perpetradas por los Estados por los cuales se

desplazan.
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En este sentido, es urgente que los Estados comiencen a dar la importancia que
tiene el tema del derecho a la salud, desde sus diferentes determinantes, de igual
manera, es importante sefialar que la violencia invisible, generada por los Estados,
la falta de credibilidad en sus sistemas de seguridad y justicia, y su falta de
compromiso con el cumplimiento de sus obligaciones, esta ocasionando que las
maras, pandillas, crimen organizado, narcotrafico y otros actores, instituyan un
ambiente de terror en la poblacién civil, la cual termina desplazandose al no
encontrar en sus paises las condiciones necesarias para desarrollar sus proyectos

de vida.

Finalmente, es necesario hacer hincapié en que el desplazamiento forzado por
causas relacionadas con la violencia, en los paises del TNCA, acarrea grandes
consecuencias en la salud mental de las personas que se desplazan, por ende, este
tema, debe ser tratado y enfocado desde una perspectiva de derechos humanos,
donde las personas puedan gozar de una calidad de vida digna y satisfactoria.

6.4 La salud mental en otros procesos migratorios

Segun informacidn publicada por Médicos Sin Fronteras (MSF), “70 millones de
personas han sido obligadas a abandonar sus hogares en todo el mundo. Es la cifra
mas alta de la historia moderna” (MSF, 2019, parr. 1).

Cuando una persona es obligada a desplazarse esto implica un desarraigo de su
comunidad. Para Alejo (2015) “ser desarraigado por la fuerza implica procesos
psicologicos que ocasionan depresion, duelo, frustracion e ira” (p. 23). En este
sentido, dada las multiples secuelas que tiene el desplazamiento forzado en la salud
de los migrantes, Alvarado (2010) sefiala que esto “ha motivado el desarrollo de
acuerdos y politicas a nivel internacional y regional” (p. 37).
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Segun el “Informe sobre la Salud de los refugiados y los migrantes en la Region de
Europa de la OMS” publicado por la Oficina Regional de la OMS para Europa, los
migrantes y refugiados “corren el riesgo de caer enfermos mientras se desplazan
de un sitio a otro o durante su permanencia en los paises de acogida, debido a las
deficientes condiciones de vida o a los cambios en su estilo de vida” (OMS, 2019,
parr. 1).

Se continua sefialando en el informe que, si los refugiados y los migrantes “viven
en condiciones de pobreza, su estancia prolongada en los paises de acogida
aumenta el riesgo de que surjan enfermedades cardiovasculares, accidentes

cerebrovasculares o cancer” (OMS, 2019, parr. 4).

En una entrevista realizada a Fidel Hernandez*® psicélogo coordinador de la ONG
AIPC-Pandora, refirio que “el sistema sanitario espafnol ha hecho un gran esfuerzo
por adaptarse a la nueva realidad que representa la llegada de personas
inmigrantes” (Consejo general de la psicologia de Espania, 2007, parr. 2).

Ahora bien, para entender la relacion entre migracion y salud mental “es necesario
tener presente una diversidad de dimensiones, que incluyen caracteristicas de la
persona, condiciones previas a la migracion, caracteristicas propias del proceso de
migracion y condiciones en la nueva sociedad donde se llega a residir” (Alvarado,
2010, p. 39).

Por otro lado, es importante tener claro que “la migracion es un proceso que

involucra grandes cambios psicosociales, cuyo efecto en la salud mental de las

30 Especialista en intervencion psicolégica con poblacion inmigrante y exdirector de la Escuela de
Mediadores Interculturales de la Comunidad de Madrid.
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personas que migran dependera de un conjunto de factores individuales, del
contexto social y del propio proceso de migracion” (p. 40).

En Espafa, la Fundacion Bay al-Thagafaen en su articulo “La atencion a la salud
mental de las personas refugiadas” refiere que durante el proceso migratorio entre
los solicitantes de proteccidn internacional “se da una ruptura dolorosa con el
pasado, una dificil apropiacion del presente... y una gran incertidumbre y desaliento
hacia el futuro” (Bay al-Thagafa, 2019, parr. 2) lo cual termina por derrumbar los
planes de vida de las personas desplazadas.

Segun la Fundacion, en las personas solicitantes de proteccion internacional “los
estados de depresidn y ansiedad [se ven influenciados] por la pérdida de referentes
sociales y materiales, el deterioro de la identidad social y la desestabilizacion
econdmica y emocional” (Bay al-Thaqafa, 2019a, parr. 2). En este marco Alejo
(2015) sefiala que “el desplazamiento es un proceso de desarraigo que conlleva a
multiples pérdidas, y trae problemas para la identidad de las personas, su proyecto
de vida y su autoestima” (p. 24).

6.4.1 Analisis del impacto psicolégico de las personas

desplazadas

Al realizar un analisis de la realidad de las personas desplazadas, es importante
considerar lo mencionado por Hernandez, quien refirié que “el inmigrante tiene que
realizar un esfuerzo adaptativo que en muchos casos conlleva desajuste
psicoldgico y emocionales que requieren una asistencia especializada” (Consejo
general de la psicologia de Espafia, 2007, parr. 4).
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Las personas migran porque desean tener mejores condiciones de las que tenian
en el pais que dejaron y cuando las cosas no ocurren como lo planearon, aparecen

afectaciones tanto a la salud fisica como a la salud mental.

Segun Aryal (2015) “la Organizacion Mundial de la Salud estima que 450 millones
de personas en el mundo tienen trastornos psicolégicos” (p. 1). Por otro lado, tal
como lo menciona Alejo (2015) para afrontar el fenomeno de desplazamiento desde
la salud mental, es necesario considerar como las situaciones de violencia

repercuten en “el desarrollo de desoérdenes psicologicos como: estrés

postraumatico, depresion y ansiedad” (p. 25).

Otro elemento importante de sefialar es que de acuerdo a Abello et al “las victimas
de violencia pueden experimentar problemas en todas sus relaciones sociales
debido a los sentimientos de desconfianza en las personas [y] a la sensacion de
verguenza” (2009, p. 459).

En tal sentido, la salud mental es un problema que se presenta no solamente en la
poblacion desplazada del TNCA, sino también, en otros flujos migratorios. Segun
la organizacion Médicos Sin Fronteras “en todo el mundo existen grandes
movimientos de poblacion motivados por las necesidades extremas y la miseria, a
lo largo de rutas migratorias a menudo peligrosas y marcadas por la explotacion y
la violencia” (MSF, 2019, parr. 3).

Asimismo, cabe mencionar lo referido por la OMS quien sefiala que “la carga de los
trastornos mentales tiene consecuencias sociales y econémicas enormes para las

personas afectadas y sus familias” (OPS, 2011, parr. 3).

Para el caso de El Salvador, Gutierrez y Portillo (2015) hacen referencia al tema de

salud mental aseverando lo siguiente:
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Los problemas de salud mental presentados por la sociedad salvadorefia pueden
estar relacionados con las condiciones sociales, ambientales, econdmicas,
politicas y culturales, desfavorables que han experimentado y que experimentan

la mayoria de personas (Gutiérrez & Portillo, 2015, p. 1194).

En Guatemala la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), manifiesta que
“abordar la salud mental de las personas, sobre todo de nifias y nifios, en
situaciones de emergencia es clave para evitar el riesgo de depresion, ansiedad o
trastornos de estrés postraumatico” (OPS, 2018, parr. 1).

En Honduras, el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR) y la organizacién
Internacional Médicos sin Fronteras (MSF), alertaron que: “La violencia afecta el
bienestar emocional de los hondurefos, e influye en el desarrollo de patologias
mentales” (EFE, 2019, parr. 1).

Tomando como referencia lo mencionado por los expertos en el parrafo anterior,
tal como se ha venido evidenciando en este estudio, la violencia que experimentan
los hondurefios, es similar a la violencia que experimentan los salvadorefios y
guatemaltecos, por lo tanto, las personas desplazadas provenientes de estos
paises, se encuentran en una total desproteccién, tanto en sus derechos humanos
fundamentales, como en su derecho a la salud, y de forma especifica en el derecho

a la salud mental.

Segun la OMS (2018), la mala salud mental se asocia a “cambios sociales rapidos,
condiciones de trabajo estresantes, discriminacion de género, exclusion social,
modos de vida poco saludables, riesgos de violencia, mala salud fisica y violaciones
de los derechos humanos” (parr. 5).

En conclusién, retomando lo dicho anteriormente, y a la luz de los resultados de

esta investigacion, se puede evidenciar, que, en definitiva, los desplazados
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forzados por causas relacionadas con la violencia, tanto en los paises de origen,
como de transito y destino, al ser victimas de constantes violaciones a sus derechos

humanos, son propensos a desmejorar su estado de salud mental.

6.5 Evaluaciéon de la salud mental mediante pruebas MiniKid y
MiniPlus

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de
los instrumentos MiniKid y MiniPlus en poblacién desplazada atendida por un
especialista en salud mental en el albergue de Migrantes CAFEMIN ubicado en
México.

El MiniKid es un instrumento estandarizado, consistente en una breve entrevista
estructurada de eleccidn para diagnosticar de manera confiable problemas
psiquiatricos en nifios y adolescentes. Esta basada en los criterios diagnoésticos del
DSM-1V y el CIE-10; en tanto el MiniPlus es una entrevista diagnostica, exploratoria
y de deteccion de los principales trastornos psiquiatricos de eje | del DSM IV TR
para adultos.

En los apartados anteriores, se abord6 el tema de salud mental de las personas
desplazadas, es asi que ahora como parte de la investigacion se presentaran los
resultados de la evaluacion psiquiatrica aplicada a 120 personas atendidas en un
albergue de migrantes en México, de estos 51 (42.5%) fueron nifios y 69 (57.5%)
adultos.

6.5.1 Caracteristicas sociodemograficas

Conocer el perfil sociodemografico de un grupo de personas es de suma

importancia porque permite tener una visidn clara de sus caracteristicas y

299



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

condiciones. En el perfil sociodemografico del desplazado, se analizaran las
variables de edad, sexo, nacionalidad, nivel de escolaridad y causas de la
migracion, y la relacion de estas variables con la salud fisica y mental de los

desplazados.

Ahora bien, tal como se ha venido mencionando a lo largo del estudio, las personas
desplazadas provenientes del TNCA, son personas altamente vulneradas en sus
derechos fundamentales, pues, asi como se presentd en capitulos anteriores, los
Estados también son perpetradores de violencia, y por ende, actores que generan
desplazamiento forzado.

Las variables sexo y edad son variables sociodemograficas de gran relevancia en
estudios sociales, pues, los fendmenos no son percibidos de la misma manera por
hombres y mujeres, de igual manera, un desplazado forzado de 14 afios, vivira de
forma diferente su proceso de migracion a un desplazado forzado de 30 afios y

s

mas.

En este sentido, el desplazamiento no sera igual para una persona con ningun
grado de escolaridad, a uno con un nivel de primaria, o uno con un nivel de
secundaria o superior. Saber leer y escribir es una ventaja para los desplazados, y
tener un nivel de secundaria o superior, es aun mejor, pues este factor sera

determinante en su capacidad de adaptacién en el pais de destino.

Finalmente, conocer las causas de la migracion, y relacionar esta variable con el
tema de salud mental del desplazado es de gran relevancia porque, no es lo mismo
que una persona se desplace por motivos econdmicos, a que una persona lo haga

porque su vida, o la vida de su familia estén amenazadas.
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6.5.1.1 Edad y sexo de las personas desplazadas.
Referente al rango de edad, en la tabla 11 se observa que, 29 (24.2%) estaban en
el rango de 0 a 12 aios, 26 (21.7%) de 13 a 17 anos, 30 (25%) de 18 a 29 aios, 30

(25%) de 30 a 60 afios y 5 (4.2%) con mas de 60 afios.

Tabla 11. Migracién y edad

Edad N Porcentaje
0-12 afios 29 24.2
13-17 afios 26 21.7
18-29 afios 30 25
30-60 arios 30 25
60 afos y mas 5 4.2
Total 120 100.0

Fuente: construccion propia, base de datos sociodemograficos

En cuanto al sexo, en la tabla 12 se muestra que de los 120 migrantes evaluados,

52 (43.3%) fueron del sexo masculino y 68 (56.7%) del sexo femenino.

Tabla 12. Migracion y sexo

Sexo N Porcentaje
Masculino 52 43.3
Femenino 68 56.7
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Total 120 100.0

Fuente: construccion propia, base de datos sociodemograficos

Al analizar el sexo de las personas desplazadas que fueron evaluadas mediante los
instrumentos disefados para tal fin, se encontré6 mayor frecuencia de mujeres
(56.7%), en relacién a los hombres (43.3%); esto contrasta con el informe de la Red
de Documentacion de las Organizaciones Defensoras de Migrantes (REDODEM,
2017, p. 17) que reportd el paso de 28,288 personas migrantes por los albergues,
comedores y organizaciones integrantes de la red en el afio 2017 de los cuales
92.27 % fueron hombres y 7.49% mujeres.

Esta divergencia en cuanto al sexo puede explicarse a las caracteristicas propias
del albergue en donde se realizo la investigacidn que atiende a mujeres y familias
migrantes. La misma situacion ocurre en lo referente a los rangos de edades que
en nuestro estudio 29 (24.2%) tienen menos de 18 afios y en el mencionado informe
(REDODEM, 2017, p. 29) representa solo el 8.12 % de la poblacion registrada®’.

6.5.1.2 Nacionalidad de las personas desplazadas.

Referente a la nacionalidad, en la tabla 13 se observa que la mayoria de los
encuestados, es decir el 79 (65.8%) fueron de nacionalidad hondurefia, 31 (25.8%)

de nacionalidad salvadorena y 10 (8.3%) de nacionalidad guatemalteca.

31 Informacion obtenida del grafico 12 del informe de REDODEM. Rangos de edades 0-10 afios: 2.26% mas
11-17 afios: 5.86%.
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Tabla 13. Migracién y nacionalidad

Nacionalidad Frecuencia Porcentaje
Guatemalteca 10 8.3
Hondurefia 79 65.8
Salvadorefia 31 25.8
Total 120 100.0

Fuente: construccion propia, base de datos sociodemograficos

El pais de origen de la poblacion migrante es mayoritariamente de nacionalidad
hondureia (65.8%) seguido de salvadorefios (25.8%) y guatemaltecos (8.3%); este
orden coincide con las estadisticas de REDODEM (2017, p. 24) que documenté que
el pais de origen de personas migrantes que pasaron en el 2017 por albergues,
comedores y organizaciones integrantes de la red fue de Honduras 19,534
personas (69%), seguido por el Salvador 2,919 personas (10.3%) y Guatemala con
2,818 personas (9.9%).

En dicho informe también se analizan los datos de los afios 2014, 2015y 2016 y
refiere que en cuanto a la poblacion migrante de origen hondurefio se observa un
aumento del porcentaje en comparacion a los 3 afos anteriores cuando oscilaba en
un 58% y en el aflo 2017 ascendid al 69 %, en cambio El Salvador tiene en esos
afnos un porcentaje del 17 % y en el afo 2017 disminuyo a 10.3% y Guatemala que

en esos anos tuvo un porcentaje de 12 % y disminuyo al 9%.
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6.5.1.3 Escolaridad de las personas desplazadas.

En cuanto a la escolaridad, en la tabla 14 se observa que 12 personas desplazadas
(10%) refirieron no tener ninguna escolaridad, 51 (42.5%) refirieron tener educacion
primaria, 48 (40%) refirieron tener educacion secundaria y 5 (4.2%) refirieron nivel

superior/ superior incompleto.

Tabla 14. Migracién y escolaridad

Escolaridad Frecuencia Porcentaje
Primaria 51 42.5
Secundaria 48 40
Superior / superior incompleta 5 4.2
Ninguna 12 10
No contesto 4 3.3
Total 120 100.0

Fuente: construccion propia, base de datos sociodemograficos

El nivel educativo de la poblacién en estudio es bajo. Refirieron no tener ningun
nivel de escolaridad 12 (10%), primaria 51 (42.5%) y secundaria 48 (40%). Se sabe
que el nivel de educacion es un determinante social de la salud. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2017) en el informe sobre Determinantes sociales de la
salud en la region de las Américas define los determinantes sociales de la salud
como “las circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y
envejecen” (OMS, 2017, p.1) incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas
que influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana.
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Son determinantes sociales de la salud factores como educacién, empleo, posicion
social. Como sefala la Organizacion Mundial de la Salud (2016) existen marcadas
diferencias en las tasas de afos de vida ajustados en funcidn de la discapacidad
de un nivel de ingresos a otro. Hay una gran correlacidon entre niveles bajos de

escolaridad y tasas elevadas de enfermedades no transmisibles.

6.5.1.4 Causas de la migracion de las personas desplazadas
Referente a las causas de migracion en la tabla 15 se observa que, 49 (40.8 en la
tabla 15 se observa que %) refirié causas relacionadas con la violencia, 36 (30%)
causas familiares, 36 (30%) refiri6 casusa economica, 21 (17.5%) refirié violencia

intrafamiliar, 7 (5.8%) refirid causas sociales y 7 (5.8%) causas sociales

Tabla 15. Migracién y causas de la migraciéon

Causas Frecuencia Porcentaje
Causas econdmicas 21 17.5
Causas relacionadas con la violencia 49 40.8
Causas sociales 7 5.8
Causas familiares 36 30
Violencia intrafamiliar 7 5.8
120 100

Fuente: construccion propia, base de datos sociodemograficos

En las personas encuestadas, las causas de la migracion mas frecuentes fueron
las relacionadas con la violencia (44.4%), seguido de causas familiares (32.2%),
causas economicas (30%) y violencia intrafamiliar (17.5%) que la sufren
principalmente las mujeres.
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Esto contrasta de forma notoria con el informe REDODEM (2017, p. 62) en donde
se reporta en primer lugar las causas economicas (68.8%), en segundo lugar
causas relacionadas con la violencia (11.1%) y en tercer lugar, factores familiares
(2.8%), esto podria deberse a que en el albergue en que se aplicaron las entrevistas
se atiende a personas solicitantes de refugio al Estado de México por lo que no es
de extrafar que la violencia haya sido la causa mas frecuente referida por las

personas entrevistadas.

6.5.2 Diagndstico de enfermedades fisicas

En la tabla 16, se presentan las enfermedades médicas (no psiquiatricas)
encontradas. Se encontro en cuanto a enfermendades infectocontagiosas que 14
(13.5%) presentaron infecciones respiratorias agudas, 8 (6.6%) enfermedad
diarreica aguda, 9 (7.5%) Varicela Zoster, 10 (8.3%) Escabiasis, 11 (9.1%) Tifa
Corporis, 4 (3.3%) Condiloma acuminado, 4 (3.3%) Cervicovaginitis. Referente a
enfermedades crdnicas no transmisibles 6 (5%) presentaron Hipertension arterial,
2 (1.6%) Diabetes tipo 1, y 2 (1.6%) diabetes tipo 2.

Tabla 16. Migracién y enfermedades médicas (no psiquiatricas)

Diagnéstico N Porcentaje
Infeccion respiratoria aguda 14 13.5
Varicela Zoster 9 7.5
Hipertension arterial sistémica 6 5
Escabiasis 10 8.3
Tifa Corporis 11 9.1
Diabetes tipo 1 2 1.6
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Diabetes tipo 2 2 1.6
Epilepsia 2 1.6
Condiloma acuminado 4 3.3
Cervicovaginitis 4 33
Infeccion de vias urinarias 5 4.1
Enfermedad diarreica aguda 8 6.6
Otras enfermedades 43 34.5
120 100.0

Fuente: construccion propia, base de datos MINIKID, MINIPLUS

Referente a enfermedades infectocontagiosas y enfermedades cronicas no
transmisibles se encontr6 que el 5% de la poblacion estudiada presentd
hipertension arterial sistémica lo que representa el 9% de la poblacion estudiada;
esta prevalencia es menor a la documentada por datos de la OMS que refieren que
1 de cada 5 adultos presentan hipertension arterial elevada, enfermedad que causa
aproximadamente la mitad de todas las defunciones a nivel mundial por accidente

cerebrovascular o cardiopatia (OMS, 2015, “pregunta 47, parr. 2).

En cuanto a enfermedades infectocontagiosas 9 (7.5%) presenté Varicela. Otro
dato importante es el hecho que 4 (6.7%) de la poblacion en estudio estaban
embarazadas, lo que indica la importancia de las medidas de prevencion y atencion
de la varicela en albergues, dado que el embarazo es un factor de riesgo de varicela

complicada en la mujer y a la vez representa un factor de riesgo para el producto.

En cuanto a las infecciones respiratorias agudas se encontré que se presentaron
en el 13.5 % de la poblacion estudiada. Segun la Guia de practica clinica para
diagnoéstico y manejos de infecciones de vias aéreas superiores, publicado por el
Centro Nacional de Excelencia Tecnologica en Salud de México, estas infecciones

representan la primera causa de enfermedad en México y el primer motivo por el
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cual se busca atencidon médica. Se presentan en todos los grupos etarios; sin
embargo, dos terceras partes de los casos observados en la poblacion general
ocurren en pacientes pediatricos y una tercera parte ocurren en menores a 4 afos
de edad (CENETEC, 2016, p. 8).

La misma guia refiere que las investigaciones han encontrado que estas infecciones
se propagan mas por las manos y el contacto estrecho con las personas enfermas,
que por gotas minusculas de secreciones respiratorias suspendidas en el aire y que
el lavado de manos es la maniobra mas efectiva para prevenir el contagio, por lo
que es fundamental por parte del personal de salud de los albergues educar a la
familia sobre la técnica adecuada (CENETEC, 2016, p. 13).

6.5.3 Sentimientos y temores de las personas migrantes evaluadas
mediante el Mini KID y KID

Realizar una evaluaciéon de salud mental por un especialista en el tema, permitira
detectar a tiempo tanto enfermedades fisicas como trastornos mentales en la

poblacion migrante.

En este apartado se hace referencia a los sentimientos y temores de las personas
evaluadas. Para una mejor comprension de los términos, sentimientos y temores, a

continuacion, presento la definicién para cada uno.

En primer lugar, en cuanto a los sentimientos, el concepto que mas se acerca a los
fines de nuestra investigacion es el siguiente: “es un estado del animo que se
produce por causas que lo impresionan, y éstas pueden ser alegres y felices, o
dolorosas vy tristes” (Pérez & Gardey, 2013, parr. 1)
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Ahora bien, cuando nos referimos al temor, estaremos enfocandonos al
“sentimiento de inquietud o angustia que impulsa a huir o evitar aquello que se

considera dafoso, arriesgado o peligroso” (Significados, s.f. parr. 1).

En este sentido, es necesario rescatar la importancia del acompafamiento
psicosocial, tal como lo sefala Jaramillo (2005) el acompafiamiento psicosocial “se
relaciona con la apertura de espacios de expresion y reconocimiento del impacto

emocional que los hechos violentos ocasionan en las personas” (p. 3).

De igual manera, el acompafiamiento “apunta al desarrollo de las potencialidades
individuales y de las capacidades locales, que permitan el restablecimiento de los
derechos de las personas desplazadas y el desarrollo de un proyecto de vida
sostenible con estabilidad econémica” (Jaramillo, 2005, p. 3).

En conclusién, los sentimientos y temores de las personas desplazadas son
indicadores de una desmejora en su salud integral, por lo tanto, se deben encaminar
esfuerzos tanto para atender la salud fisica, como para crear condiciones para
atender los temas relacionados con la salud mental de las personas desplazadas,

victimas de la violencia generada en sus paises de origen.

En cuanto a tener miedo a regresar a su pais, en la tabla 17 se observa que 48
personas desplazadas (40%) refirieron tener temor de regresar a su pais, mientras
que 68 encuestados (56.7%) refirieron no tener temor de regresar a su pais.

Tabla 17. Migracién y temor a regresar al pais de origen

Temor a regresar N Porcentaje
Si 48 40
No 68 56.7
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Total 116 96.6
Perdidos sistema 4 34
Total 120 100.0

Fuente: construccion propia, base de datos sociodemograficos

En cuanto al sentimiento que presentaban los encuestados al momento de la
entrevista, en la tabla 18 se observa que 52 personas desplazadas (43.3%)
refirieron sentirse tranquilos, 37 (30.8%) refirieron sentirse deprimidos, 11 (9.2%)

refirieron sentirse preocupados y 4 (3.3%) se sentian esperanzados.

Tabla 18. Migracién y sentimientos al momento de la entrevista

Sentimiento N Porcentaje
Preocupado 1 9.2
Triste 2 1.7
Deprimido 37 30.8
Esperanzado 4 3.3
Tranquilo 52 43.3
Total 106 88.3
Perdidos 14 1.7
Total 120 100.0

Fuente: construccion propia, base de datos sociodemograficos
Referente a haber tenido ideas suicidas durante el proceso migratorio desde la
salida del pais a la fecha de la entrevista, en la tabla 19 se observa que 33
personas desplazadas (27.5 %) respondieron haber tenido ideas de hacerse dafo
a si mismo y 83 (69.2 %) respondieron que no.
Tabla 19. Migracion e ideacidon suicida durante el proceso migratorio

310



El problema de la salud mental y la desproteccién de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

Ideas suicidas N Porcentaje
Si 33 27.5
No 83 69.2
Total 116 96.6
Perdidos sistema 4 3.3
Total 120 100.0

Fuente: construccion propia, base de datos sociodemograficos

En cuanto a antecedentes de intento suicida se encontro segun se refiere en la tabla
20 que 22 personas (18.6%) refirieron haberse hecho dafo a si mismo alguna vez

con la intencién de morir.

Tabla 20. Migracidn e intento suicida

Intento
. Frecuencia Porcentaje

suicida
Si 22 18.6
No 96 804
Total 118 98.3
Perdidos

2 1.7

sistema
Total 120 100.0

Fuente: construccion propia, base de datos sociodemograficos
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El recibir amenazas de muerte representa un trauma de magnitud suficiente para
ser factor desencadenante de psicopatologia como Trastorno de estrés
postraumatico o trastornos afectivos, de igual manera, la exposicion a eventos
traumaticos y la migracion forzada en si misma refleja un alto porcentaje de
entrevistados que refirieron sentirse deprimidos (30.8%), preocupados (9.2%), con
temor de regresar a su pais (40%) y haber tenido ideas suicidas durante el trayecto
a partir de haber salido del pais (27.5%).

Llama la atencion que (18.6%) refirieron haber cometido intento suicida alguna vez
en su vida, lo que por si mismo es un indicador de psicopatologia y factor de riesgo
para intentos suicida posteriores o de suicidio.

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2014) “los trastornos psiquiatricos,
principalmente la depresién, los trastornos por consumo de alcohol, el abuso de
sustancias, la violencia, las sensaciones de pérdida y diversos entornos culturales
y sociales constituyen importantes factores de riesgo de suicidio” (parr. 1), y se
constata que estos factores estan presentes en la poblacién migrante.

De igual manera la OMS sefiala que:

Cada afio mas de 800,000 personas mueren por suicidio, lo que representa la
segunda causa principal de muerte entre personas de 15 a 29 afios de edad. Se
estima que por cada adulto que se suicidd, posiblemente mas de otros 20

intentaron suicidarse (2014, b, parr. 1).

La elevada tasa de intento de suicidio en la poblacién estudiada revela la compleja

interaccidn de factores sociales y personales.
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En la regidn del centroamericana, particularmente del TNCA (region de procedencia
de la mayoria de personas migrantes en transito por México) el impacto de los
determinantes sociales en la salud cobra un interés particular dada la situacién de
inequidad y desigualdad en que viven en su pais de origen: “condiciones deficientes
de la vida cotidiana, causadas por los factores estructurales y sociales
(macroeconomia, etnicidad, normas culturales, ingresos, educacién, ocupacion).
Estas condiciones y factores son la causa de las desigualdades y las inequidades

generalizadas y persistentes” (OMS, 2017, p. 1).

A estos factores hay que agregar la violencia causante de migracion forzada y
también hay que comentar que la inequidad y desigualdad se agrava en su transito
por México, por ejemplo, en el acceso a los servicios de salud dada su situacion

migratoria irregular.

Son factores de riesgo de suicidio el bajo estatus socioeconémico, el bajo nivel
educativo y el desempleo. En la investigacion se han identificado estos factores en
la poblacién estudiada. La poblacidn migrante ademas de estos factores
experimenta dificultades en la adaptacion al nuevo contexto cultural, falta de redes
sociales y de acceso a los servicios de salud y educacion, y a esto hay que agregar
en muchos casos, el impacto psicoldgico del secuestro, tortura, violacion, heridas o

amputaciones por accidentes y aislamiento.

En definitiva, podemos se puede concluir que existe una relacion directa entre los
determinantes sociales de la salud y la situacién de desigualdad social existente en
los paises del TNCA. Esto lleva a plantear que para que se gane la lucha contra las
fuentes que generan el desplazamiento forzado, es necesario atacar las causas

estructurales que la originan.
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6.5.4 Diagnodstico de enfermedades psicopatolégicas

En un articulo del periddico La Prensa de Honduras, se sefiala lo siguiente: “Los
trastornos de depresidn, ansiedad y pensamientos suicidas son los mas frecuentes

entre los hondurenos” (EFE, 2019, parr. 5).

Tal como lo mencionan Gutiérrez y Portillo (2015) “la mayoria de los problemas
mentales no se desarrollan en el vacio sino en un contexto socioecondmico,

ambiental, politico y cultural, que afecta el bienestar individual y social” (p. 1195).

Ahora bien, como parte de los resultados de esta investigacidon, y tomando en
consideracion las palabras de Gutiérrez y Portillo se puede decir que los ciudadanos
de los tres paises del TNCA “no han tenido, ni poseen a la mano las herramientas

y oportunidades para alcanzar el bienestar personal y familiar” (2015, p. 1195).

Con base en estas aseveraciones, se puede concluir que la sociedad hondurefia,
salvadorefia y guatemalteca “presenta[n] un riesgo considerablemente alto de

presentar problemas de salud mental” (Gutiérrez & Portillo, 2015, p. 1195).

Con este estudio se ha comprobado, la grave situacion humanitaria que viven las
personas desplazadas, en este caso, las provenientes del TNCA, porque sufren
violencia en su pais de origen por diferentes actores, entre ellos, maras y pandillas,
narcotrafico, crimen organizado, agentes de seguridad del estado y el mismo
Estado, por omisién o negacion de los derechos fundamentales de las personas,

ademas, se suma, la violencia, que viven en los paises de transito y destino.

En conclusion, las personas desplazadas, son propensas a desarrollar

psicopatologias, pues son personas que, al estar expuestas a diferentes peligros,
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experimentan situaciones traumaticas, que, al no ser atendidas a tiempo, pueden

convertirse en trastornos psicopatologicos.

6.5.4.1 Diagnéstico de psicopatologias

En la Tabla 21, puede observarse en cuanto a la psicopatologia identificada que 33
(27.5%) presentaban Trastorno Depresivo Mayor, 13 (10.8%) Trastorno Depresivo
Recurrente, 7 (5.8%) Riesgo de suicidio en el ultimo mes, 16 (13.3%) Fobia social,
4 (3.3%) Estrés postraumatico, 11 (9.2%) Abuso de alcohol, 9 (7.5%) dependencia
de sustancia, 10 (8.3%) ansiedad generalizada, 8 (6.7%) Trastorno antisocial de la
personalidad, 29 (24.2%) Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad y, 12
(10%) Trastorno adaptativo.

Tabla 21. Migracién y psicopatologia

Diagnéstico N Porcentaje
Trastorno Depresivo Mayor 33 27.5
Trastorno Depresivo Recurrente 13 10.8
Riesgo de suicidio 7 5.8
Fobia social 16 13.3
Estrés postraumatico 4 3.3
Abuso de alcohol 11 9.2
Dependencia de sustancia 9 75
Ansiedad generalizada 10 8.3
Trastorno Antisocial de la personalidad 8 6.7
Trastorno de Déficit de Atencidn con hiperactividad 29 24.2
Trastorno Adaptativo 12 10

Fuente: construccion propia, base de datos KID, MINIKID
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6.5.4.2 Trastorno del estado del animo

En cuanto a la psicopatologia identificada se encontré una incidencia alta de
trastornos del estado de animo. El 27.1% integré el diagnéstico de Trastorno
Depresivo Mayor. Esta incidencia es mucho mas alta en comparacion a la
incidencia documentada por Sadock y Sadock (2009) en la poblacion general
(1.89% en mujeres y 1.10 % en varones). La depresion es el resultado de
interacciones complejas entre factores sociales, psicologicos y bioldgicos. Quienes
han pasado por circunstancias vitales adversas (desempleo, luto, traumatismos
psicoldgicos) tienen mas probabilidades de sufrir depresion. Este explicaria la
incidencia tan elevada de depresion en la poblacion en estudio; a esto se le afiaden
diversas situaciones traumaticas vividas en el transito o haber sido testigos de la
mismas. Esto concuerda con que el hecho que el (27.8%) report6 haber tenido
|deas Suicidas durante el transito migratorio.

Cabe senalar que, la enfermedad depresiva puede provocar mas estrés y disfuncion
en las personas migrantes, y esto puede agravar la situacion dificil en la que se
encuentran, pues la mayoria estan sin empleo y con una situacion migratoria

irregular lo que a su vez empeoraria la propia psicopatologia.

6.5.4.3 Trastornos relacionados a traumas o factores de estrés

Referente a los trastornos relacionados a traumas y factores de estrés se identifico
que (13.5%) presentaba Trastorno por Estrés Postraumatico (TEP). Segun la
American Psychiatric Asociacion (APA, 2014, p. 105) el TEP es una enfermedad
caracterizada por la aparicion de sintomas tras la exposicion a eventos vitales
traumaticos. El evento estresante que provoca el trastorno es suficientemente
sobrecogedor como para afectar a cualquier persona. La persona reacciona a esta
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experiencia con miedo e impotencia, revive persistentemente la experiencia

traumatica en sus pensamientos y en sus suefios, e intenta evitar su rememoracion.

Los sintomas deben de durar mas de un mes y causar malestar clinicamente
significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes del
funcionamiento. En las personas entrevistadas la incidencia encontrada fue alta en
relacion a la poblacion general. Por ejemplo, en México la prevalencia es de 1.45
%, siendo mayor en mujeres 2.3% y de 0.49% en hombres (Medina Mora et al.,
2005, pp. 16-17). En la poblacion adolescente mexicana de 12 a 17 afos la
prevalencia®’ es de 1.7% en mujeres y de 0.3% en hombres (Benjet et al., 2009, p.
159). En nuestro estudio, el 13.5% presentaba Trastorno de Estrés Postraumatico
y esto coincide con lo descrito en la literatura cientifica de que este trastorno es mas
frecuente en personas expuestas a situaciones de violencia y desastre (CENETEC,
2011, p. 7).

También, se encontré Dependencia de sustancias en 6.8% y Abuso de alcohol en
5.1% de las personas entrevistadas siendo estas cifras relativamente altas. Esto
coincide con lo reportado en algunas investigaciones de que las tasas mas altas de
consumo de sustancia y depresion se encuentran en personas con niveles de
ingreso econdémico mas bajos (OMS, 2010, p. 12). Segun la OMS “varios estudios
han mostrado que los principales determinantes sociales de la salud asociados con
los trastornos de salud mental son los ingresos, el nivel de escolaridad, el sexo, la
edad, la etnicidad y la zona geografica de residencia” (OMS, 2017, p. 4).

6.5.4.4 Trastorno antisocial de la personalidad

32 Cuadro n°2. Prevalencia de trastornos psiquidtricos en el Gltimo afio por sexo.
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Se destaca en el estudio realizado que fue muy alta la prevalencia del Trastorno
Antisocial de la Personalidad con 22%. Este trastorno consiste en una incapacidad
para adaptarse a las normas sociales que rigen los aspectos de la vida de la
persona en la adolescencia y la vida adulta. No es sinébnimo de criminalidad,
necesariamente, aunque se caracterice por actos antisociales o criminales (APA,
2014).

Se sefala que fue muy alta la prevalencia de este trastorno en nuestro estudio
(22%) dado que, en la poblacion general, segun Sadock y Sadock (2009, p. 342) es
de 3% en los hombres y de 1% en mujeres, esto coincide con el hecho de que este
trastorno es mas frecuente en zonas urbanas muy pobres y en “poblacion flotante”,
por ejemplo, personas sin hogar y migrantes. Aunque en la poblacion penitenciaria
la prevalencia del trastorno antisocial es del 75%, en la poblacion migrante fue
mucho menor, lo que contraviene el mito de que los migrantes son delincuentes a
como lo ha afirmado en reiteradas ocasiones el presidente de Estados Unidos
Donald Trump desde el anuncio de su candidatura presidencial (Ximenez, 2015,
parr. 1).

6.5.4.5 Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad
(TDAH)

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) fue de 8.5%. Un meta
analisis de mas de 100 investigaciones realizado por Polanczyk et al., (2007, p. 946)
estimoé una prevalencia mundial de 5.3%. Por lo que nuestro hallazgo esta

ligeramente mas alto que lo descrito en la literatura.

Aunque la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2014) afirma en la Guia
de Evaluacion y manejo de condiciones especificamente relacionadas con el estrés

que de “las personas que han estado expuestas a hechos potencialmente
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traumaticos (accidentes graves, violencia sexual y fisica, desastres) o pérdida de
un ser querido solo una minoria de personas presentara un trastorno psiquiatrico”
(p- 3); en nuestro estudio en cambio encontramos una prevalencia muy alta de
trastornos psiquiatricos; esto puede deberse ademas de factores biologicos
personales a la acumulacion de factores de riesgos a lo largo de la vida, a los
factores que determinaron la salida del pais de origen y a las experiencias
traumaticas vividas en el transito migratorio, aunque estos factores deben de

estudiarse a fondo en investigaciones futuras.

En nuestro estudio, la prevalencia de trastornos psiquiatricos es alta, esto coincide
con lo afirmado por la OMS (2017) al referirse a los determinantes sociales de la

salud:

Los pobres y los desfavorecidos sufren de manera desproporcionada trastornos
mentales comunes (depresion, ansiedad, suicidio, etc.) y sus consecuencias
adversas [...]. Los bajos ingresos familiares, el nivel bajo de instruccion, las
desventajas materiales y el desempleo son otros factores que traen aparejados

trastornos mentales comunes (OMS, 2017, p. 4).

Lamentablemente los trastornos de salud mental a menudo pasan desapercibidos
y no reciben tratamiento en la poblacién general con situacion migratoria regular,
empleo y acceso a los servicios de salud de su pais, maxime en la poblacion
migrante del TNCA quienes salen de sus paises amenazados de muerte o
expulsados por la pobreza y continuan su transito con la vida amenazada y con
patologias que al no ser diagnosticadas, tampoco son tratadas de manera

adecuada.

La situacion de desproteccion a la que se ven expuestas las victimas de

desplazamiento forzado, repercute negativamente en su estado de salud. En este
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capitulo se ha podido constatar que los eventos traumaticos generados por la

violencia desmejoran la salud de las personas, tanto fisica como mental.

En este aspecto, se puede sefalar con certeza, que la poblacion estudiada es
altamente vulnerable a desarrollar psicopatologias antes, durante y después de su
proceso migratorio, por consiguiente, este estudio ha develado una problematica
de salud publica, que, de no ser atendida, tendra un impacto tanto econémico como

social en los paises aquejados por el fenémeno.

La deteccion y atencion temprana de psicopatologias asociadas al desplazamiento
forzado, es de suma importancia, para comenzar a dar respuestas acertadas para
el cumplimiento y respeto de los derechos humanos de las victimas de

desplazamiento forzado.
En el siguiente capitulo se expondran las principales conclusiones obtenidas a partir

de la realizacién de este estudio, el cual ha sido satisfactorio porque, aportara un
granito de arena, al descubrir una realidad hasta ahora poco estudiada.
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VIl. CONCLUSIONES
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Esta investigacion ha puesto en evidencia el problema de salud fisica y mental vy,
de desproteccion que sufren las personas victimas de desplazamiento forzado en
el TNCA. Después de un arduo trabajo, revisando bibliografias relacionadas con el
tema en cuestidn, la recoleccion de los datos, el procesamiento e interpretacion de
los mismos, el analisis y redaccion de los descubrimientos, han dado como
resultado este estudio, de ahi que las conclusiones a las que hemos llegado en

respuesta a nuestras preguntas de investigacion son las siguientes:

1. El estado de desproteccion de las victimas de desplazamiento forzado, queda
plasmado en una total vulneracion a sus derechos humanos. En este aspecto,
se ha de sefalar que, si se aplicaran de forma adecuada y oportuna programas
y estrategias de prevencion de la violencia dirigidas a grupos vulnerables, los

Estados se ahorrarian grandes costos en atencion a victimas de violencia.

2. Se comprobd que indudablemente la violencia y el crimen organizado influyen
en el desplazamiento forzado de personas provenientes del TNCA, ubicandolas
en una situacién de desproteccion, tanto en el pais de origen, de transito y de
destino, en donde por su condicion de migracion irregular, las personas
desplazadas se ven expuestas a otras violaciones a sus derechos humanos. La
violencia generada por diversos actores, influye en la decision de migrar, y mas
aun cuando existe un temor real o infundado, se es victima o se es afectado/a

por la seguridad individual y/o colectiva.

3. Los principales generadores de desplazamiento forzado en el TNCA son los
grupos vinculados al crimen organizado, el narcotrafico, maras y pandillas; sin
embargo, en esta investigacion los Estados, también han salido a la luz como
perpetradores de la violencia, ya sea de manera directa o indirecta, es decir, por
no cumplir con su rol de garantes de los derechos fundamentales de sus

connacionales.
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4. En cuanto a los marcos de proteccion se puede concluir que, a pesar de que las
solicitudes de refugio de ciudadanos centroamericanos han ido en aumento en
los ultimos afios, la respuesta por parte de los gobiernos de México y Estados
Unidos no ha sido favorable a las demandas, lo cual hace mas triste y dura la
realidad de las victimas de desplazamiento forzado, para quienes volver al pais

del cual escaparon, significa en muchas ocasiones la muerte.

5. El marco legal nacional e internacional ha tenido importantes adecuaciones que
permiten a las victimas de desplazamiento forzado optar a la condicion de
refugiado o solicitar asilo politico, sin embargo, se continuan deportando
victimas de desplazamiento forzado a los paises de origen, lo cual convierte al
desplazamiento en un fendmeno ciclico; es decir, la persona deportada, al
conocer su condicion de victima, emprende nuevamente la ruta migratoria, ya

sea al pais que lo deportd o bien a uno diferente.

6. En cuanto a las caracteristicas sociales de las victimas de desplazamiento
forzado, se constatd que la mayoria de personas desplazadas provenian de
areas rurales, con un nivel de escolaridad igual o menor a la primaria. Por otro
lado, se encontr6 que en sus paises de origen desempefiaban labores como
agricultores, pastoreo de animales, mineria y forestacion, las cuales
corresponden a actividades primarias, y de baja remuneracion en los paises del
TNCA. En consecuencia, cuando estas personas llegan a México o Estados
Unidos, dadas sus caracteristicas sociodemograficas, y desinformacion acerca
de sus derechos, se ven expuestas a aceptar empleos de alto riesgo.

7. Enrelacién al género de las victimas de desplazamiento forzado, aunque en los
ultimos afos se ha registrado un aumento de nifias, nifios, adolescentes y
mujeres jovenes de 15 a 34 anos en situacion de migracion irregular en los

albergues de migrantes en México, la violencia en los paises del TNCA continua
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teniendo un rostro concreto: juvenil y masculino. Esto no quiere decir, que las
mujeres y la poblacion infantil estan exentas de la violencia; por lo general las
mujeres huyen de la violencia de género, o cuando son consideradas para ser

novias de mareros o cobradoras de impuestos.

8. Enrelacion a la obligacion de los Estados en proteger y garantizar los derechos
humanos de las victimas de desplazamiento forzado, se concluyé que aun
cuando existe un marco legal internacional para la proteccion y respeto de los
derechos humanos, se continuan violentando los derechos de estas personas.
Por ello, la violencia que se vive en el TNCA debe ser considerada en los planes
de gobierno tanto de los paises que originan el proceso de desplazamiento,

como en aquellos por los cuales las victimas transitan y/o son acogidas.

9. Es necesario que la comunidad internacional, comience a proporcionar los
apoyos necesarios para que los Estados de los paises aquejados por el
fendbmeno de desplazamiento forzado aumenten su capacidad de respuesta
ante la violencia, y se conviertan en garantes de los derechos humanos

fundamentales de sus connacionales.

10.La desproteccién a la que estan expuestas las victimas de desplazamiento
forzado en su proceso migratorio, debe ser un referente importante para que los
Estados comiencen a disefar e implementar politicas publicas que incluyan en
las estrategias de atencion, el tema de salud mental como un componente de

interés particular.

11.Las situaciones de violencia experimentadas en los paises de origen
desmejoran la salud mental de las personas que la viven, por ello, en el caso de
las victimas de desplazamiento forzado, su situacion es mas lamentable y grave
porque ademas de la experiencia traumatica ocasionada por la violencia, deben

abandonar sus proyectos de vida, sus redes sociales y familiares volviéndolas
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mas vulnerables a desarrollar psicopatologias que les impediran integrarse
plenamente en el pais de destino.

12.La mayoria de victimas de desplazamiento forzado, huyen de la violencia
presente en sus paises de origen, la cual trae consigo consecuencias en el
desmejoramiento de su salud, en este sentido, se constaté que la prevalencia
de psicopatologias de la poblacién migrante es alta; los trastornos psiquiatricos
mas frecuentes fueron Trastorno Depresivo Mayor, Trastorno Depresivo
Recurrente, Riesgo de Suicidio, Estrés Postraumatico, Trastorno Antisocial de
la Personalidad y Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH);
estos trastornos pueden deberse a la acumulacion de factores de riesgo a lo
largo de la vida, tal como se comprob6 en las historias de vida, que en realidad
son historias de violencia vividas por personas en situacién de migracion regular

e irregular.

13.La presente tesis espera convertirse en una herramienta de investigacion y
atencion para organizaciones que trabajan con migrantes. Los instrumentos
utilizados en esta investigacion son de gran utilidad, porque permiten, la
identificacion y caracterizacion de las personas que se desplazan forzosamente
y son un referente para el acompanamiento psicosocial y la asesoria legal. Por
otro lado, permiten la evaluacion diagndstica especializada para brindar

asistencia médica integral a las personas migrantes.

14.0tro aporte importante de la tesis es que se convertira en una referencia para
futuras investigaciones que beneficiaran a la comunidad académica
internacional. De igual manera, se espera que beneficie a los desplazados, pues
cuanto mas se conozca el fendmeno, las estrategias de intervencion dirigidas a

este grupo poblacional seran mas adecuadas, pertinentes y oportunas.
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9.1 Entrevistas realizadas

FLACSO — Coordinadora de la Unidad Operativa del

1 Honduras UNAH, Observatorio de Migraciones \8/2::3; dares 18 de abril HN, Entrevista1
Honduras Internacionales.
DINAF
(Direccion de Coordinador del Programa de Migraciéon y Francisco

2 Honduras Ninez, 20 de abril  HN, Entrevista 2

Adolescencia Restitucidon de Nifios y nifias de la DINAF. Urbina

y Familia)
José
3  Honduras Casa Alianza  Director de Casa Alianza Guadalupe 20 de abril HN, Entrevista 3
Ruelas

Coordinador de los Derechos de los nifios,
nifas y jévenes de Honduras.

Lider del Equipo ICLA del Consejo Noruego
para Refugiados. Programa de Informacion,
Orientacion y Asistencia Legal, a través del
cual se esta trabajando en atencion Ludin Ayala 19 de abril HN, Entrevista 5
humanitaria a personas desplazadas por

violencia, y es el programa encargado de

proteccion. Trabajan con desplazados por

4 Honduras Casa Alianza Jaime Flores | 20 de abril | HN, Entrevista 4

Consejo

5 Honduras NOHISGo

33 El cédigo de entrevista corresponde a la referencia utilizada para mencionar a las personas entrevistadas, para fines de la investigacién.
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UNAH

Direccidn
General de
Atencion al
Migrante
Retornado

Municipalidad
El Progreso -
Yoro

Fe y Alegria
Honduras
Radio
Progreso

COFAMIPRO

violencia y a personas deportadas desde
Estados Unidos y desde México.

Investigador del Instituto de Investigaciones
Econdmicas y Sociales de la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras.

Oficial de Asistencia para el Migrante
Retornado de la Direccién General de
Atencion al Migrante Retornado

Psicologo y Coordinador de la Unidad
Municipal de Apoyo al Migrante Retornado y
desplazados por violencia de la
Municipalidad del Progreso- Yoro.
Coordinador de Accion Publica en Fe y
Alegria Honduras

Coordinadora de la Red Jesuita con
Migrantes

Comité de Familiares de Migrantes
desaparecidos de El Progreso — Yoro.

se organiz6 desde el afio 1999, con los
objetivos de impulsar acciones para la
busqueda de sus familiares desaparecidos
en su transito migratorio a Estados Unidos,
incidir a nivel de las instituciones estatales a
efecto de que asuman su responsabilidad en
la busqueda de migrantes desaparecidos

Manuel
Antonio
Flores
Fonseca

Glenda
Maradiaga
Lourdes C.
Lépez

Alex Alvarado

Héctor Flores

Karla Rivas

Edita
Maldonado y
Aiza Cardona

20 de abril

13 de
agosto

27 de
agosto

27 de
agosto
28 de
agosto

28 de
agosto

HN, Entrevista 6

HN, Entrevista 7

HN, Entrevista 8

HN, Entrevista 9

HN, Entrevista
10

HN, Entrevista
11
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Pastoral de
12 | Honduras Movilidad
Humana

13 ElSalvador A CMstosal

realizando denuncias, protestas y
elaborando propuestas; asi como
concientizar a la poblacion sobre los
problemas del fendmeno migratorio en
coordinacion con otras organizaciones.

Apoyo a migrantes retornados por

discapacidad, todo lo que enfoca el area de
migracion y el desplazamiento forzado por **
violencia, y hacen énfasis en el tema de trata

de personas.

Oficial Regional de Monitoreo sobre
Desplazamiento.

Cristosal es una organizacion con presencia
en Centroamérica y trabaja sobre derechos
humanos. En el Salvador tiene 20 anos de
estar trabajando, en honduras tiene 1 afo de
estar funcionando y recientemente se esta
aperturando una oficina en Guatemala.
Puntualmente el trabajo que se esta
haciendo en los tres paises simultaneos es
el registro de desplazamiento y personas
victimas de desplazamiento forzado a nivel
interno, pero en el caso de Guatemala se
esta agregando también el componente que,
al ser un pais de paso hacia el norte,
entonces se estan registrando casos de

Rina Monti

28 de
agosto

15 de
agosto

HN, Entrevista
12

SV, Entrevista 1
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Investigador
Centro
Monsefor
Romero
Universidad
Centroamerica
na José
Simedn Canas

Universidad
Don Bosco

Instituto de
Derechos
Humanos de
la UCA

Misioneros
Scalabriniados

migrantes de Honduras y El Salvador en su
paso, son migrantes forzados por
inseguridad. En el Salvador se trabaja en
varias lineas de accion: hay un componente
fuerte investigativo, la linea de escuela de
derechos humanos, y asistencia y
acompafiamiento a victimas, y otros.

Miembro del Equipo de la Maestria
Latinoamericana de la UCA.

Teologia que parte de la realidad y que
radicalmente busca vivir el evangelio, lucha
por la justicia, la persecucion y el martirio.

Director de Investigacién, Observatorio de
Juventud y Familia, investigan el tema de
juventud entre ellos el tema de migracion.
Acompafamiento psicosocial en el Instituto
de Derechos Humanos de la UCA. Es
miembro de un equipo que trabaja el
desplazamiento forzado.

Trabajadora Social del Centro Pastoral para
el Migrante en El Salvador.

Abogada del Centro Pastoral para El
Migrante de El Salvador

Benjamin
Jonathan
Schaw

Jaime Rivas
Castillo

Ana Daysi
Aguilar

Janina Langa
verde

Gracia Maria
Calero

15 de
agosto

16 de
agosto

16 de
agosto

17 de

agosto.

SV, Entrevista 2

SV, Entrevista 3

SV, Entrevista 4

SV, Entrevista 5
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El Salvador

El Salvador
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UCA

UCA

Plan Trifinio.

Fe y Alegria
Guatemala

Fe y Alegria
Guatemala

Director del centro pastoral Misioneros de
San Carlos Scalabrinianos.

Catedratico investigador Vicerrectoria de
Proyeccion Social. Miembro de un equipo
multidisciplinario de migracion y es vinculo
con la Red Jesuita de Migrantes

Director de Investigacion Vicerrectoria
académica de la UCA

Organismo intergubernamental que trabaja
en El Salvador, Honduras y Guatemala.
Realiza acciones de investigacion sobre
tematicas de migraciones.

Responsable de la Frontera del Eje de la
Exclusion, estan organizados de forma
redarquica, por lo cual este eje tiene sub
ejes : el de juventudes y el de frontera
poblacional socioecondmica subdividido a

Su vez en migraciones, escuelas saludables,

defensa del territorio y centros educativos
relacionados

Colaborador del Area de Investigacion,
Monitoreo y Evaluacion de Fe y Alegria
Guatemala. Esta area esta conformada
desde hace 6 afos aproximadamente y se
dedica a medir los indices educativos de Fe
y Alegria para compararlos con los indices
educativos a nivel nacional, sirve como un

Mauro
Verzeletti

Moisés
Gomez

Mario Zetino
Duarte

Dilsia Avelar

Blanca
Elizabeth
Gutiérrez

Luis Lopez

17 de
agosto

17 de
agosto

17 de
agosto

20 de
agosto

20 de
agosto

SV, Entrevista 6

SV, Entrevista 7

SV, Entrevista 8

GT, Entrevista 1

GT, Entrevista 2
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Fe y Alegria
Guatemala

Red Jesuita
con Migrantes

Universidad
Rafael
Landivar

Fundacion
para la
Justicia y el
Estado
Democratico
de Derecho en
Guatemala.

area de recoleccion y tabulacién de

informacion de entrega de resultados para la

toma de decisiones, y sirve como

observatorio para realizar comparaciones a

nivel nacional.

Director general de la Fundacion de Fe y

Alegria Nicaragua y coordina la Red de Fey Padre Miquel
Alegria Centroamérica.

Jesuita, trabaja para el Servicio Jesuita para

Migrantes, primero en Nicaragua, luego en

Chiapas y actualmente en Guatemala

trabaja como parte de su mision con la Red  **

Jesuita con migrantes. Responsable de un

Diplomado que se lleva con la Pastoral del

Migrante.

Directora del Instituto de Investigacion y

Proyeccién sobre Dinamicas globales y

territoriales en el cual atienden un programa  Ursula

de investigacion y tres subprogramas, uno Roldan

de ellos dedicado a la movilidad humana y
dinamicas migratorias

Abogada. La organizacion tiene sede en
México, también tiene presencia en
Honduras, Guatemala y El Salvadory el
trabajo que se realiza es apoyar a todas las
personas que han sido victimas de diversos
delitos en su trayecto hacia México,
personas migrantes que han sido victimas

Rossmery
Yack

21 de
agosto

21 de
agosto

21 de
agosto

22 de
agosto

GT, Entrevista 3

GT, Entrevista 4

GT, Entrevista 5

GT, Entrevista 6
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de graves violaciones a sus derechos o que
han sido victimas de algun delito contra su
integridad o su persona, apoyan a familias
que tienen familiares migrantes
desaparecidos o bien a familias cuyos
familiares migrantes han sido masacrados
en el trayecto migratorio.
Investigadora del subprograma de movilidad
humana y dinamicas migratorias del Instituto
Investigadora | de Investigacion sobre Dinamicas globales y

Universidad territoriales de la Universidad Rafael Sindy 22 de .
S Rafael Landivar. En el subprograma hay dos lineas Hernandez agosto €T, BN ¢
Landivar de investigacion una es la de retorno y la

otra es la de desplazamiento interno o
migracion interna.
Coordinadora Nacional de Monitoreo en
investigacion. Funcion es detectar a través
de las estadisticas de las instituciones
publicas datos sobre desplazamiento
interno, este monitoreo se esta realizando a
través de organizaciones socias que

Cristo sal trabajan el tema de desplazamiento desde

Guatemala otros campos como es la violencia contra la
mujer y la nifez y que dentro de los casos
que se esta atendiendo se estan viendo el
desplazamiento. La oficina en Guatemala
esta en el proceso de capacitacion y la
canalizacion de la informacién a través de la
incidencia politica. En octubre presentaran el

23 de

28 Guatemala agosto

Ely Zea GT, Entrevista 8
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primer informe sobre nifiez y adolescencia
en migracion forzada en Guatemala, estudio
que se realizara a nivel regional en
Honduras y Guatemala con el objetivo de
visibilizar las dinamicas de desplazamiento o
migracion forzada para que haya una
atencion adecuada y digna en base a los
distintos actores y comisiones
internacionales de naciones unidas.

Consultor de Cristosal en temas de
Consultor de desplazamiento forzado especificamente en = Cristhian 23 de
Cristosal acompanamiento psicosocial a victimas de Juarez agosto
desplazamiento forzado.
Organizacion que tiene 20 afios formada por
equipos de psicologos, trabajadores sociales
y promotores de salud mental, han trabajado
por muchos afnos los efectos de situaciones
Equipo de de violacion a derechos humanos durante
estudios los conflictos armados. Desde hace cuatro
comunitarios y aﬁos comenzaron a trabajar el tgma de
accion migraciones. Actualmente coord!r)a un
. , programa para atender a poblacion
psicosocial- migrante, trabajan con familiares de
ECAP migrantes desaparecidos en atencién
psicosocial, seguimiento de sus casos
legales, busqueda de familiares. Acompafnan
personas deportadas de Estados Unidos.
Estan realizando un diagnéstico sobre

29 Guatemala GT, Entrevista 9

23 de GT, Entrevista

30 Guatemala Judith Erazo | agosto 10

361



31

32

Guatemala

El problema de la salud mental y la desproteccion de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el

Tridngulo Norte de Centroamérica

Casa del
Migrante de
los Misioneros
de San Carlos
Scalabrinianos

Oficina de
Relaciones
Migratorias
Internacionale
s de
Guatemala

desplazamiento forzado por violencia en
Guatemala.

Psicologa, consultora.

Congregacion religiosa que su mision es
atender a la persona migrante. En la casa
del Migrante se le da albergue a las
personas que van en transito, personas
retornadas, personas en desplazamiento
interno, y situaciones de otras instituciones
que refieren en la misma situacion de
migracion. El albergue tiene 25 de afios y su
funcién especifica es acompafiamiento y
seguimiento a las unidades familiares que
estan siendo reunificadas en Guatemala.

Es la oficina encargada de atender el estatus
de refugiado al tema internacional que tienen
asignado, atienden la tematica de trata de
personas, nifiez migrante acompafiada y no
acompanada y atienden el tema de mujeres
desaparecidas a nivel nacional y que se
vuelve fenomeno internacional al momento
que las mujeres guatemaltecas abandonan
el pais en busca de la proteccion en otro
pais.

Trabajan en forma coordinada con el
Ministerio Publico y la coordinadora de
busqueda inmediata de mujeres
desaparecidas.

Roxana
Palma

Karla
Ramirez

24 de
agosto

24 de
agosto

GT, Entrevista
11

GT, Entrevista
12
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México

México

México

México

México

Estados
Unidos
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Casa del
Migrante
Zapata

Casa del
Migrante El
Samaritano

Casa del
Migrante
Palenque
Servicio
Jesuita
Migrante
Servicio
Jesuita a
Migrantes y
Servicio
Jesuita a
refugiados
Iniciativa Kino
para la
Frontera

Director Cruz Roja

Comité Indigena Migrantes

Directora del Albergue

Voluntario casa del caminante Jtatik Samuel
Ruiz en el Palenque

Director Servicio Jesuita Migrante de México

Secretaria técnica de la REDODEM, (red de
documentacion de la organizacién defensora
de migrantes)

Coordinadora de incidencia en México

Misael Murillo

Miguel Pefia
Gutiérrez
Martha
Elizabeth
Fuentes
Rosas

Enrique
Flotas Llama

Padre Arturo
Gonzalez

Elizabeth
Figueroa

3 de

Marla Conrad
agosto

MX, Entrevista 1

MX, Entrevista 2

MX, Entrevista 3

MX, Entrevista 4

MX, Entrevista 5

MX, Entrevista 6

MX, Entrevista 7
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Estados
Unidos

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Estados
Unidos
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Iniciativa Kino
para la
Frontera

CIPRODE

Fundadora El
Sol

Centro Maya
Guatemalteco
Centro Maya
Guatemalteco
Consultor de
Educacion
Popular

Coordinadora del voluntariado

Centro de Investigacion y de Derechos
Humanos en Honduras

Fundadora El Sol, Florida, Estados Unidos
Centro Maya Guatemalteco

Centro Maya Guatemalteco

Consultor en Educacion Popular y Doctor en
Ciencias de la Educacion y Licenciado en
Ciencias Juridicas y Sociales

** Personas que pidieron sigilo y confidencialidad en su nombre.

3 de
agosto

Maribel Lara
Hernandez

Abencio
Fernandez
Pineda

Jill Hanson

Mara
Martinez

p. Frank
Oleggi

Recaredo
Fernandez
Pineda

MX, Entrevista 8

EU, Entrevista 1

EU, Entrevista 2

EU, Entrevista 3

EU, Entrevista 4

EU, Entrevista 5
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9.2 Historias de vida

A continuacion, se presenta el guion que se utilizé para la realizacion de las historias de

vida.
Institucion Cadigos Historias de vida3*
Casa del Migrante Zapata HVZ1
HVZ2
HVZ3
HVZ4
HVZ5
Casa del Migrante Samuel Ruiz HV1
HV2
HV3
Casa del Migrante de Hidalgo HVH1
Cafemin (Casa de Acogida y formacién | HV1
, . . HV2
para mujeres y familias migrantes).

9.3 Guia para la estrategia metodolégica

Objetivo general: determinar la influencia de la violencia-crimen organizado en el
desplazamiento forzado y la condicidon de proteccion nacional e internacional de las
victimas del Triangulo Norte de Centroamérica.

L. e Técnica o instrumento
Objetivos especificos Informantes

recoleccion

1. Determinar como la violencia y | ONGs, Entrevista
el crimen organizado inciden en | instituciones de la | Documentos escritos que

el desplazamiento forzado en | Iglesia 'y del | proceden de las

Estado organizaciones.

34 Codigos utilizados para referencias las historias de vida recuperadas para fines de esta investigacién.
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las personas que son victimas

de estos delitos.

Indagar sobre la proteccion que | ONGs, Entrevista y encuesta

se da a las victimas del | instituciones de la | Recopilacion de  datos

desplazamiento forzado del |Iglesia 'y del | existentes

Triangulo Norte de | Estado Documentos escritos que

Centroamérica. proceden de las
organizaciones.

Realizar un estudio comparativo | ONGs, Revision bibliografica,

para que se Vvisibilicen las | instituciones de la | entrevista e historias de vida

caracteristicas de quiénes son | iglesia 'y  del

las personas que migran | Estado, personas

forzadamente por la violencia y | individuales

el crimen organizado en el

Triangulo Norte de

Centroamérica.

Explicitar la obligacion que | ONGs, Revision bibliografica,
tienen los Estados del Triangulo | instituciones de la | entrevista, = encuesta e
Norte de Centroamérica de |Iglesia 'y del| historias de vida

proteger y garantizar los | Estado

derechos humanos de las

victimas del desplazamiento

forzado.

Evaluar el estado de salud | ONGs, Aplicacion del KID y MINI-

mental de las personas victimas

de migracion forzada.

instituciones de la
iglesia y personas

individuales

KID
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9.4 Lista de participantes

N° Pais Institucion
1  Honduras FLACSO — UNAH, Honduras
2 | Honduras DINAF (Direccion de Nifiez, Adolescencia y Familia)
3  Honduras Casa Alianza
4  Honduras Casa Alianza
5 Honduras Consejo Noruego
6 | Honduras UNAH
7  Honduras Direccion General de Atencién al Migrante Retornado
8 | Honduras Municipalidad El Progreso — Yoro
9 Honduras Fe y Alegria Honduras
10 | Honduras Radio Progreso
11 | Honduras COFAMIPRO
12 ' Honduras Pastoral de Movilidad Humana
13 El Salvador Cristo sal
14 | El Salvador Investigador Centro Monsefior Romero Universidad
Centroamericana José Simeodn Canas
15 El Salvador Universidad Don Bosco
16 | El Salvador Instituto de Derechos Humanos de la UCA
17  El Salvador Misioneros Scalabriniados
18 | El Salvador UCA
19 El Salvador UCA
20  El Salvador Plan Trifinio
21 Guatemala Fe y Alegria Guatemala
22 Guatemala Fe y Alegria Guatemala
23 Guatemala Fe y Alegria Guatemala
24  Guatemala Red Jesuita con Migrantes
25 Guatemala Universidad Rafael Landivar
26 Guatemala Fundacién para la Justicia y el Estado Democratico
de Derecho en Guatemala.
27 Guatemala Investigadora Universidad Rafael Landivar
28 Guatemala Cristo sal Guatemala
29 Guatemala Consultor de Cristosal
30 | Guatemala Equipo de estudios comunitarios y accion

psicosocial-ECAP
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31 Guatemala Casa del Migrante de los Misioneros de San Carlos
Scalabrinianos

32 Oficina de Relaciones Migratorias Internacionales de
Guatemala

33 Meéxico Casa del Migrante Zapata

34 | México

35 Meéxico Casa del Migrante El Samaritano

36 | Meéxico Casa del Migrante Palenque

37 Meéxico Servicio Jesuita Migrante

38 | Meéxico Servicio Jesuita a Migrantes y Servicio Jesuita a
refugiados

39 Estados Unidos Iniciativa Kino para la Frontera

40 | Estados Unidos Iniciativa Kino para la Frontera

41 | Estados Unidos CIPRODE
42 | Estados Unidos Fundadora El Sol

43 Estados Unidos Centro Maya Guatemalteco

44 | Estados Unidos Centro Maya Guatemalteco

45 Estados Unidos Consultor de Educacion Popular
9.5 Historia 2

Desde los 7 u 8 aflos me siento triste. Mi papa por su falta de educacion maltrataba
a sus hijos y mi mama aprendio igual. A veces siento que cuando hablo con las
personas creen que yo no quiero a mi mama, pero no es asi yo amo a mi mamay
siempre deseé que mi mama me amara a mi. No sé si ella tuvo que vivir lo mismo;
cuando estaba pequefia mi papa llevdé una hermana que era mas pequefa que

yo.

Recuerdo que una vez, mi mama tenia unas plantitas de cilantro y yo me paré en
la tabla donde las tenia, [se cayeron] y mi mama me iba a pegar, justo en ese
momento que mi papi iba llegando, entonces yo le dije: papi, mi mami me quiere
pegar y él le dijo: -A mi hija no le vas a pegar- [en cambio] él, si le peg6 a ella un
pufietazo en la cabeza y se desmayo.

Mi papa era violento, de ahi para aca yo senti que mi madre nunca fue la misma
mujer. Ella se separo, nosotros estabamos pequefios. Una vez le dije a ella que
queria que mi papa regresara, ella dijo que nosotros ibamos a decidir; uno de nifio
quiere estar con su papa pero yo era una nifia que ya sabia quién maltrataba y
quien no maltrataba Una vez yo escuché a mi papa que le iba a cortar la cabeza
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a mi mami y yo le dije a ella si usted se va, vayase, pero yo no voy a ser testigo
de lo que mi papa le haga a usted; yo tenia 9 afios. Ella se enoj6 y dijo no me voy
a ir porque esta puercada no quiere irse y yo no los puedo dejar botados. Y
empezO a [enojarse] cuando no tenia las necesidades basicas para nosotros,
entonces ella empezd a sentirse mal y nos decia si esta puerca no se hubiera
opuesto yo estuviera alla con su papa (de los otros hijos), que por lo menos nos
daba comida. Entonces siempre estaba culpandome de eso y entonces yo pienso
que todo comenzé ese dia cuando dafié las plantitas de cilantro.

Cuando tenia cinco afios, sufri abuso sexual, no hubo penetracion, pero si
tocamiento por parte de mi hermano (de madre); eso sucedié muchas veces. Mi
hermano tenia como 12 afios. A él lo crié mi abuela y eran los dos primeros hijos
de mi mama que no eran de mi papa, entonces cuando mi abuela iba a visitar a
mi mama ella llevaba a mi hermana y a mi hermano. Mi hermano a veces decia
que queria ir conmigo a hacer los mandados y cuando yo decia que no queria ir,
mi mami se molestaba y me decia que era que no me gustaba convivir con mis
hermanos.

Cuando veniamos de regreso le decia a mi hermano pequeio: el que llegue
primero a la casa se gana un lempira, y como mi hermano era inocente, corria y
me dejaba atras con él; yo trataba de correr, pero él me agarraba de la mano,
déjalo que él se va a ganar su lempira me decia. Me agarraba del pie y me tiraba
al monte y me decia no, no te voy a violar, pero déjame, porque mira como estoy,
me ponia a que lo tocara y entonces yo le decia: no, no quiero. -callate que la
gente va a escuchar- me decia y me daba mucha pena y yo le decia: - no quiero-
. El nunca me penetraba, pero siempre me rosaba sus partes en mis piernas. Mi
hermano me amenazaba que no dijera nada. Me decia: si vos le decis a Nina (asi
le decian a mi mami) o a tatito (que era mi papi), Tatito va a pelear conmigo, me
va a matar y va a matar a tu mama. Ese abuso lo vivi hasta los 8 0 9 afos.

Cuando ya tenia como 12 afos yo le decia mamita péiname porque mi pelo era
bien enredado; ella peinaba a mi hermana, luego yo le decia: péiname mama,
hazme una trenza y mi mama me decia andate de aqui, anda péinate que vos sola
podés peinarte, y yo le decia: mami por favor péiname y yo la abrazaba de la
cintura y le decia mama yo te quiero, y le decia a mi mama quiéreme mamay le
preguntaba: ¢porque tu no me quieres? Yo le rogaba, le suplicaba que me
quisiera, pero era muy diferente con mi hermana y después cuando yo tenia 14,
15 aflos mi mama me empezo a decir una palabra mala.

Yo me fui a San Pedro cuando tenia 14 afos a trabajar de limpieza de casa; me
iba sin permiso de mi mama; ya a esa edad andaba sola, siempre le pedia a Dios
que me guardara donde quiera que yo fuera. Cuando regresé a la casa, paso casi
un mes sin contestarme; yo la saludaba en la mafiana y no me contestaba porque
ella me decia que yo era prostituta, pero en esa época yo no sabia lo que era un
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hombre. Una vez me puso a recoger una basura que estaba barriendo, cuando
me agaché a recogerla me peg6 una patada y yo cai de frente y yo le dije mama
usted por qué no me quiere y entonces ella se rio por maldad y me dijo por
estupida no te quiero. También, me dijo que solo para prostituta servia y entonces
yo queria de verdad ser prostituta para que ella sintiera pena, pero la verdad yo
no tenia el valor de hacer eso; entonces ella me levant6 del pelo y me dijo porque
sos tan prostituta y yo con lagrimas le canté una cancion que dice saliste igual a
tu padre, desde ese dia no me contestaba el saludo y le dijo a todo el mundo lo
que yo le habia dicho [...].

Muchas veces tomaba pastillas para dormirme y no despertar, le robaba las
pastillas a mi mamiy me las tomaba; eso lo hice como cuatro veces a los 13 afos.
No habia nada que me alegrara, dormia bastante, incluso durante la adolescencia.
Y actualmente sigo igual, siento cansancio, me duele el cuello, la espalda, siento
como que me deprimo. Hay veces que la depresion me dura hasta 15 dias.

Tenia como unos 17 afnos; mi mama me mando a cuidar a mi hermana que iba
dar a luz. El esposo de mi hermana le dijo que me iba llevar para ir a ver a la
muchacha del trabajo que era en otro lugar y todavia le dijo que no se preocupara
que él me iba a pagar el hotel; pero él ya no se fue al trabajo (era policia), sino
que se quedod en el hotel. Tenia como 35 afos, intentd violarme, me rompid la
ropa y yo lo mordi tratando de defenderme. Por ultimo, me quit6 toda la ropa y yo
me meti al bafio para esconderme, me envolvi en una toalla. El ya se habia quitado
la ropa. Cuando sali del bafio envuelta en la toalla, vi que habia puesto la pistola
y las chachas en una mesita. Cuando vi que desnudo venia para donde mi, agarré
la pistola y le dije: si vos me tocas yo te disparo. El me dijo: no seas tonta, yo le
voy a llamar a tu hermana y ella no te va a creer y me dijo: dame la pistola, y yo le
dije: dame la llave y si no me das la llave igual te voy a disparar. Y €l me dijo: no
seas tonta como te vas a ir para afuera desnuda, ya no te voy a hacer nada, dame
la pistola. Yo estaba muy molesta, ya habia sido muy maltratada como para no
defenderme. Me tir6 la llave, me costé abrir la puerta, cuando ya la habia abierto
[la puerta] le tiré la pistola y sali envuelta en la toalla; me quedé escondida toda la
noche en el corredor del hotel. En la mahana él se fue para el trabajo y cuando
salié me dijo: ya sabes donde vas a ir a cambiarte y te vas. Yo me fui a buscar la
mochila y me fui para donde la muchacha. Cuando puedo llamo a mi hermano y
me entero de lo que pasbé.

En mi defensa le arufie la cara y él le dijo a mi hermana: lo que pasé que tu
hermana es mas ardiente, es mejor mujer que vos y sabes porque tengo esto
aruiado, le dice: yo me acosté con tu hermana y tu hermana de pasion me hizo
esto; es apasionada. Mi hermana me divulgd con toda mi familia y después todo
mundo decia que yo me habia acostado con el marido de ella, que porque, si
queria marido, porque no me buscaba otro, no el de ella.
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Cuando conté mi version nadie me creyo y para toda mi familia yo me acosté con
el marido de mi hermana, Dios sabe que eso no es cierto. Y la cosa es que mi papi
le creyd. Un dia me dijo que yo le hacia mucho dafio a mi mama que siempre se
lo hacia y mi mama toda la vida me vivio diciendo que yo le quise quitar el marido
y eso me lo dijo a mi como 6 afios. Cuando miraba un policia, cuando estaba en
el bafo, siempre lloraba cuando recordaba eso. Hace tres dias sofié que me
violaba. No quisiera ver noticias en la radio, television o periodico de violaciones.
Cuando las veo siento tristeza y lastima por personas que le haya pasado eso

Desde nifla mi mama me decia que yo nunca iba a salir del lodo. Recuerdo
estados de depresion severa a los 18 afios, 22 afios, 25 afos y 27 afos. ldeas
de suicidio solamente las he tenido una vez; hace como seis afos tuve un
problema con mi hermana, tenia 38 afios y estuve deprimida como un mes.

A los 24 afios, conoci a un muchacho, él trabajaba en una ferreteria, y
supuestamente se iba a embarcar para viajar a otra ciudad; y para estar segura
que yo lo iba a esperar, me pidi6é que tuviera relaciones sexuales con él a lo que
yo accedi, pero quedé embarazada, y cuando él lo supo, no volvio a contestar el
teléfono, y yo pasé deprimida todo el embarazo; yo pensaba que cuando naciera
mi hija, él iba a cambiar su actitud, e iba a por lo menos reconocerla, pero no fue
asi.

Cuando mi hija cumplié 2 afios, yo comprendi que ese hombre no me queria, y
que lo unico que buscaba era tener una relacién sexual conmigo.

Un dia de repente senti que me dejo de importar el dafio que me habia causado
mi madre y mi novio. Cuando mi hija cumplié 3 afos, yo me fui a rentar un
departamento con mi hermana, pero ella se cas6 con otro sefor y empezd a
decirle al esposo que yo no pagaba nada, entonces comenzaron a marginarme,
hasta el punto de decirle a mi mami que yo le estaba invadiendo su espacio.

Ya no soporté y como habia un muchacho que me enamoraba, me fui a vivir con
él, yo estuve siete afios con €l y quedé embarazada de mi segundo hijo, a los
cinco afios de estar en esa relacion. No planificaba, sélo que yo no tenia
relaciones con él, lo rechazaba, y él se molestaba mucho, decia que yo no lo
complacia, porque no lograba alcanzar el orgasmo durante la relacién sexual.

El se quejaba mucho de eso, usaba drogas y andaba con otras mujeres, yo
trabajaba en un taller de costura, la familia de él me decia que cuando naciera el
bebé iba a cambiar, pero un dia cuando mi hijo tenia 8 meses, el s puso violento
porque yo no quise tener relaciones con él, y me dijo que se iba a ir de la casa,
entonces yo le dije, que de eso me encargaria yo. Asi que le alisté su maleta, y
cuando regreso de la calle, se la entregué, me dijo que era mentiras, que él no se
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iba a ir, entonces yo fui a dejarle la ropa a la hermana, y fue asi como terminé
separada de él.

Aun separada de él, él me obligaba a tener relaciones sexuales con él, y yo ya no
queria mas eso, porque él después de separarse de mi, se caso y tuvo dos hijos.
Algunas veces yo cedia a tener relaciones sexuales, porque me insultaba y me
amenazaba de que no me iba a dar nada para los nifios (CAFEMIN, nota de voz
003).

Lo que me hizo salir del pais fue que unos muchachos mataron a una sefiora y yo
los miré; luego ellos estaban siempre diciéendome que ellos supieron que yo los vi
y empezaron a advertirme, diciéndome que si yo los denunciaba, que si yo abria
la boca me iban a matar, y las amenazas empezaron como a los tres dias. En
esos primeros dias comencé a tener recuerdos de esa imagen, incluso hay
escenas que nunca se van de mi mente. Al inicio tenia pesadillas, pero ahora ya
no. En Tapachula supe que un muchacho maté a una muchacha en Honduras, y
el muchacho venia siguiendo a otro marero; yo me senti muy nerviosa porque yo
digo, asi como siguen a esa persona, también podrian estar siguiéndome a mi.
Esa noticia reactivd el otro recuerdo (del crimen que yo vi). En la noche me
despierto sobresaltada y ya no puedo dormir. Pensar en esa situacion me da
mucho dolor de cabeza. Cuando veo noticias similares siento desesperanza,
siento que no van a mejorar las cosas.

Yo le dije a la licenciada que muchas veces siento que todo lo que me pasa es mi
culpa y quisiera regresar a casa y no sentirme asi; un dia pensé que yo no puedo
tener un verdadero tratamiento psicologico de que yo soy la culpable de lo que
paso, por eso me siento triste la mayor parte del dia, esa tristeza la traigo desde
pequena.

Al ser testigo del delito en Roatan, sali del pais a los 15 dias; antes de esto el papa
de mi hijo me maltrataba, como yo una vez lo llevé ante el juez para que me
apoyara economicamente con el nifio, €l siempre me decia que yo tenia que
pagarle con sexo, lo que me daba con el nifio practicamente él me obligaba a tener
relaciones sexuales; yo ya no queria mas eso, porque €l esta casado con su
esposa y tiene dos hijos.

Yo le denuncié, ya no podia estar cerca de él. La denuncia era por violencia
doméstica y otra por manutencion; él fue y dijo que no lo podia mantener mas de
15 dias alejado de él. El juez me dijo que la préxima vez tenia que buscar otro
abogado que no podia estar yendo donde él porque no era logico, y que tampoco
lo podian meter preso por esto; entonces ya no me quedaba de otra mas que huir.
Antes de que mataran a la sefiora yo habia decidido venirme, pero no en este
tiempo; yo estaba tratando de recolectar dinero para el viaje, entonces finalmente
yo lo llevé ante el juez para que me firmara un permiso para traerme al nene. Y al
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firmarlo yo estoy asumiendo la responsabilidad con mi hijo, pero él me dijo que no
tengo que hacerme de marido porque mujer que ha sido de él siempre sera de él.

El detonante por el que sali del pais fue porque los muchachos empezaron a llegar
a mi casa, el primero, segundo y tercer dia tiraron la puerta. Uno de esos dias uno
de ellos agarr6 al nifio y le estaba corriendo sangre por la nuca y yo estaba
gritando y le dije que no los habia mirado y empezaron a vigilarme cuando salia a
la calle y me hacian gestos. Esos gestos significaban que si yo decia algo me iban
a matar porque me estaban vigilando. Decidi vender las maquinarias de mi taller
de costura para salir de Honduras porque yo le dije a mi hermana, mira paso esto;
desde antes ella ya sabia que yo me iba a ir a [...]? pero no era tan rapido. Esa
situacion me obligo a salir del pais. Mi hermana tiene la permanente, ella vive en

[...]

Yo venia con mis dos hijos, pero a la nifia la tuve que dejar en San Pedro porque
me dijeron que el pequefio si lo podia sacar por el permiso que traia, pero a la
mayor no. Entré a México solo con mi nifio, a la nifia no la pude traer. En el camino
todo estuvo bien; a mi hija la dejé en San Pedro con una amiga, pero un dia mi
hija me llamé llorando y me dijo: mami los muchachos me encontraron, querian
saber de usted, ya después no me decia nada solo lloraba, s6lo me decia que por
favor la llevara conmigo. Mi hija tiene 19 afos. Le decia que me esperara a que
reuniera el dinero, el cual reuni dos veces, pero se gasto en idas y, tramites y no
consegui traerla conmigo.

Me enteré de que mi hija fue violada por esos mareros porque me dijo que tenia
una alergia; yo le pedi fotos de la alergia y me estuvo contando que la sefiora
donde estaba habia hecho un pastel bien rico, pero que le daba de vomitar cuando
ella ha sido bien comelona. Yo pensé que eso no estaba bien y le dije que le iba
a mandar dinero para que se hiciera una prueba de embarazo

Se lo hizo y me dijo que si estd embarazada que le sale positivo. Y le dije verdad
que no me habias dicho. Y me dice: -no mami, es que me daba pena-. Le conté a
mi hermana y ella me dijo que la [...] le habia contado a la licenciada Lorena que
uno de esos muchachos la habian violado y de esa violacion resulté embarazada.

La violacion fue en Honduras, entonces venia una sefora para México que era
amiga mia, ella me cont6 que traia dos menores sin papeles y que iban a pagar
una raleada “ y le dije a mi hija: si tu quieres, vete con ella y yo te mando el dinero,
y asi fue como la pude traer. De la violacion de mi hija supe hace como mes y
medio.

Primero me senti mal porque pasoé lo mismo que me ha pasado a mi o peor. Senti
culpa; en eso estaba cuando yo le dije a la licenciada que sentia que todo era mi
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culpa, yo digo si ese dia yo no la hubiera dejado, no le hubiera pasado nada.
Entonces siento que es mi culpa de haberla dejado y de lo que le pas6. Siempre
siento culpa (CAFFEMIN, nota de voz 003).
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9.6 Historia 7

Lo mas duro que sucedié fue en el camino. Bueno cuando vine en el camino no
sé si eran de los mismos, pero me encontraron y me dijeron que me iban a llevar,
me secuestraron y me llevaron a una montaia a mi primo y a mi. Ahi estuvimos
como 1 o0 2 semanas. Recuerdo que era un sabado. Yo venia caminando con mi
familia, veniamos buscando algun lugar para trabajar, ya después nos quedamos
en Querétaro. Mi papa se quedd cuidando a mi mama y a mis hermanos, y a mi
primo y a mi nos mandaron a comprar, porque mis hermanos tenian mucha
hambre y la Unica trucha [lugar de expendio de mercancia al detal] que habia
estaba cerrada, y la [otra] estaba largo y nosotros nos fuimos hasta alla, habia
unos chavos en una esquina y nos secuestraron.

Después que me llevaron a esa montafia, nos agarraron y a él le pegaban con
una de esas cosas que les pegan a los caballos, es una cosa que tiene como
hierro. Mi primo tenia 20 afios, le pegaban al frente mio y yo solo les gritaba que
lo dejaran, ya después llegamos a una montafia donde habia una casita entonces
yo no queria que le hicieran nada a mi primo y a mi también, entonces habia una
chava que mandaba todo y él me dijo tu te tomas las fotos que quiero y no le hago
nada a tu primo y a ti también. Yo muy confiada de que no me iban a hacer nada
a mi y a mi primo me tomé las fotos que ellos me dijeron, en las posiciones de él
no eran para mi gusto, yo lo hacia para que no le hicieran nada a mi primo ni a mi.
Ellos supuestamente habian dicho que nos iban a dejar libres después de las fotos
y me tomaron muchas fotos; me sentia mal, me daban ganas de llorar y ellos me
dijeron que no tenia que llorar sino las fotos iban a salir asi llorando, entonces me
dijeron que dejara de llorar sino le iban hacer algo a mi primo y yo no queria que
le hicieran nada a mi primo porque ya estaba todo golpeado pues mi primo también
me vio mi cuerpo porque delante de ellos estaba desnuda y ellos me decian las
posiciones y yo me las tomaba y me tocaron toda. Me tocaron, me tomaron fotos
y me hicieron penetracion con los dedos.

La primera vez que me agarraron estaba el mero de ellos, él tenia unos 30 o 32,
me tocd la vagina, él me dijo que si yo queria algo mas y como yo no le contesté
me agarraron entre varios, me quitaron el pantalon, la camisa y me hicieron con
el dedo y de todo y el hombre me dijo: ¢ porque no me dijiste que eras virgen? y
yo no les contesté y mi primo vio todo lo que me hicieron porque fue frente a él.
Eso fue el primer dia que yo llegué ahi que fue el mero de ellos que me reviso, el
que me quitd la ropa, entonces él fue el que me preguntd primero que si yo estaba
virgen y yo a él le dije que no, y él me dijo: enserio y yo le pregunté qué porqué;
entonces él me dijo: yo no te creo, ahi fue cuando me desnudé por completo y me
revis6 y me dijo que porqué le estaba mintiendo y yo le dije que no le estaba
mintiendo, y €l me dijo que si, porque yo era virgen, y ahi estaban todos y eso fue
lo unico que hablamos; de ahi todos comenzaron a tocarme. Eran como 15 pero
se iban como 3 a pasear; el resto se quedaba en la casa, a veces hacian fiestas,
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pero el jefe de ellos solo habia dicho que me podian tocar de ahi ya no mas, que
me tocaron los pechos y mis partes, eso ocurrid como cuatro veces. Me tocaron
toda y a mi primo le siguieron pegando y él ya no aguantaba nada de eso. Fueron
bastantes veces. Habia un chavo que no sé cémo que Dios le toco el corazon,
que cuando ellos salieron el chavo me dej6 salir; él se fue para afuera y yo estaba
amarrada. Ese chavo fue el unico que no me tocé, los demas le decian que lo
hiciera, pero €l no lo hizo. Ya cuando él me soltdé me dio un abrazo y un beso en
la mejia y yo le dije: que gracias. Me senti bien porque me dio la oportunidad de
escapar. Iba con mi primo [...] pero ya iba mas muerto que vivo, ya luego no
hallaba la salida de la montafia, pasamos como 2 dias caminando con mi primo,
el casi no podia caminar, yo le ayudaba a veces; me quedaba acostada en el
monte con él, porque él me decia que ya no aguantaba mas, yo le decia aguanta
que salgamos de aqui yo te llevo a un hospital. Cuando llegamos al hospital, como
éramos emigrantes no lo atendieron bien. Era de manana, ellos solo decian que
espere un ratito y asi se la pasaron. Como 1 hora y él ya no aguantaba mas, ya
cuando lo atendieron él ya no iba bien; solo me dijo adiés cuando lo montaron a
la otra camilla. Yo le dije: - yo ya voy a ir- después los doctores me dijeron que
habia muerto. EI muri6é el mismo dia que lo llevé al hospital. La ultima vez que lo
vi fue cuando me dijo adios [...].

Odio a los que me manosearon y me tomaron fotos. Porque me decian que yo no
sentia nada. Es que no me queria dormir porque sentia que me tocaban, sentia
muy asqueroso eso. Bueno cuando estoy pensativa siempre recuerdo eso como
que si hubiera sido ayer. Siempre es lo mismo; pasé llorando por la muerte de mi
primo y lo que me paso6. Me asustaba, me ponia a llorar. Cuando me acordaba de
eso el corazén me latia muy rapido y me daba asco mi cuerpo. Me daban
pesadillas, sofiaba que todavia estaba yo adentro con mi primo [...]. Yo siempre
recuerdo todas las cosas que hice por miedo. Me asustaba mucho cuando miraba
a alguien parecido a ellos o con la misma ropa [...] no podia dormir, siempre
pasaba desvelada. Yo me dormia y me levantaba asustada, me sentia culpable
por todo, cuando me iba a bafhar habia un espejo grande y cuando me miraba me
sentia culpable y sentia asco de mi cuerpo. Igual me pasaba cuando miraba una
pareja de novios o cuando miraba escenas eroéticas. Porque yo decia que todos
los chavos eran iguales a ellos. No miraba TV y nada, porque siempre recordaba
todo, porque ellos me besaron y me hicieron de todo. Pasé, asi como cuatro
meses [...]. Bueno todavia lo recuerdo pero no como antes que a cada momento
lo vivia recordando. Bueno es que ahora tengo personas con quien hablar que me
han ayudado a recuperar la confianza porque antes no tenia a nadie con quien
hablar o alguien que me diera algun consejo [...]. Cuando me vienen esos
recuerdos a la mente me dan ganas de cortarme, aun tengo pesadillas como 2
veces a la semana, hay veces que no puedo dormirme. (CAFEMIN, HV1).
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9.7. Otras historias de vida.

Presentacion de resultados proyecto de investigacion de la maestria en Teologia
Latinoamericana, UCA, El Salvador. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=v6pbRCeaEuM

r = =
“Dormimos un mes en un Tl
cuartito en el suelo, sin AN
colcha, sin nada. Mis nifas o R

pasaron quince dias sin
cambiarse de ropa. Y nos

buscaron ahi. Llegd mi
suegra a buscarnos a ese
lugar. Ella sabia donde yo

“Hoy, practicamente,
son el ejército y la
policia los mayores
violentadores de los
derechos humanos”

VICTIMAS DE LA VIOLENCIA ACTUAL
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9.8 Encuesta a las personas migrantes

1. DATOS GENERALES.
Edad: Dias de camino:

1. Sexo:
(01) Masculino
(02) Femenino

2. Nacionalidad
(01) Guatemalteca
(02) Hondurena
(03) Salvadorefia
(04) Departamento:

3. Edad
(01)De 0 a 12 afios
(02)De 13 a 18 afios
(03)De 19 a 29 afios
(04)De 30 a 60 afios
(

05)De 60 anos en adelante

4. Estado civil
(01)Casado/a
(02)Divorciado/a
(03)Soltero/a
(04)Union libre
(05)Viudo/a
a. Numero de hijos:
b. Edades:
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5. Escolaridad

01)Basica/basica incompleta Grado:

02)Media/media incompleta

03) Media superior/media superior incompleta
04) Superior/superior incompleta

05) Ninguna

06)Sector econdmico de ocupacion

(
(
(
(
(
(

¢ En qué trabajabas antes de salir de tu pais?:

6. Causas de la migracion

(01)Causas economicas

(02)Causas relacionadas con la violencia
(03)Causas sociales
(

04)Causas familiares

7. Destino de los migrantes forzados
(01)Estados Unidos (02) Estado:
(02)México
(03) Otro:

8. Intentos para llegar a Estados Unidos

(01)Primera vez ¢ Cuantas veces ha logrado llegar hasta USA?
(02)Segundo intento Tiempo de estancia:

(03 )Tercer intento Numero de deportaciones:

(04)Cuarto intento Tiempo detenido antes de deportacion:

(05)Quinto a mas intentos

9. Delitos cometidos contra los migrantes forzados
(01)Robo
(02)Extorsion
(03)Privacion ilegal de la libertad
(

04)Amenazas
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(05)Abusos de autoridad
(06)Lesiones

(07)Cohecho

(08)Trafico de indocumentados
(09)Fraude

(10)Abuso sexual
(11)Violacion sexual
(12)Homicidio

(13)Rina

10. Responsables de los delitos cometidos por civiles:
(01) Pandillerismo o maras
(02) Asociacion delictuosa

(03) Delincuencia organizada

11. De la siguiente lista de autoridades sefiale la que cometio delitos contra su persona:
(01)Policia federal
(02)Policia municipal
(03)Agentes estatales indeterminados
(04)Policia estatal
(05)Agentes del INM (Instituto Nacional de Migracion)
(06)Ejército

(07)Agentes de transito

12. { Razones o motivos por los que saliste de tu pais?
01)Persecucion del crimen organizado

02)Violencia generalizada

(

(

(03)Violencia intrafamiliar
(04)Discriminacion por preferencia sexual
(

05)Persecucion politica

13. ¢ Cual de las siguientes opciones te facilitaron salir de tu pais?
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14.

15.

16.

17.

(01)Tenia familiares en Estados Unidos
(02)Tenia el dinero para emprender el viaje
(03)Pedi un préstamo para viajar

(

04)Conocia un “coyote”

¢ Cual de las siguientes opciones aceleraron la salida de tu pais o te llevaron a verla como
Unica salida?

01)Era extorsionado constantemente y ya no podia seguir pagando
02)Fui torturado

03)Fui secuestrado

04)Ya no podia seguir viviendo en el pais porque temia por mi vida
05)Recibi amenazas de muerte

06)Se querian vengar de mi porque los denuncié

07)Me querian reclutar para entrar a las maras

08)Me querian reclutar para ser sicario

09)Me violentaron por mi preferencia sexual

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(10)Otra:

¢, Como te sientes en estos momentos después de haber dejado tu pais?
(01)Preocupado

(02)Triste

(03)Deprimido

(04)Esperanzado

¢ Tuviste algun apoyo o proteccion de parte de alguna institucion en tu pais o fuera del
mismo?

(01)Si

(02)No

(03)Si su respuesta es Si, mencione el nombre de la institucion:

Nombre de la institucion:

¢ Temes regresar a tu pais de origen?
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(01)Si
(02)No
(03)¢,Por qué?:

Si la persona fue detenida pregunte:

18.

19.

20.

21.

22.

23.

¢ Al ser detenido tuviste alguna entrevista con trabajadores sociales para determinar si
merecias un estatus humanitario?

(01)Si

(02)No

¢, Como describirias el trato que recibiste durante tu detencion?
(01)Garantizaron mis derechos
(02)Me maltrataron e irrespetaron

(03)Me permitieron hablar con mis familiares.

Desde que saliste de tu pais a la actualidad has tenido un periodo de tiempo de al menos 2
semanas en que te has sentido triste la mayor parte del dia todos los dias?

(01)Si

(02)No

Desde que saliste de tu pais a la actaulidad has pensado alguna vez hacerte dafio a ti
mismo?

(01)Si

(02)No

¢, Te has hecho daino ha ti mismo?
(01)Si
(02)No
(03)¢Cuando?
(04);Con qué método?

¢ Has recibido atencion por médico, psiquiatra o psicélogo?
(0NSi
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(02)No
24. ; Cual es la experiencia mas dificil que has vivido en el camino desde que saliste de tu pais?

25. Comentario:

9.9 Guion de entrevista para informantes en los paises de salida

1. Qué tipos de violencia cree que se manifiestan en el Triangulo Norte de
Centroamérica?
2. ¢, Cuales son los actores principales que ejercen violencia? ¢ Considera usted que

esos autores provocan desplazamiento forzado?

3. Desde su perspectiva, ¢ de qué manera inciden la violencia y el crimen organizado

en el desplazamiento forzado?

4. ¢, Se da la migracion forzada interna? 4 Cree usted que se invisibiliza al no salir las

personas de las fronteras nacionales?

5. ¢Cuales son las condiciones en las que se encuentran las victimas de

desplazamiento forzado por violencia o crimen organizado? ;Qué tan vulnerables estan?

6. ¢ Qué proteccion nacional tienen las victimas de estas nuevas formas de
desplazamiento forzado? ¢ Cree usted que los gobiernos de origen estan asumiendo su
obligacion de proteger y garantizar los derechos humanos a sus connacionales y que no

colaboran en la criminalizacion de las personas en situacion de movilidad?
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7. ¢ Considera que se protegen los derechos y garantias de los jévenes en el

contexto de la migracion y/o en necesidad de proteccion internacional?

8. ¢ Qué considera que se debe hacer en los paises de origen para evitar el

desplazamiento forzado?

9. Los Estados para contrarrestar la violencia se han enfrentado al crimen
organizado mediante lo que se ha llamado “guerras de la globalizacion” o “nuevas
guerras” que se caracterizan por ser internas, porque involucran a diversos actores
internacionales y porque se llevan a cabo en zonas donde los Estados son débiles o
fallidos. Estas “guerras” tienen como victimas principales a los civiles a quienes se les
violan constantemente los derechos humanos. ;Si existe una guerra del Estado contra
el crimen organizado, los civiles que se desplazan por esa guerra, pueden ser

considerados refugiados?
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9.10 Guion de entrevista para informantes en los paises de transito o
destino.

1. De qué manera inciden la violencia urbana y el crimen organizado en el

desplazamiento forzado?

2. ;Qué proteccion tienen las victimas de estas nuevas formas de desplazamiento

forzado?

3. ¢Qué programas de atencion a los migrantes tienen? ;Incorporan en estos
programas acciones encaminadas a brindar un trato especial a aquellos en

situaciones de vulnerabilidad?

4. ;Considera necesario ampliar las interpretaciones juridicas de la realidad de
violencia mesoamericana y evitar el riesgo de enviar de vuelta a personas que

tienen verdadera necesidad de proteccidn internacional a la tortura o a la muerte?

5. Sobre la politica migratoria existente: ¢ Existe una politica migratoria regional con
enfoque de derechos humanos, que no se base en el control fronterizo y

criminalizacidn de las personas migrantes?
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9.11 Guion para entrevistas de historias de vida

1. ¢Podrias describirme qué hacias en tu pais antes de salir? ;Antes de migrar
tenias una relacion de pareja? ;Cual es la situacion actual de tu relacién de
pareja?

2. ¢Por qué tomaste la decision de salir? ; Qué ocurrié? ; Cuando? ;Cémo?

3. ¢Qué sucedio desde que tomaste la decision de salir hasta el dia de hoy? ¢ A qué
peligros te expusiste?

4. ¢Cual es la experiencia mas dificil o traumatica que has vivido en el camino desde
que saliste de tu casa hasta hoy? ;En qué te ha afectado actualmente dicha
experiencia?

5. ¢Recibiste ayuda en el camino? ; Quién/es? ;De qué manera?

6. ¢Actualmente que es lo que mas te preocupa? ;Qué detalles has omitido?
¢ Agregarias algo mas a lo narrado?
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9.12 Mini International Neuropsychiatric Interview para ninos y
adolescentes.

Versiéon en Espanol

USA: D. Sheehan, D. Shytle, K. Milo University of South Florida - Tampa
FRANCE: Y. Lecrubier, T Hergueta. Hopital de la Salpétriere - Paris
Version en Espaniol:

USA: M. Coldn-Soto, V. Diaz, O. Soto University of South Florida - Tampa

Copyright 1998, 2000, Sheehan DV Todos los derechos estan reservados. Ninguna parte
de este documento puede ser reproducida o transmitida en forma alguna, ni por cualquier
medio electronico o mecanico, incluyendo fotocopias y sistemas informaticos, sin previa
autorizacion escrita de los autores. Investigadores y clinicos que trabajen en
instituciones publicas o lugares no lucrativos (incluyendo universidades, hospitales no
lucrativos e instituciones gubernamentales) pueden hacer copias de la M.I.N.I. para su
uso personal.

La MINI para adultos esta disponible: En un programa para la computadora en el “Medical
Outcome Systems, Inc” en www.medicaloutcomes.com

También esta disponible gratuito a través del “Medical Outcome Systems, Inc” en
www.medicaloutcomes.com

* MINI cambios, adelantos & revisiones

» Traducciones de la MINI en mas de 30 idiomas

« La MINI Seleccion de pacientes para especialidades primarias

* La MINI Plus para la investigacion

* La MINI Kid para nifios y adolescentes

« La MINI Seguimiento de pacientes para seguir la respuesta al tratamiento.
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F. AGORAFOBIA

Fl (Te sientes ansioso, asustado, o incémodo en lugares o situaciones donde te podria NO Sl 19
dar mucho miedo; como el estar en una multitud, el permanecer en fila, cuando estis
completamente solo, 0 cuando cruzas un puente, o viajas en autobds, tren o automovil?
CODIFICAR SI, SI CONTESTO Si EN ALGUNA

F 2

¢Le tienes tanto miedo a estas cosas que tratas de alejarte de ellas? N
0 ;Solamente las puedes hacer cuando alguien estd contigo? o ;Las haces, pero

1 | o)
s¢ te hace bien dificil? v St =0
CODIFICAR \l SICONTES ll.' 5' EN ALGUNA AGORAFOBIA

ACTUAL
.CODIFICO NO EN F2 (AGORAFOBIA ACTUAL) NO Si
Y TRASTORNO DE ANGUSTIA
CODIFICO S EN E7 (TRASTORNO DE ANGUSTIA ACTUAL)? sin Agorafobia
ACTUAL
.CODIFICO S EN F2 (AGORAFOBIA ACTUAL) NO Si
Y TRASTORNO DE ANGUSTIA
CODIFICO S EN E7 (TRASTORNO DE ANGUSTIA ACTUALY? con Agorafobia
ACTUAL
.CODIFICO Si EN F2 (AGORAFOBIA ACTUAL) NO SI
Y AGORAFOBIA, ACTUAL
CODIFICO NO EN ES (TRASTORNO DE ANGUSTIA, DE POR VIDA)? sin historial de ,
Trastorno de Angustia
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G. TRASTORNO DE ANSIEDAD DE SEPARACION

(W SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICA, CIRCULAR NO ¥ CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

-
Gl a ;Eneldltimo mes, has tenido mucho miedo de estar lejos de alguien: NO si 1
o has tenido mucho miedo de perder a alguien de quien estas apegado?
(Como que se te pierdan tus padres o que algo malo les suceda)
CODIFICAR SI. SI CONTESTO Si EN ALGUNA
b /A quien tienes miedo de perder o estar lejos de ?
G2 a [ Te molestabas mucho cuando estabas lejos de ? NO si 2
. Te molestabas mucho cuando pgnsgsbas que ibas a estar lejosde 7
CODIFICAR Si, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
b ;Te preocupaba mucho el que pudieras perder a ? NO si 3
. Te preocupaba mucho gque algo malo le pudieras pasara ?
CODIFICAR Si, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
¢ ;Te preocupaba mucho el que pudieras separarte de ? NO si 4
(;Como perderte o que te secuestren (rapten)?)
d ;Te negabas a ir a la escuela u otros lugares porque tenias miedo de NO si 5
estar lejos de _?
e ;Tenias mucho miedo de estar en tu casa si no estaba ahi? NO S 6
f (No querias dormir a menos que no estuviera contigo? NO Si 7
g ;Tenias pesadillas de estar lejos de ? NO Si 8
. Te pasd esto mas de una vez?
CODIFICAR NO, SI CONTESTO NO EN ALGUNA
h ;Te enfermabas mucho (como dolores de cabeza o dolores de estémago )cuando NO Si 9
estubas lejos de } (Te enfermabas mucho cuando pensabas que ibas a
estar lejos de _?
CODIFICAR Si, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
-
G2 RESUMEN: ;CODIFICO SI EN POR LO MENOS 3 DE G2a-h? NO si
G3 . Tu miedo de estar lejos de te molesté mucho? - )
. Te causd muchos problemas en tu casa? jEn la escuela? ;Con tus amigos? NO Si 10
. De cualquier otra manera?
CODIFICAR Si, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
LCODIFICO SIEN G1, G2 RESUMEN Y G3 ? NO si

TRASTORNO DE ANSIEDAD
DE SEPARACION
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H. FOBIA SOCIAL (Trastorno de Ansiedad Social)

(- SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICA, CIRCULAR NO ¥y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODLU LO)y

-
HI1 ;En el pasado mes. sentiste miedo o vergilenza cuando otros te estaban mirando? NO si 1
iTenias miedo de que te molestaran o se burlaran? ;Como hablar frente a la clase?
o JComer o escribir frente a otros?
CODIFICAR S, SI CONTESTO Si EN ALGUNA

H2 LLe tienes mas miedo a estas cosas que otros nifios de tu edad? si 2
H3 iLe tienes tanto miedo a estas cosas que tratas de alejarte de ellas? si 3
© ;Solamente las puedes hacer cuando alguien estd contigo? o ;Las haces, pero
se te hace bien dificil?
CODIFICAR S, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
R -
H4 i Te molesta mucho este miedo? /[ Te causa problemas en tu casa NO SI
o en la escuela? ;| Esto hace que tengas miedo de ir a la escuela?
. Esto hace que quieras estar solo? - ~
“ co e R s FOBIA SOCIAL
(Trastorne de Ansicdad Social)
CODIFICAR Si. SI CONTESTO Si EN ALGUNA ACTU AL
1. FOBIA ESPECIFICA
(" SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICA. CIRCULAR NO ¥ CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)
-
I LEn el pasado mes. te han dado mucho miedo cosas como: culebras, serpientes, insectos? NO si 1
LPerros u otros animales? ; Las alturas? ; Tormentas? ;La oscuridad? ;O ver sangre o agujas?
2 Nombre ka fobia especifica:
-
3 e tienes mas miedo a que lo que le tienen otros nifios de e edad? NO si 2
4 Le tienes tanto miedo a que tratas de evitarlos? si 3
© ,Solamente puedes estar cerca de cuando alguien estd contigo?
o ;Puedes estar cerca de pero se te hace bien dificil?
CODIFICAR Si. SI CONTESTO Si EN ALGUNA
Is i Te molesta mucho este miedo? ;Te causa problemas en tu casa NO si R

© en la escuela? (Es por esto que no haces cosas que te gustaria hacer?
CODIFICAR Si. SI CONTESTO Si EN ALGUNA

LCODIFICO SI EN 15?7 NO S1

FOBIA ESPECIFICA
ACTUAL
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J. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO

(% SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICA, CIRCULAR NO ¥ CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

Jl (Este dltimo mes, te han molestado cosas desagradables que se meten en tu mente y NO  Si |
1o te puedes deshacer de ellas? ;Como pensamientos malos o impulsos? o ;Imdgenes ¢
desagradables? Por ejemplo, ;Pensaste en hacerle dafo a alguien, a pesar de saber Iradd

que no querias hacerlo? ; Tenias miedo de que a ti o a alguien le pasara algo malo por

algo que no hiciste 0 no querias hacer? ;Te preocupaba mucho estar sucio o tener
gérmenes” ;Te preocupaba mucho el poder pasarle gérmenes a alguien o de alguna manera
enfermar a alguien? o ; Tenias miedo de hacer algo verdaderamnete chocante”

CODIFICAR SI, SI CONTESTO S EN ALGUNA

NO INCLUIR PREOCUPACIONES EXCESIVAS POR PROBLEMAS DE LA VIDA COTIDIANA.
OBSESIONES DIRECTAMENTE RELACIONADAS CON TRASTORNOS ALIMENTICIOS,
COMPORTAMIENTO SEXUAL, ABUSO DE ALCOHOL O DE DROGAS, PORQUE EL PACIENTE
PUDIERA DERIVAR PLACER DE LA ACTIVIDAD Y PUDEERA QUERER EVITARLA SIMPLEMENTE
POR LAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS,

12 (Estos pensamientos volvian a tu mente aln cuando tratabas de ignorarlos NO  Si 2
o de librarte de ellos? )
Iradd
13 i Tu piensas que estas cosas vienen de tu propia mente y que no vienen NO S 3
de fuera de tu cabeza?
14 /En el pasado mes, hiciste algo una y otra vez sin poder dejar de hacerlo, como el NO S 4
lavar o limpiar una y otra vez? ;Ordenar o arreglar las cosas una y otra vez? ; Contar

y verificar las cosas una y otra vez? ;Decir o hacer algo una y otra vez?

CODIFICAR SI, SI CONTESTO S EN ALGUNA

-
,CODIFICO SIENJ3OEN J¢? NO Sl
5
15 (Estos pensamineto o acciones son la causa de que no participes en actividades en tu NO Si
casa” ;En la escuela? ;Con tus amigos? ; Te causaron problemas con otras personas?
CODIFICAR SI, SICONTESTO Si EN ALGUNA TRASTORNO OBSESIVO-
COMPULSIVO
ACTUAL
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K. ESTADO POR ESTRES POSTRAUMATICO (opcional)

(™ SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICA, CIRCULAR NO ¥ CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

-
K1 ZAlguna vez te ha pasado algo bien malo? ; Como estar en una inundaciéon, tomado o NO si 1
terremoto? JComo estar en un fuego o en un accidente bien malo? O ver cuando
matan a alguien o lo hieren de gravedad. ;Como ser atacado por alguien?
-
K2 JDurante el pasado mes, esta cosa tan mala ha regresado de alguna manera? NO si 2
iLa has sofado, o has tenido memorias intensas)?
K3 En el dltimo mes:
a ;Has wratado de no pensar en esta cosa tan mala? ; Has tratado de alejarte NO si 3
de todo aquello que te lo pueda recordar?
b Has tenido dificultad recordando alguna parte importante de lo que pas6? NO si B
¢ Has estado menos interesado en tus pasatiempos o en tus amigos? NO si 5
d ;Te has sentido alejado o distante de otras personas? NO si 6
e ,Has notado que ya tus sentimientos no son tan fuertes acerca de las cosas? NO si 7
f (Has tenido la impresion de que tu vida se va a acorar o que vas a morir NO si 8
antes que otras personas?
K 3 (RESUMEN): (CODIFICO SI EN 3 O MAS RESPUESTAS DE K3a-f? NO S|
K4 Durante el daltimo mes:
a ;Tuviste dificultad para dormir? NO si 9
b  Estuviste irritable o molesto sin razdém alguna? NO si 10
¢ Tuaviste dificultad para concentrarte? NO si 11
d Estuviste nervioso o constantemente en alerta? NO si 12
e /Brincaste cuando escuchaste ruidos? o jCuando viste algo NO si 13
por la esquinita del ojo?
CODIFICAR Si, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
-
K 4 (RESUMEN): ;CODIFICO SI EN 2 O MAS RESPUESTAS DE Kda-e? NO si
K5 Durante el altimo mes, te han molestado mucho estos problemas? NO si 14
. Te han causado problemas en la escuela? (En tu casa? ;Con tus amigos?
CODIFICAR Si. SI CONTESTO Si EN ALGUNA
LCODIFICO sl EN EL RESUMEN DE K1, K2, K3 . K4 & K57 NO Si

ESTADO POR ESTRES
POSTRAUMATICO
ACTUAL
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L. ABUSO Y DEPENDENCIA DE ALCOHOL

(™ SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, CIRCULAR NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

LI JEn el dltimo afio, has tomado mds de 2 bebidas alcohdlicas en un dia? NO si |
(En esas ocasiones, tomaste mas de 2 bebidas alcohdlicas en un periodo de 3 horas?

¢, Hiciste esto mas de 2 veces en el dltimo aflo?
CODIFICAR NO, S| CONTESTO NO EN ALGUNA

L2 En el dltimo afo :

a ;Necesitaste beber mds alcohol para conseguir los mismos efectos NO si 2

que cuando empezaste a beber?

b ;Cuando reducias la cantidad de alcohol o dejabas de beber, temblaban NO si 3
tus manos? ; Sudabas? ;Te sentias nervioso o no te podias quedar tranquilo?

iAlguna vez bebiste para evitar estos problemas?
;Bebiste otra vez para evitar la resaca?
CODIFICAR SI, SICONTESTO Si EN ALGUNA

¢ ;Cuindo bebias alcohol, acababas bebiendo mds de lo que en un principio habias planeado? NO si Rl
d ;Has tratado de reducir o dejar de beber alcohol? NO si 5
i Te diste cuenta de que no podias lograrlo?
CODIFICAR NO, S| CONTESTO NO EN ALGUNA
¢ (En los dias que bebias, pasabas mas de dos horas bebiendo? NO si 6
Incluye el tiempo que te tomd conseguir el alcohol, beberlo, y recuperarte de sus efectos.
f ;Pasaste menos tiempo en otras cosas debido a que estabas bebiendo NO si 7
(Como en la escuela, en tus pasatiempos,o estar con tus amigos)?
g ;Continuaste bebiendo a pesar de saber que esto te causaba problemas NO si 8
(Como de salud fisica o mental)?
JCODIFICO SI EN 3 0 MAS RESPUESTAS DE L2 a-g?
-
NO si
DDA AL A DE AL COLIOL

En el dltimo afo :

L3 a ;Has estado intoxicado, embriagado, o con resaca cuando tenias algo importante NO si 10
que hacer? ;Como tu trabajo escolar u otras responsibilidades en la casa? ; Te paso esto

mas de una vez? ;Esto te causd algln problema?

COoDIFIQUE S SOLO S1ESTO LE HA OCASIONADO PROBLEMAS.

b ;Estabas intoxicado cuando estabas haciendo algo en lo que podias correr un riesgo NO si 11
fisico, (Como correr en bicicleta, conducir un automévil, o utilizar una mdquina)?
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¢ Has tenido problemas legales debido a tu uso de alcohol (Como ser arrestado NO si 12
o ser detenido por la policia)?

d Has continuado bebiendo a pesar de saber que esto te ocasionaba problemas NO Si 13
con tu familia? ;Con otras personas?

CODIFICAR S, SI CONTESTO Si EN ALGUNA

LCODIFICO SI EN 1 O MAS RESPUESTAS DE L3? NO si

ABUSO DE ALCOHOL
ACTUAL

M.IN.L KID (1.1) | de enero del 2000. -17-
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M. TRASTORNOS ASOCIADOS AL USO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
NO ALCOHOLICAS

(™ SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, CIRCULAR NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

M1 a Ahora te voy a leer una lista de sustancias ilicitas o medicinas. NO si

Deténme, si en el pasado aiflo, has tomado alguna de estas drogas,
en mas de una ocasion, para sentirse mejor o para cambiar tu estado de &nimo.

CIRCULE TODAS LAS DROGAS QUE HAYA USADO:

Estimulantes: anfetaminas, “speed”, cristal, dexedrine,ritalina, pildoras adelgazantes.

Cocaina: inhalada, intravenosa, crack, “speedball™.

Narcéticos: heroina, morfina, Dilaudid, opio, Demerol, metadona, codeina, Percodan, Darvon.

Alucinégenos: LSD (dcido) mescalina, peyota, PCP (polvo de dngel, “peace pill”), “psilocybin™, STP, hongos, éxtasi
Inhalantes: pegamento, “éther”, dxido nitroso, (“laughing gas™), “amyl™ o “butyl nitrate™ (“poppers™).

Mariguana: hashish, THC, pasto, hierba, mota, “reefer™.

Tranquilizantes: Qualude, Seconal (“reds™), Valium, Xanax, Librium, Ativan, Dalmane, Halcién, barbitiricos, “Miltown™
Tranquimazin, Lexatin, Orfidal.

Otras drogas: Esteroides , pastillas dietéticas o para dormir sin receta. ;Cualquier otra droga?

Especifique la Droga(s) MAS USADA:

MARQUE UNA CASILLA

SOLO UNA DROGA / CLASE DE DROGAS HA SIDO UTILIZADA . D

SOLO LA CLASE DE DROGAS MAS UTILIZADA ES EXPLORADA. D

CADA DROGA ES EXAMINADA INDIVIDUALMENTE. (FOTOCOPIAR L2 Y L3 SEGUN SEA NECESARIO) D

SIEXISTE USO CONCURRENTE O SUCESIVO DE VARIAS SUSTANCIAS O DROGAS, ESPECIFIQUE QUE DROGA
CLASE DE DROGAS VA A SER EXPLORADA EN LA ENTREVISTA A CONTINUACION:

Quiero que pienses en tu uso de (nombre de la droga / clase de drogas seleccionada). en el pasado alo:

Necesitaste tomar mas de esa droga para obtener los mismos efectos que NO si |
cuando empezaste a usarla?
(Cudndo disminuiste la cantidad o dejaste de usar droga(s), te sentiste mal NO si 2

fisicamente o tuviste sintomas de abstinencia? (“Sintomas de abstinencia™
pueden ser sentirte enfermo, dolor en el cuerpo, temblores, fiebre, debilidad,
malestar estomacal, diarreas, niuseas, sudoraciones, sentir que tu corazon late
mas fuerte, dificultad para dormir, sentirte nervioso, irritable o sentir como que
no te puedes quedar tranquilo.) ;Usaste la droga(s) otra vez para evitar enfermarte
© para sentirte mejor?

CODIFICAR Si, SI CONTESTO Si EN ALGUNA

395



El problema de la salud mental y la desproteccion de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el Triangulo

Norte de Centroamérica

¢ ;Cuando usabas (nombre de la droga / clase de drogas seleccionada)
terminabas usando mds de lo que en un principio habias planeado? NO si 3

d ;Has tratado de disminuir o dejar de tomar (nombre de la droga / clase de drogas
seleccionada)? ; Te diste cuenta que no pudiste? NO si 4

CODIFICAR NO_ SI CONTESTO NO EN ALGUNA

e .Enlos dias que usabas (nombre de la droga / clase de drogas seleccionada)
pasabas mas de dos horas usindola? Incluye el tiempo que te tomd conseguir
(nombre de la droga / clase de drogas seleccionada), usarla y recuperarte de sus NO si 5
efectos.

f ;Pasaste menos tiempo haciendo otras cosas debido a tu uso de (nombre de la
droga / clase de drogas seleccionada)? ;Como estar en la escuela, disfrutar de NO si 6
pasatiempos o estar con tus amigos?

g Continuaste usando (nombre de la droga / clase de drogas seleccionada) a pesar NO si 7
de saber que esto te causaba problemas? ;Como de tu salud fisica o mental?

JCODIFICO POSITIVO PARA DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS ACTUAL (Codificé Si en por lo menos tres respuestas de M 2)?
especificar la droga(s): -

NO si
DEPENDENCIA DE DROGAS

ACTRI AN

Quiero que pienses en tu uso de (nombre de la droga / clase de drogas seleccionada) d elabop do:
Durante el afo pasado:
M3 a [ Has estado intoxicado o con resaca a causa de las drogas cuando tenias NO si 9

algo importante que hacer? ;Como la tarea u otras resposabilidades en
tu hogar? ;Esto te pasd mas de una vez? ;Esto te ocasiond algin problema?
(CODIFIQUE SL SOLO SI ESTO LE OCCASIONO PROBLEMAS)

b ,Estabas intoxicado cuando estabas haciendo algo en lo que podias correr NO si 10
un riesgo fisico, (Como correr en bicicleta, conducir un automdvil, o utilizar
una maquina)?

¢ Has tenido algan problema legal debido a tu uso de (nombre de la droga / NO si 11
clase de drogas seleccionada), (Como ser arrestado o detenido por la policia)?

d ;Has continuado usando(nombre de la droga / clase de drogas seleccionada). NO si 12
a pesar de saber que esto te causaba problemas con tu familia? ;Con otras personas?
CODIFICAR S, SI CONTESTO Si EN ALGUNA

JCODIFICOSIENM3aobocod? NO Si

ABUSO DE DROGAS
ACTUAL
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N. TRASTORNOS DE TIC

(™ SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, CIRCULAR NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

NI a En el dltimo mes has tenido movimientos en tu cuerpo llamados "Tics"? Los "Tics" son NO Ssi 1
movimientos ripidos de alguna parte de tu cuerpo, que son dificiles de controlar. Un tic
puede ser parpadear tus ojos repetidamente, espasmos o temblores en tu cara, mover o
sacudir tu cabeza, hacer un movimiento con tu Mano una y otra vez, o tener que doblarte,
o encojerte de hombros una y otra vez.

(5]

b ;Alguna vez has tenido un tic que te hizo decir algo una y otra vez y era NO si
dificil parar de hacerlo? Como toser, resoplar, aclararte la garganta una y otra vez,
cuando no tenkas catarro; o grudir, ladrar; tener que decir ciertas palabras una y
ofra vez,, tener que decir malas palabras, o tener que repetir sonidos que escuchas
o palabras que otra personas dicen?

SI CODIFICO NO EN AMBAS N1A Y N1B, )
CIRCULE NO EN TODAS LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS Y SALTEA O1

N2 a ;Tenias estos "tics" varias veces al dia? NO si 3

b ;Los tuviste por un afo o mas?

-
¢ jAlguna vez se desaparecireon completamente por 3 meses consecutivos? NO si Rl
=
N3 . Te molestaban mucho estos “tics™? ;Interferian en la escuela? NO si 5
. Te causaban problebas en tu hogar? ; Te causaban problemas
con tus amigos? ; Te atormentaban o te molestaban otros niflos por tus tics?
CODIFICAR SI, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
=
N4 Ocurrieron estos tics solamente cuando estabas tomando Ritalin u otros medicamentos NO si 7
para el Trastomo por Déficit de Atencién?
=
Nd4a  CODIFICO ST EN N1a, N1b, N2a, N2b Y N3 ? NO SI
TRASTORNO DE LA
TOURETTE, ACTUAL
=
N4b JCODIFICO SI EN N1a + N2a + N2b + N3 Y CODIFICO NO EN N1b ? NO SI
TRAS TORNQ DE TIC
MOTOR CRONICO
N4c  CODIFICO SI EN N1b + N2a + N3 Y CODIFICO NO EN N1a? -
NO si
TRASTORNO DE TIC
N4d JCODIFICO SI EN N1 (a or b), N2a Y N3, Y CODIFICO NO EN N2b, NO Si
- “TICS™ OCU . S .
:"l;s\(T)(gS‘ sTgli 15,\ \?:;RRI&RO.\ CASI TODOS LOS DIAS POR LO TRASTORNO DE TIC
' o ' TRANSITORIO
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0. TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

(™ SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICA, CIRCULAR NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

En los altimos 6 meses:

Ol a ;A menudo no le prestas suficiente atencion a los detalles? NO si 1
i Cometes errores por descuido en las tareas escolares?
b ;Tienes dificultad prestando atencién cuando juegas o haces las tareas? NO  Si 2
¢ (A menudo pareces no escuchar a las personas incluso cuando te hablan directamente? NO si 3
d ;A menudo tines dificultad para hacer lo que te mandan a hacer NOSI 4

(Como no hacer tus tareas escolares o tus obligaciones)?
(Esto te pasa a pesar de que entiendes las instrucciones?
(Esto te pasa ain cuando no pretendes ser desafiante?

CODIFICAR NO, SI CONTESTO NO EN ALGUNA
e A menudo tienes dificultades para organizarte? NO si 5
f (A menudo evitas las cosas que requieren que te concentres o que pienses mucho NO Si 6

(como las tareas)? ;Te desagradan o no te gustan las cosas en las que necesitas
concentrarte o pensar mucho?

CODIFICAR SI. S| CONTESTO Si EN ALGUNA

¢ ;A menudo pierdes o se te olvidan cosas que necesitas? NO si 7
(Como la tarea escolar, lipices, o juguetes?

h ;A menudo te distraes facilmente con estimulos irrelevantes NO si 8
(Como sonidos o cosas fuera de tu cuarto)?

i (A menudo se te olvida hacer cosas que tienes que hacer todos los dias NO si 9
(Como olvidarte de peinarte el pelo o cepillarte los dientes)?

0 1 RESUMEN: ;CODIFICO Si EN 6 0 MAS RESPUESTAS DE Ola-i? NO si

En los dltimos 6 meses:

02 a ;A menudo estas inquieto, mueves en exceso tus manos o pies? NO si 10
¢No puedes permanecer quieto en tu asiento?

CODIFICAR SI, SI CONTESTO Si EN ALGUNA

b ;A menudo abandonas tu asiento en clase cuando no se supone NO si 11
que lo hagas?
¢ A menudo corres y trepas en cosas cuando no se supone que lo hagas? NO si 12

(Corres o trepas en cosas incluso cuando no quieres?
CODIFICAR SI, S| CONTESTO S EN ALGUNA

d ;A menudo tienes dificultad jugando sin hacer ruido? NO si 13
e ;Siempre estas en movimiento? NO Si 14
f (A menudo hablas demasiado? NO si 15
£ (A menudo das la respuesta antes de que la persona termine la pregunta? NO si 16
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h ;A menudo tienes dificultad esperando tu tumo? NO si 17

i (A menudo interrumpes a las demds personas? ; Te entrometes cuando los demds NO si I8
estin hablando o estin ocupados?

-
0 2 RESUMEN: ;CODIFICO S EN 6 0 MAS RESPUESTAS DE 02a-i? NO si
=3
03 ¢ Tuviste problemas prestando atencion, siendo hiperactivo, o impulsivo antes NO si 19
de cumplir los 7 afos?
-
04 (Esto te causd problemas en la escuela? ;En tu casa? ;Con tu familia? NO si 20
i Con tus amigos?
CODIFICAR Si, SI CONTESTO S EN DOS O MAS RESPUESTAS
(CODIFICO SI EN O1 RESUMEN & 02 RESUMEN? NO Si
Trastorno por Déficit de
Atencidn con Hiperactividad
COMBINADO
({CODIFICO S| EN O1 RESUMEN Y CODIFICO NO EN 02 RESUMEN? NO si
Trastorno por Déficit de
Atencidn con Hiperactividad
CON DEFICIT DE ATENCION
JCODIFICO NO EN O1 RESUMEN Y CODIFICO SI EN 02 RESUMEN? NO Si
Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad
HIPERACTIVO IMPULSIVO
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P. TRASTORNO DE LA CONDUCTA (DISOCIAL)

(™ SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICA, CIRCULAR NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

Pl En el dltimo afo:

a  ;Has molestado, amenazado o intimidado a otros? NO  Si |
b ;Has iniciado peleas fisicas? NO si 2
¢ ;Has usado un arma que pudiera herir a alguien? ;Como un cuchillo, una pistola, un NO si 3
bate u otro objeto?
d  ;Has herido a una persona intencionalmente? NO  Si 4
¢ ;Has herido a un animal intencionalmente? NO si 5
f (Has robado algo usando la fuerza? ;Como robar a mano armada, NO Sl 6
arrebatarle el bolso a alguien?
¢ (Has forzado a alguien a una actividad sexual? NO sl 7
h ;Has empezado un fuegos deliberadamente con la intencion de causar dafos graves? NO si 8
i ;Has destruido deliberadamente cosas pertenecientes a otras personas” NO si 9
j  (Has asaltado la casa o el automdvil de alguien? NO si 10
k ;Has mentido repetidamente para obtener cosas de otras personas o para evitar NO si 11

obligaciones? ;Engailas a otras personas para conseguir lo que quieres?
CODIFICAR SI, S| CONTESTO Sf EN ALGUNA

I ;Has robado cosas de valor (Como robar en las tiendas, falsificar un cheque)? NO si 12

m ;A menudo has permanecido fuera de tu casa mas tarde de lo que te permiten NO si 13
tus padres? ;Empezastes a hacer esto antes de cumplir los 13 afos?

CODIFICAR NO, SI CONTESTO NO EN ALGUNA

n ;Te has escapado de casa al menos 2 veces? NO si 14
o (A menudo has faltado a la escuela? jEmpezaste a hacer esto antes de cumplir NO si 15
los 13 aflos?
CODIFICAR NO, S| CONTESTO NO EN ALGUNA
-
P1 RESUMEN: ;CODIFICO SI EN 3 0 MAS RESPUESTAS DE Pla-o? NO sl
(HAY POR LO MENOS UNA PRESENTE EN LOS ULTIMOS 6 MESES ?
-»
P2 (Este comportamineto te causd problemas en la escuela? (En tu casa? NO si 16
Con tu familia? ;Con tus amigos?
CODIFICAR SI, SI CONTESTO S$f EN ALGUNA
. CODIFICO SI EN P1 RESUMEN & P2 ? NO Si
TRASTORNO DE LA
CONDUCTA
ACTUAL
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Q. TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE

(® SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICA, CIRCULAR NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

Ql En los dltimos sels meses:

a (Has perdido el control de ti mismo con frecuencia? NO S |
b ;Has discutido a menudo con adultos? NO  Si 2
¢ (A menudo te niegas a hacer lo que los adultos te piden? ; Te niegas NO S 3

a seguir las reglas?
CODIFICAR S, SICONTESTO SI EN ALGUNA

d ;Has enojado a propsito con frecuencia a otras personas? NO S 1
¢ (Con frecuencia culpas a otras personas por tus errores o tu mal NO S 5
comportamiento?
f ¢ Con frecuencia estas susceptible o te enojas ficilmente con otras personas? NO S 6
g (Has sentido a menudo coraje o resentimiento contra otras personas? NO S 7
b ;Te has sentido a menudo rencoroso o vengativo contra alguien que te NO S ]
tratd mal?
_ -
Q1 RESUMEN: ;CODIFICO SIEN 4 0 MAS RESPUESTAS DE Qla-h? NO S
e
Q2 ;Estos comportamientos te causaron problemas en la escuela? jEn tu casa? ;Con NO S 9

tu familia? ;o con tus amigoes?
CODIFICAR SI, SICONTESTO S EN ALGUNA

(CODIFICO ST EN Q1 RESUMEN & Q2 ? NO S

TRASTORNO NEGATIVISTA
DESAFIANTE

ACTUAL
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R. TRASTORNOS PSICOTICOS

(% SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, CIRCULAR NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

PIDA UN EJEMPLO PARA CADA PREGUNTA CONTESTADA AFIRMATIVAMENTE, CODIFIQUE ST SOLAMENTE PARA AQUELLOS EJEMPLOS
QUE MUESTRAN CLARAMENTE UNA DISTORSION DEL PENSAMIENTO O DE LA PERCEPCION O SINO SON CULTURALMENTE APROPIADOS.
ANTES DE CODIFICAR, INVESTIGUE SI LAS IDEAS DELIRANTES CALIFICAN COMO “EXTRASAS™ O RARAS.

LAS IDEAS DELIRANTES SON “EXTRASAS™ O RARAS SI: SON CLARAMENTE ABSURDAS, IMPROBABLES, INCOMPRENSIBLES, Y NO PUEDEN
DERIVARSE DE EXPERIENCIAS DE LA VIDA COTIDIANA.

LAS ALUCINACIONES SON “EXTRASAS™ O RARAS SI: UNA VOZ HACE COMENTARIOS SOBRE LOS PENSAMIENTOS O LOS ACTOS DE LA PERSONA, O
DOS O MAS VOCES CONVERSAN ENTRE S,

Ahora te voy a preguntar acerca de experiencias poco usuales que algunas personas pueden tener. EXTRASAS

Rl a jAlguna vez has creido que secretamente la gente te mira? NO si sl 1
(Alguna vez, has creido alguien te esta persiguiendo o trata de hacerte dao?

CODIFICAR SI, SICONTESTO S EN ALGUNA
NOTA: PIDA EJEMPLOS PARA DESCARTAR UN VERDADERO ACECHO

b SISI: jActualmente crees esto? NO si sl 2
=R6
R2 a ;Alguna vez, has creido que alguien estaba leyendo tu mente? ;O que alguien NO Sl sl 3

podia escuchar tus pensamientos? ;O tw podias leer lo que estaba en la mente
de otra persona? ;O podias escuchar lo que estaban pensando?

b SISk ;Actualmente crees esto? NO SISl 4
=R6
R3 a ;Alguna vez ha creido, que alguien o algo puso pensamientos en tu mente NO Si sl 5

que no eran los tuyos? ;Has creido que alguien o algo te hizo actuar de una
manera no usual en ti?

NOTA: PIDA EJEMPLOS Y DESCARTE CUALQUIERA QUE NO SEA PSICOTICO

b SISk ;Actualmente crees esto? NO Sl si 6
=-R6
R4 a ; Alguna vez ha creido, que te enviaban mensajes especiales a través de el NO si sl 7

televisor o la radio? ;A través de tus juguetes?
CODIFICAR SI, SI CONTESTO SEEN ALGUNA

b SISk jActuslmente crees esto? No si sl 8
=R6
RS a ;Alguna vez han considerado tus familiares 0 amigos que algunas de tus NO Si sl 9

creencias son extraias o poco usuales? Me puedes dar un ejemplo.

ENTREVISTADOR/A. CODIFIQUE 81 SOLO SI LOS EJEMPLOS SON CLARAMENTE IDEAS DELIRANTES Y NO
HAN SIDO EXPLORADAS EN LAS PREGUNTAS DE R1 A R4, POR EJEMPLO, SOMATICOS O RELIGIOSOS
O GRANDEZA, CELOS, CULPA, RUINA O DESTITUCION, ETC.

b SISE: ;jActualmente, creen los demis que tus ideas son extrailas? No si sl 10

402



El problema de la salud mental y la desproteccion de los desplazados forzados a consecuencia de la violencia y el crimen organizado en el Triangulo

Norte de Centroamérica

R6 a Alguna vez. has escuchado cosas que otras personas no pueden escuchar, como NO si 1
voces?
[LAS ALUCINACIONES SON CODIFICADAS COMO “EXTRASAST SOLAMENTE SI EL PACIENTE
CONTESTA SI A LO SIGUIENTE)S

si
S1 Si: Escuchaste una voz hablabando de ti? Escuchaste més de una voz hablando?
b SI Si: (Has escuchado estas cosas en el pasado mes? NO si si R 2
-
|h
R7 a _Alguna vez. has tenido visiones o ha visto cosas que otros NO si 13
no puaden ver?
NOTA: INVESTIGUE SI1 ESTAS VISIONES SON CULTURALMENTE INAPROPLADAS
b SI Si: (Ha visto estas cosas el pasado mes? NO si 14
BAJO EL PUNTO DE VISTA DEL ENTREVISTADOR (A)
RS b _PRESENTA EL PACIENTE ACTUALMENTE UN LENGUAJE. INCOHERENTE NO si 15
DESORGANIZADO, O CON MARCADA PERDIDA DE LAS ASOCIACIONES?
R9 b PRESENTA EL PACIENTE ACTUALMENTE UN COMPORTAMIENTO NO si 16
DESORGANIZADO O CATATONICO?
R10 b (HAY SINTOMAS NEGATIVOS DE ESQUIZOFRENIA PROMINENTES NO si 17
DURANTE LA ENTREVISTA [UN APLANAMIENTO AFECTIVO
INCAPACIDAD PARA INICIAR O PERSISTIR EN ACTIVIDADES
CON UNA FINALIDAD DETERMINADA] ?
R11 LCODIFICO SI EXTRARO EN 1 O MAS PREGUNTAS « b »? NO si
o Te
TRASTORNO
LCODIFICO Si (EN VEZ DE Si EXTRANO) EN 2 O MAS PREGUNTAS « b »? pPsicoTico
ACTUAL
RI2 _CODIFICO SI EXTRANO EN 1 O MAS PREGUNTAS « a »? 18
o NO YES
LCODIFICO Si (EN VEZ DE Si EXTRANO) EN 2 O MAS PREGUNTAS « a »? TRASTORNO
VERIFIGUE QUE 1LOS DOS SINTOMAS OCURRIERAN DURANTE E1L MISMO PERIOOO DE TIEMPO rPSsicorico
DE POR VIDA
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RI3  ;CODIFICO SIEN R11'Y CODIFICO Si EN EPISODIO DEPRESIVO MAYOR

0 CODIFICO ST EPISODIO MANIACO, (ACTUAL O PASADO)? NO Si
R14 SICODIFICO SI EN R12: 19
(Tenlas estas creencias o experiencias que me acabas de describir; [DE EJEMPLOS AL NO Si

PACIENTE] solamente cuando te sentias deprimido(a)? ; Exaltado(a)? ; Irritable?

TRASTORNO DEL
ESTADO DEL ANIMO
CON SINTOMAS
PSICOTICOS
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S. ANOREXIA NERVIOSA (opcional)

(™ SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICA, CIRCULAR NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

MI a ;Cuil es tu estatura? Dplu DDpulg.
000..
b ;Enlos Gltimos tres meses, cual ha sido tu peso més bajo? D D Dl-br.u.
O00...
-
(ES EL PESO DEL PACIENTE INFERIOR AL PESO MINIMO NO si

CORRESPONDIENTE A SU ESTATURA (VER TABLA A CONTINUACION) ?

En los dltimos tres meses:

-
S2 ;Has tratado de no engordar? NO si 1
-
S3 ;Has tenido miedo de ganar peso? ;Has tenido miedo a ponerte gordofa)? NO si 2
CODIFICAR S, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
S4 a  ;Has pensado que te ves muy gordo(a)? ;Has pensado que tu cuerpo no es eatractivo? NO si 3
CODIFICAR Si, SI CONTESTO S EN ALGUNA
b ;Laopinidn que tienes de ti mismo se ve afectada por tu peso? ;La figura de tu cuerpo NO si 4
afecta la opinidn que tienes de ti mismo?
CODIFICAR S, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
¢ Has pensado que tu bajo peso no es un problema serio? NO si 5
2 ’ " z
S5 JCODIFICO SI EN UNA O MAS RESPUESTAS DE S4? NO SI
S6 SOLO PARA NINAS EN LA PUBERTAD:  En los ltimos tres meses, dejaste de tener NO si 6
todos tus periodos menstruales, aunque debiste tenerlos (cuando no estabas embarazada)?
-»
PARA NINAS © [CODIFICO SI EN S5 Y S67 NO SI
PARA NINOS : [ CODIFICO Si EN §57 ANOREXIA NERVIOSA
ACTUAL
TABLA UMBRAL DE ESTATURA/ PESO MINIMO (estatura-sin zapatos; peso-sin ropa)
Mujer Estatura/Peso
pies/pulg. 49 4'10 411 5'0 5'1 52 53 5'4 5'5 5'6 5'7 5'8 5'9 5'1
Ibs. N4 85 86 87 89 92 94 97 99 102 104 107 110 12
cms 1448 1473 1499 1524 1549 1575 1600 1626 1651 1676 1702 1727 1753 1778
kgs 38 39 39 40 41 42 43 44 45 46 47 49 50 5
Hombre Estatura/Peso
pies/pulg. 5'I 52 53 54 5'5 5'6 5'7 5'8 ‘9 5'10 5'11 6'0 6'l 62 6'3
Ibs. 105 106 108 110 111 113 115 116 18 120 122 125 127 130 133
cms 1549 1575 1600 1626 1651 1676 1702 1727 1753 1778 1803 1829 I854 1880 1905
kgs 47 4% 49 50 51 51 52 53 54 55 56 57 58 59 6l
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Los umbrales de pesos anteriormente mencionados son calculados con un 15% por debajo de la escala normal de la estatura y sexo
del paciente como es requerido por el DSM-IV. Esta tabla refleja los pesos con un 15% por debajo del limite inferior de la escala de
distribucion normal del "Metropolitan Life Insurance Table of Weights®.

T. BULIMIA NERVIOSA (optional)

(™ SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, CIRCULAR NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

En los dltimos tres meses:
=
Tl . Te has dado atracones? Un “atracén™ es cuando comes una gran cantidad NO si 7
de alimentos en un periodo de 2 horas.
-
T2 i Te has dado 2 atracones o mas por semana? NO si &
-
T3 ;Durante un atracén, has sentido que no te puedes controlar? NO Si 9
-
T4 i Trataste de hacer algo para evitar ganar peso? ;Como inducir el vémito o ejercitarte NO Si 10
en exceso? ;Tratar de no comer por uno o mas dias? ; Tomar pastillas que te hacen
ir mas al bano? ; O tomar otro tipo de pastillas para evitar ganar peso?
CODIFICAR SI, SICONTESTO Si EN ALGUNA
-
T5 .La opinion que tienes de ti mismo se ve afectada por tu peso? ;La figura de t cuerpo NO si 11
afecta la opinidn que tienes de ti mismo?
CODIFICAR SI, S| CONTESTO Si EN ALGUNA
Té (CUMPLEN LOS SINTOMAS DEL PACIENTE CON LOS CRITERIOS NO si
DE ANOREXIA NERVIOSA? 4
IraOR
T7 2 Ocurren estos atracones solamente cuando estd por debajo de (_ libras/’kgs.)? NO Sl 15
(ENTREVISTADOR/A: ESCRIBA EN EL PARENTESIS EL PESO MINIMO DE ESTE PACEENTE EN RELACION A SU
ESTATURA, BASADO EN LA TABLA DE ESTATURA/PESO QUE SE ENCUENTRA EN EL MODULO DE ANOREXIA NERVOSA.)
NO Si

T8 LCODIFICO SI EN T5 0 CODIFICO NO EN T7 0 SALTO A 08?
BULIMIA NERVIOSA
ACTUAL

9 LCODIFICO Si EN TT? NO Si

ANOREXIA NERVIOSA
Tipo Compulsivo/Purgativo
ACTUAL
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U. TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA

(™ SIGNIFICA: IR AL FINAL DEL TRASTORNO, CIRCULAR NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

Salte este trastorno si la ansiedad del paciente se restringe exclusivamente o es mejor explicada por cualguiera otro de
los trastornos previamente investigados.

=
Ul a Enlos dltimos 6 meses, ;te has preocupado mucho o has estado nervioso? NO si |
has preocupado mucho o has estado nervioso por varias cosas
(Como la escuela, tu salud, 0 que pueda pasar algo malo)? ;Has estado
mas preocupado que otros nifos de tu edad?
CODIFICAR Si, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
-

b ;Te preocupas casi todos los dias? NO  Si 2
CODIFICAR SI, SI LA ANSIEDAD DEL PACIENTE SE RESTRINGE -
EXCLUSIVAMENTE, O ES MEJOR EXPLICADA POR CUALQUIERA DE NO si 3
LOS TRASTORNOS PREVIAMENTE DISCUTIDOS.

=
1) (Se te hace dificil dejar de preocuparte? ;Estas preocupaciones interfieren NO si Rl
para concentrarte en lo que haces?
CODIFICAR SI, S| CONTESTO Si EN ALGUNA
U3 PARA LAS SIGUIENTES, CODIFIQUE NO SI LOS SINTOMAS
SE LIMITAN A RASGOS DE CUALQUIERA DE LOS
TRASTORNOS PREVIAMENTE EXPLORADOS.
Cuando estas preocupado, casi todo el tiempo:

a ;Te sientes inquieto o intranquilo? NO  Si 5

b ;Te sientes tenso? NO si 6

¢ Te sientes cansado o débil? NO S 7

d ;Se te hace dificil prestar atencién? NO si )

e Te sientes molesto o malhumorado? NO  Si 9

f ;Tienes dificultad durmiendo casi todas las noches ( “dificultad durmiendo™ NO si 10
significa dificultad para quedarte dormido, despertarte a media noche o
demasiado temprano, o dormir en exceso)?

LCODIFICO ST EN 3 O MAS RESPUESTAS DE U3a-f? NO si
Trastorno de Ansiedad
Generalizada
ACTUAL
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Vi

Vi

V4

Vs

V. TRASTORNOS ADAPTATIVOS

(" SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICA, CIRCULAR NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

INCLUSO SI TIENE ESTRES EN SU VIDA O UN ESTRES PRECIPITO EL TRASTORNO DEL PACIENTE, NO USE EL DIAGNOSTICO DE TRASTORNOS
ADAPTATIVOS SIALGUN OTRO TRASTORNO PSIQUIATRICO ESTA PRESENTE. SALTE LA SECCION DE TRASTORNOS ADAPTATIVOS SILOS

SINTOMAS DEL PACIENTE REUNEN LOS REQUISITOS DE OTRO TRASTORNO ESPECIFICO DEL EJE 10 SON UNA EXACERBACION DE UN TRATORNO DEL
EJE 10 DEL EJE 1L

HAGA ESTAS PREGUNTAS SOLAMENTE S1 EL PACIENTE CODIFICO NO EN LOS DEMAS TRASTORNOS.

-
. Tienes mucho estrés por algo? ;Esto te molesta o NO si 1
empeora tu comportamiento?
CODIFICAR NO._ SI CONTESTO NO EN ALGUNA
[Entre los ejemplos estd la ansiedad/depresion/quejas fisicas; mala conducta como pelear
manejar imprudentemente, faltar a clase, el vandalismo, no respetar los derechos de otros o
hacer cosas ilegales).
ESTRESOR IDENTIFICADO:
FECHA EN QUE COMENZO EL ESTRESOR:
-
Estos problemas de conducta o que te hacian sentir molesto comenzaron NO si 2
poco después de que empezaron los factores estresantes?
[¢Dentro de los 3 meses desde el comienzo de los factores estresantes?]
-
Este estrés te molesta mas que lo que molestaria a otros nifos de tu edad? NO si 3
-
. Te causan estos problemas dificultades en la escuela? NO si Rl

Dificultades en tu casa? ;Dificultades con tu familia o con tus amigos?
CODIFICAR Si, SI CONTESTO Si EN ALGUNA

ESTOS SINTOMAS EMOCIONALES/DE CONDUCTA SON CAUSADOS EN SU TOTALIDAD
POR LA PERDIDA DE UN SER AMADO (DUELO) Y SON SIMILARES EN SEVERIDAD, NIVEL
DE INCAPACIDAD Y DURACION A LO QUE OTROS SUFRIRIAN BAJOS CIRCUNSTANCIAS
SIMILARES? (SIES ASI, ESTO ES DUELO)

-»
(HA SIDO DESCARTADO UN DUELO NO COMPLICADO? NO si 5
Estos probl han continuado a pesar de que el estrés ya termind? -»
. Estos problemas han continuado por més de 6 meses desde que el NO si 6

estrés desaparecio?
CODIFICAR NO. SI CONTESTO NO EN ALGUNA
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(ESTAN PRESENTES LOS SIGUIENTES SINTOMAS EMOCIONALES/DE CONDUCTA?:

CALIFICADORES: Marcar todos los que sean
apropiados.

A Depresion, emotividad, desesperanza. 0

B Ansiedad, nerviosismo, temblor, preocupacion. 0

C Mala conducta (e)., pelear, manejar imprudentemente, faltar a la escuela, vandalismo, 0

no respetar los derechos de los demds, hacer cosas ilegales).

D Problemas escolares, quejas fisicas o aislamiento social. 0

SIMARCO:

+  Solamente A, entonces codifiquese como trastomo adaptativo con estado de dnimo depresivo. 309.0

+ Solamente B, entonces codifiquese como trastorno adaptativo con ansiedad. 309.24

+ Solamente C, entonces codifiquese como trastorno adaptativo con trastomo de comportamiento. 309.3

+ Solamente A y B, entonces codifiquese como trastomo adaptativo mixto con ansiedad y estado de &nimo depresivo. 309.28
+ Cy(AoB), entonces codifiquese como trastomo adaptativo con alteracion de las emociones y el comportamiento. 309.4

+  Solamente D, entonces codifiquese como un trastomo adaptativo no especificado. 309.9

SICODIFICOSIEN VI Y V2Y (V3a or V3b), Y CODIFICO NO EN V5, NO sl

ENTONCES CODIFIQUE SI EN EL TRASTORNO CON CALIFICADOR. Trastorno Adaptativo
con

SINO, CODIFIQUE EL TRASTORNO COMO AUSENTE. (ver calificadores)

ESTO CONCLUYE LA ENTREVISTA]
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1.1. MINI Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional
(MINI International Neuropsychiatric Interview, MINI)

Nombre del paciente: Nuimero de protocolo:
Fecha de nacimiento: Hora en que inici6 la entrevista:
Nombre del entrevistador: Hora en que termino la entrevista:
Fecha de la entrevista: Duracién total:
Médulos Periodo explorado o umple DSM-IV CIE-10
0s criterios
A EPISODIO DEPRESIVO MAYOR Actual (2 semanas) O 299.20-296.26 episodio tinico  F32.x
(EDM) Recidivante O 296.30-296.36 recidivante F33.x
EDM CON SINTOMAS Actual (2 semanas) O 296.20-296.26 episodio tinico  F32.x
MELANCOLICOS (opcional) 296.30-296.36 recidivante F33.x
B TRASTORNO DISTIMICO Actual (dltimos 2 afos) O
C RIESGO DE SUICIDIO Actual (tltimo mes) O 300.4 F34.1
Riesgo:
[Jleve [] moderado [Jalto [
D EPISODIO MANIACO Actual O 296.00-296.06 F30.x-F31.9
Pasado O
EPISODIO HIPOMANIACO Actual O 296.80-296.89 F31.8-F31.9/F34.0
Pasado a 300.01/300.21 F40.01-F41.0
E TRASTORNO DE ANGUSTIA Actual (ultimo mes) O
De por vida O 300.22 F40.00
F AGORAFOBIA Actual O
G FOBIA SOCIAL (Trastorno Actual (dltimo mes) O 300.23 F40.1
de ansiedad social)
H TRASTORNO OBSESIVO- Actual (ultimo mes) O 300.3 F42.8
COMPULSIVO
I ESTADO POR ESTRES Actual (ultimo mes) O 309.81 F43.1
POSTRAUMATICO (opcional)
J DEPENDENCIA DE ALCOHOL Ultimos 12 meses O 303.9 F10.2x
ABUSO DE ALCOHOL Ultimos 12 meses O 305.00 F10.1
K DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS Ultimos 12 meses O 304.00-.90/305.20-.90 F11.1-F19.1
(no alcohol)
ABUSO DE SUSTANCIAS Ultimos 12 meses O 304.00-.90/305.20-.90 F11.1-F19.1
(no alcohol)
L TRASTORNOS PSICOTICOS De por vida O 295.10-295.90/297.1 F20.xx-F29
Actual O 297.3/293.81/293.82
293.89/298.8/298.9
TRASTORNO DEL ESTADO Actual O 296.24 F32.3/F33.3
DEL ANIMO CON SINTOMAS
PSICOTICOS
M ANOREXIA NERVIOSA Actual (ultimos 3 meses) O 307.1 F50.0
N BULIMIA NERVIOSA Actual (tltimos 3 meses) O 307.51 F50.2
ANOREXIA NERVIOSA TIPO Actual O 307.1 F50.0
COMPULSIVA/PURGATIVA
O TRASTORNO DE ANSIEDAD Actual (dltimos 6 meses) O 300.02 F41.1
GENERALIZADA
TRASTORNO ANTISOCIAL De por vida O 301.7 F60.2
DE LA PERSONALIDAD (opcional)
MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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1.1. MINI Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional
(MINI International Neuropsychiatric Interview, MINI)

Instrucciones generales

La MINI es una entrevista diagnéstica estructurada de breve duracién que explora los principales trastornos psiquiatricos del Eje I
del DSM-IV y la CIE-10. Estudios de validez y de confiabilidad se han realizado comparando la MINI con el SCID-P para el
DSM-III-R y el CIDI (una entrevista estructurada desarrollada por la Organizacién Mundial de la Salud para entrevistadores no
clinicos para la CIE-10). Los resultados de estos estudios demuestran que la MINI tiene una puntuacién de validez y confiabilidad
aceptablemente alta, pero puede ser administrada en un periodo de tiempo mucho mas breve (promedio de 18,7 = 11,6 minutos,
media 15 minutos) que los instrumentos mencionados. Puede ser utilizada por clinicos tras una breve sesiéon de entrenamiento.
Entrevistadores no clinicos deben recibir un entrenamiento mas intenso.

ENTREVISTA:

Con el fin de hacer la entrevista lo més breve posible, informe al paciente que va a realizar una entrevista clinica que es mas estruc-
turada de lo usual, en la cual se le van a hacer unas preguntas precisas sobre sus problemas psicolégicos y las cuales requieren unas
respuestas de si o no.

PRESENTACION:

La MINI esta dividida en médulos identificados por letras, cada uno corresponde a una categoria diagnostica.

* Al comienzo de cada médulo (con excepcion del médulo de los trastornos psicoticos), se presentan en un recuadro gris, una o
varias preguntas «filtro» correspondientes a los criterios diagnésticos principales del trastorno.

+ Al final de cada médulo, una o varias casillas diagnésticas permiten al clinico indicar si se cumplen los criterios diagnosticos.

CONVENIOS:
Las oraciones escritas en «letra normal» deben leerse «palabra por palabra» al paciente con el objetivo de regularizar la evaluacion de
los criterios diagnésticos.

Las oraciones escritas en «\MAYUSCULAS» no deben de leerse al paciente. Estas son las instrucciones para asistir al entrevistador a
calificar los algoritmos diagnésticos.

Las oraciones escritas en «negrita» indican el periodo de tiempo que se explora. El entrevistador debe leerlas tantas veces como sea
necesario. S6lo aquellos sintomas que ocurrieron durante el periodo de tiempo explorado deben ser considerados al codificar las res-
puestas.

Respuestas con una flecha encima (=) indican que no se cumple uno de los criterios necesarios para el diagnéstico. En este caso el
entrevistador debe pasar directamente al final del médulo, rodear con un circulo «NO» en todas las casillas diagnésticas y conti-
nuar con el siguiente médulo.

Cuando los términos estan separados por una barra (/) el entrevistador debe leer s6lo aquellos sintomas que presenta el paciente
(p- ej., la pregunta H6).

Frases entre paréntesis () son ejemplos clinicos de los sintomas evaluados. Pueden leerse para aclarar la pregunta.

INSTRUCCIONES DE ANOTACION: 3
Todas las preguntas deben ser codificadas. La anotacion se hace a la derecha de la pregunta enmarcando SI o NO.

El clinico debe asegurarse de que cada dimensién de la pregunta ha sido tomada en cuenta por el paciente (p. ej., periodo de
tiempo, frecuencia, severidad, alternativas y/o).

Los sintomas que son mejor explicados por una causa médica o por el uso de alcohol o drogas no deben codificarse si en la MINI. La
MINI Plus tiene preguntas que explora estos problemas.

Para preguntas, sugerencias, sesiones de entrenamiento o informacién acerca de los ultimos cambios en la MINI se puede comuni-

car con:

David V Sheehan, M.D., M.B.A. Yves Lecrubier, M.D./Thierry Hergueta, M.S. Laura Ferrando, M.D. Marelli Soto, M.D.
University of South Florida INSERM U302 IAP University of South Florida
Institute for Research in Psychiatry Hépital de la Salpétriere Velazquez, 156, 3515 East Fletcher Avenue
3515 East Fletcher Avenue 47, boulevard de 'Hépital 28002 Madrid, Espana  Tampa, FL USA 33613-4788
Tampa, FL. USA 33613-4788 E. 75651 Paris, Francia Tel.: + 91 564 47 18 Tel: + 1813974 4544
Tel.: + 1813974 4544 Tel.: +33(0) 1421616 59 Fax: + 9141154 32 Fax: + 1 813 974 4575

Fax: + 1 813 974 4575 Fax: + 33 (0) 145852800 e-mail: iap@lander.es e-mail: mon0619@aol.com
e-mail: dshechan@hsc.usf.edu e-mail: hergueta@ext.jussieu.fr

MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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1.1. MINI Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional
(MINI International Neuropsychiatric Interview, MINI)

A. Episodio depresivo mayor
(= SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)
Al ;En las dltimas 2 semanas, se ha sentido deprimido o decaido la mayor parte del dia, NO SI 1
casi todos los dias?
A2 ;En las tltimas 2 semanas, ha perdido el interés en la mayoria de las cosas o ha disfrutado NO SI 2
menos de las cosas que usualmente le agradaban?
=
;CODIFICO SIEN A1 O EN A2? NO SI
A3 En las ultimas 2 semanas, cuando se sentia deprimido o sin interés en las cosas: i
a  ;Disminuy6 o aumento su apetito casi todos los dias? ;Perdi6 o gané peso sin intentarlo NO SI 3
(p- ej., variaciones en el ultimo mes de = 5% de su peso corporal o + 8 libras o = 3,5 kg,
para una persona de 160 libras/70 kg)?
CODIFICAR $i, ST CONTESTO ST EN ALGUNA
b ;Tenia dificultad para dormir casi todas las noches (dificultad para quedarse dormido, NO SI +
se despertaba a media noche, se despertaba temprano en la manana o dormia
excesivamente)?
¢ ;Casitodos los dias, hablaba o se movia usted mas lento de lo usual, o estaba inquieto NO SI 5
o tenia dificultades para permanecer tranquilo?
d  ;Casi todos los dias, se sentia la mayor parte del tiempo fatigado o sin energia? NO SI 6
e  ;Casitodos los dias, se sentia culpable o inutil? NO SI 7
f  ;Casitodos los dias, tenia dificultad para concentrarse o tomar decisiones? NO SI 8
g ;Envarias ocasiones, dese6 hacerse dano, se sinti6 suicida, o dese6 estar muerto? NO SI 9
;CODIFICO SI EN 5 O MAS RESPUESTAS (A1-A3)? NO St
EPISODIO
DEPRESIVO MAYOR
ACTUAL
SI EL PACIENTE CODIFICA POSITIVO PARA UN EPISODIO DEPRESIVO MAYOR ACTUAL,
CONTINUE CON A4, DE LO CONTRARIO CONTINUE CON EL MODULO B:
- <
A4 a  ;Eneltranscurso de su vida, tuvo otros periodos de dos o mas semanas, en los que se sintié NO SI 10
deprimido o sin interés en la mayoria de las cosas y que tuvo la mayoria de los problemas
de los que acabamos de hablar?
b  ;Ha tenido alguna vez un periodo de por lo menos dos meses, sin depresién o sin la falta T
Q. . . . AR - NO SI 11
de interés en la mayoria de las cosas y ocurri6 este periodo entre dos episodios depresivos?
EPISODIO
DEPRESIVO MAYOR
RECIDIVANTE
MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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1.1. MINI Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional

(MINI International Neuropsychiatric Interview, MINI) &
Episodio depresivo mayor con sintomas melancdlicos (opcional)
(= SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)
SI EL PACIENTE CODIFICA POSITIVO PARA UN EPISODIO DEPRESIVO MAYOR ACTUAL (A3 = SI), EXPLORAR
LO SIGUIENTE:
A5 a ;CODIFICO SI EN A2? NO SI
b ;Durante el periodo mas grave del episodio depresivo actual, perdi6 la capacidad NO SI 12
de reaccionar a las cosas que previamente le daban placer o le animaban?
SiNO: ;Cuando algo bueno le sucede, no logra hacerle sentirse mejor aunque sea
temporalmente?
= <
;CODIFICO SI EN A5a O A5b? NO si
A6 Durante las altimas 2 semanas, cuando se sintié deprimido o sin interés
en la mayoria de las cosas:
a  ;Sesentia deprimido de una manera diferente al tipo de sentimiento que ha NO SI 13
experimentado cuando alguien cercano a usted se ha muerto?
b ;Casi todos los dias, por lo regular se sentia peor en las mafianas? NO SI 14
¢ ;Casitodos los dias, se despertaba por lo menos dos horas antes de su hora habitual, NO SI 15
y tenia dificultades para volver a dormirse?
d  ;CODIFICO SI EN A3c (ENLENTECIMIENTO O AGITACION PSICOMOTORA)? NO SI
e ;CODIFICO SI EN A3a (ANOREXIA O PERDIDA DE PESO)? NO SI
f  ;Se sentia excesivamente culpable o era su sentimiento de culpa desproporcionado NO SI 16
con la realidad de la situacién?
;CODIFICO SI EN 3 O MAS RESPUESTAS DE A6? NO st
EPISODIO
DEPRESIVO MAYOR
CON SINTOMAS
MELANCOLICOS
ACTUAL
MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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B. Trastorno distimico
(= SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)
SI LOS SINTOMAS DEL PACIENTE ACTUALMENTE CUMPLEN CON LOS CRITERIOS DE UN EPISODIO
DEPRESIVO MAYOR, NO EXPLORE ESTE MODULO
= z
B1 ;En los ultimos 2 afos, se ha sentido triste, desanimado o deprimido la mayor NO SI 17
parte del tiempo?
-
B2 ;Durante este tiempo, ha habido algin periodo de 2 meses o mads, en el que se haya NO SI 18
sentido bien?
B3 Durante este periodo en el que se sinti6é deprimido la mayor parte del tiempo:
a  ;Cambi6 su apetito notablemente? NO SI 19
b ;Tuvo dificultad para dormir o durmié en exceso? NO SI 20
¢ ;Sesinti6 cansado o sin energia? NO SI 21
d  ;Perdio la confianza en si mismo? NO SI 22
e ;Tuvo dificultades para concentrarse o para tomar decisiones? NO SI 23
f  ;Tuvo sentimientos de desesperanza? NO SI 24
—
;CODIFICO SI EN 2 O MAS RESPUESTAS DE B3? NO SI
-
B4 ;Estos sintomas de depresion, le causaron gran angustia o han interferido NO SI 25
con su funcién en el trabajo, socialmente o de otra manera importante?
;CODIFICO SI EN B4? NO SI
TRASTORNO DISTIMICO
ACTUAL
MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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C. Riesgo de suicidio

Durante este tltimo mes: Puntos:
Cl1 ;Ha pensado que estaria mejor muerto, o ha deseado estar muerto? NO SI 1
Cc2 ;Ha querido hacerse dano? NO SI 2
C3 ;Ha pensado en el suicidio? NO SI 6
Cc4 ;Ha planeado cémo suicidarse? NO SI 10
Cc5 ;Ha intentado suicidarse? NO SI 10
Alo largo de su vida:
c6 ;Alguna vez ha intentado suicidarse? NO SI 4
;CODIFICO SI EN POR LO MENOS 1 RESPUESTA? NO st
RIESGO DE SUICIDIO
1-5 puntos Leve O
B ) 6-9 puntos  Moderado [}
SISI, SUME EL NUMERO TOTAL DE PUNTOS DE LAS RESPUESTAS (C1-C6) = 10 puntos Alto O
RODEAR CON UN CIRCULO «SI» Y ESPECIFICAR EL NIVEL DE RIESGO
DE SUICIDIO

MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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D. Episodio (hipo)maniaco
(— SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODU'I.O)

D1 a ;Alguna vez ha tenido un periodo de tiempo en el que se ha sentido exaltado, NO SI 1
euférico, o tan lleno de energia, o seguro de si mismo, que esto le ha ocasionado problemas
u otras personas han pensado que usted no estaba en su estado habitual? (No considere
periodos en el que estaba intoxicado con drogas o alcohol.)

SI EL PACIENTE PARECE CONFUNDIDO O NO ENTIENDE A LO QUE SE REFIERE
CON «EXALTADO» O «<EUFORICO», CLARIFIQUESELO DE LA SIGUIENTE MANERA:
Lo que queremos decir con «exaltado o «euférico» es un estado de satisfaccién alto, lleno
de energia, en el que se necesita dormir menos, en el que los pensamientos se aceleran,

en el que se tienen muchas ideas, en el que aumenta la productividad, la creatividad,

la motivacién o el comportamiento impulsivo.

SI SI:
b  ;En este momento se siente «exaltado», «euférico», o lleno de energia? NO ST 2
D2 a ;Ha estado usted alguna vez persistentemente irritado durante varios dias, de tal manera NO SI 3

que tenia discusiones, peleaba o le gritaba a personas fuera de su familia? ;Ha notado usted
o los demas, que ha estado mas irritable o que reacciona de una manera exagerada,
comparado a otras personas, en situaciones que incluso usted creia justificadas?

SI SI:
b ;En este momento se siente excesivamente irritable? NO SI 4
-
3CODIFICO SI EN D1a O EN D2a? NO sI
D3 SID1b O D2b = SI: EXPLORAR SOLAMENTE EL EPISODIO ACTUAL
SID1bY D2b = NO: EXPLORAR EL EPISODIO PASADO MAS SINTOMATICO
Durante el tiempo en el que se sentia exaltado, lleno de energia, o irritable not6 que:
a ;Sentia que podia hacer cosas que otros no podian hacer, o que usted era una NO SI 5
persona especialmente importante?
b ;Necesitaba dormir menos (p. €j., se sentia descansado con pocas horas de suefio)? NO SI 6
c ;Hablaba usted sin parar o tan deprisa que los demas tenian dificultad para entenderle? NO SI 7
d ;Sus pensamientos pasaban tan deprisa por su cabeza que tenia dificultades para seguirlos? NO SI 8
e ;Se distraia tan facilmente, que la menor interrupcion le hacia perder el hilo de lo que NO SI 9
estaba haciendo o pensando?
f ;Estaba tan activo, tan inquieto fisicamente que los demas se preocupaban por usted? NO SI 10
g ;Queria involucrarse en actividades tan placenteras, que ignoroé los riesgos o consecuencias NO SI 11
(p- €j., se embarcé en gastos descontrolados, condujo imprudentemente o mantuvo
actividades sexuales indiscretas)?
-
;CODIFICO SI EN 3 O MAS RESPUESTAS DE D3 NO SI

(O 4 O MAS RESPUESTAS SI D1a ES NO [EPISODIO PASADO]
O SI D1b ESNO [EPISODIO ACTUAL])?

MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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E. Trastorno de angustia
(= SIGNIFICA: RODEAR CON UN CIRCULO NO EN E5 Y PASAR DIRECTAMENTE A F1)
— :
El a ;En mas de una ocasion, tuvo una crisis o ataques en los cuales se sinti6 subitamente NO SI 1
ansioso, asustado, incémodo o inquieto, incluso en situaciones en la cual la mayoria
de las personas no se sentirian asi?
-
b  ;Estas crisis o ataques alcanzan su médxima expresion en los primeros 10 minutos? NO SI 2
E2 ;Alguna vez estas crisis o ataques o ocurrieron de una manera inesperada o espontanea NO SI 3
u ocurrieron de forma impredecible o sin provocacién?
E3 ;Ha tenido una de estas crisis seguida por un periodo de un mes o mds en el que temia NO SI 4
que otro episodio recurriera o se preocupaba por las consecuencias de la crisis?
E4 Durante la peor crisis que usted puede recordar:
a  ;Sentia que su corazon le daba un vuelco, latia mas fuerte o mas rapido? NO SI 5
b  ;Sudaba o tenia las manos hiimedas? NO SI 6
¢ ;Tenia temblores o sacudidas musculares? NO St 7
d  ;Sentia la falta de aliento o dificultad para respirar? NO SI 8
e  ;Tenia sensacién de ahogo o un nudo en la garganta? NO St 9
f  ;Notaba dolor o molestia en el pecho? NO SI 10
;Tenia nduseas, molestias en el estémago o diarreas repentinas? NO SI 11
h  ;Se sentia mareado, inestable, aturdido o a punto de desvanecerse? NO St 12
i ;Le parecia que las cosas a su alrededor eran irreales, extranas, indiferentes, NO SI 13
o no le parecian familiares, o se sinti6 fuera o separado de su cuerpo o de partes
de su cuerpo?
j  ;Tenia miedo de perder el control o de volverse loco? NO SI 14
k  ;Tenia miedo de que se estuviera muriendo? NO SI 15
1 ;Tenia alguna parte de su cuerpo adormecida o con hormigueos? NO SI 16
m  ;Tenia sofocaciones o escalofrios? NO SI 17
E5 ;CODIFICO SIEN E3 Y EN POR LO MENOS 4 DE E4? NO SI
Trastorno de angustia
de porvida
E6 SI E5 = NO, ;CODIFICO SI EN ALGUNA RESPUESTA DE E4? NO SI
. Crisis actual
SI E6 = SI, PASAR A F1. con sintomas limitados
E7 ;En el pasado mes, tuvo estas crisis en varias ocasiones (2 o mds), seguidas de miedo NO SI 18
persistente a tener otra? Trastorno
de angustia actual
MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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F. Agorafobia

Hl ;Se ha sentido particularmente incomodo o ansioso en lugares o situaciones NO SI 19
donde podria tener una crisis o ataque, o sintomas de una crisis como los que acabamos
de discutir, o situaciones donde no dispondria de ayuda o escapar pudiera resultar un tanto
dificil: como estar en una multitud, permanecer en fila, estar solo fuera de casa, permanecer
solo en casa, viajar en autobs, tren o automévil?
SIF1 = NO, RODEE CON UN CIRCULO NO en F2.

F2 ;Teme tanto estas situaciones que las evita, sufre en ellas o necesita NO SI 20
estar acompanado para enfrentarlas? Agorafobia

actual
;CODIFICO NO EN F2 (AGORAFOBIA ACTUAL) NO SI
Y TRASTORNO
DE ANGUSTIA
CODIFICO ST EN E7 (TRASTORNO DE ANGUSTIA ACTUAL)? sin agorafobia
ACTUAL
;CODIFICO ST EN F2 (AGORAFOBIA ACTUAL) NO si
Y TRASTORNO DE
o ANGUSTIA
CODIFICO SI EN E7 (TRASTORNO DE ANGUSTIA ACTUAL)? con agorafobia
ACTUAL
;CODIFICO SI EN F2 (AGORAFOBIA ACTUAL) NO si
Y AGORAFOBIA ACTUAL
in historial d

CODIFICO NO EN E5 (TRASTORNO DE ANGUSTIA DE POR VIDA)? trastorno de angustia

MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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G. Fobia social (trastorno de ansiedad social)

(- SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODU[D)

-
Gl ;En el pasado mes, tuvo miedo o sinti6 vergiienza de que lo estén observando, NO S 1
de ser el centro de atencion o temi6 una humillacién? Incluyendo cosas como el hablar
en puiblico, comer en puiblico o con otros, el escribir mientras alguien le mira o el estar
en situaciones sociales.
-
G2 ;Piensa usted que este miedo es excesivo o irracional? NO SI 2
-
G3 ;Teme tanto estas situaciones sociales que las evita, o sufre en ellas? NO SI 3
G4 ;Este miedo interfiere en su trabajo normal o en el desempefio de sus actividades NO Si 4
sociales o es la causa de intensa molestia?
FOBIA SOCIAL
(trastorno de ansiedad social)
ACTUAL

MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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H. Trastorno obsesivo-compulsivo
(= SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, MARCAR CON UN CIRCULO NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)
H1 ;Este tltimo mes, ha estado usted molesto con pensamientos recurrentes, impulsos NO SI 1
o0 imédgenes no deseadas, desagradables, inapropiadas, intrusas o angustiosas? - H4
(p. €j., la idea de estar sucio, contaminado o tener gérmenes, o miedo de contaminar
a otros, o temor de hacerle dafio a alguien sin querer, o temor que actuaria en funcién
de algtin impulso, o tiene temores o supersticiones de ser el responsable de que las cosas
vayan mal, o se obsesiona con pensamientos, imagenes o impulsos sexuales; o0 acumula
o colecciona sin control, o tiene obsesiones religiosas)
(NO INCLUIR PREOCUPACIONES EXCESIVAS POR PROBLEMAS DE LA VIDA CO-
TIDIANA. NO INCLUIR OBSESIONES DIRECTAMENTE RELACIONADAS CON
TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION, CONDUCTAS SEXUALES, PROBLEMAS PA-
TOLOGICOS RELACIONADOS CON EL JUEGO, ALCOHOL O ABUSO DE DROGAS,
PORQUE EL PACIENTE PUDIERA DERIVAR PLACER DE LA ACTIVIDAD Y PUDIERA
QUERER EVITARLA SIMPLEMENTE POR LAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS)
H2 ;Estos pensamientos volvian a su mente aun cuando trataba de ignorarlos o de librarse NO SI 2
de ellos? - H4
H3 ;Cree usted que estos pensamientos son producto de su propia mente y que no NO S 3
le son impuestos desde el exterior?
H4 ;En el pasado mes, ha hecho usted algo repetidamente, sin ser capaz de evitarlo, como lavar ~ NO S 4
o limpiar en exceso, contar y verificar las cosas una y otra vez o repetir, coleccionar, ordenar ik
las cosas o realizar otros rituales supersticiosos?
2 z - z
;CODIFICO SI EN H3 O EN H4? NO SI
-
H5 ;Reconoce usted que estas ideas obsesivas o actos compulsivos son irracionales, NO SI 5
absurdos o excesivos?
He6 ;Estas obsesiones o actos compulsivos interfieren de manera significativa NO si 6
con sus actividades cotidianas, con su trabajo, con sus relaciones sociales,
o le ocupan mas de una hora diaria? TRASTORNO OBSESIVO/
COMPULSIVO
ACTUAL
MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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|. Estado por estrés postraumatico (opcional)
(= SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)
o~ z
11 sHavivido o ha sido testigo de un acontecimiento extremadamente traumatico, NO SI 1
en el cual otras personas han muerto y/u otras personas o usted mismo han estado
amenazadas de muerte o en su integridad fisica?
EJEMPLOS DE ACONTECIMIENTOS TRAUMATICOS: ACCIDENTES GRAVES,
ATRACO, VIOLACION, ATENTADO TERRORISTA, SER TOMADO DE REHEN,
SECUESTRO, INCENDIO, DESCUBRIR UN CADAVER, MUERTE SUBITA
DE ALGUIEN CERCANO A USTED, GUERRA O CATASTROFE NATURAL
-
12 ;Durante el pasado mes, ha revivido el evento de una manera angustiosa NO St 2
(p- €j., lo ha sofiado, ha tenido imagenes vividas, ha reaccionado fisicamente
o ha tenido memorias intensas)?
I3 En el tltimo mes:
a  ;Haevitado usted pensar en este acontecimiento, o en todo aquello que se lo NO S 3
pudiese recordar?
b ;Hatenido dificultad recordando alguna parte del evento? NO S 4
¢ ;Hadisminuido su interés en las cosas que le agradaban o en las actividades sociales? NO S 5
d  ;Se ha sentido usted alejado o distante de otros? NO SI 6
e ;Hanotado que sus sentimientos estin adormecidos? NO SI 7
f  ;Hatenido la impresion de que su vida se va a acortar debido a este trauma NO S 8
0 que va a morir antes que otras personas?
-
;CODIFICO SIEN 3 O MAS RESPUESTAS DE I3? NO S
14 Durante el dltimo mes:
a  ;Hatenido usted dificultades para dormir? NO St 9
b ;Haestado particularmente irritable o le daban arranques de coraje? NO SI 10
¢ ;Hatenido dificultad para concentrarse? NO S 11
d  ;Haestado nervioso o constantemente en alerta? NO S 12
e ;Se ha sobresaltado facilmente por cualquier cosa? NO S 13
-
;CODIFICO SI EN 2 O MAS RESPUESTAS DE I3? NO SI
I5 ;En el transcurso de este mes, han interferido estos problemas en su trabajo, i
en sus actividades sociales o han sido causa de gran ansiedad? NO S 14
ESTADO POR ESTRES
POSTRAUMATICO
ACTUAL
MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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J. Abuso y dependencia de alcohol
(= SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)
- .
J1 ;En los tltimos 12 meses, ha tomado 3 o mas bebidas alcohdlicas en un periodo NO SI 1
de 3 horas en tres 0 més ocasiones?
]2 En los ultimos 12 meses:
a  ;Necesitaba beber més para conseguir los mismos efectos que cuando usted comenzé a beber?  NO St 2
b ;Cuando reducia la cantidad de alcohol, temblaban sus manos, sudaba, o se sentia agitado? NO SI 3
;Bebia para evitar estos sintomas o para evitar la resaca (p. ej., temblores,
sudoraciones o agitacién)?
CODIFICAR S, ST CONTESTO SI EN ALGUNA.
¢ ;Durante el tiempo en el que bebia alcohol, acababa bebiendo més de lo que en un principio ~ NO St 4
habia planeado?
d  ;Ha tratado de reducir o dejar de beber alcohol pero ha fracasado? NO St 5
e ;Los dias en los que bebia, empleaba mucho tiempo en procurarse alcohol, en beber NO St 6
y en recuperarse de sus efectos?
f  ;Pas6 menos tiempo trabajando, disfrutando de sus pasatiempos, o estando con otros, NO St 7
debido a su consumo de alcohol?
g ;Continué bebiendo a pesar de saber que esto le causaba problemas de salud, fisicos NO SI 8
o mentales?
;CODIFICO SIEN 3 O MAS RESPUESTAS DE J2? -
NO st
DEPENDENCIA
DEALCOHOL
ACTUAL
13 En los ultimos 12 meses:
a  ;Haestado usted varias veces intoxicado, embriagado, o con resaca en mds de una ocasion, NO SI 9
cuando tenia otras responsabilidades en la escuela, el trabajo o la casa?
;Esto le ocasioné algtin problema?
CODIFIQUE SI SOLO SI ESTO LE HA OCASIONADO PROBLEMAS.
b ;Ha estado intoxicado en alguna situacion en la que corria un riesgo fisico, por ejemplo NO S 10
conducir un automaévil, una motocicleta, una embarcacion, utilizar una maquina, etc.)?
¢ ;Hatenido problemas legales debido a su uso de alcohol, por ejemplo un arresto, NO St 11
perturbacion del orden publico?
d  ;Ha continuado usted bebiendo a pesar de saber que esto le ocasionaba problemas NO S 12
con su familia u otras personas?
;CODIFICO SIEN 1 O MAS RESPUESTAS DEJ3? NO s
ABUSO DE ALCOHOL
ACTUAL
MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)
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K. Trastornos asociados al uso de sustancias psicoactivas no alcohdlicas

(= SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)
Ahora le voy a ensenar/leer una lista de sustancias ilicitas o medicinas.

Kl a ;Enlosiiltimos 12 meses, tomé alguna de estas sustancias, en mas de una ocasion, NO SI
para sentirse mejor o para cambiar su estado de animo?

RODEE CON UN CIRCULO TODAS LAS SUSTANCIAS QUE HAYA USADO:

Estimulantes: anfetaminas, speed, cristal, dexedrina, ritalina, pildoras adelgazantes.

Cocaina: inhalada, intravenosa, crack, speedball.

Narcéticos: heroina, morfina, Dilaudid, opio, Demerol, metadona, codeina, Percodan, Darvon.

Alucinégenos: LSD (dcido), mescalina, peyote, PCP (polvo de dngel, peace pill), psilocybin, STP, hongos, éxtasis, MDA,
MDMA.

Inhalantes: pegamento, éter, 6xido nitroso (laughing gas), amyl o butyl nitrate (poppers).

Marihuana: hachis, THC, pasto, hierba, mota, reefer.

Tranquilizantes: Qualude, Seconal («reds»), Valium, Xanax, Librium, Ativan, Dalmane, Halcion, barbittricos, «Miltown»,
Tranquimazin, Lexatin, Orfidal.

Otras sustancias: esteroides, pastillas dietéticas o para dormir sin receta. ;Cualquier otra sustancia?

ESPECIFIQUE LA/S SUSTANCIA/S MAS USADA/S:

b.  SI EXISTE USO CONCURRENTE O SUCESIVO DE VARIAS SUSTANCIAS O DROGAS, ESPECIFIQUE QUE DROGA/CLASE DE DROGA VA A SER
EXPLORADA EN LA ENTREVISTA A CONTINUACION:

SOLO UNA DROGA/CLASE DE DROGA HA SIDO UTILIZADA.

SOLO LA CLASE DE DROGA MAS UTILIZADA ES EXPLORADA.

U 00

CADA DROGA ES EXAMINADA INDIVIDUALMENTE. (FOTOCOPIAR K2 Y K3 SEGUN SEA NECESARIO.)
K2 Considerando su uso de (NOMBRE DE LA DROGA/CLASE DE DROGAS SELECCIONADA), en los tlltimos 12 meses:

a  ;Hanotado que usted necesitaba utilizar una mayor cantidad de (NOMBRE DE LA DrROGA/CLASE ~ NO SI 1
DE DROGA SELECCIONADA) para obtener los mismos efectos que cuando comenzo a usarla?

b ;Cudndo redujo la cantidad o dej6 de utilizar (NOMBRE DE LA DROGA/CLASE DE DROGA NO SI 2
SELECCIONADA) tuvo sintomas de abstinencia? (dolores, temblores, fiebre, debilidad, diarreas,
néduseas, sudaciones, palpitaciones, dificultad para dormir, o se sentia agitado, ansioso,
irritable o deprimido)? Utilizo alguna/s droga/s para evitar enfermarse (sintomas
de abstinencia) o para sentirse mejor?

CODIFICAR SI, ST CONTESTO SI EN ALGUNA

¢ ;Hanotado que cuando usted usaba (NOMBRE DE LA DROGA/CLASE DE DROGA SELECCIONADA) NO S 3
terminaba utilizando mds de lo que en un principio habia planeado?

d  ;Hatratado de reducir o dejar de tomar (NOMBRE DE LA DROGA/CLASE DE DROGA NO SI 4
SELECCIONADA) pero ha fracasado?
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e ;Los dias que utilizaba (NOMBRE DE LA DROGA/CLASE DE DROGA SELECCIONADA) NO SI 5
empleaba mucho tiempo (> 2 horas) en obtener, consumir, recuperarse de sus efectos,
o pensando en drogas?
f  ;Pasé menos tiempo trabajando, disfrutando de pasatiempos, estando con la familia NO St 6
o0 amigos debido a su uso de drogas?
g ;Ha continuado usando (NOMBRE DE LA DROGA/CLASE DE DROGA SELECCIONADA) NO SI 7
a pesar de saber que esto le causaba problemas mentales o de salud?
< ¢ -
;CODIFICO SIEN 3 O MAS RESPUESTAS DE K2? NO si
ESPECIFICAR LA/S DROGA/S:
DEPENDENCIA
DE SUSTANCIAS
ACTUAL
Considerando su uso de (NOMBRE DE LA CLASE DE DROGA SELECCIONADA ), en los tlltimos 12 meses:
K3 a ;Haestado intoxicado o con resaca a causa de (NOMBRE DE LA DROGA/CLASE DE DROGA NO SI 8
SELECCIONADA), en mds de una ocasion, cuando tenia otras responsabilidades en la escuela,
en el trabajo o en el hogar? ;Esto le ocasion6 algtin problema?
(CODIFIQUE s, SOLO SI LE OCASIONO PROBLEMAS)
b ;Haestado intoxicado con (NOMBRE DE LA DROGA/CLASE DE DROGA SELECCIONADA) NO SI 9
en alguna situacion en la que corriese un riesgo fisico (p. ej., conducir un automévil,
una motocicleta, una embarcacion, o utilizar una maquina, etc.)?
¢ ;Hatenido algtn problema legal debido a su uso de drogas, por ejemplo, un arresto NO St 10
o perturbacién del orden publico?
d  ;Ha continuado usando (NOMBRE DE LA DROGA/CLASE DE DROGA SELECCIONADA) @ pesar NO SI 11
de saber que esto le causaba problemas con su familia u otras personas?
;CODIFICO SIEN 1 O MAS RESPUESTAS DE K3? NO S
ESPECIFICAR LA/S DROGA/S: ABUSO DE SUSTANCIAS
ACTUAL
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L. Trastornos psicéticos

(-0 SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

PIDA UN EJEMPLO PARA CADA PREGUNTA CONTESTADA AFIRMATIVAMENTE. CODIFIQUE SI SOLAMENTE PARA AQUELLOS EJEMPLOS QUE MUESTRAN
CLARAMENTE UNA DISTORSION DEL PENSAMIENTO O DE LA PERCEPCION O SI NO SON CULTURALMENTE APROPIADOS. ANTES DE CODIFICAR,
INVESTIGUE SI LAS IDEAS DELIRANTES CALIFICAN COMO «EXTRANAS» O RARAS.

LAS IDEAS DELIRANTES SON «EXTRANAS» O RARAS SI: SON CLARAMENTE ABSURDAS, IMPROBABLES, INCOMPRENSIBLES, Y NO PUEDEN DERIVARSE
DE EXPERIENCIAS DE LA VIDA COTIDIANA.

LAS ALUCINACIONES SON «EXTRANAS» O RARAS SI: UNA VOZ HACE COMENTARIOS SOBRE LOS PENSAMIENTOS O LOS ACTOS DE LA PERSONA,
O DOS O MAS VOCES CONVERSAN ENTRE SI.

Ahora le voy a preguntar acerca de experiencias poco usuales que algunas personas pueden tener. EXTRANOS
L1 a ;Algunavez ha tenido la impresion de que alguien le espiaba, o conspiraba contra usted, NO I SI 1

0 que trataban de hacerle dano?
NOTA: PIDA EJEMPLOS PARA DESCARTAR UN VERDADERO ACECHO.

b SiSk: jActualmente cree usted esto? NO I SI 2
- L6
L2 a ;Hatenido usted la impresion de que alguien podia leer o escuchar sus pensamientos, NO I SI 3

o que usted podia leer o escuchar los pensamientos de otros?

b SiSk jActualmente cree usted esto? NO si  sI 4
= L6
L3 a ;Algunavez ha creido que alguien o que una fuerza externa haya metido pensamientos NO sI SI 5

ajenos en su mente o le hicieron actuar de una manera no usual en usted? Alguna vez
ha tenido la impresion de que esta poseido?
ENTREVISTADOR/A: PIDA EJEMPLOS Y DESCARTE CUALQUIERA QUE NO SEA PSICOTICO.

b SiSI: ;Actualmente cree usted esto? NO SI  SI 6
= L6
L4 a ;Algunavez ha creido que le envian mensajes especiales a través de la radio, el televisor NO I SI 7

o el periddico, 0 que una persona que no conocia personalmente se interesaba
particularmente por usted?

b SiSI: jActualmente cree usted esto? NO s SI 8
= L6
L5 a ;Consideran sus familiares o amigos que algunas de sus creencias son extrafias NO sI sI 9

0 poco usuales?

ENTREVISTADOR/A: PIDA EJEMPLOS. CODIFIQUE S1 SOLO SI LOS EJEMPLOS SON CLARAMENTE IDEAS
DELIRANTES NO EXPLORADAS EN LAS PREGUNTAS L1 A 14, POR EJEMPLO, DELIRIOS SOMATICOS,
RELIGIOSOS O DE GRANDEZA, CELOS, CULPA, RUINA O DESTITUCION, ETC.

b SiSI: ;Actualmente, consideran los demis sus ideas como extrafas? NO SI SI 10
L6 a ;Algunavez ha escuchado cosas que otras personas no podian escuchar, como voces? NO SI 11

LAS ALUCINACIONES SON CODIFICADAS COMO «EXTRANAS» SOLAMENTE SI EL PACIENTE CONTESTA
SI A LO SIGUIENTE:

Si SI: ;Escuché una voz que comentaba acerca de sus pensamientos o sus actos, SI
o escuch6 dos o mds voces conversando entre si?

b SiSI: ;Ha escuchado estas cosas en el pasado mes? NO sI SI 12
= 18b
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L7 a ;Alguna vez, estando despierto, ha tenido visiones o ha visto cosas que otros no podian ver? NO St 13
ENTREVISTADOR/A: INVESTIGUE SI ESTAS VISIONES SON CULTURALMENTE INAPROPIADAS.
b SiSI: ;Ha visto estas cosas el pasado mes? NO SI 14
BAJO EL PUNTO DE VISTA DEL ENTREVISTADOR/a:
L8 b ;PRESENTA EL PACIENTE ACTUALMENTE UN LENGUAJE DESORGANIZADO, NO S 15
INCOHERENTE O CON MARCADA PERDIDA DE LAS ASOCIACIONES? i
L9 b ;PRESENTA EL PACIENTE ACTUALMENTE UN COMPORTAMIENTO NO SI 16
DESORGANIZADO O CATATONICO? )
L10 b ;HAY SINTOMAS NEGATIVOS DE ESQUIZOFRENIA PROMINENTES DURANTE NO SI 17
LA ENTREVISTA (UN APLANAMIENTO AFECTIVO SIGNIFICATIVO, POBREZA
DEL LENGUAJE [ALOGIA] O INCAPACIDAD PARA INICIAR O PERSISTIR
EN ACTIVIDADES CON UNA FINALIDAD DETERMINADA)?
L1l ;CODIFICO ST EXTRANO EN 1 O MAS PREGUNTAS «b»? NO Si
o TRASTORNO PSICOTICO
) ) ACTUAL
éCODIFICO SI (EN vEZ DE si EXTRANO) EN 2 O MAS PREGUNTAS «b»?
L12 ;CODIFICO SI EXTRANO EN 1 O MAS PREGUNTAS «a»? NO s 18
© TRASTORNO PSICOTICO
. ) DE POR VIDA
gCODIFICO SI (EN vEz DE si EXTRANO) EN 2 O MAS PREGUNTAS «a»?
VERIFIQUE QUE LOS DOS SINTOMAS OCURRIERAN DURANTE EL MISMO PERIODO DE TIEMPO
0 ;CODIFICO SIENL11?
L13 a  ;CODIFICO SIEN 1 O MAS PREGUNTAS DEL1b A L7b Y CODIFICO SI EN
EPISODIO DEPRESIVO MAYOR (ACTUAL)
o =
EPISODIO MANIACO (ACTUAL O PASADO)? NO SI
b SICODIFICO SIEN L1EA:
Anteriormente me dijo que usted tuvo un periodo/s en el que se sintié (deprimido[a]/ NO si 19
exaltado[a]/particularmente irritable).
Estas creencias o experiencias que me acaba de describir (SINTOMAS CODIFICADOS i DE TRASTORNO
L1b a L7b) ;Se limitaban exclusivamente a los periodos en los que se sinti6 DEL ESTADO DE ANIMO
deprimido(a)/exaltado(a)/irritable? CON
SINTOMAS PSICOTICOS
ACTUAL
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M. Anorexia nerviosa

(- SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

Ml a  ;Cudles su estatura? [ pies [ [ pulgadas
O O Ocm
b ;Enlos tltimos 3 meses, cudl ha sido su peso mas bajo? O [] [libras
O O Okg
-
¢ ;ESELPESO DEL PACIENTE INFERIOR AL PESO MINIMO CORRESPONDIENTE NO SI

A SU ESTATURA (VER TABLA A CONTINUACION)?

En los ultimos 3 meses:

=
M2 ;A pesar de su bajo peso, evitaba engordar? NO I 1
-
M3 ;A pesar de estar bajo peso, temia ganar peso o ponerse gordo/a? NO I 2
M4 a ;Seconsideraba gordo, o que una parte de su cuerpo era demasiado gorda? NO SI 3
b ;Influyé mucho su peso o su figura en la opinién que usted tenia de si mismo? NO I 4
¢ ;Pensaba usted que su bajo peso era normal o excesivo? NO I 5
=
M5 ;CODIFICO SI EN UNA O MAS RESPUESTAS DE M4? NO SI
=
Mé SOLO PARA MUJERES: ;En los tltimos 3 meses, dejé de tener todos sus periodos NO I 6
menstruales, aunque debi6 tenerlos (cuando no estaba embarazada)?
PARA MUJERES:  ;CODIFICO ST EN M5Y Mé6? NO si
PARA HOMBRES:  ;CODIEICO SI EN M5? ANOREXIA NERVIOSA
ACTUAL
TABLA UMBRAL DE ESTATURA/PESO MINIMO (estatura sin zapatos; peso sin ropa)
Mujer estatura/peso
Pies/pulgadas 4,9 410 411 50 Sl DY) 513 5,4 5 5,6 5,7 5,8 5,9 5,10
Libras 84 85 86 87 89 92 94 97 99 102 104 107 110 112
cm 144,8 147,3 1499 1524 1549 157,5 160,0 162,6 1651 167,6 170,2 172,7 1753 177,8
kg 38 39 39 40 41 42 43 44 45 46 47 49 50 51
Hombre estatura/peso
Pies/pulgadas 5,1 5,2 ) 54 55 56 5,7 58 59 510 511 6,0 6,1 6,2 6,3
Libras 105 106 108 110 111 113 115 116 118 120 122 125 127 130 133
cm 1549 157,5 160,0 162,6 1651 167,6 170,2 172,7 1753 177,8 180,3 182,9 1854 188,0 190,5
kg 47 48 49 50 sl 51 52 33 54 55 56 57 58 59 61

Los umbrales de pesos anteriormente mencionados son calculados con un 15 % por debajo de la escala normal de la estatura y
sexo del paciente como es requerido por el DSM-IV. Esta tabla refleja los pesos con un 15 % por debajo del limite inferior de la
escala de distribucion normal de la Metropolitan Life Insurance Table of Weights.
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N. Bulimia nerviosa

(- SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODUID)

-
N1 ;En los tltimos 3 meses, se ha dado usted atracones, en los cuales comia grandes NO SI 7
cantidades de alimentos en un periodo de 2 horas?
-
N2 ;En los tltimos 3 meses, se ha dado usted al menos 2 atracones por semana? NO SI 8
-
N3 ;Durante estos atracones, se siente descontrolado comiendo? NO SI 9
-
N4 ;Hace usted algo para compensar o evitar ganar peso como consecuencia de estos atracones, ~ NO S 10
como vomitar, ayunar, practicar ejercicio, tomar laxantes, enemas, diuréticos
(pastillas de agua) u otros medicamentos?
-
N5 ;Influye grandemente en la opinion que usted tiene de si mismo su peso o la figura NO S 11
de su cuerpo?
N6 ;CUMPLEN LOS SINTOMAS DEL PACIENTE CON LOS CRITERIOS DE ANOREXIA NO S
NERVIOSA? !
IraN8
N7 ;Ocurren estos atracones solamente cuando estd por debajo de ( libras/kg)? NO S 12
(ENTREVISTADOR/A: ESCRIBA EN EL PARENTESIS EL PESO MINIMO DE ESTE PACIENTE EN RELACION
A SU ESTATURA, BASADO EN LA TABLA DE ESTATURA/PESO QUE SE ENCUENTRA EN EL MODULO
DE ANOREXIA NERVIOSA. )
NO SI
N8 ;CODIFICO SI EN N5 O CODIFICO NO EN N7 O SALTO A N8?
BULIMIA NERVIOSA
ACTUAL
s NO SI
;CODIFICO SI EN N72
ANOREXIA NERVIOSA
TIPO
COMPULSIVO/PURGATIVO
ACTUAL
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O. Trastorno de ansiedad generalizada

(‘ SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULO NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODU'LO)

-
Ol a ;Sehasentido excesivamente preocupado o ansioso debido a varias cosas durante NO S 1
los tltimos 6 meses?
-
b ;Se presentan estas preocupaciones casi todos los dias? NO SI 2
-
CODIFICAR SI, SI LA ANSIEDAD DEL PACIENTE ES RESTRINGIDA NO SI 3
EXCLUSIVAMENTE, O MEJOR EXPLICADA POR CUALQUIERA
DE LOS TRASTORNOS PREVIAMENTE DISCUTIDOS.
-
02 ;Le resulta dificil controlar estas preocupaciones o interfieren para concentrarse NO S 4
en lo que hace?
03 CODIFIQUE NO SI LOS SINTOMAS SE LIMITAN A RASGOS DE CUALQUIERA
DE LOS TRASTORNOS PREVIAMENTE EXPLORADOS.
En los ultimos 6 meses cuando estaba ansioso, casi todo el tiempo:
a ;Se sentia inquieto, intranquilo o agitado? NO S 5
b ;Sesentia tenso? NO SI 6
¢ ;Sesentia cansado, flojo o se agotaba facilmente? NO S 7
d  ;Tenia dificultad para concentrarse, 0 notaba que la mente se le quedaba en blanco? NO S 8
e ;Sesentfa irritable? NO SI 9
f  ;Tenia dificultad durmiendo (dificultad para quedarse dormido, se despertaba a media NO SI 10
noche o demasiado temprano, o dormia en exceso)?
NO SI
; I A ?
;CODIFICO SI EN 3 O MAS RESPUESTAS DE 037 TRASTORNO
DE ANSIEDAD
GENERALIZADA
ACTUAL
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P. Trastorno antisocial de la personalidad (opcional)
(= SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS Y RODEAR CON UN CIRcuLo NO)
P1 Antes de cumplir los 15 afos:
a  ;Faltaba a la escuela o se escapaba y dormia fuera de casa con frecuencia? NO St 1
b ;Mentia, hacia trampa, estafaba o robaba con frecuencia? NO SI 2
¢ ;Iniciaba peleas o incitaba a otros, los amenazaba o los intimidaba? NO S 3
d  ;Destruia cosas deliberadamente o empezaba fuegos? NO S 4
e ;Maltrataba a los animales o a las personas deliberadamente? NO S 5
f  ;Forzo6 a alguien a tener relaciones sexuales con usted? NO S 6
-
;CODIFICO SI EN 2 O MAS RESPUESTAS DE P17 NO S
NO CODIFIQUE SI, SI LA CONDUCTA ES SOLO POR MOTIVOS POLITICOS
O RELIGIOSOS.
P2 Después de cumplir los 15 afios:
a  ;Se ha comportado repetidamente de una forma que otros considerarian irresponsable, NO S 7
como no pagar sus deudas, ser deliberadamente impulsivo o deliberadamente no trabajar
para mantenerse?
b ;Hahecho cosas que son ilegales incluso si no ha sido descubierto (p. ej., destruir NO St 8
la propiedad, robar articulos en las tiendas, hurtar, vender drogas o cometer
algun tipo de delito)?
¢ ;Ha participado repetidamente en peleas fisicas (incluyendo las peleas que tuviera NO SI 9
con su conyuge o con sus hijos)?
d  ;Ha mentido o estafado a otros con el objetivo de conseguir dinero o por placer, NO St 10
0 minti6 para divertirse?
e ;Haexpuesto a otros a peligros sin que le importara? NO S 11
f  ;No ha sentido culpabilidad después de hacerle dafio a otros, maltratarlos, mentirles NO S 12
o robarles, o después de dafiar la propiedad de otros?
;CODIFICO SI EN 3 O MAS RESPUESTAS DE P2? NO SI
TRASTORNO ANTISOCIAL
DE LA PERSONALIDAD
DE POR VIDA
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Nombre del paciente: Niimero de protocolo:

Fecha de nacimiento: Hora en que imicid Lo emtrevista:

Nombre del entrevistador: Hora en que termind la entrevista:

Fecha de la entrevista: Duracién total:

) PERIODO CUMPLE LOS
MODULOS EXPLORADO  CRITERIOS  DSM.I\V

A EPISODIO DEPRESIVO MAYOR Actual (2 semanas) u] 266.20-206.26 Usico

B RIESGO DE SUICIDIO Actual (@himo mes) n] NA

C  TRASTORNO DISTIMICO Actual (Gtimos 2afos) O 3004

D EPISODIO (HIPO) MANIACO Actual 8] 266.00-296.06
Pasado 0

E  TRASTORNO DE ANGUSTIA Actual (&ltimo mes) n] 300.0130021
De por Vada s]

F AGORAFOBIA Actual o 300.22

G TRASTORNO de ANSIEDAD de SEPARACION  Actual (@htino mes) n] 309.21

H FOBIA SOCIAL Actual (himo mes) n] 300.23

I FOBIA ESPECIFICA Actual (ltimo mes) n] 300.29

] TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Actual (himo mes) 0 3003

K ESTADO POR ESTRES POSTRAUMATICO  Actual (@himo mes) o 309.81

L ABUSO DE ALCOHOL Ultimos 12 meses n] 303930500

L DEPENDENCIA DE ALCOHOL Ultimos 12 meses o 303.9305.00

M ABUSO DE DROGAS (no alcobol) Ultimos 12 meses u] 304.00-.90305.20-.90

M DEPENDENCIA DE DROGAS (no alcohol) Ultimos 12 meses 8] 304.00- 90/305.20-.90

N TRASTORNOS DE TIC Actual 0 307.20-307.23
Pasado u]

O TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION'  Ultimos 6 meses u] 314.00-314.01

HIPERACTIVIDAD

P TRASTORNO DE LA CONDUCTA Ultimos 12 meses u] 3128

Q TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE  Ultimos 6 meses o 31381

R TRASTORNOS PSICOTICOS De por Vida o 295.10-295.901297.1
Actual 0 2973293 81293 82

293 89298 8298 9

S ANOREXIA NERVIOSA Actual (Gtimos 3meses) O 307.1

T BULIMIA NERVIOSA Actual (@timos dmeses) O 30751

U  TRASTORNO de ANSIEDAD GENERALIZADA Actual (@himos 6 meses) O 300.02

V. TRASTORNOS ADAPTATIVOS Actual 0 309.247309.28

309.33094

ICD-10

Filx

NA

FM

Flox-F319

F001-K410

F40.00

F93.0

F40.1

NA

Falx

F4l1

F1020F10.

F1020F10.

FILI-F19.

FILI-F19.1

F9sx

FO.0F98.8

F91x

913

F20xx-F

Fs00

Fs02
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INSTRUCCIONES PARA EL ENTREVISTADOR

PRESENTACION DE LA ENTREVISTA:

La naturaleza y propdsito de esta entrevista debe ser explicada al niflo o adolescente, antes de comenzar la entrevista.  Un
ejemplo de una introduccion se presenta a continuacion:

"Te voy a hacer muchas preguntas acerca de tf mismo. Esto es para yo poder conocerte mejor y ver como puedo
ayudarte. La mayoria de las preguntas se contestan ‘si’ 0 ‘no’. Si no entiendes una palabra o pregunta, pregUntame y
yo te la explico. Sino estas seguro de como contestar una pregunta, no trates de adivinar - mejor dime que no estas
seguro. Algunas de las preguntas te pareceran extrafias, pero trata de contestarlas de todos modos. Es importante que
contestes las preguntas tan honestamente como puedas, para asi yo poder ayudarte. ;Tienes alguna pregunta antes de
empezar?”

Para niflos menores de 13 aflos , se recomienda que entreviste juntos al nido y al padre. Debe de hacerle las preguntas al
niflo, pero debe de alentar al padre a interrumpir si piensa que la respuesta del nifto no estd clara o no es precisa. El
entrevistador/a determina si la respuesta del nifio cumple con los criterios diagndsticos de la pregunta, esta decision es
basada en su juicio clinico.

PRESENTACION:

La M.INLL estd dividida en médulos identificados por letras, cada uno corresponde a una categoria diagndstica.

*Al comienzo de cada mddulo (con excepcidn del modulo de los trastomos psiciticos), se presentan en un recuadro gris, una o
varias preguntas “filtro” correspondientes a los criterios diagndsticos principales del trastormo.

+Al final de cada mddulo, una o varias casillas diagndsticas, permiten al clinico indicar si se cumplen los criterios

diagndsticos,

CONVENIOS:

Las oraciones escritas en « letra normal » deben leerse “palabra por palabra™ al paciente de modo a regularizar la evaluacion de
los criterios diagndsticos,

Las oraciones escritas en « MAYUSCULAS » no deben de leerse al paciente. Estas son las instrucciones para asistir al
entrevistador a calificar los algoritmos diagnosticos.

Las oraciones escritas en « negrita » indican el periodo de tiempo que se explora. El entrevistador debe leerlas tantas veces
como sea necesario. Solo aquellos sintomas que ocurrieron durante el periodo de tiempo explorado, deben ser considerados al
codificar las respuestas.

Respuestas con una flecha encima () indican que no se cumple uno de los criterios necesarios para el diagnstico. En este caso
el entrevistador debe pasar directamente al final del mddulo, circular « NO » en todas las casillas diagndsticas y continuar con el
siguiente mddulo.

Cuando los términos estan separados por una barraf/) el entrevistador debe leer solo aquellos sintomas presentados por el
paciente (por ejemplo, la pregunta Heé).

Frases en (paréntesis) son ejemplos clinicos de los sintomas evaluados. Pueden leerse para aclarar la pregunta. 38
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FORMATO DE LA ENTREVISTA

Las preguntas de la entrevista estin disefadas para evocar los criterios diagndsticos especificos. Las preguntas deben leerse
“palabra por palabra.” Si el niflo 0 adolescente no entiende una palabra en especifico o un concepto, puede explicarle lo que
significa 0 le puede dar ejemplos que capturen su esencia. Si el paciente no estd seguro si tiene un sintoma en especifico,
puede pedirle que le explique o que le de un ejemplo para de esta manera determinar si refleja el criterio que se estd
investigando. Siun ftem de la entrevista tiene mas de una pregunta, el entrevistador/a debe tomar una pausa entre pregunta y
pregunta de modo a permitirle suficiente tiempo al paciente para responder.

Preguntas acerca de la duracion de los sintomas estin incluidas para aquellos diagndsticos en el cudl el perfodo de tiempo es
un elemento critico. Debido a que los niflos pueden tener dificultad estimando el periodo de tiempo, le puede ayudar

asociando el perfodo de tiempo a eventos significativos en sus vidas. Por ejemplo, cumpleafios, comienzo o terminacion del
ailo escolar, un dia festivo u otro evento anual.

INSTRUCCIONES DE ANOTACION:

Todas las preguntas deben ser codificadas. La anotacion se hace s la derecha de la pregunta circulando $1 o NO.

El clinico debe asegurarse de que cada dimension de la pregunta ha sido tomada en cuenta por el paciente (por ejemplo, periodo
de tiempo, frecuencia, severidad, altemativas yo).

Los sintomas que son mejor explicados por una causa médica o por el uso de alcohol o drogas no deben codificarse si en la

D

Para preguntas, sugerencias, sesiones de entrenamiento, o formacicn scerca de s iltimos cambios en la MULN.L, KTD, se pucde comunicar con:

David V Sheehan, M.D, M.BA. Doug Shytle, Ph.D. or Karen Milo Ph.D Marelli Coldn-Soto, M.D.
University of South Florida Child Psychiatry Research Center, MDC-14 University of South Florida
Institute for Research in Psychiatry University of South Florida 3515 East Fletcher Avenue
3515 East Fletcher Avenue 3515 East Fletcher Avenue Tampa, FL USA 33613
Tampa, FL USA 336134788 Tampa, FL USA 33613-4788 ph: 1813974 4544
ph:+1 813974 4544 ph+1 813974 1452 fax: +1 8139744375
fax: +1 8139744375 fax+l 8139741978

e-mail : dsheehaniahsc.usf.odu e-mail : gshutleehscusCedy or kmilo@hsc.usf edu
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A. EPISODIO DEPRESIVO MAYOR

* SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICAS CIRCULAR NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

En las dltimas dos semanas:

Al 7. Te has sentido triste o deprimido? ; Has estado desanimado? NO si |
7Has estado malhumorado o molesto?

CODIFICAR SI, SI CONTESTO Si EN ALGUNA

A2 a ;Has estado bien abwrrido o menos interesado en las cosas (Como jugar tus juegos favoritos)?
(Has sentido que ya no puedes disfrutar de las cosas? NO | 2

CODIFICAR SI, SICONTESTO S EN ALGUNA

-
JCODIFICO SIEN A1 0 EN A2? NO  Si
-
b ;Te has sentido de esta manera la mayor parte del dia? NO |
-
¢ Te has sentido de esta manera casi todos los dias? NO |
A3 En las dltimas dos semanas, cuando te sentias deprimido, malhumorado o sin interés en las cosas:
a ;Tenias menos hambre o mas hambre la mayoria de los dias? NO Si 3
(Perdiste o ganaste peso sin intentarlo? [i.e., por = 5% de su peso corporal
6 4 8 libras en el Gltimo mes)
CODIFICAR Si, SI CONTESTO S$i EN ALGUNA
b ;Tenias dificultad para dormir casi todas las noches (“dificultad para dormir™ NO si Rl
significa, dificultad para quedarte dormido, despertarte a media noche,
despertarte bien temprano o dormir demasiado)?
¢ ;Hablabas o te movias mds lento de lo usual? ;Estabas inquieto NO si 5
o se te hacla dificil quedarte tranquilo?
CODIFICAR Si, S| CONTESTO Si EN ALGUNA
d ;Te sentias cansado casi todo el tiempo ? NO Si 6
e (Te sentias mal acerca de ti mismo casi todo el tiempo? NO Si 7
(Te sentias culpable casi todo el tiempo?
CODIFICAR Si, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
f ;Se te hacia dificil prestar atencion? ;Se te hacia dificil decidirte? NO si R
CODIFICAR Si, S| CONTESTO Si EN ALGUNA
g Te sentias tan mal que deseabas estar muerto? ;Pensabas en hacerte NO Sl 9
daio a ti mismo? ;Pensabas en quitarte la vida?
CODIFICAR Si, SICONTESTO Si EN ALGUNA
LCODIFICO S| EN § O MAS RESPUESTAS (A1-A3)? NO SI
EPISODIO DEPRESIVO
MAYOR ACTUAL 440
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B. RIESGO DE SUICIDIO

Bl a ;Alguna vez te has sentido tan mal que deseaste estar muerto? NO S Punllos

b ;Alguna vez has tratado de hacerte daio? NO S 2

¢ ;Alguna vez has tratado de quitarte la vida? NO S i

CODIFICAR SI, SI CONTESTO SI EN ALGUNA ..\'

0 |
RIESGO DE SUICIDIO
PASADO
En el dltimo mes:

B2 ;Deseaste estar muerto? NO S |

B} Quisiste hacerte dalo ? NO S 2

B4 ;Pensaste en quitarte la vida? NO S 6
BS  ;Pensaste en como quitarte la vida? NO S 10
B6  ;Trataste de quitarte la vida? NO S 10

;CODIFICO Si EN POR LO MENOS UNA DE LAS ANTERIORES? NO S
RIESGO DE SUICIDIO
$151. SUME EL NUMERO TOTAL DE PUNTOS DE LAS RESPUESTAS (B1-B6) ACTUAL

CIRCULAR “SI" Y ESPECIFICAR EL NIVEL DE RIESGO DE SUICIDIO
[-5 puntos  Leve a
6-9 puntos  Moderado J
210 puntos Alto )
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C. TRASTORNO DISTIMICO

(W SIGNIFICA: IR A LA CASILLA DIAGNOSTICA, CIRCULAR NO Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

SILOS SINTOMAS DEL PACIENTE ACTUALMENTE CUMPLEN CON LOS CRITERIOS DE UN EPISODIO DEPRESIVO MAYOR,
NO EXPLORE ESTE MODULO.

En el dltimo ado:
»
Cl a ;Te has sentido triste o deprimido? ;Has estado desanimado? NO | 10
(Has estado malhumorado o molesto?
CODIFICAR Si, SI CONTESTO Si EN ALGUNA
»
b ;Te has sentido asi la mayor parte del tiempo? NO  Si f
-
2 En el dltimo ado, ;| Te sentiste bien por dos meses o mas? NO S 12
C3 Durante el dltimo aflo, la mayor parte del tiempo:
a ;Tenias menos hambre que la que usualmente tienes? ; Tenkas mas hambre NO Si 13
que la que usualmente tienes?
CODIFICAR S, S| CONTESTO Si EN ALGUNA
b ;Tenias dificultad para dormir (“dificultad para dormir™ significa, NO Sl 14
dificultad para quedarte dormido, despertarte a media noche,
despertarte bien temprano o dormir demasiado)?
¢ ;Te sentias mas cansado de lo usual? NO | 15
d ;Te sentias menos seguro de ti mismo? ;Te sentias mal acerca de ti mismo? NO Si 16
CODIFICAR S, S| CONTESTO Si EN ALGUNA
e (Sete hacia dificil prestar atencion? ;Se te hacla dificil decidirte? NO | 17
CODIFICAR SI, S| CONTESTO Si EN ALGUNA
f ;Sentias que las cosas nunca iban a mejorar? NO | I8
LCODIFICO SI EN 2 0 MAS RESPUESTAS DE C3a-f? -
NO  Si
-
C4 (Te molestaba mucho sentirte deprimido / malhumorado / desinteresado? NO | 19
Esto te causd problemas en tu casa, en tu escuela, o con tus amigos?
CODIFICAR S, S| CONTESTO Si EN ALGUNA
NO S

CODIFICO Si EN C4?
TRASTORNO DISTIMICO
ACTUAL
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D. EPISODIO (HIPO) MANIACO

(> SIGNIFICA: IR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, CIRCULAR NO EN CADA UNA Y CONTINUAR CON EL SIGUIENTE MODULO)

DI a ;Alguna vez, has tenido un periodo de tiempo en el que te has sentido tan feliz NO si |
que has estado bien exaltado o euforico? Por exaltado o euférico, me refiero
a que te sientas muy bien; estas lleno de energia, necesitas dormir menos;
los pensamientos se aceleran en tu cabeza; estas lleno de ideas.
NO CONSIDERE PERIODOS DE TIEMPO CUANDO EL PACIENTE ESTABA INTOXICADO
CON DROGAS O ALCOHOL O DURANTE SITUACIONES QUE NORMALMENTE SOBRE
ESTIMULAN O EXCITAN A LOS NISOS, COMO LAS NAVIDADES, LOS CUMPLEAROS. ...

si 2

8

b ;Eneste momento te sientes “exaltado”, “euférico”, o lleno de energia?

D2 a ;Alguna vez, has tenido un periodo de tiempo en el que estuviste tan gruion, NO si 3
malhumorado o molesto, que gritabas o empezabas peleas; o le gritabas a personas
fuera de tu familia? Has tu o los demds notado, que has estado mas gruiién que otros
niflos, incluso cuando pensabas que tenias motivos para sentirte asi?

CODIFICAR Si, S| CONTESTO S$i EN ALGUNA

NO CONSIDERE PERIODOS DE TIEMPO CUANDO EL PACIENTE ESTABA INTOXICADO
CON DROGAS 0 ALCOHOL O DURANTE SITUACIONES QUE NORMALMENTE SOBRE
ESTIMULAN A LOS NISOS Y LOS PONE BIEN MALHUMORADOS O MOLESTOS,

b ;En este momento te sientes “malhumorado™ o “molesto™ NO si 4

si

zZe

;CODIFICO SI EN D1a O EN D2a?

D3 SIDIb O D2b=Si: EXPLORAR SOLAMENTE EL EPISODIO ACTUAL '
SIDIb O D2b=NO: EXPLORAR EL EPISODIO PASADO MAS SINTOMATICO

Durante el tiempo en el que te sentias exaltado, lleno de energia, o irritable notaste que:
a ;Podias hacer cosas que otros no podian hacer? ; Sentias que NO si 5
eras una persona bien importante?
CODIFICAR SI, S| CONTESTO $§ EN ALGUNA
b ;Necesitabas dormir menos (gj. te sentias descansado con pocas horas de suefio)? NO si 6
¢ ;Hablabas mucho, sin parar o tan deprisa que los demds tenfan dificultad para entenderte? NO si 7
CODIFICAR SI, S| CONTESTO $i EN ALGUNA
d ;Tus pensamientos pasaban tan deprisa por tu cabeza que tenias dificultad para seguirlos? NO si 8
¢ Te distraias ficilmente con cosas insignificantes? NO si 9
f ;Estabas tan activo o inquieto que los demds se preocupaban por ti? NO si 10
¢ ;Querias hacer cosas divertidas, incluso cuando podias hacerte daio NO | 1
haciéndolas? ; Querias hacer cosas que podian meterte en problemas?

(Como quedarte fuera de casa hasta tarde o faltar a la escuela.)
CODIFICAR Si, SICONTESTO Si EN ALGUNA

JCODIFICO SI EN 3 0 MAS RESPUESTAS DE D3 NO  si

( O 40 MAS RESPUETAS SI D1a ES NO [EVALUANDO EPISODIO PASADO]
O SIDIb ES NO [EVALUANDO EPISODIO ACTUAL])?
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