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INTRODUCCION.

El surf, desde las dimensiones deportiva, turisticay como una industria, es un fenémeno
en constante crecimiento. Su expansion genera impactos medioambientales, sociales y
economicos, que se manifiestan en los destinos de surf y en los individuos que lo practican. En
esta direccion, el surf provee algunas lineas de investigacion que son definidas en esta tesis.
Ademas, resulta interesante conocer e incorporar la experiencia de ocio con los otros elementos
provenientes de la economia del surf y la psicologia deportiva de los surfers. En extension, este
trabajo analiza el surf desde la perspectiva del ocio serio, estableciendo vinculos conceptuales
y hallazgos empiricos que permiten definir la practica del surf como una experiencia de ocio

serio.

Para ello, se ha generado un itinerario que considera el desarrollo del surf como una
actividad que surge desde la disposicion personal que poseen los surfers para combinar la

actividad fisica y sus relaciones interpersonales en un ambiente natural; el oceano.

A partir de aqui la linea de accion persigue componer una metodologia que permita
llegar a definir un modelo que contribuya a comprender la experiencia de ocio serio de los
surfers, considerando atributos que hemos determinado desde la observacion de la practica

como son: la sub-cultura surf, la conexién con el medio ambiente y la competencia percibida.

En esa direccion hemos enfocado la pesquisa en vincular los atributos anteriormente
descritos y las cualidades del ocio serio, con el fin de explorar sus dimensiones y sus relaciones,
desde una mirada tedrica y convertirlos en un eje central para la comprension de la experiencia
de ocio serio en el surf y el turismo surf. Los atributos propuestos y las cualidades permiten
demostrar lo beneficioso que puede ser el ocio en su amplia concepcién para el desarrollo

humano, tanto en actividades deportivas como recreativas.
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En adhesién a lo expuesto se presta especial atencion a las investigaciones desarrolladas
por Cheng y Tsaur (2012), Barbieri y Sotomayor (2013), Tien-Ming Cheng y Chiang-Chuan
Lu (2015) y Portugal, et. al., (2017). Dichas investigaciones contribuyeron a comprender la
experiencia de ocio serio en la practica del surf tedrica y operativamente. Las aportaciones de
estos autores estan acompariadas de una revision de la literatura asociada al surf y al turismo

surf.

Se efectud el mismo ejercicio con respecto a los conceptos de ocio y de ocio serio. Asi
mismo, se analizaron otras fuentes complementarias para el desarrollo de escalas de medicion
y se optd por el andlisis de componentes principales (ACP) como herramienta estadistica, la

cual se ajusto de mejor manera al desafio empirico propuesto.

Por altimo, esperamos que desde esta investigacion emanen respuestas que satisfagan
nuestro interés de estudio, pero también esperamos que la propuesta del modelo planteado para
la comprension del ocio serio en la préctica del surf genere nuevas interrogantes y lineas de
investigacion. A nuestro juicio, es relevante exponer perspectivas tedricas y practicas
considerando tres dimensiones: por una parte, la inmersion del individuo en la disciplina
deportiva del surf; en segundo lugar, las formas de expresién socio-cultural en las que se
desenvuelve la practica del surf y, por Gltimo; la vinculacidn de la préactica del surf con los

escenarios naturales.
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ESTRUCTURA DE LA TESIS.

La tesis se estructura en cinco capitulos.

En el capitulo | se detallan las lineas de investigacion imperantes en el desarrollo de
conocimientos en materia del surf, considerando el trabajo de investigadores que son surfistas,
asi como los aportes de diferentes organismos e instituciones ligadas al surf en esferas de
desarrollo deportivo, de conservacion de los recursos costeros y de los destinos de turismo surf.
En consecuencia, se clasifican y describen las principales tematicas de investigacion abordadas
en el surf y en el turismo surf. También se sefialan las zonas geogréaficas del mundo en donde
se desarrollan estudios con mayor recurrencia. Para ello hemos retomado el trabajo realizado

por Martin y Assenov (2013), quienes dimensionan la literatura generada en estos ambitos.

Del anélisis bibliografico se desprenden diversas lineas de investigacion identificando
las siguientes: a) valor econdmico de la ola y la gestion para la sostenibilidad, b) sub-cultura 'y
comportamiento de los surfers y c) condiciones fisicas de las costas y de los oleajes. Esta
sistematizacion permitié establecer una cuarta linea de investigacion que reconoce la practica
del surf como una actividad de ocio serio. El aporte fundamental de este capitulo reside en
reconocer dicha linea de estudio, analizando la experiencia de ocio serio y considerando los
beneficios que ésta puede generar en los surfers. En este contexto, presentamos los elementos
que ayudan a orientar el analisis, asi como el planteamiento, delimitacion del tema a investigar

y los objetivos de la investigacion.

En el capitulo 11 se exponen argumentos y definiciones que ayudan a explicar y ordenar
las aportaciones conceptuales, las cuales configuran un marco teérico que responde al
planteamiento del problema expresado en el capitulo anterior. En estas paginas se explica el
fendmeno del ocio, en cuanto al ocio experiencial y ocio serio. Para ello se revisa la definicion

del ocio como tiempo libre, desembocando en la comprension del ocio como experiencia
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humana al analizar las diferencias, semejanzas, tipos y dimensiones del mismo. Esto nos indica
que el uso eficiente del ocio genera experiencias positivas y gratificantes que permaneceran en
el individuo, demostrando la relevancia que puede tener el ocio para el desarrollo humano. A
continuacion, se interpela al concepto de ocio serio, considerando las perspectivas del ocio
casual y del ocio basado en proyectos. Luego se describen las cualidades de ocio serio
propuestas por R. Stebbins (1992) exhibiendo sus distintas caracteristicas en referencia a la
experiencia de ocio. Las cualidades del ocio serio son: perseverancia, carrera, identidad, Gnico
ethos, beneficios y esfuerzos, las cuales son variables fundamentales para el desarrollo de

nuestra investigacion.

Después, se presenta un analisis sobre el surf, determinando antecedentes y alcances
conceptuales en el &ambito del deporte, la industria y el turismo. Desde estas perspectivas se
presentan particularidades respecto a los beneficios obtenidos de la préactica del surf, asi como
caracteristicas de la oferta, la demanda y del surf como industria. Aca se manifiestan los
elementos fundamentales del surf a través de la exposicion de antecedentes que, desde el punto
de vista tedrico, permiten conocer conceptualmente el surf, junto con evidenciar su crecimiento
alrededor del mundo como realidad economica y deportiva. También se hace referencia a las
“olas” como elemento central del contexto espacial para el desarrollo de los destinos de turismo
surf, lo cual se complementa con el “retail” (venta al por menor) y con la industria.
Posteriormente, se identifica la composicion de las diversas motivaciones que impulsan el

consumo Y la practica del surf desde la éptica de mercado.

Siguiendo con el texto se presenta la vinculacion entre el ocio serio y el surf,
determinando en una primera parte, al surf como experiencia de ocio para luego, definir el surf
como ocio serio, considerando las seis cualidades anteriormente sefialadas. Los atributos de la

practica del surf se integran al andlisis de las cualidades del ocio serio, los cuales se
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fundamentan en el “flow” que genera el surf, la competencia percibida, la sub-cultura del surf
y la dimension medio-ambiental ecoldgica del ocio autotélico. El resultado de estos analisis
nos indica que las cualidades del ocio, unidas a los atributos definidos de competencia
percibida, la sub-cultura del surf y la conexién con el medio-ambiente, configuran los
componentes de nuestro modelo para la comprension de la experiencia de ocio serio en la
practica del surf. Para finalizar, se revisan estudios que han abordado la relacion entre el ocio
serio y el surf para obtener antecedentes que ayuden a fundamentar el contenido y la

metodologia de nuestra investigacion.

En el capitulo Il se desarrolla el planteamiento del modelo, determinando las
dimensiones explicativas del mismo. Para ello se consideran las cualidades de ocio serio y los
tres atributos de la practica propuestos como nucleo fundamental del modelo que después es
sometido al analisis empirico. Inmediatamente se presentan referencias respecto a las escalas
para la medicion del ocio y del ocio serio estableciendo ciertas herramientas que puedan ser la
base para disefiar un instrumento con referencias medibles, acordes a la validez y la
confiabilidad del proceso. Identificadas las variables y los items provenientes de distintas
escalas y vertientes idiomaticas, se procedié a su traduccion buscando las mejores
aproximaciones lingisticas disefiando la escala: Experiencia de Ocio Serio para la Practica del

Surf (EOSPS).

A partir del constructo disefiado se explica la composicién de cada variable y sus
respectivos items. Continuando se presenta la metodologia, justificando la construccion del
instrumento de medicion y los argumentos para la elaboracion del constructo definitivo y

ajustado al modelo propuesto.

Con el instrumento elaborado se procede a su validacion por expertos, los cuales

entregan recomendaciones para su ajuste. Inmediatamente damos paso al trabajo de campo que
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considera la poblacion en estudio, el lugar y el periodo temporal de aplicacion. Prontamente se
expone el procedimiento empleado en el software estadistico que genera los resultados. El
capitulo concluye con la descripcion argumental respecto a la validez y confiabilidad del
instrumento para el cual, se utiliza el analisis de componentes principales (ACP) describiendo

su estructura y pertinencia estadistica.

El capitulo IV exhibe los resultados obtenidos sobre las caracteristicas psicograficas
para después presentar la prueba de Kmo - Bartlett y la reduccion de dimensiones. En este
proceso se determina la extraccion de los factores o componentes, las comunalidades, la
varianza total explicada y la matriz de componentes rotados. Al final, se establecen los
componentes obtenidos, denominandolos como factores. Estos se describen y se rotulan de
acuerdo a las variables resultantes que los componen para luego evaluar la dependencia de los

componentes de acuerdo al Index of Fit of Factor Scales (IFFS).

Finalmente, en el capitulo V se procede a presentar la discusion de los resultados,
determinando los hallazgos mas relevantes de la investigacion y su implicancia para el modelo.
Por ultimo, se detallan las conclusiones, las limitaciones de la tesis y las lineas futuras a

investigar para cerrar con los apartados de referencias y anexo.



CAPITULO I. LA INVESTIGACION EN EL SURF
Y LA INCORPORACION DE LA EXPERIENCIA

DE OCIO COMO LINEA DE ESTUDIO.






1. INTRODUCCION.

En este primer capitulo presentamos el planteamiento y delimitacion del tema a
investigar, considerando las principales lineas de investigacion del surf y del turismo surf
existentes. Para ello se realiza una sistematizacion que permite establecer contenidos y trabajos

de investigacion en las siguientes lineas:

a) Valor econdmico de la ola y la gestion para la sostenibilidad,
b) Caracteristicas fisicas de la costa y del oleaje, y

¢) Sub-cultura'y comportamiento de los surfers.

En nuestra reflexion se expone una cuarta linea de investigacion, que hemos
denominado “el surf como ocio”, revelando la importancia de comprender el surf como

experiencia de ocio y las conexiones con las otras lineas de investigacion enunciadas.

Luego se presenta el planteamiento del problema y los objetivos de la investigacion.



2. PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL TEMA A

INVESTIGAR.

Como todo constructo epistemoldgico nuevo, el surf se ha abordado por distintos tipos
de autores. En esa direccion, “las investigaciones cientificas sobre el surf aumentaron
significativamente desde mediados de los afios 1990” (Scarfe, Elwany, Mead y Black, 2003, p.
6). Uno de los grupos que han colaborado en este proceso, son los investigadores surfers, los
cuales observan la disciplina méas alla de lo deportivo y de lo recreativo. Ellos confian
plenamente en los valores que beneficia el surf y en el aporte del turismo de surf para los
destinos, tanto en materia de generacion de recursos econémicos como en la preservacion de

las olas y sus entornos naturales.

Dentro de los investigadores que son surfistas destacamos a: Ralf Buckley (2002); Neil
Lazarow (2007); Jess Ponting (2008); Chad Nelsen (2006); y Tony Butt (2001), quienes se
orientan por este camino y promueven el campo de estudio; sus trabajos son fundamentales

para definir la investigacion en surf y turismo surf (Martin y Assenov, 2013).

Por otra parte, tal y como se resume en la tabla 1, destaca la existencia de diferentes
organismos e instituciones ligadas al surf en &mbitos de su desarrollo deportivo, asi como otras
ligadas a la conservacion de los recursos costeros, al fortalecimiento de la industria y de los
destinos de turismo surf, y también, aquellas instituciones dedicados solamente a la

investigacion.

Dichas organizaciones, desde sus particulares perspectivas y contextos de actuacion,
animan el constructo teorico y la investigacion aplicada al turismo de surf, permitiendo no sélo
la construccidn de conocimiento, sino que ademas regulan e incentivan la practica deportiva y

recreativa del surf. Cada una de las organizaciones contribuye directa o indirectamente al



incremento de la investigacion y al desarrollo 6ptimo del surf como anteriormente se ha

sefialado.
Organizacién Propésito
Surfrider Foundation Organizacion sin fines de lucro compuesto por una red de voluntarios-activistas dedicados a

proteger y disfrutar de océanos, olas y playas.

International Surf Association  Organizacion encargada establecer reglas para competencias internacionales y promover el surf

en todo el mundo.

Es una organizacion medioambiental que busca proteger los océanos, olas y playas del Reino
Unido a través de acciones comunitarias y con la participacion voluntaria de sus miembros.
Surfers against Sewage Trabaja para que todos los individuos puedan disfrutar de manera segura y sostenible los
espacios costeros. Se desempefia en conservacion, educacion e investigacion cientifica sobre

uso ambiental de las zonas litorales.

Con la participacion de 14 ciudades miembros Arica (Chile), Durban (Sudafrica), Ericeira
(Portugal), Hossegor (Francia), Gold Coast (Australia), Las Palmas de gran Canaria (Espaiia),
Newcastle (Australia), Santos (Brasil), Montaiita (Ecuador), Vifa del Mar (Chile), New
Surf city Networks Plymouth (Nueva Zelanda), Viana do Castello (Portugal) , Huanchaco (Per) y Lacanau
(Francia). La Red tiene por mision impulsar la actividad economica local (industria, turismo y
empleo local) a través del surf mediante el intercambio de conocimientos de ideas y la
cooperacion en proyectos entre las ciudades del surf. La Red esta liderada por la ciudad de

Donostia-San Sebastian que cuenta con una amplia experiencia en gestion de la innovacion.

El Centro de Surf depende la Universidad Estatal de San Diego y tiene propdsito desarrollar

investigacion en turismo de surf con énfasis en el desarrollo sostenible considerando aspectos

Center For Surf . L. . . .
sociales y economicos de las comunidades de destino y el uso sostenible de sus recursos.

Research , . . . . - .
Ademas, trabaja en difundir el conocimiento especializado a los gobiernos, a los agentes de la
industria del surf, a desarrolladores turisticos, a las comunidades de destino y a los turistas en
general.
Save the waves Es una organizacion global sin fines de lucro dedicada a la proteccion y preservacion del medio
Coalition ambiente costero, con énfasis en las zonas de rompientes y esta comprometida en educar al

publico en general acerca del valor de las olas.

Tabla 1. Organizaciones que contribuyen a la investigacién en el surf desde su respectiva
actuacion.
Fuente: Adaptado de (Mach, 2009, pp 5-10).

En tercer lugar, es necesario sefialar el rol de las universidades con respecto a la
investigacion. En su actuacion las universidades tienen encomendado la creacion de
conocimiento a través de la produccién de investigacion bésica y aplicada. Por su caracter de

gestores del conocimiento las universidades abordan nuevas areas de estudio, considerando las



oportunidades y los desafios que les impone la vinculacion con sus entornos territoriales. El
estudio del surf y del turismo surf, con sus alcances, desafios e impactos, forman parte de una
corriente de estudio que podriamos considerar en gestacion acelerada, esencialmente en zonas
de précticas intensivas del surf. En este sentido, los paises que han desarrollado un mayor
volumen de investigacion y estudios sobre turismo de surf son: Australia, Nueva Zelanda,

Reino Unido, Indonesiay los EE.UU.

Los Estados Unidos y Australia se benefician de la presencia de universidades con los
investigadores interesados en el tema. Sin embargo, paulatinamente se abren nuevos spots de
surf que merecen ser estudiados e investigados en paises tales como “Oman, Mozambique,
Papua Nueva Guinea y la India. Incluso, podemos observar que los avances tecnoldgicos en
materia de trajes para surf han permitido que lugares extremadamente frios como Noruega,
Islandia y Rusia se aventuren en el surf” (Towner, 2013, p. 57), generando oportunidades para

la investigacion.

A este respecto Martin y Assenov (2013) nos sefialan que més de un tercio de todos los
articulos (13) se generan en Australia destacandose como el pais mas prolifero en estudios y
articulos para revistas atribuidos a universidades, seguido por los Estados Unidos y Sudafrica
(4 cada uno), y el Reino Unido, y Nueva Zelanda (3 cada uno). La Universidad de Griffith,
Australia, es el lider en la investigacion del turismo de surf (7), seguida de la Universidad

Nacional de Australia y la Universidad de Waikato de Nueva Zelanda con 3 cada uno.

La actuacion de las universidades en cuanto a difusion de la investigacion se completa
con el papel que juega la docencia. A este respecto, se observa que el desarrollo de la ciencia
del surf y el estudio del turismo surf se complementa con la existencia de carreras o ciclos
lectivos impartidos por instituciones académicas en esta area. En esta direccion, citaremos

algunos programas de estudios que estan directamente relacionados con el surf, sin desconocer



que existen otros centros académicos en los cuales el estudio del surf forma parte adicional en

planes de estudios mas amplios, en donde el surf es considerado dentro de las materias de la

ciencia del deporte, la gestion turistica, la administracion de empresas, la ciencia

medioambiental, entre otras. Algunas universidades y sus programas de estudios en surf son:

a)

b)

Diploma of Sport Management (Surfing Studies) (Australia). El plan de estudios
proporciona un equilibrio entre la teoria de la gestion deportiva, el estudio de la cultura
del surf (surf estudios) y los componentes practicos para el desarrollo personal.
También implica experiencia laboral en la industria.

http://courses.scu.edu.au/courses/diploma-of-sport-management-surfing-studies/2014.

Surf Science and Technology Plymouth University (Reino Unido). Es un grado de dos
afios relativo a la ciencia y tecnologia del surf. EI programa es una innovacién que
pronto podria convertirse en un modelo para otros grados no convencionales. Este curso
suministra una oportunidad para que los interesados en el surf alcancen un
conocimiento académico riguroso en aspectos cientificos, técnicos y de gestion de
negocios.

https://www5.plymouth.ac.uk/courses/undergraduate/fdsc-surf-science-and-

technology.

Licenciado en Ciencia y Tecnologia del Surf Edith Cowan University, Australia. Esta
licenciatura se ofrece en el Campus Suroeste (Bunbury) a tiempo completo o su
equivalente a tiempo parcial en Ciencias (Ciencia y Tecnologia de Surf). Tiene una
duracion de 3 afios y proporciona oportunidades a los interesados en el surf para que
aprendan los aspectos cientificos y tecnoldgicos de la industria del surf. Los estudiantes
adquieren las habilidades necesarias para el manejo en esta industria diversa y en

expansion. Los contenidos impartidos incluyen: ciencias, tecnologia de materiales,



gestion de eventos, biologia humana, estudios de negocios, asi como temas sobre las

tendencias en el surf. http://www.basesurfcamp.com/university-surf-study.

d) Curso Experto en Marketing y Management del Surf y Deportes Deslizantes,
Universidad de Mondragén (Espafia). El plan de estudio proporciona una formacién
profesional multidisciplinar para la industria, el comercio del surf y deportes de
deslizamiento. El plan de estudio contempla conocer sobre la cultura del surf, su
evolucién hasta convertirse en deporte de masas y actividad de ocio de consumo.
También se imparten conceptos avanzados sobre marketing aplicado, gestion comercial
y produccién de eventos, asi como conceptos basicos de tecnologia de materiales y
disefio de producto. Al finalizar el Master los participantes deberan desarrollar un
proyecto final sobre la industria, el comercio del surfy los deportes de deslizamiento.

http://www.mondragon.edu.

Lamentablemente, la docencia e investigacion son inexistentes en determinadas zonas
del mundo, debido a que las universidades no han explorado las oportunidades de estudios que
brinda el turismo surf. Esta realidad se evidencia en el trabajo realizado por Martin y Assenov
(2013). Los autores exponen el ejemplo de Indonesia, que siendo uno de los destinos de surf
mas prolificamente investigados en el mundo, hasta el afio 2010 carecia de investigacion sobre
turismo de surf atribuido a alguna universidad de Indonesia. Esto refleja que el estudio del
turismo surf tiene un largo camino que recorrer, siendo un campo nuevo e interesante para

investigar.

Cabe sefialar que no existen evidencias de estudios para Sudamérica, lo que nos motiva
para pesquisar y aventurar en investigaciones en esta materia, teniendo en consideracion las
cuatro lineas de investigacién que sefialaremos a continuacion. lgualmente es necesario

mencionar que las investigaciones que relacionan el surf desde distintas areas de analisis se



convierten en oportunidades para otros destinos o destinos menos reconocidos en turismo de
surf, por ejemplo, en la zona insular de Africa, las costas de América del Sur, la India y el
sudeste de Asia. Lo anterior nos sefiala que el crecimiento internacional del surf requiere
respuestas interdisciplinarias para comprender su desarrollo, lo que puede estimular a
estudiantes de pregrado y posgrado en compaiiia de sus profesores a estudiar lo dindmico y

multidimensional del surfy del turismo surf.

2.1. Principales lineas de investigacion del surfy del turismo surf.

Los temas claves en el turismo de surf incluyen la investigacion costera, el ecoturismo,
el turismo sostenible, la gestion del turismo y la economia. En estos temas las materias mas

prolificas son la sostenibilidad, la gestion y la realizacion de eventos de surf.

El trabajo de sistematizacion realizado por Martin y Assenov (2013) expone que la
investigacién en turismo de surf tiene lugar a través de un amplio espectro de campos, entre
ellos el turismo deportivo, el turismo de aventura, el turismo marino, el turismo sostenible, el
turismo de costa, el marketing turistico, la gestion del turismo, la gestion de la industria de

viajes, la gestion de zonas costeras, los eventos deportivos, y la planificacion turistica.

En lo que se refiere a las Ciencias Sociales, el surf se ha estudiado desde la geografia
humana, la antropologia, la economia, la sociologia, la psicologia hasta las ciencias politicas.
En ciencias fisicas y naturales la ecologia y la oceanografia, ocupan otro lugar destacado

(Martin y Assenov, 2013).

Al explorar la orientacion de la literatura relacionada al turismo surf podemos apreciar
que la investigacion en este rubro ha estado determinada por tres grandes lineas de
investigacion. A estas tres lineas se afiade una cuarta que hemos considerado en esta tesis y que

definimos al final de este apartado. Este analisis respecto a las lineas de investigacion es un
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ejercicio referencial que permite evidenciar lo novedoso que es el estudio del surf y del turismo

surf, identificando a los investigadores que han contribuido a su itinerario epistemolégico.

2.1.1. Valor econdmico de la ola.

Los estudios para estimar el valor econdmico del surf y el turismo de surf estan en
aumento (Murphy y Bernal, 2008). Ellos fijan su atencion en los beneficios e impactos
economicos, ambientales y sociales del turismo de surf para el desarrollo de localidades y/o
ciudades. Towner (2013) facilita ejemplos de autores que demuestran el impacto econémico
positivo del turismo surf en Hawai (Miller1984; Markrich, 1988), en Australia (Buckley,
2002); o en Esparia (Murphy, 2008; Dolnicar y Fluker, 2003). Los estudios coinciden en sefialar
que las economias costeras pueden incrementar los ingresos y las oportunidades en torno a la

industria turistica, con especial referencia al surf y el valor de las olas.

La economia del surf es una dimension relevante de investigacion, impulsada por
entidades como la Fundacion Surfrider y Save the Waves. Esta linea de investigacion se
denomina “surfnomics” (Thomas, 2015) y forma parte esencial de los estudios del turismo de
surf, interesdndose por el valor econdmico de las olas y por la preservacion de las mismas como
recurso intrinseco de la actividad del surf, vinculado al turismo. La economia del surf trata de
cuantificar el valor de las olas, tanto en términos de su valor para los surfistas y las empresas
como su valor de no-mercado. La importancia econdémica del turismo de surf ha motivado el
interés por conocer el valor cuantitativo que representa una ola para las localidades que tienen
este recurso. Bajo la denominacion del “valor de la ola” los investigadores de vanguardia en
turismo de surf han demostrado la importancia que tiene esta actividad para las comunidades
locales, a las cuales el turismo surf contribuye con dividendos econdmicas significativos
(Lazarow, 2007; Lazarow y Tomlinson, 2009; Durham y Driscoll, 2010). En extension,

“Ademas, de aumentar la actividad econdmica en su entorno inmediato, las olas también
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aumentan la actividad econdmica en las ciudades cercanas” (McGregor y Wills, 2016, p. 20).
La existencia de la Ilamada economia del surf esta generando informacion atil para los anélisis
de las diversas repercusiones socio-econdémicas e incluso ambientales, convirtiéndose en una
interesante opcidn de investigacion. Un ejemplo, destacado es el estudio elaborado por Nelsen,
Pendleton y Vaughn (2007), que determinan la incidencia economica de las olas en las
comunidades costeras siendo un referente en la materia. De acuerdo a lo planteado por Josh
Berry (2013) en referencias a Canarias “las olas tienen una importante vertiente econdmica,
impulsando la promocion exterior de un territorio que vive del turismo”. En consecuencia, las
olas son un importante polo de atraccion para turistas y visitantes locales ya que, sin su

existencia, no se desplazarian turistas hacia esas zonas.

Ahora bien, “el impacto y los valores de las actividades turisticas como el surf son
dificiles de medir, debido a la falta de datos y estudios disponibles” (Murphy y Bernal, 2008,
p. 3). También se advierte que no en todos los destinos poseen datos y estudios disponibles que
puedan nutrir de forma adecuada el desarrollo de investigaciones en turismo surf. La escasa
informacidn y su dificil levantamiento repercuten en ocasiones sobre los tomadores de decision
y sobre los encargados de la gestion publica (gobiernos), quienes no creen que el turismo surf
sea una posibilidad frente a diferentes alternativas de desarrollo o simplemente una opcion a

sectores econdmicos considerados tradicionales en los territorios.

Uno de los principales desafios para la surfnomics, es la definicion de un constructo
metodologico valido para tal efecto. La validacion metodoldgica no solamente es relevante,
sino que es necesaria para incrementar la capturay el procesamiento de informacion referida a
indicadores econémicos y ambientales. Esta carencia es especialmente evidente en zonas en
donde no existen antecedentes cuantitativos ni cualitativos sobre el turismo surf, como son

algunos territorios insulares y los spots de surf de paises en vias de desarrollo. Por ello se hace
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dificultoso determinar las aproximaciones del valor econémico de las olas. Sin embargo, los
componentes tanto metodolégicos como la informacién disponible son esenciales en la
realizacion de estudios para medir el valor econémico en localidades con potencial de turismo

surf (Coffman y Burnett, 2009).

Por su parte, la industria del surf tiene una velocidad exponencial frente al desarrollo
de los estudios e investigaciones. Esto condiciona que mucha literatura y conocimiento
solamente estén validados por la edicion de guias de viaje de surf, historias y autobiografias de
surf (Towner, 2013). Esta informacion, en ciertos casos, es utilizada para la generacion de
estrategias para el desarrollo de destinos turisticos relacionados al surf, validando dicha
informacién como eficaz para la toma de decisiones por parte de gestores publicos y de los
agentes privados de las localidades. En suma, concordando con lo sefialado por Murphy y
Bernal (2008), para que el surf y el turismo de surf sean considerados elementos importantes
en el desarrollo de una localidad costera se requerird mas investigacion sobre su valor
econémico y consistentemente en esa direccion los gobiernos y la industria deberian

proporcionar informacion, en relacién al desempefio del turismo surf.

La linea de estudio de los surfnomics concuerda y se relaciona positivamente con otras
investigaciones que se realizan desde distintas Opticas y campos interdisciplinarios. Asi, junto
con el estudio del valor turistico del surf aparecen estudios sobre las dimensiones fisicas ligadas

a la sostenibilidad de las zonas de surf.

Por consecuencia, el conocimiento desarrollado desde el punto de vista de la economia
de surf, ha confirmado que el turismo surf es una posibilidad concreta para el desarrollo de los
bordes costeros. Muchas ciudades y/o localidades intentan convertirse en destinos de surf y
para ello requieren procesos de ordenamiento territorial y una gestion turistica competitiva y

sostenible. Un ejemplo en esta direccidn es la investigacion realizada por Tantamjarik, (2004),
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en la cual se analizan los impactos socio-ambientales en las comunidades locales y el aporte
que genera el turismo surf en materia econdmica, teniendo en cuenta los componentes del
desarrollo sostenible como son: lo social, lo econémico y lo medioambiental. En un amplio
sentido, la investigacion en turismo surf también se ocupa de la preocupacion por las visiones
internas de los spots surf, las cuales tienen relacion directa con los impactos generados en la
comunidad local y en el entorno natural de las olas. Asimismo, se puede estudiar la gestion
sostenible, ayudando a mitigar los errores relacionados al desenvolvimiento del turismo surf
en relacion al bienestar de la mayoria de los actores comprometidos en un destino surf (O’Brien

y Ponting, 2013).

En agregacion, destacan los trabajos de investigacion que se han llevado a cabo para
entender los perfiles de los surfers de acuerdo a sus comportamientos, auxiliando a la industria
turistica en la comprension de las necesidades y expectativas de los turistas surf (Dolincar y
Fluker, 20032 2003b, 2004). Se advierten investigaciones relacionadas con el costo-viaje,
mediciones sobre la percepcion y comportamiento de los locales frente a los visitantes, asi
como analisis sobre la inclusidn o exclusién de los grupos locales en el tratamiento equitativo
del desarrollo turistico. De este modo, al observar el contexto de analisis del “surf” podemos
identificar investigaciones sobre el impacto econémico tanto de la industria del surf como en
el turismo de costa. Algunas de ellas, como por ejemplo las elaboradas por Kelly (2008) o
Lazarow y Tomlinson (2009) entre muchas otras, estan orientadas a la medicion del impacto
del gasto y consumo de los turistas. Estudios, como por ejemplo los desarrollados por Wagner,
Nelsen, y Walker (2011) y Nelsen, et al. (2007), han confirmado que el turismo costero supone

una proporcion considerable de todo el gasto turistico en zonas costeras.
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2.1.2. Caracteristicas fisicas de la costa y del oleaje.

Esta area de investigacion responde a los impactos medioambientales que generan “las
actividades turisticas y no turisticas sobre las zonas litorales, para lo cual es necesario dar
soluciones ambientalmente sensibles a la proteccion del litoral y a la mitigacion de impactos

en los desarrollos costeros” (Scarfe, et al., 2003, p. 2).

En este sentido, los arrecifes artificiales contribuyen a mitigar los efectos e impactos
que se producen en los ecosistemas marinos, incluyendo sobre la dinamica de las olas. Los
arrecifes artificiales permiten recomponer espacios, no solo para la conservacion del medio
natural, sino que ademas impulsan actividades turisticas asociadas a la practica del
submarinismo y también para el surf. En esta linea destaca especialmente el &rea de estudios
relacionados a la construccion de arrecifes artificiales y a las caracteristicas de las olas, lo que

especialistas han denominado “la ciencia del surf”.

Segun la literatura consultada hace unos 15 afios que se vienen publicando méas de una
docena de articulos cientificos sobre el disefio y construccién de los arrecifes de usos multiples
(Slotkin, et al., 2008), ademas, se han recabado méas de ocho tesis de doctorado y masters
(Scarfe, et al., 2003, p. 22). Obviamente trabajos de investigacidn contintan desarrollandose
en materias de arrecifes artificiales para usos multiples. Como antecedente podemos sefialar
que Narrow Neck - Gold Coast - Australia es un arrecife multipropdsito pionero en esta materia

que ha generado excelentes resultados.

Algunos investigadores tales como Scarfe, et al (2003), entre otros, han trabajado en el
constructo de la ciencia del surf aplicando conocimientos en pro de definir parametros que
permitan a través de modelamientos comprender la dinamica de las olas. Dicho esfuerzo

favorece la construccion e implementacion de los arrecifes artificiales y la proteccion de las



15

costas. En suma, estos estudios responden a mitigar los impactos a través de la proteccién
costera en complemento con la valoracion economica (Rafanelli, 2004) para los destinos de
surf. También se observan analisis sobre los efectos generados por el cambio climatico
(Raybould, Anning, Ware y Lazarow, 2013), las mareas, la dindmica de las olas
(Rattanapitikon, Quang Tran y Shibayama, 2015) y su monitoreo, asi como la erosion y los
efectos sobre los espacios naturales de la costa producto de desarrollos inmobiliarios (Bicudo
y Horta, 2009), catastrofes naturales y mejoramientos de infraestructuras asociadas al disfrute

de deportes acuaticos.

También existen investigaciones en relacion a las infraestructuras que puedan dafiar el
entorno, como pueden ser los rompeolas, malecones, escolleras o simplemente acciones de
mitigacion (Slotkin, Chambliss, Vamosi y Lindo, 2008) mal disefiadas, ademé&s existen
investigaciones referidas a cambios ambientales y fisicos en las zonas litorales (Orams, 1999).
Es preciso sefialar la urgencia de mitigar los impactos antropicos para proteger el recurso ola
en especial, los impactos derivados de las acciones de las administraciones gubernamentales.
Algunas intervenciones modifican la morfologia de los bordes costeros a través de la
construccion de barreras artificiales, espigones, colectores de aguas servidas, muelles, puertos,
entre otros, los cuales impiden la dinamica natural de las olas. Esto puede provocar la
disminucién del movimiento del oleaje, afectando el recurso natural de gran valor para los
lugares costeros. Los impactos negativos también se derivan de las negligencias, las cuales
afectan a los escenarios naturales; faltas que, en reiteradas oportunidades, no contemplan
ninguna propuesta de compatibilidad y remediacion. A esto se deben afadir los problemas de
contaminacion como derrames de petrdleo, basura etc., que dependen de otros actores de los

destinos de costa.
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En otro sentido, algunas investigaciones que involucran al surf y al turismo de surf se
interesan por los factores inherentes a la dindmica de las costas, debido a los cambios en los
ciclos de las marejadas invernales y las diferencias de estacion (verano-invierno), asi como a
las condiciones meteoroldgicas, las corrientes, los fendmenos de El Nifio (Espejo, 2011) y La

Nifa, los desastres naturales como huracanes, tsunamis, y terremotos.

Otro elemento de estudio sobre las olas, son los andlisis respecto a su dindmica en tanto
asu origen y término. Es interesante observar la investigacion de Mead y Black (2002), quienes
describen las partes constitutivas de una ola: su velocidad, que depende directamente de la
profundidad; la direccién de propagacion, que cambia por razones del fondo marino

(refraccion); y la altura de la ola, que aumenta en relacién a la longitud de onda.

Estos estudios se realizan en diferentes partes de mundo (Hart, Joshi, Duffy, Guihen, y
White, 2011) siendo de especial interés los trabajos elaborados en Australia, EE. UU y Nueva
Zelanda. Producto del conocimiento de las dindmicas y comportamientos de las olas, se ha
logrado la mejora de las técnicas y habilidades para surfear, beneficiando a los surfers para que
puedan incrementar su rendimiento en sus deslizamientos. Por ultimo, estos estudios han
contribuido a generar ciertas clasificaciones sobre los tipos de olas, estableciendo olas para

novatos y olas para experimentados.

2.1.3. Sub-cultura y comportamiento de los surfers.

El acto de surfear forma vinculos y genera experiencias en armonia entre distintos
individuos (Taylor, 2007). Tales experiencias se basan en entendimientos mutuos y en la
apreciacion de las habilidades que, a través del tiempo, han constituido formas de relacionarse;
primero con las olas y después con el resto de practicantes del surf (Smith, 2010). En este

contexto se concibe la sub-cultura surf la que “tiene una rica historia y un sistema tnico de
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rituales, elementos distintivos del lenguaje, elementos simbdlicos, una jerarquia tribal relajada
y caracteristicas de estilo de vida Unicas que han sido ampliamente imitadas y compartidas en

todo el mundo” (Kampion, 2003, p. 46).

Ahora bien, el crecimiento del numero de aficionados y la profesionalizacién de la
actividad ha motivado el desarrollo de toda una industria, asociada a ciertos estereotipos que
han ido configurando elementos tangibles de la sub-cultura de los surfers (Lanagan, 2002). “El
surf, como lo conocemos hoy en dia, es producto de la evolucion de los elementos y de las
practicas sociales en la dinamica del deporte” (Naranjo y Oliveros, 2014, p. 302). Esto ha
originado que el surf se observe con una mirada comercial, al transformarse en una préactica
deportiva que proporciona un estilo de vida alternativo (Farmer, 1992), formando una sub-

cultura, con su lenguaje, su moda y su estilo de vida (Reis y Jorge, 2012).

En contra respuesta Smith (2010, p. 39) explica que “la masica, el vestido, la jerga, las
peliculas no son de ninguna manera esenciales para el acto de montar una ola con una tabla de

surf. Esas cosas no son "surfear", sino que vienen del surf”.

Puede ser discutible que la sub-cultura surf se entienda, muchas veces, s6lo como la
difusion de la imagen de los surfers. Sin embargo, muchos estudios como los elaborados por
Warren y Gibson (2017), Anderson (2016) y Ripley (2018) vinculan la industria del “retail”
(vestuario) con la sub-cultura del surf. No obstante, la imagen del surf y de los surfistas, es
aceptada por los consumidores contribuyendo al desarrollo del “retail” y de la industria en
general, aunque se manipule la esencia del surf para obtener ganancias financieras (latarola,
2011). Por consiguiente, el surf es “mas que un deporte, el surf es una forma de vida que tiene
una gran influencia en el mundo de la moda, la musica y las marcas” (Moutinho, Dionisio y
Leal, 2007, p. 672). El tema de la industria del “retail” en el surf serd abordado en mayor detalle

en el siguiente capitulo.
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Existen ejemplos que demuestran la riqueza de las teméticas investigadas en el &mbito
de la sub-cultura de surf. Como el estudio de Paik (2014) que nos habla de la construccién de
tablas de surf con aplicacion de tecnologia o el estudio de Roberts y Ponting (2018) quienes
critican la construccion de parques con olas artificiales, argumentando que dichos proyectos

no forman parte de la esencia del surf al, no tener contacto directo con el océano.

Por su parte, la perspectiva sefialada por Ford y Brown (2006) entiende la sub-cultura
del surf a través de itinerarios narrativos que van surgiendo de la practica y de las relaciones
entre los aficionados con la naturaleza y con los integrantes de la comunidad, la cuél se
manifiesta en una actividad asociada a un estilo de vida facil y libre (Lawler, 2010). Resulta

interesante conocer que

el imaginario cultural de los surfers y de la cultura o sub-cultura del surf es una
manera de comprender el fendmeno social intimo que posee el surf, abarcando
dimensiones mas alla de lo puramente personal, a pesar de que el surf sigue siendo
un compromiso principalmente intimo entre una persona y la naturaleza (Highton,

2014, p. 39).

Por esta razon algunas de las investigaciones sobre el surf intentan ofrecer comprension
sobre el significado social del surf y los factores que lo generan. A este respecto sefialamos el
trabajo de tesis de Smith (2010), quien nos ofrece un interesante aporte al incorporar un analisis
del surf méas alla de lo estrictamente econémico. “No cabe duda de que esta linea de
investigacion requiere considerar aspectos de la teoria social, considerando que los surfistas y

la sub-cultura del surf reflejan patrones mas amplios de su sociedad” (Taylor, 2007, p. 944).

La sub-cultura surf también se analiza desde las interacciones que se generan, debido a
la incorporacion de nuevos grupos de personas a la practica del surf, destacando los estudios

sobre mujeres de Mercer (2006), Reese (2009), Comer (2010) Olive, Mccuaig y Phillips (2013)
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y Fendt (2015) y personas con capacidades diferentes de: Lopes (2015) y Moore, Clapham y

Deeney (2018).

Por ultimo, existen en la literatura un amplio repertorio relativo a biografias de surfers
y a la historia del surf, las cuales ilustran distintos periodos que han marcado la disciplina,
desde el origen hasta la actualidad, tales como los desarrollados por Finney y Houston (1996)
Brown y Kampion (1997), Powell (2006), Warshaw (2010), Neushul y Westwick (2013) y
Melekian (2016). Es asi, que antecedentes sobre historias personales de surfers locales se

entremezclan con la biografia de grandes competidores del surf.

2.1.4. Surf como ocio.

Es importante considerar el desarrollo del surf como una actividad que potencia el
desarrollo humano. Tal desarrollo se relaciona con la cantidad de tiempo, el esfuerzo, las ganas
y la necesidad que tiene el ser humano por aumentar sus capacidades fisicas, para adentrarse
en laaventura, superarse y, sobre todo, disfrutar de la libertad de accion para actuar y participar
en actividades profesionales, y en aquellas que no lo son. Se pueden encontrar diferentes
investigaciones que se enfocan a la libertad, desde la satisfaccién de necesidades, pasando por
la creatividad hasta el tiempo libre del que se dispone para llevar a cabo diferentes acciones, y
para este caso; deportivas (Getz y McConnell, 2011; O'Connor y Brown, 2010). El surf también
se puede relacionar mediante la perspectiva de ciclos vitales, con el desarrollo y las necesidades
humanas (Hood y Carruthers, 2007). Sobre la base de esta clasificacion podremos més adelante
determinar en mejores condiciones la justificacion de nuestra investigacion, no sin antes
analizar cada una de las aproximaciones enunciadas de acuerdo a los estudios disponibles en

la revision bibliogréafica.
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En esta linea se observan los trabajos que relacionan el surf y el ocio, los cuales han
sido elaborados por Cheng y Tsaur (2012), Barbieri y Sotomayor (2013) Beaumont y Brown
(2015) y Portugal, Martins, Campos y Melo (2017) y desde el punto de vista del surf y el

desarrollo que genera en la persona por Nieri (2012).

Para nuestro propdsito, consideramos las investigaciones que hablen del surf como
experiencia de ocio serio y que estén asociadas a la repercusion de la recreacion en los surfers
como el estudio de Cheng y Tsaur (2012), asi como el trabajo de Barbieri y Sotomayor (2013)
que exploran el comportamiento en viajes y preferencias de destinos de surf y, por ultimo, el
articulo de Portugal, et al., (2017) el cual describe los atributos de un destino de surf y el
comportamiento de los surfers. En este sentido, el surf de acuerdo a su condicioén “responde a
experiencias y sensaciones que estan fuertemente asociadas a necesidades cambiantes,
innovadoras y a la disposicion para asumir riesgos fisicos y sociales por el beneficio que tal
experiencia pueda reportar” (Zuckerman, 1979, p. 10). Es asi como el surfer o turista de surf
escoge el destino a visitar sobre la base en la experiencia que desea vivir. El lugar escogido
engloba varias caracteristicas como los recursos naturales que tiene el destino, especialmente
la ola, asi como la gestion sostenible del turismo, la ubicacion, las caracteristicas de la oferta
que proveen los prestadores de servicios de turisticos, la seguridad, las infraestructuras, la

conectividad y, toda condicidn que pueda potenciar su experiencia de ocio serio.

Las experiencias que tienen los surfistas son, en su mayoria, recuerdos enriquecedores
asociados a un estilo de vida, el cual es fundamental para el significado de las experiencias
(Suendermann, 2015). Los recuerdos pasados quedan en la memoria, sobre todo experiencias
emocionales relacionadas con sus historias como surfistas profesionales, novatos o

simplemente como alguien que quiere divertirse con la practica de esta actividad.
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El surf como experiencia de ocio es importante debido a que pasa de ser un
“pasatiempo” a convertirse en una vivencia de calidad. Podriamos decir que el surf es una
experiencia de ocio, en cuanto a que el surf ha destacado como deporte y como un estilo de
vida reconocido a nivel mundial en donde sus participantes obtienen beneficios 0 buscan
simplemente el deseo de relajarse. Esto indica que el significado social y sub-cultural del surf
ha influido en la identidad de las personas, en sus emociones, en los estilos de vida y en las
experiencias sensoriales (Smith, 2010). Por otra parte, el surf como ocio considera: valores, la
disponibilidad de sus recursos para vivir la experiencia, las oportunidades que se generan 'y que

niveles de participacion mantiene (Holt, 2012).

Arrancamos de la premisa que el ocio es considerado un tipo de vivencia que no debe
ser obligatoria o impuesta y que debe ser satisfactoria para la persona. Este tipo de experiencias
son capaces de influir positivamente en la esfera personal del sujeto (Cuenca, 2014). Visto de
esta forma, por medio de la vivencia de ocio, a través de diferentes actividades, se puede llegar
a la autorrealizacion personal. También se producen cambios en los sentidos, gracias a las
experiencias vividas, y se originan sentimientos gratificantes de satisfaccién en todos los
ambitos de la vida cotidiana. Es por eso que los eventos emocionantes nos llevan a conseguir
experiencias memorables, debido a que las emociones estan intimamente vinculadas con la

memoria (Justel, Psyrdellis y Ruetti, 2013).

En consecuencia, el surf como una experiencia de ocio se puede relacionar con los
beneficios que genera. Estos beneficios se expresan en el surf en su forma recreativa y en la
obtencién de bienestar (Tien-Ming Cheng y Chiang-Chuan Lu, 2015). Por tanto, las
investigaciones también pueden considerar los estados de activacion y de accion. La

experiencia de libertad, que perciben los practicantes, promueve mejoras en sus estados de
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animo, fortalece su autoestima, incrementa el rendimiento en la vida diaria al establecer metas

y, por ultimo, motiva para conseguir la realizacion personal plena (Bennett, 2004).

En consecuencia, las investigaciones del surf como experiencia de ocio son necesarias
para entender la composicién de las experiencias y las conexiones con las otras lineas de
investigacion descritas, demostrando que esta senda de investigacion, es un campo fértil que

requiere mayor profundidad tedrica y préctica.

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 'Y OBJETIVOS DE

LA INVESTIGACION.

La investigacion del surf como experiencia de ocio es una linea de trabajo que requiere
ser profundizada. Por tanto, esta tesis es un intento por orientar reflexiones que permitan
comprender el surf, el cual es descrito como un deporte, un pasatiempo, una comunion
espiritual con la naturaleza y una forma de vida (Preston-Whyte, 2001). Dichos contextos

suministran argumentos e interrogantes para el desarrollo de investigaciones.

Los andlisis referidos a la experiencia de ocio pueden tomar simultdneamente distintas
direcciones en cuanto al surf y el turismo surf. Por ello, es interesante conocer e incorporar la
experiencia de ocio serio a los otros elementos conocidos como la economia del surf, la
psicologia deportiva de los surfistas y el desempefio de los destinos de turismo surf, entre otros.
Abordar estos temas permite favorecer su mejor comprension. Por tanto, la tesis se justifica al
explorar las dimensiones explicativas de la experiencia de ocio serio en el surf, identificando
distintas aproximaciones presentes en la literatura. Es asi, que las experiencias de ocio ofrecen
una pluralidad de caracteristicas que pueden ser estudiadas, en cuanto motivacion y a desafios,

entre muchos otros contextos. En este caso, es de nuestro interés abordar la disciplina del surf
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y el turismo surf considerando la practica del individuo, su vinculacion con grupos de

pertenencia y su relacion con el medio ambiente, en donde se emplaza la experiencia.

Como habiamos expresado las fuentes bibliogréaficas, acreditan que se han realizado
importantes esfuerzos de investigacion en relacion entre economia y el turismo surf (Scarfe,
Healey y Rennie, 2009). Sin embargo, desde la perspectiva de los estudios de ocio, el turismo
surf requiere profundizar diversas teméaticas de manera que se establezcan comprensiones
adecuadas a su desempefio. De la misma forma y en acuerdo con las lineas de investigacion
presentadas, resulta atractivo plantear ciertos argumentos que puedan explicar la relacion de la
experiencia de ocio en la practica del surf con los elementos que la rodean. Es decir, resulta
desafiante relacionar la experiencia de ocio a través del surf con otras variables que estan
presentes en la dindmica de los surfers; dinamicas las cuales los influyen y los vinculan al

turismo surf.

Otro elemento a considerar es la posibilidad de que esta tesis contribuya a la medicion
empirica de la experiencia ocio de los surfers, estableciendo criterios de analisis con una
metodologia cuantitativa que permita identificar variables y/o dimensiones que explican la
experiencia de ocio serio. Al mismo tiempo la tesis aspira a evaluar el proceso de medicién y

poder contrastar resultados.

Por altimo, el desafio que se plantea con la realizacion de la tesis es aportar al cuerpo
tedrico sobre el turismo surf en Sur América, lo cual se justifica por la urgencia en realizar
investigaciones en otros lugares del globo, como en gran parte de la costa de Africa, América
del Sur, India y el sudeste de Asia, excluyendo a Indonesia y Tailandia, en donde
afortunadamente el turismo se considera un sector de investigacion emergente (Martin y

Assenov, 2013).
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Por tanto, las cuestiones 0 preguntas que persigue dar respuesta esta tesis son las

siguientes:

1. ¢Qué componentes o dimensiones permiten entender el surf como experiencia
de ocio?

2. ¢Qué atributos caracteristicos de la actividad del surf pueden complementar e
influir en la experiencia de ocio serio?

3. ¢Se puede componer un modelo que explique y facilite la comprension de la
experiencia de ocio en la practica del surf?

4. En caso de que se pueda construir un modelo explicativo del ocio en el surf, ¢es
posible correlacionar los atributos de la experiencia de ocio en el surf con las
cualidades del ocio serio?

5. ¢El' modelo podra ser aplicado a otras actividades de ocio serio?

3.1. Objetivos de la investigacion.

En consideracion a los argumentos, a los intereses y a los cuestionamientos
mencionados, la reflexion se estructura entorno a un objetivo general y a unos objetivos

especificos referidos a la experiencia de ocio serio y la practica del surf.

3.1.1. Objetivo general.

Proponer un modelo para la comprension de la experiencia de ocio serio en el surf.

3.1.2. Objetivos especificos.
O.Ez1: Identificar las caracteristicas del surf como experiencia de ocio.
O.E 2: Describir las cualidades y dimensiones del surf como ocio serio.

O.Es: Plantear un modelo para la comprensién de la experiencia de ocio de los surfers.
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O.E4: Demostrar la existencia de correlaciones entre las cualidades de ocio serio y los
atributos de la practica de surf.

O.Es: Verificar o descartar la validez del modelo propuesto.
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CAPITULO Il. APROXIMACIONES

CONCEPTUALES SOBRE EL OCIO Y EL SUREF.
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1. INTRODUCCION.

En este capitulo se presenta una revision de la literatura, relacionando los conceptos
esenciales que intervienen en esta tesis, con la finalidad de establecer el soporte tedrico del

modelo de analisis que se propone en el capitulo siguiente.

En el desarrollo de este capitulo Il se observan los significados de ocio desde su
conceptualizacion como tiempo libre, como actividad y como experiencia de ocio. Ademas, se
comenta la validez del ocio desde la perspectiva de la experiencia humana. Para continuar se

desarrolla el concepto de ocio serio describiendo sus cualidades.

En una segunda parte, abordamos la conceptualizacion del surf con sus definiciones
como deporte, luego exponemos los vinculos entre turismo e industria del surf, considerando
la oferta y la demanda para continuar con la descripcion del turista surf. Por ultimo, este
apartado describe los beneficios fisicos y psicosociales que la practica del surf brinda a los

individuos.

En tercer lugar, nos aproximamos al surf como experiencia de ocio. Con esto se inicia
la revision de cualidades de ocio serio y las dimensiones que pueden ayudarnos a generar la
propuesta del modelo para la comprensién de la experiencia del ocio de los surfers. En este
sentido, nos referiremos a la sub-cultura del surf, al fluir en el surf dando relevancia a la

competencia percibida y, por altimo, al surf y a la dimensién medio-ambiental.

Para finalizar el capitulo, describiremos aquellas investigaciones que relacionan el ocio
serio y el surf. Estas permiten visualizar orientaciones metodoldgicas y conceptuales que

permiten fortalecer nuestro estudio.
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2. EL FENOMENO DEL OCIO, OCIO EXPERIENCIAL Y

OCIO SERIO.

Considerando que el ocio tiene el potencial de generar instancias relevantes que
promueven el desarrollo de las personas, se hace necesario clarificar el concepto de ocio y
como influye en el desarrollo humano, considerando ciertos criterios y contextos de aplicacion

que pueden originar los beneficios del mismo.

A pesar de que muchas veces la palabra ocio es interpretada desde una connotacion
negativa (Wang, 1997) como, por ejemplo, perder el tiempo, vagar, o0 no hacer lo que se debe
estar haciendo. El ocio debe ser valorado porque brinda oportunidades para socializar,
descubrir y contribuir a la individualidad e identidad de los seres humanos (Iso-Ahola y
Crowly, 1991). Ademas, nos entrega perspectivas de libertad y nos induce a realizar acciones

gue mejoren nuestra calidad de vida.

Haciendo justicia a los estudios de ocio podemos decir que las lineas de investigacion
sobre el ocio son diversas y se complementan con diferentes énfasis (Godbey, 2003; Kelly y
Freysinger, 2000) lo que ha permitido la construccion epistemoldgica del mismo. Hamilton-
Smith (1991) nos sefiala que el ocio se concibe como una construccién social, definida en
distintos caminos de analisis: como tiempo, como accién, como accion dentro del tiempo y del
espacio, y como experiencia. Ahora bien, en esta tesis, describimos el ocio como una
experiencia de ocio lo que exige revisar ciertos aspectos conceptuales que permitan dar un
marco general para el andlisis y posterior propuesta de un modelo para la comprension de la

experiencia de ocio serio en el surf.



31

2.1. Ocio entendido como tiempo libre.

Desde una definicion basica analizamos el ocio segun su etimologia, encontramos que
proviene del latin otium, que significa reposo. Del mismo modo, es considerado como el tiempo
libre que posee una persona, fuera de sus obligaciones diarias o habituales (RAE, 1992).
Entonces, la forma mas pedestre de definir el ocio es como sinénimo de tiempo libre, tiempo
que se descuenta de nuestras obligaciones y, a su vez, entendido como satisfaccion de
necesidades que permiten la existencia o como cualquier actividad que ocurre durante el tiempo

libre.

El ocio se ha entendido como un componente del tiempo caracterizado por la libertad y
la actividad no laboral (Godbey, 2003); un tiempo en el que no se esta sujeto a obligacion
alguna. No obstante, dicho tiempo se encuentra supeditado a un conjunto de actividades que,

si bien no son de caracter obligatorias, se realizan dentro de este tipo de tiempo.

Los estudios de Ocio denominan “tiempo liberado™ a aquella porcién de tiempo que
depende especificamente de cada persona, teniendo libre eleccion del uso gue se le otorgara.
El estudio del ocio implica hacer una diferenciacion entre las horas designadas para el trabajo
y, por defecto, al tiempo disponible libre de obligaciones laborales, que incluyen trabajo sin
salario, tareas no gratas o de autocuidado (Elkington y Stebbins, 2014). El tiemplo libre es
distribuido segun las necesidades individuales de la persona y bajo sus criterios de eleccion,
segun sus deseos Yy segun la forma que el individuo decide aprovechar dicho tiempo. Por tanto,
el ocio puede determinar aspectos de satisfaccion en la vida, debido a que se desarrolla libre de
las restricciones del tiempo de trabajo (Kirkcaldy y Furnham, 1990) consistiendo en una serie
de ocupaciones en las que el individuo puede disfrutar a su propia voluntad (Cushman y
Laidler, 1990) una vez que la responsabilidad del trabajo y sus necesidades basicas estén

satisfechas (Baud-Bovy, 2002).
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En esa direccion una de las definiciones mas utilizadas para el ocio fue formulada por

el socidlogo Jofre Dumazedier (1964, p. 30) y dice que el ocio es:

un conjunto de ocupaciones a las cuales el individuo puede entregarse libremente,
sea para descansar, para divertirse o para desarrollar su informacion o formacion
desinteresada, su participacion social o voluntaria o su libre capacidad creadora,

después de haber cumplido sus obligaciones profesionales, familiares y sociales.

De lo anteriormente expuesto se entiende que el tiempo libre de las personas es
generador de instancias de ocio y se puede clasificar en tres niveles, en donde se rescatan las

caracteristicas esenciales de cada nivel de ocio y las actividades vinculadas, ellos son:

1.  El Ocio Activo: Requiere el dominio de ciertas actividades, las cuales se
activan con grandes dosis de concentracién mental, que exigen una energia de
activacion que direccione las mejores habilidades, el talento y la actitud
necesaria para disfrutarlas. Este tipo de ocio contribuye al desarrollo pleno de
las potencialidades de la persona que lo experimenta; corresponde ademas a
una inversién para lograr autorrealizacion. Finalmente, dentro de sus
beneficios contribuye a mantener un buen estado de salud fisica y mental.

2. El Ocio Pasivo: Actividades que no siguen normas en su desarrollo y son
carentes de disciplina; requieren poca concentracion de quién las practica, no
necesitan habilidades especificas y aln asi proporcionan estados de felicidad.
Corresponde a una actividad motivadora que ofrece una recompensa inmediata
en cuanto a satisfaccion.

3. La Ociosidad: Considerada como fuente generadora de todo mal y
corresponde al aspecto negativo del ocio considerado como el “no hacer nada”.

Se le aprecia como una actitud equivocada que transforma las situaciones para
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que resulten peligrosas para el desarrollo y crecimiento de una persona. Es
importante prevenir este tipo de actitudes con anterioridad para evitar

consecuencias negativas en los individuos.

Visto desde estas perspectivas hablar de tiempo libre nos presenta una dualidad que se
presenta como un tiempo residual compensatorio del tiempo de trabajo y como un lazo con la
experiencia subjetiva de libertad. “EIl primer sentido es alimentado por la dindmica productiva,
mientras que el segundo se vincula a un planteamiento mas educativo y social” (San Salvador,
2000, p. 56). Dichos argumentos son mas profundos y complejos a la hora de hablar de ocio,
pues no solo implican un tiempo residual, sino que ademas incluyen intereses, voluntades y
motivaciones que se definen desde lo individual a lo colectivo. Con esto queremos representar
que las definiciones de ocio han evolucionado en favor de explicaciones del comportamiento
y de las experiencias asociadas a la utilizacion del tiempo (Purrington y Hickerson, 2013),
permitiendo la comprension de las dimensiones actitudinales y de los estados de animo mas
que la identificacion del tiempo no laboral como una explicacion acabada. De ahi que el ocio

no es el tiempo, sino un uso del tiempo libre (Torkildsen, 1999).

En extension podemos sefialar que el ocio consiste en una forma de utilizar el tiempo
libre mediante una ocupacion justificada en si misma y autdnomamente elegida y realizada,
cuyo desarrollo resulta satisfactorio o placentero al individuo (Bernet, 1993). Con ello
avanzamos a comprender el ocio como: “expresion de los intereses individuales, que también
se manifiesta transcendiendo la esfera personal, en diferentes actitudes, habitos y estilos de
vida (De la Cruz, 2006, p. 64.). Cushman y Laidler (1990, p. 1) sefialan que se “supone que es
placentero y que, aunque puede apelar a ciertos beneficios anticipados, esta intrinsecamente

motivado: es un fin en si mismo y valioso por su propio bien".
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Los argumentos anteriores no agotan la comprension del ocio para nuestra tesis,
debemos continuar para establecer contenidos mas vigorosos respecto a las dimensiones del
ocio de manera de asegurar su validez en cuanto a las actividades consideradas como ocio y el

ambito de las experiencias de ocio; temas que analizamos a continuacion en este capitulo.

2.2. Ocio: de actividad a experiencia.

En afinidad conceptual, diremos que el ocio surge cuando las actividades que se realizan
representan cierta satisfaccion y gratificacion al individuo que lo experimenta en cuanto al uso

que le da al tiempo liberado (Cuenca, 2000).

En este mismo tenor, el concepto de ocio segun Argyle (1996) considera un conjunto
de actividades que se realizan en un tiempo libre, por libre eleccion de hacerlas, sin presiones
externas, con el objetivo de lograr satisfaccion individual. Aunque no toda actividad realizada
en el tiempo libre corresponde a ocio, sino que s6lo aquellas que otorgan cierto grado de

satisfaccion (Dattilo y Murphy, 1991).

Existe suficiente literatura que describe y clasifica las actividades de ocio para su
comprension y andlisis, en especial las que consideran las necesidades de caracter psicolégico
y los valores. Por ejemplo, encontramos la investigacion realizada por los investigadores
Holmberg, Rosen y Holland (1990), que trabajaron en 760 actividades de ocio y establecieron
seis dimensiones de interés: realista, investigativa, artistica, social, emprendedora,
convencional. Por su parte, una de las clasificaciones mas recurrentes es la planeada por
Tinsley y Eldredge (1995), quienes disefiaron una taxonomia que considera 82 actividades de
ocio. La clasificacion incluye 11 grupos de actividades denominadas: agencia, novedad,
pertenencia, servicio, disfrute sensual, estimulacion cognitiva, autoexpresion, creatividad,

competencia, competencia indirecta y relajacion.
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Algunas tipificaciones son bastantes similares, concentrandose en aspectos
relacionados con la socializacion, lo artistico, lo intelectual y deportivo. Cabe destacar la
clasificacion elaborada por Scott y Willits (1998) y la propuesta de Lloyd y Auld (2002),
quienes concentraron las actividades de ocio en seis categorias: actividades sociales,
actividades deportivas, actividades al aire libre, actividades culturales, medios de
comunicacion y pasatiempos. También encontramos la clasificacion desarrollada por Passmore
y French (2001), quienes estructuran su categorizacidn considerando tres areas: el logro de ocio
con actividades creativas, pasatiempos y practica deportes, aquellas relacionadas con el ocio
social y, por ultimo, al tiempo libre. Dicha clasificacion es similar a la planteada por Kelly
(2012) quien plante6 la division de las actividades en ocio experiencial, ocio de desarrollo y

ocio social.

Este significativo recorrido por las actividades de ocio nos conduce a reconocer que,
dentro de las clasificaciones de ocio, las actividades deportivas y recreativas se establecen
como un interesante campo de investigacién indicandonos el camino para entender el surf como

experiencia de ocio.

Es elemental que el surf es una actividad de ocio recreativa y deportiva, la cual consiste
en deslizarse por el mar manteniéndose de pie sobre una tabla que es empujada por las olas.
Con ello se desprende que el surf es un deporte nautico y que también puede ser una actividad
recreativa. Lo relevante para nuestro interés de estudio radica en cuatro condiciones que las

actividades de ocio deportivas y recreativas se representan en el surf, éstas son:

1. Cualquier actividad deportiva requiere de mente y cuerpo, diferenciandose de
aquellas como las relacionadas a la lectura u otras (Li, Kaixian y Gao, Qun,
2008).

2. Enel caso del surf existe una intima conexién con la naturaleza (Eddy, 2015).
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3. Elsurfesunaactividad de ocio que contiene una relevante dimensién de aspecto
social y que incluye formas de socializacion (Smith, 2010).
4.  Por altimo, como toda actividad de ocio, el surf nos entrega beneficios fisicos,

psicolégicos y sociales (Baignent, 2016).

Individualmente estas condiciones no logran explicar la profundidad del surf como
ocio, motivo por el cual la practica del surf por si misma, no satisface la comprension de una
experiencia de ocio, asi lo sefialan Lazcano y Madariaga (2018) al explicar las actividades de
ocio y las experiencias de ocio. Tampoco se explica la experiencia de ocio teniendo una lista

de actividades relacionadas (Kelly, 2012).

Desde esta perspectiva, en nuestro analisis consideramos que el “ocio es una
experiencia que probablemente ocurra durante las interacciones elegidas libremente
caracterizadas por un alto grado de compromiso personal y que estd motivado por la

satisfaccion intrinseca que se espera que resulte” (Rossman y Schlatter, 2015, p. 8).

En este marco argumental el ocio no son actividades, sino un proceso (Li, Kaixian y
Gao Qun, 2008) que contiene tres dimensiones subjetivas que lo hacen distintivo. Ellas son la
libertad, la satisfaccion intrinseca y el compromiso (Unger y Kerman,1983 Mokhtarian,
Salomon y Handy, 2008), las cuéles determinan su conjugacion como experiencia. “Estas
dimensiones: (la satisfaccion intrinseca, la libertad de eleccion y el compromiso con la
actividad) son propiedades presentes en una gran variedad de contextos de ocio” (Lopez-Sintas,
2015, p. 62), formando parte de definiciones sobre ocio mas actuales (Sylvester, 1987), las

cuales describimos a continuacion.

Cuando hablamos de libertad consideramos la “libertad individual de escoger las

formas de actividad que mantienen e incluso refuerzan el sentimiento, la voluntad y la razén



37

de cada uno para determinarse por si mismo” (Leif, 1992, p. 33). Por consiguiente, la libertad

para el ocio es una condicion que lo caracteriza (Kuykendall, Boemerman, y Zhu, 2018).

Por su parte, Unger y Kerman (1983, p. 382) se refieren a “la satisfaccion intrinseca
como la "esencia del ocio", sefialando ademas que en la “literatura de ocio se asume la
satisfaccion intrinseca como motivacion principal en la seleccion de la actividad”. Por lo tanto,
la motivacién intrinseca esta implicita en la propia actividad, no requiere de prebendas
(Neulinger, 1981) y se desencadena por el placer, y el disfrute que proporciona la participacién

de una persona en una actividad (Deci y Ryan, 1985).

Por altimo, el compromiso significa una decidida filiacion con la actividad. Con ello el
ocio se manifiesta mediante la militancia activa de quien lo experimenta en interaccion con sus

contextos, percibiendo resultados por la accion determinada (Rossman y Schlatter, 2015).

En consecuencia, la experiencia de ocio aparece en lo individual de quien lo vive en
donde las emociones ocupan un lugar preponderante (Tinsley y Tinsley, 1986). De tal manera,
se explica desde lo subjetivo, como un estado mental o una experiencia personal (Unger y
Kerman, 1983). Por tanto, la experiencia de ocio se configura psicolégicamente desde un
estado mental subjetivo, “como resultado de la libre eleccion llevada a cabo por razones
intrinsecas, que parece depender exclusivamente del individuo que la experimenta” (Lazcano

y Madariaga, 2018, p. 9).

Sin embargo, la experiencia de ocio no solo debe ser comprendida desde aspectos
individuales, sino también desde su dimension social, lo que conlleva ampliar la vision desde
lo psicologico a lo psicosocial (Goytia, 2007). En dicho camino el ocio se puede analizar desde
una experiencia social construida a través de la interaccion social (Iso-Ahola, 1999) y también
cultural. Las situaciones sociales constituyen parte de la experiencia de ocio, proporcionando

una dimension de andlisis mas integral, debido a que “las experiencias de ocio, en cuanto
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generadoras de vivencias, tienden a repetirse y mejorar la satisfaccién que nos proporcionan,

siendo fuentes de desarrollo humano individual y social” (Goytia, 2007, p. 8).

Seguidamente, desde un marco conceptual, el ocio autotélico se presenta como las
experiencias de ocio que se realizan de un modo satisfactorio con un fin en si mismo (Cuenca,
2006; Goytia et.al, 2007). En contraposicion aparece el ocio exotélico, que ve en su practica
un medio para conseguir otra meta y se relaciona a “experiencias que pueden ser libres y
satisfactorias, pero que no se realizan por ellas mismas, sino por lo que se consigue a través de
ellas” (Cuenca, Bayon y Madariaga, 2015, p. 25). En este contexto, el ocio autotélico se
identifica con experiencias de ocio que generan satisfaccion, para lo cual un sujeto busca la
vivencia agradable que produce una actividad en la que encuentra valor por si misma (Tabares,
2005). “El ocio autotélico es una experiencia vital, entendiendo que la experiencia de ocio tiene
gue ver con su parte vivencial, con la vivencia humana subjetiva, libre, satisfactoria y con un

fin en si misma” (Cuenca, 2014, p. 14).

Finalmente, podemos sefialar que la experiencia de ocio es un tipo de experiencia
humana que el sujeto percibe de modo satisfactorio, no obligado. Es decir, “voluntaria y

separada de la necesidad, entendida como necesidad primaria” (Cuenca, 2004, p. 45).

2.3. Ocio entendido como experiencia humana.

En coherencia con las definiciones anteriores, esta tesis entiende el ocio desde una
aproximacién humanista, tal y como lo define la World Leisure and Recreation Association

(WLRA), la cual nos sefiala que el ocio corresponde a un

area especifica de la experiencia del individuo, con sus beneficios propios, aspectos
como la libre eleccion, la creatividad, y la satisfaccion conllevan a una mayor

felicidad, la cual incluye diversos ambitos de expresion, ya sea de manera fisica,
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intelectual, social, artistica o espiritual (World Leisure y Recreation Association,

1993, p. 13).

Esta definicidn nos plantea al ocio como un recurso relevante para el desarrollo integral
de la persona y como un factor fundamental de la calidad de vida. Es importante destacar que
se obtiene un mayor potencial en el desarrollo de ocio, cuando las personas determinan
directamente las condiciones de su propio ocio. Por tanto, el ocio debe ser considerado como

un derecho que no debiera ser privado a ninguna persona sin distincion alguna.

Dentro de las principales consideraciones de la World Leisure y Recreation
Association, encontramos que el ocio se debe entender como recurso para aumentar la calidad
de vida. También es importante para remediar situaciones de insatisfaccion, estrés,
aburrimiento, falta de actividad fisica o falta de creatividad. Estas caracteristicas mencionadas
anteriormente, pueden ser aplacadas por medio de conductas satisfactorias de ocio (World

Leisure y Recreation Association, 1993).

En un amplio sentido, la Carta Internacional para la Educacion del Ocio fue adoptada
por el Consejo de la World Leisure y Recreation Association en la reunién celebrada en India
en diciembre de 1993. Esta Carta es la fuente de donde emana el significado fundamental del

0Cio en cuanto a su concepto integral.

1. El ocio es un recurso importante para el desarrollo personal, social y econémico
y un aspecto importante de la calidad de vida. El ocio es también una industria
cultural que crea empleo, bienes y servicios. Los factores politicos, econémicos,
sociales, culturales y medio ambientales pueden aumentar o dificultar el ocio.

2. El ocio fomenta una buena salud y bienestar al ofrecer variadas oportunidades
que permiten a personas y grupos seleccionar actividades y experiencias que se

ajustan a sus propias necesidades, intereses y preferencias. Las personas
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consiguen su maximo potencial de ocio cuando participan en las decisiones que
determinan las condiciones de su ocio.

3. Elocio es un derecho humano basico, como la educacién, el trabajo y la salud, y
nadie deberia ser privado de este derecho por razones de género, orientacion
sexual, edad, raza, religion, creencia, nivel de salud, discapacidad o condicion

econdmica.

Para nuestro interés de estudio entenderemos el ocio, desde punto de vista de
experiencia humana, como “una experiencia humana integral. Es decir, total, compleja
(direccional y multidimensional), centrada en actuaciones queridas (libres, satisfactorias),
autotélica (con un fin en si mismas) y personales (con implicaciones individuales y sociales”
(Cuenca, 2006, p. 14). Esto nos lleva a ratificar al ocio dentro de la "categoria de experiencias
humanas encontradas en el comportamiento recreativo y creativo perseguido con un sentido
relativo de libertad de obligaciones y considerado como placentero personalmente” (Leiper,

2004, p. 92).

Por conceptualizacion el desarrollo debe asociarse a las personas y no a objetos, por lo
tanto, el proposito de cualquier tipo de desarrollo serd el hecho de procurar la completa
satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales de las personas. En este aspecto resulta
interesante la aportacion de Max-Neef (1998), quien distingue las necesidades humanas
fundamentales de acuerdo a las categorias existenciales de ser, tener, hacer y estar, las cuales
confluyen con las necesidades humanas fundamentales de subsistencia: proteccion, afecto,
entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad. Dichos cruces conforman
una matriz, que se ilustra en la tabla 2, y que debe ser entendida como un sistema, considerando

que
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la persona es un ser de necesidades multiples e interdependientes. Por ello las
necesidades humanas deben entenderse como un sistema en que las mismas se
interrelacionan e interactian. Simultaneidades, complementariedades vy
compensaciones (trade-offs) son caracteristicas de la dindmica del proceso de

satisfaccion de las necesidades (Max Neff, 1998, p. 41).
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Necesidades  segln Necesidades segln categorias existenciales
categorias axioldgicas Ser Tener Hacer Estar

Subsistencia 1/ Salud fisica y 2/Alimentacion, 3/Alimentar, 4/Entorno vital,
mental, abrigo, trabajo procrear, entorno social
equilibrio, descansar,
solidaridad, trabajar
humor,
adaptabilidad

Proteccion 5/Cuidado, 6/ Sistemas de seguros, 7/ Cooperar, 8/ Entorno vital,
adaptabilidad, de salud, ahorro, prevenir, entorno
autonomia, seguridad social, planificar, social, morada.
equilibrio, legislaciones, derecho, cuidar, curar,
solidaridad familia, trabajo. defender.

Afecto 9/Autoestima, 10/Amistades, parejas, 11/Hacer el 12/Privacidad,
solidaridad, familia, animales amor, acariciar, intimidad,
respeto, domésticos, plantas, expresar hogar, espacios de
tolerancia, jardines emociones, encuentro.
generosidad, compartir,
receptividad, cuidar, cultivar,
pasién, voluntad, apreciar
sensualidad,
humor.

Entendimiento 13/ Conciencia 14/ Literatura, 15/ Investigar, 16/ Ambitos de
critica, maestros, estudiar, interaccién
receptividad, método, politicas experimentar, formativa:
curiosidad, educacionales, educar, escuelas,
asombro, politicas analizar, meditar, universidades,
disciplina, comunicacional interpretar. academias,
intuicion, agrupaciones,
racionalidad comunidades,

familia

Participacion 17/ Adaptabili- 18/ Derechos, 19/ Afiliarse, 20/ Ambitos de
dad, receptividad, Responsabilidades,  cooperar, interaccion
solidaridad, obligaciones, proponer, compartir,  participativa:
disposicién, atribuciones, trabajo  discrepar, acatar, partidos,
conviccion, dialogar, acordar, asociaciones,
entrega, respeto, opinar iglesias,
pasion, comunidades,
humor. vecindarios,

familias.

Ocio 21/ Curiosidad, 22/ Juegos, 23/ Divagar, 24/ Privacidad,
receptividad, espectaculos, abstraerse, intimidad,
imaginacion, fiestas, calma. sofar, afiorar, espacios de
despreocupa- fantasear, evocar, encuentro,
cién, humor, relajarse, tiempo libre,
tranquilidad, divertirse, jugar. ambientes,
sensualidad. paisajes.

Creacion 25/ Pasion, 26/ Habilidades, 27/ Trabajar, 28/ Ambitos de
voluntad, destrezas, método, inventar, produccién y retro-
intuicion, trabajo. construir, idear, alimentacion:
imaginacion, componer, disefar, talleres, ateneos,
audacia, interpretar. agrupaciones,
racionalidad, audiencias, espacios
autonomia, de expresion,
inventiva, libertad
curiosidad. temporal.

Continula
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Necesidades  segun

Necesidades segun categorias existenciales

categorias axioldgicas Ser Tener Hacer Estar
Identidad 29/ Pertenencia, 30/ Simbolos, 31/ Comprometer- 32/ Socio-ritmos,
coherencia, lenguaje, Se, entornos de la
diferenciacion, habitos, costumbres, integrarse, cotidianeidad,
autoestima, grupos de confrontarse, ambitos de
afectividad referencia, definirse, conocerse, pertenencia, etapas
sexualidad, valores,  reconocerse, madurativas.
normas, roles, actualizarse, crecer.
memoria
histdrica, trabajo.
Libertad 33/ Autonomia, 34/ Igualdad de 35/ Discrepar, optar, 36/ Plasticidad

autoestima, derechos. diferenciarse, espacio-temporal
voluntad, arriesgar,

pasion, conocerse, asumirse,

asertividad, desobedecer,

apertura, meditar.

determinacion,
audacia, rebeldia,
tolerancia.

Tabla 2. Matriz de necesidades y satisfactores.
Fuente: Max-Neef, 1998, pp. 58-59.

En este sentido, las necesidades estan formadas por carencia y potencialidad en donde
no debemos reducir la carencia a lo netamente fisiolégico. La carencia concibe accion para dar
atencion a la ausencia de algo, generando un potencial para resolverla. En este contexto, Max
Neef (1998) nos sefiala que las necesidades humanas fundamentales son finitas, pocas y
clasificables. A su vez, estas necesidades humanas fundamentales son las mismas en todas las
culturas y en todos los momentos de la historia; lo que cambia son las formas o medios para su

satisfaccion.

Estos argumentos nos invitan a reflexionar sobre la relacién entre necesidades y
satisfactores desde una posicion humanista. Para nuestro interés argumental la perspectiva
expuesta en la matriz reconoce el ocio como una necesidad de caracter axioldgico, que esta
sujeta a la capacidad o posibilidad que tengan las personas para satisfacer dicha necesidad de
ocio, contribuyendo a incrementar su desarrollo humano (Tinsley, 2004; Henderson, Presleyy

Bialeschki, 2004).



44

Consecuentemente, el ocio adquiere su relevancia, a veces desconocida, al intentar
extraer y comprender todas las potencialidades del ocio y la manera en la cual se convierte en

factor determinante de desarrollo humano, personal o social (Kelly, 1999).

Frente a esta situacion, el ocio como objeto de interés académico ha ido sumando
investigaciones, ya que se toma como un elemento central en la jerarquia de los valores de las

personas.

3. OCIO SERIO Y OCIO CASUAL.

De acuerdo con la literatura el ocio serio contiene un marco conceptual y operativo,
que, para nuestros efectos de investigacion, constituye una piedra angular. Por tanto,
mencionaremos las particularidades del mismo, con sus beneficios tanto personales y sociales,
transitando por aquellas caracteristicas que son mas relevantes y alejandonos de aquellas menos

significativas y casuales.

Stebbins (1992) desarroll6 una perspectiva que considera las actividades de ocio
clasificandolas en: ocio serio, ocio casual y el ocio basado en proyectos. Esta perspectiva,
denominada “Serious Leisure Perspective” (SLP), ha permitido crear un constructo tedrico para

el estudio del ocio. El ocio serio es definido como:

la basqueda sistematica de una plena satisfaccion a través de una actividad amateur,
pasatiempo o de voluntariado que los participantes encuentran tan sustancial e
interesante que, en un caso tipico, se lanzan ellos mismos en una carrera (no laboral)
centrada en adquirir y expresar sus habilidades especiales, conocimiento y

experiencia (Stebbins, 1992, p. 3).
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3.1. El ocio casual.

Por su parte, el ocio casual es reconocido por su corta duracion; placeres inmediatos y
recompensas intrinsecas, y falta de entrenamiento especial para disfrutarlo (Brown, 2007;

Gould, Moore, McGuire y Stebbins, 2008; Stebbins,1982, 1992, 2006).

Por tanto, se entiende el ocio casual como la “actividad placentera inmediata e
intrinsecamente gratificante, relativamente efimera, que requiere poco o0 ningun entrenamiento

especifico para su disfrute” (Stebbins, 2012, p. 294).

De esta definicidn se deriva que existe una periferia de actividades menos relevantes,
que no exigen preparacion alguna y en las que el individuo invierte su tiempo sin ningun
proposito de evolucion o desarrollo de destrezas (Vifials, 2013). El ocio casual, por otro lado,
es de corta duracion, inmediatamente placentero y requiere poca habilidad (Gould, Moore,
McGuire y Stebbins, 2008). Estos argumentos reflejan la dicotomia, entre el ocio casual y el

ocio serio (Shen y Yarnal, 2010).

3.2. El ocio basado en proyectos.

En el punto intermedio entre el ocio serio y ocio casual aparece el ocio basado en
proyectos, que es definido como “el desempefio creativo en el corto plazo, razonablemente
complicado, realizado una Unica vez u ocasional pero infrecuentemente, que se lleva a cabo en
el tiempo libre, o en el tiempo liberado de obligaciones desagradables™ (Stebbins, 2012, pp.

294- 295).

El ocio basado en proyectos tiene a su vez dos configuraciones denominados
proyectos de caracter puntual y proyectos ocasionales. Los primeros se realizan

Unicamente y nunca mas y algunos de ellos requieren cierta preparacion. Los
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ocasionales se originan en 0 estdn motivados por una obligacion agradable”

(Stebbins, 2012, p. 297).

3.3. El ocio serio y sus cualidades.

Ahora bien, retomando la “Serious Leisure Perspective” (SLP), podemos sefialar de
manera simple que el término “ocio serio” se utiliza para describir una forma de ocio que se
realiza tomando en “serio”, en este caso los deportes y pasatiempos (Getz, 1997). Expresado
de otra forma “el ocio serio se ve como un compromiso profundo, constante y variable basado
en conocimientos y habilidades sustanciales, que requieren perseverancia para superar desafios
y tareas complejas” (Hung-Ling, Caneday y Tapps, 2013, p. 15). Al mismo tiempo y en su
consideracion conceptual, el ocio serio es aquel que “se identifica con la practica sistematica y
voluntaria de una actividad amateur, de voluntariado o un hobby” (Cuenca, 2014, p. 26). Es,
“suficientemente sustancial, interesante y plena como para que el participante encuentre ahi un
itinerario (de ocio), centrado en adquirir y expresar la combinacion de habilidades,

conocimientos y experiencia especificos de la actividad” (Stebbins, 2012, p. 294).

En consecuencia, los participantes en el ocio serio son personas que, dentro de una
actividad determinada perseveran y superan dificultades, realizan carreras que involucran a la
actividad, demuestran esfuerzo y utilizan conocimientos y destrezas especializadas, persiguen
sus compromisos dentro de los mundos sociales del ocio, y experimentan beneficios duraderos.
“Los participantes en el ocio serio no necesitan ganar dinero en su actividad, pero si necesitan
tener un nivel de compromiso con la actividad” (Thomas, 2015, p. 33). El ocio serio se
distingue del ocio casual por tener seis cualidades que forman parte de su estructura. Estas
cualidades contribuyen a comprender como el ocio serio toma diferentes formas, niveles de

intensidad, duracion y desempefio en distintos contextos sociales.
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A continuacion, se sefialan las seis cualidades del ocio serio (Stebbins, 1992 Gould, et,

al., 2008; Hung-Ling, et al., 2013; Brown, 2007; Stebbins, 1982, 1992, 1999).

1. Perseverancia para superar los obstaculos en circunstancias adversas (Major,

2001; Gibson, Willming, y Holdnak, 2002).

2. Presencia de un itinerario de ocio consolidado que se demuestra con

“participacion y logros” (Stebbins, 2001, p. 9).

3. Fuerte identificacion del practicante con los objetivos perseguidos; identidad

que se compone a nivel personal y social (Brown, 2007; Green y Jones, 2005).

4, Unico ethos, esto es, existencia de valores, ideales y sentimientos especificos

y distintivos del mundo social de la practica en cuestion (Stebbins, 2001).

5. Beneficios duraderos a nivel individual y grupal.

6. Esfuerzos significativos para adquirir y desarrollar conocimiento y

habilidades especificas (Gravelle y Larocque, 2005).

La experiencia de ocio esta determinada por la realidad y compromiso del sujeto frente
a las condiciones del entorno, sean éstas circunstanciales, que afectan de manera negativa, o

sean precursores de una experiencia de ocio satisfactoria.

Por tanto, la importancia del ocio se incrementa cuando se dedica el tiempo para generar
un recuerdo a partir del mismo, una experiencia positiva se convierte en un elemento motivador
de una experiencia nueva (Goytia, 2004). Podemos sefialar entonces que, el uso eficiente del
ocio serio, al ser utilizado como un recurso, es capaz de generar experiencias positivas y

gratificantes que permaneceran a lo largo del tiempo. Si continuamos bajo esta premisa, las



48

vivencias a partir del ocio serio nos resultan mas satisfactorias, ya que son inherentes a cada

persona de manera individual y con un sentido unico de pertenencia.

No cabe duda del caracter positivo y significativo del ocio serio. El propio Stebbins
(2006) expresa que el desarrollo del ocio serio genera bienestar identificando nueve beneficios

gue son recompensas personales y que se presentan en la ilustracion 1.

Los participantes en el ocio serio son personas que, dentro de una actividad
determinada, perseveran y superan dificultades, realizan carreras que involucran la
actividad, demuestran esfuerzo y utilizan conocimientos y destrezas especializadas,
persiguen sus aptitudes dentro de los mundos sociales de ocio y experimentan

beneficios duraderos (Thomas, 2105, p. 33).

— Enriquecimiento personal |
— Perseverancia
— Desarrollar nuevas habilidades |
e iti i i P
= —itinerario de ocio 8 _| Autoexpresion |
P =
=4 - .gs ., Q H
= - identificacion Z —| Autoimagen |
(a1
B - 2 _—| Auto-gratificacion |
= I Unique ethos 2
= g | H Recreacion |
= 5
&) — Beneficios S —
g | H Autoexpresion |
— Esfuerzo —| Posible Recompensa financiera |
—| Mayor interaccion social |

llustracién 1. Cualidades del ocio serio y recompensas personales.
Fuente: Adaptada de Gould et al., 2008 (SLIM-Serious Leisure Inventory and Measure).

En resumen, con los antecedentes expuestos hemos revisado los aspectos conceptuales
mas significativos del ocio determinando el ocio serio y sus cualidades. Esto nos permite tener
un marco de referencia que contribuya al desarrollo de la tesis y a los objetivos planteados. Es

hora de abordar la dimension del surf y del turismo surf en el siguiente apartado.
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4. EL SURF COMO DEPORTE Y SU EVOLUCION HACIA EL

TURISMO SURF Y LA INDUSTRIA DE SURF.

Un creciente nimero de personas estd escogiendo las ciudades y los pueblos costeros
como lugar de trabajo, de descanso o de residencia permanente. Se estima que 100 millones de
personas habitan a un metro del nivel medio del mar (Zhang, Douglas y Leatherman, 2004).
Con el devenir de los tiempos esta condicién se ha incrementado de acuerdo al crecimiento de
la poblacion y la concentracion en zonas costeras. Esto trae aparejado abundantes
oportunidades de desarrollo y también de conflictos socio-territoriales como, por ejemplo, usos
de &reas de interés, inversion publica, y alta densidad, entre otros. Por consiguiente, se debe
trabajar en la gestion costera para encontrar un punto de equilibrio entre desarrollo,
conservacion del medio ambiente, seguridad civil y el bienestar social (Buckley, Guitart, y
Shakeela, 2017). Es conveniente sefialar que la busqueda de dichos equilibrios se ha abierto
incluso a la generacion de olas artificiales, siendo una oportunidad para para descomprimir la

presion que sufren las costas y sus comunidades locales.

En consideracion, los destinos turisticos deben compatibilizar una serie de actividades
habitacionales, productivas, de recreacion y de conservacion. En este marco, el surf se
desarrolla y convive, siendo uno de los deportes al aire libre mas demandados, debido a que

las personas buscan mejorar la calidad de vida y su bienestar (Borne y Ponting, 2015).

4.1. El surf como deporte.
Con su acelerado crecimiento el surf es una actividad recreativa y un deporte que se
relaciona con el turismo en el que turistas y aficionados utilizan su tiempo de ocio para realizar
su préctica, asistiendo a eventos o practicarlo en forma profesional (Reverter y Plaza, 2011).

Asi mismo, el surf es un deporte competitivo, que también es considerado como un pasatiempo
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recreativo, que implica una alta actividad fisica. Ademas, se complementa con otras actividades
que se desarrollan en los bordes costeros, las cuales estan conectadas con el desarrollo de
experiencias, servicios y productos para el turismo. Como se puede inferir el surf cumple con
los tres criterios para ser denominado un deporte: desafio, condiciones impuestas y respuesta

para los desafios y condiciones (Standeven y Knop, 1999).

Bajo tales condiciones el surf genera un gran nimero de admiradores por todo el
mundo; es una motivacion de viaje que mueve millones de desplazamientos a través del planeta

en busqueda de las mejores y atractivas olas.

En este escenario, “el surf es un deporte reconocido por el Comité Olimpico
Internacional” (Murphy y Bernal, 2008, p. 7). Recientemente, con fecha del 3 de agosto de
2016, el Comité Olimpico Internacional (COI) votd unanimemente para introducir el surf como

un deporte de demostracion en los Juegos de Tokio 2020 (Doering, 2017).

A continuacion, se expone la definicién de surf acufiada por la méxima entidad del

deporte la (International Surfing Association), la cual sefiala que el surf es:

1. Cualquier deporte en el que la fuerza principal que mueve el equipamiento de
surf del participante es una ola, sea de origen natural o artificial

2. Unaactividad en las olas sobre cualquier tipo de equipamiento utilizado para
surfear

3. Unaactividad en aguas tranquilas sobre cualquier tipo de equipamiento usado

para surfear (ISA, 2018, p. 47).

Otras definiciones sefalan que “el surf es un deporte acuatico de superficie que se
realiza en la parte delantera o profunda de una ola en movimiento, que generalmente lleva al

surfer hacia la orilla” (Vartiainen, 2018, p. 61). También es definido como “el acto de montar



51

una ola oceanica mientras se esta parado en una tabla” (Martin y Assenov, 2013, p. 257). Para
desplazarse sobre las olas se requiere de mucha habilidad para lograr dominar la tabla,

mantenerse sobre ella y sortear las olas con éxito.

De las evidencias anteriores podemos complementar que el surf es un deporte que
consiste en deslizarse de pie sobre las olas, teniendo por objetivo utilizar la energia de las
mismas para realizar maniobras en su desplazamiento (Borrego, 2014). El surf esta basado en
el equilibrio y habilidad del cuerpo para dirigir la tabla y sortear bien la ola. La tabla tiene una

quilla 'y gracias a eso se puede dirigir. Es decir que, se define de manera mas amplia como:

el deslizamiento de pie sobre una tabla a través de la pared de una ola, aunque antes
de esto se debe remar con la tabla desde la playa hasta la rompiente, y una vez alli,
colocarse correctamente en el momento en el que se aproxima una ola y remarla hasta
que se encrespa lo suficiente como para tomar impulso, ponerse de pie rapidamente y

deslizarse sobre la misma (Esparza, 2011, p. 371).

4.2. El turismo surf.

Conceptualmente el surf se inserta en un contexto turistico mas generalizado que se
denomina “turismo de costa” y de manera mas especifica el “turismo surf”. El turismo surf se
estructura de acuerdo a los flujos de turistas que se desplazan, producto de las motivaciones
que los impulsan a visitar distintas zonas costeras en busca de experiencias, satisfaccion y

disfrute de las olas.

En atencion a lo expresado, podriamos sefialar que el turismo surf es tratado como un
anexo del turismo marino. Por otra parte, Orams (1999), Polzat-Newcomb (1999), Dolnicar y
Fluker (2003p) argumentan que el turismo surf es un subconjunto de turismo deportivo.

Mientras que Buckley (2003) sostiene que el turismo surf es un subconjunto de turismo basado
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en la naturaleza, correspondiendo al turismo de aventura, el cual actia y se desarrolla como
nicho de turismo. En virtud de lo sefialado, Tantamjarik (2004) esta de acuerdo con Buckley
(2002) y sefiala que el “turismo de surf es s6lo uno de muchos tipos de nichos de turismo que

se incluyen en el turismo de aventura y que se basa en la naturaleza” (Towner ,2013, p. 58).

Los planteamientos anteriormente descritos delimitan al turismo surf, situandolo
cercano al turismo de aventura y al turismo nautico y/o marino, por tanto, las consideraciones
operativas del turismo surf estan mayormente arraigadas al disfrute de las condiciones del
medio natural, como la playa y el oleaje. Ciertamente, el desarrollo del surf se fundamenta en
una filosofia de vida que comprende una correspondencia hacia la naturaleza, por ende,
aquellos que lo realicen, debieran ser sensible al equilibrio de los ecosistemas marinos y

costeros (Krause, 2012).

En esta direccion afiadimos los estudios fundamentados en el turismo de surf, como
parte de distintos subgrupos, como el turismo activo o de aventura, el cual incluye una serie de
otros nichos de turismos que se desarrollen en los bordes costeros (Mach y Ponting, 2018). A
medida que estos tipos de turismos se han popularizado como opcion de ocio, van surgiendo
como alternativa en distintas zonas del planeta, desarrollando como consecuencia actividades

econdmicas asociadas.

Por otra parte, el turismo surf esta asociado a otras practicas que se desarrollan a través
del deslizamiento de tablas sobre olas (Brymer, Downey y Gray, 2009), las cuales requieren de
conocimientos y habilidades especializados (Jennings, 2007), ya sea empujadas por la fuerza
humana, por el viento o por las mareas. En este sentido, encontramos las siguientes
modalidades: bodyboarding, kneeboarding, skimming, longboarding, shortboarding, stand Up

Paddle-SUP, Towe-in, kitesurf y windsurfs (Moreira y Peixoto, 2014). Estas modalidades han
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demostrado ser complementos perfectos para impulsar nuevos mercados y emprendimientos

con alto potencial de crecimiento, a partir de la diversificacion de la oferta en el turismo surf.

Las certezas estan a la vista, el turismo surf ha prosperado considerablemente en
distintas latitudes, como por ejemplo Australia, Nueva Zelanda, Espafia, Costa Rica, Estados
Unidos, Indonesia, Hawai, Sudéfrica, Brasil, entre otros (Doering, 2017). Varios paises han
sabido capitalizar los valores socio-econémicos asociados a estas actividades deportivas-
ludicas, especialmente Australia, en donde el surf forma parte de la identidad nacional
generando unos US$ 800 millones anuales, hace algunos afios atras, lo que supone casi un 10

% del PIB del pais (Towner, 2013).

Otros lugares son: California en E.E.U.U; Latinoamérica en Puerto Rico, Costa Rica,
Hawai, el Caribe, Ecuador, Brasil, Venezuela, Per(; Sudeste Asiatico en Indonesia, islas del

Pacifico e Indico y ciudades de Europa de Francia, Espafia y Portugal, entre otros.

Para comprender el concepto de turismo de surf (Dolnicar y Fluker, 2003p, p. 3) lo

definieron como:

el acto de viajar a lugares cercanos por periodos de tiempo que no excedan los 6
meses, 0 a destinos internacionales por periodos de tiempo que no excedan los 12
meses, con una participacion activa en el deporte del surf, donde la ocurrencia de
olas surfeables, de buena calidad, es la principal motivacion a la hora de elegir el

destino.

En esta misma direccion, pero con una definicion mas escueta se considera “turismo de
surf” cuando “el surfista se mueve mas de 40 kilometros, pasa al menos una noche en destino
y el principal motivo de su desplazamiento es el surf "(Buckley,2002, p. 407). Por ejemplo,

otra interesante definicién sefiala que:
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el turismo de surf involucra a personas que viajan a destinos de mas de 40 kms de
distancia de su residencia habitual, ya sea nacionales durante un periodo de tiempo
no superior a 6 meses, o destinos internacionales por un periodo de tiempo no
superior a 12 meses, que permanecen al menos una noche o puede llevar a cabo un
desplazamiento largo de un dia y donde la principal motivacion del viaje y de
seleccion del destino es la préactica de la actividad deportiva del surf o la asistencia

a un evento de surf (Modelo de desarrollo turistico del surf en Euskadi, 2011, p. 7).

Las definiciones expresadas contienen la composicion esencial del turismo de surf que
“incluye viajes para surfear, aprender a surfear o asistir a una actividad de surf” (Nazli y Musal,
2018, p. 392). En este sentido, el turismo surf comprende los requerimientos de turistas de surf
en sus estadias, quienes necesitan productos y/o servicios a lo largo de la cadena de valor de la
industria del surf como: hoteleria, gastronomia tematica, operadores, guias especializados,
escuelas y centros de formacion especializada, eventos deportivos y culturales, souvenires,

entre otros.

En complemento, resulta interesante lo que plantea Buckley (2002), quien sefiala la
existencia de dos lineas de turismo de surf: los viajes de surf recreativos y el turismo de surf
comercial. En los primeros, los surfistas gestionan sus viajes, utilizan sus medios de transporte
(casas rodantes y/o vehiculos), se alojan en establecimientos locales, privilegian lo local,
pueden ser estadias cortas o largas y no generan gran gasto en las zonas que visitan. Mientras
que, en los segundos, los viajes se gestionan a través de intermediarios (operadores de turismo)
que ofrecen toda la logistica desde los traslados, los alojamientos, la gastronomia y las

excursiones.

Por su parte, Fortes (2007) detalla las actividades derivadas del comercio y del ambito

del turismo que se relacionan con el surf. Por ejemplo, la fabricacion de tablas, las escuelas de
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surf, los hoteles teméticos, y los restaurantes, entre otras. Estos argumentos ratifican lo
expresado anteriormente al inicio de este apartado respecto a la dualidad para entender el surf

como industria y como un nicho de turismo.

A partir de lo expresado, intentaremos ilustrar la cadena del valor del turismo surf, en
donde se aprecia que la industria del surf ocupa un lugar destacado. En este sentido, aspectos
como las marcas, la ropa, los equipos y los accesorios pertenecen a la industria del surf que

describiremos en seguida.

En la Cadena de valor del Turismo Surf podemos identificar un eslabon que se
configura previo al viaje, que obedece al lugar de origen del turista surf. Despueés se describen
los otros eslabones, los cuales estan presentes en el destino. Realizada la salvedad, en la

ilustracion 2 se presenta una cadena de valor del turismo surf.

-» Casas rodantes

-» Gastronomia local e internacional

-» Bares y pubs locales

-» Espectaculos culturales

-» Compartir alojamientos de surfers locales

-» Otras actividades deportivas, recreativas y/o
contemplativas

Surf complementado con
otras actividades

! En destino |
\ Soporte !
: |
| = Arriendo de equipos '
1 A
! > Reparacion de tablas | Retail y accesorios i
1| = Escuelas y clubes !
1 .
t| = Salvavidas -» Tiendas de surf i
| -» Organizaciones para eventos - Trajes !
1 . . e
Previo al viaij o Asistencia esp§01allzada en agua -> Indumentaria (ropa) 1
it »; oo Casas de cambio, Comercio en general > > Tablas, quillas, filtro H
! Viaios Resorvas v Tramemortes | N Instructores y guias locales -> Cera, anteojos i
. . 1 1
' yes, y D! i o ésmcncm rgclqlczzi - Sandalias, aletas !
! . 1| -»  Guias especializados ;
'| - Busqueda de servicios " pes " Tocal » Taollas, mochilas i
\ especializados y no 11| = Web especializadas locales -> Marcas y distribuidores !
! especializados i!| = Tour Operadores locales : s
! 1] > Weby dispositivos para pronésticos de olas ' i 2
!| ~» Contacto con surfers locales | i! Y p, parap Y i Q
| Canales d 0" meteorologia I 5
i| > Canales de venta it - Servicios publicos, Ni tivas local Experienci | g
H 0" publicos, Normativas locales xperiencia | g
i| - Transporte en general 0l . o te local ! =
| (Aéreo, maritimo y | ransporte foca i Z
i terrestr,e) i1| = Centro de informacién i L2
. . 1
| i'| -» Artesania local Libre disfrute |
t| - Tour Operadores h Clases de surf !
especializados y no " isteni !
: P s o1 Y n | Alojamiento- Alimentacion-Diversion | Asistenia a torneos 1
' especializados e (Campeonatos) 1
. I 1
1| -» Inmigracion, seguros y " i !
i|  requerimientos de ingreso 11| - Alojamientos tematicos . Surf festival . i
! i . . Clinicas de surf (coaching) |
i i 1| > Hoteles convencionales de distintos standares Surf tri |
e ] »" ' (Hostel, resort, etc) Surf P :
1| -» Alojamiento extra-hoteleros urk camps i
1 Surfaris !
1 1
| 1
! i
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
1
| 1
' i
! 1
! 1

llustracién 2. Cadena de Valor Turismo Surf.
Fuente: Elaboracion propia.
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A continuacién, se describe la cadena de valor:

Experiencia: Centramos la cadena de valor a partir de la experiencia que se
desea desarrollar, las que van desde el disfrute libre de las experiencias hasta las
que tienen un componente tematico. Incluso, se consideran los campeonatos de
surf que pueden ser vivenciados como asistentes o participantes.

Viajes, reservas y transportes: En este eslabon hemos incluido aspectos que van
desde la busqueda del destino, la compra de pasajes (internacionales o
nacionales), el transporte en todas sus formas para el realizar el viaje, la
intermediacion por medio tour operadores especializados y no especializados.
Logicamente se considera la propia gestion del viaje a través de la utilizacion
de canales independientes. Es digno de destacar que muchos flujos de surfers se
trasladan de un punto a otro tomando contacto con surfers locales,
identificandose como una comunidad de viajeros asociados al disfrute de las
olas. También existe una mixtura en la planificacion del viaje entre lo
programado y la independencia. Cada dia méas se utiliza la tecnologia para
obtener informacion instantanea, sin intermediarios generando flujos
autogestionados. Ademaés, incorporamos los seguros, los tramites de
inmigracion y los requerimientos sanitarios y/o financieros de ingreso.
Alojamiento- Alimentacion — Diversion: El alojamiento puede realizarse en
establecimientos tematicos, hoteles de distintos estandares (hostel, resorts, etc),
asi como en lugares extra-hoteleros, incluso en casa de amigos locales. Respecto
a laalimentacion los turistas de surf, dependiendo de sus recursos, pueden visitar
distintos tipos de recintos gastronémicos, pero por su naturaleza prefieren la

comida local con identidad. En materia de diversion el abanico es amplio desde
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pubs, discotecas, participacion en actividades culturales u otras, tanto deportivas
como contemplativas o simplemente compartir con otros surfers.

4. Soporte: En este eslabon se encuentran todos aquellos actores, plataformas
digitales, comercio en general y servicios de apoyo, que componen la red de
asistencia que ayuda al turista, facilitando la experiencia en los distintos
momentos de su estadia.

5. Retail y Accesorios: Aca se incluyen todos los articulos, equipos y accesorios
que demanda la préactica del surf, incluyendo las tiendas de surf, las marcas y
los distribuidores. Estos representan la industria del surf, tema que abordaremos

mas adelante.

En definitiva, la dindmica del turismo surf se desarrolla en un territorio determinado
(borde costero), el cual convive necesariamente con otras opciones tanto recreativas, deportivas

y contemplativas.

En lo que se refiere a la demanda del turismo surf, que desarrollaremos en el apartado
4.2.3. de este capitulo, se aprecia un aumento en el numero de personas que se desplazan con
fines turisticos de un lugar a otro, los cuales buscan de nuevas experiencias relacionadas al
turismo activo y en lo especifico en el turismo surf. Esto provoca desafios constantes en las
empresas prestadoras de servicios, en los gobiernos y, en suma, en toda la cadena de valor de
un destino de surf. A su vez, se advierte un notable interés y preocupacién por parte de los
visitantes con respecto, a la integracion y respeto por las comunidades locales, asi como por la
preservacion del medio ambiente. Los turistas quieren vivir experiencias cada vez mas
auténticas y Unicas; los turistas de surf viajan con la intencidn de buscar la mejor atraccién

local, que en este caso serian las olas perfectas (Zucco, 2002; Preston-Whyte, 2001).
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En suma, el turismo surf se ha convertido en un componente muy importante de la
aventura a nivel mundial en el sector del turismo, generando la suficiente importancia a nivel
econdmico, social y medioambiental, como para justificar la atencion académica (Buckley,
2002). Por tanto, el turismo surfy sus implicaciones requieren de andlisis aplicados, que puedan
servir como informacion para el desarrollo de los destinos de surf, en los cuales habra que

conciliar la competitividad, la innovacion y la sostenibilidad en las zonas costeras.

4.2.1. La industriay el turismo de surf.

Al desarrollar un analisis reduccionista podemos indicar que el surf es una actividad
mas, que entrelaza su existencia con una industria en constante crecimiento, creando un nuevo
panorama para las personas que desean participar en esta actividad y para las zonas costeras
(Laderman, 2014). Para fundamentar la condicién de industria es necesario sefialar que la
industria surf se sustenta sobre dos pilares fundamentales: el retail (ropa, calzado,
equipamiento, etc) y el turismo. En otras palabras, el surf se distingue como una actividad

deportiva y economica a través del turismo (Fendt, 2015).

Con un crecimiento sostenido la industria del deporte surf se ha convertido en un
potente mercado econdmico. Segun el informe Surfing Equipment Market 2019 by Top
Countries Data: Industry Analysis by Regions, Revenue, Share, Development, Size, Tendencies
and Forecast to 2024 elaborado por Global Industry Analysts, Inc., el mercado mundial de surf
alcanzaré los US $ 9.500 millones para el afio 2022. De acuerdo a los antecedentes la demanda
por tablas de surf muestra un crecimiento superior al 3,4% alcanzando un pick de méas de US

$ 2,500 millones para el afio 2025.

El informe indica que Estados Unidos representa el mercado mas grande del mundo

debido a la masificacion de la sub-cultura de surf y su gran cantidad de practicantes de la
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actividad. Por su parte, Australia también crece a una tasa del 5,5%, debido al aumento del
turismo asociado a la playay a la recreacion en reservas naturales para el surf. Latabla 3 ilustra

las cifras de ingresos de las ventas en la industria del surf en el afio 2019.

Estadisticas de ingresos econdmicos en la industria del Surf Datos

Ventas anuales (tablas de surf y accesorios) USD $ 1.56 billones.
Ventas anuales de trajes de surf USD $ 119.4 billones.
Ventas anuales de calzado de surf USD $ 1.6 billones.

Tabla 3. Ingresos y ventas en la industria del Surf
Fuente: Statistic Brain, 2019.

El crecimiento también se genera gracias a la iniciativa que llevan a cabo personas
relacionadas con el estilo de surf, las personas que son capaces de identificar los bienes y
servicios necesarios, y las asociaciones (clubes) que hacen mas accesible la practica del surf.
Surfistas profesionales, como Kelly Slater tuvieron acuerdos millonarios de patrocinio con la
industria y con mucha presencia mediatica. En consecuencia, la industria del surf ha registrado
un crecimiento record en los Gltimos veinte afios y se estima que es una industria
multimillonaria, con compafias como Billabong, Quicksilver y Volcom liderando el mercado.

Ahora bien, ¢cdmo se explica este crecimiento tan acelerado?

Esto comenzé con la mejora y expansion de los medios de comunicacion (medios
impresos, radio y sobre todo la T.V.), junto con el boom del surfen EE.UU., que atrajo
a los productores de Hollywood y a los medios de comunicacién, hizo que el surf
entrara por los ojos de unos adolescentes hambrientos de aventuras, que veian en el
cine, en documentales, revistas y periddicos imagenes de una cosa llamada surf

(Esparza, 2011, p. 381).

En un amplio sentido el marketing de grandes compafiias de ropa y complementos,

asi como las tendencias cinematograficas y de publicidad, han convertido al surf en
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una actividad hasta hace no mucho minoritaria y casi marginal, en un deporte de
moda y en un producto de mercado con multiples ramificaciones, tanto en el campo
de la moda, del disefio e incluso de la cultura y por supuesto, en el mundo del turismo
generando ingresos vinculados al retail (ropa y calzado) por un 75% de facturacién
para las empresas del sector (Plan Estratégico Cluster del Surf de Donosti, 2011, p.

26).

Estos productos transmiten atributos singulares, pasion y un estilo de vida, lo que
genera un incremento en las compras realizadas por los surfers y por consumidores no ligados

a la actividad, quienes son influidos por la moda y la competencia de las marcas.

También se ha de considerar todo lo que significa el material especifico para el
desarrollo de la actividad, como por ejemplo las tablas de surf y los trajes de neopreno,
productos que estan sujetos a continuos avances que contribuyen a mejorar el rendimiento, el

confort y las sensaciones.

Por Gltimo, se hace necesario hacer referencia a todos los productos y accesorios como
relojes, gafas, mochilas, cinturones, entre otros; areas que evolucionan constantemente,
marcando tendencias. Estos productos en cuanto a su fabricacion son intensos en la utilizacion
de la innovacion como, por ejemplo, las tablas, los alerones y la ropa que se fabrica con nuevos
materiales (neopreno de alta resistencia elastica, textil waterproof y transpirante). Muchos de
los accesorios son adquiridos por consumidores que mayoritariamente no tienen relacion

directa con la realidad competitiva en la practica del surf.
De los contenidos anteriores podemos resumir que el surf en cuanto turismo e industria:

1. Es una fuente importante de ingresos dentro de la industria turistica, logrando

diversificar la oferta con servicios cada vez mas especializados.
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2. Es capaz de atraer turistas potenciales con poder adquisitivo elevado, aumentando

la pernoctacion y gasto diario, a favor de las economias locales.

3. Es de creciente y sostenido interés el consumo de productos, servicios y
experiencias ligadas al surf por parte de otros segmentos, mujeres, nifios, personas

con capacidades diferentes, tercera edad, entre otros.

4. Es generador de otras fuentes de valor, por ejemplo, las rompientes (olas) no solo
atraen a los surfistas, sino ademas a los que disfrutan observando esta actividad
(valor de no mercado-existencial) o las oportunidades de que otras personas se

incorporen a esta actividad (valor de no mercado-externo).

4.2.2. Las olas: esencia de la oferta de turismo de surf.

En esta linea de andlisis la “ola” es el recurso econémicamente mas importante del
turismo surf, quedando supeditado a las caracteristicas singulares del oleaje y a las condiciones
geomorfoldgicas concretas de una zona costera determinada. Por lo tanto, las olas no solo

tienen valor en dimensiones ambientales, sino que también poseen valor econémico.

Como se expreso anteriormente el crecimiento del turismo surf en localidades costeras
es producto de la bdsqueda de los surfers por olas de buena calidad, lo cual repercute en la
poblacion local y en su desarrollo socio-econdémico. En este sentido, el trabajo elaborado por
Mcgregor y Wills (2016) nos indica que en zonas costeras con olas de alta calidad aumentan la
actividad econdmica entre un 16% a 32%, durante 21 afios en contraposicién a las localidades
con olas de menor calidad. Esto equivale a US $ 18-22 millones por ola por afio en un radio 50
km. Los mismos investigadores concluyen que a nivel mundial se generan por afio unos US $
48 mil millones. A partir de estos antecedentes podemos confirmar que las olas son para el

turismo de surf y la industria el motor principal, de ahi que su proteccion implica incrementar
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la conciencia y responsabilidad ambiental con el océano, més alla de los resultados

exclusivamente econdmicos.

Desde esta perspectiva, para proteger las olas es necesario conocer las dindmicas
espaciales en lo que se denomina una zona de surf. Una zona de surf, es un espacio
comprendido entre la linea de rotura del oleaje y el contorno de tierra; es el lugar donde se

practica este deporte.

Entonces, el surf se realiza en una rompiente o surf spot, entendiendo por “rompiente -
surf spots, el sector donde se forman las olas adecuadas para la practica de deslizamiento sobre

olas” (INN, 2006, p. 2).

Las olas, estan formadas mayormente por la accion del viento que, al barrer la
superficie del mar, forman ondas que, dependiendo de la fuerza con la que se formen
en el lugar de origen, se pueden desplazar cientos o incluso miles de kilémetros hasta

que rompen en la costa (Esparza, 2011, p. 371).

Por su parte, una “condicion que determina una ola surfeable son las caracteristicas
de los fondos marinos que generan las ondas para la realizacién del surf, siendo la batimetria

subyacente la que influye en la forma de las olas” (Mead y Black, 2002, p. 106).

De acuerdo a Scarfe, et al. (2003) y Espejo (2011) existen diferentes tipos de fondos
marinos, donde revientan o quiebran las olas aptas para la practica del deslizamiento, siendo

éstas las siguientes:

1. Rompiente en fondo de arena, beach break: Rompiente de olas formada por fondo de
arena que se encuentra generalmente en las playas y puede quebrar en forma sostenida
hacia ambos lados, tanto izquierdo, como derecho. Su grado de dificultad varia de

acuerdo al tamafio y potencia de la ola.
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2. Punto de rompiente, point break: Rompiente de ola en una formacion de tierra llamada
punta, que puede tener tanto fondo de arena, como fondo de rocas o bolones de piedra.

Aqui las olas quiebran en un mismo lugar, en un solo sentido o0 en ambos.

3. Rompiente de fondo duro, reef break: Ola de altura que rompe en un fondo de piedra,
coral o fondo volcanico (lava petrificada) y quiebran siempre en el mismo lugar y para

cualquier lado.

4. Olas oceanicas: Olas de gran altura que se forman en alta mar o a mas de 500 m de la

costa en el medio del océano por efectos climaticos o de fondos.

Las rompientes se encuentran en diversas zonas de litoral como playas, cabos,
desembocaduras y arrecifes siendo de todo tipo (coral, granito, arenisca etc.), teniendo cada
una su particularidad, y produciéndose distintos tipos de olas para surfear (Espejo, 2011). Butt,

Russel y Grigg (2004), clasificaron las olas de acuerdo a:

a) “Spilling breaker” (rompiente derramada): Planay sin fuerza.

b) “Plunging breaker” (rompiente hueco): Buena para surfear, con posibilidad de tubo.

C) “Surging breaker” (rompiente de oleaje): Las cuales no rompen, pero avanzan.

A veces hay una cuarta categoria entre “plunging” y “surging” llamada rompiente de colapso

o “collapsing breaker”.

Es decir, en una explicacion simple, las olas adecuadas para el surf son aquellas que
evolucionan y rompen desarrollando la pared y espuma progresivamente hacia la derecha o
hacia la izquierda. Al mismo tiempo, las olas se diferencian entre rompientes de derecha o de
izquierda, cuya direccion determinara la trayectoria que debe seguir el surfer para realizar un

recorrido mas largo. Las partes de una ola surfeable, se describen a continuacion:
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1. Eltubo (the tube): en esta parte, el borde de la ola cae sobre su base dejando un espacio
suficiente para impedir que el agua interfiera con el surfista. La maniobra considerada
perfecta ocurre cuando la persona puede lograr permanecer mas tiempo dentro del

tubo.

2. Elbolsillo (the pocket): aqui la ola muestra un peralte cercano a los 90°, lo que permite
avanzar y/o retroceder por el frente de la olay, a su vez, aumentar la velocidad en la
subida y volviendo a bajar. En esta parte se realizan la mayoria de las maniobras del

surf.

3. El'hombro o el codo (the shoulder): donde el peralte de la ola pasa de 90° a un minimo

de 45° aproximadamente, aqui la ola es muy suave para ganar velocidad.

El tipo de ola determina las preferencias de los surfistas, enfrentdndose con distintos
los niveles de acuerdo a la habilidad que se requiere para realizar los deslizamientos con las

respectivas técnicas de maniobras (Scarfe, et al., 2003).

En esa direccion, como sefialamos anteriormente la preservacién de la ola es
extremadamente relevante, sin ola no hay surf ni turismo surf; esto provocaria la reduccién de
las alternativas para el desarrollo turistico de ciudades y/o localidades costeras. Ahora bien,
teniendo como principal atractivo las olas, el surf requiere de la generacién de una oferta
asociada. En este caso aparece el concepto de recurso surf 6 “surfing capital” que fue

introducido en la literatura por Lanangan (2002).

Este concepto considera un amplio abanico de factores que pueden intervenir de
cierta manera en la experiencia del surf, como: la calidad y la frecuencia de las olas,
aspectos ambientales como la calidad de las aguas, accesibilidad, belleza paisajistica

0 equipamientos publicos, entre otros (Espejo, 2011, p. 5).
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Bajo esta perspectiva, suponemos que ningun territorio costero estaria dispuesto a
destruir un recurso econdémico y natural tan provechoso como la ola y menos con todos los
efectos que tendria con los otros sectores econémicos en los cuales aporta significado. Como
ejemplo, se expone un argumento que apoya esta premisa y que fue sefialado por el presidente
de la Federacion Canaria de Surf, Angel Lobo quien sefiala: “La actual politica debe de
aprovechar los recursos naturales de los que disponemos y no destruirlos, debemos de ser
capaces de reconocer una fuente de ingresos sostenible y respetuosa con el medio ambiente”.
Por tanto, debemos aprovechar las potencialidades de la costa en su estado natural tanto en el
presente como en generaciones futuras. De la misma forma se refiere el Director
Medioambiental de la Organizacion Save de Waves, Josh Berry, quién destaco que la evidencia
de estudios que determinan la incidencia econdmica en sectores costeros donde se producen
las olas, son de gran contribucién, porque ayudan a comprender como atraer turistas y

visitantes. “Sin la existencia de las olas, no estarian dispuestos a trasladarse a esas zonas”.

El mecanismo que puede contribuir al cuidado de las rompientes depende de las
legislaciones ambientales de cada pais. En Estados Unidos y Australia existe la figura legal de
reserva nacional de surf. Mediante esta figura se pretende conservar estos elementos, y
protegerlos ante otras iniciativas de actuacion costera. Al mismo tiempo, las comunidades
locales disponen de la posibilidad de explotar un recurso de una forma sostenible en el largo
plazo. “Cabe mencionar, ademads, las reservas australianas de “Lennox National Surfing
Reserve” 6 “The Bells Beach Surfing Recreation Reserve” declaradas en 1989 y 1973

respectivamente” (Espejo, 2011, p. 5).

El caso australiano es un referente respecto a valorar la proteccion de las rompientes
y de las zonas de surf; las Reservas Nacionales de Surf reconocen zonas o

emplazamientos de importancia medioambiental, cultural e historica en la cultura de
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surf y ayudan a tomar conciencia sobre la importancia de proteger nuestra preciada

costa y su entorno (Plan Estratégico Cluster del Surf de Donosti, 2011, p. 50).

Por su parte, las Reservas Mundiales de Surfing (en adelante WSR) identifican de forma
proactiva, designando y preservando olas, zonas de surf y su medio ambiente circundante en
todo el mundo. WSR es una iniciativa lanzada por Save The Waves Coalition en el afio 2009
en colaboracion con National Surfing Reserves Australia y otros socios

(http://worldsurfingreserves.org/).

Las WSR establecen las olas y zonas de surf aptas de todo el mundo, marcando la
referencia para la conservacion y la gestion. Las reservas de surf son importantes para el
turismo, pues logran ayudar a posicionar un lugar como destino de surf de alto nivel (Ministry
of Foreing affairs, CBI, 2014). Para que los territorios opten para ser reserva mundial de surf,

deben cumplir con los siguientes minimos criterios:

a) Un emplazamiento de surf significativo mundialmente o una serie destacada de puntos
de practica de surf;

b) Caracteristicas medioambientales exclusivas, asi como un gran esfuerzo a la hora de
protegerlas;

¢) Una historiay cultura ricas en surfy

d) Un gran apoyo de la comunidad.

En esta categorias encontramos:

1. Malibu Reserva Mundial de Surfing (EE.UU.)

2. Ericeira Reserva Mundial de Surfing (Portugal)

3. Manly - Freshwater Reserva Mundial de Surfing (Australia)


http://worldsurfingreserves.org/
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4. Santa Cruz de la Reserva Mundial de Surfing (EE.UU.)

5. Huanchaco Reserva Mundial de Surfing (Per()

6. Bahia de Todos Santos Reserva Mundial de Surfing (México)

7. Punta de Lobos Reserva Mundial de Surfing (Chile)

En consecuencia, se debe fomentar tanto el uso del recurso “ola” y la vez, protegerla y

por extension favorecer al turismo surf.

4.2.3. La demanda de turismo de surf.

El incremento del surf ha evolucionado constantemente. En el afio 2002 el sitio web
“The Surfing Australia” reportaba que Australia existian 2,2 millones de surfers
aproximadamente y el grupo de la industria de surf “Boardtrac” estimé que la poblacion de
surfistas americanos eran 2,4 millones. Lo que dejaba entre 20 y 30 millones de surfistas para
ser contabilizados en Europa, Asia, América Central y del Sur, y las islas del pacifico. Afios
més tarde el sitio de internet “The Economist” reportd que el nimero de personas que
practicaban surf, a nivel mundial, al menos una vez al afio aumento de 23 millones a 26

millones en el 2011.

Segun la International Surfing Asociation-1SA (2018) se estima que mas de 35 millones
de personas en 70 paises de los 5 continentes practican el surf con regularidad, donde el 30%

de ellos cuenta con altos ingresos econémicos, con tiempo para viajar y hacer turismo.

En la tabla 4 se presenta el nimero estimativo de surfers que practican en el mundo

desglosado por continentes.
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Continentes Millones de surfers
América 13.500.000.-
Oceania 6.500.000.-
Asia 6.000.000.-
Europa 4.500.000.-
Africa 4.500.000.-

N° total estimado a nivel mundial 35.000.000.-

Tabla 4. Namero de surfers en EEUU y estimado a nivel mundial.
Fuente: Statistic Brain, 2019.

Estos antecedentes demuestran que son millones de personas que a través de su poder
de adquisitivo aprovechan su tiempo de ocio para viajar requiriendo de servicios turisticos en

diferentes destinos de surf.

4.2.4. El turista surf.

El turista surf se define como: “toda aquella persona visitante y/o turista que se traslada
maés de 40 km. desde su lugar de residencia, donde el surf o alguna actividad relacionada es su
principal motivo de viaje” (Catching The Waves, Tourism NSW's Action Plan to Consolidate

the State’s Position as Australia’s Premier surf Destination, Tourism Research Australia, 2011).
En esta perspectiva un articulo publicado por el New York Times resalta:

un status emergente por los que practican el surf se estd desarrollando en los Gltimos
10 afios, en otras palabras, es un pasatiempo no solo para los viajeros en busca de
nuevos destinos por el globo con bajo presupuesto, sino ademas ha habido un
incremento importante en personas con salarios estables y con dinero para gastar (Neil

Lazarow, 2007, p.12).

Del mismo modo, que ha aumentado el numero de viajeros de surf, “también lo han

hecho los tipos de turistas de surf” (Donicar y Fluker, 20034, p 3). En términos generales, los
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surfers son individuos que aprecian el desarrollo sostenible de las localidades que visitan y que
estan dispuestos en convivir y conocer con un alto respeto las costumbres locales. Esta
descripcion, bien intencionada de los surfers; refleja una porcién fundamental de las
motivaciones que movilizan a millones de personas hacia diferentes destinos del globo. La

esencia del surfista fue definida por Pearson (1979, p. 59), él cual lo describe como:

individualista, independiente, hedonista, anti-establishment, que se oponen a la
disciplina o control sobre las libertades individuales, el fisico delgado casual, visten
pantalones cortos en la playa y ropa casual lejos de la playa, tiene actitudes poco
convencionales hacia las drogas, se relinen en pequefios grupos y son muy &giles en su

busqueda de surf.

Asi mismo Kempton (2008) califico a los surfers con ocho caracteristicas: respeto,

solidaridad, seguridad, responsabilidad, amabilidad, no ser un pedante, conciencia y disfrute.

En una caracterizacion realizada por Dolnicar y Fluker, (2003%) a 430 turistas surf,
sefiala que el 93% de este grupo es dominado por los hombres (s6lo el 7% eran mujeres); tenian
un ingreso semanal relativamente alto de entre $ AUS 600 a $ AUS 1,499 y una edad media
de 30 afos. Otros antecedentes sefialan que el 54% de los surfers tienen igual 0 menos de 36
afios de edad y el 38% de ellos poseen educacion superior con un promedio de ingresos entre

los US$ 40.000.- y US$ 60.000.- aproximadamente (Lazarow, 2007).

Otros estudios concuerdan que el perfil del turista de surf se clasifica en un target de 34
anios promedio, con alto poder de compra destinado al traslado y adquisicion de equipamiento.
Ademas, esta dispuesto a pernoctar un promedio de 11 dias, de los cuales el 60% los dedica a
actividades directas en torno al deporte y el 40% en actividades y servicios complementarios

(ISA Intenational Surfing Association, 2011).
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Respecto al género Lazarow (2007) ratifica la preeminencia masculina sefialando que
el 90% son hombres, sin embargo, el estilo de vida que proyecta el surf provoca que se
incorporen otros segmentos generacionales (nifios, tercera edad), ademas del significativo
aumento de participacion de mujeres (Fendt, 2015) y personas con capacidades diferentes
(Clapham, Armitano, Lamont y Audette, 2014). El siglo XXI le otorga a la mujer surfer una
imagen mucho méas innovadora y retadora. Hoy se unen mujeres procedentes de diferentes
puntos del mundo, como Espafia, Nueva Zelandia, California, Perd, Australia y otros lugares,
para poder practicar libremente el deporte en playas y en participar de las competencias
alrededor del globo (Bracero, 2014, p. 17). Asi mismo, Waitt (2008), desde una aproximacion
de la geografia social y cultural, aplicada a los estudios de género, plantea que el aumento del
namero de mujeres surfistas ha generado un nuevo cambio de las relaciones en el agua y la
vision del surf. Pero, a pesar de esto, el surf sigue siendo un deporte masculino, donde
predomina la fuerza, la agresividad y la habilidad técnica, pues la caballerosidad del surfista
fuera del agua, no se corresponde con la agresividad y competitividad en las rompientes. Asi,
segun el estudio de Waitt, “la mujer para poder ser respetada dentro del agua y ganarse la
prioridad en la rompiente, debe reunir unas cualidades asociadas a comportamientos

“masculinos” (Esparza, 2011, p. 372).

En lo que se refiere al origen, la demanda por surf se presenta en 2 mercados relevantes:

Q

De Larga Distancia: Flujo de demanda que se traslada desde otros continentes o

destinos en viajes de larga duracion.

Q

Doméstico: Flujo de demanda que se traslada dentro del territorio nacional y/o

fronterizo, con relativa cercania. Viajes de corta y media duracion.

Por su parte, el Ministry of Foreing affairs, CBI (2014), en su de ficha informativa sobre

producto, establece una clasificacion general de 3 colectivos de surfers, ellos son:
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1. Surfers profesionales: Aquellos que participan en competiciones de surf de
élite por todo el mundo. Los surfers profesionales acuden a un destino
principalmente porque hay alguna competicion importante. Este segmento es
muy reducido, pero son los lideres del mercado, pues atraen a otros segmentos

y espectadores al destino.

2. Surfers experimentados: Buscan los mejores lugares del mundo para hacer
surf, necesitan olas consistentes y prefieren playas desiertas. Los hombres
dominan este segmento. No hay datos exactos sobre el tamafio de este

segmento, pero es reducido, probablemente alrededor del 10 % del mercado.

3. Surfers aficionados: El grupo mas grande, que comprende a aquellos que
buscan diversion y relajacion en la playa y en las olas. Prefieren playas de
acceso sencillo con infraestructuras y servicios cerca de lugares urbanizados
para realizar actividades de ocio después de practicar surf. Este segmento
incluye a principiantes poco experimentados y pretende crecer con la inclusién
de mujeres y surfers algo mayores. Se trata del segmento con mayor potencial,

si se cuenta con los servicios adecuados.

Estos flujos de deportistas-turistas buscan zonas no saturadas y ecoldgicamente bien
conservadas, por tanto, se trata de un sector compuesto por personas, especialmente
preocupadas por proteger el medioambiente (Brymer, et al., 2009). Como habiamos sefialado,
los surfers son personas que mantienen una actitud respetuosa con los entornos a los que se

desplazan, no solo con su habitat ecoldgico, sino también con las tradiciones y cultura local.

En este apartado se han revisado las caracteristicas del surf y del turismo surf con la
intencion de determinar los alcances e implicaciones necesarios para fortalecer el marco de

referencia conceptual. A continuacion, detallaremos los vinculos entre el surf y la experiencia
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de ocio, ademas de evidenciar elementos y/o variables que justifiquen la propuesta del modelo.

5. CARACTERISTICAS DEL SURF COMO

EXPERIENCIA DE OCIO.

El surf se ha ido democratizando pasando a ser una experiencia enriquecedora para
muchos que lo practican. El estilo de vida que llevan los surfistas o aficionados del surf es
dindmico, haciendo que los participantes expresen y transmitan lo que sienten sobre las olas,
respecto a la diversidn que experimentan y sus anhelos de explorar nuevos lugares para adquirir

experiencias Unicas.

Por tanto, en este apartado nos centraremos en identificar y describir las caracteristicas
del surf como experiencia de ocio, de modo que su fundamentacion conceptual permita
incluirlas como elementos constitutivos claves del Modelo para explicar el surf como

experiencia de ocio.

Las caracteristicas del surf como experiencia de ocio que se desarrollan a continuacién
son tres: (1) competencia percibida, (2) sub-cultura de surf, y (3) conexion con el medio

ambiente.
5.1. La competencia percibida por el surfista en el contexto del fluir en el surf.

Cuando hablamos del fluir en el surf tenemos que referirnos a la conceptualizacion de
lo que se denomina “flow” o “experiencia Optima” y remontarnos a lo expresado por
Csikszentmihalyi y Csikszentmihalyi (1975). Los autores denominan “flujo” a la experiencia
especial, en la cual los individuos que desarrollan una actividad sostienen una alta atencion. En

otras palabras, el “flow” nos conduce a un estado de alta concentracion en la actividad, donde



73

nada mas importa, por tanto, “la concentracion es tan intensa que no se puede prestar atencion

a cosas irrelevantes” (Csikszentmihalyi, 1998, p. 115).

Desde este argumento inicial la teoria del fluir de Csikszentmihalyi se exhibe como una
combinacion entre desafio y habilidad (Stranger, 2001), lo cual constituye “una sensacion de
que las propias habilidades son adecuadas para enfrentarse con los desafios que se nos
presentan” (Csikszentmihalyi, 1998, p. 115). En este sentido, Csikszentmihalyi (1998) plantea
un modelo para comprender la teoria del flujo (ver llustracion 3) con cuatro supuestos que
sefialan que: a) Si el desafio y la habilidad percibidos superan el promedio personal de un
individuo, el flujo se hace presente, b) si el desafio percibido es mayor que la habilidad
entramos en ansiedad, c) por el contrario, si las habilidades percibidas superan el desafio, el
aburrimiento aparece d) por ultimo, si el desafio como la habilidad percibida no superan el

promedio personal, la apatia aparece.

Alto
Ansiedad Flow
wn
=
S
8 T Promedio individual entre
&) desafios y habilidades
Apatia Aburrimiento
Bajo
Bajo Habilidades Alto

llustracién 3. Modelo de Flujo de Cuatro Canales.
Fuente: Everett y Nelson, 2016, p 29.

Por consiguiente, el equilibrio depende de la interpretacién de cada individuo, motivo
por el cual, en muchas ocasiones, el equilibrio se torna fragil, especialmente “si los desafios

comienzan a superar las habilidades, primero uno se pone vigilante y luego ansioso; si las
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habilidades comienzan a superar los desafios, uno primero se relaja y luego se aburre”

(Nakamura y Csikszentmihalyi, 2009, p. 90).

En atencion a lo expuesto, los individuos disfrutamos cuando somos conscientes de que
estamos sobre el equilibrio existente entre desafio y la habilidad, (Hills, Argyle y Reeves,
2000), lo que se traduce en un estado psicologico ‘“entre las habilidades percibidas
subjetivamente y los desafios percibidos subjetivamente” (Sidorova, 2015, p. 10) de ahi que,

“la experiencia de flujo es, por definicion, individual, (Smith, 2010, p. 108).

En esta direccion, el surf puede generar experiencias optimas y situaciones positivas
relacionadas con sensaciones de implicacion, considerando las destrezas individuales que
faciliten el rendimiento adecuado. Entonces, si observamos los resultados de algunas
investigaciones en otras actividades deportivas en materia de “flow”, éstas nos demuestran que
las experiencias de flujo son completamente efectivas, generando un estado de animo positivo
en el proceso de participacion (Partington et al., 2009). Dichas experiencias nos revelan un
estado de total inmersion en una tarea o desafio, por consecuencia, el estado de flow es una
experiencia positiva en el amplio sentido de la palabra (Csikszentmihalyi, 1998), sobre todo,
si el equilibrio se mantiene, generando en el individuo un importante bienestar (Sidorova,

20015).

Atendiendo a estas consideraciones el modelo para el “flow” contiene nueve
dimensiones (Csikszentmihalyi, 1990) que han sido investigadas en el deporte tanto de alta
competencia como la practica de no elite. A modo de referencia algunos estudios en esa linea
son los elaborados por Csikszentmihalyi (2013) Partington, Partington y Olivier (2009),
Jackson y Csikszentmihalyi, (1999) Kimiecik y Harris (1996), entre otros. Las nueve

dimensiones se explican a continuacion:
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Metas claras: El mantenimiento de la motivacion se beneficia cuando se tiene una
meta identificada (Jackson y Csikszentmihalyi, 1999). Los deportistas parecen no
tener problema con esta dimensién, en especial los surfers de competicion. Asi lo
expone (Partington, Partington y Olivier, 2019) en su investigacion respecto al
objetivo principal de los surfers, que es realizar y mejorar acrobacias cada vez mas
dificiles.

Feedback inmediato y sin ambigiiedades: En esta dimension la retroalimentacion es
clave para una mayor motivacion. El feedback es inmediato, generando sensaciones
placenteras que pueden ser reevaluadas continuamente en el desarrollo de la
actividad de surf.

Habilidades personales ajustadas a los retos: El surfer siente que sus habilidades
estan equilibradas con aquello que realiza en el sentido de su propia capacidad y de
acuerdo al avance de su técnica sobre la tabla. En consecuencia, este equilibrio es
importante para la activacion del estado de “flow” en consideracion a las distintas
realidades personales.

Concentracion en la tarea: La presencia del “flow” genera una alta absorcion en el
individuo, desapareciendo la diferencia entre el “yo” y la actividad. En este caso el
surfer en su actividad, forma parte de un todo, que considera ademas al entorno
natural.

Unién de accion y conciencia: La motivacion principal es la realizacion de la
actividad y las sensaciones con las que va asociada. En consecuencia, se produce la
unién entre accion y conciencia que, a su vez, conspiran para realizar una actividad

en concreto.
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6. Sentido de control personal: Un surfer que experimenta el “flow” no posee miedo
al fracaso, debido a que sus habilidades pueden dominar el reto y creer que controla
todo aquello que acontece a su alrededor.

7. Pérdida de autoconciencia: Los surfers entran en un estado de flujo en el que la
conciencia se vuelve borrosa para luego desaparecer focalizando su atencién en la
actividad que impulsa la experiencia (Fendt, 2015). Aca el surfer concentran todas
sus energias fisicas y psiquicas en la practica, no existiendo nada mas importante
que la préactica del surf.

8. Percepcion alterada del tiempo: Puede que el tiempo pase rapido o despacio, incluso
parecen perderse los pardmetros de medicion temporal.

9. Experiencia autotélica: el surf es considerado una actividad autotélica, ya que vivir
la experiencia es la meta principal, Asi lo sefiala Sidorova (2015) cuando menciona
el estudio realizado por Partington, et, al. (2009). “Visto de esta forma una actividad
autotélica es aquella que hacemos por si misma, porque vivirla es nuestra principal

meta”.

Las investigaciones “han demostrado sistematicamente la capacidad del modelo de
flujo para predecir significativamente estas dimensiones en actividades de ocio y deporte”
(Wrigley y Emmerson, 2011, p. 293). Las dimensiones se activan cuando estamos en estado de
“flow”, por tanto, el surf se ajusta al analisis de las dimensiones, debido a que la experiencia
de flujo se presenta usualmente en los deportes extremos (Fave, Bassi y Massimini, 2003).
“Aunque es legitimo suponer que el surf produce una experiencia de flujo basada en los datos
de otros deportes extremos, no se ha realizado mucha investigacion que demuestre la relacion

entre el estado del flujo y el surfing todavia” (Sidorova, 2015, p. 47).
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Cabe mencionar que la definicion de “flow”, asi como estas dimensiones expuestas han
sido extensamente debatidas segun lo sefialado por Orta-Canton y Sicilia-Camacho (2015). No
obstante, para nuestros efectos, exponer las dimensiones nos ayuda a comprender la esencia de

la experiencia dptima desde una vision explicativa mas que dialéctica.

Llegados a este punto se hace necesario exhibir ciertos contenidos relacionados con la
experiencia autotélica. Esto se debe fundamentalmente a que el “flow” sintoniza con la
experiencia autotélica de ocio (Cuenca, 1999), entendiendo que experiencia autotélica “se trata
de una experiencia que tiene una finalidad en si misma y por tanto es intrinsecamente
recompensada” (Gonzalez-Cutre, Moreno y Cervelld, 2011, p. 77). Podemos agregar ademas
que “es una experiencia reconfortante, valiosa, divertida, que deja una buena impresion y que

el deportista desea repetir” (Cano, 2014, p. 42).

En el surf, la experiencia autotélica se presenta como un elemento significativo que
considera el desarrollo de una actividad fisica con caracter recreativo. Por tal motivo, la
experiencia autotélica es el resultado final del “flow” (Csikszentmihalyi, 1990). Por su parte,
el surf es una actividad que es practicada por individuos que tienen una personalidad autotélica,
por tanto, demuestran un elevado compromiso (Partington et al., 2009) producto de una
composicién de herencia bioldgica y aprendizaje (Csikszentmihalyi, 1990). En consecuencia,
estas personalidades tienden a una mayor inclinacion a la hora de experimentar el “flow”, no
obstante, este tipo de personalidades pueden ser mas susceptibles a cualquier resultado negativo

(Fendt, 2015).

Por ultimo, el “flow” se incrementa, debido a la motivacién intrinseca y la libertad
percibida (Ellis, Voelkl y Morris, 1994). Por tal motivo, la libertad que se experimenta al
practicar el surf es una condicion que contribuye a originar una experiencia 6Optima

(Csikszentmihalyi y Kleiber, 1991).
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En referencia, al concepto de motivacién Roberts (1995) propone una definicién que
hace referencia a factores como la personalidad, las condiciones sociales y/o los conocimientos
que se conjugan cuando una persona realiza una actividad o tarea. Estos factores son evaluados
cuando el sujeto entra en competicion con otros, o cuando intenta lograr un nivel de destreza.
Por otra parte, la motivacion también se puede definir como un estado o proceso interno que

activa, dirige y mantiene la conducta hacia un objetivo (Cashmore, 2002).

Con la intencion de establecer una conexion que permita continuar con el analisis se

sefiala una definicion de motivacion en el deporte:

la motivacion es una variable psicoldgica que mueve al individuo hacia la realizacion,
orientacion, mantenimiento y/o abandono de las actividades fisicas/deportivas, y suele
estar determinada por la asociacion cognitiva que el sujeto hace de las diferentes
situaciones (si es positiva, mayor motivacion; si es negativa, menor motivacion; si es
neutra, dependerd de la construccion cognitiva que realice por la influencia del
entorno y de sus propias convicciones), en funcion de una serie de factores

(individuales, sociales, ambientales y culturales) (Dosil, 2004, p. 129).

En consecuencia, la motivacion intrinseca esta dada por los beneficios y satisfacciones
esenciales que proporciona la practica al sujeto, al involucrarse y disfrutar de la actividad por
la satisfaccion que le genera (Deci y Ryan, 2001). Por su parte, la motivacion extrinseca esta
vinculada a la realizacion de la practica con fines utilitarios y de provecho, incluso por

complacer a terceros o ser reconocido socialmente.

En resumen, la motivacion intrinseca se refiere a hacer una actividad por un interés
genuino, mientras que la motivacion extrinseca se refiere a hacer una actividad por una razén

externa, fuera de la actividad. Ahora bien, la motivacion esta permanente relacionada con
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experiencias satisfactorias, tal y como establecimos anteriormente cuando comentdbamos la

experiencia de flujo.

Por lo demas, en la vivencia subjetiva del ocio como experiencia Optima, se ha descrito
la importancia de la motivacion como punto central que mueve a los individuos a realizar una
actividad determinada, siendo causa detonadora del “flow”. En consecuencia, una actividad se
acompafia de dosis de esfuerzo con distintas intensidades, dependiendo de la persona que

desarrolla la actividad (Weinberg y Gould, 1996).

A partir de la motivacion podemos aproximarnos a la relacion entre ocio serio y la
motivacion por la practica del surf, existiendo procesos cognitivos principales que son
gravitantes en la motivacién de un individuo, ellos son: el lugar percibido de causalidad y la

competencia percibida (Deci y Ryan, 2002).

Rodriguez, Aguilar, Cifre y Salanova, (2003) sefialan que el flow esta subordinado a
tres factores relacionados: motivacion intrinseca, absorcion y competencia percibida, siendo
esta Ultima como la percepcion de tener habilidades, conocimientos y competencias necesarias

para desarrollar cualquier tipo de actividad.

Para nuestro interés de estudio la competencia percibida es un proceso. Los
investigadores proponen valorar la competencia percibida desde una perspectiva integradora
que permita indagar los contextos y situaciones naturales de la practica deportiva. Por
consiguiente, los procedimientos “metodologicos sugeridos se caracterizan por ser mixtos y
sistémicos” (Riccetti y Chiecher, 2013, p. 7). En este sentido, la teoria de la competencia
percibida de Harter (1981), explica porque las personas intentan dominar lo que realizan. En
consecuencia, la competencia percibida es un motivo multidimensional que guia a los
individuos en dominios cognitivos, sociales y fisicos (Harter, 1981). A su vez, esta relacionada

con el bienestar sicoldgico de las personas a traves de la motivacion intrinseca.
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Por tanto, la competencia percibida se puede entender como “la creencia que tienen las
personas sobre su nivel de habilidad para tener éxito en la realizacion de diferentes tareas, en
este caso, deportivas” (Arruza, Arribas, Otaegi, Gonzalez, Irazusta y Ruiz, 2011, p. 536). En
esta misma linea Bartram (2001) define la percepcion de competencia como el juicio de las
propias capacidades para ejecutar acciones que exigen conseguir ciertos niveles de
rendimiento. Por su parte, Wallston, (1992) utiliza el concepto de competencia percibida para
definir la creencia general que tiene un individuo acerca de su capacidad para desenvolverse
de manera efectiva con el medio. Por su parte, Horn (2004) nos habla de que los individuos
realizan una evaluacion de sus capacidades para desempefiarse eficazmente en un contexto

especifico de logro.

Al describir el concepto de competencia percibida aparecen algunas consideraciones
tedricas que pueden llevar a confusiones conceptuales, debido a la similitud entre la
competencia percibida, la autoeficacia, y las expectativas de resultado. Las similitudes radican
bésicamente en la percepcién de la capacidad que tenemos para ejecutar acciones con éxito.
Sin embargo, la competencia percibida ha sido definida como una autopercepcion general de
competencia en diferentes acciones, mientras las creencias de autoeficacia se distinguen

subjetivamente sobre la competencia personal en un dominio especifico (Ryan y Deci, 2002).

Tomando distancia de las diferencias conceptuales, la opcion de considerar la
competencia percibida es un camino para entenderla como la auto-percepcién de un individuo
en relacion a sus capacidades para controlar su entorno y su situacion. Este concepto se vincula
con la préactica del surf en el marco de esta de investigacion. Por consiguiente, la competencia

percibida ejerce su influencia en deportistas, quienes

muestran una fuerte orientacion al desarrollo de habilidades, al aprendizaje y a la

superacién de retos, siempre autoimpuestos, que les incitan a iniciar o continuar
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procesos de cambio y de transformacién personal que constituyen en si mismos un

indudable beneficio (Cuenca, Monteagudo y Baydn, 2012, p. 39).

Esto ha sido reconfirmado por investigaciones que sefialan que el sentido de
competencia es uno de los factores determinantes en la participacion de los individuos en el
deporte y en el ejercicio (Brazendale, Randel, y Graves, (2015). De igual manera, la
competencia percibida, es una causa fundamental para que existan los estados de “flow”

(Jackson y Kimiecik, 2008).

En resumen, la competencia percibida nos puede ayudar a entender la experiencia de
ocio serio de los surfers desde la vision deportiva, relacionando los grados de habilidad y retos
que evalua el surfer a la hora de la practica. Por tanto, la competencia percibida puede formar

parte de nuestra propuesta de modelo como veremos en el siguiente capitulo.
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5.2. La sub-cultura del surf.

Con la intencién de argumentar respecto a la sub-cultura de surf podemos sefialar que
los surfers forman parte de un colectivo o grupo denominado como sub-cultura (Reese, 2009).

A tal efecto se define la cultura de acuerdo a la UNESCO, definicion que sefiala que la cultura:

puede considerarse actualmente como el conjunto de los rasgos distintivos,
espirituales materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o un
grupo social. Ella engloba, ademés de las artes y las letras, los modos de vida, los
derechos fundamentales al ser humano, los sistemas de valores, las tradiciones y las

creencias (Marafia, 2010, p. 9).

En consecuencia, la sub-cultura se refiere a las “pautas culturales particulares adoptadas
por un segmento de una poblaciéon” (Macionis y Plummer, 201, p. 142), que desde el punto de
vista de quienes practican surf “forman un grupo dentro de una sociedad o, en otras palabras,
una sub-cultura donde los miembros comparten experiencias y creencias comunes gque son
diferentes de las demas” (Reis y Jorge, 2012, p. 9). En adicion podemos senalar que la sub-

cultura del surf esta compuesta por:

personas con una orientacién en particular, una coleccion de prioridades especificas;
sus estilos de vida son construidas alrededor de acceder al surf, y un tema que define
y es crucial para los surfers, el cual es el nivel de compromiso para esta priorizacion

(Stranger, 2010, p. 52)

No obstante, al hilo de las definiciones de cultura y sub-cultura, Ford y Brown, (2006)
sefialan que los surfers cuestionan dichos términos cuando la industria genera ganancias con la
esencia y los significados del surf. Dicha esencia se manifiesta en aquellos surfers que

consideran al surf como una practica profundamente significativa en ambitos fisicos y
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psicologicos, incluso espirituales, los cuales son llamados los “surfers del alma” (Taylor,
2007). Estos surfers parecen tener grados de implicacion mayor con la sub-cultura del surf y

un mayor acercamiento al estilo de vida del surf (Santos, 2015).

Mas alla de la disension presentada, nuestro interés es garantizar una argumentacion
conceptual que permita determinar aquellos elementos que incluyen desde la esencia del surf
hasta los significados que rodean la practica y que integran la sub-cultura del surf. Se persigue
componer las evidencias y las consideraciones tedricas que fundamenten nuestra tesis en el

camino de comprender empiricamente la experiencia de los surfers como ocio serio.

Siguiendo la linea argumentativa, sefialamos que la sub-cultura del surf viene
determinada por su historia. Existe numerosa literatura que describe y analiza los origenes del
surf, el cual comenz6 segun los entendidos en la polinesia, influyendo en el surf que conocemos
actualmente (Finney y Houston, 1996; Hall, 1996, 2004; Kampion, 2003; Crowe y Waldrep,
2007; Taylor, 2007; Nendel, 2009; Warshaw, 2010; Clark, 2011; Walker, 2011; Malo, 2012).
En esta linea, Kampion (2003) explica que los valores culturales polinésicos se mantienen hoy
en dia, donde se rescata lo noble del surf y su sentido espiritual, los cuales se han arraigado en

lo profundo de la préctica.

Desde mediados del siglo XXy en la década del 60, comienzan a ocurrir cambios dentro
de la sub-cultura del surf, provocados por la mercantilizacion (Mach, 2009). Es asi, como en
la parte sur de California se comienza a configurar una narrativa que se va transformando para
los surfers en un estilo de vida, la cual esta en comunion con el sol y la arena, en donde los

varones dominan las olas (Thompson, 2015).

Por entonces los sufers emergen como una contracultura, desafiando lo establecido con
sus valores, su conexion con el mar y su vida relajada. El concepto de contracultura “implica

desacuerdo con una forma de vida convencional” (Macionis y Plummer, 2011, p. 142). Desde
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esta perspectiva, el surf se aprecia como una actividad que promueve la libertad (Laderman,

2014), entendiendo la libertad como un valor que ocupa un sitial relevante en el surf.

Covolo (2014, p. 32) plantea la importancia del ocio en la sub-cultura del surf
argumentando que la libertad ha sido un “valor perdurable que ha marcado la cultura del surf”.
Al parecer, la “creencia idealista de que las olas son libertad “(Iataroloa, 2011, p. 75) influye
decididamente en el valor de la libertad, debido a que “la autenticidad en la cultura del surf se
ha basado con énfasis en la experiencia de buscar olas” (Roberts y Ponting, 2018, p. 13). Se
subraya esa esencia de libertad, aventura y desafio que hace que los surfers pretendan montar
la ola perfecta (Zucco, 2002; 2015; Highton, 2014). Sin embargo, es mucho mas que la

busqueda de la ola, es la atraccion que genera el océano hacia el surfers (Ford y Brown, 2006).

Ciertamente la libertad forma parte de la esencia de la sub- cultura de surf. La sub-
cultura del surf “al igual que cualquier otra cultura ofrece una gran variedad de simbolos,
rituales y mitos de gran importancia para los participantes y creyentes” (Kerby, 2010, p. 23).
Ese conjunto de rituales vinculados al deporte (Mercer, 2006), son caracteristicos y provienen
de “una rica historia y un sistema Unico de rituales con elementos distintivos del lenguaje y
elementos simbolicos” (Taylor, 2007, p. 929). Tales rituales ponen de relieve el estilo de vida
que rodea el deporte del surf. En complemento, lenguajes, simbolos y rituales contribuyen a
las relaciones personales entre los surfers y, entre éstos, asi como con los entornos naturales en
los cuales se practica el deporte. Por consecuencia, se construye una cultura propia de
individuos que estan inmersos en ella, admitiendo una sub-cultura y estilo de vida Unicos de

quienes practican el surf (Pearson, 1979), (Polzat-Newcomb, 1999).

Como consecuencia, la sub-cultura del surf ha evolucionado estableciendo una
disponibilidad indeterminada de estilos y representaciones, permitiendo un medio de afiliacién

(Krause, 2012) de lo que se reconoce como la identidad de “ser un surfer”. El surfer desde su
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condicion construye y comparte con otros individuos, una serie de realidades actitudinales y

sociales (Wayne, 1976).

La sub-cultura del surf se complementa con sensaciones que se generan al montar una
ola en distintos lugares; incluso la busqueda de olas en lugares remotos, es una experiencia de
surf (Mach, 2009). La busqueda de las olas conlleva toda una suerte de disputa por quererlas
montar. Esto tiene repercusiones entre aquellos surfers foraneos que llegan a una zona costera
y se encuentran con los surfers locales. También se manifiesta en aquellos surfers que
descubren una rompiente y la ocultan para poder gozar de las olas en solitario y para realizar
mayor nimero de deslizamientos. En este sentido, “el surf es una forma territorial de placer”
(Henderson, 2001, p. 329) que se manifiesta cuando los surfers se encuentran frente a las olas
en su desafio mas intimo. “Es necesario, considerar que la ola perfecta es algo diferente para

cada persona, sin embargo, la experiencia obtenida es bastante similar” (Mecer, 2006, p. 86).

Ahora bien, la sub-cultura del surf no se limita a la busqueda de la ola, sino que transita
y existe desde la busqueda de la ola, hasta considerar el lenguaje, las jergas comunes, la moda,
la musica, el cine, la literatura (Jorge, 2012), y las causas ambientales. En definitiva, un estilo
de vida que logra otorgar identificacion a los practicantes o seguidores del deporte. En
consecuencia, las relaciones personales entre los surfers, asi como con los entornos naturales
en los cuales se préactica el surf, generan la inmersién en esta sub-cultura. Este contexto
evidencia que el “vinculo creado en las olas continta incluso fuera del agua” (Smith, 2010, p.
39). Dichos vinculos se sustentan al compartir el conocimiento y las habilidades, potenciando

la identidad de la practica (Stranger, 2010).

Frente a esto aparece el concepto de localismo entre los surfers. El localismo es una
expresion de comportamiento sub-cultural (Santos, 2015) que aparece por el aumento del

numero de surfers que demandan deslizarse por las olas. El surfer masifica con su presencia
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ciertos lugares, forjando un fenémeno de territorialidad (Lawler, 2010) que muchas veces se
sustenta cuando los “surfers ajenos a la localidad, adoptan una actitud en la que creen que
tienen tanto derecho a la experiencia de montar olas como los residentes” (Iatorola, 2011, p.
113). El localismo ha sido catalogado como el declive cultural del surf (Ford y Brown 2006),

debido a que atenta contra la esencia del surf.

En cualquier caso, los surfers congregados alrededor de la practica, reproducen estilos
de vida (Green y Jones, 2005) uniéndose en grupos heterogéneos de individuos entorno al
océano (Mercer, 2006), el cual es el escenario para la practica del surf. La playa, las olas y el
océano en su plenitud, se transforman en un espacio social que ayuda definir ain mas la sub-

cultura de surf (Stranger, 2001).

Es importante subrayar que los vinculos generados también se reflejan a través del
consumo de los productos asociados a la practica (Fendt, 2015). En este sentido, se comprende
que la sub-cultura de surf ha logrado generar toda una bateria de expresiones que han
transmutado en términos de consumo de un estilo de vida conectando a una “industria
multimillonaria que incluye peliculas, ropa, viajes, musica y decoracion del hogar” (Smith,

2010, p 39); consumo que también es realizado por quienes no son surfers (Fortes, 2007).

A modo de ejemplo presentamos algunas manifestaciones, corrientes y personajes mas
emblematicos que forman parte de la sub-cultura surf. En el contexto del arte puntualizar el
trabajo realizado por el pintor Drew Brophy, quien ha sido el pionero en el arte de pintar tablas
de surf. También cabe destacar el trabajo de Richard Alden "Rick" Griffin, artista que

desarroll6 carteles de peliculas y su tira comica: Murphy.

Existe también una arquitectura de costa que ha sido tematizada en restaurantes y bares,
al estilo polinésico. En materia musical existen distintos géneros: rock, pop, reggae, punk,

instrumental, en este aspecto, reconocemos los trabajos que van desde The Beach Boys,
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Richard Anthony Monsour hasta el actual Jack Johnson. En el arte visual destacamos a Phil
Roberts, catalogado como el artista de surf, escultor, arquitecto, pintor e ilustrador de carteles

de peliculas.

La moda es una de las representaciones mas caracteristicas de la denominada sub-
cultura de surf. En esta dimension debemos distinguir entre aquellos accesorios funcionales de
la practica, como tablas, trajes de neoprenos, y los que son accesorios y articulos de estilo de
vida como pantalones cortos, anteojos, sandalias, jockey, camisetas, sudaderas etc. Existe una
gran cantidad de marcas que producen estos articulos y son llamados “surfwear” los que tienen

presencia en todo el mundo.

Respecto a las producciones cinematogréaficas destacamos algunas como el clasico film
de Brice Brown The Endeless Summer, que versa sobre la busqueda de la ola perfecta hasta la
pelicula Soul Surfer; un drama sobre Bethany Hamilton quien después de sufrir un ataque de

un tiburdn lucha por la recuperacion.

También el documental “The women and the waves” en donde se exhiben las vidas de
mujeres que han desarrollado la actividad entregando su vision de género. Ademas, se
desarrollan eventos cinematograficos como el Festival Fringe de Sydney, Saint Jean de Luz
Surf Film Festiva y el New York Surfing Film Festival, donde se exhiben diversas realizaciones

como documentales, cortos, etc.

Ultimamente se han desarrollado videos juegos de surf considerando la tecnologia y los
nuevos segmentos de consumidores como jovenes y nifios, por ejemplo: Pro surfers de Kelly

Slater o TransWorld Surf.

En materia de revistas, muchas de ellas han pasado a formar parte de la web abriéndose

espacios en el mundo digital y convirtiéndose en plataformas de informacion, desatacando las
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siguientes: www.surfertoday.com, www.surfline.com, www.surfero.com 0

www.surfgirlmag.com, entre otras.

La informacion sobre el surf estd en todas las plataformas conocidas tales como
instagram, fecebook, twiter, pinterest y los canales de youtube de los cuales resaltamos: World

Surf League, Surf Channel Television Network, iSurfTribe, Surf’n Show y Rip Curl.

También es importante sefialar el uso de las aplicaciones para dispositivos moviles, que
estan dirigidos a contribuir al desarrollo de la practica. A este respecto mencionamos algunas
aplicaciones que ayudan a entregar informacion sobre la climatologia, altura de olas, marejadas

etc.: MSW (Magic Sea Weed) y Glassy Surf prevision, entre otras.

Por otra parte, la competencia de profesionales y amateurs producen una apreciable
cantidad de eventos internacionales, nacionales, regionales y locales en distintas categorias.
Las principales competencias son los campeonatos mundiales organizados por World Surf
League (WSL). Se realizan ademas a nivel mundial las competencias de series clasificatorias
para el mundial, Tour Big Wave, Junior Tour, Tour de Longboard, eventos especiales, entre

otros. En gran parte de los torneos participan hombres y mujeres.

De acuerdo a lo expresado la influencia polinesica, tomada por EEUU y Australia,
ejerce el dominio en cuanto al desarrollo de la imagen de la sub-cultura de surf; existen arraigos
locales, con adaptaciones en diferentes lugares. Sin embargo, la identidad del surf en cuanto a
su esencia y caracteristicas simbolicas sigue un patron determinado por la industria que viene

principalmente de los EEUU y Australia.

Por ultimo, el surf ha sido una actividad reconocida por tener un predominio entre el
género masculino, no obstante, las mujeres han estado siempre presentes, aunque no con el

protagonismo de los varones. Esta condicién ha ido cambiando con los afios y actualmente las
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mujeres conquistan muchos espacios a nivel de competencia y practica. Esto ha generado
modificaciones en la vision del surf (Waitt, 2008). En consecuencia, ha disminuido la visién
sexista y las dudas sobre las capacidades femeninas en el agua, dando paso a un deporte méas
igualitario. No obstante, las mujeres son “minoria en una cultura fisica dominada por los
hombres, las mujeres contintian siendo valoradas en términos de los ideales masculinos”
(Olive, Mc Cuaig, y Phillips, 2013, p. 23). En este aspecto, las mujeres estan trabajando por ir

construyendo un espacio en la sub-cultura de surf, tanto asi que

la narrativa visual transmitida sobre las mujeres y el surf por la cultura de masas a
menudo esta refiida con la vida sub-cultural de las chicas surfistas. Las chicas lo
saben, hablan de ello y anhelan una narrativa "interna”™ mas sostenida para
explicarse como se las han arreglado, en un nimero relativamente grande y en poco
tiempo, para desafiar la agresividad de la cultura masculina de surfy remar de todos

(Thompson, 2015, p. 107).

En resumen, la sub-cultura es una dimension relevante de la practica del surf que
determina muchos de los comportamientos de los surfers, entregando elementos valéricos y
reproduciendo estilos de vida que tienen influencia sobre la identidad global del surf. En un
amplio sentido, la sub-cultura se transforma en un componente para la propuesta del modelo
debido a las condicionantes y/o variables que influyen en la experiencia de ocio serio de los

surfers.

5.3. Conexion con el medio-ambiente: El surf y la dimensién medio-ambiental

ecoldgica del ocio autotélico.

La dimension ambiental-ecologica del ocio corresponde a la “satisfaccion desinteresada

que nos produce el encuentro con un medio ambiente deseado” (Cuenca, 2000, p. 125)
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cualquiera sea la actividad desarrollada. Bajo una perspectiva mas amplia, esta dimension del
ocio hace referencia al encuentro de un individuo con la naturaleza destacando “la importancia
del ambiente fisico, social, o psicoldgico como referente de la vivencia de ocio” (Goytia, 2007,

p. 16).

En extension, dentro del ambiente ecoldgico la persona busca una satisfaccion a nivel
interno y externo, independientemente si, practica surf o alguna otra actividad. La préctica del
surf estimula la tranquilidad y activa las relaciones sociales (Steinman, 2003), generando
bienestar en las personas en un ambiente natural apto para realizar actividades que involucran
el contacto con la naturaleza. Por tanto, mientras mas positiva es la conexion que se tiene con
el medio ambiente, mejor sera la sensacion que tiene la persona con el lugar de la practica que
escogio para realizar la actividad del surf. A condicion de que la practica del surf “requiere un
contacto directo con el entorno fisico, su ecologia biofisica también incluye caracteristicas de

calidad ambiental como la calidad del agua y la calidad de la playa” (Blum, 2015, p. 7).

En consecuencia, un medio ambiente saludable considera la calidad de la playa y de las
olas (Lazarow, Miller y Blackwell, 2009), lo cual demuestra que los lugares que se preocupan
en mantener un medio ambiente adecuado generan una conexion apropiada entre el surfer y el
entorno. Esto repercute en la eleccion de los surfers, quienes no solo prefieren un tipo de ola
determinada, sino que ademas valoran la calidad del entorno natural (Barbieri y Sottomayor,
2013). Entonces, pensando en el turismo surf y las potencialidades de los lugares se hace
necesario que los actores locales de cada destino trabajen por mantener la sostenibilidad del
medio ambiente, debido a que actualmente la eleccion que realizan los turistas por los destinos
depende de variables netamente ambientales (Reig y Coenders 2002). Por tanto, la condicion

de sostenibilidad ambiental incentiva la busqueda de las olas por parte de los surfers.
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Para estos efectos la definicion de desarrollo sostenible, nos senala aquel “desarrollo
que satisfaga las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer sus propias necesidades” (Dunphy, Benveniste, Griffiths y Sutton, 2000,

p. 22).

Considerando que el surf es una actividad con fuertes lazos con los ambientes costeros,
puede traer consigo diversos tipos de impactos para los residentes y visitantes (Nelsen, 2012),
en consecuencia, la planificacién del turismo surf debe involucrar la sostenibilidad a través de
la proteccion y mejora del medio ambiente natural, asi como la equidad social y el desarrollo
economico local. En este contexto, la practica del surf parece tener una adherencia e identidad
poderosa con el desarrollo sostenible, lo que puede significar que los surfers son también
protectores de la naturaleza. De esta forma, los surfers se encuentran en equilibrio con la
dimension ecoldgica, debido a que son personas consientes del cuidado del medio ambiente

(Springwald, 2018).

A tal efecto, “la conexion entre el surf'y el mundo natural es de gran importancia para
los surfistas, asi como la preservacion de los activos costeros” (Suendermann, 2015, p. 24). En
esta disposicion, “el surf trata de conectar con la naturaleza y su energia. VVoy a surfear no solo
para surfear, sino para estar en un entorno natural” (Roberts y Ponting, 2018, p. 10). Dicha
caracteristica se desarrolla en esa relacion intima entre el surfers y el entorno natural (Kampion,
2003), en este caso con las olas y con el océano, como elementos sublimes de la préctica. En

esa direccion Taylor (2007) se refiere a los surfers del alma,

fundamentando una realidad espiritual entorno a la practica del surf, los cuales
experimentan un sentimiento de pertenencia y comunion con otros seres vivos, la tierra
e incluso el universo mismo, asi como la percepcion de que tales conexiones son

transformadoras y curativas (Taylor, 2007, p. 943).
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Siguiendo a Taylor (2007), el surf concentra una esencia particular en cuanto que es
trasmitido como un apostolado respecto a la simbiosis ente el surf y el medio ambiente. Por
tanto, “la espiritualidad o la religion de los surfers implica un sentido de conexidn y pertenencia
a la naturaleza en general y al mar en particular, produciendo una reverencia concomitante con
la naturaleza y una ética ambientalista correspondiente” (Taylor, 2007, p. 945). En virtud de lo
sefialado tendriamos que reflexionar ¢por qué esta caracteristica y comportamiento estan

arraigados en la practica del surf?

Lo significativo de esta condicion nos conduce a argumentar que la conexion entre el
medio ambiente y los surfers proviene de considerar al océano como su habitat. Esta condicion
de propiedad hace que los surfers sean los primeros en vivir en carne propia los cambios que
se producen en el océano, ya sea por el cambio climatico o por la contaminacion (Martin y
Assenov, 2008; Anderson, 2014). Por tanto, como plantea Butt (2011, p. 12), “somos mas
sensibles a cosas como el aumento del nivel del mar, los cambios producidos por las
tempestades, los episodios de inundaciones costeras, la contaminacion costera y la
contaminacion atmosférica”, esto hace que los surfers sientan que su habitat se perjudica

muchas veces por las acciones de otros.

Es obvio que el surf, como cualquier actividad humana, genera impactos en el medio
ambiente. Sin embargo, estudios realizados por diferentes autores demuestran que los surfers
se definen con un alto grado de conciencia ambiental; asi se aprecia en los andlisis de Mass
(2006), Hill y Abott (2009), Moore (2011), Eddy (2015) y Frank, Pintassilgo y Pinto (2015).
Visto desde esta perspectiva los surfers tienen un alto grado de pertenencia y de apego por el
entorno natural en las zonas donde realiza la practica (Anderson, 2014). Es significativo que el
lugar de la préactica del surf se transforma en un territorio que genera sentido de pertenencia

(Seamon, 1982) en el que se relacionan la actividad con el entorno, en un contexto no solamente
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paisajistico, sino que también vivencial. Se puede decir que la recurrencia de la practica y el
conocimiento intimo de los lugares permite que los surfers formen lazos con esos lugares en
“donde el crecimiento, la identidad, la comunidad y otros procesos personales y sociales

ocurren” (Reineman y Ardoin, 2018, p. 326).

Incluso se puede ir mas lejos y deducir de la argumentacion anterior que los surfers
adoptan una posicién y una actitud de solidaridad y de defensa del medio ambiente a través de
un compromiso, debido a que son conscientes del valor ecologico del lugar en donde estan
desempefiando los deslizamientos. Esto es entendido como “ambientalismo”, el cual esta
presente en el surf. Por consiguiente, investigadores como Kampion (2003), Taylor (2007),
Hill y Abbott (2009) y Martin yAssenov (2013) plantean que los surfers son ambientalistas,

tienen conciencia ecoldgica y estan dispuestos a defender las buenas practicas ambientales.

Esta corriente se ha convertido en una referencia relevante para quienes observan la
practica del surf desde afuera. Kampion (2003) sefiala que, en la década de los sesenta, se inicia
la preocupacion y la accion por el medio ambiente con la fundacion “Save Our Surf”’, que
intentd detener y mitigar los factores que afectaban a los sitios de préactica de surf, en especial
las olas, el acceso a ellas, también propiciaban la participacion de las comunidades locales en
el desarrollo, y la lucha contra la contaminacion en general. Parece ser que, desde este punto
de partida, los surfers han abrazado los fundamentos ecoldgicos transformandose en una

caracteristica de la identidad del surf y del comportamiento actual de los surfers.

Por ultimo, quisiéramos agregar que el entorno natural no sélo se presenta como el
escenario de la practica, sino que se entiende como una extension simbdlica de la misma. Por
tanto, los surfers se sienten parte del entorno manifestando su defensa y la conexion intrinseca

con el mismo. De este modo, considerar la conexion con el medio ambiente nos permitira
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comprender los elementos y significados que pueden formar parte de la experiencia de ocio

serio, estableciendo dicha conexion en la propuesta de nuestro modelo.

6. SURF COMO EXPERIENCIA DE OCIO SERIO.

La experiencia que origina el surf favorece la socializacion, la identidad, las emociones
y un estilo de vida que tiene gran impacto en el desarrollo de las personas. Debido al argumento
expuesto el surf es una actividad de ocio que, si se desarrolla de manera Optima, genera
experiencias memorables mejorando la calidad de vida del individuo que lo practica, al

proporcionar beneficios satisfactorios y estimulantes fisicos.

A medida que se va incursionando en el surf, los practicantes sienten una sensacion de
libertad, fluidez sin limitaciones, deseos de expresarse y superarse a través de la practica. Las
sensaciones que provoca el surf se describen en las siguientes frases: “creo que se vuelve
adictivo. Piensas: ¢cuando podré hacerlo de nuevo?, después de todo es psicologico, casi una
depresidn. Estas casi exhausto y la Unica manera de satisfacerte es realizandolo de nuevo. La

adiccion es un poco divertida” (Partington, Partintong y Olivier, 2009, p. 79).

Socialmente la inmersion en una actividad seria construye un sentido de pertenencia
generando toda una sub-cultura que fomenta la aceptacion entre los pares, 1o que incluye
camaraderia, diversion, intercambio de experiencias, aprendizaje y posturas comunes frente a

situaciones que afecten el desarrollo de la actividad.

En consecuencia, el surf como ocio serio produce sensaciones de bienestar (Steinman,
2003) y beneficios emocionales (Caddick, Smith y Phoenix, 2015) que favorecen al desarrollo
personal y psicosocial a través de valores que refuerzan la identidad de la préctica (Wheaton,

2007). Todo ello se conjuga para determinar que el surf es una experiencia del ocio serio.
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En extension, para muchos individuos el surf como cualquier otro deporte, forma parte
inherente de sus vidas correspondiendo a un medio de desarrollo personal y una disciplina que
debe mantenerse como préctica de ocio serio. Es asi como, individuos que practican deportes
en forma seria, estan dispuestos a invertir tiempo y esfuerzos versus otros intereses (Elkington
y Stebbins, 2014). Por tanto, no debemos observar al ocio serio y el deporte como realidades
separados, sino en un sentido combinado, debido a los beneficios fisicos, psicolégicos y
sociales que se generan. En este sentido, los estudios del ocio serio y deportes es una
perspectiva interesante de analisis que, para efectos de esta tesis relacionada al surf, es

relevante considerar.

6.1. El deporte como ocio serio.

El ocio serio ha sido investigado desde el punto de vista del deporte, considerando sus
cualidades y las repercusiones e impactos que tiene cada disciplina y, sobre todo, de quien lo
practica. Otras investigaciones desarrolladas han examinado temaéticas relacionadas a la
socializacion, la identidad y la emocién en los deportes (Donnelly y Young, 1988),
considerando aspectos similares a las cualidades y dimensiones del ocio serio. En una répida
revisién encontramos estudios sobre ocio serio y nadadores (Hastings, Kurth, Schloder y Cyr,
1995), runners (Goff, Fick y Oppliger, 1997), kayak (Bartram, 2001), ciclismo (O’Connor y
Brown, 2010), golfistas (Siegenthaler y O'Dell, 2003), alpinismo (Dilley y Scraton 2010),
jugadores de voleibol y softball (Liu, 2012), rugby (Dong, Zhang, Choe y Pugh, 2013), y
motociclistas (Lewis, Patterson y Pegg, 2013). Lo principal es que el deporte y el ocio estan
conectados, ya que en ellos se enfatizan valores positivos (Thomson, 2000), los cuales estan

presente en los beneficios y recompensas del ocio serio.

En este sentido, cuando hablamos de deportes y ocio estamos frente a una unificacion

de asuntos y espiritus, cuerpos e inteligencia, actividades fisicas y actividades
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psicolégicas. Lo que enfatiza es impulsar a las personas que participan en sus
deportes favoritos a realizar la satisfaccion espiritual, la relajacion fisica y la

experiencia psicologica (Li, Kaixian y Gao, Qun, 2008, p. 124).

6.2. El surf como ocio serio. Cualidades y dimensiones.

El surf como ocio serio potencia el desarrollo humano mejorando la calidad de vida de
las personas a través de la realizacion de actividades individuales y colectivas, las cuales
requieren de contextos, en cuanto a lugares y a relaciones sociales (Carbonneau y Freire, 2017).
Por consiguiente, cuando hablamos de surf como ocio serio estamos en presencia de una
actividad fisica que contribuye al bienestar psicologico y social de las personas que lo practican
(Sacker y Cable, 2006). Esto considera la caracteristica de independencia de quien realiza el
acto de deslizarse por las olas sobre una tabla sin la cercania de otros (Delaney y Madigan,
2009). No obstante, “el surf puede ser una actividad individual, pero generalmente se realiza
en grupos” (Smith, 2010, p. 64), es decir podemos considerar al surf como una préctica grupal,
debido a que se desarrolla desde una perspectiva social vinculando factores fisicos,
psicoldgicos, los cuales influyen en el comportamiento de ocio de los surfers (Chick y Dong,

2005).

Entonces, “el surf puede considerarse ocio serio porque va mas alla de un pasatiempo
informal” (Mills, 2013, p. 4). Como resultado en el ocio serio, los participantes del surf logran
recompensas que se traducen en satisfacciones psicolégicas, sociales y fisicas (Heo, Lee,
Lundberg, McCormick, y Chun, 2008). En esa configuracion, el surf en su condicion de ocio
serio, exige de motivos impulsores que, de acuerdo a lo expresado por Palmi y Martin, (1997)

son:

1.  Estar en presencia de un desafio.
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2.  Experiencias liberadoras para quienes las practican, que permiten
desenvolvimiento, enfrentarse y adaptarse a situaciones diferentes a las

habituales.

3. Obtener reconocimiento social, al hacer actividades dificiles para otros.

4.  Superar los propios limites como prueba de superacidn personal.

5. Desarrollar un sentimiento de competencia (autosuficiencia).

6.  Equilibrio entre habilidad personal y entorno desafiante.

Dichos impulsores reflejan en cierta medida las seis cualidades de ocio serio
(perseverancia, carrera, identidad, Unico ethos, beneficios y esfuerzo). Estas cualidades en
conjunto construyen dimensiones funcionales respecto a las competencias y habilidades,
desafio y persistencia, asi como respecto al logro y a los beneficios personales y sociales
(Gallant, Arai y Smale, 2013). En adhesidn a lo expresado, relacionamos las cualidades de ocio

serio y el surf, lo cual se presenta a continuacion.

6.2.1. Perseverancia.

Los participantes de ocio serio construyen fuertes niveles de compromiso con la
actividad (Jefferies 2018). Al respecto la practica del surf requiere un alto nivel de compromiso
y de perseverancia, debido a que a los practicantes de surf deben superar desafios de acuerdo
a las exigencias de la préactica, asi como las consecuencias de la misma. Por ejemplo, las
lesiones ponen a prueba la constancia y decision del surfer en superar los contratiempos e
incluso en momentos de fracasos, los cuales deben ser afrontados por parte del practicante con

pensamientos, sentimientos y actitudes positivas. Por tanto, el surf como otros deportes
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recreativos exige, no solo fuerza fisica, sino también inteligencia, valentia y voluntad de

persistir (Li, Kaixian y Gao, Qun, 2008).

6.2.2. Carrera.

En la carrea de ocio serio se establece un itinerario organizado en donde se adquieren
conocimientos y destrezas. En el itinerario se progresa y también se asumen momentos de
éxitos y retrocesos. La carrera de ocio serio compromete el avance de su préactica en diferentes
etapas: comienzo, desarrollo, establecimiento, mantenimiento y declive (Milov4, 2015). En
este sentido, se comprende que el surfer en primera instancia es consciente de la seriedad con
que ha tomado la practica del surf implicandose, paso a paso. Luego, desarrolla una vision y
compromiso que lo conduce a una predisposicion activa para aprender, adaptandose hasta
llegar a la etapa de establecimiento, siendo mas competente, con mayor destreza y
conocimiento, en donde el desafio es mantener las capacidades para después declinar sus

condiciones metales y fisicas, debido al paso del tiempo (Stebbins, 1992).

6.2.3. Identidad.

Quienes participan en una actividad de ocio serio se identifican fuertemente en lo que
eligen hacer. La militancia en la actividad de ocio serio evoluciona con el tiempo y se desarrolla
desde la realidad personal e interpersonal, lo que permite configurar elementos particulares que
profundizan la identidad con la actividad, generando la satisfaccion por pertenecer y formar
parte de una actividad seriamente asumida. En adhesion a Jorge (2012) entendemos que la
felicidad que proporciona el surf a través de la conexion con la naturaleza es significativa, es
casi como una experiencia espiritual que se vive en situaciones de soledad, cuando se esta en
el agua dominando la ola, y colectiva, cuando se abren los espacios para compartir con otros

respecto a tematicas de la practica.
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6.2.4. Unico Ethos.

A partir de la préctica los participantes crean una dimension social en torno a la
actividad de ocio serio, constituyendo formas de actuacion conductual y un sistema de valores,
los cuales se manifiestan a través de actitudes, creencias y idealismo compartidos en el contexto
de la actividad (Stebbins, 2001, 2004). La incorporacion de nuevos practicantes a la actividad
de ocio serio requiere de la adhesion al conjunto de valores (Green y Jones, 2005), permitiendo
que los integrantes de la comunidad y el individuo se reconozcan a través de elementos
distintivos de la practica como el lenguaje propio de las interacciones generadas, asi como la
afiliacion a determinados principios que conforman el mundo social de la actividad seria de

ocio.

6.2.5. Beneficios.

El surf, como la mayoria de los deportes, contribuye a mejorar el bienestar fisico y
mental (Ferrando, 2006) con el agregado de fomentar el cuidado del medio ambiente, la vida
sana y la visita a otros destinos. “El surf tiene una influencia positiva innegable en la salud
mental y el bienestar de un individuo” (Sidorova, 2015, p. 45). De este modo, el surf genera
beneficios fisicos sobre el sistema respiratorio y cardiovascular, sacando a las personas de una
vida sedentaria, fomentando la buena salud y potenciando la musculatura. La préactica de surf
con regularidad permite potenciar y desarrollar fuerza, provocando que se tome una posicién
de alerta, al utilizar todo el cuerpo para poder pararse y estabilizarse encima de la tabla. La
mayoria de sus efectos se notan al poco tiempo de empezar a practicarlo debido al esfuerzo
fisico empleado. En referencia a la posicion sobre la tabla, el equilibrio crea fuerza y
flexibilidad en las piernas, lo cual se desarrolla con entrenamiento de intervalos en ciclos
aerobicos, seguido de descansos. En apoyo a lo expresado, los estudios médicos también

muestran que el surf evita la depresion y el estrés (Spafinder Wellness, Inc. 2016),
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convirtiéndose es una medicina natural y descarga de adrenalina (Goldberg y Elliot, 1994).
Ademas, ayuda a la concentracion, ya que el surfer debe estar muy pendiente de lo que ocurre
a su alrededor. Asimismo, se requiere de tranquilidad para tomar la ola al decidir que
movimientos realizar, lo que ayuda al aprendizaje de la persona a enfrentar escenarios
diferentes y cambiantes. Esencialmente, la practica del surf lleva al individuo a un estado
satisfactorio y de realizacion personal, contribuyendo a un estilo de vida sano (Peryman y
Orchard, 2013). En suma, el surf genera un proceso de autodescubrimiento, donde la practica
Ileva a conocer el potencial que se posee, y a desarrollar técnicas para enfrentar desafios en la

vida en general.

6.2.6. Esfuerzos.

El esfuerzo se relaciona con los aspectos formativos sobre conocimientos practicos y
tedricos, en donde la experiencia y las habilidades adquiridas en el desarrollo del ocio serio,
permiten un acervo acumulado de conocimientos que conducen a la especializaciéon, llegando
a grados de nivel profesional (Gravelle y Larocque, 2005; Stebbins, 2006). El esfuerzo en el
ocio serio esta relacionado con el autoaprendizaje y también con las dificultades relacionadas
con la actividad. Por tanto, los significativos esfuerzos invertidos se reconocen al perseguir la
superacion personal a través de la adopcion del ocio serio. En consecuencia, los involucrados
en actividades de ocio serio, evalUan los costos y las recompensas asociadas a la participacion
en la actividad elegida. Un dividendo positivo satisface al sujeto en cuanto a su disposicion
para continuar con la actividad de ocio serio, justificando los esfuerzos y los niveles de

participacion seria.
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6.3. Algunos estudios relacionados entre el ocio serio y el surf.

En el contexto de estudios relacionados entre ocio serio y el surf, hemos considerado

los trabajos realizados que se presentan a continuacion en la tabla 5.

Autores Titulo Afio Medio de Publicacion
I. Cheng, T,y The relationship between serious 2012 Leisure Studies, 31.
Tsaur, S. leisure characteristics and recreation

involvement: a case study of Taiwan's
surfing activities

I1. Barbieri, C. y Surf travel behavior and destination 2013 Tourism Management, n° 35.
Sotomayor, S. preferences: an application of the

Serious Leisure Inventory and Measure
I11. Tien-Ming The Causal Relationships among 2015 Asia Pacific Journal of
Cheng y Chiang- Recreational Involvement, Flow Tourism Research, 20:
Chuan Lu Experience, and Well-being for Surfing

Activities.

IV. Portugal, Caracterizagdo dos Turistas de Surf 2017 www.exedrajournal.com.—
A.C. Martins, F. em Portugal: "Lazer Sério", Turismo (V. 2).
Campos, F.y Comportamentos de Viagem e
Melo, R. Atributos de Destino.

Tabla 5. Investigaciones que abordan el ocio serio y su relacion con el surf.
Fuente: Elaboracion propia.

Cada de uno de ellos ha desarrollado distintas dimensiones en la relacion del ocio serio
con el surf. Esto ha favorecido los analisis empiricos determinando las implicaciones que
permiten entender el surf en materia de bienestar, recreacion, comportamiento de los surfers,
asi como atributos y preferencias de destinos. A continuacién, algunas referencias de las

investigaciones sefialadas:

1. Cheng y Tsaur (2012). El estudio analiza la relacién entre ocio serio y las
actividades recreativas de los surfers. Los resultados muestran que el Gnico ethos,
asi como la identidad con la actividad, los esfuerzos personales significativos, y la
carrera son indicadores gravitantes del ocio serio de los surfers. Las caracteristicas
elevadas de ocio serio corresponden a una fuerte implicacion en las actividades
recreativas. En este sentido, elevados niveles de perseverancia generan un mayor
nivel de atraccidn, autoexpresion y centralidad hacia el estilo de vida. Por su parte,

altos niveles de busqueda de carrera y una fuerte identidad conducen a un mayor
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nivel de atraccién y centralidad en el estilo de vida. Un nivel més alto de Unico
ethos conlleva a elevar la atraccion y la autoexpresion. Por Gltimo, a juicio de los
autores, los alcances de la investigacién pueden ayudar en la gestion de los
operadores turisticos en actividades recreativas. Las relaciones causales entre las
variables fueron examinadas a traves de un modelo de ecuacion estructural que se

complementd con la realizacion de un cuestionario a 434 surfers taiwaneses.

. Barbieri y Sotomayor (2013). En esta investigaciobn se analizaron los

comportamientos de viaje en el surf y las preferencias de destinos de surf
considerando la teoria del ocio serio. Los resultados obtenidos ratificaron la
tendencia de los surfers por la basqueda constante de la ola perfecta. Ademas, la
mayoria de los entrevistados entregaron altas valoraciones en cada una de las seis
cualidades de ocio serio. El estudio también arrojé que las cualidades como carrera,
identidad y beneficios son marcadores para predecir las preferencias de un destino,
considerando la calidad del entorno natural y la diversidad de olas. Sin embargo,
las cualidades de ocio serio no estan asociadas con el comportamiento de los viajes
de surf. De acuerdo con las investigadoras los alcances del estudio suponen que los
hallazgos debieran entregar pautas para la gestion, referidas al marketing turistico
en sus diversos procesos. La recopilacion de la informacion se realizo a través de
una plataforma web validando 136 respuestas. Para el procesamiento de los datos

se utilizaron correlaciones de Spearman y series de regresiones lineales.

. Tien-Ming Cheng y Chiang-Chuan Lu (2015). Este estudio explora las relaciones

causales entre la participacion recreativa, la experiencia de flujo y el bienestar.
También se observo el papel mediador de la experiencia de flujo entre la recreacion

y el bienestar. Los resultados demostraron que niveles altos de participacion
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recreativa de los surfers, producen una elevada medida de bienestar.
Conjuntamente, la participacion recreativa de los surfistas tendria una influencia
positiva en la experiencia de flujo. Por su parte, la experiencia de flujo en un surfer
influye en su bienestar y, a su vez, ejerce un rol mediador entre el bienestar y la
recreacion. En resumen, las relaciones causales entre la participacion recreativa, la
experiencia de flujo y el bienestar se presentan evidentes y esperables. Para el
estudio se utilizaron modelos de ecuaciones estructurales para examinar las

variables y se aplico un cuestionario a 322 surfers.

. Portugal, et al., (2017). El estudio tuvo por objetivo comprender los niveles de
ocio serio en surfers estableciendo su comportamiento, modos de transporte y
condiciones para la eleccion de destinos de surf. Los resultados fueron bastante
similares en materia de informacién psicografica con otros estudios realizados en
otras latitudes. Demas resultados sefialan que los entrevistados asumen una fuerte
prevalencia para desarrollar turismo surf. También se evidencia que la eleccion de
los destinos de surf se produce por la variedad de lugares para surfear y por la
calidad optima de sus olas. En oposicion, la infraestructura y el ambiente cultural
obtienen menores valoraciones. Por su parte, las cualidades de ocio serio estuvieron
significativamente representadas en los surfers, en especial las relacionadas con los
beneficios, la carreray la identidad. Para estos efectos, se aplico un cuestionario en
linea a 200 surfers, que habian desarrollado la actividad al menos una vez en
Portugal. Las edades de los entrevistados fueron iguales o superiores a los 18 afios.
Para el procesamiento estadistico se utilizd el analisis de componentes principales

(ACP).
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Con estos antecedentes abordados en este capitulo, estamos en condiciones de plantear
la propuesta de un modelo para la comprension de la experiencia de ocio serio y a la vez,
acompanfiar dicha propuesta desde el punto de vista metodoldgico, realizando el ejercicio

empirico que de cumplimiento a los objetivos de nuestra investigacion.
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CAPITULO Ill. PLANTEAMIENTO DEL
MODELO PARA LA COMPRENSION DEL SURF
COMO EXPERIENCIA DE OCIO SERIO Y

METODOLOGIA.
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1. INTRODUCCION.

En este capitulo, presentamos la propuesta del modelo para la comprension de la
experiencia de ocio serio en el surfy en el turismo surf. Para ello se establecen las dimensiones
explicativas que han surgido desde la fundamentacion tedrica expuesta en el capitulo anterior.
Dichas dimensiones obedecen a las caracteristicas observables de la préctica del surf, a las que

se han afadido, las cualidades de ocio serio como componente central del modelo.

Se continta con la justificacion de la construccion del modelo. Esta incluye una revision
de las escalas empleadas en otras investigaciones sobre ocio serio, las cuales aportan en la
confeccidn de la escala denominada: Experiencia de Ocio Serio para la Practica del Surf

(EOSPS).

A continuacion, se procede a la explicacion del proceso para la elaboracion del
constructo de la Escala de Experiencia de Ocio Serio para la Practica del Surf (EOSPS),
presentando la composicién de las variables que seran utilizadas en el cuestionario.
Posteriormente se despliega la metodologia en la que se explica el contexto de actuacion para
el levantamiento de la informacion, describiendo en detalle el proceso de trabajo de campo, en
el cual se define la operatividad y aplicacion del instrumento. También se delimita la poblacion
a entrevistar, el tiempo de duracién para la recogida de datos y otras atenciones asociadas al
objeto de estudio. Por altimo, se sefialan las condicionantes del procedimiento estadistico para
la utilizacion del Analisis de Componentes Principales, considerando aspectos de validez y

confiabilidad.
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2. DIMENSIONES EXPLICATIVAS DEL MODELO PARA LA
COMPRENSION DEL SURF COMO EXPERIENCIA DE

OCIO.

El modelo surge de la observacién de la practica de surf en la que se valoran
caracteristicas que podemos asociar a las experiencias de ocio, tales como la reiteracién, la
sensibilidad, la auto-superacion, la implicacion, la preocupacion por el entorno medio
ambiental de la préactica, y la identificacion individual y colectiva. Sobre la base de esta premisa
y apoyado por el estudio de la pesquisa bibliografica, el modelo se construyé a partir de la

suma de variables que ningun otro modelo ha analizado de forma conjunta.

El modelo se compone en su nudcleo por los tres atributos de la practica del surf,
identificados en el punto 5 del capitulo Il: (1) competencia percibida; (2) sub-cultura de surf,
y (3) conexion con el medio ambiente. En segundo lugar, a estos atributos se suman las
cualidades de ocio serio que se han identificado en el punto 6 del capitulo II: (1) perseverancia;
(2) carrera, (3) identidad, (4) dnico ethos, (5) beneficios y (6) esfuerzos. En tercer lugar, el
modelo intenta considerar la estructura multidimensional de la experiencia de ocio serio en la
practica del surf y por ello tiene en cuenta que el surf, como todo deporte, se manifiesta en
distintas esferas como son la competicién, el acondicionamiento fisico o simplemente la
recreacion. En cuarto lugar, el modelo considera la dimension socio-cultural, que se genera en
torno a la préactica, considerando las dinamicas sociales que se producen. Por ultimo, el modelo

incluye la sensibilidad que tienen los surfers por el océano.
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La ilustracion 4 nos muestra lo organizacion de los componentes del modelo.

Tipo de Practica Atributos de la practica + Contexto de la Satisfactores
“surf” cualidades de Ocio Serio Experiencia

Competencia Percibida

Intensidad
de la practica ‘ .
Interaccionismo Benefici
. simbolico e Elio
-Competitivo Sub-Cultura de Surf Turismo Surf Fisicos y
-Recreativo Psi i
: sicosociales
-Terapéutico ‘ Espacio de la
practica
Soft/Hard Conexion con el medio

natural

llustracién 4. Propuesta de modelo para la comprension de la experiencia de ocio serio en el surfy en el
turismo surf.
Fuente: Elaboracion propia.

El modelo se inicia con el tipo de practica (surf) y considera la intensidad con la que se
involucra el individuo. Luego, se vincula directamente con el ndcleo del modelo en donde
confluyen los atributos de la préctica de surf sumados a las cualidades del ocio serio. Las
cualidades del ocio mas los atributos de la practica de surf propuestos deben ser analizados
como un eslabon fundamental del modelo, transformandose en el “nticleo” de la interpretacion
de la experiencia de ocio serio del surf. Es aqui en donde se concentraran los esfuerzos
empiricos y el analisis de nuestra investigacion. No obstante, creemos que una vision mas
sistémica ayuda a generar un soporte explicativo al modelo permitiendo visualizar e interpretar

otras dimensiones de la experiencia de ocio serio.

En consecuencia, el siguiente eslabon incluye (1) el interaccionismo simbdlico y (2) el
espacio de la practica. La inclusion de estas dimensiones en el modelo nos permite presentar
un contenido méas armonico, dado que considera el contexto social y fisico donde se desarrolla
la experiencia. El interaccionismo simbolico nos ayuda a comprender como las experiencias
compartidas de ocio favorecen la obtencion de beneficios sociales y culturales (Trujillo, 2007).

Lo interesante para nuestro modelo radica en que la experiencia de ocio de los individuos se



110

construye desde las interacciones con otros (LOpez Sinta, 2015). Por tanto, para el
interaccionismo simbolico “el ocio conlleva unas interacciones sociales que contribuyen a la
identificacion de los participantes y a la introyeccion de un sistema de simbolos compartidos”
(Setién, 2006, p. 204), los cuales forman significados que se estructuran a partir de las
experiencias pasadas en la practica del surf. Asimismo, en el surf, la experiencia se relaciona
con el espacio de la préactica, debido a que considera los aspectos ambientales que el surfer
contempla. En el surf, la playa, las olas y el océano son un factor esencial de la experiencia de
ocio y su relacion con el medio ambiente (Hung-Ling, 2012). En consecuencia, la practica del
surf ubica al individuo en las olas y en el océano, estimulando laarmonia con el medio ambiente
(Wheaton, 2016). A su vez, ésto genera un poderoso encuentro del surfer con los ambientes
costeros (Coffman y Burnett, 2009), contribuyendo a una relacion utilitaria con el lugar, la que
estd determinada por los aspectos funcionales que el entorno fisico ofrece para la practica del

surf (Williams y Vaske, 2003).

En el eslabdn sucesivo situamos al turismo surf, que cumple con la labor de servir como
medio o canal operativo para que el sujeto disfrute de satisfactores de la experiencia de ocio.
Dicha dimension tiene que ver con la disponibilidad de servicios y productos asociados. Asi,
la red de productos y servicios debe de estar articulada para facilitar elementos acordes a las

expectativas del turista surf, garantizando el desarrollo de las experiencias.

Por ultimo, el modelo desemboca en los beneficios que genera el ocio, tales como los
beneficios fisioldgicos, psicoldgicos, sociales (Hung, 2012), de relajacién, educativos, y
estéticos (Bammel y Burrus-Bammel, 1996), los cuales han sido enunciados a lo largo de estas

paginas.

Las dimensiones dan forma a un conjunto de relaciones que pueden explicar la

experiencia de ocio serio en la practica del surf sumadas a las cualidades de ocio serio.
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El modelo aporta a los estudios anteriormente nombrados de Cheng y Tsaur (2012) y
de Tien-Ming Cheng y Chiang-Chuan Lu (2015) una perspectiva mas integral para la
comprension de la intensidad de las caracteristicas de ocio serio y para el incremento de los
niveles de participacion y de bienestar de los surfers. En lo que respecta a los trabajos de
Barbieri y Sotomayor (2013) y Portugal, et al., (2017) el modelo podria contribuir a profundizar
la comprensidon sobre la disposicion de los surfers hacia el turismo de surf y hacia la eleccion
de los destinos de surf. En este sentido, el modelo considera atributos como la sub-cultura de
surf, la competencia percibida y la conexion con el medio ambiente, los cuales pueden influir
en los surfers, al momento de preferir algin destino de surf determinado. En adhesion, a dicho
contexto, las capacidades de gestion de los actores publicos, privados y de la comunidad local
en los destinos de surf, debieran construir una oferta turistica que refuerce la vivencia de los
surfers en los destinos elegidos. Esto se conjuga, no solo por el escenario natural, respecto a la
calidad de la ola o las caracteristicas de la playa, sino que ademas se debe adicionar las
relaciones que establece el surfer con los habitantes locales y con otros visitantes, asi como el
tiempo y las cantidades con que utiliza los satisfactores que componen la oferta del turismo

surf.

Por tanto, la propuesta del modelo representa otras areas en cuanto a su explicacion,
debido a que la comprension de la experiencia de ocio serio en la practica del surf y en el
turismo surf obedecen a un campo de accién mayor, puesto que incorpora los condicionantes

gue contribuyen a desarrollar dicha experiencia.

Revisadas las caracteristicas del modelo nos enfocaremos en describir los atributos de
la practica del surf propuestos y las cualidades de ocio serio, los cuales conformaran el

constructo que sera validado mediante el analisis empirico.



112

2.1. Cualidades del ocio serio en el marco de la propuesta del modelo.

Para argumentar respecto al modelo se describen a continuacion las cualidades de ocio

serio y sus implicaciones en la practica del surf.

2.1.1. Perseverancia.

La cualidad esta asociada a la tenacidad para superar los obstaculos en circunstancias
adversas (Major, 2001; Gibson, Willming, y Holdnak, 2002). Por tanto, los surfers deben de
perseverar para superar dificultades psicoldgicas y fisicas. Esto se evidencia cuando los
atletas y los aficionados reconocen los obstaculos fisicos y emocionales de la actividad
(Finley, 2010) aunque, a pesar de ello, continGan inmersos en su realizacion. A este respecto,
“los participantes que toman en serio sus actividades de ocio no siempre disfrutan del placer
o la diversion pura, sino que tambien tienen sentimientos "negativos” 0 experiencias
desagradables o lesiones fisicas” (Hung-Ling, 2012, p. 13). Para los surfers estas condiciones,
en el escenario de la practica, estan presentes cuando se deslizan de pie en una tabla por una
rompiente. La perseverancia se evidencia en la busqueda de las mejores olas para surfear y la
constante adaptacion a las exigencias de la ola (Carr, 1997), asi como en perfeccionar su

habilidad sobre la tabla para mantener la velocidad (O Brien y Ponting, 2013).

2.1.2. Presencia de un itinerario (carrera) de ocio consolidado.

Referida a la “participacion y logros™ (Stebbins, 2001, p. 9). La cualidad se manifiesta
en todo deporte, y el surf no es la excepcidn, esta condicion requiere que los surfers tengan un
itinerario lo suficientemente estable para obtener buenos resultados. El ejecutante tiene que
desarrollar un decidido derrotero de actuacion que permita mantener la practica, enfrentando
progresos en la carrera y encarando las contingencias que supone la actividad (Gould, et al.,

2008). El itinerario se desarrolla entre momentos de inflexién y de mejoras (Goff, Fick y
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Oppliger, 1997) que van estructurando la participacion; comenzando con habilidades basicas
hasta progresar en el perfeccionamiento y en el mantenimiento de la actividad (Sidorova,

2015).

2.1.3 Fuerte identificacion del practicante con los objetivos perseguidos.

La identidad se articula tanto a nivel personal como social (Brown, 2007; Green y Jones,
2005). El surfer requiere de grados de especializaciéon y de accién, lo cual incrementa su
compromiso personal, generando vinculos afectivos con la practica de ocio. Este proceso forma
la identidad que el individuo vive y proyecta, edificando su propia expresion que lo distingue
de otros individuos (Kane y Zink, 2004). Cualquier sujeto que desarrolla un ocio serio,
comparte experiencias y conocimientos con un alto interés y entusiasmo (Stebbins, 1992). Los
surfers, experimentan una gran identidad con la practica y como toda persona que se identifica
con sus causas, habla con frecuencia sobre su actividad (Goff, Fick y Oppliger, 1997),
sintiéndose orgulloso de la practica y consciente de pertenecer a una sub-cultura. De ahi que el
ocio serio sea una actividad que se convierte en parte importante de la autoidentificacion de

una persona (Scott, 2012).

2.1.4. Unico Ethos.

Esta cualidad la podemos describir como la existencia de valores, ideales y sentimientos
especificos y distintivos del mundo social de la practica en cuestion (Stebbins, 2001). Los
involucrados en el surf pertenecen a un colectivo, estableciéndose como ocio serio al compartir
valores, creencias y objetivos que conectan a los surfers con la actividad y con los otros
practicantes (Hung-Ling, et al., 2013). Como consecuencia se desarrolla un sentido de
pertenencia en donde los miembros se identifican con su sub-cultura (Heo y King, 2009). Por

tanto, la cualidad de Unico ethos nos sefiala que las personas se enriquecen con la participacion
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y conexion con otros, generando una fuerte compatibilidad, en donde se expresan e identifican
quienes son (Sidorova, 2015), formando un mundo social en el cual comparten intereses

similares (Stebbins, 2008).
2.1.5. Beneficios duraderos a nivel individual y grupal.

Para esta cualidad Stebbins (2008, p. 336) nos sefiala los siguientes beneficios:
“autodesarrollo, autoenriquecimiento, autoexpresion, regeneracion o renovacion del yo,
sentimientos de logro, mejora del autoimagen, interaccion social y pertenencia, y productos
fisicos duraderos de la actividad”. Como resultado en el ocio serio, los participantes del surf
logran recompensas que se traducen en satisfaccion tanto psicoldgicas, sociales y fisicas,
(Taylor, 2007; Ferrando, 2006; Steinman, 2003) siendo ésta Gltima una recompensa esencial

(Heo, et al., 2008) por el caracter deportivo de la actividad.
2.1.6. Esfuerzos significativos.

Estos son necesarios para adquirir y desarrollar el conocimiento y las habilidades
especificas (Gravelle y Larocque, 2005). Por tanto, el esfuerzo personal significativo se basa
“en el conocimiento, entrenamiento, experiencia o destreza especialmente adquiridos”
(Stebbins, 2008, p. 336). Para el desarrollo del surf el individuo requiere invertir las energias
necesarias en adquirir conocimientos y habilidades (Sidorova, 2015), tales como destrezas para
el equilibrio y la conduccion de la tabla, asi como conocimientos sobre el comportamiento de

las olas.
2.2. Atributos de la practica del surf propuestos para el modelo.

En esta perspectiva, hemos considerado tres atributos caracteristicos que a nuestro

juicio estan presentes en la practica del surf. Estos fueron analizados desde el punto de vista
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tedrico en el capitulo anterior. A continuacién, presentaremos una descripcion de cada uno de

ellos con su relacién directa con el surf.

2.2.1. Competencia percibida.

Se describe como la auto-evaluacion de la capacidad para conseguir un logro (Horn,
2004) y esta referida a la creencia de que las habilidades reportan éxitos de manera efectiva en
larealizacion de una actividad (Arruza, et al., 2011; Wallston, 1992). La competencia percibida
es un factor importante en la participacion deportiva (Brazendale, et al., 2015), asi como en el
surgimiento de los estados de flow (Jackson y Kimiecik, 2008). En consecuencia, una
percepcion de competencia baja dificulta la experimentacion de los estados de flujo (Kowal y
Fortier, 2000). En este sentido, la experiencia 6ptima o (flow) requiere de un equilibrio entre
los desafios percibidos y las habilidades (Csikszentmihalyi, 1998). En esa direccién, para los
surfers la mejor experiencia de flujo es el acto de deslizarse sobre las olas (Fendt, 2015). Para
ello el participante considera la evaluacién de sus capacidades para conseguir el rendimiento
esperado. Por tanto, la competencia percibida, en el caso de la préactica del surf, contribuye al
desemperio sobre la base de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que ayudaran al

surfista a sobresalir ante sus propios desafios.

2.2.2. Sub-Cultura surf.

Los surfers forman parte de un “colectivo o grupo denominado como sub-cultura” (Reis
y Jorge, 2012, p. 9). Esta variable se relaciona con el valor de la libertad y su promocion
(Laderman, 2014). La sub-cultura también se trata del lenguaje, la moda, (Jorge, 2012) y el
estilo de vida (Taylor, 2007; Green y Jones, 2005; Polzat-Newcomb, 1999) que rodea el deporte
del surf y de las relaciones sociales (Smith, 2010; Stranger, 2010; Wayne, 1976) entre los

surfistas. Del mismo modo, la busqueda de la ola (Roberts y Ponting, 2018; Zucco, 2002;
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Highton, 2014) y el localismo (Lawler, 2010; latorola, 2011; Ford y Brown 2006) forman parte
de la sub-cultura. Por tanto, este atributo se relaciona a las personas y con los elementos socio-
identitarios que rodean el deporte del surf, asi como con las relaciones personales entre los
surfistas, y con los territorios en los cuales se practica el surf. El surf es considerado una sub-

cultura propia de los individuos que estan inmersa en ella.

2.2.3. Conexion con el medio ambiente.

Se refiere al vinculo que genera la préctica del surf con el medio ambiente (Hung-Ling,
2012; Wheaton, 2016; Coffman y Burnett, 2009) de manera intima (Kampion, 2003) y en un
amplio sentido. Dicha conexion considera la calidad ambiental (Blum, 2015; Lazarow, Miller
y Blackwell, 2009; Barbieri y Sotomayor, 2013) y la conservacion de los entornos naturales de
la costa. Por tanto, los surfers se definen conscientes con respecto al medio ambiente (Kampion,
2003; Mass, 2006; Hill y Abott, 2009; Moore, 2011; Eddy, 2015, Frank, Pintassilgo y Pinto
2015 Springwald, 2018; Suendermann, 2015) y son catalogados como ambientalistas
(Kampion, 2003, Taylor 2007), convirtiendo sus intereses en causas ecologistas. En este
sentido, la practica del surf estimula el bienestar en las personas a traves del contacto con la
naturaleza, lo que contribuye a tener una mayor preocupacion por la sostenibilidad ambiental

de las zonas costeras y el océano.

En resumen, los atributos de la préactica contienen (ver tabla 6) elementos que pueden
influir en la experiencia de ocio del surf. Desde nuestro punto de vista, éstos pueden estar
presentes de manera individual y con un alcance colectivo en torno a la practica. Por tanto,
cada atributo responde a la comprension de la experiencia de manera vinculante y asociado a

las cualidades del ocio de serio.
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Competencia Percibida Conexion con el Medio Cultura de Surf
Ambiente
-Auto-evaluacién de las capacidades  -Preocupacion por la calidad -Promocidn del valor de la
-Sobresalir ante sus propios desafios ~ ambiental libertad
-Ayuda a experimentar estados de -Conciencia ambiental de los -Busqueda de la ola perfecta
flujo surfers -Reconocimiento de un estilo

-Vinculo intimo con el entorno de vida

Tabla 6. Elementos que influyen en la experiencia de ocio serio de acuerdo a los atributos propuestos en el
Modelo.
Elaboracidn Propia.

3. JUSTIFICACION DE LA CONSTRUCCION DEL

INSTRUMENTO DE MEDICION.

Los argumentos presentados en este apartado se orientan a proponer un constructo que
pueda viabilizar la composicion de datos recabados empiricamente, el cual contribuira a
determinar una validez aceptable que sustente el fundamento de nuestra investigacion. Por
tanto, implementar un disefio aplicable a la medicién de la experiencia de ocio serio en la
practica del surf, viene a responder a la rigurosidad metodoldgica y a la necesidad operativa,
debido a la ausencia de constructos que concentren las variables anteriormente sefialadas en el

modelo propuesto.
3.1. Antecedentes: Escalas de medicion de Ocio y de Ocio serio.

El interés por comprender el fendbmeno del ocio ha estimulado el desarrollo de
herramientas que puedan dar métricas acordes a las consideraciones tedricas, permitiendo
comprender las caracteristicas del funcionamiento del ocio. A continuacién, se sefialan las

escalas mas importantes disefiadas para medir la experiencia de ocio.
3.1.1. Bateria para el diagnostico de Ocio (LDB).

Resulta relevante el trabajo realizado por Witt y Ellis (1987), quienes configuraron una

Bateria para el Diagnostico del Ocio (LDB), identificando la libertad como dimensién e
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indicador relevante en la experiencia de ocio. Otra escala estructurada por los investigadores
Iso-Ahola y Weissinger (1990) evalla las diferencias individuales en las percepciones de

aburrimiento en el tiempo libre.

3.1.2. Escalas de Satisfaccion (LSS) y de Motivacion de Ocio (LMS).

Para medir la satisfaccion existe la Escala de Satisfaccion de Ocio (LSS) de Beard y
Ragheb (1980). Esta escala ayuda a entender, a traves de sus mediciones, como los individuos
perciben la satisfaccion de sus necesidades personales en actividades de ocio. Los mismos
autores Beard y Ragheb (1983) desarrollaron la Escala de Motivacion del Ocio (LMS) que
considera los dominios de: motivacion intelectual, motivacion social, motivacion de

competencia- dominio y ausencia de estimulos.

3.1.3. Escala de Beneficios de Ocio (LBS).

De igual forma sefialamos la Escala de Beneficios de Ocio (Ho, 2008), que se encarga
de medir aspectos fisicos, psicolégicos y sociales como prevencion, control de enfermedades,

crecimiento personal, reduccion del estrés mental, relaciones sociales, y vinculo familiar.

3.1.4. Escalas de mediciéon de Ocio Serio.

En relacion al ocio serio existen diversos estudios que han contribuido a la construccion
epistemoldgica sobre la perspectiva del ocio serio con sus siglas en inglés (SLP). En este
sentido, Stebbins (2018) plantea que el avance de las investigaciones en ocio Serio progresa en
cuanto a las dimensiones empiricas y tedricas. También por los estudios cualitativos y
cuantitativos, asi como por los aportes conceptuales y metodoldgicos que versan sobre medidas

y escalas.
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En las investigaciones realizadas en ocio serio, la herramienta Serious Leisure
Inventory Measure (SLIM) ha sido validada en diversos trabajos. La escala surge a partir del
trabajo desarrollado por Gould, et al., (2008), que tal como explicamos en el capitulo anterior
contiene 18 factores, que expresan las seis cualidades del ocio serio. A su vez, los 18 factores
pueden estar compuestos, en su version extendida, por 4 items cada uno. La escala SLIM se
compone de 72 items. En su version reducida cada factor puede tener 3 items generando 54
items.

En esta direccion, destacamos el estudio realizado por Munusturlar y Argan (2016), en
el cual exponen las cualidades de ocio serio clasificando a participantes de ocio en Turquia
como serios y ocasionales. Para ello los autores analizan y establecen una escala de 42 items
del SCLM que se agrupan en torno a 9 factores que explican las cualidades del ocio serio. Estos
factores son: carrera de ocio (6 items), caracter distintivo Unico (4 items), identidad (4 a items),
perseverancia (4 items), esfuerzo personal (4 items), ventajas terapéuticas (5 items), ventajas
psicosociales (6 items), sentido competencia (5 items), y congruencia de personalidad (4
items). Entre los nueve factores explicativos del ocio serio destacan dos nuevas cualidades: la
congruencia de personalidad y el sentido de competencia, cualidades que han estado presentes
timidamente en la literatura sobre el ocio serio. Por lo tanto, el estudio afiade la congruencia de
personalidad y el sentido de competencia como factores importantes que tienen que valorarse
en el analisis del ocio serio. Para el interés de nuestro estudio se pone de relieve el sentido de
competencia como “variable” que a través de la competencia percibida forma parte de nuestro

de modelo para la comprension de la experiencia de ocio serio de los surfers.

Por Gltimo, considerando la escala SLIM, otros autores han realizado ajustes y versiones
gue han alimentado constructos explicativos como Kim (2015) con la Escala de Experiencia
de Deportes de Ocio Serio (SLSES). También Mueller (2012) con una Escala de Participacion

Deportiva Recreativa (RSPS). Es asi como, “el concepto de ocio serio permite abordar el



120

estudio de las practicas deportivas desde multiples facetas” (Romero, lraurgi, y Madariaga,

2017, p. 63).

3.1.5. Escalas de de medicion de Ocio Casual.

Del mismo modo, se desarroll6 la medicion del ocio casual con la escala SCLM de los
investigadores Munusturlar y Argan (2016). Ademas, Gallant, Smale y Arai (2016) proponen
una escala para medir los sentimientos de obligacién de voluntarios (OVC). Por ultimo, destaca
la escala de participacion seria-casual (SCPS) para evaluar la participacion turistica elaborada

por Tsaur, y Huang (2018).

A partir de este marco de referencia se establece, la busqueda de un instrumento que
pueda dar relevancia a la propuesta del modelo, centrando la atencion en investigaciones

especificas de surf y ocio serio, que correspondan a la congruencia teérica delineada.

3.2. Proceso para la elaboracion del constructo de la Escala de Experiencia de

Ocio Serio para la Practica del Surf (EOSPS).

Nuestro trabajo considera las escalas de medicion comentadas en el apartado anterior
como referencia metodoldgica, al tiempo que toma atencion en el surf y sus vinculos con las 6
cualidades de ocio serio, estableciendo un aporte conceptual y operativo desde un respetuoso

desafio.

En esta direccion, la descripcion de las escalas utilizadas en los estudios de ocio serio
y surf es una tarea significativa, en cuanto a la validez y confiabilidad. Por tanto, dedicamos
especial atencién al instrumento de aplicacion empirica que debemos desarrollar en nuestra

investigacion.
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El instrumento de medicion fue formulado a partir del analisis de distintos constructos,
de los cuales se extrajeron los items que mejor cumplian con las exigencias de los objetivos de
nuestra investigacion. Los items relacionados a las cualidades del ocio serio pertenecen a
estructuras metodologicas y escalas (SLP) con trayectorias investigativas mas consolidadas, lo
cual facilito en cierta medida despejar el nivel de congruencia entre las aseveraciones de cada
constructo versus los propdésitos de nuestro instrumento. En referencia a los atributos de la
practica, la evaluacion de los items se orientd a fin de obtener informacion que conjuguen
aseveraciones similares al tema de estudio, por lo cual, cada variable de los atributos de la
practica se compuso por items que provienen de constructos diferentes. Dicha condicidn puede
significar preliminarmente una insuficiencia en relacion al respaldo metodoldgico para nuestra
investigacién, sin embargo, creemos que es una oportunidad para agregar evidencias
cuantitativas para el modelo de comprension del surf como experiencia de ocio serio. Por
consiguiente, esta condicion tiene derivadas significativas en cuanto a la metodologia, en
especial respecto al disefio de una escala que entregue validez y confiabilidad, la cual permita
comparar resultados, establecer recurrencias y fundamentar criterios para el analisis de los

resultados.

El esfuerzo del enfoque propuesto conduce a un marco de analisis comprobatorio,
considerando elementos gravitantes dentro de la propuesta metodoldgica. Estos elementos se
refieren al disefio de escalas de medicion, a las herramientas estadisticas y al proceso total en

la recogida de datos.

Dentro de este orden argumentativo se revisaron distintos constructos que tuviesen
directa referencia al surf y el ocio serio. Tal como sefialamos en el capitulo anterior, los trabajos
de Chengy Tsaur (2012), Barbieri y Sotomayor (2013), Tien-Ming Cheng y Chiang-Chuan Lu

(2015), y Portugal, et al. (2017), todos ellos consideran la utilizacion SLIM (Serious Leisure
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Inventory Measure) con ciertas adaptaciones de la escala, acordes a los propdsitos de sus

investigaciones.

Con el objetivo de ampliar las opciones de fundamentacion en cuanto a surf y los
atributos de la préactica se examinaron los constructos de Portugal, et al (2015), Hill, y Abbott,
(2009), GOomez (2008), Munusturlar y Argan (2016), Gould, Moore, McGuire y Stebbins
(2008) Losier, Vallerand, y Blais (1993), Arias-Estero, Alonso y Yuste (2013) y Tsaur y Liang

(2008).

Ademas, ante la perspectiva de tener un mayor soporte, se analizaron variables
utilizadas en otras practicas deportivas consideradas para el ocio serio, tales como nadadores
(Hastings, Kurth, Schloder y Cyr, 1995), runners (Goff, Fick y Oppliger, 1997), kayak
(Bartram, 2001), ciclismo (O’Connor y Brown, 2010), golfistas (Siegenthaler y O'Dell, 2003),
alpinismo (Dilley y Scraton 2010), jugadores de voleibol y softball (Liu, 2012), rugbier (Dong,

Zhang, Choe y Pugh, 2013) y motociclistas (Lewis, Patterson y Pegg, 2013).

A partir de la exploracion de estos constructos hemos determinado las variables pre-
existentes referidas a las seis cualidades de ocio serio y a los atributos de la préactica asociados
al surf, asi como otras no asociadas, las cuales son significativas para nuestro modelo. De toda
la revision realizada se compuso una escala que hemos denominado Escala de Experiencia de
Ocio Serio para la Practica del Surf (EOSPS). Por tanto, la escala EOSPS intenta ser un
parametro que entregue significados que incrementen la comprension del surf como

experiencia de ocio.
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A continuacion, en la tabla 7 presentamos un cuadro resumen de los analisis realizados

considerando escalas y estadisticos:

Escalas y estadisticos utilizados en investigaciones con variables relacionadas con el Surf

Portugal, A.C. Martins, F. Campos, F.
yMelo, R. (2017).

Factorial analysis, by Principal Component Analysis (PCA).
6 Components

Tien-Ming Cheng y Chiang-Chuan Lu
(2015).

SWLS (Satisfaction with Life Scale)
Confirmatory factor analysis (CFA)
Average variance extracted (AVE)
9 Components

Portugal, A.C. (2015).

Factorial analysis, by Principal Component Analysis (PCA).
6 Components

Barbieri, C. y Sotomayor, S. (2013).

Modelo de regresion lineal maltiple
6 componentes

Escalas y estadisticos utilizados en investigaciones con variables relacionadas con el Surf

Cheng, T., y Tsaur, S. (2012).

Confirmatory factor analysis (CFA)
Average variance extracted (AVE)
Indicator of convergent reliability (CR9 Components

Hill, L., y Abbott, JA (2009).

The explanatory sequential design consists of two phases,
beginning with the quantitative phase and then the qualitative
phase.

4 components

Gomez Varela, J. (2008).

Analisis descriptivo bivariante
3 componentes

Escalas y estadisticos utilizados en investigaciones con variables genéricas utilizadas en diferentes

Casos

Munusturlar y Argan (2016).

Exploratory Factor Analysis (EFA)
Confirmatory factor analysis (CFA)
9 Components

Gould, J. Moore, D. McGuire, F.
Stebbins. R. (2008).

Exploratory Factor Analysis (EFA)
Confirmatory factor analysis (CFA)
18 components

Losier, G.F., Vallerand, R.J., y Blais,
M.R. (1993).

EPCDV (Compétence dans les Domaines de Vie)
4 ocmponentes

Escalas y estadisticas uitilizados en investigaciones con variables a otras actividades de ocio

Avrias-Estero, J. L., Alonso, J. Iy
Yuste, J. L. (2013).

Anadlisis Factorial Exploratorio
2 componentes

Tsaur, S., y Liang, Y. (2008).

Confirmatory factor analysis (CFA)
Modelo de ecuaciones estructurales SEM
9 componets

Tabla 7. Escalas y Estadisticos.
Fuente: Elaboracion propia a partir del andlisis de constructos.

En este contexto, se han seleccionado las variables para posteriormente realizar los

filtros y ajustes linglisticos para cada item del constructo. Paralelamente se examinan los

estadisticos que puedan disponer de mejores aproximaciones en cuanto a validez y

confiabilidad.
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A continuacion, exponemos los constructos que disponen de mejor consistencia para
las cualidades de ocio serio en el surf y de los atributos de la practica en la perspectiva de la

elaboracion operativa del cuestionario a utilizar.

3.2.1. Cualidades de ocio serio.

De acuerdo a la revision de la literatura sobre las 6 cualidades del ocio serio hemos
considerado el constructo de variables desarrolladas por los autores Cheng y Tsaur (2012), las
cuales fueron utilizadas para analizar la relacién entre las caracteristicas serias de ocio de los

surfistas y la participacion recreativa.

A continuacion, presentamos las variables referidas a las 6 cualidades de ocio serio

planteadas en inglés por los investigadores con el objetivo de evidenciar su composicion.

Perseverance I would participate in surfing even though I’m very busy
I would participate in surfing even though I'm very tired
I would participate in surfing even though I’m feeling down
| persevere in surfing to conquer difficulties
Have careers in their ~ To me, surfing is an important part of life
endeavours Without surfing, my life would be boring
I’'m willing to engage in surfing activities for the long-term

Significant personal | dedicate significant time and effort to surfing
efforts I’'m willing to spend time and money in training for surfing techniques
I’'m willing to purchase surfing books and video tapes to enhance my surfing
techniques
Durable individual I have the opportunity to achieve self-actualisation by attending surfing
benefits activities

I achieve pleasure and satisfaction by attending surfing activities
I achieve a sense of fulfilment by attending surfing activities
I meet many friends by attending surfing activities
I enhance my physique by attending surfing activities
Unique ethos I share a sense of trust and value with my colleagues in surfing

In private, | will attend activities and gatherings with my surfing friends
In private, | can discuss everything with my surfing Friends

Identify strongly with | believe no other leisure activities can replace surfing

the activity I enjoy watching TV programmes on surfing
I like to discuss interesting things about surfing with others
Tabla 8. Cualidades de Ocio Serio y variables referidas (inglés).

Fuente: Fuente: Adaptado de Cheng y Tsaur, 2012, pp. 60-61.

Sobre la base del trabajo realizado por Cheng y Tsaur (2012), los investigadores

Portugal, et al., (2017) elaboraron su estudio que tuvo por objetivo comprender los niveles de
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ocio serio en los surfers, estableciendo su comportamiento, modos de transporte y condiciones

para la eleccion de destinos de surf.

A continuacion, presentamos el constructo utilizado considerando el idioma original:

Perseveranca

Gostaria de surfar a pesar dea pesar de estar muito ocupado
Gostaria de surfar apesar de estar muito cansado
Gostaria de surfar apesar de me "sentir em baixo"

Carreira

Para mim, o surf ¢ uma parte importante da minha vida
Sem o surf, a minha vida seria monaétona

Espero manterme como praticante de surf a longo prazo.
Dedico tempo e esforgo signi- ficativos ao surf

Esforco

Estou disposto a investir tempo e dinheiro no aperfei- ¢oamento de técnicas de surf
Tenho oportunidade de me manter atualizado ao frequentar atividades de surf
Estou disposto a comprar livros e videos que ajudem a melhorar a minha técnica no
surf

Beneficios

Sinto prazer e satisfagdo em participar em atividades de suf
Melhoro o meu aspeto fisico ao praticar surf
Realizo-me no surf

Ethos

Encontro muitos amigos ao participar em atividades de surf

Partilho sentimentos de con- fianga e valores com os meus colegas do surf
Encontro-me com colegas de surf e pratico outras ativida- des conjuntamente
Posso falar de tudo com os meus colegas do surf

Identidade

Acredito que nenhuma outra atividades de lazer substitui o surf
Gosto de ver programas de surfna TV
Gosto de debater assuntos interessantes sobre o surf, com outras pessoas

Tabla 9. Cualidades de Ocio Serio y variables referidas (portugués).
Fuente: Adaptado de Protugal et al, 2017, p 119.

Como veremos mas adelante, sobre la base de estos constructos se construyen los items

para obtener resultados en ambitos de las cualidades de ocio serio. Seguidamente se determind

el constructo de variables para los atributos de la préactica de surf.

3.2.2. Atributos de la practica de surf

Como hemos sefialado los atributos propuestos de competencia percibida, conexién con

el medio ambiente y sub-cultura del surf son expuestos a continuacion relacionando escalas e

items apropiados a nuestro interés de investigacion.

3.2.2.1. Competencia percibida.

Para esta variable se ha considerado el constructo de Percepcion de Competencia en la

Préctica Deportiva (Echelle des Perceptions de Competence dans les domains de vie,



126

(EPCDV), creada por Losier, Vallerand y Blais (1993). Especificamente, se analiza el apartado
referido a la Percepcién de la competencia en el ocio (Perceptions de Compétence dans les
Loisirs, (PCL), la cual consta de cuatro items que se presentan a continuacion en su idioma

original.

Dans mes loisirs, je réussis presque toujours a atteindre les objectifs que je me fixe.
Dans mes activités de loisirs, je me sens aussi habile que n'importe qui d'autre.

Mes activités de loisirs représentent pour moi un domaine dans lequel j'excelle.

Il me semble que je ne réussis jamais a maitriser complétement mes activités de loisirs.

vjaju|n

Tabla 10. Variables para Competencia Percibida.
Fuente: Adaptado de Losier, Vallerand y Blais, 1993.

3.2.2.2. Conexién con el medio ambiente.

Para esta variable se recurre a la investigacion planteada por Hill y Abbott (2009), que
en su metodologia abordan un enfoque mixto determinado por dos fases: una entrevista de
respuesta libre y la segunda fase de aseveraciones a través de encuesta. Para el desarrollo de

nuestro instrumento optamos por analizar las siguientes aseveraciones:

Environmental consciousness is an important part of surfing.

Surfing helps me feel greater connection to nature (the wild, the ocean).

Surfers have more responsibility than others to be environmentally aware and active.
Surroundings are an important part of the surfing experience.

My goal in surfing is to ‘‘master’” waves.

My goal in surfing is to approach harmony with waves.

nin

wvjajn

Tabla 11. Variables para Conexién con el Medio Ambiente.
Fuente: Hill y Abbott, 2009, p 162.

3.2.2.3. Sub-cultura de surf.
Por ultimo, se examind el constructo de la investigacion de tesis doctoral elaborada por

Gomez (2008) respecto a los habitos de participacion deportiva en la practica del surfing en el
contexto de un circuito de Galicia. En este constructo se analiza la implicacion en la practica y

estilo de vida del surf tal y como se recoge en la tabla 12.

Que el surfing ocupe un lugar importante en su vida

Tener un nivel de ejecucién alto en el surfing

Tener un gran conocimiento técnico del surfing

Conocer bien el medio (Rompientes, marejadas, borrascas, corrientes, orientacion de playas, viento,
etc)

njuja|n
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4

Llevar afios surfeando

4

El vestir ropas de estilo surfista

4

Utilizar leguaje o jerga surfista

4

Escuchar musica asociada al surfing

Consumir drogas (alcohol, hachis, pastillas, ...)

Defender la prioridad en el uso de su area de surf ante surfistas no locales

Tabla 12. Variables para sub-cultura de Surf.
Fuente: Adaptado de G6mez, 2008, p 51.

A partir de los antecedentes sefialados se plantean los siguientes items que conforman

el cuestionario (ver tablal3), los cuales dardn forma final, previa justificacion sobre la

composicion de cada variable.

Variables

Aseveracion Items cuestionario

Atributos de la préactica del surf

Competencia
Percibida

I11. Cuando préctico surf, casi siempre logro alcanzar los objetivos que me
propongo.

[12. Surfeando, soy tan bueno como cualquier otra persona.

I13. Surfear representan, para mi, un dominio en el que sobresalgo.

Conexion con
el medio
ambiente

121. El surf me ayuda a sentir una mayor conexion con la naturaleza (lo salvaje, el
océano).

122. La conciencia ambiental es una parte en la practica del surf.

123. Los surfistas tienen més responsabilidad que otros para ser ambientalmente
conscientes y activos.

Cultura Surf

131. El surf es para mi un estilo de vida

132. Visto ropa de marcas de surf y utilizo palabras propias de la comunidad surf
133. Valoro interactuar con otros surfers sintiéndome parte de un grupo con los
mismos intereses

Variables

Cualidades de Ocio Serio

Perseverancia

141. Me gustaria hacer surf a pesar de estar muy ocupado.
142. Me gustaria hacer surf a pesar de estar muy cansado.
143. Quisiera hacer surf a pesar de estar deprimido (bajoneado)

Carrera

151. Para mi el surf es una parte importante de mi vida.
i52. Sin el surf, mi vida seria aburrida.
153. Espero mantenerme largo tiempo practicando surf.

Identidad

161.Creo que ninguna otra actividad reemplaza al surf.
162. Me gusta discutir temas interesantes sobre el surf, con otras personas.
163. A menudo soy reconocido como surfista.

Unico Ethos

171. Encuentro muchos amigos al participar en actividades de surf.
172. Comparto sentimientos de confianza y valores con mis compafieros de surf.
173. Puedo hablar de todo con mis comparieros de surf.

Beneficios

181. Siento placer y satisfaccion en participar en actividades de surf.
182. Surfear me relaja y me hace sentir mejor psicolégicamente.
183. El surf mejora mi aspecto fisico.

Esfuerzos

191. Estoy dispuesto a invertir dinero en el perfeccionamiento de técnicas de surf.
192. Dedico tiempo para mejorar mi habilidad sobre la tabla.

193. Tengo la oportunidad de mantenerme actualizado asistiendo a actividades de
surf.

Tabla 13. Propuesta de variables a utilizar en el instrumento.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3. Composicion de las variables.

De acuerdo a lo sefialado los items propuestos para el desarrollo del constructo fueron
integrados de otras escalas, asociando aseveraciones correspondientes a las cualidades de ocio
serio y a los atributos propuestos. A continuacion, se explica la composicién de las variables

con sus respectivos items.

3.3.1. Variables: Atributos de la practica.

Los atributos de la practica del surf se han determinado de acuerdo a la observacion de
la misma, sobre las escalas analizadas y, ademas, se han sustentado en la revision bibliogréfica

expuesta como marco tedrico de esta tesis.

3.3.1.1. Competencia Percibida.

La variable (atributo) de competencia percibida estuvo conformada por los items
provenientes de la Echelle des Perceptions de Competence dans les domains de vie, (EPCDV),

(Losier, et, al., 1993) de los cuales se consideraron los siguientes:

~ [11: Cuando préactico surf, casi siempre logro alcanzar los objetivos que me propongo.

Este item nos sefiala que la mayoria de los practicantes de ocio serio persiguen sus
objetivos obteniendo resultados positivos, esto hace que presenten gran interés por la practica,

esforzandose constantemente.

~ [12: Surfeando, soy tan bueno como cualquier otra persona.

El reconocerse como competente en la practica al compararse con otros, indica que la
competencia percibida esta asociado a la referencia de sus propias capacidades y/o habilidades
en relacion con las capacidades y/o habilidades de otros, lo cual se juzga desde la

individualidad que conlleva, para este caso la practica del surf.
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~ I1s: Surfear representa, para mi, un dominio en el que sobresalgo.

El alcanzar un cierto dominio implica sentirse competente en la practica, lo que ayuda
a incrementar las posibilidades de mantener la participacion (Harter,1981) y la continuidad en

el ocio serio.

Como se expuso anteriormente la competencia percibida podria ser catalogada como
una nueva cualidad (Munusturlar y Argan, 2016), siendo un elemento importante para la
participacién en el ocio serio, como un motivador del mismo, asi lo advierte Thomas (2015)
en su analisis sobre el ocio serio de los ciclistas. Por tanto, la competencia percibida puede
contribuir junto con las cualidades a comprender la experiencia de ocio serio en la practica del

surf.

3.3.1.2. Conexioén con el medio ambiente.

Por su parte, la variable (atributo) de Conexién con el medio ambiente esta compuesta
por los items observados en el trabajo de Hill y Abbott (2009) de los cuales consideramos los

siguientes:

~ 121 El surf me ayuda a sentir una mayor conexion con la naturaleza (lo salvaje, el

océano).

El item nos puede ayudar a comprender la relacion intima entre el surfers y el entorno
natural, el cual se manifiesta en el contacto con las olas y el océano (Kampion, 2003)

favoreciendo la experiencia de ocio serio.

~ [22: La conciencia ambiental forma parte fundamental de la practica del surf.
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En este sentido, el item aborda la conciencia ambiental en los surfers, la cuél esta
influida por el contacto sistematico con el océano y es determinada por el vinculo entre el surf

y el medio ambiente (Taylor, 2007), condicion que es la esencia del surf.

~ 123: Los surfistas tienen mas responsabilidad que otros para ser ambientalmente

conscientes y activos.

Los surfers han sido descritos como conscientes del medio ambiente (Kampion, 2003;
Mass, 2006; Hill y Abott, 2009; Moore, 2011; Eddy, 2015; Frank, Pintassilgo y Pinto, 2015;
Springwald, 2018; Suendermann, 2015). Por consiguiente, el item ayuda a comprender la

variable desde la dptica del compromiso y conservacion del medio ambiente.

Para nuestro propaosito la variable de conexion con el medio ambiente y su composicion
considera la relevancia del surf como actividad recreativa y/o deportiva en un entorno natural
y su inseparable contacto con las olas (Hung, 2012), (Wheaton, 2016) como condicién implicita

de la préactica.

3.3.1.3. Sub-Cultura de surf.

La variable de Sub-Cultura de surf se presenta como atributo en el modelo para ello se
consider6 la importancia que tiene el colectivo y los comportamientos semejantes que forman
los individuos en torno a la préctica del surf. Esta variable estad conformada por los items
extraidos del constructo elaborado por Gémez (2008) respecto a los habitos de participacion

deportiva en la préactica del surf. Los items seleccionados fueron los siguientes:

~ 131 El surf es para mi un estilo de vida.

En este item se considera un conglomerado de actitudes, comportamientos y formas de
relacionarse entre los surfers, éstos a su vez, comparten valores, creencias y normas relevantes

los cuales se expresan individual y colectivamente.
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~ [32: Visto ropa de marcas de surf y utilizo palabras propias de la comunidad surf.

Los surfers adquieren accesorios y sobre todo emplean una jerga caracteristica, lo cual
como ocio serio son elementos que generan un mundo social determinado que se clasificacomo

sub-cultura (Green y Jones, 2005).

~ [33: Valoro interactuar con otros surfers sintiéndome parte de un grupo con los mismos

intereses.

La participacion e interaccion de los individuos en el ocio serio produce sentido de
pertenencia, permitiendo el desarrollo de su propia sub-cultura (Gibson, et al., 2002), (Tsaur y

Liang, 2008), lo que en este caso sucede con la practica de surf.

3.3.2. Variables: Cualidades de ocio serio.

A partir de los trabajos realizados por Cheng y Tsaur (2012) y por Potugal, et al., (2017)
hemos considerado las variables y sus items respecto a las cualidades de ocio serio. A

continuacion, la composicion de las variables con los items elegidos.

3.3.2.1. Perseverancia.

La cualidad de ocio de perseverancia se asocia a las capacidades de los participantes
para enfrentar y ajustar diversos momentos de miedo, vergiienza, ansiedad, fatiga y lesiones

(Stebbins, 1992).

~ 141: Me gustaria hacer surf a pesar de estar muy ocupado.

El item nos permite conocer la predisposicion de los surfers a realizar la practica a pesar
de las obligaciones laborales o de otros tipos de responsabilidades, determinando la

perseverancia como participantes de ocio serio.
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~ [42: Me gustaria hacer surf a pesar de estar muy cansado.

La aseveracion nos habla de la constancia de los surfers, quienes pueden incluso,
desafiar el agotamiento fisico generado por el trabajo o por otras responsabilidades que pueden

afectar su voluntad de seguir practicando.

~ 143 Quisiera hacer surf a pesar de estar deprimido (bajoneado).

El item estd asociado a valorar los estados de animos y los sentimientos positivos
respecto a la practica, lo que permite superar las dificultades psicoldgicas y fisicas durante las

experiencias de ocio (Hung-Ling, et al., 2013; Yarnal y Dowler, 2002).

3.3.2.2. Carrera.

La cualidad de ocio serio de carrera tiene que ver con el involucramiento que tienen los

individuos con una actividad en particular.

~ [51: Para mi el surf es una parte importante de mi vida.

El item nos ayuda a contextualizar la carrera de ocio y la predisposicion de los surfers

con la préactica, demostrando el esencial e intrinseco arraigo con el surf.

~ [152: Sin el surf, mi vida seria aburrida.

Es necesario comprender y percibir que la ausencia del surf generaria en ellos
aburrimiento en su existencia por lo que podemos reafirmar que el surf es una actividad de ocio

serio.
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~ [53: Espero mantenerme largo tiempo practicando surf.

La practica del surf se transforma en una profesion lo que se denomina el progreso de
carrera, la cual esta determinada por la continuidad social y psicoldgica (Stebbins, 1992) de la

practica, sosteniéndola pese al tiempo y las vicisitudes que se puedan presentar.

3.3.2.3. Identidad.

La cualidad nos ayuda a demostrar que la practica de surf contribuye a formar una

identidad positiva respecto a su condicion de ocio serio.

~ [61: Creo que ninguna otra actividad reemplaza el surf.

El item permitira comprender que la préctica del surf ocupa un lugar central en la vida
de los surfers, evidenciando que el compromiso por la participacion en una actividad de ocio

serio genera identidad (Stebbins, 1992), (Argyle, 1996).

~ [62: Me gusta discutir temas interesantes sobre el surf, con otras personas.

Dicha aseveracion nos indica que los involucrados en actividades de ocios serios logran
exteriorizar su identidad, compartiendo historias y aspectos relacionados a la practica, tanto a

nivel de las experiencias acumuladas como de la contingencia diaria.

~ 163: A menudo soy reconocido como surfista.

Por ultimo, el auto-reconocimiento de su condicién de surfers y ser identificado como
adepto al surf es una combinacion de la validacion colectiva y de su individualidad, lo que se

manifiesta en la autoexpresion de los practicantes de ocio serio.
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3.3.2.4. Unico Ethos.

La cualidad esta referida al mundo social que rodea la practica de ocio, lo que determina
la inmersion de los surfers en su colectivo de referencia. La pertenencia a dichos colectivos

genera espacios para compartir actitudes, valores, creencias, metas. (Stebbins, 2007).

~ [71: Encuentro muchos amigos al participar en actividades de surf.

El item esta referido a los vinculos sociales asociados a la practica que légicamente
estan dentro y fuera del agua, esto quiere decir que las relaciones sociales se generan en un

entorno costero.

~ [72: Comparto sentimientos de confianza y valores con mis comparieros de surf.

El item nos habla del sentido de comunidad que distingue a los individuos que estan

asociados a actividades de ocio serio, en donde se establecen nexos de compafierismo.

~ 173: Puedo hablar de todo con mis compaiieros de surf.

Los miembros de una comunidad o colectivo tienen la libertad de abordar teméticas que

no necesariamente estén vinculadas con la actividad de ocio serio desarrollada.

3.3.2.5. Beneficios.

Los beneficios duraderos que puede entregar una actividad de ocio serio son el
aumentar el bienestar y la felicidad. Ademas, el surf como toda actividad deportiva genera
beneficios en la salud en su amplio espectro (Downward y Rasciute, 2011), (Sacker y Cable,

2006).
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~ [81: Siento placer y satisfaccion en participar en actividades de surf.

La aseveracion se asocia a que la practica del surf como toda experiencia de ocio entrega

satisfaccion (Tien-Ming Cheng y Chiang-Chuan Lu, 2015) y disfrute en su extenso sentido.

~ 182: Surfear me relaja y me hace sentir mejor psicoldgicamente.

El item nos indica que los participantes en actividades de ocio serio se benefician

positivamente en cuanto a la salud mental y equilibrio psicologico.

~ 183: El surf mejora mi aspecto fisico.

En esta aseveracion nos permitira evidenciar que el surf como ocio serio es provechoso
para la salud, ademas contribuye al aspecto estético de los surfers derivado esencialmente por
el movimiento y el esfuerzo que involucra el deslizamiento sobre la tabla, lo cual mejora la

condicién fisica, el mantenimiento de la salud y la forma fisica.

3.3.2.6. Esfuerzo.

El esfuerzo como cualidad esta basado en el logro a través de un proceso de
entrenamiento e instruccion que busca desarrollar tecnicas, habilidades y conocimientos

especiales para una actividad de ocio serio.

~ [91: Estoy dispuesto a invertir dinero en el perfeccionamiento de técnicas de surf.

El item se orienta a que los participantes en actividad de ocio serio invierten para poder
progresar en las técnicas. En el caso del surf a medida que se avanza en el dominio de la tabla

disminuye el esfuerzo referido a costos monetarios.

~ 192: Dedico tiempo para mejorar mi habilidad sobre la tabla.
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La aseveracion nos habla que los surfers requieren dominar su posicion al tomar la ola,
alinearse, ponerse de pie sobre la tabla y controlar el deslizamiento, esto responde a un proceso
de aprendizaje y/o autoaprendizaje constante en cuanto a técnicas y conocimientos para
dominar la ola (Pointing, 2008), los cuales son adquiridos a través del empefio sistematico para

progresar en la practica.
~ 193: Tengo la oportunidad de mantenerme actualizado asistiendo a actividades de surf.

El item nos describe el esfuerzo de los surfers por participar en actividades y/o eventos
que implican el refrescar informacion de todo lo que pueda mejorar la practica o sencillamente

estar al dia con las tendencias, circuitos profesionales, moda etc.

4. METODOLOGIA.

A continuacién, abordaremos la metodologia utilizada en la que se justifican, las
referencias de validez y confiabilidad, la eleccion del método estadistico, estudio de campo y

recogida de datos.
4.1. Muestra objeto de estudio.

La poblacion estuvo determinada por surfers locales de la ciudad de Iquique, Chile.

Tamafio de muestra: La muestra objeto de estudio se compuso de 300 surfistas locales
de la ciudad de Iquique, Chile. Se consideré que el tamafio de la muestra debia ser significativa
para un andlisis factorial, para ello se recomienda observar unos 300 casos con correspondencia

minima de 5 a 1 sujetos por variables (Tabachnick y Fidel, 2007).

Definicién de la muestra: Los encuestados fueron identificados a través de la técnica

de “bola de nieve” a través de los clubes de surf locales, escuelas de surf y aficionados
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independientes. Las edades de los entrevistados oscilan entre los menores de 18 afios y mas de
18 afios segln rangos. Se debe considerar que existen jovenes que en edades tempranas que

han practicado el surf, muchas veces motivados por sus padres.

Por su parte, el entorno espacial donde se realizaron los cuestionarios fue en el borde
costero de la ciudad de Iquique, Chile. Especialmente en las areas de concentracion de
actividades “surferas”, las cuales estan asociadas a la recurrencia de las principales olas del
litoral. Los cuestionarios fueron respondidos directamente al entrevistador de manera
individual antes o después de la practica segun el caso. El levantamiento de informacion se

realizd entre el 30 de enero al 18 de abril de 2019.

4.2. Instrumento para la recogida de datos.

El instrumento para la captura de datos utilizado fue un cuestionario, el cual responde
a una herramienta estructurada que se fundamenta en una serie de preguntas extraidas de

constructos adaptados para nuestros fines.

Las variables fueron definidas en conformidad a la propuesta del modelo definido en el

apartado anterior.

4.2.1. Traduccién de los constructos.

Teniendo la justificacion de las variables propuestas se procedi6 en primer termino a la
traduccion de los items de acuerdo a cada cualidad de ocio serio y a los atributos sefialados. Se
determind la traduccion de inglés-espafiol, portugués-espafiol y francés-espafiol de las
variables para obtener un pre-constructo. Se solicitd a 3 profesionales (traductoras) en (inglés-
espafol), (portugués-espafiol) y (francés-espafiol) que proporcionaran los significados mas
ajustados posibles a las aseveraciones originales, de acuerdo al proceso de adaptacion

linglistica.
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Asumiendo los resultados de las traducciones se seleccionaron las aseveraciones de
acuerdo al contenido de la investigacion, disponiendo un orden adecuado de las mismas en la
constitucion del cuestionario. También se determind la estructura de preguntas de caracter
psicograficas que permitieran obtener informacidon de contexto de los surfers, para ello se
analizaron las preguntas elaboradas en los trabajos desarrollados por Barbieri y Sotomayor,

(2013) y Portugal, et al., (2017).

4.2.2. Estructura del cuestionario.

Posteriormente se confecciond una introduccion y un protocolo de consentimiento
informado constituyendo la estructura del cuestionario a utilizar, el cudl se divide en tres
bloques (ver en anexo) quedando conformado de la siguiente forma:

l. Introduccién explicando el proposito de la investigacion y protocolo de

consentimiento para garantizar el anonimato respecto a su identidad.

Il. En la segunda parte se despliega un listado con 27 aseveraciones o items (3 items

por cada variable). que representan las 9 variables (seis cualidades del ocio serio
a las que se afiaden las tres variables propuestas para medir la préctica de surf)
propuestas para crear el modelo.
Los entrevistados responderan de acuerdo a una escala de Likert de siete puntos
(1: Muy en Desacuerdo / 2: En Desacuerdo / 3: Ligeramente en Desacuerdo / 4:
Ninguno / 5: Ligeramente de Acuerdo / 6: De Acuerdo / 7: Muy de Acuerdo).
Con ello se reduce el efecto de sesgo de tendencia central que se pudiese provocar.
1. Por altimo, se presentan las caracteristicas generales (Nacionalidad, genero, edad,
N° de afios Surfeando, Situacién Laboral, Nivel de Renta y de Educacion,

Frecuencia (dias) de la préactica surf.
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4.2.3. Validacién de expertos.

En primer lugar, se realizd un pre-test como ejercicio de aproximacion a 3 surfers que
cuentan con mas de 20 afios de experiencia a nivel local e internacional. Actualmente se
dedican a la ensefianza del surf y a emprendimientos turisticos ligados al surf. Los expertos se
sometieron a completar el cuestionario de manera individual y luego fueron requeridos para

participar en una reunion grupal en donde efectuaron alcances relacionados con:

1. La existencia de inconvenientes en la redaccion de las preguntas.
2. La duracién (tiempo) para responder el instrumento.
3. El abordaje a los entrevistados a través de una introduccion para indicar el

proposito de la investigacion.

4. La garantia sobre el anonimato de la informacién levantada.
5. La comprensién de conceptos y vocabulario del cuestionario.
6. Las imprecisiones en cuanto a tiempos, formas y espacios para realizar las

entrevistas que pudieran causar rechazos por parte de los entrevistados.

4.2.4. Recomendaciones para el ajuste de instrumento.

Los principales ajustes estuvieron orientados al orden de las preguntas, el limitado
conocimiento del concepto de ocio en la parte de introduccion. De ahi que se prefirié disponer
de las preguntas de informacion psicogréafica al final del cuestionario atendiendo a las

recomendaciones emanadas por los surfers expertos y la directora de la tesis Dra. Ana Goytia.

4.3. Procedimiento en el software estadistico.

Para desarrollar el analisis se utilizé la interfaz integrada (Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS-24.0) que considera los siguientes pasos:
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1.  El ingreso de datos al software importando una base de datos en Excel al
programa.

2. Se completa la base de datos en donde se integra la informacion segin nombre
de cada columna.

3. Seactivan los comandos: Analiza > Reduccion de Dimensiones > Factor.

4.  Seafaden las variables que estan sujetas al analisis.

5.  Se definen los estadisticos que se necesiten, ya sea, para respaldar el estudio o
para interpretar.

6.  Se utiliza el comando extraccién para seleccionar el método de Componentes
Principales. Una vez determinada las opciones, solo queda aceptar e interpretar

el anélisis factorial por componentes principales.

4.4. Validez y confiabilidad: Descripcion del analisis de Componentes

Principales (ACP).

Este estudio se enmarca dentro de una investigacion cuantitativa, no experimental,
transversal y correlacional, en donde se aplic6 el método de andlisis de componentes

principales en concordancia con los objetivos establecidos para este estudio.

La validez de un instrumento es proporcionada por los valores que determina Huck,
(2004). Estos deben ser congruentes con lo que se proyecta medir. Por tanto, la congruencia se
establece entre el instrumento disefiado para medir y el indicador o la propiedad o el atributo
medible. El instrumento debe lograr ciertos grados de certezas que generen seguridad en
posteriores aplicaciones a través de la obtencion de resultados equivalentes en la recoleccién

de datos y en las mediciones efectuados por otros investigadores.
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Por su parte, la confiabilidad nos muestra el grado de consistencia de las valoraciones
conseguidas (Huck, 2004) sobre un conjunto de individuos, a los cuales se aplican las
mediciones con idéntico instrumento. En su composicion la confiabilidad expresa estabilidad
y constancia de las valoraciones conseguidas comprometiendo que estas no varien
significativamente (Corbetta, 2007). A su vez, debera entregar resultados semejantes en

aplicaciones posteriores del instrumento.

Considerando la importancia de la validez y la confiabilidad se deben incluir los analisis
factoriales correspondientes que permitan establecer la consistencia del constructo en la

perspectiva de la eficacia para la propuesta de nuestro modelo.

En adhesion a lo planteado se ha determinado utilizar el Analisis de Componentes
Principales (desde ahora ACP), debido a la necesidad de extraer los factores principales, que
subyacen en el conjunto de datos recabados por el instrumento disefiado; esto evita la

indeterminacion de los mismos (Stevens, 2002).

El Método ACP, tiene como objetivo principal transformar un conjunto de variables,
Ilamas originales, en un grupo o conjunto de variables denominadas componentes principales.
Los Componentes Principales (en adelante CP) se caracterizan basicamente por incluir
variables que estan incorrelacionadas, entre si, y junto a esto pueden organizarse respecto a la

informacidn que llevan incorporada.

Por tanto, la cantidad de informacidn que posee un componente determina su varianza,
es decir, cuanto mayor sea la varianza, mayor sera la informacion que contiene dicho
componente. Esta condicion, facilita el orden de componentes seleccionando como primer
componente aquella que posee mayor varianza, mientras que el Gltimo componente presentara
menor varianza. Es importante destacar que el nimero de componentes principales obtenidos

es menor al nimero de variables originales. Del mismo modo, la suma de las varianzas de los
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(CP), sera igual a la suma de las varianzas de las variables originales. En otras palabras, el
Analisis de Componentes Principales (ACP) tiene como objetivo reducir la dimension del
namero de variables originales (Pefia, 2002) que se han considerado en el analisis, lo que
proporciona una sinopsis empirica del conjunto de datos (Tabachnick y Fidel, 2007). Para el
analisis de componentes principales, se tiene una muestra (N) acerca de (p) variables X1, X2,
........ , XP (tipificadas o expresadas en desviaciones respecto a la media) inicialmente
correlacionadas, para posteriormente obtener, en base a ellas, un numero k <= (p) de variables
incorrelacionadas: Z1, Z2, ...,Zk, las cuales deberan estar en combinacion lineal con las
variables iniciales, explicando la mayor parte de su variabilidad o varianza. Es asi como el
primer componente principal, como los restantes, estan expresados como una combinacion

lineal de las variables originales.

4.5. Utilizacion ACP (Analisis de Componentes Principales).

El ACP permite analizar que combinacién de variables, en conjunto, explican de mejor
forma el concepto o hipotesis estudiada. Para la presente investigacion, que busca explicar o
comprender la experiencia de ocio en la préctica del surf, el ACP, establecera las variables que
tienen un mayor o menor impacto en la practica del surf. Cabe destacar que se pretende evaluar
si cada variable, las seis cualidades del ocio serio, junto a los tres atributos de la practica del
surf: competencia percibida, conexion con el medio ambiente y cultura surf, poseen un alto o
bajo impacto con el conjunto de variables. La estructura del planteamiento se expresa en la

siguiente ilustracion 5:
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llustracién 5. Estructura ACP para el modelo de comprension de la experiencia de ocio serio en la
practica del surf.
Fuente: Elaboracion propia.

4.5.1. Estructura general: Analisis de Componentes Principales (ACP).

Una vez aplicado el ACP, se pueden analizar e interpretar diferentes estadisticos
generales, que permiten abordar las distintas directrices para cumplir con el objetivo de la
investigacion. A continuacién, se presentan parametros generales que se interpretan para
responder a la determinante de como observan la practica del surf y asi, establecer si las

variables explican la situacion estudiada. Los parametros generales son:

1. Desviaciones estandar: Se analiza las variables que presentan una mayor
desviacién estandar, ya que es donde se explican los pardmetros de

conductividad.
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Correlaciones: se analiza la relacion de variables, comparandolas unas con
otras, destacando los que presenten un coeficiente mayor a 0.6. De este
parametro se obtiene la matriz de correlaciones, la que indicara cual o cuales
son las variables que tiene un impacto significativo en las demas.

KMO y prueba de esfericidad de Bartlett. La medida de adecuacién muestral
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) contribuye a determinar si las correlaciones
parciales entre las variables son competentemente menores para el analisis.
Ademas, reconoce la magnitud de los coeficientes de correlacion observados
con la magnitud de los coeficientes de correlacion parcial. El estadistico KMO
varia entre 0 y 1. Por su parte, la prueba de esfericidad de Bartlett contrasta la
hipétesis nula de que la matriz de correlaciones. Siendo una matriz de
identidad, en cuyo caso, de no existir correlaciones significativas entre las
variables el modelo factorial no sera pertinente.

Comunalidades: Este estadistico indica cual de los factores individuales son
mas importantes para explicar el problema. Inferior 0,4 en una variable no
deben considerarse en andlisis (Pefia, 2002). Por tanto, aquellas superiores a la
puntuacion sefialada, pueden organizarse en equipos 0 componentes para
explicar la varianza.

Componentes principales: Para la interpretacion de los componentes
principales primero se debe observar que el auto valor de cada variable sea
mayor a 1. Las que cumplan con este requisito seran aquellas que formen
equipos para explicar la situacién estudiada. La matriz de componente forma

los equipos segin como se comportan las diferentes variables entre si.
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CAPITULO IV. PRESENTACION DE

RESULTADOS.
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1. INTRODUCCION.

En este capitulo se exponen los resultados de las caracteristicas psicogréficas de los
surfers entrevistados. Luego se detalla el analisis de los datos obtenidos con el paquete

estadistico SPSS-24.0.

El tratamiento del contenido y comprension de datos se analiz6 mediante estadisticos
descriptivos como la varianzay las correlaciones. El respaldo estadistico del estudio se efectud
a través del analisis de componentes principales, contemplando los andlisis factoriales

exploratorio y confirmatorio (AFE y AFC) respectivamente.

Los estadisticos utilizados fueron Varianza, Correlaciones, Prueba de KMO y Bartlett,
Comunalidades, Componentes principales, y Normalizaciones Varimax. Por Gltimo, se entrega
el andlisis del procesamiento de datos segun la herramienta estadistica considerada para la
investigacion, detallando los resultados extraidos del procesamiento estadistico con los factores

determinados.

2. RESULTADOS DE LAS CARACTERISTICAS

PSICOGRAFICAS.

La composicion psicografica de los surfers locales estuvo determinada por un 57,67%
de los entrevistados tienen entre 18 y 29 afos, estos resultados se acercan a los hallazgos
obtenidos por (Dolnicar y Fluker, 2003a) quienes establecen una edad media de 30 afios. Luego
sigue el intervalo entre 30 a 44 afios equivalentes a un 28%. Porcentaje que muestra que solo
hace unos 20 afios el surf se esta desarrollando con cierta popularidad en la zona costera de la
ciudad. Por su parte, los surfers mas experimentados de la ciudad son representados por un

5,67% con una edad superior a los 44 afios y que se han transformado en verdaderos referentes
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de la comunidad local de surfers. En el otro extremo el 8,67% tiene menos de 18 afos quienes
en su mayoria se incorporan a la actividad tomando como referencia a padres, hermanos o
amigos. Es necesario sefialar que el surf en la ciudad sigue creciendo, debido a las condiciones
del entorno, el posicionamiento como destino de surf que esta adquiriendo la ciudad de Iquique,
asi como el desarrollo del turismo en su amplia dimension. En referencia a los afios de
experiencia existe un 90% que va desde un 1y los 20 afios de experiencia surfeando, siendo
que el grueso esta entre los 11 y los 20 afios. Los resultados no deben extrafiar pues estan
acordes a la temporalidad que exige cualquier actividad deportiva y recreativa. La experiencia
en la préactica se adquiere por la cantidad de afios en contacto con la actividad, pero no
necesariamente puede ser sinGnimo de mayores niveles de destreza, no obstante, el empefio por
dominar las olas es una tarea que los surfers realizan constantemente desarrollando habilidades

y conocimientos (Ponting, 2008) para cumplir con ciertos dominios de las rompientes.

Respecto a la Renta practicamente el 83% de los surfers entrevistados tiene un sueldo
por sobre el minimo salario de Chile equivalente a US $458, por su parte el 82% realiza alguna
actividad laboral y practicamente el 85% posee estudios técnico-profesionales. Esto, evidencia
que los surfers en su mayoria son personas con niveles de educacion mediano alto, al igual que
sus niveles de ingreso, lo que les permite asumir los costos asociados a la practica considerando
la adquisicion de tablas, trajes y/o accesorios, entre otros. Los resultados en materia
psicograficas son similares a estudios realizados por Dolnicar y Flucker (2003b) y Lazarow
(2007) quienes han abordado dichas caracteristicas de los surfers, en cuanto a ingresos, nivel
de educacion y edad promedio. También son coincidentes con los estudios de Barbieri y
Sotomayor (2013) y Portugal, et al, (2017), los cuales han sido utilizado como base de

referencia de nuestra tesis
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El factor genero se dispone con un 92,33% (n=277) Hombres y solo 7,67% (n=23)
Mujeres. Esto evidencia que dentro de los encuestados la participacion femenina es
considerablemente inferior al masculino, antecedente que concuerdan con lo sefialado por
Klein (1990), Dolcinar y Fluker (2003a), Stranger (2001), Lazarow (2007), Waitt (2008), Evers
(2009), Olive, Mccuaig y Murray (2013), Barbieri y Sotomayor (2013), (Evers, 2013) y
Thompson (2015), entre otros, investigadores que han descrito la practica del surf, como una
actividad predominantemente masculina. En contraposicion, las evidencias del incremento de
la participacion de las mujeres indica por Reese (2009), Comer (2010), (Olive, Mccuaig y
Phillips (2013) y Fendt (2015) son contundentes y se aprecian en todos en los niveles de la
practica, tanto recreativa como competitiva. Nuestro estudio no permite realizar diferencias en
funcion del genero, debido a que las respuestas de las mujeres fueron bastante similares

respecto a lo expresado por los varones.

Por altimo, la frecuencia de la practica nos sefiala que un 20,33% de los surfers practica
una vez por semana, 37% de ellos lo hace 2 veces por semana, el 31,67% frecuenta 3 veces por
semana y por ultimo el 11% lo hace méas de tres veces por semana. Es indudable que la
frecuencia es mas intensa en los meses de verano, sin embargo, las caracteristicas
climatoldgicas y oceanogréaficas en la ciudad de Iquique permiten realizar surf practicamente
todo el afio. Los resultados nos sefialan que la frecuencia de la practica también puede estar
determinada por la disposicion de tiempo y la implicancia con la practica, no obstante, de
acuerdo a la realidad estudiada, lquique es una ciudad costera, en donde la proximidad a las
playas permite faciles accesos a las rompientes. Esta condicidn, genera menores costos y
exiguos tiempos en traslados, lo que significa un incentivo para la practica. En nuestro analisis
no estamos en condiciones de establecer una correlacion entre la frecuencia y el tiempo (afios)
en que se desarrolla la practica, condicion que Hull (1976) observd, sefialando que los surfers

con mas afios de practica optan por surfear con mayor frecuencia.
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3. PRUEBA DE KMO - BARTLETT Y REDUCCION DE

DIMENSIONES.

Se aplico la reduccion de dimensiones mediante el anélisis de componentes principales
para los 27 items planteados en la investigacion. El analisis se realiz6 utilizando la rotacién
Varimax respetando los parametros establecidos de KMO (0,870), Bartlett (Sig. 0,000) y que

la varianza acumulada explicada fuese entre un 60% y 70%.

Como se indicd con anterioridad, en las interpretaciones del ACP, la prueba de KMO
permite observar la idoneidad del modelo utilizado. Para la investigacion presente, el valor del
KMO es 0,870, lo que indica que la técnica y modelo de variables utilizado son satisfactorios
para la reduccion de dimensiones, siendo los resultados catalogados como bueno, segun la
escala de Kaiser, ya que, estd comprendido en el intervalo de 0.8 y 0,9 (Coakes y Steed, 2001;

Pallant, 2007).

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,808
Prueba de Aprox. Chi-cuadrado 1833,522
esfericidad de Barlett

Gl 120

Sig ,000

Tabla 14. Prueba de KMO y Bartlett.
Elaboracién propia, Software Spss, Analisis de Componentes Principales.

Respecto al test o prueba de esfericidad de Bartlett, la significacion es 0,000,
comprobando que Sig. (p-valor) < 0.05 aceptando la Ho (hip6tesis nula) >, por tanto, podemos

aplicar el andlisis factorial.
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3.1. Extraccion de los factores o componentes.

El Analisis de Componentes Principales (ACP) ayuda detectar la variabilidad de las
respuestas de los individuos reduciéndolas en factores o componentes que representen un 100%

de la informacion recabada.

Recordemos que las variables incluidas en el modelo son las siguientes: V1:
Competencia Percibida / V2: Conexion con el Medio Ambiente / VV3: Sub-Cultura del surf /
V4: Perseverancia / V5: Carrera / V:6 Identidad / V:7 Unico Ethos / V8: Beneficios / V9:

Esfuerzo. A continuacion, se desesarrolla el proceso.

3.2. Comunalidades.

La tabla 15 de comunalidades muestra que variables explican en mayor o menor
proporcién la varianza, considerando el grado de dispersion de las variables y, a su vez,
demuestran la validez de las variables para el modelo. Para nuestro proposito las variables con
comunalidades superior a 0,4 poseen un aceptable nivel de representacion (Pefia, 2002), es
decir, aquella informacion que entrega cada variable al modelo de acuerdo al Analisis de

Componentes Principales (ACP).
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Variables Inicial Extraccion
Competencia Percibida (V1) 1,000 ,613
Conexién M. Ambiente (V2) 1,000 ,764
Sub-Cultura Surf. (V3) 1,000 ,538
Perseverancia (V4) 1,000 ,512
Carrera (V5) 1,000 ,509
Identidad (V6) 1,000 ,650
Unico ethos (V7) 1,000 612
Beneficios (V8) 1,000 732
Esfuerzos (V9) 1,000 ,588

Método de extraccion: Anélisis de Componentes Principales

Tabla 15. Comunalidades.
Fuente: Elaboracion propia, Software Spss, Analisis de Componentes principales.

3.3. Varianza total explicada.

La funcion del ACP, es crear a partir de un conjunto de variables originales,
componentes que expliquen la varianza de la situacién estudiada. La eleccién de la cantidad de
componentes principales es ideal para explicar la varianza, lo normal para las ciencias sociales
es considerar como satisfactoria una explicacién minima del 60% de la varianza total (Hair,
Anderson, Tatham y Black, 2004). Si es asi, los componentes que explican un alto porcentaje
de varianza, son suficientes para estudiar y obtener conclusiones significativas. Por su parte, la
tabla de Varianza total explicada, muestra los componentes que explican el porcentaje de
varianza. Los componentes significativos entregados por el ACP son 3, los que explican el 64

% de la varianza (ver tabla 16).



153

Auto-valores iniciales Sumas de extraccion de cargas al Sumas de rotacidn de cargas al
cuadrado cuadrado

Componente  Total ngigﬁza Acun:/ljlado Total V;ﬁ:r?za % Acumulado  Total V;/:igrelza Acun:/ljlado
1 3,010 37,771 37,771 3,010 37,771 37,771 2,045 25,328 25,328
2 1,180 14,807 52,579 1,180 14,807 52,579 1,635 21,478 46,806
3 0,922 11,570 64,149 0,922 11,570 64,149 1,431 17,343 64,149
4 0,701 8,797 72,945

5 0,675 8,470 81,415

6 0,587 7,366 88,782

7 0,414 5,195 93,977

8 0,302 3,790 97,766

9 0,178 2,234 100,000

Método de Extraccion: Andlisis de Componentes Principales
Tabla 16. Varianza total explicada.
Fuente: Elaboracion propia, Software Spss.
Tal como se explica en el grupo de columnas “Sumas de cargas al cuadrado”, de la

extraccion, el componente 1, explica un 37,7% de la varianza, mientras que el 2y 3, el 14,8 %

y 11,5 % respectivamente.

La discriminacion de componentes también se designa mediante las condiciones que se
aplican en el software. En la presente investigacion la condicion de discriminacion es que el

auto valor total sea mayor o igual a 1.

Segun este criterio de autovalor, se presenta el grafico de sedimentacion o grafico del
Scree test de Catell, el cual sirve como guia para la eleccion de los componentes, situados sobre
el autovalor establecido por el software, ya que, bajo esta zona (parte inferior al autovalor), los

componentes presentan un valor decreciente en la explicacién de la varianza.
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llustracién 6. Grafico de sedimentacion.
Fuente: Elaboracién propia, Software Spss, Analisis de Componentes Principales.

Debido a esto, se utilizaron solamente los primeros 3 componentes que explican la
varianza con el objetivo de obtener resultados y conclusiones de la investigacion relacionada
con el modelo de comprension de la experiencia ocio serio en la practica del surf y turismo

surf.

3.4. Matriz de componentes rotados.

La matriz de componente rotado, permite dar una interpretacién que aproxima las
variables mediante la Normalizacion Varimax, explicando los componentes como
combinaciones lineales. Para analizar los componentes de la matriz rotada, se extrajo todas las
variables por componentes, que posean saturaciones > ,500, lo que indica una asociacion
elevada. El ejercicio de la rotacion varimax, nos permite dar contenido e interpretar los factores

del modelo propuesto a partir de las variables originales consideradas.
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Matriz de Componentes rotado 2

Componentes
Variables 1 2 3
Beneficios (V8) ,762
Conexion M. Ambiente (V2) 721
Identidad (V6) 741
Unico ethos (V7) 615
Sub-Cultura Surf (V3) ,452
Esfuerzos (V9) ,701
Competencia Percibida (V1) ,656
Perseverancia (V4) 422
Carrera (V5) ,337

Método de extraccion: Analisis de Componentes Principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacién Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 6 iteraciones.

Tabla 17. Matriz de componente rotado.
Fuente: Elaboracion propia, Software Spss, Analisis de Componentes Principales.

3.5. Descripcidon de componentes.

En este contexto, los factores rotados intentan que las variables originales adquieran
una correlacion lo mas préxima a 1, en cada uno de los factores y correlaciones proximas a 0

con los restantes, obteniendo correlaciones altas con un grupo de variables y bajas con el resto.

La rotacion de los factores aplicados en la Normalizacién Varimax entregd una
convergencia en rotacion de 8 iteraciones en el corte de tres componentes, ya que como
comprobamos anteriormente con este nimero conseguimos obtener aproximadamente el 64%

de la varianza explicada.

Por consiguiente, la carga factorial elevada de una variable en un componente (factor)
ejercerd una alta influencia de esa variable. En la definicion del mismo provoca que el conjunto
de variables originales se integre en un nuevo conjunto de variables Illamados componentes

principales incorrelacionadas, entre si (Pallant, 2007).
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A continuacion, se rotulan los componentes en funcién de las variables determinadas.

3.5.1. Componente 1: “Salud y Naturaleza".

El componente 1 explica el 37,7% de la varianza y estd conformado por la (V8):
Beneficios y (V2): Conexion con el Medio Ambiente, las cuales alcanzan altas saturaciones de
,762,y ,721 respectivamente. La denominacion asignada de “Salud y Naturaleza” se establecio
por el vinculo que siente el surfista con la naturaleza y por los beneficios fisicos y psicolégicos

que la préactica del surf le otorga, en cuanto a su experiencia de ocio serio.

3.5.2. Componente 2: “Tribu surfer”.
Este componente explica el 14,8% de la varianza total. EI componente 2, estéa sustentado
por las variables: (V6) ldentidad ,741, (V7) Unico ethos con ,615 y (V3) Sub-Cultura Surf ,452.
Su denominacién obedece a las consideraciones socio-culturales respecto a su colectivo de

referencia, imagen, auto-expresion, creencias y valores.

3.5.3. Componente 3: “Talento adquirido ”.
El componente se encuentra estructurado por las siguientes variables: (V9) Esfuerzos
,701, (V1) Competencia Percibida ,656, (V4) Perseverancia ,422 y (V5) Carrera ,337
explicando 11,5% de la varianza total. El rotulo de “Talento adquirido” es adoptado en
coherencia con el atributo y con las cualidades, lo cual relaciona aspectos de la voluntad de los
surfers por mantener la préctica de surf, considerando el aprendizaje constante y la

autosuperacion de sus desafios.

3.6. Dependencia de los factores.

Utilizando los valores rotados realizamos un andlisis similar al coeficiente Alpha de
Cronbach a través de IFFS (Index of Fit of Factor Scales), el cual nos permite evidenciar la

independencia relativa de cada factor.
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Index of Fit of Factor Scales

Factores o Componentes Valoracién

Factor I Salud y Naturaleza ,579

Factor Il Tribu Surfer ,827

Factor Il Talento Adquirido 743
Tabla 18. IFSS.

Fuente: Elaboracion propia, Software Spss, Analisis de Componentes Principales.

El factor menos independiente es el I “Salud y Naturaleza”, [(V8): Beneficios y (V2)
Conexién con el Medio Ambiente], debido a que estd determinado por menos variables,
explicando con mayor porcentaje la varianza. Por su parte, la (V8) Beneficios tiene presencia

interesante en los otros factores.

El factor Il [(V6) Identidad, (V7) Unico ethos y (V3) Sub-Cultura Surf] y Factor IlI
[(V9) Esfuerzos, (V1) Competencia Percibida, (V4) Perseverancia y (V5) Carrera]
representados por sus variables respectivamente, tienen dependencia entre si con el factor I, lo
que indica la suficiencia dependencia empirica entre los factores. Por tanto, existe una
dependencia aceptable entre los factores, lo cual contribuye a sostener la integralidad del

modelo.
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CAPITULO V. DISCUSION, CONCLUSIONES Y

LINEAS DE INVESTIGACION FUTURAS.
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1. INTRODUCCION.

En funcion al modelo planteado y de los resultados anteriormente expuestos este Gltimo
capitulo presenta argumentos para el analisis de los atributos de la practica y de las cualidades
de ocio serio a traves del surf. Para ello se expresan las consideraciones de los factores y sus
resultados obtenidos en el Andlisis de Componentes Principales (ACP). En esa direccion la
discusion se centra en la estructura de cada componente determinado y en las investigaciones

de referencia.

Luego, desarrollamos las conclusiones de acuerdo a las implicancias del estudio,
haciendo una descripcion sobre el cumplimiento de los objetivos propuestos, asi como de las

interrogantes formuladas al comienzo de la tesis.

Para finalizar se exponen las limitaciones encontradas en el proceso de elaboracion del

estudio y las alternativas de lineas futuras de investigacion.

2. DISCUSION.

El trabajo estadistico realizado indic6 que los factores obtenidos en nuestra
investigacion son aceptablemente dependientes entre si, de acuerdo al andlisis de IFSS. Esto,
quiere decir que las cualidades de ocio serio se correlacionan significativamente con los
atributos de la practica permitiendo tener una aproximacion recomendable sobre el modelo

propuesto.

Sobre la base de esta condicion y las consideraciones tedricas, se plantea el proceso de

discusion de acuerdo a los factores, variables y resultados obtenidos.
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2.1. Componentes determinados.

Con el 37,7 % de la varianza total, las variables del componente “salud y naturaleza”
[(V2) conexion con el medio ambiente y (V8) beneficios], se correlacionan intensamente
significando que el modelo de comprension para la experiencia de ocio serio se sustenta
mayoritariamente en este factor. Por tanto, el componente conjuga la interaccion del
participante con el entorno natural y los beneficios que se producen al deslizarse por las olas,
como la accion esencial de la practica, lo que conlleva a producir movimientos fisicos que se
aprenden y perfeccionan montando una tabla. Eso requiere de una progresion cognitiva,
psicoldgica e incluso social, en cuanto a la practica de surf, un proceso que esta intrinsecamente
asociado a la relacion con el océano (Flynn, 1987) y con las habilidades y destrezas sobre la
tabla. Para la explicacion de nuestro modelo este factor nos indica que los participantes deben
estar atentos en la ejecucion de montar la ola, dicha atencion permite a los sufers abstraerse,
debido a que sus sentidos se concentran en superar el desafio que la ola impone, generandole
beneficios psico-fisicos. A su vez, el surfer al estar en un estado de conexion con el medio
ambiente incrementa sus beneficios, ademas esta consciente que el cuidado del medio ambiente
(océano-olas) permite mantener la préctica. Por tanto, el factor permite en primer termino
evidenciar que los surfers locales internalizan la practica vinculandose a través de una
responsabilidad significativa con el medio ambiente, lo que demuestra un alto grado de
conciencia ambiental, lo que es concordante por lo expresado por Mass, (2006), Hill y Abott

(2009), Moore (2011), Eddy (2015), y Frank, Pintassilgo y Pinto, (2015).

En segundo termino, el surf genera beneficios fisicos que ayudan a mantener el cuerpo
en forma, mejorando la coordinacién, el equilibrio, la musculatura y la capacidad
cardiorrespiratoria, entre otros. Por su parte, los surfers locales sefialan que experimentan

sensaciones de bienestar y placer, asi como, sentimientos y emociones positivas en lo personal,



163

tal como lo sefialan las investigaciones de Goldberg y Elliot (1994), Steinman (2003), Ferrando

(2006), Peryman y Orchard (2013), Sidorova (2015), y Caddick, Smith y Phoenix (2015).

Por su parte, el componente 2 explica el 14,8% de la varianza total con las variables de:
[(V6) Identidad, (V7) Unico ethos y (V3) Sub-Cultura Surf], siendo la (\V6) identidad con la
mayor carga. Esto nos sefiala que los surfers locales estan en sintonia con el argumento de que
los practicantes de ocio serio establecen una fuerte identidad con las actividades que realizan
(Jones, 2010) admitiendo, a su vez, que el surf es una actividad irremplazable, cual ocupa un
lugar central en sus vidas. Por consiguiente, estos argumentos reafirman que la participacion
continua y el desarrollo de las actividades inherentes a una practica forman identidad de ocio
(Erickson, 1997). Ciertamente, esta variable involucra la autoexpresién como expresion de la
identidad, la cual se manifiesta en el compromiso que adquiere un individuo con una actividad
(Haggard y Williams, 1992), asi como el reconocimiento por otras personas de su condicion
de surfer. Por su parte, el surf suele ser una practica individual que es generada por grupos
(Smith, 2010), lo que se ratifica en los surfers locales, quienes demuestran su identidad, no solo
desde su individualidad por dominar las olas, sino que también desde la generacion de vinculos
sociales alrededor de la practica. En esa direccion, la variable (V7) Unico ethos, permite
evidenciar la existencia de una comunidad “surfera” que comparte valores, creencias (Hung-
Ling, etal., 2013) y oportunidades de construir debates y relatos que pueden influir en el valor
socio — cultural, en el cual los surfers locales estan inmersos. La (V3) Sub-Cultura Surf arrojo
la menor carga, quizas porque la sub-cultura de surf se explica también a través de las otras
variables que conforman el componente como son: [(V6) Identidad y (V7) Unico ethos]. Dicho
argumento lo podemos reforzar de acuerdo a lo expresado por Stebbins (1992) y Hung-Ling,
et, al.,, (2013), en cuanto a que los participantes de ocio serio forman su esfera social
determinando una sub-cultura con el conjunto de valores, actitudes, normas y un estilo de vida

que incluye un lenguaje (jerga) caracteristico. Por consiguiente, el ethos asociado a las
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actividades serias de ocio es una combinacion de la sub-cultura y la estructura social (Stebbins,
1993). En este sentido, la (V3) Sub-Cultura complementa la comprension de la experiencia de
ocio en la practica del surf, sin embargo, se debe profundizar los analisis para fortalecer su

presencia en el modelo.

Por ultimo, el componente 3 “Talento Adquirido” participa con el 11,5% en la
explicacion en la varianza total y estd conformado por las siguientes variables de [(V9)
Esfuerzos, (V1) Competencia Percibida, (V4) Perseverancia y (V5) Carrera]. La (V9)
Esfuerzo, posee la mayor carga explicada, esto puede traducirse que los surfers locales
disponen de tiempo en el cual llevan a cabo procesos de mejora de sus habilidades sobre la
tabla, condicion que desarrollan mas alla de lo puramente recreativo, incluso invirtiendo dinero
en el perfeccionamiento. Observando la realidad de los entrevistados la utilizacion de las redes
sociales, asi como el uso de plataformas digitales especializadas en surf permiten a los surfers
mantenerse informado instantdneamente de todo lo concerniente a la practica, siendo un
importante esfuerzo que requiere, sobre todo de tiempo. Por su parte, la (V1) Competencia
percibida esta relacionada a la caracteristica individual de la practica del surf, la cual produce
niveles relevantes de competencia percibida en los surfers locales, debido a los esfuerzos de
superacion personal y su consideracion respecto a su propio desempefio. El sobresalir como
surfer se vincula a la satisfaccion cuando se cumplen logros deseados, por consecuencia la
orientacion al logro involucra: compromiso, dominio de las habilidades y desafios constantes,
los cuales son generados por una alta competencia percibida (Roberts, Treasure y Conroy,
2007). Por tanto, la participacion de la (V1) Competencia percibida en el componente es
concordante con las cualidades de ocio serio al requerir habilidades y conocimientos
(Munusturlar y Argan, 2016). Entonces, la (V1) Competencia percibida forma parte de la
propuesta del modelo, lo cual es vinculante a lo expresado por los autores anteriormente

nombrados. La siguiente variable del componente, (\V4) Perseverancia se manifiesta en los
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surfers locales por la tenacidad de seguir realizando la practica pese a los contratiempos,
obligaciones y estados animos. Por altimo, con menor carga la (V5) Carrera para los surfers
locales se plantea como un involucramiento con el surf. Dicha condicion refleja la consistencia
en desarrollar un itinerario progresivo de carrera, lo que demuestra en ellos la dedicacion para
fortalecer habilidades y conocimientos que ayudan a construir el acervo de la practica,
ayudandoles a mantener su desempefio sobre la tabla superando las eventualidades (Stebbins,

2001) que se producen.

2.2. Investigaciones de referencia.

Las valoraciones obtenidas nos indican que las cualidades de ocio de serio en los surfers
locales estan bien representadas reafirmando que el surf es una actividad de ocio serio, lo cual
es concurrente con lo expresado en los trabajos realizados por Portugal, et., al, (2017) y Barbieri
y Sotomayor, (2013). En esos mismos estudios la significancia de las cualidades de beneficios
e identidad son relevante del mismo modo que en nuestra investigacion. Tanto la variable (V8)
beneficios como (V6) identidad lideran los componentes 1y 2 respectivamente, evidenciando
la fuerza explicativa para nuestro modelo. A su vez, Portugal, et., al., (2017) y Barbieri y
Sotomayor (2013) exponen que dichas variables sefialadas son predictoras de preferencias de
destinos de surf, si bien nuestra tesis no se enfoca en esta dimension es una consecuencia a la
cual podemos adherirnos. Por su parte, las variables del factor “tribu surfer” se agrupan de
manera similar al estudio de Cheng y Tsaur (2012) quienes sefialan que el Unico ethos e
identidad, son indicadores relevantes del ocio serio de los surfers. Ademas, son representativas
de autoexpresion en su amplia dimension, lo cual es congruente con los resultados obtenidos
en esta investigacion. Por su parte, la (V9) Esfuerzo obtiene una alta valoracion en el
componente 3y se relaciona con el auto-aprendizaje, la predisposicion a invertir en la practica

y mantenerse actualizado. Las otras cualidades de perseverancia y carrera determinadas por
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Cheng y Tsaur (2012) tienen una fuerza moderada en los resultados de nuestra investigacion.
Por ultimo, existe una aproximacion con la investigacion elaborada por Tien-Ming Cheng y
Chiang-Chuan Lu (2015), en cuanto a la elevada significancia que los sufers locales entregan
a la (VV8) Beneficios. Los argumentos son equivalentes respecto a que la practica de surf genera
beneficios y por extension bienestar, lo que se traduce en la intensidad de la experiencia de

flujo en la préactica de surf como ocio serio.

3. CONCLUSIONES.

La revision bibliografica confirma que el surf y del turismo surf aparecen como una
nueva perspectiva de estudios, los cuales estan respondiendo a la busqueda de composiciones
tedrico-préctica. Esto amerita que las lineas de investigacion en el surfy en el turismo surf cada
vez adquieran mayor relevancia a nivel académico, por tanto, esta tesis es un esfuerzo en esa
direccion. Ella establece un analisis sobre las dimensiones que intervienen en la experiencia de
ocio serio de los surfers y en el turismo surf, proponiendo una estructura para su interpretacion

a través de un modelo que conjuga atributos de la practica y las cualidades de ocio serio.

El trabajo de investigacion nos ha permitido clasificar la investigacion en turismo surf
y surf en tres lineas de actuacién tales como el valor econdmico de la ola, las caracteristicas
fisicas de la costa y del oleaje y la sub-cultura y comportamiento de los Surfers. Esta
categorizacion contribuye a sistematizar las aproximaciones al fenémeno de estudio, ademas

de establecer dimensiones subyacentes de analisis.

En otro aspecto, nuestro estudio expresa las implicaciones fundamentales del surf como
ocio serio, las cuales han sido contrastadas con trabajos significativos y referenciados en este
ambito. El resultado de este proceso fue obtener hallazgos convergentes en su analisis central

respecto al surf, como ocio serio. Por su parte, los resultados sobre las caracteristicas
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psicogréficas, son altamente similares a otras investigaciones elaboradas, entregando

recurrencia y validacion.

En referencia, a la escala utilizada (EOSPS) Experiencia de Ocio Serio para la Préctica
del Surf. Se logré construir un parametro que nos permitiera obtener aproximaciones
significativas, en consideracion a la composicion del modelo. Esto se consiguié tomando
distintas escalas, no obstante, existe el desafio para mejorar su constructo, revisar la
concurrencia de las escalas y madurar la composicion de los items para optimizar su validez y

confiabilidad.

En ese marco de referencia el modelo para la comprensién de la experiencia de ocio
serio en la practica del surf y el turismo surf, en su nucleo central, vinculd las cualidades del
ocio serio con atributos de la préactica, que a juicio de nuestro entender deberian conformar un
complemento para el analisis e ilustracion de la esencia del surf como practica de ocio serio.
Por tanto, en el modelo propuesto los atributos se correlacionan aceptablemente con las
cualidades de ocio de serio. El resultado permitio estructurar los siguientes componentes: (1)
“Salud y Naturaleza”; (2) “Tribu surfer”; y (3) “Talento adquirido”, estos factores refuerzan la
comprension de la experiencia de ocio serio en el surf y en el turismo surf, debido a la
dependencia entre los factores sefialados, lo que contribuye a validar en su conjunto, la

estructura explicativa del modelo propuesto.

En esa direccidn, la conexion con el medio ambiente es significativa para el modelo,
debido a que muchas précticas de ocio serio se desarrollan en entornos naturales, vinculando
la experiencia de ocio con la calidad del ambiente y con la defensa de las condiciones
ecoldgicamente saludables. Esto nos indica que la experiencia de ocio serio también es influida
por el escenario en donde se desarrolla, mas aun cuando la practica depende necesariamente de

las condiciones del medio ambiente fisico, como son, para el caso del surf; las olas.
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La competencia percibida entrega una dimension explicativa y de analisis de la
experiencia de ocio serio en la practica del surf, lo cual habia sido observado por autores en
sus estudios correspondientes a disciplinas deportivas y recreativas de ocio serio. Este atributo
nos ayuda a comprender que los surfers generan dindamicas de autosuperacion y de desafios
constantes, inherentes a la practica. Respecto a la sub-cultura del surf, si bien esta asociada a
las cualidades del ocio serio, sus elementos y caracteristicas conceptuales estan mejor
representadas por las cualidades de ocio serio de Unico ethos e identidad. Ello implica que toda
participacion en una actividad de ocio serio configura una sub-cultura, por tanto, se requiere
de mayor maduracion conceptual para determinar con seguridad su participacion en el modelo

propuesto.

En consecuencia, la estructura del modelo brinda una aproximacién teérica-practica en
donde los elementos centrales, tanto las cualidades de ocio serio, como los atributos permiten

explicar la experiencia de ocio serio en el surf y en turismo surf.

3.1. Consecucion de los objetivos.

El objetivo general permitié disponer de un itinerario para el desarrollo de la
investigacion, estableciendo conceptos relacionados al ocio serio y sus cualidades que fueron
afines con la practica del surf y su perspectiva como experiencia de ocio. El objetivo general
condujo la revision de bibliogréafica, hacia el descubrimiento de contenidos que fortalecieron
el marco teodrico, los cuales permitieron construir el modelo. Por su parte, el modelo a través
de un proceso metodoldgico fue sometido a un andlisis empirico, utilizando el Analisis de
Componentes Principales (ACP), del cual se obtuvieron resultados acordes a la consistencia
argumentativa. En consecuencia, logramos cumplir con el objetivo general de proponer un

modelo para la comprension de la experiencia de ocio serio en el surf. En ese contexto, de



169

actuacién, el logro del objetivo general estuvo supeditado a la estructura de trabajo que entreg6

el planteamiento de los objetivos especificos a los cuales nos referiremos a continuacion.

3.1.1. Objetivo especifico n® 1: Identificar las caracteristicas del surf como

experiencia de ocio.

Para este objetivo se revisaron distintas dimensiones tanto psicoldgicas, fisicas como
sociales estableciendo vinculos con la realidad de la practica del surf. Desde ahi, emanaron
argumentaciones respectos a elementos conceptuales sobre la experiencia de ocio y el surf
como actividad recreativa y deportiva. También logramos argumentar las condiciones que
requieren los surfers para el disfrute y las sensaciones de satisfaccién producidas en la
realizacion de la practica. Por tanto, el objetivo contribuy6d a responder la interrogante
planteada de ¢Qué componentes o dimensiones permiten entender el surf como experiencia de

ocio?

3.1.2. Objetivo especifico n° 2: Describir las cualidades y dimensiones del surf como

experiencia de ocio.

Se describieron los principales componentes de la experiencia de ocio serio en la
practica del surf, tanto nivel personal (psicolégicos y fisicos) y social. En consecuencia, la
experiencia de ocio en el surf es una combinacion de beneficios e implicaciones respecto a la
relacion intrinseca, entre el surfer y el mar, asi como como vinculo con su colectivo de
referencia. A partir de estos argumentos se obtuvo elementos de juicio para responder a la
interrogante de ;Qué atributos caracteristicos de la actividad del surf pueden complementar e

influir en la experiencia de ocio serio?
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3.1.3. Objetivo especifico n° 3: Plantear un modelo para la comprension de la

experiencia de ocio de los surfers.

Se logro establecer una estructura del modelo, en el cual se organizo con las cualidades
del ocio serio més los atributos de la practica sefialados. Por su parte, el analisis empirico
fortalecid la estructura del modelo al determinar las significancias de las variables. Por tanto,
la respuesta a la interrogante de ;Se puede componer un modelo que explique y facilite la

comprension de la experiencia de ocio en la practica del surf?, fue positiva.

3.1.4. Objetivo especifico n® 4: Demostrar la existencia de correlaciones entre las

cualidades de ocio serio y los atributos de la practica a proponer.

Se determind la correlacion de las cualidades del ocio serio con los atributos de la
practica, obteniendo una menor correlacién para el atributo de sub-cultura de surf. Para el
cumplimiento de este objetivo se considero la utilizacion del Analisis de Componentes
Principales, lo cual en términos simples implicé la reduccion de la informacién en una matriz
de correlaciones, a partir de la construccién de funciones lineales respondiendo, efectivamente
a la pregunta de ¢Es posible correlacionar los atributos de la experiencia de ocio en el surf con

las cualidades del ocio serio?

3.1.5. Objetivo especifico n° 5: Verificar o descartar el modelo propuesto.

El modelo propuesto permite la posibilidad para ser ajustado teniendo como base la
verificacion de la existencia de tres atributos de la practica, lo cuales estan asociadas a las
cualidades ocio serio. Por tanto, no estamos en condiciones de descartar el modelo de acuerdo
a los resultados obtenidos. No obstante, la utilizacién del modelo en otras actividades de ocio

debe necesariamente obtener conciliaciones, profundizar el analisis y la aplicacion en futuros
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estudios, por lo tanto, no estamos en condiciones de responder afirmativamente a la

interrogante de ¢EI modelo podra ser aplicado a otras actividades de ocio serio?

4. LIMITACIONES DEL ESTUDIO.

En la revision bibliografica no se encontraron estudios especificos que deriven en
trabajos que respondan a la elaboracion de una estructura o modelo que intente dar

comprension a la iniciativa de investigacion acé ofrecida.

La ausencia de modelos planteados no permite realizar comparaciones que demuestren
ciertas relaciones, en cuanto a validez y confiabilidad estructurales. En este sentido, la escala
utilizada se compuso de distintos constructos que han sido aplicados en otras investigaciones

y que han desarrollado todo un itinerario de contrastacion y comprobacion.

No obstante, frente a este escenario se diseid un constructo que tomo distintas
vertientes de acuerdo a las cualidades del ocio serio e investigaciones que consideraron
aspectos relacionados a los atributos en cuestion. Siendo una limitante para establecer

comparaciones o recurrencias que ayuden a solventar nuestra propuesta de modelo.

Por tanto, se logro plantear un constructo que nos permitié desarrollar los objetivos y
establecer una linea de trabajo, respecto a la elaboracion del cuestionario y levantamiento de
la informacion. Teniendo en consideracion este punto, la escala propuesta debe ser aplicada y
ajustada para que pueda incrementar su validez y eficacia como herramienta de medida para la
comprension del surf como practica de ocio y como parte de un turismo especializado. Por
consiguiente, debemos de distinguir que el modelo expresado es un marco de referencia que
esta sujeto a otros andlisis, ajustes y aclaraciones, lo fundamental es poner a disposicion los

resultados obtenidos, los cuales subyacen en el nucleo del modelo para posteriores estudios.
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5. LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION.

La discusion se orientd en la estructura del ntcleo del modelo como son: (cualidades
de ocio serio mas los atributos de la practica del surf), esta proposicidon puede vincularse con
otras investigaciones que han asociado las cualidades de ocio serio al surf y otras actividades
deportivas. En esa contingencia, considerando el modelo propuesto, existen diversas
dimensiones que son susceptibles de estudio, especificamente las lineas futuras podran estar

referidas a;

1. Ajustar el modelo, revisando los atributos propuestos, proponiendo mejoras y

aportaciones.

2. Corroborar los componentes extraidos, aplicando la escala (EOSPS) a otros
colectivos de surfers que tengan una composicion sociodemografica y contextos

geograficos deferentes.

3. Aplicar la estructura del modelo a otras actividades de ocio serio, en especial en
actividades deportivas y recreacion para poder establecer la validez del modelo,
en especial para ser desarrollado en contextos que consideren el esfuerzo fisico

en ambientes naturales.

4. Estudiar respuestas desde la perspectiva de genero debido a que los resultados

obtenidos provienen mayoritariamente desde la vision masculina de la préactica.

5. Indagar la adherencia de la practica del surf considerando el modelo respecto a

distinguir la participacion seria y casual de los surfers.

A nuestro juicio, estas consideraciones podran contribuir a un mejor conocimiento del

surfy del turismo surf desde las dimensiones del ocio serio y las particularidades de la practica.
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Cuestionario
N¢ de Cuestionario

Estimad@ surfista,

Estamos realizando la tesis doctoral para la Universidad de Deusto (Espafia), esta investigacion tiene
por objetivo comprender la experiencia de ocio en la practica del surf y en esta oportunidad nos
encontramos realizando el estudio de campo.

En este sentido, solicitamos tu colaboracién respondiendo el siguiente cuestionario el cudl nos
permitira obtener valiosa informacidn para mi estudio.

El cuestionario es andénimo, no posee referencias identificativas alguna, y por ello también te
solicitamos la mayor sinceridad posible al contestar.

Agradecemos enormemente tu participacion, convencidos de que los resultados que se obtengan
beneficiaran a todos los que nos relacionamos con el surf en nuestra ciudad.

1. Marque con una X la casilla (solo una) correspondiente segun la siguiente escala:

1: Muy en Desacuerdo / 2: En Desacuerdo / 3: Ligeramente en Desacuerdo / 4: Ninguno /
5: Ligeramente de Acuerdo / 6: De Acuerdo / 7: Muy de Acuerdo

1. Cuando practico surf, casi siempre logro alcanzar los objetivos
que me propongo.

2. Surfeando, soy tan bueno como cualquier otra persona.

3. Surfear representan, para mi, un dominio en el que
sobresalgo.

4.El surf me ayuda a sentir una mayor conexién con la naturaleza
(lo salvaje, el océano).

5.La conciencia ambiental forma parte fundamental de la
practica del surf.

6. Los surfistas tienen mas responsabilidad que otros para ser
ambientalmente conscientes y activos.

7. El surf es para mi un estilo de vida

8. Visto ropa de marcas de surf y utilizo palabras propias de la
comunidad surf

9. Valoro interactuar con otros surfers sintiéndome parte de un
grupo con los mismos intereses

10. Me gustaria hacer surf a pesar de estar muy ocupado

11. Me gustaria hacer surf a pesar de estar muy cansado

12. Quisiera hacer surf a pesar de estar deprimido (bajoneado)
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Marque con una X la casilla (solo una) correspondiente segun la siguiente escala:
1: Muy en Desacuerdo / 2: En Desacuerdo / 3: Ligeramente en Desacuerdo / 4: Ninguno
/ 5: Ligeramente de Acuerdo / 6: De Acuerdo / 7: Muy de Acuerdo

13. Para mi el surf es una parte importante de mi vida

14. Sin el surf, mi vida seria aburrida

15. Espero mantenerme largo tiempo practicando surf

16. Creo que ninguna otra actividad reemplaza al surf

17. Me gusta discutir temas interesantes sobre el surf con otras
personas
18. A menudo soy reconocido como surfista

19. Encuentro muchos amigos al participar en actividades de surf

20. Comparto sentimientos de confianza y valores con mis
compaiieros de surf
21. Puedo hablar de todo con mis compaiieros de surf

22. Siento placer y satisfaccion de participar en actividades de
surf
23. Surfear me relaja y me hace sentir mejor psicolégicamente

24. El surf mejora mi aspecto fisico

25. Estoy dispuesto a invertir dinero en el perfeccionamiento de
técnicas de surf
26. Dedico tiempo para mejorar mi habilidad sobre la tabla

27. Tengo la oportunidad de mantenerme actualizado asistiendo
a actividades de surf.
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2.

Caracteristicas

Generales

correspondientes)

1.1. Nacionalidad
1.2. Sexo

D Mujer

(Responda

y marque las

N¢ de anos Surfeando

D Hombre

casillas

s e I s s I s e

1.4.Situacion Laboral

Empleado

Trabajador Independiente
Trabajador part-time
Estudiante

Desempleado

1.3. Edad:

s s e

Menos de 18
De 182 29
De30a44
Mas de 44

R s ) s Y e Y e |

1.6 Nivel de renta

Menos de US 500

Entre USS 501y 1.500
Entre USS 1.501 y 3.000
Entre US $ 3.001 y 4.500
Entre US. 4.501 y 6.000
Mds de US 6.000

1.5.

e s s

Nivel de Educacion

Media

Técnico/ superior
Universitarios
Post grado

1.7.

e e R s I s |

¢éQué tan Frecuente practicas
surf?

1 vezalasemana

2 veces a la semana

3 veces a la semana

Mas de 3 veces a la semana

3. Si tienes alguna informacion que consideres interesante compartir en este recuadro

podras senalarlo. Muchas gracias.

Gracias
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