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TÍTULO: Autoconcepto físico, motivación y abandono de la actividad física en 

estudiantes universitarios. 

RESUMEN: La presente tesis tiene como objetivo, analizar las variables que pueden 

condicionar la adherencia y el abandono de la práctica de actividad física, mediante 

estudios cuantitativos en estudiantes universitarios, para mejorar la comprensión de los 

patrones de adherencia y/o abandono. Esta tesis se basa en tres artículos que han sido 

publicados en revistas científicas internacionales. Los participantes del primer artículo 

fueron 1289 estudiantes universitarios matriculados en diferentes grados universitarios, 

de edades comprendidas entre los 18 y los 46,5 años (m=20,4; dt=2,2). Para el segundo 

artículo, 1099 estudiantes (601 mujeres y 498 hombres) respondieron afirmativamente a 

la pregunta de si realizaban actividad física en el momento de cumplimentar el 

cuestionario, mientras que 190 participantes respondieron negativamente, de manera que 

al no realizar actividad física no pudieron informar sobre sus motivaciones para la 

realización de la misma. Tenían edades comprendidas entre los 18 y los 29 años (m=20,4; 

dt=1,7). En el tercer estudio, se administraron 1309 cuestionarios, de entre las personas 

que proporcionaron respuestas válidas, 813 participantes contestaron afirmativamente a 

la pregunta sobre el abandono y respondieron a las preguntas que se presentaban, las 

edades de los participantes oscilaban entre los 18 y los 29 años (m= 20,5; dt=1,8). 501 

(61,6%) eran mujeres y 312 (38,4%) hombres. Los resultados mostraron que: (a) La 

media de dedicación semanal a la actividad física fue de 5,35 horas (dt=4,82) en la 

totalidad de la muestra y de 7,22 horas (dt=4,22) entre las personas que sí practican 

deporte, el promedio semanal de horas de práctica deportiva es 3 horas mayor en el grupo 

de hombres, y estos también obtuvieron puntuaciones más altas en la percepción de la 

condición física. La diferencia en el autoconcepto físico entre mujeres y hombres también 

fue estadísticamente significativa, con un tamaño del efecto medio. No encontramos un 

efecto directo estadísticamente significativo del género sobre el nivel percibido (p=0,152) 

ni sobre el autoconcepto físico (p=0,706), ni del nivel percibido sobre el autoconcepto 

físico (p=0,726). El efecto indirecto del sexo sobre el autoconcepto parece producirse a 

través de tres paths. Los tres efectos son estadísticamente significativos (p=0,001). Se 

trata de los efectos indirectos que se dan a través de la condición física (-0,443), a través 

de la práctica y la condición física (-0,091), y a través de la práctica, el nivel percibido y 

la condición física (-0,018).  (b) El modelo de medición de la Escala de Regulación de la 

Conducta en el Ejercicio Físico (BREQ-2) se contrastó mediante un análisis factorial 

confirmatorio que proporcionó unos índices de bondad de ajuste adecuados (SRMR = 



Resumen 
 

 
 

0,033, RMSEA = 0,077, CFI = 0,972, NFI = 0,967). Las correlaciones mostraron que la 

motivación intrínseca es la dimensión que comparte más varianza con los otros tipos de 

motivación, seguida de la regulación identificada y, en tercer lugar, la regulación 

introyectada. Los niveles más altos de motivación intrínseca, identificada e introyectada 

están significativamente asociados con el hecho de pasar más tiempo practicando 

actividad física en el mismo orden de magnitud, la principal diferencia estadísticamente 

significativa entre mujeres y hombres fue en la regulación intrínseca (ν= -0,293) a favor 

de los hombres. (c) La edad a la que las personas de la muestra declararon haber 

abandonado la práctica deportiva se situó entre los 7 y los 24 años (m=15,3; dt=3,0). El 

69,4% informó haber abandonado alguna actividad deportiva. La falta de tiempo para 

coordinar la universidad, el ocio y el deporte fue la razón más común para el abandono. 

Las mujeres obtuvieron una puntuación significativamente mayor en factores como la 

presión excesiva, la falta de tiempo y el cansancio. En el caso de los hombres, los malos 

resultados deportivos, la falta de compañía o la falta de disfrute mostraron puntuaciones 

más altas que en las mujeres. La edad de abandono correlacionaba significativamente con 

la falta de disfrute y los problemas de salud, pero con signos opuestos. En conclusión, 

puede considerarse a los estudiantes universitarios, y probablemente al conjunto de la 

juventud actual, como un colectivo potencialmente vulnerable debido a los cambios de 

estilo de vida que experimentan. Un bajo porcentaje de los universitarios encuestados 

lleva un estilo de vida sedentario. Sin embargo, existen diferencias entre géneros en 

relación con el volumen/número de horas de actividad física semanal. En cuanto a la 

relación entre el género y la condición física, existen diferencias entre hombres y mujeres, 

probablemente debido a la diferencia en el número de horas. Referido a la motivación 

hacia la actividad física, se pudo corroborar la magnitud de las diferencias de género en 

la actividad física y su motivación. Algunas de las diferencias en la frecuencia de la 

actividad física parecen estar mediadas por la regulación intrínseca. Los resultados 

obtenidos ponen de manifiesto que el abandono de la actividad física es un fenómeno 

complejo y multidimensional. La falta de tiempo y el cansancio parecen ser los 

principales factores de abandono. Los cambios en las prioridades vitales de las personas 

a la edad en la que acceden a la universidad parecen ir encaminados a una mayor 

valoración de otras actividades. Esta investigación ofrece un cuestionario para conocer 

las razones del abandono deportivo. 

PALABRAS CLAVE: estudiantes universitarios; actividad física; autoconcepto físico; 

motivación; abandono; género; condición física; satisfacción; sedentarismo  
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TITLE:  Physical self-concept, motivation and physical activity dropout in university 

students. 

 

SUMMARY: The aim of this thesis is to analyze the variables that may condition 

adherence and dropout of physical activity, through quantitative studies in university 

students, in order to improve the understanding of adherence and/or dropout patterns. 

This thesis is based on three studies that have been published in international scientific 

journals. The participants of the first article were 1289 university students enrolled in 

different university degrees, aged between 18 and 46.5 years old (M=20.4; SD=2.2). For 

the second article, 1099 students (601 women and 498 men) responded affirmatively to 

the question of whether they were physically active at the time of completing the 

questionnaire, while 190 participants responded negatively, so that since they were not 

physically active they could not report their motivations for physical activity. They 

ranged in age from 18 to 29 years old (m=20.4; SD=1.7). In the third article, 1309 

questionnaires were administered, among those who provided valid responses, 813 

participants answered affirmatively to the question on dropout and responded to the 

questions presented, the ages of the participants ranged from 18 to 29 years old (M= 20.5; 

SD=1.8), 501 (61.6%) were female and 312 (38.4%) were male. The results showed that: 

(a) The average weekly amount of time dedicated to physical activity was 5.35 hours 

(SD=4.82) in the whole sample and 7.22 hours (SD=4.22) among those who do practice 

sports, the average weekly hours of sports practice is 3 hours higher in the group of men, 

and they also obtained higher scores in the perception of physical condition. The 

difference in physical self-concept between women and men was also statistically 

significant, with a medium effect size. We did not find a statistically significant direct 

effect of gender on perceived level (p=0.152) nor on physical self-concept (p=0.706), nor 

of perceived level on physical self-concept (p=0.726). We did not find a statistically 

significant direct effect of sex on perceived level (p = 0.152) or on physical self-concept 

(p=0.706), nor on perceived level on physical self-concept (p=0.726). The indirect effect 

of sex on self-concept seems to occur through three paths. All three effects are statistically 

significant (p=0.001). These include the indirect effects that occur through physical 

condition (-0.443); exercise and physical condition (-0.091); and through exercise, 

perceived level, and physical condition (-0.018). (b) The measurement model of the 

Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2) was tested by confirmatory 

factor analysis, which provided adequate goodness-of-fit indices (SRMR = 0.033, 
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RMSEA = 0.077, CFI = 0.972, NFI = 0.967). The correlations showed that intrinsic 

motivation is the dimension that shares the most variance with the other types of 

motivation, followed by identified regulation and, in third place, introjected regulation. 

Higher levels of intrinsic, identified and introjected motivation are significantly 

associated with spending more time practicing physical activity in the same order of 

magnitude, the main statistically significant difference between women and men was in 

intrinsic regulation (ν= -0.293) in favor of men. (c) The age at which the persons in the 

sample reported having dropped out of sports practice was between 7 and 24 years of age 

(M=15.3; SD=3.0). 69.4% reported having abandoned some sporting activity. Lack of 

time to coordinate university, leisure and sport was the most common reason for dropping 

out. Women scored significantly higher on factors such as excessive pressure, lack of 

time and fatigue; for men, poor sports results, lack of company or lack of enjoyment 

showed higher scores than for women. Age at dropout correlated significantly with lack 

of enjoyment and health problems, but with opposite signs. In conclusion, university 

students, and probably today's youth as a whole, can be considered a potentially 

vulnerable group due to the lifestyle changes they are experiencing. A low percentage of 

the university students surveyed lead a sedentary lifestyle. However, there are gender 

differences in relation to the volume/number of hours of weekly physical activity. 

Regarding the relationship between gender and physical condition, there are differences 

between men and women, probably due to the difference in the number of hours. 

Regarding motivation towards physical activity, the magnitude of gender differences in 

physical activity and its motivation could be corroborated. Some of the differences in the 

frequency of physical activity seem to be mediated by intrinsic regulation. The results 

obtained show that physical activity dropout is a complex and multidimensional 

phenomenon.  Lack of time and fatigue seem to be the main factors of dropout. The 

changes in people's life priorities at the age at which they enter university seem to be 

directed towards a greater appreciation of other activities. This research offers a 

questionnaire to find out the reasons for dropping out of sports. 

 

KEYWORDS: university students; physical activity; physical self-concept; motivation; 

dropout; gender; physical condition; satisfaction; sedentary lifestyles
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IZENBURUA: Autokontzeptu fisikoa, motibazioa eta jarduera fisikoa bertan behera 
uztea unibertsitateko ikasleen artean. 

 

LABURPENA Tesi honen helburua da jarduera fisikoa egiten jarraitzea eta bertan behera 

uztea baldintzatu dezaketen aldagaiak aztertzea unibertsitateko ikasleen artean, ikerketa 

kuantitatiboen bidez, kirol jarduerara atxikitzeko eta/edo bertan behera uzteko patroiak 

hobeto ulertzeko. Tesia nazioarteko aldizkari zientifikoetan argitaratu diren hiru 

ikerketatan oinarritzen da. Lehenengo artikuluan 1289 unibertsitateko ikaslek hartu zuten 

parte, unibertsitateko hainbat gradutan matrikulatuek. 18 eta 46,5 urte bitartekoak ziren 

(m = 20,4; dt = 2,2). Bigarren artikuluan, 1099 ikaslek erantzun zuten baietz (601 

emakumezkok eta 498 gizonezkok), galde-sorta betetzean jarduera fisikorik egiten zuten 

galdetuta; 190ek erantzun zuten ezetz. Ez zuten erantzun zein zen jarduera fisikorik ez 

egiteko motibazioa. 18 eta 29 urte bitartekoak ziren (m = 20,4; dt = 17). Hirugarren 

artikuluan 1309 galde-sorta egin ziren. Baliozko erantzunak eman zituztenen artean, 813k 

baietz erantzun zioten bertan behera uzteari buruzko galderari eta gainerako galdera 

batzuei. Parte hartzaileen adinak 18 eta 29 urte bitartekoak ziren (m = 20,5; dt = 1,8). 501 

(% 61,6) emakumezkoak ziren eta 312 (% 38,4) gizonezkoak. Emaitzek hau erakutsi 

zuten: (a) Jarduera fisikoari astean eskaintzen zioten batez besteko denbora 5,35 ordukoa 

zen (dt = 4,82), lagina osorik hartuta, eta 7,22koa (dt = 4,22) kirola praktikatzen zuten 

pertsonen artean. Astean, batez beste, kirol praktika 3 ordu gehiagokoa zen gizonezkoen 

artean, eta forma fisikoaren pertzepzioan ere puntuazio altuagoak lortu zituzten 

gizonezkoek. Emakumezkoen eta gizonezkoen autokontzeptu fisikoaren aldea ere 

estatistikoki esanguratsua izan zen, tarteko efektuaren tamainarekin. Ez zen zuzeneko 

efektu estatistikoki esanguratsua zenik aurkitu generoaren aldetik antzemandako mailan 

(p = 0,152) ez autokontzeptu fisikoari buruz hatemandako mailan (p = 0,726). Generoaren 

zeharkako eragina autokontzeptuan hiru path-etan gertatzen dela ematen du. Hiru 

efektuak estatistikoki esanguratsuak dira (p = 0,001). Forma fisikoaren bidez (-0,443), 

praktikaren eta forma fisikoaren bidez (-0,091) eta praktikaren, hautemandako mailaren 

eta forma fisikoaren bidez (-0,018) ematen diren zeharkako efektuak dira.  (b) Ariketa 

fisikoaren jokaera arautzeko eskalaren neurketa egiteko eredua (BREAQ-2) berresteko 

analisi faktorial bidez kontrastatu zen. Doikuntzaren egokitasun indize egokiak eman 

zituen (SRMR = 0,033, RMSEA = 0,077, CFI = 0,972, NFI = 0,967). Koerlazioek 

erakutsi zuten motibazio intrintsekoa dela beste motibazio motekin aldagai gehien 

partekatzen duena, erregulazio identifikatuarekin batera eta, hirugarren tokian ageri zela 
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erregulazio introiektatua. Motibazio intrintsekoko, identifikatuko eta introiektatuko 

mailarik altuenak lotuta daude era esanguratsuan jarduera fisikoa praktikatzen denbora 

gehiago ematearekin magnitude-ordena berean. Emakumezkoen eta gizonezkoen arteko 

estatistikoki alderik nagusiena erregulazio intrintsekoan izan zen (v = -0,293) 

gizonezkoen alde. (c) Lagineko pertsonek kirol praktika bertan behera utzi zutela adierazi 

zuten adina 7 eta 24 urte bitartean kokatu zen (m=15,3; dt=3,0). % 69,4k adierazi zuen 

kirol praktikaren bat utzia zuela. Unibertsitatea, aisia eta kirola koordinatzeko denbora 

falta izan zen kirola bertan behera uzteko arrazoirik arruntena. Emakumeek puntuazio 

esanguratsuki altuagoa atera zuten faktore hauetan: presio handiegia, denbora falta eta 

nekea. Gizonezkoen kasuan, kiroletako emaitza txarrak, lagunik eza eta gozamen falta 

bezalakoetan emakumezkoek baino puntu gehiago lortu zuten. Bertan behera utzi zuten 

adina koerlazio esanguratsuan zegoen gozamen faltarekin eta osasun arazoekin, baina 

kontrako zeinuetan. Ondorioz, esan daiteke unibertsitateko ikasleak eta, seguru asko, gaur 

egungo gazteak, potentzialki talde zaurgarria direla izaten dituzten bizi estilo aldaketak 

direla eta. Galde-sorta egin zaien unibertsitateko ikasleen portzentaje txiki batek egoneko 

bizimodua du. Hala ere, aldeak daude generoen artean, asteko jarduera fisikoko 

bolumen/ordu kopuruari begira. Generoaren eta egoera fisikoaren arteko loturari 

dagokionez, aldeak daude gizonezkoen eta emakumezkoen artean, seguru asko ordu 

kopuruan dagoen aldea dela eta. Jarduera fisikoari begirako motibazioari dagokionez, 

berretsi egin zen genero desberdintasunen magnitudea jarduera fisikoan eta motibazioan. 

Jarduera fisikoaren maiztasuneko alde batzuk erregulazio intrintsekoaren mendekoak 

direla dirudi. Lortutako emaitzek agerian jartzen dute kirol jarduera fisikoa bertan behera 

uztea fenomeno konplexua eta dimentsio ugarikoa dela. Denbora falta eta nekea dira, 

antza denez, bertan behera uzteko faktorerik nagusienak. Pertsonen bizitzako 

lehentasunetako aldaketak, unibertsitatera sartzeko orduan, ematen du beste jarduera 

batzuei ematen zaiela balioespen handiagoa. Ikerlan honek galde-sorta bat eskaintzen du 

kirol jarduera bertan behera uzteko arrazoiak ezagutzeko. 

 

GAKO HITZAK: unibertsitateko ikasleak; jarduera fisikoa; autokontzeptu fisikoa; 

motibazioa; bertan behera uztea; generoa; egoera fisikoa; gogobetetasuna; egonean 

egotea
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Capítulo 1. Introducción y Marco Teórico 

Justificación de la Temática 

La presente Tesis Doctoral tiene como fin analizar la relación entre la actividad 

física y diferentes variables: autoconcepto físico, condición física, motivación, volumen 

de actividad física, género, determinando la influencia de las mismas en la adherencia y 

abandono hacia la práctica de actividad física en población universitaria. A lo largo de 

los diferentes apartados que conforman esta introducción, se conceptualizará y se aclarará 

el estado de la cuestión de diferentes conceptos nucleares en este trabajo.  

En el preámbulo de la Declaración Universal de los Derechos Humanos se recoge 

que, mediante la educación, debe promoverse el respeto de los derechos humanos y las 

libertades (Naciones Unidas, 1948). En dicha Declaración en el artículo 25, podemos leer: 

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, así como a su 

familia, la salud y el bienestar” (p. 7). Uno de los principales retos actuales de la salud 

pública son las enfermedades crónicas no transmisibles, como pueden ser: las 

enfermedades cardiovasculares, el cáncer, la diabetes y las enfermedades respiratorias 

crónicas; estas enfermedades son las principales causas de muerte en el mundo, y 

representan más del 70% de la mortalidad mundial (Organización Mundial de la Salud, 

2020).  

Un estilo de vida físicamente activo, con adecuados niveles de actividad física, 

está sobradamente documentado como factor importante para prevenir las enfermedades 

crónicas no transmisibles (Anderson y Durstine, 2019; Guthold et al., 2020; Organización 

Mundial de la Salud, 2018). Investigaciones recientes han proporcionado evidencias 

sólidas que permiten conocer los múltiples beneficios asociados a la participación en un 

deporte o actividad física de forma regular a nivel físico, psicológico, estético y social 

(Biddle y Mutri, 2008; Warburton y Bredin, 2016). Entre los beneficios podemos 

destacar; el aumento de la fuerza y la función muscular (Cruz-Jentoft y Sayer, 2019), la 

mejora de la salud ósea (Lombardi et al., 2019), promueve la autoestima y el autoconcepto 

(Biddle et al., 2019), mejora de la función cerebral y el rendimiento académico (Clark et 

al., 2015), reducción de la depresión y síntomas depresivos (Biddle et al., 2019).  

Existe una gran preocupación social por fomentar la adherencia a la actividad 

físico-deportiva poniendo un gran énfasis en los jóvenes (Capranica y Millard-Stafford, 

2011) esto se debe a que estilos de vida sedentarios durante la juventud pueden provocar 
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una adultez con problemas médicos y psicosociales (Spirduso et al., 2005). La inactividad 

física a nivel físico: incrementa las posibilidades de contraer enfermedades 

cardiovasculares, hipertensión, diabetes tipo II, cáncer de colon, cáncer de mama y 

osteoporosis (Garrett et al., 2004). A nivel psicosocial: diferentes trabajos muestran que 

la inactividad y abandono deportivo está asociada con un aumento relativo del riesgo de 

diagnóstico de un trastorno depresivo o psiquiátrico en un plazo de tres años de entre el 

10 y el 20% (Vella et al., 2015) y una disminución de la calidad de vida y relaciones 

sociales (Mora y Velert, 2020).  

A pesar de los numerosos beneficios (físicos, psicológicos y sociales) generados 

por la actividad física previamente descritos, artículos científicos determinan que durante 

la adolescencia y la juventud se produce un descenso de los niveles de actividad física 

(Corella et al, 2021; Farooq et al., 2020). Concretamente, durante la etapa universitaria 

los estudiantes disminuyen los niveles de actividad física realizada durante su tiempo de 

ocio no llegando a cumplir las recomendaciones estipuladas para personas adultas (Rico-

Díaz et al., 2019). Diferentes investigaciones aportan datos acerca de las tasas de 

actividad de los estudiantes universitarios, por ejemplo, Corella et al. (2018) indican que 

entre el 60% y el 70% de la población universitaria en España es población sedentaria. 

Arboleda et al. (2016) han determinado que la población físicamente activa en esta etapa 

oscila entre el 40% y el 60%. En relación a la diferencia en el volumen de actividad entre 

estudiantes universitarios de diferentes géneros, diversos autores coinciden en que los 

estudiantes hombres practican un 20% más en relación a las estudiantes mujeres (Blández 

et al., 2007; Catañeda et al., 2014). Una investigación llevada a cabo en Japón con 

estudiantes universitarios confirmó que el 61,3% de mujeres frente al 46,7% de hombres 

no practicaban actividad física (García et al., 2015). 

Como consecuencia de la situación descrita, los estudiantes universitarios están 

considerados como colectivo vulnerable (Huaman-Carhuas y Bolaños-Sotomayor, 2020), 

sobre todo el colectivo femenino (Cuervo et al., 2017), por su facilidad para abandonar 

hábitos adquiridos (el 60% de los estudiantes universitarios abandonan) referidos a la 

actividad física (Corella et al., 2018) y que se convierte en un periodo crítico ya que se 

van a adherir a otros comportamientos (positivos o negativos) que van a repercutir 

significativamente en su adultez (Wang et al., 2009). Por otro lado, esta etapa psico-

evolutiva se caracteriza porque se han finalizado los cambios biológicos y madurativos, 

pero aún no se han afincado los constructos socio-afectivos y culturales que son propios 

de la edad adulta (O´Connor et al., 2011).  
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Estos cambios relacionados con la actividad física, vienen provocados por la 

necesidad de afrontar situaciones nuevas con las que nunca se habían encontrado: existe 

un abandono total o parcial de los hábitos familiares (Chacón et al., 2018), incremento 

del número de horas sentados (Oblitas et al., 2020), incremento de consumo de alcohol o 

tabaco (Cutillas et al., 2013), hábitos inadecuados en lo referido a la alimentación con 

acceso y gran oferta de comida rápida (Papadaki et al., 2007), falta de tiempo libre para 

realizar actividades recreativas (Oblitas et al., 2020) y altos niveles de estrés (Huaman-

Carhuas y Bolaños-Sotomayor, 2020). 

Viendo los datos aportados, resulta esencial el estudio y la promoción de la 

actividad física durante esta etapa, pues nos ofrece las condiciones ideales para la 

adherencia a conductas de vida saludables (López et al., 2017; Valladares et al., 2018). 

Para dar respuesta a esta cuestión este trabajo se ha estructurado en seis partes. Un 

primer capítulo que comprende el estado de la cuestión donde se ha llevado a cabo una 

revisión teórica y un planteamiento de las variables sobre las que se sostiene esta 

investigación en relación con el colectivo y fin que nos ocupa en este trabajo: la actividad 

y condición física, el autoconcepto, el autoconcepto físico, la motivación hacia la 

actividad física y el abandono de la actividad física. Un segundo capítulo donde se definen 

los objetivos e hipótesis sobre los que giran esta tesis doctoral. Un tercer capítulo en el 

cual se detalla la metodología que se ha seguido. En el cuarto capítulo, se presentan los 

artículos que conforman esta tesis doctoral. El quinto capítulo sintetiza los resultados 

obtenidos. Un sexto capítulo que engloba las conclusiones, limitaciones y futuras líneas 

de investigación. A todos estos capítulos les siguen las referencias bibliográficas, anexos 

y apéndices. 

Estado de la Cuestión 

Actividad y condición física 

A pesar de que actividad física, deporte y ejercicio físico, son socialmente 

utilizados como sinónimos (Bouchard y Shephard, 1994; Howley, 2001) y para evitar la 

confusión que su mal uso conlleva, conceptualizar dichos términos es de vital importancia 

debido a las claras diferencias que muestran. De la misma manera que ayudará a entender 

esta Tesis Doctoral el conceptualizar otros términos asociados a la actividad física como 

son inactividad y sedentarismo. 

De manera diferenciada podemos definir la actividad física como cualquier 

movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos que exija gasto de energía 
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(Organización Mundial de la Salud, 2014). A su vez, el ejercicio físico que es un conjunto 

regular y estructurado de la actividad física, realizado deliberadamente y con un propósito 

específico, como la preparación para la competición atlética o la mejora de algún aspecto 

de la salud (Shephard, 2003). Y por último el deporte, que se diferencia de los anteriores 

conceptos ya que implica el participar en competiciones a través de federaciones y/o 

clubes respetando unas normas o reglas (Shephard, 2003). Por otro lado, la inactividad 

física se produce cuando una persona no alcanza las recomendaciones de actividad física 

que proporcionan organizaciones como la Organización Mundial de la Salud (2018) y 

que sirven para lograr los beneficios que provocan en el ser humano. Para terminar, el 

tiempo prolongado sin practicar actividad física por encima del estado de reposo (Ibikunle 

et al., 2015), está considerado como sedentarismo. 

 

Figura 1. Actividad física y conceptos asociados. Elaboración propia 

A nivel mundial, y en particular en el mundo desarrollado, diferentes mediciones 

diarias o semanales se utilizan como medida fiable del nivel de actividad física tanto en 

adultos como en niños (Sarkar y Fletcher, 2014). Las directrices de salud pública 

recomiendan que los adultos realicen un mínimo de 150 minutos de actividad física 

moderada o 75 minutos de ejercicio vigoroso por semana (Garber et al., 2011; 

Organización Mundial de la Salud, 2018;). Por otro lado, y más hoy en día cuando existen 

múltiples dispositivos y son accesibles a la mayoría de la población en el mundo 

desarrollado, Tudor-Locke et al. (2004) y Tudor-Locke et al. (2011) desarrollaron un 

índice para analizar el número de pasos dados como un indicador de los niveles de 
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actividad física. Siguiendo las indicaciones anteriormente comentadas, se considera que 

los adultos sanos que dan 2500 pasos/día operan a un nivel de actividad basal; 2500-4999 

pasos/día se describen como de actividad limitada; 5000-7499 pasos/día es de baja 

actividad; los adultos que dan 7500-9999 pasos/día se clasifican como algo activos; 

10000-12499 pasos/día son activos; y 12500/día se clasifican como altamente activos. 

Esta escala permite a los expertos determinar objetivamente los niveles de actividad física 

de la población en general. 

A pesar de las recomendaciones y las amplias pruebas de los numerosos beneficios 

para la salud de la actividad física, las encuestas recientes demuestran que muchas 

personas no cumplen con las recomendaciones que realizan las diferentes organizaciones 

encargadas de la salud pública (Antoniewicz y Brand, 2016; Chávez et al., 2018). En los 

países europeos, por ejemplo, las estimaciones recientes indican que aproximadamente el 

60% de los ciudadanos rara vez o nunca participan en actividad física de manera 

organizada y más de la mitad de la población rara vez o nunca realiza otro tipo de 

actividad física regular (pasear, subir escaleras, etc.) (Camiletti-Moirón et al., 2020). 

Como se ha indicado previamente y teniendo en cuenta el aumento de los niveles 

de comportamiento sedentario (Chacón et al., 2018; Corella et al., 2018) y la asociación 

de éste con la inactividad física en los jóvenes, parece importante investigar si se pueden 

encontrar asociaciones entre la actividad física, la condición física y el autoconcepto de 

los estudiantes universitarios (Carballo-Fazanes et al., 2020). 

Podemos definir la condición física como las cualidades físicas de una persona y 

se puede afirmar que es la media integrada de todas las funciones y estructuras que 

intervienen en el desarrollo de la actividad física (Castillo et al., 2005). En general, en la 

etapa universitaria la percepción de la condición física en los hombres presenta mayor 

puntuación que en el caso de las mujeres (Babic et al., 2014; Lubans y Cliff, 2011). 

De cara a esta tesis doctoral y basándonos en Goñi et al. (2004) la dimensión 

condición física, abarca; resistencia, energía física y confianza en el estado físico. 

Entender la condición física, a través de la actividad física, nos llevará a entender 

el autoconcepto físico, ya que el autoconcepto físico puede funcionar como facilitador de 

la actividad física y como resultado de la actividad física (de Jonge et al., 2019) 

Autoconcepto 

Según Hosseini et al. (2020) el autoconcepto se puede considerar como la imagen 

mental que una persona tiene de sí mismo incluyendo: las evaluaciones del individuo 

sobre su progreso, las valoraciones de los demás y las comparaciones sociales sobre el 
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éxito o el fracaso. Según Putnik et al. (2020) el autoconcepto es un constructo 

multidimensional que comprende la autopercepción global y específicas en diversos 

ámbitos, como pueden ser el social, académico y deportivo. Tapia (2019) define el 

autoconcepto como la percepción que los individuos tienen de uno mismo y que se crea 

en base a las interpretaciones y experiencias generadas en el contexto, como pueden ser 

las valoraciones sociales y la comparación con las acciones de uno mismo con las de sus 

iguales. Según García y Musitu (2009) el autoconcepto simboliza la concepción que una 

persona tiene de sí mismo como ser: social, físico y espiritual. Resumiendo, el 

autoconcepto sería la evaluación global de “sí mismo” (Brunner et al., 2010) 

En particular, adquiere gran relevancia en la post-adolescencia, ya que es una 

etapa clave en el desarrollo y afianzamiento de la personalidad y sirve para el desarrollo 

de estrategias clave en la salud mental y el bienestar psicológico que estimula 

pensamientos, emociones y acciones adaptativas (Craven y Marsh, 2008; Cruz y 

Maganto, 2002). 

Diversos autores (Harter, 2012; Hunagund y Hangal, 2014) han planteado que el 

autoconcepto se asocia positivamente a la hora desarrollar la personalidad humana, y que 

los individuos experimenten una mayor felicidad y satisfacción general, y se relaciona 

con el correcto funcionamiento social y personal, generando beneficios a ambos niveles 

(Esnaola et al., 2008; Marcionetti y Rossier, 2016). Un autoconcepto positivo adquirido 

en edad de desarrollo serviría para el desarrollo de estrategias y habilidades para enfrentar 

los retos de la vida (Huang, 2011), y conduce al éxito en entornos educativos (Chen et al., 

2013) y situaciones emocionales y sociales (Nasir y Lin, 2012).  

Sin embargo, un autoconcepto negativo se asocia a conductas negativas como la 

ansiedad, la depresión (Lee et al., 2014) o el consumo de alcohol o drogas (Esnaola, 

2005). “El autoconcepto comporta un proceso con trayectoria irregular, ya que sufre los 

periodos de estabilidad e inestabilidad característicos de cada una de las etapas del ciclo 

vital de los individuos” (Linares et al., 2013, p. 498).  

Actualmente, el modelo explicativo predominante del autoconcepto es 

multifacético y jerárquico e incluye diferentes dimensiones: académica, social, emocional 

y física (Esnaola et al., 2011; Shavelson et al., 1976). Siguiendo este modelo jerárquico 

(Shavelson et al., 1976) el autoconcepto general se sitúa en la parte superior de la 

jerarquía, dividiéndose a su vez en autoconcepto académico y no académico, el 

autoconcepto académico integra los diferentes autoconceptos relativos a las materias 
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escolares y el autoconcepto no académico comprende los dominios; social, emocional y 

físico. 

 

Figura 2. Modelo jerárquico del autoconcepto. Fuente: elaboración propia, basado en Shavelson 

(1976) 

Autoconcepto físico 

De entre todas las dimensiones descritas del autoconcepto, es necesario entender 

la influencia que tiene la dimensión autoconcepto físico como variable explicativa y si la 

adherencia, la motivación o el abandono a la actividad física, se relaciona con el 

autoconcepto físico. 

Una vez entendida la relación existente entre autoconcepto físico y actividad 

física, se va a conceptualizar el mismo. Se puede definir el autoconcepto físico como la 

opinión general que tiene una persona de su propio físico y manifiesta su percepción en 

cuanto a la condición física y la apariencia (Hagger et al., 2011); de igual manera lo 

entienden Revuelta y Esnaola (2011), como la configuración de ideas, creencias o 

percepciones que se tienen en el ámbito físico sobre la propia habilidad, la fuerza, el 

atractivo, la condición física y la competencia deportiva, entre otros. Sin embargo, y 

dando un paso hacia adelante Aranda y Sancho (2013) lo definen como una 

representación mental multidimensional, que las personas tienen de su realidad corporal. 

Siguiendo con la idea de Palomares et al. (2016) tanto el autoconcepto general 

como el físico se han convertido en dos aspectos necesarios a estudiar dentro de ambientes 

institucionalizados como es el ámbito escolar en sus diferentes etapas y es importante 

porque es un periodo dinámico de fluctuaciones y conlleva el potencial de tener impactos 

duraderos en las trayectorias de salud posteriores (Garn et al., 2020). A modo de resumen 

podemos entender el autoconcepto físico, como la opinión y percepciones que cada 

individuo tiene en relación a su propio físico. 
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Un autoconcepto físico positivo optimiza el bienestar porque el funcionamiento 

del cuerpo es vital para comprometerse eficazmente con el entorno. Esto puede verse en 

el estudio de Ramírez et al. (2004), donde aparte de los innegables beneficios de la 

actividad física, un autoconcepto físico positivo contribuye de manera positiva en 

procesos mentales, sociales, rendimiento escolar, etc. y disminuye el riesgo de caer en 

conductas nocivas como la ansiedad, depresión, estrés, … 

Al igual que el autoconcepto general, el autoconcepto físico es de naturaleza 

multidimensional y se puede conceptualizar en cuatro dimensiones específicas de 

subdominio; atractivo físico, la condición física, la fuerza física y la competencia 

deportiva (Fox y Corbin, 1989; Lindwall et al., 2014). Sin embargo, el número e identidad 

de los subdominios ha generado discusión, lo que ha llevado a la creación y redacción de 

diferentes tipos de escalas basándose en los subdominios que se quieran medir (Goñi et 

al., 2004). Siguiendo el modelo propuesto por Goñi et al. (2004) en su Cuestionario de 

Autoconcepto Físico se analizan los cuatro subdominios del autoconcepto físico más el 

autoconcepto general y el autoconcepto físico general: 

1. Habilidad Física: percepción de las habilidades y cualidades en la práctica de 

actividad física; predisposición hacia el deporte, capacidad de aprender deportes. 

2. Condición Física: Condición y forma física; resistencia y energía física. 

3. Atractivo Físico: percepción de la apariencia física propia; satisfacción con la 

imagen propia. 

4. Fuerza: verse y/o sentirse fuerte, seguridad ante ejercicios que exigen fuerza, 

capacidad para mover o levantar pesos. 

5. Autoconcepto Físico General: opinión y sensaciones positivas (felicidad, 

satisfacción, orgullo y confianza) en lo físico.  

6. Autoconcepto General: grado de satisfacción con uno mismo y con la vida en 

general. 

Diversos estudios demuestran que los jóvenes que practican regularmente 

actividad físico-deportiva, informan de un autoconcepto físico más positivo que los que 

no son tan activos (Yáñez et al., 2016) y la confluencia del autoconcepto físico y de la 

actividad físico deportiva es un área de estudio que personifica la interconexión de la 

mente y el cuerpo (Garn et al., 2016; Lindwall et al., 2014;). Durante los últimos estadios 
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de la juventud, la conciencia de la representación del cuerpo (el autoconcepto físico y sus 

subdominios) se define más claramente y es muy relevante para el bienestar psicológico 

(Crocker et al., 2006). Como se ha indicado previamente, la duración, frecuencia e 

intensidad de la actividad física generalmente disminuye durante la adolescencia (Haugen 

et al., 2011; Madsen et al., 2009; Yli-Piipari et al., 2013), y durante ese estadio altamente 

dinámico y con múltiples fluctuaciones en el desarrollo de la personalidad parece 

importante investigar el autoconcepto físico y su relación con la actividad físico-deportiva 

por el posible impacto que pueda tener en conductas a futuro. 

Investigar el nivel de actividad física y el autoconcepto físico es importante por el 

impacto duradero que ambos constructos generan en las trayectorias de salud posteriores, 

y de forma más específica estudiando la importancia que la etapa universitaria tiene en la 

adherencia de hábitos para la vida adulta (Garn et al., 2020). Para concluir, una mejor 

percepción del propio autoconcepto físico puede funcionar como facilitador de la 

actividad física y como resultado de la misma (de Jonge et al., 2019). 

A continuación, se van a exponer los hallazgos sobre la motivación hacia la 

actividad física y su relación con la adherencia y abandono a la actividad física. 

Motivación hacia la actividad física 

La motivación puede considerarse aquello que obliga a emprender una tarea y 

determina el origen, dirección, intensidad y persistencia del comportamiento (Buckworth 

et al., 2007; Sage, 1977). El comienzo de un comportamiento puede ser el resultado de 

impulsos psicofisiológicos, pero la perspectiva actual es que la necesidad de superación 

o autorrealización proporciona el “¿por qué?, ¿por qué se comienza en la actividad física?, 

¿qué motivos provocan que se adhiera a la práctica o incluso aumente el volumen?” 

(Farmer et al., 2020). 

Como indican Corella et al. (2018) y analizando las negativas cifras de actividad 

física en estudiantes universitarios (entre 60% y 70% de estudiantes sedentarios), es 

fundamental, examinar el papel de la motivación en la adopción y persistencia a la 

actividad física (Buckworth y Wallace, 2002; Vella et al., 2020). La motivación es una 

de las variables cognitivas críticas en la adopción y el mantenimiento de la actividad física 

y una clara comprensión de las motivaciones puede dar una visión clave y proporcionar 

datos fundamentales para establecer patrones motivacionales que ayuden a mejorar la 

adherencia a la actividad física en función de las características de los diferentes grupos 

poblacionales (Almagro et al, 2012; Fernández, 2020). En el caso de las motivaciones 

hacia la actividad física, éstas varían a lo largo de la vida y lo que en un momento puede 
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ser una motivación en otro momento se puede convertir en una barrera (Niñerola et al., 

2006).  

Diferentes teorías de motivación se han adoptado durante las últimas décadas para 

tratar de entender el inicio, adherencia y abandono a la actividad física en poblaciones 

jóvenes en contextos institucionalizados (Bars et al., 2009; Cervelló et al., 2007; Sarrazin 

et al., 2002). De entre todas ellas, la Teoría de la Autodeterminación (Deci y Ryan, 1985; 

Ryan y Deci, 2007) ha demostrado ser el enfoque teórico más relevante para el estudio 

de la motivación. Esta macro-teoría examina y estudia la conexión entre la motivación, 

la personalidad humana y el contexto en el que se inserta, para tratar de proporcionar una 

visión de la motivación en diferentes dominios como la salud (Hagger y Chatzisarantis, 

2009) y la actividad física (Rodrigues et al., 2018; Teixeira et al., 2012) y sugiere que la 

regulación entre ambos se sostiene en diferentes niveles o regulaciones de motivación 

(Deci y Ryan, 2008).  

La forma de regulación del comportamiento más autodeterminada es la 

motivación intrínseca dado que el comportamiento es coherente con los valores y 

necesidades de la persona. Esta motivación aparece cuando se realiza algo que se disfruta:  

cuando la tarea en sí misma es la recompensa y sin que nadie intervenga de manera obvia 

o de manera deliberada como incentivo. En segundo lugar, la regulación identificada 

implica que el comportamiento se realiza porque es valorado, aunque la actividad no sea 

agradable. En tercer lugar, la regulación introyectada representa la motivación hacia la 

actividad física debido a presiones y para evitar sensaciones negativas. En cuarto lugar, 

la regulación externa, implica que las acciones satisfacen un requerimiento externo ante 

la ausencia de internalización. En último lugar, la desmotivación, es el comportamiento 

que se define por la falta de intención de realizar actividad física (Deci y Ryan, 1985; 

Ryan y Deci, 2007). En estudios relacionados con la actividad física la desmotivación se 

excluye del estudio, esta decisión se basa en el hecho de que, empíricamente, es difícil 

distinguir la desmotivación de la regulación identificada o introyectada (Ingledew et al., 

2009). 

Diversas investigaciones relacionan conductas de motivación intrínseca con 

estilos de vida saludables, activos y orientados a la actividad física siendo las conductas 

menos autodeterminadas las relacionados con conductas menos recomendables (Deci et 

al., 2017; Egli et al., 2011; Hagger y Chatzisarantis, 2009). 

A la hora de analizar la motivación de los estudiantes universitarios hacia la 

actividad físico deportiva, Moral et al. (2013) y Zagalaz et al. (2001) indican que los 
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motivos son similares a los de la población en general, aunque varían en función a 

intereses personales y a los factores ambientales. Siendo los motivos relacionados con la 

implicación grupal y de amistad y las actividades placenteras (Trigueros et al., 2019) las 

razones más recurrentes y con mayor consistencia, y, por otro lado, la competición, la 

aventura y la forma física asociada a la imagen corporal (Granero-Gallegos y Baena-

Extremera, 2014).  

Asimismo, la literatura científica ha demostrado que las motivaciones para la 

práctica de actividad física en hombres y mujeres son diferentes (Egli et al., 2011). La 

regulación externa es percibida con más intensidad por los chicos, lo cual posiblemente 

esté relacionado con aspectos culturales caracterizados por una mayor expectativa de 

actividad física para el colectivo masculino (Weman-Josefsson et al., 2015). 

Y aunque diversos estudios (Kim et al., 2018; Lytle et al., 2017) con el objetivo 

de incrementar los niveles de actividad física entre estudiantes universitarios han 

analizado el impacto de diferentes proyectos, la evidencia científica (Plotnikoff et al., 

2015) parece demostrar que estas propuestas no tienen el impacto deseado. Ya que, a la 

hora de ofrecer propuestas de actividad física, los estudiantes que tienden a participar son 

aquellos físicamente más activos y más motivados. Siendo necesario incidir en mayor 

medida especialmente en aquellos alumnos con regulaciones externas o desmotivados, 

para revertir sus patrones inactivos en patrones más activos y saludables. 

Por todo ello, entender las regulaciones y motivos para el inicio y adherencia a la 

actividad físico deportiva se percibe como necesario para la programación de las 

actividades propuestas, ya que, en ocasiones, cuando se ofrecen cursos relacionados con 

la actividad física, los alumnos que tienden a matricularse son aquellos físicamente más 

activos y más motivados (Kim y Cardinal, 2017), siendo necesario incidir en aquellos con 

regulaciones externas o desmotivados. 

Abandono de la actividad física 

Han quedado ampliamente reflejados los beneficios de practicar actividad física 

de manera regular, precisamente por ello, la investigación ha focalizado sus esfuerzos en 

determinar los motivos por las que la gente participa, no obstante, ha surgido el interés 

por investigar los motivos que llevan al abandono (Figueiredo et al., 2009; Guzmán y 

Kingston, 2012).  

Antes de comenzar a analizar el concepto de abandono a la actividad física, hay 

que destacar que en las investigaciones previas realizadas el término “abandono 

deportivo” no está claramente definido (Siesmaa y Finch, 2011). De este punto en 
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adelante, y basándonos en Lindner, Caine et al. (1991) entendemos que el abandono es el 

resultado de dejar de practicar una actividad física de manera total ya que no se cubren 

las necesidades, intereses o del agotamiento de la persona y, en ocasiones, cambiar una 

actividad por otra. 

La población universitaria debido a su situación diferencial: abandono de hábitos 

familiares (Chacón et al., 2018), aumento de horas sentados (Oblitas et al., 2020), 

incremento de consumo de alcohol y/o tabaco (Cutillas et al., 2013), hábitos de 

alimentación no saludables (Papadaki et al., 2007), etc. está considerada población 

vulnerable (junto con los menores y los adultos mayores), ya que fácilmente pierden 

hábitos saludables y podrán adquirir otros menos saludables que mantendrán durante la 

adultez. Unido a que la tasa de abandonos durante la adultez se produce a un ritmo más 

bajo y que al encontrarse en un contexto institucionalizado, se establece como un periodo 

de vital importancia e interés para investigar (Sallis, 2000). Por ejemplo, en Estados 

Unidos, durante el periodo universitario anualmente un 70% de los estudiantes abandonan 

los programas deportivos (Eitzen y Sage 2009), en un contexto más cercano, podemos 

encontrar que en un país como Eslovenia la tasa de abandono roza el 75% (Lea y Branko, 

2020) y según un estudio llevado a cabo con estudiantes universitarios en España el 60% 

abandonan en el tramo de 19 a 23 años (Sanz, 2005). Se puede ver que, en contextos 

sociales muy diferentes las tasas de abandono son muy similares y se mueven en la 

horquilla de entre el 60 y el 75%. En relación a las diferencias entre géneros, en 

estudiantes españoles, el abandono de la práctica es casi del doble entre las mujeres que 

entre los hombres (Isorna et al, 2013; Pavón et al, 2004). Pero si a esto le unimos que 

aproximadamente un 61% de mujeres frente al 46% de hombres (García et al, 2015), no 

cumplen con los mínimos recomendados de actividad física, nos encontramos un 

escenario en el que potenciar acciones que prevengan el abandono es un auténtico desafío 

(Hassan et al, 2017). 

El abandono se debe a que, como se ha indicado anteriormente, los intereses y el 

contexto de los jóvenes cambia durante la transición a la adultez, provocando en esa 

transición el cambio de una práctica a otra o el abandonar de manera parcial o total 

(Malina et al., 2007). Si bien, los motivos o la frecuencia de los mismos que se aportan 

para explicar el abandono varía en función de los estudios, hay que considerar aspectos 

relacionados con; la edad cronológica, el ambiente social (amigos y/o familia), la falta de 

interés, la salud, el proceso de selección, excesiva presión, falta de instalaciones, etc. 

(Ferreira y Amstrong, 2002; Park et al., 2013; Ponseti et al., 2016). 
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Capítulo 2. Objetivos e Hipótesis 

El proyecto de tesis que se presenta analizará la práctica de actividad física de 

estudiantes universitarios, así como diferentes variables que median en las razones y 

motivaciones para la práctica o el abandono de la misma. Así, los objetivos y las hipótesis 

planteadas se presentan a continuación: 

 

Objetivo principal 

Determinar las variables que pueden condicionar la adherencia y el abandono de 

la práctica de actividad física, mediante estudios cuantitativos en estudiantes 

universitarios para establecer un patrón de conducta que permita comprender las 

diferencias en la adherencia y/o abandono. 

 

Hipótesis 

Para el Artículo 1 “Physical Self-Concept, Gender, and Physical Condition of Bizkaia 

University Students”: 

Hipótesis 1. Las estudiantes universitarias mostrarán puntuaciones más bajas que los 

estudiantes en la dimensión autoconcepto físico y estas diferencias podrán explicarse 

mediante los efectos indirectos de otras variables como: condición física, volumen de 

actividad física y nivel deportivo percibido. 

 

Para el Artículo 2 “Motivation for Physical Activity in University Students and its 

relation with Gender, Activity and Satisfaction”: 

Hipótesis 2. Las diferencias de género en la frecuencia de la actividad física en estudiantes 

universitarios están mediadas por las diferentes regulaciones de la motivación hacia la 

actividad física. 

 

Para el Artículo 3 “Reasons for Sports-Based Physical Activity Dropouts in 

University Students”: 

Hipótesis 3. Los estudiantes universitarios informarán de diferentes factores para el 

abandono deportivo en base al género, a prioridades vitales y a las diferentes modalidades 

deportivas que practicaban en el momento del abandono. 
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Objetivos específicos  

Para el Artículo 1 “Physical Self-Concept, Gender, and Physical Condition of Bizkaia 

University Students”: 

1. Analizar las puntuaciones del autoconcepto físico de estudiantes universitarios 

mediante el Cuestionario de Autoconcepto Físico. 

2. Estudiar la capacidad explicativa del sexo y otras variables, y examinar el papel 

mediador de la condición física en el efecto de otras variables sobre el 

autoconcepto físico. 

 

Para el Artículo 2 “Motivation for Physical Activity in University Students and its 

relation with Gender, Activity and Satisfaction”: 

3. Analizar las motivaciones para la práctica de actividad física de estudiantes 

universitarios mediante el Cuestionario Behavioral Regulation in Exercise 

Questionnaire (BREQ-2), estudiar su relación con el género, el volumen de 

práctica deportiva y nivel de satisfacción. 

4. Examinar el papel mediador de la motivación en el efecto del género sobre el 

nivel de actividad física y el nivel de satisfacción. 

 

Para el Artículo 3 “Reasons for Sports-Based Physical Activity Dropouts in 

University Students”: 

5. Estudiar diferentes variables y motivos que provocaron el abandono a diferentes 

prácticas físico-deportivas en estudiantes universitarios.  

6. Diseñar una nueva escala de motivos de abandono basada en escalas ya 

existentes. 

 

En la tabla 1 observamos la síntesis de la relación entre los manuscritos y los 

objetivos e hipótesis planteadas en este capítulo. 
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Tabla 1. Resumen de la relación entre manuscritos y los objetivos e hipótesis planteadas 
 

Artículo Estado del trabajo Objetivo Hipótesis 

Physical Self-Concept, Gender, and Physical Condition of 

Bizkaia University Students 

Publicado 1-2 1 

Motivation for Physical Activity in University Students 

and Its Relation with Gender, Amount of Activities, and 

Sport Satisfaction 

Publicado 3-4 2 

Reasons for Sports-Based Physical Activity Dropouts in 

University Students 

Publicado  5-6 3 
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Capítulo 3. Metodología 

Contextualización 

 La presente Tesis Doctoral está compuesta por tres artículos que tienen la 

siguiente estructura: Introducción, Materiales y Métodos, Resultados, Discusión, 

Conclusiones y Referencias. El apartado de Referencias de cada artículo contiene la 

bibliografía incluida en cada uno de ellos. El apartado Referencias (Capítulo 6 de este 

documento), incluye las referencias mencionadas en la Justificación del Tema, Marco 

Teórico, Metodología y Discusión. Los tres artículos que se muestran en esta Tesis 

Doctoral han sido publicados en diversas revistas científicas: 

 Artículo 1 y 3: International Journal of Environmental Research and Public 

Health (https://www.mdpi.com/journal/ijerph). 

 Artículo 2: Sustainability (https://www.mdpi.com/journal/sustainability). 

 La publicación de los tres artículos ha permitido presentar la tesis en la modalidad 

de "tesis por compendio de artículos", por lo cual en el siguiente capítulo 4. Resultados, 

los artículos se presentan publicados en revistas científicas. A continuación, se citan los 

3 artículos y se explica cuál ha sido la aportación del autor de la tesis a cada uno de los 

trabajos (tabla 3). Las referencias completas a los artículos son: 

 Artículo número 1: Sáez, I., Solabarrieta, J. y Rubio, I. (2020). Physical Self-

Concept, Gender, and Physical Condition of Bizkaia University Students. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 17, 5152. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17145152 

 Artículo número 2: Sáez, I., Solabarrieta, J. y Rubio, I. (2021). Motivation for 

Physical Activity in University Students and its relation with Gender, Activity and 

Satisfaction. Sustainability, 13, 3183. https://doi.org/10.3390/su13063183 

 Artículo número 3: Sáez, I.; Solabarrieta, J. y Rubio, I. (2021). Reasons for Sports-

Based Physical Activity Dropouts in University Students. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 18, 5721. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18115721  

 El autor de la tesis ha realizado las siguientes contribuciones en los tres artículos: 

conceptualización, recolección de datos, análisis formal, investigación, metodología, 

recursos, redacción inicial del artículo, redacción-revisión y edición (tabla 5). 
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Muestras y Procedimiento 

En la tabla 2 se indica un resumen detallado de las muestras de cada artículo. 
 
Muestra del artículo uno 

Los participantes en el estudio fueron reclutados durante los meses de febrero y 

marzo de 2018 y estaban, en el momento de cumplimentar el cuestionario, matriculados 

en diferentes centros universitarios del País Vasco.  El estudio se llevó a cabo sobre una 

muestra de 1289 estudiantes universitarios matriculados en Vizcaya en diferentes Grados 

universitarios, de edades comprendidas entre los 18 y los 46,5 años (m=20,4; dt=2,215 

años). Los encuestados participaron voluntariamente después de recibir una explicación 

detallada de los objetivos y la naturaleza del estudio. Se proporcionó un consentimiento 

informado por escrito (Anexo 1). Se excluyeron del análisis 17 participantes que no 

cumplieron correctamente los criterios de inclusión (es decir, cuestionarios incompletos, 

o que no entregaron los formularios de consentimiento informado), por lo que la muestra 

final estuvo compuesta por 1272 sujetos (543 hombres y 729 mujeres).  

 

Muestra del artículo dos 

Se administraron 1289 cuestionarios (Anexo 2) a estudiantes universitarios de 

diferentes Grados universitarios. Se les preguntó si realizaban actividad física. 1099 

estudiantes (601 mujeres y 498 hombres) respondieron afirmativamente y 

cumplimentaron el cuestionario, mientras que 190 participantes respondieron 

negativamente, de manera que al no realizar actividad física no pudieron informar sobre 

sus motivaciones para la realización de la misma, dejaron en blanco muchas de las 

preguntas y fueron descartados para la investigación. Los participantes tenían edades 

comprendidas entre los 18 y los 29 años (m=20,4; dt=1,7). La participación en el estudio 

fue voluntaria y sin ningún tipo de gratificación. Todos los participantes recibieron un 

consentimiento informado después de haber recibido una detallada explicación de la 

naturaleza y los objetivos del estudio. 

 

Muestra del artículo tres 

Para llevar adelante la investigación, se administraron 1309 cuestionarios (Anexo 

2) entre estudiantes universitarios de diferentes estudios de Grado que en ese momento 

se encontraban matriculados en universidades del Territorio Histórico de Vizcaya. 
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A los participantes se les presentó el cuestionario de la siguiente manera: “En 

ocasiones algunas personas tienen que dejar de practicar actividad física o un deporte 

que les gusta especialmente. ¿Te ha sucedido esto en alguna ocasión? ¿Has tenido que 

abandonar alguna práctica deportiva que te gustaba mucho? En caso afirmativo contesta 

por favor a las siguientes preguntas y, en caso negativo, obvia las siguientes preguntas. 

A continuación, céntrate en la práctica que abandonaste. Te vamos a plantear una serie 

de situaciones”. De entre las personas que proporcionaron respuestas válidas, 813 

participantes contestaron afirmativamente a la pregunta sobre el abandono y respondieron 

a las preguntas que se presentaban a continuación componen la muestra de esta 

investigación. Las edades de los participantes oscilaban entre los 18 y los 29 (m= 20,5; 

dt=1,8). 501 (61,6%) eran mujeres y 312 (38,4%) hombres. Antes de administrar el 

cuestionario todos los participantes fueron informados de los objetivos y naturaleza del 

cuestionario y cumplimentaron un consentimiento informado. 

 

Tabla 2. Resumen detallado de las muestras de cada artículo 
 

 Tipo de muestreo Tamaño inicial 

de la muestra 

Tamaño final 

de la muestra 

Distribución por 

sexos 

Muestra artículo 

uno 

Muestreo de 

conveniencia 
N= 1289 N= 1272a 

Mujeres= 59% 

Hombres= 41% 

Muestra artículo 

dos 

Muestreo de 

conveniencia 
N=1289 N= 1099b 

Mujeres= 12,1% 

Hombres= 87,9% 

Muestra artículo 

tres 

Muestreo de 

conveniencia 
N= 1309 N= 813c 

Mujeres= 61,6% 

Hombres= 38,4% 

a Se excluyeron del análisis 17 participantes que no cumplieron correctamente los criterios de inclusión (es decir, 
cuestionarios incompletos). 
b Se excluyeron del análisis 190 participantes que, al no realizar actividad física en el momento de cumplimentar el 
cuestionario, no pudieron informar sobre sus motivaciones para la realización de la misma y se descartaron 
aquellos que dejaron en blanco varias preguntas.  
c De las personas a las que se administró el cuestionario 496 no contestaron a la pregunta sobre abandono 
deportivo. 

Instrumentos de medición 

Artículo uno 

Para medir el autoconcepto físico se administró el Cuestionario de Autoconcepto 

Físico (Goñi et al., 2004) (Anexo 2). Se trata de un modelo creado en castellano sin 

provenir de una traducción, pero que se sostiene en el modelo de autoconcepto físico de 

Fox (1997). Este cuestionario consta de 36 ítems y seis escalas: habilidad física, condición 

física, atractivo físico, fuerza, autoconcepto físico general y autoconcepto general. Para 
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este estudio únicamente se emplearon los ítems referidos a las escalas autoconcepto físico 

y condición física. Los 12 ítems (seis por escala), formulados de manera enunciativa, 

planteados en cinco opciones de respuesta en una escala tipo Likert con puntuaciones de 

1 a 5 (desde “Totalmente en desacuerdo” a ”Totalmente de acuerdo”), unos están 

redactados de forma directa (“Tengo mucha resistencia física”) mientras otros de forma 

indirecta (“Me siento a disgusto conmigo mismo”). El coeficiente de fiabilidad (alfa de 

Cronbach) de la subescala de autoconcepto físico fue de α = 0,860 y α = 0,880 para la 

condición física. 

Medimos el tipo y volumen de la actividad física y el nivel percibido con la misma 

a través de preguntas directas: “En total, ¿cuántas horas de cada deporte practicabas o 

practicas a la semana? (Incluye partidos, entrenamientos, competiciones…).”.; “Indica de 

0 a 10 el nivel (destreza, habilidad, …) que crees que tenías o tienes en esa práctica 

deportiva.” 

 

Artículo dos 

Para el artículo dos se encontró que el Behavioral Regulation in Exercise 

Questionnaire (Mullan et al., 1997) es el instrumento más utilizado para medir la 

motivación y evaluar la teoría de la Autodeterminación con respecto a la participación en 

el deporte. La adaptación española (Murcia et al., 2007) de la prueba consta de 19 

preguntas y cinco subescalas (regulación intrínseca, regulación identificada, regulación 

introyectada, regulación externa y desmotivación). La forma más autodeterminada de 

regular la conducta es la regulación intrínseca (o motivación intrínseca), porque la 

conducta es coherente con los valores y necesidades de la persona. En segundo lugar, la 

regulación identificada implica que el comportamiento se realiza porque se valora, 

aunque la actividad no sea agradable. En tercer lugar, la regulación introyectada 

representa la motivación para participar en la actividad física debido a la presión y para 

evitar sentimientos negativos. En cuarto lugar, la regulación externa implica que las 

acciones satisfacen un requisito externo en ausencia de internalización. Por último, la 

desmotivación es un comportamiento definido por la falta de intención de participar en la 

actividad física. Diversos estudios relacionan las conductas intrínsecamente motivadas 

con estilos de vida saludables, activos y orientados a la actividad física, mientras que las 

conductas menos autodeterminadas son las que se relacionan con conductas menos 

recomendables (Deci et al., 2017; Hagger y Chatzisarantis, 2009; Teixeira et al., 2012). 



Capítulo 3. Metodología 
 

 

‐ 24 ‐ 
 

Para este artículo se utilizaron cuatro de las subescalas: regulación intrínseca, 

regulación identificada, regulación introyectada y regulación externa. Los ítems de la 

subescala de desmotivación no se incluyeron en el modelo. Esta decisión se basa en la 

dificultad para distinguir la desmotivación de la regulación identificada o introyectada 

(Ingledew et al., 2009). Para este artículo, seleccionamos sólo dos ítems en cada 

subescala, siguiendo como criterio de priorización la correlación que habían mostrado 

con las puntuaciones totales en investigaciones anteriores (Murcia et al., 20007). De este 

modo, se intentó reducir la longitud del cuestionario sin comprometer excesivamente la 

fiabilidad de las mediciones. Estos ocho ítems se redactaron de forma ilustrativa y 

sugirieron cinco opciones de respuesta en escala Likert con puntuaciones de 1 a 5 (desde” 

Totalmente en desacuerdo” hasta” Totalmente de acuerdo”). La escala de regulación de 

regulación de la conducta en el ejercicio físico BREQ-2 se considera una forma de 

analizar la teoría de la Autodeterminación en todo el mundo, y su validez y fiabilidad han 

sido contrastadas en diferentes países, mostrando buenas características psicométricas, y 

también han sido evaluadas específicamente en el contexto universitario español (Gómez-

Mazorra et al., 2020; Moustaka et al., 2010; Vaquero et al., 2020). La adaptación española 

de Murcia et al. (2007) obtuvo buenos coeficientes de fiabilidad (alfa de Cronbach) para 

las dimensiones siguientes: regulación intrínseca (α = 0,89), regulación identificada (α = 

0,81), regulación introyectada (α = 0,82) y regulación externa (α = 0,86). Además, las 

propiedades psicométricas del BREQ-2 se han evaluado específicamente en el contexto 

universitario (Crocetta et al., 2020; Chung y Liu, 2012). En este artículo se calculó el alfa 

de Cronbach, la correlación entre ítems y la fiabilidad compuesta, con niveles de 

consistencia interna más bajos.  

Para conocer la cantidad de actividad física, se preguntó qué deportes practicaban 

los participantes y cuántas horas dedicaban semanalmente a cada uno de ellos (incluyendo 

juegos entrenamientos, competiciones, etc.), indicándoles que la pregunta se refería a 

todo tipo de actividades deportivas (entrenar o jugar, montar en bicicleta, ir de excursión 

a la montaña correr, montar en monopatín, etc.) que practican por sí mismos (solos, con 

amigos, con la familia, etc.) o como parte de una organización, fuera de las horas de clase, 

los fines de semana, durante las vacaciones, etc. Además, se pidió a los participantes que 

indicaran su nivel de satisfacción con cada una de estas actividades. Se utilizó un único 

ítem con una escala tipo Likert de 10 puntos.  
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Artículo tres 

El cuestionario incluía preguntas sobre la edad, el sexo y la participación en alguna 

actividad física en la etapa universitaria. Además, se consultó a los participantes sobre las 

situaciones en las que tuvieron que dejar de participar en un deporte que les gustaba. En 

caso afirmativo se les preguntó qué abandono deportivo fue el más frustrante para ellos, 

a qué edad se produjo, y que indicaran en qué medida abandonaron debido a cualquiera 

de los factores de la lista, utilizando una escala de Likert de seis puntos con cada posible 

razón, valorada de 0 (nada) a 5 (mucho). 

La muestra representa a una población general (estudiantes universitarios) que 

participa o participó en la actividad física o en diferentes deportes (organizados o libres) 

y que cumplió con los diferentes modelos de abandono: abandono total, parcial o cambio 

de disciplina. Cuando se consulta la literatura científica disponible, los instrumentos 

disponibles están diseñados y validados principalmente en poblaciones asociadas a 

determinadas especialidades deportivas, en muchos casos de deportistas de cierto nivel o 

alto rendimiento. Por tanto, informan de factores e ítems que pueden ser menos 

significativos en poblaciones no especializadas (por ejemplo, recompensa económica, 

títulos y/o trofeos competitividad, etc.). 

Para este artículo, se elaboró un cuestionario a partir de varios estudios (Macarro 

et al., 2010; Ruiz et al., 2007; Salguero et al., 2003) sobre este tema y explora las 

diferentes razones que pueden provocar abandono deportivo: en función del género 

(Baños, 2020; Román et al., 2018), la práctica físico-deportiva (Enoksen, 2011) y la edad 

(Jenkin et al., 2021). Antes de aplicarlo, un grupo de estudiantes universitarios lo 

contrastó, y se realizó un piloto. Con ello, se pudo mejorar el cuestionario seleccionando 

los indicadores más relevantes y mejorando la redacción de las preguntas. 

Análisis Estadísticos 

Artículo uno 

Los análisis descriptivos, t-test y correlaciones fueron calculadas usando el 

software IBM SPSS (v.26). El tamaño del efecto reflejado en las diferencias de medias 

se estimó mediante la d de Cohen. El nivel de significación utilizado fue de 0.05. 

El software IBM AMOS (v.26) se utilizó para analizar las relaciones entre los 

constructos involucrados a través de un path análisis. 

 

Artículo dos 
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Los análisis exploratorios y los análisis bivariantes (t-test y correlaciones de 

Pearson) fueron calculadas usando el software IBM SPSS (v.26). El tamaño del efecto 

reflejado en las diferencias de medias se estimó mediante la d de Cohen. El nivel de 

significación utilizado fue de 0,05. 

El software IBM AMOS (v. 27) se utilizó para calcular los índices de bondad de 

ajuste en relación al modelo de medición de la escala BREQ-2, a través de la realización 

de un Análisis Factorial Confirmatorio, y los efectos indirectos mediados por los factores 

de la escala BREQ-2.  

 

Artículo tres 

Los análisis consistieron en distribuciones de frecuencia, análisis descriptivos 

univariantes y análisis estadísticos bivariados, como la prueba t, el análisis de la varianza 

y las correlaciones. La prueba de hipótesis utilizó un nivel de significación de 0,05. Los 

análisis estadísticos se realizaron utilizando el software SPSS (v. 27) y Amos (v. 27). 

Se analizó la validez de constructo del cuestionario relativo a los motivos de 

abandono. Nuestro cuestionario recoge dimensiones de diversos estudios (Macarro et al., 

2010; Ruiz et al., 2007; Salguero et al., 2003), que proponen diferentes factores que a 

veces se yuxtaponen. Carecíamos de un modelo teórico único o un modelo de medición 

de los motivos de abandono que fuera suficientemente completo. A falta de tener una base 

lo suficientemente sólida para la escala estructura, combinamos un Análisis Factorial 

Exploratorio y un Análisis Factorial Confirmatorio. Dividimos la muestra en dos mitades, 

asignando aleatoriamente cada caso a una de ellas, de esta manera, identificamos el 

modelo subyacente en las respuestas de una parte de la muestra y comprobamos el ajuste 

del modelo resultante en la otra. Para ello, realizamos sucesivamente un Análisis Factorial 

Exploratorio con la primera mitad (n = 406) y un Análisis Factorial Confirmatorio con la 

segunda (n = 407). Los factores se extrajeron mediante la Factorización de Ejes 

Principales y se rotaron con el método Oblimin. El Análisis Factorial Confirmatorio 

proporcionó Índices de Bondad de Ajuste como el error cuadrático medio de 

aproximación (RMSEA), el residuo cuadrático medio estandarizado (SRMR), media 

cuadrada estandarizada (SRMR) y el índice de ajuste comparativo (CFI). 
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Garantías Éticas de la Investigación 

El presente proyecto de investigación cumplió los requisitos la de declaración de 

Helsinki de la Asociación Médica Mundial de principios éticos para las investigaciones 

médicas en seres humanos. 

Antes de administrar el cuestionario, se solicitó la aprobación del estudio por el 

Comité de Ética de la Universidad de Deusto, que fue concedida con el código "ETK-

24/17-18". El proyecto considera el reglamento de protección de datos personales (UE 

2016/679) aprobado por la Comisión y el Consejo de la UE en abril de 2016 relacionado 

con el (i) procedimiento de consentimiento informado; (ii) el acceso a los datos 

personales; (iii) el uso de datos para el interés público; y iv) las responsabilidades de los 

investigadores responsables del proyecto. Para garantizar la exactitud de la recogida de 

datos y la comprensión por parte de los alumnos de la naturaleza del estudio, el 

investigador principal del estudio estuvo presente durante la administración de los 

cuestionarios. Antes de la administración del cuestionario, se informó a todos los 

participantes de su voluntad de participar y de la confidencialidad de los datos recogidos. 

Los participantes no recibieron ningún tipo de incentivo.



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO 4 

RESULTADOS 

 



Capítulo 4. Resultados. 
 

 

‐ 30 ‐ 
 

Capítulo 4. Resultados 

 

En este apartado presentamos los tres artículos que constituyen el núcleo de esta 

tesis doctoral, todos ellos ya publicados (ver tabla 3). 

La tabla 3 muestra un resumen de las conclusiones destacadas de cada una de las 

publicaciones, las cuales dan respuesta a los objetivos e hipótesis planteados en el 

presente proyecto.  

 

Tabla 3. Resumen de artículos y resultados presentados que componen la tesis 
 

Modelo de 
Estudio 

Artículos Objetivos Conclusiones 
 
 

1. 
observacional 
descriptivo 

Sáez, I., Solabarrieta, J. y 
Rubio, I. (2020). Physical Self-
Concept, Gender, and Physical 
Condition of Bizkaia University 
Students. International Journal 
of Environmental Research and 
Public Health, 17, 5152. 
https://doi.org/10.3390/ijerph17
145152 

1-2 Un bajo porcentaje de los 
universitarios encuestados lleva un 
estilo de vida sedentario. Sin embargo, 
existen diferencias entre mujeres y 
hombres en relación con el volumen 
de actividad física semanal, que es 
mayor entre los hombres. Existen 
diferencias entre hombres y mujeres 
en la percepción de su condición 
física, probablemente debido al mayor 
número de horas de ejercicio. La 
diferencia entre mujeres y hombres 
para la variable nivel de ejercicio 
percibido no es destacable. Los 
resultados obtenidos permiten 
observar que no existen diferencias en 
el autoconcepto físico entre los 
universitarios en función del género. 
Además, la relación entre ambas 
variables está condicionada por 
múltiples efectos indirectos. 

    
2. 
observacional 
descriptivo 

Sáez, I., Solabarrieta, J. y 
Rubio, I. (2021). Motivation for 
Physical Activity in University 
Students and its relation with 
Gender, Activity and 
Satisfaction. Sustainability, 13, 
3183. 
https://doi.org/10.3390/su13063
183 

3-4 Se pudo corroborar la magnitud de las 
diferencias de género en la actividad 
física y su motivación. Algunas de las 
diferencias de género en la frecuencia 
de la actividad física parecen estar 
mediadas por la regulación intrínseca. 
La regulación externa es percibida con 
mayor intensidad por los hombres, lo 
que puede estar relacionado con 
aspectos culturales caracterizados por 
una mayor expectativa de actividad 
física por parte de los hombres en 
aspectos como la salud, la competición 
o el juego. Cabe destacar que una 
mayor intensidad en la percepción de 
esta regulación externa no se asocia a 
una mayor actividad física. 
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3. 
Retrospectivo 
y/o 
observacional 
descriptivo 

Sáez, I.; Solabarrieta, J. y 
Rubio, I. (2021). Reasons for 
Sports-Based Physical Activity 
Dropouts in University 
Students. International Journal 
of Environmental Research and 
Public Health, 18, 5721. 
https://doi.org/10.3390/ijerph18
115721 

5-6 Los resultados ponen de manifiesto 
que el abandono de la actividad física 
deportiva es un fenómeno complejo y 
multidimensional. La falta de tiempo y 
el cansancio parecen ser los 
principales factores de abandono. Los 
cambios en las prioridades vitales de 
las personas a la edad en la que 
acceden a la universidad parecen ir 
encaminados a una mayor valoración 
de otras actividades. Los diferentes 
tipos de deportes, y en particular los 
colectivos frente a los individuales, 
parecen ser susceptibles de presentar 
diferentes factores de abandono, lo 
que puede ser útil para decidir cómo 
priorizar la intervención de unos 
factores de abandono sobre otros en 
función de cada tipo de deporte. 

 

En la tabla 4 se muestran las características de las revistas en las que se han publicado 

los artículos mencionados. 

 

Tabla 4. Índice de calidad de las revistas 
 

Revista ISSN  Categoría PR FI Q Editorial 

International 

Journal of 

Environmental 

Research and 

Public Health 

1660-4601  Special Issue "Physical Literacy 

in Children and Youth" y 

“Promotion of Healthy Active 

Habits in Children, Adolescents 

and University Students” 

SI 3,390 2 MDPI 

Sustainability 2071-1050  Special Issue "Sport Psychology 

and Sustainable Health and Well-

being" 

SI 3,251 2 MDPI 

Nota: ISSN: International Standard Serial Number; FI: Factor de Impacto; PR: Revisión por pares; Q: cuartil 

  

A continuación, en la tabla 5 se indica la aportación exacta realizada por cada uno 

de los autores en los diferentes artículos que se presentan. Posteriormente, se adjuntan los 

artículos que conforman este manuscrito. 
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Tabla 5. Participación de los autores en cada uno de los manuscritos 
 

Contribución Artículo 1 Artículo 2 Artículo 3 
Conceptualización I.S. I.S. I.S. 

Recolección de datos  I.S. I.S. I.S. 

Análisis formal I.S. y J.S. I.S. y J.S. I.S. y J.S. 

Investigación I.S. y J.S. I.S. y J.S. I.S. y J.S. 

Metodología  I.S., J.S. e I.R. I.S., J.S. e I.R. I.S., J.S. e I.R. 

Supervisión  J.S. e I.R. J.S. e I.R. J.S. e I.R. 

Validación J.S. e I.R. J.S. e I.R. J.S. e I.R. 

Redacción inicial del 
proyecto 

I.S. I.S. I.S. 

Redacción-revisión y 
edición 

I.S., J.S. e I.R. I.S., J.S. e I.R. I.S., J.S. e I.R. 

Nota: I.S.= Iker Sáez; J.S.= Josu Solabarrieta; I.R.= Isabel Rubio. Todos los autores han leído y aceptado la 
versión publicada del manuscrito. 
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Physical Self-Concept, Gender, and Physical Condition of Bizkaia University Students 
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RESUMEN 

Antecedentes 

Pese a estar sobradamente documentados los beneficios de la actividad física en el 

colectivo de estudiantes universitarios hay un porcentaje que no cumple con las 

recomendaciones internacionales, siendo este periodo de la vida una etapa vital en la 

adherencia a hábitos para la vida adulta. El objetivo del estudio era analizar las 

puntuaciones del autoconcepto físico de estudiantes universitarios y su relación con el 

género, la condición física y el nivel de competencia autopercibido. 

Métodos 

La muestra estuvo compuesta por 1289 estudiantes universitarios de Vizcaya (42,12% 

hombres y 57,87% mujeres), entre los 18 y los 46,5 años (m=20,4; dt=2,215 años). Se 

analizó el autoconcepto físico, condición física, número de horas semanales de actividad 

física y el nivel deportivo percibido.  

Resultados 

Hallamos diferencias significativas entre mujeres y hombres en su autoconcepto físico, 

pero mediante efectos principalmente indirectos, a través de la mediación de las horas de 

práctica y la condición física. 

Conclusiones 

Para entender la varianza del nivel de autoconcepto físico entre géneros en estudiantes 

universitarios es necesario tener en cuenta el efecto directo de determinadas variables 

(condición física, número de horas semanales, nivel deportivo percibido) así como el rol 

mediador de algunas de estas variables. 
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Motivation for Physical Activity in University Students and Its Relation with Gender, 
Amount of Activities, and Sport Satisfaction
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RESUMEN 

Antecedentes 

La motivación puede considerarse un factor crítico para fomentar y mantener la 

actividad física. A pesar de los numerosos beneficios para la salud que ofrece la actividad 

física, un porcentaje significativo porcentaje de estudiantes universitarios no cumple las 

recomendaciones. Los años universitarios son una época crítica para promover y 

mantener un estilo de vida activo. Este estudio pretende analizar las motivaciones para 

realizar actividad física entre los estudiantes universitarios y su relación con el género la 

cantidad de actividad deportiva y la satisfacción con la actividad deportiva. 

Métodos 

La muestra estuvo formada por 1099 estudiantes universitarios de Vizcaya (45,3% 

hombres y 54,7% mujeres), con edades comprendidas entre los 18 y 29 años (m=20,4; 

dt=1,7 años). La motivación deportiva, el número de horas semanales de actividad física 

y el nivel de satisfacción con el deporte fueron analizados.  

Resultados 

Se encontraron diferencias significativas en la regulación intrínseca (d=0,36, 

p=0,000) y externa (d=0,19, p=0,002), teniendo los hombres un mayor nivel de 

motivación en comparación con las mujeres en estas dimensiones, pero no en el nivel de 

satisfacción. El efecto del género sobre la cantidad de actividad física fue principalmente 

directo, pero la motivación fue significativamente mediadora. Además, no hubo un efecto 

directo significativo del género sobre el nivel de satisfacción, pero analizando su efecto 

limitado en la muestra, la mediación de la regulación intrínseca fue significativa.  

Conclusión 

Para comprender la varianza de la cantidad de actividad física y satisfacción en los 

estudiantes universitarios, se debe considerar el efecto directo del género y el papel 

mediador de algunas dimensiones de la motivación. 
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Reasons for Sports-Based Physical Activity Dropouts in University Students 
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RESUMEN  

Antecedentes 

A pesar de las numerosas pruebas que informan sobre los beneficios para la salud 

de la actividad física, estudios recientes muestran que muchas personas (60%) no siguen 

las recomendaciones para cumplir con los mínimos aceptados de actividad física. Algunos 

de los principales problemas en la sociedad actual son las altas tasas de abandono (35%) 

y la baja adherencia a las condiciones para alcanzar las recomendaciones de actividad 

física. El objetivo del estudio es analizar los motivos de abandono de los deportes que 

más gustan a los participantes, diseñar una nueva escala de motivos de abandono a partir 

de varias escalas ya existentes y estudiar las diferencias de abandono en función de 

distintas variables. 

Métodos 

La muestra estuvo formada por 813 estudiantes universitarios de Vizcaya (61,6% 

mujeres y 38,4% hombres), con edades comprendidas entre los 18 y los 29 años (m = 

20,5; dt = 1,8) que habían abandonado alguna práctica deportiva. 

Resultados 

Se analizaron: distribuciones de frecuencia, análisis descriptivos univariantes y 

análisis estadísticos bivariantes, como la prueba t, análisis de la varianza y correlaciones. 

Se analizó la validez de constructo del cuestionario de motivos de abandono mediante la 

combinación de un análisis factorial exploratorio (n=406) y un análisis factorial 

confirmatorio (n=407). El modelo de medición de cinco factores fue adecuado y permitió 

identificar la clasificación de los factores y su relación con algunas variables clave. 

Conclusión 

La falta de tiempo (o dedicación a otras actividades no relacionadas con la actividad 

física) y la fatiga parecen ser los principales factores de abandono. Los cambios vitales 

producidos en el momento del ingreso y durante la vida universitaria la vida universitaria 

parece orientar a los estudiantes a valorar otras actividades. 
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Capítulo 5. Resumen de Resultados y Discusión 

 

Los beneficios que ofrece el ejercicio físico siempre han sido un tema muy 

atractivo en el ámbito de la salud y la calidad de vida, especialmente en personas en edad 

universitaria, que es un periodo de tiempo/vida crucial para adherirse a hábitos definitivos 

que se mantendrán en la vida adulta (Moreno-Murcia et al., 2006; Valladares et al., 2018). 

Por lo tanto, el autoconcepto físico es relevante, ya que la motivación de las personas para 

continuar siendo físicamente activas está influenciada por su percepción del autoconcepto 

físico, ya que éste cambia debido a la actividad física (Crocker et al., 2000). 

Los resultados obtenidos (Tabla 6) nos indican que la media de dedicación 

semanal a la actividad física fue de 5,35 horas (dt=4,82) en la totalidad de la muestra y 

de 7,22 horas (dt=4,22) entre las personas que sí practican deporte. 321 (25.9%) sujetos 

dijeron que no realizan ninguna actividad deportiva, mientras que 916 sujetos (74.5%) sí 

practican actividad físico deportiva, sin embargo, hay estudios (Bolaños y Zegarra, 2010; 

Romaguera et al., 2011) que aportan datos más preocupantes, afirmando que, en los países 

europeos, la tasa de universitarios inactivos varía entre el 35% y el 89%. Por el contrario, 

otra investigación realizada con universitarios españoles concluye que un alto porcentaje 

cumple con las recomendaciones de los Organismos Internacionales (Corella et al., 2018). 

 

Tabla 6. Tamaño de la muestra, media y desviación de la condición física, el autoconcepto 
físico, las horas semanales de práctica deportiva y el nivel percibido de práctica deportiva 
 

 
N media dt Skewness 

Cronbach’s 

Alpha 

Condición física 1 272 3,35 0,97 -0,29 0,880 

Autoconcepto físico 1 271 3,74 0,80 -0,59 0,860 

Horas semanales de 
práctica deportiva 1 237 5,35 4,82 0,84 - 

Nivel percibido de 
práctica deportiva 913 7,67 1,33 -0,99 - 

Nota. *Datos  

 

Una posible explicación a los datos obtenidos en nuestro estudio se debe a que en 

la muestra recogida para comparar con otras investigaciones (Pulgar y Fernández, 2014), 

un alto porcentaje (27,9%) está formado, entre otros, por estudiantes de carreras de 

Ciencias del Deporte con un nivel de sedentarismo muy bajo, mientras que el nivel de 
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inactividad en el resto de la población puede estar más cerca de los otros estudios 

consultados. Al igual que en otras investigaciones (Cody et al., 2012; Molina-García et 

al., 2009), se evidencia que los estudiantes de carreras relacionadas con la salud son más 

cumplidores con los niveles de actividad física recomendados.  

En relación con el número de horas de ejercicio y el género (Tabla 7), los hombres 

mostraron más motivación en cuanto a la actividad física en comparación con las mujeres, 

al igual que en otros estudios (Cuervo et al., 2017; Fernandes et al., 2013; Ramos et al., 

2016). Los hombres también obtuvieron puntuaciones más altas en la percepción de la 

condición física (Tabla 7). La diferencia es grande (d = 0,79), lo que coincide con otros 

trabajos (Babic et al., 2014; Lubans y Cliff, 2011). El promedio semanal de horas de 

práctica deportiva es 3 horas mayor en el grupo de hombres. Sin embargo, no hay 

diferencias estadísticamente significativas en la media del nivel percibido entre los dos 

grupos. Por el contrario, investigaciones realizadas con estudiantes españoles en 

Universidades donde los alumnos comparten programas deportivos universitarios, con 

calendarios, horarios y espacios comunes, hombres y mujeres mostraron niveles similares 

de actividad física (Arias-Palencia et al., 2015; Hagstromer et al., 2010). 

La diferencia en el autoconcepto físico (Tabla 7) también fue estadísticamente 

significativa, pero con un tamaño del efecto medio. Estudios realizados por diversos 

autores (Beltrán et al., 2017; Castro et al., 2019; Revuelta et al., 2016) obtuvieron 

resultados similares a los deducidos en este trabajo, ya que sus cifras fueron menores para 

las mujeres en la condición física percibida debido a la diferencia de hábitos entre ambos 

géneros.  

Una lectura vertical de las medias de autoconcepto físico de hombres y mujeres 

activos y sedentarios no muestra una gran diferencia entre hombres y mujeres en el efecto 

de la actividad sobre el autoconcepto físico (Tabla 7). Ello puede deberse a que otras 

dimensiones (atractivo físico, fuerza, etc.) tienen a su vez un mayor efecto en la relación 

entre el género y el autoconcepto físico (Estévez et al., 2015; Franco et al., 2017).  
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Tabla 7. Diferencia de medias, desviación típica, Cohen´s d t t-test de la muestra en condición 
física, autoconcepto físico, horas semanales y nivel percibido, diferenciando personas activas y 
sedentarias 
 
 Mujeres Hombres     

 media Dt media dt 
d de 

Cohen 
t-test Df 

p-
value 

Condición física (muestra 
total) 

3,02 0,92 3,78 0,85 -0,79 15,11 1270 0,000 

‐ (activos) 3,19 0,86 3,86 0,81 -0,74 12,20 902 0,000 

‐ (sedentarios)  2,65 0,91 3,46 0,93 -0,82 7,25 315 0,000 

Autoconcepto físico (muestra 
total) 

3,59 0,78 3,94 0,78 -0,44 7,84 1 269 0,000 

‐ (activos) 3,68 0,76 4,00 0,73 -0,42 6,49 901 0,000 

‐ (sedentarios) 3,37 0,74 3,65 0,92 -0,35 2,89 315 0,004 

Horas semanales de práctica 
deportiva 

4,13 4,18 6,99 5,13 -0,50 10,78 1235 0,000 

Nivel percibido de práctica 
deportiva 

7,68 1,28 7,66 1,39 0,09 -0,26 911 0,798 

Nota. *Datos  

 

Calculamos las correlaciones entre el número de horas semanales de práctica 

deportiva, la condición física, el autoconcepto físico y el nivel percibido de práctica 

deportiva (Tabla 8). Dada la existencia de un subgrupo relevante de personas cuyo 

número de horas fue cero, provocando una fuerte asimetría en la distribución de esta 

variable, calculamos estas correlaciones dos veces, la primera utilizando toda la muestra 

e incluyendo a las personas que no practicaban deporte (representadas por encima de la 

diagonal), y la segunda considerando solamente las personas deportistas (representadas 

por debajo de la diagonal). 
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Tabla 8. Correlaciones entre las horas semanales, la condición física, el nivel percibido y el 
autoconcepto físico (muestra completa) 
 

 

Horas semanales de 

práctica deportiva 

Condición 

física 

Nivel percibido 

de práctica 

deportiva 

Autoconcepto 

físico  

Horas semanales de 
práctica deportiva - 0,41** 0,17** 0,31** 

Condición física 0,37** - 0,21** 0,61** 

Nivel percibido de 
práctica deportiva 0,18** 0,21** - 0,25** 

Autoconcepto físico  0,27** 0,61** 0,25** - 

Nota. *Datos  

 

Llevamos a cabo un path análisis (Imagen 3) reuniendo a todas las variables 

estudiadas. Nos permite diferenciar los efectos directos e indirectos. El modelo resultante 

cuenta con unos índices de bondad de ajuste adecuados (RMSEA=0.073). 

 

Figura 3. Path análisis explicando la varianza del autoconcepto físico en función del género, las 

horas de práctica, la condición física y el nivel percibido 

No encontramos un efecto directo (Figura 3) estadísticamente significativo del 

sexo sobre el nivel percibido (p=0,152) ni sobre el autoconcepto físico (p=0,706), ni del 
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nivel percibido sobre el autoconcepto físico (p=0,726). Sin embargo, cuando observamos 

el valor del efecto total del sexo sobre el autoconcepto físico, es estadísticamente 

significativo (-0,280), por lo que cabe pensar que hay efectos indirectos importantes (-

0,290). El efecto total del sexo sobre el nivel percibido sigue siendo irrelevante (0,004), 

de manera que descartamos efectos indirectos del sexo sobre el nivel percibido, al igual 

que en otras investigaciones previas (Franco et al., 2017; Hagger et al., 1998) y en contra 

de los datos aportados por otros estudios (Arazi y Hosseini, 2013; Bleidorn et al., 2016). 

El efecto indirecto del sexo sobre el autoconcepto parece producirse a través de 

tres paths. Los tres efectos son estadísticamente significativos (p=0,001). Se trata de los 

efectos indirectos que se dan a través de la condición física (-0,443), a través de la práctica 

y la condición física (-0,091), y a través de la práctica, el nivel percibido y la condición 

física (-0,018) (Figura 3). Los resultados del análisis multivariante de nuestro estudio 

muestran un efecto estadísticamente significativo de la interacción entre el género, el 

número de horas de ejercicio, la condición física y el autoconcepto físico. 

Dentro de las variables cognitivas que determinan la adopción y adherencia a la 

actividad física, la motivación es crítica, y una clara comprensión de la misma puede 

ayudar a comprender la decisión de ser activo y continuar o aportar una perspectiva de la 

disminución y/o el abandono (Buckworth et al., 2007). 

El modelo de medición de la escala BREQ-2 se probó mediante un Análisis 

Factorial Confirmatorio (Figura 4) que proporcionó unos índices de bondad de ajuste 

adecuados (SRMR = 0,033, RMSEA = 0,077, CFI = 0,972, NFI = 0,967). En la Figura 4, 

las correlaciones muestran que la motivación intrínseca es la dimensión que comparte 

más varianza con los otros tipos de motivación, seguida de la regulación identificada y, 

en tercer lugar, la regulación introyectada. La conexión entre la regulación intrínseca y la 

regulación identificada es especialmente fuerte. La regulación externa está débilmente 

asociada con las demás y tiene una asociación negativa con la motivación intrínseca. Los 

cuatro tipos de motivación están organizados de forma concéntrica, con la motivación 

intrínseca en la posición más la motivación intrínseca en la posición más central y la 

regulación externa en la posición más lejana.  
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Figura 4. Modelo de medición del BREQ-2 

Esta versión del BREQ-2 podría utilizarse en situaciones en las que se quieran 

medir estas variables, en contextos en los que se midan junto a otras muchas variables, 

para evitar cuestionarios excesivamente largos y mejorar la participación, y cuando se 

vayan a aplicar a muestras grandes. Naturalmente, el uso de un mayor número de 

indicadores para la medición de variables latentes tiene importantes ventajas 

psicométricas. 

Pudimos asumir la existencia de normalidad univariada (sin valores de asimetría 

superiores a 2, ni valores de curtosis por encima de 7), pero había no normalidad 

multivariada (curtosis de Mardia = 21,95). Por lo tanto, se adoptó el bootstrapping como 

estrategia de varios cálculos. 

Se comprobó la invarianza del modelo de medición en los grupos de mujeres y 

hombres. En primer lugar, probamos los índices de ajuste por separado entre las mujeres 

y los hombres. Los índices fueron aceptables en ambos grupos (Tabla 9). 
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Tabla 9. Índices de bondad de ajuste del modelo de medida en la muestra completa, en el grupo 
de mujeres y en el grupo de hombres 
 

 SRMR RMSEA CFI NFI 

Total 0,0327 0,077 0,957 0,951 

Mujeres 0,0385 0,081 0,950 0,939 

Hombres 0,0320 0,059 0,977 0,965 

Nota. *Datos  

 

Se comprobó la invariancia métrica, comparando los índices de ajuste en el 

modelo de invariancia configuracional y fijando cargas factoriales (Tabla 10). La 

reducción de los índices de ajuste entre ambos modelos no fue importante (SRMR = 0,003 

y RMSEA = 0,003) debido a las restricciones de igualdad de carga de los factores. Estas 

puntuaciones están muy por debajo de los límites recomendados en la literatura e indican 

invariabilidad métrica.  

 

Tabla 10. Índices de bondad de ajuste del modelo de medición en los niveles de invarianza 
 

Invariance Levels Metric Invariance Scalar Invariance 

Models and 

Difference 

Configural 

Invariance 

Model 

Constraining 

Factor 

Loadings 

∆ 

Constraining 

Factor 

Loadings 

Constraining 

Intercepts 
∆ 

SRMR 0,036 0,039 0,003 0,039 0,045 0,006 

RMSEA 0,054 0,051 0,003 0,051 0,065 0,014 

Nota. *Datos  

Limitamos los intervalos para comprobar la invariabilidad escalar y estimamos 

nuevos índices de ajuste (Tabla 10). La reducción de la puntuación resultante también 

estaba por debajo de los límites recomendados por varios autores (DSRMR = 0,006 y 

DRMSEA = 0,014). 

Completamos el examen de validez, analizando la validez discriminante mediante 

el cálculo de las correlaciones multirasgo-multimétodo (HTMT) (Henseler et al., 2015) e 

incorporándolas en la Tabla 11, por debajo de la diagonal. Los resultados oscilaron entre 

0,06 y 0,70. Estos valores son claramente inferiores a uno, incluso si se utiliza un criterio 

conservador (0,85), lo que proporciona pruebas de la validez discriminante (Grossbard et 

al., 2007). 
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Tabla 11. Ratio de correlaciones multirasgo-multimétodo 
 

 BREQ-2 

Regulación 

intrínseca 

BREQ-2 

Regulación 

intrínseca 

BREQ-2 

Regulación 

intrínseca 

BREQ-2 

Regulación 

intrínseca 

BREQ-2 Regulación intrínseca     

BREQ-2 Regulación identificada 0,702    

BREQ-2 Regulación introyectada 0,271 0,501   

BREQ-2 Regulación externa 0,126 0,058 0,296  

Nota. *Datos  

 

La tabla 12 muestra las medidas de tendencia central y de dispersión de los ítems 

y factores de la escala BREQ-2, así como el indicador de volumen de actividad deportiva 

y de satisfacción con la misma. 
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Tabla 12. Tamaño de la muestra, media y desviación típica de los indicadores, e índices de 
consistencia interna 
 

 
N Mean SD Skewness

Cronbach’s

Alpha 

Inter-Item 

Correlation 

Composite 

Reliability 

Edad 1 099 20,40 1,73 1,25 - - - 

BREQ-2 ítem 01 1 099 2,94 1,38 -0,09 - - - 

BREQ-2 ítem 02 1 099 4,28 0,89 -1,50 - - - 

BREQ-2 ítem 03 1 099 4,24 0,95 -1,41 - - - 

BREQ-2 ítem 04 1 099 2,44 1,33 0,43 - - - 

BREQ-2 ítem 05 1 099 3,20 1,31 -0,30 - - - 

BREQ-2 ítem 06 1 099 1,89 1,16 1,08 - - - 

BREQ-2 ítem 07 1 099 4,22 0,90 -1,38 - - - 

BREQ-2 ítem 08 1 099 4,33 0,92 -1,57 - - - 

BREQ-2 Regulación 
intrínseca 

1 099 4,28 0,88 -1,50 0,86 0,76 0,87 

BREQ-2 Regulación 
identificada 

1 099 4,25 0,77 -1,35 0,66 0,49 0,66 

BREQ-2 Regulación 
introyectada 

1 099 3,07 1,13 -0,17 0,59 0,41 0,60 

BREQ-2 Regulación 
externa 

1 099 2,17 1,04 0,57 0,56 0,40 0,59 

Número de horas  1 099 5,81 4,75 0,77 - - - 

Satisfacción media 
con la actividad física 

938 8,50 1,32 -1,16 - - - 

Nota. *Datos  

Los niveles más altos de motivación intrínseca, identificada e introyectada están 

significativamente asociados con el hecho de pasar más tiempo practicando deporte en el 

mismo orden de magnitud. La regulación intrínseca es la que más se relaciona con el 

número de horas semanales de actividad deportiva (Tabla 12) (r=0,297), seguida de la 

regulación identificada con una pequeña correlación (r=0,171), y la regulación 

introyectada con un tamaño del efecto muy pequeño, significativo pero cercano a 0 

(0,088). La relación entre la regulación externa y el número de horas es prácticamente 

nula y no es estadísticamente significativa. Estos resultados pueden compararse con otros 

estudios similares (Crocetta et al., 2020; Jones et al., 2017; Mella et al., 2020). Sin 
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embargo, estudios anteriores también han indicado que la regulación identificada era un 

predictor más fuerte para las mujeres en comparación con los hombres (Weman-Josefsson 

et al., 2015) en cuanto al tiempo de participación en el deporte. Diferentes estudios 

(Frederick y Ryan, 1998; Pulido et al., 2014) comparan los motivos para realizar actividad 

física y la frecuencia de ejercicio, analizando la duración y la frecuencia, sugiriendo que 

los estudiantes más activos eran los que también obtenían mayores puntuaciones en los 

factores intrínsecos y menores en las regulaciones externas. 

En lo que respecta a la motivación, la principal diferencia estadísticamente 

significativa entre mujeres y hombres estaba en la regulación intrínseca (Tabla 13), con 

una pequeña diferencia (ν=-0,293) a favor de los hombres. Los hombres también tenían 

una regulación externa significativa pero ligeramente superior (ν=-0,202). No se 

encontraron diferencias estadísticamente significativas entre hombres y mujeres en los 

niveles de regulación identificada y regulación introyectada. 

 
Tabla 13. Comparaciones de las dimensiones del BREQ-2, del número de horas y del nivel de 
satisfacción entre hombres y mujeres 
 

  medias    

  Hombre 1 Mujer 1 Diferencia  C.R. 2 p-Value 

BREQ-2 Regulación 
intrínseca 

0.00 -0.293 -0.293  -5.737 <0.001 

BREQ-2 Regulación 
identificada 

0.00 -0.021 -0.021  -0.443 0.658 

BREQ-2 Regulación 
introyectada 

0.00 -0.040 -0.040  -0.768 0.443 

BREQ-2 Regulación 
externa 

0.00 -0.202 -0.202  -3.490 <0.001 

  Hombre Mujer Diferencia Cohen’s d t-test p-value 

Número de horas  7.13 4.71 2.42 0.51 8.53 0.000 

Satisfacción media con la 
actividad física 

8.57 8.43 0.14 0.10 1.58 0.114 

Nota. *Datos: 1 Estimaciones Bootstrap (ν) de las medias de las variables latentes de motivación, habiendo restringido 

la media del grupo masculino a 0 y estimando libremente para las mujeres. 2 Relación crítica. 

Los resultados obtenidos (Tabla 13) muestran que los niveles de actividad física 

de los estudiantes se situaron en 7,13 h (dt=5,1) en el caso de los hombres y en 4,71 h 

(dt=4,17) en el de las mujeres, lo que coincide con diversos estudios que informan de una 
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mayor actividad física en los hombres en comparación con las mujeres (Cuervo et al., 

2017; Ramos et al., 2016; Villaquiran et al., 2020). Por el contrario, no encontramos 

diferencias significativas en el nivel de satisfacción en función del género (8,57 para los 

hombres; 8,43 para las mujeres), como en otros estudios (Cecchini et al., 2004; Molina-

García et al., 2007). Algunos de estos otros estudios utilizaron muestras de participantes 

pertenecientes a clubes de atletismo, mientras que nuestro estudio es una población 

universitaria general. Podría ser que las diferencias de satisfacción entre géneros se 

produzcan de forma diferente en entornos deportivos especializados y competitivos, en 

comparación con la población general. 

A continuación, analizamos el papel mediador de los factores motivacionales en 

el efecto del género sobre el tiempo dedicado al ejercicio (Figura 5) y la satisfacción con 

el mismo (Figura 6). El modelo de medida para el primero (horas semanales haciendo 

deporte) tuvo unos índices de ajuste del modelo aceptables (SRMR=0,046, 

RMSEA=0,072, CFI=0,951, NFI=0,942). Los índices de ajuste del modelo al considerar 

la satisfacción como variable dependiente fueron sustancialmente similares al anterior 

(SRMR=0,044, RMSEA=0,072, CFI=0,948, NFI=0,938) 

Además, los resultados de este estudio muestran que el efecto directo del género 

sobre la cantidad de actividad física (Figura 5) es mucho más fuerte que sobre el nivel de 

satisfacción de los participantes (Figura 6). La frecuencia de la actividad física es mayor 

en el grupo masculino, como se ha visto en estudios anteriores (Kalajas-Tilga et al., 2019; 

Robbins et al., 2019). Sin embargo, al igual que en estudios anteriores (Rojas-Valverde y 

Fallas-Campos, 2017), no encontramos diferencias significativas en el nivel de 

satisfacción entre hombres y mujeres. El path análisis indicó que el efecto del género 

sobre la frecuencia de la actividad es principalmente directo, aunque la mediación de la 

regulación intrínseca fue estadísticamente significativa (Gomez-Baya et al., 2019).  
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Figura 5. Path Análisis desde el género a la cantidad de horas de práctica deportiva con la 

mediación de los factores del BREQ-2 

Aunque no se encontraron diferencias estadísticamente significativas en el nivel 

de satisfacción entre mujeres y hombres (Figura 6), se exploró la posible mediación de la 

motivación en esta relación. El resultado mostró que la regulación intrínseca podía 

desempeñar un papel mediador significativo, de modo que la débil relación entre el 

género y la satisfacción estaba principalmente mediada por la motivación intrínseca. 
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Figura 6. Path Análisis desde el género hasta la satisfacción con la práctica deportiva con la 

mediación de los factores del BREQ-2 

El abandono deportivo entre los jóvenes activos ha sido reconocido como un 

problema mundial (Boiché y Sarrazin, 2009; Battaglia et al., 2021), y los resultados 

obtenidos en este estudio coinciden con las tendencias observadas en la literatura. Entre 

los estudiantes encuestados, el 69,4% declaró haber abandonado alguna actividad 

deportiva por algunos de los motivos anteriormente enumerados, lo que se asemeja a 

resultados como los de Estados Unidos en los que la tasa de abandono se sitúa en torno 

al 70%, y a los de Eslovenia con una tasa cercana al 75% (Lea y Branko, 2020). Según 

un estudio realizado con estudiantes universitarios en España, 6 de cada 10 abandonos se 

encuentran en la franja de edad de 19 a 23 años (Sanz, 2005). Últimamente se ha prestado 

mucha atención a la identificación de las razones por las que los jóvenes dejan de practicar 

deporte, y se han propuesto diferentes modelos que tratan de identificar los distintos 

motivos que influyen en la decisión de abandono de un joven (Lindner, Johns, et al. 1991). 

La tabla 14 muestra el grado de identificación de los participantes de la muestra 

con cada uno de los posibles motivos de abandono. 
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Tabla 14. Medias y desviaciones típicas de las preguntas sobre abandono 
 

 Media Desviación Típica 

07  Falta de tiempo 2,54 2,03 

08  Estaba cansado/a por otras actividades (estudios, etc.) 1,63 1,77 

16  Me coincidía con otras actividades 1,38 1,84 

18  Prefería hacer otro deporte 1,30 1,85 

01  Sufría demasiada presión 1,27 1,63 

04  Salud, lesiones o enfermedad 1,14 1,82 

02  Problemas con el entrenador (forma de entrenar, trato) 1,04 1,67 

17  Me sentía poco apreciado o valorado 0,91 1,50 

10  Había demasiada competitividad 0,87 1,41 

20  El entrenamiento era demasiado duro 0,79 1,36 

03  Mis aportaciones al grupo eran escasas y no me sentía útil 0,66 1,25 

09  Abandono por parte de mis amigos/as 0,65 1,26 

12  Falta de compañía o no tener con quien practicarlo 0,63 1,28 

19  Era aburrido 0,62 1,20 

13  Malos resultados o bajo rendimiento deportivo 0,61 1,15 

06  Bajo rendimiento académico 0,55 1,16 

11  Era caro 0,43 1,06 

15  Mi padre o madre propició que lo abandonara 0,38 1,02 

14  Falta de plazas o instalaciones adecuadas 0,36 1,00 

05 Al finalizar el deporte escolar, no me iba bien en el deporte 
federado 0,27 0,80 

Nota. *Datos 

 

En nuestro estudio, al igual que en otros (Gould et al., 1982; Ruiz et al., 2007), 

encontramos que la falta de tiempo para coordinar la universidad, el ocio y el deporte es 

la razón más común para el abandono. Podemos relacionar el motivo de abandono con la 

realización de otras actividades al mismo tiempo. El cansancio es el segundo motivo más 

común; se ha comprobado que, normalmente, un entrenamiento duro provoca una gran 

fatiga que lleva al abandono (Isoard-Gautheur et al., 2016). Sin embargo, en otros estudios 

(Hassan et al., 2017; Ullrich-French y Smith, 2009), este argumento no se compartió, ya 

que los atletas entendían que tenían que entrenar duro para lograr el éxito. El siguiente 

motivo con mayor peso estadístico es el relacionado con la presión, en este sentido al 

igual que en otros estudios (Galvez et al., 2007; Martínez-Monroy et al., 2021), cuando 



Capítulo 5. Resumen de Resultados y Discusión 
 

‐ 96 ‐ 
 

el nivel deportivo alcanzado es alto y cuando se centra en la competición (el objetivo final 

es ganar), existe un alto coste psicológico que puede llevar al abandono. Además, son las 

continuas lesiones y problemas de salud a los que se enfrentan los deportistas los que 

hacen realmente difícil no abandonar (Martínez et al., 2019). Está suficientemente 

demostrado (Gearity y Murray, 2011) que los entrenadores juegan un papel muy 

significativo en las experiencias deportivas de los participantes, y los atletas que disfrutan 

de una relación positiva con su entrenador tienen mayores tasas de adherencia en 

comparación con los que reportan una dinámica más negativa. En este estudio, al igual 

que en investigaciones anteriores (Monteiro et al., 2017), un elevado número de 

participantes informó de que había abandonado el deporte por problemas con el 

entrenador. Los altos niveles de diversión y disfrute son un indicador de adherencia, y no 

es de extrañar que la falta de ellos sea uno de los principales motivos de abandono del 

deporte; este hecho se confirma en varios estudios (Kim et al., 2021; Rocchi et al., 2020). 

El último motivo de abandono con un nivel significativamente alto, es que el nivel 

deportivo autopercibido de los participantes junto con su condición física tiene un efecto 

directo sobre el deseo y la motivación para no abandonar la actividad física. Este resultado 

ha sido contrastado de la misma manera en estudios anteriores (González-Serrano et al., 

2020; Moreno et al., 2008). 

Con anterioridad a realizar el Análisis Factorial Confirmatorio identificamos las 

preguntas cuya correlación con los demás ítems no superara el valor 0.3. De esta manera 

fueron descartados 5 ítems relativos a: 

04 Salud, lesiones o enfermedades. 

06 Bajo rendimiento académico. 

11 Era caro. 

14 Falta de espacio o instalaciones adecuadas. 

15 Mi padre o mi madre me animaron a abandonar los estudios. 

El Análisis Factorial Exploratorio llevado a cabo con la primera mitad de la 

muestra utilizó el método de factorización de ejes principales junto con una rotación 

oblicua (Oblimin) para poder tener en cuenta las posibles correlaciones entre los factores. 

Otros dos ítems mostraron pesos relevantes en más de un factor y fueron eliminados: el 

ítem 05 (Al finalizar el deporte escolar, no me iba bien en el deporte federado que repartía 

su peso entre los factores sobre malos resultados deportivos y falta de compañía), y el 

ítem 02 (Problemas con el entrenador, forma de entrenar, trato… que compartía su peso 

entre los factores sobre malos resultados y presión excesiva). La medición de Kaiser-
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Meyer-Olkin de adecuación muestral proporcionó un valor de 0.764 y el grado de 

significación del test de esfericidad de Bartlett fue de 0,000 (Tabla 15). 

 

Tabla 15. Análisis factorial exploratorio - varianza total explicada 
 

Factor 
Initial 

Eigenvalues 

Extraction Sums of 

Squared Loadings 

Rotation Sums of 

Squared Loadings

  Total % of Var. Cum. % Total % of Var. Cum. % Total 

1 3,66 28,14 28,14 3,24 24,96 24,96 2,63 

2 2,07 15,95 44,09 1,63 12,52 37,48 1,54 

3 1,52 11,71 55,80 1,06 8,16 45,64 2,35 

4 1,18 9,06 64,86 0,74 5,67 51,31 1,45 

5 0,91 6,97 71,84 0,53 4,04 55,35 1,48 

6 0,61 4,72 76,56     

7 0,59 4,53 81,09     

8 0,54 4,12 85,21     

9 0,46 3,55 88,76     

10 0,42 3,21 91,96     

11 0,38 2,95 94,91     

12 0,37 2,85 97,76     

13 0,29 2,24 100,00     

Nota. *Datos:  

 

Cinco factores (Tabla 16) explicaron el 55,35% de la varianza total. El primer 

factor sobre los malos resultados deportivos resultados deportivos está compuesto por tres 

ítems, el segundo factor sobre la cantidad de tiempo requerido y cansancio contiene tres 

indicadores, el tercer factor sobre la presión excesiva incluye tres preguntas, el cuarto 

factor sobre la falta de compañía para hacer deporte tiene dos preguntas y el quinto factor 

sobre la falta de disfrute también contiene dos preguntas. La pregunta sobre salud, 

lesiones y enfermedad fue una de las más frecuentes, y la falta de correspondencia con 

cualquier variable latente puede deberse a su naturaleza más directamente observable, por 

lo que se incluyó en los siguientes análisis. 
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Tabla 16. Análisis factorial exploratorio del cuestionario sobre abandono deportivo 
 

Factor Ítem sobre abandono Factor 

  1 2 3 4 5 

F1 Malos 
resultados 
deportivos 

03  Mis aportaciones al grupo eran escasas y no me sentía 
útil 

0,98     

13  Malos resultados o bajo rendimiento deportivo 0,65   0,13  

17  Me sentía poco apreciado o valorado 0,57 −0,12 −0,22   

F2 Falta de 
tiempo y 
cansancio 

07  Falta de tiempo  0,84    

08  Estaba cansado/a por otras actividades (estudios, etc.)  0,60 −0,19   

16  Me coincidía con otras actividades  0,56    

F3 Presión 
excesiva 

20  El entrenamiento era demasiado duro −0,14  −0,84   

01  Sufría demasiada presión   −0,66   

10  Había demasiada competitividad 0,18  −0,63   

F4 Falta de 
compañía 

12  Falta de compañía o no tener con quien practicarlo    0,75  

09  Abandono por parte de mis amigos/as    0,58  

F5 Falta de 
disfrute 

18 – Prefería hacer otro deporte     −0,80

19  Era aburrido 0,17 −0,11 −0,13 0,23 −0,52

Nota. *Datos:  

 

Esta estructura sirvió de base para realizar un análisis factorial confirmatorio 

(Figura 7) con la otra mitad de la muestra. Los índices de bondad de ajuste 

(RMSEA=0,060, SRMR=0,058, CFI=0,939) fueron adecuados. 
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Figura 7. Modelo de medida de la escala para razones de abandono 

Al analizar los motivos de abandono de las mujeres en función del género (Tabla 

17), tal y como se recoge en otras investigaciones (Álvarez et al., 2014; Álvarez et al., 

2017), ellas tienen una puntuación significativamente mayor que los hombres en factores 

como la presión excesiva, la falta de tiempo y el cansancio. Esto es consecuencia de las 

responsabilidades sociales que implica el rol femenino a las que se suman las 

responsabilidades académicas. En el caso de los hombres, motivos como los malos 

resultados deportivos, la falta de compañía o la falta de disfrute tienen puntuaciones más 

altas que las mujeres, al igual que en estudios anteriores (Telleria-Aramburu et al., 2015; 

Varela et al., 2011). Por último, no se han encontrado diferencias significativas de género 
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en motivos como la salud y/o las lesiones, el bajo rendimiento académico y la influencia 

de los padres (Moreno et al., 2006). 

 

Tabla 17. Valores razones para el abandono en función del género 
 

 Media 

Hombres  

Media 

Mujeres 
d de Cohen t-test p-Value 

F1 Malos resultados 
deportivos 0,88 0,63 0,23 3,015 0,003 

F2 Falta de tiempo y 
cansancio 1,7 1,94 −0,16 −2,274 0,023 

F3 Presión excesiva 0,86 1,07 −0,19 −2,624 0,009 

F4 Falta de compañía 0,77 0,56 0,20 2,634 0,009 

F5 Falta de disfrute 1,4 0,69 0,54 7,294 0,000 

fra04 Salud, lesiones o 
enfermedad 1,22 1,09 0,07 0,977 0,329 

Nota. *Datos  

 

Al igual que existen diferencias entre los motivos de abandono entre géneros, los 

resultados obtenidos concluyen, al igual que otros estudios (Moradi et al., 2020; 

Rottensteiner et al., 2013), diferencias en el número y motivos de abandono entre deportes 

individuales y colectivos (Tabla 18). Estas diferencias pueden ser el resultado de 

diferentes situaciones (atribución de éxito o fracaso, entorno de equipamiento 

inadecuado, percepción de disfrute, nivel deportivo, etc.) y diferentes características 

personales de los participantes a la hora de seleccionar el tipo de deporte. 
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Tabla 18. Razones para el abandono en función de la práctica deportiva 
 

 F1 

Resultados 

F2 

Presión 

F3 

Tiempo 

F4 

Compañía 

F5 

Disfrute 

04 

Salud 

Acuáticos 0,48 1,03 2,18 0,61 1,14 0,86 

Aerobic y otros 0,55 0,83 1,94 0,47 0,65 0,89 

Atletismo 0,49 0,98 2,22 0,81 1,03 1,28 

Baloncesto 1,07 1,41 1,46 0,67 0,90 1,2 

Balonmano 1,17 1,21 1,30 0,87 0,68 1,1 

Deportes de 
lucha 0,79 1,14 1,83 0,76 1,31 1,26 

Futbol 1,03 0,87 1,35 0,45 1,29 1,62 

Pala y raqueta 0,50 0,84 2,50 0,77 0,94 0,67 

F 4,41 3,06 6,48 1,38 2,23 2,42 

p-value 0,000 0,004 0,000 0,213 0,031 0,019 

η2 0,05 0,04 0,07 0,02 0,03 0,03 

Nota. *Datos  

 

La edad a la que las personas de la muestra declararon haber abandonado se situó 

entre los 7 y los 24 años (m=15,3; dt=3,0). La edad de abandono se correlaciona 

significativamente con la falta de disfrute y los problemas de salud (Tabla 19), pero con 

signos opuestos. Además, a medida que los participantes envejecen, los problemas de 

salud aumentan debido a la intensidad de la actividad, y la mayor exigencia de condición 

física y de competición provoca la falta de diversión (Helsen et al., 2012; Lemoyne et al., 

2021). Además, a la vista de los resultados, los que abandonan tras pasar del deporte 

escolar al deporte federado lo hacen porque en el deporte federado la percepción parece 

ser una bajada de resultados y la pérdida de socialización (Escamilla et al., 2020). 
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Tabla 19. Valores razones para el abandono en función de la edad 
 

 Pearson’s r p-Value 

F1 Malos resultados 
deportivos −0,03 0,465 

F2 Falta de tiempo y 
cansancio 0,00 0,988 

F3 Presión excesiva 0,01 0,807 

F4 Falta de compañía −0,01 0,771 

F5 Falta de disfrute −0,29 0,000 

fra04 Salud, lesiones o 
enfermedad 0,14 0,000 

    Nota. *Datos  

 

Por último, se esperaría que los participantes con conductas sedentarias (que 

abandonaron completamente la actividad física) puntuaran más alto en el motivo de "falta 

de disfrute" (Tabla 20), pero el resultado es más complejo (Quesada y Gómez-López, 

2017). Parece que los participantes activos (que no abandonaron o que abandonaron 

parcialmente) consideran más importante el disfrute, y cuando sienten una falta de 

disfrute, en lugar de abandonar reaccionan más, buscando otra actividad alternativa en la 

que puedan divertirse (Corbí-Santamaría et al., 2018; Vargas-Viñado et al., 2020). 

 

Tabla 20. Razones de abandono en función entre personas que siguen practicando deporte y 
personas que han dejado de hacerlo 
 

 Media 

Inactivos  

Media 

Activos 
d de Cohen t-test p-Value 

F1 Malos resultados 
deportivos 

0,77 0,71 0,05 0,76 0,449 

F2 Falta de tiempo y 
cansancio 

1,75 1,88 −0,09 −1,16 0,245 

F3 Presión excesiva 1,06 0,96 0,09 1,13 0,259 

F4 Falta de compañía 0,62 0,65 −0,03 −0,34 0,738 

F5 Falta de disfrute 0,61 1,09 −0,36 −5,13 0,000 

fra04 Salud, lesiones o 
enfermedad 

1,2 1,12 0,04 0,57 0,570 

Nota. *Datos  
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Capítulo 6. Conclusiones, Limitaciones, Futuras Líneas de Investigación 

Conclusiones 

 
La juventud hoy en día, y particularmente la población de estudiantes 

universitarios, se considera un colectivo potencialmente vulnerable debido a los cambios 

de estilo de vida que experimentan. A menudo presentan comportamientos de riesgo, ya 

que: sufren un incremento del número de horas sentados, aumento de consumo de alcohol 

y/o tabaco, disminución en el número de horas dedicadas al descanso, pérdida de tiempo 

libre para realizar actividades recreativas al aire libre, alta exposición al estrés y un mayor 

acceso a hábitos inadecuados en lo referido a la alimentación. Todo esto constituye un 

preocupante escenario respecto a la situación de los jóvenes estudiantes universitarios y 

nos hace poner el foco en su situación, ya que durante este periodo se genera adherencia 

a comportamientos que van a reproducirse durante la adultez. 

Una parte importante de los universitarios encuestados lleva un estilo de vida 

sedentario. Existen diferencias entre mujeres y hombres en relación con el 

volumen/número de horas de actividad física semanal, que es mayor entre los hombres. 

En cuanto a la relación entre el género y la condición física, existen asimismo diferencias 

entre hombres y mujeres, probablemente debido al mayor número de horas de ejercicio. 

La diferencia entre mujeres y hombres para la variable nivel de ejercicio percibido 

no es destacable. Esto puede deberse a que las mujeres que siguen realizando actividad 

física en la etapa universitaria han superado barreras (estereotipos, presión social, etc.) 

que hacen que su nivel percibido sea alto. Los resultados obtenidos permiten observar 

que no existen diferencias en el autoconcepto físico entre los universitarios en función 

del género. Además, la relación entre ambas variables está condicionada por múltiples 

efectos indirectos. 

En lo referente a la motivación hacia la actividad física, se pudo corroborar la 

magnitud de las diferencias de género en la actividad física y su motivación. Es razonable 

suponer que las estudiantes universitarias se beneficiarían tanto como los estudiantes 

varones si tuvieran las mismas oportunidades de hacer ejercicio. Parece que no tienen las 

mismas oportunidades de beneficiarse en salud y calidad de vida de los efectos de la 

actividad física, no sólo a corto plazo, sino también a medio y largo plazo. 
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Se encontraron resultados interesantes que podrían orientar y dirigir las estrategias 

para promover la actividad física, los resultados obtenidos podrían ser utilizados por los 

profesionales y equipos de promoción de la actividad física y la salud para desarrollar 

programas que animen a los estudiantes regulados externamente y menos 

autodeterminados a cambiar su enfoque hacia objetivos intrínsecos y/o de entrenamiento, 

y para comunicar los beneficios que la actividad física puede tener en su salud.  

Algunas de las diferencias de género en la frecuencia de la actividad física parecen 

estar mediadas por la regulación intrínseca. La dimensión de regulación intrínseca está 

significativamente relacionada con la regulación identificada; por lo tanto, el 

conocimiento de los beneficios de la actividad física está conectado con la regulación 

intrínseca. La regulación externa es percibida con mayor intensidad por los hombres, lo 

que puede estar relacionado con aspectos culturales caracterizados por una mayor 

expectativa de actividad física por parte de los hombres en aspectos como la salud, la 

competición o el juego. Cabe destacar que una mayor intensidad en la percepción de esta 

regulación externa no se asocia a una mayor actividad física, sino a una menor 

satisfacción. 

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que el abandono de la actividad 

física deportiva es un fenómeno complejo y multidimensional. Es vital identificar a los 

jóvenes que abandonan completamente el deporte y dejan de disfrutar de los beneficios 

que la actividad física proporciona para combatir las conductas sedentarias. Además, es 

importante conocer los factores que provocan los abandonos parciales o los cambios de 

disciplina para evitar las conductas negativas. 

En base a los resultados, y a la población objetivo de esta investigación, los 

gestores deportivos de las universidades deberían tener en cuenta los factores obtenidos 

para que los alumnos tengan las máximas posibilidades de participación y puedan 

continuar con la actividad. Esto se puede conseguir ofreciendo actividades compatibles 

con los horarios de los estudiantes, con una oferta adaptada a las necesidades, capacidades 

e intereses de los estudiantes. La política deportiva debe priorizar específicamente la 

adherencia deportiva y no sólo aumentar el número total de deportistas. 

La falta de tiempo y el cansancio parecen ser los principales factores de abandono. 

Los cambios en las prioridades vitales de las personas a la edad en la que acceden a la 

universidad parecen ir encaminados a una mayor valoración de otras actividades. En este 

contexto, las políticas y programas deberían promover la concienciación de los valores 
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de la actividad física, la fusión del deporte con las actividades universitarias ordinarias y 

evitar la pérdida de valores de socialización y disfrute del ocio que parece producirse en 

este periodo de transición. Durante este periodo, puede prevalecer el deseo competitivo y 

debilitarse la socialización y el tiempo de ocio de la participación deportiva. Estas 

intervenciones son esenciales para contrarrestar las tendencias detectadas y deben 

adaptarse específicamente a la idiosincrasia y al contexto de este grupo de población. 

Los diferentes tipos de deportes, y en particular los colectivos frente a los 

individuales, parecen ser susceptibles de presentar diferentes factores de abandono, lo que 

puede ser útil para decidir cómo priorizar la intervención de unos factores de abandono 

sobre otros en función de cada tipo de deporte. 

Esta investigación ofrece un cuestionario para conocer las razones del abandono 

deportivo. El hecho de que sea breve y fácil de aplicar favorece la viabilidad de su uso 

para conocer las razones del abandono. En futuras versiones del cuestionario, sería útil 

diferenciar las variables latentes que reflejan los constructos internos de la persona y que 

requieren al menos tres indicadores cada una, de las variables más directamente evidentes 

(por ejemplo, los problemas de salud), así como diferenciar los distintos factores dentro 

del mismo periodo de referencia en cuanto a la falta de motivación (por ejemplo, un 

entrenador que informa de los malos resultados deportivos frente a un entrenador que 

presiona excesivamente a los jugadores). 

Limitaciones 

 

Hay que reconocer y tener en cuenta algunas limitaciones a la hora de interpretar 

los resultados. En primer lugar, en la muestra al haber un elevado porcentaje de 

estudiantes de Grados relacionados con la actividad física y el deporte (Grado en Ciencias 

de la Actividad Física y del Deporte y Grado en Educación Primaria con la mención 

Educación Física) la cuantificación de la actividad física de los estudiantes puede ser más 

elevada que la media de la población total de estudiantes universitarios. En segundo lugar, 

el artículo número tres es retrospectivo, por lo que es susceptible al sesgo de memoria de 

los participantes y a la dificultad de establecer causalidad. Para terminar, podría haber 

existido cierto sesgo de selección, aunque ambos géneros, el curso académico, las 

universidades y la mayoría de las prácticas deportivas con mayor número de participantes 

y abandonos estaban bien representados. 
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Futuras líneas de investigación 

 
Esta tesis doctoral contribuye a tener un mayor conocimiento para mejorar las 

estrategias de reducción de las conductas sedentarias y poco saludables mediante el 

estudio del fenómeno de la actividad física y del abandono deportivo que debe ser 

entendido a lo largo del tiempo en la población universitaria general, y no sólo entre las 

personas que participan en determinados deportes especializados de forma intensa. Es un 

fenómeno complejo de analizar, ya que la actividad física deportiva se da en diferentes 

contextos y con diferentes naturalezas (competitiva, recreativa, libre, organizada, etc.) 

pero su investigación es necesaria debido al elevado número de abandonos que se 

producen en la actualidad. Del mismo modo, vemos necesario continuar con la 

investigación en esta área, validando instrumentos en poblaciones y disciplinas 

específicas, pero también en la población general.  

A la luz de los resultados, parece necesario reforzar los programas de promoción 

de la actividad física entre los universitarios, debido a los cambios en su estilo de vida y 

a la aparición de nuevas responsabilidades, es posible que abandonen las prácticas que 

seguían cuando eran adolescentes. Esto debería enfatizarse aún más entre las estudiantes. 

Las universidades tienen la capacidad de influir en ámbitos que van más allá de lo 

estrictamente académico, y debe considerarse su importancia como un entorno 

privilegiado para promover la actividad física y la salud. Sin embargo, junto con esto, 

cuando se ofrecen acciones y cursos relacionados con la actividad física, los estudiantes 

que tienden a inscribirse son aquellos que son más activos físicamente y están más 

motivados. Es necesario desarrollar estrategias para mejorar la motivación intrínseca e 

identificada de los estudiantes menos motivados para revertir sus patrones de inactividad 

en patrones más activos y saludables.  

De cara a futuras investigaciones, sería interesante y aportaría un valor añadido 

medir la modificación de la conducta, como se ha hecho en otras investigaciones, 

utilizando diferentes instrumentos, y aumentando así la conexión entre conducta, 

motivación y práctica deportiva. 

Al igual que en tantos otros ámbitos vitales de los estudiantes universitarios, será 

necesario conocer el impacto de la pandemia del Covid-19 así como los procesos de 

recuperación de los hábitos de actividad física y deporte. 
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