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EL FACTOR SORPRESA COMO MOTOR DEL APRENDIZAJE A
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Resumen

El aprendizaje a través de la sorpresa ha sido uno de los elementos més significativos
mediante los cuales se ha podido obtener beneficio en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. A lo largo de esta investigacion se emplea la metodologia flipped classroom
como factor sorpresa con el fin de conocer si el uso de esta permite mejorar la orientacion
motivacional del alumnado de educacion primaria. Para este fin, participaron 415
estudiantes (220 del grupo experimental y 195 del grupo control) en una intervencion de
7 meses en la que se aplico la metodologia flipped classroom en ambos grupos. Dichos
grupos, tanto al inicio como al final, rellenaron el cuestionario CMA (Garcia et al., 1998)
para medir su motivacion por el aprendizaje. Los hallazgos apuntan a que,
independientemente del grupo de pertenencia, con el paso de los meses los valores de
refuerzo social y logro descendieron significativamente. En las metas de aprendizaje no
hubo diferencias significativas. Estos resultados indican que la metodologia flipped
classroom no se pudo aplicar como elemento sorpresivo para mejorar la orientacion

motivacional del alumnado de educacion primaria que la usaba por primera vez.

Palabras clave
Flipped classroom, factor sorpresa, aprendizaje, metodologia activa, tecnologia.
Introduccion

En el marco del desarrollo evolutivo, a través de distintas teorias como la de Piaget
(1952), es comunmente aceptado que los seres humanos aprenden en un determinado
contexto cuando son capaces de explicarlo por ellos mismos (Lombrozo, 2012). Uno de
los elementos que, tal vez, puede contribuir a entender el entorno puede ser por medio del
factor sorpresa (Ramscar et al., 2013) o por medio de inconsistencias a patrones que puede

presentar el alumnado previo a un estimulo (Johnson-Laird et al., 2004).
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Segun Adler (2008), el elemento sorpresivo en los procesos de aprendizaje puede resultar
ser un factor significativo en cuanto que el alumnado puede centrar y enfocar la atencion
en una zona de informacion especifica, pudiendo potenciar mucho mas la rapidez con la
que uno aprende. Algunos estudios previos apuntan a que, debido a lo interesante y
agradable que puede resultar un elemento sorpresivo en el ambito educativo, es posible
mejorar la retencién de informacion (Loewenstein y Heath, 2009). A lo largo de los afios,
varias corrientes pedagogicas han puesto el punto de vista en lo significativo que pueden
resultar ser los estimulos sorpresivos en aquellos procesos de aprendizaje que se espera
que sean duraderos, especialmente en aquellos mas centrados en los primeros afios de
vida (Colomina, 2019).

En el &ambito de la pedagogia surgen ciertas teorias que asocian la calidad del proceso de
ensefianza-aprendizaje con lo novedoso de una practica educativa. Estas teorias centradas
mayoritariamente en la motivacion y haciendo gran hincapié en la motivacion intrinseca,
colocan a la novedad y a la sorpresa como dos elementos basicos capaces de potenciar el
interés, motivacion y permitir al docente guiar mucho mas comodamente el aprendizaje
(Barto et al., 2013). En esta linea, uno de los modelos mas importantes es el modelo de
Rescorla y Wagner (1972), quienes observan como las inconsistencias en los patrones
mentales que ocurren en el proceso de aprendizaje (lo que sucede vs lo que se espera que
suceda) tienden a ser mas facilmente recordados que aquellos que siempre siguen el
mismo esquema. Este modelo viene justificado en cuanto que los humanos aprenden para
predecir estimulos sorpresivos, resultando ser una capacidad especialmente (Util,

especialmente en lo que a la supervivencia respecta.

De igual modo, ya desde los 90, con el creciente uso de las nuevas tecnologias en el
ambito educativo, han ido surgiendo una serie de metodologias activas enfocadas en
proporcionar un punto de vista alternativo al modo de ensefianza previo a estos afios. Unas
de estas metodologias es el flipped classroom. Esta metodologia estd enfocada en
intercambiar una serie de procesos mas teoricos del aprendizaje fuera del aula para
facilitar y potenciar otro tipo de procesos del aprendizaje méas practicos. (Lucas et al.,
2015).

Tal y como muestran diversas revisiones sistematicas, esta metodologia ha ido cobrando
especial interés a lo largo de estos afios independientemente del nivel educativo (Galindo-

Dominguez y Bezanilla, 2019; Uzunboylu y Karagozli, 2017), a pesar de que su
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efectividad en Educacion Primaria atn esta siendo discutida (Galindo-Dominguez, 2018).
Se piensa que esta metodologia puede realmente tener cabida en aquel alumnado con unos
niveles de autonomia y responsabilidad significativos, permitiéndoles organizarse de un
mejor modo para poder trabajar con ella. No obstante, debido al desarrollo madurativo
del alumnado de educacion primaria, en muchas ocasiones y variando en funcién del

curso, dudosamente son competencias que se disponen.

No obstante, partiendo de antemano y siendo conocedores de que posiblemente parte del
alumnado de educacion primaria no posea estas caracteristicas, subyace la idea de conocer
si realmente esta metodologia puede tener un impacto positivo en la motivacion del
alumnado, especialmente en aquellos que van a aplicarla por primera vez. Que esta
metodologia posea esta caracteristica podria resultar en un aliciente del aprendizaje para
aquellos estudiantes que se introduzcan a aprender a través de diferentes maneras en las

que la tecnologia juegue un papel importante.

Es por este motivo, por el que el principal objetivo de este estudio es conocer si el
elemento sorpresa del que hemos hablado a lo largo de estas lineas, permite mejorar la
orientacion motivacional del alumnado a través del uso de la metodologia flipped

classroom.

Metodologia

Muestra

Participaron un total de 415 estudiantes (M = 10.84; DT = .817): 220 estudiantes que no
habian utilizado nunca antes la metodologia flipped classroom (105 chicos y 115 chicas)

y 195 que ya la habian utilizado previamente (95 chicos y 100 chicas).

Intervencioén

Ambos grupos, los que se sometian al flipped classroom por primera vez, como aquellos
que ya lo habian usado, se sometieron a una intervencién educativa de 6 meses. Las
asignaturas que se trabajaron a través de esta metodologia fueron Matematicas, Ciencias

Naturales y Sociales, y Lengua Castellana.
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Instrumento

Para valorar la orientacion motivacional de los discentes, tanto en el momento antes de la
intervencion como posteriormente, se hizo uso del Cuestionario de Metas Académicas
(Garcia et al., 1998). Este instrumento evalUa tres tipos de motivaciones: La motivacion
orientada hacia el aprendizaje, la motivacion orientada hacia el reforzamiento social, y la

motivacion orientada hacia el logro.

Procedimiento

Tras proponer el estudio al profesorado que estaba aplicando esta metodologia en el aula
de Educacion Primaria y aceptar las condiciones, se recopilaron los consentimientos
informados de las familias del alumnado que iban a ser participantes. Se administraron
los cuestionarios en octubre de 2018, y se volvieron a administrar en marzo de 2019.
Todos los cuestionarios fueron rellenados online, y analizados posteriormente a través de
SPSS Statistics 24.

Resultados

Se empez6 estudiando la fiabilidad y la validez de las dimensiones que componen el
cuestionario. Respecto a la fiabilidad, se puede apreciar como los valores fueron
considerablemente buenos, tanto para las metas de aprendizaje (apre = .846; apost = .888),
para las metas de refuerzo social (apre = .845; apost = .865) y para las metas de logro (apre
= .724; apost= .737).

Respecto a la validez de constructo, se puede apreciar como los valores, aunque
mejorables, nos indican un modelo considerablemente bueno, tanto en la fase pre (X%/gl
= 3.93; CFIl = .872; RMSEA = .073; AIC = 783.661), como en la fase post (X?/gl = 3.88;
CFIl = .862; RMSEA = .072; AIC = 774.674) si tenemos en cuenta que las respuestas

provienen de estudiantes de Educacion Primaria.

Posteriormente se hizo un andlisis de medidas repetidas, considerando como variable
intra-sujetos el Tiempo, pre-post para cada una de las dimensiones estudiadas, y como

variable inter-sujetos la Experiencia en el uso de la metodologia Flipped Classroom.
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Tabla 1. Prueba de medidas repetidas

Nuevos Experimentados Prueba de contrastes intra-sujetos
M M M M Tiempo Tiempo * Experiencia

(DT)Pre (DT)POS! (DT)Pre (DT)Post (Slg) (Slg)

Metas de 4.10 4.10 4.05 4.09 553 573
Aprendizaje (.7113) (737) (.682) (.783) ' '

Metas de Refuerzo 2.88 2.38 2.56 2.34 000 004
Social (1.22) (1.19) (1.09) (1.08) ' '

Metas de Logro 4.56 4.49 4.53 4.48 .038 .593

(.561) (.564) (.510) (.585)

Estos resultados ponen de manifiesto coémo se hallaron algunas diferencias significativas
que se pasan a comentar a continuacion.

Por una parte, respecto a la variable tiempo, independientemente del grupo de pertenencia
se observo como las metas de refuerzo social (p =.000; np? = .113), ilustrado en la figura
1, y las metas de logro (p = .038; np? = .010), ilustrado en la figura 2, descendieron

significativamente.

Grado de

2,890 Experimentacion

— MNovatos
— — Experimentados

2,80

2,70

2,50

2,50

Metas de Refuerzo Social

240

230

T T
Fase Pre Fase Post

Tiempo
Figura 1. Valores de las metas de refuerzo social
No fue el caso de las metas de aprendizaje, en las que la variable tiempo no supuso un
cambio significativo en ninguno de los dos grupos. Estos resultados nos permitieron
observar cdmo estas metas de indole intrinsecas, no mejoraron para ninguno de los dos
grupos, indicandonos que la metodologia flipped classroom, a pesar de haber sido una
innovacion sorpresa para el alumnado de educacién primaria, no provocé un incremento

significativo con respecto al grupo control en el interés por querer aprender mas.

Por otra parte, en referencia a la interaccion entre el tiempo y la experiencia, se puede

observar, tal y como se ha dicho previamente, que independientemente del grupo de
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pertenencia se redujeron significativamente las metas de refuerzo social, pero no solo eso,
sino que también se aprecié como el decrecimiento de estas metas de refuerzo social fue
mucho mas significativo en el caso del grupo de novatos, en contraposicién al grupo de

experimentados.

Grado de
4 60-] Experimentacidn

— Novatos
- - -Experimentacos

4 55—

Metas de Logro

4,50

445

T T
Fase Pre Fase Post

Tiempo

Figura 2. Valores de las metas de logro

Discusién y conclusiones

El principal objetivo de este estudio ha sido el de investigar si la metodologia flipped
classroom es capaz de funcionar como motor de la orientacion motivacional del alumnado

de Educacion Primaria la primera vez que se utiliza.

Tomando este objetivo como referencia, se formo un grupo experimental, de estudiantes
que aplicaban la metodologia flipped Classroom por primera vez, y un grupo control de
estudiantes que ya habian aplicado la metodologia flipped Classroom con anterioridad.
En ambos casos, tanto el grupo control como experimental, tomd parte de una

intervencion en la que se aplicaba esta metodologia durante 7 meses.

Los hallazgos apuntan a que el factor sorpresa que pudo ocasionar hace uso de la
metodologia flipped classroom no supuso una mejora estadisticamente significativa en
las metas de aprendizaje, ni en las metas de caracter mas intrinseco como podrian ser las
metas de aprendizaje, ni en las metas de caracter mas extrinseco como podrian ser las

metas de logro y valoracion social. Las metas de aprendizaje se mantuvieron estables
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independientemente del grupo de pertenencia y con el paso del tiempo. Se puede entender
de estos datos, que estos hallazgos no resultaron significativos en parte debido a que la
intervencion, tal vez, fue de una duracién superior al tiempo que puede permanecer el
factor sorpresa como variable de impacto en el proceso de aprendizaje. En esta linea, se
espera que proximos trabajos estudien cuél resulta ser un punto de corte temporal
significativo mediante el cual una sorpresa tiene un beneficio positivo en el proceso de

aprendizaje.

En relacién a las metas de refuerzo social, y a las metas de logro, se observd como los
niveles de las mismas se redujeron independientemente del grupo de pertenencia con el
paso del tiempo. Este dato es favorable, pues podemos entender, que en el caso de ambos
grupos que aplicaron la metodologia flipped classroom, se consiguié reducir la
motivacion de los estudiantes por aprender necesitando un refuerzo social (de familias,

profesorado...) o una recompensa material.

Los resultados obtenidos en este estudio, se muestran por lo tanto contrarios a otros
estudios, como los de Foster y Keane (2013), el de Colomina (2019), quienes demostraron
cémo la introduccion de un elemento sorpresa supuso una mejora en diferentes
constructos psicologicos, como la memoria, la capacidad de explicacion, la curiosidad,

etc.

Aunque existe una limitacion clara en la literatura sobre el poder del factor sorpresa en el
alumnado de menor edad, este factor ha sido considerablemente estudiado a nivel
universitario (p. ej. Maguire, Maguire y Keane, 2011 o Marmur y Koichu, 2016), siendo
por lo tanto, una necesidad estudiar en trabajos futuros el impacto de las metodologias
que se apliquen en el aula de educacidon primaria en los distintos tipos de metas
motivacional. Solo asi conoceremos realmente, si estas metodologias permiten ser
aplicadas con el fin de mejorar la motivacion del alumnado, aunque sea por un corto

periodo de tiempo.
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