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DATOS GENERALES

Nombre de la titulaciéon y asignatura: Grado en Educacién Social y Trabajo Social
(curso 1°). Asignatura: Psicologia del Desarrollo Humano (Giza Garapenaren
Psikologia).

Destinatarios: Alumnado de 1° Educacién Social y 1° Trabajo Social.

o V1N DESCRIPCION, OBJETIVOS Y DESARROLLO
[ WHY ‘°"(WH° METODOLOGICO DE LA PRACTICA INNOVADORA

Objetivos:

* Identificar la singularidad del pensamiento adolescente enclavado en el ciclo vital
de una persona;

* Analizar las caracteristicas del pensamiento adolescente atendiendo,
especialmente, a las dimensiones cognitiva y socioafectiva;

» Establecer patrones comportamentales relacionados con el desarrollo de la
persona en la sociedad actual.

Metodologia:

Fase 1: Deteccién de las peculiaridades que definen el egocentrismo propio del
adolescente (conducta y actitud egocéntrica).

a) Formacion de grupos de 3 alumnos

b) Busqueda bibliografica especifica

c) Analisis de videos (entrevistas con adolescentes)
d) Elaboracién de guiones de entrevista
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e) Implementacion de entrevistas con adolescentes
f) Identificar matices esenciales del egocentrismo de esta etapa evolutiva

Fase 2: Valoracion de diversas capacidades cognitivas y su funcidon en la vida
cotidiana.

a) Busqueda bibliografica especifica

b) Relacién entre caracteristicas cognitivas y situaciones de la vida cotidiana

c) Disefo de tareas orientadas a la comprobacién de capacidades cognitivas
concretas

d) Implementacion de tareas con distintos adolescentes

e) Reconocimiento de capacidades cognitivas en casos especificos

Fase 3: Elaboracion de patrones comportamentales en los adolescentes actuales

a) Recogida de informacién especifica relacionada con casuisticas concretas

b) Estructuracién del contenido atendiendo a la fundamentacion tedrica previa

c¢) Exposicion, por grupos, de contenidos referenciales que definen comportamientos

d) Delimitacién de patrones que definen comportamientos propios del adolescente
FECHAS TAREAS CONTENIDOS

Sept.: 28, 3%y - Formacién de grupos de trabajo | - El grupo de trabajo

Fase 1: 42 semana - Busqueda de informacién - Fundamentacion tedrica

Egocentrismo en | Oct.: 12y 22 - Analisis de contenido (MMAYV) - Guiones de entrevista

el adolescente semana - Ejecucion de entrevistas - El egocentrismo en la

- Identificacion del egocentrismo adolescencia

Fase 2: Oct.: 3%y 42 - Relacionar cognicién con vida - Fundamentacion teérica
Capacidades semana cotidiana del adolescente - Tareas significativas para el
cognitivas Nov.: 18, 2%y - Disenar tareas con base adolescente actual
habituales 3% semana cognitiva - Capacidades cognitivas

- Identificar casos especificos

Fase 3: Nov.: 42 - Compilar datos significativos - Respuestas de entrevistas

Patrones semana - Preparar exposicién de - Seleccion de datos

comportamentale | Dic.: 18, 22 y 32 | casuisticas - Parametros de analisis

s del adolescente | semana - Reconocer parametros de - Patrones comportamentales
analisis del adolescente

- Establecer comportamientos que
definen el pensamiento
adolescente.

& '% RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

El aula se subdivide en grupos de 3 miembros a fin de conseguir funcionar en clave
operativa. Cada uno de los grupos tiene a su disposicidn recursos (materiales de base)
relativos a:

Listado bibliografico (manuales, libros y articulos de investigacion), listado de
entidades que trabajan sobre la adolescencia y con adolescentes, materiales de apoyo
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(fundamentalmente webs) para crear tareas y recrear situaciones cotidianas para el
adolescente, orientaciones para elaborar guiones de entrevista, y guiones de técnicas
para el trabajo grupal orientadas a la eficacia y eficiencia en los grupos.

REFLEXION Y VALORACION

Evaluacion de la Buena Practica y lecciones aprendidas

El perfil competencial del educador social y del trabajador social debe apoyarse en tres
ejes: por un lado, la capacidad para investigar, buscar informacion y aprender desde la
practica reflexiva; por otro lado, el ejercicio de la colaboracién, cooperaciéon y la
corresponsabilidad entre los miembros; y, finalmente, el liderazgo efectivo y positivo de
personas y equipos.

A partir de aqui, se sefalan los indicadores mas relevantes de cara a la evaluaciéon de
esta Buena Practica:

* Nivel de motivacion del alumnado en relacion a la tematica “la adolescencia”.

* Grado de satisfaccion del alumnado y profesorado.

* Grado de implicacion del alumnado en los procesos de aprendizaje y desarrollo del
proyecto final.

* Nivel de conocimiento de las necesidades e intereses del adolescente.

* Explicitacién de criterios para la seleccion de las tareas de esta Buena Practica.

* Grado de conexién entre necesidades y logros obtenidos.

* Grado de cumplimiento de lo programado.

* Resultados finales obtenidos: aprendizajes alcanzados con el disefio y posterior
implementacion de la entrevista y las tareas propuestas.

* Nivel de correlacion entre los planteamientos tedrico y practico.

* Plasmacion de propuestas de modificacién y mejora para la comprension de esta
etapa evolutiva (desarrollo cognitivo y socioafectivo).

* Publicacién de la experiencia en las Jornadas de Innovacién de la UD, foros,
reuniones cientificas, congresos y/o publicaciones de impacto.

REFERENCIAS

Marco conceptual y Referencia bibliograficas que apoyan
esta buena practica

El pensamiento caracteristico del adolescente es el denominado pensamiento formal.
Es un hecho que el perfeccionamiento de las estructuras del pensamiento del nifio
crea unas contradicciones cognitivas que la légica concreta no puede resolver. Este
hecho exige unas categorias nuevas del pensamiento que puedan englobar, sin
conflicto para el sujeto, las contradicciones que su expansién sobre la realidad le
plantea continuamente (Alvarez Vera, 2009).
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El logro de las Operaciones Formales proporciona a los adolescentes una nueva forma
de manipular (operar) informacion. Estos pueden trabajar con abstracciones, probar
hipotesis y ver infinitas posibilidades (Torres Leal, 2018; Anto, & Jayan, 2016). Todo
esto le capacita para analizar doctrinas filosoficas y politicas, y algunas veces, para
construir sus teorias propias y elaboradas para reformar la sociedad. También les
capacita para reconocer que, en algunas situaciones, no hay respuestas definidas
(Schoeps et al., 2019).

En consecuencias, el adolescente sera manifiestamente egocéntrico porque,
basicamente, crea un mundo hipotético y lejano de la realidad. Incluso, para entender
el idealismo del adolescente sera necesario recurrir también a factores afectivo-
sociales que completaran una interpretacion inicialmente cognitiva (Prieto y Guzman,
2010).

El desarrollo intelectual maximo supone la superacion del egocentrismo cognitivo,
cuyas manifestaciones han ido cambiando desde la infancia hasta la adolescencia.
Partiendo de una concepcién de la inteligencia como capacidad de adaptacién, el
egocentrismo cognitivo refleja la historia y la peculiaridad de la adaptacién de un
individuo al medio. En este sentido, el egocentrismo se nos convierte en el fundamento
cognitivo de la identidad individual, y refleja algo mas que aspectos intelectuales,
implicandose en una complicada fusion de aquellos con los aspectos afectivos y
motivacionales. A medida que los adolescentes maduran en sus procesos de
pensamiento (hablar y escuchar, indispensables), estaran mejor equipados para
pensar acerca de sus propias identidades, para entablar relaciones adultas y para
determinar como y cuando encajan adecuadamente en la sociedad (Sada, 2009;
Caballo & Simon, 2004).

El alumnado de los Grados de Educacion y Trabajo Social debe, por tanto, conocer y
dominar los fundamentos de la psicologia evolutiva que sustentan la adolescencia, en
concreto, en esta etapa deben profundizar en los procesos basicos asociados a los
planos biofisiolégico, cognitivo-intelectual y socioafectivo. Es decir, se trata de
capacitar a este estudiante para el conocimiento, analisis y discriminacién de
conductas y comportamientos asociados a la adolescencia (Montoya, Postigo, &
Gonzalez, 2016; Palomera, Salguero, & Ruiz-Aranda, 2012).

Es concluyente que los adolescentes pueden pensar de forma cientifica utilizando el
razonamiento inductivo, implicando este razonamiento la generalizacién de unos
principios a partir de un numero limitado de hechos. Este periodo, también, se
caracteriza por la utilizacion del razonamiento hipotético-deductivo, caracterizado
porque las conclusiones derivan de premisas que son hipotesis (Serrano, & Andreu,
2016; Gorriz, & Ordénez, 2014). Este razonamiento depende, principalmente, del
lenguaje. En esta etapa, se alcanza la capacidad de resolver problemas abstractos.
Particularmente, en este analisis cumple un papel fundamental la adquisicion del
llamado Esquema de Control de Variables que consiste en aplicar la estrategia de
mantener constantes todos los factores de un problema menos uno que va variando
sistematicamente. Puede prescindir de la realidad utilizando un razonamiento
hipotético-deductivo: deduce conclusiones de simples hipétesis, no unicamente de una
observacioén real. Este razonamiento depende del lenguaje: por un lado, el lenguaje
formal supone la culminacion de la descentracion, el adolescente es capaz de razonar
partiendo de una hipodtesis y llegar a conclusiones validas para cualquier ser humano
(Esnaola et al., 2017; Salguero et al., 2011).

Y es por todo ello que estos perfiles académicos (educador y trabajador social) deben
ser prioritariamente entendidos bajo la 6ptica de un profesional que ha de sustentar
necesariamente un corpus de conocimiento valido para intervenciones ajustadas al
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particular momento evolutivo de los adolescentes. En definitiva, este futuro profesional
debera desempefiar funciones de conocimiento, contrastacion, evaluacion, desarrollo y
prevencion orientadas a, especialmente, este grupo social (Cobos-Sanchez, Flujas-
Contreras, & Gémez-Becerra, 2017; Ruiz-Aranda et al., 2012).
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