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VINEDU

Una intervencion para la infancia en Honduras desde la
Educacion del ocio

Idurre Lazcano, Aurora Madariaga
Instituto Estudios de Ocio, Universidad de Deusto, Spain

Introduccién

Esta comunicacién se apoya en un amplio marco con-
ceptual en el que se profundiza teéricamente en base
a los siguientes ejes: (a) el fendbmeno del ocio como
ambito para el desarrollo humano; (b) el juego como
base para el disfrute del ocio y factor de desarrollo; (c)
la problematica especifica de Honduras; y (d) la teoria
de educacion del ocio como forma de intervencion.
Se parte de reconocer que el reconocimiento del
derecho al ocio no esta globalizado, al igual que el
cumplimiento de los demas derechos de la infancia,
esta situacion se presenta aun mas dificil en los paises
en vias de desarrollo, donde la satisfaccion de éstos
no es equitativa, ni igualitaria. La educacion del ocio
al servicio de la infancia, permitira al igual que lo pre-
tende la educacion general, la mejora de la calidad de
vida, con el valor afiadido de que este aprendizaje se
tornara gratificante, satisfactorio y placentero, poten-
ciando el desarrollo integral. Ademas, las experiencias
de ocio y vivencias relacionadas con el juego en un
espacio y un tiempo no reglado ni regulado proporcio-
nan y cultivan un bienestar personal que se convierte
en una base fundamental para sostener los procesos
de maduracion y transito de la infancia a la juventud.

Honduras: contexto de la intervencion

En la actualidad el acceso al ocio no es equitativo,
existen multiples barreras tales como la edad, etnia,
género, economicas, formacion o nivel cultural (Mada-
riaga & Romero, 2016) que de alguna manera impiden
el acceso o disfrute, en igualdad de condiciones. (Se-
tién, 1993; Driver & Burns, 1999), Es por ello que re-
sulta de vital importancia, ofrecer oportunidades para
que la ciudadania pueda disfrutar de experiencias de
ocio en entornos que faciliten el desarrollo humano.
Este ocio, constituye un fenédmeno: multidimensional,
variado, libremente elegido, experiencia personal sa-
tisfactoria de caracteristicas propias, que puede ser

vivenciado también en comunidad y que aumenta la
calidad de vida y el bienestar (Cuenca, 2004).

La realidad latinoamericana esta marcada por
grandes esfuerzos que se realizan en temas macro
(INE, 2006) como: la salud, educacion, pobreza y vi-
olencia, nos son suficientes para garantizar el pleno
ejercicio de los derechos de este colectivo, que se en-
frenta cada dia a una dificil situacion ligada a una ex-
clusion e inequidad (Max-Neef & Hopenhayn, 2013). El
caso del ocio no es la excepcion, puesto que presenta,
al igual que el resto de derechos una amplia normativa
que lo avala, pero que de facto no se cumple o en nive-
les minimos (Gomes, Osorio, Pinto, & Elizalde, 2012).

En Honduras, es necesario apuntar hacia la reva-
lorizacién del ocio como concepto y como experiencia,
esto con el afan de que la ciudania pueda beneficiarse
de todos los aspectos que conlleva la vivencia de un
ocio autotélico (Schnabel, 2014). La problematica re-
lacionada con la pobreza y sus inevitables consecuen-
cias, lejos de ser un impedimento para el disfrute del
ocio, debieran ser un incentivo para fomentar e incidir
en éste tipo de ocio, con el fin de que se convierta en
un medio de desarrollo y prevencion.

El Centro de Investigacion e Innovacién Educativa:
lugar de la intervencion

Este centro esta ligado a la Universidad Pedagdgica
Nacional Francisco Morazan de Tegucigalpa y en el
se implantan proyectos de intervencion en ocio, por su
amplia trayectoria y tradicion investigadora de impacto
local y nacional. La propuesta que se fundamenta en
la corriente humanista del ocio, considera el contexto
hondurefio y los principales problemas de la infancia
en Honduras y por ello propone objetivos, principios
y valores que promuevan el desarrollo integral de la
infancia y la mejora de su calidad de vida a través de
experiencias de ocio de calidad.
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Principios, objetivos y actividades de la intervencion
Aunque la propuesta se basa en la experiencia de ocio
individual, en Honduras las propuestas educativas de
ocio comunitario podrian partir precisamente del cen-
tro escolar y, asi, recuperar la vinculacién de la escue-
la y la comunidad. De esta manera los estudiantes de
los centros escolares pueden integrase y participar,
conocer las limitaciones mutuas.

Los principios sobre los que se disena el proyecto
de educacion del ocio, incorporan tres grandes lineas
de accion:

1. Los principios relacionados con el ocio. Es de-
cir, la idea de ocio de la que parte, un ocio de tipo
autotélico — humanista, que se puede elegir de forma
libre, que ofrece experiencias satisfactorias, vivencias
diversas para disfrutar, de experimentar, mas que de
lograr algo en concreto.

2. Los principios relacionados con la educacion
del ocio. Estos estan dirigidos a la formacion personal
del nifio y a la idea de que la educacion del ocio debe
propiciar desarrollo personal.

3. Los principios relacionados con la cultura de
paz y solidaridad. Estos principios surgen del analisis
que se ha realizado acerca de la realidad de la infancia
hondurefia como medio para responder a la realidad y
necesidades de dicha infancia.

Los objetivos del proyecto de intervencion son en
definitiva las directrices que orientan el desarrollo de
las actividades y permiten que los participantes pue-
dan experimentar vivencias de ocio segun los princi-
pios propuestos.

+ Contribuir con la educacion del ocio desde la co-
rriente humanista, apoyando el desarrollo con una
perspectiva integral de la infancia.

» Valorar la importancia de la vivencia del ocio des-
de la corriente humanista y su impacto en la de-
terminacion de filosofia de vida del individuo como
ser social.

» Favorecer una mejora de la calidad de vida, me-
diante la adopcion de una cultura del ocio positivo
y disminuyendo los riesgos del ocio nocivo en la
sociedad.

« Estimular conductas de interaccion social y con-
vivencia como el respeto, la no violencia, las nor-
mas de sociabilidad y, asi, promover la cultura de
paz y la participacion.

* Promover el disfrute del ocio en si mismo, la ex-
presion de sentimientos y emociones, la variedad,
el descubrimiento y el aprender a valorar los pro-
cesos y la satisfaccion derivada.

Las actividades propuestas responden a los plan-
teamientos de cada dimensién del ocio, considerando
la vivencia de esta experiencia para la infancia dentro
de los preceptos de cada dimensién. De igual forma
se ha incorporado actividades que tienen que ver con
la cultura y tradicion nacionales, ya establecidos por el
Curriculum Nacional Basico (2004), donde son eviden-
tes el fortalecimiento de la tradicion, culturas antiguas
y vivas, la celebracion de la fiesta (Madariaga & Orte-
ga, 2012) tradicional y contemporanea de la hondure-
fidad.

Conclusion

Es fundamental afirmar que la educacién es una tarea
intimamente relacionada con el ocio, hasta tal punto
que durante la infancia, ambos elementos son del todo
indispensables. Tanto el ocio como la educacion son
procesos que se deben dar a lo largo de la vida, pues-
to que asientan conocimientos, descubrimiento de ha-
bilidades, potencialidades y destrezas (Setien, 1993;
WLRA, 1994).

Consideramos que educar en el ocio, es parte de
ese camino, que no se da por casualidad, que se pla-
nifica, que se desarrolla, que se consolida y que debe
estar presente desde nuestra infancia, independiente-
mente de la condicién social, cultural, étnica, linguis-
tica o religiosa. La tarea de educar en ocio (Cuenca,
2014), es un trabajo reflexivo que debe construirse,
adaptarse y contrastarse con la realidad y con los pro-
fesionales y expertos de cada pais.

Palabras clave: educacion, infancia, ocio Honduras.
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