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“CORRIENDO JUNTAS”: CANICROSS Y EMPODERAMIENTO FEMENINO

‘RUNNING TOGETHER”: CANICROSS AND FEMALE EMPOWERMENT
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Xabier Gonzalez Santamaria (")

Itziar Urquijo Cela (")
(1) Universidad de Deusto, Espafa. Correo electronico: xabiergonzalez@deusto.es

Resumen

Esta comunicacion presenta una experiencia piloto de canicross exclusivamente
femenina organizada por el Club Amarok Txakurkros. El objetivo fue explorar el potencial
del canicross como herramienta de empoderamiento femenino para aumentar los
niveles de actividad fisica y la percepcion de seguridad en mujeres. La experiencia,
realizada en un entorno natural, sirvi6 como base para el disefio de un futuro estudio
que examinara esta hipotesis mediante una metodologia mixta cuantitativa-cualitativa. 376
A pesar de que la literatura cientifica ya ha explorado la relacion entre la compania de
perros y la percepcién de seguridad en mujeres, evidenciando una mayor sensacion de
proteccién y una menor percepcion de inseguridad, este trabajo traslada dicha hipétesis
al contexto deportivo del canicross, con el fin de examinar su valor como herramienta
de empoderamiento. Esta experiencia sienta asi las bases de una linea de trabajo

innovadora en la interseccion entre deporte, salud y perspectiva de género.

Palabras clave: Canicross, actividad fisica, percepcion de seguridad, mujer y

empoderamiento.

Abstract

This communication presents a pilot experience of an all-women canicross session
organized by the Club Amarok Txakurkros. The aim was to explore the potential of
canicross as a tool for female empowerment by enhancing physical activity levels and
perceived safety among women. The experience, carried out in a natural environmen
served as the foundation for designing a future study that will examine this hypoth
using a mixed-methods (quantitative-qualitative) approach. Although scientific liter.
has already explored the relationship between dog companionship and wo
perceived safety, highlighting an increased sense of protection and reduced perc

of insecurity, this work transfers that hypothesis to the sports context of canicross,
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the goal of assessing its value as a tool for empowerment. This experience thus lays the
groundwork for an innovative line of research at the intersection of sport, health, and

gender perspective.
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Keywords: canicross, physical activity, perceived safety, women and empowerment.

INTRODUCCION

La participacion de las mujeres en la practica deportiva, especialmente en entornos
naturales, continia viéndose limitada por barreras como el miedo, la inseguridad
percibida o la falta de motivacion (Christian et al., 2016). En este contexto, diversos
estudios han demostrado que la compafiia de perros puede aumentar la percepcion de
seguridad y reducir el miedo en mujeres que realizan actividad fisica, generando una
mayor sensacion de proteccién. Aunque no se han encontrado investigaciones
centradas especificamente en el canicross y su relacion con la percepcion de seguridad
femenina, existe evidencia previa que permite fundamentar esta hipétesis. Por una
parte, se ha constatado que el canicross incrementa la motivacién para realizar ejercicio
fisico y fortalece el vinculo humano-animal (Gonzalez-Santamaria et al., 2024). Por otro 377
lado, este vinculo actia como modulador del miedo y favorece una lectura compartida
mas segura del entorno, como muestra el enfoque autoetnografico de Merchant (2020).
En linea con estos hallazgos, esta jornada piloto plantea explorar por primera vez el
potencial del canicross como experiencia compartida entre mujeres y sus perros que,
ademas de promover la practica deportiva, podria convertirse en una herramienta de
empoderamiento femenino al incrementar la percepciéon de seguridad. Esta experiencia
sienta asi las bases de futuros estudios enmarcados en una linea de investigacion

emergente vinculada al proyecto “KorriCan”, que conecta deporte, salud, vinculo

humano-animal y perspectiva de género.

CONTEXTUALIZACION

El 25 de marzo de 2022 se celebro en el parque natural de Mendikosolo (Arrigorriaga,
Bizkaia) la jornada “Corriendo Juntas”, organizada por el Club Amarok Txakurkros.
Aprovechando la presentacion publica del proyecto “KorriCan”, se impulsé una jornada
alineada con una de sus principales lineas de accién: promover el deporte femenin
el empoderamiento de las mujeres a traveés del vinculo humano-animal que caract
al canicross. Participaron once mujeres, todas con experiencia previa en esta disci
El objetivo de la jornada fue explorar el potencial del canicross para aumen
motivacién y reducir el miedo a practicar deporte en soledad o en la natur

recogiendo para ello las impresiones y testimonios de las participantes.
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DISENO Y DESARROLLO

La jornada se estructur6 en tres bloques secuenciales. En primer lugar, se desarrollo

una dinamica grupal de bienvenida y sensibilizacion, donde se present6 el objetivo del
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proyecto y se recordaron las normas de seguridad y bienestar animal a aplicar durante
la actividad. A continuacién, se llevé a cabo un bloque técnico centrado en el ajuste del
material (arnés, cinturén, linea de tiro), la explicacion de la técnica de carrera en
canicross y un calentamiento conjunto, en el que las participantes caminaron con sus
perros a ritmo suave. Posteriormente se realizé una carrera experiencial de 2,5
kilbmetros, en la que cada participante corrié con su perro habitual en condiciones reales
de practica (Figura 1).

Figura 1.
Chicas del club Amarok Txakurkros corriendo junto a Julen Garcia, Presidente del club.
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Al finalizar la sesion, los profesionales responsables del programa completaron un
‘cuaderno de profesorado”, una herramienta disefiada para registrar las actividad
desarrolladas y recoger impresiones cualitativas de las participantes desde
perspectiva observacional. Ademas, se inform¢é a las participantes sobre el estud
investigacion previsto a llevar a cabo en un futuro, en el que se profundizara
evaluacién del canicross como herramienta de empoderamiento y percepcid

seguridad en mujeres deportistas
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RESULTADOS

En los testimonios recogidos emergen tres dimensiones que explican como el vinculo

con el perro influye en la practica del canicross: motivacién, empoderamiento emocional
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y percepcion de seguridad. En relacion con la motivacién, algunas corredoras explican
que fue su perro quien les ayudé a volver a salir, como sefiala Nekane: “El me sacaba
de casa cuando yo no podia. Con él salia, aunque no tuviera ganas”. En relacion al
empoderamiento emocional, se destaca como los animales aportan fuerza y confianza,
tal y como refleja Isa: “Con mi perra no senti miedo, sino fuerza”. Finalmente, la
percepcion de seguridad aparece en frases que subrayan la compafiia y la proteccion
que sienten, como expresan Maialen “No es solo correr, es saber que no estas sola”y
Maria “Azkar me cuida, me vigila, esta atento a todo y esto hace que me sienta querida,
valorada y protegida”. Estos testimonios, ponen en valor la figura del perro como

acompanante emocional y facilitador de la actividad fisica.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados cualitativos obtenidos en la jornada piloto "Corriendo Juntas”, permiten 379
abrir nuevas lineas de reflexion en torno al vinculo humano-animal como facilitador del
deporte femenino. Las tres dimensiones observadas, motivacion, empoderamiento
emocional y percepcién de seguridad, coinciden con hallazgos previos en el ambito del
paseo con perro (Christian et al., 2016) y se alinean con trabajos recientes que destacan
el papel del canicross como elemento motivador para la adherencia a la actividad fisica
(Gonzalez-Santamaria et al., 2024). Los resultados obtenidos en esta experiencia piloto
coinciden con lo observado por Machova et al. (2019), quienes evidenciaron que las
mujeres jovenes propietarias de perros presentan niveles significativamente mas altos

de actividad fisica moderada en comparacién con quienes no tienen animales, lo que

apunta al vinculo humano-animal como un facilitador emocional y motivacional para la
practica deportiva. Esta hipotesis se ve reforzada por los hallazgos de Higgins et al.
(2013), quienes destacan que los perros no solo actian como agentes motivadores, sino
que también facilitan y sostienen la practica de actividad fisica por parte de sus tutores,

especialmente en contextos vinculados al ocio activo y la promocion de la salud.

La dimension de empoderamiento emocional fue especialmente relevante. L
participantes verbalizaron sentirse mas seguras, confiadas y emocionalm
sostenidas al correr con su perro. Estos resultados guardan paralelismos con el enf,
autoetnografico de Merchant (2020), quien describié como correr acompafiada

perra transformé su forma de habitar el espacio natural, dotandolo de una nueva
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afectiva y de proteccion, favoreciendo la autonomia femenina en entornos

tradicionalmente percibidos como inseguros.

En este sentido, en relacién a la percepcion de seguridad, todas las participantes
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coincidieron en sefalar que correr con su perro reducia el miedo, tanto en términos
fisicos (potencial de defensa o alerta) como emocionales (compania, conexion). Este
resultado refuerza las evidencias de Christian et al. (2016), quienes demostraron que
las mujeres que paseaban a su perro reportaban una mayor sensacion de seguridad. A
su vez, estudios como el de Westgarth et al. (2014) muestran que las personas que
caminan con perros reportan una mayor percepcion de seguridad y control del entorno,
especialmente en espacios naturales o urbanos poco transitados. En esta linea, Toohey
y Rock (2011) subrayan que las mujeres, particularmente en barrios vulnerables, se
benefician de forma notable de la presencia de perros, al sentirse mas protegidas y
empoderadas en sus desplazamientos diarios. Este patron también se observa en
contextos de mayor vulnerabilidad emocional, donde la compafia del perro ofrece
sensacion de protecciéon y calma (Rhoades et al.,2015). En conjunto, estas evidencias
sugieren que el vinculo humano-animal cumple un rol emocional clave como mediador 380
de seguridad subjetiva, reforzando su utilidad en programas deportivos orientados a

mujeres.

En base a todo ello, la novedad de esta propuesta reside en trasladar ese mismo
enfoque al ambito del deporte, un espacio aun poco explorado en relacién con la
seguridad subjetiva femenina y la presencia animal. Desde una perspectiva de género,
investigaciones recientes como la de Sandstrom et al. (2024) destacan la necesidad de
disefiar espacios publicos que respondan a las vivencias diferenciadas de mujeres y
hombres. En este sentido, la practica del canicross, al incorporar una dimension afectiva,

protectora y compartida con el animal, podria contribuir a reducir algunas de las barreras

simbdlicas y reales que histéricamente han limitado la participacion femenina en

entornos naturales.

En conjunto, la experiencia piloto valida parcialmente la hipétesis inicial: el canicross
ademas de promover la practica de actividad fisica, puede convertirse en una
herramienta de empoderamiento femenino, en la medida en que refuerza la confianza,
la motivacién y la percepcion de seguridad. Esta propuesta abre las puertas a una lin
de investigacion emergente ligada al deporte, la salud, el vinculo humano-animal
perspectiva de género, planteando a su vez la necesidad de seguir exploran

potencial del canicross como practica segura, ética y transformadora para las mu;j
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