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CAPÍTULO 25 
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ANÁLISIS Y EVALUACION DE UNA PROPUESTA  

EDUCATIVA DIGITAL 

ENEKO SANCHEZ MENCIA 

Universidad de Deusto 

MAITE AURREKOETXEA-CASAUS 

Universidad de Deusto 

 

1. INTRODUCCIÓN 

La igualdad de género en el ámbito deportivo constituye, aún hoy, uno 

de los desafíos sociales y educativos más persistentes del siglo XXI. A 

pesar de los avances legislativos, el creciente número de referentes fe-

meninos en el deporte profesional y las múltiples campañas institucio-

nales orientadas a promover la equidad, la realidad muestra que subsis-

ten desigualdades estructurales y simbólicas que dificultan el acceso 

equitativo de niñas y mujeres a la práctica deportiva, especialmente du-

rante la infancia y la adolescencia (Vaquero-Cristóbal et al., 2024; Ve-

negas et al., 2020). Estas desigualdades se manifiestan de forma múlti-

ple: menor tasa de participación femenina, segregación por disciplinas, 

escasa representación en cargos técnicos o de liderazgo, y una cultura 

deportiva que sigue asociando lo masculino a la fuerza, la competitivi-

dad y la legitimidad en el juego. Esta situación no solo refleja una in-

justicia social, sino que perpetúa dinámicas de exclusión que se repro-

ducen desde edades tempranas a través de la socialización diferencial 

que operan la escuela, las familias y los medios de comunicación. 

En este contexto, las instituciones educativas se configuran como un es-

pacio privilegiado para intervenir sobre las raíces de estas desigualdades. 

En el ámbito escolar, el deporte y la educación física no solo funcionan 
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como espacios de desarrollo psicomotor, sino como poderosos escena-

rios simbólicos en los que se construyen modelos de relación, imagina-

rios de género y formas de pertenencia social. Desde esta perspectiva, las 

escuelas tienen la oportunidad —y la responsabilidad— de convertirse 

en agentes de transformación, ofreciendo a niñas y niños un acceso igua-

litario a las experiencias deportivas y promoviendo modelos de convi-

vencia más justos e inclusivos (Guerrero & Guerrero Puerta, 2023; López 

Pastor, 2012). Esta labor no puede limitarse a la aplicación de una legis-

lación equitativa o a una distribución equilibrada del tiempo de juego. 

Requiere un cambio cultural profundo que comience en las aulas, que 

desafíe los estereotipos de género naturalizados y que abra espacios para 

una experiencia deportiva significativa para todas las personas. 

Una de las claves para alcanzar estos objetivos reside en el diseño y 

aplicación de estrategias pedagógicas innovadoras que incorporen de 

forma explícita la perspectiva de género. Como señala Sauleda Martínez 

et al. (2021), la promoción de la igualdad en el deporte requiere de me-

todologías didácticas específicas que hagan visibles las desigualdades, 

que legitimen la participación de las niñas y que cuestionen activamente 

los discursos tradicionales que asignan al deporte masculino mayor va-

lor, reconocimiento o dificultad. Estas estrategias deben integrarse de 

forma transversal en el currículo y ser asumidas por todos los agentes 

educativos, no solo por el profesorado de Educación Física. Como sub-

rayan Guerrero & Guerrero Puerta (2023), abordar la igualdad de género 

en el deporte desde la educación exige, además, una formación inicial y 

continua del profesorado que les dote de herramientas críticas para ac-

tuar en contextos marcados por la reproducción de estereotipos. 

En este sentido, el Modelo de Educación Deportiva (Sport Education 

Model, SEM) ha demostrado ser una de las propuestas pedagógicas más 

eficaces para transformar las dinámicas de género en contextos escola-

res. Este modelo, basado en la organización del aprendizaje en torno a 

temporadas deportivas que simulan las estructuras reales del deporte 

(equipos estables, roles diversos, competición, celebración), fomenta la 

inclusión, el liderazgo compartido y el compromiso del alumnado con 

el proceso de enseñanza-aprendizaje. Estudios recientes muestran que 

la implementación del SEM contribuye a reducir la percepción de 
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desigualdad de género en las clases de Educación Física y mejora va-

riables psicosociales clave como la motivación, la autoestima y la par-

ticipación activa de las niñas (Llanos Muñoz et al., 2022; Guijarro et 

al., 2020). Además, al distribuir los roles más allá de la función pura-

mente atlética —como entrenadora, árbitro, delegada, animadora o cro-

nista—, el modelo SEM permite a niñas y niños reconocerse en múlti-

ples formas de contribución al juego, ampliando así las posibilidades 

de identificación con el deporte. 

El potencial transformador del deporte en la escuela no se limita a los 

efectos individuales que tiene sobre las niñas, sino que también impacta 

en las normas sociales compartidas y en la cultura escolar. Como afir-

man Huggins y Randell (2007), promover la participación activa de las 

niñas en el deporte tiene un efecto multiplicador: no solo fortalece su 

autoestima y su sentido de agencia, sino que cuestiona las jerarquías 

simbólicas que asocian lo masculino con lo universal y lo femenino con 

lo accesorio. En este sentido, el deporte puede funcionar como una he-

rramienta poderosa de empoderamiento colectivo, especialmente 

cuando se articula con propuestas pedagógicas críticas y se despliega 

en entornos que valoran la diversidad y la justicia social. Sin embargo, 

este potencial no es automático: requiere una planificación consciente, 

una mirada interseccional que tenga en cuenta las múltiples formas de 

exclusión (género, clase, etnia, discapacidad) y una voluntad institucio-

nal clara de impulsar procesos de cambio estructural. 

En paralelo, la literatura reciente advierte sobre la importancia de im-

plicar no solo al alumnado y al profesorado, sino también a las familias 

y a los agentes del entorno cercano. Como apuntan Păuțu et al. (2024), 

los estereotipos de género en la práctica deportiva escolar están estre-

chamente relacionados con las actitudes de los docentes, las expectati-

vas familiares y las representaciones que circulan en la comunidad edu-

cativa. Por ello, cualquier estrategia orientada a fomentar la igualdad 

de género en el deporte debe considerar estos factores contextuales y 

trabajar en alianza con las familias para garantizar coherencia entre los 

discursos escolares y extraescolares. En este sentido, las campañas de 

sensibilización, las escuelas de madres y padres, y los proyectos comu-

nitarios con enfoque de género pueden desempeñar un papel clave en 
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la desactivación de resistencias y en la creación de entornos deportivos 

más justos para las niñas. 

En conjunto, estas evidencias respaldan la necesidad de consolidar un 

enfoque pedagógico integral e interdisciplinar para la promoción de la 

igualdad de género a través del deporte en el contexto escolar. Tal en-

foque no puede ser entendido como una acción puntual ni como un aña-

dido externo al currículo, sino como una línea de trabajo estructural que 

atraviese las prácticas docentes, los materiales didácticos, la organiza-

ción de los espacios y la cultura institucional de los centros educativos. 

Desde una perspectiva pedagógica, se reconoce el valor de la actividad 

física y el deporte como herramientas de socialización, capa-ces de 

transmitir valores, normas, símbolos y comportamientos. Según ONU 

Mujeres (2020), el deporte constituye un espacio clave para el desarro-

llo de habilidades como el trabajo en equipo, la autoestima, la resilien-

cia y el liderazgo, al tiempo que contribuye a desafiar normas de género 

perjudiciales y fomentar la equidad. 

Sin embargo, la realidad evidencia una clara brecha de género en la 

práctica deportiva: los niños participan significativamente más que las 

niñas. A ello se suman otros factores estructurales y culturales, como la 

asignación de espacios deportivos en los patios escolares predominan-

temente a los varones, la invisibilidad de referentes fe-meninos en los 

medios de comunicación deportivos, o la asociación de ciertos deportes 

a un género determinado. 

En este contexto, el proyecto “Niña y Deporte: Fomentando la Igualdad 

de Género en el Deporte en Edad Escolar”, desarrollado por la entidad 

Gesto Deportivo, surge como una iniciativa educativa innovadora con 

una clara vocación transformadora. Su objetivo principal es sensibilizar 

y formar al alumnado de Educación Primaria y Secundaria en cuestiones 

de igualdad de género a través de la práctica deportiva, entendida no 

sólo como una actividad física, sino también como un potente vehículo 

de transmisión cultural, construcción identitaria y reflexión crítica. 

El programa se implementa mediante la plataforma digital “Niña y De-

porte”, que proporciona al profesorado una serie de recursos didácticos 

para trabajar con el alumnado temáticas relacionadas con género y 
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deporte desde una perspectiva coeducativa. A través de estas activida-

des, niñas y niños tienen la oportunidad de debatir, reflexionar, inves-

tigar y representar sus ideas sobre la igualdad, el reconocimiento de las 

mujeres deportistas y la superación de estereotipos de género. 

El programa “Niña y Deporte: Fomentando la Igualdad de Género utili-

zando como herramienta el deporte” es una propuesta educativa que se 

dirige a centros escolares de Educación Secundaria Obligatoria y Bachi-

llerato. Este proyecto se desarrolla a través de una plataforma online en 

la que se ofrecen actividades prácticas, interactivas y didácticas diseña-

das específicamente para promover la igual-dad de género en el deporte. 

Este capítulo presenta los resultados de una investigación evaluativa 

desarrollada en el marco de este programa, centrada en dos niveles de 

análisis complementarios: por un lado, la percepción del profesorado y 

agentes educativos a través de una encuesta; por otro, el análisis de con-

tenido cualitativo de las evidencias gráficas generadas por el alumnado 

tras la realización de las actividades en el aula. La triangulación de am-

bas fuentes permite identificar logros, resistencias y áreas de mejora en 

la implementación del programa, así como reflexionar sobre el poten-

cial del deporte como herramienta educativa para la transformación de 

las relaciones de género en contextos escolares. 

1. METODOLOGIA 

El presente estudio adopta una metodología de enfoque mixto, articu-

lando herramientas cuantitativas y cualitativas con el objetivo de ofre-

cer una comprensión integral del impacto del programa “Niña y De-

porte: Fomentando la Igualdad de Género en el Deporte en Edad Esco-

lar”. Esta estrategia responde a la necesidad de captar tanto la percep-

ción del profesorado implicado como las representaciones simbólicas 

generadas por el alumnado durante el desarrollo del programa, permi-

tiendo así una triangulación de datos que enriquece la validez del aná-

lisis (Flick, 2015). 

La presente investigación adopta un enfoque metodológico mixto con un 

diseño convergente paralelo, en el que se recogen y analizan de forma 

simultánea datos cuantitativos y cualitativos procedentes de fuentes 
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complementarias: por un lado, una encuesta dirigida al profesorado y 

agentes educativos implicados en la implementación del programa “Niña 

y Deporte: Fomentando la Igualdad de Género en el Deporte en Edad 

Escolar”; por otro, un análisis de contenido cualitativo de las produccio-

nes gráficas realizadas por el alumnado participante en las actividades 

didácticas del programa. Esta estrategia responde a la necesidad de trian-

gular datos desde distintas perspectivas (Flick, 2015) y permitir una com-

prensión más profunda y matizada del impacto educativo del programa. 

La investigación se llevó a cabo durante el curso académico 2023-2024, 

en el marco del despliegue del programa en 16 centros educativos de la 

comunidad autónoma de Andalucía. Estos centros, localizados en las 

ocho provincias andaluzas, participaron activamente tanto en la fase de 

recogida de datos cuantitativa como en la elaboración de evidencias para 

el análisis cualitativo. En concreto, los centros participantes fueron: IES 

Valle del Almanzora e IES Amor de Dios (Almería); IES Francisco Pa-

checo e IES Federico García Lorca (Cádiz); IES Puente de Alcolea (Cór-

doba); CEIP Federico García Lorca de Olivares (Granada); IES Alfonso 

Romero Barcojo, CEIP Virgen de Gracia de Almonaster la Real y CEIP 

Sebastián García Vázquez (Huelva); IES Huarte de San Juan – Linares, 

IES Ciudad de Linares y CEIP Ponce de León (Jaén); La Salle San Fran-

cisco (Antequera, Málaga); e IES Alarifes Ruiz Florindo (Sevilla). 

2.1. FASE CUANTITATIVA: ENCUESTA AL PROFESORADO 

La muestra de esta fase estuvo compuesta por 84 agentes educativos 

vinculados a los centros mencionados. El perfil de los participantes 

incluye docentes de Educación Primaria y Secundaria, especialistas 

en Educación Física, coordinadores/as de igualdad y profesionales de 

los departamentos de orientación, lo que permite recoger una plura-

lidad de perspectivas. La herramienta utilizada fue un cuestionario ad 

hoc compuesto por 20 ítems, estructurado en cinco dimensiones: (1) 

valoración general del programa, (2) claridad y adecuación de los ob-

jetivos, (3) utilidad percibida de los recursos digitales, (4) impacto 

percibido en el alumnado, y (5) aplicabilidad práctica en el contexto 

de aula. Cada ítem se respondió mediante una escala tipo Likert de 

cinco puntos (de 1 = muy en desacuerdo a 5 = muy de acuerdo). 
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El cuestionario fue previamente validado mediante juicio de expertos, ga-

rantizando su adecuación al objetivo del estudio y su fiabilidad en térmi-

nos de comprensión y relevancia. Su aplicación fue completamente anó-

nima y voluntaria, a través de un formulario digital accesible desde dis-

positivos móviles y ordenadores, lo que facilitó la participación del pro-

fesorado sin interferir en sus funciones docentes. El análisis estadístico 

incluyó estadísticos descriptivos (media, desviación típica, distribución 

de frecuencias), análisis correlacional bivariado (coeficiente de Pearson) 

entre las principales variables (por ejemplo, satisfacción general y utilidad 

de los recursos), y análisis comparativo entre provincias para detectar po-

sibles diferencias territoriales en la percepción del programa. 

2.2. FASE CUALITATIVA: ANÁLISIS DE CONTENIDO DE LAS EVIDENCIA GRAFICAS 

En la fase cualitativa, la unidad de análisis la constituyeron 38 eviden-

cias visuales generadas por el alumnado en el marco de las actividades 

pedagógicas propuestas por la plataforma digital del programa. Estas 

evidencias adoptaban distintas formas expresivas (fichas ilustradas indi-

viduales, murales colectivos, carteles) y fueron elaboradas en sesiones 

específicas programadas por el profesorado, tras la contextualización de 

las temáticas relacionadas con género y deporte. Todas las evidencias 

analizadas proceden de los 16 centros participantes y fueron selecciona-

das por cumplir con los requisitos éticos establecidos por el programa: 

no contener imágenes de menores reconocibles, no incluir datos perso-

nales no anonimizados, y contar con el consentimiento informado del 

centro educativo para su uso en procesos de investigación y difusión. 

El análisis de las producciones gráficas se llevó a cabo mediante la téc-

nica de análisis temático, siguiendo la propuesta metodológica de 

Braun y Clarke (2006). La codificación se realizó de forma colaborativa 

e independiente por los dos miembros del equipo de investigación, lo 

que permitió alcanzar una alta fiabilidad intercodificadores. La estrate-

gia fue mixta: partió de tres categorías teóricas predefinidas, que a su 

vez se mantuvieron abiertas a matices y subcategorías emergentes a lo 

largo del proceso analítico. Las tres categorías centrales fueron: (1) vi-

sibilidad de las mujeres en el deporte (presencia de referentes femeni-

nos, representaciones en distintas disciplinas, ruptura de estereotipos); 
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(2) lenguaje simbólico y emocional (uso de colores, símbolos, expre-

siones afectivas o adjetivos en torno a las deportistas representadas); y 

(3) motivaciones para la práctica deportiva (razones atribuidas por el 

alumnado a las mujeres para hacer deporte: salud, disfrute, competi-

ción, vocación, influencia familiar, etc.). 

Cada evidencia fue analizada en su dimensión textual (mensajes escritos, 

consignas, frases espontáneas) y visual (uso del espacio, elementos grá-

ficos, recursos expresivos), permitiendo una interpretación que integra el 

componente cognitivo y emocional de la representación. Las imágenes 

se codificaron en una matriz cualitativa y fueron interpretadas en función 

de patrones compartidos, disonancias o indicios de transformación sim-

bólica en el imaginario del alumnado sobre el papel de las mujeres en el 

deporte utilizando el software de análisis cualitativo Atlas.Ti 25. 

La integración de ambas fases metodológicas permite ofrecer una mirada 

holística sobre el impacto del programa “Niña y Deporte”, no solo en 

términos de valoración docente, sino también en lo que respecta a las 

transformaciones simbólicas que genera en el alumnado participante. La 

combinación de evidencias cuantificables con expresiones visuales e in-

terpretativas refuerza la robustez del análisis y permite identificar con 

mayor precisión los logros, tensiones y desafíos que emergen en el pro-

ceso de implementación de una pedagogía coeducativa desde el deporte. 

2.3.ASPECTOS ÉTICOS 

Esta investigación cumple con todos los requisitos éticos estipulados 

por la normativa vigente en España en materia de protección de datos y 

derechos de imagen de menores (Ley Orgánica 3/2018), así como con 

los principios establecidos en la Declaración de Helsinki. Todos los da-

tos cuantitativos fueron recogidos de forma anónima y voluntaria, y las 

evidencias gráficas utilizadas fueron seleccionadas exclusivamente en-

tre aquellas que garantizaban la privacidad y el respeto a la identidad 

del alumnado. Los centros participantes otorgaron su consentimiento 

informado institucional para la participación en la investigación y para 

la cesión de materiales, estableciéndose en todo momento una relación 

de respeto, transparencia y reciprocidad con las comunidades escolares. 
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3. ANALISIS DE RESULTADOS 

Los resultados de esta investigación se presentan de forma integrada, 

articulando los hallazgos de la encuesta al profesorado con el análisis 

cualitativo de las evidencias gráficas producidas por el alumnado. Esta 

triangulación permite una visión más completa de los efectos del pro-

grama “Niña y Deporte”, identificando tanto percepciones docentes 

como transformaciones simbólicas en los discursos visuales del alum-

nado. La presentación se estructura en tres grandes bloques temáticos, 

en coherencia con las dimensiones analizadas: valoración del programa 

y su implementación (cuantitativa), representación visual de referentes 

femeninos (cualitativa) y resonancia simbólica del deporte como espa-

cio de igualdad (ambos enfoques). 

3.1. VALORACIÓN DEL PROGRAMA POR PARTE DE LOS AGENTES EDUCATIVOS 

La encuesta mostró una alta valoración general del programa por parte 

del profesorado participante. La media en el ítem “considero que el 

programa Niña y Deporte es útil para trabajar la igualdad de género 

en el aula” fue de 4,56 (DT = 0,61) en una escala de 1 a 5. Igualmente, 

los objetivos del programa fueron percibidos como claros (M = 4,62) 

y adecuados al nivel educativo (M = 4,48), lo que indica una alinea-

ción efectiva entre el diseño pedagógico del programa y las necesida-

des docentes. Una correlación positiva significativa (r =.72; p <.01) 

entre la claridad de los objetivos y la satisfacción global sugiere que 

la comprensión de los fines educativos es clave en la apropiación del 

programa por parte del profesorado. 

En relación con los recursos digitales ofrecidos por la plataforma, un 

87% del profesorado los consideró útiles o muy útiles para trabajar en 

el aula, destacando su aplicabilidad, diseño visual atractivo y capacidad 

de generar debate. No obstante, se identificaron diferencias en la valo-

ración de los recursos por provincia: mientras que en centros de Cór-

doba, Cádiz o Jaén la puntuación media en este ítem superó el 4,5, en 

algunos centros de Huelva o Almería se registraron puntuaciones lige-

ramente inferiores. Esta variabilidad sugiere que la implementación del 

programa pudo verse condicionada por factores contextuales como la 
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disponibilidad de dispositivos, el tiempo curricular disponible o el nivel 

de formación del profesorado en igualdad. 

El impacto percibido en el alumnado también fue valorado positiva-

mente. El 92% del profesorado señaló que el programa había generado 

en el alumnado “reflexión” o “interés” por los temas de igualdad en el 

deporte, y un 76% manifestó haber observado cambios en las actitudes 

del grupo tras la implementación. Entre las respuestas abiertas, emer-

gieron testimonios que destacaban una mayor participación de las niñas 

en las actividades, así como un reconocimiento más explícito del valor 

del deporte femenino entre el alumnado masculino. 

3.2. VALORACIÓN DEL PROGRAMA POR PARTE DE LOS AGENTES EDUCATIVOS 

El análisis de las 38 evidencias gráficas remitidas por el alumnado ofrece 

una aproximación directa al impacto simbólico del programa en los dis-

cursos juveniles. La categoría más presente fue la visibilidad de las mu-

jeres en el deporte: 35 de las 38 imágenes contenían referencias explícitas 

a deportistas femeninas, muchas de ellas figuras reales como Alexia Pu-

tellas, Ana Peleteiro o Carolina Marín. Estas mujeres fueron representa-

das en disciplinas diversas —desde deportes tradicionalmente masculi-

nizados como el fútbol, el baloncesto o el atletismo, hasta deportes con 

mayor presencia femenina como el voleibol o la gimnasia— lo que su-

giere una ruptura parcial con estereotipos deportivos tradicionales. 

En varias imágenes se observó una voluntad explícita de reivindicar la 

presencia femenina en espacios donde históricamente han sido invisibili-

zadas. Frases como “Ellas también pueden”, “Una campeona como 

Messi” o “Yo también quiero jugar en la Liga” acompañaban ilustracio-

nes que mostraban a mujeres compitiendo, celebrando o entrenando. El 

lema “Ella es una mujer deportista” apareció en múltiples fichas, lo que 

evidencia una apropiación directa de los mensajes centrales del programa. 

Esta categoría revela una transformación simbólica significativa: el 

alumnado no solo reconoce a las mujeres como parte del universo de-

portivo, sino que comienza a construir nuevas narrativas visuales donde 

ellas ocupan un lugar central, activo y legitimado. 
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3.3. VALORACIÓN DEL PROGRAMA POR PARTE DE LOS AGENTES EDUCATIVOS 

La segunda categoría analizada fue el lenguaje simbólico y emocional. 

Una parte importante de las producciones incorporó elementos visuales 

asociados culturalmente con lo femenino: corazones, flores, colores 

pastel, frases de admiración (“Eres lo más”, “Bravo, campeona”). Este 

uso del lenguaje afectivo pone de manifiesto un reconocimiento posi-

tivo hacia las mujeres deportistas, aunque también reproduce, en algu-

nos casos, estereotipos que asocian lo femenino con la dulzura, la esté-

tica o la ternura. Esta ambivalencia, señalada en trabajos previos (Co-

oky & Messner, 2020), sugiere que la igualdad simbólica requiere no 

solo visibilizar a las mujeres, sino ampliar el repertorio de atributos con 

los que son representadas. 

No obstante, también se identificaron representaciones que apelaban a 

valores tradicionalmente asociados al deporte competitivo: esfuerzo, 

superación, perseverancia. Frases como “Luchó desde pequeña”, 

“Quiere ganar como los demás” o “Tiene sueños grandes” reflejan una 

resignificación del papel de la mujer en el deporte más allá de lo deco-

rativo o afectivo, situándola como sujeto activo de metas deportivas 

exigentes y legítimas. 

3.4. MOTIVACIONES PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA 

Por último, en la categoría de motivaciones para hacer deporte, 22 imá-

genes incluían representaciones donde las niñas practicaban deporte por 

razones diversas: pasión desde la infancia, deseo de competir, influencia 

de familiares deportistas, o por beneficios para la salud física y emocio-

nal. Esta variedad de motivaciones contrasta con visiones tradicionales 

del deporte femenino como actividad meramente recreativa o secundaria. 

En varias producciones se expresa de forma clara el derecho de las niñas 

a tener aspiraciones deportivas serias: “Ella quiere ir a las Olimpiadas”, 

“Sueña con ser futbolista profesional”, “Se entrena para ser campeona”. 

Estas representaciones refuerzan el potencial del programa para ampliar 

los imaginarios del alumnado respecto al deporte como espacio legítimo 

de desarrollo personal para niñas y adolescentes. Las producciones 
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gráficas no solo visibilizan el deseo de las alumnas de participar, sino tam-

bién su derecho a hacerlo desde el esfuerzo, la ambición y la excelencia. 

4. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en esta investigación permiten afirmar que el 

programa “Niña y Deporte: Fomentando la Igualdad de Género en el 

Deporte en Edad Escolar” ha generado un impacto educativo relevante 

tanto en el profesorado como en el alumnado participante. La articula-

ción metodológica mixta ha permitido recoger y analizar no solo la per-

cepción de los agentes educativos, sino también las formas simbólicas 

de apropiación del mensaje por parte del alumnado, generando una lec-

tura rica, contrastada y situada de los efectos del programa. 

Desde la perspectiva del profesorado, el alto grado de satisfacción 

con el programa refleja una valoración positiva de su aplicabilidad en 

el aula, de la pertinencia de los objetivos y de la utilidad de los recur-

sos digitales proporcionados. Estos resultados son coherentes con lo 

descrito por estudios previos que destacan la eficacia de las interven-

ciones basadas en herramientas digitales y metodologías activas para 

abordar la igualdad de género en contextos escolares (Pollock et al., 

2021; UNESCO, 2023). La correlación significativa entre la claridad 

de los objetivos y la valoración global del programa pone de relieve 

la importancia de un diseño pedagógico intencional, coherente y 

comprensible para los y las docentes. 

Asimismo, los testimonios recogidos en las respuestas abiertas de la 

encuesta muestran que la implementación del programa no solo facilitó 

contenidos, sino que propició debates, reflexiones colectivas y cambios 

de actitud en el alumnado. Este aspecto es clave si se considera que la 

igualdad de género no puede enseñarse únicamente desde un enfoque 

transmisivo, sino que requiere espacios dialógicos y críticos donde el 

alumnado pueda reconstruir sus propias representaciones y valores 

(Holmos-Flores et al, 2023). 

Por otro lado, el análisis cualitativo de las evidencias gráficas ha permi-

tido constatar que el alumnado ha interiorizado, al menos parcialmente, 

los objetivos del programa. La elevada presencia de mujeres deportistas 
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como protagonistas en las ilustraciones, muchas de ellas referentes 

reales del deporte profesional, evidencia una ruptura con la invisibilidad 

histórica de las mujeres en este ámbito, una cuestión ampliamente docu-

mentada en la literatura (Pfister, 2010; Knoppers & McDonald, 2021). 

Este hallazgo es especialmente relevante si se tiene en cuenta que, en 

muchos entornos educativos y deportivos, las niñas siguen sin contar 

con referentes femeninos sólidos y cercanos, lo que limita sus expecta-

tivas de participación y éxito (Ruiz-Rabadán & Moya-Mata, 2020). 

Sin embargo, los resultados también muestran matices importantes. El 

uso de un lenguaje simbólico y emocional connotado estéticamente (co-

lores suaves, corazones, frases afectivas) refleja una ambivalencia en la 

representación de las mujeres en el deporte. Aunque estos elementos 

denotan admiración y valoración positiva, también perpetúan ciertos 

estereotipos de género que asocian lo femenino a lo sensible, lo deli-

cado o lo decorativo. Esta constatación coincide con lo planteado por 

Cooky y Messner (2020), quienes advierten que los discursos de reco-

nocimiento pueden, paradójicamente, contribuir a reforzar la feminiza-

ción normativa de la imagen de la deportista, desactivando parcial-

mente su potencial disruptivo. 

Otro aspecto relevante es el tipo de motivaciones atribuidas a las niñas 

para practicar deporte. Las producciones analizadas evidencian un 

avance hacia representaciones más complejas y ambiciosas: se alude a 

la competitividad, al esfuerzo, al deseo de superación y a los sueños 

profesionales. Esta resignificación del deporte femenino como espacio 

legítimo de aspiración, y no solo de recreación, coincide con lo descrito 

por Işıkgöz et al. (2025), quienes subrayan el valor del deporte como 

herramienta de empoderamiento para niñas y adolescentes, especial-

mente cuando se reconocen sus trayectorias, deseos y capacidades. 

La presencia de referencias a la familia como motor de práctica depor-

tiva femenina también merece atención. En varias ilustraciones se 

muestra que las niñas acceden al deporte porque un padre, madre o her-

mano les ha servido de modelo. Si bien esto puede interpretarse como 

un elemento positivo, también refleja la persistencia de dinámicas fa-

miliares como determinantes del acceso al deporte, lo que sugiere que 

las instituciones educativas deben asumir un rol más proactivo en la 
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construcción de referentes y en la apertura de oportunidades deportivas 

igualitarias para las niñas. 

En términos generales, los resultados permiten afirmar que el programa 

ha sido eficaz como herramienta pedagógica para trabajar la igualdad de 

género en el deporte desde una perspectiva coeducativa, crítica e inclu-

siva. Su diseño basado en recursos digitales accesibles, su enfoque lú-

dico y su orientación a la reflexión lo convierten en un instrumento va-

lioso para los centros escolares que deseen avanzar en la implementa-

ción de la igualdad de género de manera transversal y contextualizada. 

No obstante, la investigación también permite señalar algunas áreas de 

mejora. En primer lugar, sería recomendable reforzar la formación es-

pecífica del profesorado en cuestiones de género y deporte, dado que 

su nivel de conocimiento y compromiso ha demostrado ser un factor 

clave para el éxito del programa. En segundo lugar, es necesario diver-

sificar aún más los materiales y referentes utilizados, incluyendo muje-

res deportistas con cuerpos, orígenes, capacidades y trayectorias diver-

sas, a fin de construir un imaginario verdaderamente plural e inclusivo. 

Por último, sería pertinente incorporar herramientas de evaluación lon-

gitudinal que permitan valorar el impacto sostenido del programa en el 

tiempo, tanto en términos de actitudes del alumnado como de transfor-

maciones institucionales en los centros educativos. 

En definitiva, esta investigación pone de manifiesto que el deporte, 

cuando se aborda desde una perspectiva pedagógica crítica y con com-

promiso por la igualdad, puede convertirse en una potente herramienta 

de transformación social en el contexto escolar. Frente a las desigual-

dades estructurales que aún persisten, programas como “Niña y De-

porte” ofrecen una vía efectiva y replicable para promover la coeduca-

ción, fomentar el pensamiento crítico y construir referentes igualitarios 

desde las primeras etapas educativas. 

5. CONCLUSIONES 

Los hallazgos de este estudio permiten concluir que el programa “Niña y 

Deporte: Fomentando la Igualdad de Género en el Deporte en Edad 
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Escolar” constituye una propuesta pedagógica eficaz para abordar la igual-

dad de género desde el entorno escolar a través de la práctica deportiva. 

La combinación metodológica empleada en la investigación ha permi-

tido construir una lectura compleja, situada y contrastada de los efectos 

del programa, enriqueciendo su evaluación tanto desde una lógica de 

impacto como desde una lógica de apropiación cultural. 

En el plano docente, el alto nivel de satisfacción manifestado por el 

profesorado refleja la pertinencia del diseño pedagógico, la aplicabili-

dad de los recursos digitales y la claridad de los objetivos propuestos. 

Este reconocimiento no se limita a una valoración técnica del programa, 

sino que da cuenta de su capacidad para generar espacios significativos 

de reflexión, diálogo y transformación en el aula. 

La correlación observada entre la claridad de los objetivos y la valora-

ción general del programa refuerza la importancia de una planificación 

intencionada, comprensible y alineada con los marcos de coeducación 

y transversalidad de género que orientan la política educativa actual. 

Además, los testimonios recogidos subrayan que el programa no solo 

transmitió contenidos, sino que habilitó espacios de conversación entre 

alumnado y profesorado, lo que potencia su alcance formativo y su po-

tencial transformador. 

En relación con el alumnado, el análisis de las evidencias gráficas re-

vela una apropiación significativa de los mensajes clave del programa. 

La presencia mayoritaria de mujeres deportistas como protagonistas, 

muchas de ellas figuras reales del deporte profesional, indica una rup-

tura explícita con la invisibilidad histórica de las mujeres en este ám-

bito. Este gesto simbólico es altamente relevante en contextos donde 

las niñas siguen careciendo de referentes deportivos sólidos y diversos. 

Asimismo, las motivaciones atribuidas a las niñas, centradas en el es-

fuerzo, la superación, la salud o el deseo de alcanzar metas profesiona-

les representan un avance hacia representaciones más amplias, ambi-

ciosas y legítimas del deporte femenino. 

Sin embargo, los resultados también advierten de la persistencia de ciertos 

estereotipos de género que conviven con estos avances. El uso predomi-

nante de un lenguaje simbólico y emocional con carga estética,corazones, 
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colores pastel, frases tiernas, si bien denota admiración y afecto, también 

reproduce representaciones normativas de lo femenino como sensible, de-

corativo o afectivo. Esta ambivalencia, lejos de invalidar los logros del 

programa, subraya la necesidad de mantener una vigilancia crítica sobre 

las formas de representación y de acompañar los procesos educativos con 

estrategias explícitas de deconstrucción de estereotipos. 

Otro aspecto a destacar es la relevancia de la familia como mediadora de 

la práctica deportiva femenina. Varias evidencias gráficas muestran que 

las niñas acceden al deporte por influencia de familiares cercanos, lo cual 

puede interpretarse como un facilitador, pero también como un indicador 

de que las oportunidades siguen dependiendo, en buena medida, de las 

dinámicas del entorno privado. En este sentido, las instituciones educati-

vas tienen un papel clave que cumplir en la generación de oportunidades 

accesibles, sostenidas y no condicionadas para todas las niñas, así como 

en la construcción de un imaginario colectivo que normalice y legitime 

su presencia en el deporte más allá de la mediación familiar. 

En conjunto, los resultados avalan la eficacia del programa como herra-

mienta coeducativa y crítica. Su enfoque lúdico, su uso de recursos digi-

tales accesibles y su vocación de promover el pensamiento crítico lo con-

vierten en una propuesta especialmente valiosa para centros escolares 

comprometidos con la transversalización del enfoque de género. Al 

mismo tiempo, el estudio sugiere la necesidad de reforzar ciertos aspec-

tos: la formación específica del profesorado en género y deporte, la am-

pliación del repertorio de referentes femeninos hacia modelos más diver-

sos y plurales, y la inclusión de sistemas de evaluación longitudinal que 

permitan medir los efectos sostenidos del programa a lo largo del tiempo. 

En definitiva, la investigación confirma que el deporte, cuando se im-

plementa desde una perspectiva pedagógica crítica y con enfoque de 

igualdad, no solo constituye un medio para mejorar la condición física 

o el rendimiento escolar, sino una potente herramienta de transforma-

ción social. Frente a las desigualdades persistentes en el ámbito depor-

tivo y educativo, experiencias como “Niña y Deporte” evidencian que 

es posible construir una cultura escolar más igualitaria, en la que las 

niñas no solo estén presentes, sino que sean reconocidas, valoradas y 

protagonistas de sus propias trayectorias deportivas. Estos resultados 
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refuerzan la urgencia de seguir desarrollando e institucionalizando pro-

gramas de este tipo, apostando por una coeducación que no solo enseñe 

igualdad, sino que la practique de forma estructural, cotidiana y situada 

en los contextos reales del alumnado. 
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