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¢ES REALMENTE EL FLIPPED CLASSROOM UNA METODOLOGIA
EFICAZ EN EDUCACION PRIMARIA?: UNA REVISION

DE LA METODOLOGIA DE INVESTIGACION DE LOS PRINCIPALES
ESTUDIOS NACIONALES E INTERNACIONALES

Héctor Galindo-Dominguez / Universidad de Deusto / hector.galindo@opendeusto.es
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Flipped Classroom, Efectividad, Educacion Primaria, Revision.
Resumen

El Flipped Classroom es una metodologia que esta cobrando verdadera importancia entre
los profesores de Educacién Primaria. En este trabajo se realizé una revision critica de la
metodologia de investigacién de los principales estudios nacionales e internacionales y se
expusieron las limitaciones de medida, muestreo, disefno e interpretacion estadistica que se
detectaron para conocer silas conclusiones que se tienen a dia de hoy son concluyentes. Los
resultados sobre la medida apuntan a que mas de la mitad de las investigaciones no sobrepa-
san 1 trimestre de duracion y la gran mayoria de estudios no emplea instrumentos validados
ni fiables. Sobre el muestreo, destaca el disefio no probabilistico y debido al bajo ntimero de
casos ningun trabajo emplea muestras que permitan extrapolar las conclusiones. En rela-
cion al diseno, la gran mayoria de estudios no aporta informacién sobre la contextualizacion
ni sobre la reactividad de los sujetos. Respecto a la interpretacion estadistica, destaca que
aproximadamente la mitad de los estudios no comprobaron los requisitos previos para el uso
de pruebas especificas y dos tercios de los estudios que podian no aportaron informacion
sobre el tamano del efecto. La union de todas estas limitaciones puede suponer una severa
dificultad para concluir que el Flipped Classroom es una metodologia eficaz en Educacion
Primaria y, por consiguiente, la necesidad de investigacion futura mas profunda.

1. Introduccion / Marco teodrico

Desde hace afios atrds, la entrada de las nuevas tecnologias al &mbito educativo supuso
la génesis de numerosas metodologias que se basarian en ella, teniendo como objetivo la
innovaciéon de los métodos de ensefianza y la priorizacion del paidocentrismo. En esta linea,
en torno al ano 2000 autores como Baker (2000) y Lage, Platt y Treglia (2000) comenzaron
a desarrollar a nivel universitario nuevos modos de docencia en vista de los problemas que
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se les presentaban entonces, dando como resultado las primeras aportaciones de lo que se
acunoé como Flipped Classroom, y que tras varios afios después Bergmann y Sams (2012)
popularizarian en 2007.

El Flipped Classroom es una metodologia en la que la transmisién de informacion se rea-
liza por medios electrénicos fuera de clase, principalmente a través de videos educativos,
presentaciones o podcasts, destinando el tiempo de clase a potenciar determinados procesos
de adquisicion de conocimientos y competencias, a través de proyectos, trabajo en equipo,
aclaracion de dudas, etc. (Prieto, 2017, p. 23).

Esta metodologia esta cobrando especial relevancia dentro del mundo universitario (Uzun-
boylu y Karagozlii, 2017, p. 7), aunque aparentemente, son bastantes también los profe-
sores y profesoras de educacién primaria que han decidido darle una oportunidad a esta
metodologia en sus aulas (Prieto y Diaz, 2017).

A pesar del incremento de profesores de educacion primaria que aplican esta metodologia,
a dia de hoy, las investigaciones que estudian los efectos de esta metodologia en el aula son
excesivamente limitados haciéndonos dudar de su efectividad en la ensenianza de los niveles
mas primarios.

La realidad es que la amplia mayoria de trabajos apuntan a que los efectos obtenidos en
distintos aspectos (rendimiento académico, motivacién, autorregulacion...) son positivos y
se muestran firmemente convencidos de su efectividad con ninos y ninas.

No obstante, se aprecia como un amplio porcentaje de estos estudios viene acompanado de
ciertas limitaciones, en ocasiones graves, que pueden conducir a sesgos en los resultados vy,
por consiguiente, hacernos dudar sobre si realmente, el Flipped Classroom es una metodo-
logia aplicable a estudiantes preadolescentes.

Con el objetivo de dar luz a esta problematica, conocer los puntos més débiles de estos tipos
de estudios y poder guiar a futuras investigaciones se presenta el siguiente trabajo.

2. Objetivo

El principal objetivo del presente trabajo es realizar una revision critica de los trabajos que
investiguen la efectividad de la metodologia Flipped Classroom en Educacién Primaria bus-
cando las principales limitaciones metodoldgicas que subyacen a cada estudio, tratando que
sirva de reflexion las conclusiones obtenidas para futuros estudios en esta tematica.
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3. Metodologia
3.1 Criterios de inclusion

Pasaron a formar parte del analisis final los estudios que satisfacian todas las siguientes con-
diciones: 1) Documentos escritos en inglés o espanol; 2) Fechas comprendidas entre enero
de 2014 a octubre de 2017 3) Documentos provenientes de revistas cientificas, libros, tesis
de maestria o doctorales, informes institucionales y/o articulos presentados en congresos; 4)
Documentos que centrasen su foco de atencidén en estudiantes de Educacién Primaria que
aplicasen esta metodologia; 5) Documentos accesibles a través de las plataformas Google Scho-
lar, ResearchGate, SciELO, Dialnet, WorldWideScience, Microsoft Academicy Oceano. 6) Documentos
que contuviesen las posibles combinaciones de palabras entre “Flipped Classroom”, “Flipped

Learning”, “Flipped” con “Primary Education”, “Primary School”, “Elementary School”, “Ele-
mentary Education”, “K-6 Education” y sus respectivas traducciones al espanol.

Finalmente, fueron 25 los trabajos que cumplieron con las condiciones expuestas y que, por
consiguiente, pasaron a formar parte del andlisis.

3.2 Criterios de analisis

Los indicadores que sirvieron como base para analizar los documentos encontrados fueron
obtenidos a través del trabajo de Colas (1985, p.165), quien realiza una revision de los erro-
res metodologicos mas comunes en investigacion educativa. Esta autora, clasifica los errores
en cuatro categorias: Problemas de medida, problemas de muestro, problemas de disefio y
problemas de interpretacion estadistica. No obstante, se vio necesario realizar algunos ajustes
eliminando algun criterio y afiadiendo otros que se consideraron necesarios analizar.

Respecto a los problemas de medida, se analiz6 la periodicidad de la medida, asi como la va-
lidez y la fiabilidad de los instrumentos empleados. La relevancia de la periodicidad reside en
que una larga duracién del trabajo de campo permite neutralizar algunos efectos, como el
efecto sorpresa. Por otra parte, la validez de los estudios cuantitativos fue analizada a través de
la presencia o no de la validez de contenido, constructo y criterio; y de los estudios cualitativos
a través de la triangulacion de los datos. Asimismo, la fiabilidad fue analizada a través de la
presencia o no de diferentes formas como test-retest, formas paralelas, consistencia interna
(métodos de las dos mitades, alfa de Cronbach o KR-20) o indice Kappa (fiabilidad entre eva-
luadores). Se le otorgo valoracion negativa de fiabilidad a los casos en que: 1) A pesar de ser
un instrumento ya creado por investigadores (potencialmente fiable) no proporcioné infor-
macion sobre su fiabilidad en la fuente principal y/o en su propio trabajo; 2) Juicios de valor
personal sin demostracion cientifica o estadistica.
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Sobre los problemas de muestreo se analiz6 la representatividad y el modo de seleccion de
sujetos. La representatividad se interpret6 como la cantidad de sujetos que formaron parte
de la muestra de estudiantes de Educacién Primaria final, mientras que el modo de selec-
cion de sujetos hace referencia al tipo de seleccion de la muestra que se realizd, ya sea a
través de disenos probabilisticos (aleatorio simple, estratificado, conglomerados, etc.) como
de disefios no probabilisticos. Se catalogé como disefio no probabilistico a los casos en que se
realizo6 el reparto del grupo de control y experimental al azar en una muestra previamente
seleccionada, pues se entiende que el grupo inicial fue seleccionado no siguiendo los crite-
rios que supone un diseflo probabilistico.

En relacion a los problemas de disenio se analizaron las variables contextuales y el control
de la reactividad psicologica de los participantes. Las variables contextuales sirven para po-
der delimitar adecuadamente el entorno en el que fue desarrollado el estudio; y pueden
ayudar en la comparacién con estudios futuros. En esta linea se analiz6 la presencia o no de
variables geograficas (p. ej. Estructura del habitat), socioeconémicas (p. ej. Estratificacion
social), académicas (p. ej. Tipologia del centro escolar) y de la propia aula (p. ej. sistema de
interaccion en el estudio) en las que se realiz6 cada estudio (Tejedor y Caride, 1988, p.116).
Sobre la reactividad psicoldgica se analizo si los estudios definian cémo hicieron frente a los
diferentes tipos de efectos que se pueden dar en la practica, tales como el Efecto Hawthorne,
el Efecto John Henry, qué papel tuvo el efecto experimentador, o incluso si los resultados
pudieron estar afectados por la deseabilidad social, en el caso de disenos experimentales o
cuasi-experimentales.

Finalmente, sobre los problemas de interpretacion estadistica, se analiz6 el tratamiento esta-
distico (Seleccién adecuada de estadisticos, condiciones estadisticas y tamaino del efecto) y la
significatividad de las conclusiones. En la seleccion de estadisticos se observé la pertinencia
de cada prueba estadistica en base al objetivo que se queria conseguir. En las condiciones
estadisticas se estudio si los autores comprobaron los requisitos previos para poder emplear
las pruebas estadisticas que finalmente usaron. Por ejemplo, una ANOVA requiere de norma-
lidad, homocedasticidad e independencia de los factores con los que se trabaja. Respecto al
tamano del efecto se analiz6 si los autores adjuntaban algtn tipo de estadistico que permitiese
conocer el tamano de las diferencias entre los grupos, tales como la D de Cohen, la R de Ros-
senthal o la ETA cuadrado. En ultimo lugar, para conocer si las conclusiones de los estudios
podian ser generalizadas se estudi6 la significatividad de las diferentes muestras. Para ello se
consideré como poblacion total aproximadamente 2.900.000 estudiantes, que son la cantidad
de estudiantes que hay en Espana cursando estudios de Educacién Primaria (Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, 2017, p. 3), a la que con un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5% supuso una muestra minima de 385 estudiantes para poder extrapo-
lar los resultados obtenidos a la poblacién de estudiantes de Educacion Primaria, en el mejor
de los casos.
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4. Resultados

Para recoger de una manera mas organizada los resultados obtenidos se realizaron dos ta-
blas, una que recogia los problemas de medida y muestreo (Véase Tabla 1) y otra que recogia
los problemas de disefio e interpretacion estadistica (Véase Tabla 2).

Respecto a los problemas de medida, més concretamente sobre la duraciéon de la interven-
ciéon nos encontramos con la dificultad de que cada estudio lo indica en una medida dife-
rente. No obstante, es suficiente para poder observar como un amplio porcentaje de estudios
(64%) no sobrepasa la duracién minima de un trimestre, lo que nos hace dudar realmente
del sesgo de conclusiones, especialmente relacionadas con la modificacién en la conducta de
los estudiantes (p. ej. Efecto sorpresa). Este hecho puede ser comprensible en todas aquellas
situaciones en las que el objetivo tltimo era poner en marcha una pequena experiencia so-
bre esta metodologia. De igual modo nos encontramos con que en el 84% y en el 80% de
los casos no se habla absolutamente nada sobre la validez y la fiabilidad, respectivamente.

En relacion a los problemas de muestreo, se observa como por lo general el nimero que
conforma la muestra es relativamente bajo, sobrepasando en ningun caso los 385 estudian-
tes, siendo las conclusiones de todos los estudios no extrapolables. Destaca por unanimidad
la seleccion de muestreo no probabilistica. Al igual que en el caso anterior, puede darse el
caso de que el objetivo altimo de los estudios no fuese el de realizar investigaciones extra-
polables, sino el de realizar una pequefia experiencia a nivel de aula.

Vinculado a los problemas de disenno destacamos que en el 84% de los casos no se hace
referencia, o apenas se hace referencia a las variables contextuales en las que se desarrolla
el estudio. De igual modo el porcentaje de estudios que no aportan informacion sobre la
reactividad psicoldgica se sitiia en el 96%.

Finalmente, sobre los problemas de interpretacién estadistica, en todos los casos se eligio
bien la prueba estadistica, aunque en el 54% de los casos no se comprobaron los requisitos
para el uso de dicha prueba. Igualmente, en el 68% de los casos que se podia afiadir infor-
macion sobre el tamafno del efecto no se hizo.
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5. Conclusiones

Este trabajo ha pretendido servir como soporte en el conocimiento de las limitaciones meto-
doldgicas de medida, muestreo, diseno e interpretacion estadistica que presentan los estudios
que analizan los efectos del Flipped Classroom en Educacion Primaria.

En esta linea, se ha observado como un alto porcentaje de estudios estan enfocados mas desde
experiencias de corta duracién, con muestras poco representativas y elegidas a través de dise-
nos no probabilisticos realizados a nivel de aula, que desde un punto de visto de investigacion
mas a gran escala. Aunque este tipo de estudios son completamente validos, podria resultar
positivo que estudios futuros traten de conocer igualmente el impacto de esta metodologia a
nivel macro y observar si realmente existen diferencias entre ambos casos.

De igual modo, en la amplia mayoria de los casos los instrumentos de medida no contaban
con las caracteristicas optimas de validez y fiabilidad, que, en unién a otros problemas, como
la no delimitaciéon de las variables contextuales y la no alusién a la reactividad psicoldgica,
asi como el uso de pruebas sofisticadas sin la comprobacion previa de los requisitos que estas
suponen y la omisién de los estadisticos del tamano del efecto hacen replantearnos que real-
mente puedan existir sesgos en los resultados obtenidos, y consecuentemente afirmar que el
Flipped Classroom sea efectivo en Educacion Primaria.

Aunque algunos de estos problemas son féciles de solventar, como indicar el tamafo del
efecto, o comprobar los requisitos previos a una prueba estadistica, hay otros que pueden
presentar mas complejidad, como definir las variables contextuales mas significativas y la
reactividad psicoldgica, en ocasiones, debido al limite de palabras que definen gran parte de
revistas cientificas.

Tal vez la relevancia que esta teniendo el Flipped Classroom en niveles universitarios se deba
a ciertas capacidades que pueden tener ya desarrolladas el alumnado universitario (grado
de autonomia, competencia digital...), pero que probablemente en niveles ain mas bdésicos,
como la Educacién Primaria, atin estén en proceso de ser desarrolladas.

Lo que por el momento esta claro es que aun se debe continuar experimentando con esta me-
todologia tratando de solventar en la medida de lo posible las limitaciones expuestas a lo largo
de este documento, pues serd asi como los futuros estudios nos sirvan como base para poder
asegurarnos completamente que el Flipped Classroom tiene cabida en las aulas de Educacion
Primaria.
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