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RESUMEN 15

El Papel de las Funciones Ejecutivas en las Relaciones Predictivas Entre
Victimizacion y Perpetracion por Iguales y Problemas Psicologicos en

Adolescentes

RESUMEN

La finalidad de la presente Tesis Doctoral es estudiar la forma de relacion de las funciones
ejecutivas con la victimizacion y perpetracion por bullying y cyberbullying, los esquemas
disfuncionales tempranos (dominio de desconexién y rechazo) y los sintomas internalizantes
de depresion y ansiedad social en adolescentes. Para ello, la Tesis Doctoral esta formada por
seis capitulos donde se va profundizando en las formas de relacion de las funciones ejecutivas

con el resto de las variables de estudio.

En el capitulo | se introducen y abordan los conceptos presentes en esta Tesis Doctoral:
funciones ejecutivas, victimizacion, perpetracion, esquemas disfuncionales tempranos y
sintomas internalizantes (depresion y ansiedad social). Este capitulo finaliza con una
conclusion general de la revision realizada, asi como con los objetivos e hipétesis de cada uno

de los estudios de la Tesis Doctoral.

En los capitulos Il, I1l, IV y V se presentan los cuatro estudios empiricos que forman la
Tesis Doctoral, dos de los cuales publicados en revistas cientificas de impacto (Journal of
Youth and Adolescence y Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes). Los otros
dos estudios se encuentran en proceso de revision. Los capitulos II, 111 y V se muestran en
inglés puesto que es el idioma original de las publicaciones. No obstante, todos los estudios

cuentan con el resumen traducido al espafiol.
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El objetivo del primer estudio (capitulo Il) fue analizar las dindmicas entre las funciones
ejecutivas (flexibilidad cognitiva y atencion selectiva) y los sintomas internalizantes (depresion
y ansiedad social). También se examino si estas relaciones variaban en funcion de la edad y el
sexo. Los resultados mostraron que los sintomas de depresion predijeron deficits en las
funciones ejecutivas, mientras que los sintomas de ansiedad social predijeron una mejor
flexibilidad cognitiva. Las funciones ejecutivas no predijeron sintomas internalizantes.

Asimismo, se encontraron algunas diferencias en las relaciones en funcion de la edad y el sexo.

El segundo estudio (capitulo Ill) tuvo como objetivo examinar los mecanismos
longitudinales implicados en la perpetuacion de la victimizacion por cyberbullying. El segundo
objetivo fue investigar el papel de las funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva y atencion
selectiva) en este proceso. También se estudiaron las diferencias de sexo. Los hallazgos
indicaron que la victimizacion por cyberbullying se perpetuaba a través del aumento de la
perpetracion por cyberbullying y los sintomas de depresion. Ademas, la flexibilidad cognitiva
amortigu6 el impacto de la victimizacion por cyberbullying, protegiendo asi de la futura

victimizacion. La atencion selectiva mostré un comportamiento diferente para cada sexo.

La finalidad del tercer estudio (capitulo 1V) fue validar el cuestionario breve de funciones
ejecutivas Webexec en adolescentes espafioles. Otros objetivos fueron a) investigar el
funcionamiento de Webexec en diferentes edades, b) estudiar su relacion con pruebas
neuropsicoldgicas/de rendimiento de funciones ejecutivas y c) analizar su asociacién con
sintomas internalizantes (depresion y ansiedad social) y externalizantes (conducta agresiva).
Los resultados indicaron que Webexec presentaba buenas propiedades psicométricas y que su
estructura era invariante segun la edad. Webexec se relaciond negativamente con las pruebas
neuropsicoldgicas/de rendimiento de funciones ejecutivas y positivamente con sintomas

internalizantes y externalizantes.
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El cuarto y altimo estudio (capitulo V) tuvo como finalidad el estudio del rol moderador de
las funciones ejecutivas percibidas (evaluadas mediante el cuestionario Webexec) en la
asociacion predictiva entre victimizacion (bullying y cyberbullying) y esquemas del dominio
de desconexidén y rechazo, sintomas internalizantes (depresion y ansiedad social) y déficits en
las funciones ejecutivas percibidas. Los resultados evidenciaron que cuando las funciones
ejecutivas percibidas son altas, la victimizacion predice el desarrollo de esquemas del dominio
de desconexién y rechazo y sintomas internalizantes. En las no victimas, altas funciones
ejecutivas percibidas presentan un papel protector frente al desarrollo de sintomas de depresion

y esquemas del dominio de desconexion y rechazo.

En el capitulo VI se presenta la discusion general de las conclusiones de cada estudio, junto
con las limitaciones, sugerencias para futuras lineas de investigacion, fortalezas e

implicaciones de la presente Tesis Doctoral.

A continuacion, se indican los articulos cientificos que componen la Tesis Doctoral:

Morea, A.y Calvete, E. (2021). Cognitive flexibility and selective attention’s associations with
internalizing symptoms in adolescents: Are they reciprocal? Journal of Youth and

Adolescence, 50(5), 921-934. https://doi.org/10.1007/s10964-021-01402-6

Morea, A. y Calvete, E. (en revision). Understanding the perpetuation of cyberbullying

victimization in adolescents: The role of executive functions.

Morea, A. y Calvete, E. (2020). Validacion del cuestionario breve de funciones ejecutivas
Webexec: Pruebas de rendimiento y sintomas psicolégicos. Revista de Psicologia
Clinica con Nifios y Adolescentes, 7(2), 56-62.

https://doi.org/10.21134/rpcna.2020.07.2.7

Morea, A. y Calvete, E. (en revision). Are perceived executive functions beneficial for

adolescents who experience peer victimization?
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Funciones Ejecutivas

Se denomina funciones ejecutivas a un conjunto de procesos psicoldgicos interrelacionados
y de tipo top-down que se encargan de actividades como la toma de decisiones, planificacion
y resolucion de problemas complejos, con el fin de llevar a cabo una tarea novedosa con éxito
(Bausela-Herreras et al., 2019; Diamond y Ling, 2019). Este término fue utilizado por primera
vez por Lezak (1982), quien definié las funciones ejecutivas como las capacidades para
determinar y planificar objetivos y llevar a cabo conductas de forma efectiva. Las funciones
ejecutivas se localizan principalmente en el area prefrontal del cerebro y se encuentran
involucradas en todas las actividades que desempefia el 16bulo frontal al supervisar y organizar
funciones asociadas con la inteligencia, atencién, memoria, lenguaje, flexibilidad mental,
control motor y regulacion emocional (Portellano, 2005). Por tanto, se encuentran involucradas
en muchos aspectos vitales como la salud fisica y mental, la calidad de vida y el éxito escolar
y laboral (Diamond, 2013). EIl empleo de las funciones ejecutivas supone un esfuerzo, ya que
implica la puesta en marcha de estrategias para el afrontamiento de nuevas situaciones que no
pueden resolverse de forma automatica o instintiva y el hacerlo seria imprudente, insuficiente

o imposible (Diamond y Ling, 2019).

En la actualidad, parece que no existe un consenso en cuanto a los procesos cognitivos que
componen las funciones ejecutivas, por lo que varios autores han establecido diferentes
componentes dentro del término paraguas funciones ejecutivas. Por ejemplo, Snyder et al.
(2015) consideran la alternancia, la inhibicion y la memoria de trabajo como funciones
ejecutivas principales, mientras que la fluidez verbal y la planificacion serian menos
especificas. Diamond (2013) sefiala la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la
inhibicion y el control de la interferencia. Portellano y Garcia (2014) concluyen que los
componentes primarios de las funciones ejecutivas son la actualizacién, planificacion, fluidez,

flexibilidad, inhibicion y toma de decisiones, mientras que los componentes auxiliares son la
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atencion, inteligencia fluida, metacognicion, memoria, lenguaje, control motor y control
emocional. Mas recientemente, Tirapu-Ustarroz et al. (2017) han llevado a cabo una propuesta
integradora de varios procesos ejecutivos en base a una revision sistematica, proponiendo los
siguientes: velocidad de procesamiento, memoria de trabajo, fluidez verbal,
inhibicidn/atencion selectiva, ejecucion dual, flexibilidad cognitiva, planificacion, toma de
decisiones y paradigmas multitarea. Es importante destacar que parece haber diferentes
nombres para referirse a la misma funcion ejecutiva. Asi, la actualizacion también hace alusion
a la memoria de trabajo; la alternancia, el cambio, la flexibilidad y la flexibilidad cognitiva
serian sinbnimos; y la inhibicion seria equivalente al control inhibitorio. El uso de diferentes

términos para hacer referencia a un mismo concepto también se produce en otros idiomas.

Con el fin de definir y comprender el concepto de funciones ejecutivas, Miyake et al. (2000)
desarrollaron un modelo factorial de funciones ejecutivas, el cual ha recibido un gran
reconocimiento y ha supuesto una gran influencia en esta area. Mediante este modelo, Miyake
etal. (2000) estudiaron la unidad y diversidad de las funciones ejecutivas y pudieron determinar
tres factores diferenciados, siendo éstos la flexibilidad cognitiva, la inhibicion y la memoria de
trabajo (diversidad); pero que se relacionan moderadamente entre si, por lo que no son
totalmente independientes (unidad; Tirapu-Ustarroz et al., 2017). En conclusién, estos
resultados sugirieron la unidad y diversidad de las funciones ejecutivas (Miyake et al., 2000).
Posteriormente, algunos autores desarrollaron modelos explicativos de las funciones ejecutivas
con el fin de analizar la naturaleza de sus relaciones, como por ejemplo Anderson (2002) y

Diamond (2006).

A pesar de haber varios procesos psicologicos catalogados como funciones ejecutivas,
parece que la investigacion de Miyake et al. (2000) marco un antes y un después, de manera
que se establecié un acuerdo generalizado a la hora de determinar estos tres componentes (i.e.,

flexibilidad cognitiva, inhibicion y memoria de trabajo) como nucleos centrales de las
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funciones ejecutivas. Para Diamond (2013), la flexibilidad cognitiva es la habilidad para
cambiar la propia perspectiva y/o pensamiento sobre un hecho con el objetivo de adaptarse de
forma flexible a nuevas demandas y resolver problemas inesperados. Por ejemplo, se estaria
utilizando la flexibilidad cognitiva al tratar de ver una situacion, como una discusion, desde el
punto de vista de la otra persona. Otro ejemplo en el que también se utilizaria la flexibilidad
cognitiva seria en una situacién en la que, al no funcionar una forma de resolver un problema,
se idease otra forma de resolucion que no se hubiera considerado anteriormente. En segundo
lugar, la inhibicion es la capacidad de autocontrol de la atencién, el comportamiento, los
pensamientos y/o las emociones con el objetivo de llevar a cabo la accion méas adecuada en
cada momento. Un ejemplo se daria cuando, ante una situacion en la que una persona ha herido
los sentimientos de otra, esta ultima inhibe el impulso de responder con un comentario
inapropiado (Diamond y Ling, 2019). Por ltimo, la memoria de trabajo implica dos procesos:
retener informacidén en la mente y al mismo tiempo trabajar con ella, lo que permite realizar
simultaneamente dos o més actividades; como sucede al leer un libro mientras que se trata de
recordar lo leido en capitulos previos (Diamond, 2013; Portellano, 2005). También se estaria
haciendo uso de la memoria de trabajo cuando, al conducir, prestamos atencién a las sefiales
de trafico, adaptamos la velocidad en funcion de la situacion, escuchamos la radio y hablamos

con el copiloto al mismo tiempo (Portellano, 2018).

Por otro lado, la atencion sostenida y la atencion selectiva, situadas también principalmente
en el area prefrontal (Portellano y Garcia, 2014; Portellano, 2005), juegan un papel importante
en el proceso ejecutivo al ser consideradas como componentes auxiliares de las funciones
ejecutivas (Anderson, 2002; Diamond y Ling, 2019; Portellano, 2018) e, incluso, como
funciones ejecutivas en si mismas (Fournier-Vicente et al., 2008; Tirapu-Ustarroz et al., 2012;
Tirapu-Ustarroz et al., 2017). La atencion sostenida es la habilidad por la cual se mantiene el

foco de atencién en un estimulo de forma continuada y durante un periodo de tiempo mas o
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menos prolongado, mientras se tolera el aumento de la fatiga y la presencia de distractores. Por
ejemplo, la atencidn sostenida se emplea al tachar, durante un tiempo determinado y de la forma
mas eficiente posible, ciertas palabras o letras en un texto (Portellano y Garcia, 2014) o también
al seguir una pelicula. Debido a que la atencion sostenida estd asociada con componentes
motivacionales, ésta permite la activacion de la atencion selectiva, la cual se encuentra en el
altimo nivel jerarquico de los procesos atencionales. Se entiende por atencion selectiva la
capacidad para la seleccion de estimulos concretos y activacion de procesos cognitivos sobre
ellos, mientras que simultdneamente se ignoran estimulos distractores. Esto puede suceder, por
ejemplo, al tratar de seguir una conversacion con otra persona en un ambiente ruidoso mientras
que, simultaneamente, hay otras personas hablando entre si. Este tipo de atencion requiere
mayor exigencia cognitiva, dado que requiere mas esfuerzo para responder de forma exitosa a
un estimulo concreto. De hecho, la atencién selectiva incluye otros elementos que denotan su
complejidad: resistencia a la interferencia, flexibilidad metal y capacidad inhibitoria

(Portellano y Garcia, 2014; Portellano, 2005).

Funciones Ejecutivas y Estatus Socioecondémico

Las funciones ejecutivas pueden ser vulnerables a influencias ambientales y del entorno,
como el estatus socioeconémico (Boelema et al., 2014; Diamond, 2016). Segin un
metaanalisis, existe una relacion positiva entre las funciones ejecutivas y el estatus
socioecondémico en la nifiez y adolescencia (Lawson et al., 2018). De hecho, esta relacion se
puede observar en diversos componentes de las funciones ejecutivas, como la flexibilidad
cognitiva (Ursache y Noble, 2016), la atencion selectiva (Mac Giollabhui et al., 2019), la
atencion sostenida y la inhibicién (Boelema et al., 2014). El estatus socioecondémico se
compone de una combinacién de recursos econdmicos y sociales (Lawson et al., 2018), por lo

que un alto estatus socioecondmico puede proporcionar a las familias diferentes medios para
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adquirir recursos de alta calidad para sus hijos e hijas, como una buena educacion, lo que les

permitiria el enriquecimiento cognitivo (Waters et al., 2021).

Funciones Ejecutivas e Inteligencia

Resulta de interés mencionar el cierto solapamiento que existe entre algunos aspectos de las
funciones ejecutivas y la inteligencia, puesto que ambos constructos se caracterizan por
implicar actividades mentales complejas que se basan en la capacidad de la persona para
adaptarse al entorno y resolver determinados problemas (Portellano y Garcia, 2014). Algunos
estudios (Ardila, 2018; Friedman et al., 2006; Garcia-Molina et al., 2010) han investigado los
aspectos en los que se asemejan y diferencian ambos constructos. Friedman et al. (2006)
explican esta relacion a través de los dos tipos de inteligencia que se encuentran dentro de la
inteligencia general o factor g de inteligencia: cristalizada y fluida. La inteligencia cristalizada
se relaciona con el entorno y con los conocimientos adquiridos mediante la experiencia y el
aprendizaje, mientras que la inteligencia fluida esta vinculada con las capacidades de la persona

para resolver problemas desconocidos o situaciones cambiantes sin un conocimiento previo.

Tras estudiar la relacion entre las funciones ejecutivas principales (flexibilidad cognitiva,
inhibicion y memoria de trabajo) y los dos tipos de inteligencia (cristalizada y fluida), Friedman
et al. (2006) encontraron que Unicamente la memoria de trabajo se relacionaba con la
inteligencia, haciéndolo ademas con los dos tipos. Friedman et al. (2006) concluyeron que la
ausencia de relacion de la flexibilidad cognitiva y la inhibicién con la inteligencia se debe a
que las medidas de inteligencia no evaluan algunas funciones de supervision fundamentales.
Por otro lado, Ardila (2018) explica que el que algunas funciones ejecutivas no se asocien con
la inteligencia y otras si se debe a que hay dos tipos de funciones ejecutivas que él mismo
propone: a) metacognitivas/intelectuales, es decir, el concepto habitual de las funciones
ejecutivas (e.g., memoria de trabajo) y b) emocionales/motivacionales, que tienen la capacidad

de cumplir impulsos béasicos siguiendo estrategias socialmente aceptables (e.g., inhibicion). La
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inteligencia se equipararia a las funciones ejecutivas metacognitivas/intelectuales, pero no a las
emocionales/motivacionales. Por tanto, parece que la memoria de trabajo es la funcion
ejecutiva que mas se asimila al concepto de inteligencia. Esto es apoyado por un metaanalisis
que concluyo que, a pesar de que ambos conceptos estan bastante correlacionados entre si (.48),

aun se distinguen a nivel manifiesto (Ackerman et al., 2005).

Por ultimo, Garcia-Molina et al. (2010) teorizaron que las funciones ejecutivas serian los
procesos cognitivos que subyacen al comportamiento inteligente, por lo que serian la base para
que se pudiera dar dicho comportamiento. En este sentido y teniendo en cuenta lo anterior, se
podria hipotetizar que la inteligencia se serviria sobre todo de la memoria de trabajo para llevar
a cabo sus funciones, lo que explicaria su estrecha relacion. No obstante, parece que es

necesaria mayor investigacion para profundizar en la naturaleza de estas relaciones.

Clasificacion de las Funciones Ejecutivas

Generalmente, las funciones ejecutivas se clasifican en dos tipos: frias y calidas (Poon,
2018; Zelazo y Carlson, 2012). Por un lado, las funciones ejecutivas frias —mas comunes— se
caracterizan por ser procesos psicolégicos que involucran la l6gica pura y el andlisis critico en
contextos emocionalmente neutros. Un ejemplo serian la atencion selectiva, la atencion
sostenida y la inhibicion en el Test d2, en el cual se busca que el o la participante tache todas
las letras “d” que presentan dos rayas en cualquier lugar. Otras tareas que evaliian las funciones
ejecutivas frias son Wisconsin Card Sorting Task y la prueba Cambios (flexibilidad cognitiva),
Stroop Color and Word Test (inhibicion) y el Backward Digit Span (memoria de trabajo). Asi
pues, al medirse la flexibilidad cognitiva, la inhibicion y la memoria de trabajo normalmente
con pruebas arbitrarias o descontextualizadas, estas funciones ejecutivas pueden considerarse

como frias (Zelazo, 2020).
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Por el contrario, las funciones ejecutivas calidas operan en contextos donde hay estimulos
emocionales y motivacionales, como en la prueba lowa Gambling Task, donde el o la
participante debe escoger una carta que le podra hacer ganar o perder dinero basandose en su
intuicion. Hay cuatro barajas de cartas, siendo dos de ellas “malas” ya que provocaran pérdidas
a largo plazo, y otras dos “buenas” dado que proporcionaran ganancias a largo plazo. El
objetivo final es ganar la mayor cantidad de dinero posible, por lo que esta prueba evalta la
toma de decisiones mediante la sensibilidad a la recompensay al castigo. Delay of Gratification
Task (que evalla el retraso de una respuesta gratificante) y Cambridge Gambling Task de la
bateria CANTAB (toma de decisiones) son otras tareas que miden las funciones ejecutivas

calidas (Garon, 2016; Poon, 2018; Zelazo y Carlson, 2012).

Estructuralmente, ambos tipos de funciones ejecutivas involucran al cértex prefrontal. No
obstante, las funciones ejecutivas frias involucran la parte lateral, mientras que las calidas lo
hacen en la parte ventral y medial. De esta manera, un tipo de funciones ejecutivas puede estar

dafado, pero el otro preservado (Zelazo, 2020).

Desarrollo de las Funciones Ejecutivas

Las funciones ejecutivas comienzan su desarrollo en los primeros meses de vida,
incrementan durante la infancia y se consolidan mas alla de la adolescencia, en torno a los 20
afios, aunque pasado este momento ain puede continuar su desarrollo. La maduracién de las
funciones ejecutivas no siempre se produce en paralelo con el nivel intelectual, puesto que dos
nifios o nifias con una misma capacidad intelectual pueden manifestar una capacidad ejecutiva

muy distinta (Portellano, 2018; Portellano y Garcia, 2014).

Es a la edad de 7 afios cuando ya se disponen de los tres componentes principales de las
funciones ejecutivas: flexibilidad cognitiva, inhibicion y memoria de trabajo (Diamond, 2006).

A esta edad también se desarrolla el lenguaje interior, siendo un elemento esencial para la
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consolidacidon de las funciones ejecutivas. A los 12—13 afios las funciones ejecutivas alcanzan
niveles cognoscitivos equiparables a los del adulto (Anderson, 2002; Portellano, 2018;
Portellano y Garcia, 2014), aunque muestran un crecimiento continuo de los 12 a los 17 afios
(Anderson, 2002; Boelema et al., 2014). En esta etapa, las funciones ejecutivas frias (memoria
de trabajo, control atencional, flexibilidad cognitiva, establecimiento de metas y planificacion
e inhibicidn) presentan un crecimiento constante, mientras que las célidas (toma de decisiones
y aversion al retraso) muestran un desarrollo en forma de campana (Poon, 2018). La atencién
selectiva también muestra un desarrollo progresivo a lo largo de la adolescencia (Seisdedos,

2012).

Patologias en la Nifiez y la Adolescencia Asociadas a las Funciones Ejecutivas

En la nifiez y la adolescencia se pueden producir algunas patologias asociadas a las
funciones ejecutivas. Una de las mas comunes es el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad o TDAH. EI TDAH se caracteriza por un patron persistente de inatencion y/o
hiperactividad e impulsividad donde el nifio, nifia o adolescente puede presentar dificultades
para mantener la atencion en una tarea concreta, para organizar tareas y actividades, para iniciar
actividades que demandan esfuerzo mental prolongado, asi como facilidad en la distraccion de
estimulos externos, o realizacion de conductas inapropiadas para el contexto (American
Psychiatric Association, 2013). Por tanto, en adolescentes, el TDAH esta relacionado con
déficits en algunas funciones ejecutivas como la inhibicién, memoria de trabajo y planificacion.
También se han encontrado déficits en la autopercepcion de las funciones ejecutivas, incluidas
flexibilidad cognitiva, inhibicion, memoria de trabajo y atencidn en adolescentes (Krieger y

Amador-Campos, 2018).

Ademas del TDAH, otras patologias comunes son el trastorno del espectro autista —donde
se muestran afectaciones en la inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo,

planificacion y fluidez al manifestar conductas estereotipadas, rutinas restringidas, conductas
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compulsivas, falta de creatividad...— y el trastorno especifico del aprendizaje (incluidos
dislexia, discalculia y disgrafia) que, en funcion del tipo, se puede encontrar relacionado con

déficits en la memoria de trabajo y planificacion, entre otros (Bausela-Herreras et al., 2019).

Es importante destacar que cuando se produce estrés, tristeza, soledad, etc. las funciones
ejecutivas y el cortex prefrontal son los primeros en sufrirlo. En consecuencia, pueden causar
aparentes patologias en las funciones ejecutivas, como el TDAH (e.g., a traves de un pobre
autocontrol), cuando realmente no se padecen (Diamond, 2013). De esta forma, previamente
al diagnostico de una patologia asociada con las funciones ejecutivas, resulta esencial llevar a
cabo una evaluacion psicolégica que vaya més alla del estudio de las funciones ejecutivas y

que incluya el andlisis de otros aspectos psicoldgicos como los sintomas internalizantes.

Funciones Ejecutivas y Sintomas Internalizantes en Adolescentes

La adolescencia es una etapa de cambio donde, ademéas de desarrollarse las funciones
ejecutivas (Poon, 2018), se produce un aumento de la prevalencia de problemas psicolégicos
como depresion (Avenevoli et al., 2015; Ghandour et al., 2019) y ansiedad social (Canals et
al., 2019; Esbjoern et al., 2010). Por ello, las funciones ejecutivas y los sintomas internalizantes

podrian influenciarse entre si durante esta etapa.

Funciones Ejecutivas y Sintomas de Depresion

Entre los sintomas de depresion, se incluyen el estado de animo deprimido —que puede ser
irritable en el caso de niflos, nifas y adolescentes—, la reduccidn significativa del interés de
actividades del dia a dia, pérdida o aumento importante de peso, insomnio o hipersomnia,
agitacion o retraso psicomotor, fatiga, sentimientos de inutilidad o culpabilidad excesiva,
pensamientos suicidas y capacidad de concentracién y toma de decisiones reducida (American

Psychiatric Association, 2013).
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En adolescentes, los sintomas de depresion se han visto relacionados con déficits en las
funciones ejecutivas (Holler et al., 2014; Mullin et al., 2020). La hipdtesis de asignacion de
recursos (Levens et al., 2009) explica esta relacion de forma que los sintomas y las dificultades
asociadas a la depresion ocupan y reducen los recursos cognitivos necesarios para lidiar con
tareas cognitivas, como por ejemplo el uso de las funciones ejecutivas. EI modelo unificado de
depresion de Beck y Bredemeier (2016) profundiza en el comportamiento de los sintomas de
depresion, explicando que una activacion prolongada tanto de sintomas cognitivos y
emocionales (e.g., tristeza, desesperanza) como de conductas comportamentales (e.g.,
anorexia, anergia, anhedonia) puede dar como resultado el refuerzo de creencias depresivas y
la modificacion de estructuras cognitivas. Por ello, la asociacion existente entre deficits en la
flexibilidad cognitiva y sintomas de depresion en adolescentes (véase el metaanalisis de
Wagpner et al., 2015) puede ser debida a que los sintomas de depresion predigan dafios en la
flexibilidad cognitiva, entre otras funciones ejecutivas, tal y como encontré Snyder (2013) en
muestras de adultos. Aungue los estudios que examinan la relacion entre la atencion selectiva
y los sintomas de depresion son mas escasos, existe evidencia transversal de su relacion en
adolescentes (Sommerfeldt et al., 2016). Longitudinalmente, se ha hallado que los sintomas de

depresion predijeron peor atencién selectiva (Mac Giollabhui et al., 2019).

Por otro lado, déficits en las funciones ejecutivas podrian producir sintomas de depresion.
Por ejemplo, si el o la adolescente percibe que en el dia a dia tiene problemas de concentracion,
atencion y de afrontamiento de nuevas situaciones (i.e., dificultades relacionadas con las
funciones ejecutivas), esto podria afectar a su rendimiento académico o a la formacién de
nuevas amistades, lo que le podria producir sentimientos de fracaso, tristeza y desesperanza
(Hankin et al., 2016). Esta idea también ha sido apoyada por autores como Stange et al. (2016),

ya que encontraron que déficits en la flexibilidad cognitiva predijeron la aparicién de un
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episodio de depresion mayor en adolescentes. No obstante, no se han encontrado evidencias en

este sentido para la atencion selectiva (Mac Giollabhui et al., 2019).

A pesar de que hay estudios que apoyan las hipdtesis mencionadas, también hay otros que
no lo hacen al no encontrar una asociacion entre la flexibilidad cognitiva y los sintomas de
depresidn en adolescentes, ni de forma transversal (Han et al., 2016) ni longitudinal (Friedman
et al., 2018). Esto también sucede con la atencidn selectiva, dado que también hay estudios
transversales (véase el metaanalisis de Wagner et al., 2015) y longitudinales (Connolly et al.,
2014) que concluyen que la atencion selectiva y los sintomas de depresion no estan

relacionados en adolescentes.

Funciones Ejecutivas y Sintomas de Ansiedad Social

La caracteristica principal de la ansiedad social es una ansiedad intensa 0 miedo en
situaciones sociales en las que la persona esta expuesta a posibles juicios por parte de otras
personas, como al dar una charla 0 mantener una conversacion. Las situaciones sociales suelen
producir miedo o ansiedad desproporcionados y, consecuentemente, se tienden a evitar o

resistir con miedo o ansiedad intensa (American Psychiatric Association, 2013).

La teoria del control de la atencion (Eysenck y Derakshan, 2011) podria explicar cémo los
sintomas de ansiedad social producen déficits en las funciones ejecutivas. Esta teoria establece
que la ansiedad reduce el control del sistema atencional dirigido a objetivos (asociado con el
I6bulo prefrontal) y aumenta la del sistema de atencion impulsado por estimulos (relacionado
con estructuras limbicas), reduciendo asi el control de la atencién y evitando el uso de la
flexibilidad cognitiva y la inhibicidén (Eysenck y Derakshan, 2011). Esta teoria también puede
ser transferida a la ansiedad social (Liang, 2018), de manera que adolescentes que
experimentan sintomas de ansiedad social actuaran de forma impulsiva, dejandose llevar y sin

emplear las funciones ejecutivas para hacer frente a la situacion social. Por otro lado, los
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déficits en estas funciones ejecutivas podrian producir sintomas de ansiedad social, de manera
que la persona puede percibir que presenta problemas a la hora de adaptarse a nuevas
situaciones, como hacer un examen o nuevos amigos, lo que le podria generar sintomas de
ansiedad social debido a la importancia del contexto social en la adolescencia (Schriber y

Guyer, 2016).

Actualmente existen muy pocos estudios que analicen la relacion entre funciones ejecutivas
y sintomas de ansiedad social, siendo éstos ademas transversales, mixtos y en adultos. Judah
et al. (2013) concluyeron que jévenes adultos con sintomas de ansiedad social presentaron
déficits en la flexibilidad cognitiva, mientras que Liang (2018) no encontrd esta asociacion.
Este fendmeno también se repite con la atencion selectiva, ya que existe evidencia que
relaciona la atencion selectiva con el miedo social en jovenes adultos (Tomita et al., 2019),

aunque otros estudios no hallaron esta relacion (Wang et al., 2020).

Pese a las escasas investigaciones sobre funciones ejecutivas y sintomas de ansiedad social,
la relacion entre funciones ejecutivas y sintomas de ansiedad general ha recibido mayor
atencion. Un estudio longitudinal concluy6 que los déficits en la flexibilidad cognitiva estan
relacionados de forma prospectiva con los sintomas de ansiedad en preadolescentes (Lo et al.,
2019). No obstante, el estudio de Han et al. (2016) no encontro esta relacion. Respecto a la
atencion selectiva, la evidencia también es mixta. Algunas investigaciones concluyeron que
existe una relacion negativa entre la atencion selectiva y los sintomas de ansiedad en
adolescentes (Fernandez-Castillo y Gutiérrez-Rojas, 2009), mientras que otras no apoyan esta

asociacion (Yuksel et al., 2018).

Bidireccionalidad
La literatura revisada sugiere relaciones predictivas de sintomas internalizantes a funciones

ejecutivas y de funciones ejecutivas a sintomas internalizantes. Por tanto, podria darse una
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relacion bidireccional entre funciones ejecutivas y sintomas internalizantes, tal y como
establecen los modelos en cascada del desarrollo de la psicopatologia (Masten y Cicchetti,
2010). Estos modelos explican que los factores de riesgo y de vulnerabilidad aumentan la
probabilidad de experimentar sintomas emocionales y, cuando el nivel de estos sintomas
aumenta, ello también aumenta la probabilidad de que los factores de riesgo empeoren,
formando una bola de nieve o efecto cascada durante la adolescencia. De esta forma, el analisis
de esta posible bidireccionalidad se convierte en un vacio en la literatura que es necesario
abordar, aunque existe un estudio previo (Brieant et al., 2020) que lo ha investigado. En este
estudio se encontr6 que los sintomas internalizantes predecian peores funciones ejecutivas a lo
largo del tiempo, pero las funciones ejecutivas no predijeron cambios en los sintomas
internalizantes en adolescentes. Ahora bien, Brieant et al. (2020) emplearon medidas
compuestas de sintomas internalizantes y funciones ejecutivas, con lo que no pudieron
establecer conclusiones concretas sobre diferentes sintomas internalizantes ni diferentes

funciones ejecutivas.
Victimizacion en Adolescentes: Bullying y Cyberbullying

El bullying y el cyberbullying son unas de las principales probleméticas que se dan en la
adolescencia. Por un lado, el bullying (o acoso escolar) es definido como un comportamiento
repetitivo y agresivo con el que intencionalmente se busca hacer dafio y que se produce en un
contexto de desequilibrio de poder entre la victima y el perpetrador (Olweus, 2013; Smith,
2016). Algunas conductas de bullying se producen cuando un o una estudiante o grupo de
estudiantes intimida a otro, le dice cosas desagradables, se rie de él o ella, le Ilama por nombres
hirientes, le ignora completamente, le excluye del grupo de amigos o amigas, le golpea y
empuja, le amenaza, cuenta mentiras o falsos rumores sobre él o ella, etc. Existen cuatro formas
de bullying: fisico (pegar, romper objetos), verbal (insultos, motes), social (marginar, ignorar)

y psicoldgico (reirse de la victima, humillarle; Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2014). Sin
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embargo, no se pueden considerar bullying cuando el acto es amistoso o cuando dos estudiantes

tienen la misma fuerza (Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2014).

Por otro lado, el cyberbullying (o ciberacoso) es considerado como una extension del
bullying, pero llevado a cabo en el contexto electronico. Por tanto, algunos autores —aunque
hay ciertas discrepancias— sefialan que el cyberbullying comparte con el bullying tres
caracteristicas: 1) es un acto de agresion intencional, 2) se da de forma repetida y 3) se produce
una desigualdad de poder entre la victima y el perpetrador (Kowalski et al., 2014; Patchin e
Hinduja, 2015). Al igual que sucede con el bullying, el desequilibrio de poder puede tomar
muchas formas en el cyberbullying: el propio anonimato del perpetrador, el que el perpetrador
sea mas habilidoso con las tecnologias o el que tenga informacion privada de la victima, entre
otros (Kowalski et al., 2014). Algunos ejemplos de cyberbullying son: subir a una red social
una imagen comprometida de la victima (real o fotomontaje), dejar comentarios ofensivos en
foros o en redes sociales, enviar mensajes amenazantes, perseguir y acechar por Internet, crear
un perfil falso con el nombre de la victima donde se escriban determinados mensajes a modo
de confesiones, usurpar la contrasefia de una red social para leer los mensajes privados que

recibe, etc. (Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2014).

Pero ¢por qué los acosadores ejercen bullying y cyberbullying? En el caso del bullying, los
motivos principales serian: 1) las caracteristicas diferenciadoras de las victimas, 2) la
agresividad (diversion) de los acosadores y 3) la animadversion hacia la victima. En el
cyberbullying, ademas de estos motivos, se afiaden otros que se asocian con problemas
relacionales como hacer bromas, discusiones, problemas sentimentales, diferencias por etnia,

cultura o religion, aficiones y venganza (Ballesteros, 2018).

Como se ha podido observar, a pesar de las similitudes que se pueden dar entre el bullying

y el cyberbullying, el cyberbullying presenta una serie de particularidades que no se dan en el
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bullying. Algunas de éstas son (Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2014; Kowalski et al.,

2014):

Los perpetradores de cyberbullying no ven la reaccion que causan en la victima, lo que hace
que se reduzcan las posibilidades de empatia y culpa.

Debido al anonimato que se da en el cyberbullying, el perpetrador puede realizar conductas
que no diria o haria cara a cara.

El cyberbullying puede llevarse a cabo en cualquier sitio y en cualquier momento del dia o
de la noche, a diferencia del bullying que esta limitado a un lugar fisico y a unos momentos
concretos del dia. Por tanto, la victima no tiene donde esconderse.

Se produce una amplitud de la audiencia en comparacion con el bullying, ya que es posible
que haya mas personas observando el ciberacoso en comparacion con lo que sucederia en
una situacion de bullying, que Unicamente la perciben las personas que se encuentran
presentes.

La durabilidad en el tiempo también es mayor en el cyberbullying, puesto que hasta que no
se elimine la informacion, el acoso puede perpetuarse incluso durante afios.

El cyberbullying proporciona rapidez y comodidad al acosador, dado que llega a mas

personas y de forma mas rapida y con la facilidad de no tener un enfrentamiento fisico.

Prevalencia

Un estudio reciente realizado en 6202 adolescentes concluyd que la prevalencia de la

victimizacién y perpetracion por bullying fue de 33% y 22.4%, respectivamente; mientras que

la de la victimizacion por cyberbullying fue de 17% vy la de perpetracién por cyberbullying

10.4% (Eyuboglu et al., 2021). A nivel nacional, un estudio realizado en adolescentes del Pais

Vasco reportd datos tanto de las victimas como de los agresores severos, es decir, los que

habian sufrido o realizado conductas de acoso o ciberacoso con frecuencia durante sus vidas

(Garaigordobil y Larrain, 2020). Estas autoras concluyeron que la prevalencia de las victimas
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severas de bullying era de un 11% y la de los agresores severos de bullying un 2.7%. En el caso
del cyberbullying, Garaigordobil y Larrain (2020) encontraron que el porcentaje de victimas

severas se situaba en un 7.2% y de perpetradores severos en un 1.6%.

Consecuencias de la Victimizacion

Tanto la victimizacion por bullying (o victimizacion tradicional) como por cyberbullying (o
victimizacién online) se relacionan con numerosos problemas psicolégicos en adolescentes.
Concretamente, ambos tipos de victimizacion se asocian con depresion, ansiedad, estrés,
problemas conductuales y emocionales, abuso de sustancias, menor rendimiento académico,
sintomas somaticos e ideacion suicida, entre otros (véanse los metaanalisis de Kowalski et al.,
2014; Moore et al., 2017).

Algunos estudios han investigado estas relaciones de forma longitudinal, destacando que la
victimizacion por bullying (Alba et al., 2018; Calvete et al., 2016b; Sigurdson et al., 2015) y
por cyberbullying (Gamez-Guadix et al., 2013; Kowalski et al., 2014; Landoll et al., 2015)
predijeron sintomas de depresion en adolescentes. En segundo lugar, también hay evidencia
que sefiala que la victimizacion por bullying (Calvete et al., 2018; Calvete et al., 2016b; Landoll
et al., 2015) y por cyberbullying (Coelho et al., 2022) predijeron sintomas de ansiedad social
en adolescentes. En tercer y ultimo lugar, la victimizacion por bullying también predijo la
perpetracion por bullying (véase el metaanalisis de Walters, 2021) y la victimizacion por
cyberbullying la perpetracion por cyberbullying (véase el metaanalisis de Marciano et al.,

2020).

Mecanismos de Perpetuacion de la Victimizacion

Mientras que para algunos y algunas adolescentes la victimizacion es una experiencia
puntual, para otros y otras se prolonga en el tiempo, lo que se asocia a una mayor gravedad de
los sintomas psicologicos (Gamez-Guadix et al., 2015; Rueger et al., 2011). Por ello, es

importante identificar los mecanismos a través de los cuales la victimizacion se perpetda a lo
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largo del tiempo. Investigaciones previas apuntan a que la victimizacion lleva a conductas
agresivas y sintomas internalizantes (Alba et al., 2018; Gamez-Guadix et al., 2015; Kowalski
et al., 2014; Marciano et al., 2020; Walters, 2021) y que éstos pueden aumentar la probabilidad
de nuevas experiencias de victimizacion, contribuyendo asi a su perpetuacion.
Especificamente, tanto la perpetracion por bullying (Walters, 2021) como por cyberbullying
(Royuela-Colomer et al., 2018) pueden incrementar longitudinalmente el riesgo de
victimizacion por bullying y cyberbullying, respectivamente. Los sintomas de depresion
también pueden incrementar longitudinalmente el riesgo de victimizacion por bullying (Chu et
al., 2019; Huang et al., 2021) y por cyberbullying (Chu et al., 2019; Gamez-Guadix et al.,
2013). De hecho, se han encontrado relaciones bidireccionales entre victimizacion y
perpetracion por bullying (Walters, 2021) y entre victimizacion y perpetracion por
cyberbullying (Marciano et al., 2020), asi como entre victimizacién por bullying y sintomas de
depresion (Davis et al., 2019) y entre victimizacion por cyberbullying y sintomas de depresion

(Gamez-Guadix et al., 2013).

Por tanto, las victimas podrian reaccionar de dos formas. Por un lado, pueden percibir que
la agresion es inapropiada o injustificada, experimentar ira y vengarse de su agresor o agresora
con algun tipo de agresion, iniciando un ciclo de violencia en escalada (Calvete, Orue, et al.,
2019). Previamente se ha estudiado el solapamiento entre victimizacion y perpetracion por
bullying (Shu y Luo, 2021; Vannucci et al., 2012), siendo necesaria su profundizacion también
en el cyberbullying. Por otra parte, las victimas pueden experimentar estados internos negativos
como preocupacion o estado de animo deprimido (Alba et al., 2018; Kowalski et al., 2014).
Asi pues, los sintomas de depresién que pueden sufrir las victimas pueden aumentar la
probabilidad de experimentar futura victimizacion, tal y como concluyeron algunos estudios
con relacion al bullying (Averdijk et al., 2016) y con relacién al cyberbullying (Gamez-Guadix

et al., 2013; Rose y Tynes, 2015). Los y las adolescentes con sintomas de depresion pueden
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mostrar soledad, tendencia al aislamiento y menores habilidades sociales, lo que les haria
menos atractivos y atractivas de cara a sus compafieros y comparieras, creando sentimientos de

rechazo y una apariencia de mayor vulnerabilidad (Gamez-Guadix et al., 2013).

Como consecuencia, los y las adolescentes entrarian en una espiral en la que la
victimizacion, perpetracion y los sintomas de depresion se influyen entre si, siendo mas dificil
romper el ciclo del cyberbullying (Gdmez-Guadix et al., 2015). Hasta el momento ningln
estudio ha analizado el rol mediador del comportamiento agresivo por cyberbullying en la
relacion entre victimizacién y futura victimizacion por cyberbullying e, incluso, una reciente
revision sistematica de estudios longitudinales subrayé la necesidad de cubrir este vacio en la
literatura (Camerini et al., 2020). Ahora bien, recientemente se esta produciendo interés en el
estudio del posible efecto mediador de los sintomas de depresion en la victimizacion por

cyberbullying (Zhang et al., 2020).

Vulnerabilidades Cognitivas: Esquemas Disfuncionales Tempranos

Como consecuencia de la victimizacion también se pueden producir el desarrollo de
vulnerabilidades cognitivas (Gibb et al., 2012), como los esquemas disfuncionales tempranos
(o early maladaptive schemas; EMSs). Los EMSs se definen como un patrén negativo, amplio
y generalizado que consiste en recuerdos, emociones, cogniciones y sensaciones corporales
sobre la propia persona y las relaciones con los demas, los cuales se desarrollan durante la
infancia y adolescencia y son elaborados a lo largo de la vida (Young et al., 2003). Los EMSs
son el concepto clave de la terapia de esquemas, la cual combina elementos de otras terapias
para obtener un modelo conceptual y de tratamiento unificador. La terapia de esquemas se lleva
a cabo en dos fases: 1) fase de evaluacion y educacion, donde el o la terapeuta ayuda a la
persona a identificar sus esquemas, entender sus origenes y vincularlos con los problemas
actuales; y 2) fase de cambio, en la que el o la terapeuta utiliza estrategias cognitivas,

experienciales, conductuales e interpersonales para modificar los esquemas de la persona y su
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estilo de afrontamiento disfuncional por formas mas sanas de conducta. Por tanto, el objetivo

de la terapia de esquemas es el cambio de estos esquemas disfuncionales (Young et al., 2003).

El modelo de terapia de esquemas propone la existencia de 18 esquemas relacionados con
las necesidades basicas que no se han satisfecho durante la nifiez o adolescencia. Estos
esquemas se agrupan en cinco dominios de esquema: desconexion y rechazo, deterioro en
autonomia y ejecucion, limites deficitarios, orientacion a los demas y sobrevigilancia e
inhibicion.

Las experiencias de victimizacion pueden contribuir al desarrollo de ideas de que la propia
persona va a ser abusada por los demés y de que es defectuosa o inferior (Young et al., 2003).
De esta forma, la victimizacion puede cambiar la forma en la que los y las adolescentes se
perciben a si mismos y a su entorno mediante el desarrollo de EMSs. La literatura sugiere que
el dominio de desconexion y rechazo es uno de los dominios més estrechamente relacionados
con la victimizacion por bullying (Calvete, 2014; Calvete et al., 2018) y por cyberbullying
(Calvete et al., 2016a). Esta Gltima asociacion también es apoyada por estudios transversales

(Faura-Garcia et al., 2021; Mallmann et al., 2017).

Las personas que han desarrollado esquemas dentro del dominio de desconexién y rechazo
se caracterizan por ser incapaces de establecer apegos seguros y satisfactorios con otras
personas. Piensan que sus necesidades de estabilidad, seguridad, proteccion, amor y
pertenencia no seran satisfechas. EI dominio de desconexion y rechazo se encuentra formado

por varios EMSs (Young et al., 2003):

e abandono/inestabilidad: se relaciona con la percepcion de que las personas significativas
no continuaran proporcionando apoyo y conexion.
e desconfianza/abuso: describe la idea de que los demas dafiaran, abusaran, humillaran o

manipularan a la persona.



40 INTRODUCCION

e privacion emocional: se refiere a la creencia de que los deméas no proporcionaran apoyo
emocional de forma adecuada.

e imperfeccion/vergienza: se relaciona con el sentimiento de que la propia persona es
defectuosa, mala, inferior, 0 no valida y que, si es expuesta a los demas, los demas no le
querran.

e aislamiento social/alienacion: describe el sentimiento de que la propia persona se encuentra
aislada del resto de las personas y/o es diferente a los demas.

Los EMSs también se relacionan con las funciones ejecutivas en adultos, aunque no se han
encontrado estudios que investiguen esta relacion en adolescentes. En este sentido, la literatura
indicd que los sintomas de TDAH, asociados a déficits en funciones ejecutivas (Krieger y
Amador-Campos, 2018; Skogli et al., 2017), se relacionaban con esquemas de los dominios de
desconexién y rechazo en adultos (Kiraz y Sertcelik, 2021; Miklosi et al., 2016; Philipsen et

al., 2017).

Es significativo destacar que los EMSs también predicen sintomas internalizantes. En
particular, el dominio es desconexion y rechazo predijo mas sintomas de depresion (Alba et al.,
2018; Calvete, 2014; Calvete, Morea, et al., 2019; Calvete et al., 2015; Gomez-Odriozola y
Calvete, 2020) y ansiedad social en adolescentes (Calvete et al., 2018; Calvete et al., 2015).
Véanse los siguientes metaanalisis para una mayor profundizacion de la relacién entre EMSs
y sintomas de depresion (Tarig, Reid, et al., 2021) y ansiedad (Tariqg, Quayle, et al., 2021) en

adolescentes.

Funciones Ejecutivas y Victimizacion

En la actualidad, algunos estudios han investigado la relacién longitudinal entre las
funciones ejecutivas y el bullying, pero apenas lo han hecho con el cyberbullying. Por un lado,
algunas investigaciones han concluido que déficits en las funciones ejecutivas en la nifiez se

asociaban de forma sistematica con la victimizacion por bullying (Holmes et al., 2016; Wang
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y Zhou, 2019) y problemas de comportamiento en la adolescencia (Fleming et al., 2020). De
igual forma, méas problemas de atencion autoinformados llevaron a mayor victimizacion y
perpetracion por bullying en la nifiez y adolescencia (Ji et al., 2018; Murray et al., 2020). Por
otro lado, Holmes et al. (2016) sefialaron que la victimizacion por bullying en la nifiez predijo
déficits en las funciones ejecutivas en la preadolescencia. El rechazo de los iguales también
predijo un desarrollo mas pobre de la inhibicion en la preadolescencia (Lecce et al., 2020), asi
como mayores problemas de atencién autoinformados en la adolescencia (Ji et al., 2018). La
aceptacion de los iguales predijo sistematicamente el desarrollo de la memoria de trabajo en la

preadolescencia y adolescencia (Lecce et al., 2020).

La evidencia transversal es mayor y también indica que déficits en las funciones ejecutivas
se relacionan con la victimizacion y la perpetracion en adolescentes, tanto en bullying (Crowley
et al., 2016; Jenkins et al., 2018; Medeiros et al., 2016; Potard et al., 2021) como en
cyberbullying (Abdelrazek y Eltantawy, 2020; Heiman et al., 2015). También se encontro que,
en la nifiez, la flexibilidad cognitiva y la inhibicién estaban directamente relacionadas y de

forma conjunta con el comportamiento prosocial (Traverso et al., 2020).
Funciones Ejecutivas Percibidas

Hasta el momento, al mencionar el concepto de funciones ejecutivas se ha hecho referencia
a las funciones ejecutivas evaluadas mediante pruebas neuropsicologicas/de rendimiento.
Estas son tareas donde la persona debe seguir unas instrucciones concretas para lograr un
objetivo determinado, evaluando de esta forma su ejecucién. Algunas de estas pruebas, ya
mencionadas, son la prueba Cambios para la evaluacién de la flexibilidad cognitiva y el Test
d2 que evalla, entre otros, la atencidn selectiva, la atencién sostenida y la inhibicion. Ademas
de este tipo de pruebas, las funciones ejecutivas también se pueden evaluar a través de

cuestionarios autoinformados (Portellano y Garcia, 2014). Las pruebas de autoinforme son
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cuestionarios donde la persona indica su propia percepcion y observacion de sus funciones
ejecutivas en actividades de la vida diaria, como por ejemplo el cuestionario Webexec
(Buchanan et al., 2010) o el Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report
Version (BRIEF-SR; Guy et al., 2004). Un ejemplo de item del cuestionario Webexec es:

“;Tienes dificultades en continuar con una tarea que ya habias empezado?”.

Sin embargo, muchos de los cuestionarios que evaluan las funciones ejecutivas en espafiol
son algo extensos, lo que hace necesario el uso de pruebas méas breves, las cuales brindan una
gran ventaja si se cuenta con poco tiempo de aplicacion o si se desean aplicar muchas otras
medidas. La Tabla 1 muestra varios cuestionarios en espafiol para la evaluacion de las
funciones ejecutivas autoinformadas en adolescentes. Tal y como se puede observar, a pesar
de que hay algun cuestionario muy breve (EIEDN, 8 items), el resto cuenta con un minimo de
20 items, aun siendo algunos de ellos versiones abreviadas. Por tanto, futuros estudios podrian
beneficiarse de la aplicacién de un cuestionario mas breve, como por ejemplo Webexec
(Buchanan et al., 2010), para el cual es necesaria su previa traduccién y validacion en
adolescentes espafioles. Webexec es un cuestionario de 6 items gque se centra en la propia
percepcidn de los déficits globales de las funciones ejecutivas y que ha sido aplicado en su
version original en inglés (e.g., Cox et al., 2016) o traducida al chino (Qianxing et al., 2019),
haciéndolo sobre todo en participantes universitarios y adultos, aunque también ha sido
aplicado en adolescentes (e.g., Buchanan, 2016; Magis-Weinberg et al., 2019). Debido a su
brevedad y buenas propiedades psicométricas, su validacion y adaptacion a la poblacion

adolescente espafiola puede resultar de gran interés.



Tabla 1

Cuestionarios en Espariol para la Evaluacion de las Funciones Ejecutivas Autoinformadas en Adolescentes

Cuestionario Autores Areas de evaluacion Rango de Num ero de
edad items

Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self (Iermtl)lzliglr?e?l, LLeeXr:]ljc::::%dé 'fr gggpol
Report Version (BRIEF-SR) Guy etal. (2004); Ianificaci’c')n organizacion dJe ’ 11-18 80
Inventario de Conductas de la Funcion Ejecutiva — Ramirez et al. (2017) P ial ; Organizacis luci6
Version Autoinforme materiales, monitorizacion y resolucion

de tareas.

. . . L Canet-Juric et al. Memoria de trabajo, inhibicion y _ 33
Cuestionario de Funciones Ejecutivas (CUFE) (2021) flexibilidad cognitiva. 9-12
Garcia-Goémez Flexibilidad cognitiva, organizacion de
Cuestionario de Evaluacion de las Funciones Ejecutivasa  (2015); mﬁgf)riltzlﬁg Tgnrllrflr:azrzg';g’n;?mro' 13-18 67
Través de la Observacion de la Conducta (EFECO) Ramos-Galarza et al. ) SRR
(2019) memoria (_jg trabajo, iniciativa y

planificacion.

Control atencional, regulacion
ATENTO, Cuestionario TEA para la Evaluacién del Lugue y Sanchez- ﬁ?;r?]léﬁzagé r{?gﬁ?g??&?ﬁﬁ%igah 318 240
TDAH y las Funciones Ejecutivas Séanchez (2020) R 10, TiexIb] Lo

planificacion y organizacion y gestion

del tiempo.

. . . Pedrero-Pérez et al. Problemas ejecutivos (inhibicion,

Dysexecutive Questionnaire (DEX) (2011); Wilsonetal  intencionalidad, memoria ejecutiva, 16-78 20

Cuestionario Disejecutivo — Version Espafiola (DEX-Sp)

(2004)

afecto positivo y afecto negativo).




Inventario de Sintomas Prefrontales Abreviado (ISP-20)

Conners 3 — Self-report — Short Version
Conners 3 — Auntoinforme — Version Abreviada

Domain Specific Impulsivity Scale for Children (DSIS-C)
Escala de Impulsividad para Nifios Especifica de Dominio
(EIEDN)

Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11)
Escala de Impulsividad de Barratt

Impulsivity Scale (1S)
Escala de Impulsividad de Plutchik (EI)

Scale of Impulsivity for Children and Adolescents (UPPS-
P NA)

Version Breve de la Escala de Impulsividad para Nifios y
Adolescentes (BUPPS-P NA)

Pedrero-Pérez y
Ruiz-Sanchez de
Leodn (2019); Ruiz-
Sanchez de Leon et
al. (2012)

Conners (2008);
Ocampo (2016)

Tsukayama et al.
(2013);
Zamora et al. (2020)

Patton et al. (1995);
Salvo y Castro
(2013)

Alcézar-Corcoles et
al. (2015); Plutchik y
Van Praag (1989)

Caneto et al (2020);
Lynam et al. (2006)

Sintomas prefrontales (problemas en la
ejecucion, el control emocional y la
conducta social).

Sintomas de TDAH.

Impulsividad.

Impulsividad (cognitiva/atencion,
motora, y no planeada).

Impulsividad (autoconcepto impulsivo,
emociones e impulsos primarios,
planificacién y concentracién).

Impulsividad (urgencia negativa,
urgencia positiva, falta de
premeditacion, falta de perseverancia 'y
busqueda de sensaciones).

15-60

14—-19

1222

10—-16

20

39

30

15

20
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Pruebas Neuropsicoldgicas/de Rendimiento Versus Pruebas de autoinforme

Tipicamente, se han utilizado las pruebas neuropsicoldgicas o de rendimiento para evaluar
las funciones ejecutivas. Su administracion estandarizada donde los estimulos se suceden en el
mismo orden a todos los y las participantes es una de sus grandes ventajas, ya que reduce la
posibilidad de errores durante su administracion y correccion (Morales-Millan et al., 2021). No
obstante, multitud de autores han sefialado que estas pruebas presentan problemas de validez
ecologica, ya que es probable que existan diferencias entre el rendimiento en este tipo de
pruebas y el rendimiento en el entorno natural de la persona en tareas similares (Anderson,
2002; Barkley y Fischer, 2011; Garcia-Molina, 2018; Morales-Millan et al., 2021; Portellano
y Garcia, 2014; Snyder et al., 2021). En cambio, las pruebas de autoinforme presentan una
buena validez ecoldgica, puesto que plantean cuestiones sobre el comportamiento de la persona
en situaciones del dia a dia, no limitandose a un momento concreto en una situacion
estructurada (Barkley y Fischer, 2011; Snyder et al., 2021). Sin embargo, este tipo de pruebas
también muestran desventajas. Debido a que las pruebas de autoinforme se basan en la
percepcion de la propia persona, algunos factores como rasgos de personalidad (Buchanan,
2016) o dificultades a la hora de interpretar las cuestiones (Snyder et al., 2021) pueden sesgar

la percepcion sobre las propias conductas y pensamientos (Garcia-Molina, 2018).

Aunque ambos tipos de pruebas miden las funciones ejecutivas, existe amplia evidencia
sobre su débil o nula relacion (Barkley y Fischer, 2011; Buchanan, 2016; Garcia-Molina, 2018;
Hagen et al., 2021; Lounes et al., 2011; Morales-Millan et al., 2021). Esto puede deberse a
aspectos previamente mencionados como las diferencias en la validez ecoldgica y posibles
sesgos a los que pueden estar expuestas las pruebas de autoinforme. No obstante, ambos tipos
de pruebas pueden considerarse como complementarias y pueden emplearse para medir
diferentes aspectos de las funciones ejecutivas, ya que pueden considerarse como distintas

medidas de distintos niveles de meta-construccion de las funciones ejecutivas (Barkley y
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Fischer, 2011; Garcia-Molina, 2018). Sin embargo, no podrian utilizarse como alternativas

(Lounes et al., 2011).

El Papel de las Funciones Ejecutivas Frente a la Victimizacion

Previamente se ha indicado que la victimizacion puede predecir problemas internalizantes
(como sintomas de depresion y ansiedad social), conductas agresivas, EMSs y déficits en las
funciones ejecutivas en adolescentes. También se ha subrayado que algunas de estas
consecuencias, como las conductas agresivas y los sintomas de depresion, pueden llevar a
futura victimizacion. Por consiguiente, es fundamental identificar variables individuales que
pueden moderar todas estas relaciones, como por ejemplo las funciones ejecutivas. Estudios
previos han examinado este papel moderador en relaciones similares, por ejemplo, entre la
emocionalidad negativa y problemas internalizantes (Rodrigues et al., 2021). Otro estudio
analizo el papel de las funciones ejecutivas percibidas en la asociacion entre eventos vitales

estresantes y el ajuste escolar en adolescentes, pero con un papel mediador (Zhang et al., 2019).

Las funciones ejecutivas, tanto neuropsicologicas o de rendimiento (Taylor y Ruiz, 2019)
como percibidas (Wu et al., 2021), se encuentran estrechamente relacionadas con algunos
factores de proteccion, como la resiliencia. Especificamente, una revision integrativa sobre el
concepto y definicion de resiliencia encontro que la resiliencia se caracterizaba principalmente
por cinco aspectos: 1) hacer frente a la adversidad, 2) adaptacion y ajuste, 3) “magia ordinaria”,
4) buena salud mental y 5) habilidad para la recuperacion (Aburn et al., 2016). La segunda
caracteristica, adaptacion y ajuste, es el propdsito principal de las funciones ejecutivas
(Diamond y Ling, 2019) ya que hace referencia a la capacidad de adaptacion a nuevas
circunstancias o situaciones complejas de forma exitosa. Por tanto, las funciones ejecutivas

serian parte del eje central de la resiliencia (Wu et al., 2021).
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En este sentido, ambos tipos de funciones ejecutivas también se han visto relacionadas con
el mindfulness (Diamond y Ling, 2019; Shin et al., 2016), el cual se define como “la conciencia
que brota a traves de prestar atencion de forma deliberada, en el momento presente y sin juzgar,
al despliegue de experiencias de momento a momento” (Kabat-Zinn, 2003, p. 145). Aunque la
mayoria de las investigaciones que relacionan las funciones ejecutivas y el mindfulness
consisten principalmente en la investigacion de los beneficios de las intervenciones de
mindfulness en las funciones ejecutivas (e.g., Mak et al., 2018), también hay otros estudios que
analizan las particularidades de estos dos constructos entre si (e.g., Riggs et al., 2015). Riggs
et al. (2015) encontraron que, en adolescentes, el mindfulness estaba relacionado de forma
significativa con puntuaciones mas altas de un factor latente formado por las tres principales
funciones ejecutivas. A nivel tedrico, se propuso la hipétesis de que debido a que las personas
con buenos niveles de mindfulness presentan una mayor conciencia de aspectos que se
producen en el presente, éstas podrian tener mayor capacidad para iniciar procesos de orden
superior (e.g., el uso de las funciones ejecutivas) con el fin de autorregular el comportamiento
(Riggs et al., 2015). En consecuencia, el mindfulness podria mejorar las funciones ejecutivas.
Holas y Jankowski (2013) propusieron un modelo cognitivo de mindfulness desde otro
enfoque, donde teorizaron que el mindfulness consiste en una meta-conciencia que puede ser
generada y cultivada por un esfuerzo combinado entre funciones ejecutivas y procesos
atencionales. Asi pues, segun estos autores, parece que el mindfulness se apoya en las funciones

ejecutivas para su desarrollo y mantenimiento.

Debido a estas relaciones, las funciones ejecutivas podrian actuar como factores de
proteccidn y amortiguar el impacto negativo de la victimizacion en los problemas psicoldgicos
mencionados anteriormente. Ademas, recientemente algunos estudios han concluido que tanto

la resiliencia (Santos et al., 2021) como el mindfulness (Faura-Garcia et al., 2021) moderan el
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impacto negativo de la victimizacion por cyberbullying en el desarrollo de sintomas de

depresion en adolescentes.

Ademas de esta estrecha relacion entre las funciones ejecutivas y los factores de proteccion,
en las funciones ejecutivas percibidas (es decir, las evaluadas mediante pruebas de
autoinforme) su rol podria ser diferente. Como se ha indicado previamente, a pesar de que
ambos tipos de pruebas se emplean para medir las funciones ejecutivas, no parecen guardar
una relacion muy estrecha, siendo ésta mas bien débil o nula (e.g., Morales-Millan et al., 2021).
También se ha mencionado que ciertos aspectos cognitivos (Lounes et al., 2011) o rasgos de
personalidad (Buchanan, 2016) podrian sesgar la autopercepcion en las pruebas de autoinforme
(Garcia-Molina, 2018). Por ello, las funciones ejecutivas percibidas podrian mostrar una

relacion diferente frente a la victimizacion.

Las victimas de bullying (Calvete, 2014; Calvete et al., 2018) y cyberbullying (Calvete et
al., 2016a) pueden desarrollar cambios profundos en su sistema de creencias y en la forma en
la que se perciben a si mismas y a su entorno. En consecuencia, la victimizacion podria afectar
negativamente la percepcion de las propias funciones ejecutivas. De hecho, un reciente estudio
transversal indicé que la flexibilidad cognitiva autoinformada medié la asociacion entre
victimizacion por iguales y sintomas de ansiedad social en adolescentes (Liu et al., 2021). Por

tanto, la victimizacion podria dafiar las funciones ejecutivas percibidas.

Diferencias Segun Sexo en las Variables de Estudio

Algunas investigaciones han analizado las diferencias segin sexo en las funciones
ejecutivas durante la adolescencia. Aun cuando hay algunos resultados mixtos, generalmente
parece que no hay diferencias segin sexo en funciones ejecutivas como la flexibilidad cognitiva
(Lo etal., 2019), la atencidn selectiva (Seisdedos, 2012), la memoria de trabajo o la inhibicion

evaluadas a través de pruebas neuropsicoldgicas/de rendimiento (Medeiros et al., 2016). Por
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otro lado, pocos estudios han investigado las diferencias segin sexo en las funciones ejecutivas
evaluadas mediante cuestionarios de autoinforme. En adolescentes y jovenes, la literatura
muestra ciertas discrepancias, puesto que algunos autores no encontraron diferencias segun
sexo (Yu et al., 2020), otros sefialaron pequefias diferencias (Wierenga et al., 2019) y otros
concluyeron que estas diferencias se acentlan a favor de las chicas, mostrando éstas mejor
control de la inhibicién, monitorizacion e iniciativa que los chicos, aunque no hubo diferencias
segun sexo en la flexibilidad cognitiva (Jenkins et al., 2018). Esto ultimo contrasta con el
estudio de Potard et al. (2021), donde sefialaron que los chicos también mostraban mayores
problemas de iniciativa que las chicas, pero las chicas manifestaron mayores dificultades en la

inhibicidn y en la organizacién de materiales que los chicos.

En la victimizacion por bullying las diferencias segun sexo son pequefias (Smith, 2016).
Ballesteros (2018) también indico que la proporcion de victimas segun el sexo es similar,
aunque el porcentaje es algo mas elevado en los chicos (53.2%) que en las chicas (46.8%).
Quizés debido a esta pequefa diferencia, algunos estudios sefialaron que las chicas presentan
mayor victimizacion (Baldry et al., 2017), mientras que otros encontraron mayor victimizacion
en los chicos (Calvete et al., 2018). En el cyberbullying, las chicas reportaron mayor
victimizacién que los chicos (Baldry et al., 2017; Calvete et al., 2016a; Gamez-Guadix et al.,
2013), aunque hay algunos resultados mixtos (véase la revision sistematica de Zych et al.,
2015). En este caso, Ballesteros (2018) determinoé que las chicas son mas proclives a sufrirlo,

con un 65.6% frente al 34.4% de los chicos.

Las diferencias segun sexo en los sintomas internalizantes durante el periodo de la
adolescencia han sido ampliamente estudiadas. Las tasas de prevalencia son notablemente
mayores en las chicas que en los chicos, tanto para los sintomas de depresion (véanse los
metaanalisis de Salk et al., 2017; Shore et al., 2018) como para los de ansiedad social (véase la

revision de Asher et al., 2017; Caballo et al., 2014). Ademas, durante la adolescencia, las
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trayectorias de ambos sintomas son diferentes para cada sexo. En el caso de los sintomas de
depresion, éstos aumentan en ambos sexos de forma que alcanzan el punto maximo a los 15
afios en las chicas y a los 17 afios en los chicos (Keyes et al., 2019). Los sintomas de ansiedad
social son mas altos en las chicas y van disminuyendo de la adolescencia media a la tardia,
mientras que en los chicos son mas bajos durante la adolescencia media y van aumentando

levemente o se mantienen estables en el tiempo (Ohannessian et al., 2017).

En el caso de los EMSs, las diferencias segin sexo parecen claras, ya que numerosos
estudios indican que las chicas muestran mayores puntuaciones que los chicos en el dominio
de desconexion y rechazo (Alba y Calvete, 2019; Alba et al., 2018; Calvete et al., 2018;

Calvete, Morea, et al., 2019; Calvete et al., 2013a, 2013b; Calvete et al., 2015).

A modo de conclusion, parece que generalmente no existen diferencias segun sexo en las
funciones ejecutivas evaluadas mediante pruebas neuropsicoldgicas o de rendimiento, aunque
no hay un consenso claro en relacion con las funciones ejecutivas medidas con pruebas de
autoinforme. En la victimizacion por bullying las diferencias son muy pequefias, mientras que
en la victimizacion por cyberbullying parece haber una clara tendencia hacia las chicas. Por
altimo, la literatura sefiala que las chicas son las que méas sufren sintomas internalizantes de

depresién y ansiedad social, ademas de EMSs del dominio de desconexion y rechazo.

Diferencias Segun Sexo en Algunas Relaciones Longitudinales

Finalmente, es necesario mencionar las diferencias seglin sexo en ciertas asociaciones
longitudinales que se han abordado en algunos estudios de la presente Tesis Doctoral. Estas
asociaciones estan relacionadas con la victimizacién, la perpetracion, los sintomas de depresion

y las funciones ejecutivas.

En primer lugar, un estudio longitudinal encontré que la victimizacion por cyberbullying

predijo la perpetracion por cyberbullying en chicas, mientras que la perpetracion por



INTRODUCCION 51

cyberbullying no predijo la victimizacion por cyberbullying ni en chicas ni en chicos (Festl y
Quandt, 2016). En contraste, Kowalski et al. (2012) concluyeron en su estudio transversal que
el efecto de la perpetracion por cyberbullying en la victimizacion por cyberbullying era mas

fuerte en los chicos que en las chicas.

En segundo lugar, Chu et al. (2019) sefialaron que los sintomas de depresion predecian de
forma longitudinal la victimizacién por cyberbullying, aunque solo en chicos. En cambio, los
sintomas de depresion a la edad de 15 afios predijeron la victimizacion por bullying a la edad
de 17 afios solo en chicas, pero no predijeron la perpetracion por bullying en ninguno de los
sexos (Kaltiala-Heino et al., 2010). En linea con este ultimo estudio, Davis et al. (2019)
concluyeron que los sintomas de depresion y la victimizacion por bullying se relacionaban de
forma longitudinal y bidireccional tanto en los chicos como en las chicas. Las investigaciones
transversales relacionadas con el cyberbullying indican resultados mixtos. Algunos autores
concluyen que la victimizacion por cyberbullying y los problemas emocionales (i.e., sintomas
de depresion y sintomas de ansiedad) mostraron una relacién mas fuerte en las chicas (Kim et
al., 2018), mientras que otros concluyeron que las asociaciones entre los sintomas de depresion
y el cyberbullying (victimizacion y perpetracion) eran mas fuertes en los chicos (Zhang et al.,

2020).

En altimo lugar, no se encontraron diferencias seguin sexo en las asociaciones predictivas
entre problemas de atencidn autoinformados y la victimizacion y la perpetracion por bullying
(Murray et al., 2020). No obstante, un estudio concluyo que ser victima de abuso fisico en la
nifiez y adolescencia predijo pobres funciones ejecutivas en los chicos en la adultez, pero no
en las chicas (Letkiewicz et al., 2021). Un estudio transversal encontré que la flexibilidad
cognitiva estaba negativamente relacionada con la victimizacion por bullying solo en chicos y

con la perpetracion por bullying solo en chicas (Jenkins et al., 2018).
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En definitiva, parece que el estudio de estas relaciones en funcion del sexo ha sido de interés
para diversos autores. No obstante, debido a los resultados mixtos, no puede obtenerse una

conclusion precisa acerca del comportamiento de estas relaciones en cada sexo.

Conclusiones Generales

Las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos psicoldgicos que utilizamos en el dia
a dia para la toma de decisiones y resolucion de problemas complejos cuando no es posible
actuar de forma automatica (Bausela-Herreras et al., 2019; Diamond y Ling, 2019). Las
funciones ejecutivas pueden clasificarse en frias y calidas en funcién de si hay componentes
emocionales implicados en el proceso ejecutivo (Zelazo y Carlson, 2012), aunque ambos tipos
involucran al cértex prefrontal (Zelazo, 2020). Pese a que hay varios procesos catalogados
como funciones ejecutivas, se han considerado tres de ellos como nucleos centrales:
flexibilidad cognitiva, inhibicion y memoria de trabajo (Miyake et al., 2000). En la vida diaria
también juegan un papel importante la atencion sostenida y la atencion selectiva, las cuales se
han clasificado tanto como componentes auxiliares de las funciones ejecutivas (Diamond y

Ling, 2019), como propias funciones ejecutivas (Tirapu-Ustarroz et al., 2017).

Las funciones ejecutivas se encuentran en desarrollo durante la adolescencia (Poon, 2018),
lo que las puede hacer vulnerables tanto a influencias ambientales (e.g., el estatus
socioecondémico; Diamond, 2016), como a problematicas que se producen durante esta etapa
(e.g., problemas internalizantes; Ghandour et al., 2019). Incluso, hay algunas patologias
asociadas a las funciones ejecutivas, como el TDAH (Bausela-Herreras et al., 2019). Los
sintomas internalizantes de depresion (Holler et al., 2014) y de ansiedad social (Judah et al.,
2013) se han visto relacionados sobre todo de forma transversal con las funciones ejecutivas,
aunque hay muchos estudios que no encontraron una relacion entre ellos (e.g., Han et al., 2016).

Estas discrepancias también se producen entre los escasos estudios longitudinales que
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analizaron su asociacion (e.g., Friedman et al., 2018), aunque parece no haberse investigado en
el caso de la ansiedad social en adolescentes. Por tanto, el estudio longitudinal y bidireccional
de la relacion entre funciones ejecutivas y sintomas internalizantes se convierte es una

necesidad para determinar su forma de relacion.

Por otro lado, la victimizacién por bullying y cyberbullying es una problematica grave que
también sucede en la adolescencia y que se relaciona con diversos problemas psicoldgicos.
Estudios longitudinales sefialan que la victimizacion por bullying predice sintomas de
depresion (Alba et al., 2018) y de ansiedad social (Calvete et al., 2018). La evidencia
longitudinal relacionada con la victimizacién por cyberbullying también parece indicar que esta
victimizacion predice el aumento de sintomas de depresion (Kowalski et al., 2014) y de
ansiedad social (Coelho et al., 2022). La victimizacion por bullying y cyberbullying predice de
forma longitudinal la perpetracion por bullying (Walters, 2021) y cyberbullying (Marciano et
al., 2020), respectivamente. Algunas formas de reaccion ante la victimizacion (conductas
agresivas y sintomas de depresion) pueden causar que ésta se perpetle y sostenga en el tiempo.
Debido al importante rol que tomarian las conductas agresivas (Shuy Luo, 2021) y los sintomas
de depresion (Averdijk et al., 2016) en el mantenimiento de la victimizacion, es esencial cubrir
el vacio existente en la literatura respecto a la victimizacion por cyberbullying. Ademas,
también es necesario identificar posibles variables individuales que puedan proteger a los y las
adolescentes frente a la victimizacion, como podrian ser las funciones ejecutivas
neuropsicoldgicas/de rendimiento, las cuales se han relacionado anteriormente con factores de

proteccién como la resiliencia (Taylor y Ruiz, 2019) y el mindfulness (Diamond y Ling, 2019).

Las funciones ejecutivas se pueden evaluar mediante pruebas neuropsicologicas o de
rendimiento y pruebas de autoinforme (Portellano y Garcia, 2014). Aunque tradicionalmente
las primeras han sido las mas utilizadas, ultimamente las segundas también han recibido

atencion. Las pruebas de autoinforme de funciones ejecutivas en espafiol y en adolescentes son
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algo extensas (véase Tabla 1), por lo que la validacion de una prueba més breve, como Webexec
(Buchanan et al., 2010), proporcionaria varias ventajas para la investigacion, como la
posibilidad de aplicar muchas otras pruebas y estudiar diferentes fendmenos junto con las

funciones ejecutivas.

Las experiencias de victimizacién también pueden relacionarse longitudinalmente con
mayores puntuaciones en los EMSs del dominio de desconexién y rechazo (Calvete et al.,
2018) y déficits en las funciones ejecutivas en adolescentes (Wang y Zhou, 2019). Por este
motivo, es también importante conocer el papel de las funciones ejecutivas percibidas en los y
las adolescentes que sufren victimizacion frente al desarrollo de EMSs, sintomas
internalizantes y déficits en las funciones ejecutivas percibidas. Ademas, las funciones
ejecutivas percibidas podrian tomar diferentes roles en estas relaciones, por lo que su estudio

se vuelve esencial.

Objetivos e Hipotesis

Tras larevision de la literatura, se han encontrado algunas necesidades y vacios relacionados
con las funciones ejecutivas en adolescentes que han tratado de abordarse mediante la presente
Tesis Doctoral. A continuacion, se exponen los objetivos e hipotesis organizados en los cuatro

estudios que componen esta Tesis Doctoral.

Primer Estudio

El primer estudio presenta como titulo: Cognitive flexibility and selective attention’s
associations with internalizing symptoms in adolescents: are they reciprocal? (Asociaciones
de la flexibilidad cognitiva y la atencién selectiva con los sintomas internalizantes en
adolescentes: ¢son reciprocos?). Este primer estudio surge con el principal objetivo de
analizar las dindmicas entre las funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva y atencion

selectiva) y los sintomas internalizantes de depresion y ansiedad social en adolescentes. Hasta
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el momento, la literatura habia concluido que los sintomas internalizantes afectan
negativamente en las funciones ejecutivas y que éstas son un factor de riesgo para el desarrollo
de problemas psicologicos. Teniendo esto presente y en base a los modelos en cascada del
desarrollo de la psicopatologia (Masten y Cicchetti, 2010), se propuso que la relacion entre
las funciones ejecutivas y los sintomas internalizantes podria ser bidireccional, cubriendo de
esta forma un vacio en la literatura (como excepcion, Brieant et al., 2020). Para ello se empled

un disefio de panel cruzado de tres tiempos.

El segundo objetivo fue estudiar si las relaciones entre las funciones ejecutivas y los
sintomas internalizantes eran diferentes en funcion de la edad y el sexo durante la adolescencia.
Esto es importante porque, tal y como se ha mencionado, las funciones ejecutivas se encuentran
en desarrollo durante esta etapa y, ademas, los sintomas internalizantes también muestran
variaciones a lo largo de la adolescencia. Ademas, se han observado diferencias segun sexo en
algunas de estas variables. Por consiguiente, se hipotetizo que las funciones ejecutivas serian
mas intensas en los y las adolescentes mas mayores debido al desarrollo progresivo de éstas.
En cuanto a las diferencias segin sexo, su estudio fue exploratorio y no se establecieron

hipétesis especificas ya que investigaciones previas habian mostrado resultados mixtos.

Segundo Estudio

El segundo estudio tiene como titulo: Understanding the perpetuation of cyberbullying
victimization in adolescents: the role of executive functions (Comprendiendo la perpetuacion
de la victimizacion por cyberbullying en adolescentes: el papel de las funciones ejecutivas).
Los y las adolescentes que sufren victimizacion pueden reaccionar a ella de forma agresiva y/o
experimentar estados internos depresivos. Estas formas de reaccion, a su vez, pueden actuar
como factores de riesgo para la futura victimizacion y, de esta forma, perpetuarla en el tiempo.
Por ello, el primer objetivo de este segundo estudio fue examinar estos mecanismos en la

victimizacion por cyberbullying. Es decir, analizar el potencial papel mediador de la
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perpetracion por cyberbullying y los sintomas de depresion en la perpetuacion de la
victimizacion por cyberbullying en adolescentes, cubriéndose asi un vacio en la literatura. Se
hipotetizd que la perpetracion por cyberbullying y los sintomas de depresion mostrarian este

papel mediador en la perpetuacion de la victimizacién por cyberbullying.

Tras este objetivo, el segundo objetivo fue examinar el rol moderador de las funciones
ejecutivas (flexibilidad cognitiva y atencion selectiva) en las reacciones a la victimizacion por
cyberbullying (i.e., perpetracion por cyberbullying y sintomas de depresion) v,
consecuentemente, en la perpetuacion de la victimizacion en el tiempo. Como las funciones
ejecutivas neuropsicoldgicas/de rendimiento estan estrechamente relacionadas con factores de
proteccidén como la resiliencia y el mindfulness, se establecié como hipdtesis que las funciones
ejecutivas amortiguarian el impacto negativo de la victimizacion por cyberbullying en la
perpetracion por cyberbullying y en los sintomas de depresién, rompiendo de esta forma el

ciclo de violencia de cyberbullying.

El tercer y Gltimo objetivo fue analizar las diferencias seglin sexo en el modelo predictivo.
Aunqgue la literatura ha determinado que existen diferencias segun sexo en varias de las
relaciones longitudinales que se investigan en este estudio, no existe un consenso claro sobre
la direccion de estas diferencias. Por tanto, no se establecié ninguna hipétesis especifica para

las diferencias segun sexo.

Tercer Estudio

El tercer estudio, titulado Validacion del cuestionario breve de funciones ejecutivas
Webexec: pruebas de rendimiento y sintomas psicoldgicos, nace de la necesidad de contar con
un cuestionario breve para la evaluacién de las funciones ejecutivas globales en adolescentes
espafoles, por lo que tiene como objetivo principal su validacion en esta muestra. Debido a

que la versién original de Webexec mostrd buenas propiedades psicométricas (consistencia
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interna y validez de constructo; Buchanan et al., 2010), se hipotetizd que en adolescentes
espafoles presentaria buena estructura factorial y consistencia interna, asi como estabilidad
temporal. Para llevar a cabo este objetivo, el disefio del estudio fue de tipo longitudinal de dos

tiempos.

Ademas de ello, como las funciones ejecutivas se encuentran en desarrollo durante la
adolescencia, como segundo objetivo se propuso investigar el funcionamiento de Webexec en
diferentes edades de esta etapa, hipotetizdndose que mostraria variaciones en sus cargas

factoriales durante la adolescencia.

Con el fin de estudiar en profundidad el cuestionario Webexec, en este estudio también se
incluyeron dos pruebas neuropsicoldgicas o de rendimiento de funciones ejecutivas: Cambios
(flexibilidad cognitiva) y el Test d2 (inhibicion, atencion selectiva y atencion sostenida). Con
ello, el tercer objetivo fue estudiar la relacion entre Webexec y estas dos pruebas
neuropsicoldgicas/de rendimiento. Una gran variedad de estudios ha concluido que existe debil
0 nula relacion entre estos dos tipos de pruebas, por lo que se hipotetizd que existiria una

relacion baja entre ambos tipos de medidas.

Por ultimo, como cuarto objetivo se quiso conocer la relacién entre Webexec y sintomas
internalizantes (sintomas de depresion y ansiedad social) y externalizantes (conducta agresiva).
Generalmente, las funciones ejecutivas medidas mediante pruebas de autoinforme y los
sintomas psicoldgicos se encuentran relacionados, por consiguiente, la cuarta hipotesis fue que
Webexec correlacionaria positivamente con sintomas internalizantes y externalizantes, ya que

Webexec evalua los déficits en las funciones ejecutivas percibidas.

Cuarto Estudio
El cuarto estudio tiene como titulo: Are perceived executive functions beneficial for

adolescents who experience peer victimization? (¢, Son las funciones ejecutivas percibidas
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beneficiosas para los y las adolescentes que sufren victimizacion por iguales?). En este estudio
se emplea el cuestionario de autoinforme Webexec con el objetivo de evaluar las funciones
ejecutivas percibidas de los y las adolescentes. Este estudio longitudinal de dos tiempos tuvo
como unico objetivo el analisis del rol moderador de las funciones ejecutivas percibidas en el
impacto de la victimizacién tradicional (i.e., bullying) y online (i.e., cyberbullying) en el
desarrollo de EMSs del dominio de desconexién y rechazo, sintomas internalizantes (depresion
y ansiedad social) y funciones ejecutivas percibidas. Gracias a ello se cubre un vacio en la
literatura sobre la asociacion longitudinal de las funciones ejecutivas percibidas y las

reacciones a la victimizacion, ademas de la relacién entre las funciones ejecutivas y los EMSs.

La literatura sefiala que la victimizacion predice puntuaciones mas altas en el dominio de
desconexion y rechazo, sintomas internalizantes y déficits en las funciones ejecutivas
percibidas. Por esta razon, se hipotetizé que las funciones ejecutivas percibidas, las cuales se
encuentran relacionadas con factores de proteccion como la resiliencia y el mindfulness,
podrian amortiguar el impacto negativo de la victimizacién (tanto tradicional como online) en
el desarrollo de estas problematicas en adolescentes. Ademas, como la victimizacion puede
dafar la percepcion de las funciones ejecutivas, también se analiz6 este mecanismo. Con el fin
de comprender mejor estas asociaciones, se elaboraron dos modelos predictivos, uno para

victimizacién tradicional y otro para victimizacion online.
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En esta dltima seccion se presenta una discusion general centrada en los objetivos de los
cuatro estudios que forman parte de la Tesis Doctoral. Asimismo, se presentan las limitaciones,
futuras lineas de investigacion y fortalezas generales. Por ultimo, se desarrollan las

implicaciones de la Tesis Doctoral.

Primer Estudio
Cognitive flexibility and selective attention’s associations with internalizing symptoms in
adolescents: are they reciprocal? / Asociaciones de la flexibilidad cognitiva y la atencion

selectiva con los sintomas internalizantes en adolescentes: ¢son reciprocos?

Durante la adolescencia, las funciones ejecutivas se encuentran en desarrollo y los sintomas
internalizantes aumentan sobre todo en las chicas. En este marco, varias investigaciones han
indicado que los sintomas internalizantes influyen de forma negativa en las funciones
ejecutivas y que éstas son un factor de riesgo para el desarrollo de problemas psicolégicos. Por
tanto, podrian darse relaciones bidireccionales entre ellos. Teniendo esto en cuenta, se
establecié como principal objetivo el andlisis de las relaciones bidireccionales y predictivas
entre las funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva y atencién selectiva) y los sintomas
internalizantes (depresion y ansiedad social) en adolescentes. En base a los modelos en cascada
del desarrollo de la psicopatologia (Masten y Cicchetti, 2010), se establecié como hip6tesis
que la asociacion entre las funciones ejecutivas y los sintomas internalizantes podria ser

bidireccional, abordando asi un vacio en la literatura (como excepcién, Brieant et al., 2020).

Los resultados indican que los sintomas de depresion predicen déficits en las funciones
ejecutivas, haciéndolo en el trascurso de un afio con la flexibilidad cognitiva y de seis meses
con la atencién selectiva, apoyando de esta forma la hipdtesis de asignacion de recursos
(Levens et al., 2009). En contraste, la ansiedad social predice una mejora de la flexibilidad

cognitiva de forma sistematica. Las funciones ejecutivas no predicen sintomas internalizantes.
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Asi pues, estos resultados son parcialmente consistentes con los modelos en cascada del
desarrollo de la psicopatologia (Masten y Cicchetti, 2010), dado que los déficits en la
flexibilidad cognitiva y la atencion selectiva son predichos por los sintomas de depresion, pero
no son un factor de riesgo para el desarrollo de estos sintomas, siguiendo la linea del estudio
de Brieant et al. (2020). Ademas, es importante destacar que las asociaciones entre las
funciones ejecutivas y cada uno de los sintomas internalizantes es muy diferente, debido a que
los sintomas de depresion predicen un empeoramiento de la flexibilidad cognitiva, mientras
que los sintomas de ansiedad social predicen mejoras en ésta. Una posible explicacion es que
los y las adolescentes con sintomas de ansiedad social utilizan estrategias compensatorias al
poder percibirse como menos validos en el contexto social, dando como resultado una mejor

flexibilidad cognitiva.

Como segundo objetivo se analizaron si las asociaciones entre las funciones ejecutivas y
los sintomas internalizantes eran diferentes en funcién de la edad y el sexo durante la etapa
adolescente. Se determind que las funciones ejecutivas serian mas intensas en adolescentes mas
mayores y que el estudio de las diferencias segin sexo seria exploratorio. En relacién con la
edad, uno de los resultados obtenidos es que los y las adolescentes mas mayores muestran
mejores funciones ejecutivas y una mayor estabilidad de la atencion selectiva. Este hallazgo se
suma a la literatura previa que establecié que las funciones ejecutivas se encuentran en
desarrollo progresivo durante la adolescencia. Respecto a las diferencias segun sexo, uno de
los resultados sefiala que los chicos muestran una mayor estabilidad de las funciones ejecutivas.
Esto podria deberse a que las chicas estan mas expuestas a sufrir sintomas internalizantes, los

cuales podrian dafar sus funciones ejecutivas.
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Segundo Estudio
Understanding the perpetuation of cyberbullying victimization in adolescents: the role of
executive functions / Comprendiendo la perpetuacion de la victimizacion por cyberbullying en

adolescentes: el papel de las funciones ejecutivas

Los y las adolescentes que sufren victimizacion pueden reaccionar ante ella o bien de
manera agresiva hacia su perpetrador, o bien experimentando estados internos depresivos. A
su vez, estas reacciones pueden aumentar el riesgo de futura victimizacién y, por tanto, su
perpetuacion en el tiempo. El primer objetivo de este estudio fue analizar estos mecanismos
en la victimizacion por cyberbullying, hipotetizdndose que la perpetracién por cyberbullying y
los sintomas de depresion mediarian la relacion entre la victimizacién por cyberbullying y su
perpetuacion en el tiempo. Los resultados apoyan la hipotesis planteada. Por consiguiente, las
reacciones de perpetracion por cyberbullying y los sintomas de depresion que se dan en
adolescentes victimas de cyberbullying son un factor de riesgo para el mantenimiento del ciclo

de la victimizacion por cyberbullying.

El segundo objetivo introduce el analisis del papel de las funciones ejecutivas
neuropsicoldgicas o de rendimiento (i.e., flexibilidad cognitiva y atencién selectiva) frente a
las reacciones de la victimizacion por cyberbullying, hipotetizdndose que mostrarian un papel
protector debido a su estrecha relacion con la resiliencia y con el mindfulness. Los resultados
muestran que la flexibilidad cognitiva amortigua el impacto negativo de la victimizacion por
cyberbullying en el desarrollo de perpetracion por cyberbullying y de sintomas de depresion.
De esta forma, la flexibilidad cognitiva logra romper el ciclo de la victimizacion por
cyberbullying y reducir la futura victimizacion. Por consiguiente, los y las adolescentes con
alta flexibilidad cognitiva responderian a la victimizacion por cyberbullying con estrategias
maés beneficiosas, pudiendo asi disminuir el impacto negativo de la victimizacion y evitar su

perpetracion en el tiempo. Ademas, la flexibilidad cognitiva predice menor perpetracion por
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cyberbullying, mientras que la atencidn selectiva predice mayor perpetracion por cyberbullying
y, consecuentemente, mayor estabilidad de la victimizacion. EI comportamiento de la atencién
selectiva podria deberse a la implicacion de otras variables, como rasgos de personalidad o

determinados objetivos de la persona.

Como tercer objetivo se estudiaron las diferencias segun sexo en el modelo predictivo, no
determindndose una hipoétesis especifica para estas diferencias. Un resultado a destacar es que,
en las chicas, la atencion selectiva actia como un factor de riesgo al aumentar la estabilidad de
la victimizacion por cyberbullying, mientras que, en los chicos, la atencion selectiva actia
como un factor de proteccion. Una explicacién tentativa seria que en las chicas los sintomas
internalizantes podrian estar interfiriendo en la atencion selectiva, de manera que centrarian su
atencion en aspectos negativos relacionados con esta sintomatologia, siendo asi mas

vulnerables a la futura victimizacion.

Tercer Estudio
Validacién del cuestionario breve de funciones ejecutivas Webexec: pruebas de rendimiento y

sintomas psicoldgicos

Las funciones ejecutivas pueden evaluarse mediante pruebas neuropsicoldgicas/de
rendimiento y pruebas de autoinforme. En los Gltimos afios, las pruebas de autoinforme han
recibido mayor atencion y se ha observado la necesidad de contar con pruebas breves de
autoinforme que evallen las funciones ejecutivas en adolescentes espafioles. Debido a ello, el
objetivo principal de este estudio fue validar el cuestionario Webexec en adolescentes
espafoles, el cual evalta los déficits en las funciones ejecutivas percibidas mediante 6 items.
La version original (Buchanan et al., 2010) indicé buenas propiedades psicométricas, por lo
que se determind que en adolescentes espafioles obtendria buena estructura factorial y

consistencia interna, asi como estabilidad temporal. Los resultados confirman la hipotesis
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establecida y permiten la validacion de Webexec en este tipo de muestra, ofreciendo asi una
opcién muy breve y con buenas propiedades psicométricas para la evaluacion de las funciones

ejecutivas percibidas.

Posteriormente, el segundo objetivo fue estudiar el funcionamiento de Webexec en
diferentes edades durante la adolescencia. Dado que las funciones ejecutivas se encuentran en
desarrollo durante esta etapa, se determin como hipoétesis que Webexec mostraria variaciones
en sus cargas factoriales durante la adolescencia. Los analisis sefialan que el modelo factorial
es invariante, por lo que Webexec puede emplearse de forma similar durante la adolescencia,

de 12 a 17 afios.

El tercer objetivo fue examinar la relacién entre Webexec y dos pruebas neuropsicoldgicas
o de rendimiento: la prueba Cambios (flexibilidad cognitiva) y el Test d2 (inhibicién, atencion
selectiva y atencidn sostenida). Debido a que una gran variedad de investigaciones ha
concluido que existe débil o nula asociacion entre ambos tipos de pruebas, se hipotetizé que
existiria una asociacion baja entre los dos tipos de pruebas. Los analisis muestran que Webexec
se relaciona de forma negativa y baja con la prueba Cambios y varios indices del Test d2. Asi
pues, esto podria implicar que la percepcion de las propias funciones ejecutivas globales
medida con el cuestionario Webexec se ajusta en cierto modo con el rendimiento de las

funciones ejecutivas o, al menos, con varias de ellas.

El cuarto objetivo fue analizar la relacion entre Webexec y sintomas internalizantes
(depresién y ansiedad social) y externalizantes (conducta agresiva). Se establecié como
hipbtesis que Webexec correlacionaria positivamente con los sintomas internalizantes y
externalizantes. Los resultados apoyan la hipétesis planteada. En consecuencia, parece que a

mayor autopercepcion negativa de las funciones ejecutivas globales, mayor sintomatologia
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psicoldgica. Esta asociacion podria deberse a que la autopercepcion podria estar sesgada por

factores emocionales y cognitivos.

Cuarto Estudio
Are perceived executive functions beneficial for adolescents who experience peer
victimization? / ¢Son las funciones ejecutivas percibidas beneficiosas para los y las

adolescentes que sufren victimizacion por iguales?

Varias investigaciones apoyan que la victimizacion tradicional (o bullying) y online (o
cyberbullying) puede llevar al desarrollo de cogniciones disfuncionales y numerosos problemas
internalizantes. Como ya se ha sefialado, las funciones ejecutivas percibidas se asocian con
factores de proteccion como la resiliencia y el mindfulness; pero también pueden ser dafiadas
por la victimizacion. Teniendo esto en cuenta, el objetivo de este estudio fue analizar el rol
moderador de las funciones ejecutivas percibidas (evaluadas mediante la prueba Webexec)
frente a la victimizacion tradicional y online en el desarrollo de EMSs (dominio de desconexion
y rechazo), sintomas de depresion, sintomas de ansiedad social y funciones ejecutivas
percibidas. Para ello, se elaboraron dos modelos predictivos, uno para victimizacion tradicional
y otro para victimizacion online. Se hipotetizd que las funciones ejecutivas percibidas
atenuarian las asociaciones predictivas en ambos tipos de victimizacion. También se analizé si

la victimizacion podria deteriorar la percepcion de las funciones ejecutivas.

Los resultados determinan que las funciones ejecutivas percibidas moderan el impacto de la
victimizacion (tradicional y online) en el desarrollo de EMSs del dominio de desconexién y
rechazo y sintomas internalizantes (depresion y ansiedad social). Especificamente, cuando las
funciones ejecutivas percibidas son altas, la victimizacion predice puntuaciones mas altas en
EMSs y sintomas internalizantes. Cuando no hay victimizacién, altas funciones ejecutivas

percibidas muestran un papel protector frente al desarrollo de sintomas de depresion y
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esquemas del dominio de desconexidn y rechazo. En este sentido, las funciones ejecutivas
percibidas mostrarian un rol protector que despareceria cuando se produce la victimizacion
(tradicional y online). Asimismo, las funciones ejecutivas percibidas y los sintomas de

depresion se relacionan de forma longitudinal en ambos modelos.

Conclusiones Generales
Tras analizar los hallazgos de los diferentes estudios que forman parte de la presente Tesis
Doctoral, a continuacion, se exponen de manera resumida las conclusiones generales que se

han obtenido:

e Las funciones ejecutivas neuropsicoldgicas o de rendimiento se relacionan
longitudinalmente y de forma directa con sintomas internalizantes y externalizantes en
adolescentes. En el caso de los sintomas de depresion, éstos predicen sobre todo déficits
en la flexibilidad cognitiva, aunque también predicen déficits en la atencion selectiva. Los
sintomas de ansiedad social muestran una relacion diferente con la flexibilidad cognitiva,
prediciendo una mejora en ella. Las funciones ejecutivas no parecen predecir sintomas
internalizantes. Por otro lado, ambas funciones ejecutivas predicen la perpetracién por
cyberbullying, aunque la atencion selectiva predice mayores puntuaciones mientras que la
flexibilidad cognitiva predice menores.

e El ciclo de la victimizacion por cyberbullying se mantiene mediante las reacciones de
perpetracion por cyberbullying y los sintomas de depresion que se producen en las victimas,
siendo estos mecanismos consistentes con algunos enfoques tedricos como el modelo de
agresion general (Anderson y Bushman, 2002). Este ciclo puede romperse gracias a los
recursos que ofrece la flexibilidad cognitiva, la cual ha presentado un papel protector
frente a la victimizacion por cyberbullying.

e El cuestionario breve para la evaluacion de las funciones ejecutivas percibidas Webexec

ha mostrado su validez en adolescentes espafioles, o que supone una de las principales
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contribuciones de la presente Tesis Doctoral (véase Apéndice A). Webexec se relaciona
significativamente con las funciones ejecutivas neuropsicologicas/de rendimiento de
flexibilidad cognitiva y atencion selectiva.

e Las funciones ejecutivas percibidas también estan relacionadas longitudinalmente con los
sintomas de depresion. Ademas, las funciones ejecutivas percibidas son vulnerables al
impacto de la victimizacion, tanto por bullying como por cyberbullying, llevando a
mayores problemas psicoldgicos (EMSs y sintomas internalizantes). Cuando la asociacion
es transversal, mas funciones ejecutivas percibidas se relacionan con menos problemas
psicoldgicos.

e Lasdiferencias segun sexo sefialan que son los chicos los que parecen presentar funciones
ejecutivas neuropsicoldgicas/de rendimiento mas estables en el tiempo, asi como un mayor
beneficio de la atencion selectiva al actuar como factor de proteccion frente al
mantenimiento de la victimizacion por cyberbullying. Parece que, ante la victimizacion por
cyberbullying, las chicas se ven mas perjudicadas ademas de actuar la atencion selectiva
como un factor de riesgo frente al mantenimiento de ésta.

e En cuanto a la edad, los y las adolescentes mas mayores presentan mejores funciones
ejecutivas neuropsicoldgicas/de rendimiento y una mayor estabilidad en la atencién

selectiva. No obstante, Webexec ha mostrado ser invariante durante la adolescencia.

Como conclusién principal podria extraerse que las funciones ejecutivas evaluadas, ya sea
mediante pruebas neuropsicoldgicas/de rendimiento o de autoinforme (las cuales en la presente
Tesis Doctoral aluden a funciones ejecutivas globales), comparten aspectos en comdn ya que,
ademas de evaluar el mismo constructo, han mostrado cierta relacion entre si, sobre todo entre
las de tipo neuropsicolégico/de rendimiento (concepto de unidad en el modelo de Miyake et
al., 2000). Sin embargo, cada una de ellas se relaciona de forma diferente con los problemas

psicoldgicos, sobre todo cuando se produce la victimizacion (concepto de diversidad en el
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modelo de Miyake et al., 2000). Concretamente, la flexibilidad cognitiva muestra un papel
protector frente a la victimizacion por cyberbullying en el desarrollo de perpetracion por
cyberbullying y sintomas de depresion, mientras que la atencion selectiva es un factor de
proteccion frente al mantenimiento de la victimizacion por cyberbullying en los chicos, pero
un factor de riesgo en las chicas. Las funciones ejecutivas percibidas (y globales) se ven
negativamente influenciadas por la victimizacion (tanto por bullying como por cyberbullying),
lo que lleva al desarrollo de EMSs y sintomas internalizantes. No obstante, pueden mantener
un papel protector frente al desarrollo de sintomas de depresion y esquemas del dominio de

desconexion y rechazo cuando no se produce la victimizacion.

Como se ha podido comprobar, la conclusién principal de la presente Tesis Doctoral va en
linea con el modelo factorial de funciones ejecutivas de Miyake et al. (2000), puesto que
muestra que las funciones ejecutivas comparten aspectos en comun (unidad), pero cada una

cuenta con ciertas particularidades que la hacen diferente (diversidad).

Limitaciones Generales de la Tesis Doctoral y Futuras Lineas de Investigacion
En esta seccion se desarrollan aquellas limitaciones comunes a los estudios que componen
la presente Tesis Doctoral, las cuales brindan oportunidades de abordaje para futuras lineas de

investigacion.

En primer lugar, para la evaluacion de las funciones ejecutivas neuropsicolégicas/de
rendimiento se seleccionaron dos pruebas frias (Cambios y Test d2), es decir, donde el contexto
emocional es neutro y no hay recompensas o castigos. Por ello, habria sido interesante emplear
al menos una prueba con implicacion emocional con el fin de estudiar como influye el contexto
emocional en determinadas problematicas como la victimizacion. Esto es importante puesto
que cada tipo de prueba muestra diferentes asociaciones con los problemas psicoldgicos y un

patrén de desarrollo distinto durante la adolescencia (Poon, 2018). En consecuencia, futuros
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estudios podrian valorar esta limitacion e incluir pruebas neuropsicoldgicas o de rendimiento
con implicacion emocional para el analisis de las relaciones estudiadas en la presente Tesis

Doctoral.

Una segunda limitacién ha sido la evaluacion de la inhibicién o control inhibitorio mediante
uno de los indices del Test d2 (i.e., errores de comision). Como se puede observar en el tercer
estudio (capitulo 1V), parece que este indice no muestra la variabilidad suficiente entre
participantes como quizas habria podido hacerlo una prueba exclusiva de evaluacion de la
inhibicion, como Stroop Color and Word Test, por lo que la investigacion futura podria
extender esta investigacion incluyendo el uso de estas Ultimas para la evaluacion de la
inhibicion.

En tercer lugar, Unicamente se ha recogido informacion por parte de los y las adolescentes.
La recogida de informacién también por parte de sus progenitores o cuidadores y cuidadoras
ylo profesorado habria proporcionado informacion muy valiosa para la comprension del
fendmeno de las funciones ejecutivas. Con ello, futuros estudios podrian emplear diversas
fuentes para la recogida de informacidon acerca de las funciones ejecutivas y, asi, poder contar
con mas informacion sobre los y las adolescentes, tal y como han llevado a cabo otros estudios
(e.g., Mullin et al., 2020). Del mismo modo, el uso de medidas sociométricas podria haber
enriquecido la evaluacion de las conductas agresivas mediante la inclusion de informes por

parte de iguales.

En cuarto lugar, el rango de edad de la muestra ha sido de 12 a 17 afios. A pesar de ser un
rango amplio que abarca la adolescencia, la literatura indica que la edad de inicio del bullying
y del cyberbullying es de 9.8 afios y 12.2 afios, respectivamente (Ballesteros, 2018). Por tanto,

se podria considerar como una limitacién el no recoger informacién desde la edad de 9-10
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afios, ya que es la edad de inicio del bullying. Se recomienda que futuros estudios tengan en

cuenta estos datos a la hora de recoger informacion sobre estas problematicas.

Una dltima limitacion es que la presente Tesis Doctoral ha estado enfocada en poblacién no
clinica, de forma que Unicamente se han considerado los sintomas y no las patologias o
trastornos psicologicos de los y las adolescentes. Ello dificulta la generalizacion de los
resultados y conclusiones obtenidas en los estudios a la poblacién clinica. Debido a que los
sintomas de depresion y de ansiedad social pueden ser un factor de riesgo para el desarrollo de
trastornos de depresion y de ansiedad social, respectivamente (Epkins y Heckler, 2011), y que
las funciones ejecutivas podrian estar mas dafiadas en estos Gltimos y éstos ser méas vulnerables
a la victimizacion, es aconsejable que futuros estudios investiguen estas relaciones en

poblacién clinica.

Fortalezas Generales de la Tesis Doctoral
A pesar de estas limitaciones, la presente Tesis Doctoral también cuenta con varias

fortalezas, las cuales son mencionadas y discutidas a continuacion.

En primer lugar, el disefio longitudinal de tres tiempos de la Tesis Doctoral, con un periodo
de 5-6 meses entre medidas, permite el estudio de relaciones de moderacion y mediacion entre
las variables. Esto aporta un gran valor considerando que la investigacion previa es

principalmente transversal.

En segundo lugar, para la evaluacion de las funciones ejecutivas se han empleado tanto
pruebas neuropsicoldgicas/de rendimiento (Cambios y Test d2) como de autoinforme
(Webexec), incluyendo la validacion en adolescentes espafioles de esta ultima. Esta variedad
en la medicion de las funciones ejecutivas ha permitido estudiar las particularidades que

presenta cada una de ellas, tal y como se puede observar a lo largo de los estudios.
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En tercer lugar, la presente Tesis Doctoral cuenta con una muestra amplia de adolescentes
(698 en total) considerando que para la evaluacion de las funciones ejecutivas se aplicaron
pruebas neuropsicoldgicas/de rendimiento en formato papel y lapiz y durante tres tiempos. Para
este procedimiento fue necesario el previo dominio de estas pruebas por parte de las personas
instruidas en ellas para, posteriormente, su explicacion guiada en las aulas, puesto que estas

pruebas deben completarse de una forma protocolizada y en un periodo de tiempo determinado.

Por ultimo, otro aspecto que enriquece la Tesis Doctoral es el haber recogido informacion
sobre dos tipos de victimizacion y perpetracion (tradicional y online). De esta forma, ha sido
posible examinar la victimizacion por iguales mas ampliamente y entender sus

particularidades, como recoge el cuarto estudio (capitulo V).

Implicaciones de la Tesis Doctoral
Los estudios que forman parte de la presente Tesis Doctoral muestran varias implicaciones
desde el punto de vista tedrico, metodoldgico y clinico que pueden sumarse a las ya existentes

en la literatura.

Una de las implicaciones mas importantes es la validacion del cuestionario Webexec en
adolescentes espafioles (véase Apéndice A). Al ser un cuestionario muy breve (6 items), es
posible su uso en muestras muy amplias y el empleo de muchas otras medidas de evaluacion
como por ejemplo pruebas neuropsicoldgicas/de rendimiento de funciones ejecutivas, lo que
permite evaluar las funciones ejecutivas desde dos perspectivas, en linea con lo sugerido desde
la literatura. Esta ventaja puede ser de utilidad tanto a nivel clinico como de investigacion. Por
tanto, la brevedad, sencillez y sus buenas propiedades psicométricas hacen del cuestionario
Webexec una opcién interesante a la hora de evaluar las funciones ejecutivas percibidas,
ademas de facilitar su investigacidén. Asimismo, un estudio reciente evidencia que Webexec ha

seguido siendo foco de interés, de manera que ha vuelto a mostrar buenas propiedades
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psicométricas y ha sido aplicado junto con pruebas neuropsicoldgicas/de rendimiento en

estudiantes universitarios (Keen et al., 2020).

Esta Tesis Doctoral también ha permitido conocer como las reacciones a la victimizacion
por cyberbullying (i.e., perpetracion por cyberbullying y sintomas de depresion) pueden
perpetuarla en el tiempo. Esto resalta la necesidad de realizar especial hincapié en el abordaje
de estas reacciones en los programas de prevencion e intervencidn de cyberbullying y asi evitar

que la victimizacion se perpetue en el tiempo.

Otra de las implicaciones mas valiosas es el avance teorico realizado en el complejo
constructo de las funciones ejecutivas. Los estudios presentados han posibilitado ampliar el
conocimiento acerca del comportamiento de las funciones ejecutivas (neuropsicoldgicas/de
rendimiento y autoinformadas) en relacion con los sintomas internalizantes (depresion y
ansiedad social), la victimizacion por iguales (bullying y cyberbullying) y algunas
vulnerabilidades cognitivas (esquemas del dominio de desconexion y rechazo) en adolescentes.
Esta ampliacién del conocimiento ha sido en mayor medida longitudinal, fomentando la
comprension de estas relaciones a lo largo del tiempo. Desde el punto de vista clinico, este
aporte destaca el papel de las funciones ejecutivas en la adolescencia, las cuales en algunas

ocasiones pueden no ser tenidas en cuenta.

La implicacion de los hallazgos acerca de las funciones ejecutivas resulta esencial bajo
contextos de victimizacion, ya que funciones ejecutivas como la flexibilidad cognitiva pueden
tomar un papel protector y otras como las funciones ejecutivas percibidas globales se ven
negativamente influenciadas por esta problematica. Por consiguiente, el conocimiento de estos
roles puede suponer una gran aportacion a incorporar en los programas de prevencion e
intervencion de bullying y cyberbullying, como por ejemplo los beneficios del entrenamiento

de la flexibilidad cognitiva y el perjuicio de la victimizacion en la autopercepcion de las
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funciones ejecutivas. Ademas de esto, en estos programas también es necesario considerar las
diferencias entre sexos, debido a que la atencion selectiva puede tomar un papel diferente en

chicos (protector) y en chicas (riesgo) en el mantenimiento de la victimizacion.

En definitiva, parece que el entrenamiento de las funciones ejecutivas junto con el abordaje
de algunos aspectos como la sintomatologia internalizante, sobre todo en las chicas, puede
resultar beneficioso y reducir problematicas que se producen en la adolescencia. En este marco,
algunas intervenciones presentan resultados prometedores para la mejora de las funciones
ejecutivas en adolescentes, como las intervenciones basadas en el ejercicio fisico (véase el
metaanalisis de Liang et al., 2021) y en el entrenamiento en mindfulness (véase la revision
sistemética de Mak et al., 2018), el cual también mejora las funciones ejecutivas percibidas
(Lam y Seiden, 2020). También hay otras intervenciones disefiadas especificamente para el
entrenamiento de las funciones ejecutivas en adolescentes que han mostrado ser eficaces (e.g.,
Homer et al., 2018; Nunes y Seabra, 2021). Igualmente, Portellano (2018) y Portellano y Garcia
(2014) proponen varias actividades y ejercicios, que pueden ser de gran utilidad para la
estimulacién de las funciones ejecutivas, y mencionan aspectos a valorar para que la
estimulacidn sea mas efectiva (e.g., ejercicios breves y el empleo de retroalimentacion). Por
tanto, en los ultimos afios se estd produciendo un creciente interés en la mejora y el
entrenamiento de las funciones ejecutivas en adolescentes. Sin embargo, es necesario continuar
transmitiendo la importancia de contar con buenas funciones ejecutivas para la salud de los y

las adolescentes y, de esta manera, fomentar su entrenamiento en los centros escolares.
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Apéndice A

Cuestionario Webexec: Version en Espafiol

Por favor, responde a las siguientes preguntas lo mejor que puedas. Puntda en qué medida

tienes dificultades en las siguientes &reas marcando la opcién mas adecuada.

1 2 3 4
No tengo Tengo algunos Tengo més que Tengo muchos
problemas problemas algunos problemas problemas
1. ¢Te resulta dificil mantener la atencion en una tarea concreta? 1
2. ¢Te sueles encontrar teniendo problemas para concentrarte en una tarea? 1
3. ¢Tienes dificultades para llevar a cabo més de una tarea al mismo tiempo? 1 2 3
4. ;Tiendes a “perder el hilo” de tus pensamientos? (es decir, saltar de un 1 2 3 4
pensamiento a otro sin darte cuenta)
5. ¢Tienes dificultades en continuar con una tarea que ya habias empezado? 1 2 3 4
6. ¢Sueles actuar impulsivamente? (actuar sin pensar y dejandote llevar por lo 12 3 4
primero que te salga)




