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1. Introduccion

Los datos indican que hay variables que en los jévenes y adoles-
centes se asocian sistemdticamente con el inicio en estas conduc-
tas, entre las que se puede encontrar el uso y abuso de videojue-
gos (Laespada et al., 2004; Santibanez et al., 2020). Estas correla-
ciones no tienen por qué indicar necesariamente una relacién
causal directa. La presencia de un factor de riesgo no siempre
asegura que se produzca la conducta problema, y, ademas, las
relaciones entre variables pueden ser mas complejas a través de
dindmicas de mediacién o moderacién (Santibanez et al., 2020).

En cualquier caso, la presencia de estos factores de riesgo se
asocia a una mayor probabilidad de aparicién de ciertas conduc-
tas (Laespada et al., 2004; Santibanez et al., 2020). Estos factores
de riesgo pueden ser familiares, escolares, personales o ambien-
tales, entre otros (Laespada et al., 2004; Santibanez et al., 2020).

El entorno familiar y la familia son un factor clave, siendo el
entorno principal de aprendizaje de los nifios y adolescentes,
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aunque estos tltimos posteriormente pasen a tener como entor-
no de referencia a sus iguales (Al-Halabi y Errasti, 2007; Santiba-
nez et al., 2020). La influencia de la familia ha sido una de las
mads estudiadas para intentar explicar las conductas de riesgo, so-
bre todo por la gran variedad de elementos que interrelacionan
entre si (IREFREA, 2010; Martinez, 2001; Santibanez et al., 2020;
Secades et al. 2011). Muchas de estas cuestiones se recogen en
manuales de prevencién como el del NIDA! (Sloboda y David,
1997) 0 COPOLAD? (2014).

El poder de la familia en prevencion es muy importante.
Cuando se habla de adicciones con sustancia, Secades y Fernan-
dez-Hermida (2002) encontraron que la capacidad predictiva de
las variables familiares era cercana al 78 %. Sin embargo, en Es-
pana y otros paises de habla hispana las acciones preventivas a
través de la intervencion con la familia suelen estar infrautiliza-
das, y las que se suelen realizar son puntuales, poco continua-
das, inespecificas o escasamente sistematicas en cuanto a su mé-
todo (Martinez, 2001).

Una de esas conductas de riesgo que se pueden ver influidas
por los factores de riesgo familiares son los videojuegos. Durante
la pandemia de covid-19, se convirtieron en una valvula de esca-
pe que permitia jugar con amigos y desconocidos con intereses
comunes, normalizando todavia mas su uso intensivo (Balanza-
Martinez et al., 2020; Fazeli et al., 2020; Gonzalez-Bueso et al.,
2018; Gonzadlez, 2020; Lopez-Fernandez, 2018; Medina-Ortiz
et al., 2020; Moro et al., 2021; Small et al., 2020; Villanueva et al.,
2021)

Los y las jovenes objeto de estudio de esta investigacioén for-
man parte de la generacion Z, cuya primera opcion de ocio audio-
visual son los videojuegos (AEVI, 2019; Almeida et al., 2022;
Isorna, 2019). Estos y estas jovenes son screenagers, criados con
pantallas y acostumbrados a un mundo digital que permite la
multitarea y la interacciéon continua con los iguales, de manera
rapida y eficaz (Almeida et al., 2022; Alvarez et al., 2019; Gonza-
lez et al.,2023). Son consumidores altamente competentes de vi-
deojuegos, tanto de manera activa como pasiva, como jugadores

1. National Institute of Drug Abuse.
2. Programa de cooperacion entre la Union Europea y América Latina destinado a
mejorar la coherencia, el equilibrio y el impacto de las politicas sobre drogas.
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y jugadoras o como espectadores (Hidalgo, 2019; Lamas et al.,
2019).

El uso de videojuegos es superior en hombres frente a muje-
res y los fines de semana frente a los dias de semana (Gonzalez-
Alvarez et al., 2023).

Este estudio persigue dos objetivos: en primer lugar, conocer
la prevalencia de las conductas de uso y abuso de videojuegos
diferenciando los dias de la semana (entre semana vs. fines de
semana) y, en segundo lugar, analizar las diferencias relaciona-
das con la situacion familiar de las personas encuestadas.

2. Método

La investigacion Drogas y Escuela X forma parte de una serie de
investigaciones que se viene realizando peri6édicamente desde el
curso 1981-1982 en la comunidad vasca (Gonzalez-Alvarez
et al., 2023; Instituto Deusto de drogodependencias, 2019). Los
datos se recogieron durante el curso 2021-2022, contando con la
financiacion de la Direccién de Salud Publica y Adicciones del
Gobierno vasco (Gonzalez-Alvarez et al., 2023; Instituto Deusto
de drogodependencias, 2019).

La investigacion Drogas y Escuela X cuenta con un cuestiona-
rio anénimo que los propios alumnos de 12 a 22 anos respon-
den en los centros educativos. Tanto los centros como las aulas
son seleccionadas aleatoriamente (conglomerados bietdpicos)
(Gonzalez-Alvarez et al., 2023; Instituto Deusto de Drogodepen-
dencias, 2019).

En cuanto a las caracteristicas de la muestra, la media de edad
de los 6209 participantes es de 15,1 (DT = 2,8), con un 47 %
(n =2920) de mujeres. En cuanto al tipo de centro, el 43,8% (n =
2717) asisten a un centro ptblico y el 56,2% (n = 3492) a uno
privado. En cuanto al curso académico, el 31,1% (n =1928) cur-
sa 1.° ciclo dela ESO (1.° y 2.° de la ESO); el 28,9% (n = 1792)
cursa 2.° ciclo de la ESO (3.° y 4.° de la ESO); el 22,9%
(n = 1422) esta cursando Bachillerato; el 5,3% (n = 327) FP ba-
sicayel 11,9 (n = 740) FP grado medio (Gonzilez-Alvarez et al.,
2023, pp. 91-92).

En cuanto al tipo de familia, algo mads de tres de cada cuatro
jovenes residen en un hogar con dos progenitores. El 20,4 % resi-
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de con un solo progenitor, ya sea porque su familia sea monopa-
rental, por separacion o viudedad. Esta categoria también inclu-
ye las situaciones en las que uno solo progenitor tiene otra pare-
ja. Menos del 2,5% viven con personas distintas a sus
progenitores, como pueden ser otros familiares, otras personas,
en una institucién o con su pareja e hijos.

En el caso de esta investigacion, antes de cumplimentar los
cuestionarios se envié comunicaciones por escrito a los directo-
res de los centros educativos, al profesorado y a los padres/ma-
dres. Se obtuvo el consentimiento libre e informado de los parti-
cipantes (o0 de sus padres o tutores legales en el caso de los me-
nores de 16 anos), asi como de los centros escolares participantes.

El cuestionario es de libre participacién (el alumnado puede
no participar o abandonarlo si lo desea sin ninguna penaliza-
cién o consecuencia) anénimo y autoadministrado, por lo que
en ningun caso puede haber una identificacién personal de las
respuestas. Asimismo, la informacion recogida es registrada en
una base de datos anonimizada que gestiona en exclusiva el Ins-
tituto Deusto de Drogodependencias.

3. Resultados

La frecuencia de juego en fin de semana es mayor que entre se-
mana. El fin de semana un 36,7 % no juega, un 31,7 % juega
hasta dos horas, y un 31,7 % juega mas de dos horas. En cam-
bio entre semana, un 39,6 % no juega, otro 39,3 % juega una o
dos horas y el restante 21,1 % lo hace durante mas de dos ho-
ras. Investigaciones anteriores identificaron la misma tenden-
cia (Chamarro et al., 2020; Fazeli et al., 2020; Gémez-Gonzalvo
et al., 2020; Gonzalez-Alvarez et al., 2023; Gonzalez-Bueso et al.,
2018).

Cuando se analiza la relacién con la situacion familiar, se ob-
serva como los jévenes que viven en una familia con dos proge-
nitores realizan un consumo menor de los videojuegos por se-
mana (tablas 1y 2, y figuras 1y 2), siendo incluso mas alto el
porcentaje de jévenes que nunca utilizan los videojuegos. En las
familias monoparentales, los porcentajes de uso son mas altos
por semana. También son mas altos el nimero de horas y las
prevalencias de aquellos jovenes que residen con otros familia-
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Tabla 1. Horas que pasan jugando diariamente entre semana: videojue-
gos, consolas y juegos de ordenador

Ninguna <1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6+ Total

Familia tradicional 1771 1028 747 351 236 149 63 138 4483
Familia monoparental 105 49 43 19 19 10 8 14 267
1 progenitor (separado/viudo) 253 164 108 48 37 18 8 18 654
1 progenitor + pareja 87 65 34 17 15 14 6 9 247
Otros familiares 25 10 9 4 2 1 2 3 56
Otras personas 30 5 4 1 0 1 0 2 43
Institucion 20 8 1 2 2 2 1 2 38
Pareja e hijos 4 0 0 0 1 0 0 0 5
Total 2295 1329 946 442 312 195 88 186 5793

Tabla 2. Horas que pasan jugando diariamente fin de semana: videojue-
gos, consolas y juegos de ordenador

Ninguna <1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6+ Total

Familia tradicional 1586 732 684 497 283 292 112 258 4444

Familia monoparental 108 35 36 20 14 16 11 22 262

1 progenitor (separado/viudo) 246 123 99 57 40 32 21 32 650

1 progenitor + pareja 84 46 31 22 14 26 7 16 246
Otros familiares 26 9 6 3 3 3 2 3 55
Otras personas 30 7 2 0 1 0 0 2 42
Institucion 22 4 3 2 1 1 0 3 36
Pareja e hijos 4 0 0 0 1 0 0 0 5
Total 2106 956 861 601 357 370 153 336 5740

res, otras personas e instituciones o con su pareja, hijos e hijas
(si los hubiera), aunque la muestra dentro de estos colectivos es
muy reducida, por lo que estos resultados deben ser tenidos en
cuenta con precaucion.

En las familias que tienen dos progenitores, y ambos residien-
do en la misma unidad familiar, se presupone un mayor control
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Dos progenitores 39,5% [ 39,6% —
Familia monoparental 39,3% | 34,5% _
1 progenitor (separado/viudo) 38,7% | 41,6% _
1 progenitor + pareja 35,2% [ 40,1% —
Total 39,6% | 39,3% [ 211% ]
ONinguna [D2o0 menos Mmasde 2

Figura 1. Horas que pasan jugando diariamente entre semana: videojuegos, con-
solas y juegos de ordenador

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Dos progenitores 35,7% | 31,9% —
Familia monoparental 41,2% | 27,1% _
1 progenitor (separado/viudo) 37,8% | 34,1% —
1 progenitor + pareja 34,1% | 31,3% _
Total 36,7% | 31,7% [ =% ]
ONinguna @20 menos Emasde2

Figura 2. Horas que pasan jugando diariamente fin de semana: videojuegos, con-
solas y juegos de ordenador

de los jovenes o, lo que es lo mismo, una mejor supervision.
Esto no describe ni mucho menos a todas las unidades familia-
res; sin embargo, aquellas familias con un solo progenitor pue-
den tener mas limitaciones para controlar el uso entre semana
que hacen sus hijos e hijas de la tecnologia, y, especificamente,
de los videojuegos.

Si se compara especificamente la situacion de las familias con
dos progenitores frente a las familias monoparentales, se obser-
va que el uso de videojuegos entre semana entre familias con
dos progenitores es significativamente menor que las familias
monoparentales, pero con una diferencia pequena (p =,040,
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d de Cohen =-0,15). En cambio, esta diferencia no es significati-
va cuando se analiza el juego en fines de semana (p = ,748). Ya
que estas familias pueden tener mayores problematicas en el
control del uso entre semana.

4. Conclusiones

Los resultados aportados por el cuestionario Drogas y Escuela X
muestran que los y las jovenes y adolescentes tienen mayor pre-
valencia de uso los fines de semana, lo que se puede explicar por
ser periodos con menor carga de trabajo, menos obligaciones y
mas tiempo libre (Chamarro et al., 2020; Fazeli et al., 2020; Go-
mez-Gonzalvo et al., 2020; Gonzélez-Alvarez et al., 2023; Gon-
zalez-Bueso et al., 2018).

Cuando se analiza la variable relativa a con quién residen es-
tos jovenes, se puede ver que aquellos que residen en un hogar
con dos progenitores presentes hacen un uso menos abusivo por
semana, que aquellos que residen en un hogar monoparental, lo
que parece coincidir con estudios como el de Becona et al. (2012),
que informan de una mayor prevalencia de conductas de riesgo
en jovenes con familias monoparentales, debido, entre otros fac-
tores, a la menor presencia o percepciéon de un apoyo o control
mas débil del progenitor por sus circunstancias sociolaborales y
socioecondémicas En cuanto al resto de tipos de hogares, el tama-
no de la submuestra hace que sean poco representativos.

La familia, tal y como senalan diferentes investigaciones, es
un entorno clave para el desarrollo de conductas (Al-Halabi y
Errasti, 2007; IREFREA, 2010; Laespada et al., 2004; Martinez,
2001; Santibdnez et al., 2020; Secades et al., 2011; Secades y Fer-
nandez-Hermida, 2002). Esto cobra mucha importancia cuando
se habla de conductas de riesgo, como puede ser el uso y abuso
de videojuegos. La supervision de los progenitores y un buen cli-
ma familiar resulta clave para comprender las dindmicas que con-
ducen a las conducta de riesgo (AEVI, 2019; Almeida et al., 2022;
Alvarez et al., 2019; Balanza-Martinez et al., 2020; Fazeli et al.,
2020; Gonzalez-Bueso et al., 2018; Gonzalez, 2020; Hidalgo,
2019; Isorna, 2019; Lamas et al., 2019; Lopez-Fernandez, 2018;
Medina-Ortiz et al., 2020; Moro et al., 2021; Small et al., 2020;
Villanueva et al., 2021).

20. Factores de riesgo y proteccion familiares en el uso de los videojuegos por parte... | 247



Sin embargo, y aunque la literatura cientifica informa de evi-
dencias claras sobre el impacto del clima familiar, los resultados
del presente estudio senalan que el tipo de familia no es tan rele-
vante como el impacto del sexo sobre el uso y posible abuso de
los videojuegos. Por lo tanto, estas diferencias y la perspectiva
de género deben ser tenidas en cuenta en la prevencion de las con-
ductas de riesgo, tanto para las intervenciones especificas como
para el diseno de politicas
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