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del bienestar infantil y adolescente, así como los riesgos que lo 
amenazan. 

Esperamos que el conjunto de investigaciones que se presenta 
sirva como referencia para la actuación en el difícil escenario pos-
pandémico, en el que los derechos y los intereses de las personas 
menores de edad deberían estar en el centro de nuestras políticas 
públicas.

Iván Rodríguez Pascual. Sociólogo, autor de la monografía Para 
una Sociología de la Infancia (2007, CIS) y coautor del informe 
Infancia Confinada. En la actualidad, compagina estas líneas de 
investigación con la secretaría del primer Comité de Investiga-
ción en Sociología de la Infancia formado en España (Federación 
Española de Sociología).

Sara Luna Rivas. Profesora de Metodología de las Ciencias del 
Comportamiento en la Universidad de Sevilla. Investigadora, 
por un lado, del estudio de las personas mayores y su papel en 
la sociedad, y, por otro, del compromiso cívico adolescente. Co-
labora en varios proyectos y desde 2019 coordina el desarrollo 
metodológico y la recogida de datos del Barómetro de Opinión 
de Unicef.

Teresa González Gómez. Trabajadora social y socióloga, es pro-
fesora titular en la Facultad de Trabajo Social de la Universidad 
de Huelva, donde imparte docencia en Estructura Social y Parti-
cipación Social. Sus líneas de investigación se centran en el capi-
tal social y la gobernanza aplicados a diversos campos de estudio.

Juan Miguel Gómez Espino. Profesor contratado doctor del De-
partamento de Sociología de la Universidad Pablo de Olavide 
(de Sevilla), ejerce como decano de la Facultad de Ciencias So-
ciales. Dirige el Laboratorio de la Facultad de Ciencias Sociales 
(FCSLab-UPO) desde 2020 y desarrolla su tarea investigadora 
en el ámbito de la sociología de la infancia y la sociología de la 
educación. 

IN
VE

ST
IG

AR
 L

A 
IN

FA
NC

IA
 E

N 
EL

 E
SC

EN
AR

IO
 P

AN
DÉ

M
IC

O
Iv

án
 R

od
rí

gu
ez

, S
ar

a 
Lu

na
, T

er
es

a 
G

on
zá

le
z,

 Ju
an

 M
. G

óm
ez

 (e
ds

.)

H
U

Proyecto PID2020-119011RB-I00 financiado por:





Investigar la infancia  
en el escenario pandémico

Retos, hallazgos y propuestas  
desde las ciencias sociales





Iván Rodríguez Pascual, Sara Luna Rivas, 
Teresa González Gómez  

y Juan M. Gómez Espino (coords.)

Investigar la infancia  
en el escenario pandémico

Retos, hallazgos y propuestas  
desde las ciencias sociales



Primera edición: mayo de 2024

© �Iván Rodríguez Pascual, Sara Luna Rivas, Teresa González Gómez y  
Juan M. Gómez Espino (coords.)

© �De esta edición: 
Ediciones OCTAEDRO, S.L. 
C/ Bailén, 5 – 08010 Barcelona 
Tel.: 93 246 40 02 
octaedro@octaedro.com 
www.octaedro.com

Esta publicación está sujeta a la Licencia Internacional Pública de  
Atribución/Reconocimiento-NoComercial 4.0 de Creative Commons.  
Puede consultar las condiciones de esta licencia si accede a: 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 

ISBN: 978-84-10054-48-6

Diseño y producción: Octaedro Editorial

Publicación en acceso abierto - Open Access

Colección Horizontes-Universidad

Título: Investigar la infancia en el escenario pandémico: retos, hallazgos y propuestas 
desde las ciencias sociales

Este volumen es posible gracias al proyecto proyecto de I+D+i REF: 
PID2020-119011RB-I00 (INFAPOST), financiado por el Ministerio de 
Ciencia, Innovación y Universidades MICIU/AEI/10.13039/501100011033  
en la convocatoria 2020 de ayudas a Proyectos de I+D+), y la financiación 
del Vicerrectorado de Investigación y Transferencia de la Universidad de 
Huelva a través de su Estrategia de Política de Investigación y Transferencia

mailto:octaedro@octaedro.com?subject=info
www.octaedro.com
www.cedro.org


241

20
Factores de riesgo y protección 

familiares en el uso de los videojuegos 
por parte de adolescentes y 

jóvenes vascos de 12 a 22 años

Sara González-Álvarez,1 Marta Ruiz-Narezo2 y Josu Solabarrieta3

1Facultad de Educación y Deporte, Universidad de Deusto,  
gonzalezalvarez.sara@deusto.es

2Facultad de Educación y Deporte, Universidad de Deusto,  
marta.ruiznarezo@deusto.es

3Facultad de Educación y Deporte, Universidad de Deusto,  
josu.solabarrieta@deusto.es

1. Introducción
Los datos indican que hay variables que en los jóvenes y adoles-
centes se asocian sistemáticamente con el inicio en estas conduc-
tas, entre las que se puede encontrar el uso y abuso de videojue-
gos (Laespada et al., 2004; Santibánez et al., 2020). Estas correla-
ciones no tienen por qué indicar necesariamente una relación 
causal directa. La presencia de un factor de riesgo no siempre 
asegura que se produzca la conducta problema, y, además, las 
relaciones entre variables pueden ser más complejas a través de 
dinámicas de mediación o moderación (Santibánez et al., 2020).

En cualquier caso, la presencia de estos factores de riesgo se 
asocia a una mayor probabilidad de aparición de ciertas conduc-
tas (Laespada et al., 2004; Santibánez et al., 2020). Estos factores 
de riesgo pueden ser familiares, escolares, personales o ambien-
tales, entre otros (Laespada et al., 2004; Santibánez et al., 2020).

El entorno familiar y la familia son un factor clave, siendo el 
entorno principal de aprendizaje de los niños y adolescentes, 
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aunque estos últimos posteriormente pasen a tener como entor-
no de referencia a sus iguales (Al-Halabí y Errasti, 2007; Santibá-
nez et al., 2020). La influencia de la familia ha sido una de las 
más estudiadas para intentar explicar las conductas de riesgo, so-
bre todo por la gran variedad de elementos que interrelacionan 
entre sí (IREFREA, 2010; Martínez, 2001; Santibáñez et al., 2020; 
Secades et al. 2011). Muchas de estas cuestiones se recogen en 
manuales de prevención como el del NIDA1 (Sloboda y David, 
1997) o COPOLAD2 (2014).

El poder de la familia en prevención es muy importante. 
Cuando se habla de adicciones con sustancia, Secades y Fernán-
dez-Hermida (2002) encontraron que la capacidad predictiva de 
las variables familiares era cercana al 78 %. Sin embargo, en Es-
paña y otros países de habla hispana las acciones preventivas a 
través de la intervención con la familia suelen estar infrautiliza-
das, y las que se suelen realizar son puntuales, poco continua-
das, inespecíficas o escasamente sistemáticas en cuanto a su mé-
todo (Martínez, 2001).

Una de esas conductas de riesgo que se pueden ver influidas 
por los factores de riesgo familiares son los videojuegos. Durante 
la pandemia de covid-19, se convirtieron en una válvula de esca-
pe que permitía jugar con amigos y desconocidos con intereses 
comunes, normalizando todavía más su uso intensivo (Balanzá-
Martínez et al., 2020; Fazeli et al., 2020; González-Bueso et al., 
2018; González, 2020; Lopez-Fernandez, 2018; Medina-Ortiz 
et al., 2020; Moro et al., 2021; Small et al., 2020; Villanueva et al., 
2021)

Los y las jóvenes objeto de estudio de esta investigación for-
man parte de la generación Z, cuya primera opción de ocio audio-
visual son los videojuegos (AEVI, 2019; Almeida et al., 2022; 
Isorna, 2019). Estos y estas jóvenes son screenagers, criados con 
pantallas y acostumbrados a un mundo digital que permite la 
multitarea y la interacción continua con los iguales, de manera 
rápida y eficaz (Almeida et al., 2022; Álvarez et al., 2019; Gonzá-
lez et al.,2023). Son consumidores altamente competentes de vi-
deojuegos, tanto de manera activa como pasiva, como jugadores 

1.  National Institute of Drug Abuse.
2.  Programa de cooperación entre la Unión Europea y América Latina destinado a 

mejorar la coherencia, el equilibrio y el impacto de las políticas sobre drogas.
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y jugadoras o como espectadores (Hidalgo, 2019; Lamas et al., 
2019).

El uso de videojuegos es superior en hombres frente a muje-
res y los fines de semana frente a los días de semana (González-
Álvarez et al., 2023).

Este estudio persigue dos objetivos: en primer lugar, conocer 
la prevalencia de las conductas de uso y abuso de videojuegos 
diferenciando los días de la semana (entre semana vs. fines de 
semana) y, en segundo lugar, analizar las diferencias relaciona-
das con la situación familiar de las personas encuestadas.

2. Método
La investigación Drogas y Escuela X forma parte de una serie de 
investigaciones que se viene realizando periódicamente desde el 
curso 1981-1982 en la comunidad vasca (González-Álvarez 
et al., 2023; Instituto Deusto de drogodependencias, 2019). Los 
datos se recogieron durante el curso 2021-2022, contando con la 
financiación de la Dirección de Salud Pública y Adicciones del 
Gobierno vasco (González-Álvarez et al., 2023; Instituto Deusto 
de drogodependencias, 2019).

La investigación Drogas y Escuela X cuenta con un cuestiona-
rio anónimo que los propios alumnos de 12 a 22 años respon-
den en los centros educativos. Tanto los centros como las aulas 
son seleccionadas aleatoriamente (conglomerados bietápicos) 
(González-Álvarez et al., 2023; Instituto Deusto de Drogodepen-
dencias, 2019).

En cuanto a las características de la muestra, la media de edad 
de los 6209 participantes es de 15,1 (DT = 2,8), con un 47 %  
(n = 2920) de mujeres. En cuanto al tipo de centro, el 43,8 % (n = 
2717) asisten a un centro público y el 56,2 % (n = 3492) a uno 
privado. En cuanto al curso académico, el 31,1 % (n = 1928) cur-
sa 1.º ciclo de la ESO (1.º y 2.º de la ESO); el 28,9 % (n = 1792) 
cursa 2.º ciclo de la ESO (3.º y 4.º de la ESO); el 22,9 %  
(n = 1422) está cursando Bachillerato; el 5,3 % (n = 327) FP bá-
sica y el 11,9 (n = 740) FP grado medio (González-Álvarez et al., 
2023, pp. 91-92).

En cuanto al tipo de familia, algo más de tres de cada cuatro 
jóvenes residen en un hogar con dos progenitores. El 20,4 % resi-
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de con un solo progenitor, ya sea porque su familia sea monopa-
rental, por separación o viudedad. Esta categoría también inclu-
ye las situaciones en las que uno solo progenitor tiene otra pare-
ja. Menos del 2,5 % viven con personas distintas a sus 
progenitores, como pueden ser otros familiares, otras personas, 
en una institución o con su pareja e hijos.

En el caso de esta investigación, antes de cumplimentar los 
cuestionarios se envió comunicaciones por escrito a los directo-
res de los centros educativos, al profesorado y a los padres/ma-
dres. Se obtuvo el consentimiento libre e informado de los parti-
cipantes (o de sus padres o tutores legales en el caso de los me-
nores de 16 años), así como de los centros escolares participantes.

El cuestionario es de libre participación (el alumnado puede 
no participar o abandonarlo si lo desea sin ninguna penaliza-
ción o consecuencia) anónimo y autoadministrado, por lo que 
en ningún caso puede haber una identificación personal de las 
respuestas. Asimismo, la información recogida es registrada en 
una base de datos anonimizada que gestiona en exclusiva el Ins-
tituto Deusto de Drogodependencias.

3. Resultados
La frecuencia de juego en fin de semana es mayor que entre se-
mana. El fin de semana un 36,7 % no juega, un 31,7 % juega 
hasta dos horas, y un 31,7 % juega más de dos horas. En cam-
bio entre semana, un 39,6 % no juega, otro 39,3 % juega una o 
dos horas y el restante 21,1 % lo hace durante más de dos ho-
ras. Investigaciones anteriores identificaron la misma tenden-
cia (Chamarro et al., 2020; Fazeli et al., 2020; Gómez-Gonzalvo 
et al., 2020; González-Álvarez et al., 2023; González-Bueso et al., 
2018).

Cuando se analiza la relación con la situación familiar, se ob-
serva cómo los jóvenes que viven en una familia con dos proge-
nitores realizan un consumo menor de los videojuegos por se-
mana (tablas 1 y 2, y figuras 1 y 2), siendo incluso más alto el 
porcentaje de jóvenes que nunca utilizan los videojuegos. En las 
familias monoparentales, los porcentajes de uso son más altos 
por semana. También son más altos el número de horas y las 
prevalencias de aquellos jóvenes que residen con otros familia-
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res, otras personas e instituciones o con su pareja, hijos e hijas 
(si los hubiera), aunque la muestra dentro de estos colectivos es 
muy reducida, por lo que estos resultados deben ser tenidos en 
cuenta con precaución.

En las familias que tienen dos progenitores, y ambos residien-
do en la misma unidad familiar, se presupone un mayor control 

Tabla 1.  Horas que pasan jugando diariamente entre semana: videojue-
gos, consolas y juegos de ordenador

Ninguna <1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6+ Total

Familia tradicional 1771 1028 747 351 236 149 63 138 4483

Familia monoparental 105 49 43 19 19 10 8 14 267

1 progenitor (separado/viudo) 253 164 108 48 37 18 8 18 654

1 progenitor + pareja 87 65 34 17 15 14 6 9 247

Otros familiares 25 10 9 4 2 1 2 3 56

Otras personas 30 5 4 1 0 1 0 2 43

Institución 20 8 1 2 2 2 1 2 38

Pareja e hijos 4 0 0 0 1 0 0 0 5

Total 2295 1329 946 442 312 195 88 186 5793

Tabla 2.  Horas que pasan jugando diariamente fin de semana: videojue-
gos, consolas y juegos de ordenador

Ninguna <1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6+ Total

Familia tradicional 1586 732 684 497 283 292 112 258 4444

Familia monoparental 108 35 36 20 14 16 11 22 262

1 progenitor (separado/viudo) 246 123 99 57 40 32 21 32 650

1 progenitor + pareja 84 46 31 22 14 26 7 16 246

Otros familiares 26 9 6 3 3 3 2 3 55

Otras personas 30 7 2 0 1 0 0 2 42

Institución 22 4 3 2 1 1 0 3 36

Pareja e hijos 4 0 0 0 1 0 0 0 5

Total 2106 956 861 601 357 370 153 336 5740
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de los jóvenes o, lo que es lo mismo, una mejor supervisión. 
Esto no describe ni mucho menos a todas las unidades familia-
res; sin embargo, aquellas familias con un solo progenitor pue-
den tener más limitaciones para controlar el uso entre semana 
que hacen sus hijos e hijas de la tecnología, y, específicamente, 
de los videojuegos.

Si se compara específicamente la situación de las familias con 
dos progenitores frente a las familias monoparentales, se obser-
va que el uso de videojuegos entre semana entre familias con 
dos progenitores es significativamente menor que las familias 
monoparentales, pero con una diferencia pequeña (p = ,040,  

Figura 1.  Horas que pasan jugando diariamente entre semana: videojuegos, con-
solas y juegos de ordenador

Figura 2.  Horas que pasan jugando diariamente fin de semana: videojuegos, con-
solas y juegos de ordenador
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d de Cohen = -0,15). En cambio, esta diferencia no es significati-
va cuando se analiza el juego en fines de semana (p = ,748). Ya 
que estas familias pueden tener mayores problemáticas en el 
control del uso entre semana.

4. Conclusiones
Los resultados aportados por el cuestionario Drogas y Escuela X 
muestran que los y las jóvenes y adolescentes tienen mayor pre-
valencia de uso los fines de semana, lo que se puede explicar por 
ser periodos con menor carga de trabajo, menos obligaciones y 
más tiempo libre (Chamarro et al., 2020; Fazeli et al., 2020; Gó-
mez-Gonzalvo et al., 2020; González-Álvarez et al., 2023; Gon-
zález-Bueso et al., 2018).

Cuando se analiza la variable relativa a con quién residen es-
tos jóvenes, se puede ver que aquellos que residen en un hogar 
con dos progenitores presentes hacen un uso menos abusivo por 
semana, que aquellos que residen en un hogar monoparental, lo 
que parece coincidir con estudios como el de Becoña et al. (2012), 
que informan de una mayor prevalencia de conductas de riesgo 
en jóvenes con familias monoparentales, debido, entre otros fac-
tores, a la menor presencia o percepción de un apoyo o control 
más débil del progenitor por sus circunstancias sociolaborales y 
socioeconómicas En cuanto al resto de tipos de hogares, el tama-
ño de la submuestra hace que sean poco representativos.

La familia, tal y como señalan diferentes investigaciones, es 
un entorno clave para el desarrollo de conductas (Al-Halabí y 
Errasti, 2007; IREFREA, 2010; Laespada et al., 2004; Martínez, 
2001; Santibánez et al., 2020; Secades et al., 2011; Secades y Fer-
nández-Hermida, 2002). Esto cobra mucha importancia cuando 
se habla de conductas de riesgo, como puede ser el uso y abuso 
de videojuegos. La supervisión de los progenitores y un buen cli-
ma familiar resulta clave para comprender las dinámicas que con-
ducen a las conducta de riesgo (AEVI, 2019; Almeida et al., 2022; 
Alvarez et al., 2019; Balanzá-Martínez et al., 2020; Fazeli et al., 
2020; González-Bueso et al., 2018; González, 2020; Hidalgo, 
2019; Isorna, 2019; Lamas et al., 2019; Lopez-Fernandez, 2018; 
Medina-Ortiz et al., 2020; Moro et al., 2021; Small et al., 2020; 
Villanueva et al., 2021).
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Sin embargo, y aunque la literatura científica informa de evi-
dencias claras sobre el impacto del clima familiar, los resultados 
del presente estudio señalan que el tipo de familia no es tan rele-
vante como el impacto del sexo sobre el uso y posible abuso de 
los videojuegos. Por lo tanto, estas diferencias y la perspectiva  
de género deben ser tenidas en cuenta en la prevención de las con-
ductas de riesgo, tanto para las intervenciones específicas como 
para el diseño de políticas
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