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Redes sociales y valores percibidos: Diferencias de género en adolescentes y jóvenes

Resumen: El objetivo de este artículo es analizar las diferencias de género en cuanto a los valores y los contra-
valores que los adolescentes y los jóvenes perciben cuando interactúan en las redes sociales más populares, como 
YouTube e Instagram. Se han llevado a cabo 14 grupos focales (N=83) en tres comunidades autónomas de España 
(Euskadi, Cataluña y Baleares). Tomando como base el modelo de valores Hall-Tonna (Hall, 1995), se ha reali-
zado un análisis de contenido utilizando el software ATLAS.ti. Los resultados reflejan que los valores más perci-
bidos son la amistad para ellas y la diversión para ellos, con algunos matices en relación con los distintos tramos 
de edad (12-13 años, 15-16 años y 18-19 años). El contravalor más percibido en ambos géneros y en todas las 
edades es la falta de respeto por los derechos de las personas. Las conclusiones sobre las diferencias de género se 
dan principalmente en torno a los valores prestigio/imagen para ellas y logro/éxito para ellos, mientras que las 
similitudes se sitúan en la relevancia de los valores diversión/recreo, educación/conocimientos y amistad/pertenen-
cia, así como en la percepción de los contravalores derechos/respeto y control/orden/disciplina.
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Social networks and perceived values: Gender differences in adolescents and young people 

Abstract: The aim of this article is to analyze gender differences in the values and counter-values perceived by 
adolescents and young people when they interact with the most popular social networks, such as YouTube and 
Instagram. Fourteen focus groups (N=83) were conducted in three autonomous communities of Spain (the Basque 
Country, Catalonia and the Balearic Islands). Based on the Hall-Tonna values model (Hall, 1995), a content 
analysis was carried out using ATLAS.ti. software. The results show that the most frequently perceived values are 
friendship for girls and fun for boys, although some nuances were found in relation to the different age groups 
(12-13 years, 15-16 years and 18-19 years). The most often perceived counter-value in both genders at all ages is 
the lack of respect for people’s rights. The conclusions reflect that the gender differences are mainly around the 
values prestige/image for women and achievement/success for men, while the similarities across gender lie in the 
relevance of the values play/recreation, education/knowledge and friendship/belonging, as well as in the perception 
of the counter-values rights/respect and control/order/discipline.
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Introducción

Hoy en día, en la vida digital de adolescentes y jóvenes 
se transmiten y adquieren valores y contravalores que 
influyen en su conducta (Caldeiro-Pedreira et al., 2021; 
Renés-Arellano et al., 2021) y que es preciso “abordar 
en aquellos aspectos educativos digitales, incidiendo 
en la perspectiva de género como un valor a preservar 
cuando los riesgos en las redes sociales son cada vez 
más evidentes” (Mirgos et al., 2023, p. 17). En este 
contexto toman especial relevancia las redes sociales y 
los influenciadores, ya que forman parte del día a día 
de los adolescentes y jóvenes. En concreto, Andrade et 
al. (2021) concluyen que el 98.5 % de los adolescentes 
españoles está registrado al menos en una red social y 
un 83.5 % en tres o más; las más populares son YouTu-
be, Instagram, TikTok y Twitch. De este modo, las redes 
sociales y los influenciadores se convierten en agentes 
de socialización que influyen en el desarrollo de la 
identidad de los más jóvenes (Fernández-de-Arroyabe 
et al., 2018; Renés-Arellano et al., 2021).

Los estudios nacionales e internacionales que ana-
lizan las diferencias de género en relación con el uso y 
consumo de los adolescentes y jóvenes en las redes 
sociales son numerosos. Algunos se centran en averi-
guar si sigue existiendo brecha digital de género y 
pervivencia de estereotipos y roles asociados a hombres 
y mujeres (Massanet, 2016; Massanet et al., 2021), en 
analizar las diferencias en cuanto al tipo de uso (Valen-
cia-Ortiz et al., 2020; Espinoza-Guillén y Chávez-Vera, 
2021), las preferencias de contenidos y actividades 
(García-Jiménez et al., 2021; Martín-Cárdaba et al., 
2024) o las decisiones a la hora de crear su yo virtual 
(Serrate-González et al., 2023). Asimismo, se encuentran 
estudios relacionados con el tipo de vídeos que suben 
y consumen los yutuberos desde una perspectiva de 
género (Suárez-Álvarez et al., 2021; Suárez-Álvarez y 
García-Jiménez, 2021). 

En este ecosistema mediático actual, las redes so-
ciales también se constituyen como un espacio para el 
desarrollo y la configuración de valores, actitudes y 
comportamientos (Pacheco et al., 2018; Balleys et al., 
2020; Renés-Arellano et al., 2021; Morduchowicz, 
2022). En este sentido, como señalan Balladares y Ja-
ramillo-Baquerizo (2022, p.47) es necesario deliberar 
“éticamente acerca de un modo de ser y actuar digital-
mente, de relacionarse y comunicarse entre seres hu-
manos a través de mediaciones tecnológicas, y de 
buscar el bien común en el mundo del internet, las TIC 
y las redes sociales”. 

La investigación académica ha abordado el estudio 
de los valores en los productos audiovisuales tradicio-
nales, tanto desde los transmitidos por los medios (Del 
Moral y Villalustre, 2006; Moreno, 2008; Murray y 
Murray, 2008; López et al., 2011; Shrum et al., 2011) 
como desde los percibidos por la audiencia (Medrano, 
2008; Medrano et al., 2011; Cuervo et al., 2016; Korres-
Alonso y Elexpuru-Albizuri, 2017; Oregui y Aierbe, 
2019). En el contexto de las redes sociales, Morais et al. 
(2019) analizan las percepciones de los estudiantes 

universitarios y encuentran que destacan que en Inter-
net se promueven valores como el respeto, la igualdad, 
la libertad, la honestidad y la amistad; y contravalores 
como la desigualdad, la deshonestidad, el egoísmo, la 
falta de respeto, la inseguridad, la irresponsabilidad, la 
manipulación, la opresión y la violencia. Asimismo, 
Renés-Arellano et al. (2021) encuentran que los estu-
diantes universitarios identifican contravalores al uti-
lizar Internet, y destacan la manipulación y la violen-
cia, la falta de respeto, la desigualdad y la deshonestidad. 
No obstante, la investigación sobre los valores (Fedele 
et al., 2021; Balladares y Jaramillo-Baquerizo, 2022; 
Cuervo et al., 2022; Djafarova y Foots, 2022; Williams 
y Hodges, 2022) y contravalores (Renés-Arellano et al., 
2021) en las redes sociales es aún escasa, sobre todo 
desde el estudio de los valores percibidos por la audien-
cia (Morais et al., 2019; Caldeiro-Pedreira et al., 2021; 
Korres-Alonso y Elexpuru-Albizuri, 2022; Mirgos et al., 
2023) y con una perspectiva de género. 

Por ello, considerando la influencia de las redes 
sociales en el desarrollo psicosocial de adolescentes y 
jóvenes, en este estudio nos interesa analizar las dife-
rencias de género en cuanto a los valores y los contra-
valores que los adolescentes y los jóvenes perciben en 
estos espacios, desde un enfoque cualitativo (Caldeiro-
Pedreira et al., 2021; Stoilova et al., 2021; Serrate-
González et al., 2023) y poniendo el foco en la audien-
cia, ya que es a partir de la identificación de los valores 
que se perciben entre la juventud, cuando se pueden 
diseñar propuestas y actividades para intervenir edu-
cativamente en su interpretación (Aierbe y Medrano, 
2013; Korres-Alonso y Elexpuru-Albizuri, 2017; 2022). 

En relación con los valores de los adolescentes y 
jóvenes de hoy, el Informe juventud en España 2020 
(Simón et al., 2021) refleja que para este colectivo es 
importante la defensa de la igualdad y la lucha contra 
la violencia de género; así, junto al trabajo y la educa-
ción, la igualdad es uno de los tres valores que más les 
interesan. Díaz-Aguado et al. (2021) encuentran que 
tanto a chicas como a chicos les gustaría que les iden-
tificaran, principalmente, con valores como la simpatía, 
la inteligencia, la bondad y la sinceridad. Las principa-
les diferencias se hallan en que las chicas valoran en 
mayor medida la defensa de la igualdad entre todas las 
personas, y los chicos, el dinero y las posesiones, y la 
fuerza física. En la comparativa entre 2013 y 2020 se 
observa un incremento “de valores éticos, relacionados 
con la igualdad, la bondad y la justicia, en detrimento 
de otros valores, como el atractivo físico o ser una 
persona famosa” (p. 25). El cambio más relevante se da 
en el incremento de la defensa de la igualdad entre 
todas las personas, que se produce en los dos géneros, 
pero, sobre todo, en las chicas. Las principales diferen-
cias en función del género en 2020 se encuentran en 
que los chicos destacan, en mayor medida, el atractivo 
físico y las chicas, la defensa de la igualdad entre todas 
las personas. Estos resultados coinciden con el citado 
Informe juventud en España 2020 (Simón et al., 2021) y 
con el estudio de la FAD (Rodríguez y Ballesteros, 2019).

Así, en este artículo, que forma parte de una inves-
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tigación más amplia (TeensMediaLife, Referencia/
AEI/10.13039/501100011033), se analizan los valores 
y contravalores que los adolescentes y los jóvenes per-
ciben en su interacción en las redes sociales, atendien-
do al género y a los diferentes tramos de edad (12-13 
años, 15-16 años y 18-19 años). Para ello, se utiliza el 
modelo de valores Hall-Tonna (Hall, 1986, 1995; Elex-
puru-Albizuri y Medrano, 2002).

Modelo de valores Hall-Tonna

El marco de referencia para el análisis es la teoría de los 
valores de Hall-Tonna (HT). Este modelo define los 
valores como ideales significativos que expresan el 
interior de la persona, orientan la vida y son la base de 
las conductas y decisiones (Hall, 1995). En esta inves-
tigación se ha entendido como contravalor la defini-
ción opuesta de cada uno de los valores del modelo, es 
decir, aquellos valores contrarios al desarrollo humano. 
En el modelo HT, los valores se manifiestan en el com-
portamiento humano, pero también se reflejan en el 
lenguaje, y se recogen en una lista de 125 valores con 
definiciones estandarizadas universalmente (Hall, 1995; 
adaptación al español Elexpuru-Albizuri y Medrano, 
2002). Los 125 valores se distribuyen gráficamente en 
el mapa de valores del modelo (Hall, 1986). Este mapa 
divide el desarrollo humano en cuatro fases: supervi-
vencia (búsqueda de la seguridad física y personal), 
pertenencia (búsqueda de la aprobación de los demás), 
iniciativa (búsqueda de la autonomía e iniciativa para 
actuar de manera creativa e independiente) e interde-
pendencia (conciencia de un “nosotros”, más allá de 
un “yo”, con el fin de trabajar juntos por la mejora de 
la calidad de vida de los individuos y las comunidades). 
Cada una de estas fases comprende dos etapas: la pri-
mera engloba valores de carácter individual y la segun-
da, valores relacionados con la esfera social. Asimismo, 
en cada fase y etapa, hay valores meta que actúan como 
fines que impulsan la conducta y los valores medio que 
se utilizan para alcanzar esos objetivos. 

Esta jerarquía de valores permite explicar cómo 
cambian las prioridades cuando las personas maduran, 
y cómo se produce el desarrollo, por ejemplo, de la 
supervivencia a la pertenencia, o de la iniciativa a la 
interdependencia (Hall, 1995).

Este modelo se ha utilizado en este estudio para 
analizar e interpretar los valores percibidos por los 
adolescentes y los jóvenes de las representaciones me-
diáticas ofrecidas por los influenciadores. De los dis-
tintos modelos en los que el equipo investigador tiene 
experiencia (Raths et al., 1966; Rokeach, 1979; Kohl-
berg, 1984; Hall, 1995; Schwartz, 2021), se ha elegido 
el modelo Hall-Tonna, ya que dispone de un dicciona-
rio de valores y de un procedimiento para el análisis 
de documentos pertinente y validado (Bunes et al., 
1993; Bunes et al., 2016; Elexpuru-Albizuri y Medrano, 
2002; Korres-Alonso y Elexpuru-Albizuri, 2017, 2022), 
que permite identificar valores en el texto (consensua-
dos por el equipo investigador) a través de su aparición 
y repetición.

Metodología

El objetivo de este estudio fue identificar los valores y 
los contravalores percibidos por los adolescentes (12-13 
años y 15-16 años) y los jóvenes (18-19 años) en su 
conversación sobre las redes sociales (YouTube e Insta-
gram), atendiendo a las variables de género y edad. Este 
objetivo se desglosó en los siguientes objetivos especí-
ficos: 

OE1. Identificar los valores prioritarios en el discur-
so de los participantes, considerando el género.

OE2. Identificar los contravalores prioritarios en el 
discurso de los participantes, considerando el género.

OE3. Analizar los valores prioritarios en el discurso 
de los participantes, considerando el género en cada 
tramo de edad (12-13 años, 15-16 años y 18-19 años).

OE4. Analizar los contravalores prioritarios en el 
discurso de los participantes, considerando el género 
en cada tramo de edad (12-13 años, 15-16 años y 18-19 
años).

En este estudio se utilizaron grupos focales (GF), una 
herramienta metodológica que permite revelar la cons-
trucción social de significados a través de la interacción 
y la dinámica grupal, donde emergen consensos, di-
sensos e influencias que enriquecen los datos más allá 
de las perspectivas individuales (Bloor et al., 2001). 
Además, son especialmente valiosos para explorar los 
significados culturales compartidos dentro de un con-
texto específico, desvelando las normas, los valores y 
las creencias subyacentes que moldean las actitudes y 
los comportamientos de los participantes (Barbour, 
2011).

La muestra de este trabajo se seleccionó por conve-
niencia, lo que permitió acceder a participantes de edad, 
sexo y experiencias mediáticas similares, y, a su vez, 
facilitó que la discusión sobre el tema de interés fuera 
rica y detallada. A pesar de las limitaciones inherentes 
a la selección de la muestra por conveniencia, los GF 
facilitaron la comprensión de las dinámicas sociales y 
la construcción de significados en interacción, gene-
rando datos ricos y detallados que complementaron y 
profundizaron el entendimiento del tema, tal como 
señala Morgan (1997) al destacar la capacidad de los 
GF para revelar la complejidad de las opiniones y ex-
periencias a través de la interacción grupal, incluso con 
muestras no probabilísticas. Así, la muestra se compu-
so por estudiantes de tres comunidades autónomas 
españolas (Euskadi, Cataluña y Baleares) de Educación 
Secundaria Obligatoria (ESO), procedentes de centros 
de titularidad pública y concertada, y de primer curso 
de grados universitarios del ámbito de la educación y 
la comunicación. En total, se llevaron a cabo 14 GF 
(octubre 2021-marzo 2022): 5 GF de 12-13 años (1.º 
ESO), 5 GF de 15-16 años (4.º ESO), 4 GF de 18-19 años 
(1.º universidad). Los participantes fueron selecciona-
dos por su profesorado y accedieron voluntariamente 
a colaborar en la investigación. Los GF estuvieron 
compuestos por entre 5 y 7 estudiantes (con un total 
de 83 participantes), en general, con paridad de géne-
ro (3 chicos y 3 chicas), que resultaron en un total de 
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40 chicas y 43 chicos (14 chicas y 14 chicos de 12-13 
años, 13 chicas y 15 chicos de 15-16 años, y 13 chicas 
y 14 chicos de 18-19 años). Dos miembros del equipo 
de investigación moderaron los GF y generaron el 
clima de confianza que permitiera a los estudiantes 
sentirse cómodos para expresar sus opiniones. La du-
ración de los GF fue de 60-80 minutos. 

El guion de los GF fue diseñado por el equipo in-
vestigador, considerando la literatura previa (Buc-
kingham, 2008, 2019; Ferrés y Piscitelli, 2012; boyd, 
2014; Livingstone y Sefton-Green, 2016; Korres-Alonso 
y Elexpuru-Albizuri, 2017; Aran-Ramspott et al., 2018; 
Scolari, 2018), los objetivos y la metodología aplicada 
en la investigación (Barbour, 2011). El guion, aunque 
de naturaleza flexible, se estructuró en torno a catego-
rías vinculadas a la percepción de las redes sociales por 
parte de los participantes, sus preferencias y motivos 
de consumo; los tipos de funciones y usos asignados; 
las características de los yutuberos e instagrameros 
preferidos; el reconocimiento de las exigencias del 
sistema (trans)mediático, tanto desde las perspectivas 
económica y tecnológica como desde las implicaciones 
sociales y éticas; y la proyección de sus intereses pro-
fesionales en un entorno digital, entre otros aspectos 
(Anexo 1). La transcripción literal y textual de los GF 
se analizó con la técnica de análisis de contenido con 
la última versión del software ATLAS.ti 23. El equipo 
investigador tiene un amplio recorrido y experiencia 
en cuanto al uso de esta herramienta y lo ha utilizado, 
además, en estudios previos en la línea del que se pre-
senta, que mostraron su adecuación para alcanzar los 
objetivos planteados. Atendiendo a lo que los estudian-
tes expresaron sobre su uso e interacción en las redes 
sociales (especialmente, YouTube e Instagram), se 
asignaron los valores y contravalores que emergían en 
su conversación, considerando las categorías del dic-
cionario de valores HT (Hall, 1995; adaptación al espa-
ñol Elexpuru-Albizuri y Medrano, 2002), previamente 
adecuadas por miembros del equipo al contexto de los 
valores percibidos del medio televisivo (Korres-Alonso 
y Elexpuru-Albizuri, 2017) y de los influenciadores 
(Korres-Alonso y Elexpuru-Albizuri, 2022), y el proce-
dimiento de análisis del modelo. Los investigadores 
realizaron sucesivas lecturas para contrastar y acordar 
las categorías identificadas (Bryman, 2012). El análisis 
se realizó considerando las variables de género y edad. 

Los GF se analizaron siguiendo este proceso: 
1.	 Transcripción literal y textual de los GF, y traducción 

al castellano en caso necesario.
2.	 Análisis de los valores y contravalores literales, en 

frases o expresiones, o del contexto.
3.	 Análisis por parte de cada investigador (de manera 

independiente).
4.	 Contraste y validación entre los investigadores 

sobre las asignaciones realizadas.
5.	 Interpretación de los valores y contravalores iden-

tificados en el modelo de valores HT.
Así, se realizó un proceso de codificación deductiva 

(Hsieh y Shannon, 2005) mediante un análisis de con-
tenido con categorías predefinidas (valores y contrava-

lores) provenientes del modelo HT y que se definieron 
operacionalmente en un manual de códigos. Inicial-
mente se realizó una codificación asignando códigos a 
los segmentos de texto, refinando y adaptando el es-
quema de codificación según las observaciones inicia-
les. Posteriormente, se llevó a cabo una codificación 
secundaria para aplicar el esquema de manera consis-
tente, analizando los datos codificados para buscar 
patrones y relaciones; y garantizar la fiabilidad median-
te pruebas de acuerdo intercodificador entre los inves-
tigadores. Este proceso sistemático permitió clasificar 
la información cualitativa en un marco teórico preexis-
tente para su posterior interpretación.

La institución pública financiera y el Comité de 
Ética en Investigación de la Universidad Ramon Llull, 
como coordinadora del proyecto, aprobaron los proto-
colos para la protección de los participantes que se si-
guieron en este estudio. Además, se pidió permiso para 
que en la investigación participaran tanto las familias 
o los tutores legales de los estudiantes menores de edad 
como el alumnado mayor de edad. La codificación de 
los sujetos en el análisis de los GF se realizó aseguran-
do su anonimato y confidencialidad, siguiendo este 
formato: GF_género_edad. 

Para la presentación de los resultados, en este artícu-
lo se consideraron los valores y contravalores más citados 
por los estudiantes (con un mínimo de 8 % de citas o 
más). Se recogieron los valores más frecuentes y todos 
los contravalores, ya que estos últimos comparativamen-
te fueron menos citados. Es importante tener en cuenta 
que las prevalencias en el análisis cualitativo que a 
continuación se presentan no deben ser interpretadas 
de manera aislada o como un indicador de representa-
tividad estadística. Más bien, deben entenderse como 
una herramienta que permite visualizar la estructura y 
los énfasis del discurso, sin perder de vista el carácter 
exploratorio y la riqueza de los datos cualitativos.

Resultados

En total, se encontraron 346 citas de la categoría valo-
res y 72 de la de contravalores (Tabla 1). Cabe señalar 
que el número de citas de chicos y chicas fue igual en 
relación con los valores, sin embargo, los contravalores 
fueron más citados por las chicas. En cuanto a la varia-
ble territorial en los GF, en línea con el estudio cuan-
titativo previo (Aran-Ramspott et al., 2022), no se 
identificaron diferencias significativas.

Tabla 1. Distribución de las citas

Total Femenino Masculino

Valores 346 194 194

Contravalores 72 64 40

Nota: El total representa aquellas citas que, de manera única o compartida por ambos 
géneros, han señalado los participantes. 

A continuación, se presentan los resultados por 
género sobre la muestra total de participantes y, poste-
riormente, se exponen los resultados sobre valores y 
contravalores prioritarios por género en cada una de 
las franjas de edad analizadas.
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Resultados sobre valores y contravalores prioritarios 
por género

El análisis de los valores que percibieron los adolescen-
tes y los jóvenes de las redes sociales, especialmente de 
YouTube e Instagram, se llevaron a cabo siguiendo las 
categorías del modelo Hall-Tonna (Hall, 1995; adapta-
ción al español Elexpuru-Albizuri y Medrano, 2002). 
En la tabla que sigue a continuación (Tabla 2), se pre-
sentan los cuatro valores prioritarios identificados en 
el discurso de los participantes en los GF, considerando 
el género (OE1).

Tabla 2. Valores prioritarios por género

Femenino Masculino

Valores Citas % Valores Citas %

Amistad/
pertenencia

29 15 % Diversión/recreo 28 14 %

Prestigio/imagen 21 11 % Educación/
conocimientos

21 11 %

Educación/
conocimientos

20 10 % Amistad/
pertenencia

17 9 %

Diversión/recreo 17 9 % Logro/éxito 15 8 %

Fuente: elaboración propia.

Si contemplamos los principales valores de acuerdo 
con el género (Tabla 2), se observa que las chicas prio-
rizaron tener un grupo de personas con las que com-
partir su día a día en las redes sociales (amistad/perte-
nencia, 15 %), por ejemplo, “yo utilizaría Instagram, 
en mi caso, como tiene chats, puedes hablar con tus 
amigos por los chats y eso” (G3_18-19_F); ofrecer una 
imagen de éxito para ganarse la estima de los demás 
(prestigio/imagen, 11 %), como “muchas veces que me 
hago una foto, mi cara no me acaba de gustar como 
sale, pero luego la composición de la foto me gusta, y 
digo, me da igual y la acabo subiendo, pero sí que es 
verdad, normalmente si te haces una foto y sales mal, 
dices, no la subo” (G3_18-19_F); una educación orien-
tada a disfrutar del aprendizaje y de la búsqueda de 
información a través de las redes sociales (educación/
conocimientos, 11 %), por ejemplo, “yo a mi grupo de 
amigos les pregunto: ‘¿qué usáis para mirar vídeos de 
Mates y cosas así?’, la Susi Profe, amigos míos de Madrid 
y de todas partes, así que yo también” (G10_15-16_F); 
y el pasatiempo y la diversión que encuentran en las 
redes (diversión/recreo, 9 %), como “estoy aburrida y 
me voy a poner a ver TikTok, porque me apetece ani-
marme y reírme un rato” (G6_18-19_F).

Por su parte, los chicos valoraron en mayor medida 
la diversión (diversión/recreo, 14 %), es decir, disfrutar 
de las redes sociales como un pasatiempo que permita 
alejarse de la ansiedad de la vida diaria, por ejemplo, 
“yo utilizo YouTube para entretenerme” (G1_12-13_M), 
por encima del aprendizaje (educación/conocimientos, 
11 %), como “Yo en YouTube solo miro videoclips o 
cosas de académicas” (G4_18-19_M); de la amistad 
(amistad/pertenencia, 9 %), como “hay gente que hace 
amigos en línea, no los conoce en persona, yo no, pero 
hay mucha gente que hace eso” (G1_12-13_M); y del 
logro y el éxito (logro/éxito, 8 %), por ejemplo, “Sí, 
pero, yo, por ejemplo, creo que en el caso de Ibai Llanos 

el contenido que ha publicado es totalmente innovador 
y a la gente le ha gustado, es muy creativo y es de in-
terés” (G5_18-19_M).

Asimismo, el análisis de los GF permitió identificar 
una serie de contravalores en el discurso de los parti-
cipantes. En la siguiente tabla (Tabla 3) se recogen los 
cuatro contravalores prioritarios percibidos por el es-
tudiantado según el género (OE2):

Tabla 3. Contravalores identificados por género

Femenino Citas

Contravalores Citas % Contravalores Citas %

Derechos/
respeto

24 38 % Derechos/
respeto

20 50 %

Control/orden/
disciplina

10 16 % Control/orden/
disciplina

7 18 %

Salud/bienestar 8 13 % Deber/
obligación

4 10 %

Independencia 6 9 % Autoafirmación/
franqueza

3 8 %

Fuente: elaboración propia.

Los resultados permiten constatar que las chicas 
percibieron más contravalores que los chicos en las 
redes (Tabla 3). Tanto las chicas como los chicos per-
cibieron que, en las redes, no se respetaban los dere-
chos de las personas (derechos/respeto, 38 % y 50 %), 
por ejemplo, “He visto muchos vídeos de una niña 
bailando y los haters no van al cuerpo, van directo al 
corazón, a lo que duele” (G10_15-16_F), o “Sí, (he 
hecho algún dislike) en vídeos políticos, tienes que 
poder dar tu opinión desde el respeto, pero hay mucha 
gente que no sabe hacer esto, y se queda con tu físico, 
tu manera de pensar, te insultarán y te faltarán al 
respeto” (G10_15-16_M); y que hay una la falta del 
control y normas en las interacciones (control/orden/
disciplina, 16 % y 18 %), como “Ves que (en las redes 
sociales) hay accesibilidad total, que no hay ningún 
tipo de control” (G6_18-19_M), o “Sí, yo creo que son 
medidas que deberían tomar, pero, lo que realmente 
hacen es lo justo para que no les digan nada, para que 
no les quiten la plataforma, hacen lo que a ellos les 
conviene, pero no lo que realmente deberían hacer” 
(G6_18-19_F).

Las chicas percibieron el contravalor que se refería 
a la salud y el bienestar (salud/bienestar, 13 %), mos-
trando, especialmente, preocupación por las menores, 
por ejemplo, “dijo una vez: ‘yo es que últimamente, 
después de cada comida, vomito, porque después de 
vomitar me siento bien’. Te siguen niñas de 12 años y 
estás diciendo que después de comer vomitas” (G3_18-
19_F). Cabe destacar las manifestaciones de las chicas 
sobre las dificultades para ejercer su independencia, 
para pensar y actuar por sí mismas sin estar sujetas a 
presiones externas (independencia, 9 %), como “es 
como que te dirige a ver unas cosas en vez de otras, 
como que te dice: eso no lo hagas, casi nadie lo hace” 
(G5_18-19_F). Sin embargo, los chicos no percibieron 
este último contravalor.

En cuanto a los chicos, percibieron la falta de de-
beres y obligaciones (deber/obligación, 10 %), por 
ejemplo, “en los trabajos, las normas de uso de tecno-
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logía siempre son muy restrictivas, ya que saben que 
la gente no va a hacer caso, prohibir no sirve de nada, 
porque es un mal de todos, no es una o dos personas 
que estemos enganchados, sino que es general” (G4_18-
19_M), y de expresar con valentía los propios senti-
mientos e ideas (autoafirmación/franqueza, 8 %), como 
“lo que estás haciendo es adoptar una manera de 
pensar del yutubero que no es la tuya y, quizás, si no 
hubieras conocido a esta persona, pensarías de una 
manera diferente” (G10_15-16_M).

Resultados sobre valores y contravalores prioritarios 
por género y franja de edad

Para una interpretación más precisa de los resultados 
se optó por hacer un análisis de género observando las 
diferencias en las distintas franjas de edad abordadas 
en el estudio (OE3). Para ello, se tuvieron en conside-
ración los valores percibidos en un 5 % o más.

Así, cabe destacar que, en la franja de 12-13 años 
(Tabla 4), el valor prioritario para ellos era divertirse y 
disfrutar de las redes como un pasatiempo que permi-
te descansar y alejarse de la ansiedad de la vida diaria 
(diversión/recreo, 28 %), seguido por contar con amis-
tades con las que compartir el día a día (amistad/per-
tenencia, 14 %). En contraste, para las chicas destaca-
ba la importancia de disfrutar aprendiendo de manera 
informal mediante la búsqueda en las redes a través 
de diferentes fuentes (educación/conocimientos, 19 
%), así como respetar la valía y los derechos de los 
demás, como se espera que respeten los propios (dere-
chos/respeto, 13 %). En ambos casos, el tercer valor 
más destacado fue la autoestima (10 % para ellas y 8 
% para ellos), que refleja la necesidad de saberse y 
sentirse valorado por aquellos a quienes uno respeta 
y estima. 

En menor medida, tras los valores mencionados 
anteriormente, ellas también valoraron la diversión y 
el entretenimiento (diversión/recreo, 8 %) y ellos, el 
aprendizaje informal a través de las redes (educación/
conocimientos, 8 %). Para ambos géneros era impor-
tante sentirse apoyado por la familia (familia/pertenen-
cia, 8 % para ellas y 6 % para ellos). Mientras que ellas 
valoraron expresar con valentía los propios pensamien-
tos, sentimientos y acciones (autoafirmación/franque-
za, 6 %), ellos preferían ofrecer una imagen de éxito 
para ganarse la estima de los demás (prestigio/imagen, 
6 %).

Tabla 4. Valores prioritarios por género en el tramo 
de 12-13 años

Femenino Masculino

Valores % Valores %

Educación/conocimientos 19 % Diversión/recreo 28 %

Derechos/respeto 13 % Amistad/pertenencia 14 %

Autoestima 10 % Autoestima 8 %

Diversión/recreo 8 % Educación/conocimientos 8 %

Familia/pertenencia 8 % Familia/pertenencia 6 %

Autoafirmación/franqueza 6 % Prestigio/imagen 6 %

Control/orden/disciplina 6 %

Fuente: elaboración propia.

En la segunda de las franjas de edad analizadas, el 
estudiantado de 15 a 16 años (Tabla 5), los chicos des-
tacaron como prioridad los beneficios económicos para 
sentirse seguros y respetados, y establecer una base para 
el futuro (economía/beneficios, 17 %), y disfrutar del 
aprendizaje en sí mismo y por estar informado median-
te la búsqueda comprensiva a través de diferentes 
fuentes (educación/conocimientos, 17 %). En este 
tramo de edad fueron frecuentes los comentarios que 
hacían referencia a que los yutuberos “ganan mucho 
dinero”. En el caso de las chicas, este valor también era 
importante, pero en segundo lugar (economía/benefi-
cios, 11 %), por detrás de la diversión (diversión/recreo, 
14 %) y de compartir sentimientos e ideas abierta y 
espontáneamente de manera que los demás se sintieran 
libres de hacer lo mismo (expresividad/libertad, 11 %).

Aunque en menor medida, para ellos también era 
importante compartir libremente sus sentimientos e 
ideas (expresividad/libertad, 7 %), junto con expresar 
con valentía los propios pensamientos, sentimientos y 
acciones (autoafirmación/franqueza, 5 %), mientras 
que ellas valoraron adaptarse con facilidad a condicio-
nes y situaciones cambiantes (adaptabilidad/flexibili-
dad, 7 %), la amistad (amistad/pertenencia, 7 %), la 
autoestima (autoestima, 7 %) y el respeto por los dere-
chos junto con el aprendizaje a través de las redes so-
ciales (derechos/respeto y educación/conocimientos, 
7 % respectivamente).

Tabla 5. Valores prioritarios por género en el tramo 
de 15-16 años

Femenino Masculino

Diversión/recreo 14 % Economía/beneficios 17 %

Expresividad/libertad 11 % Educación/conocimientos 17 %

Economía/beneficios 11 % Diversión/recreo 15 %

Adaptabilidad/flexibilidad 7 % Expresividad/libertad 7 %

Amistad/pertenencia 7 % Autoafirmación/franqueza 5 %

Autoestima 7 % Amistad/pertenencia 5 %

Derechos/respeto 7 % Familia/pertenencia 5 %

Educación/conocimientos 7 % Logro/éxito 5 %

Fuente: elaboración propia.

En la última de las franjas de edad analizadas, en el 
estudiantado de 18 a 19 (Tabla 6), el objetivo para los 
chicos era ofrecer algo digno de reconocimiento que les 
permitiera tener éxito (logro/éxito, 11 %) y, en menor 
medida, tener amistades (amistad/pertenencia, 9 %), 
divertirse (diversión/recreo, 9 %) y presentar una buena 
imagen de sí mismos (prestigio/imagen, 9 %). Por su 
parte, las chicas priorizaron tener amistades (amistad/
pertenencia, 22 %) y presentar una buena imagen de sí 
mismas (prestigio/imagen, 17 %), respondiendo a lo 
que se espera de ellas (unidad/uniformidad, 10 %), 
valores todos ellos que se pueden explicar por su nece-
sidad de resolver cuestiones de pertenencia al grupo. 

En segundo lugar, se presentó un análisis de los 
contravalores identificados por género, considerando 
las diferencias en los distintos tramos de edad estudia-
dos (OE4). En este caso, también se tuvieron en consi-
deración aquellos contravalores percibidos en un 5 % 
o más.
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Así, cabe destacar que, en la franja 12-13 años (Ta-
bla 7), ambos géneros percibieron de manera destacada 
la falta de respeto por los derechos de las personas en 
las redes sociales (derechos/respeto). Mientras que para 
ellos era el único contravalor observado (48 %), ellas 
lo destacaron (27 %) seguido de la ausencia de pautas 
para comportarse de acuerdo con las normas estable-
cidas en su interacción en las redes sociales (control/
orden/disciplina, 18 %).

Tabla 7. Contravalores identificados por género en el tramo 
de 12-13 años

Femenino Masculino

Derechos/respeto 27 % Derechos/respeto 100 %

Control/orden/disciplina 18 %

Afirmación social 9 %

Autoafirmación/franqueza 9 %

Deber/obligación 9 %

Perseverancia/paciencia 9 %

Prestigio/imagen 9 %

Salud/bienestar 9 %

Fuente: elaboración propia.

En el tramo de 15-16 años (Tabla 8), nuevamente 
ambos géneros aludieron a la falta de respeto por los 
derechos de las personas en su interacción en las redes 
(derechos/respeto, 67 % ellas y 50 % ellos). Aunque en 
menor medida, también percibieron que, en las redes, 
no se respetaban las normas ni las obligaciones en su 
relación con los compañeros (deber/obligación, 17 % 
ellas y 14 % ellos), además los chicos mencionaron la 
dificultad para expresar con valentía los propios pen-
samientos, sentimientos y acciones en las redes socia-
les (autoafirmación/franqueza, 21 %).

Tabla 8. Contravalores identificados por género en el tramo 
de 15-16 años

Femenino Masculino

Derechos/respeto 67 % Derechos/respeto 50 %

Deber/obligación 17 % Autoafirmación/franqueza 21 %

Control/orden/disciplina 8 % Deber/obligación 14 %

Prestigio/imagen 8 % Control/orden/disciplina 7 %

Economía/beneficios 7 %

Fuente: elaboración propia.

En la última de las franjas analizadas, los estudian-
tes de 18-19 años (Tabla 9), ambos géneros destacaron 

nuevamente la falta de respeto por los derechos de las 
personas que percibieron en su interacción en las redes 
sociales (derechos/respeto, 48 % ellos y 32 % ellas). 
Además, ambos géneros, pero sobre todo ellas, perci-
bieron que, en las redes, no se tenía conciencia de las 
necesidades físicas y emocionales que afectan los sen-
timientos sobre uno mismo de los participantes (salud/
bienestar, 17 % ellas y 12 % ellos). Además, percibieron 
la ausencia de pautas para comportarse de acuerdo con 
las normas establecidas en su interacción en las redes 
sociales (control/orden/disciplina, 24 % ellos y 17 % 
ellas). Las chicas también expresaron que las redes 
sociales no favorecían la independencia (independen-
cia, 15 %), contravalor que, curiosamente, ellos no 
percibieron. Además, ellas también señalaron que, en 
las redes, era difícil expresar con valentía los propios 
pensamientos, sentimientos y acciones (autoafirma-
ción/franqueza, 7 %) así como desarrollar una educa-
ción informal (educación/conocimientos, 5 %), con-
travalores que los chicos no percibieron.

Tabla 9. Contravalores identificados por género en el tramo 
de 18-19 años

Femenino Masculino

Derechos/respeto 32 % Derechos/respeto 48 %

Salud/bienestar 17 % Control/orden/disciplina 24 %

Control/orden/disciplina 17 % Salud/bienestar 12 %

Independencia 15 % Deber/obligación 8 %

Autoafirmación/franqueza 7 % Expresividad/libertad 8 %

Educación/conocimientos 5 %

Fuente: elaboración propia.

Conclusiones y discusión

Este estudio ha permitido dar respuesta a los objetivos 
propuestos y reconocer los valores y contravalores 
prioritarios percibidos de las redes sociales por los 
adolescentes y los jóvenes, teniendo en consideración 
las diferencias de género de manera global y en función 
de la edad.

En cuanto a los valores, se observa una priorización 
distinta según el género. Las chicas tienden a valorar 
la amistad/pertenencia, lo que coincide con la impor-
tancia que otorgan a la autoestima y a la necesidad de 
sentirse valoradas por su grupo, tal como señalan Díaz-
Aguado et al. (2021) en relación con la importancia de 
la simpatía, la inteligencia, la bondad y la sinceridad, 
y los estudios que destacan la relevancia de las redes 
sociales para mantener relaciones de amistad en la 
adolescencia y la juventud (Morais et al., 2019; Lozano-
Blasco et al., 2023). También priorizan el prestigio/
imagen, es decir, ofrecer una imagen de prestigio para 
ganarse la estima de los demás (por ejemplo, subiendo 
fotos en las que se sienten favorecidas). La educación/
conocimientos y la diversión/recreo también emergen 
como valores importantes para ellas, lo que refleja el 
uso de las redes como herramienta de aprendizaje in-
formal y de entretenimiento. En esta línea, estudios 
previos destacan que los usuarios utilizan las redes 
sociales como fuente de información y aprendizaje 
informal (Alves y Ferreira, 2016; Scolari, 2018; Massanet 

Tabla 6. Valores prioritarios por género en el tramo 
de 18-19 años

Femenino Masculino

Amistad/pertenencia 22 % Logro/éxito 11 %

Prestigio/imagen 17 % Amistad/pertenencia 9 %

Unidad/uniformidad 10 % Diversión/recreo 9 %

Diversión/recreo 8 % Prestigio/imagen 9 %

Educación/conocimientos 7 % Educación/conocimientos 8 %

Comunicación/
información

6 % Trabajo/labor 8 %

Control/orden/disciplina 6 % Comunicación/
información

6 %

Control/orden/disciplina 6 %

Expresividad/libertad 6 %

Unidad/uniformidad 6 %

Unidad/diversidad 5 %

Fuente: elaboración propia.
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et al., 2021; Colás-Bravo y Quintero-Rodríguez, 2022) 
así como medio de entretenimiento (García-Jiménez et 
al., 2021; Ríos et al., 2022). 

Los chicos, por otro lado, priorizan la diversión/
recreo, lo que sugiere que utilizan las redes sociales 
como una forma de entretenimiento y de escape, en 
consonancia con estudios previos que destacan el uso 
de los medios para la gratificación y el ocio (Valencia-
Ortiz et al., 2020; Espinoza-Guillén y Chávez-Vera, 
2021; García-Jiménez et al., 2021; Martín-Cárdaba et 
al., 2024). Además, al igual que las chicas, también 
valoran la educación/conocimientos y la amistad/
pertenencia, lo que resalta la doble función de las redes 
como espacios de socialización y aprendizaje. Es inte-
resante notar que los chicos también priorizan el logro/
éxito, lo que puede reflejar las expectativas sociales de 
masculinidad y la importancia del reconocimiento en 
línea, en coherencia con Manago et al. (2012), quienes 
encuentran que los chicos universitarios tienden a 
utilizar las redes sociales para exhibir logros y reforzar 
su estatus social, y Cala et al. (2024), que, en un estudio 
con estudiantes de entre 15 y 19 años, destacan que 
los influenciadores y otros contenidos en redes sociales 
a menudo refuerzan normas tradicionales de masculi-
nidad, como la necesidad de demostrar éxito y domi-
nio.

Así, entre los valores más percibidos, lo que difiere 
entre los géneros es que mientras ellas se centran en 
ofrecer una imagen de prestigio y éxito, ellos valoran 
conseguir algo digno de reconocimiento, en línea con 
el estudio de Manago et al. (2023), que refleja que los 
chicos tienden a utilizar las redes para actividades 
competitivas y de logro, mientras que las chicas las 
usan más para la validación de la apariencia y la cone-
xión emocional. Estas diferencias sugieren que las 
normas de género tradicionales siguen moldeando el 
comportamiento en línea de los jóvenes. 

Estas diferencias de género en los valores percibidos 
se matizan al analizar las distintas franjas de edad. En 
la adolescencia temprana (12-13 años), tanto chicos 
como chicas comparten la importancia de la diversión/
recreo, la amistad/pertenencia y la autoestima (Lozano-
Blasco et al., 2023), lo que sugiere una preocupación 
común por la aceptación social y el entretenimiento 
en esta etapa del desarrollo. Sin embargo, las chicas 
también destacan la educación/conocimientos y los 
derechos/respeto, lo que puede reflejar una mayor 
conciencia social y una búsqueda de información rele-
vante para su desarrollo.

En la adolescencia media (15-16 años), los chicos 
comienzan a priorizar la economía/beneficios, lo que 
indica una mayor preocupación por el futuro y las 
oportunidades económicas que pueden ofrecer las redes 
sociales, en línea con los hallazgos de Díaz-Aguado et 
al. (2021) sobre la importancia del dinero y las pose-
siones para los chicos. Las chicas, en cambio, siguen 
valorando la diversión/recreo, pero también la expre-
sividad/libertad, lo que sugiere una búsqueda de au-
tenticidad y autoexpresión en las redes.

En la juventud (18-19 años), los chicos se centran 

en el logro/éxito, lo que refuerza la idea de la impor-
tancia del reconocimiento y el éxito profesional. Las 
chicas, por su parte, priorizan la amistad/pertenencia 
y el prestigio/imagen, lo que puede reflejar una mayor 
preocupación por las relaciones sociales y la imagen 
personal en esta etapa de transición a la vida adulta, lo 
que, a su vez, puede relacionarse con el bienestar y el 
apoyo social, junto con un menor sentimiento de so-
ledad, que encuentran en las redes (Rodríguez-de-Dios 
y Rodero, 2024).

En cuanto a los contravalores, el más destacado en 
ambos géneros y en todas las edades es la falta de de-
rechos/respeto, lo que coincide con los hallazgos de 
Morais et al. (2019) y Renés-Arellano et al. (2021) sobre 
la percepción de desigualdad, deshonestidad, egoísmo, 
falta de respeto, inseguridad, irresponsabilidad, mani-
pulación, opresión y violencia en Internet. Esto va en 
línea con el Informe juventud en España 2020 (Simón et 
al., 2021) que destaca que, en ambos géneros, es im-
portante la defensa de la igualdad y la lucha contra la 
violencia de género. Díaz-Aguado et al. (2021) corro-
boran estos resultados, pero matizan que el incremen-
to en los últimos años de la defensa de la igualdad 
entre todas las personas se produce en los dos géneros, 
pero, sobre todo, en las chicas. Tanto ellas como ellos 
también perciben la falta de control/orden/disciplina, 
lo que refleja la preocupación por la falta de regulación 
y las normas en las interacciones en línea. Esto subra-
ya la preocupación de los jóvenes por el ciberacoso, el 
discurso de odio y otras formas de violencia en línea, 
tal como se destaca en el Anteproyecto de Ley Orgáni-
ca para la protección de las personas menores de edad 
en los entornos digitales (Gobierno de España, 2024). 

Las chicas, además, muestran preocupación por la 
salud/bienestar, lo que puede estar relacionado con la 
presión por los cánones de belleza y la imagen corporal 
en las redes sociales, como señalan Kleemans et al. 
(2018) y Garzón-Clemente et al. (2019) en relación con 
el impacto de Instagram en la imagen corporal y la 
autoestima de las adolescentes. Consumir pasivamen-
te estos contenidos puede dar lugar a evaluaciones 
corporales negativas que pueden afectar la autoestima 
y la salud mental de los adolescentes, sobre todo, de 
las chicas (Kleemans et al., 2018; Papageorgiou et al., 
2022), y provocar, entre otros, trastornos alimenticios 
(Vogel et al., 2014; Holland y Tiggemann, 2016; Far-
douly y Vartanian, 2016, citados por Faelens et al., 
2021). Los datos destacan que los estudiantes univer-
sitarios, sobre todo, las chicas, muestran preocupación 
por el impacto de los mensajes de las redes sociales en 
los menores. 

Además, cabe destacar que solo ellas perciben el 
contravalor prestigio/imagen (a los 12-13 y a los 15-16), 
es decir, valoran como algo negativo la excesiva pre-
sencia de la imagen en las redes sociales para ganarse 
la estima de los demás. Esto refleja una percepción 
diferenciada en cuanto al género, ya que ellos lo per-
ciben como valor (a los 12-13 y a los 18-19). Las redes 
muestran a los adolescentes y jóvenes el tipo de pre-
sentaciones que son socialmente aceptadas (boyd, 
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2007) y reflejan normas y estereotipos sobre cómo ser 
y actuar en las redes; algo especialmente acuciante para 
las chicas, que buscan en mayor medida sentirse inte-
gradas (Serrate-González et al., 2023).

Este estudio aporta evidencia empírica sobre las 
diferencias de género en cuanto a los valores y los 
contravalores percibidos por los adolescentes y los jó-
venes en las redes sociales. Si bien se observan simili-
tudes en relación con la importancia otorgada a la di-
versión/recreo, la educación/conocimientos, la 
amistad/pertenencia, y en la preocupación por la falta 
de derechos/respeto y control/orden/disciplina, tam-
bién se identifican diferencias significativas.

Las chicas tienden a priorizar los valores relaciona-
dos con la imagen personal, la conexión social y el 
aprendizaje, mientras que los chicos se centran más en 
el entretenimiento, el logro y el éxito. Estas diferencias 
reflejan las influencias socioculturales y las expectativas 
de género que moldean las experiencias en línea de los 
jóvenes (Manago et al., 2023; Cala et al., 2024; Martín-
Cárdaba et al., 2024). El estudio también destaca la 
importancia de considerar la edad al analizar los valo-
res en las redes sociales, ya que se observan cambios en 
las prioridades a medida que los jóvenes crecen y se 
desarrollan.

En términos de contribución, esta investigación 
proporciona información valiosa para comprender 
mejor las dinámicas de género en las redes sociales y 
diseñar intervenciones educativas que promuevan un 
uso más positivo y responsable de estas plataformas. 
Al identificar los valores y contravalores que perciben 
los jóvenes, se pueden desarrollar estrategias educativas 
para fomentar los valores positivos y mitigar los riesgos 
asociados con los contravalores, como el ciberacoso, la 
desinformación y la presión social.

Asimismo, otra de las aportaciones de este estudio 
es el análisis de los valores y contravalores específicos 
percibidos por los adolescentes y jóvenes actuales, 
basándose en un modelo teórico de referencia y apli-
cándolo a su vida mediática en las redes sociales. Así, 
se confirma la relevancia del modelo Hall-Tonna adap-
tado al contexto de las redes sociales. Además, este 
estudio se aproxima a esta realidad desde la propia voz 
de los adolescentes y jóvenes, lo que permite observar 
las diferencias de género teniendo en cuenta los dis-
tintos tramos de edad (de 12 a 18 años). Esta compren-
sión diferenciada permite personalizar los enfoques 
pedagógicos y reconocer las distintas influencias y 
vulnerabilidades a las que pueden estar expuestos los 
jóvenes según su género y etapa de desarrollo.

Finalmente, cabe señalar que este estudio también 
permite abrir nuevas líneas para profundizar en futuras 
investigaciones, para lo cual consideramos interesante 
el uso de una metodología mixta de investigación que 
incorpore evidencia científica de tipo cuantitativo, ya 
que, como se ha comentado en el apartado metodoló-
gico, las prevalencias en el análisis cualitativo son una 
herramienta útil para visualizar patrones y énfasis en 
el discurso, pero deben ser utilizadas como un comple-
mento al análisis interpretativo y no como un fin en 

sí mismas. En este sentido, nuestra idea ha sido man-
tener una perspectiva contextual y evitar interpreta-
ciones reduccionistas, para así aprovechar al máximo 
la riqueza de los datos cualitativos.

Por último, también cabe explorar la posibilidad de 
que la recogida de información sea realizada de mane-
ra separada para chicos y chicas (especialmente, en los 
GF), ya que podría facilitar la interacción y la expresión 
más libre por parte de las chicas y permitir una mejor 
comprensión de las particularidades de cada género, lo 
que redundaría en una información más precisa de las 
diferencias y similitudes. En este sentido, nuestras 
propias observaciones en el desarrollo de los GF parecen 
coincidir con lo expresado en otros estudios (Silveira 
et al., 2015; Bartulović y Kušević, 2023). 
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Anexo 1.

Categoría Definición Preguntas

Introducción y confidencialidad –

I.	 Redes sociales de preferencia y 
motivos de uso

Preferencia de uso de redes sociales ¿Qué redes sociales utilizas/utilizáis?

Motivos de la selección ¿Por qué?

II.	 YouTube / otras plataformas:  
motivos de agrado y 
contenidos escogidos

Motivos de agrado ¿Te gusta mirar YouTube / Instagram? ¿Por qué te 
gusta?

Contenidos escogidos ¿Qué miras en YouTube?

III.	 YouTube / otras plataformas: 
prácticas de interacción en 
línea

Tipo de retorno o de interacción dentro de la plataforma
 

¿Pones “me gusta” si te gusta algo? 
¿Haces algún tipo de comentarios en el canal o en 
Instagram...? 
¿Qué tipo de comentarios?

IV.	 YouTube / otras plataformas: 
funciones atribuidas

Funciones que otorgan a YouTube / otras ¿Para qué crees que te sirve YouTube / otras? 

Funciones de aprendizaje identificadas (informal y 
formal)

¿Recuerdas cosas u hechos que has aprendido en 
YouTube?
¿Recuerdas algún ejemplo de YouTube que hayáis 
utilizado en la escuela o en alguna asignatura?

V.	 YouTube / otras plataformas: 
uso individual o compartido

Uso individual ¿Cuándo lo utilizas tú solo?

Uso compartido virtual o presencial ¿Compartes canales/comentarios/informaciones con 
amigos…? (recomiendas canales, miráis ejemplos…)
Decid algún ejemplo que recordéis
¿Lo compartes en línea o solo cuando habláis en el 
descanso...?

VI.	 YouTube: Yutuberos / 
Instagrameros como referentes

Fidelización. Yutuberos más seguidos Dime los yutuberos que más sigues
Dime los instagrameros que más sigues

VII.	 Características de los  
yutuberos / instagrameros

Similitud con el yutubero / instagramero: el alumno se  
ve reflejado en el yutubero y en las experiencias que vive/
muestra

¿Hay algún aspecto del yutubero / instagramero que se 
parezca a ti/ o las experiencias que vive o muestra?

Identificación aspiracional:
– �el alumno señala que le gustaría ser o parecerse al 

yutubero / instagramero escogido
– �puede adoptar actitudes, estilo y expresiones del 

yutubero / instagramero

¿Te gustaría ser como tu yutubero / instagramero 
favorito)?
¿Te gustaría parecerte en algún aspecto (estilo, 
habilidad, manera de hablar, de jugar, físico, fama...)?

Identificación empática con el yutubero / instagramero:
– �el estudiante se implica con el personaje

– �el estudiante adopta su perspectiva sobre las cosas
¿En qué momentos o situaciones te emocionas tanto 
que actúas como el yutubero / instagramero?
¿Coincides con la manera de entender las cosas con el 
yutubero / instagramero?

Identificación por interacción parasocial: el alumno 
interactúa con el yutubero / instagramero al conectar su 
manera de ser y sus decisiones con la vida real del 
alumno

En la vida real, ¿usas alguna expresión como el 
yutubero / instagramero?
¿Actúas como el yutubero / instagramero?
¿Te sirve/ es útil alguna estrategia (de juego, de cómo 
ganar / perder), para hacer amistades, para comentar 
cosas en clase que ves en Youtube o del yutubero?

Admiración por el personaje: el alumno destaca qué 
aspectos del yutubero / instagramero le atraen y provocan 
más admiración

¿Qué es lo que más te atrae del yutubero?

Fama, moda, notoriedad: el alumno destaca que le gusta 
el yutubero porque es famoso

¿Te gusta porque está de moda? 

Humor: el alumno destaca que el yutubero le resulta 
gracioso y divertido

¿Te gusta porque es gracioso y divertido? 

Personalidad: el alumno señala que le gusta el yutubero 
por sus características personales positivas y/o prosociales

¿En qué aspecto te gusta más? / ¿Qué cosas positivas te 
parece que tiene?

La proximidad a la actualidad / afinidad de intereses: el 
alumno valora que el yutubero o los temas que trata 
reflejen la realidad del momento. También que el 
yutubero conecte con los intereses y realidad del alumno

Diferenciación respecto el propio entorno (por ej. 
“el Malote”): el alumno señala que le gusta el yutubero 
por sus características personales a contracorriente y / o 
antisociales (no delitos sino una atracción hacia la 
rebelión, o lo no mainstream / antisistema o los outsiders)

¿En qué es diferente el yutubero de la gente que tú 
conoces?
¿(Esto) te gusta ...?

Sentimientos de pertenencia (cuidado de los demás): el 
alumno valora que el personaje tenga en cuenta a 
la familia, a los amigos y/o a sus seguidores

Inteligencia y conocimientos: el alumno subraya que le 
gusta que el yutubero sea inteligente, que tenga 
conocimientos y los utilice de la mejor manera posible
También se refiere a profesionalidad, habilidades: 
el alumno valora la profesionalidad del yutubero y su 
habilidad

Atractivo físico: el alumno indica que le gusta el yutubero 
por su físico o por algún elemento relacionado con su 
apariencia exterior

Otros:

Motivos de desagrado: el alumno hace referencia 
a características personales
negativas del yutubero

¿Qué te desagrada / (Esto) te desagrada del yutubero?

VIII.	 Media Literacy Reconocimiento del funcionamiento mediático; 
monetización y patrocinio; del rol actoral
El alumno se refiere a su conocimiento del sistema 
mediático e intereses, así como del rol de los yutuberos 
(Impostación versus naturalidad…)

¿Crees que el yutubero es en la vida real tal como lo 
ves en YouTube?

IX.	 Quiero ser yutubero Proyección profesional o de futuro.
Reconocimiento por parte del alumno de su interés 
en dedicarse a hacer de yutubero

¿Te gustaría de mayor trabajar como yutubero?
¿Por qué?
(algunos ya tienen canal y seguidores, preguntar si no 
lo han manifestado previamente)

Agradecimiento
Fuente: elaboración propia.
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