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Xl Jornada Universitaria de Innovacion y Calidad:
“‘Retos en la transformacién de los entornos de Ensenanza-Aprendizaje
en educacioén superior”

La letra (y demas) con musica entra

Villardén-Gallego, L., Pérez-Ortega, A., y Fernandez-Villardén, A.

(lourdes.villardon@deusto.es)

Resumen:

La Buena Practica que se describe a continuacion consiste en una actividad realizada a
lo largo de la asignatura que tiene como objetivo aprender sobre las distintas etapas del
Desarrollo Humano identificando canciones y analizando su letra. Es una actividad
grupal colaborativa que consiste en buscar y seleccionar una cancion por cada etapa
del desarrollo y analizar su letra relacionandola con el contenido teérico. Al finalizar cada
tema, algunos grupos ponen la cancion al resto de la clase y explican su analisis, de
forma que a lo largo de la asignatura todos los grupos presentan y explican una cancion.
El trabajo final consiste en la recopilacién de todas las canciones y su analisis, junto con
una introduccién y unas conclusiones. El alumnado valoré la experiencia positivamente,
recalcando su utilidad para comprender y aprender el contenido de la asignatura a través
de una herramienta de su interés y contexto. En conclusion, trabajar el Desarrollo
Humano a través del analisis de canciones de su entorno cultural es util para la
adquisicion de conocimientos y la colaboracion.

1. Contexto de aplicacion

Titulaciones implicadas: Grado en Psicologia.
Asignatura implicada: Psicologia del Desarrollo (curso 2022-2023).
Destinatarios: Alumnado 1° Psicologia.

2. Justificacién y marco conceptual.

El 28 de diciembre de 2022 una de las coautoras de la Buena Practica publicé en El
Correo y en el Diario Vasco un articulo de opinién titulado “Cerca de las vi(d)as” en el
que expresaba la intencion de incorporar las canciones de Fito & Fitipaldis como material
didactico para ensefar Psicologia del Desarrollo, por dos razones: conectar con el
contexto del alumnado y la adecuacién de las letras de estas canciones para explicar
las caracteristicas del Desarrollo Humano. A raiz de la publicacion, en una entrevista en
el programa El Boulevard de Euskadi Irratia (4 enero de 2023) la autora confirmé su
interés por la consecucion de esta innovacion didactica. Con el fin de ampliar el espectro
de canciones a analizar, evitando la brecha docente-alumno y asumiendo la diversidad
de gustos entre el alumnado, se planted llevar a cabo la actividad sin delimitar el
universo de canciones a seleccionar a ningun autor ni época.

Basandose en el Ciclo de Aprendizaje Experiencial, propuesto por Kolb (1984) y la
Pedagogia Ignaciana (Gil, 1999), el Modelo de Aprendizaje de la Universidad de Deusto
(Unidad de Innovacién Docente, 2016) propone 5 fases para el desarrollo del
aprendizaje (Contextualizacion experiencial; Observacion reflexiva; Conceptualizacion;
Experimentacion; Evaluacién). El aprendizaje se origina en un contexto a partir de
concepciones previas y experiencias. Por eso, si se situan los aprendizajes en el
contexto del aprendiz se fomenta el interés y los aprendizajes tienen sentido. Por su
parte, tras la observacion reflexiva y la conceptualizacion, la experimentacion permite



aplicar lo aprendido en las situaciones del contexto, promoviendo un aprendizaje
generativo (Yaniz y Villardén, 2015).

Esta practica favorece la aplicacién de los conocimientos adquiridos en cada tema a un
aspecto contextual de gran importancia para el alumnado, la musica (North et al., 2000).
De esta forma, lo que aprenden conecta con su realidad, favoreciendo la motivacion, el
interés y el sentido de lo aprendido.

La actividad incorpora en el proceso de aprendizaje sus experiencias y las de su entorno
generando significado y conocimiento a partir de la reflexiéon de canciones que forman
parte de su vida cotidiana. Teniendo en cuenta que la experiencia es la base del
aprendizaje, el cual se construye culturalmente (Boud et al., 1993), llevar a cabo
estrategias basadas en la experiencia es fundamental para un proceso de aprendizaje
exitoso (Foley, 2020). De la misma manera, la ensefianza basada en el contexto y la
experiencia promueve el pensamiento critico y la habilidad de analizar preguntas y
desarrollar soluciones (Yu et al., 2015).

Efectivamente, la musica forma parte de la realidad de todas las personas, como forma
de expresion, de identificacion, de pertenencia, asi como de proyeccion (Boer et al.,
2013). Por ello, es un elemento cultural y contextual que puede convertirse en un recurso
para el aprendizaje. Teniendo en cuenta su impacto en el desarrollo de los/as jévenes,
asi como la relevancia del proceso ensefanza-aprendizaje basado en el contexto, el
analisis de canciones es una herramienta pedagogica valida (Hallam, 2010).

En este caso, la practica se centra en el andlisis de las letras de canciones
seleccionadas en colaboracion por los grupos de estudiantes para cada una de las
etapas del desarrollo humano. El analisis de la letra se realiza tomando como referencia
las dimensiones del desarrollo.

3. Objetivos:

El objetivo general de esta practica ha sido favorecer el aprendizaje de la asignatura
identificando de forma colaborativa canciones y analizando su letra desde la perspectiva
del Desarrollo Humano. De esta forma se favorece la conexion entre los conocimientos
de la materia y el contexto real del alumnado. Con este fin se han planteado los
siguientes objetivos especificos.
El alumnado debera:
e |dentificar y seleccionar canciones con tematicas vinculadas a cada etapa del
desarrollo humano
e Analizar las letras de las canciones desde la perspectiva del desarrollo humano
e Presentar oralmente de forma justificada al resto de la clase la cancidn
seleccionada y el analisis realizado
e Colaborar con el grupo compartiendo informacion y contribuyendo en la tarea.

4. Indicadores de evaluacion:

A partir del objetivo expuesto, se establecen dos indicadores de evaluacion. Por un lado,
la pertinencia de la cancion seleccionada en funcién de la etapa del desarrollo a trabajar
y, por otro lado, la profundidad y adecuacion del andlisis de la letra desde la perspectiva
del desarrollo humano y de la etapa del desarrollo a la que corresponde. Esta actividad
grupal supone un 10% de la calificacion final.

5. Metodologia:

Al finalizar la explicacién tedrica de cada etapa del desarrollo (infancia, adolescencia,
juventud y edad adulta) el alumnado en grupos de 4 miembros debia elegir una cancion
y analizarla desde la perspectiva del desarrollo de la etapa (caracteristicas fisicas,
sociales, emocionales y cognitivas). Esta actividad se debia entregar por la plataforma
ALUD. La profesora, ademas de ofrecer feedback de la actividad, seleccionaba los



grupos que presentaban la cancion a toda la clase, con el criterio de que todos los
grupos expusieran al menos una vez durante el curso.

Una vez cursada la materia, cada grupo tenia que entregar el trabajo final, que incluia
todas las canciones seleccionadas y analizadas, junto con una introduccién y unas
conclusiones finales.

6. Resultados tras la aplicacién de la buena practica:

Una vez finalizada la practica, se ha recogido y analizado la opinion del estudiantado a
través de las conclusiones de los trabajos grupales (N=44) y de reflexiones individuales
(N=3).
Por un lado, senalan que se trata de una actividad util y beneficiosa que les ha ayudado
a profundizar y a comprender mejor los contenidos trabajados en el aula:
“Este trabajo nos ha parecido muy interesante y muy util para poder diferenciar
y entender mejor lo que cada etapa conlleva.” (Grupo 4)
“(...) permitia visualizar ejemplos concretos de algunos conceptos vistos en
clase”. (Alumna 3)

Por otro lado, la practica es valorada como una dinamica innovadora, atractiva y original
que ha influido de manera positiva en la predisposicion del alumnado para el
aprendizaje, reforzando ademas su papel activo en el proceso.

“(...) nos resulta una forma didactica e interactiva de, no solo escuchar una
leccion tedrica, sino que es una forma mas innovadora de aprender y sentirse
participe de la leccién” (Grupo 1)

A su vez, el estudiantado reconoce que la musica les ha permitido reflexionar sobre sus
propias vivencias, sintiéndose a menudo identificados con las letras de las canciones.

“La musica es una herramienta de aprendizaje que ... nombra caracteristicas de
diferentes etapas del desarrollo con las que nos sentimos identificados ... Hay
canciones que hablan sobre el bullying, el aprendizaje, los primeros pasos o
sobre una pérdida de algo o alguien cercano; vivencias por las que la mayoria
de nosotros hemos pasado.” (Grupo 4)

En este sentido, al tratarse de una actividad grupal, han podido compartir gustos
musicales, interpretaciones y reflexiones entre los companeros/as, favoreciendo la
cohesion del grupo.

“... el primer curso es una etapa de conocer y acercarse a los compafieros. En
el caso de mi grupo, realizdbamos la actividad en videollamada y, a la hora de
proponer las canciones, descubriamos nuestros respectivos gustos musicales.”
(Alumna 2)

Finalmente, mencionar que la mayoria de los grupos han obtenido calificaciones entre
notable y sobresaliente, siendo la puntuacion media un 7.23 sobre 10 y la desviacion
tipica 2,69.

7. Transferencia de resultados:

Esta practica se puede transferir sin apenas adaptacion a otras asignaturas de
Desarrollo Humano en distintos grados. Ademas, teniendo en cuenta que la musica es
un reflejo y expresion del momento histérico-social que se esta viviendo, asi como una
oportunidad para reflexionar sobre la sociedad y para reivindicar cambios, se puede
aplicar, con la adaptacion correspondiente, a asignaturas del area de C. Sociales y C.
Humanas.

Por ultimo, se podria trabajar los contenidos de asignaturas no solo a través de la
musica, sino de otros aspectos que formen parte del contexto real del alumnado como
peliculas, videos, series, etc.



8. Conclusiones:

Se presenta una actividad que consiste en seleccionar canciones y analizarlas desde la
perspectiva del Desarrollo Humano y sus etapas. Se considera buena practica en base
a los resultados de aprendizaje conseguidos, a la valoracién positiva de la misma por
parte del alumnado y al caracter innovador de la experiencia, que conecta con la realidad
del estudiantado. Ademas, es valorable su transferibilidad para tratar tematicas sociales
y humanas y su encaje con el Modelo Deusto de Formacion, como actividad de
contextualizacién y/o de aplicacion.

Tras su realizacion y evaluacion, se considera que es una actividad valida, adecuada,
que contribuye a la variabilidad metodoldgica (Yaniz y Villardon, 2006)

Para la éptima aplicacién de la actividad se sugiere reservar tiempo suficiente para la
presentacion de las canciones por parte de los grupos, lo que puede favorecer el dialogo
en torno al andlisis de las letras. Es muy importante que el alumnado reciba feedback
sobre todo en las primeras entregas, con tiempo suficiente para mejorar la ejecucion en
las siguientes.

Teniendo en cuenta los resultados de aprendizaje, se continuara llevando a cabo en las
asignaturas implicadas en esta experiencia. Se considera su posible aplicacién, en
formato adaptado en otros grados y postgrados.
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