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Nota sobre el tratamiento de género

Esta tesis doctoral utilizara el término adolescentes, jovenes y alumnos para la cdmoda y préctica

lectura del documento, sin embargo, este término hara referencia tanto a chicos como chicas.






RESUMEN

La inactividad fisica y el sedentarismo son un problema de salud publica a nivel global, afectando
especialmente a los adolescentes. Ante esta preocupante situacion, resulta imperante la puesta en
marcha de programas que promuevan la actividad fisica entre los jévenes. Dado el aumento global
de la convivencia con perros Yy los resultados de estudios recientes que vinculan la tenencia de
perros con mayores probabilidades de cumplir con las recomendaciones diarias de actividad fisica
en el colectivo adolescente, la puesta en marcha de programas educativos asistidos por perros
podria mejorar los habitos de salud de los estudiantes. Por ello, el objetivo principal de esta tesis
doctoral fue examinar la relacion de la tenencia de perros y el género con varios aspectos de la
salud de los adolescentes, para desarrollar e integrar el canicross en el &mbito educativo a través
de un programa educativo a nivel curricular y extracurricular para promover la salud de este
colectivo y fomentar otros valores educativos. Este programa educativo llamado “KorriCan”, fue
implementado como experiencia piloto en el instituto del municipio vizcaino de Arrigorriaga. La
metodologia de esta investigacion utilizd un enfoque mixto combinando metodologias de
investigacion cuantitativas y cualitativas en los tres estudios realizados. La muestra del primer
estudio estuvo compuesta por 687 alumnos, mientras que la muestra del segundo estudio fue de
nueve personas y la del tercer estudio fue de ocho. Los resultados obtenidos en el primer estudio
estudio, mostraron que los adolescentes con perro obtuvieron mayores niveles de actividad fisica,
teniendo un mayor efecto directo en los chicos que en las chicas. Ademas de ello, se identificaron
diferencias segun el género en las variables analizadas. En cuanto a los resultados del segundo
estudio, los docentes destacaron la innovacién de los contenidos y valoraron positivamente el
potencial del programa para motivar a los alumnos a participar en clase y realizar mayor actividad
fisica, asi como para fomentar otros valores educativos. Los resultados del tercer estudio
mostraron que la interaccion directa con los perros se realiz6 de una manera segura contribuyendo
a mantener el interés del alumnado y resultando funcional su incorporacién al entorno académico
convencional. En conclusidn, esta investigacion ha contribuido a aportar las primeras evidencias
sobre el potencial educativo del canicross, pudiendo concluir que la interaccion con perros y la
préctica de este deporte puede influir positivamente en la salud y el bienestar de los adolescentes,
fomentando a su vez valores educativos como el respeto, la responsabilidad y la empatia hacia
los animales. Ademas, esta tesis podria ser relevante en el desarrollo de futuras iniciativas
relacionadas con el canicross, contribuyendo al avance cientifico de este deporte y creando nuevas
oportunidades para los profesionales con titulacion universitaria en Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte.

Palabras clave: Canicross, innovacion educativa, actividad fisica, salud, adolescencia,

KorriCan.



ABSTRACT

Physical inactivity and sedentary lifestyles are a global public health problem, particularly
affecting adolescents. In response to this alarming situation, it is crucial to implement programs
that promote physical activity among young people. Given the global increase in dog ownership
and the findings of recent studies linking dog ownership with a higher likelihood of meeting daily
physical activity recommendations among adolescents, the implementation of dog-assisted
educational programs could improve students' health habits. Therefore, the main objective of this
doctoral thesis was to examine the relationship between dog ownership and gender with various
aspects of adolescent health, in order to develop and integrate canicross into the educational
setting through a didactic proposal at both curricular and extracurricular levels to promote the
health of this group and encourage other educational values. This educational program, named
“KorriCan”, was implemented as a pilot experience at a secondary school in the Biscayan town
of Arrigorriaga. The methodology of this research utilized a mixed approach, combining
quantitative and qualitative research methodologies in the three studies conducted. The sample
for the first study consisted of 687 students, while the second study involved nine participants,
and the third study included eight. The results of the first study showed that adolescents with dogs
achieved higher levels of physical activity, with a more pronounced direct effect on boys than on
girls. Additionally, gender differences were identified in the variables analyzed. Regarding the
results of the second study, teachers emphasized the innovative nature of the content and
positively assessed the program's potential to motivate students to participate in class, increase
physical activity, and promote other educational values. The results of the third study indicate that
the direct interaction with dogs was conducted safely, helping to sustain the students' interest and
proving to be effective in its integration into the conventional academic environment. In
conclusion, this research has contributed to provide initial evidence on the educational potential
of canicross, concluding that interaction with dogs and participation in this sport can positively
influence the health and well-being of adolescents. It also promotes educational values, such as,
respect, responsibility, and empathy towards animals. Furthermore, this doctoral thesis could play
a significant role in the development of future initiatives related to canicross, contributing to the
scientific advancement of this sport and creating new opportunities for professionals with

university degrees in Physical Activity and Sport Sciences.

Keywords: Canicross, educational innovation, physical activity, health, adolescence, KorriCan



LABURPENA

Inaktibitate fisikoa eta sedentarismoa osasun publikoko arazo bat dira mundu mailan, eta bereziki
nerabeei eragiten die. Egoera kezkagarri horren aurrean, ezinbestekoa da gazteen artean jarduera
fisikoa sustatzeko programak abian jartzea. Ikerketa berrien emaitzetan txakurrak gure bizitzan
gero eta gehiago daudela ikusirik eta nerabeek eguneroko jarduera fisikorako gomendioak
betetzeko aukera handiagoa dutela txakurrak edukita kontuan hartuta, txakurrek lagundutako
hezkuntza programak abian jartzeak ikasleen osasun ohiturak hobetu ditzake. Horregatik,
doktorego tesi honen helburu nagusia, txakurra edukitzeak eta generoak nerabeen osasunaren
hainbat alderdirekin duten lotura aztertzea izan zen, txakurkrosa hezkuntza esparruan garatu eta
integratzeko, eskolako eta eskolaz kanpoko proposamen didaktiko baten bidez, nerabeen osasuna
eta hezkuntzako beste balio batzuk sustatzeko. “KorriCan” izeneko hezkuntza programa hau,
esperientzia pilotu gisa ezarri zen Arrigorriagako institutuan (Bizkaia). Ikerketak metodologia
mistoa erabili zuen, egindako hiru azterlanetan ikerketa-metodologia kuantitatiboak eta
kualitatiboak konbinatuz. Lehenengo azterketako lagina 687 ikaslek osatu zuten; bigarren
azterketako lagina, berriz, bederatzi lagunek eta hirugarrenekoa zortzik. Lehen azterlanean
lortutako emaitzek erakutsi zuten txakurra zuten nerabeek jarduera fisiko-maila handiagoa lortu
zutela, eta eragin zuzen handiagoa izan zuela mutilengan neskengan baino. Horrez gain,
generoaren araberako aldeak identifikatu ziren aztertutako aldagaietan. Bigarren azterlanaren
emaitzei dagokienez, irakasleek edukien berrikuntza nabarmendu zuten, eta positiboki baloratu
zuten; izan ere, programak ahalmen handia zuen ikasleak klasean parte hartzera eta jarduera fisiko
handiagoa egitera motibatzeko eta beste hezkuntza-balio batzuk sustatzeko. Hirugarren
azterlanaren emaitzek erakusten dute txakurrekin harreman zuzenean egin zela, modu seguruan,
ikasleen interesa mantenduz eta ohiko ingurune akademikoan sartuz. Laburbilduz, ikerketa honek
txakurkrosaren hezkuntza-potentzialari buruzko lehen ebidentziak ematen lagundu du, eta
ondoriozta daiteke txakurrekiko elkarreraginak eta kirol hori egiteak eragin positiboa izan
dezakeela nerabeen osasunean eta ongizatean, eta, aldi berean, balio hezitzaileak sustatzen
dituela, hala nola animaliekiko errespetua, erantzukizuna eta enpatia. Gainera, tesia garrantzitsua
izan liteke etorkizunean txakurkrosarekin lotutako ekimenak sustatzeko, kirol horren aurrerapen
zientifikoan laguntzeko eta Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako unibertsitate-titulua

duten profesionalentzat aukera berriak sortzeko.

Keywords: Txakurkrosa, hezkuntza berrikuntza, jarduera fisikoa, osasuna, nerabezaroa,

KorriCan.
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1. INTRODUCCION

El propdsito de esta tesis doctoral es examinar la relacion de la tenencia de perros y el género
con varios aspectos de la salud de los adolescentes, para desarrollar e integrar el canicross en el
ambito educativo a través de un programa educativo implementado a nivel curricular y
extracurricular con el objetivo de promover la salud de este colectivo y fomentar otros valores

educativos.

Con este fin, el presente trabajo recoge el desarrollo del programa educativo denominado
“KorriCan”. Este programa ha sido implementado a modo de experiencia piloto en el instituto de
la localidad vizcaina de Arrigorriaga. Ademas, en la presente tesis se analiza la relacion entre la
tenencia de perros y el género y su relacion con varios aspectos relevantes en la salud de los
adolescentes, tales como los niveles de actividad fisica (NAF), motivacidn, autoconcepto fisico
(ACF) y bienestar fisico, psicolégico y educativo. Por ltimo, se examina el papel moderador del

género en el efecto de la tenencia de perro sobre los NAF de los adolescentes.

1.1.Estructuray organizacion de la tesis doctoral

Con el fin de abordar esta cuestion, el presente trabajo se ha estructurado en diez apartados.
El primer apartado, correspondiente a la introduccion, se presenta el contexto y la justificacion de

la investigacion, detallando la relevancia, contribucion y objetivo general de la misma.

En el segundo apartado, se presenta el estado actual de la cuestién a través de una revision
tedrica de la literatura relacionada con el tema de la investigacién. En el tercer apartado se
establecen los objetivos especificos de la tesis doctoral, vinculandolos con los estudios realizados
para conseguir los mismos. El cuarto capitulo corresponderé al apartado de la metodologia donde
se facilitara informacion sobre el disefio de la investigacion, exponiéndose las caracteristicas
generales de la muestra, las herramientas utilizadas para la recopilacion de datos y los
procedimientos de los andlisis realizados. Asi mismo, se detallaran todas las consideraciones
tenidas en cuenta en el desarrollo del programa educativo, tanto a nivel curricular como
extracurrilar y los aspectos éticos relacionados con el proceso de investigacion. El quinto capitulo
sintetizara los resultados obtenidos presentandose para ello los estudios realizados. El sexto
capitulo presentara la discusion general del trabajo. En el séptimo capitulo se expondran las
conclusiones generales de este trabajo. El octavo capitulo recogera las limitaciones de la
investigacion, mientras que el noveno capitulo recopilara las futuras lineas de investigacion

ligadas al mismo. El décimo capitulo recopilara las acciones e iniciativas complementarias a las
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intervenciones educativas llevadas a cabo en la presente investigacion y para finalizar se

presentaran las referencias bibliogréaficas, los anexos y los apéndices.

1.2. Contexto y justificacion de la investigacion

El prélogo de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos establece que a través de
la educacion se debe fomentar el respeto por los derechos humanos y las libertades (Naciones
Unidas, 2024a). En el articulo 25 de dicha Declaracion, se reconoce la salud como un derecho
fundamental de las personas. Siguiendo esta linea, el Libro Blanco sobre el Deporte de la
Comision de las Comunidades Europeas (2007) se sefiala el caracter esencial del deporte y su
interés general como medio para mejorar la salud publica a través de la actividad fisica (AF),
tanto a través de la educacion formal como la educacion no formal. La Carta de Ottawa para la
Promocion de la Salud (Organizacion Mundial de la Salud, 1986), también recoge la salud como
un derecho humano fundamental, incidiendo en la responsabilidad de toda la sociedad en la
consecucién de este fin. En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2015) reconoce en su Carta Internacional la
practica de la Educacién Fisica (EF), la AF y el deporte como herramientas imprescindibles para
la promocion de la salud y derechos fundamentales de todas las personas. El articulo 43 de la
Constitucion Espafiola de 1978 (Constitucion Espafola, 1978), también reconoce el derecho de
las personas a la proteccion de la salud, encomendando a los poderes publicos organizar y tutelar
la salud publica a través de las medidas y los servicios necesarios para el fomento de la educacién

sanitaria, la EF y el deporte.

Debido a todo ello, la responsabilidad y necesidad de promocionar la salud de las personas
ha sido ampliamente reconocida a nivel mundial por la Organizacion de las Naciones Unidas. A
través de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se han establecido diversas estrategias,
directrices y planes de accion que promueven la adopcién de politicas y programas destinados a
mejorar la salud y el bienestar de las personas a nivel global (Organizacién Mundial de la Salud,
2020). A nivel europeo, el papel que desempefia el Parlamento es crucial en la promocién de la
salud a través de la puesta en marcha de politicas y estrategias para mejorar el bienestar y la salud
de las personas de los paises miembros de la Unién Europea, tal y como recoge la resolucién del
Parlamento Europeo del 10 de marzo de 2022 (Parlamento Europeo, 2022). Es por ello que la
salud y el bienestar de las personas cada vez estd mas presente en las agendas politicas, tal y como
se confirmd en la pasada cumbre de las Naciones Unidades celebrada en Nueva York los dias 18
y 19 de septiembre de 2023 en relacion a la Agenda 2030 y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible

(ODS). En la convocatoria del afio 2023, los lideres mundiales se comprometieron a aumentar la



inversion para acelerar el progreso hacia la consecucion del ODS 3, cuyo objetivo es garantizar

una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades (Naciones Unidas, 2024b).

La promocion de la salud es esencial para mejorar el bienestar de las personas, y diversas
normativas a nivel global, europeo y estatal subrayan su importancia al establecer objetivos y
medidas para ello. En el caso de Euskadi, la recientemente aprobada Ley 2/2023, de 30 de marzo,
de la Actividad Fisica y del Deporte del Pais VVasco (Ley 2/2023, 2023), respalda el fomento y la
adquisicion de habitos de vida saludables a traves de la practica regular de AF y deporte. Lo
expuesto en esta Ley, concuerda con la preocupacion manifestada por la OMS (2020) al reconocer
que la falta de AF y el sedentarismo constituyen factores de alto riesgo para la salud del ser
humano, representando mas del 70% de la mortalidad a nivel mundial. En este contexto, la
evidencia respalda el concepto de adoptar un estilo de vida activo como la estrategia mas efectiva
para promover la salud y prevenir enfermedades no transmisibles tales como las enfermedades
cardiorrespiratorias, el cancer y la diabetes (Organizacion Mundial de la Salud, 2018a). Es por
ello, que, en la actualidad, la promocion de la AF se erige como una de las principales prioridades
para los Gobiernos y los sistemas de salud a nivel mundial (Organizacion Mundial de la Salud,
2018a) dadas las evidencias en torno a los beneficios que su préctica otorga a nivel fisico,
psicolégico y social (Britapaz y Diaz, 2015; Ekelund et al., 2019; Gambau, 2015; Rodriguez et
al., 2011; Warburton y Bredin, 2017). Entre dicho beneficios destacan; la mejora de la salud
mental y el bienestar (Mahindru et al., 2023), el aumento de la fuerzay la funcién muscular (Wahl-
Alexander y Camic, 2023; Zaragas et al., 2023), la mejora de la autoestima y el autoconcepto
(Fernandez-Bustos et al., 2019; Gualdi-Russo et al., 2022), la mejora del rendimiento académico
(Donnelly et al., 2016; Robinson et al., 2023) y la reduccion del estrés, la ansiedad y otros

sintomas depresivos (Rodriguez-Ayllon et al., 2019; Wang et al., 2022).

A pesar de ello, el sedentarismo y la inactividad fisica (IF) siguen siendo un problema de
salud publica debido a que mas del 60% de la poblacion mundial no alcanza los NAF
recomendados, intensificandose aln mas en el caso de los adolescentes con un 81% de éstos que

no logran cumplir con dichas recomendaciones (Organizacion Mundial de la Salud, 2022a).

Ante esta situacién tan alarmante, a dia de hoy existe una gran preocupacion social que
intenta revertir esta situacion para conseguir la adherencia de las y los adolescentes a la practica
de actividad fisica (Caracuel et al., 2020), con el fin de evitar el peligro que la IF supone para su
salud actual y futura (Guthold et al., 2020). A nivel estatal, la situacion actual ha empeorado tras
la pandemia COVID-19, disminuyendo los NAF y aumentando el sedentarismo entre los jovenes
y adolescentes espafioles (Castafieda-Babarro et al., 2020). En el Pais VVasco y en base a los datos

obtenidos en una reciente investigacion, se observa una situacién similar a la tendencia mundial



y estatal, donde las y los estudiantes de entre 12 y 17 afios son méas sedentarios que las y los de 6

y 12 afios (Larrinaga-Undabarrena et al., 2023).

Esta situacion subraya la necesidad imperante de implementar medidas efectivas para
promover la AF entre las y los jovenes de estas edades y revertir esta tendencia preocupante,
donde la educacion emerge como una poderosa herramienta en la promocion de salud
(Dadaczynski et al., 2020; Messing et al., 2019). En este contexto, la educacion fisica desempefia
un papel crucial para motivar a los jovenes a adoptar habitos beneficiosos que consecuentemente
mejoren su bienestar y su salud (Kalajas-Tilga et al., 2020; Wintle, 2022). Es por ello que resulta
esencial integrar en el curriculo escolar situaciones de aprendizaje innovadoras, estimulantes y
emocionantes (Elizondo et al., 2018; Li et al., 2020) para promocionar la salud y lograr efectos
saludables a largo plazo (Rué y Serrano, 2014).

En este contexto, las intervenciones asistidas por animales (IAA) representan una
herramienta educativa innovadora y eficaz para fomentar la AFy mejorar el bienestar psicol6gico
y emocional del alumnado (Maujean et al., 2015). Ademas, el profesorado considera Utiles este
tipo de propuestas, mostrando una actitud positiva de cara a implementar las mismas en sus
centros educativos (Martos-Montes et al., 2023). Por otro lado, las IAA cuentan con el respaldo
legislativo correspondiente, puesto que la recientemente aprobada Ley 7/2023, de 28 de marzo de
2023, de Proteccion de los Derechos y el Bienestar de los Animales (Ley 7/2023, 2023) subraya
la importancia de implementar iniciativas educativas para el fomento de la tenencia responsable,
la integracion de los animales en la sociedad y la prevencion del abandono. Ademas de ello, la
evidencia cientifica respalda que la interaccién con animales fomenta una mayor participacion en
actividades fisicas a reducir el sedentarismo (Martins et al., 2023; Marvin et al., 2022). Por ello,
no sorprende que la implementacion de las IAA como estrategia complementaria a las
intervenciones educativas convencionales haya experimentado un notable auge en los Gltimos
afios (Martos-Montes et al., 2015).

En las intervenciones llevadas a cabo en el ambito educativo, el perro es el animal mas
frecuentemente empleado debido a su naturaleza amigable (Kamioka et al., 2014). No obstante,
con el objetivo de garantizar la seguridad y el bienestar del alumnado y de los animales, en este
tipo de intervenciones se debe contar con la colaboracion de personal cualificado (International

Association of Human-Animal Interaction Organizations, 2018; Kerulo et al., 2020).

El canicross es un deporte que consiste en correr tirado por un perro (Lafuente y Whyle,
2018). Sus caracteristicas, similares a las del trail running, lo convierten en una actividad
deportiva eficaz para mejorar la salud cardiovascular, promover un mayor fortalecimiento
muscular y reducir el estrés en las personas (MacBride-Stewart, 2019). En esta misma linea,

programas basados en paseos con perros han demostrado de manera concluyente su eficacia como



promotores de salud en contextos y ambitos distintos al educativo (Christian et al., 2016a).
Teniendo en cuenta la evidencia de estudios actuales que respaldan mejores niveles de éxito en
los programas con actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa (Vargas y Santos, 2014),
seria preciso contemplar el potencial del canicross como promotor de salud. Esta actividad
deportiva, ademas de aportar beneficios a las personas, también promueve la salud fisica de los
perros participantes, respaldando asi el principio de "one health" (One Health High-Level Expert
Panel et al., 2022).

Por todo ello y ante la inexistencia de trabajos previos, el presente trabajo tratara de
evidenciar que este deporte cuenta con las caracteristicas necesarias para ser incluido como IAA
en el &mbito educativo, a nivel curricular y extracurricular con el objetivo de motivar a las y los

estudiantes a conseguir una mayor adherencia a la AF y mejorar su salud.






2. REVISION TEORICA

2.1. La salud en el colectivo adolescente

A nivel internacional, el 81% de los adolescentes entre 11y 17 afios no cumple con las pautas
recomendadas de AF, lo que incrementa el riesgo de este colectivo de padecer enfermedades como
cardiopatias, cancer y diabetes tipo 2 (Organizacién Mundial de la Salud, 2020). En Espafia, esta
situacion se ha visto incrementada por los efectos de la pandemia de COVID-19, que provoco una
disminucién general en los niveles diarios de AF de las personas, especialmente entre los jovenes
y adolescentes, aumentando a su vez los niveles de sedentarismo (Castafieda-Babarro et al., 2020).
Ademas, el 33,4% de la poblacion infantil y adolescente en Espafia presenta exceso de peso, ya
sea en forma de sobrepeso u obesidad (Fundacion Gasol, 2023). En cuanto al Pais Vasco, se
aprecia una situacion similar a la tendencia mundial en cuanto a los NAF se refiere, donde los
estudiantes de entre 12 y 17 afios son mas sedentarios que los de 6 y 12 afios (Larrinaga-
Undabarrena et al., 2023).

A pesar de esta preocupante situacion, y del hecho de que numerosos estudios hayan
demostrado que el sedentarismo es uno de los principales problemas de salud publica, un gran
porcentaje de la poblacidn no realiza el ejercicio fisico recomendado (Arem et al., 2015; Ekelund,
2016; Hallal et al., 2012). Por ello, y considerando que los factores de riesgo relacionados con la
mortalidad y con la posibilidad de sufrir enfermedades cardiovasculares o céncer estan
estrechamente vinculados con el estilo de vida y los habitos de las personas, es preciso destacar
que la practica de AF genera efectos beneficiosos en la salud, tanto a nivel fisico, psicol6gico
como psicosocial (Rodriguez et al., 2011). En este sentido, practicar AF se posiciona como uno
de los habitos mas influyentes para la mejora de la salud, debido a sus maltiples beneficios. Estos
incluyen mejoras fisicas, psicologicas y sociales, contribuyendo a la movilidad, autonomia,
autoestima y aceptacion personal, lo que en conjunto mejora la calidad de vida de las personas
(Castillo y Saenz-Lépez, 2007; Tierra y Castillo, 2009).

Mas alla de los beneficios fisicos y psicosociales, la practica de AF es crucial en la prevencion
de enfermedades coronarias, hipertension, diabetes, obesidad, cancer y osteoporosis, existiendo
una solida evidencia cientifica que relaciona de manera positiva la practica de AF con la
disminucién de la mortalidad (Matsudo, 2012). Para ello, la AF realizada de manera regular

resulta clave (Reynaga-Estrada et al., 2016).

Siguiendo esta linea, la investigacion de Matsudo (2012) sefial6 que la AF influye
positivamente en el envejecimiento de las personas, proporcionando efectos beneficiosos en su
salud (Tabla 1).



Tabla 1

Beneficios de la actividad fisica en la salud

Parametros Efectos

Control 'y disminucion de la grasa corporal
o Mantenimiento y/o aumento de la masa muscular, fuerza
Antropométricos . )
muscular y densidad dsea

Mejora de la flexibilidad

Aumento del volumen de sangre y ventilacién pulmonar
Disminucion de la frecuencia cardiaca en reposo y
L tension arterial
Fisiologicos o . .
Disminucion del nivel de colesterol y niveles de glucosa
en sangre

Disminucion de riesgo de enfermedad cardiovascular

Mejora del autoconcepto, autoestima, imagen corporal y

el estado de &nimo

Disminucion del estrés, ansiedad y riesgo de depresion.
Psicosociales y cognitivos Mejora la socializacion y calidad de vida

Disminucion del consumo de drogas. Previene o retrasa

la pérdida de las funciones cognitivas (memoria,

atencion)

o Eficaz en el tratamiento de enfermedades y/o trastornos
Terapéuticos . .
fisico-psicolégicos

Nota: Adaptado de Matsudo (2012). Efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud

Precisamente, mejorar la salud de las personas, y en concreto las del colectivo adolescente,
es una de las prioridades clave de la OMS, cuyo objetivo principal es promocionar la AF y reducir
los niveles de IF de los adolescentes a nivel global. Concretamente, en un 10% para 2025 y en un
15% para 2030 (Organizacion Mundial de la Salud, 2018a). No obstante, el 81% de los
adolescentes de entre 11 a 17 afios no cumple con las pautas recomendadas de practica de AF
establecidas, lo que aumenta el riesgo de este colectivo de padecer enfermedades tales como las

cardiopatias, cancer y diabetes de tipo 2 (Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

Para ello, en el afio 2010, esta organizacion elabord un documento que subrayé la importancia
de la AF para la salud. A continuacion, se presenta un resumen en la tabla 2, detallando los NAF

recomendados para el colectivo adolescente.



Tabla 2

Niveles recomendados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sobre actividad fisica

para la salud en el grupo de nifios y adolescentes de 5 a 17 afios

Niveles recomendados de actividad fisica para la salud (5 a 17 afios)

1. Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de AF moderada
0 vigorosa

2. La AF por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un beneficio atn mayor para la salud

3. La AF diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria incorporar, como minimo tres veces
por semana, actividades vigorosas que refuercen, en particular, los masculos y huesos

Nota: Adaptado de OMS (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud

Ademas, en el documento publicado por la OMS en el afio 2020 (Organizacion Mundial de
la Salud, 2020), se marcaron una serie de directrices sobre AF y habitos sedentarios y/o tiempo
sedentario, con el fin de adoptar unas medidas que promuevan la AF a la vez de reducir los TS.
Dichas directrices parten como medio para cumplir los ODS de 2030 (Naciones Unidas, 2024b),
y, en particular, los objetivos relacionados, entre otros, con la consecucion de una buena salud y
bienestar, ciudades y comunidades sostenibles, acciones para proteger el clima y medioambiente,

asi como los objetivos relacionados con la consecucion de una educacion de calidad.

Como directrices generales establecidas en dicho documento, destacan los beneficios de la
practica regular de AF como medio para reducir los sintomas de depresién y ansiedad, asi como
para mejorar los niveles de concentracion, aprendizaje y bienestar general. En relacion con el
colectivo adolescente, se recomienda practicar 60 minutos de AF aerdbica diaria, que pueden

incluirse tanto en actividades deportivas como en desplazamientos a pie o en bicicleta.

Siguiendo por esta linea, el documento sefiala la AF como beneficiosa para los nifios y
adolescentes entre 5 y 17 afios, dadas las mejoras tanto a nivel fisico (funciones
cardiorrespiratorias y musculares), salud cardiometabdlica (tension, dislipidemia, glucosa y
resistencia a la insulina), salud 6sea y salud mental (menor presencia de sintomas de depresién),
asi como mejora de los resultados cognitivos a nivel académico. En el colectivo adolescente con
discapacidad de la misma franja de edad, se resaltan mejoras en la mejor funcion cognitiva en
individuos con enfermedades o trastornos que afecten a esta, como el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH), asi como posibles mejoras en las funciones fisicas de

nifios/as y adolescentes con discapacidad intelectual.

En latabla 3, se detallan las recomendaciones especificas para las y los adolescentes marcadas

en el citado documento:



Tabla 3

Recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para nifios y adolescentes de

5 a7 afos y nifios y adolescentes de 5 a 17 afios con discapacidad

Recomendaciones OMS (5-17 afios)

1. 60 minutos al dia de AF de intensidad moderada a vigorosa

2. Actividades aerdbicas de intensidad vigorosa y actividades que refuercen masculos y huesos al menos 3
dias a la semana

3. Limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, especialmente el tiempo de ocio delante de una
pantalla

4. En el caso de individuos con discapacidad, y en especial en aquellos que no puedan cumplir con estas
recomendaciones, se recomienda hacer algo de AF en vez de estar totalmente inactivo, aumentando
gradualmente tanto la duracién, frecuencia e intensidad del ejercicio y consultando, si procede, a un

profesional médico y especialista en actividad fisica y discapacidad

Nota: Adaptado de OMS (2020). Directrices sobre actividad fisica y habitos sedentarios

Por otra parte, el Plan de Accion Global sobre Actividad Fisica 2018-2030 de la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud, 2018a), destaca la importancia de la AF para el desarrollo
saludable de los adolescentes, siendo uno de los objetivos principales de esta iniciativa (Tabla 4)
lograr una reduccidn global relativa de los niveles de IF en un 10% para 2025 y en un 15% para
2030 (Organizacién Mundial de la Salud, 2018a).
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Tabla 4

Areas de accion e intervenciones técnicas recomendadas por la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) para lograr mayores niveles de actividad fisica (NAF)

Area de accion

Objetivo

Intervenciones técnicas

Sociedades activas

Poner en préactica camparfias de
comunicacion para promover

cambios de comportamiento

Campafias de informacion en
relacion a los beneficios de la AF

Eventos de participacid

Entornos activos

social Potenciar la capacidad de los
recursos humanos
Promover y mantener  Mejora de infraestructuras

debidamente infraestructuras,
instalaciones 'y  espacios
publicos al aire para la practica

de AF

Refuerzo de la seguridad vial
Mejora de accesos a espacios
pubicos al aire libre verdes e
instalacones deportivas

Personas activas

Ofrecer oportunidades,
programas y servicios en
entornos de todo tipo para
lograr que las personas de
cualquier edad y condicién
fisica hagan ejercicio

regularmente

Promover la practica de AF en las
instituciones educativas a través de
la EF y el deporte escolar

Programas para la promocién de la
AF en espacios publicos al aire libre.
Iniciativas que engloben a toda la

comunidad

Sistemas activos

Potenciar el liderazgo, la
gobernanza, las  alianzas
multisectoriales, los recursos
humanos, la investigacion, la
sensibilizacion y los sistemas
de informacion para secundar
una aplicacion eficaz 'y
coordinada de las politicas en la

materia

Mejorar e integrar sistemas de
recogida de datos
Fomento de actividades de
investigacion y desarrollo
Actividades de promocion
Mecanismos innovadores de

financiacion

Nota: Adaptado de OMS (2018). ACTIVE: a techinical package for increasing physical activity

Portodo ello, la practica de AF se considera esencial para mejorar la salud de los adolescentes.
En este sentido, ademas de las recomendaciones de realizar 60 minutos de AF diaria, este
colectivo podria obtener beneficios para la salud en un intervalo de tiempo menor, de 30 minutos

al dia, siempre y cuando se incremente la intensidad del ejercicio (Janssen y LeBlanc, 2010).

En este sentido, diversos estudios han demostrado la relacion positiva entre la realizacién de
AF vy la felicidad percibida por los adolescentes. Segun Britapaz y Diaz (2015), a través de la

produccion de endorfinas, se mejora el estado de animo general, lo que a su vez mejora las
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relaciones sociales y la autoestima personal. Otros estudios han encontrado asociaciones positivas
entre la préactica de AF y el bienestar mental, sugiriendo que centrar el mensaje en la felicidad
puede ser un reclamo motivacional efectivo para promover la AF entre los adolescentes (van
Woudenberg et al., 2020). Ademas de ello, el efecto socializador de la AF disminuye el riesgo de
ansiedad y depresiéon (Gambau, 2015). Por estas razones, la practica de AF resulta fundamental
para mejorar las habilidades motoras de los adolescentes y fomentar entre los mismos un estilo
de vida activo y saludable que les ayude a prevenir la obesidad y otros problemas tales como la
presion arterial alta o el colesterol. En el caso de la obesidad, se debe tratar de manera
multidisciplinar y personalizada debido a su impacto negativo en la calidad de vida un colectivo

tan vulnerable como el adolescente (Herranz et al., 2015).

En base a todo ello, la puesta en accién de intervenciones educativas para promover la salud
en nifios y adolescentes con obesidad a través de la realizacion de AF, unidas a un trabajo de
concienciacion alimenticia, puede ser beneficiosas para el tratamiento de la obesidad y mejorar

las funciones y ejecuciones motoras de los adolescentes (Martin et al., 2018).

Dada esta preocupante realidad y teniendo en cuenta que la promocion de la salud fisica y
mental son aspectos clave para el desarrollo integral de los adolescentes (Vega et al., 2014),
resulta imperativo que los educadores, asi como otros agentes sociales, presten especial atencion
a este grupo de poblacion para poder revertir esta situaciéon implementando intervenciones

especificas que promuevan la AF (Guthold et al., 2020).

La promocidn de la salud, tanto a nivel fisico como a nivel psico-social es un aspecto clave
para en el desarrollo de los adolescentes influyendo tanto en su percepcion de bienestar personal
como a nivel académico. Por tanto, es esencial considerar otros aspectos de la salud de los
adolescentes ademas de sus NAF. En este sentido, aspectos como su motivacién y su ACF estan

estrechamente relacionados con su bienestar fisico, psicolégico y educativo.

La adolescencia se constituye como una etapa caracterizada por diferentes necesidades en
relacion con a la AF, atribuibles a los continuos y rapidos cambios fisicos, emocionales, sociales
y académicos que experimentan los jovenes durante este periodo (Gmmash et al., 2023). En
particular, se observa que las chicas adolescentes experimentan estos cambios de manera mas
rapida en comparacion con los chicos adolescentes, influyendo en su desarrollo fisico, sexual,
emocional y social (van Sluijs et al., 2021). Un reciente estudio de la Fundacién Gasol (2023)
destacd que las chicas adolescentes muestran una mayor preocupacion por su salud y
experimentan una sensacion aumentada de tristeza e infelicidad en comparacion con los chicos
de su misma edad, atribuyendo estas diferencias a una menor participacion y practica de AF y un
incremento en el uso de dispositivos digitales. Otros estudios realizados con poblacién

adolescente revelan que las chicas adolescentes a menudo no se perciben a si mismas como
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suficientemente aptas fisica ni motrizmente para participar en ciertas actividades deportivas,
experimentando sentimientos de pereza y cansancio (Delfa-De La Morena et al., 2022; Fernandez
etal., 2017; Luque y del Villar, 2019; Zaragoza et al., 2011). Este fendbmeno se acomparia de una
percepcion fisica negativa, especialmente significativa en esta etapa de la vida donde la apariencia
fisica cobra una importancia crucial. Esta percepcion negativa parece contribuir a una menor

practica regular de AF (Rosselli et al., 2020).

Ademas de considerar las diferencias de género en los adolescentes, es fundamental atender
a otros factores cruciales para su salud, tales como la motivacion y el ACF, los cuales estarian
interrelacionados e influirian directamente en la préctica de AF, aspecto fundamental para la
mejora del bienestar integral de este colectivo (Séez et al., 2020). Por lo tanto, es imprescindible
tener en cuenta las diversas necesidades y motivaciones para la préactica de AF que difieren entre
chicos y chicas (Egli et al., 2011; Espada et al., 2023). En este sentido, la literatura indica que el
género juega un papel significativo en la predisposicion y motivacion hacia la practica de AF,
siendo los chicos quienes presentan una mayor predisposicion que las chicas (Galindo-Perdomo
et al., 2022; Hall-L6pez y Ochoa-Martinez, 2023; Seabra et al., 2013). Ademas, se considera a la
motivacién como una variable psicolégica determinante para el establecimiento de hébitos
saludables y el fomento de la adherencia a la practica de AF (Vaquero-Solis et al., 2020).
Teniendo en cuenta que las personas inician o abandonan diversas actividades fisicas y/o
deportivas por variadas razones (Pefialoza et al., 2024; Ruiz et al., 2007), en el caso de los
adolescentes, los principales motivos para su practica serian la diversién y el cuidado de la salud
(Pallarés et al., 2020; Planas et al., 2020). Adicionalmente, en el caso de las chicas, su maduracion
prematura en comparacién con los chicos es un factor importante a considerar, el cual resultaria
influyente de cara al disefio de programas para fomentar la practica de AF (Rodriguez-Fernandez
et al., 2020). Esto se atribuye a las diferencias en composicion corporal, fuerza muscular,
habilidades motoras, y a los cambios psicolégicos y emocionales que las chicas experimentan
durante esta etapa de desarrollo (Soler y Arriagada, 2022). En este contexto, se observa que las
chicas tienden a mostrar niveles mas bajos de motivacion autonoma (intrinseca, integrada e
identificada), lo cual puede atribuirse en gran medida a su temprana madurez. Sin embargo, este
hecho también esta influenciado por otros elementos como los estandares de belleza y otros

factores sociales adicionales (Luque y del Villar, 2019; Romero-Parra et al., 2022).

Por otra parte, el autoconcepto fisico (ACF) estd positivamente asociado con la practica
regular de AF (Mamani-Ramos et al., 2023), asi como con la percepcion de salud en adolescentes
(Gofi et al., 2006). Las diferencias entre chicas y chicos son evidentes, siendo que estos Gltimos
presentan un mayor ACF y un nivel més alto de AF (Marsh et al., 2006; Montalt et al., 2023;
Revuelta et al., 2016). Siguiendo esta linea, el ACF se presenta como un factor con un impacto

notable en el bienestar de los adolescentes, afectando tanto su bienestar psicoldgico (Babic et al.,
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2014; Morina et al., 2024; Panza et al., 2020) como su bienestar fisico. Ademas, un ACF positivo
estd asociado con la adopcidn de estilos de vida saludables y con niveles més altos de AF (Benitez-
Sillero et al., 2024; Jankauskiene et al., 2022). Actualmente, la promocion del bienestar de los
adolescentes constituye una prioridad de salud puablica, dada la necesidad de abordar los retos
significativos a los que se enfrenta este grupo, tales como el acoso escolar y la violencia, entre
otros problemas criticos para su salud mental (Organizacién Mundial de la Salud, 2021, 2022b).
En este contexto, el bienestar de los adolescentes en el &mbito escolar también ha emergido como
una prioridad clave dentro de las politicas educativas. Las investigaciones actuales subrayan la
relevancia del bienestar educativo para el rendimiento académico de los estudiantes (Du et al.,
2023; Wang et al., 2024). En este contexto, el entorno escolar desempefia un papel fundamental
en la promocion del bienestar de los estudiantes (Clarke et al., 2023), incentivando la adopcion
de habitos saludables que benefician tanto su salud fisica como mental (Herlitz et al., 2020; Kidger
et al., 2012). Ademas, este entorno es esencial para motivar a los estudiantes y fomentar su
participacion en actividades fisicas y deportivas, siendo crucial identificar las motivaciones que
llevarian al colectivo adolescente a tener patrones de movimiento saludables (Jussila et al., 2023).

Por ello, y a pesar de las posibles limitaciones, se constata la necesidad de que los centros
educativos asuman un mayor compromiso en relacion a la promocion de la salud, poniendo en
marcha proyectos educativos integrales que dispongan del apoyo educativo y social necesario que
permitan articular los planes de actuacion y estrategias pedagogicas necesarias para dar respuesta

a las necesidades y demandas actuales en nuestra sociedad.

2.2. La promocion de salud en el &mbito educativo

En el contexto actual, la promocion de la salud en el ambito educativo se ha convertido en un
tema de vital importancia debido a su capacidad para fomentar habitos de vida saludables y un
estilo de vida activo desde edades tempranas. Las instituciones educativas desempefian un papel
fundamental en la implementacion de estrategias para mejorar la salud fisica y mental de los
estudiantes y potenciar su rendimiento académico. A través de programas y proyectos enfocados
en la AF y la educacion para la salud, los centros educativos pueden contribuir significativamente

a la formacién de individuos mas saludables y responsables.

2.2.1. Laeducacion para combatir el sedentarismo

Hoy dia, mas que nunca, la salud de las personas es una tematica de creciente interés que esta
siendo abordada desde diversos ambitos, incluyendo la educacion. En este contexto, la educacion
juega un papel fundamental en la promocion de héabitos de vida saludables y un estilo de vida
activo (Organizacion Mundial de la Salud, 2020), siendo el entorno escolar el lugar ideal para

desarrollar estrategias saludables basadas en la practica de AF (Rodriguez et al., 2017). Los
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centros educativos son fundamentales para implementar procesos de aprendizaje y estrategias
entre el alumnado que fomenten comportamientos y la adquisicion de habitos de vida saludables
(Rodriguez et al., 2017).

A través de intervenciones educativas, es posible fortalecer la inmunidad de los adolescentes
frente a riesgos futuros asociados a enfermedades como el COVID-19 (Ramos et al., 2022;
Stachteas et al., 2022). Ademaés, los procesos educativos que integran la préactica de AF se
relacionan positivamente con el rendimiento académico (Garcia-Hermoso et al., 2021; Marqués
et al., 2017), representando una estrategia efectiva para desarrollar y mejorar las capacidades
cognitivas del alumnado (Pastor et al., 2019). En este sentido, los adolescentes que practican AF
de manera regular experimentan mejoras en su rendimiento académico, aumentan su asistencia a
clases y desarrollan una mayor responsabilidad (Donnelly et al., 2016; Matsudo, 2012). Es por
ello que, integrar programas de promocién de la AF en el proceso educativo, ademéas de
enriquecerlo, proporciona multiples beneficios para la salud del colectivo estudiantil, evitando las
consecuencias adversas de la IF, como la aparicion de diversas enfermedades (Barbosa y Urrea,
2018).

2.2.2. El potencial educativo de las Actividades Fisicas en el Medio Natural

Debido al creciente interés de incorporar estrategias educativas que promuevan el bienestar
personal y académico de los adolescentes, surgen nuevas alternativas como las actividades fisicas
en el medio natural (AFMN) (Olivera y Olivera, 2016). Estas propuestas presentan un elevado
potencial educativo (Caballero, 2012), contribuyendo significativamente al desarrollo del
alumnado y mejorando sus capacidades y habilidades sociales, tales como el liderazgo, la
responsabilidad, la autonomia, la empatia y la cooperacion (Caballero, 2014). Ademas, estas
actividades fomentan una actitud positiva hacia la defensa y conservacion del medio ambiente
(Tejada y Séez, 2009). A pesar de que en la actualidad las AFMN son vistas como experiencias
ludicas para romper con la rutina diaria de la vida urbana, estas actividades ya formaban parte
integral de la vida de los seres humanos en el pasado. Con la industrializacién, se produjo un
alejamiento progresivo del medio natural hacia los nucleos urbanos. Es en este contexto que, al
institucionalizar estas practicas mediante federaciones, clubes y sistemas de organizacion y
promocion deportiva, se incrementa el interés por realizar actividades fisico-deportivas en la
naturaleza (Aguila, 2007). Esta evolucion ha llevado a considerar la naturaleza como una
instalacion deportiva sin limites espaciales, abierta a cualquier persona que desee vivir nuevas
experiencias y emociones. Ademads, estas actividades estan generando nuevas tendencias
recreativas familiares, lo que hace necesario regular esta situacion mediante una propuesta basada
en la educacion, para asi poder regular de manera sostenible este tipo de actividades en el futuro

cercano (Inglés et al., 2016).
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Teniendo esto en cuenta, seria preciso destacar los beneficios de la practica de AFMN, las
cuales ademas de ejercer un impacto positivo en la salud fisica y mental de las personas,
contribuyen a mejorar su bienestar general y a promover la adopcion de habitos saludables entre
sus practicantes (Eigenschenk et al., 2019). Asimismo, esta practica genera sensaciones y
experiencias que estimulan el crecimiento personal y social (Caballero et al., 2018). Por lo tanto,
resultaria interesante incluir este tipo de actividades fisicas en el sistema educativo para fomentar
entre los estudiantes un estilo de vida activo y respetuoso con el entorno natural (Pefiarrubia et
al., 2016).

En este sentido, Olivera y Olivera (1995) ya afirmaba que las AFMN se presentaban como
innovadoras y alternativas a los deportes reglados hasta entonces, donde la busqueda de nuevas
sensaciones y el contacto con el medio natural eran los objetivos principales. Afios mas tarde, el
mismo autor otorga una nueva dimension a las AFMN, destacando el protagonismo de las
emociones. Para Olivera y Olivera (2016), las AFMN son actividades que requieren un
desplazamiento y aprovechamientos de las energias libres que brinda la naturaleza. Estas
actividades no se centran en el entrenamiento ni en la busqueda del rendimiento, sino que

consideran al cuerpo como el depositario final de las emociones vividas durante la préactica.

Por todo ello, una de las caracteristicas principales que muestran el potencial educativo que
tienen las AFMN es la alta carga de implicacién emocional. El sentir nuevas sensaciones y
emociones a raiz de la participacion activa requiere aprender a gestionar dichas emociones,

contribuyendo al crecimiento personal y social de las y los practicantes (Caballero, 2012).

Ligado al objetivo educativo de sensibilizar y formar actitudes objetivas en relacion al medio
natural y social que nos rodea, la EF posee las caracteristicas necesarias para el desarrollo de la
formacion de valores tan importantes como los medioambientales (Corrales, 2010). A pesar de
gue los docentes a veces se enfrentan a dificultades para integrar las AFMN en sus clases, es
esencial trabajar en ellas de acuerdo con las demandas sociales actuales. Propuestas de AFMN en
entornos proximos al centro educativo, asi como el trabajo multidisciplinar, son acciones
requeridas para generar una participacién activa de todos los agentes educativos con el fin de
tratar de conseguir una verdadera conciencia y actitud hacia la defensa y conservacién del medio
ambiente (Tejada y Saéz, 2009). Ademas, para garantizar un correcto desarrollo de propuestas de
este tipo, y mejorar la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras, es necesaria una
formacion previa de los docentes de EF (Simdes y Rocha, 2019). Otro aspecto resefiable seria
considerar la creacion de espacios para la reflexion y la formacion de las familias en relacion a la
transmision de valores, pudiendo de esta manera atender a las necesidades actuales de los
adolescentes y concienciando a este colectivo a través de valores no centrados en el consumo y

vinculados con la defensa del medio ambiente (Instituto de la Juventud, 2022).
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Para esa tarea, la educacion formal podria complementarse mediante actividades
extraescolares, las cuales se presentan como una herramienta educativa muy importante para
promover la AF y lograr un estilo de vida activo, contribuyendo a su vez al desarrollo integral del
alumnado y en la adquisicion de valores de socializacion y educacion (Gonzélez y Campos, 2010).
Ademas, estas actividades ayudan en la prevencion del sobrepeso (Santiago et al., 2013) y a
mejorar la salud de los estudiantes (Beets et al., 2009; Martinez-Vizcaino et al., 2014). Por lo
tanto, pueden ser una forma efectiva de fomentar habitos deportivos saludables (Molla, 2007),
mejorar el desarrollo motor (Gonzélez et al., 2009) y potenciar las habilidades sociales,

emocionales y cognitivas de los escolares (Tonda, 2022).

Por todo ello, la combinacién de la practica de AFMN, con la participacion de las familias,
constituiria una poderosa estrategia educativa para promover tanto el desarrollo integral de los

estudiantes como la cohesién familiar.

2.2.3. Regulacion, formacion e interdisciplinaridad

Actualmente se desarrollan numerosos proyectos para la promocién de la salud en el &mbito
educativo, respaldados tanto por instituciones politicas como por entidades educativas (Rodriguez
et al., 2018). Este tipo de proyectos se llevan a cabo con diversas estructuras, tanto a nivel
curricular como extracurricular, resultando esencial contar con un marco de colaboraciones
politico-administrativas, coordinadas por Gobiernos y Ayuntamientos (Cajina, 2020).
Considerando que la promocion de la salud no es una competencia Unica y exclusiva de los
médicos, los proyectos realizados en las escuelas promotoras de salud deberian estar integrados
en los curriculos educativos actuales. Esto permitiria al Ministerio de Educacién ahorrar costos

significativos al colaborar de manera transversal con la educacion sanitaria (Cajina, 2020).

A nivel estatal existen algunos ejemplos de proyectos colaborativos, como la guia elaborada
por la Dra. Susana Aznar y el Dr. José Lopez Chicharro, titulada "Actividad Fisica y Salud en la
Infancia y la Adolescencia. Guia para todas las personas que participan en su educacién”
(Ministerio de Sanidad y Consumo y Ministerio de Educacion y Ciencia, 2024). En esta
publicacién colaboraron el Ministerio de Educacion y Ciencia y el Ministerio de Sanidad y
Consumo. Esta guia se disefid6 como una herramienta indispensable para todos los agentes
involucrados en la educacion de adolescentes, permitiéndoles llevar a cabo proyectos destinados
a aumentar los NAF en los centros escolares y, por ende, mejorar la salud de los estudiantes. Para
alcanzar estos objetivos, la guia proporcionaba informacion clave sobre la importancia de la

actividad fisica para la salud del colectivo estudiantil.

Otro ejemplo claro es el proyecto educativo que el Ministerio de Educacion y Formacién

Profesional puso en marcha en 2020, titulado "Yo soy influencer saludable” (Ministerio de
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Educacion y Formacion Profesional, 2024). Este proyecto, dirigido al alumnado de 3.° ESO tuvo
como objetivo promover héabitos saludables mediante la creacion y difusion de videos que

fomentasen practicas deportivas y alimenticias beneficiosas para su salud.

La promocién de la salud de los adolescentes a través de la EF puede resultar una estrategia
eficaz y sostenible, respaldada por el plan "Heziberri 2020" del Departamento de Educacion del
Gobierno Vasco. Este plan tiene como objetivo estratégico el conseguir una sociedad activa,
permitiendo a cada centro escolar adaptar su proyecto curricular a las caracteristicas de su
alumnado y su entorno. Las propuestas curriculares del Plan “Heziberri 2020 son flexibles y
abiertas, facilitando el desarrollo de iniciativas de innovacion educativa que sean viables,

responsables y de calidad (Gobierno Vasco, 2024).

En el marco de "Heziberri 2020", la EF se convierte en una herramienta fundamental para
promover la actividad fisica y mejorar la salud de los adolescentes. Las competencias motrices
trabajadas en las clases de EF no solo desarrollan habilidades fisicas, sino que también fomentan
el bienestar integral de los estudiantes. El primer objetivo en esta etapa educativa es identificar y
analizar todos los aspectos que definen una AF saludable, y valorar los beneficios que su practica
aporta al bienestar. A través de las competencias motrices, los estudiantes aprenden a enfrentar
de manera auténoma situaciones relacionadas consigo mismos, con los demés y con el entorno
fisico. Esta autonomia resulta fundamental para la adquisicion del habito de practica de AF, algo
imprescindible para lograr un estilo de vida saludable. Ademas, las competencias motrices ayudan
a los estudiantes a comprender y valorar la importancia de la AF para su salud, promoviendo un

bienestar integral.

El modelo de colaboracién promovido por "Heziberri 2020" entre diversas entidades y niveles
de gobierno asegura que estos proyectos educativos sean eficaces y sostenibles. Este enfoque
interdisciplinario y regulado permite que la EF en las escuelas no solo mejore la salud fisica de
los adolescentes, sino que también contribuya a su desarrollo personal y social, formando

individuos activos y saludables para el futuro.

A continuacidn, en la tabla 5, se exponen los objetivos de etapa y en la tabla 6 se detallan los
blogues de contenidos especificos de EF que guardan relacién directa con la promocién de la

actividad fisica y de la salud en el colectivo adolescente.
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Tablab

Planteamiento de los objetivos de etapa especificos del curriculo de la educacion secundaria

obligatoria (ESO)

Objetivos de etapa

1. Identificar y analizar todos los aspectos que definen una AF y deportiva como saludable, para poder
valorar los beneficios que su practica reporta en la consecucién del bienestar

2. Aprovechar y valorar las oportunidades y posibilidades ofrecidas por el entorno para disefiar, organizar y
desarrollar actividades fisicas

3. Planificar, organizar y practicar actividades fisico-deportivas con el objeto de mejorar la calidad de vida

y lograr un equilibrio emocional
Nota: Adaptado de Decreto 236/2015 (2015)

Tabla 6

Planteamiento de bloques y contenidos especificos del curriculo de la educacion secundaria

obligatoria (ESO)

Bloques y contenidos especificos promotores de salud

Bloque Contenido
N° 2 Actividad Fisica y Salud
Contenidos especificos Efectos que tienen sobre la salud habitos como el sedentarismo, los

desequilibrios nutricionales y una inadecuada hidratacion
Conocimiento de los efectos positivos del ejercicio fisico en la salud
Conocimiento de los efectos negativos de las drogas y otras adicciones en el

desarrollo integral de la persona

Bloque Contenido
N°4 Cultura del movimiento: Ocio y Educacion para el tiempo libre
Contenidos especificos Realizacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural y en el medio

urbano, respetando las normas de seguridad y de conservacion del entorno

Nota: Adaptado de Decreto 236/2015 (2015)

Por otra parte, en nuestro pais vecino, Portugal, los centros educativos, tanto de primaria como
de secundaria, incluyen entre sus areas de trabajo la salud mental, la prevencion de la violencia,
la educacidn alimentaria y la promocion de la AF. Segun la investigacion realizada por Oliveira
y Bonito (2020), que analiz6 los diferentes proyectos de cinco centros educativos de Portugal, se
concluye que estos proyectos educativos promueven cambios positivos en el estilo de vida de la
comunidad educativa, ademéas de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. A pesar
de estos beneficios, se constata la falta de herramientas y metodologias adecuadas para desarrollar

dichos proyectos de manera Gptima.
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En base a todo lo expuesto, aunque el interés de los centros escolares por promover proyectos
educativos para la salud esta en aumento, aln existen carencias formativas entre los profesores y

recursos insuficientes para implementar estos proyectos de manera efectiva (Vega et al., 2014).

2.3. Intervenciones Asistidas por Animales promotoras de salud

A continuacion, se procederd a definir el concepto de las IAA y se detallaran los beneficios
que las mismas pueden aportar a la salud de las personas. Asimismo, se describirdn sus
implicaciones tanto en el ambito educativo como en contextos no educativos, explicando como
estas intervenciones pueden ser adaptadas para promover la salud. Se ofrecera, por tanto, una
vision general de cémo las IAA pueden ser efectivas para fomentar la salud y el bienestar integral

de los adolescentes.

2.3.1. Origen, definicion y tipos de Intervenciones Asistidas por Animales

A lo largo de la historia, el vinculo entre humanos y animales ha sido objeto de evaluacién e
investigacion por parte de médicos y terapeutas, con el fin de identificar los beneficios que este
vinculo podria proporcionar, y asi mejorar el disefio y desarrollo de futuras IAA. En 1792,
William Tuke fue pionero en el uso de animales en el tratamiento de enfermedades mentales en
pacientes psiquiatricos, logrando importantes mejoras en el autocontrol de los pacientes gracias
al vinculo y refuerzo positivo proporcionado por la presencia de un animal en el proceso
terapéutico (Fine, 2019). Afios mas tarde, en el afio 1962, el psiquiatra Boris M. Levinson utilizé
a su perro como coterapeuta en terapias asistidas con animales (TAA) para nifios con problemas
de adaptacion, destacando los beneficios de esta metodologia en el tratamiento de diversos
trastornos emocionales, somaticos, fisicos, autistas, esquizofrénicos, obsesivo-compulsivos y
comunicativos, entre otros. En 1997, Levinson public6 "Psicoterapia infantil asistida con
animales", introduciendo oficialmente el término de TAA (Levinson, 1997). Desde entonces,
numerosos estudios han evidenciado las mejoras logradas en nifios y adolescentes a través de las
IAA de caracter pedagdgico y psicoeducativo (Correa et al., 2019). Podriamos definir, por tanto,
las IAA como programas destinados a mejorar las funciones fisicas, sociales, emocionales o
cognitivas de las personas participantes, en los que un animal esta involucrado en el tratamiento

y/o intervencién (Correa et al., 2019).

En cualquier caso y una vez realizada una pequefia aproximacion sobre el concepto de las

IAA, resultaria preciso diferenciar los diferentes tipos de IAA que existen. Para ello, la Tabla 7
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detalla la informacion mas relevante obtenida del estudio de Correa et al. (2019) y de la Fundacién

Affinity (2024), en relacién a los tres tipos de intervenciones que deberian diferenciarse:
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Tabla 7

Tipos de Intervenciones Asistidas por Animales (IAA)

Intervenciones Asistidas por Animales (1AA)

Terapia Asistida con Animales Intervencion que utiliza animales como parte de un proceso terapéutico,
(TAA) tratamiento o rehabilitacion de enfermedades o condiciones fisicas, donde el
animal actla como facilitador debido a su capacidad de motivar,
promoviendo el desarrollo de conductas positivas y mejorando la
comunicacion entre el terapeuta y el paciente (Correa et al., 1019; Fundacion
Affinity, 2024).

Educacion Asistida con Animales  Siguiendo los mismos principios que las TAA, estas intervenciones se
(EAA) centran en alcanzar objetivos educativos mediante el uso motivacional de un
animal seleccionado y entrenado adecuadamente. Estas intervenciones son
guiadas por un psicologo educativo o un licenciado en educacion, quienes
determinan los objetivos pedagdgicos a ser alcanzados (Correa et al., 1019;
Fundacion Affinity, 2024).

Actividad Asistida con Animales Estas intervenciones tienen objetivos mas generales y recreativos, por lo que

(AAA) no requieren la supervision de un profesional de la salud o de la educacion
Sin embargo, deben ser realidas por un entrenador con un minimo de
conocimientos especificos y utilizando un animal como elemento motivador
debidamente seleccionado y entrenado (Correa et al., 1019; Fundacion
Affinity, 2024).

Nota: Elaboracion propia

2.3.2. Beneficios de las Intervenciones Asistidas por Animales

La interaccién humano-animal (IHA) ha demostrado tener multiples beneficios para la salud
de las personas. Numerosos estudios han demostrado que esta interaccion puede reducir la
depresion y la soledad, mejorar las habilidades sociales, disminuir la ansiedad y promover el
gjercicio fisico, contribuyendo en su conjunto a mejorar la salud de las personas (Barker et al.,
2003; Friedmann y Krause-Parello, 2018; Friedmann et al., 2015; Friedmann y Son, 2009; Gee et
al., 2014; McConnell et al., 2011; Parslow et al., 2004; Sirard et al., 2011).

Existen estudios que han demostrado que el contacto con animales puede mejorar la
interaccion social, reduciendo la soledad y la depresion, asi como los niveles de estrés en
situaciones estresantes (Le Roux y Kemp, 2009; Mossello et al., 2011). También se ha observado
que la TAA puede incrementar los NAF en adultos mayores con deterioro cognitivo (Bean et al.,
2004; Branson et al., 2016; Stanley et al., 2014). Unido a ello, la investigacion realizada por Curl
etal. (2016) revel6 que pasear perros esta asociado positivamente con la salud fisica de los adultos
mayores, alentando a los médicos a recomendar esta actividad a sus pacientes. En una

investigacion previa, la realizada por Hoerster et al. (2011), se determind que caminar con un
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perro representa un metodo viable para promover la AF y para cumplir las pautas recomendadas

por la American College of Sports Medicine/American Heart Association.

Por otra parte, la interaccidén con animales ha demostrado efectos positivos, como la mejora
de la coordinacion en nifios con discapacidades del desarrollo o lesiones, asi como en el
comportamiento social y en la disminucion de la agitacion en nifios con trastornos del espectro
autista (Bean et al., 2004; Viau et al., 2010; Wright et al., 2015). En esta linea, Obrusnikova et al.
(2012) exploraron el proceso de incorporar perros de terapia en los tratamientos dirigidos a nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), destacando que esta intervencion aporta beneficios
significativos para la salud de los nifios involucrados en dichos programas. Otros autores
confirman dichos beneficios en la salud de nifios con TEA, resaltando que, a través de este tipo
de programas, los mismos mejoran notablemente sus habilidades sociales y de comunicacién, a
la vez que reducen sus comportamientos sociales negativos y aumentar su autoestima, lo cual
mejora su tiempo de ocio y sus relaciones familiares (Poveda et al., 2021). Vitztum (2015) llevo
a cabo un estudio piloto con adolescentes con discapacidades ortopédicas para examinar la
viabilidad del paseo con perros para este colectivo, reportando que esta actividad ofrece
beneficios para la salud de los adolescentes. Por otra parte, Calvo et al. (2016) sugirieron que la
TAA puede ser un complemento terapéutico valioso en el tratamiento de la esquizofrenia,
contribuyendo a una mejora en la sintomatologia y en la adherencia a programas de rehabilitacion
psicosocial. Relacionado con ello, Saéz y Caravaca (2021) resaltaron en su estudio que las
personas con enfermedades mentales graves mejoraron su motivacion deportiva tras haber
participado en programas de AF asistidas por animales. Ademas, Solé et al. (2023) sefialan que
las IAA podrian favorecer la inclusion educativa y social. Otras investigaciones, como la de
Jiménez et al. (2012) examinaron los efectos de la TAA en la autoestimay en la gestién emocional
de adolescentes, observando mejoras significativas, sobre todo, en la atencién emocional.
Wohlfarth et al. (2013) demostraron que la presencia de un perro de terapia, consigue aumentar
los NAF en nifios con obesidad. En base a ello, la investigacion llevada a cabo por Hodgson et al.
(2015) destac6 que las mascotas desempefian un papel crucial en el bienestar emocional y fisico

de las familias, debido al impacto motivacional que tienen al incentivar decisiones saludables.

Ligado a ello, Machova et al. (2019) afirmaron que las mujeres jovenes que tienen mascotas
realizan mayor AF y de mayor intensidad. Flynn et al. (2020) sugiere que las IAA pueden ayudar
a mejorar la autorregulacion, las competencias sociales y emocionales, asi como las habilidades
sociales entre jovenes con desafios psicosociales significativos. Otras investigaciones
determinaron que trabajar con un perro, ademas de reducir el estrés y aumentar la autoconciencia
y la atencidn personal hacia los terapeutas, también lograr mejorar su relacion de confianza con
los clientes (Fine et al., 2019). Finalmente, la revision de la literatura realizada por Mufioz et al.

(2015) concluye que las I1AA llevadas a cabo en procesos de rehabilitacion de enfermedades
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neuroldgicas promueven la socializacion, reducen el estrés y la ansiedad, logrando mejorar el

estado de &nimo de las personas.

En este contexto, las interacciones humano animal también han sido utilizadas en campos
como la medicina, con el objetivo de lograr resultados similares a los obtenidos en la psicologia
del deporte, donde a través de las IAA, se ha conseguido mejorar el rendimiento deportivo de los
atletas debido a conseguir una reduccion del estrés, la activacion del sistema de oxitocina, la
disminucion de la ansiedad, el aumento de la motivacion y el apoyo social (Marvin et al., 2022).
Estos resultados subrayan la importancia de continuar investigando para aplicar las IAA en
diversos contextos mas alla de la salud y el rendimiento deportivo, tales como el ambito educativo.

2.3.3. Intervenciones asistidas por animales en el &mbito educativo

La educacién asistida con animales (EAA), en donde principalmente se usan perros en
diversos procesos pedagdgicos y psicoeducativos, esta caracterizada por su baja incorporacion y
reconocimiento aln a dia de hoy. A pesar de ello, existen estudios que sefialan la efectividad de
este tipo de estrategias educativas en entornos escolares debido a los efectos positivos
conseguidos con estudiantes, tales como la mejora de la autoestima, motivacion, seguridad,
confianza, sociabilizacidn, entre otros (Correa et al., 2019). La evidencia cientifica nos confirma
que el uso de animales en aplicaciones pedagogicas mediadas por perros en contextos educativos,
propias de la EAA, facilita los procesos de ensefianza y aprendizaje, mejorando los procesos de
socializacién y comunicacion, reduciendo los comportamientos abusivos, ademas de estimular la
realizacion de AF (Anderson y Olson, 2006; Friesen, 2010; Gee et al., 2007; Hergovich et al.,
2002)

Un ejemplo de programa educativo asistido por perros es el denominado "Dogs in Learning".
Koutsopoulos y Koutsopoulos (2018) disefiaron esta propuesta educativa que utiliza perros
entrenados para ayudar a los estudiantes a alcanzar sus objetivos educativos a través de una
interaccion directa con los mismos. Esta investigacion evidencio la eficacia de este programa para
captar y mantener la atencion de los nifios en el aula, ademas de motivar a los estudiantes a realizar

diversas tareas, facilitando asi su proceso de aprendizaje.

Por otra parte, el programa “Reading Education Assistance Dogs” (R.E.A.D.) es un proyecto
pionero el cual utiliza perros en entornos educativos con el objetivo de mejorar las habilidades
lectoras de los estudiantes (Dominguez, 2020). La presencia del perro y el vinculo creado con el
mismo, genera un entorno seguro y cémodo para el aprendizaje consiguiendo aumentar la
motivacion de los alumnos hacia la lectura, mejorando su fluidez lectora, entonacion,

concentracion, asi como una mejoria en su autoestima.
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Otro estudio realizado en el dmbito educativo fue el realizado por Mercer (2019), cuya
investigacion destacé el impacto positivo de la presencia de perros en el aula. Este estudio sefialo
que la presencia de los perros en el aula promovi6 un clima escolar positivo y mejoras en el
desarrollo social y emocional de los estudiantes, asi como en su comportamiento y su entusiasmo
por aprender. Asimismo, se identificaron beneficios adicionales, como la disminucion del miedo

o fobia hacia los perros, y una mejora general del comportamiento.

Considerando que el 81% de los adolescentes a nivel mundial no cumple con los niveles
recomendados de AF (Organizacion Mundial de la Salud, 2022a), y que investigaciones recientes
en el Pais VVasco indican tendencias similares, mostrando diferencias significativas en los niveles
de sedentarismo entre adolescentes (613.59 + 175.64 minutos semanales) y nifios (498.84 +
156.37 minutos semanales) (Larrinaga-Undabarrena et al., 2023), se hace evidente la necesidad
de implementar proyectos innovadores en el ambito educativo. Estos proyectos deberian estar
orientados a promover habitos de vida saludables entre los estudiantes. Y es que las actividades
deportivas extracurriculares, en particular, representan una herramienta educativa valiosa para
promover la AF y la practica deportiva, contribuyendo asi a un estilo de vida activo y a la
prevencion del sobrepeso (Santiago et al., 2013). Estas actividades no solo mejoran la salud fisica
de los estudiantes (Beets et al., 2009; Martinez-Vizcaino, 2014), sino que también tienen un
impacto positivo en su rendimiento académico (Schwartz et al., 2015). Ademas, las actividades
extracurriculares se revelan como medios efectivos para mejorar el desarrollo motor (Gonzalez et
al., 2009), y las habilidades sociales, emocionales y cognitivas del alumnado (Tonda, 2022),
abriendo asi la posibilidad de integrar nuevas propuestas en el curriculo, tales como las IAA. Estas
estrategias, ademas de motivar a los estudiantes a participar activamente (Guerra, 2020),
promueve la practica de AF en espacios naturales y/o parques publicos (Guthold et al., 2020),
alineandose con las prioridades de la OMS de fomentar la AF entre los jévenes y aumentar la
conciencia sobre sus beneficios para la salud fisica y mental (Organizacion Mundial de la Salud,
2020).

Por ejemplo, Meixner y Kotrschal (2022), realizaron una revision sistematica de la literatura
cientifica, donde sus resultados afirmaban que la presencia de un perro puede ser una fuente de
motivacién, logrando reducir el estrés y mejorando el clima educativo del aula. Ademas, estas
intervenciones promueven la concentracidn, el animo positivo y la motivacion, contrarrestando
el miedo y el estrés generando un entorno de aprendizaje beneficioso para el alumno (Beetz, 2017,
Meixner y Kotrschal, 2022).

Las IAA llevadas a cabo en el &mbito universitario han demostrado tener maltiples beneficios
para los estudiantes. A pesar de que se requiere mayor investigacion en este ambito, la presencia

e interaccion con perros en el entorno universitario puede mejorar las relaciones sociales, el
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bienestar y la salud mental de los estudiantes, aumentando su motivacién hacia los estudios y
reduciendo su estrés (Suarez, 2022). En este sentido, los resultados del estudio llevado a cabo por
Binfet et al. (2022) concluyeron que los estudiantes universitarios que interactuaron directamente
con perros de terapia experimentaron una reduccion significativa del estrés y un aumento en su

bienestar general.

Centrandonos en el area especifica de CAFYD, Diaz et al. (2021), con el objetivo de valorar
la participacion profesional de los profesionales de CAFYD, realizaron una revision sistematica
para evaluar los efectos de las IAA concluyendo que estas pueden ser de gran utilidad para mejorar
la condicion fisica y la salud en diferentes colectivos. En este sentido, las IAA, ademas de su
componente motriz, podrian ser interesantes de incluir como AFMN debido a su potencial para
mejorar el desarrollo personal y social de los estudiantes (Diaz et al., 2021).

En base a los expuesto, la Tabla 8 muestra algunos de los aspectos mas destacables resefiados
en trabajos de investigacion cientifica ligados a este tipo de intervenciones, tales como el realizado
por Ortiz et al. (2012).

Tabla 8

Efectos beneficiosos de las Intervenciones Asistidas por Animales (IAA) llevadas a cabo en el

ambito educativo

Beneficios coginitivos, sociales, emocionales y personales

Mejora en procesos de socializacién y comunicacion

Reduccion de conductas desadaptativas y de soledad

Reduccion de la ansiedad

Reduccion del aburrimiento

Reduccion de comportamientos abusivos

Mejora del estado de animo, focalizacién de la atencién y concentracion
Mejora de la autoestima y de las habilidades sociales

Mejorar de la percepcion que las personas tienen en uno mismo

Mejora de la cooperacion y resolucién de problemas entre dos 0 mas personas
Mejora la capacidad de expresar emociones

Cuidado del otro a partir del cuidado del animal

Mayor empatia hacia las personas

Nota: Adaptado de Ortiz et al., (2012)

Ademas, resulta fundamental considerar que este tipo de intervenciones deben ser dirigidas
por profesionales de la educacién y la salud, adaptandose a las necesidades y objetivos especificos
en cada caso. Asimismo, en las intervenciones realizadas en entornos escolares donde participen

directamente los animales, es imprescindible contar con profesionales que estén atentos a las
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sefiales y respuestas de los animales ante los diferentes estimulos que puedan darse. Estos
profesionales seran responsables del control técnico de las sesiones, evaluando todos los aspectos

necesarios para garantizar el bienestar de los animales participantes (Kobayashi et al., 2009).

No obstante, aln a dia de hoy, este tipo de intervenciones siguen siendo desconocidas y
requieren de mayor nimero de investigaciones y reconocimiento para su posible incorporacién a
intervenciones educativas tradicionales como estrategias de apoyo pedagdgico. Podriamos
concluir, por tanto, que las IAA podrian ser estrategias de caracter innovador para trabajar en el
ambito psicosocial y educativo, abordando intervenciones en las que la interaccion de un animal

podria ser un factor nuevo y motivante (Ortiz et al., 2012).

2.3.4. Marco juridico regulador a tener en cuenta en las Intervenciones
Asistidas por Animales

La implementacién de IAA exige el cumplimiento de la legislacion vigente relacionada con
la proteccion de los derechos y el bienestar animal, ademas de las normativas especificas ligadas
a la educacion y al &mbito de la AF y el deporte. El cumplimiento de estas regulaciones resulta
fundamental para asegurar la seguridad y el bienestar de los animales, asi como la de los
participantes humanos. En este apartado se procede a detallar la informacién més relevante que

los profesionales involucrados en estas intervenciones deben conocer y aplicar.

El marco juridico regulador de la proteccion de los derechos y el bienestar de los animales se
compone de un amplio conjunto de normas y convenios que establecen los derechos, asi como la
responsabilidad de los seres humanos en relacion con los animales. A nivel internacional y a pesar
de no existir un tratado internacional especifico, existen leyes, tratados y diversas convenciones
gue contienen disposiciones destinadas a garantizar la proteccion y el bienestar animal. Asi
mismo, a nivel europeo, el articulo 13 del Tratado de Funcionamiento de la Unién Europea,
reconoce el bienestar animal como un objetivo de interés comdn (Unién Europea, 2016). A nivel
estatal, la Ley 7/2023, de 28 de marzo, de Proteccion de los Derechos y el Bienestar de los
Animales (Ley 7/2023, 2023) establece el marco juridico general para la proteccion de los
animales en Espafia. A nivel autonémico, las distintas comunidades auténomas han aprobado sus
propias leyes de proteccion animal. Estas leyes suelen establecer normas adicionales a las
establecidas en la ley estatal. A nivel local, los ayuntamientos pueden aprobar ordenanzas
municipales de proteccion animal. Estas ordenanzas suelen regular aspectos como la tenencia de
animales en espacios publicos, la recogida de excrementos de animales o las sanciones por

maltrato animal.
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Ademas, esta Ley, representa un avance importante en la proteccién de los animales en
Espafia. Esta ley, reconoce a los animales como seres sintientes y establece un marco juridico mas
completo y riguroso para su proteccién. A pesar de que el canicross es una modalidad deportiva
reconocida por el Consejo Superior de Deportes (CSD) a través de la Federacion Esparfiola de
Deportes de Invierno (RFDEDI), y que los animales de compafiia utilizados en actividades
profesionales quedan excluidos de la presente ley, la misma recoge ciertos aspectos que deben de

tenerse en cuenta a la hora de disefiar e implementar diversas 1AA.

La aprobacién de la presente ley, supone un avance en la regulacién del uso de animales
importante en el &mbito educativo. La misma, promueve el uso de las IAA y reconoce este tipo
de intervenciones como una herramienta para contribuir en la mejora de la calidad de la vida de
las personas. Ademas, se fomentara la tenencia responsable y otros valores que propicien el
respeto, el cuidado y la proteccion de los animales. En este sentido, la ley establece una serie de
medidas para garantizar el bienestar del animal y evitar cualquier carga fisica y/o psicolégica ante
el mismo. Ademas, el animal deberé estar debidamente entrenado para la actividad que vaya a
realizar y la intervencion deberé estar dirigida por personal profesional cualificado. En el caso de
que la actividad se realice con personas con discapacidades o situaciones de vulnerabilidades, la
intervencidn debera ser ademas supervisado por personal sanitario o social. Por Gltimo, insta a las
Administraciones Pablicas a promover el uso de estas intervenciones en los &mbitos educativo,

sanitario y social.

Ademas, esta Ley recoge en el marco normativo del Pais Vasco otras consideraciones que
deberan de tenerse en cuenta para garantizar el bienestar y la seguridad de los animales cuando

estos tomen parte en programas educativos y/o deportivos.

Por su parte, la LEY 8/2022, de 30 de junio, sobre Acceso y Ejercicio de Profesiones de la
Actividad Fisica y del Deporte (LEY 8/2022, 2022) en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco,
regula los aspectos esenciales del acceso a determinadas profesiones de la actividad fisica y del
deporte. Esta Ley cuenta con disposiciones generales de aplicacion a las actividades fisicas y
deportivas llevadas a cabo con animales. En este sentido, y con el objetivo de garantizar una
practica segura y saludable, este tipo de actividades deben ser dirigidas por personal profesional
con formacion especifica o con la experiencia adecuada. Por ello, seria preciso contar con la figura
de Graduados en CAFYD que sean corredoras y corredores de canicross ademas de contar con
educadoras y educadores caninos. Por otra parte, y teniendo en cuenta que este tipo de actividades
son desarrolladas en el medio natural, la Ley determina la necesidad de evitar causar dafios a la

naturaleza y a la fauna.

Por otra parte, la Ley 2/2023, de 30 de marzo, de la Actividad Fisica y del Deporte del Pais

Vasco (Ley 2/2023, 2023), establece ciertas pautas relacionadas con las actividades fisicas y
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deportivas que involucran la participaciéon de animales. En este contexto, la normativa resalta la
importancia de proteger la salud y el bienestar de los animales que participan en actividades
deportivas. Ademas, la ley subraya la responsabilidad de las administraciones publicas en la
promocién de actividades deportivas que fomenten la conciencia y sensibilizacion respecto al
valor social del respeto y la proteccién de los animales. En este sentido, la presente legislacion
enfatiza la necesidad de promover e incentivar iniciativas que contribuyan a concienciar sobre la
importancia de relacionarse de manera respetuosa y cuidadosa con los animales en el &mbito

deportivo.

Por altimo, la Ley 13/2022, de 15 de diciembre, de segunda modificacién de la Ley contra el
Dopaje en el Deporte (Ley 13/2022, 2022) establece una serie de normas para proteger la salud y
el bienestar de los animales las personas responsables de estos animales tienen la obligacion de
cumplir. EI incumplimiento de las disposiciones que marca esta ley en relacion con la salud de
los animales, conlleva importantes sanciones econémicas e incluso la suspension de las personas

responsables del animal en actividades deportivas por un periodo de hasta dos afos.

En relacién al marco educativo nacional, este se encuentra regulado por Ley Orgénica 3/2020,
de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(Ley Organica 3/2020, 2020), conocida como LOMLOE, la cual subraya la relevancia de
promover una educacién basada en valores de respeto hacia todos los seres vivos, incluyendo los
derechos de los animales y la proteccion del medio ambiente. Esta directriz es reflejada en la
reciente reforma del articulo 2.1 €) de la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, estipulando como imperativo a tener en
cuenta el los procesos educativos, "la adquisicion de valores que fomenten el respeto hacia los
seres vivos Yy los derechos de los animales y el medio ambiente, especialmente el valor de los

espacios forestales y el desarrollo sostenible".

En este contexto, resulta esencial que, durante la ESO, a través de la EF, se fomente el
desarrollo en los estudiantes que les permitan, conforme a lo establecido en el articulo 23 Kk,
"evaluar criticamente los habitos sociales vinculados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,

contribuyendo a su conservacion y mejora".

En el Pais Vasco, el articulo 16 del Estatuto de Autonomia, atribuye las competencias
especificas en materia de ensefianza al Gobierno Vasco, las cuales se regulan por las directrices
del Departamento de Educacion, Politica Linguistica y Cultura. En este sentido, durante las fechas
en las que el proyecto KorriCan fue implementado, el marco legal educativo se regulaba bajo el
Decreto 236/2015, de 22 de diciembre (Decreto 236/2015, 2015). Este decreto definia el curriculo

de Educacion Bésica y el marco pedagogico del “Heziberri 2020 ”, disefiado por el Departamento
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de Educacion, con el objetivo de perfeccionar el sistema educativo y sincronizar sus objetivos con
los estandares europeos, poniendo especial énfasis en la promocion de una sociedad activa como
una de sus estrategias clave. Segun el enfoque pedagoégico de “Heziberri 2020, se pertmitia a
los centros desarrollar proyectos educativos para impulsar propuestas innovadoras con el objetivo
de promover y facilitar la adquisicion de habitos de vida saludables entre los estudiantes
(Gobierno Vasco, 2024). De igual manera, y con el objetivo de mejorar su calidad educativa y
aumentar su autonomia, los centros tienen la oportunidad de lanzar proyectos que combinen el
horario escolar con periodos educativos no escolares a través del proyecto de innovacion
denominado 'HEDATZE' (Gobierno Vasco, 2022).

Actualmente, entre los objetivos del sistema educativo vasco, establecidos en la Ley 17/2023,
de 21 de diciembre, de Educacion de la Comunidad Autonoma del Pais Vasco (Ley 17/2023,
2023), destaca el articulo 4, punto h, relativo a la importancia de "promover el bienestar
socioemocional del alumnado y la salud fisica, a través del desarrollo de competencias
socioemocionales, la creacion de habitos saludables, el fomento de una nutricion equilibrada y

responsable, asi como la actividad fisica y el deporte, incluido el adaptado™.

A pesar del cambio de competencias especificas de EF recogidas en el Decreto 77/2023, de
30 de mayo (Decreto 77/2023, 2023), de establecimiento del curriculo de Educacion Bésica e
implantacion en la Comunidad Auténoma de Euskadi, la implementacion de las IAA en contextos
educativos sigue estando debidamente justificada y fundamentada, tanto a nivel curricular como
extracurricular. Esto es especialmente relevante para promover la tenencia responsable de
animales y educar a la comunidad educativa acerca de sus responsabilidades para asegurar el
bienestar de los animales, contribuyendo asi a la creacién de una sociedad mas empatica y

comprometida con los valores de respeto y empatia hacia los animales.

A modo de sintesis, la Tabla 9 sintetiza las principales legislaciones que deben ser tenidas en

cuenta para implementar una intervencion asistida por perros en el ambito educativo.
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Tabla 9

Marco juridico regulador para el desarrollo de Intervenciones Asistidas por Animales (1AA) en

el ambito educativo

Marco juridico regulador a tener en cuenta en las IAA

Ambito legislativo

Normativa reguladora

Proteccion de los derechos y bienestar animales

Tratado de Funcionamiento de la Unién Europea
(Art.13, afio 2016)
Ley 7/2023, de 28 de marzo, de proteccion de los

derechos y el bienestar de los animales

*Qtras normativas adicionales: ordenanzas publicas autonémicas,

municipales, etc.

Actividad Fisica y Deporte
Comunidad Auténoma del Pais Vasco
(CAPV)

LEY 8/2022, de 30 de junio, sobre acceso y
ejercicio de profesiones de la actividad fisica y del
deporte en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco
Ley 2/2023, de 30 de marzo, de la actividad fisica
y del deporte del Pais Vasco

Ley 13/2022, de 15 de diciembre, de segunda
modificacion de la ley contra el dopaje en el
deporte

Educacion

Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién

Decreto 236/2015, de 22 de diciembre, por el que
se establece el curriculo de Educacion Basica y se
implanta en la Comunidad Auténoma del Pais
Vasco (*vigente a fecha de implementacion del
programa KorriCan)

Ley 17/2023, de 21 de diciembre, de Educacion de
la Comunidad Auténoma del Pais VVasco

Decreto 77/2023, de 30 de mayo, de
establecimiento del curriculo de Educacion Basica
e implantacion en la Comunidad Auténoma de
Euskadi

Nota: Elaboracion propia
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2.4. Canicross: Intervenciéon innovadora en el ambito educativo

A continuacion, se presenta informacién especifica sobre el canicross, disciplina deportiva

que constituye la base de esta tesis doctoral.

2.4.1. Descripcion general, origen e historia

El canicross es una especialidad deportiva proveniente del mushing, deporte regulado por la
Real Federacién Espafiola de Deportes de Invierno (RFEDI) y que consiste en correr tirado por
un perro (RFEDI, 2024). El origen del mushing se sitGa en Laponia, donde sus habitantes
utilizaban trineos tirados por perros de la raza gamutik (Pifieiro-Pérez et al., 2016). La RFEDI
(2024) recoge en su pagina web la historia del mushing, explicando como a lo largo del siglo XX,
especialmente durante la fiebre del oro en Alaska y Canada, el trineo con perros se convirtio en
un elemento crucial para el transporte y la supervivencia, donde equipos formados por humanos
y perros eran capaces de cubrir distancias superiores a los 2.800 kilémetros. Ademas de ello,
desde principios del siglo XIX, los perros de trineo han sido fundamentales en expediciones
cientificas a las regiones articas y antarticas, enfrentdndose a condiciones extremas con
temperaturas promedio de -30°C y ventiscas que podian prolongarse por semanas. Los colonos
franceses, utilizaban el término marche para incentivar a los perros, mientras que los
angloparlantes adaptaron este comando a mush, dando origen al término musher, referido a la
persona responsable de guiar el trineo. En base a ello, surge el deporte del mushing, cuyo origen
deportivo se sitla en el afio 1925, en Nome, Alaska. Dicho afio, y durante una emergencia de
salud, fue necesario transportar medicamentos y suministros utilizando trineos tirados por perros.
Los equipos, que incluian a Leonhard Seppala con su perro lider Togo, y Gunnar Kaasen con
Balto, recorrieron 1.600 km, relevandose unos a otros. En base a ello, alli se celebré la primera
carrera de mushing, la famosa Iditarod, evento deportivo que repite cada afio desde entonces a
principios de marzo, y donde los mushers participantes deben cubrir una distancia de unos 1.300

km que separa las ciudades de Anchorage y Nome.

A raiz de la celebracion de dicho evento deportivo, este deporte se extendi6 a Europa llegando
a Suiza en el afio 1965, donde se celebraron las primeras pruebas de mushing. A partir de ahi, el
deporte empieza a extenderse por todo el mundo a través de diversas carreras deportivas, llegando
a Espafia a principios de los afios 90. En el afio 1999, previa aceptacion del Consejo Superior de
Deportes (CSD), entr6 a formar parte de la RFEDI como disciplina deportiva, forméandose en el
afio 2015 el equipo nacional de mushing. Ademas de ello, rapidamente se establecieron entidades

deportivas que facilitaron la organizacion de los Campeonatos de Espafia y diversas
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competiciones, fundandose posteriormente la Asociacion Espafiola de Trineo con Perros

(AETIP), permitiendo la participacion en competiciones internacionales de la seleccion espafiola.

En cualquier caso, fue a partir del afio 2000 cuando este deporte, asi como sus derivadas
modalidades deportivas como el canicross, empezaron a ganar fama y popularidad a nivel estatal
(Vicario et al., 2014).

En cuanto al canicross, esta modalidad deportiva nace de la necesidad de los mushers de
mantener en forma a sus perros de trineo al final del verano, asi como durante el otofio poder
preparar sus equipos para la temporada invernal durante los meses sin nieve. Ademas,
posteriormente se incorpord a la carrera a pie el uso de bicicleta de montafia, dando origen al

bikejoring, asi como otras adaptaciones a la misma (como las modalidades del scooter o patin).

Aunqgue el mushing inicialmente fue practicado en paises con tradicion en deportes de
invierno (como Canada y los paises nordicos) debido a su popularidad se ha extendido a nivel
internacional, encontrandose actualmente regulado por la International Sleddog Sport Federation
(IFSS) (2024).

2.4.2. Caracteristicas y condicionantes para la practica del canicross
Para practicar canicross hay que tener en cuenta una serie de condicionantes, siendo esencial

contar con un kit de material deportivo especifico, que incluye un cinturén para el corredor, una

linea de tiro elastica y un arnés especifico de tiro para el perro (Figura 1).
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ChdGvx2M_xs

Figura 1

Kit de material deportivo especifico para la practica del canicross

ARNES PERRO

LINEA DE TIRO

CINTURON CORREDOR/A

Nota: Adaptado de Non Stop Dogwear (2024)

En este sentido, resulta fundamental disponer del material adecuado para garantizar una
practica segura, especialmente en el caso del arnés del perro, que debe estar debidamente ajustado,

como se muestra en la Figura 2 o en el siguiente video.
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https://www.youtube.com/watch?v=wIB66rO6gUo

Figura 2

Guia para ajustar correctamente el arnés del perro

GuiA PARA
AJUSTAR EL ARNES

Non-sfop

Nota: Traducido de Non Stop Dogwear (2024)

La Figura 3 muestra el area alrededor de la garganta de un perro, la cual es una de las partes
mas vulnerables y frecuentemente inadvertidas de su anatomia en la practica deportiva. En este
sentido, la practica deportiva con collares puede causar lesiones muy graves a los perros, tales
como problemas oculares debido a una excesiva presion intraocular, el colapso de la traquea,
siringomielia, sensibilidad en la garganta, dificultades en la recuperacion postoperatoria,
trastornos de la tiroides y efectos negativos sobre el sistema linfatico, el flujo sanguineo y las vias
nerviosas. Es por ello que el uso de arneses en la practica deportiva es de vital importancia, debido
a que distribuyen la presion de manera mas uniforme alrededor del pecho del perro, en lugar de
concentrarla en el cuello. Esta distribucion de presion ayuda a evitar los problemas mencionados
y permite un movimiento méas natural y cbmodo para el perro. Por lo tanto, el uso de un arnés no
solo mejora la seguridad y comodidad del perro, sino que es un material esencial para practicar

canicross de manera segura y efectiva (K9 Trail Time, 2024; Non Stop DogWear 2024).
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Figura 3

Motivos para el uso del arnés durante la practica deportiva con perros

Cervical vertebra

N

Scapula \'\\ !

~_~ Lymph nodes

~ Mandibular gland
Thyroid Gland
Trachea
The area around a dog's throat is one of Artery

the most vulnerable and overlooked parts of O Vein
its body. Collars can cause or exacerbate many / ™ Oesophagus
on

physical conditions including:
* Eye problems caused by Intraccular eye pressure

* Collapsed Trachea b ‘% /'7

* Syringomyelia <7

* Sensitive throats (e.g. after Kennel cough)

* Recovery after surgery 2

* Thyroid disorders &

* Negative effects on lymph system, blood flow Fig 1. )

and neural pathways

ustrations courtesy of Anne Corless, all images © Dog Games Ltd

Nota: Recuperado de K9 Trail Time (2024)

Debido a la importancia de utilizar el material adecuado para garantizar la seguridad y el
bienestar tanto del corredor como del perro, las normativas federativas actuales establecen pautas

detalladas sobre el equipamiento necesario.

A continuacion, la Tabla 10 resume la informacion reglamentaria, proporcionando una guia

clara sobre los elementos esenciales y sus caracteristicas especificas.
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Tabla 10

Material deportivo especifico para la practica deportiva del canicross

Material deportivo

Arnés de tiro

Es el arnés que lleva el perro, disefiado especificamente para la practica de canicross. Debe ser
resistente y acolchado en las zonas del cuello y esternén para proteger al perro de posibles
rozaduras durante el tiro. Ademas, debe tener un cordino para unir a la linea de tiro y permitir

la extension normal de las patas sin impedimentos. Debera cubrir toda la espalda del perro

Linea de tiro Debe ser de material ligero, resistente e hidr6fugo y disponer de una zona elastica de
amortiguacion. Su longitud extendida sera de entre 1,5 — 2,5 metros
Cinturén de Se pone en la cintura del deportista y se une a la linea de tiro mediante un mosquetén. El
canicross cinturén debe estar especificamente disefiado para repartir la fuerza del tiro del perro a ambos
lados de las caderas. No se podra llevar en el cinturon elemento que pueda ser peligroso para
el participante o el perro
Guantes En circuitos complicados y con el objetivo de proteger las manos del deportista ante caidas, se

podré exigir el uso de guantes

Nota: Elaboracion propia segin reglamentaciones vigentes de la RFEDI (2024)

Ademas, existen otra serie de aspectos, tales como la distancia, temperatura y tipo de

circuitos, a tener en cuenta para practicar y/o competir en la disciplina de canicross.

A continuacidn, la Tabla 11 recoge dichas consideraciones recogidas en las reglamentaciones

vigentes.
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Tabla 11

Otras consideraciones a tener en cuenta para la practica deportiva del canicross

Otras consideraciones

Distancias, Los circuitos de las pruebas, normalmente, seran de entre 2 y 10 kilémetros y transcurriran
temperaturas y principalmente por caminos, senderos y pistas de montafia, limitandose los tramos de asfalto,
condiciones de los  cemento y/o otras superficies abrasivas. Se debera medir la temperatura y la humedad 30
circuitos minutos antes de la salida. En base a la temperatura, la distancia de las carreras puede ser
modificada, siguiendo las siguientes pautas:
- Con temperaturas menores de 16° C.: la competicioén se desarrollard en condiciones
normales
- Con temperaturas igual o mayor a 16° C., e inferior a 18 ° C.: la distancia no superara los
4 km
- Con temperaturas igual o mayor a 18 ° C., e inferior a 22° C.: La distancia no superara
los 2 km

- Con temperaturas superiores a los 22° C.: no se permitira la préctica del canicross

Nota: Elaboracion propia segin reglamentaciones vigentes de la RFEDI (2024)

Ademas, es imprescindible cumplir con las hormativas que regulan las vacunaciones (Figura
4) de los perros y otras medidas para garantizar su bienestar, como la obligatoriedad de practicar
este deporte en entornos naturales (Corbacho 2020; Gamonales et al., 2017; Gamonales y Leon,
2014a; Gamonales y Ledn, 2014b; Jendro, 2018; Ledn et al. 2017; Merchant, 2019; Pifieiro-Pérez
et al., 2016; RFEDI, 2024).

Figura 4

Control veterinario canicross Logrofio 2019

Nota: Canicross Rioja. (2024a). Liga Rioja Adopta Canicross Logrofio.
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La Tabla 12 recoge las principales medidas para garantizar el bienestar animal recogidas en

las reglamentaciones vigentes:

Tabla 12

Medidas para garantizar el bienestar animal durante la préactica deportiva del canicross

Medidas reglamentarias para garantizar el bienestar animal

Participacion de

perros

Los perros participantes deberan tener como minimo un afio y medio de edad (18 meses) el
dia antes de la carrera, y un maximo de 10 afios debiendo llevar implantado el microchip
obligatorio. No se admitira la participacion de perros manifiestamente peligrosos, referido esto
a ejemplares concretos y no a razas. En cambio, los perros que, sin ser peligrosos, tienden a
ser conflictivos ante otros perros, deberan tomar la salida con bozal o bien hacerlo en dltimo
lugar. Los perros pueden correr durante toda la carrera con bozal siempre y cuando dicho bozal
permita una respiracion normal del perro, siempre para ello recomendados los bozales de tipo
cesta

Control

veterinario

Todos los perros deberan pasar el control veterinario obligatorio antes del inicio de la prueba.
Serd necesario llevar la cartilla de vacunacion o pasaporte, actualizado, firmado y sellado por
un veterinario colegiado, junto con el certificado de implantacion del microchip obligatorio.
Las vacunas obligatorias son la antirrdbica, la polivalente y la bordetella bronchiseptica (tos
de las perreras). Ademas, los perros deben contar con la desparasitacion interna frente a
cestodos y nematodos

Calzado

No se permitira calzado que pueda suponer un peligro para el perro, permitiéndose el uso de
calzado con clavos o tacos de hasta un maximo de 1 mm de altura. En condiciones de nieve,

se permite en la suela cordones antideslizantes o similares

Collar

Se prohibe el uso de collares que pudieran ser asfixiantes. En el caso de perros que salgan con
collar a la carrera, no se podra, de ninguna manera, usar el collar para frenar al perro o tirar de
él hacia atras. El collar inicamente podra ser usado como una medida de seguridad en caso de
que se le salga el arnés al perro

Otros

Es imprescindible hidratar muy bien a los perros y evitar que coman entre las 8-12 horas previo
a la préctica deportiva y/o competicion. Asi mismo se recomienda un calentamiento previo a

la competicion, asi como una posterior vuelta a la calma activa

Nota: Elaboracion propia segun reglamentaciones vigentes de la RFEDI (2024)

Ademas, para realizar una intervencién educativa asistida por perros basada en la practica del

canicross, resulta fundamental que los perros que participen en las sesiones se encuentren en un

estado 6ptimo de salud. Para ello resulta preciso llevar un seguimiento veterinario regular (Figura

5) que certifique la ausencia de lesiones previas a la actividad que van a desarrollar y su estado
saludable (Henrique et al., 2023).
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Figura 5

Control veterinario clinica Arkakuxo Arrigorriaga

Nota: Recuperado de Goikouria (2023).

Ademas, también es imprescindible entender cuéles son las demandas fisicas y los riesgos de
la practica asociados a este deporte y a este tipo de intervenciones educativas (Bonhomme et al.,
2022). Por ello, ademas de asegurarse la buena salud fisica de los perros, es esencial considerar
su bienestar emocional y psicolégico, evitando forzar a los perros a participar, considerando a su
vez las condiciones climaticas y el terreno por donde se desarrollaran las actividades (Essner et
al., 2022; Whyle y La Fuente, 2018).

Por otra parte, el disefio de propuestas didacticas basadas en la practica del canicross, debera
tener en cuenta otros factores, tales como permitir la entrada de los perros a las aulas y cualquier
otra instalacion del centro educativo. También seria recomendable que el centro educativo
estuviera ubicado cerca de un entorno natural que permita facilitar el desarrollo de las sesiones
practicas y contar con material deportivo especifico de canicross, asi como la presencia de
profesionales con titulacion en CAFYD. Por ultimo, seria preciso contar con educadores caninos

y mantener un ratio personas-perros seria de 5:1.

Por todo ello, y en consonancia con la ética que prevalece en este deporte centrada en el
bienestar de los perros, para la puesta en marcha del programa educativo “KorriCan” se cred un

clausurado especifico para garantizar la participacion segura de estos animales en las actividades
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educativas. La Tabla 13 muestra dicho clausurado, utilizado en las intervenciones curriculares y

extracurrilares de la presente investigacion:

Tabla 13

Clausurado especifico para garantizar el bienestar animal de los perros participantes en las
actividades del programa educativo KorriCan

Clausula n°® Descripcion
El bienestar del animal se antepondra en toda actividad siendo un objetivo irrenunciable en el
! desarrollo del programa
Sera necesaria la participacion, al menos, de un profesional relacionado con el mundo canino
2 (educador/a canino/a) para detectar en todo momento, si las hubiera, sefiales de estrés, ansiedad,
fatiga fisica y/o miedo en el animal participante en el programa
La duracion final de las sesiones y en base a la climatologia y condiciones ambientales presentes el
dia de la intervencion, podria verse reducida en caso de que la o el educador canino asi lo
3 determinara. Asi mismo, serd la o el educador canino quien determine los tiempos de descanso entre
sesiones en base al estado fisico y emocional de los perros participantes
Los animales participantes deberan disponer de la cartilla de vacunacion actualizada segun la
A reglamentacién de mushing-canicross oficial vigente ademas de tener que pasar una revision
veterinaria previa a la participacion en las sesiones con la cual se garantice el buen estado fisico y
de salud de los mismos
Tanto el personal docente como el alumnado de los centros educativos, deberdn recibir una
> formacion previa a la puesta en marcha del programa
6 No se permitira ningln castigo fisico ni emocional hacia los animales participantes en el programa
7 Cualquier actividad que pudiera dafiar el animal sera retirada del programa
Los perros participantes y con el fin de evitar posibles torceduras de estdmago, deberan estar en
8 ayunas y debidamente hidratados a la hora de tomar parte en el programa, debiendo a su vez tener

acceso a agua fresca durante toda la duracion de la sesion

Nota: Elaboracion propia

2.4.3. Beneficios del canicross para la salud de los deportistas y de los perros

Ademas de los beneficios derivados de la IHA previamente detallados, el canicross puede
tener efectos beneficiosos tanto para la salud humana como para la de los propios perros que lo
practican. Para poder determinar los posibles beneficios que la practica del canicross proporciona
a los perros, en primer lugar, es esencial tener en consideracion el "Modelo Psicohidraulico de
Instinto" propuesto por Lorenz (1986) asi como los principios basicos de la etologia canina,

ciencia que estudia el comportamiento animal.

En primer lugar y en relacion a la teoria de Loren, la misma sugiere que en el caso de que

ciertas pautas de accion no sean activadas por un tiempo prolongado, debido a la acumulacion de
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una energia especifica de accion (EEA) originaria en la activacion de la pauta instintiva, incluso
en ausencia del estimulo habitual. Esto podria disparar la pauta instintiva. Por otra parte, y
teniendo en cuenta la evolucion del mundo canino, se observa un contraste signigicativo con la
vida moderna de los perros. Los primeros restos del perro doméstico datan de hace
aproximadamente 17.000 afios en el Pais Vasco (Hervella et al., 2022; Sablin y Khlopachev,
2002), donde estos animales vivian junto a humanos en un entorno de caza y recoleccion,
desempefiando roles cruciales en las actividades diarias de sus comunidades humanas, se observa
un contraste significativo en relacion con la vida moderna de los perros. Mientras que los perros
domésticos de aquella época disponian de infinitas oportunidades para ejercer sus instintos
naturales de caza y supervivencia en un entorno salvaje, los perros urbanos de hoy en dia, a
menudo enfrentan restricciones en su comportamiento natural, debido a la falta de espacio y
oportunidades adecuadas para ejercitarse y explorar. Este cambio en el entorno y estilo de vida
puede llevar a problemas de comportamiento y estrés en los perros modernos dado que no pueden
"vaciar sus depositos instintivos" de manera tan efectiva como sus ancestros. Por ello, es crucial
ofrecer oportunidades a los perros que les permitan expresar comportamientos instintivos de
maneras adecuadas y seguras dentro de su entorno. Esto mejorara su AF y mental, llevando a los
mismos a un equilibrio emocional, permitiendo adaptar sus necesidades evolutivas a la vida

moderna (Coppinger y Coppinger, 2018).

En este sentido, y a pesar de que el bienestar de la especia canina es un tema de creciente
interés en la sociedad actual, la predominante vida urbana de la sociedad puede someter a los
perros a contextos de estrés demasiado elevados, llegando incluso a un estrés cronico. Este hecho
afecta a la funcionalidad del eje hipotalamo-hipdéfisis-adrenal y el sistema de la grelina de estos
animales, causandoles consecuentemente una secrecion excesiva de cortisol, problemas de
comportamiento y, como resultado, influyendo negativamente en su salud. En este sentido, la
practica de un ejercicio fisico regular y estructurado, permite a los perros canalizar su energia 'y
ansiedad reduciendo su estrés y mejorando su comportamiento, estado emocional y en general,
su salud (Lufio, 2019; O’Heare, 2020).

En consonancia con esto, y a pesar de que las investigaciones sobre los efectos del ejercicio
en perros adn son limitadas (Lee y Kim, 2020), investigaciones recientes atribuyen la activacion
de receptores cannabinoides a la practica de AF en perros. La investigacion realizada por Raichlen
et al. (2012) determind que los perros también poseen un sistema endocannabinoide que responde
de manera similar a la de los humanos frente a un ejercicio intenso, experimentando la activacion
del sistema endocannabinoide y los efectos placenteros, asi como las sensaciones de bienestar y
euforia asociadas con el "subidén del corredor” o “runner’s high". En relacion a esto, otro estudio
publicado en la revista veterinaria Animal’ s Health (2024) llevado a cabo por investigadores de

la Universidad CEU Cardenal Herrera, resalté la importancia de realizar evaluaciones de salud en
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los perros utilizados en deportes de alto rendimiento, tales como el rastreo, obediencia y
proteccién. Ademas, dicho estudio sefial6 que los perros que mantienen una buena salud fisica a
través de estas actividades, o a través de otras actividades tales como el canicross, mejoran su
bienestar fisico y emocional, ademas del vinculo con los humanos. Es por ello que dicho estudio
recomienda el desempefio de perros en actividades que requieren de una alta resistencia fisica y

habilidades instintivas.

En relacién al mushing, investigaciones recientes llevadas a cabo ligadas a esta disciplina,
determinaron que el ejercicio fisico que realizan los perros que practican mushing recreativo de
corta distancia, estaba asociado a un aumento en los niveles de oxitocina de los perros, activando
el sistema de recompensa del cerebro, sin observarse dafios musculares ni alteraciones en la
gastrina que indicaran estrés gastrointestinal grave (Leggieri et al., 2018). Otro estudio llevado a
cabo por Erjavec et al. (2022) examind la respuesta de perros de canicross entrenados tras dos
episodios agudos de ejercicio, asi como su recuperacion posterior. Los resultados revelaron que
los perros mantenian sus parametros bioquimicos y de estrés oxidativo dentro de los rangos
normales, indicando una buena adaptacion al entrenamiento fisico. Por ello, se determin6 que el
canicross, ademas de permitir a los perros canalizar sus instintos naturales de manera productiva
en un contexto moderno, les permite ejercitarse de manera segura debido a sus capacidades
evolutivas y fisiologicas. Estas capacidades son derivadas de sus ancestros, quienes las utilizaban

para la caza.

Las mencionadas investigaciones ponen de manifiesto que esta disciplina deportiva es una
actividad fisica que contribuye a mejorar el bienestar emocional de los perros, sin causar perjuicio
alguno en los mismos. Ademas, relacionando la practica del canicross con las bases de la etologia
canina, se podria determinar que la AF realizada de manera regular permite a los perros vaciar
sus "dep6sitos de energia", proporcionandoles una salida apropiada y ayudandoles a manejar
mejor sus impulsos instintivos, tales como el de la caza (Coppinger y Coppinger, 2018). Tanto es
asi, que teniendo en cuenta que el olfato en los perros es extremadamente poderoso y desempefia
un papel crucial en los patrones de comportamiento y habilidades sociales de los perros (Acero et
al., 2019) el canicross no solo contribuiria a mejorar la estabilidad emocional y la salud fisica de
los perros a través del ejercicio, sino también a través de la estimulacidn de su sentido olfativo.
Sin embargo, hasta la fecha no hay estudios que exploren especificamente los efectos del
canicross en relacion con la estimulacion olfativa. Por tanto, investigaciones en esta area podrian

enriquecer la evidencia sobre los beneficios del canicross para la salud canina.
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2.4.4. Experiencias de mushing-canicross llevadas a cabo en el ambito
educativo

La implementacion de diversas experiencias, tanto a nivel internacional como nacional,
demuestran el potencial de las intervenciones educativas asistidas por perros como herramientas
educativas. En este sentido, a nivel internacional, hace mas de quince afios que se desarrollaron
algunas iniciativas pedagogicas ligadas al mushing, tales como el programa "ASPIRE: After
School Programming for Involvement, Responsibility and Education”. Esta iniciativa se
implement6 en la Ellsworth High School (Maine, Estados Unidos), enfocandose en aspectos
didacticos relacionados con este deporte, tales como el respeto hacia los animales, la educacion
positiva y el trabajo en equipo. El objetivo de esta propuesta era reducir la obesidad de los
estudiantes y concienciar a los mismos en torno a los riesgos del consumo de alcohol y drogas
(Fontaine, 2005). Actualmente, otro programa educativo que sigue ofrenciendose a centros
escolares es "Iditarod EDU", disefiado para recaudar fondos de cara a la organizacion de la famosa
carrera de mushing, la "Iditarod" (lditarod EDU, 2024). A nivel estatal, el club Canicross Rioja
realizo diversos talleres educativos de canicross en varios centros de La Rioja desde el afio 2013
hasta el 2021, promoviendo una cultura de respeto hacia los animales entre los estudiantes y

concienciando sobre el maltrato y abandono animal (Club Canicross Rioja, 2024b).
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3. OBJETIVOS

El objetivo principal de esta tesis es examinar la relacion de la tenencia de perros y el
género con varios aspectos de la salud de los adolescentes, para desarrollar e integrar el canicross
en el ambito educativo a través de un programa educativo a nivel curricular y extracurricular para

promover la salud de este colectivo y fomentar otros valores educativos.
A continuacidn, se presentan los objetivos especificos de la presente tesis doctoral:

(1) Objetivo especifico 1 (OEL): Analizar la relacion entre la tenencia de perros y el género con
la salud de los adolescentes.

(2) Objetivo especifico 2 (OE2): Disefiar, implementar y evaluar un programa educativo para
fomentar la AF entre los adolescentes a través del canicros para promover su salud y la
adquisicion de valores de respeto, responsabilidad y empatia hacia los animales.

(3) Objetivo especifico 3 (OE3): Describir el potencial educativo del canicross como actividad
extracurricular para fomentar la préactica de AF en entornos naturales y otros valores

educativos como el respeto hacia los animales y los entornos naturales.

(4) Objetivo especifico 4 (OE4): Analizar el papel del canicross y mostrar su aplicabilidad como
actividad deportiva extracurricular para fomentar la adquisicion de habitos de vida saludables

entre los estudiantes.

Ademas, la Tabla 14 recoge el objetivo general, asi como los objetivos especificos de la
tesis relacionando cada uno de ellos con los estudios realizados. Cada estudio aborda un aspecto
diferente de la investigacion general, convergiendo hacia el objetivo principal de integrar la
practica del canicross en la educacion formal e informal. El primer estudio proporciona una base
de conocimiento sobre como los factores de tenencia de perros y género afectan la salud de los
adolescentes, mientras que el segundo y tercer estudio aplican y evallan intervenciones

educativas que utilizan el canicross para mejorar la salud y educacién de los adolescentes.
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Tabla 14

Obijetivo general, objetivos especificos y estudios realizados relacionados

Obijetivo general Obijetivos especificos Estudios realizados
Examinar la relacién de la tenencia de perros y el género con varios OE1: Analizar la relacidn entre la tenencia de perros  Estudio 1: A healthy bond: Relationship between dog ownership,
aspectos de la salud de los adolescentes, para desarrollar e integrar y el género con la salud de los adolescentes. physical activity levels, motivation, physical self-concept and
el canicross en el ambito educativo a través de un programa well-being in adolescent

educativo a nivel curricular y extracurricular para promover la salud
de este colectivo y fomentar otros valores educativos.

-,\' frontiers
In Education

Articulo indexado en Web of Science/Scopus:

Cuartii 2 (Q2) en la categoria “EDUCATION &
EDUCATIONAL RESEARCH - ESCI”. Posicion: 212/756

Cuartil 2 (Q2) en la categoria “Education”. Posicion: 428/1507

*Articulo en revision
OE2: Disefiar, implementar y evaluar un programa Estudio 2: “KorriCan”: Propuesta diddctica para la promocion
educativo para fomentar la AF entre los adolescentes  de la salud a través del canicross (“KorriCan”: An educational
a través del canicross para promover su salud y la  proposal for the promotion of health through canicross)
adquisicion de valores de respeto, responsabilidad y
empatia hacia los animales.

Huevas tendencias en Educacior
_Peportés’y Recreacion

Articulo indexado en Web of Science/Scopus y con sello calidad
FECyT:

Cuartil 3 (Q3) en la categoria “HOSPITALITY, LEISURE,
SPORT & TOURISM - ESCI”. Posicion: 93/139

Cuartil 2 (Q2) en la categoria “Education”. Posicion: 742/1507
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Sello Calidad Fecyt: Cuartil 1 (Q1) en la categoria “Ciencias de
la Educacién”. Posicion: 2/89

OE3: Describir el potencial educativo del canicross
como actividad extracurricular para fomentar la
practica de actividad fisica en entornos naturales y
otros valores educativos como el respeto hacia los
animales y los entornos naturales.

OE4: Analizar el papel del canicross y mostrar su
aplicabilidad como actividad deportiva
extracurricular para fomentar la adquisicion de
hébitos de vida saludables entre los estudiantes.

Estudio 3: Canicross Pilot Programme: Basic Considerations for
Its Implementation as an Extracurricular Sports Activity

n education sciences

Articulo indexado en Web of Science/Scopus:

Cuartil 1 en la categoria “EDUCATION & EDUCATIONAL
RESEARCH - ESCI”. Posicion: 133/756

Cuartil 2 en la categoria “Education”. Posicion: 396/1507

Nota: Elaboracion propia
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4. METOLODOGIA Y DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

A continuacién, se detalla la metodologia empleada en esta tesis doctoral, organizada en tres
fases principales y con un enfoque mixto combinando metodologias de investigacion cuantitativas
y cualitativas en los estudios realizados. Cada uno de los tres estudios incluidos en esta
investigacion presenta una metodologia concreta para dar respuesta a los objetivos especificos de
la investigacion. En este sentido, esta seccion de la tesis resume los aspectos mas relevantes del
marco metodoldgico empleado, ofreciendo una visién general de las técnicas y procedimientos

implementados a lo largo de esta investigacién doctoral.

Ademas, la Figura 6 presenta las distintas fases del disefio metodoldgico de la tesis, las cuales

seran explicadas en detalle en esta seccion.
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Figura 6

Fases metodoldgicas KorriCan

piseNo METODOL OGICO

EASE | DISENO E IMPLEMENTACION

ESTUDIO | + Presentacion del proyecto

* Recogda de consentimentos nformados (Anexo 1)
* Creocién de bateria de cuestionarios

METODOL OGIA
CUANTITATIVA

? frontiers
in Education

¥En Fose de rewacn

°

o

°

EVALUACION

* Cuestionario cniine (Anexo 1)

o Caracteristicas sociodemograkicas

o Inventario de Actividad Fisica Habitual para
Adolescentes (IAFHA) (Galvez et dl, 2006)
Regulacion de la conducta en el ejercicio
(BREG-3) (Gonzdlez-Cutre et al, 200)
Autoconcepto Fisco (ACF) (Gofi et al
2004)

o

Bienestar Fisco y psicologico
(KDSCREEN-27) (Quintero et al 2.00)
Bienestar Subetvo de los Estudantes
(ssWa) (Renshaw, 202.4)

MUESTRA DE 687 ALUMNOS

« 342 chicos (49.61)
» 345 chicas (5020%)
o 3 perro si
° 58 perro no
° ¥ ahora no, pero ha tenido
ontes.

ANALISIS DE DATOS

Jornovi V244

DESARROLLO EN DOs
CENTROS EDUCATIVOS

arrig@rriaga

institutua

EASE 2 DISENO E IMPLEMENTACION

Presentacion del proyecto

ESTUDIO 2 * Recogda de consentimentos informados (Anexo 1)
* Creacion de recursos didacticos
* Formacion docerte pre-mplementacion
METODOLOGIA . propuesta educativa curricuar en educacion Fisica
CUALITATIVA © 90 dumnos de 5 clases de 4= ESO.

© G docentes

1 sesion tedrica en oua

| sesion practica en centro educativo

| sesion practica en parque natural Mendk osolo

° o o

EVALUACION

* Instrumentos de evaluacion (Anexo 1)

o Fichas de regstro
o Cuadernos de profesorodo

MUESTRA DE 9 PERSONAS

* G docentes de educacion Fisica
* | educador conino
+ 2 investigodores Unversidad de Deusto

ANALISIS DE DATOS

MAXGDA, v. 22.0.

DESARROLLO EN UN
CENTRO EDUCATIVO

arrig@®rriaga

institutua

DiseNO E IMPLEMENTACION

* Difusion de la actividod entre el alumnado
+ Solictud autorizacion del centro  educatvo
ESTUDIO 3 Gobierno Vosco (Hedatze)
Recogda de inscripeipon de aumrado
Formacion docente pre-mplementacion

FASE 3

METODOL OGIA
CUALITATIVA Hpieentacion

en horario extraescolar

© B oumnos de 3 y 4 de la ESO
n education sciences % Soeabisvida ad ey bpiea

© | sesion teorica en aula con Nuka
o | sesion practica en centro educativo

a

Pruebas veterrorias y test de aptiud pre-

Desarrolo de la propuesta educativa extracurricular

EVALUACION

« Instrumentos de evaluacion (Anexo w)
o Fichas de regstro
o Cuestionario de prequntas abiertas
© G sesiones de evaluacion post-mplementacion

MUESTRA DE 8 PERSONAS

* 3 docentes de educacien Fisica
* 2 educadores cannos

* 3 nvestigodores Universdad de Deusto

ANALISIS DE DATOS

MAXGQDA, v. 22.0.

DESARROLLO EN UN
CENTRO EDUCATIVO

arrig@triaga

institutua

Nota: Elaboracion propia
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Por otra parte, la Tabla 15 presenta los objetivos, el marco conceptual y las metodologias
especificas aplicadas en cada estudio especificando la muestra de participantes, los instrumentos
y los métodos empleados para la recoleccién y analisis de datos. Ademas, esta tabla incluye
informacion relativa a la calidad de los estudios realizados. Para una informacion mas dellada,

ver Anexo VII.
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Tabla 15

Objetivo general, objetivos especificos, marco conceptual y metodologia utilizada

Obijetivo general

Obijetivos especificos

Estudios realizados

Obijetivos de los estudios

Marco teérico

Metodologia

Examinar la relacion de la
tenencia de perros y el género
con varios aspectos de la salud
de los adolescentes, para
desarrollar e integrar el
canicross en el &mbito
educativo a través de un
programa educativo a nivel
curricular 'y extracurricular
para promover la salud de este
colectivo y fomentar otros
valores educativos.

OEL1: Analizar la relacién entre
la tenencia de perros y el género
con la salud de los adolescentes.

Estudio 1: A healthy bond: Relationship
between dog ownership, physical activity
levels, motivation, physical self-concept and
well-being in adolescent

.," frontiers
1IN Education

Articulo indexado en Web of
Science/Scopus:

Cuartil 2 (Q2) en la categoria
“EDUCATION & EDUCATIONAL
RESEARCH - ESCI”. Posicion:
212/756

Cuartii 2 (Q2) en la categoria

“Education”. Posicion: 428/1507

*Articulo en revision

1.

Examinar la relacion de
la tenencia de perros y
el género con varios
aspectos  relacionados
con la salud de los
adolescentes: los NAF,
la motivacion, el ACFy

el bienestar fisico,
psicolégico y
educativo.

Analizar el  papel

moderador del género
en el efecto de la
tenencia de perro sobre
los NAF.

Tenencia de perros y
salud.

Diferencias de género en
los NAF durante la
adolescencia.

Motivacién  hacia la
practica de AF.

ACF.

Bienestar  fisico y
psicolégico.

Bienestar educativo.
Intervenciones asistidas
por perros.

Metodologia cuantitativa: Se
realiz6 una evaluacion a
estudiantes de ESO
pertenecientes a dos centros
educativos de dos municipios
vizcainos de la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco. La
muestra se compuso de 687
estudiantes de entre 13 y 18
afios (M= 15; DT = 1,3 afios),
donde 342 eran chicos y 345
chicas. El 31 % tenia perro, el
11% habia tenido perro,
mientras que el 58 % nunca
habia tenido perro

Disefio: Se llevd a cabo un
estudio descriptivo,
comparativo y correlacional.

Andlisis de datos: Se utilizo el
software Jamovi (v.2.4.11)
para analizar las relaciones
entre los constructos
implicados  mediante  un
andlisis de trayectorias.
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OE2: Disefiar, implementar y
evaluar un programa educativo
para fomentar la AF entre los
adolescentes a través del
canicross para promover su
salud y la adquisicion de valores
de respeto, responsabilidad y
empatia hacia los animales.

Estudio 2: “KorriCan”: Propuesta diddctica
para la promocién de la salud a través del
canicross (“KorriCan”: An educational
proposal for the promotion of health through
canicross)

2 /IRETOS _

Nuevas tendencias en Educacion Fisica.
_Deportes’y Recreacion

Articulo indexado en Web of Science/Scopus
y con sello calidad FECyT:

Cuartil 3 (Q3) en la categoria
“HOSPITALITY, LEISURE, SPORT &
TOURISM - ESCT”. Posicion: 93/139

Cuartil 2 (Q2) en la categoria “Education”.
Posicion: 742/1507

Sello Calidad Fecyt: Cuartil 1 (Q1) en la
categoria “Ciencias de la Educacion”.
Posicion: 2/89

Examinar los
beneficios de la AF
mediante la practica de
un  deporte  como
elemento socializador y
educativo para la
promocién de un estilo
de vida activo vy
saludable.

Identificar las
caracteristicas técnico-
deportivas del

canicross y sus
condicionantes a través
de una participacion
activa en una propuesta
tedrico-practica  para
lograr una rigurosa y
responsable praxis.

Relacionar los distintos
componentes de la
etologia canina con los
beneficios  de la
préactica del canicross
mediante la conjuncién
de soporte documental,
audiovisual 'y una

participacion  directa
CON Perros.

Practicar canicross en
el medio natural,

trabajando en equipo,
para  adquirir  una
implicacion y actitud
proactiva hacia la
conservacion del medio
ambiente.

Canicross.

Salud y adolescencia.
Promocién de la AF.
Innovacion educativa.
1AA.

Politicas y legislacion
educativa ligada a la
promocion de la salud.
Beneficios de la
actividad fisica para la
salud.

AFMN.

Educacion en valores.

Metodologia cualitativa:
evaluacion formativa llevada a
cabo con los docentes,
educadores caninos e
investigadores participantes en
el desarrollo del programa para
analizar las ventajas vy
limitaciones de la propuesta y
garantizar la seguridad de los
participantes.

Disefio: Observacion directa
durante las sesiones de clase y
mediante fichas de registro y
cuadernos de profesorado para
recoger sus impresiones y
opiniones.

Analisis de los datos: A través
del software MAXQDA v
22.0.
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OE3: Describir el potencial
educativo del canicross como
actividad extracurricular para
fomentar la practica de actividad
fisica en entornos naturales y
otros valores educativos como el
respeto hacia los animales y los
entornos naturales.

OE4: Analizar el papel del
canicross 'y  mostrar  su
aplicabilidad como actividad
deportiva extracurricular para
fomentar la adquisicién de
habitos de vida saludables entre
los estudiantes.

Estudio 3: Canicross Pilot Programme:
Basic Considerations for Its Implementation
as an Extracurricular Sports Activity

education sciences

Acrticulo indexado en Web of
Science/Scopus:

Cuartil 1 en la categoria “EDUCATION &
EDUCATIONAL RESEARCH - ESCI”.
Posicién: 133/756

Cuartil 2 en la categoria “Education”.
Posicién: 396/1507

1.

Examinar los
beneficios de la
actividad fisico-
deportiva cuando es
practicada por los
alumnos como medio
socializador y
educativo para
promover sus propios
estilos de vida activos y
saludables.

Identificar las
caracteristicas técnico-
deportivas del

canicross y sus
condicionantes a través
de la participacion
activa de los alumnos
en una  propuesta
tedrico-practica  para
que los  alumnos
realicen una praxis
rigurosa y responsable.
Relacionar los
diferentes componentes
de la etologia canina
con los beneficios de la
préctica del canicross a

través de la
combinacién del
soporte  documental

audiovisual 'y la
participacion directa de
los alumnos con los
perros para  que
alcancen una
conciencia critica y de
respeto hacia el mundo
canino.

Practicar canicross en
el medio natural para
fomentar el trabajo en
equipo de los alumnos
y  conseguir  que
adquieran una
implicacién y actitud

Canicross.

Actividad fisica y salud.
1AA.

EAA.

Actividades deportivas
extracurriculares.
Innovacién educativa.

Metodologia cualitativa:
enfoque cualitativo de
investigacion-accion para

contextos de intervencion
educativa a través de 6 SEV
posteriores a la
implementacion del programa
basados en el andlisis tematico
y apoyado en una técnica
inductiva:

Disefio: Observacion directa
durante las sesiones
extraescolares mediante fichas
de registro y cuestionario con
preguntas  abiertas  para
recopilar las percepciones de
profesorado y educadores
caninos implicados en la
implementacion.

Andlisis de datos: A través del
software MAXQDA v 22.0.
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proactiva hacia la
conservacion del medio
ambiente.

Sensibilizar a  los
alumnos  sobre el
abandono de animales y
fomentar la adopcién
entre ellos.

Promover la iniciacién
de los alumnos en el
canicross ofreciendo la
opci6n de conocer este
deporte y su potencial

socializador y
educativo para
fomentar su

compromiso con estilos
de vida activos y
saludables.

Nota: Elaboracion propia
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A continuacion, se describe la metodologia llevada a cabo en cada respectiva fase de la

investigacion, utilizada para abordar los objetivos especificos de la tesis.

4.1. Fase 1. Recogida y analisis de datos cuantitativos pre-intervencion

4.1.1. Disefo de la investigacion pre-intervencion

El primer estudio de la investigacion, correspondiente a esta primera fase metodoldgica, se
realizé con el propdsito de responder al primer objetivo especifico (OEL) de esta tesis doctoral.
A través de un estudio descriptivo, comparativo y correlacional, se examind la relacion de la
tenencia de perros y el género con varios aspectos relevantes en la salud de los adolescentes.
Ademas de ello, se analiz6 el papel moderador del género en el efecto de la tenencia de perro
sobre los NAF. Los hallazgos de este primer estudio proporcionaron una base sélida para
fundamentar el disefio y desarrollo de las propuestas didacticas, que posteriormente fueron

implementadas tanto a nivel curricular (segunda fase) como extracurricular (tercera fase).

4.1.2. Caracteristicas de la muestra

Los participantes que tomaron parte en esta investigacion fueron jovenes de edades
comprendidas entre 13 y 18 afios (M= 15; DT = 1,3 afios). La muestra de este primer estudio se
compuso de un total compuso de 687 estudiantes, de los cuales 342 fueron chicos y 345 chicas.
De la muestra, el 31 % tenia perro, el 11% habia tenido perro, pero no lo tenia en el momento de
la recogida de datos, mientras el 58 % nunca habia tenido perro. Los estudiantes pertenecian a
dos centros educativos de dos municipios vizcainos cercanos entre si y pertenecientes a la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco. En ambos centros educativos se imparte ensefianza en
ESO y Bachillerato, siendo ambos de similares caracteristicas respecto a nivel sociodemografico

y entorno urbano.

4.1.3. Procedimiento

Para la obtencion de la muestra del presente estudio, inicialmente se establecié contacto con
los centros educativos mediante correo electrénico. En dicho correo, se informd a los centros
sobre el objetivo del estudio y el tiempo estimado para la recoleccion de datos. Ademas, se
proporcionaron instrucciones detalladas sobre el procedimiento necesario para obtener la
correspondiente autorizacion (Anexo 1) y se solicitaron los horarios de clase de los diferentes

Cursos.

56



Los centros educativos respondieron facilitando los contactos de referencia de los profesores
con los cuales se llevaria a cabo la recogida de datos en las aulas. Para la recoleccion de datos del
primer estudio de la tesis, se utilizd un cuestionario online (Anexo Il). Este cuestionario fue
cumplimentado por los participantes en las aulas de estudio de sus respectivos centros educativos,
dentro del horario escolar. Con el objetivo de resolver cualquier duda que pudiera surgir durante
la cumplimentacion del cuestionario, los alumnos contaron con la presencia del investigador

principal. Las evaluaciones tuvieron una duracion aproximada de veinte minutos.

4.1.4. Instrumentos de evaluacién

A continuacion, se exponen los diferentes instrumentos de evaluaciéon utilizados en el primer
estudio, de corte cuantitativo, donde se utilizaron herramientas especificas disefiadas para
cuantificar y analizar datos objetivos.

Para la obtencién de los datos del primer estudio de la tesis se desarrolldé una bateria de
cuestionarios (Anexo Il) que incluian los siguientes apartados; (1) presentacién y caracteristicas
sociodemograficas de los participantes; (2) niveles de actividades fisica habituales; (3)
motivacién hacia la actividad fisica; (4) ACF; (5) bienestar fisico y psicolégico y (6) bienestar

educativo.

La primera seccion del cuestionario fue utilizada para presentar el proyecto y detallar el
objetivo principal de la investigacién. Asi mismo, en la misma se informo a los encuestados sobre
la metodologia a utilizar y la importancia de su participacién, informandoles en torno a la

confidencialidad de sus respuestas.

Posteriormente, a través de un cuestionario ad-hoc se plantearon una serie preguntas para
realizar la recogida de datos de caracter sociodemogréafico los habitos deportivos de los sujetos
participantes en la investigacion. Se les preguntd por su género y edad, asi como si convivian con
un perro en casa. Ademas, se les preguntd en torno a su participacion en actividades deportivas
llevadas a cabo en la naturaleza (p.ej., “;Practicas algin tipo de deporte o actividad fisica en el

medio natural (ej., montafia, senderismo, trail running...)?

La informacion recopilada en esta seccion es importante para asegurar que los resultados del
estudio sean representativos de la poblacion objetivo y para analizar como las caracteristicas

sociodemograficas de los estudiantes participantes influyen en los resultados del estudio.

La bateria de cuestionarios se compuso de los siguientes instrumentos: para evaluar la
actividad fisica habitual de los adolescentes participantes en el presente estudio, se utiliz6 el

Inventario de Actividad Fisica Habitual para Adolescentes (IAFHA). Este cuestionario ha sido
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adaptado y validado por Gélvez et al. (2006) a partir del modelo original de Baecke y Cols (1982).
El cuestionario, consta de 28 items y explora la préctica deportiva habitual de los adolescentes y
su relacion con tres aspectos de su vida cotidiana: Para ello se les pregunt6 por la actividad fisica
realizada en el entorno escolar, en el tiempo de ocio y tiempo libre, y la actividad fisico-deportiva
en general. (p.gj., “Practicas algin deporte habitualmente (en un club, en un gimnasio, etc.)” (ej.,
si, no); “;Cuantos dias a la semana, aproximadamente, lo practicas?” (ej., 1 o mas dias, 3 dias, 4

dcias, 5 dias o més...).

Con la finalidad de analizar la motivacion que muestran las y los adolescentes participantes
en el estudio, se utilizo el cuestionario de regulacion de la conducta en el ejercicio (BREQ-3).
Este cuestionario esta validado al contexto espafiol tomando como base la version espafiola del
BREQ-2 (Murciaet al., 2007) incluyendo los items creados por Wilson et al. (2006) de regulacion
integrada. El cuestionario esta compuesto por 23 items y esta disefiado para evaluar las diferentes
formas de motivacion para la practica de ejercicio fisico recogidas en la teoria de la
autodeterminacién (TAD); regulacién intrinseca, regulacion identificada, regulacion
introyectada, regulacién externa y desmotivacion con preguntas tipo: con preguntas tipo: (p.ej.,
“Yo hago ejercicio porque ... los demds me dicen que debo hacerlo”; Porque valoro los beneficios
que tiene el ejercicio fisico”). Cada item es calificado mediante una escala de respuesta tipo Likert
de cinco opciones de respuesta, desde 1 ("Totalmente en desacuerdo™) hasta 5 ("Totalmente de
acuerdo™). Los anélisis de fiabilidad mostraron adecuados resultados para todas las subescalas:
regulacion intrinseca (o = .86), regulacion integrada (o = .88), regulacion identificada (o = .70),

regulacion introyectada (o = .74), regulacion externa (o = .80) y desmotivacion (o= .74).

Para medir el ACF en los adolescentes participantes en este primer estudio, se utilizo el
cuestionario de ACF (Gofi et al., 2004), basado en el modelo de ACF de Fox (1997). El
cuestionario consta de 36 items y seis escalas: habilidad fisica, condicion fisica, atractivo fisico,
fuerza, ACF general y autoconcepto general. Para el presente estudio Unicamente se emplearon
los items referidos a las escalas de habilidad fisica, condicién fisica, ACF general y autoconcepto
general (24 items). Las preguntas utilizadas eran: (p.ej., “Soy bueno en los deportes”; “En lo fisico
me siento satisfecho/a conmigo mismo/a”). La escala de respuesta fue una escala Likert de cinco
opciones de respuesta, desde 1 ("Totalmente en desacuerdo") hasta 5 ("Totalmente de acuerdo"),
La fiabilidad de cada subescala fue habilidad fisica o = .83; condicion fisica o = .88; ACF general

a = .88 y autoconcepto general o = .81

Para evaluar el bienestar fisico y psicoldgico de los participantes de este estudio, se empled
el cuestionario KIDSCREEN-27 (Robitail et al. en 2007). Para el presente estudio se utilizé la
version adaptada al espafiol del cuestionario (Quintero et al. en 2011), debido a que el desarrollo

de esta version espafiola del cuestionario fue elaborado de manera multicéntrica a nivel
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internacional y de forma simultanea entre varios paises (Ravens-Sieberer et al., 2005). A pesar de
gue este cuestionario incluye originalmente 27 items, para este estudio especifico, solo se
seleccionaron las subescalas de bienestar fisico y bienestar psicolégico, reduciendo el instrumento
a 12 items con preguntas tipo: (p.ej., “En general, ;como dirias que es tu salud? ;Con qué
frecuencia ...? ;Te has sentido bien y en buen estado?; ;Has disfrutado de la vida? ...) Se utilizé
una escala Likert de cinco puntos, que variaba desde 1 ("Siempre™) hasta 5 ("Nunca™). La
fiabilidad reportada para estas subescalas fue de o = .74 para el bienestar fisico y a = .85 para el
bienestar psicoldgico.

De cara a medir el bienestar educativo de los estudiantes, se ha utilizado el cuestionario sobre
el Bienestar Subjetivo de los Estudiantes (SSWQ) (Renshaw, 2024; Renshaw et al., 2015). El
cuestionario estd compuesto por 16 items, distribuidos en cuatro subescalas: Alegria de aprender,
conexion escolar, proposito educativo y eficacia académica con preguntas tipo: (p.ej., “Me
entusiasma aprender cosas nuevas en clase”; “Siento que pertenezco a mi escuela”). La escala de
respuesta fue tipo Likert de cinco opciones de respuesta, desde 1 ("Totalmente en desacuerdo™)
hasta 5 ("Totalmente de acuerdo™). La fiabilidad para cada subescala fue: alegria de aprender o =

.80; conexidn escolar o = .73, proposito educativo a = .77 y eficacia académica o = .87.

4.1.5. Andlisis de datos

Para el analisis de los datos de naturaleza cuantitativa del primer estudio se utilizé el software
Jamovi version 2.4.11. Se llevaron a cabo analisis descriptivos, prueba de correlacion de Pearson
y pruebas T Student para analizar la diferencia de medias entre grupos. EIl tamafio del efecto,
reflejado en las diferencias de medias, se estimé mediante la “d” de Cohen. Se considerd
"pequefio”, .5 "medio" y .8 "grande” (Cohen, 1988). En cada caso, se trabajé con un nivel de
confianza del 95%, siendo el nivel de significacién utilizado de .05. Asimismo, se analizaron las
relaciones entre los constructos implicados mediante un anlisis de trayectorias. La informacion
obtenida, ademas de fundamentar el primer estudio de esta tesis doctoral, sirvi6 como base para
optimizar el disefio, desarrollo y evaluacion de las intervenciones realizadas en el segundo y tercer
estudio de la investigacion. También fue esencial para adaptar el programa al contexto y a las
necesidades especificas y caracteristicas del alumnado. Ademas, la recoleccion de datos inicial
estableci6 una linea base que permitira, a través de futuras mediciones, evaluar la eficacia de estas

intervenciones y valorar el impacto en la salud de los estudiantes participantes.
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4.2. Fase 2. Desarrollo y evaluacion del programa educativo curricular

4.2.1. Disefio de la investigacion llevada a cabo a nivel curricular

La segunda fase metodoldgica de la investigacion corresponde al desarrollo a nivel curricular
de un programa educativo basado en la practica del canicross. Esta fase esté relacionada con el
segundo estudio de la presente investigacion, que responde al segundo objetivo especifico (OE2)
de la tesis. Este objetivo examina los posibles beneficios del canicross para fomentar la préctica
de AF y la promocion en valores educativos entre los estudiantes, analizando para ello sus
caracteristicas técnicas y explorando los factores que condicionan su practica mediante la

implementacion y evaluacion de una propuesta tedrico-practica.

Para este propdsito, se utiliz6 un disefio cualitativo para recopilar las percepciones y opiniones

de los agentes participantes en el desarrollo del programa.

4.2.2. Caracteristicas de la muestra

La muestra de participantes que formaron parte en la investigacion ligada al segundo estudio
de la tesis estuvo compuesta por seis docentes de EF del centro educativo, un educador canino y
dos investigadores de la Universidad de Deusto. Por tanto, la muestra final de este estudio se
compuso de nueve personas de entre 23 y 57 afios (M= 41,22; DT = 10,95 afios). Siete eran

hombres y dos mujeres.

4.2.3. Procedimiento de disefio y puesta en marcha del programa educativo
curricular

A continuacion, se expone el procedimiento utilizado en el desarrollo del programa educativo
KorriCan, la cual fue implementada como piloto. Las nuevas iniciativas educativas llevadas a
cabo con una fase piloto, aportan informacién y datos fundamentales sobre la percepcion de los
docentes y estudiantes (Institute of Education Sciences, 2021) permitiendo evaluar su viabilidad

a la vez de identificar sus posibles limitaciones (Bowen et al., 2009).

En este contexto, el segundo estudio de la presente tesis doctoral titulado “KorriCan”:
Propuesta didactica para la promocion de la salud a través del canicross” y recientemente
publicado en la revista RETOS, recoge el proceso completo de la implementacion piloto de este

programa.

A continuacion, se detalla el procedimiento de actuacion llevado a cabo para el desarrollo del

programa.
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4.2.4. Protocolo previo a la implementacion del programa educativo KorriCan

Previo a la implementacion del programa, en primer lugar, se realizé un envio por email con
informacion detallada sobre el proyecto al centro educativo. Posteriormente, se contactd con el
centro via telefonica, realizando dicho contacto con la persona responsable del &rea de educacion
fisica de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Se les informé del objetivo de la
investigacion, del tiempo estimado para llevar a cabo las, asi como de las garantias éticas del
mismo. Ademas, posteriormente se realizaron dos reuniones previas a la consecucion de la
autorizacién para llevar a cabo la implementacion del programa educativo. Una vez obtenido el
visto bueno del centro educativo para tomar parte en la investigacion, se procedié a remitir a los
centros escolares un clausurado especifico y una carta informativa con toda la informacion
detallada del proyecto. Asi mismo, se les remitieron los consentimientos informados (Anexo 1)
para su envio a las familias de las y los escolares de cara a que las mismas pudieran valorar la

participacion de su hijo/a.

Una vez realizado ese proceso y previo a la recogida de los consentimientos informados, se
organizé una rueda de prensa (Figura 7) en conjunto con el instituto y el Ayuntamiento de
Arrigorriaga, donde a su vez, tomaron parte la Diputacion Foral de Bizkaia y la Federacién
Vizcaina de Deportes de Invierno, asi como el resto de colaboradores del proyecto.

Figura7

Acto de presentacién KorriCan

Nota: Recuperado de Goikouria (2022).
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En dicho acto, se explicaron detalladamente todos los aspectos y condiciones de esta
innovadora propuesta, con el fin de asegurar a las familias que el proyecto se desarrollaria
profesionalmente y contaria con el respaldo de una red de profesionales relacionados con el
ambito de la actividad fisica y el deporte. Esto, sin duda, facilit6 la obtencién de permisos para
que los escolares participaran en los programas, logrando que ningun padre o0 madre rechazara la
participacion de sus hijos en las actividades del proyecto, las cuales se realizaron durante el

horario escolar.

Ademas de enviar a los centros escolares y a las familias clausulas especificas e informacion
detallada sobre el programa, se llevé a cabo el mismo proceso con la escuela de educacion canina
que colabor6 en su posterior desarrollo. Asimismo, se incluyd a los clubes y a los deportistas de
estas entidades que participaron junto a sus perros.

Finalmente, y ante la inexistencia de documentacion académica, en los meses previos a la
implementacion del programa se crearon los recursos didacticos necesarios para llevar a cabo la
intervencioén educativa (Anexo V). Este proceso implicé analizar bibliografia relacionada con la
etologia canina y el campo veterinario, asi como literatura especifica del area de las Ciencias de

la Actividad Fisica y del Deporte.

4.2.4.1. Contexto y participantes

El programa fue llevado a cabo en clases de educacion fisica donde tomaron parte 90 alumnos

de 4° curso de ESO asi como seis docentes del centro, tal y como recoge la Figura 8.
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Figura 8

Numero de participantes y desarrollo del programa curricular
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Nota: Elaboracién propia

El programa educativo “KorriCan” fue llevado a cabo en el Instituto de Educacion Superior
de Arrigorriaga, municipio vizcaino perteneciente a la comarca del Gran Bilbao situada a nueve
kildmetros del centro de Bilbao. Este centro educativo se encuentra situado en un entorno urbano
donde se imparte ensefianza en ESO y Bachillerato. A escasos 300 metros del instituto se
encuentra el parque natural Mendikosolo, el cual cuenta con todos los condicionantes necesarios
para una préactica segura del canicross, tanto para los estudiantes como para los perros. Ademas
de su cercania al centro escolar, garantizar el bienestar de los perros y de los estudiantes a través
de la practica en un entorno seguro, fue una de las razones principales para llevar a cabo la

investigacion en este municipio.

La implementacion del programa curricular fue llevada a cabo por dos docentes e
investigadores especializados en CAFYD vy practicantes de canicross, un educador canino
especializado en IAA y también practicante de canicross, un corredor de canicross experimentado
con mas de cinco afios de experiencia en esta modalidad deportiva, y un alumno en précticas. Este
equipo docente, integrado por cinco personas, colabord estrechamente con los docentes de

educacion fisica del centro educativo para llevar a cabo el programa. También tomaron parte
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diferentes corredores especializados en la practica del canicross de los clubes Amarok Txakurkros

y APA SOS Bilbao, quienes participaron junto a sus perros.

Una vez cerrado el grupo de profesionales que desarrollé el programa, la misma se puso en
marcha en durante el curso académico 2022-2023, concretamente entre los meses de noviembre
del 2022 a enero del afio 2023. En esas fechas la localidad contaba con 1.360 perros y 11.943
habitantes censados (Eustat, 2020). A dia de hoy, el nimero de mascotas ha aumentado
exponencialmente hasta los mas de 1.500 perros en la localidad (Goikouria, 2023).

En cuanto a la implementacion de este programa eductivo, cada grupo de clase recibi6 un
total de tres sesiones. La primera sesion fue tedrica y las restantes sesiones fueron practicas. Las
sesiones fueron estructuradas segun el calendario y el horario facilitado por el centro educativo
donde todas las actividades del programa, fueron disefiadas teniendo como objetivo principal

garantizar el bienestar de los perros participantes.
Aqui se puede visualizar un video montaje del programa educativo curricular llevada a cabo.

La implementacién del proyecto despertd un gran interés para los responsables del consistorio
de la localidad, quienes se comprometieron a autorizar el uso del parque para futuras iniciativas
realizando ademas una campafia de promocion en sus canales oficiales de comunicacién y redes
sociales (Anexo VI). El desarrollo de esta iniciativa llevo a la necesidad de actualizar la ordenanza
municipal del parque, que desde el afio 2004 no permitia la entrada de perros ni bicicletas.
Actualmente, el Ayuntamiento sigue colaborando en las labores de promocién de la propuesta de
deporte extraescolar de canicross, que sigue vigente, asi como otras iniciativas ligadas a la
presente tesis doctoral que han surgido tras la puesta en marcha de KorriCan y para las cuales se

ha generado una red de agentes colaboradores.

A continuacidn, la Figura 9 muestra la red de agentes colaboradores participantes en la

implementacion del programa educativo KorriCan.
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Figura 9

Red de agentes colaboradores KorriCan
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4.2.5. Consideraciones para la implementacion del programa educativo
KorriCan

Este apartado sintetiza una serie de condicionantes que fue necesario considerar para el
desarrollo de las sesiones de canicross, tanto del programa curricular como extracurricular que se

abordara en la tercera fase metodoldgica de esta investigacion.

En primer lugar, el centro educativo debe facilitar la entrada de un perro a las aulas e
instalaciones del centro educativo, asi como estar ubicado cerca de un entorno natural adecuado
para poder desarrollar las sesiones précticas. Ademas, es necesario contar con material especifico
de canicross y la presencia de educadores fisico-deportivos con titulacion universitaria en
CAFYD, asi como educadores caninos para garantizar la seguridad del alumnado y de los perros
participantes en las sesiones. En tercer lugar, resultaria recomendable contar con la colaboracion
de clubes para que corredores de canicross acudan con sus perros. Por Ultimo, resultara preciso

respetar el ratio personas-perros de 5:1 para garantizar el bienestar de los perros participantes.

En este sentido, se disefi un clausurado especifico con medidas concretas para asegurar una
participacion segura de los perros en las sesiones practicas del programa educativo “KorriCan”,

tal y como se indica la Tabla 16, publicada en el segundo estudio de la presente tesis doctoral.

66



Tabla 16
Clausurado especifico para garantizar el bienestar animal de los perros participantes en las

sesiones practicas del programa educativo KorriCan

Clausula n°® Descripcion
El bienestar del animal se antepondra en toda actividad siendo un objetivo irrenunciable en el
! desarrollo del programa
Serd necesaria la participacion, al menos, de un profesional relacionado con el mundo canino
2 (educador/a canino/a) para detectar en todo momento, si las hubiera, sefiales de estrés, ansiedad,
fatiga fisica y/o miedo en el animal participante en el programa
La duracion final de las sesiones y en base a la climatologia y condiciones ambientales presentes el
dia de la intervencion, podria verse reducida en caso de que la o el educador canino asi lo
3 determinara. Asi mismo, serd la o el educador canino quien determine los tiempos de descanso entre
sesiones en base al estado fisico y emocional de los perros participantes
Los animales participantes deberan disponer de la cartilla de vacunacion actualizada segun la
reglamentacion de mushing-canicross oficial vigente ademas de tener que pasar una revision
‘ veterinaria previa a la participacion en las sesiones con la cual se garantice el buen estado fisico y
de salud de los mismos
Tanto el personal docente como el alumnado de los centros educativos, deberan recibir una
> formacién previa a la puesta en marcha del programa
6 No se permitira ningun castigo fisico ni emocional hacia los animales participantes en el programa
7 Cualquier actividad que pudiera dafiar el animal sera retirada del programa
Los perros participantes y con el fin de evitar posibles torceduras de estdmago, deberan estar en
8 ayunas y debidamente hidratados a la hora de tomar parte en el programa, debiendo a su vez tener

acceso a agua fresca durante toda la duracion de la sesion

Nota: Elaboracién propia

4.2.6. Procedimiento de evaluacion del programa educativo curricular

El desarrollo de KorriCan presentd un nuevo escenario en el sistema educativo del Pais
Vasco. Por ello y debido a desconocer el impacto del programa entre el alumnado y con el objetivo
de entender y valorar adecuadamente el desarrollo del programa, se puso en marcha un proceso
de evaluacion centrado en su logistica, viabilidad y en el aprendizaje de los alumnos en esta
disciplina deportiva. Para ello, se recopil6 la informacion a través del feedback y la percepcion
de los docentes de EF del centro, asi como los educadores caninos y los docentes e investigadores
del area de CAFYD de la Universidad de Deusto participantes en las sesiones. A través de una
evaluacion formativa llevada a cabo con los mismos, se recopil6 informacion en torno al proceso
de aprendizaje de la propuesta didactica (Jiménez, 2017). Este tipo de evaluacion permite a los
docentes comprender mejor el proceso de aprendizaje del alumnado y actuar en consecuencia

(Black y Wiliam, 2009), permitiendo ademés analizar las ventajas, limitaciones y la seguridad del
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programa. Por ello, se utilizé una metodologia cualitativa en el proceso de recogida de datos, dada

su adecuacion para aplicarse en contextos educativos especificos (Baxter y Jack, 2008).

4.2.7. Instrumentos de evaluacién

A continuacion, se describen los instrumentos de evaluacion empleados durante la segunda
fase, en la cual los profesionales involucrados en el desarrollo del programa completaron un
"cuaderno de profesorado”. Este cuaderno es una herramienta disefiada para documentar
detalladamente las actividades, observaciones y reflexiones sobre las sesiones de EF. Este
cuaderno, descrito en el Anexo Ill, fue el instrumento fundamental utilizado en el procedimiento
de evaluacion llevado a cabo para recopilar la informacion de esta investigacion. Ademas, para
complementar el proceso de recogida de informacion de la intervencion educativa llevada a cabo,
también fueron utilizadas unas fichas de registro (Anexo Il1l) cumplimentadas tanto por los
docentes como por los investigadores de la Universidad de Deusto a través de la observacion
directa en el aula. Este documento fue disefiado para documentar detalladamente las actividades,
observaciones y reflexiones de los agentes implicados en el desarrollo de las sesiones de EF, lo
gue permitié alcanzar una comprension mas profunda de la funcionalidad y el impacto de la

evaluacion formativa (Zarrett et al., 2020).

4.2.8. Andlisis de datos

En cuanto a los datos del estudio de naturaleza cualitativa ligado a esta segunda fase, los
mismos fueron analizados a través del software MAXQDA v 22.0. El posterior analisis de los
datos se realiz6 en base a la informacién extraida de los cuadernos del profesorado y la

observacion directa realizada en las sesiones.

4.3. Fase 3. Desarrollo y evaluacion del programa educativo extracurricular

4.3.1. Disefio de la investigacion llevada a cabo a nivel extracurricular

La tercera fase de investigacion se corresponde a la puesta en marcha a nivel extracurricular
de un programa educativo fundamentado en la préctica del canicross. Esta fase, vinculada al tercer
estudio de la investigacion, se relaciona con el tercer y cuarto objetivo especifico (OE3+OE4) de
la tesis. En este estudio se explora el potencial educativo del canicross como actividad

extraescolar, destacando su capacidad para fomentar la practica de actividad fisica y contribuir a
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mejorar la salud y bienestar tanto de los estudiantes como de los perros participantes a la vez de

fomentar entre el alumnado la adquisicion de habitos de vida saludables.

Para ello, se utiliz6 un disefio cualitativo que permitio recoger las percepciones y opiniones
de los agentes implicados en el desarrollo del programa. Este proceso se llevé a cabo a través de

seis SEV realizadas tras la implementacion del programa.

4.3.2. Caracteristicas de la muestra

Con el objetivo de analizar las ventajas y limitaciones de la experiencia piloto de canicross
extraescolar planteada en el tercer estudio, se llevo a cabo un proceso de recogida de informacion
donde tomaron parte tres docentes y dos educadores caninos, asi como dos investigadores de la
Universidad de Deusto junto con una investigadora senior de dicha Universidad. Por tanto, la
muestra final fue de un total de ocho personas con edades comprendidas entre los 23 y 57 afios
(M=42,25; DT = 13,49 afios). Seis eran hombres y dos mujeres.

4.3.3. Procedimiento de disefio y puesta en marcha del programa educativo
extracurricular

Las actividades deportivas extraescolares se revelan como un recurso educativo clave para
fomentar la préctica de actividad fisica y contribuir a concienciar al alumnado sobre la
importancia de llevar un estilo de vida activo para ayudar a prevenir el sobrepeso (Santiago et al.,
2013) y mejorar tanto su salud (Beets et al., 2009; Martinez-Vizcaino et al., 2014) como su
rendimiento académico (Schwartz et al., 2015). Teniendo en cuenta que este tipo de actividades
son efectivas para inculcar la consecuciéon de habitos deportivos saludables (Molla, 2007) el
programa de canicross extraescolar planteada en esta tesis doctoral abre las puertas a nuevas
iniciativas educativas basadas en las IAA y, por consiguiente, nuevas salidas profesionales para
los educadores fisico-deportivos con titulacion universitaria en CAFYD. Siguiendo esta linea, el
programa extraescolar vinculado a la tercera fase, asi como al tercer estudio de la presente tesis
doctoral ha sido recientemente publicada en la revista Education Sciences. El articulo
“Canicross Pilot Programme: Basic Considerations for Its Implementation as an Extracurricular
Sports Activizy”, describe todos los condicionantes a tener en cuenta para llevar a cabo este
programa extraescolar. No obstante, y a pesar de que dicho estudio se incluird en la siguiente
seccion de la presente tesis doctoral, a continuacion, se daran a conocer de manera resumida, las

principales diferencias a tener en cuenta respecto al programa implementado a nivel curricular.
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4.3.4. Protocolo previo a la implementacion del programa educativo KorriCan

Una vez desarrollado el programa curricular y con la autorizacion vigente tanto del centro
como de los familiares de los escolares, se distribuyé un folleto informativo entre el 13 y el 15 de
diciembre de 2022 para promocionar el programa extraescolar de canicross. Este folleto (Figura
10) detallaba las caracteristicas basicas del programa.

Figura 10

Panfleto promocional programa extraescolar KorriCan
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PROBATZEA?
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b:00 - 7:00

ZURE TXAKURRAREKIN EGITEKO AUKERAN

INFO+ 6887121214 (XABIER)

Nota: Elaboracién propia

Este programa se desarroll6 a través del proyecto de innovacién educativa del Gobierno
Vasco, denominado "Hedatze". Este proyecto permite a los centros educativos presentar nuevas
iniciativas con el objetivo de mejorar la calidad educativa y aumentar su autonomia, facilitando
asi la participacion de los docentes del area de EF en proyectos extraescolares (Gobierno Vasco,
2022). El programa extraescolar de canicross, "KorriCan", fue la primera iniciativa de estas

caracteristicas registrada hasta la fecha en el Departamento de Educacion del Gobierno Vasco.

Por ultimo, los recursos didacticos creados para el programa curricular llevada a cabo

previamente, fueron utilizados en este programa extracurricular (Anexo V).

4.3.4.1. Contexto y participantes

Debido a tratarse de un programa extraescolar y de caracter voluntario, ocho estudiantes de

3°y 4° curso de la ESO, se apuntaron para participar en esta iniciativa. Esta iniciativa ofrecia la
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opcion a los alumnos de participar con sus perros, siempre y cuando estuvieran en un estado de
salud fisica adecuado y que su actitud fuese amigable. De los ocho alumnos inscritos, siete
manifestaron su deseo de participar con su perro. Para ello y con el objetivo de garantizar la salud
de los perros de los alumnos, se realizaron dos pruebas la semana anterior a la implementacién de
la intervencién. La primera prueba que se realizé6 fue un exhaustivo control veterinario.
Posteriormente, los perros debian pasar una prueba de actitud que fue llevada a cabo por el
educador canino principal del proyecto KorriCan. Estas pruebas se llevaron a cabo durante la
semana del 23 de enero de 2023. De los siete perros del alumnado registrados para participar, solo

uno no superé las pruebas veterinarias debido a que no tenia al dia su registro de vacunacion.

Una vez realizadas dichas pruebas, el programa se llevé a cabo entre el 23 de enero y el 7 de
febrero de 2023, realizandose dos sesiones de dos horas cada una con los estudiantes. La primera
sesion, de carécter teorico, se desarroll6 en un aula dentro del centro educativo. La segunda sesion
fue préctica y se llevo a cabo en un espacio exterior al centro educativo, concretamente en el
parque Mendikosolo. Previo a dichas sesiones, los docentes participantes recibieron una

formacion especifica.

La Figura 11 recoge los participantes de esta iniciativa:
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Figura 11

Numero de participantes y desarrollo del programa extracurricular
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Nota: Elaboracion propia

Ademas, aqui se puede visualizar un video montaje del programa educativo extracurricular

llevado a cabo.
4.3.5. Procedimiento de evaluacion del programa educativo extracurricular

Tras la realizacion de las sesiones del programa de canicross extraescolar “KorriCan”, se
llevaron a cabo seis sesiones de evaluacion (SEV) post-intervencion. En estas sesiones
participaron tres profesores de EF, dos educadores caninos y dos investigadores en calidad de
observadores. Adicionalmente, el equipo de investigacion de la Universidad de Deusto llevd a
cabo dos sesiones de contraste, en las cuales estuvieron presentes los dos investigadores que
participaron en dichas SEV, junto con una investigadora senior experta en metodologia
cualitativa. La inclusion de esta investigadora experta fue fundamental para minimizar el
potencial sesgo de investigacion. Este riguroso procedimiento de evaluacién, que combin6
observacion directa y analisis cualitativo en varias fases, garantizd la validez de la informacion

obtenida de los participantes en las sesiones del programa.
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La Tabla 17 detalla el desarrollo y las caracteristicas de las seis SEV post-evaluacion:

Tabla 17

Desarrollo de las sesiones de evaluacion (SEV) post-intervencidn extracurricular

NP° sesion Fecha Participantes NP° sesion Fecha Participantes
SEV1 SEV4
. 3 docentes . 3 docentes
Evaluacion 07/02/23 ] ) Evaluacion 14/02/23 . )
L 2 investigadores L 2 investigadores
sesion tedrica sesion practica
SEV2 2 educadores SEV5 .
. . . 2 educadores caninos
Evaluacion 07/02/23 caninos Evaluacion 14/02/23 . )
L . . L 2 investigadores
sesion tedrica 2 investigadores sesion practica
SEV3 2 investigadores . .
N ) ] SEV5 2 investigadores
Sesion de 08/02/23 1 investigador . 15/02/23 . . .
. Sesion de contraste 1 investigador senior
contraste senior

Nota: Elaboracion propia

4.3.6. Instrumentos de evaluacion

En esta tercera fase metodoldgica, se emplearon cuestionarios con preguntas abiertas (Anexo
I11) como principal herramienta para recopilar las percepciones y opiniones del profesorado y los
educadores caninos, asi como de los investigadores de la Universidad de Deusto que tomaron
parte en esta investigacion. Este instrumento permite a los participantes expresar libremente sus

pensamientos y reflexiones sin las restricciones impuestas por las preguntas cerradas.

Los cuestionarios con preguntas abiertas son ampliamente reconocidos en la investigacion
cualitativa por su eficacia para la recopilacion de informacién, algo esencial para comprender la
complejidad de los procesos educativos (Yin, 2014). Ademas, este método permite identificar
temas emergentes y otros patrones de respuesta que podrian no ser evidentes a través de métodos

mas estructurados (Creswell, 2008).

4.3.7. Andlisis de datos

El analisis de los datos se llevé a cabo utilizando la informacién extraida de los cuadernos del
profesorado y la observacion directa realizada durante las sesiones. Para ello, las SEV fueron
grabadas y transcritas, permitiendo un analisis exhaustivo mediante el software MAXQDA,

version 22.0. El proceso de transcripcion y codificacion de los datos siguié un enfoque de analisis
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tematico, el cual facilito la identificacion y el andlisis inductivo de los temas, proporcionando una

base solida para las conclusiones del estudio (Braun et al., 2016).

Las transcripciones introducidas en MAXQDA versién 22.0, generaron unos cédigos que se
estructuraron como nodos, dando lugar a la Figura 9. Esta figura resulté una herramienta visual

fundamental para facilitar la discusién y comprension de los resultados.

Figura 12

Representacion gréafica del anélisis temético
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Nota: Elaboracion propia

4.4, Garantias Eticas de la Investigacion

Las herramientas utilizadas para la recogida de datos del presente trabajo fueron
administradas a los participantes junto con la informacion correspondiente al procedimiento en el
que participaban (Anexo I). Asi mismo, los participantes fueron informados sobre los objetivos
generales de la investigacion, asi como de la voluntariedad de su participacion en la misma.
Ademas, se les garantiz6 el anonimato de sus respuestas comunicandoles que tenian la libertad

para abandonar el estudio en cualquier momento.

El presente proyecto de investigacion fue sometido a la revision del Comité de Etica de la
Universidad de Deusto. Se proporcion6 al Comité informacion detallada sobre el objetivo general
del estudio, los instrumentos a utilizar y el procedimiento para la recopilacion de datos. Tras

realizar la revision, el Comité determin6 la idoneidad de proceder con la investigacion,
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confirmando que se cumplian las garantias éticas necesarias segun el dictamen emitido bajo el
numero de referencia ETK-17/21-21, con fecha del 31 de mayo de 2022 (Anexo V).
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5. ESTUDIOS REALIZADOS

En esta seccion se presentara un resumen general con los principales resultados de los tres
estudios asociados a la presente tesis doctoral. Ademas, se detallaran los estudios en su formato
de publicacion actual. En este sentido, sefialar que el primer estudio se encuentra remitido a la
revista Frontiers in Education (Q2 JCR/Q2 SJR), mientras que el segundo y tercer estudio ya estan
publicados en las revistas Retos (Q3 JCR/Q2 SIR/Q1 FECyT), y Education Sciences (Q1 JCR/Q2
SJR).

En el primer estudio de esta investigacion titulado “A healthy bond: Relationship between
dog ownership, physical activity levels, motivation, physical self-concept and well-being in
adolescents” fueron analizados los datos reportados por 687 alumnos de los institutos de
Arrigorriaga e Igorre. Este estudio tiene como objetivo examinar la relacion de la tenencia de
perros y el género con varios aspectos relevantes en la salud de los adolescentes, como los NAF,
la motivacion, el ACF y el bienestar fisico, psicoldgico y educativo. Ademas, se analiza el papel
moderador del género en el efecto de la tenencia de perro sobre los NAF. Este estudio es planteado
en base al primer objetivo especifico (OE1) de la tesis de analizar la relacion de la tenencia de
perros y el género y su relacion con la salud de los adolescentes.

A continuacion, en la Tabla 18 se exponen los principales resultados del estudio, los cuales
proporcionan informacion relevante sobre cémo la tenencia de perros y el género pueden influir
en varios aspectos de la salud y el bienestar de los adolescentes, debiendo considerar estas

variables en el disefio de intervenciones educativas y de promocién de la salud.
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Tabla 18

Resumen de los principales resultados del estudio nimero uno

OE Resultado Conclusiones

Las chicas presentaron niveles mas altos de AF tanto en el tiempo escolar como
en el tiempo libre, mientras que los chicos dedicaron mas tiempo a actividades
R1 deportivas. Los adolescentes que tenian perros mostraron puntajes mas altos en
AF en el tiempo escolar y en AF total en comparacién con los que no tenian

perros

Los chicos mostraron niveles mas altos de motivacion intrinseca y motivacion
R2 integrada en comparacién con las chicas. No se observaron diferencias

significativas en la motivacién en funcién de la tenencia de perros

Los chicos obtuvieron puntajes mas altos en todos los subfactores del ACF en

OEl R3 comparacion con las chicas. La tenencia de perros no tuvo efecto significativo
en el ACF
Los chicos reportaron un mayor bienestar fisico y psicolégico en comparacion
R4 con las chicas, sin diferencias significativas relacionadas con la tenencia de
perros

Solo el factor de eficacia académica mostro diferencias significativas, con las
R5 chicas obteniendo puntajes mas altos que los chicos. La tenencia de perros no
influy6 en el bienestar educativo

Se encontr6 un papel moderador del género en el efecto de la tenencia de perros
R6 sobre los NAF, especialmente en el tiempo dedicado a actividades deportivas,
donde el género tuvo un mayor efecto directo en los chicos que en las chicas

Nota: Elaboracién propia

El segundo estudio publicado en la revista Retos, titulado “KorriCan”: Propuesta
didactica para la promocion de la salud a través del canicross, se llevo a cabo una experiencia
piloto canicross implementada en clases de EF donde participaron 90 alumnos de 4° curso de la
ESO y 6 docentes de EF del instituto de Arrigorriaga. Para ello se disefid, implement6 y evalu6
una programacioén didactica de tres sesiones tedrico-practicas para la que se crearon recursos
didacticos. Teniendo en cuenta de las caracteristicas de este programa y ante el desconocimiento
en relacion a las caracteristicas basicas del canicross, los profesores recibieron una formacion
previa en torno al programa y las consideraciones a tener en cuenta para su correcto desarrollo.
Este trabajo se plantea en base al segundo objetivo especifico de la tesis, correspondiente al
disefio, implementacion y evaluacion de un programa educativo para fomentar la AF en los
adolescentes a través del canicross para promover su salud y la adquisicion de valores de respeto,
responsabilidad y empatia hacia los animales. A continuacion, la Tabla 19 recoge los principales

resultados obtenidos tras implementar y evaluar el programa:
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Tabla 19

Resumen de los principales resultados del estudio nimero dos

OE Resultado Conclusiones

Los docentes valoran positivamente la implementacién del programa como
medio para trabajar el proceso de concienciacion del alumnado en relacion los

R1 beneficios que la AF aporta a su salud. Ademas, se resalta positivamente el valor
que el perro puede aportar como medio para motivar al alumnado a aumentar
sus NAF a la vez de reducir su estrés y ansiedad

Se valora positivamente el programa como medio de concienciacion para que el
OE2 R2 alumnado adquiera un comportamiento respetuoso con los animales, debido que
se promueven valores educativos tales como la responsabilidad, empatia y

respeto hacia los animales

El caracter innovador de la propuesta es valorado positivamente para generar y
desarrollar nuevos contenidos desde el area de la EF, asi como para integrar
R3 nuevas metodologias pedagdgicas para dinamizar las clases y dotar de mayor
protagonismo al alumnado, posibilitando aumentar su autonomia y su

motivacion para tener una participacion mas activa en las clases de EF

Nota: Elaboracion propia

Por ultimo, el tercer estudio que cierra la tesis se corresponde al trabajo recientemente
publicado en la revista Education Sciences, titulado “Canicross Pilot Programme: Basic
Considerations for Its Implementation as an Extracurricular Sports Activity”. Este trabajo se
desarrolla en base a los dos ultimos objetivos especificos de la tesis doctoral. En relacién al tercer
objetivo, este trabajo trato de describir el potencial educativo del canicross como actividad
extracurricular para fomentar la practica de actividad fisica en entornos naturales y otros valores
educativos como el respeto hacia los animales y los entornos naturales. Ligado a ello y para dar
respuesta al cuarto objetivo especifico de la tesis de analizar el papel del canicross y mostrar su
aplicabilidad como actividad deportiva extracurricular para fomentar la adquisicion de habitos de
vida saludables entre los estudiantes, en este estudio se expone la implementacién como
experiencia piloto a nivel extracurricular de un programa extraescolar de canicross. En este
programa participaron de manera voluntaria un total de 8 alumnos de 3° y 4° curso de la ESO,
junto a tres profesores de EF del instituto de Arrigorriaga. Se realiz6 una sesion teorica en las
aulas del centro educativo y una sesion préctica en un parque cercano al mismo, donde el
alumnado pudo tomar parte con sus propios perros. A pesar de que el nimero de participantes
fue de tan solo 8 alumnos, segun la opinion de los docentes del centro educativo, el programa fue
valorado muy positivamente en base a que en los Gltimos afios las actividades extraescolares

planteadas no tuvieron ni inscripcion previa ni participacion posterior. Ademas de ello, cabe
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destacar que este programa ha sido la primera experiencia de canicross extraescolar llevada a

cabo en el Pais Vasco.

En cuanto a los resultados obtenidos de la evaluacion llevada a cabo a través de seis sesiones
donde se recogieron las percepciones de los docentes, educadores caninos e investigadores

participantes, se obtuvieron los siguientes resultados, los cuales se detallan en la Tabla 20:

Tabla 20

Resumen de los principales resultados del estudio nimero tres

OE Resultado Conclusiones

Los resultados obtenidos muestran que este innovador programa incluye

contenidos educativos que pueden ser interesantes para incorporarse al entorno

E R1 académico convencional para potenciar el proceso de concienciaciéon de los
OF3 estudiantes en torno a los valores de respeto animal, asi como para sensibilizar
sobre el abandono de animales, y fomentar una actitud responsable hacia los

perros para garantizar su salud y bienestar

En relacién a la sesion teérica llevada a cabo en el aula del centro educativo, la
OE3 R2 eleccion de un perro de baja energia contribuy6 a mantener el interés de los
alumnos y evitar distracciones durante la formacion previa a las sesiones

précticas posteriores

Las claves del éxito del programa se debieron a la gestidn técnica de la practica
deportiva, donde la figura del educador canino y la actitud amigable de los
perros participantes, asi como sus caracteristicas en cuanto a peso y tamafio
R3 resultaron fundamentales para ello. Ademas de ello, la participacion de perros
con experiencia y otros elementos como la bicicleta, resultaron efectivos para
poder ensefiar la practica de canicross a los perros del alumnado que no tenian

OE4 L .
experiencia previa

El hecho de tener una interaccion directa con los animales y la practica de AF
junto a perros de una manera segura a través del canicross, ayuda a promover
aspectos tales como la tenencia responsable de animales de compaiiia, su
Re integracion en la sociedad o la prevencion del abandono. Ademas, este tipo de
programas puede contribuir a promover la consecucion de habitos de vida

saludables y aumentar los NAF en los adolescentes

Nota: Elaboracion propia

Por dltimo, ademas de que los estudios presentados responden en su conjunto a los
objetivos especificos planteados en esta tesis doctoral, la reciente publicacién en revistas
indexadas de impacto cientifico de dos de los trabajos realizados, aporta evidencia empirica al
campo de estudio. A su vez, estos dos articulos establecen un punto de partida para futuras

investigaciones ligadas a este &mbito.
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A continuacién, se presentard de manera individual cada uno de los estudios
mencionados, con el objetivo de exponer en su totalidad el contenido y los hallazgos de cada

respectiva investigacion.
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ESTUDIO 1

A healthy bond: Relationship between dog ownership, physical activity levels,

motivation, physical self-concept and well-being in adolescents
Gonzalez-Santamaria, X., Solabarrieta Eizaguirre, J., Fuentes-Garcia, M.A. y Borrajo, E.

*Articulo en revision revista Frontiers in Education
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Abstract

Background: Physical inactivity, especially prevalent among adolescents, and particularly among girls,
is linked to serious health problems. Considering the growing global phenomenon of living with dogs,
the implementation of dog-assisted physical activity programs could be new alternatives to reverse this
situation.

Objective: The main objective of this study was to examine the relationship between dog ownership
and various aspects of adolescent health, such as levels of physical activity, motivation, physical self-
perception, physical, psychological and educational well-being, also considering the moderating effect
of gender on this relationships.

Methods: A descriptive, comparative, and correlational design study was conducted with a final sample
of 610 subjects (301 males and 309 females) with a mean age of 15 years (SD = 1.3 years), of which
34.9% of the sample lived with a dog.

Results: Girls showed higher levels of physical activity during school and leisure time, while boys were
more active in sports activities. Students with dogs scored higher in both school physical activity and
total physical activity levels. In terms of motivation, boys showed greater intrinsic and integrated
motivation than girls, as well as a more positive physical self-concept. Regarding physical and
psychological well-being, boys scored higher than girls. In relation to educational well-being, girls
demonstrated higher academic efficacy. Additionally, significant interactions were found between
gender and dog ownership on physical activity levels, with a greater effect on boys in the time spent in
sports activities.

Conclusiones: Dog ownership appears to be associated with increased physical activity in adolescents.
This relationship could help them increase their physical activity levels and promote healthy habits to
improve their well-being. On this basis, dog-assisted educational interventions could prove to be
effective strategies for improving adolescent health. This would undoubtedly open up new scenarios
for professionals with a university degree in Physical Activity and Sports Sciences.

This is a provisional file, not the final typeset article

activity levels, motivation, physical self-concept and well-being in adolescents
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1 Introduction

Currently, there is a worrying trend towards insufficient physical activity (PA) among school-aged
adolescents worldwide, with girls having the highest levels of physical inactivity (PI) (Guthold et al.,
2020). Among the negative consequences of low levels of PA for this group are overweight and obesity,
cardiovascular problems and an increased risk of cancer in the future (Tapia-Serrano et al., 2020;
Fundacién Gasol, 2023). In addition, the absence of PA, especially noticeable in the post-COVID-19
generation of adolescents, has contributed to an increase in mental health disorders such as depression
and anxiety (van Sluijs et al., 2021). The risks of PI also include a 20% to 30% increased risk of death
compared to people who are physically active (World Health Organization, 2019). In addition, PI is
the fourth leading cause of death in the world (World Health Organization, 2020). Considering that
more than 80% of the world's adolescents have insufficient levels of PA, the member states of the
World Health Organization (WHO) adopted a Global Action Plan on Physical Activity in 2018, which
aims to achieve a 15% reduction in insufficient PA among adolescents by 2030 (World Health
Organization, 2019).

In addition to that plan, the WHO published in 2018 a document on Physical Activity Guidelines where
it is determined that the practice of PA is essential for the health and well-being of all people, especially
in the stages of physical, mental and social development, as is adolescence (World Health
Organization, 2020). To achieve these benefits, WHO (2020) recommends that children and
adolescents aged 5 to 17 years perform at least 60 minutes per day of moderate to vigorous PA (aerobic
exercise) along with a minimum of three days per week of vigorous PA (intense exercise). In addition,
evidence from the past two decades supports the idea that these health benefits extend into adulthood
(Galper et al., 2006; Martyn-St James and Carroll, 2006; Nicklas and Brinkley, 2009; Dechamps, 2010;
World Health Organization, 2010).

Based on the above, it should be taken into account that adolescence is a period of different PA needs
due to the rapid and diverse physical, emotional, social and academic changes that occur during this
period (Gmmash et al., 2023). In this regard, girls experience more rapid physical, sexual, emotional
and social development than boys (van Sluijs et al., 2021). The last study conducted by the Fundacion
Gasol (2023), indicated that girls would experience a greater concern for their health, feeling a greater
sense of sadness and unhappiness than boys their age. According to this study, lower levels of PA and
increased use of screens seem to be responsible for this situation. Other studies carried out with the
adolescent population show that girls do not feel sufficiently prepared at a physical or motor level to
engage in certain sports practices, feeling laziness and fatigue (Zaragoza et al., 2011; Fernandez et al.,
2017; Luque and del Villar, 2019; Delfa-De la Morena et al., 2022). Not only that, but girls would have
a worse physical perception than boys, which, due to the importance of physical appearance in this age
group, would seem to have a negative influence on PA practice (Rosselli et al., 2020).

In addition to gender differences in adolescents, other aspects relevant to their health should also be
considered, such as motivation and physical self-concept (PSC), which are interrelated and have a
direct influence on PA practice, a fundamental aspect for improving the overall well-being of this group
(Séez et al., 2020). Therefore, the different needs and motivations for PA among boys and girls should
be taken into account (Egli et al., 2011; Espada et al., 2023). Several studies have found that gender
influences the predisposition and motivation to practice PA, with boys showing a greater predisposition
and motivation than girls (Seabra et al., 2013; Galindo-Perdomo et al., 2022; Hall-L6pez and Ochoa-
Martinez, 2023). In addition, motivation is considered a determining psychological variable in
establishing healthy habits and promoting adherence to PA practice (Vaquero-Solis et al., 2020).
Taking into account that people participate in and/or drop out of various physical and/or sporting
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activities for different reasons (Ruiz et al., 2007; Pefialoza et al., 2024), in the case of adolescents, the
main reasons for their practice would be fun and health (Pallarés et al., 2020; Planas et al., 2020). In
the case of girls, premature maturation compared to boys is a factor to consider and is influential in the
design of PA promotion programs (Rodriguez-Fernandez et al., 2020). This would be due to
differences in body composition, muscle strength, motor skills, as well as other psychological and
emotional changes they would experience at this age (Soler and Arriagada, 2022). In relation to this,
girls tend to show lower levels of autonomous motivation (intrinsic, integrated and identified), which
is largely influenced by factors such as beauty standards and other social influences, in addition to their
greater maturity (Luque and del Villar, 2019; Romero-Parra et al., 2022).

On the other hand, PSC is positively related to the practice of regular PA (Mamani-Ramos et al., 2023),
as well as with the perception of adolescent health (Goii et al., 2006), where the differences between
girls and boys would indicate that the latter would show a higher PSC and a higher level of PA (Marsh
et al., 2006; Revuelta et al., 2016; Montalt et al., 2023). Following this line, PSC would be a factor that
would have a significant influence on the well-being of adolescents, both in psychological well-being
(Babic et al., 2014; Panza et al., 2020; Morina et al., 2024) as well as physical well-being. In addition,
positive PSC would be related to healthy lifestyles and higher levels of PA (Jankauskiene et al., 2022;
Benitez-Sillero et al., 2024). Today, promoting the well-being of adolescents is a public health priority
in order to avoid the challenges faced by this population group, such as bullying and violence, among
many other disorders that affect their mental health (World Health Organization, 2013, 2021). This is
why, following this line, the well-being of adolescents in the school environment has also become one
of the fundamental priorities of current educational policies, where the evidence reflects the importance
of the educational well-being of students in relation to their academic performance (Du et al., 2023;
Wang et al., 2024). In this sense, the school environment would be key to promoting student well-
being (Clarke et al., 2023) and encourage them to adopt healthy habits that improve their physical and
mental wellbeing (Kidger et al., 2012; Herlitz et al., 2020), as well as to motivate them and promote
their participation in physical activities and sports (Jussila et al., 2023).

In this context, it would be crucial to identify the motivations that would lead adolescents to have
healthy movement patterns. Recent studies indicate that dog ownership is associated with a higher
probability of meeting the PA recommendations established for this group (Pajaujiene and Petrigna,
2024), in addition to helping to improve the quality of sleep (Moore et al., 2020). These data are
relevant, especially considering that the number of households with pets has grown exponentially
worldwide as of 2020 due to the effects of the COVID-19 pandemic (American Pet Products
Association, 2023). In Spain, for example, more than 19% of the population lives with a dog in their
homes (Asociacién Nacional de Fabricantes de Alimentos para Animales de Compaiiia, 2021; Instituto
Nacional de Estadistica, 2024). The mere fact of living with animals would have a positive impact on
people's health (Barcelos et al., 2020; Koohsari et al., 2020). Currently, there are multiple studies that
have shown that dog ownership has health benefits for people (Bao and Schreer, 2016). In this sense,
several PA promotion programs have been developed with dogs that have proven to be effective in
increasing people's PA levels, such as "dog-walking", which consists of walking with a dog (Salmon
et al., 2010; Morrison et al., 2013; Christian et al., 2016; Curl et al., 2016). This is because interaction
with animals would increase people's satisfaction and motivation to practice PA (Christian et al., 2016;
Potter et al., 2019). In addition, it would increase motivation to participate in other more physically
demanding physical-sports activities, such as walking at a faster pace and/or running (Christian et al.,
2016; Potter et al., 2019). Running with a dog is the activity called canicross, a sport modality that
comes from mushing, a sport regulated by the Spanish Federation of Winter Sports (2024) and has seen
an increase in its practice due to its growing popularity and number of practitioners (Vicario et al.,
2014). The practice of canicross requires regularity and daily routines (Essner et al., 2022), and is
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known to contribute to improving the health of the people who practice it, as well as that of their dogs
(Degeling et al., 2012). Therefore, in recent years, there has been increasing research on the benefits
that the practice of canicross would have on the physical and mental health of people, improving
fitness, self-esteem and quality of life, and reducing stress, both in adults and in older individuals (Tena
and Gamonales, 2022). Additionally, adaptations have been made to include canicross in physical-
sport activity programs for people with Down Syndrome (Tena and Gamonales, 2022), people with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) (Calvo et al., 2019) and people with various
intellectual disabilities (Gamonales et al., 2017).

Considering the current evidence that associates dog ownership with better health and higher levels of
PA in people, the main objective of the present study was to investigate the relationship of dog
ownership with several relevant aspects of adolescent health, such as PA levels, motivation, physical
self-concept, and physical, psychological, and educational well-being.

2 Materials and methods

2.1 Study design and participants

A descriptive, comparative and correlational study was carried out. The sample consisted of 687
students aged 13 to 18 years (M= 15; SD = 1.3 years). 342 were male and 345 were female. Thirty-one
percent had a dog, 11% had owned a dog but did not have one at the time of survey, while 58% had
never owned a dog. The students were from two schools located in two municipalities in Biscay, which
are close to each other and part of the Autonomous Community of the Basque Country. Both schools
provide education at the compulsory secondary education level (E.S.O.) and the upper secondary level
(Bachillerato), with similar characteristics in terms of socio-demographic level and urban environment.

2.2 Data collection

An ad-hoc questionnaire was used to collect the sociodemographic data and information about sports
habits of the subjects participating in the study. They were asked about their gender, age, weight and
height, as well as whether they lived with a dog at home.

2.2.1 Inventory of Habitual Physical Activity for Adolescents (IAFHA)

The Inventory of Habitual Physical Activity for Adolescents (IAFHA) was used to measure physical
activity (Galvez et al., 2006), adapted from Baecke et al. (1982) and validated for the Spanish
adolescent population. Through this questionnaire they were asked if they practiced any sport on a
regular basis, relating their practice to three moments of their daily life. Total sports practice time, PA
time during school hours and leisure time were measured. The questionnaire consists of 28 items.

2.2.2 Motivation. The Behavioural Regulation In Exercise Questionnaire (BREQ-3)

Motivation was measured with the Behavioral Regulation of Exercise Questionnaire (BREQ-3)
(Gonzélez-Cutre et al., 2010). The questionnaire is composed of 23 items measuring five types of
motivation: intrinsic regulation, identified regulation, introjected regulation, external regulation and
demotivation. The response scale was a Likert scale with five response options, from 1 ("Strongly
disagree") to 5 ("Strongly agree"). Reliability analyses showed adequate results for all subscales:
intrinsic regulation (o = .86), integrated regulation (o = .88), identified regulation (o = .70), introjected
regulation (o = .74), external regulation (o = .80), and discouragement (o = .74).
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2.2.3 Physical Self-Concept (PSQ)

The Physical Self-concept Questionnaire (PSQ) was used to measure the physical self-concept (PSC)
(Goiii et al., 2004), based on the Fox (1997) model of physical self-concept. The questionnaire consists
of 36 items and six scales: physical ability, physical condition, physical attractiveness, strength, general
physical self-concept and general self-concept. For the present study, only the items referring to the
scales of physical ability, physical condition, general physical self-concept and general self-concept
(24 items) were used. The response scale was a Likert scale with five response options, from 1
("Strongly disagree") to 5 ("Strongly agree"). The reliability of each subscale was physical ability a =
.83; physical fitness o = .88; general physical self-concept o = .88 and general self-concept o = .81.

2.2.4 Physical and psychological well-being (KIDSCREEN-27)

The KIDSCREEN-27 questionnaire was used to measure physical and psychological well-being
(Robitail et al., 2007). The Spanish version of the questionnaire adapted to Spanish was used for the
present study (Quintero et al., 2011). The questionnaire is composed of 27 items and five dimensions:
physical well-being, psychological well-being, autonomy and relationship with parents, friends and
social support, and school environment. In the present study, only two subscales were used: physical
well-being and psychological well-being. The final version of the questionnaire provided consisted of
12 items, on a Likert scale with five response options, from 1 ("Always") to 5 ("Never"). The reliability
of the subfactors was: physical well-being o = .74 and psychological well-being a = .85.

2.2.5 Student Subjetive Well-being Questionanarie (SSWQ)

Educational well-being was measured through the Subjective Student Well-being Questionnaire
(SSWQ) (Renshaw et al., 2015; Renshaw, 2024). The questionnaire is composed of 16 items,
distributed in four subscales: Joy of learning, school connectedness, educational purpose and academic
effectiveness. The response scale was a Likert-type scale with five response options, from 1 ("Strongly
disagree") to 5 ("Strongly agree"). Reliability for each subscale was: joy of learning o = .80; school
connectedness o = .73, educational purpose a = .77, and academic efficacy o = .87.

2.3 Procedure

After preparing the questionnaires, we contacted the educational centers to collect the data. For this
purpose, a letter containing detailed information about the project was sent, along with an informed
consent form for the students' families to fill in, who had to give their consent by signing the consent
form. The students completed the questionnaires during class time. To ensure that he questionnaires
were filled out correctly, the responsible researcher was present during data collection. The students
were informed of the objectives and nature of the study. In addition, they were informed that their
participation was voluntary and that the data collected will be treated confidentially. The students
completed the questionnaires online using Qualtrics software, without receiving any type of incentive.
Data were collected between May and October 2022. The study has a favorable report from the Ethics
Committee of the University of Deusto (Report No. ETK-17/21-22, dated May 31, 2022).

2.4 Date analyses

Data analysis was performed with the statistical program Jamovi 2.4.11. Descriptive analyses,
Pearson's correlation test and Student's t-tests were performed to analyze the difference in means
between groups. Effect sizes, represented by the mean differences, were estimated using Cohen's d. It
was considered "small", .5 "medium" and .8 "large" (Cohen, 1988). The significance level used was
.05. The relationships between the constructs involved were also analyzed by means of a path analysis.
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208 3 Results

209  Table 1 shows the mean differences in all the study variables with respect to gender and dog ownership.
210  For this purpose, Student's t-tests were performed for independent samples.

211 Table1l

212 Gender and dog propierty effects on physical activity levels, motivation, physical self-concept,
213 physical and psychological well-bein and educational well-being.

Gender differences Dog propriety differences

Variable Mwm Mr d t P Myes Mo d t P
Sports practice time (ID) 2.29 1.97 0.46 6.03 <.001 223 207 0.23 2.65 0.008
School practice time (IE) 245 265 -040 -5.09 <.001 266 248 0.34 3.95 <.001
Free practice time (10) 3.01 315  -0.37  -4.82 <.001 3.11 3.07 0.08 0.92 0.357
Total physical activity (IAF) 258 259  -0.02 -0.29 0.769 266 254 0.41 4.70 <.001

Variable My Mr d t P Myes Mo d t P
Intrinsec motivation 407 377 0.34 439 <.001 395 387 0.09 1.03 0.302
Integrated motivation 373 339 0.36 4.61 <.001 3.56  3.53 0.04 0.42 0.678
Identified motivation 4.01 3.92 0.12 1.59 0.112 394 395 -0.01 -0.10 0.922
Introjected motivation 218 219 -0.02 -0.22 0.825 217 217  -0.00  -0.00 0.998
External motivation 1.66 1.77 -0.14 -1.79 0.074 1.68 1.74 -0.07 -0.86 0.391
Demotivation 3.51 3.50 0.01 0.13 0.893 3.51 352  -0.02 -0.23 0.820

Variable Mwu Mg d t P Myes Mo d t P
Physical ability 3.80 341 0.48 6.19 <.001 3.66  3.58 0.09 1.10 0.272
Physical condition 375 326 0.58 7.47 <.001 358 347 0.13 1.51 0.131

General physical self-concept 4.01 3.57 0.50 6.44 <.001 3.81 3.80 0.01 0.11 0.909

General self-concept 4.12 3.80 0.41 5.25 <.001 3.98 3.98 -0.00 -0.05 0.962
Variable Mwm Mr d t P Myes Mo d t P
Physical well-being 4.13 3.71 0.59 7.69 <.001 3.94 3.92 0.04 0.41 0.681
Psychological well-being 4.24 3.79 0.67 8.66 <.001 4.05 4.01 0.05 0.60 0.549
Variable My Mr d t P Myes Mo d t P
Joy of Learning 331 3.32 -0.03 -0.36 0.720 3.30 3.32 -0.03 -0.30 0.767
School Connectedness 3.47 3.52 -0.06 -0.72 0.469 3.50 3.51 -0.02 -0.28 0.783
Educational Purpose 3.80 3.80 0.00 0.02 0.984 3.77 3.82 -0.07 -0.82 0.411
Academic Efficacy 3.52 3.75 -0.29 -3.75 <.001 3.66 3.65 0.02 0.19 0.853

214 3.1 Physical activity levels

215  With respect to gender differences in the levels of physical activity, both in terms of school time and
216  interms of the level of physical activity (te10)= -5.09, p<.001, d=-.40), as well as in leisure time (t10=
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-4.82, p<.001, d=-.37) were significant. In both cases, girls scored higher than boys. Conversely boys
obtained higher scores in the time dedicated to sports activities, which was also significant(tei0= 6.03,
p<.001, d=.46).

Regarding dog ownership, students who own dogs compared to those who do not, showed higher scores
in physical activity during school time (ts10)= 3.95, p<.001, d=-.34) and in total physical activity levels
(te10= 4.70, p< .001, d=-.41).

3.2 Motivacion

Regarding gender differences in the types of motivation analyzed, the results showed significant
differences in two types: intrinsic motivation (t10= 4.39, p< .001, d= .34) and integrated motivation
(te10= 4.61, p< .001, d= .36). Boys had higher scores than girls in both intrinsic motivation and
integrated motivation. No significant differences were observed with respect to dog ownership.

3.3 Physical self-concept

Regarding gender differences in physical self-concept, all subfactors were significant: physical ability
(tw10)= 6.19, p< .001, d=.48), physical condition (t@10)= 7.47, p< .001, d=.58), general physical self-
concept (ts10= 6.44, p<.001, d=.50) y general self-confidence (t@10)= 5.25, p<.001, d= .41). Moreover,
in all of them, boys obtained higher scores than girls. Dog ownership did not show significant
differences in this aspect.

3.4 Physical and psychological well-being

In addition, the gender differences in well-being were significant, both in physical well-being (t@10)=
7.69, p< .001, d= .59) and in psychological well-being (t10= 8.66, p< .001, d=.67). Boys showed
higher scores than girls on both factors. Likewise, dog ownership was not significant in this variable.

3.5 Educational well-being

Finally, with respect to educational well-being, only the academic efficacy factor was found to be
significant (te10= -3.75, p< .001, d=-.29). In this case, girls showed higher scores than boys. With
respect to dog ownership, none of the educational binomial subfactors showed significant differences.

3.6 Mediation Analyses

In addition, the moderating role of gender on the effect of dog ownership on physical activity levels
has been analyzed. In this case, as detailed in Table 2, significant interactions were found where
gender had a greater direct effect on boys (d= 0,44, p= <.001 chicos) compared to girls (d= 0,08, p=
.512), specifically in the time dedicated to sports activities. In the rest of the factors related to
physical activity levels, no significant interactions were found.
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Table 2

Moderating role of gender on the effect of dog ownership on physical activity levels

Male participants Female participants Interaction
Variable Myes  Mno d t P Myes  Mno d t P P
Sports practice time (ID) 253 218 044 355 <.001 199 195 0.08 066 0.512 0.011
School practice time (IE) 250 240 020 155 0122 277 257 041 345 <.001 0.227
Free practice time (I10) 301 302 -002 -019 0852 318 313 012 104 0298 0.393
Total physical activity (IAF) ~ 2.68 254 046 359 <.001 265 255 036 3.05 0.003 0.475

4 Discussion

The aim of this study was to examine the differences between genders, as well as the differences
between dog ownership and non-ownership, in several aspects relevant to adolescent health, such as
PA levels, motivation, PSC, and physical, psychological and educational well-being. In addition, the
moderating role of gender on the effect of dog ownership on physical activity levels was investigated.

With respect to gender, the results obtained showed that the PA levels of boys in sports activities were
higher than those of girls. These results are in line with the results of other current studies that have
analyzed this aspect at the adolescent stage (Zaragoza et al., 2011; Fernandez et al., 2017; Luque and
del Villar, 2019; Fundacion Gasol, 2023). On the other hand, girls showed higher levels of PA than
boys in physical activities performed during leisure time and school time, as supported by several
international studies (Montalt et al., 2023; Moral-Garcia et al., 2023). These differences in physical
activity levels between girls and boys in certain situations can be attributed to various reasons that
influence their habits and behaviors. These differences appear to be the result of a complex interaction
between individual, social, cultural, educational and access to physical activity factors. These elements
could, in part, explain the discrepancies observed in physical activity participation between the two
genders.

Regarding motivation, the results of the present study showed that boys scored higher than girls. These
results are consistent with other previously published studies that explored the difference between
genders (Jones et al., 2017; Portela-Pino et al., 2019; Liu et al., 2023). Specifically, the data showed
higher scores among boys in relation to intrinsic motivation and integrated motivation. Gender roles
could play an important role in the motivations that boys and girls present to practice PA. The sports
environment has historically been a space for boys, and this can generate among them a motivation
linked to the development of their own personality and character. Moreover, this type of motivation,
related to a greater practice of PA in the future, would explain how the practice, especially among girls,
decreases with increasing age, as reflected in some reports (Diputacion de Bizkaia, 2022).

With respect to physical self-concept, this study shows significantly higher scores in boys on all
dimensions measured. Previous studies generally show similar results, with boys tending to show
higher scores than girls (Marsh et al., 2006; Revuelta et al., 2016; Castro-Sanchez et al., 2019; Montalt
et al., 2023). These differences between boys and girls may contribute to disparities in their
participation in physical activity and/or sports, as noted in other studies (Jankauskiene et al., 2022;
Benitez-Sillero et al., 2024). Generally, boys would tend to perceive themselves as being more
physically fit, more athletically adept, and stronger than girls (Fraile and Catalina, 2013). In addition,
the greater participation of boys in sporting activities and the influence of Western society in attributing
a high value to the body could explain these results (Murcia and Cervelld, 2005). Based on this, it is
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crucial to consider the different perceptions that appear between boys and girls during adolescence,
due to their influence on the adoption of healthy lifestyle habits that promote the improvement of their
mental health, social relations and overall well-being (Saez et al., 2020).

Regarding physical and psychological well-being, the results of the present study showed significant
differences in relation to gender, with boys scoring higher. These results corroborate the findings of
previous research conducted with adolescents (Bisegger et al., 2005; Boraita et al., 2020; Haraldstad
et al., 2017; Sarkova et al., 2014; Torsheim et al., 2006). Additionally, longitudinal research such as
that conducted by Meade and Dowswell (2016), reported similar data, where there is a consistent
pattern of girls scoring lower than boys throughout their adolescent years in relation to their physical
and psychological well-being.

Students' educational well-being was another aspect investigated in the present study, in which the
results showed significant differences in academic efficacy, with girls obtaining higher scores
compared to boys. Despite the complexity of identifying the factors that may lead girls to show greater
confidence in their academic development, the main causes seem to be related to socialization
processes and learning strategies that are different from those of boys, as similar research has also
indicated (Huang, 2013; Weis et al., 2013; Barca et al., 2016).

On the other hand, the results obtained showed significant differences in those students who have dogs,
who showed higher PA scores, both during school time and in general. These results are in line with
previous studies that support a positive association between dog ownership and increased likelihood
of meeting PA recommendations for this group (Sirard et al., 2011; Engelberg et al., 2016; Bushman,
2017; Machova et al., 2019; Powell et al., 2020; Pajaujiene and Petrigna, 2024). The interaction with
these animals can generate a positive effect on the motivation to practice PA and improve people's
physical condition, as has been concluded in several studies on the promotion of dog-assisted PA
through dog-walking (Salmon et al., 2010; Morrison et al., 2013; Christian et al., 2016; Potter et al.,
2019) or canicross (Tena and Gamonales, 2022).

Finally, regarding the results on the moderating effect of gender on the relationship between dog
ownership and physical activity levels in adolescents, significant interactions were observed gender
had a more pronounced direct effect among boys than girls, particularly in terms of time spent engaging
in sports activities. In this sense, and despite the fact that dog ownership is related to higher levels of
physical activity in adolescents and the existence of previous studies analyzing gender differences in
this relationship, no studies have been found that provide specific evidence on this effect. Therefore,
further research are needed to confirm this interaction with certainty.

This study has some limitations that should be considered. The main limitation is its cross-sectional
descriptive design, which does not allow for establishing a cause-and-effect relationship between the
variables analyzed and the nature of the interaction between the adolescents and their dogs, as well as
the impact of this interaction on the adolescents' health and well-being. Longitudinal studies would
allow a more complete understanding of how the presence of dogs can influence and help develop
effective strategies to promote physical activity in this population group. These longitudinal studies
would allow exploration of the possible long-term implications of the interaction between adolescents
and their dogs.

Second, the results are based on measures taken through questionnaires completed by young people.
Future studies should be carried out by means of objective evaluations that could complement this
information by incorporating quantitative data collection systems (walking, running, etc.) through heart
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rate monitors and accelerometers. This approach would record schoolchildren's data with greater
accuracy compared to questionnaires, reducing the potential for results to be influenced by subjective
factors.

Finally, despite the large sample size, the results should be viewed with caution. Thus, future studies
should consider replicating this study with other types of methodologies, such as pre-post studies
and/or in other population samples or cultural contexts.

5 Conclusion

The present study examined the relationship between dog ownership and various aspects of adolescent
health, such as physical activity, motivation, physical self-concept, and physical, psychological, and
educational well-being, also considering the moderating effect of gender on this relationship.

The results obtained show that boys tend to have higher levels of physical activity in sports activities,
while girls show higher levels in physical activities during leisure time and at school. In terms of
motivation, boys reported higher scores than girls, especially in intrinsic and integrated motivation. In
addition, boys showed a more positive physical self-concept than girls across all measured dimensions.
With respect to physical and psychological well-being, boys scored higher than girls. However, girls
showed higher academic efficiency. Regarding dog ownership, the results also indicated that
adolescents with dogs have higher levels of physical activity, during school time and overall. This
association suggests a positive effect of interaction with dogs on motivation to engage in physical
activity. Finally, significant interactions were observed where gender had a greater effect on boys than
girls in the moderating effect of gender on the relationship between dog ownership and physical activity
levels, specifically time spent participating in sports activities.

In conclusion, dog ownership appears to be associated with increased physical activity in adolescents,
where the moderating effect of gender on the relationship between dog ownership and physical activity
levels is greater among boys. Living with a dog could help students achieve the recommended levels
of daily physical activity and promote healthy habits that improve the well-being and health of this
group. Considering that improving the well-being of the adolescent population is a public health
priority (World Health Organization, 2013, 2020), actions and programs are needed to help reverse the
physical inactivity patterns of students, where the involvement of dogs could be effective. In this sense,
it would be necessary to carry out awareness campaigns and/or specific training, which would be duly
justified, given that health education and the promotion of healthy lifestyles occupy a relevant place in
current health and educational legislation (Ley Organica 3/2020, 2020). Educational centers are
considered key environments for promoting PA and carrying out actions for health education and
promotion (Kidger et al., 2012; Herlitz et al., 2020), dog-assisted interventions could prove to be
effective strategies for the promotion of PA in the educational setting. This is undoubtedly in line with
the objectives established in various health promotion plans and strategies agreed upon by the
(Government of Spain, 2019), and would open up new scenarios for professionals with a university
degree in Physical Activity and Sports Sciences.

However, longitudinal studies and objective measurements are required to better understand this
relationship and its long-term implications.

6 Data availability statement

The raw data supporting the conclusions of this article will be made available by the authors, without
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Resumen. El presente trabajo recoge la experiencia piloto de una propuesta didactica basada en la practica del canicross. El programa
educativo llamado “KorriCan”, llevado a cabo a traves de una formacion especilica y la practica de este deporte en clases de educacion
fi
naturales donde se realiza y la interaccion con los animales. En conclusion, “KorriCan” parte como una propuesta educativa innovadora

, tiene como objetivo fomentar el canicross entre la poblacion escolar aunando los beneficios de su practica deportiva, los entornos

para fomentar la actividad fisica a través del canicross y concienciar al alumnado sobre su importancia en la salud promoviendo a su vez
la adquisicion de valores de respeto, responsabilidad y empatia hacia los animales.
Palabras clave: canicross, educacién fisica, innovacion educativa, actividades fisicas en el medio natural, salud

Abstract, This paper presents a pilot experience of a didactic proposal based on the practice of canicross. The educational programme
called “KorriCan”, carried out through specific training and the practice of this sport in physical education classes

aims to promote
canicross among the school l)npulatinn c()mbil]il]g the benefits of the practice of canicross, the natural environments where it is pmctiscd
and the interaction with animals. In conclusion, “KorriCan” bcgins as an innovative educational pmposal to promote phy.ﬂica‘l activity
through canicross and raise awareness among students about its importance in health while promoting the acquisition of values of

respect, responsibility and empathy towards animals.

Keywords: canicross, physical education, educational innovation, physical activities in the natural environment, health
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xabl
Introduccion

El canicross s una modalidad deportiva que consiste en
correr tirado por un perro proveniente del mushing,
deporte regulado por la Real Federacion Espafiola de
Deportes de Invierno (RFEDI, 2023). El mushing llego a
Espana a principios de los anos 90, pero fue en el afio 2000
cuando este deporte, asi como sus modalidades deportivas
empezaron a ganar fama y popularidad (Vicario et al.,
2014). Para practicar canicross se necesita un kit de material
deportivo especifico formado por un cinturén, una linea de
tiro clistica y un arnés para el perro (Jendro, 2018).
Ademas, se debe cumplir con la normativa que regula las
vacunaciones de los perros y otras medidas que garantizan
su bienestar, tales como la necesidad de practicarse en
entornos naturales (RFEDI, 2022). El hecho de practicar
actividad fisica (AF) en la naturaleza con un perro, hacen del
canicross un deporte especial y saludable, debido a los
efectos positivos que la interaccion humano-animal ejerce
sobre la salud fisica y emocional de las personas (Friedman
v Krause-Parello, 2018).

Precisamente mejorar la salud de las personas es una de
las prioridades clave de la Organizacion Mundial de la Salud
(WHQO), cuyo u}ljcti\'n prin(‘,ipal es promocionar la AF ¥
reducir los niveles de inactividad fisica de los adolescentes a
nivel globai. Concretamente en un 10% para 2025 y en un
15% para 2030 (WO, 2018). No obstante, el 81% de los
adolescentes de entre 11 a 17 afios no cumple con las pautas
recomendadas de practica de AF establecidas, lo que
aumentaria el riesgo de este colectivo de padecer
enfermedades tales como las cardiopatias, cancer y diabetes
de tipo 2 (WHO, 2020). En el contexto de Espafia, la
situacion se complico ain mas tras los efectos de la
pandemia mundial COVID-19, donde los niveles diarios de
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AF de las personas, especialmente en jovenes y
adolescentes, se vieron reducidos, aumentando a su vez los
niveles de sedentarismo (Castafieda-Babarro etal., 2020).
Esta situacion se agrava debido a que el 33,4 % de la
poblacién infantil y adolescente en Espafia presenta exceso
de peso, ya sea en forma de sobrepeso u obesidad (Gomez
et al., 2023). En cuanto al Pais Vasco, se aprecia una
situacion que sigue la tendencia mundial en cuanto a los
niveles de AF se refiere, donde los estudiantes de entre 12
y 17 anos son mas sedentarios que los de 6 y 12 anos
2023). Dada esta
preccupante realidad, es imperativo que los educadores asi

(Larrinaga-Undabarrena et al,

como otros agentes sociales presten especial atencion a este
grupo de poblacion para poder revertir esta situacion
implementando intervenciones especificas que promuevan
la AF (Guthold et al., 2020).

Ante este contexto, la educacion es vital en el proceso
de consecucion de un estilo de vida activo y saludable
(WHO, 2020), siendo el entorno escolar el medio idoneo
para llevar a cabo estrategias saludables basadas en la
practica de AF (Torres et al,, 2017). Este tipo de
intervenciones, permiten a los adolescentes fortalecer su
inmunidad frente a posibles riesgos futuros asociados a
enfermedades como el COVID-19 (Ramos et al., 2022;
Stachteas etal., 2022). Por otra parte, la practica regular de
AF conlleva mﬁltiplus beneficios, tales como prevenir la
obesidad y reducir el riesgo de padecer otros problemas
relacionados con la presién arterial alta o el colesterol
(Barbosa y Urrca, 2018; Gambau, 2015; Poitras et al.,
2019). Asimismo, la practica de AF resulta determinante
para fomentar la adopcion de habitos saludables (Moral-
Garcia et al., 2021) y proteger la salud mental de los
adolescentes (Rodriguez-Ayllon et al., 2019). De igual
manera, los adolescentes que practican AF regularmente
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experimentan mejoras en el ambito académico, aumentan
su asistencia a las clases y mejoran su responsabilidad
(Donnelly et al., 2016; Matsudo, 2012). Es por ello que los
procesos educativos que integran la practica de AF se
relacionan positivamente con el rendimiento académico
(Garcia-Hermoso et al, 2021; Marqués et al.,, 2017)
representando una estrategia efectiva para desarrollar y
mejorar las capacidades cognitivas del alumnado (Pastor et
al., 2019). En este sentido, en los Gltimos afios, ha crecido
el intereés por incluir en el ambito educativo estrategias que
busquen influenciar positivamente el bienestar personal ¥
académico de losadolescentes (Vega etal., 2015) surgiendo
nuevas alternativas de practicas deportivas, como son las
actividades fisicas en el medio natural (Olivera y Olivera,
2016). Este tipo de propuestas presentan un elevado
potencial educativo (Caballero, 2012), contribuyendo de
manera positiva en el desarrollo del alumnado y mejorando
sus capacidades y habilidades sociales, tales como el
lidcrazgo, la rcsponsabilidad, la autonomia, la Cmpatfa ¥ la
cooperacion (Caballero, 2014; Caballero, 2015). Ademas,
brindan la posibilidad de fomentar una actitud positiva hacia
la defensa y conservacion del medio ambiente (Mora y
Padilla, 2009). No solo ello, sino que la practica de AF en
la naturaleza contribuye al bienestar general, teniendo un
impacto positivo en la salud fisica y mental de las personas
y fomentando entre sus practicantes la adopcion de habitos
saludables (Eigenschenk et al.,, 2019). Asimismo, su

prdctica genera sensaciones y vivencias que estimulan el

crecimiento personal y social (Caballero et al., 2018). Es
por ello que todos estos aspectos deben considerarse de cara
a su inclusion en el sistema educativo, destacando la
importancia de fomentar entre los estudiantes un estilo de
vida activo Y, al mismo 4 empo, respetuoso con el entorno
natural (Pefiarrubia et al., 2016).

En cuanto al marco educativo estatal, el mismo se rige
bajo la Ley Orginica de Modificacion de la LOE
(LOMLOE), donde se enfatiza la importancia de inculcar
formacion en valores de respeto hacia los seres vivos, los
derechos de los animales y el medio ambiente. Esta premisa
se establece en la Gltima modificacion del articulo 2.1 ¢) de
la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Orginica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, determindndose como imperativo a tener en
cuenta en todo desarrollo curricular la formacién en “Ta
adquisicion de valores que propicien el respeto hacia los seres vivos
)' IU\' L{L’TC'ChO.E (l‘f iuﬁ ﬂ'nlmﬂ]h’\')' C’" n]ﬁd“) LUT‘I”C'UIC, €n PU?’U{:“F(}T ﬂi

valor de los espacios forestales y el desarrollo sostenible”. En este

contexto, en la etapa de educacion secundaria obligatoria, a
través de la educacion fisica (EF) se contribuye a desarrollar
entre el alumnado las capacidades que les permitan, tal y
como se indica en el articulo 23 k) “valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado,
la empatia y el respete hacia los seres vivos, especialmente los
animales, ¥ el medio ambiente, rcmrriblg'cmio asu ronscrt'acidn}’
mcjom".

En el Pais Vasco, de acuerdo al marco legal educativo,
el articulo 16 de Autonomia del Pafs Vasco se alrihu)c la
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competencia propia sobre la ensehanza por lo que la
Educacion se rige bajo las directrices del Departamento de
Educacion, Politica Lingiiistica y Cultura del Gobierno
Vasco recogidas en el Decreto 236/2015, de 22 de
diciembre. Dicho decreto define el curriculo de Educacion
Basica y el marco pedagogico del “Plan Heziberri 2020, Este
plan, diseiado por ¢l Departamento de Fducacion, tiene como
objetivo la mejora del sistema educativo y alinear sus objetivos con
los estandares europeos, destacando la promocion de una
sociedad activa como una de sus estrategias principalesA
SL‘gﬁn el marco I)Cdagdgiuu del Plan Heziberri 2020, los
centros educativos tienen la posibilidad de desarrollar
proyectos educativos que pongan en marcha propuestas de
innovacion educativa para promover y facilitar la
adquisicion de habitos de vida saludables entre su alumnado
(Gobierno Vasco, 2016).

Considerando los fundamentos pedagogicos, y con el
proposito de llevar a cabo los objetivos y competendias
establecidos tanto en la normativa estatal como en el
decreto educativo del Gobierno Vasco, la implementacion
de Intervenciones Asistidas por Animales (IAA) emergen
como una opcion innovadora y factible. Este tipo de
propuestas pedagogicas basadas en TAA parten como una
estrategia efectiva para mejorar habilidades fisicas, sociales,
emocionales o cognitivas de los participantes (Brelsford et
al., 2017; Sanchez y Hueso, 2017). Ademas, se ha
observado que estas intervenciones pueden contribuir a la
reduccion de sentimientos negativos asociados a la
depresion, la ansiedad y/ o la soledad (Duque et al., 2019;
Neeps et al., 2014). Asi mismo, el factor novedoso ¥
motivante de interactuar con un animal incrementa la
satisfaccion y la motivacion de las persenas para practicar
AF (An y Park, 2021; Hugues et al., 2018; Ortiz et al.,
2012). Considerando que a nivel estatal los docentes siguen
estancados en actividades tales como el senderismo, la
orientacién, los juegos en la naturaleza y los primeros
aLlXi]iUS, 1(] lJUGSLa cn rnarl?ha dl: pl'()[)ul'.‘lﬂs innu\'a(l("'ﬂs
resultarfa interesante de cara a prevenir la monotonfa y el
aburrimiento del alumnado, asi como de los propios
docentes (Gonzalez-Melero et al., 2023).

En el ambito internacional, hace mas de quince afios que
se iniciaron algunas propuestas pedagégicas basadas en [AA,
tales como el programa "ASPIRE: After School
Programming for Involvement, Responsibility —and
Education”. En esta iniciativa, que se llevé a cabo en el
centro escolar Ellsworth High School (Maine, Estados
Unidos), se abordaron aspectos relacionados con el

mu:ihing‘ tales como el respeto hacia los ﬂ.nimalus, la

ensefanza en positivo y el trabajo en equipo, con el objetivo
de reducir la obesidad de los estudiantes y concienciar a los
mihmos ¢n torno a IUS I‘icsg()s d(‘l consumo [{C ﬂ.l('()hUI y
drogas (Fontaine, 2005). Otra propuesta educativa basada
en el mushing que se oferta actualmente a centros escolares,
es el programa “Iditarod EDU”, cuyo objetivo es recaudar
fondos para la organizacion de la carrera de mushing mas
famosa del mundo, la “Iditarod” (Iditarod EDU, 2023). A

nivel estatal, el club Canicross Rioja llevé a cabo diversos
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talleres educativos en varios centros educativos de La Rioja
entre los anos 2013 y 2021 para fomentar entre los
estudiantes de dicha comunidad auténoma una cultura de
respeto hacia los animales y crear conciencia en torno al
maltrato y abandono animal (Club Canicross Rioja, s.t.).
Ademas, también se han implementado diversos programas
de lectura para nifios que involucran la participacion de
perros, logrando asi mejorar su motivacion, confianza y
seguridad en el proceso de lectura (Iten, 2020).

Por tanto, los programas educativos basados en IAA
encuentran justificacion a nivel curricular y constituyen una
innovadora opcion para su incorporacion como estrategia
pedagc’)gica. Al mismo tiempo, se alinean con los objetivos
de desarrollo sostenible (ODS) establecidos en la Agenda
2030, destacando el objetivo correspondiente a la
promacion de la salud y el bienestar de las personas (ODS
3). No cbstante, a través de este tipo de programas tambicn
se fomentarian otros QDS, tales como asegurar el acceso de
todas las personas a una educacion de calidad (ODS 4)
fundamentada en la igualdad de género (ODS 5) y la
reduccion de desigualdades (ODS 10). Por dltimo, la
implementacion de este tipo de propuestas pedagogicas se
llevaria a cabo con el objetivo de promover estilos de vida
saludables y sostenibles (ODS 11) (Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030, s.f.).

Por consiguiente, y considerando los posibles beneficios

derivados de la incorporacion de las IAA en el entorno

educativo, y ante la inexistencia de experiencias previas,
este lra.bajo tiene como olljuti\'n presentar “KorriCan”, una
iniciativa educativa innovadora para promover la salud de
las y los estudiantes a través de la practica deportiva del

canicross.

Contexto

“KorriCan”hassido llevado a cabo como programa piloto
con el alumnado de 4° curso de la etapa de Escolarizacion
Ol)ligah)rin (E.S.0.)  del
.—'\rrigorriaga, municipio vizcaino perteneciente  a la

Secundaria instituto  de
Comunidad Auténoma del Pais Vasco. El centro educativo
donde se hallevado a cabo la propuesta se encuentra situado
en un entorno urbano donde se imparte ensefianza en
E.S.O. y Bachillerato. A escasos 5 minutos andando del
centro, se encuentra el parque Mendikosolo, La propuesta
didactica ha sido llevada a cabo en la asignatura de EF donde
han participado un total de 90 alumnos. Ademas, también
han tomado parte 6 docentes de EF quienes han recibido

Tabla 1.

Campetencias bisicas del programa educativo “Ko

una formacion especifica previa a la puesta en marcha de las
sesiones. Asi mismo, han participado educadores caninos
junto a personal docente e investigador y alumnado de
practicas de la Universidad de Deusto. También han tomado
parte corredores especializados en la practica del canicross
que participaron junto a sus perros,

Planteamiento diddctico-experiencia

Condicionantes bdsicos

Para desarrollar la propuesta didictica de “KorriCan” se
deberan tener en cuenta una serie de condicionantes, donde
se debera permitir la entrada de un perro a las aulas e
instalaciones del centro educativo; el cual debera estar cerca
de un entorno natural para poder desarrollar las sesiones
practicas; siendo necesario contar con material especifico de
canicross, la presencia de educadores fisico-deportivos con
titulacion universitaria en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (CAFyD) y educadores caninos. Ademas, seria
recomendable contar con la colaboracion de corredores de
clubes de canicross que acudan con sus perros, donde el
ratio personas-perros recomendado serfa 5:1.

Diseio de la propuesta didactica

“KorriCan” parte como una innovadora propuesta
educativa fundamentada en la adaptacion del canicross de
cara a su inclusion y aplicacion curricular. Este proyecto
cuenta con la aprobacion ¢ informe favorable del Comité
Etico de la Universidad de Deusto, con fecha 31 de mayo
de 2022 y n° rel: ETK-17/21-21. la propuesta fue
desarrollada entre el 22 de noviembre de 2022 ¥ el 12 de
enero de 2023.

A continuacion, se detallan los elementos que delimitan
el proceso de ensenanza y aprendizaje de “KorriCan”.

Competencias

El curriculo educativo identifica la EF como el area
especilica que mayor vinculacion directa presenta para el
desarrolle de la competencia motriz. Mediante la misma se
desarrollan las restantes competencias basicas disciplinares
que tienen como objetivo final mejorar la salud del
alumnado a través de la practica de AF (Gobierno Vasco,
2016). En la Tabla 1, se describen las competencias basicas

del programa educativo “KorriCan”, a través del cual &
contribuye al desarrollo de las competencias motrices y al
fomento de la salud de las y los estudiantes.

Competencias bisicas

Transversales

Disciplinares

Competencia para aprender a ser
Componentes:

Competencia motriz

Componentes:

Componente 5. — Autorregular las fanciones
carporales, la salud y el bienestar personal, su

imagen corporal ¢ identidad sexual

1) Desarrollar las capacidades y habilidades fisicas que facilitan un comportamiento mator auténome mediante la

prictica habitual, tanto individual como colectiva, de actividades fisicas, lidicas y deportivas que garanticen ¢l

bienestar personal y social

4) Integrar en la vida cotidiana de forma consciente la actividad fisica, en cualquiera de sus expresiones, como un

elemento indispensable para el cuidado y la mejora de la salud en su integridad y el disfrute de una vida
cquilibrada, identificando todos los aspectos extrinsecos ¢ intrinsecos vinculados a la misma
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Partiendo de dichas competencias, este programa tiene
como objetivos principales examinar los beneficios sociales
y educativos del canicross como medio de promaocion de
salud e identificar sus caracteristicas técnicas para promover
una conciendia eritica hacia el mundo canino. Ademas, y
teniendo en cuenta que su practica se desarrolla en entornos
naturales y con animales, otro de sus objetivos es fomentar
el trabajo en equipo y la consecucion de una actitud

Objetivos

Tabla 2
Objetivos didacticos de etapa y especificos del programa educativo “KorriCan”
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respetuosa con los animales y el medio ambiente. Para ello,
resulta fundamental adaptar las actividades a la edad y
caracteristicas fisicas del alumnado, garantizando su
bienestar, asi como el de los animales participantes.

A continuacion, se detallan dichos objetivos (Tabla 2) asi
como los contenidos (Tabla 3) que se trabajaran para lograr
los mismos a través del programa “KorriCan™

Objetivos didacticos

Objetivos de etapa

Objetivos especilicos

1. Valorar positivamente la prictica habitual, regular y moderada, de
actividad fisica, para manifestar una actitud responsable hacia uno mismo y las
demds personas, reconociendo los efeetos del ejercicio lisico, de la higiene, de la
alimentacitn y de los hahitos posturales sobre la salud
2, Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos que
fomenten las relaciones grupales construyendo las bases para una cultura del ocio

enriquecedora

3 Relacionar los dis

Examinar los beneficios de la actividad fisico-deportiva mediante la

prictica de un deporte como clemento socializador y educativo para la promocion de

un estilo de vida activo y saludable

2 Identificar las caracteristicas téenico-deportivas del canicross y sus

condicionantes a través de una participacién activa en una propuesta tebrico-practica

para lograr una rigurosa y responsable praxis

intos componentes de la etologia canina con los

heneficios de la practica del canicross mediante Ia conjuncién de soporte documental
audiovisual y una participacion directa con perros para lograr una concieneia eritica y

de respeto hacia el mundo canino

4. Prac

adquirir una implicacion y actitud proactiva hacia la conservacion del medio ambiente

car canicross en el medio natural, trabajando en equipo para

Contenidos

En cuanto a los contenidos especificos de la presente
propuesta, los mismos se relacionan con el bloque cuatro
de contenido del curriculo de educacion secundaria:

B]Uqu(‘. n°4: Actividad fisi

relativos a la salud fisica y el desarrollo de cualidades

ay salud, agrupa contenidos
7 (=]

fisico-motrices orientadas a la prdctica deportiva que
inciden ¢en el desarrollo del individuo, para la mejora de
su calidad de vida. Se entiende la salud como una gran
dimension dentro de la educaciéon fisica, en ella, se
trabajan  aspectos relacionados con los diferentes
condicionantes perceptivos, coordinativos y fisicos que
hacen posible el conocimiento del cuerpo y la ejecucion de
habilidades basicas y especificas, asi como, la adquisi
de hdbitos asociados a una prictica de la actividad fisica

ion

relacionada con el bienestar pcr.sunal Y social.

Mediante los contenidos especificos de “KorriCan”,

pretende concienciar al alumnado de la importancia de la
pl'él'l.ica de la AF en su salud ¥ la importancia de un estilo
de vida activo:

Metodologfa diddctica

A pesar de ser posible llevar a cabo la propuesta con un
menor numero de personas, al tratarse de la primera
experiencia didactica llevada a cabo, se cred un equipo de
personas formado por 2 docentes e investigadores CAFyD
practicantes de canicross, 1 educador canino L‘spucialim,(lo
en IAA y practicante de canicross, | corredor de canicross
v 1 alumno en practicas. Mediante este equipo docente
formado por 5 personas (ver Tabla 4) junto al docente de
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EF, se llevaron a cabo las sesiones con cada respectivo
grupo garantizandose la seguridad del alumnado y de los
perros participantes.

Tabla 3.

Contenidos especificos del programa educativo “KorriCan”

Conceptuales

I. Etologia canina y beneficios del canicross en los perros

2. Fducacién canina y su relacién con el canicross:

a. Manejo conductual del perra

3. Origen y caracteristicas téenico-deportivas del canicross:

a. Origen del deporte

b. Material deportivo basico

c. Condicionantes para la prictica [isico-deportiva (temperatura,
alimentacién, hidratacién, otros)

4+ Beneficios de la prictica fisico-deportiva del canicross a nivel fisico,
psicolgic y social

5 Normativa deportiva reguladora del canicross:

a Caracteristicas principales de los circuitos de canicross

b. Tipo de terreno

Procedimentales

I Trabajo cn equipo

2, Cooperacion

3. Recopilacion y sintesis de la informacion

4. Destreza en ¢l manejo del material necesario para la prictica del
canicross

5. Adecuacion del ritmo y orientacion de marcha al paso del perro

6. Practica de canicross

7. Gestion del impacto medioambiental de las carreras de canicross

a Jornadas de limpieza pre y post carrera

b. Responsabilidad de las y Tos corredores de canicross

Actitudinales

L Cuidado y responsabilidad hacia los seres vivos

2. Empatia y respeto hacia los animales

3. Concienciacién entorno al abandono animal y la adopeién de perras
+. Actitud proactiva y respetuosa hacia el medicambiente

5. Participacion activa, colaborativa petuosa

6. Responsabilidad hacia las necesidades del perro durante la practica
deportiva
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Funciones

Supervision del alumnado y apoyo logistica
Disciio y pucsta en marcha de las sesiones

Garantizar ¢l bienestar y la seguridad de los perros y los alumnos participantes

Apoyo lagistico y de seguridad

Tabla 4.
Nimero de personas participantes por grupo de clase ¥ funciones desarrolladas en el programa educativo “KorriCan”
Ral N” persona(s)
Docente educacion fisica |
centro educativo
Personal docente ¢ investigador CAFyD 5
Universidad de Deusto
Educador canino 1
Alumnado en pricticas de la Universidad de Deusto 1
Corredores de canicross 1

Participacion junto a su perro en las sesiones

Previa a la puesta en marcha de las diferentes sesiones
de la intervencion, se llevd a cabo una formacion con los
docentes de EF del centro educative, donde se detallaron
las caracteristicas del proyecto y los aspectos mas
importantes a tener en cuenta. Tanto para la formacion del
personal docente como para las sesiones teoricas a realizar
con el alumnado, se cred material didactico especifico.

En cuanto a la intervencion educativa, se realizaron un
total de 165

ones de entre 50 y 60 minutos de duracion,

a excepcion de la jornada de formacion docente, cuya
duracion fue de 90 minutos. Las sesiones fueron teodricas ¥
})l'él'ti('ﬁh, SiL‘nl{l) Iﬂs m iﬁmah C.Stru(,lul'a(lﬂﬁ %Cgl‘ln (‘I
calendario ¥ el horario facilitado por el centro educativo.
Todas las actividades del programa, asi como su duracion
fueron disefiadas teniendo como objetivo  principal
garantizar ¢l bienestar de los perros participantes.

Cada grupo de clase recibio un total de 3 sesiones. La
primera sesion fue teorica y realizada dentro del aula del
centro educativo. En dicha sesion se contd con la presencia
de un educador canino y un perro especializado en terapias
asisticlas y habituado a la practica del canicross. La segunda
se

ion fue tcérico-prﬁctira y se realizd en el frontdn del
centro educativo. En esta sesion, el alummado tuvo la
oportunidad de manipular el material de canicross y tuvo un
primer contacto con los perros dcportistas participantes en

Tabla 5.

el programa, donde realizaron los primeros ejercicios fisicos
junto a los perros. La tercera sesion fue totalmente practica
se realizd en Mendikosolo, un parque natural situado a
300 metros del centro educativo.

Bienestar Animal

En ¢l programa educativo “KorriCan” participaron un
total de 7 perros; 5 hembras y 2 machos (3 eran perros de
raza } 4 m(‘sli/”s). I,US E]C]‘I"US l)ﬂrli(‘ipﬂnu‘. on C] Prl)grama
entrenan y compiten en la modalidad de canicross de
manera regular, por lo que son considerados “perros
(1(‘|J(Jl'li~‘.las”. Fruto de su participnci(’m en dichos eventos
deportivos, estos perros estan habituados a estar en
ambientes de gran afluencia, tanto de personas como de
otros perros. Ademas, previa a su participacion en las
competiciones de canicross, los perros tienen que pasar
exhaustives controles veterinarios y de salud para garantizar
tanto su bienestar fisico como su actitud; equilibrada,
amigable y décil hacia las personas, asi como hacia el resto
de perros participantes.

En consonancia con la ética que prevalece en este
deporte centrada en el bienestar de los perros, se elabord
un clausurado especifico (Tabla 5) que se tuvo en cuenta de
cara a garantizar una partic.ipacién segura de estos animales
en las actividades educativ

S

Clausurado especifico para garantizar el bienestar animal de los perros participantes en el programa educativo *KorsiCan”

Clausula n” Descripeion
1 El bicnestar del animal se antepondra en toda actividad siendo un objetivo irrenunciable en el desarrollo del programa
2 Serd necesaria la participacion, al menos, de un profesional relacionado con el mundo canino (educador canino) para detectar en todo momento, si las
hubiera, sefales de estrés, ansiedad, fatiga fisica y/0 miedo en el animal participante en el programa

La duracién final de las sesiones y en base a la climatologfa ¥ condiciones ambientales presentes el dia de la intervencién, podria verse reducida en caso

3 de que ¢l educador canino asi lo determinara, Asi mismo, serd la o ol educador canino quien determine Tos tiempos de descanso entre sesiones en base al

estado [isico y emocional de los perros participantes

4 Los animales participantes deberdn disponer de la cartilla de vacunacion actualizada segin la reglamentacion de mushing canicross oficial vigente ademas
de tener que pasar una revision veterinaria previa a la participacion en las sesiones con la cual se garantice el buen estado fisico y de salud de los mismos

5 Tanto el personal docente como ol alumnado de los centros educativos, deberan recibir una formacién previa a la puesta en marcha del programa

6 No se permitird ninglin castigo fisico ni emocional hacia los animales participantes en ¢l programa

7 Cualquier actividad que pudiera dafar el animal sera retirada del programa

8 Los perros participantes y con el fin de evitar posibles torceduras de estomago, deberan estar en ayunas y debidamente hidratados a la hora de tomar

parte en ¢l programa, debiendo a su vez tener acceso a agua fresca durante toda la duracion de la sesion

Secuencia de actividades
En la Tabla 6, se muestra la secuencia de actividades desarrolladas en el programa educativo “KorriCan”.

Tabla 6.
Secuencia de actividades del programa educativo “KorriCan”

N"sesion: 1 — Formacion inicial docentes

Objetivo didictico - Actividad Temporalizacion Recursos
Actividad
1. Presentacion W Canva
20D 2 F “KU”'iu:\“\ 80" PPT
10D . ormaciéom de los
docentes
3. Dudas y preguntas 0 .
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4. Cierre de sesion 5 N

Descripeion de L sesion

I actividad: E equipo docente “KorriCan”, cncargado de llevar a cabo La intervencion educativa se pr

nta y detalla las caracteristicas especificas de la programacion
didactica

2" actividad: Se lleva a cabo una formacion tedrica con los docentes del centro en donde se dan a conocer todos los aspectos relacionados con el mundo canino, las

caracteristicas técnico-deportivas del canicross y los beneficios de su practica para la salud, tanto para los perros como para las personas que lo practican. Asi mismo, se
detalla la secuencia de actividades propuesta que se llevard a cabo

Tras la formacion teorica, el personal docente tiene la opeion de realizar las consultas necesarias de cara a resolver cualquier duda que puedan tener en tomno
al programa educativo

idad: Una vez llevada a cabo la formacion y habiéndose resuelto todas las dudas del personal docente del centro educativo

procede a cerrar la sesion

N sesion: 2 — Formacion inicial alumnade

Objetivo didictico N Actividad Actividad Temporalizacién Recursos
1. Apertura, 5 =
presentacion

“KorriCan” y

plantcamiento de la

sesion
2" 0D i4 4
Yop 2 Formacion alumnado 20 PPT
Contacto inicial con el s
15 Perro
perro
4 Reflexién grupal 5
5, Dudas y preguntas 4
6. Cierre de sesion 15 -
Descripcion de la sesio
1* actividad: Fl equipo docente “KorriCan”, encargado de llevar a cabo la intervencidn educativa se presenta ante el alumnado y detalla las caracteristicas especificas de

la programacion didictica
2*actividad: Se lleva 2 caba una form,

deportivas del canicross y los beneficios de su prictica para la salud, tanto paralos perros como para las personas que Lo practican. Asf mismo, se detalla la secuencia de

n teori alumnado dandoles a conocer tados los aspectes relacionados con el mundo canino, las caracteristicas téenico-

con

actividades propuesta que se levard a cabo
3" ac
reali

lad: Tras haber recibido la formacion teé

2, ol educador canino presenta al perro protagonista de la sesion, “Nuka”, una hembra mestiza, Con esta perra se

a, de una manera guiada y controlada por el educador canino, un primer contacto e interaccion con el perro. Asi mismo, el alumnado tiene acceso al material
deportivo especifico para la practica del eanicross, Una vez escuchadas las expli tecnicas correspond , ¢l alumnado manipula cl material deport
adquirir las competencias necesarias para proceder de manera autonoma a ponerse el arnés y conectar el mismo al arnés del perro mediante la linea de tiro

ad: Una vez realizada la formacion edrica, haber interactuado con ¢l perro v haber realizado la practica de manipulacion del material deportivo, se inicia a

o hasta

, una pequeiia reflexion grupal, que sirve como repaso de los contenidos trabajadas en esta sesion

+ El equipo docente “KorriCan” resuclve todas las dudas que pudicran surgir tras e desarrollo de la presente sesion

idad: Una vez llevada a cabo la formacion y habiéndose resuelto todas las dudas del alumnado, se procede a cerrar la sesion con una pequeiia reflexion

N”sesion: 3~ Sesion practica

Objetivo didactico " Actividad Actividad Temporalizacion Recursos
1. Apertura y planteamiento de la sesion 5 -
2 Presentacion y manejo de material de canicross 10 -
3. Formacion sobre lenguaje corporal y manejo de la correa 10
v kit de canicross
1"ob Control y manejo direccional y de parada del perro
20D 4, ! ) b 10 Material de canicross y perros
20D andando con correa
5 Control y manejo direccional y de parada del perro 10" Material de canicross y perros
corriendo con kit de canicross
6 Dudas y preguntas 4 -
7. Cierre de sesion 1 -

Descripcion de la sesion

J F cquipe docente "Kermi Carr, detallard las caracterfsticas de esta sesién practica y procedera a mfarmar e Tos condicionantes a tener en cuenta para un
correcto desarrollo de la sesion y garantizar la seguridad tanto del alumnado como de los perros participantes
2" activida

+ El equipo docente “KorriCan” presenta el material de canicross y expone al alumnado coma proceder para colocarse correctamente los cinturones y como
conectar el

caracteristicas [isi

inturén con la linca de tiro. Cada alumno dispone de un kit de canicross y ajustando las medidas del cinturén a sus
el mismo y conectar a través del mosqueton la linea de tiro

s proceden a ponerse

3 actividad: Bl educador canino imparte una breve explicacion sobre ol lenguaje corporal de los perros y el mancjo de la correa. Asi mismo, se explica cutles son las
arden

s tipicas que sc utilizan en ¢l canicross para dircecionar y

frenar a los perros

actividad: “Andando suave, derecha, izquicrda y stop”™ Tras haber realizado una primera interaccion con los perros, se procederd a realizarse el primer ejercicio especilico
de la sesién. Para ¢llo se realizardn grupos de 45 alumnos. A cada grupo se le asignard un perro ¥ un docente, Se mareard mediante chinos y cones un circuito de 100
metros con carriles para cada grupo. Durante el transcurso del ¢je

le acompaiiard un docente y/o un corredor de canicros

o ¢l alumnado caminard junto al perro, el cual estard atado mediante una correa. A cada alunno,

participante en la sesion. S caminard iniclalmente en linea recta pudiendo realizar al final del ejercicio cambi

3

de ritmos v 7iz zags, El educador canino serd quien determine en todo momento el tipo y ritmo de la marcha, asi como dar las ordenes de parar y hacer el cambio de
alumno en cada respectivo grupo

5 actividad: “Ahora corriendo, derecha, izquicrda y stop” - Tras haber realizado ol primer cjercicio andando con los perras y mediante correas, se procedera a realizarse ol

rin los ameses de c

segunda cjercicio especific de I sesion, Fn primer Tugar, se le colo

micross a los perros

Se utilizard el mismo formato y los mismos grupos de 4-
1 docente/corredor de canicross por grupe. Se deberd correr en linea recta durante el recorrido sefializado de 100 metros, realizindose Gnicamente un

5 alumnos m
cambio de direccion a izquierda para volver por el lado contrario. El educador canina serd quien determine en todo momento el tipo y ritmo de la carrera, asi como dar
las ordenes de parar y hacer el cambio de alumno en cada respectivo grupo. En este cjercicio, el alumnado experimentard por primera vez la sensacion que produce el

tiro del perro en la persona que va junto al mismo, teniendo la posibilidad de adaptar el tipo v la velocidad de su marcha a la del perro

& actividad: Fl equipo docente “KorriCan” resuelve todas las dudas que pudieran sur.
T actividad: Una ve llevada a cabo la sesion y

tras o desarralla de la presente sesion

abiéndose resuelto todas las dudas del alumnado, se procede a cerrar lasesién con una pequeia retlexion final

N sesion: 4 — Sesion prictica
Objetivo didictico N Actividad Actividad ‘Temporalizacion Recursos
1°0D 1. Apertura y ’ -
20D planteamiento de la
370D sesion
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470D 2. Calentamiento grupal
inicial
Salidas grupales pre-
3. grupales pi
carrera continua
4. Carrera grupal
continua canicross
5. Dudas y preguntas
6. Cierre de sesian

10 -

10° Material de canicross y perros
30° Bicicleta, material de canieross
& -

v

Descri

n de la sesion

“actividad: Bl equipo docente “KorriCarn”, detallara las caracteristi

s cle esta s

bn prictica y procederd a informar de los condicionantes a tener en cuenta para un

correcto desarrollo de la sesion y garantizar la seguridad tanto del alumnade como de los perros participantes. Ademas, se le explicard al alumnado que deberan ponerse
ellos solos los kits de material deportivo poniendo en prictica los conocimientos previamente adquiridos

Condicionantes de seguridad generales para la sesién:
1.- No acercar excesivamente los perros a la bict que actuard de “licbre”

2. Sujetar la correa en corto hasta adquirir seguridad en base a la velocidad de marcha y sensacién de tiro del perro o hasta que el educador canino lo determine

2* aetividad: “fAgui calienta todo el mundo!” - Con ¢l objetivo de prepararse a nivel cardiovascular para los posteriores ejercicios, el alumnado correrd a un ritmo suave

junto a los perros deportistas, llevindose a cabo el primer cjercicio de interaccion grupal con los perros de la s

Tibre

6n. En este cjercicio, los perros irin corriendo “en

siempre que la normativa del parque donde se vaya a realizar la actividad lo permita

Fa

realizaremos grupos de 45 alumnos en donde a cada grupo sc le asignaré un perro. Reali

lad: *; Primeras salidas! - Tras ¢l calentamicento, realizaremos un segundo ¢jere

v amodo de calentamiento complementario. Para llevar a cabo este ¢jercicio,

remos unas salidas en linea recta en donde uno de los alumnos se atard el perro

y el resto de compafieros irin detrds y/0 al lado acompaiando al mismo. Al ser la parte inicial de la sesion y el primer cjercicio con el cual estamos activando al perro,

no es conveniente realizar excesivas salidas ni varios cambios sin tener una continuidad de carrera posterior. Por ello, se realizara inicamente un ida y vuelta de unos

250 metros con un cambio de persona

4 actividad;
antc

delimitadas se utilizaran para cambiar ¢l almnada que corre atada al perro. Para ello y para realizar los cambios lo mas rapido posible, todos los estudiant

con su propio cinturon y su linea de tiro puesto. Durante el transcurso de este ejerci

parantizar la seguridad de los alumnos y de los perros v cvitar ritmes de c

siempre detris de la misma con al menos 1,5 metros de distancia

{i primer canicross!” — En este ¢jercicio realizaremos una carrera continua grupal de canicross. Para ello se utilizarin los mismos grupos del ejercicio

i
o, Deberemos sefializar un circuito de aproximadamente 1,6 kilometros donde cada 400 metros marcaremos unas zonas de “cambio de corredor”. Esas zonas

correran

se contar con una bici que actuard de licbre para los perros, asi coma para

rera excosivamente altos, En este cjercicio nadic podri adelantar a 1a bici y se deberd estar

act

ad: Fl cquipo docente “KorriCan®, resolvera todas las dudas que pudicran surgir tras el desarrollo de la presente sesion

& actividad: Una vz llevada a cabo la sesién y habiéndose resuclto todas las dudas del alumnado, se procedea cerrar la sesion con una pequeria rellexion final

Evaluacién

Con el objetivo de recopilar informacion en torno al
proceso de aprendizaje de la presente propuesta didactica e
futuras
implementaciones, se llevo a cabo una evaluacion formativa

identificar arcas de mejora de cara a
(Jiménez, 2017). El proceso de evaluacion se realizo en
cooperacion con los docentes de EF del centro, los
(‘.(1L|[',JK|U|‘CS {jﬂ“iIT()S )‘ IUS lluL‘L‘ntcs (&) i|1 \'L‘Stigadorcs CAFJ\'I)
de la Universidad de Deusto, quienes cumplimentaron un
“cuaderno de proftsurado". A través de esta técnica, se
recopila informacién relevante a traves de la observacion

Tabla 7
Criterios de evaluacién e indicadores de logro programa educativo “KorriCan”

directa en clase, consiguiendo el objetivo buscado de la
evaluacion formativa (Zarrett et al., 2020). Recogido el
feedback del equipo docente a través de los “cuadernos del
profesorado”, sus impresiones y opiniones fueron
codificadas y procesadas con el software MAXQDA version
22.0.

A continuacion, en la Tabla 7, se muestran las evidencias
de los resultados obtenidos en el proceso de evaluacion
llevado a cabo a partir del feedback de los docentes en base
a los criterios de evaluacion e indicadores de logru del
programa:

Criterios de evaluacion

Indicadores de logro

Resultados

Identifica los posibles beneficios de La practica de la

actividad

CE1. Planificar y poner en prictica
calentamientos y planes de mejora de la

condicidn fisica, buscando una mejora de la salud

fisica y los riesgos del sedentarismo

“En un principio el alumno quicre pasar de 0 a 100 sin
tener en cuenta ni los calentamientos ni siquiera lo que
supone esa practica, Sin embargo, se van dando cuenta de

tamental calentar previ inando a

que es fi
buen ritmo con ¢l perro para que ambaos puedan calentar
antes de entrar en la fase de carrera y evitar lesiones. Le

van cogiendo el truco a lo de correr con el perro y se

encuentran cada vex mejor” {educador canino)

¢ intentando mejorar la condicién de la que se Ordena de mancra jerdrquica y sintética Los conocimientos ... las infogralias estuvieron muy bien, supicron clegir

parte adquiridos

qué poner y quedaron trabajos chulos”

Reflexiona sobre la importancia que tiene la actividad fisica
para su salud

“..siguicron la sesion tedrica saper atentos y entrando al

trapo a lo que les preguntaban”. “Este programa nos ha

parecide muy interesante para ser incluido como nueva
»

actividad dentro de las sesiones de educacion

(docentes educacién fisica)

CE2. Organizar y planificar el ocio y tiempo
libre en funcion de las posibilidades del entorno

cereano y sus propias caracteristicas, inter

necesidades

Identifica las caracteristicas basicas del canicross

“Se encuentran con un deporte que no conocian y les pilla
de sopeton™ . _saben lo que es el can s y lo que
supone el tema del perro. .. “Al alumnado se le ha

brindado la oportunidad de conocer una nueva actividad,
la cual, aquellos que tengan perro la pueden realizar

tambi¢n después en su tiempo libre” (docentes educacion

fisica)
“Han entendido que es de vital importancia dejar elaro al
alumno que este deporte no se trata de “dejarse llevar por
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el perro”, sino de controlarlo, v de que el perro se adapte
anuestra velocidad y no al revés” (educador canino)
“Esta actividad ha resultado ser muy motivante para cl

. . . L alumnado debido a ser algo nuevo y diferente alo que
Muestra una actitud proactiva en las sesiones practicas R L "
estan acostumbrados, se han metido de cabeza en todo’

(docentes educacion fisica)

Se implica en las sesiones pricticas y colabora activamente “El alumnado ha mostrado interés y ganas de participar y
correr con los perros” (docentes educacion fisica)
“Era increible como se comportaban en base a una mirada

del perro, un lloro, un gesto....” “A través de estos

programas se han trabajado contenidos y temas que no
hemos trabajado hasta la [echa, tales como el cuidado de
los animales, en este caso concreto el de los perros,
Ademas, se trabaja la concienciacian en torno a los

Reconoce los diferentes estados emocionales del perro a
través de su lenguaje corporal
cuidados que requieren los perros para estar saludables
respeto que hay que tener hacia los mismos, asi como no
a)

abandonarles” (docentes educacidn fis

creemos que ha sido acertado, para tener un primer
contacto y conocer a los perros, incidiendo en la
importancia de los cuidados que tenemos que tener con

CE3. Planificar y poner en prictica B =
. ellos antes de empezar a correr” (docentes educacion
calentamientos y planes de mejora de la ..
. o . . fisica)
condicidm fisica, buscando una mejora de la salud . .
. . L, Ha sido importante concienciar sobre los riesgos objetivos
« intentando mejorar la condicion de la que s¢ . - .
o Relaciona las necesidades fisicas de los perros conla que pueden surgir cuando el perro con el que realizamos la
arte . - .
P prictica actividad sc acerca demasiado a las piernay de otro
del canicross corredor. Esto puede provocar tropezones ¥, en
consecuencia, caidas de los compafieros, Fsta situacion

también puede darse con las bicicletas que hemos utilizado
como guias, y por eso hemos informado a los alumnos al

respecto, para que puedan controlar a sus perros y evitar
situaciones de excesivo acercamiento entre ellos o entre

los perros y la bicicleta” (educador caning)

“Los alumnos tuvieron una actitud destacada, tanto en
los perros v sus

Muestra una actitud respetuosa con sus compaieros y atencion como en respeto hac

compaiicras de clase, asi como con los perros participantes compaiieros” (investigadores)
co que es ¢l momento en ¢l que mis unidos les he

durante las sesiones pricticas
visto, con muy buen rollo” (docentes)

“Hemos corroborado que es necesario una formacion
previa ala puesta en marcha del programa, tanto para el
personal docente como para el alumnado™ (investigadores)

n del tamafio y peso de los perros fue

nantes para una correcta practica del “La elece
canicross acertada. . habia que ver a algunos al principio hablando

entre ellos sabre lo pequenos que podian ser v luego

Reconoce los con:

cuando tiraban, .. deberfamos tender a elegir perros de un

determinado tamafio segim las caracteristicas de los
participantes” (educador canino)
“Ademas de la ligura del educader canino, la colaboracion
de personal de apoyo como son los corredores de

canicross, han sido imprescindibles para garantizar un
CE4. Realizar actividades variadas en el medio

. Aplica los requisitos minimos necesarios para garantizar el correcto desarrollo de las actividades propuestas”
natura

bienestar del perro en la prictica del canicross y la (investigadores)
conservacion del medicambiente “Poner y quitar el amés a los perros ha servido para
concienciar sobre la importancia de realizar esta actividad
correctamente, teniendo en cuenta el estado emocional
del perro, ademds de cuidar de realizarla correctamente

para no causarle daiio al perro” (educador canino)

“Laatencion ¢ interés de los alumnos sobre los contenidos
relacionados con la naturaleza y sobre ¢l comportamicnto
delos perros ha sido cjemplar” (educador canino)

“Se trabajan contenidos que no se tratan en el aula como el
cion sobre

Muestra una actitud responsable [rente al perro y ¢l
medioambiente

cuidado, lasalud, el respeto (...) v la sensib

sensibles a este tema”

el abandono de perros, son mu
(dacentes educacion fisica)

Resultados curso de la E.85.0 del instituto de la localidad vizcaina de
Arrigorriaga. Ademés, tomaron parte los 6 docentes de EF

A continuacién, se presentan los principales resultados  de dicho centro educativo.
derivados  de la  evaluacion realizada sobre la Tras la evaluacion realizada sobre las sesiones del
implementacion de “KorriCan”, detallindose las ventajas  programa, se identificaron 3 ejes tematicos resultantes. El
identificadas durante este proceso y scfialando las posibles  primer eje gira en torno a la concienciacion del alumnado
limitaciones de la propuesta. sobre los beneficios que la AF aporta a su salud. A través de
En la implementacion de esta intervencién educativa  la presente propuesta se ha ensefiado a los estudiantes a
participaron un total de 90 estudiantes de edades autocontrolarse paraevitar lesiones v/ o posibles situaciones
comprendidas entre los 14 y 16 afios pertenecientes a 4°  de riesgo durante la practica. Este proceso de aprendizaje
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autorregulado unido a una posterior evaluacion, podria
ayudar al alumnado a aumentar su motivacion y su
autoeficacia para la prictica de AF tanto en clases de EF
como en su tiempo libre (Bujosa-Quetglas et al., 2023). En
este sentido y a pesar de que este programa ha sido llevado
a cabo como piloto, su expansién a otros centros educativos
podria lograr una mayor concienciacion colectiva debido al
estimulo motivador que supone la introduccion de un
-'Jl'lil"l"lal' en este caso un I)l*rl'(), en ('I entorno CS(‘U]HF.
Investigaciones recientes determinan que la presencia de
perros contribuye a crear un ambiente acogedor y
confortable, elevando la motivacion en personas para
practicar AF a la vez de reducir su estres y ansiedad
(Rostami, 2022}. Por ende, se corrobora que la interaccion
entre personas y animales tiene efectos positivos sobre la
salud fisica y emocional de las personas (Potter etal., 2019)
asi como en la de los propios perros (Naughton et al.,
2021). La evidencia cientifica muestra precedentes que
respaldan esta idea, donde los propietarios de perros que
pascan regularmente muestran mayores niveles de AF y una
mayor adherencia a la practica de AF que las personas que
no tienen mascota (Hoerster et al., 2010).

El segundo eje tematico detectado se refiere a la
concienciacion que adquiere el alumnado participante para
comportarse de manera respetuosa con los animales.
Diversos estudios han demostrado que la interaccion con
animales en entornos educativos puede promover el
aprendizaje, la empatia y el respeto hacia los animales
(Bermudez Rey, 2015; Fonseca, 2011). Dicha formacion en
valores éticos ¥ morales, cobra vital importancia en el
desarrollo integral del alumno (Soto Gonzalez etal., 2021).
Unido a ello, este programa ha puesto de manifiesto la
necesidad de garantizar la seguridad tanto del alumnado
como de los perros participantes como condicion
indispensable. El respeto y la seguridad en la prictica
deportiva son valores fundamentales que deben ser
fomentados a través de este tipo de programas. Ademis, la
seguridad en la practica es un factor imprescindible para que
el alumnado se divierta en clase, lograndu asi suscitar
emociones positivas que mejoren su bienestar (Mujica y
Jiménez, 2021).

Finalmente, cabe resaltar como tercer resultado el
caracter innovador de la propuesta, tanto en los contenidos
como en el valor que aporta este programa de cara a la
dinamizacién de las clases de EF en los centros educativos.

udios actuales resaltan la importancia de desarrollar
nuevas perspectivas metodologicas que den un mayor
l)l'U‘.ﬂgUnismU a| a|umnadn para aumentar su ﬁUtUnUmlrﬁ )
motivacion hacia la practica en sesiones de EF (Leon etal.,
2023).

En cambio, tras llevar a cabo esta iniciativa se
identificaron una serie de factores limitantes; tener acceso a
un entorno natural proximo al centro educativo, disponer
(IL‘ malk‘ria] (]L‘POI"“\‘() L'sp(‘(."l’f‘ll'(.) ‘\ contar con IJ(.‘]'SOI'IJI
especializado. En este sentido es imprescindible contar con
al menos un educador canino y deportistas experimentados

de canicross que [)arlicil)(&n €ON sUS Perros,

Decisiones de accién para la préxima puesta en
prdctica

Tras implementar y evaluar el programa educativo
“KorriCan” y en base al gran interés mostrado por el
alumnado de correr con los perros, se detecto como area de
mejora la necesidad de que las sesiones practicas que se
realicen fuera del centro educativo tengan una duracion
aproximada de 75 minutos. En este sentido y a pesar que el
parque donde se llevaron a cabo las sesiones se encontraba
a escasos 300 metros del instituto, los desplazamientos hasta
el mismo limitaron en cierta medida la duracién ¥y el
desarrollo final de las sesiones practicas.

Por otra parte, y en base a los fines del sistema educativo
vasco actuales, recogidos en la recientemente aprobada Ley
17/2023, de 21 de diciembre, de Educacion de la
Comunidad Autonoma del Pais Vasco, donde en su articulo
4 correspondiente, punto h) insta a “promover el bienestar
socioemocional del alumnado y la salud fisica, mediante el
desarrollo de las competencias socioemocionales, la generacion de
habitos saludables, cffumfnm de una nutricion equilibrada y
responsable, asi como la actividad fisica y el deporte, incluido el
adaptado”, y a pesar del cambio de competencias especificas
de EF recogidas en el Decreto 77/2023, de 30 de mayo, de
establecimiento del curriculo de Educacion Basica e
implantacion en la Comunidad Autonoma de Euskadi
(publicado posteriormente a la implementacion del
programa), la presente propuesta permanece vigente y con
posibilidad de ser implementada en otros centros

ivos del Pais Vasco.

cduca
Conclusiones

La presente propuesta tiene como objetivo evidenciar la
viabilidad de integrar el canicross en el ambito educativo
como una iniciativa pedagogica innovadora y con potencial
para concienciar al alumnado sobre los beneficios que la AF
aporta a su salud. El caracter novedoso de esta propuesta y
el factor motivante de incorporar un perro en las sesiones
de EF estimula la participacion del alumnado en clase
teniendo como consecuencia un impacto positivo en su
proceso de transicion hacia un estilo de vida activo y
saludable. Ademas, este programa ha contribuido a
promover la educacién en el respeto a los animales y a que
el alumnado participante adquiera una mayor conciencia
sobre la importancia de tratar a los animales con empatia y
responsabilidad.

Por otra parte, la presente propuesta cuenta con la
debida just.iﬁ(.aci()n curricular y lcgi»]ali\n debido a la
relevancia de promover ¢ impulsar estrategias pedagogicas
que fomenten valores de respeto hacia los derechos de los
animales ¥ el medio ambiente tal y como recogen la I.c}'
Orginica de Madificacion de la LOE (LOMLOE) en su
articulo 23, k); la Ley 7/2023, de 28 de marzo, de
proteccion de los derechos y el bienestar de los animales,
ensus articulos 19, f) y 20, ¢) ademas de la Ley 2/2023, de
30 de marzo, de la actividad fisica y del deporte del Pais

Vasco, en su articulo 2°, Concretamente en el punto 3, a)

Retos, namero 54, 2024 (mayo)

112



2004, Retos, 54, 63-75

© Copyright: Federacion Espariela de Aseciaciones de Dacentes de Fducarién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa; 1579-1726. Fdician Web: |988-2041 (hreps.: /

se insta a “desarrollar proyectos educativos que faciliten la
adquisicidn de hdbitos de vida saludables para reducir el
sedentarismo y la obesidad entre el alumnado”, coincidiendo con
los fines del sistema educativo vasco y las competencias
especificas curriculares de EF recogidas en el marco legal
educativo actual,

Segin todo lo expuesto y considerando el papel
fundamental que la educacion desempefia en la adopeion de
estilos de vida activos y saludables, se propone “KorriCan”
como una iniciativa educativa innovadora ¥ éticamente
fundamentada para promover la AF y la educacion en el
respeto a los animales a traves de una practica segura y

l'ESPDﬂSHIJIE del canicross en lﬂS ClﬂSES dE‘ EF
Futuras lineas de investigacion

A pesar de contar con algunos retos y limitaciones, el
presente trabajo puede dar paso a nuevas lineas de
im'cstigacién relacionadas con la promocion de la AF y de
la salud en el entorno educativo, asi como la puesta en
marcha de nuevas actividades en colaboracion con otras
instituciones, asociaciones d(:portivas, protectoras de

animales, etc.
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Abstract: Canicross is a sport that consists of running while being pulled by a dog in a natural
environment. Due to the benefits to health and well-being that it brings to the people and dogs
that practise it, this sport could be implemented as an animal-assisted intervention (AAI) in the
educational field. Against this background, the present work describes a pilot experience carried
out in an educational centre in the Basque Country for the implementation of canicross as an
extracurricular sports activity. The main objective is to describe the educational potential of canicross
as an extracurricular activity that fosters students’ values of respect for animals and physical activity
(PA) in natural environments. The results of this innovative experience provide the first evidence of
the valuable role of animal activities in this educational context, where current academic research is
practically non-existent. In conclusion, we highlight the novelty of the proposal and the motivating
effect that the dogs in this case had among the students in encouraging them to practise PA and
adhere to values of respect and animal welfare.

Keywords: canicross; physical activity; health; animal-assisted interventions; animal-assisted education;

extracurricular sports activities; educational innovation

1. Introduction

Canicross is a winter sport derived from mushing that consists of running while being
pulled by a dog on a dirt surface or snow [1]. This sport began to develop in Europe through
mushing events that were organised in Switzerland, arriving in Spain at the beginning of
the 1990s and becoming even more popular after the year 2000 [2]. To practise canicross,
it is necessary to have specific equipment, consisting of a belt and an elastic line, which
connects the runner to the special harness worn by the dog [3].

In this sport, there is an interaction between humans and dogs (e.g., referred to as
human-animal interaction, or HAI for short), which generates calming and healthy effects
in both species as a result of oxytocin production [4]. In addition, dogs have the potential
to increase people’s motivation to carry out various activities, which positively affects the
former’s mental well-being and helps them manage negative emotions and other mental
health problems, such as anxiety and depression [5]. Considering the exponential growth
in animal ownership rates in our society, the influence of HAI in promoting people’s
health has now become an area of great interest for the scientific community [6], as well as
education professionals, who have started to exhibit positive attitudes towards researching
and implementing animal activities in education [7].

Currently, research related to canicross has focused on three fundamental issues. The
first includes works regarding the health and welfare of dogs, where we can find most of
the research. These studies address the stress and injuries that dogs may suffer in training
and competitions [8], the characteristics of their canine physiology [9], and their physical
capabilities [3,10]. A second body of research is related to the adaptation of canicross for
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use with groups in vulnerable situations, such as people with intellectual disabilities [11]
and young minors with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) [12]. Finally, there
are two studies related to the profile of canicross practitioners and the conditioning factors
to be considered in the practise of this sport [13,14].

In an attempt to approach this issue from another angle, a search for the scientific liter-
ature related to intervention programmes based on the practise of canicross in educational
contexts has been carried out, but no research of this type has been found. Nevertheless, it
should be noted that the use of dogs as a pedagogical resource is usually viewed positively
by teachers, students, and their families because their presence helps improve the emo-
tional environment in the classroom [15]. Canine interventions also bolster self-confidence
and promote sensitivity and empathy towards animals and classmates [16]. In addition,
interest in learning can also be stimulated in such environments, where group integration
and cohesion are fostered and aggressive behaviour among students is reduced, which
contributes significantly to improving learning conditions in the classroom [17]. Reports
of recent experiences have shown that the introduction of companion dogs by teachers
in the classroom improves the attention, motivation, mood, well-being, socio-emotional
development, and cognitive development of students [18]. Improvements have also been
achieved in students with behavioural and/or learning difficulties, such as students with
autistic spectrum disorder [19]; behavioural problems [20,21]; or reading, language, and/or
communication difficulties [22-25]. Benefits have also been observed in students with
visual and/or auditory processing difficulties [26].

There are, therefore, numerous benefits to be achieved through animal-assisted in-
terventions (AAls) in educational settings, and it is, therefore, essential to ensure that
the design, implementation, and development of these interventions are carried out by
professional and qualified personnel [27,28]. In addition, the animal must be duly selected
and remain under the supervision of a psychology or education professional who monitors
the development of the intervention [29].

Based on this potential of AAI and considering that 81% of the current adolescent
population worldwide is not physically active enough [30], it may be necessary to take
advantage of the educational environment and launch initiatives that encourage the practise
of physical activity (PA) through new sports modalities, both within educational centres and
after class time is over [31]. In this sense, extracurricular sports activities can be understood
as a very important educational tool to promote PA and sport as a means to achieve an
active lifestyle, help prevent overweight [32], and improve student health [33,34], while
simultaneously having positive effects on students” academic performance [35]. In other
words, extracurricular activities can be viewed as an effective way to promote healthy
sports habits [36] and improve the motor development [37] and social, emotional, and
cognitive skills of schoolchildren [38], thereby opening up the possibility of integrating
new proposals into the curriculum, such as the introduction of AAIL

In the Basque Country, current data on PA levels are in line with global trends, where
a recent study shows significant differences (p < 0.05) in terms of the minutes of weekly
sedentary behaviour presented by adolescents (613.59 + 175.64) compared to children
(498.84 + 156.37) [39]. Such trends make it necessary to implement new strategies to moti-
vate students [40]. In addition, policies that encourage the practise of PA, both recreationally
and through sports and in natural open spaces and public parks, may be called for [41].
Indeed, it is currently one of the main priorities of the World Health Organization (WHO)
to promote PA among adolescents and raise awareness about the benefits it has on their
physical and mental health [42]. In line with this objective, one of the key strategic lines of
the Basque Government is to achieve an active society through education, as reported in
Decree 236/2015 of December 22 [43], through the "Plan Heziberri 2020’, which would allow
educational centres to develop educational innovation projects to promote and facilitate
the acquisition of healthy lifestyle habits among their students. Likewise, and with the aim
of improving their educational quality and increasing their autonomy, these centres have
the opportunity to launch projects combining school hours with non-school educational

119



Educ. Sci. 2024, 14, 442

30f 15

periods through the innovation project entitled "HEDATZE’ [44]. However, in the existing
proposals for extracurricular sports activities presented by the public educational centres
of the Basque Country, canicross has not yet emerged.

For this reason, this study aims to contribute to illuminating the educational potential
of canicross as a means of promoting the values of respect for animals and participation in
PA in natural environments. In addition, and in view of the lack of previous such research,
this work aims to present this sports modality with a view to its applicability in educational
contexts as an extracurricular sports activity.

Due to the lack of previous research in this area, the experience that serves as the basis
for this study was launched on a pilot basis. Consequently, this study represents one of the
first steps in initiating further research into the educational potential of canicross, an area
in which current academic research is virtually non-existent.

2. Materials and Methods
2.1. Context

Below, we present a pilot experience based on canicross, which was designed and
implemented as an extracurricular sports activity in the education centre of Arrigorriaga, a
municipality in Bizkaia belonging to the Basque Autonomous Community.

2.2. Participants and Networks of Collaborating Agents

In addition to the Arrigorriaga educational centre, where the proposal has been carried
out, the main agents of this intervention were the University of Deusto (UD) and the School
of Canine Education and its canicross club, Amarok Txakurkros (AMAROK). Other relevant
agents included the Directorate of Physical Activity and Sport of the Basque Government
through the Mugiment Initiative (MUGIMENT), the Sports Service of the Provincial Council
of Bizkaia (DFB), the Bizkaia Federation of Winter Sports (FVDI), and the Arrigorriaga City
Council and their sports association, AUSARTAK. In addition to these players, the shelters
of APA SOS Bilbao and Weimaraner Rescue also collaborated on the initiative, as well as
the Arkakuxo veterinary centre (ARKAKUXO) and two suppliers of sports equipment
and canine food. The first of these was Non-Stop Dogwear (NON-STOP), the number one
brand worldwide in sports equipment for practising mushing and canicross, and Muturtxu
Osagarriak (MUTURTXU), a store specialising in natural food for dogs. All of these agents
had no financial incentive to collaborate with the project.

As shown in Figure 1, the design and implementation of this educational intervention
were conducted by a graduate from the Department of Physical Activity and Sports Sciences
(CAFyD) from UD in coordination with the educational centre of Arrigorriaga and its city
council. In addition, the participation of various agents was essential, such as AMAROK,
an entity that collaborated through the participation of its canine educators and canicross
sports teams (i.e., people and dogs). Thanks to a collaboration agreement between the DFB,
NON-STOP, and the FVDI, 20 canicross kits were purchased to carry out the intervention.
At the municipal level, in addition to the collaboration of the city council, the sports
association AUSARTAK, with the aim of promoting the practise of canicross, provided
sports equipment to the students who took part in the extracurricular activities, which
specifically allowed them to participate in a popular canicross that was organised by the
municipality for free. The participation of APA SOS Bilbao and Weimaraner Rescue was
important for making the work of animal protectors visible and raising awareness among
the participating students about animal abandonment and the responsibility that comes
with having a dog. As a preventive measure to ensure the well-being of the participating
dogs, ARKAKUXO carried out veterinary check-ups, and MUTURTXU provided their food.
Lastly, through MUGIMENT's dissemination channels, various actions were carried out to
promote and disseminate the initiative through X (previously known as Twitter).
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Figure 1. Network of main agents of the intervention and number of participants.

2.3. Programme Design

The proposal was implemented as a pilot experience in the academic year 2022-2023
thanks to the initiative of the Arrigorriaga educational centre to propose canicross as a new
extracurricular sports activity and to include it within the HEDATZE project for non-school

hours, as described above.

2.3.1. Goals

The main objective of this programme was to present canicross as a new sports
modality with a view to its application in educational contexts as an extracurricular sports
activity. The further intention was to contribute to a set of specific goals (EGs) among the

participating students, which are detailed in Table 1.

Table 1. Specific goals.

Specific Goal No.

EG1

EG2

EG3

EG4

EG5

EGé6

Description

Examine the benefits of physical sports activity when practised by
students as a socialising and educational means of promoting
their own active and healthy lifestyles.

Identify the technical sports characteristics of canicross and its
determining factors through the active participation of students in
a theoretical-practical proposal so that students can carry out a
rigorous and responsible praxis.

Relate the different components of canine ethology with the
benefits of practising canicross through the combination of
audiovisual documentary support and direct participation of
students with dogs so that they achieve critical awareness and
respect for the canine world.

Practise canicross in the natural environment to encourage
teamwork among students and ensure that they acquire an
involvement and proactive attitude towards environmental
conservation.

Raise awareness among students about animal abandonment and
encourage adoption among them.

Promote students’ initiation into canicross by providing the
option of learning about this sport and its socialising and
educational potential to promote their engagement in active and
healthy lifestyles.

2.3.2. Contents

To guarantee compliance with the specific didactic objectives of the proposal, as

presented above, the didactic contents were further specified, as detailed in Table 2.
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Table 2. Didactic contents.

Contents Specific Goal No. (EG) Description
Canine ethology and benefits of canicross
EG3 5
in dogs.
Canine education and its relationship
EG3 : ;
with canicross.
EG2 Origin and technical sporting
Conceptual characteristics of canicross.
Benefits of the physical sports practise
of canicross
EG1,.EGa on a physical, psychological, and
social level.
EG2 Sports regulations governing canicross.
EG2, EG4 Canicross circuits.
EG4 Teamwork.
EG4 Cooperation.
Procedures EG2, EG3 Collection and synthesis of information.
EG4, EG6 Canicross practise.
Canicross racing.
EG3, EG5 Care and responsibi!ity towards living
beings.
EG3, EG5 Empathy and respect towards animals.
Awareness of animal abandonment and
EG5 :
the adoption of dogs.
EG4 Proactive and respectful attitude towards

Attitude the environment.
Awareness about self-care and personal

EG1, EG6 .
well-being.
EG4 Active, collaborative, and respectful
? participation.
EG2, EG3 Responsibility towards the needs of the

dog during sports practise.

2.3.3. Programme Development

Prior to the implementation of the theoretical-practical sessions of the programme,
coordination meetings were held with the physical education teachers of the Arrigorriaga
educational centre, with three teachers taking part, two of whom were male and one of
whom was female. Given the need for their participation in this initiative, these individuals
received prior training on the characteristics of the initiative and the determining factors to
consider prior to its implementation. To carry out this training, and for later use with the
participating students, specific didactic resources were created.

Between 13 and 15 December 2022, an informative pamphlet with relevant information
about the dates and characteristics of these sessions was disseminated to promote the
extracurricular canicross sessions. Once the registration period for the activity had ended,
a total of eight students belonging to the third and fourth years of Secondary Education
signed up. The participants were between 15 and 16 years old; five were boys and three
were girls. Of the eight participants, four students did not have a dog, while another four
expressed their desire to take part together with their respective dogs.

The programme was offered between the dates of 23 January and 7 February in the
year 2023; in addition to the training aimed at the group of teachers, two sessions of two
hours each were carried out with the students. The first session was theoretical and took
place in a classroom. The second session was practical and was executed outside the
educational centre.

Nuka, a 10-year-old mixed-breed dog trained in animal-assisted therapies (AATs) and
a canicross practitioner, was present at both theoretical sessions. The second session was
practical and took place in Mendikosolo Natural Park, which was located just 300 m from
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the educational centre. In this session, the participating students were able to take part
with their own dogs. In this case, their relatives brought the dogs to the park location and
were also encouraged to participate in the session. With the aim of having the dogs become
accustomed to the practise of canicross, a canine educator and two AMAROK canicross
racers came with their three dogs. Furthermore, two bicycles were used to carry out the
work of the ‘guide” and facilitate the learning of the ‘canicross run” among the students’
dogs, who had never practised canicross.

Table 3 presents the information corresponding to the sessions carried out in the initial
phases of the programme (registration and promotion) and in the development phase,
which is detailed in chronological order.

Table 3. Developmental phases of the programme.

Phases

Phase 1. Promotion

Description Duration

Session 1—29 September 2022; 60 min
Session 2—22 November 2022; 120 min
Dissemination of the programme to students Session 3—13 December 2022; 30 min/class group

Teacher coordination meetings

through an informative pamphlet Session 4—15 December 2022; 30 min/class group
Procedure carried out through the centre’s
Phase 2. Registration Registration of interested students official forms;
15 December 2022-9 January 2023

Initial teacher training Session 1—23 January 2023; 120 min

Phase 3. Development Theoretical training with the students Session 2—31 January 2023; 120 min
Practise with students Session 3—7 February 2023; 120 min

Evaluation sessions with physical education Session 1—7 February 2023; 30 min

teachers, canine educators, and researchers Session 2—7 February 2023; 30 min

Phase & Bvaliiati Contrast evaluation session with researchers Session 3—8 February 2023; 120 min
e Raratauen Evaluation sessions with physical education Session 4—14 February 2023; 30 min
teachers, canine educators, and researchers Session 5—14 February 2023; 30 min
Contrast evaluation session with researchers Session 6—15 February 2023; 120 min

Once the second practical session was over, all the participants received a courtesy
gift from the AUSARTAK, as well as an invitation to take part in the popular and non-
competitive race that is organised annually in the municipality. Likewise, the teaching staff
of the educational centre received a technical dossier with the didactic resources created and
used in the intervention. This https:/ /www.youtube.com/watch?v=Tq6plggTq_E&t=17s
offers an audiovisual document showing these resources (accessed on 7 February 2023).

Animal Welfare

In the intervention, seven dogs took part, five of which were males and two of which
were females. Two dogs were purebred and five were mixed-breed dogs. As previously
detailed, the students had the option of participating with their dogs, as long as they were
in a state of physical health suitable for practising canicross and their characters did not
conflict with those of the rest of the participating dogs.

To ensure that the intervention was carried out safely, in addition to the need for a
canine educator, certain measures had to be carried out to protect the animal and guarantee
its well-being at all times [45]. First, the participating dogs had to be properly trained, the
intervention had to be carried out in a suitable and safe environment for the dogs, and the
participants had to exhibit respectful attitudes towards the dogs [46]. In addition, it was
important to select dogs with a sociable character that blended well with the characteristics
of the participants and to enact a performance protocol to ensure their well-being [47].
To perform this, two tests were carried out the week prior to the implementation of the
intervention. These tests were conducted during the week of 23 January 2023, the first of
which was an exhaustive veterinary control at the ARKAKUXO veterinary centre. Once
this test had been completed, the dogs had to pass an attitude test administered by an
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AMAROK canine educator. Of the seven dogs registered to take part, only one dog did not
pass the tests due to not having an updated vaccination record and thus not passing the
veterinary control.

The measures needed to guarantee animal welfare were outlined in a set of clauses
created specifically for this occasion (Table 4).

Table 4. Specific measures to guarantee the animal welfare of the dogs.

Clause No. Description

The well-being of the animal will take precedence in all activities, which

1 » o -
is an inalienable objective in the development of the programme.
The participation of at least one professional related to the canine world
2 (canine educator) will be necessary at all times to mitigate any signs of

stress, anxiety, physical fatigue, and/or fear in the participating animal in
the programme.
Based on the weather and environmental conditions present on the day
3 of the intervention, the final duration of the sessions could be reduced if
the canine educator so determines.
Mushing and canicross regulations must be followed, and dogs must

4 undergo a veterinary check-up prior to participating in the sessions.
5 Both the teaching staff and the students of the educational centre must
receive training prior to the implementation of the programme.
6 No physical or emotional punishment will be allowed towards the
animals participating in the programme.
7 Any activity that could harm the animal will be removed from
the programme.

To avoid possible stomach upset, participating dogs must be fasting 12 h

8 before the start of the sessions and properly hydrated when taking part

in the programme and must, in turn, have access to fresh water
throughout the duration of the session.

Sequence of Activities of the Programme Development Phase

Table 5 shows the sequence of activities in the programme development phase. Com-
plying with the proposed timing of the activities was essential to guarantee the fulfilment of
the programme’s objectives related to the welfare of the participating dogs. It was believed
that this specific proposal of activities would contribute to raising the awareness of the
participants about the importance of respecting animals.

Table 5. The sequence of activities carried out in the development phase of the canicross extracurricu-
lar sports activity programme.

Session Activity No. Description and Timing of Activities (mins =)

Presentation of the programme and the teaching
team (10).
Teacher education (90').
Doubts and questions (15).
Class dismissed (5').

Presentation of the programme and the teaching
team (10").
Student training (60’).
Practical workshop to learn how to put on sports
equipment (30').
Doubts and questions (15').
Class dismissed (5').

1. Initial teacher
education

LRSI S I

2. Theoretical session
with the students

Gk W N =
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Table 5. Cont.

Session Activity No. Description and Timing of Activities (mins =)

Presentation of the session plan and placement
of sports equipment by the students (15').
2 Walk with the participating dogs (15').
Canicross harnesses are placed on the dogs and
the initial warm-up is through short and
3 controlled individual outings with a
supplementary shooting line and auxiliary
personnel (10").
The start and the first metre running with other
3 Practical sessich 4 dogs are controlled with an extra shooting line
with the students and auxiliary personnel (20').
Race drill with staggered starts of two dogs per
start and a continuous 600 m run with /without a
5 supplementary shooting line and auxiliary
personnel according to the characteristics of the
students (30).
Active recovery and return to calm by walking in

s aherd (10').
Group assessment of the session. Doubts and
7 . U
questions. (15).
8 Class dismissed (5').

2.3.4. Evaluation

After the two sessions, one theoretical and one practical, six evaluation sessions
were conducted. These sessions were attended by three physical education teachers,
two canine educators, and two researchers as observers. For the evaluation sessions, a
questionnaire with open questions that tried to obtain the perceptions of the teachers and
canine educators who participated in the sessions as observers was sent. The questions
were related to the benefits perceived by the observers. These evaluation sessions were
recorded and transcribed for further processing using the MAXQDA software package
version 22.0. In addition, two debriefing sessions were held by the UD research team,
with the participation of the two researchers present in both sessions alongside a senior
researcher and expert in qualitative methodology. Table 6 shows the development and
characteristics of these post-assessment sessions. For the analysis phase of the evaluation
process, a session identifier (ID) was used to identify the session and the type of participant
and to preserve the anonymity of the participants.

Once the sessions had been transcribed by researchers, the participants’ testimonies
were analysed using the approach of thematic analysis [48], which allowed us to identify
and analyse patterns (themes) in the data inductively. The transcripts of both sessions were
entered into MAXQDA version 22.0. The codes were entered as nodes, which generated
Figure 2, a visual tool created to facilitate the process of discussing the results obtained.
The evaluation team of three researchers with experience in the application of qualitative
methodology and the implementation of intervention programmes in educational settings
limited the potential bias of a single researcher.
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Table 6. Development of evaluation sessions and list of participants.

POST Evaluation

Theoretical ID Participants POST: Evaluat'x on 1D Participants
: Practical Session
Session
AB: teacher, 57 years old, AB: teacher, 57 years old,
more than 25 years of more than 25 years of
experience experience
AR: teacher, 38 years old, AR: teacher, 38 years old,
10 years of experience 10 years of experience
i : JO: teacher, 57 years old, ’ : JO: teacher, 57 years old,
Evaluation session: Evaluation session:
= ; more than 25 years of % ; more than 25 years of
Physical education . Physical education 2
SEV.1 experience SEV.E4 experience
teachers and two teachers and two
MEF: researcher, 23 years MEF: researcher 23 years
researchers researchers
old, 2 years of old, 2 years of
experience experience
XG: principal XG: principal
investigator, 36 years investigator, 36 years
old, 4 years of old, 4 years of
experience experience
JG: canine educator, JG: canine educator,
48 years old, 10 years of 48 years old, 10 years of
experience experience
AG: canine educator, AG: canine educator,
2 v 5 5
Evaluation session: 26 yem;s(:iiﬁ\z:ars of Evaluation session: 2 yeacrf(;ii'e nz’:am of
Sagine educators SEV.2 MEF: researcher 23 years Canine;educators SEV.5 MF: researcher 23 years
and two and two
old, 2 years of old, 2 years of
researchers . researchers .
experience experience.
XG: principal XG: principal
investigator, 36 years investigator, 36 years
old, 4 years of old, 4 years of
experience experience
Contrast MF: researcher 23 years Contrast MF: researcher 23 years
researcher session: old, 2 years of researcher session: old, 2 years of
Researchers experience Researchers experience
participating in the XG: principal participating in the XG: principal
theoretical session SEV3 investigator, 36 years theoretical session SEV6 investigator, 36 years
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As aresult of this inductive phase, a set of codes designed to identify the statements
related to the benefits of the programme were generated based on teachers’, canine edu-
cators’, and researcher’s responses. In turn, a concordance criterion of at least 85% was
established between the researchers in relation to the transcripts of the two sessions. During
coding, as much agreement as possible was sought between the researchers.

3. Results and Discussion

Following the evaluation process, the main results obtained regarding the benefits of
the two sessions were presented in four thematic axes. The first axis corresponded to the
values of respect towards animals, which the participants highlighted, thereby becoming
the common link between both sessions. The second thematic axis reflected the importance
that the teachers, canine educators, and researcher observers attached to the bond between
the handler and the dog. A third axis was related to the dynamics of the session and the
need to ensure both the animal’s welfare and the handler’s safety. Finally, aspects related
to the implementation of the programme were then discussed.

3.1. Thematic Axis 1: VALUES of RESPECT for Animals and Classmates

Instilling values of respect for animals is one of the main results that emerged from the
analysis of the evaluations carried out by the canine educators and participating teachers.
It was a recurring theme in both sessions (Figure 2) and represented innovative educational
content that could be incorporated into the conventional academic environment. In this
way, students could be made aware of the importance of responsible dog ownership and
the need to prevent abandonment, as well as the care that dogs require to ensure their
health and well-being.

In line with this result, Organic Law 3/2020 [49] emphasises the importance of instill-
ing values of respect for living beings, animal rights, and the environment by integrating
these principles into curriculum development. Therefore, the results of this first thematic
axis are linked to the specific objectives of the EG3 and EG5 programmes due to the impor-
tance of promoting values of respect for animals, raising awareness about the abandonment
of animals, and encouraging a responsible attitude towards animals. The relevant opportu-
nity to innovatively incorporate these topics into the conventional educational environment
as educational content of interest is also highlighted.

This aspect was especially evident in the following testimonies collected:

Content that is not covered in the classroom is worked on, such as care, health,
and respect (...) and awareness of dog abandonment. (SEV-1)

I found it very interesting as new content for physical education sessions. (SEV-4)

Putting the harness on and taking it off the dogs has served to raise awareness
of the seriousness of doing this activity correctly, while taking into account the
emotional state of the dog, as well as taking care to do it correctly so as not to
cause harm to the dog. (SEV-2)

Given that canicross is a sport that is practised in the natural environment and ‘in a
team’, this activity was also found to promote values related to respect for classmates [16],
nature, and the environment [41]:

The students had an outstanding attitude, both in terms of attention and respect
towards the dogs and their classmates. (SEV-6)

3.2. Thematic Axis 2: Importance of Trust between Handler and Dog

Conducting the sessions in an environment conducive to learning emerged as
one of the key factors determining the success of the intervention. In addition,
the canine educator played a crucial role in carrying out the technical control
of the session and collaborating both in the creation of didactic content and the
delivery of the training [28]. It was also essential to consider the attitude of the
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dogs, as “the fact that the ani-mal is used to and prepared for contact has helped
the pupil to gain confidence in the activity’. (SEV-2)

Other characteristics were also taken into consideration, such as the size and weight
of the dogs participating in the programme. In this case, such factors were adapted to the
characteristics of the pupils. It is, therefore, advisable to choose smaller or larger dogs
according to the characteristics of the participants.

The choice of the size and weight of the dogs was a good one, and we should
tend to choose dogs of a certain size according to the participants to achieve the
correct spirit and results of these activities. (SEV-6)

Dogs with experience in canicross from the AMAROK Txakurkros club took part in
the two sessions together with dogs from the pupils who had no previous experience in
canicross. This combination proved to be a good way for the pupils’ dogs to benefit from
the experience of the other dogs. This fact, together with the use of a “bicycle guide’ that
acted as a hare, meant that the practical session had a positive effect on the learning of both
the inexperienced dogs and the pupils taking part.

From these results, the importance of trust between the handler and the dog stands out
as a key contributor, as well as the adaptation of the size and characteristics of the dogs to
the needs of the students, both of which are fundamental to the success of the programme
and the achievement of its specific objectives, EG2 and EG4.

3.3. Thematic Axis 3: Need for Safe Practise

During the course of the intervention, the safety of the students was guaranteed at all
times. Specifically, the theoretical sessions were carried out through the introduction of a
low-energy dog accustomed to taking part in assisted therapy and intervention. This helped
to maintain the students’ interest and attention without becoming a significant distraction.

It is important to raise awareness of the objective risks that can arise when the
dog with which we are doing the activity gets too close to the legs of another
runner. This can lead to tripping and, consequently, to classmates falling. This
situation can also occur with the bicycles that we have used as guides, and that is
why we have informed the students in this regard, so that they can control their
dogs and avoid situations of excessive closeness between each other or between

the dogs and the bicycle. (SEV-6)

A series of safety measures were also considered, such as the use of the ‘bicycle guide’,
who acted as a reference point for the pupils during the course. At the same time, special
emphasis was placed on the importance of having effective control over the dogs during the
activity, with emphasis on the fact that canicross is not about letting the dog lead you but
about controlling it and ensuring that the dog manages to adapt to the speed of the runner.

Finally, to minimise the risk of injury to both the pupils and dogs, a warm-up
was carried out beforehand for both. Its relevance was reflected in the evaluation
of the researcher-observers: ‘The pupil wants to go from 0 to 100. However, it is
essential to walk at a good pace with the dog beforehand so that both can warm
up before entering the running phase and avoid injuries. Then, if you notice that
the dog wants to start running, we are ready for it". (SEV-6)

In this sense, the results of the third thematic axis focus on the importance of guaran-
teeing the safety of students during the canicross programme, highlighting its relationship
with the specific objectives, EG3, EG4, and EG6. These results are based on the promotion
of a proactive attitude towards environmental conservation, as well as the information
provided to students to practise canicross safely, both for themselves and their dogs. Over-
all, this approach helped to promote critical awareness and respect for the canine world
among participants.
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3.4. Aspects Regarding the Implementation of Canicross as an After-School Sports Activity

This programme is presented as an ideal tool to promote educational projects related
to responsible pet ownership, the integration of animals into society, and the prevention
of abandonment, the significance of which has been established by the recently approved
Law 7/2023 of 28 March 2023 [50] on the protection of the rights and welfare of animals.
Proposals such as this one provide students with an unbeatable opportunity to learn how
to interact appropriately with the dogs in their municipality and promote further, such
contact with the animals.

At the same time, by combining interaction with animals and the practise of PA and
sports, this practise promotes awareness of the importance of self-care and personal well-
being. In addition, the relatives also had the opportunity to participate in the proposed
activities; scientific evidence affirms that such participation can positively influence the
effectiveness of programmes that promote the achievement of healthy habits and increased
PA levels [33,34,36,51].

Regarding the possible limitations, we highlight the need to have an adequate nat-
ural space close to an educational centre and the requirement of specific materials and
specialised personnel, with the latter comprising a canine educator and experienced cani-
Cross runners.

Furthermore, for the programme to be successfully implemented, it is necessary for a
CAFyD graduate to be present since such a professional has the most training in designing
and directing physical exercise programmes [52]. In addition to this figure, the collaboration
of canine educators and athletes specialising in canicross is vital, as is the creation of a
network of collaborating agents for the implementation and promotion of the proposal.
Related to this, Article 82 of Law 2/2023 of March 30 [53] on PA and sport in the Basque
Country specifically endorses the promotion, development, and execution of research
and innovation in the field of PA and sports sciences, particularly through collaboration
with other public administrations, universities, vocational training centres, professional
associations, and sports federations. Thus, the proposal presented here is in line with the
present and recently approved law.

4, Conclusions

The use of AAls in education has experienced a boom in recent years. Based on this
progression, there is now a legal framework that supports the need to develop educational
initiatives aimed at promoting values pertaining to empathy and respect for animals and
the environment. Against this background, canicross is presented as an interesting sporting
activity through which to implement these educational requirements.

Compared to the rigidity of conventional educational spaces, canicross offers the
opportunity to perform PA in contact with nature and animals. All of this, together with
the interest that this sporting activity arouses among pupils and the motivation it gives
them to practise PA, provides an exciting opportunity to implement this sport in the
educational environment and thus raises pupils” awareness of the importance of leading an
active lifestyle.

Generally, educational centres have the necessary competencies to deliver extracurric-
ular activities of a sporting nature that promote the health of their pupils and encourage
them to develop healthy habits. Moreover, considering the innovative nature of this pro-
posal, the implementation of interventions of this type could offer CAFyD graduates a new
professional alternative.

In any case, this proposal presents some challenges and limitations. For instance, there
is a need to carry out a greater number of sessions to obtain more decisive evidence, to
secure natural spaces close to the school, and to have staff and dogs specialised in the
practise of canicross. Another possible limitation of this study is the number of participants,
since only eight students participated. However, it should be noted that this proposal
has been conducted as a pilot test, which is just a first step towards introducing canicross
as an extracurricular sporting activity. Likewise, this type of proposal requires a greater
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combination of research methods to demonstrate the educational potential of this type
of intervention, as well as a more exhaustive evaluation process in which the students
would participate.

Finally, this proposal opens up future lines of research linked to the implementation
of educational programmes carried out with animals as a means of promoting health and
education in values. Specifically, quantitative data collection systems could be incorporated,
such as heart rate monitors and accelerometers, to record the activity of schoolchildren
and thus analyse the impact of these programmes on the health of students with greater
precision, including a more exhaustive evaluation of their effects and benefits. In any case,
it would still be necessary to initiate training plans with physical education teachers to
ensure the appropriate ethical development of this type of intervention.
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6. DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacidn, se sintetizan los hallazgos clave de esta tesis doctoral, cuya finalidad ha sido
examinar la relacion de la tenencia de perros y el género con varios aspectos de la salud de los
adolescentes. El objetivo fue desarrollar e integrar el canicross en el ambito educativo a través
del desarrollo de un programa educativo a nivel curricular y extracurricular. discutiéndose su
relevancia en base a su contexto de aplicacion. En primer lugar, se lleva a cabo un resumen general
de los resultados hallados en cada uno de los estudios realizados, asi como su aportacion a la
investigacion en el &mbito de la promocién de la salud en el ambito educativo. EI primer estudio
se centrd en analizar como la tenencia de perros y el género se relacionaron con la salud de los
adolescentes. Por otra parte, en el segundo estudio se desarroll6 y se evalué un programa
educativo disefiado para fomentar la AF mediante el canicross a nivel curricular, enfocandose en
su impacto pedagdgico y motivacional. Por tltimo, el tercer y tltimo estudio presento el canicross
como una nueva actividad extracurricular, examinando su potencial para fomentar la practica de

AF en entornos naturales y el fomento de otros valores educativos.

A continuacion, se comentan con mayor detalle los principales hallazgos obtenidos en la

presente investigacion en relacion a los tres estudios realizados.

Podria sugerirse que los resultados del primer eje discusivo relacionado con el estudio “4
healthy bond: Relationship between dog ownership, physical activity levels, motivation, physical
self-concept and well-being in adolescents” subrayaron la necesidad de considerar el factor de la
tenencia de perros y el género en el desarrollo de intervenciones enfocadas en la promocion de la
salud. Estos serian considerados como factores determinantes en el disefio de intervenciones
orientadas a la promocion de la salud. En base a ello, los resultados de esta investigacién indicaron
que, en actividades deportivas, los NAF de los chicos fueron superiores a los de las chicas,
hallazgo que se alinea con investigaciones previas (Fernandez et al., 2017; Fundacion Gasol,
2023; Luque y del Villar, 2019; Zaragoza et al., 2011). Sin embargo, las chicas mostraron mayores
NAF en actividades durante el tiempo libre y escolar, tal y como respaldan otros estudios
internacionales (Montalt et al., 2023; Moral-Garcia et al., 2023). Estas diferencias en cuanto a los
NAF pueden atribuirse a la complejidad de diversos factores individuales, sociales, culturales y
educativos, lo que podria explicar las diferencias de género observadas en la participacion en
actividades fisicas. Respecto a la motivacion, los valores mas elevados en los chicos respecto a
las chicas, coincide con la literatura previa que examina diferencias de género en este &mbito
(Jones et al., 2017; Liu et al., 2023; Portela-Pino et al., 2019). Asimismo, los chicos presentaron
puntuaciones significativamente méas altas en todas las dimensiones del ACF, siguiendo la
tendencia de estudios previos (Castro-Sanchez et al., 2019; Marsh et al., 2006; Montalt et al.,

2023; Revuelta et al., 2016). Esto resulta imprescindible a la hora de comprender las diferencias
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de género ligadas a la participacion en actividades fisicas y deportivas (Benitez-Sillero et al.,
2024; Jankauskiene et al., 2022).

En cuanto al bienestar fisico y psicoldgico, los chicos mostraron puntuaciones mas elevadas,
presentando diferencias significativas en comparacién con las puntuaciones obtenidas por las
chicas, tal y como se determina en anteriores estudios (Bisegger et al., 2005; Boraita et al., 2020;
Haraldstad et al., 2017; Meade & Dowswell, 2016; Sarkova et al., 2014; Torsheim et al., 2006).
Por otro lado, los resultados revelaron diferencias significativas también en la eficacia académica,
donde las chicas obtuvieron puntuaciones mas altas, posiblemente debido a diferencias sociales y
la utilizacion de diferentes estrategias de aprendizaje (Weis et al., 2013).

En cuanto a la tenencia de perros, se observaron mayores NAF entre los adolescentes
propietarios de perros, tanto en el ambito escolar como a nivel general, evidenciando la asociacién
positiva entre la tenencia de perros y la mayor probabilidad de cumplir con las recomendaciones
diarias de AF de este colectivo, tal y como respaldan otras investigaciones (Bushman, 2017;
Christian et al., 2016b; Engelberg et al., 2016; Machova et al., 2019; Morrison et al., 2013;
Pajaujiene y Petrigna, 2024; Potter et al., 2019; Powell et al., 2020; Salmon et al., 2010; Sirard et
al., 2011; Tena et al., 2022).

En relacion a los resultados sobre el efecto moderador del género en la relacion entre la
tenencia de perros y la AF en adolescentes, se observaron interacciones significativas que
indicaron un efecto directo mayor en los chicos, concretamente en el tiempo dedicado a
actividades deportivas. A pesar de que la tenencia de perros se asocia con un incremento en la AF
de los adolescentes y de la existencia de estudios que examinan las diferencias de género en esta
relacién, no se han encontrado otros estudios que proporcionen evidencia concreta sobre el efecto
de esta relacion. Por lo tanto, seria preciso la realizacion de nuevos estudios para poder confirmar
con certeza esta interaccion. En esta linea, seria recomendable la realizacion de estudios
longitudinales, los cuales permitirian profundizar en como la presencia de perros puede influir y
ayudar a desarrollar estrategias efectivas para promover la AF en este grupo de poblacién,
permitiendo a su vez explorar las posibles implicaciones a largo plazo de la interaccion entre los
adolescentes y sus perros. Ademas, los resultados de esta investigacién estan basados en medidas
tomadas a través de cuestionarios. Futuros estudios debieran complementar esta informacién con
mediciones objetivas a través de la recogida de datos cuantitativos (paseos, carrera a pie, etc) a
través de pulsémetros y acelerometros. De esta manera, seria posible registrar los datos de los
escolares con mayor precision, evitando ademas la posibilidad de que los resultados estuvieran

influenciados por otros factores.

Teniendo en cuenta que la tenencia de perros parece estar asociada a una mayor AF en

adolescentes, convivir con un perro podria ayudar a los estudiantes a alcanzar los niveles
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recomendados de AF diaria y promover habitos saludables que logren mejorar su bienestar y su
salud. Teniendo en cuenta que la mejora del bienestar del colectivo adolescente es una prioridad
de salud publica (Organizacién Mundial de la Salud, 2020, 2022), se requieren acciones y
programas para ayudar a revertir los patrones de IF de los estudiantes, donde la participacion de
perros podria resultar efectiva. En este sentido, y en base a la legislacion sanitaria y educativa
actual (Ley Organica 3/2020, 2020), seria preciso realizar campafias de sensibilizacion y/o
formaciones especificas de promocion de habitos de vida saludables. Los centros educativos son
considerados entornos fundamentales para promover la AF y llevar a cabo acciones para la
educacion y promocion de la salud (Herlitz et al., 2020; Kidger et al., 2012), donde las
intervenciones asistidas por perros podrian resultar estrategias efectivas para conseguir dichos
objetivos y fomentar la practica de AF entre el alumnado. Este programa se alinearia con los
objetivos establecidos en diversos planes y estrategias de promocion de salud acordadas desde los
Ministerios de Educacion y Formacidon Profesional, Sanidad, Consumo y Bienestar Social (2019),

y abriria nuevos escenarios a los profesionales con titulacion universitaria en CAFYD.

En cuanto al segundo eje discusivo ligado al estudio titulado “KorriCan”: Propuesta
didactica para la promocion de la salud a través del canicross” Yy publicado en la revista Retos,
los resultados avalaron el valor pedagdgico del programa. Este destaca su impacto positivo en la
concienciacion y motivacion de los estudiantes, evidenciando a su vez cémo la interaccién con
perros a nivel educativo puede resultar efectivo para mejorar la salud fisica y emocional de los
estudiantes. En este sentido, la interaccion con los perros logré aumentar la motivacién para la
practica de AF del alumnado, permitiendo reducir el estrés y ansiedad, tal y como sefialan otras
publicaciones llevadas a cabo en este ambito (Bujosa-Quetglas et al., 2023; Hoerster et al., 2010;
Naughton et al., 2021; Potter et al., 2019; Rostami, 2022). El programa destacé ademas por su
enfoque innovador, revitalizando el formato actual de las clases de EF, lo cual puede ayudar a
promover de manera efectiva la autonomia y la motivacion de los estudiantes (Leon et al., 2023).
Ademas de ello, el programa sirvié para fomentar entre los mismos una educacion en valores de
cara a promover el respeto y la empatia hacia los animales, formacion ética y moral, esencial en
esta etapa del desarrollo educativo (Bermldez, 2015; Fonseca et al., 2011; Soto et al., 2021). Por
otra parte, durante el desarrollo de este programa, se enfatiz6 en la seguridad de los estudiantes y
de los perros participantes, cuestion esencial para garantizar un aprendizaje efectivo y disfrutable

(Mujica y Jiménez, 2021).

Por otra parte, en linea con los objetivos actuales del sistema educativo vasco, establecidos
en la reciente Ley 17/2023, de 21 de diciembre, de Educacion de la Comunidad Auténoma del
Pais Vasco (Ley 17/2023, 2023), donde en su articulo 4 correspondiente, punto h) insta a
"promover el bienestar socioemocional del alumnado y la salud fisica, mediante el desarrollo de

las competencias socioemocionales, la generacion de habitos saludables, el fomento de una
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nutricion equilibrada y responsable, asi como la actividad fisicay el deporte, incluido el adaptado™
(p.6423). Ademas, a pesar del cambio de competencias especificas de EF reflejados en el Decreto
77/2023, de 30 de mayo, sobre el establecimiento del curriculo de Educacion Baésica e
implantacion en la Comunidad Auténoma de Euskadi (Decreto 77/2023, 2023) (publicado
posteriormente a la implementacion del programa), “KorriCan” sigue siendo aplicable y puede

ser implementada en otros centros educativos del Pais Vasco.

“KorriCan” tuvo como objetivo evidenciar la viabilidad de incorporar el canicross en el
entorno educativo como una estrategia pedagdgica novedosa, destinada a sensibilizar al alumnado
acerca de los beneficios que la AF tiene para su salud. El caracter novedoso de este programa y
el factor motivante de incorporar un perro en las sesiones de EF estimula la participacion del
alumnado en clase, teniendo como consecuencia un impacto positivo en su proceso de transicion
hacia un estilo de vida activo y saludable. Ademas, este programa ha contribuido a fomentar la
educacion en el respeto hacia los animales, promocionando entre los estudiantes valores de
empatia y responsabilidad animal. No solo ello, si no que el programa “KorriCan” cuenta con la
debida justificacion curricular y legislativa, debido a la relevancia de promover e impulsar
estrategias pedagogicas que fomenten valores de respeto hacia los derechos de los animales vy el
medio ambiente tal y como recoge la LOMLOE vy la Ley 2/2023, de 30 de marzo, de la AF y del
deporte del Pais Vasco (Ley 2/2023, 2023).

Segun lo expuesto, y teniendo en cuenta la importancia de la educacion en la promocion de
estilos de vida activos y saludables, "KorriCan" parte como un programa educativo innovador y
éticamente fundamentado para formentar la practica de AF y la educacion en el respeto a los

animales, mediante la implementacion segura y responsable del canicross en las clases de EF.

El tercer eje discusivo de la presente tesis doctoral se elabora en base al articulo publicado en
la revista Education Sciences titulado “Canicross Pilot Programme: Basic Considerations for
ItsImplementation as an Extracurricular Sports Activity”. Este trabajo explord la incorporacion
del canicross como actividad extracurricular. Los resultados de este programa llevado a cabo
como experiencia piloto, proporciond las primeras evidencias del potencial educativo del
canicross. En primer lugar, en relacion con los valores de respeto hacia los animales y hacia los
compafieros de clase. A través de esta iniciativa se cre contenido educativo para su incorporacion
en el entorno académico tradicional, y asi facilitar la concienciacion de los estudiantes sobre la
importancia de una tenencia responsable, que asegure la salud y bienestar de los perros. Esto se
alinea con lo establecido en la Ley Organica 3/2020 (2020), que subraya la necesidad de fomentar
valores de respeto hacia los seres vivos, los derechos de los animales y el medio ambiente,
integrando estos principios en el desarrollo curricular. Ademas, como la actividad fue desarrollada

en entornos naturales y se practico en equipo, se promovieron valores educativos tan importantes
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como el respeto por los comparfieros de clase (Hergovich et al., 2002) y por la naturaleza y el
medio ambiente (Guthold et al., 2020). En segundo lugar, se puso de manifiesto la importancia
de establecer un ambiente adecuado para el aprendizaje, donde la figura del educador canino y la
adecuada seleccion del tamafio y peso de los perros fueron cruciales. La disposicion de los perros,
asi como asegurarse de que estén acostumbrados y preparados para interactuar con los estudiantes,
fue fundamental para que estos Ultimos ganaran confianza en la actividad. Ademas, llevar a cabo
un control técnico adecuado es fundamental en las IAA para asegurar la seguridad de los
participantes y para manejar y mitigar los factores que pueden afectar negativamente a los perros
(Townsend y Gee, 2021). Precisamente en el proceso de aprendizaje y en seguridad de la practica,
la eleccion de un perro de baja energia resultd relevante para mantener el interés y la atencion de
los estudiantes, sin convertirse en una distraccion significativa en las sesiones tedricas. Este hecho
se alinea con lo detallado en otras investigaciones llevadas a cabo, donde los resultados mostraron
que los perros de baja energia utilizados en sesiones tedricas pueden ser una herramienta valiosa
para aumentar la participacion de los estudiantes y mejorar el aprendizaje (Verhoeven et al.,
2023). Junto con ello, se utilizaron otros elementos de seguridad tales como una bicicleta guia'y
se imparti6 una charla de seguridad previa a la actividad. Esto tuvo como objetivo enfatizar la
necesidad de controlar y asegurar que el perro se adapte a la velocidad del corredor y no al revés.
Finalmente, la implementacion del canicross como actividad deportiva extraescolar evidenci6 las
potenciales caracteristicas de este deporte para impulsar proyectos educativos centrados en la
tenencia responsable de mascotas, la integracion de los animales en la sociedad, y la prevencién
del abandono. La relevancia de abordar estos aspectos ha sido destacada por la reciente
aprobacion de la Ley 7/2023 del 28 de marzo de 2023, sobre la Proteccion de los Derechos v el
Bienestar de los Animales (Ley 7/2023, 2023). Ademas, es importante destacar que este programa
promueve la conciencia sobre la importancia del autocuidado y el bienestar personal entre los
estudiantes, ofreciendo también a los familiares la oportunidad de participar en las actividades.
La evidencia cientifica actual respalda el impacto positivo de la participacion de familiares en la
efectividad de los programas disefiados para fomentar habitos saludables y aumentar los NAF
(Beetz et al., 2017; Molla, 2009; Martinez-Vizcaino et al., 2014).

Segun lo expuesto, de manera general y en base al analisis de los resultados obtenidos en esta
investigacion, se subraya la importancia de incorporar la tenencia de perros y la variable del
género como elementos clave en el disefio de intervenciones educativas para la promocion de la
salud, ya sea a nivel curricular como extracurricular. En base a los estudios realizados, los
docentes resaltaron el impacto positivo de la interaccidn directa con perros en la motivacion hacia
la préctica de AF de los estudiantes, y en la promocién de comportamientos éticos hacia los

animales. Este hecho, ademas de fortalecer la ensefianza de valores como la responsabilidad, la
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empatia y el respeto, también promueve un proceso de aprendizaje mas dindmico e innovador

ligado al 4rea de EF.

En consonancia, otras investigaciones han resaltado el potencial de la interaccion con perros
en el entorno educativo para aumentar el interés y la atencién de los estudiantes en el aula.
Ademas, pueden ayudar a fomentar la adopcion de habitos de vida saludables entre los alumnos,
subrayando la importancia de integrar las IAA en los planes educativos. En este sentido, la
presente investigacion proporciona una base solida para el desarrollo de futuras intervenciones
que busquen integrar la mejora de la salud fisica, el bienestar emocional y la educacion en valores

dentro del curriculum educativo.
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7. CONCLUSIONES GENERALES DE LA INVESTIGACION

A continuacion, se presentan las principales conclusiones de esta tesis doctoral, cuyo objetivo
general ha sido examinar la relacién entre la tenencia de perros y el género con varios aspectos
de la salud de los adolescentes, para desarrollar e integrar el canicross en el &ambito educativo a
través de un programa educativo implementado a nivel curricular y extracurricular. En este
sentido, esta tesis representa la primera investigacién donde el canicross es objeto de estudio,
ofreciendo las primeras evidencias en relacion al potencial educativo de este deporte para
fomentar la préctica de AF y la educacion en valores educativos, tales como la responsabilidad,
empatia y respeto hacia los animales y el medioambiente. Unido a ello, los estudios presentados
cumplen con los objetivos especificos planteados en esta investigacion, permitiendo concluir que
la interaccidn con perros y la practica del canicross pueden influir positivamente en la salud y el
bienestar de los adolescentes, proporcionando las principales conclusiones que a continuacion se

detallan.

La primera conclusion se encuentra en que la tenencia de perros estd asociada a una mayor
AF en adolescentes, con un efecto mas pronunciado en los chicos que en las chicas. Convivir con
un perro podria ayudar a los adolescentes a aumentar sus NAF, alcanzando las recomendaciones
diarias, y promoviendo habitos de vida saludables que mejoren su bienestar. Dada la importancia
y prioridad de las actuales politicas sanitarias para mejorar el bienestar adolescente, la
implementacion de programas e iniciativas educativas asistidas por perros podria ser una

estrategia efectiva para lograr este objetivo.

Como segunda conclusion, esta investigacion ha demostrado la viabilidad de integrar el
canicross en el &ambito educativo como medio para aumentar los NAF y promover la salud de los
estudiantes. La incorporacién de perros en las sesiones de EF ha incrementado la atencion y la
participacion del alumnado en dichas sesiones. Ademas, esta iniciativa resulta relevante debido a
la posibilidad de concienciar a los estudiantes en torno a la importancia de llevar un estilo de vida
activo, permitiendo a su vez promover entre los mismos valores esenciales para su desarrollo
integral, tales como el respeto, la responsabilidad y la empatia hacia los animales, en conformidad

con lo establecido en las legislaciones educativas actuales.

La tercera conclusion es que el canicross se presenta como una actividad extracurricular
atractiva y motivante para los estudiantes, que incentiva la préctica de AF en entornos naturales
y promueve valores de respeto hacia los animales y el medio ambiente. A pesar de haber realizado
una primera experiencia a modo piloto y con un numero reducido de participantes, esta
investigacion proporciona los condicionantes basicos a tener en cuenta en la puesta en marcha de
programas educativos para garantizar la seguridad de los estudiantes y de los perros participantes.

Entre dichas medidas, se destaca la importancia de disponer de personal y perros especializados
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en la préctica del canicross, y la necesidad de disponer de espacios naturales cercanos al centro
educativo. Asi mismo, se requieren otras medidas para garantizar el bienestar de los perros, tales
como la necesidad de pasar un control veterinario y un test de actitud previo a su participacion en
las actividades. Estos condicionantes parten como requisitos imprescindibles para implementar
de manera eficaz y segura esta actividad. Por otra parte, futuras investigaciones deberian incluir
métodos de recogida de datos cuantitativos y evaluaciones mas exhaustivas para obtener
resultados mas concluyentes.

Por todo ello, y en base a lo expuesto, este trabajo podria ser relevante para la implementacion
de futuras iniciativas ligadas al canicross. Esto permitiria transferir el conocimiento adquirido a
futuros proyectos y contribuir al avance cientifico actual sobre este deporte, ampliando la
literatura cientifica existente sobre las IAA llevadas a cabo en el &mbito educativo. Asimismo, el
presente trabajo puede abrir nuevas oportunidades para los profesionales titulados en CAFYD.
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8. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La investigacion llevada a cabo en la presente tesis doctoral presenta una serie de limitaciones
que conviene tener en cuenta. Antes de proceder a detallar estos aspectos, seria preciso sefialar
que esta investigacion es el primer estudio que analiza la relacion entre la tenencia de perros y el
género con varios aspectos de la salud de los adolescentes con el objetivo de desarrollar e integrar
el canicross en el &mbito educativo para promover la salud de los estudiantes y fomentar otros
valores educativos. En este contexto, cabe destacar que una de las principales limitaciones ha sido
la dificultad conceptual para encontrar bibliografia cientifica especificamente relacionada con el
tema de investigacion. No obstante, el marco conceptual de la investigacién se ha basado en otros
programas e intervenciones que involucran perros en contextos educativos mediante TAA, asi
como en programas de promocion de la AF en entornos no educativos. Considerando estos
aspectos, y no habiéndose encontrado otros estudios similares, la presente investigacion
representa el primer trabajo donde el canicross ha sido objeto de estudio como medio para
promocionar la salud del colectivo adolescente en el ambito educativo, ademas de fomentar
valores fundamentales en el desarrollo adolescente, tales como la responsabilidad, la empatia y el

respeto hacia los derechos de los animales y el medio ambiente.

Asi mismo, se experimentaron otras limitaciones metodolégicas, tales como la dificultad para
la consecucion de los consentimientos informados. La naturaleza innovadora del proyecto, que
incluia la introduccidn de perros en el entorno educativo, suscitd cierta incertidumbre entre los
docentes y los responsables del centro educativo donde posteriormente fue realizada la recogida
de datos y el desarrollo del programa. Para ello, con el objetivo de aclarar todas las caracteristicas
y los condicionantes del programa que garantizarian la seguridad del alumnado y de los perros
participantes, se organizé una rueda de prensa donde participaron todos los agentes implicados
en el proyecto. Esta estrategia facilitd la obtencion de los permisos necesarios y permitio dar a
conocer el programa en los medios de comunicacion, lo cual fue esencial para el desarrollo de la
investigacion. Todo ello posibilitd la recogida de datos del primer estudio, realizada a través de

un cuestionario on-line con estudiantes adolescentes.

A pesar de que la muestra de participantes del primer estudio (N=687 alumnos) fue lo
suficientemente amplia, encontramos otra limitacion de la investigacion en la representatividad
de las muestras utilizadas en el segundo (N=9) y tercer estudio (N=8). En este sentido, a pesar de
la participacion del alumnado en los programas educativos llevados a cabo tanto en horario lectivo
como no lectivo, no fue posible recopilar informacion directamente de los estudiantes debido a
diversas restricciones impuestas por el centro educativo, tales como el horario y el calendario
escolar de actividades. No obstante, el proceso de evaluacién se centrd en analizar las ventajas y

limitaciones de la experiencia piloto, con un enfoque centrado en la seguridad tanto del alumnado

141



como de los perros participantes en las actividades. Basdndose en la informacion obtenida a través
de diversos instrumentos de evaluacion, asi como en las seis SEV realizadas post-intervencién,
se puede concluir que la informacion obtenida resultd relevante de cara a la puesta en marcha de
futuras implementaciones del programa. En cualquier caso, los resultados de la investigacion se
fundamentan en datos recopilados mediante cuestionarios y otros instrumentos cualitativos, como
los cuadernos del profesorado, cuestionarios de preguntas abiertas y fichas de registro. Futuros
estudios debieran complementar esta informacion con evaluaciones objetivas, incorporando
sistemas de recoleccion de datos cuantitativos, como pulsémetros y/o acelerémetros. De esta
forma, se registraria un mayor nimero de datos de manera adicional, reduciendo a su vez la

posibilidad de que los resultados se vean influenciados por factores externos.

En relacion al desarrollo de los programas educativos desarrollados en la presente tesis
doctoral, también fueron identificadas una serie de limitaciones relacionadas con la complejidad
logistica para llevar a cabo la implementacion del programa “KorriCan . Estas harian referencia
a la necesidad de disponer de un entorno natural cercano al centro educativo para la realizacion
de las sesiones practicas, asi como la necesidad de disponer de material deportivo especifico y
personal especializado. En este sentido, seria fundamental contar con la presencia de un educador
fisico-deportivo con titulacién universitaria en CAFYD, y la colaboracion de un educador canino
y corredores experimentados en la practica del canicross que participen junto a sus perros. Asi
mismo, seria preciso realizar controles veterinarios y evaluaciones de actitud previos a los perros
participantes para asegurar su bienestar. Por otra parte, otra limitacién detectada y que debiera de
considerarse en futuras implementaciones seria la posibilidad de realizar un mayor nimero de
sesiones, asi como prolongar estas fuera del centro educativo a 75 minutos. En cualquier caso, las
actividades desarrolladas en ambos programas fueron valoradas positivamente por el profesorado.
A pesar del nimero reducido de inscripciones registradas, se destaco la participacion voluntaria
del alumnado en la actividad extraescolar de canicross. Esta fue especialmente notable dado que,
en los afios previos a la implementacion de este programa, los estudiantes no se habian inscrito
en ninguna actividad extraescolar. Ademas, en vista de las modificaciones en el curriculo y las
competencias especificas de EF establecidas en el Pais Vasco, segun lo estipulado en el Decreto
77/2023 (2023), seria preciso sefialar que el programa educativo “KorriCan” continla siendo
relevante y aplicable al contexto educativo vigente, alinedndose con los objetivos de la Ley
17/2023, de 21 de diciembre (Ley 17/2023, 2023), que buscan promover el bienestar

socioemocional y la salud fisica del alumnado.

Por altimo, estudios longitudinales permitirian una comprension mas completa de como la
presencia de perros puede influir y ayudar a desarrollar estrategias efectivas para promover la AF
en este grupo de poblacion ademas de permitir explorar las posibles implicaciones y las causas

asociadas a largo plazo de la interaccion entre los adolescentes y sus perros.
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9. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Esta investigacion ofrece las primeras evidencias en relacion al potencial educativo de este
deporte y presenta los condicionantes esenciales para implementar de forma efectiva y segura este
tipo de IAA en el &mbito educativo. En cualquier caso, esta tesis doctoral podria abrir las puertas
a futuras intervenciones en diversos contextos, como la aplicacién terapéutica de canicross en
personas con trastornos del espectro autista (TEA). Nifios, nifias y adolescentes que sufren de
estos trastornos suelen acusar la falta de apoyo social, lo cual puede conducir a problemas en su
salud mental y fisica. Considerando los resultados positivos de investigaciones previas que han
analizado los beneficios de las intervenciones asistidas con perros en nifios con TEA (Poveda et
al., 2021), el canicross podria ser una actividad fisico-deportiva excelente para mejorar el
funcionamiento social de los individuos de este grupo, contribuyendo asi a mejorar su calidad de
vida. Por otra parte, podria ser interesante explorar el canicross inclusivo, acercando esta practica
a colectivos que hasta el dia de hoy no han tenido acceso a esta modalidad deportiva. Estas
posibles lineas de investigacion futuras abren un amplio campo de actuacién donde el canicross
puede desempefiar un papel significativo en la promocion de la salud y el bienestar de nifios, y

adolescentes de edad escolar.

Por otra parte, seria interesante que futuras implementaciones incorporen métodos de
recogida de datos de naturaleza cuantitativa y cuenten con un disefio de investigacion
longitudinal. Esto permitiria obtener resultados mas concluyentes y establecer una relacion causa-
efecto en entre las variables analizadas y la interaccién directa con perros. Ademas,
proporcionaria informacion méas detallada sobre el impacto de dicha interaccion en la salud y

bienestar de los adolescentes.

Ademas, este trabajo sera relevante para futuras implementaciones relacionadas con la
promocion de la AF asistida por perros. A través de los recursos didacticos, el material audiovisual
y los articulos publicados, se ha logrado crear una base de conocimiento que puede ser transferida
a futuros proyectos a desarrollar en ambitos no educativos. De este modo, ademas de contribuir
al avance cientifico de este deporte, y ampliar la literatura existente sobre el canicross, se lograra
también incrementar los conocimientos sobre el potencial de las IAA como medio de promocién

de la salud.

Por consiguiente, este trabajo podria generar nuevas oportunidades para los profesionales
titulados en CAFYD, dando lugar a nuevas iniciativas relacionadas con este deporte que
resultarian innovadoras en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
generando un impacto social significativo y posicionando a la Universidad de Deusto como un
referente en este campo. En este marco, y en conformidad con el articulo 82 de la Ley 2/2023, de
30 de marzo, de la Actividad Fisica y del Deporte del Pais VVasco (Ley 2/2023, 2023), la presente
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investigacion facilitaria la colaboracion de la Universidad de Deusto con otras administraciones
publicas, asociaciones deportivas y federaciones, para el desarrollo de programas formativos

vinculados a la promocién de la AF asistida por perros.

Igualmente, esta investigacién podria tener otras implicaciones practicas, como la
implementacion de intervenciones asistidas por perros en el &mbito universitario para promover
la AF y reducir el estrés de los estudiantes. También podria dar lugar a otros proyectos no
educativos con objetivos similares, enfocados en fomentar la AF y la adquisicion de habitos de
vida saludable entre la poblacion que convive con mascotas. En relacion con esto, y con el
objetivo de dar continuidad a la presente tesis, se tiene previsto disefiar un nuevo proyecto para
promover la AF en ciudades como Bilbao. Este proyecto, denominado “MugiCan”, se alinearia
con las politicas municipales actuales y complementarian las estrategias existentes de desarrollo

urbano y espacios verdes, dinamizando dichos espacios de una manera activa y saludable.

Por ultimo, la siguiente seccién de la tesis presentara las iniciativas complementarias
implementadas para difundir los resultados obtenidos en esta investigacion. Estas acciones
incluyen la creacién de una nueva actividad de deporte escolar de canicross, la valoracién de la
condicion fisica de corredores de canicross y la imparticion de otras formaciones relacionadas

con el &mbito de estudio de la tesis.
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10. TRANSFERENCIA Y DIFUSION DE LA INVESTIGACION

Con el objetivo de contribuir al avance del conocimiento y alineandose con los ODS, las
politicas europeas actuales de investigacion y lo establecido en su Plan Estratégico 2023-2026
(Universidad de Deusto, 2023), la Universidad de Deusto destaca la importancia de promover,
desarrollar e impulsar una investigacion de calidad para generar un impacto social a través de la
transferencia del conocimiento (Universidad de Deusto, 2024a). Para cumplir con dicho
compromiso, la Universidad de Deusto reconoce la importancia de impulsar el trabajo de redes
para colaborar con agentes externos en proyectos que trasciendan el &mbito académico. Estas
colaboraciones aseguran la transferencia del conococimiento generado, permitiendo la difusiéon y
la aplicabilidad de los resultados de las investigaciones realizadas (Universidad de Deusto,
2024b).

En base a ello, y junto con la difusion cientifica realizada a través de las publicaciones
asociadas a la presente tesis doctoral y la creacion de recursos didacticos especificos, el proyecto
“KorriCan” ha facilitado la implementacion de diversas acciones e iniciativas complementarias
a las intervenciones educativas llevadas a cabo en la presente investigacion. Estas iniciativas
buscan promover la practica deportiva en compafiia de perros para dar respuesta a las actuales
tendencias y habitos deportivos de la sociedad, generando a su vez nuevas oportunidades
profesionales para los educadores fisico-deportivos con titulacién universitaria en CAFYD y
posicionando a la Universidad de Deusto como referente en este &mbito.

A continuacion, se describiran brevemente las actividades realizadas y los agentes implicados

en la puesta en marcha de estas iniciativas.

10.1. Deporte escolar

Gracias a la puesta en marcha de la presente tesis doctoral y en colaboracién con la Diputacién
Foral de Bizkaia, la Federacién Vizcaina de Deportes de Invierno, el Ayuntamiento de
Arrigorriaga y el club de canicross Amarok Txakurkros, el canicross es a dia de hoy una nueva

actividad deportiva de Deporte Escolar en Bizkaia.

Esta iniciativa se lleva a cabo a través de las actividades de iniciacion y recreativas recogidas
en el programa de Deporte Escolar de la Diputacion Foral de Bizkaia alinedndose con sus
objetivos estratégicos de generar habitos deportivos y promover el bienestar de los nifios y
adolescentes vizcainos (Diputacion Foral de Bizkaia, 2023). En base a ello, se disefiaron unos
cursos de iniciacion que se llevaron a cabo durante el curso escolar 2023-2024, en donde los
escolares de Bizkaia nacidos entre los afios 2008 y 2011 tuvieron la oportunidad de participar en

esta nueva actividad. Se llevaron a cabo cuatro cursos con una duracién de tres horas, y se
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realizaron en el parque Mendikosolo de Arrigorriaga entre los meses de octubre y febrero. La
actividad fue dirigida por educadores fisico-deportivos con titulacién universitaria en CAFYD,
donde también tomo parte un educador canino titulado en IAA, cumpliendo de esta manera con
las exigencias legislativas vigentes en la Ley 8/2022, de 30 de junio, sobre Acceso y Ejercicio de
Profesiones de la Actividad Fisica y del Deporte en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (Ley
8/2022, 2022) y otras regulaciones profesionales ligadas al ambito de las IAA. Ademas, todos los
monitores que tomaron parte en esta actividad disponen de una dilata experiencia en el mushing,
mas concretamente en las modalidades deportivas de scooter, bikejoring y canicross. Este grupo
de monitores se compuso de tres chicas y cinco chicos, quienes participaron en los cursos junto a

sus perros deportistas.

En estos cursos se llevo a cabo una formacién tedrico-practica y se realizaron diversas
actividades ligadas al ambito de la AF y educacion canina. Una vez realizada dicha formacion

inicial, se realizaron diversos juegos y se lleva a cabo la practica del canicross.

Las inscripciones para tomar parte en los cursos se gestionan directamente desde la
plataforma de inscripciones oficial de Deporte Escolar de la Diputacion Foral de Bizkaia, donde
en la primera edicién participaron un total de 31 escolares (Figura 13) pertenecientes a los centros
educativos de: Begofiazpi Ikastola (Bilbao), Santisima Trinidad (Getxo), Gallego Gorria (Bilbao),
Lauro (Bilbao), Karmelo Ikastola (Bilbao), Maristas (Bilbao), Aizkorri (Sopelana), CEP
Arrigorriaga (Arrigorriaga), Colegio Vizcaya (Bilbao).

Figura 13

Participantes jornadas Deporte Escolar KorriCan
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A dia de hoy, y en vista de la buena acogida de la actividad, ya estd confirmada la puesta en
marcha de una segunda edicién de estos cursos, asi como otra serie de actividades que seran
desarrolladas en un futuro préximo, tales como cursos de tecnificacidén deportiva, competiciones

escolares, etc.

10.2. Deporte universitario

A pesar de que se requiere una mayor investigacion en este ambito, a dia de hoy existen varios
estudios que sugieren que la presencia e interaccion con perros en el ambito universitario puede
mejorar las relaciones sociales, el bienestar y la salud mental de los estudiantes, aumentando a su

vez su motivacion hacia sus estudios y reduciendo su estrés (Suarez, 2022).

En base a ello y tras las implementaciones de los programas educativos, con el objetivo de
dar a conocer el canicross a los estudiantes de nuestra Universidad, se propuso la puesta en marcha
a través de Deusto Campus de un taller formativo. Su puesta en marcha sirvi6 para promocionar
el proyecto “KorriCan” y ofrecer a nuestros estudiantes la capacitacién necesaria para poder
practicar deporte con sus perros de manera segura, fortaleciendo el vinculo entre ambos a través

de una actividad deportiva beneficiosa para la salud y bienestar de ambos.

Por ello, a través de una formacién teérica y una posterior préctica, los estudiantes tuvieron
la oportunidad de recibir formacion especifica en torno a los aspectos técnicos y deportivos del
canicross para poder practicar este deporte de manera segura y responsable.

Por ultimo, la realizacién de este tipo de talleres formativos resulta crucial para abordar temas
sociales tan importantes como el bienestar animal y la responsabilidad de los propietarios en

relacién a sus mascotas.

10.3. Valoracién de la condicidn fisica en corredores de canicross

Ademas de las citadas actividades, también se ha desarrollado de manera paralela a la
implementacion del programa educativo un estudio centrado en analizar y describir las

caracteristicas fisicas y fisiol6gicas de corredores de canicross.

A través de una serie de pruebas llevadas a cabo tanto en laboratorio como en condiciones de
carrera real (Figura 14), se evaluaron aspectos tales como la composicion corporal, la condicion
aerobica, y los niveles de lactato sanguineo de los corredores de esta modalidad, ademas de medir

la potencia de su tren inferior.

En el siguiente enlace se muestra un video reportaje publicado por el medio de comunicacion

Geuria realizado por Jon Goikouria Larrabeiti.
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https://www.youtube.com/watch?v=yDMDcBWyl3w&t=151s

Figura 14

Julen Garcia, corredor de canicross y Aitor Santisteban de la Universidad de Deusto con el

analizador de gases COSMED K5 canicross Ausartak 2021

Nota: Recuperado de Goikouria (2021).

Este estudio pretendi6 proporcionar una base cientifica sélida para optimizar el desarrollo de
futuras iniciativas educativas enfocadas en la promocién de la salud de los estudiantes, pudiendo
de esta manera maximizar los posibles beneficios de las intervenciones, reduciendo a su vez el
riesgo de lesiones, al disponer de datos objetivos sobre las demandas fisicas y fisioldgicas de esta
disciplina deportiva.

10.4. Otras jornadas formativas realizadas

Para dar a conocer el proyecto se han realizado varias jornadas formativas, tales como la
formacion realizada en Arnedillo (La Rioja) (Figura 15) durante la temporada deportiva de
canicross 2021-2022, y la presentacion del proyecto en una importante plataforma online de
nutricion canina (B-Raw), realizada el pasado mes de enero de este afio 2024 a través de una

webinar.
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Figura 15

Presentacion y formacion KorriCan Canicross Arnedillo 2022

Asi mismo, a través de la asignatura “Actividades Fisicas en el Medio Natural”, durante los
altimos tres cursos académicos se ha procedido a ofrecer una formacion especifica de seguridad
en montafia para salidas realizadas junto a perros (Figura 16). Esta iniciativa, dirigida a nuestro
alumnado del Grado en CAFYD, sirvi0 para presentar el proyecto a los mismos, a la vez que se
les ofrecia una formacion especifica de seguridad inexistente a dia de hoy para mejorar su
capacitacion en este ambito. Dicha formacion fue grabada, tal y como se puede observar en el

siguiente video.
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https://www.youtube.com/watch?v=ihaOZAQqfuI&t=15s

Figura 16

Andoni Gutiérrez, guia de montafia, simulando una situacion de rescate canino

Nota: Elaboracion propia

10.5. Publicaciones en medios de comunicacion y futuros proyectos ligados
a la investigacion

Segun todo lo expuesto y en base a las actividades complementarias vinculadas a la temética
central de la presente tesis doctoral, es importante destacar que el proyecto “KorriCan” ha
suscitado un notable interés generando un significativo impacto social. Es por ello que su

cobertura en medios de comunicacién ha sido evidente tal y como muestra la Figura 17.
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Figura 17

Repercusion KorriCan en medios de comunicacion
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Nota: Elaboracion propia

Ademas, se realizé un panfleto informativo (Figura 18) el cual fue difundido a través de las
bolsas que recibien los corredores de las carreras mas importantes de canicross llevadas a cabo en

Euskadi, Navarra y Asturias.
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Figura 18

Panfleto informativo KorriCan
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PROIEKTU PILOTUA

PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCION DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EPUCATIVO

LTH THROUGH CANICROSS IN THE EPDUCATIONAL FIELD

wWww.korrican.end borvcan_edupriject

“KorriCan" es un proyecto piloto para promocionar la salud a través del canicross en el ambito educativo.

Con este proyecto se pretende concienciar al colectivo adolescente en relacion a la importancia y beneficios
que otorga la practica de actividad fisica y determinar que el canicross es un deporte eficaz para aumentar los
niveles de actividad fisica y conseguir un estilo de vida activo que consecuentemente mejorara la salud de
sus practicantes.

"KorriCan" parte como una de las lineas estratégicas del equipo de investigacion del Grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Deusto en donde ademas del proyecto pincipal ligado al
ambito educativo, actualmente se estan desarrollando otros estudios ligados al canicross relacionados con el
rendimiento deportivo y la actividad fisica como medio para la promocién de la salud

Ademas, mediante 'KorriCan" se pretende contribuir en la
regularizacion deportiva del canicross a través de acciones
basadas en la evidencia cientifica para la difusion y promocion
de este deporte entre las nifas, nifos y adolescentes
escolarizados de Bizkaia mediante un proyecto de actuacion e
intervencién escolar avalado por la Diputacion Foral de Bizkaia
con el cual se pretenden conseguir los siguiente objetivos.

Favorecer la iniciacion al canicross de las nifias y nifios en edad
escolar obligatoria del territorio histérico de Bizkaia.

Garantizar la presencia del canicross como una opcién de practica
deportiva dentro de los programas de Eskola Kirola.

Fomentar la practica del canicross para garantizar el futuro de
este deporte.

Crear escuelas deportivas de canicross ligadas a clubes ya
existentes.

Fomentar el cuidado, la empatia, la responsabilidad y el respeto
hacia los animales y el medioambiente.

Concienciar en torno al abandono animal y fomentar la adopcion.
Promocionar el canicross a través de la investigacion cientifica.

Xabier Gonzalez Santamaria
korricanicross@gmail.com
688.72.72.14

Nota: Elaboracién propia
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Por altimo, y a pesar de que todo el material esta disponible en los canales de YouTube e
Instagram “KorriCan”, se puede acceder a todas las imagenes y material audiovisual

relacionado con el desarrollo de esta investigacion a través de un codigo QR (Anexo VIII).
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https://www.youtube.com/@korricaneduproject4027
https://www.instagram.com/korrican_eduproject/
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12. ANEXOS

12.1. Anexo | - Instrucciones para la cumplimentacion de los cuestionarios
y consentimiento informado

“DISENO Y APLICACION DE UN PROGRAMA EDUCATIVO PARA LA
PROMOCION DE LA SALUD DEL COLECTIVO ADOLESCENTE TRAVES DEL
CANICROSS: PROYECTO PILOTO KORRICAN".

CONSENTIMIENTO INFORMADO E INFORMACION DEL PROYECTO

RESPONSABLES DESCRIPCION OBJETIVOS DEL
DE LA | GENERAL ESTUDIO
INVESTIGACION

O 06 O

CRITERIOS DE

INCLUSION Y METODOLDGIA : :: FRATAMIENT0:DE
EXCLUSION Y

AUTORIZACIONES

+ INFORMACION ADICIONAL

187



CONSENTIMIENTO INFORMADO E INFORMACION DEL PROYECTO

RESPONSABLES
DE LA
INVESTIGACION

=
(e

Xabier Gonzalez Santamaria

Dr. Josu Solabarrieta Eizaguirre
Dra. Erika Borrajo Mena

Deusto

Universidad de Deusto
Deustuko Unibertsitatea
University of Deusto
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CONSENTIMIENTO INFORMADO E INFORMACION DEL PROYECTO

DESCRIPCION GENERAL

KorriCan es el proyecto de Tesis Doctoral del profesor e investigador del Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Deusto, Xabier
Gonzalez Santamaria.

Esta Tesis se integra en el Programa de Doctorado de Educacién de la Universidad de
Deusto y el cual sera desarrollado por el equipo de investigacion del grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Deusto.

Este proyecto piloto, tiene como objetivo principal presentar el canicross como un
deporte saludable y viable para ser implementado a modo de Intervencion Asistida
por Animales (IAA) en el entorno educativo.

A travées de KorriCan, se pretende concienciar en relacion a la importancia y
beneficios que otorga la practica de actividad fisica y determinar que el canicross es
un deporte eficaz para fomentar habitos saludables que ayude a las y los
adolescentes a conseguir un estilo de vida activo y saludable. El canicross es una
modalidad deportiva proveniente del mushing en donde se corre tirado por un perro.

La intervencion educativa se llevara a cabo a partir tanto en las aulas del propio
instituto como en los espacios naturales cercanos al centro educativo.

En la primera fase del proyecto se realizara una recogida inicial de datos para
posteriormente disefar la intervencion en base a la realidad de las caracteristicas
tanto del centro como del alumnado. La intervencion educativa se llevara a cabo
entre los meses de octubre a diciembre del aho 2022.

KorriCoan.cus
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CONSENTIMIENTO INFORMADO E INFORMACION DEL PROYECTO

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Disenar y aplicar un programa educativo que favorezca la
consecucion de habitos de vida saludables como medio de
promocion de la salud del colectivo adolescente
escolarizado a través del canicross.

Evaluar los efectos del programa en las y los adolescentes
participantes a nivel psicologico, fisico y social.

Fomentar el cuidado, la empatia, responsabilidad y el
respeto hacia los animales y el medioambiente.

Promocionar la investigacion cientifica en el canicross.

KorriCoan.cus
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~ R

CONSENTIMIENTO INFORMADO E INFORMACION DEL PROYECTO

CRITERIOS DE INCLUSION Y DE EXCLUSION

INCLUSION

e Estar matriculado en el
Instituto de Arrigorrigaga.

e Disponer de la autorizacion
para participar mediante la
hoja del consentimiento
informado firmada por las o
los progenitores o]
responsables legales de
la/del adolescente.

EXCLUSION

e No disponer del

consentimiento firmado
afirmativamente por sus
progenitores o responsables
legales.

Discapacidad fisica o]
intelectual que impida tomar
parte en la intervencion
educativa. Se valorara cada
caso con el equipo docente
de cada centro escolar y con
las y los
progenitores/responsables
legales de la o el menor.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO E INFORMACION DEL PROYECTO

METODOLOGIA

Todas las y los participantes en el proyecto tendran que cumplimentar una serie de
cuestionarios pre y post intervencion y tomar parte en las sesiones teorico-practicas
especificas de la intervencion.

Cuestionarios: Los cuestionarios seran cumplimentados de manera online, antes de
ponerse en marcha la intervencion y una vez haya finalizado la intervencion.

KorriCoan.cus
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CONSENTIMIENTO INFORMADO E INFORMACION DEL PROYECTO

METODOLOGIA

A tener en cuenta en las sesiones:

e Sera preciso participar con ropa deportiva.

e El bienestar del animal se antepondra en toda
actividad siendo un objetivo irrenunciable en el
programa.

* Se contara con la participacion de un profesional
relacionado con el mundo canino (educador canino)
para detectar en todo momento, si las hubiera,
sefnales de estrés, ansiedad y/o miedo en el animal
participante en el programa.

e Para garantizar el bienestar animal, las sesiones
tendran un tiempo estipulado determinado por un
profesional relacionado con el mundo canino
(educador canino), no pudiendo exceder el mismo.

e Los animales participantes deberan pasar una
revision veterinaria previa a la participacion en las
sesiones que garantice el buen estado fisico y de
salud de los mismos.

RorriCan.cus
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CONSENTIMIENTO INFORMADO E INFORMACION DEL PROYECTO

METODOLOGIA

A tener en cuenta en las sesiones:

e Sera necesario una formacion y aprendizaje previa a la puesta en marcha del
programa.

e Se fomentara la participacion activa de los animales, siendo parte activa del
proceso.

¢ No se permitira ningun castigo fisico ni emocional hacia los animales. En el
caso de detectar algun tipo de maltrato se recurrira a las leyes de proteccion
animal de la comunidad autonoma vasca.

e Cualquier actividad que pudiera danar el animal sera retirada del programa.

¢ No hay contraprestacion economica de ningun tipo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO E INFORMACION DEL PROYECTO

TRATAMIENTO DE DATOS Y
AUTORIZACIONES

TRATAMIENTO DE LOS DATOS Y CONFIDENCIALIDAD. Se solicita su
consentimiento para la utilizacion de los datos de las y los participantes. Los
datos personales (edad, sexo, raza, masa corporal, altura, fecha de nacimiento,
etc.) se recogeran empleando un procedimiento de codificacion. Solo las y los
investigadores podran relacionar estos datos con él o la menor, siendo
responsables de custodiar el documento de consentimiento.

La informacion sera procesada durante el analisis de los resultados obtenidos y
aparecera en los informes finales. En ningun caso sera posible identificar a su
hijo o hija, garantizandole la confidencialidad de la informacion obtenida, en
cumplimiento de la legislacion vigente.

DERECHOS DE IMAGEN: En caso de estimarse oportuno el uso de material
audiovisual (imagenes, videos, etc.), se cumplira con la normativa vigente en
relacion a cesion de uso de derechos de imagen.

REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO. Puede revocar en cualquier momento su
participacion sin necesidad de dar explicaciones. En este caso, no se recogeran
nuevos datos después del abandono del estudio. Los derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion puede ejercitarlos ante las y los
investigadores en el siguiente contacto:

QX O

Xabier Gonzalez Santamaria
xabiergonzalez@deusto.es
688.72.72.14

KorriCoan.cus
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CONSENTIMIENTO INFORMADO E INFORMACION DEL PROYECTO

ICIONAL REPORTATES
DIGITALES

EDeusto

Universidad de Deusto
Deustuko Unibertsitatea
University of Deusto
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12.2.

Anexo Il - Cuestionarios utilizados en el primer estudio

KorriCan

Qs
Proyecto Piloto KorriCan

El proyecto KorriCan se realizara como proyecto piloto con alumnado de la etapa de
escolarizaciéon secundaria obligatoria con el objetivo de promocionar la salud de este colectivo
a través del canicross.

El canicross es una modalidad deportiva proveniente del mushing (perros de trineo) en donde
se corre tirado por un perro.

Q39 Te garantizamos la confidencialidad de tus respuestas.

Las recogemos de manera que nadie conocera lo que has sefialado u opinado en el
cuestionario. Ni el profesorado ni las demas personas de clase conoceran tus respuestas. Sin
embargo, nos gustaria volver a consultarte dentro de unos meses y poder relacionar las dos
respuestas de cada estudiante. Para ello, necesitariamos que nos indiques una clave
anonimizada para que podamos relacionar los dos cuestionarios.

Te recomendamos que utilices una clave con letras y nimeros que consista en la tercera letra
del nombre de tu madre, la tercera letra del nombre de tu padre, y el nimero de tu portal. Si por
ejemplo tu madre se llama Agurtzane, tu padre Mikel y vives en el niumero 23, tu clave podria
ser UK23 (de AgUrtzane, MiKel, 23).

Escribe por favor a continuacion tu clave (ej., UK23):

Q43 Ahora indica por favor el cédigo de la clase que te dara la persona que esta organizando la
encuesta.

Page 1 of 23
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Q3 ;Cual es tu género?
Masculino (1)
Femenino (2)
No binario / tercer género (3)

Prefiere no decir (4)

Q4 ;En qué afio naciste?

Q9 ; Practicas algun tipo de deporte o actividad fisica en el medio natural (ej., montafia,
senderismo, trail running...)?

si (1)

No (2)

Q8 ;Tienes perro en casa?

si (1)

No en este momento, pero he tenido (3)

No (4)

Page 2 of 23
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Q6 ;4 Cual es tu altura en centimetros?
100 112 124 136 148 160 172 184 196 208 220

Altura en centimetros () '

Q7 ;Cual es tu peso en kilogramos?
30 40 50 60 70 B8O S0 100110120130

Peso enkg. () ’

Q44 ;Has recibido sesiones tedrico-practicas sobre el Korrican en haras de Educacion Fisica?
(Si es estudiante de 4° de DBH/ESO si las habras recibido).

Si las he recibido (1)

No las he recibido (2)

Q40 La actividad fisica se considera cualguier actividad cotidiana que hagamos a diario y que
implique movimiento (por ej. ir andando al centro escolar, subir y bajar escaleras, etc). Es por
ello, que a pesar de gue no realices ningun tipo de deporte especifico puedes cumplimentar la
siguiente seccion de preguntas.

21 4 Practicas algun deporte hahitualmente {en un club, en un gimnasio, etc.)

Si (1)

No (2)

Page 3 of 23
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Q23 ; De qué deporte se trata?

Q24 ; Cuantos dias a la semana, aproximadamente, lo practicas?
102dias (1)
3 dias (2)
4 dias (3)

5 dias o mas (4)

Q29 ; Cuantas horas al dia, aproximadamente, lo practicas?
hasta un maximo de 30 minutos (1)
de 30 minutos a 1 hora (2)
de 1a 2 horas (3)

mas de 2 horas (5)

Q26 ; Practicas algln otro deporte habitualmente (en un club, en un gimnasio, etc.):

si (1)

No (2)

Page 4 of 23
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Q27 ;De qué deporte se trata?

Q28 ; Cuantos dias a la semana, aproximadamente, lo practicas?
102dias (1)
3 dias (2)
4 dias (3)

5 dias o mas (4)

Q25 ;Cuantas horas al dia, aproximadamente, lo practicas?
hasta un maximo de 30 minutos (1)
de 30 minutos a 1 hora (2)
de 1a 2 horas (3)

mas de 2 horas (5)

Page 5 of 23
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Q30 En casa suelo realizar gimnasia o ejercicio fisico:
Nunca (1)
Rara vez (6)
Aveces (7)
Con frecuencia (8)

Siempre (9)

Q31 Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que la actividad deportiva que realizo es:
Mucha menos (1)
Menos (6)
Igual (7)
Mas (8)

Mucha mas (9)

Page 6 of 23
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Q33.

Con

Slempre(1) frecuencia (6)

A veces (7)
Durante el
tiempo de

recreo suelo

hacer deporte
o jugar. (1)

Durante el
tiempo de
recreo suelo
dar paseos.
(12)

Participo en
las
competiciones
deportivas
que se
organizan en
el Centro. (13)

Realizo las
actividades y
tareas en las

clases de

Educacién

Fisica. (14)

En las clases
de Educacién
Fisica
participo
activamente.
(15

De casa al
Centro suelo
ir andando o
en bicicleta.

(16)

Para regresar

a casa suelo

ir andando o

en bicicleta.
a7

Rara vez (8)

Nunca (9)

Page 7 of 23
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Q34 Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que, durante el tiempo de permanencia en

el Centro, la actividad fisica que realizo es:
Mucha menos (1)
Menos (6)
Igual (7)
Mas (8)

Mucha mas (9)

Q35.

Con

Siermpre (1) frecuencia (6)

A veces (7)
En mi tiempo
libre estoy

sentado
viendo TV o

con el
ordenador o

con los
videojuegos,

etc. (1)

En mis horas
de tiempo
libre paseo

en bicicleta:

®)

En mis horas
de tiempo
libre hago

algun deporte
o ejercicio

fisico sélo o

con amigos:

@

Rara vez (8)

Nunca (9)
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Q36 Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que la actividad fisica que realizo en el
tiempo libre es:

Mucha menos (1)
Menos (6)

Igual (7)

Mas (8)

Mucha mas (9)

Page 9 of 23

205



Q12 Yo hago ejercicio porque...

1. Porque los demas
me dicen que debo
hacerlo (1)

2. Porque me siento
culpable cuando no
lo practico (25)

3. Porque valoro los
beneficios que tiene
el ejercicio fisico (26)

4. Porque creo que
el ejercicio es
divertido (27)

5. Porque esta de
acuerdo con mi
forma de vida (28)

6. No veo por qué
tengo que hacerlo
(29)

7. Porque mis
amigos/familia/pareja
me dicen que debo
hacerlo (30)

8. Porque me siento
avergonzado si falto
a la sesién (31)

9. Porque para mi es
importante hacer
ejercicio
regularmente (32)
10. Porque
considero que el
ejercicio fisico forma
parte de mi (33)

11. No veo por qué
tengo que
molestarme en hacer
ejercicio (34)

Totalmente
en
desacuerdo

Q)

Bastante en
desacuerdo

@

Indiferente

(©)

Bastante
de acuerdo

@

Totalmente
de acuerdo

®)

Page 10 of 23
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12. Porque disfruto
con las sesiones de
ejercicio (35)

13. Porque otras
personas no estaran
contentas conmigo si

no hago ejercicio

(36)

14. No veo el sentido
de hacer ejercicio
(37)

15. Porque veo el
ejercicio fisico como
una parte
fundamental de lo
que soy (38)

16. Porque siento
que he fallado
cuando no he

realizado un rato de
ejercicio (39)

17. Porque pienso
que es importante
hacer el esfuerzo de
ejercitarse
regularmente (40)

18. Porque
encuentro el ejercicio
una actividad
agradable (41)

19. Porque me

siento bajo la

presioén de mis
amigos/familia para
realizar ejercicio (42)

20. Porque
considero que el
ejercicio fisico esta
de acuerdo con mis
valores (43)

21. Porque me
pongo nervioso si no
hago ejercicio
regularmente (44)

Page 11 of 23

207



22. Porque me
resulta placentero y
satisfactorio el hacer

ejercicio (45)

23. Pienso que
hacer ejercicio es
una pérdida de
tiempo (46)

Page 12 of 23
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Q37 En general, ¢ cémo dirias que es tu salud? ;Con qué frecuencia...?

iTe has
sentido bien y
en buen
estado fisico?
(13)

¢ Has estado
fisicamente
activo/a (ej.
corriendo,
escalando,
andando en

bicicleta, etc?

(14)

¢Has sido
capaz de
correr sin
dificultad?
(15)

¢Te has
sentido
lleno/a de
energia? (16)

iHas
disfrutado de
la vida? (17)

¢ Has estado
de buen
humor? (18)

;Lo has
pasado bien?
(19)

.Te has
sentido
triste? (20)

iTe has
sentido tan
mal que no
querias hacer
nada? (21)

Siempre (1)

Con
frecuencia (2)

A veces (3)

Rara vez (4)

Nunca (5)
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¢Te has
sentido
solo/a? (22)

¢ Has estado
contento/a

con tu forma

de ser? (23)

Page 14 of 23
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Q15
Totalmente
En
en
desacuerdo
desacuerdo

) 2

Soy bueno/a
en los
deportes (1)

Tengo mucha
resistencia
fisica (26)

Fisicamente
me siento
bien (27)

Me siento a
disgusto
conmigo

mismo/a (28)

No tengo
cualidades
para los
deportes (29)

Me quedo
pronto sin
aliento y
tengo que
bajar el ritmo
o abandonar
en los
ejercicios
fisicos
intensos (30)

Me siento
feliz (31)

Estoy en
buena forma
fisica (32)

En lo fisico
me siento
satisfecho/a
conmigo
mismo/a (33)

Indiferente

®

De acuerdo

4

Totalmente
de acuerdo

®)
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No me gusta
lo que estoy
haciendo con
mi vida (34)

Soy de las
personas que
estan
descontentas
de como son
fisicamente
(35)

Tengo mas
habilidad que
la gente de
mi edad
practicando
deportes (36)

Puedo correr
y hacer
ejercicio
durante

mucho
tiempo sin
cansarme
(37)

Mi cuerpo me
transmite
sensaciones
positivas (38)

Desearia ser
diferente (39)

Soy de las
personas a
las que les
cuesta
aprender un
deporte
nuevo (40)

En
actividades
como la de

correr, tengo
que tomar
pronto un
descanso
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(41

No me siento
a gusto
conmigo

mismo/a en

lo fisico (42)

Estoy
haciendo
bien las

cosas (43)

Practicando

deportes soy

una persona
habil (44)

Tengo mucha
energia fisica
(49)

No tengo
demasiadas
cualidades
como
persona (46)

Me veo torpe
en las
actividades
deportivas
(47)

Fisicamente
me siento
peor que los
demas (48)
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Q17

Totalmente Ch
en

desacuerdo
desacuerdo

1) 2

Me
entusiasma
aprender
cosas nuevas
en clase. (1)

Siento que
pertenezco a
mi escuela.
(17)

Siento que
las cosas que
hago en la
escuela son
importantes.
(18)

Soy un
estudiante
con éxito.
(19)

Me interesan
mucho las
cosas que
hago en la

escuela. (20)

Puedo ser
realmente yo
mismo en la
escuela. (21)

Creo que la
escuela es
importante y
debe tomarse
en serio. (22)

Hago un
buen trabajo
en la escuela.
(23)

Disfruto
trabajando en

Indiferente

®

De acuerdo

4

Totalmente
de acuerdo

®)
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proyectos y
tareas de
clase. (24)

Siento que la
gente de mi
colegio se
preocupa por
mi. (25)

Creo que es
importante
rendir bien en
mis clases.
(26)

Hago bien
mis tareas de
clase. (27)

Me siento
feliz cuando
trabajo y
aprendo en la
escuela. (28)

En mi colegio
me tratan con
respeto. (29)

Creo que las
cosas que
aprendo en la
escuela me
ayudaran en
mi vida. (30)

Obtengo
buenas notas
en mis
clases. (31)
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Notak ;Qué notas sacaste en las asignaturas de la Ultima evaluacion en la primera
convocatoria? Puedes ordenar mentalmente las asignaturas que tuviste v mover el cursor para
indicar |a puntuacion de cada una de ellas. Si no te presentaste marca el botdn de "No me
presenté". En las lineas gue te sobren, deja el cursor a la izquierda en "0".

No me presenté

o1 2 3 4 5 6 7 8 8 10

Asignatura 1 () *
Asignatura 2 () *
Asignatura 3 () gig
Asignatura 4 () ;F
Asignatura 5 () %;
Asignatura 6 () *
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Q11 Tomando en cuenta la siguiente escala, elige la opcién que mejor describa lo que piensas
respecto a tu uso de Internet a través del ordenador o del teléfono mévil.

Totalmente
en
desacuerdo

M

1. Prefiero
relacionarme
con otras
personas a
través de
internet mas
que
comunicarme
cara a cara. (1)

2. He usado
internet para
hablar con otros
cuando me he
sentido solo.
(18)

3. Cuando no
me conecto a
internet durante
algun tiempo,
empiezo a
preocuparme
con la idea de
conectarme.
(19

4. Tengo
dificultad para
controlar la
cantidad de
tiempo que
estoy conectado
a internet. (20)

5. Mi uso de
Internet ha
dificultado el
control de mi
vida (21)

6. Me siento
mas cémodo
comunicandome

En Indiferente De acuerdo Totalmente
desacuerdo 3) @ de acuerdo

@ ®)
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con otras
personas por
internet que
haciéndolo cara
a cara (22)

7. He usado
internet para
sentirme mejor
cuando he
estado triste
(23

8. Me sentiria
perdido si no
pudiera
conectarme a
internet. (24)

9. Me resulta
dificil controlar
mi uso de
internet. (25)

10. He dejado
compromisos o
actividades
sociales por mi
uso de Internet
(26)

11. Prefiero
comunicarme
con la gente a

través de
internet en lugar
de hacerlo cara

a cara. (27)

12. He usado
internet para
sentirme mejor
cuando me he
sentido
enfadado (28)

13. Pienso
obsesivamente
en conectarme

cuando no lo

estoy. (29)
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14. Cuando no
estoy en
internet, es
dificil resistir el
impulso de
conectarme.
(30)

15. Mi uso de
Internet ha
creado
problemas en
mi vida. (31)

Q42 Gracias por tu colaboracion!
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12.3. Anexo Il — Cuadernos de profesorado, fichas de registro y
cuestionarios utilizados en el segundo y tercer estudio

CUADERNO DEL PROFESORADO KORRICAN
Instrucciones cuaderno 1
SESION FORMACION DOCENTE

A continuacién, a través del presente documento, nos gustaria recoger tus impresiones,
percepciones y/o opinidon en relacién a la sesién inicial en la que has tomado parte como docente, la cual
ha sido llevada a cabo previa a laimplementacidn de las sesiones tedrico-practicas de la iniciativa educativa
KorriCan, llevada a cabo en las aulas del centro educativo.

Para ello, basandote en la informacion proporcionada por los responsables del proyecto durante
esta primera sesién de FORMACION DOCENTE, a través de este documento podrds presentar las
consideraciones que consideres pertinentes. Por favor, de la manera mas directa posible, relaciona los
contenidos trabajados durante esta sesién con el impacto que esta puede tener en tu practica docente
habitual. Por ultimo, comparte tu opinién personal sobre los principales beneficios que esta propuesta
podria tener para la salud de los estudiantes.

Recuerda que la informacion recogida en los presentes cuadernos, serd tratada con total
confidencialidad y su uso sera exclusivo para fines de investigacion. Una vez cumplimentados, puedes
remitir los cuadernos al investigador principal del proyecto, Xabier Gonzélez, a través del siguiente correo
electronico: xabiergonzalez@deusto.es

Fecha:
Nombre y apellidos:
Afos de experiencia docente:

Describe aqui tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta
SESION DE FORMACION DOCENTE
del proyecto educativo KorriCan
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Describe aqui tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta
SESION DE FORMACION DOCENTE
del proyecto educativo KorriCan
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CUADERNO DEL PROFESORADO KORRICAN
Instrucciones cuaderno 2
SESION TEORICA EN AULA

A continuacién, a través del presente documento, nos gustaria recoger tus impresiones,
percepciones y/o opinidn en relacién a la primera SESION TEORICA EN AULA de la iniciativa educativa
KorriCan en la que has tomado parte como docente, la cual ha sido llevada a cabo en las aulas del centro
educativo.

Para ello, a través de este documento podras presentar las consideraciones que consideres
pertinentes en torno a esta sesion, tales como el impacto de introducir un perro en el aula, los recursos
didacticos creados, la formacion del personal que ha dirigido la sesidn, etc. También puedes indicar las
mejoras que sugeririas de cara a futuras implementaciones o adaptaciones de la propuesta.

Por favor, de la manera mas directa posible, relaciona los contenidos trabajados durante esta
sesion con el impacto que esta puede tener en tu practica docente habitual. Por Ultimo, comparte tu
opinidn personal sobre los principales beneficios que esta propuesta podria tener para la salud de los
estudiantes.

Recuerda que la informacidn recogida en los presentes cuadernos, serd tratada con total
confidencialidad y su uso sera exclusivo para fines de investigacién. Una vez cumplimentados, puedes
remitir los cuadernos al investigador principal del proyecto, Xabier Gonzélez, a través del siguiente correo
electrdnico: xabiergonzalez@deusto.es

Fecha:
Nombre y apellidos:
Ndamero de alumnos participantes:

Describe aqui tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta
SESION TEORICA EN AULA
del proyecto educativo KorriCan
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Describe aqui tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta
SESION TEORICA EN AULA
del proyecto educativo KorriCan

223



CUADERNO DEL PROFESORADO KORRICAN
Instrucciones cuaderno 3
SESION PRACTICA EN EL CENTRO EDUCATIVO (FRONTON)

A continuacién, a través del presente documento, nos gustaria recoger tus impresiones,
percepciones y/o opinién en relacién a la segunda SESION PRACTICA de la iniciativa educativa KorriCan en
la que has tomado parte como docente, la cual ha sido llevada a cabo en las instalaciones deportivas
(frontén) del centro educativo.

Para ello, a través de este documento podras presentar las consideraciones que consideres
pertinentes en torno a esta sesién, tales como el hecho de contar con un educador canino, material
deportivo especifico, etc. Asi mismo, puedes valorar la organizacion de la sesion y otros aspectos logisticos
y/o de seguridad que estimes oportuno relacionados con los contenidos trabajados, ejercicios realizados,
etc. También puedes indicar las mejoras que sugeririas de cara a futuras implementaciones o adaptaciones
de la propuesta.

Por favor, de la manera mas directa posible, relaciona los contenidos trabajados durante esta
sesion con el impacto que esta puede tener en tu practica docente habitual. Por Ultimo, comparte tu
opinidn personal sobre los principales beneficios que esta propuesta podria tener para la salud de los
estudiantes.

Recuerda que la informacion recogida en los presentes cuadernos, serd tratada con total
confidencialidad y su uso sera exclusivo para fines de investigacién. Una vez cumplimentados, puedes
remitir los cuadernos al investigador principal del proyecto, Xabier Gonzalez, a través del siguiente correo
electrdnico: xabiergonzalez@deusto.es

Fecha:
Nombre y apellidos:
Ndmero de alumnos participantes:

Describe aqui tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta
SESION PRACTICA EN EL CENTRO EDUCATIVO (FRONTON)
del proyecto educativo KorriCan

25

P
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Describe aqui tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta
SESION PRACTICA EN EL CENTRO EDUCATIVO (FRONTON)
del proyecto educativo KorriCan

5

e
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CUADERNO DEL PROFESORADO KORRICAN
Instrucciones cuaderno 4
SESION PRACTICA EN UN ENTORNO NATURAL (MENDIKOSOLO)

A continuacién, a través del presente documento, nos gustaria recoger tus impresiones,
percepciones y/o opinidn en relacién a la tercera SESION PRACTICA de la iniciativa educativa KorriCan en la
que has tomado parte como docente, la cual ha sido llevada a cabo en un entorno natural externo al al
centro educativo (Mendikosolo).

Para ello, a través de este documento podras presentar las consideraciones que consideres
pertinentes en torno a esta sesion, tales como el hecho de contar con corredores y perros habituados a la
practica del canicross, la “bicicleta-guia”, etc. Asi mismo, puedes valorar la organizacion de la sesién y otros
aspectos logisticos y/o de seguridad que estimes oportuno. También puedes indicar las mejoras que
sugeririas de cara a futuras implementaciones o adaptaciones de la propuesta.

Por favor, de la manera mas directa posible, relaciona los contenidos trabajados durante esta
sesion con el impacto que esta puede tener en tu practica docente habitual. Por ultimo, comparte tu
opinidon personal sobre los principales beneficios que esta propuesta podria tener para la salud de los
estudiantes.

Al ser esté el ultimo cuaderno a realizar, si lo estimas oportuno, puedes realizar una reflexiéon mas
detallada en base a tu experiencia como docente sobre la progresién de la programacion didactica realizada
y/o cualquier otro aspecto pedagdgico que bajo tu punto de vista sea interesante trasladar al responsable
del proyecto.

Recuerda que la informacion recogida en los presentes cuadernos, serd tratada con total
confidencialidad y su uso sera exclusivo para fines de investigacién. Una vez cumplimentados, puedes
remitir los cuadernos al investigador principal del proyecto, Xabier Gonzélez, a través del siguiente correo
electronico: xabiergonzalez@deusto.es

Fecha:
Nombre y apellidos:
Ndmero de alumnos participantes:

Describe aqui tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta
SESION PRACTICA EN UN ENTORNO NATURAL (MENDIKOSOLO)
del proyecto educativo KorriCan

25

s
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Describe aqui tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta
SESION PRACTICA EN UN ENTORNO NATURAL (MENDIKOSOLO)
del proyecto educativo KorriCan

5

8
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FICHA DE REGISTRO KORRICAN
Instrucciones

A continuacion, se presente la ficha de registro KorriCan. Esta ficha tiene como objetivo
documentar la ejecucion y los resultados de las diferentes actividades llevadas a cabo en las diferentes
sesiones de la iniciativa educativa KorriCan. Las observaciones recogidas ayudaran a evaluar la efectividad
de las précticas pedagdgicas y su impacto en el desarrollo fisico y bienestar de los estudiantes.

Para ello, se proporciona una serie de secciones y espacios para indicar datos especificos y
registrar observaciones, reflexiones y sugerencias de mejora.

La informacion recogida a través de este documento, serd tratada con total confidencialidad y su
uso sera exclusivo para fines de investigacion. Una vez cumplimentados, puedes remitir los cuadernos al
investigador principal del proyecto, Xabier Gonzalez, a través del siguiente correo electrénico:
xabiergonzalez@deusto.es

FICHA DE REGISTRO SESION TEORICA

Fecha:
Nombre y apellidos:
Rol llevado a cabo en la sesion:

Numero de estudiantes:
Duracion de la clase (‘):
Observaciones en relacion a las actividades realizadas:

Descripcion breve de las actividades realizadas:

(Detalle aqui las actividades llevadas a cabo durante la clase)

Observaciones especificas:
(Registre aqui cualquier comportamiento a considerar, asi como el nivel de participacion del estudiante. En caso de haber tenido que realizar cualquier adaptacion a las
actividades propuestas, indiquelo aqui)

Impacto observado en los estudiantes:

(Describa aqui si ha observado algun cambio resefiable en la participacicn de los estudiantes como resultado de la actividad, incluyendo aspectos motivacionales, etc)
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SUGERENCIAS Y/O RECOMENDACIONES DE MEJORA PARA FUTURAS SESIONES
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FICHA DE REGISTRO KORRICAN
Instrucciones

A continuacion, se presente la ficha de registro KorriCan. Esta ficha tiene como objetivo
documentar la ejecucion y los resultados de las diferentes actividades llevadas a cabo en las diferentes
sesiones de la iniciativa educativa KorriCan. Las observaciones recogidas ayudaran a evaluar la efectividad
de las précticas pedagdgicas y su impacto en el desarrollo fisico y bienestar de los estudiantes.

Para ello, se proporciona una serie de secciones y espacios para indicar datos especificos y
registrar observaciones, reflexiones y sugerencias de mejora.

La informacidn recogida a través de este documento, serd tratada con total confidencialidad y su
uso sera exclusivo para fines de investigacion. Una vez cumplimentados, puedes remitir los cuadernos al
investigador principal del proyecto, Xabier Gonzalez, a través del siguiente correo electronico:
xabiergonzalez@deusto.es

FICHA DE REGISTRO SESION PRACTICA EN INSTALACIONES DEL CENTRO EDUCATIVO (FRONTON)
Fecha:
Nombre y apellidos:
Rol llevado a cabo en la sesion:

Numero de estudiantes:
Duracion de la clase (‘):
Observaciones en relacion a las actividades realizadas:

Descripcion breve de las actividades realizadas:

(Detalle aqui las actividades llevadas a cabo durante la clase)

Observaciones especificas:
(Registre aqui cualquier comportamiento a considerar, asi como el nivel de participacidn del estudiante. En caso de haber tenido que realizar cualquier adaptacion a las
actividades propuestas, indiquelo aqui)

Impacto observado en los estudiantes:

(Describa aqui si ha observado algun cambio resefiable en la participacién de los estudiantes como resultado de la actividad, incluyendo aspectos motivacionales, etc)
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SUGERENCIAS Y/O RECOMENDACIONES DE MEJORA PARA FUTURAS SESIONES
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FICHA DE REGISTRO KORRICAN
Instrucciones

A continuacion, se presente la ficha de registro KorriCan. Esta ficha tiene como objetivo
documentar la ejecucion y los resultados de las diferentes actividades llevadas a cabo en las diferentes
sesiones de la iniciativa educativa KorriCan. Las observaciones recogidas ayudaran a evaluar la efectividad
de las précticas pedagdgicas y su impacto en el desarrollo fisico y bienestar de los estudiantes.

Para ello, se proporciona una serie de secciones y espacios para indicar datos especificos y
registrar observaciones, reflexiones y sugerencias de mejora.

La informacion recogida a través de este documento, serd tratada con total confidencialidad y su
uso sera exclusivo para fines de investigaciéon. Una vez cumplimentados, puedes remitir los cuadernos al
investigador principal del proyecto, Xabier Gonzalez, a través del siguiente correo electrénico:
xabiergonzalez@deusto.es

FICHA DE REGISTRO SESION PRACTICA EN ENTORNO NATURAL CERCANO (MENDIKOSOLO)

Fecha:
Nombre y apellidos:
Rol llevado a cabo en la sesion:

Numero de estudiantes:
Duracion de la clase (‘):
Observaciones en relacion a las actividades realizadas:

Descripcion breve de las actividades realizadas:

(Detalle aqui las actividades llevadas a cabo durante la clase)

Observaciones especificas:
(Registre aqui cualquier comportamiento a considerar, asi como el nivel de participacion del estudiante. En caso de haber tenido que realizar cualquier adaptacion a las
actividades propuestas, indiquelo aqui)

Impacto observado en los estudiantes:

(Describa aqui si ha observado algun cambio resefiable en la participacion de los estudiantes como resultado de la actividad, incluyendo aspectos motivacionales, etc)
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SUGERENCIAS Y/O RECOMENDACIONES DE MEJORA PARA FUTURAS SESIONES
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CUESTIONARIO DE EVALUACION SESION TEORICA (QEVT)
Instrucciones

A continuacién, te invitamos a completar este cuestionario para recopilar tus percepciones y
opiniones tras participar en la sesion tedrica de la actividad de canicross extraescolar ligada al proyecto
KorriCan. Tu reflexion critica y cualquier aportacion adicional son de vital importancia para evaluar el
enfoque pedagdgico de la sesidn, asi como para identificar dreas de mejora en futuras implementaciones.

La informacidn recogida a través de este documento, serd tratada con total confidencialidad y su
uso sera exclusivo para fines de investigacién. Una vez cumplimentado este cuestionario, puedes
remitirselo al investigador principal del proyecto, Xabier Gonzalez, a través del siguiente correo electrdnico:
xabiergonzalez@deusto.es

CUESTIONARIO DE EVALUACION SESION TEORICA (QEVT)

Fecha:
Nombre y apellidos:
Rol llevado a cabo en la sesion:

1. ¢Cdémo te sentiste después de participar en esta sesion y qué es lo que mas valoras de esta
nueva experiencia?

2. (Podrias explicar si tras tu participacion en esta sesion comprendiste cuales eran los beneficios
del canicross para la salud fisica y mental del alumnado, asi como para la de los propios perros?

3. ¢éHay algun aspecto sobre los contenidos trabajados en esta sesidn tedrica sobre la que sientas
gue necesitas mayor informacion al respecto?
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4. Desde tu perspectiva, ¢cudles crees que son los beneficios mas significativos del canicross para
los estudiantes segun lo presentado en la sesion de hoy?

5. ¢Como describirias la duracidn y la estructura de la sesion, los recursos didacticos utilizados y
la participacion del perro Nuka en el aula?

6. Por ultimo, iqué aprendizajes o perspectivas crees que te ha aportado esta sesién y como
podrias aplicarlos en tu practica educativa?

OTRAS CONSIDERACIONES
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CUESTIONARIO DE EVALUACION SESION PRACTICA (QEVP)
Instrucciones

A continuacién, te invitamos a completar este cuestionario para recopilar tus percepciones y
opiniones tras participar en la sesion practica de la actividad de canicross extraescolar ligada al proyecto
KorriCan. Tu reflexion critica y cualquier aportacion adicional son de vital importancia para evaluar el
enfoque pedagdgico de la sesidn, asi como para identificar dreas de mejora en futuras implementaciones.

La informacidn recogida a través de este documento, serd tratada con total confidencialidad y su
uso sera exclusivo para fines de investigacion. Una vez cumplimentado este cuestionario, puedes
remitirselo al investigador principal del proyecto, Xabier Gonzalez, a través del siguiente correo electrdnico:
xabiergonzalez@deusto.es

CUESTIONARIO DE EVALUACION SESION PRACTICA (QEVP)

Fecha:
Nombre y apellidos:
Rol llevado a cabo en la sesion:

1. ¢Cdmo reaccionaron los estudiantes a su primera experiencia con el canicross y qué aspectos
de la sesién crees que captaron mas su interés?

2. Desde tu perspectiva, icrees que los estudiantes comprendieron los aspectos relacionados con
la educacién canina y la importancia del canicross para la salud de los perros? ¢Puedes dar
ejemplos de como se manifestd esta comprensién?
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3. ¢Consideras que algin contenido necesitaria ser profundizado o afiadido en futuras
experiencias de canicross extraescolar? éCrees que algo faltd en la sesion que pudiera haber
enriquecido aun mas la experiencia educativa?

4. Entuopinidn, écudles fueron los principales beneficios de esta sesidon para los estudiantes?

5. Por ultimo, iqué aprendizajes o perspectivas crees que te ha aportado esta sesién y como
podrias aplicarlos en tu practica educativa?
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OTRAS CONSIDERACIONES
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12.4. Anexo IV - Dictamen del Comité de Etica

2Deusto

Comité de Etica en Imvestigadian

DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA EN LA INVESTIGACION DE LA
UNIVERSIDAD DE DEUSTO
Ref ETE-17721-22

Tr=s la evaluacion del proyecto de tesis Proyecio EorriCan, realizado por D Xahier Gonzalez
Santamanz que presentan el Dir. I Josu Solabarmets Eizagnimme v Erika Borraje Mena, en
-::a]idmldeCu-—djmrmrﬁdelatesis,ﬂﬂumﬁédeﬁﬁcamlnmﬁgadﬁn:hlatmuﬁthddz
Deusto, tal ¥ como 52 hace constar en el acta de 1a reunion del 31 de mayo de 2022 en la que se
tomo el acuerdo, emite un INFORME FAVORABLE.

El Comité de Etica en Investizacion considers que desde el punto de vista ético el proyecto es
adecnado en todo lo referente a la proteccion y evitacion de riesgos a los participantes v el
respeto 3 la autonomia Asimismeo, se ajusts a los principios metodologicos, eticos y juridicos
que debe tener este tipo de iovestigacion Mo se observan riesgos de ningun tipo para los
participantes ¥ se establecen medidas adecuadas que offecen suficientes garantias eficas durante
51 desarmollo.

El provecto tiene en cuenta la regulacion sobre de proteccion de datos persomsles (UE
2016/679) aprobada por la Comisién v &l Consejo de 1a UE en sbril de 2016 e ralacién al i)
procedimisnts de consentimiente informado; i) acceso & datos personales; 6i) el nso de dabos
para el imteres publico; v iv) las responssbilidades de los investizadores responsables del
proyecto.

Y para que as1 conste,

Dra. Dna. Cristing de la Cruz Ayuso
Coordinadora del Comite de Etica en Investizacion
Universidad de Densto
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12.5. Anexo V — Recursos didacticos creados y utilizados en el programa
educativo KorriCan

Proyecto KorriCan

€Bizkaia ©Deusto ﬁ’.\’ arrig‘g’rriaga
ofora u;‘:ﬁ’ﬁ%‘xcfgnpifﬁn arr}'ggrrv“;\gc\

D
University of Deusto

Objetivos didacticos KorriCan

1. Examinar los beneficios de la actividad fisico-deportiva mediante la practica de un deporte como elemento socializador y
educativo para la promocion de un estilo de vida activo y saludable.

2. ldentificar las caracteristicas técnico-deportivas del canicross y sus condicionantes a través de una participacion activa en una
propuesta tedrico-practica para lograr una rigurosa y responsable praxis.

3. Relacionar los distintos componentes de la etologia canina con los beneficios de la practica del canicross mediante la
conjuncion de soporte documental audiovisual y una participacion directa con perros para lograr una conciencia critica y de
respeto hacia el mundo canino.

4. Practicar canicross en el medio natural, trabajando en equipo para adquirir una implicacion y actitud proactiva hacia la

conservacion del medio ambiente.
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Indice de contenidos

Etologia canina y beneficios del canicross en los perros.
Educacidn canina y su relacion con el canicross:

. Manejo conductual del perro.

. Origeny caracteristicas técnico-deportivas del canicross:

I.  Origendel deporte.

Il. Material deportivo basico.

lll. Condicionantes para la practica fisico-deportiva (temperatura, alimentacion, hidratacion, otros).
Beneficios de la practica fisico-deportiva del canicross a nivel fisico, psicolégico y social.
Normativa deportiva reguladora del canicross:

I.  Caracteristicas principales de los circuitos de canicross.

Il.  Tipo de terreno.

. Gestion del impacto medioambiental de las carreras de canicross:
I.  Jornadas de limpieza pre y post carrera.
II. Responsabilidad de las y los corredores de canicross.

Etologia canina y beneficios del canicross en los perros
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- Hoy en dia, ademas: bisqueda, rescate,
asistencia...

- Perrosfisicay conductualmente muy
especializados.

- Lineas de belleza vs lineas de trabajo.

Origen y Etologia del perro

Los perros NO son lobos.
Antigiiedad: ¢135.000 afios? ¢12.000-15.000-17.000?
4.000 afios

2.000 afios, razas

Increible evolucion del perro frente al resto de las especies.

Actualmente 900 millones en el mundo. Mas de 800 razas
(en solo 200 afios).

Somos la fuente de comida, y el perro trabaja a cambio.
Primeras profesiones: cazay pastoreo. (Pastor, Proteccion,

Caza, Nordicos)

Origen y Etologia del perro
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Correr es un placer, y mas para los perros

- Quimica cerebral: el “subiddn del corredor” también en perros. De hecho
€S mayor en perros.
Efecto de los endocannabinoides* sobre los mamiferos cursoriales?.

- Laconducta instintiva (secuencia) de caza:

acecho, persecucion, mordedura, sacudir, transportar, diseccionar

Germany, 2015). Estudio con ratones

*David A. Raichlen (Universit 2 20121). Estudic hi , perros, y hurones.

Cursorial: adaptado especificamente para correr

Ejercicio fisico como estabilizador para perros

Instinto de predacion, técnica preferida de caza.

Perro derrocha energia (frente al ahorro de predadores
naturales).

A partir de 15 Kms el perro es el animal mas rapido del
mundo.

El ejercicio fisico como estabilizador emocional.
Problemas en perros actuales, estrés canino: pulsién
sexual, falta ejercicio fisico, necesidades sociales,

comunicacién humano/petrro, cargas instintivas no

satisfechas, instintos visuales...
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Etologia canina y beneficios del canicross en los perros
Referencias bibliograficas |

- Coppinger, R.y Lorna Coppinger, L. (2018). Perros, una nueva interpretacion sobre su origen, comportamiento y evolucion. (32ed.) KNS Ediciones
S.C.

- Hervella, M., San-Juan-No6, A., Aldasoro-Zabala, A., Mariezkurrena, K., Altuna, J. y De-la-Rua, C. (2022). The Domestic dog that lived ~17,000
years ago in the Lower Magdalenian of Erralla site (Basque Country): A Radiometric and Genetic Analysis. Journal of Archaeological Science:
Reports. DOI: 10.1016/j.jasrep.2022.103706

- Hemandez Garzon, P. (2020). Manual de etologia canina. Servlet Editorial.

- O'Heare, ). (2020) Neuropsicologia canina. KNS Ediciones S.C.

- Raichlen, D. A., Foster, A. D., Gerdeman, G. L., Seillier, A. y Giuffrida, A. (2012). Wired to run: exercise-induced endocannabinoid signaling in
humans and cursorial mammals with implications for the ‘runner's high. Journal of Experimental Biology. 215(8), 1331-1336.
https://doi.org/10.1242/JEB.063677

Etologia caninay beneficios del canicross en los perros
Referencias bibliograficas Il

- Bramble, D. y Lieberman, D. (2004). Endurance running and the evolution of Homo. WNature 432, 345-352.
https://doi.org/10.1038/nature03052

- Fussa, J., Steinlea,)., Bindilac, L., K. Auerd, M., Kirchherre, H., Lutzc, B. y Gassa, P. (2015). A runner's high depends on
cannabinoid receptorsin mice. National Academy of Science. University of Oxford. DOI: 10.1073/pnas.1514996112

- Leggieri LR., Marozzi A., Panebianco A., Gregorio P. y Carmanchahi P. (2019). Effects of Short-Distance Recreational Mushing on
Oxytocin, Gastrin, and Creatinine Kinase in Sled Dogs. J App/ Anim Welf Sci. (4), 320-328. DOI:
10.1080,/10888705.2018.1500287.
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Canicross desde un enfoque lidico-terapetico

Nuestro compaiiero, no parte del material. Trabajo en equipo.
Canicross como estabilizante emocional.

Trabajo de obediencia previoy motivacion en entrenamiento.
Deporte: refuerzo positivo.

Mejora de la educacion y sociabilizacion.

Refuerzo del vinculo y compenetracion.

245



Aprendizaje en el perro: cognicion - emocion

Gestion Gestion

conocimiento emocional

+

Conducta en el perro

Actividades sesion en pista

:"‘§

Condicionamiento clasico.
1. CALENTAMIENTO.
2. EJERCICIOS (pista con conos)

- Aprenderaidentificar y gestionar el estado emocional del perro.

- Practicar“quieto”, “mirame”, “preparados-listos-ya” con y sin distractores.
- Practicar“para”, “izquierda”, “derecha”.
- Practicardiferentes velocidades.

- Practicarmotivacion.

3. ENFRIAMIENTO.
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Actividades sesion en exteriores

Emocién como contexto de aprendizaje.
1. CALENTAMIENTO.
2. CHARLA PREVIA.

Recordatorio sobre el respeto y cuidado del entorno antes, durante y después de la
préctica deportiva.
Detalles especificos del entreno en funcion del clima, recorridoy asistentes.
3. SIMULACION CARRERA.
Salidas en tandas de pocos corredores.

Correcciones, dudas sobre el entreno.

4. ENFRIAMIENTO.

Educacion caninay su relacion con el canicross
Referencias bibliograficas

- Alfonso Lépez Garcia, C. (2004). Adiestramiento canino cognitivo-emocional. Diaz de Santos.

- Animal’s Health. (23 de febrero de 2022). Evaliian la salud y el bienestar de los perros que practican deporte de alto rendimiento
en Espania.  https://www.animalshealth.es/mascotas/evaluan-salud-bienestar-perros-practican-deporte-alto-rendimiento-
espana

- Coppinger, R. y Lorna Coppinger, L. (2018). Perros, una nueva interpretacion sobre su origen, comportamiento y evolucion.
(32ed.) KNS Ediciones S.C.

- O'Heare, ). (2020) Neuropsicologia canina. KNS Ediciones S.C.

- K. Waterhouse, J. (2021). “Fundamentals of proper canine warm-up and stretching” [Veterinary Teaching Academy course]

https://www.veterinaryteachingacademy.com/
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Origen y caracteristicas técnico-deportivas del canicross

g S > NERS -

- Modalidad del mushing

- Reconocido como deporte en la Real
Federacion de Deportes de Invierno (RFDI) /
International Federation of Sleddog Sport
(IFSS)

- Corrertirado por un perro

Revista Runningy MujerHoy: SandrayDrac de Amarok Txakurkros
“;Teapuntas al canicross?” Dinocanicross de Amedillo
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Mushingy Dogtrekking

MUSHING (Nieve) MUSHING (Tierra) DOGTREKKING
- Senderismo largas distancias
- Trineo: vehiculo patines/esquis (3-12 - Carro/Cart: 4 ruedas, 60kg (6-8 perros)
- Repliblica Checa, Austria, Alemania, Polonia...
perros)

- Triciclo: 3 ruedas, 35kg (2-6 perros)

Dogtrekking: 80-120 Kms

- Skijoring: esquis ,
fjoring: esqui - Bikejoring/Patin: 1 o 2 perros

Dogmarathon/Doghike: 40-80 Kms

- Pulka: esquis + trineo pequefio R Caniaes Dogtour: 30 Kms

Orientacién, material canicross,

avituallamiento, frontal, biwak

Salud del perro - Alimentacion

El perro no debe comer grasa antes o durante el ejercicio. Sélo
después y cuando la excitacion ha disminuido.

El entrenamiento regular influye mas que la dieta en el rendimiento.
Suficiente comida, y de calidad.

+30 min extra proteina, largas distancias extra grasa.

AGUA.

Un perro que hace deporte no deberia alimentarse exclusivamente de

pienso seco.
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Salud del perro - Consideraciones

e - Chequeo veterinario.

P > 0 p M / = £ 7 4 7
A A A B e

> § § <>

- Peso. Un perro gordo
se puede morir en

A S carrera.

Salud del perro - Hidratacion

- Necesita agua frecuente antes, durante y después del ejercicio [PRECAUCION],
pero no vitaminas, ni electrolitos ni sodio: el perro no suda.

- Lacantidad de agua que el perro pierde durante la carrera depende de la
temperatura: 0,5ml/Kcala 0,6-1,2ml/Kcal

- El perro pierde agua, pero no sodio durante el ejercicio: beber agua, regula su
temperatura.

- Elconsumo de sal o glucosa, hara que el perro necesite beber mas.

- Sal ->0rina ->Deshidratacion
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Material deportivo

Cinturén (especifico canicross o montaiia)

<~

Amés perro: hasta la cola, de tiro, Linea de tiro: elastica, 2-3m
sin elementos de golpeo o roce

Biomecanica del perro

Aires:

- Paso:sin prisa, poco movimiento del torso.

- Trote:relacion velocidad-cansancio muy
positiva

- Galope: aire mas veloz, muy asimétrico.

- Galopetendido.

- Ambladura: patologia o transicion.
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Biomecanica del perro - arneses

Origen y caracteristicas técnico-deportivas del canicross
Referencias bibliograficas

- Canicross. (3 de noviembre de 2022). En Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/Canicross

- Coppinger, R. y Lorna Coppinger, L. (2018). Perros, una nueva interpretacion sobre su origen, comportamiento y evolucion.
(32ed.) KNS Ediciones S.C.

- [Dogtrekking Spain]. (3 de noviembre de 2022). Facebook. https://www.facebook.com/www.dogtrekking.es/

- Lafuente P. y Whyle C. (2018). A Retrospective Survey of Injuries Occurring in Dogs and Handlers Participating in Canicross. Vet
Comp Orthop Traumatol. 31(5):332-338. DOI: 10.1055/5-0038-1661390.

- Real Federacion Espaiola Deportes de Invierno. (3 de noviembre de 2022). Historia del mushing.

https://www.rfedi.es/Historia/5
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Edad del perro, 1 afio y medio [!].

Control Veterinario + Vacunas: antirrabica, polivalente
(parvovirosis, leptospirosis, moquillo canino y hepatitis
canina), tos de las perreras (Pneumodog o Novivac KC).
Siempre por delante.

NOtirar del perro (solo cambios de direccion, pasajes

complicados, despiste... el tiempo imprescindible).

NO agresion fisica ni verbal a ningiin perro.
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Normas y Reglamento Il

- Control del perro. Carrera y Free-dog.
- Correa recogida en salida y dejar paso.
- Recorridos de 2 a 10Km: senderos, pistas... no asfalto.

- jiTemperatura!! *

160- 18°C: max 4 Km
180- 22°C: max 2 Km
>22°C: 0Km

*la temperatura del perro sube hasta +2°C en carrera

Normativa reguladora del canicross
Referencias bibliograficas

- [Euskadiko Txakurkros Liga]. (26 de septiembre de 2022). Reglamento ETL Temporada 2022-2023. Facebook.
https://t.me/txakurkrosliga/ 18

- International Canicross Federation. (5 de mayo de 2015). Race rules European Championship.
http://www.canicross.international/site/wp-content/uploads/2019/08/ECF_Rules_2015_EN-2.pdf

- Federacion de Deportes y Ocio Canino. (3 de noviembre de 2022). Reglamentacion. https://www.fslc-
canicross.net/espace-reglementation/

- Real Federacion Espafiola Deportes de Inviemo. (3 de noviembre de 2022). Documentos mushing.
https://www.rfedi.es/DocumentosModalidad/5
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Beneficios de la practica fisico-deportiva del canicross a
nivel fisico, psicolagico y social

Beneficios de la practica fisico-deportiva del canicross a
nivel fisico, psicolagico y social

La préctica de actividad fisico-deportiva, es uno de los habitos saludables mas influyentes para la mejora da la salud.
- Beneficios a nivel fisico, psicolégico y social.
- Mejora de la movilidad, la autonomia, la autoestima, y aceptacion.

- Mejora de la CALIDAD DE VIDA de las personas.
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Beneficios de la practica fisico-deportiva del canicross a
nivel fisico, psicolagico y social

1

Importante para prevenir enfermedades coronarias, de hipertension, diabetes, obesidad, cancer y osteoporosis.

- Lamayoria de los factores de riesgo relacionados con la mortalidad por enfermedades cardiovasculares o canceres
guardan relacion con el estilo de vida o hébitos de las personas.

- Elsedentarismo es uno de los mayores problemas de salud de la poblacién.

- Existe evidencia cientifica que relaciona de manera positiva la practica de actividad fisica con la disminucién de la
mortalidad.

Beneficios de la practica fisico-deportiva del canicross a
nivel fisico, psicolagico y social

- El efecto sociabilizador de la actividad fisica y del deporte, reduce el riesgo de sufrir ansiedad y depresion.
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Beneficios de la practica fisico-deportiva del canicross a
nivel fisico, psicolagico y social

- La practica de AF tiene importantes beneficios a nivel psicoldgico. A través de la produccion de endorfinas, se

consigue un mejor estado de dnimo general, mejorando asi las relaciones sociales y el autoestima personal.

- Importancia del deporte como instrumento educativo y socializador:

- Fundamental para la adquisicion de valores positivos en la formacion de las personas.
- Acciones especificas para promover la amistad, igualdad, integracion y cooperacion.

- Las competiciones formativas parten como actividades recomendadas para llevar a cabo en el contexto

educativo.

Beneficios de la actividad fisica en la salud

Parametros

Efectos

Antropométricos

. Control y disminucién de la grasa

corporal

. Mantenimiento y/o aumento de la

masa muscular, fuerza muscular
y densidad dsea.

. Mejora de la flexibilidad.

Fisiologicos

. Aumento del volumen de sangre

y ventilacion pulmonar.

. Disminucion de la frecuencia

cardiaca en reposo y tension
artenial

. Disminucion del nivel de

colesterol y niveles de glucosa en
sangre.

. Disminucion de riesgo de

enfermedad cardiovascular.
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Beneficios de la actividad fisica en el colectivo adolescente escolarizado

Beneficios en la salud de las y los adolescentes

1. Mejoras a nivel académico.

2. Mejora la responsabilidad.

3. Disminucién de la ingesta alcohdlica.

4. Disminucion de actos delictivos.

5. Mejora la relacion con el nucleo familiar.

6. Disminucién de alteraciones en el comportamiento.
7. Aumento de la asistencia a clases.

Nota: Adaptado de Matsudo (2012).

258



Interaccion humano - animal

[Nuevo area potencial de investigacion]

[La interaccion humano animal aporta beneficios a nivel fisiologico, psicoldgico y
social]

Interaccion humano - animal

MEJORAS A NIVEL FISIOLOGICO

- Algunos estudios demuestran una conexion entre la interaccion humano-animal y la reduccién del estrés.
- Marcadores fisiologicos del estrés; frecuencia cardiaca, consumo de oxigeno y cortisol.
- Debido al aumento de la oxitocina, disminuyen los niveles de cortisol y disminuyela FCy la presion arterial.
- La oxitocina influye en el sistema nervioso autonomo y en el sistema inmunitario con efectos ansioliticos,
analgésicos, antiinflamatorios y antioxidantes, aumentando la concentracion, la empatia, confianza y
disminuyendo el estrés.

[Una interaccion con perros de 3 minutos puede tener efectos positivos en la
reduccion del estrés hasta 55 minutos después]
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Interaccion humano - animal

MEJORAS A NIVEL PSICOLOGICO

- Reduccion de la ansiedad.
- A mayor ansiedad, menor rendimiento mental dado que hay una menor concentracion y mayor dificultad en la toma de
decisiones.
- Estado emocional de excitacion. Zona dptima de rendimiento individual.
- Motivacion individual intrinseca. Programas de lectura.
- Las interacciones humano-animales en los programas de de entrenamiento podria ayudar a aumentar la
motivacion intrinseca, evitar el burnout, y en consecuencia, mejorar el rendimiento deportivo.

[Tras una intervencion asistida con perros de 12 semanas puede haber efectos de
reduccion de ansiedad y efectos duraderos hasta 6 meses después]

Interaccion humano - animal

MEJORAS A NIVEL SOCIAL

- Las interacciones entre humanos y animales puede aumentar la autoestima personal y aumentar la cohesion social,
fortaleciendo lazos interpersonales y reduciendo el estrés.

- La oxitocina puede aumentar estas conexiones psicoldgicas necesarias para un buen rendimiento conjunto.

- Lainteraccion humano-animal es una “adicional” fuente de apoyo emocional.

[Esta siendo estudiada como propuesta de intervencion para mejorar la cohesién grupal en equipos
y mejorar las relaciones entre entrenadory deportistasy por consiguiente, el rendimiento global]
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Interaccion humano - animal

INTEGRACION DE ESTA PROPUESTA Y CONDICIONANTES A TENER EN CUENTA:

- Aplicacién en contextos de medicina, salud mental y educacion.

- Campus Universitarios, Centros Educativos, etc.
- Adia de hoy a modo de terapia asistida en Hospitales y Centros Educativos (lectura).

Condicionantes:
- Garantizar el bienestar animal.
- Control técnico de la sesion/del programa:
- Necesidad del la figura del Educador/a Canino/a.
- Necesidad del la figura del Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

Beneficios de la practica fisico-deportiva del canicross a nivel
fisico, psicolagico y social
Referencias bibliograficas |

Britapaz Avarez, L. y Diaz, J. D. V. (2015). Significado del deporte en la dimension social de la salud. Sa/us, 19, 28-33.

Castillo, E. y Saenz-Lopez, P. (2007). Habitos relacionados con la practica de actividad fisica de las alumnas de la Universidad de
Huelva a través de historias de vida. Profesorado. Revista de curriculum y formacion del profesorado., 11(2), 1-18

Gambau i Pinasa, V. (2015). Las problematicas actuales de la educacion fisica y el deporte escolar en Espaia. Revista Espariola de
Educacion Fisica y Deportes, 0411), 53-69.

Hugues Hernandorena, B., Alvarez Alvarez, A.M., Elias-Calles, L.C., Leddn Llanes, L., Mendoza Trujillo, M. y Dominguez Alonso, E.
(2018). Tenencia de perros de compaiia. Beneficios para la salud psico-emocional de los pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 2 de
la mediana edad. Revista de Investigaciones Veterinarias del Perd, 294), 12-22. https://doi.org/10.15381/rivep.v29i4.15349
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Beneficios de la practica fisico-deportiva del canicross a nivel
fisico, psicolagico y social
Referencias bibliograficas Il
- Martin, J.M.A. (2000). Influencia de la actividlad fisica en la salud humana. Arbor, 165650), 187-201.

https://doi.org/10.3989/arbor.2000.i650.965

- Matsudo, S.M.M. (2012). Actividad Fisica: Pasaporte Para La Salud. Revista Médica Clinica Las Condes, 233), 209-217.
https://doi.org/10.1016/s0716-8640(12)70303-6

- Monjas, R., Ponce, A. y Gea, J. M. (2015). La transmision de valores a través del deporte. Deporte escolar y deporte federado:
relaciones, puentes y posibles trasferencias. Retos. Nuevas Tendencias en Edl jon Fisica, Deporte y Recreacion, 28, 276-284.
http://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article /view/35650/19675

- Tierra Orta, J. y Algarra, J.C. (2009). Educacién Fisica En Alumnos Con Necesidades Educativas Especiales. Wanceulen E.F. Digital, 5,
52-67

Beneficios de la practica fisico-deportiva del canicross a nivel

fisico, psicolagico y social
Referencias bibliograficas llI

Hodgson, K., Barton, L., Darling, M., Antao,V., Kim,FA. y Monawvari A. (2015). Pets' Impact on Your Patients' Health:
Leveraging Benefits and Mitigating Risk. Journal Of The American Board of Family Medicine 28(4).526-34. DOI:
10.3122/jabfm.2015.04.140254.

Kamata, A., Tenenbaum, G. y Hanin, Y. (2022). Individual Zone of Optimal Functioning (IZOF): A Probabilistic Estimation.
Journal of Sport and Exercise Psychology 24(2):189-208. DOI:10.1123/jsep.24.2.189

Marvin, S., Sorenson, K. y Stevens, JR. (2022). Bringing human-animal interaction to sport: Potential impacts on athletic
performance. European Journal of Sport Science22(7), 955-963. DOI: 10.1080/17461391.2021.1916084

Wohlfarth, R., Mutschler, B., Beetz, A., Kreuser, F. y Korsten-Reck U. (2023). Dogs motivate obese children for physical
activity: key elements of a motivational theory of animal-assisted interventions. Frontiers in Psychology 4(796). DOI:
10.3389/fpsyg.2013.00796.
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Beneficios de la practica fisico-deportiva del canicross a nivel

1’ - - . - -
fisico, psicologico y social
Referencias bibliograficas IV
Diaz Hernandez, M., Lavin Pérez, A. M., Villafaina, S., Dominguez-Muiioz, F. J., Morenas, J., Adsuar, J. C., Gonzalez-Garcia,
1., y Collado Mateo, D. (2021). Intervenciones asistidas con animales en las ciencias del deporte: una propuesta de

inclusion entre las actividades fisicas en el medio natural. £E-Motion: Revista De Educacion, Motricidad E Investigacion,
(16), 69-93. https://doi.org/10.33776/remo.v0i16.5279

Thayer, E.R., y Stevens, J.R. (2019). Animal-assisted intervention. In J. Vonk & T. Shackelford (Eds.), Encyclopedia ofanimal
cognition and behavior(pp. 1-4). New York: Springer. doi:10.1007/978-3-319-47829-6_2057-1

Gestion del impacto medioambiental de las carreras de
canicross

263



Gestion del impacto medioambiental de las carreras de
canicross

- Necesidad de aplicar medidas de minimizacion de impacto medioambiental en la organizacion de eventos deportivos de
canicross:
- Limitar el niimero de participantes seglin las caracteristicas del circuito y/o entorno donde se desarolle la prueba.
- Evitar al maximo el desarrollo del evento en horario nocturno para asi minimizar la afeccion a fauna silvestre.
- Limitar el sobrevuelo de helicopteros, drones y otros aparatos de vuelo.
- Maximizar los trazados que se desarrollen por pistas forestales o red viaria rodada.
- Minimizar las competiciones durante la primavera para evitar afectar a ciertas especies de flora y fauna,
especialmente aves.
- Recogerlos excrementos de los perros y tirar la bolsa en papeleras de puntos de avituallamientos o zona meta.
- Realizar campaiias de sensibilizacion en los medios de difusién y promocion que disponga la organizacion.

Gestion del impacto medioambiental de las carreras de

canicross
Referencias bibliograficas

- Europarc Espaia (2016). Carreras por montania en espacios naturales protegidos. Guia de buenas practicas para el desarrollo de
carreras por montana en espacios naturales protegidos. Diputacié de Barcelo, Gobierno Vasco y Federacion Espaiiola de Deportes
de Montaiia y Escalada (FEDME).
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/guia_carreras_montana/es def/adjuntos/BUENAS PRACTICAS CARRER

AS_es.pdf

- Farias-Torbidoni, E.I., Dorado Martinez, V. y Martinez, M.A. (2021). Medidas de minimizacién de impactos medioambientales en la
organizacion y celebracion de carreras de montana ¢Qué opinan los participantes? Pirineos. 176,(€065).
https://doi.org/10.3989/pirine0s.2021.175003
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Otros

Cuidado y responsabilidad hacia los seres vivos.

Empatia y respeto hacia los animales.

Concienciacion en torno al abandono animal y la adopcion de perros.

Actitud proactiva y respetuosa hacia el medioambiente.

Concienciacion sobre el autocuidado y el bienestar personal.

Participacion activa, colaborativa y respetuosa.

Responsabilidad hacia las necesidades del perro durante la practica deportiva.

OO CTEREW R OE

BILBAO
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Precauciones

- Superficies: caminos, senderos, pistas de montaiia...
evitar asfalto, piedras...

- Ponerbozal si el perro es conflictivo.

- Comida: nunca antes ni justo después de correr (torsion
de estomago).

- Agua (golpes de calor, lesiones...)

- Temperatura (golpe de calor).

- Entrenamientosy post-carrera.

Recuerda

- Trabajarestabilidad y obediencia.

- Correren manada.

- Entrenary creacion de rutinas.

- Motivary nuncatirones.

- Recuerda precaucionesy recomendaciones:
Temperatura, Comida / Hidratacién

- Conocer reglamento.
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Referencias bibliograficas complementarias |

Animal’s Health. (10 de febrero de 2022). La buena salud de los perros de canicross les permite hacerfrente a ejercicios intensos.
https://www.animalshealth.es/empresas/buena-salud-perros-canicross-permite-hacer-frente-ejercicios-intensos

Budiansky, S. (2013). La verdad sobre los perros. Espasa Libros, S.L.U.

Coppinger, R., y Feinstein, M. (2019). Como funcionan los perros. KNS Ediciones S.C.

Habib, R.y Shaw Becker, K. (2022). Compariero para siempre” Gaia Ediciones.

Hare, B.y Woods, V., (2013). Genios. KNS Ediciones S.C.

Lorenz, K. (1999). Cuando el hombre encontro al perro. Tusquets Editores.

Referencias bibliograficas complementarias II

ErjavecV, Vovk T. y Nemec Svete, A. (2022). The Effect of Two Acute Bouts of Exercise on Oxidative Stress, Hematological, and

Biochemical Parameters, and Rectal Temperature in Trained Canicross Dogs. Frontiersin Veterinari Science. 9(76 7482). DOI:

10.3389/fvets.2022.767482

Carter, Al. y Hall, EJ. (2018). Investigating factors affecting the body temperature of dogs competing in cross country (canicross)

races in the UK. Journal of Thermal Biology. 72(33-38). DOI: 10.1016/j.jtherbio.2017.12.006
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Otras lecturas recomendadas

MacConnell, PB., y London, KB. (2008). El juego es poderoso. Guia practica del juego entre humanos y peros.
London, J. (2018). La /lamada de lo salvaje. Edimat Libros S.A.
Rugaas, T. (2021). £/ lenguaje de los perros: Las sefiales de calma. KNS Ediciones.

Sullivan, K. (2019). Ponte en forma con tu perro. Anaya Multimedia.

Soporte audiovisual | Non-stfop

dogwear

Canal Non-stop dogwear. (20 de noviembre de 2020). What /s canicross? Guide to running with your dog. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=7BwxzP1FSPQ

Canal Non-stop dogwear. (21 de septiembre de 2021). How canicross helps rehabilitate rescue dogs. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=CR2fcnCjCt8

Canal Non-stop dogwear. (17 de julio de 2020). 7 basic exercices for canicross athletes - module 1.Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=2Tw32CYMpqE

Canal Non-stop dogwear. (2 de octubre de 2020). 7 basic exercices for canicross athletes - module 2. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=Usxk_dWLA2s

Canal Runnea.com. (14 de noviembre de 2022). Non-stop dogwear, kit completo de canicross para disfrutar corriendo con tu

perro/a.Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=ChdGvx2M_xs
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Soporte audiovisual Il

- Canal Salomon TV. (19 de marzo de 2020). 7rai/ Dog. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=yfVr407S-f8

SaLoMmon

Soporte audiovisual llI s

your enjoyment:

- Canal Arion PetFood. (28 de febrero de 2022) Aprende a practicar Canicross, tutorial 1. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=3zAy2znYcDU&list=PLrQkfOYB7ORhZfObq6llabUyjHcsWpJPW&index=1

- Canal Arion PetFood. (28 de febrero de 2022) Aprende a practicar Canicross, tutorial 2. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=70nNcgrmtwg&list=PLrQkfOYB 7ORhZfObq6llabUyjHcsWpJPW &index=2

- Canal Arion PetFood. (28 de febrero de 2022) Aprende a practicar Canicross, tutorial 3. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=CRvXWXTx3p4 &list=PLrQkfOYB7O0RhZfObq6llabUyjHcsWpJPW&index=3

- Canal Arion PetFood. (28 de febrero de 2022) Aprende a practicar Canicross, tutorial 4. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=4BdOHmVZUGc&list=PLrQkfOYB 7ORhZfObq6llabUyjHcsWpJPW&index=4
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Soporte audiovisual IV

RTVE Play Activa 2. (16 de marzo de 2019). Canicross. https://www.rtve.es/play/videos/activa2/activa2-16-03-19/5068259/

activa2

Activa2 - 16/03/19
00:26:52 - 16/03/2019

SINOPSIS

Programa que anima al espectador a llevar una vida sana basada en el ejercicio
fisico, el deporte y una alimentacion equilibrada. Las uitimas tendencias
deportivas, el yoga, mindfullness o el turismo deportivo y consejos muy practicos
para entrenar o para alimentarse bien.

Anexo |: Temperaturas y Modalidades

Actual Temperature i
s o 7 o[ 30] u] 12 1] 1] 15| 6] 17] 1s] 19| 20 21] 23
F 4 sl ni| w2 e sal 3617 19
sl al 1l | 65 as| os| 1iln1s[125] 1ef1as[ 16[27] 1]
T BT 35[ & 85| o5 115[1as[sas[vas] ss[ 3738 :
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1

Relative Humdity (%)

ig Classes Beyond this Poiat
T is Point

AT A8
ASS[A

Temperaturas en relacion a la humedad

Modalidades de Mushing
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“El perro siempre por delante”

SOPORTE DOCUMENTAL DIDACTICO KORRICAN PARA LA PROMOCION DEL
CANICROSS EN BIZKAIA

El presente soporte documental se rige bajo la legislacion vigente de la propiedad intelectual,
estando permitido Unica y exclusivamente su uso por parte de la Diputacion Foral de Bizkaia
y la Federacion Vizcaina de Deportes de Invierno a traves del club de Deportes de Invierno y
Montana Amarok Txakurkros (G-95908299). Asi mismo, se debera garantizar que su uso se
relaciona con fines docentes, de investigacion y/o promocion del canicross para el
cumplimiento de los objetivos v las lineas de accion del proyecto "KorriCan”. Queda totalmente
prohibido, salvo autorizacion expresa de los autores del presente documento, cualquier otro
uso de reproduccion, distribucion, transformacion, copia y/o comunicacion publica. La ley de
propiedad intelectual. atribuye por tanto a los autores del presente documento, la plena
disposicion y el derecho a la explotacion sin otras limitaciones que las establecidas en la Ley.

Autoria: Xabier Gonzalez Santamaria (45822091-L) y Julen Garcia Agote (22752053-Q),
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12.6. Anexo VI - Publicaciones en medios de comunicacién y otras
actividades e iniciativas transversales llevadas a cabo a modo de difusion

HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZXEKO

PROIEKTU PILOTUA
PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCION PE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

H THROUGH CANICROSS IN THE EDUCATIONAL FIELD

wWww.korrican.eud borviean_eduproject

"KorriCan" es el proyecto de Tesis Doctoral del profesor e investigador del Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de la Universidad de Deusto, Xabier Gonzalez Santamaria.

Este proyecto piloto, tiene como objetivo principal presentar el canicross como un deporte saludable y
viable para ser implementado a modo de Intervencion Asistida por Animales (IAA) en el entorno educativo.

A través de KorriCan, se pretende concienciar en relacion a la importancia y beneficios que otorga la

practica de actividad fisica y determinar que el canicross es un deporte eficaz para fomentar habitos
saludables que ayude a las y los adolescentes a conseguir un estilo de vida activo y saludable.

= Youlube = korrican X «

,‘

A

[TELEBERRI] KorriCan

T KcomcanEdquoject 065 9 S
suscrptores
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HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZREKO
PROIEKTU PILOTVA

PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCION DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

H THROUGH CANICROSS IN THE EPUCATIONAL FIELD

l\/h/h/. ka rrl.w n. eM /(or‘rican_etfufr‘ujecf

El proyecto cuenta con la debida justificacion tanto a nivel educativo como legislativo, debido a la
relevancia de promover e impulsar estrategias pedagogicas que fomenten valores de respeto hacia los
derechos de los animales y el medio ambiente, tal y como recogen:

¢ La Ley Organica de Modificacién de la LOE (LOMLOE) en su articulo 23, k).

¢« La Ley 7/2023, de 28 de marzo, de proteccion de los derechos y el bienestar de los animales, en sus
articulos 19, f) y 20, c).

* ‘La Ley 272023, de 30 de marzo, de la actividad fisica y del deporte del Pais Vasco, en su articulo 2°.
Concretamente en el punto 3, a) se insta a desarrollar proyectos educativos que faciliten la adquisicion
de habitos de vida saludables para reducir el sedentarismo y la obesidad entre el alumnado.

iy
|
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HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZREKO

PROIEKTUV PILoOTUVA
PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCIGN DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

{ THE EDUCATIONAL FIELD

/(orrican_e(/uprajecf

Para la puesta en marcha de "KorriCan", se ha creado una programacion didactica y material didactico
especifico para llevar a cabo la misma asi como para otras formaciones llevadas a cabo:

KorriCan Proiektua

Ademas de ello, a dia de hoy se han realizado las siguientes actuaciones:

1.- Intervencion educativa en horario lectivo (clase de educacion fisica) con alumnado de 3° y 4° de la
E.S.O. de los institutos de Arrigorriaga e Igorre.

2.- Puesta en marcha de un programa de canicross extraescolar para el alumnado de 1° a 4° curso de la

E.S.O en el instituto de Arrigorriaga a través del proyecto de innovacion educativa HEDATZE del Gobierno
Vasco.

[KorriCan] ESKOLAZ KANPOKO:

s roromsaenont GO e 5 ... ¥ 65 G b

N a=

74
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HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZEKO

PROIEKTUV PILoOTUVA
PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCIGN DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

H THROUGH CANICROSS IN THE EPUCATIONAL FIELD

“/"/“/. ka rr l.Ca H.exd /(arrican_ﬂ/ufrujecf

3.- Pruebas de esfuerzo en laboratorio y en carrera para la valoracion del rendimiento de corredoras y
corredores de canicross.

= EBYoulube orom <ia
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HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZEKO

PROIEKTUV PILoOTUVA
PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCIGN DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

THE EPUCATIONAL FIELD

/(orrican_e(/uprajfcf

Otras iniciativas puestas en marcha:

1.- Cursos de iniciacion al canicross escolar: UNA NUEVA OPCION DE PRACTICA DEPORTIVA EN EL
PROGRAMA DE ESKOLA KIROLA DE BIZKAIA.

2.- Taller formativo para estudiantes universitarios: “CANICROSS: Ponte en forma con tu perro de una forma
segura y saludable”.

< AURKIBIDEA

<ESKOLA
KIROLA

ASTAPEN JARDUERAK

KORRICAN

<& AURKIBIDEA

Neguko Kirolen Bizkaiko Federazioko monitoreek emango dituzte txakurkro-
sean hasteko «KorriCan» ikastaroak.

Ikastarook 3 ordu irauten dute, eta gai hauek jorratzen dituzte:
+ Formakuntza teoriko-praktikoa.

* Txakurren heziketarekin eta etologiarekin lotutako praktika.
« Txakurkros praktika.

i o 20 noviembre
EGITARAUA ol 15:00 - 17:30
@
+ Txakurren heziketa, eta txakurkrosarekin duen lotura. O
oo iminatr e — ) X4 Parking CMD
+ Txakurkrosa arautzen duen kirol-araudia. O
« Txakurkros-zirkuituen ezaugarri nagusiak.

« Trakurkros praktika. [ DeustoCampus
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HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZEKO

PROIEKTU PILOTVA

PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCION DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

{ THE EDUCATIONAL FIELD

/(orrican_e(/uprajfcf

Los cursos se llevaran a cabo en el parque Mendikosolo de Arrigorriaga y tienen una duracién de 3 horas,
desarrollandose entre las 10:00 y las 13:00 horas de la siguiente manera:

- Formacion teorico-practica.
- Practica relacionada con la educacion y etologia canina.
+ Practica de canicross.

Esta sera la tematica principal de los cursos de iniciacion:

+ Educacion canina y su relacion con el canicross.

- Origen y caracteristicas técnico-deportivas del canicross.
- Normativa deportiva reguladora del canicross.

+ Caracteristicas principales de los circuitos de canicross

+ Practica de canicross.

Se impartiram los fines de semana durante el curso escolar entre los meses de octubre a Febrero.:

14

Podran participar las y los escolares nacidos en los afios 2008, 2009, 2010 y 2011 (infantiles y cadetes).

La inscripcion se realizara a través de la app de Eskola Kirola o a través de la pagina web
www.bizkaia.eus/eskolakirola y tendra un coste de 5 €.

«B i Z ka i a arrigorriaga

foru aldundia g g
diputacién foral i —— UDALA “AVUNTAMIENTO
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HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZREKO

PROIEKTU PILOTVA

PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCION DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

H THROUGH CANICROSS IN THE EPUCATIONAL FIELD

h/h/h/. ka rr l.w K.. (4 M /{Wrican_etfufrujtcf

A través de Deusto Campus Deporte, entidad de la Universidad de Deusto que organiza y coordina las
actividades deportivas de la Universidad, se ha llevado a cabo el taller “"CANICROSS: ponte en forma con tu
perro de una manera segura y saludable®.

En dicho taller, se han trabajado los siguientes contenidos:
« Consideraciones basicas para practicar deporte con nuestro perro.
« Importancia de la educacién canina en el deporte con perros, asi como en la sociedad actual.
« Pautas basicas para iniciarnos en el canicross de una manera segura y efectiva.

Para llevar a cabo el taller, se ha contado con la presencia de deportistas especializados en la practica
deportiva de canicross Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como de un
educador canino. Ademas, las y los deportistas han acudido con sus perros deportistas.

La sesion tuvo una duracion de 2,5 horas, realizandose una formacion previa de 1 horas para posteriormente
pasar a la practica. En primer lugar, se realizaron una serie de ejercicios relacionados con la educacion
canina. Posteriormente, se dio un paseo de 20 minutos para calentar a los perros y familiarlos con el
alumnado inscrito en la formacion. Por ultimo se realizo una practica de canicross, realizandose unas salidas
y unas tandas de running.

¢Bizkaia

foru aldundia

< Arrf‘gorm‘ag;\
diputacion foral L T

UDALA - AYUNTAMIENTO
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HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZREKO

PROIEKTU PILOTVA

PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCION DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

Agentes del proyecto

LL]

Bizkaia €Deusto

: Universidad de Deusto
Offqrut(JldHndla I Deustuko Unibertsitatea
Iputacion fOI’G Uni\/ersity of Deusto SIZKAIKO NEGUKD KIROLEN FEDERAZION

FEDERACION VIZCAINA DE DEPORTES DE INVIERNO

__g— i EUSKO JAURLARITZA
[ GOBIERNO VASCO

arrigorricge T

DEPARTAMENTO DE EDUCACION
UDALA - AYUNTAMIENTO

m mugiment

pertsona aktiboak

Non-sfop £3

dogwear

@WEIMARANER

AUSARTAKL
MENDI LASTERKETA |
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HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZREKO

PROIEKTUV PILoOTUVA
PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCIGN DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

H THROUGH CANICROSS IN THE EPUCATIONAL FIELD

h/h/h/. ka rr l.w K.. eM /{arrican_etfufrujecf

TELEBISTA SAJOAK

REPORTAJES TV

2eitb.eus

= B Youlube® korrican X ¢

-

iy

B

®Deusto

[TELEBERRI] KorriCan

Lt Koo Eduproject T G

(CLICK3E

7
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HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZREKO

PROIEKTUV PILoOTUVA
PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCIGN DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

HE EPUCATIONAL FIELD

TELEBISTA SAJOAK

REPORTAJES TV

2eitb.eus
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PROIEKTUV PILoOTUVA
PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCIGN DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

H THROUGH CANICROSS IN THE EPUCATIONAL FIELD

h/h/h/. ka rr l.w K.. eM /{arrican_etfufrujecf

BIOED ERREPORTAIAK

VIOEO REPORTAJES

Geuria @
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HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZREKO

PROIEKTUV PILoOTUVA
PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCIGN DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

THE EDUCATIONAL FIELD

“/“/“/o ka rr I.Ca K,. eM /(or‘rican_e(/uprajfcf

BIOED ERREPORTAIAK

VIDED REPORTAJES
IBAIZA

DIGITAL
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HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZREKO

PROIEKTUV PILoOTUVA
PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCIGN DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

IN THE EPUCATIONAL FIELD

l\/l\/h/. ka rrl.w n. eM /(or‘rican_el/upr‘ojecf

BIOED ERREPORTAIAK

VIOEO REPORTAJES

Diputacion introduce el Canicross como deporte
escolar
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PROIEKTUV PILoOTUVA
PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCIGN DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

H THROUGH CANICROSS IN THE EPUCATIONAL FIELD

h/h/h/. ka rr l.w K.. eM /{Wrican_etfufrujtcf

PRENTSA ERREPORTAIAK

REPORTAJES PRENSA

Geuria @

Bideoa | Ausartak Mendi Lasterketak kirolarien nekea neurtu du
Txakurkros modalitatean
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PRENTSA ERREPORTAIAK

REPORTAJES PRENSA

Geuria @

0000 Geuria

= RUGA SASAURS  CTXERAM U0  zaRE

KorriCan txakurkros ikastaroak abiaraziko
dituzte gazteentzat Arrigorriagako
Mendikosolon
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PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCIGN DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

N THE EDUCATIONAL FIELD

“/“/“/o ka rr l.ca n. exsd /(or‘rican_ﬂ/uprajecf

PRENTSA ERREPORTAIAK

REPORTAJES PRENSA

Noricias de Bizkaia
[ ]
Deia
‘|Alumnado de £4° de ESO de

Arrigorriaga estrenara el proyecto
KorriCan

EL OBJETIVO ES IMPULSAR EL CANICROSS A NIVEL ESCOLAR EN BIZKAIAY
LA INICIATIVA PILOTO ARRANCA EN MENDIKOSOLO

ARRIGORRIAGA | 26.03.2022 | 00:22
El Instituto de Arrrigorriaga v el parque de
Mendikosolo han sido elegidos para la puesta
en marcha de la experiencia piloto del
proyecto KorriCan que tiene como objetivo el
impulso del canicross a nivel escolar en el
Territorio Histérico de Bizkaia. Se trata de una
disciplina deportiva con larga tradiciéon en
Europa que proviene del mushing (perros de
trineo) y consiste en correr tirado por un
perro atado a la cintura mediante un material
especifico que permite su practica de modo
Seguro.

(CLICK3R
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PROIEKTU PILOTVA

PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCION DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

H THROUGH CANICROSS IN THE EPUCATIONAL FIELD
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PRENTSA ERREPORTAIAK

REPORTAJES PRENSA
EL CORREO

«Salir a correr con mi perraha
mejorado mi salud fisica y mental»

Un vecino de Arrigorriaga estudia los beneficios de la modalidad
deportiva canicross entre los jévenes y las personas con autismo

€1 dia 27 organizard una Carrera con milias y Personas con autismo de i 3500acitn vizcaing Apnati. | 1

Estudiantesexperimentaran los
beneficios de correr con perros

El proyecto 'KorriCan' se pondrd en prdctica en Arrigorriaga como
experiencia piloto y la Diputacién lo llevard a otros centros en 2024

Esta priktic, Con G202 vez mils 2IONXAOS, 58 Extenderd 2 tras A0S educativs de Birkaia. /.L
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{ THE EDUCATIONAL FIELD
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berria

Bidelagun baino gehiago

I'xakurren konpainian zenbait balio lantzeko programak jarri dituzte martxan
ikastetxe batzuetan: teknologiaren erabilera okerraz jabetzeko eta ariketa fisikoa
egitera animatzeko, esate baterako.
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¢Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral

»29/03/2022
» Canicross - KorriCan, un proyecto piloto para impulsar el canicross a nivel escolar en Bizkaia

El Ayuntamiento de Arrigorriaga, la Diputacion Foral de Bizkaia y la Universidad de Deusto presentaron el 25 de
marzo KorriCan, un proyecto piloto que tiene como objetivo impulsar el canicross a nivel escolar en el territorio
histérico de Bizkaia. Esta disciplina, con larga tradicion en Europa, proviene del mushing (perros de trineo) y
consiste en correr tirado por un perro atado a la cintura mediante un material especifico que permite su practica de
modo seguro. Este deporte, que empieza a consolidarse en nuestro pais, ha demostrado tener importantes
beneficios tanto para las y los duefios como para sus mascotas.

El proyecto estd liderado por Xabier ilez S ia, profesor e i i del grado de Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte de Deusto, universidad donde KorriCan, su proyecto de tesis doctoral, parte como

una linea estratégica de investigacién. Ademas, a dia de hoy ya se han iniciado dos estudios de investigacion
cientifica que relacionaran |a practica fisico-deportiva de este deporte con el 3mbito educativo y la promocion de Ia salud.

En concreto en el drea de Educacion, se va a desarrollar una intervencién educativa de 4 sesiones en clases de educacion fisica en el instituto de
Arrigorriaga, la cual serd posteriormente evaluada. Ademas de dicha intervencion, se va a poner en marcha, con formato extraescolar, la escuela
deportiva "Ausartak Amarok Txakur-Trail Mendi Eskola”. Las sesiones educativas de desarrollaran en el parque de Mendikosolo situado en Arrigorriaga,
cerca del instituto, un lugar perfecto para hacer deporte en plena naturaleza. Por lo que se refiere a la Salud, a dia de hoy se estdn analizando los
datos obtenidos de un estudio para la valoracién del rendimiento de las y los corredores de canicross.

Objetivos y acciones

Entre los principales objetivos de KorriCan se encuentra la iniciacion al canicross de nifios, nifias y adolescentes en edad escolar y el fomento del
cuidado y respeto hacia los animales y el medioambiente, ademas de otros. Para ello, estd prevista el disefio y puesta en marcha de jornadas de
sensibilizacion y la creacion de material didéctico sobre la practica del canicross y la educacién canina.

Ademds, se creard un portal multimedia de referencia donde compartir material diddctico en formato audiovisual, asi como otros soportes
documentales. El proyecto que se inicia este mes de marzo se espera esté completamente implementado en enero 2023.

Entre los promotores del proyecto se encuentran la Diputacion Foral de Bizkaia, el Ayuntamiento e Instituto de Arrigorriaga, la Universidad de Deusto,
la Federacién Vizcaina de Deportes de Invierno, el Club de Deportes de Invierno y Montafia Amarok Txakurkros, la Asociacion Ausartak de Arrigorriaga
y Non-Stop Dogwear, marca n°1 a nivel mundial en material deportivo de mushing. Ademas, colaboran Mugiment Euskadi, Muturtxu, Galokan, Todo
Piensos Asua, APA SOS Bilbao, Weimaraner Rescue y Runnun.eus.

Foto y noticia completa en la pagina web de la Universidad de Deusto.

P
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EDeusto

Universidad de Deusto
Deustuko Unibertsitatea
University of Deusto

25 marzo 2022 | Campus Bilbas = finv

Deusto presenta KorriCan, un proyecto piloto para impulsar el canicross a nivel escolar en
Bizkaia
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PRENTSA ERREPORTAIAK

REPORTATJES PRENSA
EDeusto

Universidad de Deusto
Deustuko Unibertsitatea
University of Deusto

VIVIENDO DEUSTO | Proyect pts YorriCan”

Deusto

VIVIENDO DEUSTO | DEUSTO BIZIZ

Xabier Gonzalez

“Mediante KorriCan quiero dar a conacer &
Nuestro alumnado el CANKIOSS oMo medio
para ta mejora de la salud y su potencial
Como propuesta educativa™
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2 Deusto

Universidad de Deusto
Deustuko Unibertsitatea
University of Deusto

i‘ﬂ' Viviendo Deusto e

\#) % Deusto Biziz

El profesor e investigador Xabier Gonzalez pone en marcha con el
alumnado del Instituto de Arrigorriaga su programa «HEDATZE
KorriCan» para fomentar el canicross a nivel educativo

3 by Pransa Decato ~ Laava & Commant

294



HEZKUNTZAN TXAKURKROSAREN BIPEX OSASUNA SUSTATZREKO
PROIEKTU PILOTVA

PROYECTO PILOTO PARA LA PROMOCION DE LA SALUD A TRAVES DEL CANICROSS EN EL AMBITO EDUCATIVO

H THROUGH CANICROSS IN THE EPUCATIONAL FIELD

WWW.korrican.exs borvican_edapriject

PRENTSA ERREPORTAIAK
REPORTAJES PRENSA
2 Deusto

Universidad de Deusto
Deustuko Unibertsitatea
University of Deusto

€Deusto SOMOSDEUSTO - ESTUDIA - INTERNACIONAL - INVESTIGA - WVE Q

A5 | L CANICROSS, NUEVA MODALIDAD DE DESORTE ESCOLAR EN BEZXAIA CRACIAS A DEUSTO

El canicross, nueva modalidad de deporte escolar en Bizkaia
gracias a Deusto

'*‘

29 septiembre 2023 & NOTICIAS
v =
Campus Bilbao fllm RELACIONADAS
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| COLCAFID Pais Vasco
30 de marzo de 2022 - @

“KorriCan" un proyecto piloto para impulsar el canicross a nivel escolar
en Bizkaia liderado por Xabier Gonzélez Santamaria, educador fisico
deportivo 65525, profesor e investigador del grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de Deusto.

https://bit.ly/3IPL8gY

DEUSTO.ES

Deusto presenta KorriCan, un proyecto piloto para
impulsar el canicross a nivel escolar en Bizkaia

[+ X3
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WWW.korrican.exs

PRENTSA ERREPORTAIAK
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Mendikosolo acoge un proyecto piloto
en Euskal Herria para impulsar el canicross
entre los jovenes y analizar sus beneficios

Kike Camba También hubo representa-
cién del resto de agentes de la
El Ayuntamiento de Arrigo- red de colaboradores del Lo
rriaga, la Diputacién Foral de yecto. Instituto de
Bizkaia y la Universidad de responsables de la Fod-m:h:n
Deusto a finales de  Vizcaina de Deportes de Invier-
marzo, ‘KorriCan’, un proyecto no, Club de Deportes de Invier-
piloto que tiene como objetivo no y Montafia Amarok Txakur-
impulsar el canicross a nivel es- kros, la Asociacién Ausartak de
colar en el territorio histérico de  Arrigorriaga y Non-Stop Dog-
m ‘wear, marca n1 a nivel mundial
esté liderado por en material Joponm de mi

El proyecto
Xabier Ganulu Sannmuh

-
do de Calneln de la ledod

ya se han iniciado dos estudios
dclnvuﬂglddndﬂldﬁullﬂ"
duamdmmdomdﬂ &
con el dmbito educativo y la pro-

mocién de la salud.
En la presentacién, ademas
la

de Maite
Ibarra, el concejal de Deportes,
Enaut Barandiarén, Carlos Ser-
gio, Asesor de Deportes de la tak Amarok Txakur-
Diputacion y la directora del gra- Eskola’. Las sesiones edt
do de Ciencias de la Actividad de desarrollarén en el parque
Fisica y del Deporte de la Facul- Mendikosolo.
tad de Educacién y Deporte de Ademas de la iniciacion al
la Universidad de Deusto, Itziar canicross de nifos, ninas y ado- en marcha
Urquijo. lescentes en edad escolar, Ko- bllluelén y
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OTROS MEDIOS
BESTE BATIUK

Proyecto colaborativo para lograr una
sociedad vasca activa

Ana las iniciativas orientadas a promover la actividad fisica y disminuir el sedentarismo,
priorizando las medidas para que las personas inactivas dejen de serio.

100 entidades trabajando en la promocién de la actividad fisica

¥Bizkaia

o Tweet Mugiment @mugimenteuskadi - 28 mar.
vy Mugiment v Deusto presenta KorriCan, un proyecto piloto para impulser el canicross a

v @migmenteuskedi nivel escolar en Bizkaia deusto.es/cs/Satellite/d... via @deusto
Posibles beneficios de la modalidad deportiva ) doaties
canicross entre jévenes y personas con autismo B | Do s i i st ks v
#PersonasActivasCanicross El Ayuntamiento de Arrigorriaga, la Diputacién Foral
Proyecto liderado por el profesor e investigador de de Peckiniay fo Licivarsiciic die Eatastcs frawantaron
@deusto, Xabier Gonzalez Santamaria.

Q (i} Q1 &

m mugiment

pertsona aktiboak

elcorreo.com
«Salir a correr con mi perra ha mejorado mi salud fisica y mentals

Un vecino de Arrigorriaga estudia los beneficios de la modalidad deportiva
canicross entre los jévenes y les personas con autismo

CIEERN
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OTROS MED]JOS

BESTE BATIUK

r-\/'

Arr:'gorrr‘a\ a

UDALA - AYUNTAMIENTO

Deustuko Unibertsitateak "Korrikan"
proiektu pilotua jarriko du martxan
Arrigorriagan

(CLICK3R
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OTROS MED]JOS
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arrig@Trriaga

institutua

KORRICAN

KORRICAN HEZKUNTZA PROGRAMA PROGRAMA EDUCATIVO KORRICAN
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OTROS MED]JOS

BESTE BATIUK

@korrican_eduproject @amarok.txakurkros
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12.7.

Anexo VII — Informe de evaluacion de las publicaciones KorriCan

EDeusto

Biblioteca Universitaria Xabier Gonzélez Santamaria
Unibertsitateko Liburutegia Evaluacién de las aportaciones. 24/06/2024
2024 Articulo

“KorriCan”: Propuesta didactica para la promocién de la salud a través del canicross
(“KorriCan”: An educational proposal for the promotion of health through canicross)’. Retos,
Vol. 54 (2024)

ISSN: 1988-2041
MIAR: Link

e Citas:

o Citas en WoS: 0
Citas en Scopus: 0
Citas en Dimensions: 0
Citas en Google Scholar: 0
Citas en Dialnet métricas: 0

O 0 0 O

e Articulo indizado en Web of Science / Scopus / Dimensions

e Journal Citation Reports (JCR), 2023:
o Cuartil 3 en la categoria “HOSPITALITY, LEISURE, SPORT & TOURISM - ESCI".
Posicion: 93/139

e SClmago Journal & Country Rank (SJR), 2023:
o Cuartil 2 en la categoria “Education”. Posicion: 742/1507
o Cuartil 2 en la categoria “Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation”.
Posicion: 121/241
o Cuartil 3 en la categoria “Orthopedics and Sports Medicine”. Posicion: 189/319

e CiteScore, 2023:
o Cuartil 1 en la categoria “Pharmacy”. Posicion: 10/45
o Cuartil 2 en la categoria “Education”. Posicion:494/1543
o Cuartil 2 en la categoria “Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation”.
Posicion: 88/247
o Cuartil 2 en la categoria “Orthopedics and Sports Medicine”. Posicion: 131/321

e Dialnet métricas, 2022 (ultimo afio disponible):
o Cuartil 1 en la categoria “Deporte”. Posicion: 1/43
o Cuartil 1 en la categoria “Educacion”. Posicion: 7/232

e Revista indizada en:
o Web of Science: ESCI - Emerging Sources Citation Index
o Scopus: Si
o Oftras Bases de Datos y repertorios: Fuente Académica Plus (EBSCO), DIALNET
(Universidad de la Rioja), DOAJ, CAB Abstracts (CABI), RILM Abstracts of Music
Literature (Répertoire International de Littérature Musicale), SPORTDiscus with Full
Text (EBSCO), Psicodoc (Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid) [EBSCO]
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EDeusto

Biblioteca Universitaria Xabier Gonzalez Santamaria
Unibertsitateko Liburutegia Evaluacion de las aportaciones. 24/06/2024

Sello Calidad Fecyt: Si
o Cuartil 1 en la categoria “Ciencias de la Educacion”. Posicion: 2/89
o Cuartil 1 en la categoria “Psicologia”. Posicién: 1/32

CARHUS Plus + 2018: C en Educacién
CIRC: Clasificacion Ciencias Sociales B
ERIHPIus: No presente

e Criterios Latindex:
o Cumple 36 de los 36 criterios Latindex establecidos para la calidad editorial de
revistas electrénicas [Catalogo v1.0 (2002 - 2017)]
o Cumple 32 de los 38 criterios Latindex establecidos para la calidad editorial de
revistas electrénicas [Catalogo v2.0 (2018 - )]
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EDeusto

Biblioteca Universitaria Xabier Gonzalez Santamaria
Unibertsitateko Liburutegia Evaluacion de las aportaciones. 24/06/2024

2024 Articulo

“Canicross Pilot Programme: Basic Considerations for Its Implementation as an Extracurricular
Sports Activity”. Education Sciences, 14(5), 442.

ISSN: 2227-7102
MIAR: Link

e Citas:

o Citas en WoS: 0
Citas en Scopus: 0
Citas en Dimensions: 0
Citas en Google Scholar: 0
Citas en Dialnet métricas: -

Q) Q) O O

e Articulo indizado en Web of Science / Scopus / Dimensions

e Journal Citation Reports (JCR), 2023:
o Cuartil 1 en la categoria “EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH - ESCI".
Posicion: 133/756

e SClmago Journal & Country Rank (SJR), 2023:

o Cuartil 2 en la categoria “Computer Science Applications”. Posicion: 296/813

o Cuartil 2 en la categoria “Computer Science (miscellaneous)’. Posicion: 93/344

o Cuartil 2 en la categoria “Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation”.
Posicion: 75/241

o Cuartil 2 en la categoria “Developmental and Educational Psychology”. Posicion:
166/359
Cuartil 2 en la categoria “Education”. Posicion: 396/1507
Cuartil 2 en la categoria “Public Administration”. Posicion: 63/216

e CiteScore, 2023:

o Cuartil 1 en la categoria “Education”. Posicion: 291 / 1543

o Cuartil 1 en la categoria “Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation”.
Posicion: 50 / 247
Cuartil 2 en la categoria “Public Administration”. Posicion: 62 / 232
Cuartil 2 en la categoria “Computer Science (miscellaneous)’. Posicion: 37 / 133

o Cuartil 2 en la categoria “Developmental and Educational Psychology”. Posicion:
101/ 360

o Cuartil 2 en la categoria “Computer Science Applications”. Posicion: 331/ 817

e Dialnet métricas: No presente
e Revista indizada en:

o Web of Science: ESCI - Emerging Sources Citation Index
o Scopus: Si
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2Deusto

Biblioteca Universitaria Xabier Gonzalez Santamaria
Unibertsitateko Liburutegia Evaluacion de las aportaciones. 24/06/2024

o Otras Bases de Datos y repertorios: Social Science Premium Collection (ProQuest),
DOAJ, Agricultural & Environmental Science Collection (ProQuest), Education
Collection (ProQuest), Education Source Ultimate (EBSCO), Educational research
abstracts - ERA (Taylor & Francis Online), Psycinfo (American Psychological
Association - APA)

Sello Calidad Fecyt: No

CARHUS Plus + 2018: No presente
CIRC: Clasificacion Ciencias Sociales B
ERIHPIlus: Presente

Latindex: No presente
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Biblioteca Universitaria Xabier Gonzalez Santamaria
Unibertsitateko Liburutegia Evaluacion de las aportaciones. 24/06/2024

2024

FRONTIERS IN EDUCATION
ISSN: 2504-284X

MIAR: Link

e Journal Citation Reports (JCR), 2023:
o Cuartil 2 en la categoria “EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH - ESCI".
Posicion: 212/756.

e SClmago Journal & Country Rank (SJR), 2023:
o Cuartil 2 en la categoria “Education”. Posicion: 428/1507

e CiteScore, 2023:
o Cuartil 2 en la categoria “Education”. Posicion: 580/1543

e Dialnet métricas: No presente

e Revista indizada en:
o Web of Science: ESCI - Emerging Sources Citation Index
o Scopus: Si
o Otras Bases de Datos y repertorios: DOAJ

Sello Calidad Fecyt: No

CARHUS Plus + 2018: No presente
CIRC: No presente

ERIHPlus: Presente

Latindex: No presente
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12.8. Anexo VIII - Cdédigo QR con enlace directo a carpeta compartida
KorriCan
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13. APENDICES
13.1. Comunicacion oral relacionada con la tesis doctoral

XVI. Congreso Internacional de Educacion e Innovacion 2023

YUCATAN Congreso Internacional de
‘ Le ' X\/ Educacion e Innovacion
interconechrnon culbuvros p contestos educotivos

El Or. Pedro Jasé Cando Herrérd, Decano de la Faoultad de Educacian de la Universidad Autonoma
de Yucatam [UADY, Meéwioo] y el Dr Juan Morue! Trujillo Tovres, Director del Departamento de
Didaotioa y Organizacion Esoolar de La Universidad de Granada (UGR, Espana).

CERTIFICAN
Que D[./Dfia. Xabler Gonzalez Santameria, ocom DUML/N® identificacion 45822091-L, ha
participado comao

COMUNICANTE

ocon la COMUNICACIGN “CAMICROSS, EXPERIENCIA PILOTD: CONSIDERACIONES BASICAS PARA 5U
IMPLEMENTACION COMO ACTIVIDAD DEPORTIVA EXTRAESCOLAR®, en el XVl CONGRESOD
INTERMACIOHAL DE EDUCACION E INMOVACION, organizade por la Facultad de Educacicn de la
Universidad Autiroma de Yucatin (UADY, Méxica), =l Departamente de Didactica y Organizacicn
Eroolar de la Universidad de Granada (UGR. Expada) y EDUMALL, conm 30 horas de duracicm, y
celebrado en |a Universidad Autdroma de Yucatan (Merida, Mexioo) del 28 al 30 de jumio de 2073

f para gue const= a los efectos oportuncs, s= expide la presente certificacicn, =n Merida (Yucatan,

Moo ) & 30 de junio de 2023,
UADY TR
oy . e
L e er '1. ||| ¥ *
e P'[I:.J,_;""'l.!'!vl‘l.-" !
Fdo.: Dr. Pediro José Conto Herrera Fdo.: Dr. Juan Marue! Trujillo Torres
Decans die ba Facultad d¢ Edusacids Directer del Dpts. de Didictica y Onganizsd ids Eicolar
Usiwierrs idind] daildewwmia de Yialis Universidiad de Gramada
JLAALFY, Rdoiens] (UGH, Espadia)
i

& UADY

i
||| |\.-|

LIMIVERSLIAL
onGRANADN
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13.2. Pertenencia a equipo de investigacion y participacion en proyectos de
investigacion

Pertenencia a equipo de investigacion “Deusto Sports & Society”

EDeusto

Universidad de Deusto
Deustuko Unibertsitatea
University of Deusto

D. JAVIER ARELLANO YANGUAS, con D.N.I: 16011741S, en calidad de Vicerrector de
Investigacion y Relaciones Internacionales de la Universidad de la Iglesia de Deusto

HACE CONSTAR:

Que el investigador D. XABIER GONZALEZ SANTAMARIA, con DNI45822091L

+ Pertenece al equipo Deusto Sports & Society (DSS)
Cuyo IP es MAITE AURREKOETXEA CASAUS
Equipo reconocido UD

Desde el 2022

\om ey Q,.a\\-\,\“. S

Bilbao, a 11 de Julio de 2024.
JAVIER ARELLANO YANGUAS
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Participacién en proyectos de investigacion: “Habitos deportivos de la poblacion
escolar de Bizkaia 2022”

2 Deusto

Universidad de Deusto
Deustukn Unibertsitatea
University of Deusto

0. JAVIER ARELLANO YANGUAS, con D.MN.I: 180117415, en calidad de Vicerector de
Investigacidn y Relaciones Internacionales de la Universidad de la Iglesia de Deusto

HACE CONSTAR:

Cue D. XABIER GONZALEZ SANTAMARIA, con DNI 458220911, ha participado en el siguiente
proyecto en calidad de Investigador.

Provecto de Investigacion: Habites deportivos de la poblacidn escolar de Bizkaia 2022
Eeferencia:
Entidad financiadora; Diputacidn Foral de Bizkaia

Convenio: Habitos deportivos de la poblacian escolar de Bizkaia 2022

Fecha inicio: 01012023
Fecha fin: 304062023

Investigador responsable: MAITE AURREKOETXEA CASAUS
Subvencidn concedida: 11.670,67 euros

N de investigadores participantes: 10
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JAVIER ARELLANO YANGUAS
Vicerrector de Investigacion v Relaciones Intemacionales

Bilbao, a 10 de julic de 2024,
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Participacion en proyectos de investigacion: “Estudio de las dreas de mejora en el
desarrollo del juego de Pelota Vasca: modalidad Pelota Mano”

©Deusto

Uiniversidad de Deusto
Deustukn Unibertsitatea
University of Deusto

0. JAVIER ARELLANO YANGUAS, con D.MN.I: 180117415, en calidad de Vicerector de
Investigacidn y Relaciones Internacionales de la Universidad de la Iglesia de Deusto

HACE CONSTAR:

CQue D. XABIER GOMZALEZ SANTAMARLA, con DNI 458220911, ha participado en el siguiente
proyecto en calidad de Investigador.

Provecto de Investigacién: Esfudio de las drea de mejora en el desarrollo del juego de Pelota
Vasca: modalidad Pelota Mano

Referencia:

Entidad financiadora: BIKO PILOTA

Convenio. Estudio de las drea de mejora en el desarrollo del juego de Pelofa Vasca: modalidad
Pelota Manao

Fecha inicio; 200052023
Eecha fin: 37722023

Investigador responzable; MAITE AURREKOQETXEA CASALS

Subvencidn concedida: 15 100,00 euros
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JAVIER ARELLAND YANGUAS
Vicerrector de Investigacion v Relaciones Intermacionales

Bilbao, a 10 de julic de 2024.
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