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Nota sobre el tratamiento de género 

Esta tesis doctoral utilizará el término adolescentes, jóvenes y alumnos para la cómoda y práctica 

lectura del documento, sin embargo, este término hará referencia tanto a chicos como chicas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

RESUMEN 

La inactividad física y el sedentarismo son un problema de salud pública a nivel global, afectando 

especialmente a los adolescentes. Ante esta preocupante situación, resulta imperante la puesta en 

marcha de programas que promuevan la actividad física entre los jóvenes. Dado el aumento global 

de la convivencia con perros y los resultados de estudios recientes que vinculan la tenencia de 

perros con mayores probabilidades de cumplir con las recomendaciones diarias de actividad física 

en el colectivo adolescente, la puesta en marcha de programas educativos asistidos por perros 

podría mejorar los hábitos de salud de los estudiantes. Por ello, el objetivo principal de esta tesis 

doctoral fue examinar la relación de la tenencia de perros y el género con varios aspectos de la 

salud de los adolescentes, para desarrollar e integrar el canicross en el ámbito educativo a través 

de un programa educativo a nivel curricular y extracurricular para promover la salud de este 

colectivo y fomentar otros valores educativos. Este programa educativo llamado “KorriCan”, fue 

implementado como experiencia piloto en el instituto del municipio vizcaíno de Arrigorriaga. La 

metodología de esta investigación utilizó un enfoque mixto combinando metodologías de 

investigación cuantitativas y cualitativas en los tres estudios realizados. La muestra del primer 

estudio estuvo compuesta por 687 alumnos, mientras que la muestra del segundo estudio fue de 

nueve personas y la del tercer estudio fue de ocho. Los resultados obtenidos en el primer estudio 

estudio, mostraron que los adolescentes con perro obtuvieron mayores niveles de actividad física, 

teniendo un mayor efecto directo en los chicos que en las chicas. Además de ello, se identificaron 

diferencias según el género en las variables analizadas. En cuanto a los resultados del segundo 

estudio, los docentes destacaron la innovación de los contenidos y valoraron positivamente el 

potencial del programa para motivar a los alumnos a participar en clase y realizar mayor actividad 

física, así como para fomentar otros valores educativos. Los resultados del tercer estudio 

mostraron que la interacción directa con los perros se realizó de una manera segura contribuyendo 

a mantener el interés del alumnado y resultando funcional su incorporación al entorno académico 

convencional.  En conclusión, esta investigación ha contribuido a aportar las primeras evidencias 

sobre el potencial educativo del canicross, pudiendo concluir que la interacción con perros y la 

práctica de este deporte puede influir positivamente en la salud y el bienestar de los adolescentes, 

fomentando a su vez valores educativos como el respeto, la responsabilidad y la empatía hacia 

los animales. Además, esta tesis podría ser relevante en el desarrollo de futuras iniciativas 

relacionadas con el canicross, contribuyendo al avance científico de este deporte y creando nuevas 

oportunidades para los profesionales con titulación universitaria en Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte. 

Palabras clave: Canicross, innovación educativa, actividad física, salud, adolescencia, 

KorriCan. 



 
 

 
 

ABSTRACT 

Physical inactivity and sedentary lifestyles are a global public health problem, particularly 

affecting adolescents. In response to this alarming situation, it is crucial to implement programs 

that promote physical activity among young people. Given the global increase in dog ownership 

and the findings of recent studies linking dog ownership with a higher likelihood of meeting daily 

physical activity recommendations among adolescents, the implementation of dog-assisted 

educational programs could improve students' health habits. Therefore, the main objective of this 

doctoral thesis was to examine the relationship between dog ownership and gender with various 

aspects of adolescent health, in order to develop and integrate canicross into the educational 

setting through a didactic proposal at both curricular and extracurricular levels to promote the 

health of this group and encourage other educational values. This educational program, named 

“KorriCan”, was implemented as a pilot experience at a secondary school in the Biscayan town 

of Arrigorriaga. The methodology of this research utilized a mixed approach, combining 

quantitative and qualitative research methodologies in the three studies conducted. The sample 

for the first study consisted of 687 students, while the second study involved nine participants, 

and the third study included eight. The results of the first study showed that adolescents with dogs 

achieved higher levels of physical activity, with a more pronounced direct effect on boys than on 

girls. Additionally, gender differences were identified in the variables analyzed. Regarding the 

results of the second study, teachers emphasized the innovative nature of the content and 

positively assessed the program's potential to motivate students to participate in class, increase 

physical activity, and promote other educational values. The results of the third study indicate that 

the direct interaction with dogs was conducted safely, helping to sustain the students' interest and 

proving to be effective in its integration into the conventional academic environment. In 

conclusion, this research has contributed to provide initial evidence on the educational potential 

of canicross, concluding that interaction with dogs and participation in this sport can positively 

influence the health and well-being of adolescents. It also promotes educational values, such as, 

respect, responsibility, and empathy towards animals. Furthermore, this doctoral thesis could play 

a significant role in the development of future initiatives related to canicross, contributing to the 

scientific advancement of this sport and creating new opportunities for professionals with 

university degrees in Physical Activity and Sport Sciences. 

Keywords: Canicross, educational innovation, physical activity, health, adolescence, KorriCan 

 



 
 

 
 

LABURPENA 

Inaktibitate fisikoa eta sedentarismoa osasun publikoko arazo bat dira mundu mailan, eta bereziki 

nerabeei eragiten die. Egoera kezkagarri horren aurrean, ezinbestekoa da gazteen artean jarduera 

fisikoa sustatzeko programak abian jartzea. Ikerketa berrien emaitzetan txakurrak gure bizitzan 

gero eta gehiago daudela ikusirik eta nerabeek eguneroko jarduera fisikorako gomendioak 

betetzeko aukera handiagoa dutela txakurrak edukita kontuan hartuta, txakurrek lagundutako 

hezkuntza programak abian jartzeak ikasleen osasun ohiturak hobetu ditzake. Horregatik, 

doktorego tesi honen helburu nagusia, txakurra edukitzeak eta generoak nerabeen osasunaren 

hainbat alderdirekin duten lotura aztertzea izan zen, txakurkrosa hezkuntza esparruan garatu eta 

integratzeko, eskolako eta eskolaz kanpoko proposamen didaktiko baten bidez, nerabeen osasuna 

eta hezkuntzako beste balio batzuk sustatzeko. “KorriCan” izeneko hezkuntza programa hau, 

esperientzia pilotu gisa ezarri zen Arrigorriagako institutuan (Bizkaia). Ikerketak metodologia 

mistoa erabili zuen, egindako hiru azterlanetan ikerketa-metodologia kuantitatiboak eta 

kualitatiboak konbinatuz. Lehenengo azterketako lagina 687 ikaslek osatu zuten; bigarren 

azterketako lagina, berriz, bederatzi lagunek eta hirugarrenekoa zortzik. Lehen azterlanean 

lortutako emaitzek erakutsi zuten txakurra zuten nerabeek jarduera fisiko-maila handiagoa lortu 

zutela, eta eragin zuzen handiagoa izan zuela mutilengan neskengan baino. Horrez gain, 

generoaren araberako aldeak identifikatu ziren aztertutako aldagaietan. Bigarren azterlanaren 

emaitzei dagokienez, irakasleek edukien berrikuntza nabarmendu zuten, eta positiboki baloratu 

zuten; izan ere, programak ahalmen handia zuen ikasleak klasean parte hartzera eta jarduera fisiko 

handiagoa egitera motibatzeko eta beste hezkuntza-balio batzuk sustatzeko. Hirugarren 

azterlanaren emaitzek erakusten dute txakurrekin harreman zuzenean egin zela, modu seguruan, 

ikasleen interesa mantenduz eta ohiko ingurune akademikoan sartuz. Laburbilduz, ikerketa honek 

txakurkrosaren hezkuntza-potentzialari buruzko lehen ebidentziak ematen lagundu du, eta 

ondoriozta daiteke txakurrekiko elkarreraginak eta kirol hori egiteak eragin positiboa izan 

dezakeela nerabeen osasunean eta ongizatean, eta, aldi berean, balio hezitzaileak sustatzen 

dituela, hala nola animaliekiko errespetua, erantzukizuna eta enpatia. Gainera, tesia garrantzitsua 

izan liteke etorkizunean txakurkrosarekin lotutako ekimenak sustatzeko, kirol horren aurrerapen 

zientifikoan laguntzeko eta Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako unibertsitate-titulua 

duten profesionalentzat aukera berriak sortzeko. 

Keywords: Txakurkrosa, hezkuntza berrikuntza, jarduera fisikoa, osasuna, nerabezaroa, 

KorriCan. 
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1. INTRODUCCIÓN  

 

El propósito de esta tesis doctoral es examinar la relación de la tenencia de perros y el género 

con varios aspectos de la salud de los adolescentes, para desarrollar e integrar el canicross en el 

ámbito educativo a través de un programa educativo implementado a nivel curricular y 

extracurricular con el objetivo de promover la salud de este colectivo y fomentar otros valores 

educativos.  

Con este fin, el presente trabajo recoge el desarrollo del programa educativo denominado 

“KorriCan”. Este programa ha sido implementado a modo de experiencia piloto en el instituto de 

la localidad vizcaína de Arrigorriaga. Además, en la presente tesis se analiza la relación entre la 

tenencia de perros y el género y su relación con varios aspectos relevantes en la salud de los 

adolescentes, tales como los niveles de actividad física (NAF), motivación, autoconcepto físico 

(ACF) y bienestar físico, psicológico y educativo. Por último, se examina el papel moderador del 

género en el efecto de la tenencia de perro sobre los NAF de los adolescentes.  

 

1.1.Estructura y organización de la tesis doctoral 

 

Con el fin de abordar esta cuestión, el presente trabajo se ha estructurado en diez apartados. 

El primer apartado, correspondiente a la introducción, se presenta el contexto y la justificación de 

la investigación, detallando la relevancia, contribución y objetivo general de la misma. 

En el segundo apartado, se presenta el estado actual de la cuestión a través de una revisión 

teórica de la literatura relacionada con el tema de la investigación. En el tercer apartado se 

establecen los objetivos específicos de la tesis doctoral, vinculándolos con los estudios realizados 

para conseguir los mismos. El cuarto capítulo corresponderá al apartado de la metodología donde 

se facilitará información sobre el diseño de la investigación, exponiéndose las características 

generales de la muestra, las herramientas utilizadas para la recopilación de datos y los 

procedimientos de los análisis realizados. Así mismo, se detallarán todas las consideraciones 

tenidas en cuenta en el desarrollo del programa educativo, tanto a nivel curricular como 

extracurrilar y los aspectos éticos relacionados con el proceso de investigación. El quinto capítulo 

sintetizará los resultados obtenidos presentándose para ello los estudios realizados. El sexto 

capítulo presentará la discusión general del trabajo. En el séptimo capítulo se expondrán las 

conclusiones generales de este trabajo. El octavo capítulo recogerá las limitaciones de la 

investigación, mientras que el noveno capítulo recopilará las futuras líneas de investigación 

ligadas al mismo. El décimo capitulo recopilará las acciones e iniciativas complementarias a las 
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intervenciones educativas llevadas a cabo en la presente investigación y para finalizar se 

presentarán las referencias bibliográficas, los anexos y los apéndices.  

 

1.2. Contexto y justificación de la investigación 

 

El prólogo de la Declaración Universal de los Derechos Humanos establece que a través de 

la educación se debe fomentar el respeto por los derechos humanos y las libertades (Naciones 

Unidas, 2024a). En el artículo 25 de dicha Declaración, se reconoce la salud como un derecho 

fundamental de las personas. Siguiendo esta línea, el Libro Blanco sobre el Deporte de la 

Comisión de las Comunidades Europeas (2007) se señala el carácter esencial del deporte y su 

interés general como medio para mejorar la salud pública a través de la actividad física (AF), 

tanto a través de la educación formal como la educación no formal. La Carta de Ottawa para la 

Promoción de la Salud (Organización Mundial de la Salud, 1986), también recoge la salud como 

un derecho humano fundamental, incidiendo en la responsabilidad de toda la sociedad en la 

consecución de este fin. En este sentido, la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educacación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2015) reconoce en su Carta Internacional la 

práctica de la Educación Física (EF), la AF y el deporte como herramientas imprescindibles para 

la promoción de la salud y derechos fundamentales de todas las personas. El artículo 43 de la 

Constitución Española de 1978 (Constitución Española, 1978), también reconoce el derecho de 

las personas a la protección de la salud, encomendando a los poderes públicos organizar y tutelar 

la salud pública a través de las medidas y los servicios necesarios para el fomento de la educación 

sanitaria, la EF y el deporte.  

Debido a todo ello, la responsabilidad y necesidad de promocionar la salud de las personas 

ha sido ampliamente reconocida a nivel mundial por la Organización de las Naciones Unidas. A 

través de la Organización Mundial de la Salud (OMS) se han establecido diversas estrategias, 

directrices y planes de acción que promueven la adopción de políticas y programas destinados a 

mejorar la salud y el bienestar de las personas a nivel global (Organización Mundial de la Salud, 

2020). A nivel europeo, el papel que desempeña el Parlamento es crucial en la promoción de la 

salud a través de la puesta en marcha de políticas y estrategias para mejorar el bienestar y la salud 

de las personas de los países miembros de la Unión Europea, tal y como recoge la resolución del 

Parlamento Europeo del 10 de marzo de 2022 (Parlamento Europeo, 2022). Es por ello que la 

salud y el bienestar de las personas cada vez está más presente en las agendas políticas, tal y como 

se confirmó en la pasada cumbre de las Naciones Unidades celebrada en Nueva York los días 18 

y 19 de septiembre de 2023 en relación a la Agenda 2030 y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS). En la convocatoria del año 2023, los líderes mundiales se comprometieron a aumentar la 
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inversión para acelerar el progreso hacia la consecución del ODS 3, cuyo objetivo es garantizar 

una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades (Naciones Unidas, 2024b).  

La promoción de la salud es esencial para mejorar el bienestar de las personas, y diversas 

normativas a nivel global, europeo y estatal subrayan su importancia al establecer objetivos y 

medidas para ello. En el caso de Euskadi, la recientemente aprobada Ley 2/2023, de 30 de marzo, 

de la Actividad Física y del Deporte del País Vasco (Ley 2/2023, 2023), respalda el fomento y la 

adquisición de hábitos de vida saludables a través de la práctica regular de AF y deporte. Lo 

expuesto en esta Ley, concuerda con la preocupación manifestada por la OMS (2020) al reconocer 

que la falta de AF y el sedentarismo constituyen factores de alto riesgo para la salud del ser 

humano, representando más del 70% de la mortalidad a nivel mundial. En este contexto, la 

evidencia respalda el concepto de adoptar un estilo de vida activo como la estrategia más efectiva 

para promover la salud y prevenir enfermedades no transmisibles tales como las enfermedades 

cardiorrespiratorias, el cáncer y la diabetes (Organización Mundial de la Salud, 2018a). Es por 

ello, que, en la actualidad, la promoción de la AF se erige como una de las principales prioridades 

para los Gobiernos y los sistemas de salud a nivel mundial (Organización Mundial de la Salud, 

2018a) dadas las evidencias en torno a los beneficios que su práctica otorga a nivel físico, 

psicológico y social (Britapaz y Díaz, 2015; Ekelund et al., 2019; Gambau, 2015; Rodríguez et 

al., 2011; Warburton y Bredin, 2017). Entre dicho beneficios destacan; la mejora de la salud 

mental y el bienestar (Mahindru et al., 2023), el aumento de la fuerza y la función muscular (Wahl-

Alexander y Camic, 2023; Zaragas et al., 2023), la mejora de la autoestima y el autoconcepto 

(Fernández-Bustos et al., 2019; Gualdi-Russo et al., 2022), la mejora del rendimiento académico 

(Donnelly et al., 2016; Robinson et al., 2023) y la reducción del estrés, la ansiedad y otros 

síntomas depresivos (Rodriguez-Ayllon et al., 2019; Wang et al., 2022).  

A pesar de ello, el sedentarismo y la inactividad física (IF) siguen siendo un problema de 

salud pública debido a que más del 60% de la población mundial no alcanza los NAF 

recomendados, intensificándose aún más en el caso de los adolescentes con un 81% de éstos que 

no logran cumplir con dichas recomendaciones (Organización Mundial de la Salud, 2022a).  

Ante esta situación tan alarmante, a día de hoy existe una gran preocupación social que 

intenta revertir esta situación para conseguir la adherencia de las y los adolescentes a la práctica 

de actividad física (Caracuel et al., 2020), con el fin de evitar el peligro que la IF supone para su 

salud actual y futura (Guthold et al., 2020).  A nivel estatal, la situación actual ha empeorado tras 

la pandemia COVID-19, disminuyendo los NAF y aumentando el sedentarismo entre los jóvenes 

y adolescentes españoles (Castañeda-Babarro et al., 2020). En el País Vasco y en base a los datos 

obtenidos en una reciente investigación, se observa una situación similar a la tendencia mundial 
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y estatal, donde las y los estudiantes de entre 12 y 17 años son más sedentarios que las y los de 6 

y 12 años (Larrinaga-Undabarrena et al., 2023). 

Esta situación subraya la necesidad imperante de implementar medidas efectivas para 

promover la AF entre las y los jóvenes de estas edades y revertir esta tendencia preocupante, 

donde la educación emerge como una poderosa herramienta en la promoción de salud 

(Dadaczynski et al., 2020; Messing et al., 2019). En este contexto, la educación física desempeña 

un papel crucial para motivar a los jóvenes a adoptar hábitos beneficiosos que consecuentemente 

mejoren su bienestar y su salud (Kalajas-Tilga et al., 2020; Wintle, 2022). Es por ello que resulta 

esencial integrar en el currículo escolar situaciones de aprendizaje innovadoras, estimulantes y 

emocionantes (Elizondo et al., 2018; Li et al., 2020) para promocionar la salud y lograr efectos 

saludables a largo plazo (Rué y Serrano, 2014).   

 En este contexto, las intervenciones asistidas por animales (IAA) representan una 

herramienta educativa innovadora y eficaz para fomentar la AF y mejorar el bienestar psicológico 

y emocional del alumnado (Maujean et al., 2015). Además, el profesorado considera útiles este 

tipo de propuestas, mostrando una actitud positiva de cara a implementar las mismas en sus 

centros educativos (Martos-Montes et al., 2023). Por otro lado, las IAA cuentan con el respaldo 

legislativo correspondiente, puesto que la recientemente aprobada Ley 7/2023, de 28 de marzo de 

2023, de Protección de los Derechos y el Bienestar de los Animales (Ley 7/2023, 2023) subraya 

la importancia de implementar iniciativas educativas para el fomento de la tenencia responsable, 

la integración de los animales en la sociedad y la prevención del abandono. Además de ello, la 

evidencia científica respalda que la interacción con animales fomenta una mayor participación en 

actividades físicas a reducir el sedentarismo (Martins et al., 2023; Marvin et al., 2022). Por ello, 

no sorprende que la implementación de las IAA como estrategia complementaria a las 

intervenciones educativas convencionales haya experimentado un notable auge en los últimos 

años (Martos-Montes et al., 2015).  

En las intervenciones llevadas a cabo en el ámbito educativo, el perro es el animal más 

frecuentemente empleado debido a su naturaleza amigable (Kamioka et al., 2014). No obstante, 

con el objetivo de garantizar la seguridad y el bienestar del alumnado y de los animales, en este 

tipo de intervenciones se debe contar con la colaboración de personal cualificado (International 

Association of Human-Animal Interaction Organizations, 2018; Kerulo et al., 2020).   

El canicross es un deporte que consiste en correr tirado por un perro (Lafuente y Whyle, 

2018). Sus características, similares a las del trail running, lo convierten en una actividad 

deportiva eficaz para mejorar la salud cardiovascular, promover un mayor fortalecimiento 

muscular y reducir el estrés en las personas (MacBride-Stewart, 2019). En esta misma línea, 

programas basados en paseos con perros han demostrado de manera concluyente su eficacia como 
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promotores de salud en contextos y ámbitos distintos al educativo (Christian et al., 2016a). 

Teniendo en cuenta la evidencia de estudios actuales que respaldan mejores niveles de éxito en 

los programas con actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa (Vargas y Santos, 2014), 

sería preciso contemplar el potencial del canicross como promotor de salud. Esta actividad 

deportiva, además de aportar beneficios a las personas, también promueve la salud física de los 

perros participantes, respaldando así el principio de "one health" (One Health High-Level Expert 

Panel et al., 2022).  

Por todo ello y ante la inexistencia de trabajos previos, el presente trabajo tratará de 

evidenciar que este deporte cuenta con las características necesarias para ser incluido como IAA 

en el ámbito educativo, a nivel curricular y extracurricular con el objetivo de motivar a las y los 

estudiantes a conseguir una mayor adherencia a la AF y mejorar su salud. 
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2. REVISIÓN TEÓRICA 

 

2.1. La salud en el colectivo adolescente 

 

A nivel internacional, el 81% de los adolescentes entre 11 y 17 años no cumple con las pautas 

recomendadas de AF, lo que incrementa el riesgo de este colectivo de padecer enfermedades como 

cardiopatías, cáncer y diabetes tipo 2 (Organización Mundial de la Salud, 2020). En España, esta 

situación se ha visto incrementada por los efectos de la pandemia de COVID-19, que provocó una 

disminución general en los niveles diarios de AF de las personas, especialmente entre los jóvenes 

y adolescentes, aumentando a su vez los niveles de sedentarismo (Castañeda-Babarro et al., 2020). 

Además, el 33,4% de la población infantil y adolescente en España presenta exceso de peso, ya 

sea en forma de sobrepeso u obesidad (Fundación Gasol, 2023). En cuanto al País Vasco, se 

aprecia una situación similar a la tendencia mundial en cuanto a los NAF se refiere, donde los 

estudiantes de entre 12 y 17 años son más sedentarios que los de 6 y 12 años (Larrinaga-

Undabarrena et al., 2023). 

A pesar de esta preocupante situación, y del hecho de que numerosos estudios hayan 

demostrado que el sedentarismo es uno de los principales problemas de salud pública, un gran 

porcentaje de la población no realiza el ejercicio físico recomendado (Arem et al., 2015; Ekelund, 

2016; Hallal et al., 2012). Por ello, y considerando que los factores de riesgo relacionados con la 

mortalidad y con la posibilidad de sufrir enfermedades cardiovasculares o cáncer están 

estrechamente vinculados con el estilo de vida y los hábitos de las personas, es preciso destacar 

que la práctica de AF genera efectos beneficiosos en la salud, tanto a nivel físico, psicológico 

como psicosocial (Rodríguez et al., 2011). En este sentido, practicar AF se posiciona como uno 

de los hábitos más influyentes para la mejora de la salud, debido a sus múltiples beneficios. Estos 

incluyen mejoras físicas, psicológicas y sociales, contribuyendo a la movilidad, autonomía, 

autoestima y aceptación personal, lo que en conjunto mejora la calidad de vida de las personas 

(Castillo y Saenz-López, 2007; Tierra y Castillo, 2009). 

Más allá de los beneficios físicos y psicosociales, la práctica de AF es crucial en la prevención 

de enfermedades coronarias, hipertensión, diabetes, obesidad, cáncer y osteoporosis, existiendo 

una sólida evidencia científica que relaciona de manera positiva la práctica de AF con la 

disminución de la mortalidad (Matsudo, 2012). Para ello, la AF realizada de manera regular 

resulta clave (Reynaga-Estrada et al., 2016).  

Siguiendo esta línea, la investigación de Matsudo (2012) señaló que la AF influye 

positivamente en el envejecimiento de las personas, proporcionando efectos beneficiosos en su 

salud (Tabla 1). 
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Tabla 1 

Beneficios de la actividad física en la salud 

Parámetros Efectos 

Antropométricos 

Control y disminución de la grasa corporal 

Mantenimiento y/o aumento de la masa muscular, fuerza 

muscular y densidad ósea 

Mejora de la flexibilidad 

Fisiológicos 

Aumento del volumen de sangre y ventilación pulmonar 

Disminución de la frecuencia cardiaca en reposo y 

tensión arterial  

Disminución del nivel de colesterol y niveles de glucosa 

en sangre 

Disminución de riesgo de enfermedad cardiovascular 

Psicosociales y cognitivos 

Mejora del autoconcepto, autoestima, imagen corporal y 

el estado de ánimo 

Disminución del estrés, ansiedad y riesgo de depresión. 

Mejora la socialización y calidad de vida 

Disminución del consumo de drogas. Previene o retrasa 

la pérdida de las funciones cognitivas (memoria, 

atención) 

Terapéuticos 
Eficaz en el tratamiento de enfermedades y/o trastornos 

físico-psicológicos 

Nota: Adaptado de Matsudo (2012). Efectos beneficiosos de la actividad física en la salud  

Precisamente, mejorar la salud de las personas, y en concreto las del colectivo adolescente, 

es una de las prioridades clave de la OMS, cuyo objetivo principal es promocionar la AF y reducir 

los niveles de IF de los adolescentes a nivel global. Concretamente, en un 10% para 2025 y en un 

15% para 2030 (Organización Mundial de la Salud, 2018a). No obstante, el 81% de los 

adolescentes de entre 11 a 17 años no cumple con las pautas recomendadas de práctica de AF 

establecidas, lo que aumenta el riesgo de este colectivo de padecer enfermedades tales como las 

cardiopatías, cáncer y diabetes de tipo 2 (Organización Mundial de la Salud, 2020).  

Para ello, en el año 2010, esta organización elaboró un documento que subrayó la importancia 

de la AF para la salud. A continuación, se presenta un resumen en la tabla 2, detallando los NAF 

recomendados para el colectivo adolescente. 
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Tabla 2 

Niveles recomendados por la Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre actividad física 

para la salud en el grupo de niños y adolescentes de 5 a 17 años 

Niveles recomendados de actividad física para la salud (5 a 17 años) 

1. Los niños y jóvenes de 5 a 17 años deberían acumular un mínimo de 60 minutos diarios de AF moderada 

o vigorosa 

2. La AF por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportará un beneficio aún mayor para la salud 

3. La AF diaria debería ser, en su mayor parte, aeróbica. Convendría incorporar, como mínimo tres veces 

por semana, actividades vigorosas que refuercen, en particular, los músculos y huesos 

Nota: Adaptado de OMS (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad física para la salud 

Además, en el documento publicado por la OMS en el año 2020 (Organización Mundial de 

la Salud, 2020), se marcaron una serie de directrices sobre AF y hábitos sedentarios y/o tiempo 

sedentario, con el fin de adoptar unas medidas que promuevan la AF a la vez de reducir los TS. 

Dichas directrices parten como medio para cumplir los ODS de 2030 (Naciones Unidas, 2024b), 

y, en particular, los objetivos relacionados, entre otros, con la consecución de una buena salud y 

bienestar, ciudades y comunidades sostenibles, acciones para proteger el clima y medioambiente, 

así como los objetivos relacionados con la consecución de una educación de calidad.  

Como directrices generales establecidas en dicho documento, destacan los beneficios de la 

práctica regular de AF como medio para reducir los síntomas de depresión y ansiedad, así como 

para mejorar los niveles de concentración, aprendizaje y bienestar general. En relación con el 

colectivo adolescente, se recomienda practicar 60 minutos de AF aeróbica diaria, que pueden 

incluirse tanto en actividades deportivas como en desplazamientos a pie o en bicicleta. 

Siguiendo por esta línea, el documento señala la AF como beneficiosa para los niños y 

adolescentes entre 5 y 17 años, dadas las mejoras tanto a nivel físico (funciones 

cardiorrespiratorias y musculares), salud cardiometabólica (tensión, dislipidemia, glucosa y 

resistencia a la insulina), salud ósea y salud mental (menor presencia de síntomas de depresión), 

así como mejora de los resultados cognitivos a nivel académico. En el colectivo adolescente con 

discapacidad de la misma franja de edad, se resaltan mejoras en la mejor función cognitiva en 

individuos con enfermedades o trastornos que afecten a esta, como el trastorno por déficit de 

atención con hiperactividad (TDAH), así como posibles mejoras en las funciones físicas de 

niños/as y adolescentes con discapacidad intelectual.  

En la tabla 3, se detallan las recomendaciones específicas para las y los adolescentes marcadas 

en el citado documento: 
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Tabla 3  

Recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para niños y adolescentes de 

5 a 7 años y niños y adolescentes de 5 a 17 años con discapacidad 

Recomendaciones OMS (5-17 años) 

1. 60 minutos al día de AF de intensidad moderada a vigorosa 

2. Actividades aeróbicas de intensidad vigorosa y actividades que refuercen músculos y huesos al menos 3 

días a la semana 

3. Limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, especialmente el tiempo de ocio delante de una 

pantalla 

4. En el caso de individuos con discapacidad, y en especial en aquellos que no puedan cumplir con estas 

recomendaciones, se recomienda hacer algo de AF en vez de estar totalmente inactivo, aumentando 

gradualmente tanto la duración, frecuencia e intensidad del ejercicio y consultando, si procede, a un 

profesional médico y especialista en actividad física y discapacidad 

Nota: Adaptado de OMS (2020). Directrices sobre actividad física y hábitos sedentarios 

Por otra parte, el Plan de Acción Global sobre Actividad Física 2018-2030 de la OMS 

(Organización Mundial de la Salud, 2018a), destaca la importancia de la AF para el desarrollo 

saludable de los adolescentes, siendo uno de los objetivos principales de esta iniciativa (Tabla 4) 

lograr una reducción global relativa de los niveles de IF en un 10% para 2025 y en un 15% para 

2030 (Organización Mundial de la Salud, 2018a). 
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Tabla 4  

Áreas de acción e intervenciones técnicas recomendadas por la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) para lograr mayores niveles de actividad física (NAF) 

Área de acción Objetivo Intervenciones técnicas 

Sociedades activas 

Poner en práctica campañas de 

comunicación para promover 

cambios de comportamiento 

social 

Campañas de información en 

relación a los beneficios de la AF 

Eventos de participació 

Potenciar la capacidad de los 

recursos humanos 

Entornos activos 

Promover y mantener 

debidamente infraestructuras, 

instalaciones y espacios 

públicos al aire para la práctica 

de AF 

Mejora de infraestructuras 

Refuerzo de la seguridad vial 

Mejora de accesos a espacios 

púbicos al aire libre verdes e 

instalacones deportivas 

Personas activas 

Ofrecer oportunidades, 

programas y servicios en 

entornos de todo tipo para 

lograr que las personas de 

cualquier edad y condición 

física hagan ejercicio 

regularmente 

Promover la práctica de AF en las 

instituciones educativas a través de 

la EF y el deporte escolar 

Programas para la promoción de la 

AF en espacios públicos al aire libre. 

Iniciativas que engloben a toda la 

comunidad   

Sistemas activos 

Potenciar el liderazgo, la 

gobernanza, las alianzas 

multisectoriales, los recursos 

humanos, la investigación, la 

sensibilización y los sistemas 

de información para secundar 

una aplicación eficaz y 

coordinada de las políticas en la 

materia 

Mejorar e integrar sistemas de 

recogida de datos 

Fomento de actividades de 

investigación y desarrollo 

Actividades de promoción 

Mecanismos innovadores de 

financiación 

Nota: Adaptado de OMS (2018). ACTIVE: a techinical package for increasing physical activity 

Por todo ello, la práctica de AF se considera esencial para mejorar la salud de los adolescentes. 

En este sentido, además de las recomendaciones de realizar 60 minutos de AF diaria, este 

colectivo podría obtener beneficios para la salud en un intervalo de tiempo menor, de 30 minutos 

al día, siempre y cuando se incremente la intensidad del ejercicio (Janssen y LeBlanc, 2010). 

En este sentido, diversos estudios han demostrado la relación positiva entre la realización de 

AF y la felicidad percibida por los adolescentes. Según Britapaz y Díaz (2015), a través de la 

producción de endorfinas, se mejora el estado de ánimo general, lo que a su vez mejora las 
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relaciones sociales y la autoestima personal. Otros estudios han encontrado asociaciones positivas 

entre la práctica de AF y el bienestar mental, sugiriendo que centrar el mensaje en la felicidad 

puede ser un reclamo motivacional efectivo para promover la AF entre los adolescentes (van 

Woudenberg et al., 2020). Además de ello, el efecto socializador de la AF disminuye el riesgo de 

ansiedad y depresión (Gambau, 2015). Por estas razones, la práctica de AF resulta fundamental 

para mejorar las habilidades motoras de los adolescentes y fomentar entre los mismos un estilo 

de vida activo y saludable que les ayude a prevenir la obesidad y otros problemas tales como la 

presión arterial alta o el colesterol. En el caso de la obesidad, se debe tratar de manera 

multidisciplinar y personalizada debido a su impacto negativo en la calidad de vida un colectivo 

tan vulnerable como el adolescente (Herranz et al., 2015).  

En base a todo ello, la puesta en acción de intervenciones educativas para promover la salud 

en niños y adolescentes con obesidad a través de la realización de AF, unidas a un trabajo de 

concienciación alimenticia, puede ser beneficiosas para el tratamiento de la obesidad y mejorar 

las funciones y ejecuciones motoras de los adolescentes (Martin et al., 2018).  

Dada esta preocupante realidad y teniendo en cuenta que la promoción de la salud física y 

mental son aspectos clave para el desarrollo integral de los adolescentes (Vega et al., 2014), 

resulta imperativo que los educadores, así como otros agentes sociales, presten especial atención 

a este grupo de población para poder revertir esta situación implementando intervenciones 

específicas que promuevan la AF (Guthold et al., 2020).  

La promoción de la salud, tanto a nivel físico como a nivel psico-social es un aspecto clave 

para en el desarrollo de los adolescentes influyendo tanto en su percepción de bienestar personal 

como a nivel académico. Por tanto, es esencial considerar otros aspectos de la salud de los 

adolescentes además de sus NAF. En este sentido, aspectos como su motivación y su ACF están 

estrechamente relacionados con su bienestar físico, psicológico y educativo.  

La adolescencia se constituye como una etapa caracterizada por diferentes necesidades en 

relación con a la AF, atribuibles a los continuos y rápidos cambios físicos, emocionales, sociales 

y académicos que experimentan los jóvenes durante este período (Gmmash et al., 2023). En 

particular, se observa que las chicas adolescentes experimentan estos cambios de manera más 

rápida en comparación con los chicos adolescentes, influyendo en su desarrollo físico, sexual, 

emocional y social (van Sluijs et al., 2021). Un reciente estudio de la Fundación Gasol (2023) 

destacó que las chicas adolescentes muestran una mayor preocupación por su salud y 

experimentan una sensación aumentada de tristeza e infelicidad en comparación con los chicos 

de su misma edad, atribuyendo estas diferencias a una menor participación y práctica de AF y un 

incremento en el uso de dispositivos digitales. Otros estudios realizados con población 

adolescente revelan que las chicas adolescentes a menudo no se perciben a sí mismas como 
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suficientemente aptas física ni motrizmente para participar en ciertas actividades deportivas, 

experimentando sentimientos de pereza y cansancio (Delfa-De La Morena et al., 2022; Fernández 

et al., 2017; Luque y del Villar, 2019; Zaragoza et al., 2011). Este fenómeno se acompaña de una 

percepción física negativa, especialmente significativa en esta etapa de la vida donde la apariencia 

física cobra una importancia crucial. Esta percepción negativa parece contribuir a una menor 

práctica regular de AF (Rosselli et al., 2020). 

Además de considerar las diferencias de género en los adolescentes, es fundamental atender 

a otros factores cruciales para su salud, tales como la motivación y el ACF, los cuales estarían 

interrelacionados e influirían directamente en la práctica de AF, aspecto fundamental para la 

mejora del bienestar integral de este colectivo (Sáez et al., 2020). Por lo tanto, es imprescindible 

tener en cuenta las diversas necesidades y motivaciones para la práctica de AF que difieren entre 

chicos y chicas (Egli et al., 2011; Espada et al., 2023). En este sentido, la literatura indica que el 

género juega un papel significativo en la predisposición y motivación hacia la práctica de AF, 

siendo los chicos quienes presentan una mayor predisposición que las chicas (Galindo-Perdomo 

et al., 2022; Hall-López y Ochoa-Martínez, 2023; Seabra et al., 2013). Además, se considera a la 

motivación como una variable psicológica determinante para el establecimiento de hábitos 

saludables y el fomento de la adherencia a la práctica de AF (Vaquero-Solís et al., 2020). 

Teniendo en cuenta que las personas inician o abandonan diversas actividades físicas y/o 

deportivas por variadas razones (Peñaloza et al., 2024; Ruiz et al., 2007), en el caso de los 

adolescentes, los principales motivos para su práctica serían la diversión y el cuidado de la salud 

(Pallarés et al., 2020; Planas et al., 2020). Adicionalmente, en el caso de las chicas, su maduración 

prematura en comparación con los chicos es un factor importante a considerar, el cual resultaría 

influyente de cara al diseño de programas para fomentar la práctica de AF (Rodríguez-Fernández 

et al., 2020). Esto se atribuye a las diferencias en composición corporal, fuerza muscular, 

habilidades motoras, y a los cambios psicológicos y emocionales que las chicas experimentan 

durante esta etapa de desarrollo (Soler y Arriagada, 2022). En este contexto, se observa que las 

chicas tienden a mostrar niveles más bajos de motivación autónoma (intrínseca, integrada e 

identificada), lo cual puede atribuirse en gran medida a su temprana madurez. Sin embargo, este 

hecho también está influenciado por otros elementos como los estándares de belleza y otros 

factores sociales adicionales (Luque y del Villar, 2019; Romero-Parra et al., 2022). 

Por otra parte, el autoconcepto físico (ACF) está positivamente asociado con la práctica 

regular de AF (Mamani-Ramos et al., 2023), así como con la percepción de salud en adolescentes 

(Goñi et al., 2006). Las diferencias entre chicas y chicos son evidentes, siendo que estos últimos 

presentan un mayor ACF y un nivel más alto de AF (Marsh et al., 2006; Montalt et al., 2023; 

Revuelta et al., 2016). Siguiendo esta línea, el ACF se presenta como un factor con un impacto 

notable en el bienestar de los adolescentes, afectando tanto su bienestar psicológico (Babic et al., 
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2014; Morina et al., 2024; Panza et al., 2020) como su bienestar físico. Además, un ACF positivo 

está asociado con la adopción de estilos de vida saludables y con niveles más altos de AF (Benitez-

Sillero et al., 2024; Jankauskiene et al., 2022). Actualmente, la promoción del bienestar de los 

adolescentes constituye una prioridad de salud pública, dada la necesidad de abordar los retos 

significativos a los que se enfrenta este grupo, tales como el acoso escolar y la violencia, entre 

otros problemas críticos para su salud mental (Organización Mundial de la Salud, 2021, 2022b). 

En este contexto, el bienestar de los adolescentes en el ámbito escolar también ha emergido como 

una prioridad clave dentro de las políticas educativas. Las investigaciones actuales subrayan la 

relevancia del bienestar educativo para el rendimiento académico de los estudiantes (Du et al., 

2023; Wang et al., 2024).  En este contexto, el entorno escolar desempeña un papel fundamental 

en la promoción del bienestar de los estudiantes (Clarke et al., 2023), incentivando la adopción 

de hábitos saludables que benefician tanto su salud física como mental (Herlitz et al., 2020; Kidger 

et al., 2012). Además, este entorno es esencial para motivar a los estudiantes y fomentar su 

participación en actividades físicas y deportivas, siendo crucial identificar las motivaciones que 

llevarían al colectivo adolescente a tener patrones de movimiento saludables (Jussila et al., 2023).  

Por ello, y a pesar de las posibles limitaciones, se constata la necesidad de que los centros 

educativos asuman un mayor compromiso en relación a la promoción de la salud, poniendo en 

marcha proyectos educativos integrales que dispongan del apoyo educativo y social necesario que 

permitan articular los planes de actuación y estrategias pedagógicas necesarias para dar respuesta 

a las necesidades y demandas actuales en nuestra sociedad.  

2.2. La promoción de salud en el ámbito educativo  

 

En el contexto actual, la promoción de la salud en el ámbito educativo se ha convertido en un 

tema de vital importancia debido a su capacidad para fomentar hábitos de vida saludables y un 

estilo de vida activo desde edades tempranas. Las instituciones educativas desempeñan un papel 

fundamental en la implementación de estrategias para mejorar la salud física y mental de los 

estudiantes y potenciar su rendimiento académico. A través de programas y proyectos enfocados 

en la AF y la educación para la salud, los centros educativos pueden contribuir significativamente 

a la formación de individuos más saludables y responsables. 

2.2.1. La educación para combatir el sedentarismo 

 

Hoy día, más que nunca, la salud de las personas es una temática de creciente interés que está 

siendo abordada desde diversos ámbitos, incluyendo la educación. En este contexto, la educación 

juega un papel fundamental en la promoción de hábitos de vida saludables y un estilo de vida 

activo (Organización Mundial de la Salud, 2020), siendo el entorno escolar el lugar ideal para 

desarrollar estrategias saludables basadas en la práctica de AF (Rodríguez et al., 2017). Los 
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centros educativos son fundamentales para implementar procesos de aprendizaje y estrategias 

entre el alumnado que fomenten comportamientos y la adquisición de hábitos de vida saludables 

(Rodríguez et al., 2017). 

A través de intervenciones educativas, es posible fortalecer la inmunidad de los adolescentes 

frente a riesgos futuros asociados a enfermedades como el COVID-19 (Ramos et al., 2022; 

Stachteas et al., 2022). Además, los procesos educativos que integran la práctica de AF se 

relacionan positivamente con el rendimiento académico (García-Hermoso et al., 2021; Marqués 

et al., 2017), representando una estrategia efectiva para desarrollar y mejorar las capacidades 

cognitivas del alumnado (Pastor et al., 2019). En este sentido, los adolescentes que practican AF 

de manera regular experimentan mejoras en su rendimiento académico, aumentan su asistencia a 

clases y desarrollan una mayor responsabilidad (Donnelly et al., 2016; Matsudo, 2012). Es por 

ello que, integrar programas de promoción de la AF en el proceso educativo, además de 

enriquecerlo, proporciona múltiples beneficios para la salud del colectivo estudiantil, evitando las 

consecuencias adversas de la IF, como la aparición de diversas enfermedades (Barbosa y Urrea, 

2018). 

2.2.2. El potencial educativo de las Actividades Físicas en el Medio Natural  

 

Debido al creciente interés de incorporar estrategias educativas que promuevan el bienestar 

personal y académico de los adolescentes, surgen nuevas alternativas como las actividades físicas 

en el medio natural (AFMN) (Olivera y Olivera, 2016). Estas propuestas presentan un elevado 

potencial educativo (Caballero, 2012), contribuyendo significativamente al desarrollo del 

alumnado y mejorando sus capacidades y habilidades sociales, tales como el liderazgo, la 

responsabilidad, la autonomía, la empatía y la cooperación (Caballero, 2014). Además, estas 

actividades fomentan una actitud positiva hacia la defensa y conservación del medio ambiente 

(Tejada y Sáez, 2009). A pesar de que en la actualidad las AFMN son vistas como experiencias 

lúdicas para romper con la rutina diaria de la vida urbana, estas actividades ya formaban parte 

integral de la vida de los seres humanos en el pasado. Con la industrialización, se produjo un 

alejamiento progresivo del medio natural hacia los núcleos urbanos. Es en este contexto que, al 

institucionalizar estas prácticas mediante federaciones, clubes y sistemas de organización y 

promoción deportiva, se incrementa el interés por realizar actividades físico-deportivas en la 

naturaleza (Aguila, 2007). Esta evolución ha llevado a considerar la naturaleza como una 

instalación deportiva sin límites espaciales, abierta a cualquier persona que desee vivir nuevas 

experiencias y emociones. Además, estas actividades están generando nuevas tendencias 

recreativas familiares, lo que hace necesario regular esta situación mediante una propuesta basada 

en la educación, para así poder regular de manera sostenible este tipo de actividades en el futuro 

cercano (Inglés et al., 2016).  
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Teniendo esto en cuenta, sería preciso destacar los beneficios de la práctica de AFMN, las 

cuales además de ejercer un impacto positivo en la salud física y mental de las personas, 

contribuyen a mejorar su bienestar general y a promover la adopción de hábitos saludables entre 

sus practicantes (Eigenschenk et al., 2019). Asimismo, esta práctica genera sensaciones y 

experiencias que estimulan el crecimiento personal y social (Caballero et al., 2018). Por lo tanto, 

resultaría interesante incluir este tipo de actividades físicas en el sistema educativo para fomentar 

entre los estudiantes un estilo de vida activo y respetuoso con el entorno natural (Peñarrubia et 

al., 2016). 

En este sentido, Olivera y Olivera (1995) ya afirmaba que las AFMN se presentaban como 

innovadoras y alternativas a los deportes reglados hasta entonces, donde la búsqueda de nuevas 

sensaciones y el contacto con el medio natural eran los objetivos principales. Años más tarde, el 

mismo autor otorga una nueva dimensión a las AFMN, destacando el protagonismo de las 

emociones. Para Olivera y Olivera (2016), las AFMN son actividades que requieren un 

desplazamiento y aprovechamientos de las energías libres que brinda la naturaleza. Estas 

actividades no se centran en el entrenamiento ni en la búsqueda del rendimiento, sino que 

consideran al cuerpo como el depositario final de las emociones vividas durante la práctica. 

Por todo ello, una de las características principales que muestran el potencial educativo que 

tienen las AFMN es la alta carga de implicación emocional. El sentir nuevas sensaciones y 

emociones a raíz de la participación activa requiere aprender a gestionar dichas emociones, 

contribuyendo al crecimiento personal y social de las y los practicantes (Caballero, 2012).  

Ligado al objetivo educativo de sensibilizar y formar actitudes objetivas en relación al medio 

natural y social que nos rodea, la EF posee las características necesarias para el desarrollo de la 

formación de valores tan importantes como los medioambientales (Corrales, 2010). A pesar de 

que los docentes a veces se enfrentan a dificultades para integrar las AFMN en sus clases, es 

esencial trabajar en ellas de acuerdo con las demandas sociales actuales. Propuestas de AFMN en 

entornos próximos al centro educativo, así como el trabajo multidisciplinar, son acciones 

requeridas para generar una participación activa de todos los agentes educativos con el fin de 

tratar de conseguir una verdadera conciencia y actitud hacia la defensa y conservación del medio 

ambiente (Tejada y Saéz, 2009). Además, para garantizar un correcto desarrollo de propuestas de 

este tipo, y mejorar la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras, es necesaria una 

formación previa de los docentes de EF (Simões y Rocha, 2019).  Otro aspecto reseñable sería 

considerar la creación de espacios para la reflexión y la formación de las familias en relación a la 

transmisión de valores, pudiendo de esta manera atender a las necesidades actuales de los 

adolescentes y concienciando a este colectivo a través de valores no centrados en el consumo y 

vinculados con la defensa del medio ambiente (Instituto de la Juventud, 2022).  
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Para esa tarea, la educación formal podría complementarse mediante actividades 

extraescolares, las cuales se presentan como una herramienta educativa muy importante para 

promover la AF y lograr un estilo de vida activo, contribuyendo a su vez al desarrollo integral del 

alumnado y en la adquisición de valores de socialización y educación (González y Campos, 2010). 

Además, estas actividades ayudan en la prevención del sobrepeso (Santiago et al., 2013) y a 

mejorar la salud de los estudiantes (Beets et al., 2009; Martínez-Vizcaíno et al., 2014). Por lo 

tanto, pueden ser una forma efectiva de fomentar hábitos deportivos saludables (Molla, 2007), 

mejorar el desarrollo motor (González et al., 2009) y potenciar las habilidades sociales, 

emocionales y cognitivas de los escolares (Tonda, 2022). 

Por todo ello, la combinación de la práctica de AFMN, con la participación de las familias, 

constituiría una poderosa estrategia educativa para promover tanto el desarrollo integral de los 

estudiantes como la cohesión familiar. 

2.2.3. Regulación, formación e interdisciplinaridad  

 

Actualmente se desarrollan numerosos proyectos para la promoción de la salud en el ámbito 

educativo, respaldados tanto por instituciones políticas como por entidades educativas (Rodríguez 

et al., 2018). Este tipo de proyectos se llevan a cabo con diversas estructuras, tanto a nivel 

curricular como extracurricular, resultando esencial contar con un marco de colaboraciones 

político-administrativas, coordinadas por Gobiernos y Ayuntamientos (Cajina, 2020). 

Considerando que la promoción de la salud no es una competencia única y exclusiva de los 

médicos, los proyectos realizados en las escuelas promotoras de salud deberían estar integrados 

en los currículos educativos actuales. Esto permitiría al Ministerio de Educación ahorrar costos 

significativos al colaborar de manera transversal con la educación sanitaria (Cajina, 2020). 

A nivel estatal existen algunos ejemplos de proyectos colaborativos, como la guía elaborada 

por la Dra. Susana Aznar y el Dr. José López Chicharro, titulada "Actividad Física y Salud en la 

Infancia y la Adolescencia. Guía para todas las personas que participan en su educación" 

(Ministerio de Sanidad y Consumo y Ministerio de Educación y Ciencia, 2024). En esta 

publicación colaboraron el Ministerio de Educación y Ciencia y el Ministerio de Sanidad y 

Consumo. Esta guía se diseñó como una herramienta indispensable para todos los agentes 

involucrados en la educación de adolescentes, permitiéndoles llevar a cabo proyectos destinados 

a aumentar los NAF en los centros escolares y, por ende, mejorar la salud de los estudiantes. Para 

alcanzar estos objetivos, la guía proporcionaba información clave sobre la importancia de la 

actividad física para la salud del colectivo estudiantil.  

Otro ejemplo claro es el proyecto educativo que el Ministerio de Educación y Formación 

Profesional puso en marcha en 2020, titulado "Yo soy influencer saludable" (Ministerio de 
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Educación y Formación Profesional, 2024). Este proyecto, dirigido al alumnado de 3.º ESO tuvo 

como objetivo promover hábitos saludables mediante la creación y difusión de vídeos que 

fomentasen prácticas deportivas y alimenticias beneficiosas para su salud.  

La promoción de la salud de los adolescentes a través de la EF puede resultar una estrategia 

eficaz y sostenible, respaldada por el plan "Heziberri 2020" del Departamento de Educación del 

Gobierno Vasco. Este plan tiene como objetivo estratégico el conseguir una sociedad activa, 

permitiendo a cada centro escolar adaptar su proyecto curricular a las características de su 

alumnado y su entorno. Las propuestas curriculares del Plan “Heziberri 2020” son flexibles y 

abiertas, facilitando el desarrollo de iniciativas de innovación educativa que sean viables, 

responsables y de calidad (Gobierno Vasco, 2024). 

En el marco de "Heziberri 2020", la EF se convierte en una herramienta fundamental para 

promover la actividad física y mejorar la salud de los adolescentes. Las competencias motrices 

trabajadas en las clases de EF no solo desarrollan habilidades físicas, sino que también fomentan 

el bienestar integral de los estudiantes. El primer objetivo en esta etapa educativa es identificar y 

analizar todos los aspectos que definen una AF saludable, y valorar los beneficios que su práctica 

aporta al bienestar. A través de las competencias motrices, los estudiantes aprenden a enfrentar 

de manera autónoma situaciones relacionadas consigo mismos, con los demás y con el entorno 

físico. Esta autonomía resulta fundamental para la adquisición del hábito de practica de AF, algo 

imprescindible para lograr un estilo de vida saludable. Además, las competencias motrices ayudan 

a los estudiantes a comprender y valorar la importancia de la AF para su salud, promoviendo un 

bienestar integral. 

El modelo de colaboración promovido por "Heziberri 2020" entre diversas entidades y niveles 

de gobierno asegura que estos proyectos educativos sean eficaces y sostenibles. Este enfoque 

interdisciplinario y regulado permite que la EF en las escuelas no solo mejore la salud física de 

los adolescentes, sino que también contribuya a su desarrollo personal y social, formando 

individuos activos y saludables para el futuro. 

A continuación, en la tabla 5, se exponen los objetivos de etapa y en la tabla 6 se detallan los 

bloques de contenidos específicos de EF que guardan relación directa con la promoción de la 

actividad física y de la salud en el colectivo adolescente.  
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Tabla 5  

Planteamiento de los objetivos de etapa específicos del currículo de la educación secundaria 

obligatoria (ESO) 

Objetivos de etapa 

1. Identificar y analizar todos los aspectos que definen una AF y deportiva como saludable, para poder 

valorar los beneficios que su práctica reporta en la consecución del bienestar  

2. Aprovechar y valorar las oportunidades y posibilidades ofrecidas por el entorno para diseñar, organizar y 

desarrollar actividades físicas 

3. Planificar, organizar y practicar actividades físico-deportivas con el objeto de mejorar la calidad de vida 

y lograr un equilibrio emocional 

Nota: Adaptado de Decreto 236/2015 (2015) 

Tabla 6  

Planteamiento de bloques y contenidos específicos del currículo de la educación secundaria 

obligatoria (ESO) 

Bloques y contenidos específicos promotores de salud 

Bloque Contenido 

Nº 2 Actividad Física y Salud 

Contenidos específicos Efectos que tienen sobre la salud hábitos como el sedentarismo, los 

desequilibrios nutricionales y una inadecuada hidratación  

Conocimiento de los efectos positivos del ejercicio físico en la salud 

Conocimiento de los efectos negativos de las drogas y otras adicciones en el 

desarrollo integral de la persona 

Bloque Contenido 

Nº4 Cultura del movimiento: Ocio y Educación para el tiempo libre 

Contenidos específicos Realización de actividades físico-deportivas en el medio natural y en el medio 

urbano, respetando las normas de seguridad y de conservación del entorno  

Nota: Adaptado de Decreto 236/2015 (2015) 

Por otra parte, en nuestro país vecino, Portugal, los centros educativos, tanto de primaria como 

de secundaria, incluyen entre sus áreas de trabajo la salud mental, la prevención de la violencia, 

la educación alimentaria y la promoción de la AF. Según la investigación realizada por Oliveira 

y Bonito (2020), que analizó los diferentes proyectos de cinco centros educativos de Portugal, se 

concluye que estos proyectos educativos promueven cambios positivos en el estilo de vida de la 

comunidad educativa, además de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. A pesar 

de estos beneficios, se constata la falta de herramientas y metodologías adecuadas para desarrollar 

dichos proyectos de manera óptima. 
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En base a todo lo expuesto, aunque el interés de los centros escolares por promover proyectos 

educativos para la salud está en aumento, aún existen carencias formativas entre los profesores y 

recursos insuficientes para implementar estos proyectos de manera efectiva (Vega et al., 2014). 

 

2.3. Intervenciones Asistidas por Animales promotoras de salud 

 

A continuación, se procederá a definir el concepto de las IAA y se detallarán los beneficios 

que las mismas pueden aportar a la salud de las personas. Asimismo, se describirán sus 

implicaciones tanto en el ámbito educativo como en contextos no educativos, explicando cómo 

estas intervenciones pueden ser adaptadas para promover la salud. Se ofrecerá, por tanto, una 

visión general de cómo las IAA pueden ser efectivas para fomentar la salud y el bienestar integral 

de los adolescentes.  

 

2.3.1. Origen, definición y tipos de Intervenciones Asistidas por Animales  

A lo largo de la historia, el vínculo entre humanos y animales ha sido objeto de evaluación e 

investigación por parte de médicos y terapeutas, con el fin de identificar los beneficios que este 

vínculo podría proporcionar, y así mejorar el diseño y desarrollo de futuras IAA. En 1792, 

William Tuke fue pionero en el uso de animales en el tratamiento de enfermedades mentales en 

pacientes psiquiátricos, logrando importantes mejoras en el autocontrol de los pacientes gracias 

al vínculo y refuerzo positivo proporcionado por la presencia de un animal en el proceso 

terapéutico (Fine, 2019). Años más tarde, en el año 1962, el psiquiatra Boris M. Levinson utilizó 

a su perro como coterapeuta en terapias asistidas con animales (TAA) para niños con problemas 

de adaptación, destacando los beneficios de esta metodología en el tratamiento de diversos 

trastornos emocionales, somáticos, físicos, autistas, esquizofrénicos, obsesivo-compulsivos y 

comunicativos, entre otros. En 1997, Levinson publicó "Psicoterapia infantil asistida con 

animales", introduciendo oficialmente el término de TAA (Levinson, 1997). Desde entonces, 

numerosos estudios han evidenciado las mejoras logradas en niños y adolescentes a través de las 

IAA de carácter pedagógico y psicoeducativo (Correa et al., 2019). Podríamos definir, por tanto, 

las IAA como programas destinados a mejorar las funciones físicas, sociales, emocionales o 

cognitivas de las personas participantes, en los que un animal está involucrado en el tratamiento 

y/o intervención (Correa et al., 2019). 

En cualquier caso y una vez realizada una pequeña aproximación sobre el concepto de las 

IAA, resultaría preciso diferenciar los diferentes tipos de IAA que existen. Para ello, la Tabla 7 
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detalla la información más relevante obtenida del estudio de Correa et al. (2019) y de la Fundación 

Affinity (2024), en relación a los tres tipos de intervenciones que deberían diferenciarse: 
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Tabla 7  

Tipos de Intervenciones Asistidas por Animales (IAA) 

Intervenciones Asistidas por Animales (IAA) 

Terapia Asistida con Animales 

(TAA) 

Intervención que utiliza animales como parte de un proceso terapéutico, 

tratamiento o rehabilitación de enfermedades o condiciones físicas, donde el 

animal actúa como facilitador debido a su capacidad de motivar, 

promoviendo el desarrollo de conductas positivas y mejorando la 

comunicación entre el terapeuta y el paciente (Correa et al., 1019; Fundación 

Affinity, 2024). 

Educación Asistida con Animales 

(EAA) 

Siguiendo los mismos principios que las TAA, estas intervenciones se 

centran en alcanzar objetivos educativos mediante el uso motivacional de un 

animal seleccionado y entrenado adecuadamente. Estas intervenciones son 

guiadas por un psicólogo educativo o un licenciado en educación, quienes 

determinan los objetivos pedagógicos a ser alcanzados (Correa et al., 1019; 

Fundación Affinity, 2024). 

Actividad Asistida con Animales 

(AAA) 

Estas intervenciones tienen objetivos más generales y recreativos, por lo que 

no requieren la supervisión de un profesional de la salud o de la educación 

Sin embargo, deben ser realidas por un entrenador con un mínimo de 

conocimientos específicos y utilizando un animal como elemento motivador 

debidamente seleccionado y entrenado (Correa et al., 1019; Fundación 

Affinity, 2024). 

Nota: Elaboración propia 

 

2.3.2. Beneficios de las Intervenciones Asistidas por Animales  

La interacción humano-animal (IHA) ha demostrado tener múltiples beneficios para la salud 

de las personas. Numerosos estudios han demostrado que esta interacción puede reducir la 

depresión y la soledad, mejorar las habilidades sociales, disminuir la ansiedad y promover el 

ejercicio físico, contribuyendo en su conjunto a mejorar la salud de las personas (Barker et al., 

2003; Friedmann y Krause-Parello, 2018; Friedmann et al., 2015; Friedmann y Son, 2009; Gee et 

al., 2014; McConnell et al., 2011; Parslow et al., 2004; Sirard et al., 2011).  

Existen estudios que han demostrado que el contacto con animales puede mejorar la 

interacción social, reduciendo la soledad y la depresión, así como los niveles de estrés en 

situaciones estresantes (Le Roux y Kemp, 2009; Mossello et al., 2011). También se ha observado 

que la TAA puede incrementar los NAF en adultos mayores con deterioro cognitivo (Bean et al., 

2004; Branson et al., 2016; Stanley et al., 2014). Unido a ello, la investigación realizada por Curl 

et al. (2016) reveló que pasear perros está asociado positivamente con la salud física de los adultos 

mayores, alentando a los médicos a recomendar esta actividad a sus pacientes. En una 

investigación previa, la realizada por Hoerster et al. (2011), se determinó que caminar con un 
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perro representa un método viable para promover la AF y para cumplir las pautas recomendadas 

por la American College of Sports Medicine/American Heart Association.  

Por otra parte, la interacción con animales ha demostrado efectos positivos, como la mejora 

de la coordinación en niños con discapacidades del desarrollo o lesiones, así como en el 

comportamiento social y en la disminución de la agitación en niños con trastornos del espectro 

autista (Bean et al., 2004; Viau et al., 2010; Wright et al., 2015). En esta línea, Obrusnikova et al. 

(2012) exploraron el proceso de incorporar perros de terapia en los tratamientos dirigidos a niños 

con Trastorno del Espectro Autista (TEA), destacando que esta intervención aporta beneficios 

significativos para la salud de los niños involucrados en dichos programas. Otros autores 

confirman dichos beneficios en la salud de niños con TEA, resaltando que, a través de este tipo 

de programas, los mismos mejoran notablemente sus habilidades sociales y de comunicación, a 

la vez que reducen sus comportamientos sociales negativos y aumentar su autoestima, lo cual 

mejora su tiempo de ocio y sus relaciones familiares (Poveda et al., 2021). Vitztum (2015) llevo 

a cabo un estudio piloto con adolescentes con discapacidades ortopédicas para examinar la 

viabilidad del paseo con perros para este colectivo, reportando que esta actividad ofrece 

beneficios para la salud de los adolescentes. Por otra parte, Calvo et al. (2016) sugirieron que la 

TAA puede ser un complemento terapéutico valioso en el tratamiento de la esquizofrenia, 

contribuyendo a una mejora en la sintomatología y en la adherencia a programas de rehabilitación 

psicosocial. Relacionado con ello, Saéz y Caravaca (2021) resaltaron en su estudio que las 

personas con enfermedades mentales graves mejoraron su motivación deportiva tras haber 

participado en programas de AF asistidas por animales. Además, Solé et al. (2023) señalan que 

las IAA podrían favorecer la inclusión educativa y social. Otras investigaciones, como la de 

Jiménez et al. (2012) examinaron los efectos de la TAA en la autoestima y en la gestión emocional 

de adolescentes, observando mejoras significativas, sobre todo, en la atención emocional. 

Wohlfarth et al. (2013) demostraron que la presencia de un perro de terapia, consigue aumentar 

los NAF en niños con obesidad. En base a ello, la investigación llevada a cabo por Hodgson et al. 

(2015) destacó que las mascotas desempeñan un papel crucial en el bienestar emocional y físico 

de las familias, debido al impacto motivacional que tienen al incentivar decisiones saludables. 

Ligado a ello, Machová et al. (2019) afirmaron que las mujeres jóvenes que tienen mascotas 

realizan mayor AF y de mayor intensidad. Flynn et al. (2020) sugiere que las IAA pueden ayudar 

a mejorar la autorregulación, las competencias sociales y emocionales, así como las habilidades 

sociales entre jóvenes con desafíos psicosociales significativos. Otras investigaciones 

determinaron que trabajar con un perro, además de reducir el estrés y aumentar la autoconciencia 

y la atención personal hacia los terapeutas, también lograr mejorar su relación de confianza con 

los clientes (Fine et al., 2019). Finalmente, la revisión de la literatura realizada por Muñoz et al. 

(2015) concluye que las IAA llevadas a cabo en procesos de rehabilitación de enfermedades 
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neurológicas promueven la socialización, reducen el estrés y la ansiedad, logrando mejorar el 

estado de ánimo de las personas. 

En este contexto, las interacciones humano animal también han sido utilizadas en campos 

como la medicina, con el objetivo de lograr resultados similares a los obtenidos en la psicología 

del deporte, donde a través de las IAA, se ha conseguido mejorar el rendimiento deportivo de los 

atletas debido a conseguir una reducción del estrés, la activación del sistema de oxitocina, la 

disminución de la ansiedad, el aumento de la motivación y el apoyo social (Marvin et al., 2022). 

Estos resultados subrayan la importancia de continuar investigando para aplicar las IAA en 

diversos contextos más allá de la salud y el rendimiento deportivo, tales como el ámbito educativo. 

 

2.3.3. Intervenciones asistidas por animales en el ámbito educativo 

La educación asistida con animales (EAA), en donde principalmente se usan perros en 

diversos procesos pedagógicos y psicoeducativos, está caracterizada por su baja incorporación y 

reconocimiento aún a día de hoy. A pesar de ello, existen estudios que señalan la efectividad de 

este tipo de estrategias educativas en entornos escolares debido a los efectos positivos 

conseguidos con estudiantes, tales como la mejora de la autoestima, motivación, seguridad, 

confianza, sociabilización, entre otros (Correa et al., 2019). La evidencia científica nos confirma 

que el uso de animales en aplicaciones pedagógicas mediadas por perros en contextos educativos, 

propias de la EAA, facilita los procesos de enseñanza y aprendizaje, mejorando los procesos de 

socialización y comunicación, reduciendo los comportamientos abusivos, además de estimular la 

realización de AF (Anderson y Olson, 2006; Friesen, 2010; Gee et al., 2007; Hergovich et al., 

2002) 

Un ejemplo de programa educativo asistido por perros es el denominado "Dogs in Learning". 

Koutsopoulos y Koutsopoulos (2018) diseñaron esta propuesta educativa que utiliza perros 

entrenados para ayudar a los estudiantes a alcanzar sus objetivos educativos a través de una 

interacción directa con los mismos. Esta investigación evidenció la eficacia de este programa para 

captar y mantener la atención de los niños en el aula, además de motivar a los estudiantes a realizar 

diversas tareas, facilitando así su proceso de aprendizaje.  

Por otra parte, el programa “Reading Education Assistance Dogs” (R.E.A.D.)  es un proyecto 

pionero el cual utiliza perros en entornos educativos con el objetivo de mejorar las habilidades 

lectoras de los estudiantes (Domínguez, 2020). La presencia del perro y el vínculo creado con el 

mismo, genera un entorno seguro y cómodo para el aprendizaje consiguiendo aumentar la 

motivación de los alumnos hacia la lectura, mejorando su fluidez lectora, entonación, 

concentración, así como una mejoría en su autoestima.   
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Otro estudio realizado en el ámbito educativo fue el realizado por Mercer (2019), cuya 

investigación destacó el impacto positivo de la presencia de perros en el aula. Este estudio señaló 

que la presencia de los perros en el aula promovió un clima escolar positivo y mejoras en el 

desarrollo social y emocional de los estudiantes, así como en su comportamiento y su entusiasmo 

por aprender. Asimismo, se identificaron beneficios adicionales, como la disminución del miedo 

o fobia hacia los perros, y una mejora general del comportamiento. 

Considerando que el 81% de los adolescentes a nivel mundial no cumple con los niveles 

recomendados de AF (Organización Mundial de la Salud, 2022a), y que investigaciones recientes 

en el País Vasco indican tendencias similares, mostrando diferencias significativas en los niveles 

de sedentarismo entre adolescentes (613.59 ± 175.64 minutos semanales) y niños (498.84 ± 

156.37 minutos semanales) (Larrinaga-Undabarrena et al., 2023), se hace evidente la necesidad 

de implementar proyectos innovadores en el ámbito educativo. Estos proyectos deberían estar 

orientados a promover hábitos de vida saludables entre los estudiantes. Y es que las actividades 

deportivas extracurriculares, en particular, representan una herramienta educativa valiosa para 

promover la AF y la práctica deportiva, contribuyendo así a un estilo de vida activo y a la 

prevención del sobrepeso (Santiago et al., 2013). Estas actividades no solo mejoran la salud física 

de los estudiantes (Beets et al., 2009; Martínez-Vizcaíno, 2014), sino que también tienen un 

impacto positivo en su rendimiento académico (Schwartz et al., 2015). Además, las actividades 

extracurriculares se revelan como medios efectivos para mejorar el desarrollo motor (Gonzalez et 

al., 2009), y las habilidades sociales, emocionales y cognitivas del alumnado (Tonda, 2022), 

abriendo así la posibilidad de integrar nuevas propuestas en el currículo, tales como las IAA. Estas 

estrategias, además de motivar a los estudiantes a participar activamente (Guerra, 2020), 

promueve la práctica de AF en espacios naturales y/o parques públicos (Guthold et al., 2020), 

alineándose con las prioridades de la OMS de fomentar la AF entre los jóvenes y aumentar la 

conciencia sobre sus beneficios para la salud física y mental (Organización Mundial de la Salud, 

2020). 

Por ejemplo, Meixner y Kotrschal (2022), realizaron una revisión sistemática de la literatura 

científica, donde sus resultados afirmaban que la presencia de un perro puede ser una fuente de 

motivación, logrando reducir el estrés y mejorando el clima educativo del aula. Además, estas 

intervenciones promueven la concentración, el ánimo positivo y la motivación, contrarrestando 

el miedo y el estrés generando un entorno de aprendizaje beneficioso para el alumno (Beetz, 2017; 

Meixner y Kotrschal, 2022). 

Las IAA llevadas a cabo en el ámbito universitario han demostrado tener múltiples beneficios 

para los estudiantes. A pesar de que se requiere mayor investigación en este ámbito, la presencia 

e interacción con perros en el entorno universitario puede mejorar las relaciones sociales, el 
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bienestar y la salud mental de los estudiantes, aumentando su motivación hacia los estudios y 

reduciendo su estrés (Suárez, 2022). En este sentido, los resultados del estudio llevado a cabo por 

Binfet et al. (2022) concluyeron que los estudiantes universitarios que interactuaron directamente 

con perros de terapia experimentaron una reducción significativa del estrés y un aumento en su 

bienestar general. 

Centrándonos en el área específica de CAFYD, Díaz et al. (2021), con el objetivo de valorar 

la participación profesional de los profesionales de CAFYD, realizaron una revisión sistemática 

para evaluar los efectos de las IAA concluyendo que estas pueden ser de gran utilidad para mejorar 

la condición física y la salud en diferentes colectivos. En este sentido, las IAA, además de su 

componente motriz, podrían ser interesantes de incluir como AFMN debido a su potencial para 

mejorar el desarrollo personal y social de los estudiantes (Díaz et al., 2021). 

En base a los expuesto, la Tabla 8 muestra algunos de los aspectos más destacables reseñados 

en trabajos de investigación científica ligados a este tipo de intervenciones, tales como el realizado 

por Ortiz et al. (2012).  

Tabla 8  

Efectos beneficiosos de las Intervenciones Asistidas por Animales (IAA) llevadas a cabo en el 

ámbito educativo  

Beneficios coginitivos, sociales, emocionales y personales 

Mejora en procesos de socialización y comunicación 

Reducción de conductas desadaptativas y de soledad 

Reducción de la ansiedad 

Reducción del aburrimiento 

Reducción de comportamientos abusivos 

Mejora del estado de ánimo, focalización de la atención y concentración 

Mejora de la autoestima y de las habilidades sociales 

Mejorar de la percepción que las personas tienen en uno mismo 

Mejora de la cooperación y resolución de problemas entre dos o más personas 

Mejora la capacidad de expresar emociones 

Cuidado del otro a partir del cuidado del animal 

Mayor empatía hacia las personas 

Nota: Adaptado de Ortiz et al., (2012) 

Además, resulta fundamental considerar que este tipo de intervenciones deben ser dirigidas 

por profesionales de la educación y la salud, adaptándose a las necesidades y objetivos específicos 

en cada caso. Asimismo, en las intervenciones realizadas en entornos escolares donde participen 

directamente los animales, es imprescindible contar con profesionales que estén atentos a las 
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señales y respuestas de los animales ante los diferentes estímulos que puedan darse. Estos 

profesionales serán responsables del control técnico de las sesiones, evaluando todos los aspectos 

necesarios para garantizar el bienestar de los animales participantes (Kobayashi et al., 2009). 

No obstante, aún a día de hoy, este tipo de intervenciones siguen siendo desconocidas y 

requieren de mayor número de investigaciones y reconocimiento para su posible incorporación a 

intervenciones educativas tradicionales como estrategias de apoyo pedagógico. Podríamos 

concluir, por tanto, que las IAA podrían ser estrategias de carácter innovador para trabajar en el 

ámbito psicosocial y educativo, abordando intervenciones en las que la interacción de un animal 

podría ser un factor nuevo y motivante (Ortiz et al., 2012).  

 

2.3.4. Marco jurídico regulador a tener en cuenta en las Intervenciones 

Asistidas por Animales 

 

La implementación de IAA exige el cumplimiento de la legislación vigente relacionada con 

la protección de los derechos y el bienestar animal, además de las normativas específicas ligadas 

a la educación y al ámbito de la AF y el deporte. El cumplimiento de estas regulaciones resulta 

fundamental para asegurar la seguridad y el bienestar de los animales, así como la de los 

participantes humanos. En este apartado se procede a detallar la información más relevante que 

los profesionales involucrados en estas intervenciones deben conocer y aplicar.  

El marco jurídico regulador de la protección de los derechos y el bienestar de los animales se 

compone de un amplio conjunto de normas y convenios que establecen los derechos, así como la 

responsabilidad de los seres humanos en relación con los animales. A nivel internacional y a pesar 

de no existir un tratado internacional específico, existen leyes, tratados y diversas convenciones 

que contienen disposiciones destinadas a garantizar la protección y el bienestar animal. Así 

mismo, a nivel europeo, el artículo 13 del Tratado de Funcionamiento de la Unión Europea, 

reconoce el bienestar animal como un objetivo de interés común (Unión Europea, 2016). A nivel 

estatal, la Ley 7/2023, de 28 de marzo, de Protección de los Derechos y el Bienestar de los 

Animales (Ley 7/2023, 2023) establece el marco jurídico general para la protección de los 

animales en España. A nivel autonómico, las distintas comunidades autónomas han aprobado sus 

propias leyes de protección animal. Estas leyes suelen establecer normas adicionales a las 

establecidas en la ley estatal. A nivel local, los ayuntamientos pueden aprobar ordenanzas 

municipales de protección animal. Estas ordenanzas suelen regular aspectos como la tenencia de 

animales en espacios públicos, la recogida de excrementos de animales o las sanciones por 

maltrato animal. 
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Además, esta Ley, representa un avance importante en la protección de los animales en 

España. Esta ley, reconoce a los animales como seres sintientes y establece un marco jurídico más 

completo y riguroso para su protección. A pesar de que el canicross es una modalidad deportiva 

reconocida por el Consejo Superior de Deportes (CSD) a través de la Federación Española de 

Deportes de Invierno (RFDEDI), y que los animales de compañía utilizados en actividades 

profesionales quedan excluidos de la presente ley, la misma recoge ciertos aspectos que deben de 

tenerse en cuenta a la hora de diseñar e implementar diversas IAA. 

La aprobación de la presente ley, supone un avance en la regulación del uso de animales 

importante en el ámbito educativo. La misma, promueve el uso de las IAA y reconoce este tipo 

de intervenciones como una herramienta para contribuir en la mejora de la calidad de la vida de 

las personas. Además, se fomentará la tenencia responsable y otros valores que propicien el 

respeto, el cuidado y la protección de los animales. En este sentido, la ley establece una serie de 

medidas para garantizar el bienestar del animal y evitar cualquier carga física y/o psicológica ante 

el mismo. Además, el animal deberá estar debidamente entrenado para la actividad que vaya a 

realizar y la intervención deberá estar dirigida por personal profesional cualificado. En el caso de 

que la actividad se realice con personas con discapacidades o situaciones de vulnerabilidades, la 

intervención deberá ser además supervisado por personal sanitario o social. Por último, insta a las 

Administraciones Públicas a promover el uso de estas intervenciones en los ámbitos educativo, 

sanitario y social. 

Además, esta Ley recoge en el marco normativo del País Vasco otras consideraciones que 

deberán de tenerse en cuenta para garantizar el bienestar y la seguridad de los animales cuando 

estos tomen parte en programas educativos y/o deportivos.  

Por su parte, la LEY 8/2022, de 30 de junio, sobre Acceso y Ejercicio de Profesiones de la 

Actividad Física y del Deporte (LEY 8/2022, 2022) en la Comunidad Autónoma del País Vasco, 

regula los aspectos esenciales del acceso a determinadas profesiones de la actividad física y del 

deporte. Esta Ley cuenta con disposiciones generales de aplicación a las actividades físicas y 

deportivas llevadas a cabo con animales. En este sentido, y con el objetivo de garantizar una 

práctica segura y saludable, este tipo de actividades deben ser dirigidas por personal profesional 

con formación específica o con la experiencia adecuada. Por ello, sería preciso contar con la figura 

de Graduados en CAFYD que sean corredoras y corredores de canicross además de contar con 

educadoras y educadores caninos. Por otra parte, y teniendo en cuenta que este tipo de actividades 

son desarrolladas en el medio natural, la Ley determina la necesidad de evitar causar daños a la 

naturaleza y a la fauna. 

Por otra parte, la Ley 2/2023, de 30 de marzo, de la Actividad Física y del Deporte del País 

Vasco (Ley 2/2023, 2023), establece ciertas pautas relacionadas con las actividades físicas y 
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deportivas que involucran la participación de animales. En este contexto, la normativa resalta la 

importancia de proteger la salud y el bienestar de los animales que participan en actividades 

deportivas. Además, la ley subraya la responsabilidad de las administraciones públicas en la 

promoción de actividades deportivas que fomenten la conciencia y sensibilización respecto al 

valor social del respeto y la protección de los animales. En este sentido, la presente legislación 

enfatiza la necesidad de promover e incentivar iniciativas que contribuyan a concienciar sobre la 

importancia de relacionarse de manera respetuosa y cuidadosa con los animales en el ámbito 

deportivo.   

Por último, la Ley 13/2022, de 15 de diciembre, de segunda modificación de la Ley contra el 

Dopaje en el Deporte (Ley 13/2022, 2022) establece una serie de normas para proteger la salud y 

el bienestar de los animales las personas responsables de estos animales tienen la obligación de 

cumplir. El incumplimiento de las disposiciones que marca esta ley en relación con la salud de 

los animales, conlleva importantes sanciones económicas e incluso la suspensión de las personas 

responsables del animal en actividades deportivas por un periodo de hasta dos años. 

En relación al marco educativo nacional, este se encuentra regulado por Ley Orgánica 3/2020, 

de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación 

(Ley Orgánica 3/2020, 2020), conocida como LOMLOE, la cual subraya la relevancia de 

promover una educación basada en valores de respeto hacia todos los seres vivos, incluyendo los 

derechos de los animales y la protección del medio ambiente. Esta directriz es reflejada en la 

reciente reforma del artículo 2.1 e) de la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica 

la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, estipulando como imperativo a tener en 

cuenta el los procesos educativos, "la adquisición de valores que fomenten el respeto hacia los 

seres vivos y los derechos de los animales y el medio ambiente, especialmente el valor de los 

espacios forestales y el desarrollo sostenible".  

En este contexto, resulta esencial que, durante la ESO, a través de la EF, se fomente el 

desarrollo en los estudiantes que les permitan, conforme a lo establecido en el artículo 23 k, 

"evaluar críticamente los hábitos sociales vinculados con la salud, el consumo, el cuidado, la 

empatía y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, 

contribuyendo a su conservación y mejora". 

En el País Vasco, el artículo 16 del Estatuto de Autonomía, atribuye las competencias 

específicas en materia de enseñanza al Gobierno Vasco, las cuales se regulan por las directrices 

del Departamento de Educación, Política Lingüística y Cultura. En este sentido, durante las fechas 

en las que el proyecto KorriCan fue implementado, el marco legal educativo se regulaba bajo el 

Decreto 236/2015, de 22 de diciembre (Decreto 236/2015, 2015). Este decreto definía el currículo 

de Educación Básica y el marco pedagógico del “Heziberri 2020”, diseñado por el Departamento 
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de Educación, con el objetivo de perfeccionar el sistema educativo y sincronizar sus objetivos con 

los estándares europeos, poniendo especial énfasis en la promoción de una sociedad activa como 

una de sus estrategias clave. Según el enfoque pedagógico de “Heziberri 2020”, se pertmitía a 

los centros desarrollar proyectos educativos para impulsar propuestas innovadoras con el objetivo 

de promover y facilitar la adquisición de hábitos de vida saludables entre los estudiantes 

(Gobierno Vasco, 2024). De igual manera, y con el objetivo de mejorar su calidad educativa y 

aumentar su autonomía, los centros tienen la oportunidad de lanzar proyectos que combinen el 

horario escolar con períodos educativos no escolares a través del proyecto de innovación 

denominado 'HEDATZE' (Gobierno Vasco, 2022). 

Actualmente, entre los objetivos del sistema educativo vasco, establecidos en la Ley 17/2023, 

de 21 de diciembre, de Educación de la Comunidad Autónoma del País Vasco (Ley 17/2023, 

2023), destaca el artículo 4, punto h, relativo a la importancia de "promover el bienestar 

socioemocional del alumnado y la salud física, a través del desarrollo de competencias 

socioemocionales, la creación de hábitos saludables, el fomento de una nutrición equilibrada y 

responsable, así como la actividad física y el deporte, incluido el adaptado".  

A pesar del cambio de competencias específicas de EF recogidas en el Decreto 77/2023, de 

30 de mayo (Decreto 77/2023, 2023), de establecimiento del currículo de Educación Básica e 

implantación en la Comunidad Autónoma de Euskadi, la implementación de las IAA en contextos 

educativos sigue estando debidamente justificada y fundamentada, tanto a nivel curricular como 

extracurricular. Esto es especialmente relevante para promover la tenencia responsable de 

animales y educar a la comunidad educativa acerca de sus responsabilidades para asegurar el 

bienestar de los animales, contribuyendo así a la creación de una sociedad más empática y 

comprometida con los valores de respeto y empatía hacia los animales.  

A modo de síntesis, la Tabla 9 sintetiza las principales legislaciones que deben ser tenidas en 

cuenta para implementar una intervención asistida por perros en el ámbito educativo.   
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Tabla 9  

Marco jurídico regulador para el desarrollo de Intervenciones Asistidas por Animales (IAA) en 

el ámbito educativo  

Marco jurídico regulador a tener en cuenta en las IAA 

Ámbito legislativo Normativa reguladora 

Protección de los derechos y bienestar animales 

- Tratado de Funcionamiento de la Unión Europea 

(Art.13, año 2016) 

- Ley 7/2023, de 28 de marzo, de protección de los 

derechos y el bienestar de los animales 

*Otras normativas adicionales: ordenanzas públicas autonómicas, 

municipales, etc. 

Actividad Física y Deporte  

Comunidad Autónoma del País Vasco  

(CAPV) 

- LEY 8/2022, de 30 de junio, sobre acceso y 

ejercicio de profesiones de la actividad física y del 

deporte en la Comunidad Autónoma del País Vasco 

- Ley 2/2023, de 30 de marzo, de la actividad física 

y del deporte del País Vasco 

- Ley 13/2022, de 15 de diciembre, de segunda 

modificación de la ley contra el dopaje en el 

deporte 

Educación 

- Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la 

que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de 

mayo, de Educación 

- Decreto 236/2015, de 22 de diciembre, por el que 

se establece el currículo de Educación Básica y se 

implanta en la Comunidad Autónoma del País 

Vasco (*vigente a fecha de implementación del 

programa KorriCan) 

- Ley 17/2023, de 21 de diciembre, de Educación de 

la Comunidad Autónoma del País Vasco 

- Decreto 77/2023, de 30 de mayo, de 

establecimiento del currículo de Educación Básica 

e implantación en la Comunidad Autónoma de 

Euskadi 

Nota: Elaboración propia 
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2.4. Canicross: Intervención innovadora en el ámbito educativo 

 

A continuación, se presenta información específica sobre el canicross, disciplina deportiva 

que constituye la base de esta tesis doctoral. 

 

2.4.1. Descripción general, origen e historia 

 

El canicross es una especialidad deportiva proveniente del mushing, deporte regulado por la 

Real Federación Española de Deportes de Invierno (RFEDI) y que consiste en correr tirado por 

un perro (RFEDI, 2024). El origen del mushing se sitúa en Laponia, donde sus habitantes 

utilizaban trineos tirados por perros de la raza qamutik (Piñeiro-Pérez et al., 2016).  La RFEDI 

(2024) recoge en su página web la historia del mushing, explicando como a lo largo del siglo XX, 

especialmente durante la fiebre del oro en Alaska y Canadá, el trineo con perros se convirtió en 

un elemento crucial para el transporte y la supervivencia, donde equipos formados por humanos 

y perros eran capaces de cubrir distancias superiores a los 2.800 kilómetros. Además de ello, 

desde principios del siglo XIX, los perros de trineo han sido fundamentales en expediciones 

científicas a las regiones árticas y antárticas, enfrentándose a condiciones extremas con 

temperaturas promedio de -30ºC y ventiscas que podían prolongarse por semanas.  Los colonos 

franceses, utilizaban el término marche para incentivar a los perros, mientras que los 

angloparlantes adaptaron este comando a mush, dando origen al término musher, referido a la 

persona responsable de guiar el trineo. En base a ello, surge el deporte del mushing, cuyo origen 

deportivo se sitúa en el año 1925, en Nome, Alaska. Dicho año, y durante una emergencia de 

salud, fue necesario transportar medicamentos y suministros utilizando trineos tirados por perros. 

Los equipos, que incluían a Leonhard Seppala con su perro líder Togo, y Gunnar Kaasen con 

Balto, recorrieron 1.600 km, relevándose unos a otros. En base a ello, allí se celebró la primera 

carrera de mushing, la famosa Iditarod, evento deportivo que repite cada año desde entonces a 

principios de marzo, y donde los mushers participantes deben cubrir una distancia de unos 1.300 

km que separa las ciudades de Anchorage y Nome. 

A raíz de la celebración de dicho evento deportivo, este deporte se extendió a Europa llegando 

a Suiza en el año 1965, donde se celebraron las primeras pruebas de mushing. A partir de ahí, el 

deporte empieza a extenderse por todo el mundo a través de diversas carreras deportivas, llegando 

a España a principios de los años 90. En el año 1999, previa aceptación del Consejo Superior de 

Deportes (CSD), entró a formar parte de la RFEDI como disciplina deportiva, formándose en el 

año 2015 el equipo nacional de mushing. Además de ello, rápidamente se establecieron entidades 

deportivas que facilitaron la organización de los Campeonatos de España y diversas 
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competiciones, fundándose posteriormente la Asociación Española de Trineo con Perros 

(AETIP), permitiendo la participación en competiciones internacionales de la selección española.  

En cualquier caso, fue a partir del año 2000 cuando este deporte, así como sus derivadas 

modalidades deportivas como el canicross, empezaron a ganar fama y popularidad a nivel estatal 

(Vicario et al., 2014).  

En cuanto al canicross, esta modalidad deportiva nace de la necesidad de los mushers de 

mantener en forma a sus perros de trineo al final del verano, así como durante el otoño poder 

preparar sus equipos para la temporada invernal durante los meses sin nieve. Además, 

posteriormente se incorporó a la carrera a pie el uso de bicicleta de montaña, dando origen al 

bikejoring, así como otras adaptaciones a la misma (como las modalidades del scooter o patín).  

Aunque el mushing inicialmente fue practicado en países con tradición en deportes de 

invierno (como Canadá y los países nórdicos) debido a su popularidad se ha extendido a nivel 

internacional, encontrándose actualmente regulado por la International Sleddog Sport Federation 

(IFSS) (2024). 

 

2.4.2. Características y condicionantes para la práctica del canicross 

 

Para practicar canicross hay que tener en cuenta una serie de condicionantes, siendo esencial 

contar con un kit de material deportivo específico, que incluye un cinturón para el corredor, una 

línea de tiro elástica y un arnés específico de tiro para el perro (Figura 1).  

  

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ChdGvx2M_xs
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Figura 1 

Kit de material deportivo específico para la práctica del canicross 

 

Nota: Adaptado de Non Stop Dogwear (2024) 

 

En este sentido, resulta fundamental disponer del material adecuado para garantizar una 

práctica segura, especialmente en el caso del arnés del perro, que debe estar debidamente ajustado, 

como se muestra en la Figura 2 o en el siguiente vídeo.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=wIB66rO6gUo
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Figura 2 

Guía para ajustar correctamente el arnés del perro 

Nota: Traducido de Non Stop Dogwear (2024)  

La Figura 3 muestra el área alrededor de la garganta de un perro, la cual es una de las partes 

más vulnerables y frecuentemente inadvertidas de su anatomía en la práctica deportiva. En este 

sentido, la práctica deportiva con collares puede causar lesiones muy graves a los perros, tales 

como problemas oculares debido a una excesiva presión intraocular, el colapso de la tráquea, 

siringomielia, sensibilidad en la garganta, dificultades en la recuperación postoperatoria, 

trastornos de la tiroides y efectos negativos sobre el sistema linfático, el flujo sanguíneo y las vías 

nerviosas. Es por ello que el uso de arneses en la práctica deportiva es de vital importancia, debido 

a que distribuyen la presión de manera más uniforme alrededor del pecho del perro, en lugar de 

concentrarla en el cuello. Esta distribución de presión ayuda a evitar los problemas mencionados 

y permite un movimiento más natural y cómodo para el perro. Por lo tanto, el uso de un arnés no 

solo mejora la seguridad y comodidad del perro, sino que es un material esencial para practicar 

canicross de manera segura y efectiva (K9 Trail Time, 2024; Non Stop DogWear 2024). 
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Figura 3 

Motivos para el uso del arnés durante la práctica deportiva con perros 

 

Nota: Recuperado de K9 Trail Time (2024)  

Debido a la importancia de utilizar el material adecuado para garantizar la seguridad y el 

bienestar tanto del corredor como del perro, las normativas federativas actuales establecen pautas 

detalladas sobre el equipamiento necesario.  

A continuación, la Tabla 10 resume la información reglamentaria, proporcionando una guía 

clara sobre los elementos esenciales y sus características específicas. 
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Tabla 10 

Material deportivo específico para la práctica deportiva del canicross 

Material deportivo 

Arnés de tiro 

 

Es el arnés que lleva el perro, diseñado específicamente para la práctica de canicross. Debe ser 

resistente y acolchado en las zonas del cuello y esternón para proteger al perro de posibles 

rozaduras durante el tiro. Además, debe tener un cordino para unir a la línea de tiro y permitir 

la extensión normal de las patas sin impedimentos. Deberá cubrir toda la espalda del perro 

Línea de tiro Debe ser de material ligero, resistente e hidrófugo y disponer de una zona elástica de 

amortiguación. Su longitud extendida será de entre 1,5 – 2,5 metros  

Cinturón de 

canicross 

Se pone en la cintura del deportista y se une a la línea de tiro mediante un mosquetón. El 

cinturón debe estar específicamente diseñado para repartir la fuerza del tiro del perro a ambos 

lados de las caderas. No se podrá llevar en el cinturón elemento que pueda ser peligroso para 

el participante o el perro  

Guantes En circuitos complicados y con el objetivo de proteger las manos del deportista ante caídas, se 

podrá exigir el uso de guantes  

Nota: Elaboración propia según reglamentaciones vigentes de la RFEDI (2024)  

 

Además, existen otra serie de aspectos, tales como la distancia, temperatura y tipo de 

circuitos, a tener en cuenta para practicar y/o competir en la disciplina de canicross.  

A continuación, la Tabla 11 recoge dichas consideraciones recogidas en las reglamentaciones 

vigentes.  
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Tabla 11 

Otras consideraciones a tener en cuenta para la práctica deportiva del canicross 

Otras consideraciones  

Distancias, 

temperaturas y 

condiciones de los 

circuitos 

Los circuitos de las pruebas, normalmente, serán de entre 2 y 10 kilómetros y transcurrirán 

principalmente por caminos, senderos y pistas de montaña, limitándose los tramos de asfalto, 

cemento y/o otras superficies abrasivas. Se deberá medir la temperatura y la humedad 30 

minutos antes de la salida. En base a la temperatura, la distancia de las carreras puede ser 

modificada, siguiendo las siguientes pautas: 

- Con temperaturas menores de 16º C.: la competición se desarrollará en condiciones 

normales 

- Con temperaturas igual o mayor a 16º C., e inferior a 18 º C.: la distancia no superará los 

4 km 

- Con temperaturas igual o mayor a 18 º C., e inferior a 22º C.: La distancia no superará 

los 2 km 

- Con temperaturas superiores a los 22º C.: no se permitirá la práctica del canicross  

Nota: Elaboración propia según reglamentaciones vigentes de la RFEDI (2024) 

Además, es imprescindible cumplir con las normativas que regulan las vacunaciones (Figura 

4) de los perros y otras medidas para garantizar su bienestar, como la obligatoriedad de practicar 

este deporte en entornos naturales (Corbacho 2020; Gamonales et al., 2017; Gamonales y León, 

2014a; Gamonales y León, 2014b; Jendro, 2018; León et al. 2017; Merchant, 2019; Piñeiro-Pérez 

et al., 2016; RFEDI, 2024).  

Figura 4 

Control veterinario canicross Logroño 2019 

 

Nota: Canicross Rioja. (2024a). Liga Rioja Adopta Canicross Logroño.  
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La Tabla 12 recoge las principales medidas para garantizar el bienestar animal recogidas en 

las reglamentaciones vigentes: 

Tabla 12 

Medidas para garantizar el bienestar animal durante la práctica deportiva del canicross 

Medidas reglamentarias para garantizar el bienestar animal 

Participación de 

perros 

Los perros participantes deberán tener como mínimo un año y medio de edad (18 meses) el 

día antes de la carrera, y un máximo de 10 años debiendo llevar implantado el microchip 

obligatorio. No se admitirá la participación de perros manifiestamente peligrosos, referido esto 

a ejemplares concretos y no a razas. En cambio, los perros que, sin ser peligrosos, tienden a 

ser conflictivos ante otros perros, deberán tomar la salida con bozal o bien hacerlo en último 

lugar. Los perros pueden correr durante toda la carrera con bozal siempre y cuando dicho bozal 

permita una respiración normal del perro, siempre para ello recomendados los bozales de tipo 

cesta  

Control 

veterinario 

Todos los perros deberán pasar el control veterinario obligatorio antes del inicio de la prueba. 

Será necesario llevar la cartilla de vacunación o pasaporte, actualizado, firmado y sellado por 

un veterinario colegiado, junto con el certificado de implantación del microchip obligatorio. 

Las vacunas obligatorias son la antirrábica, la polivalente y la bordetella bronchiseptica (tos 

de las perreras). Además, los perros deben contar con la desparasitación interna frente a 

cestodos y nematodos 

Calzado No se permitirá calzado que pueda suponer un peligro para el perro, permitiéndose el uso de 

calzado con clavos o tacos de hasta un máximo de 1 mm de altura.  En condiciones de nieve, 

se permite en la suela cordones antideslizantes o similares 

Collar Se prohíbe el uso de collares que pudieran ser asfixiantes. En el caso de perros que salgan con 

collar a la carrera, no se podrá, de ninguna manera, usar el collar para frenar al perro o tirar de 

él hacia atrás. El collar únicamente podrá ser usado como una medida de seguridad en caso de 

que se le salga el arnés al perro 

Otros Es imprescindible hidratar muy bien a los perros y evitar que coman entre las 8-12 horas previo 

a la práctica deportiva y/o competición. Así mismo se recomienda un calentamiento previo a 

la competición, así como una posterior vuelta a la calma activa  

Nota: Elaboración propia según reglamentaciones vigentes de la RFEDI (2024) 

Además, para realizar una intervención educativa asistida por perros basada en la práctica del 

canicross, resulta fundamental que los perros que participen en las sesiones se encuentren en un 

estado óptimo de salud. Para ello resulta preciso llevar un seguimiento veterinario regular (Figura 

5) que certifique la ausencia de lesiones previas a la actividad que van a desarrollar y su estado 

saludable (Henrique et al., 2023).  
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Figura 5 

Control veterinario clínica Arkakuxo Arrigorriaga 

 

Nota: Recuperado de Goikouria (2023).  

Además, también es imprescindible entender cuáles son las demandas físicas y los riesgos de 

la práctica asociados a este deporte y a este tipo de intervenciones educativas (Bonhomme et al., 

2022). Por ello, además de asegurarse la buena salud física de los perros, es esencial considerar 

su bienestar emocional y psicológico, evitando forzar a los perros a participar, considerando a su 

vez las condiciones climáticas y el terreno por donde se desarrollarán las actividades (Essner et 

al., 2022; Whyle y La Fuente, 2018). 

Por otra parte, el diseño de propuestas didácticas basadas en la práctica del canicross, deberá 

tener en cuenta otros factores, tales como permitir la entrada de los perros a las aulas y cualquier 

otra instalación del centro educativo. También sería recomendable que el centro educativo 

estuviera ubicado cerca de un entorno natural que permita facilitar el desarrollo de las sesiones 

prácticas y contar con material deportivo específico de canicross, así como la presencia de 

profesionales con titulación en CAFYD. Por último, sería preciso contar con educadores caninos 

y mantener un ratio personas-perros sería de 5:1.  

Por todo ello, y en consonancia con la ética que prevalece en este deporte centrada en el 

bienestar de los perros, para la puesta en marcha del programa educativo “KorriCan” se creó un 

clausurado específico para garantizar la participación segura de estos animales en las actividades 
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educativas.  La Tabla 13 muestra dicho clausurado, utilizado en las intervenciones curriculares y 

extracurrilares de la presente investigación: 

Tabla 13 

 

Clausurado específico para garantizar el bienestar animal de los perros participantes en las 

actividades del programa educativo KorriCan 

 
Clausula nº Descripción 

1 
El bienestar del animal se antepondrá en toda actividad siendo un objetivo irrenunciable en el 

desarrollo del programa 

2 

Será necesaria la participación, al menos, de un profesional relacionado con el mundo canino 

(educador/a canino/a) para detectar en todo momento, si las hubiera, señales de estrés, ansiedad, 

fatiga física y/o miedo en el animal participante en el programa 

3 

La duración final de las sesiones y en base a la climatología y condiciones ambientales presentes el 

día de la intervención, podría verse reducida en caso de que la o el educador canino así lo 

determinara. Así mismo, será la o el educador canino quien determine los tiempos de descanso entre 

sesiones en base al estado físico y emocional de los perros participantes 

4 

Los animales participantes deberán disponer de la cartilla de vacunación actualizada según la 

reglamentación de mushing-canicross oficial vigente además de tener que pasar una revisión 

veterinaria previa a la participación en las sesiones con la cual se garantice el buen estado físico y 

de salud de los mismos  

5 
Tanto el personal docente como el alumnado de los centros educativos, deberán recibir una 

formación previa a la puesta en marcha del programa 

6 No se permitirá ningún castigo físico ni emocional hacia los animales participantes en el programa 

7 Cualquier actividad que pudiera dañar el animal será retirada del programa 

8 

Los perros participantes y con el fin de evitar posibles torceduras de estómago, deberán estar en 

ayunas y debidamente hidratados a la hora de tomar parte en el programa, debiendo a su vez tener 

acceso a agua fresca durante toda la duración de la sesión 

Nota: Elaboración propia 

2.4.3. Beneficios del canicross para la salud de los deportistas y de los perros 

 

Además de los beneficios derivados de la IHA previamente detallados, el canicross puede 

tener efectos beneficiosos tanto para la salud humana como para la de los propios perros que lo 

practican. Para poder determinar los posibles beneficios que la práctica del canicross proporciona 

a los perros, en primer lugar, es esencial tener en consideración el "Modelo Psicohidráulico de 

Instinto" propuesto por Lorenz (1986) así como los principios básicos de la etología canina, 

ciencia que estudia el comportamiento animal.  

En primer lugar y en relación a la teoría de Loren, la misma sugiere que en el caso de que 

ciertas pautas de acción no sean activadas por un tiempo prolongado, debido a la acumulación de 



 

42 
 

una energía específica de acción (EEA) originaria en la activación de la pauta instintiva, incluso 

en ausencia del estímulo habitual. Esto podría disparar la pauta instintiva. Por otra parte, y 

teniendo en cuenta la evolución del mundo canino, se observa un contraste signigicativo con la 

vida moderna de los perros. Los primeros restos del perro doméstico datan de hace 

aproximadamente 17.000 años en el País Vasco (Hervella et al., 2022; Sablin y Khlopachev, 

2002), donde estos animales vivían junto a humanos en un entorno de caza y recolección, 

desempeñando roles cruciales en las actividades diarias de sus comunidades humanas, se observa 

un contraste significativo en relación con la vida moderna de los perros. Mientras que los perros 

domésticos de aquella época disponían de infinitas oportunidades para ejercer sus instintos 

naturales de caza y supervivencia en un entorno salvaje, los perros urbanos de hoy en día, a 

menudo enfrentan restricciones en su comportamiento natural, debido a la falta de espacio y 

oportunidades adecuadas para ejercitarse y explorar. Este cambio en el entorno y estilo de vida 

puede llevar a problemas de comportamiento y estrés en los perros modernos dado que no pueden 

"vaciar sus depósitos instintivos" de manera tan efectiva como sus ancestros. Por ello, es crucial 

ofrecer oportunidades a los perros que les permitan expresar comportamientos instintivos de 

maneras adecuadas y seguras dentro de su entorno. Esto mejorará su AF y mental, llevando a los 

mismos a un equilibrio emocional, permitiendo adaptar sus necesidades evolutivas a la vida 

moderna (Coppinger y Coppinger, 2018). 

En este sentido, y a pesar de que el bienestar de la especia canina es un tema de creciente 

interés en la sociedad actual, la predominante vida urbana de la sociedad puede someter a los 

perros a contextos de estrés demasiado elevados, llegando incluso a un estrés crónico. Este hecho 

afecta a la funcionalidad del eje hipotálamo-hipófisis-adrenal y el sistema de la grelina de estos 

animales, causándoles consecuentemente una secreción excesiva de cortisol, problemas de 

comportamiento y, como resultado, influyendo negativamente en su salud. En este sentido, la 

práctica de un ejercicio físico regular y estructurado, permite a los perros canalizar su energía y 

ansiedad reduciendo su estrés y mejorando su comportamiento, estado emocional y en general, 

su salud (Luño, 2019; O’Heare, 2020).  

En consonancia con esto, y a pesar de que las investigaciones sobre los efectos del ejercicio 

en perros aún son limitadas (Lee y Kim, 2020), investigaciones recientes atribuyen la activación 

de receptores cannabinoides a la práctica de AF en perros. La investigación realizada por Raichlen 

et al. (2012) determinó que los perros también poseen un sistema endocannabinoide que responde 

de manera similar a la de los humanos frente a un ejercicio intenso, experimentando la activación 

del sistema endocannabinoide y los efectos placenteros, así como las sensaciones de bienestar y 

euforia asociadas con el "subidón del corredor” o “runner’s high". En relación a esto, otro estudio 

publicado en la revista veterinaria Animal’ s Health (2024) llevado a cabo por investigadores de 

la Universidad CEU Cardenal Herrera, resaltó la importancia de realizar evaluaciones de salud en 
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los perros utilizados en deportes de alto rendimiento, tales como el rastreo, obediencia y 

protección. Además, dicho estudio señaló que los perros que mantienen una buena salud física a 

través de estas actividades, o a través de otras actividades tales como el canicross, mejoran su 

bienestar físico y emocional, además del vínculo con los humanos. Es por ello que dicho estudio 

recomienda el desempeño de perros en actividades que requieren de una alta resistencia física y 

habilidades instintivas. 

En relación al mushing, investigaciones recientes llevadas a cabo ligadas a esta disciplina, 

determinaron que el ejercicio físico que realizan los perros que practican mushing recreativo de 

corta distancia, estaba asociado a un aumento en los niveles de oxitocina de los perros, activando 

el sistema de recompensa del cerebro, sin observarse daños musculares ni alteraciones en la 

gastrina que indicaran estrés gastrointestinal grave (Leggieri et al., 2018). Otro estudio llevado a 

cabo por Erjavec et al. (2022) examinó la respuesta de perros de canicross entrenados tras dos 

episodios agudos de ejercicio, así como su recuperación posterior. Los resultados revelaron que 

los perros mantenían sus parámetros bioquímicos y de estrés oxidativo dentro de los rangos 

normales, indicando una buena adaptación al entrenamiento físico. Por ello, se determinó que el 

canicross, además de permitir a los perros canalizar sus instintos naturales de manera productiva 

en un contexto moderno, les permite ejercitarse de manera segura debido a sus capacidades 

evolutivas y fisiológicas. Estas capacidades son derivadas de sus ancestros, quienes las utilizaban 

para la caza.  

Las mencionadas investigaciones ponen de manifiesto que esta disciplina deportiva es una 

actividad física que contribuye a mejorar el bienestar emocional de los perros, sin causar perjuicio 

alguno en los mismos. Además, relacionando la práctica del canicross con las bases de la etología 

canina, se podría determinar que la AF realizada de manera regular permite a los perros vaciar 

sus "depósitos de energía", proporcionándoles una salida apropiada y ayudándoles a manejar 

mejor sus impulsos instintivos, tales como el de la caza (Coppinger y Coppinger, 2018). Tanto es 

así, que teniendo en cuenta que el olfato en los perros es extremadamente poderoso y desempeña 

un papel crucial en los patrones de comportamiento y habilidades sociales de los perros (Acero et 

al., 2019) el canicross no solo contribuiría a mejorar la estabilidad emocional y la salud física de 

los perros a través del ejercicio, sino también a través de la estimulación de su sentido olfativo. 

Sin embargo, hasta la fecha no hay estudios que exploren específicamente los efectos del 

canicross en relación con la estimulación olfativa. Por tanto, investigaciones en esta área podrían 

enriquecer la evidencia sobre los beneficios del canicross para la salud canina. 
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2.4.4. Experiencias de mushing-canicross llevadas a cabo en el ámbito 

educativo  
 

La implementación de diversas experiencias, tanto a nivel internacional como nacional, 

demuestran el potencial de las intervenciones educativas asistidas por perros como herramientas 

educativas. En este sentido, a nivel internacional, hace más de quince años que se desarrollaron 

algunas iniciativas pedagógicas ligadas al mushing, tales como el programa "ASPIRE: After 

School Programming for Involvement, Responsibility and Education". Esta iniciativa se 

implementó en la Ellsworth High School (Maine, Estados Unidos), enfocándose en aspectos 

didácticos relacionados con este deporte, tales como el respeto hacia los animales, la educación 

positiva y el trabajo en equipo. El objetivo de esta propuesta era reducir la obesidad de los 

estudiantes y concienciar a los mismos en torno a los riesgos del consumo de alcohol y drogas 

(Fontaine, 2005). Actualmente, otro programa educativo que sigue ofrenciendose a centros 

escolares es "Iditarod EDU", diseñado para recaudar fondos de cara a la organización de la famosa 

carrera de mushing, la "Iditarod" (Iditarod EDU, 2024). A nivel estatal, el club Canicross Rioja 

realizó diversos talleres educativos de canicross en varios centros de La Rioja desde el año 2013 

hasta el 2021, promoviendo una cultura de respeto hacia los animales entre los estudiantes y 

concienciando sobre el maltrato y abandono animal (Club Canicross Rioja, 2024b). 
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3. OBJETIVOS 

 

El objetivo principal de esta tesis es examinar la relación de la tenencia de perros y el 

género con varios aspectos de la salud de los adolescentes, para desarrollar e integrar el canicross 

en el ámbito educativo a través de un programa educativo a nivel curricular y extracurricular para 

promover la salud de este colectivo y fomentar otros valores educativos. 

A continuación, se presentan los objetivos específicos de la presente tesis doctoral: 

(1) Objetivo específico 1 (OE1): Analizar la relación entre la tenencia de perros y el género con 

la salud de los adolescentes. 

 

(2) Objetivo específico 2 (OE2): Diseñar, implementar y evaluar un programa educativo para 

fomentar la AF entre los adolescentes a través del canicros para promover su salud y la 

adquisición de valores de respeto, responsabilidad y empatía hacia los animales. 

 

(3) Objetivo específico 3 (OE3): Describir el potencial educativo del canicross como actividad 

extracurricular para fomentar la práctica de AF en entornos naturales y otros valores 

educativos como el respeto hacia los animales y los entornos naturales. 

 

(4) Objetivo específico 4 (OE4): Analizar el papel del canicross y mostrar su aplicabilidad como 

actividad deportiva extracurricular para fomentar la adquisición de hábitos de vida saludables 

entre los estudiantes. 

Además, la Tabla 14 recoge el objetivo general, así como los objetivos específicos de la 

tesis relacionando cada uno de ellos con los estudios realizados. Cada estudio aborda un aspecto 

diferente de la investigación general, convergiendo hacia el objetivo principal de integrar la 

práctica del canicross en la educación formal e informal. El primer estudio proporciona una base 

de conocimiento sobre cómo los factores de tenencia de perros y género afectan la salud de los 

adolescentes, mientras que el segundo y tercer estudio aplican y evalúan intervenciones 

educativas que utilizan el canicross para mejorar la salud y educación de los adolescentes.  
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Tabla 14 

Objetivo general, objetivos específicos y estudios realizados relacionados 

Objetivo general  Objetivos específicos Estudios realizados 

Examinar la relación de la tenencia de perros y el género con varios 

aspectos de la salud de los adolescentes, para desarrollar e integrar 

el canicross en el ámbito educativo a través de un programa 

educativo a nivel curricular y extracurricular para promover la salud 

de este colectivo y fomentar otros valores educativos.  

 

 

 

OE1: Analizar la relación entre la tenencia de perros 

y el género con la salud de los adolescentes. 

Estudio 1: A healthy bond: Relationship between dog ownership, 

physical activity levels, motivation, physical self-concept and 

well-being in adolescent 

 

 
 

Artículo indexado en Web of Science/Scopus: 

 

Cuartil 2 (Q2) en la categoría “EDUCATION & 

EDUCATIONAL RESEARCH - ESCI”. Posición: 212/756 

 

Cuartil 2 (Q2) en la categoría “Education”. Posición: 428/1507 

 

*Artículo en revisión 

OE2: Diseñar, implementar y evaluar un programa 

educativo para fomentar la AF entre los adolescentes 

a través del canicross para promover su salud y la 

adquisición de valores de respeto, responsabilidad y 

empatía hacia los animales. 

 

Estudio 2: “KorriCan”: Propuesta didáctica para la promoción 

de la salud a través del canicross (“KorriCan”: An educational 

proposal for the promotion of health through canicross) 

 

 
 

 

Artículo indexado en Web of Science/Scopus y con sello calidad 

FECyT: 

 

Cuartil 3 (Q3) en la categoría “HOSPITALITY, LEISURE, 

SPORT & TOURISM - ESCI”. Posición: 93/139 

 

Cuartil 2 (Q2) en la categoría “Education”. Posición: 742/1507 
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Sello Calidad Fecyt: Cuartil 1 (Q1) en la categoría “Ciencias de 

la Educación”. Posición: 2/89 

OE3: Describir el potencial educativo del canicross 

como actividad extracurricular para fomentar la 

práctica de actividad física en entornos naturales y 

otros valores educativos como el respeto hacia los 

animales y los entornos naturales.  

 

OE4: Analizar el papel del canicross y mostrar su 

aplicabilidad como actividad deportiva 

extracurricular para fomentar la adquisición de 

hábitos de vida saludables entre los estudiantes. 

Estudio 3: Canicross Pilot Programme: Basic Considerations for 

Its Implementation as an Extracurricular Sports Activity 

 
 
 

Artículo indexado en Web of Science/Scopus: 

 

Cuartil 1 en la categoría “EDUCATION & EDUCATIONAL 

RESEARCH - ESCI”. Posición: 133/756 

 

Cuartil 2 en la categoría “Education”. Posición: 396/1507 

 

Nota: Elaboración propia 
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4. METOLODOGIA Y DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

A continuación, se detalla la metodología empleada en esta tesis doctoral, organizada en tres 

fases principales y con un enfoque mixto combinando metodologías de investigación cuantitativas 

y cualitativas en los estudios realizados. Cada uno de los tres estudios incluidos en esta 

investigación presenta una metodología concreta para dar respuesta a los objetivos específicos de 

la investigación. En este sentido, esta sección de la tesis resume los aspectos más relevantes del 

marco metodológico empleado, ofreciendo una visión general de las técnicas y procedimientos 

implementados a lo largo de esta investigación doctoral. 

Además, la Figura 6 presenta las distintas fases del diseño metodológico de la tesis, las cuales 

serán explicadas en detalle en esta sección.
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Figura 6  

Fases metodológicas KorriCan 

 

Nota: Elaboración propia 
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Por otra parte, la Tabla 15 presenta los objetivos, el marco conceptual y las metodologías 

específicas aplicadas en cada estudio especificando la muestra de participantes, los instrumentos 

y los métodos empleados para la recolección y análisis de datos. Además, esta tabla incluye 

información relativa a la calidad de los estudios realizados. Para una información más dellada, 

ver Anexo VII.  
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Tabla 15 

Objetivo general, objetivos específicos, marco conceptual y metodología utilizada  

Objetivo general  Objetivos específicos Estudios realizados Objetivos de los estudios Marco teórico Metodología 

Examinar la relación de la 

tenencia de perros y el género 

con varios aspectos de la salud 

de los adolescentes, para 

desarrollar e integrar el 

canicross en el ámbito 
educativo a través de un 

programa educativo a nivel 

curricular y extracurricular 
para promover la salud de este 

colectivo y fomentar otros 

valores educativos.  
 

 

 

OE1: Analizar la relación entre 

la tenencia de perros y el género 

con la salud de los adolescentes. 

Estudio 1: A healthy bond: Relationship 

between dog ownership, physical activity 

levels, motivation, physical self-concept and 

well-being in adolescent 

 

 
 

Artículo indexado en Web of 

Science/Scopus: 

 

Cuartil 2 (Q2) en la categoría 

“EDUCATION & EDUCATIONAL 

RESEARCH - ESCI”. Posición: 

212/756 

 

Cuartil 2 (Q2) en la categoría 

“Education”. Posición: 428/1507 

 

*Artículo en revisión 
 
 

1. Examinar la relación de 

la tenencia de perros y 

el género con varios 

aspectos relacionados 

con la salud de los 

adolescentes: los NAF, 
la motivación, el ACF y 

el bienestar físico, 

psicológico y 
educativo. 

2. Analizar el papel 

moderador del género 
en el efecto de la 

tenencia de perro sobre 

los NAF. 

- Tenencia de perros y 
salud. 

- Diferencias de género en 

los NAF durante la 
adolescencia.  

- Motivación hacia la 

práctica de AF. 

- ACF. 

- Bienestar físico y 
psicológico. 

- Bienestar educativo.  

- Intervenciones asistidas 

por perros. 

 
 

Metodología cuantitativa: Se 

realizó una evaluación a 

estudiantes de ESO 

pertenecientes a dos centros 

educativos de dos municipios 

vizcaínos de la Comunidad 
Autónoma del País Vasco. La 

muestra se compuso de 687 

estudiantes de entre 13 y 18 
años (M= 15; DT = 1,3 años), 

donde 342 eran chicos y 345 

chicas. El 31 % tenía perro, el 
11% había tenido perro, 

mientras que el 58 % nunca 

había tenido perro 
 

Diseño: Se llevó a cabo un 

estudio descriptivo, 

comparativo y correlacional.  

 

Análisis de datos: Se utilizó el 
software Jamovi (v.2.4.11) 

para analizar las relaciones 

entre los constructos 
implicados mediante un 

análisis de trayectorias. 
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 OE2: Diseñar, implementar y 
evaluar un programa educativo 

para fomentar la AF entre los 

adolescentes a través del 
canicross para promover su 

salud y la adquisición de valores 

de respeto, responsabilidad y 
empatía hacia los animales. 

 

Estudio 2: “KorriCan”: Propuesta didáctica 
para la promoción de la salud a través del 

canicross (“KorriCan”: An educational 

proposal for the promotion of health through 
canicross) 

 

 
 
Artículo indexado en Web of Science/Scopus 

y con sello calidad FECyT: 

 
Cuartil 3 (Q3) en la categoría 

“HOSPITALITY, LEISURE, SPORT & 
TOURISM - ESCI”. Posición: 93/139 

 

Cuartil 2 (Q2) en la categoría “Education”. 
Posición: 742/1507 

 

Sello Calidad Fecyt: Cuartil 1 (Q1) en la 
categoría “Ciencias de la Educación”. 

Posición: 2/89 

 

1. Examinar los 
beneficios de la AF 

mediante la práctica de 

un deporte como 
elemento socializador y 

educativo para la 

promoción de un estilo 
de vida activo y 

saludable. 

2. Identificar las 
características técnico-

deportivas del 

canicross y sus 

condicionantes a través 

de una participación 
activa en una propuesta 

teórico-práctica para 

lograr una rigurosa y 
responsable praxis. 

3. Relacionar los distintos 

componentes de la 
etología canina con los 

beneficios de la 

práctica del canicross 
mediante la conjunción 

de soporte documental, 

audiovisual y una 
participación directa 

con perros. 

4. Practicar canicross en 
el medio natural, 

trabajando en equipo, 

para adquirir una 
implicación y actitud 

proactiva hacia la 

conservación del medio 
ambiente. 

- Canicross. 

- Salud y adolescencia. 

- Promoción de la AF. 

- Innovación educativa. 

- IAA. 

- Políticas y legislación 

educativa ligada a la 

promoción de la salud.  

- Beneficios de la 
actividad física para la 

salud. 

- AFMN. 

- Educación en valores.  
 

Metodología cualitativa: 
evaluación formativa llevada a 

cabo con los docentes, 

educadores caninos e 
investigadores participantes en 

el desarrollo del programa para 

analizar las ventajas y 
limitaciones de la propuesta y 

garantizar la seguridad de los 

participantes. 
 

Diseño: Observación directa 

durante las sesiones de clase y 

mediante fichas de registro y 

cuadernos de profesorado para 
recoger sus impresiones y 

opiniones.  

 
Análisis de los datos: A través 

del software MAXQDA v 

22.0.  
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 OE3: Describir el potencial 
educativo del canicross como 

actividad extracurricular para 

fomentar la práctica de actividad 
física en entornos naturales y 

otros valores educativos como el 

respeto hacia los animales y los 
entornos naturales.  

 

OE4: Analizar el papel del 
canicross y mostrar su 

aplicabilidad como actividad 

deportiva extracurricular para 

fomentar la adquisición de 

hábitos de vida saludables entre 
los estudiantes. 

Estudio 3: Canicross Pilot Programme: 
Basic Considerations for Its Implementation 

as an Extracurricular Sports Activity 

 

 
 

Artículo indexado en Web of 
Science/Scopus: 

 

Cuartil 1 en la categoría “EDUCATION & 
EDUCATIONAL RESEARCH - ESCI”. 

Posición: 133/756 

 
Cuartil 2 en la categoría “Education”. 

Posición: 396/1507 
 

1. Examinar los 
beneficios de la 

actividad físico-

deportiva cuando es 
practicada por los 

alumnos como medio 

socializador y 
educativo para 

promover sus propios 

estilos de vida activos y 
saludables. 

2. Identificar las 

características técnico-

deportivas del 

canicross y sus 
condicionantes a través 

de la participación 

activa de los alumnos 
en una propuesta 

teórico-práctica para 

que los alumnos 
realicen una praxis 

rigurosa y responsable. 

3. Relacionar los 
diferentes componentes 

de la etología canina 

con los beneficios de la 
práctica del canicross a 

través de la 

combinación del 
soporte documental 

audiovisual y la 

participación directa de 
los alumnos con los 

perros para que 

alcancen una 
conciencia crítica y de 

respeto hacia el mundo 

canino. 
4. Practicar canicross en 

el medio natural para 

fomentar el trabajo en 
equipo de los alumnos 

y conseguir que 

adquieran una 
implicación y actitud 

- Canicross. 

- Actividad física y salud. 

- IAA. 

- EAA. 

- Actividades deportivas 

extracurriculares. 

- Innovación educativa. 

Metodología cualitativa: 
enfoque cualitativo de 

investigación-acción para 

contextos de intervención 
educativa a través de 6 SEV 

posteriores a la 

implementación del programa 
basados en el análisis temático 

y apoyado en una técnica 

inductiva: 
 

 

Diseño: Observación directa 

durante las sesiones 

extraescolares mediante fichas 
de registro y cuestionario con 

preguntas abiertas para 

recopilar las percepciones de 
profesorado y educadores 

caninos implicados en la 

implementación. 
 

Análisis de datos: A través del 

software MAXQDA v 22.0. 
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proactiva hacia la 
conservación del medio 

ambiente. 

5. Sensibilizar a los 
alumnos sobre el 

abandono de animales y 

fomentar la adopción 
entre ellos. 

6. Promover la iniciación 

de los alumnos en el 
canicross ofreciendo la 

opción de conocer este 

deporte y su potencial 

socializador y 

educativo para 
fomentar su 

compromiso con estilos 

de vida activos y 
saludables. 

Nota: Elaboración propia 
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A continuación, se describe la metodología llevada a cabo en cada respectiva fase de la 

investigación, utilizada para abordar los objetivos específicos de la tesis. 

 

4.1. Fase 1. Recogida y análisis de datos cuantitativos pre-intervención 

 

4.1.1.  Diseño de la investigación pre-intervención 

 

El primer estudio de la investigación, correspondiente a esta primera fase metodológica, se 

realizó con el propósito de responder al primer objetivo específico (OE1) de esta tesis doctoral. 

A través de un estudio descriptivo, comparativo y correlacional, se examinó la relación de la 

tenencia de perros y el género con varios aspectos relevantes en la salud de los adolescentes. 

Además de ello, se analizó el papel moderador del género en el efecto de la tenencia de perro 

sobre los NAF. Los hallazgos de este primer estudio proporcionaron una base sólida para 

fundamentar el diseño y desarrollo de las propuestas didácticas, que posteriormente fueron 

implementadas tanto a nivel curricular (segunda fase) como extracurricular (tercera fase). 

4.1.2. Características de la muestra 

 

Los participantes que tomaron parte en esta investigación fueron jóvenes de edades 

comprendidas entre 13 y 18 años (M= 15; DT = 1,3 años). La muestra de este primer estudio se 

compuso de un total compuso de 687 estudiantes, de los cuales 342 fueron chicos y 345 chicas. 

De la muestra, el 31 % tenía perro, el 11% había tenido perro, pero no lo tenía en el momento de 

la recogida de datos, mientras el 58 % nunca había tenido perro. Los estudiantes pertenecían a 

dos centros educativos de dos municipios vizcaínos cercanos entre sí y pertenecientes a la 

Comunidad Autónoma del País Vasco. En ambos centros educativos se imparte enseñanza en 

ESO y Bachillerato, siendo ambos de similares características respecto a nivel sociodemográfico 

y entorno urbano. 

4.1.3. Procedimiento 

 

Para la obtención de la muestra del presente estudio, inicialmente se estableció contacto con 

los centros educativos mediante correo electrónico. En dicho correo, se informó a los centros 

sobre el objetivo del estudio y el tiempo estimado para la recolección de datos. Además, se 

proporcionaron instrucciones detalladas sobre el procedimiento necesario para obtener la 

correspondiente autorización (Anexo I) y se solicitaron los horarios de clase de los diferentes 

cursos. 
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Los centros educativos respondieron facilitando los contactos de referencia de los profesores 

con los cuales se llevaría a cabo la recogida de datos en las aulas. Para la recolección de datos del 

primer estudio de la tesis, se utilizó un cuestionario online (Anexo II). Este cuestionario fue 

cumplimentado por los participantes en las aulas de estudio de sus respectivos centros educativos, 

dentro del horario escolar. Con el objetivo de resolver cualquier duda que pudiera surgir durante 

la cumplimentación del cuestionario, los alumnos contaron con la presencia del investigador 

principal. Las evaluaciones tuvieron una duración aproximada de veinte minutos. 

 

4.1.4. Instrumentos de evaluación 

 

A continuación, se exponen los diferentes instrumentos de evaluación utilizados en el primer 

estudio, de corte cuantitativo, donde se utilizaron herramientas específicas diseñadas para 

cuantificar y analizar datos objetivos.  

Para la obtención de los datos del primer estudio de la tesis se desarrolló una batería de 

cuestionarios (Anexo II) que incluían los siguientes apartados; (1) presentación y características 

sociodemográficas de los participantes; (2) niveles de actividades física habituales; (3) 

motivación hacia la actividad física; (4) ACF; (5) bienestar físico y psicológico y (6) bienestar 

educativo. 

La primera sección del cuestionario fue utilizada para presentar el proyecto y detallar el 

objetivo principal de la investigación. Así mismo, en la misma se informó a los encuestados sobre 

la metodología a utilizar y la importancia de su participación, informándoles en torno a la 

confidencialidad de sus respuestas.  

Posteriormente, a través de un cuestionario ad-hoc se plantearon una serie preguntas para 

realizar la recogida de datos de carácter sociodemográfico los hábitos deportivos de los sujetos 

participantes en la investigación. Se les preguntó por su género y edad, así como si convivían con 

un perro en casa. Además, se les preguntó en torno a su participación en actividades deportivas 

llevadas a cabo en la naturaleza (p.ej., “¿Practicas algún tipo de deporte o actividad física en el 

medio natural (ej., montaña, senderismo, trail running…)?  

La información recopilada en esta sección es importante para asegurar que los resultados del 

estudio sean representativos de la población objetivo y para analizar cómo las características 

sociodemográficas de los estudiantes participantes influyen en los resultados del estudio.  

La batería de cuestionarios se compuso de los siguientes instrumentos: para evaluar la 

actividad física habitual de los adolescentes participantes en el presente estudio, se utilizó el 

Inventario de Actividad Física Habitual para Adolescentes (IAFHA). Este cuestionario ha sido 
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adaptado y validado por Gálvez et al. (2006) a partir del modelo original de Baecke y Cols (1982). 

El cuestionario, consta de 28 ítems y explora la práctica deportiva habitual de los adolescentes y 

su relación con tres aspectos de su vida cotidiana: Para ello se les preguntó por la actividad física 

realizada en el entorno escolar, en el tiempo de ocio y tiempo libre, y la actividad físico-deportiva 

en general. (p.ej., “¿Practicas algún deporte habitualmente (en un club, en un gimnasio, etc.)” (ej., 

sí, no); “¿Cuántos días a la semana, aproximadamente, lo prácticas?” (ej., 1 o más días, 3 días, 4 

dçias, 5 días o más…). 

Con la finalidad de analizar la motivación que muestran las y los adolescentes participantes 

en el estudio, se utilizó el cuestionario de regulación de la conducta en el ejercicio (BREQ-3). 

Este cuestionario está validado al contexto español tomando como base la versión española del 

BREQ-2 (Murcia et al., 2007) incluyendo los ítems creados por Wilson et al. (2006) de regulación 

integrada. El cuestionario está compuesto por 23 ítems y está diseñado para evaluar las diferentes 

formas de motivación para la práctica de ejercicio físico recogidas en la teoría de la 

autodeterminación (TAD); regulación intrínseca, regulación identificada, regulación 

introyectada, regulación externa y desmotivación con preguntas tipo: con preguntas tipo: (p.ej., 

“Yo hago ejercicio porque … los demás me dicen que debo hacerlo”; Porque valoro los beneficios 

que tiene el ejercicio físico”). Cada ítem es calificado mediante una escala de respuesta tipo Likert 

de cinco opciones de respuesta, desde 1 ("Totalmente en desacuerdo") hasta 5 ("Totalmente de 

acuerdo"). Los análisis de fiabilidad mostraron adecuados resultados para todas las subescalas: 

regulación intrínseca (α = .86), regulación integrada (α = .88), regulación identificada (α = .70), 

regulación introyectada (α = .74), regulación externa (α = .80) y desmotivación (α = .74). 

Para medir el ACF en los adolescentes participantes en este primer estudio, se utilizó el 

cuestionario de ACF (Goñi et al., 2004), basado en el modelo de ACF de Fox (1997). El 

cuestionario consta de 36 ítems y seis escalas: habilidad física, condición física, atractivo físico, 

fuerza, ACF general y autoconcepto general. Para el presente estudio únicamente se emplearon 

los ítems referidos a las escalas de habilidad física, condición física, ACF general y autoconcepto 

general (24 ítems). Las preguntas utilizadas eran: (p.ej., “Soy bueno en los deportes”; “En lo físico 

me siento satisfecho/a conmigo mismo/a”). La escala de respuesta fue una escala Likert de cinco 

opciones de respuesta, desde 1 ("Totalmente en desacuerdo") hasta 5 ("Totalmente de acuerdo"), 

La fiabilidad de cada subescala fue habilidad física α = .83; condición física α = .88; ACF general 

α = .88 y autoconcepto general α = .81 

Para evaluar el bienestar físico y psicológico de los participantes de este estudio, se empleó 

el cuestionario KIDSCREEN-27 (Robitail et al. en 2007). Para el presente estudio se utilizó la 

versión adaptada al español del cuestionario (Quintero et al. en 2011), debido a que el desarrollo 

de esta versión española del cuestionario fue elaborado de manera multicéntrica a nivel 
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internacional y de forma simultánea entre varios países (Ravens-Sieberer et al., 2005). A pesar de 

que este cuestionario incluye originalmente 27 ítems, para este estudio específico, solo se 

seleccionaron las subescalas de bienestar físico y bienestar psicológico, reduciendo el instrumento 

a 12 ítems con preguntas tipo: (p.ej., “En general, ¿cómo dirías que es tu salud? ¿Con qué 

frecuencia …? ¿Te has sentido bien y en buen estado?; ¿Has disfrutado de la vida? ...) Se utilizó 

una escala Likert de cinco puntos, que variaba desde 1 ("Siempre") hasta 5 ("Nunca"). La 

fiabilidad reportada para estas subescalas fue de α = .74 para el bienestar físico y α = .85 para el 

bienestar psicológico. 

De cara a medir el bienestar educativo de los estudiantes, se ha utilizado el cuestionario sobre 

el Bienestar Subjetivo de los Estudiantes (SSWQ) (Renshaw, 2024; Renshaw et al., 2015). El 

cuestionario está compuesto por 16 ítems, distribuidos en cuatro subescalas: Alegría de aprender, 

conexión escolar, propósito educativo y eficacia académica con preguntas tipo: (p.ej., “Me 

entusiasma aprender cosas nuevas en clase”; “Siento que pertenezco a mi escuela”). La escala de 

respuesta fue tipo Likert de cinco opciones de respuesta, desde 1 ("Totalmente en desacuerdo") 

hasta 5 ("Totalmente de acuerdo"). La fiabilidad para cada subescala fue: alegría de aprender α = 

.80; conexión escolar α = .73, propósito educativo α = .77 y eficacia académica α = .87.  

 

4.1.5. Análisis de datos 

 

Para el análisis de los datos de naturaleza cuantitativa del primer estudio se utilizó el software 

Jamovi versión 2.4.11. Se llevaron a cabo análisis descriptivos, prueba de correlación de Pearson 

y pruebas T Student para analizar la diferencia de medias entre grupos.  El tamaño del efecto, 

reflejado en las diferencias de medias, se estimó mediante la “d” de Cohen. Se consideró 

"pequeño", .5 "medio" y .8 "grande" (Cohen, 1988). En cada caso, se trabajó con un nivel de 

confianza del 95%, siendo el nivel de significación utilizado de .05. Asimismo, se analizaron las 

relaciones entre los constructos implicados mediante un análisis de trayectorias. La información 

obtenida, además de fundamentar el primer estudio de esta tesis doctoral, sirvió como base para 

optimizar el diseño, desarrollo y evaluación de las intervenciones realizadas en el segundo y tercer 

estudio de la investigación. También fue esencial para adaptar el programa al contexto y a las 

necesidades específicas y características del alumnado. Además, la recolección de datos inicial 

estableció una línea base que permitirá, a través de futuras mediciones, evaluar la eficacia de estas 

intervenciones y valorar el impacto en la salud de los estudiantes participantes.  
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4.2. Fase 2. Desarrollo y evaluación del programa educativo curricular 

 

4.2.1. Diseño de la investigación llevada a cabo a nivel curricular 

 

La segunda fase metodológica de la investigación corresponde al desarrollo a nivel curricular 

de un programa educativo basado en la práctica del canicross. Esta fase está relacionada con el 

segundo estudio de la presente investigación, que responde al segundo objetivo específico (OE2) 

de la tesis. Este objetivo examina los posibles beneficios del canicross para fomentar la práctica 

de AF y la promoción en valores educativos entre los estudiantes, analizando para ello sus 

características técnicas y explorando los factores que condicionan su práctica mediante la 

implementación y evaluación de una propuesta teórico-práctica. 

Para este propósito, se utilizó un diseño cualitativo para recopilar las percepciones y opiniones 

de los agentes participantes en el desarrollo del programa.  

4.2.2. Características de la muestra 

 

La muestra de participantes que formaron parte en la investigación ligada al segundo estudio 

de la tesis estuvo compuesta por seis docentes de EF del centro educativo, un educador canino y 

dos investigadores de la Universidad de Deusto. Por tanto, la muestra final de este estudio se 

compuso de nueve personas de entre 23 y 57 años (M= 41,22; DT = 10,95 años). Siete eran 

hombres y dos mujeres.  

4.2.3. Procedimiento de diseño y puesta en marcha del programa educativo 

curricular 

 

A continuación, se expone el procedimiento utilizado en el desarrollo del programa educativo 

KorriCan, la cual fue implementada como piloto. Las nuevas iniciativas educativas llevadas a 

cabo con una fase piloto, aportan información y datos fundamentales sobre la percepción de los 

docentes y estudiantes (Institute of Education Sciences, 2021) permitiendo evaluar su viabilidad 

a la vez de identificar sus posibles limitaciones (Bowen et al., 2009).  

En este contexto, el segundo estudio de la presente tesis doctoral titulado “KorriCan”: 

Propuesta didáctica para la promoción de la salud a través del canicross” y recientemente 

publicado en la revista RETOS, recoge el proceso completo de la implementación piloto de este 

programa.   

A continuación, se detalla el procedimiento de actuación llevado a cabo para el desarrollo del 

programa. 

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/102646
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4.2.4. Protocolo previo a la implementación del programa educativo KorriCan 

 

Previo a la implementación del programa, en primer lugar, se realizó un envío por email con 

información detallada sobre el proyecto al centro educativo. Posteriormente, se contactó con el 

centro vía telefónica, realizando dicho contacto con la persona responsable del área de educación 

física de la etapa de Educación Secundaria Obligatoria (ESO). Se les informó del objetivo de la 

investigación, del tiempo estimado para llevar a cabo las, así como de las garantías éticas del 

mismo. Además, posteriormente se realizaron dos reuniones previas a la consecución de la 

autorización para llevar a cabo la implementación del programa educativo. Una vez obtenido el 

visto bueno del centro educativo para tomar parte en la investigación, se procedió a remitir a los 

centros escolares un clausurado específico y una carta informativa con toda la información 

detallada del proyecto. Así mismo, se les remitieron los consentimientos informados (Anexo I) 

para su envío a las familias de las y los escolares de cara a que las mismas pudieran valorar la 

participación de su hijo/a.  

Una vez realizado ese proceso y previo a la recogida de los consentimientos informados, se 

organizó una rueda de prensa (Figura 7) en conjunto con el instituto y el Ayuntamiento de 

Arrigorriaga, donde a su vez, tomaron parte la Diputación Foral de Bizkaia y la Federación 

Vizcaína de Deportes de Invierno, así como el resto de colaboradores del proyecto. 

Figura 7 

Acto de presentación KorriCan 

 

Nota: Recuperado de Goikouria (2022).  

https://www.youtube.com/watch?v=sVJyPhIQFLc


 

62 
 

En dicho acto, se explicaron detalladamente todos los aspectos y condiciones de esta 

innovadora propuesta, con el fin de asegurar a las familias que el proyecto se desarrollaría 

profesionalmente y contaría con el respaldo de una red de profesionales relacionados con el 

ámbito de la actividad física y el deporte. Esto, sin duda, facilitó la obtención de permisos para 

que los escolares participaran en los programas, logrando que ningún padre o madre rechazara la 

participación de sus hijos en las actividades del proyecto, las cuales se realizaron durante el 

horario escolar. 

Además de enviar a los centros escolares y a las familias cláusulas específicas e información 

detallada sobre el programa, se llevó a cabo el mismo proceso con la escuela de educación canina 

que colaboró en su posterior desarrollo. Asimismo, se incluyó a los clubes y a los deportistas de 

estas entidades que participaron junto a sus perros. 

Finalmente, y ante la inexistencia de documentación académica, en los meses previos a la 

implementación del programa se crearon los recursos didácticos necesarios para llevar a cabo la 

intervención educativa (Anexo V). Este proceso implicó analizar bibliografía relacionada con la 

etología canina y el campo veterinario, así como literatura específica del área de las Ciencias de 

la Actividad Física y del Deporte.  

 

4.2.4.1. Contexto y participantes  

 

El programa fue llevado a cabo en clases de educación física donde tomaron parte 90 alumnos 

de 4º curso de ESO así como seis docentes del centro, tal y como recoge la Figura 8. 
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Figura 8 

Número de participantes y desarrollo del programa curricular 

 

Nota: Elaboración propia 

El programa educativo “KorriCan” fue llevado a cabo en el Instituto de Educación Superior 

de Arrigorriaga, municipio vizcaíno perteneciente a la comarca del Gran Bilbao situada a nueve 

kilómetros del centro de Bilbao. Este centro educativo se encuentra situado en un entorno urbano 

donde se imparte enseñanza en ESO y Bachillerato. A escasos 300 metros del instituto se 

encuentra el parque natural Mendikosolo, el cual cuenta con todos los condicionantes necesarios 

para una práctica segura del canicross, tanto para los estudiantes como para los perros. Además 

de su cercanía al centro escolar, garantizar el bienestar de los perros y de los estudiantes a través 

de la práctica en un entorno seguro, fue una de las razones principales para llevar a cabo la 

investigación en este municipio. 

La implementación del programa curricular fue llevada a cabo por dos docentes e 

investigadores especializados en CAFYD y practicantes de canicross, un educador canino 

especializado en IAA y también practicante de canicross, un corredor de canicross experimentado 

con más de cinco años de experiencia en esta modalidad deportiva, y un alumno en prácticas. Este 

equipo docente, integrado por cinco personas, colaboró estrechamente con los docentes de 

educación física del centro educativo para llevar a cabo el programa. También tomaron parte 
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diferentes corredores especializados en la práctica del canicross de los clubes Amarok Txakurkros 

y APA SOS Bilbao, quienes participaron junto a sus perros.  

Una vez cerrado el grupo de profesionales que desarrolló el programa, la misma se puso en 

marcha en durante el curso académico 2022-2023, concretamente entre los meses de noviembre 

del 2022 a enero del año 2023. En esas fechas la localidad contaba con 1.360 perros y 11.943 

habitantes censados (Eustat, 2020). A día de hoy, el número de mascotas ha aumentado 

exponencialmente hasta los más de 1.500 perros en la localidad (Goikouria, 2023).  

En cuanto a la implementación de este programa eductivo, cada grupo de clase recibió un 

total de tres sesiones. La primera sesión fue teórica y las restantes sesiones fueron prácticas. Las 

sesiones fueron estructuradas según el calendario y el horario facilitado por el centro educativo 

donde todas las actividades del programa, fueron diseñadas teniendo como objetivo principal 

garantizar el bienestar de los perros participantes. 

Aquí se puede visualizar un video montaje del programa educativo curricular llevada a cabo. 

La implementación del proyecto despertó un gran interés para los responsables del consistorio 

de la localidad, quienes se comprometieron a autorizar el uso del parque para futuras iniciativas 

realizando además una campaña de promoción en sus canales oficiales de comunicación y redes 

sociales (Anexo VI). El desarrollo de esta iniciativa llevó a la necesidad de actualizar la ordenanza 

municipal del parque, que desde el año 2004 no permitía la entrada de perros ni bicicletas. 

Actualmente, el Ayuntamiento sigue colaborando en las labores de promoción de la propuesta de 

deporte extraescolar de canicross, que sigue vigente, así como otras iniciativas ligadas a la 

presente tesis doctoral que han surgido tras la puesta en marcha de KorriCan y para las cuales se 

ha generado una red de agentes colaboradores. 

A continuación, la Figura 9 muestra la red de agentes colaboradores participantes en la 

implementación del programa educativo KorriCan.  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RVHLxGhqjR4&t=116s
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Figura 9 

Red de agentes colaboradores KorriCan 

 

Nota: Elaboración propia 
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4.2.5. Consideraciones para la implementación del programa educativo 

KorriCan 

 

Este apartado sintetiza una serie de condicionantes que fue necesario considerar para el 

desarrollo de las sesiones de canicross, tanto del programa curricular como extracurricular que se 

abordará en la tercera fase metodológica de esta investigación.  

En primer lugar, el centro educativo debe facilitar la entrada de un perro a las aulas e 

instalaciones del centro educativo, así como estar ubicado cerca de un entorno natural adecuado 

para poder desarrollar las sesiones prácticas. Además, es necesario contar con material específico 

de canicross y la presencia de educadores físico-deportivos con titulación universitaria en 

CAFYD, así como educadores caninos para garantizar la seguridad del alumnado y de los perros 

participantes en las sesiones. En tercer lugar, resultaría recomendable contar con la colaboración 

de clubes para que corredores de canicross acudan con sus perros. Por último, resultará preciso 

respetar el ratio personas-perros de 5:1 para garantizar el bienestar de los perros participantes. 

En este sentido, se diseñó un clausurado específico con medidas concretas para asegurar una 

participación segura de los perros en las sesiones prácticas del programa educativo “KorriCan”, 

tal y como se indica la Tabla 16, publicada en el segundo estudio de la presente tesis doctoral. 
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Tabla 16 

Clausurado específico para garantizar el bienestar animal de los perros participantes en las 

sesiones prácticas del programa educativo KorriCan 

Clausula nº Descripción 

1 
El bienestar del animal se antepondrá en toda actividad siendo un objetivo irrenunciable en el 

desarrollo del programa 

2 

Será necesaria la participación, al menos, de un profesional relacionado con el mundo canino 

(educador/a canino/a) para detectar en todo momento, si las hubiera, señales de estrés, ansiedad, 

fatiga física y/o miedo en el animal participante en el programa 

3 

La duración final de las sesiones y en base a la climatología y condiciones ambientales presentes el 

día de la intervención, podría verse reducida en caso de que la o el educador canino así lo 

determinara. Así mismo, será la o el educador canino quien determine los tiempos de descanso entre 

sesiones en base al estado físico y emocional de los perros participantes 

4 

Los animales participantes deberán disponer de la cartilla de vacunación actualizada según la 

reglamentación de mushing-canicross oficial vigente además de tener que pasar una revisión 

veterinaria previa a la participación en las sesiones con la cual se garantice el buen estado físico y 

de salud de los mismos  

5 
Tanto el personal docente como el alumnado de los centros educativos, deberán recibir una 

formación previa a la puesta en marcha del programa 

6 No se permitirá ningún castigo físico ni emocional hacia los animales participantes en el programa 

7 Cualquier actividad que pudiera dañar el animal será retirada del programa 

8 

Los perros participantes y con el fin de evitar posibles torceduras de estómago, deberán estar en 

ayunas y debidamente hidratados a la hora de tomar parte en el programa, debiendo a su vez tener 

acceso a agua fresca durante toda la duración de la sesión 

Nota: Elaboración propia 

 

4.2.6. Procedimiento de evaluación del programa educativo curricular 

 

El desarrollo de KorriCan presentó un nuevo escenario en el sistema educativo del País 

Vasco. Por ello y debido a desconocer el impacto del programa entre el alumnado y con el objetivo 

de entender y valorar adecuadamente el desarrollo del programa, se puso en marcha un proceso 

de evaluación centrado en su logística, viabilidad y en el aprendizaje de los alumnos en esta 

disciplina deportiva. Para ello, se recopiló la información a través del feedback y la percepción 

de los docentes de EF del centro, así como los educadores caninos y los docentes e investigadores 

del área de CAFYD de la Universidad de Deusto participantes en las sesiones. A través de una 

evaluación formativa llevada a cabo con los mismos, se recopiló información en torno al proceso 

de aprendizaje de la propuesta didáctica (Jiménez, 2017). Este tipo de evaluación permite a los 

docentes comprender mejor el proceso de aprendizaje del alumnado y actuar en consecuencia 

(Black y Wiliam, 2009), permitiendo además analizar las ventajas, limitaciones y la seguridad del 
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programa. Por ello, se utilizó una metodología cualitativa en el proceso de recogida de datos, dada 

su adecuación para aplicarse en contextos educativos específicos (Baxter y Jack, 2008). 

 

4.2.7. Instrumentos de evaluación 

 

A continuación, se describen los instrumentos de evaluación empleados durante la segunda 

fase, en la cual los profesionales involucrados en el desarrollo del programa completaron un 

"cuaderno de profesorado". Este cuaderno es una herramienta diseñada para documentar 

detalladamente las actividades, observaciones y reflexiones sobre las sesiones de EF. Este 

cuaderno, descrito en el Anexo III, fue el instrumento fundamental utilizado en el procedimiento 

de evaluación llevado a cabo para recopilar la información de esta investigación. Además, para 

complementar el proceso de recogida de información de la intervención educativa llevada a cabo, 

también fueron utilizadas unas fichas de registro (Anexo III) cumplimentadas tanto por los 

docentes como por los investigadores de la Universidad de Deusto a través de la observación 

directa en el aula. Este documento fue diseñado para documentar detalladamente las actividades, 

observaciones y reflexiones de los agentes implicados en el desarrollo de las sesiones de EF, lo 

que permitió alcanzar una comprensión más profunda de la funcionalidad y el impacto de la 

evaluación formativa (Zarrett et al., 2020). 

 

4.2.8. Análisis de datos 

 

En cuanto a los datos del estudio de naturaleza cualitativa ligado a esta segunda fase, los 

mismos fueron analizados a través del software MAXQDA v 22.0. El posterior análisis de los 

datos se realizó en base a la información extraída de los cuadernos del profesorado y la 

observación directa realizada en las sesiones. 

 

4.3. Fase 3. Desarrollo y evaluación del programa educativo extracurricular 

 

4.3.1. Diseño de la investigación llevada a cabo a nivel extracurricular 

 

La tercera fase de investigación se corresponde a la puesta en marcha a nivel extracurricular 

de un programa educativo fundamentado en la práctica del canicross. Esta fase, vinculada al tercer 

estudio de la investigación, se relaciona con el tercer y cuarto objetivo específico (OE3+OE4) de 

la tesis. En este estudio se explora el potencial educativo del canicross como actividad 

extraescolar, destacando su capacidad para fomentar la práctica de actividad física y contribuir a 
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mejorar la salud y bienestar tanto de los estudiantes como de los perros participantes a la vez de 

fomentar entre el alumnado la adquisición de hábitos de vida saludables.  

Para ello, se utilizó un diseño cualitativo que permitió recoger las percepciones y opiniones 

de los agentes implicados en el desarrollo del programa. Este proceso se llevó a cabo a través de 

seis SEV realizadas tras la implementación del programa.  

4.3.2. Características de la muestra 

 

Con el objetivo de analizar las ventajas y limitaciones de la experiencia piloto de canicross 

extraescolar planteada en el tercer estudio, se llevó a cabo un proceso de recogida de información 

donde tomaron parte tres docentes y dos educadores caninos, así como dos investigadores de la 

Universidad de Deusto junto con una investigadora senior de dicha Universidad. Por tanto, la 

muestra final fue de un total de ocho personas con edades comprendidas entre los 23 y 57 años 

(M= 42,25; DT = 13,49 años). Seis eran hombres y dos mujeres.   

4.3.3. Procedimiento de diseño y puesta en marcha del programa educativo 

extracurricular 

 

Las actividades deportivas extraescolares se revelan como un recurso educativo clave para 

fomentar la práctica de actividad física y contribuir a concienciar al alumnado sobre la 

importancia de llevar un estilo de vida activo para ayudar a prevenir el sobrepeso (Santiago et al., 

2013) y mejorar tanto su salud (Beets et al., 2009; Martínez-Vizcaíno et al., 2014) como su 

rendimiento académico (Schwartz et al., 2015). Teniendo en cuenta que este tipo de actividades 

son efectivas para inculcar la consecución de hábitos deportivos saludables (Mollá, 2007) el 

programa de canicross extraescolar planteada en esta tesis doctoral abre las puertas a nuevas 

iniciativas educativas basadas en las IAA y, por consiguiente, nuevas salidas profesionales para 

los educadores físico-deportivos con titulación universitaria en CAFYD. Siguiendo esta línea, el 

programa extraescolar vinculado a la tercera fase, así como al tercer estudio de la presente tesis 

doctoral ha sido recientemente publicada en la revista Education Sciences. El artículo 

“Canicross Pilot Programme: Basic Considerations for Its Implementation as an Extracurricular 

Sports Activity”, describe todos los condicionantes a tener en cuenta para llevar a cabo este 

programa extraescolar. No obstante, y a pesar de que dicho estudio se incluirá en la siguiente 

sección de la presente tesis doctoral, a continuación, se darán a conocer de manera resumida, las 

principales diferencias a tener en cuenta respecto al programa implementado a nivel curricular.  

 

 

https://www.mdpi.com/2227-7102/14/5/442
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4.3.4. Protocolo previo a la implementación del programa educativo KorriCan 

 

Una vez desarrollado el programa curricular y con la autorización vigente tanto del centro 

como de los familiares de los escolares, se distribuyó un folleto informativo entre el 13 y el 15 de 

diciembre de 2022 para promocionar el programa extraescolar de canicross. Este folleto (Figura 

10) detallaba las características básicas del programa.   

Figura 10 

Panfleto promocional programa extraescolar KorriCan 

Nota: Elaboración propia 

Este programa se desarrolló a través del proyecto de innovación educativa del Gobierno 

Vasco, denominado "Hedatze". Este proyecto permite a los centros educativos presentar nuevas 

iniciativas con el objetivo de mejorar la calidad educativa y aumentar su autonomía, facilitando 

así la participación de los docentes del área de EF en proyectos extraescolares (Gobierno Vasco, 

2022). El programa extraescolar de canicross, "KorriCan", fue la primera iniciativa de estas 

características registrada hasta la fecha en el Departamento de Educación del Gobierno Vasco. 

Por último, los recursos didácticos creados para el programa curricular llevada a cabo 

previamente, fueron utilizados en este programa extracurricular (Anexo V). 

 

4.3.4.1. Contexto y participantes 

 

Debido a tratarse de un programa extraescolar y de carácter voluntario, ocho estudiantes de 

3º y 4º curso de la ESO, se apuntaron para participar en esta iniciativa. Esta iniciativa ofrecía la 
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opción a los alumnos de participar con sus perros, siempre y cuando estuvieran en un estado de 

salud física adecuado y que su actitud fuese amigable. De los ocho alumnos inscritos, siete 

manifestaron su deseo de participar con su perro. Para ello y con el objetivo de garantizar la salud 

de los perros de los alumnos, se realizaron dos pruebas la semana anterior a la implementación de 

la intervención. La primera prueba que se realizó fue un exhaustivo control veterinario. 

Posteriormente, los perros debían pasar una prueba de actitud que fue llevada a cabo por el 

educador canino principal del proyecto KorriCan. Estas pruebas se llevaron a cabo durante la 

semana del 23 de enero de 2023. De los siete perros del alumnado registrados para participar, solo 

uno no superó las pruebas veterinarias debido a que no tenía al día su registro de vacunación. 

Una vez realizadas dichas pruebas, el programa se llevó a cabo entre el 23 de enero y el 7 de 

febrero de 2023, realizándose dos sesiones de dos horas cada una con los estudiantes. La primera 

sesión, de carácter teórico, se desarrolló en un aula dentro del centro educativo. La segunda sesión 

fue práctica y se llevó a cabo en un espacio exterior al centro educativo, concretamente en el 

parque Mendikosolo. Previo a dichas sesiones, los docentes participantes recibieron una 

formación específica.  

La Figura 11 recoge los participantes de esta iniciativa: 
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Figura 11 

Número de participantes y desarrollo del programa extracurricular 

 

Nota: Elaboración propia 

Además, aquí se puede visualizar un video montaje del programa educativo extracurricular 

llevado a cabo. 

4.3.5. Procedimiento de evaluación del programa educativo extracurricular 

  

Tras la realización de las sesiones del programa de canicross extraescolar “KorriCan”, se 

llevaron a cabo seis sesiones de evaluación (SEV) post-intervención. En estas sesiones 

participaron tres profesores de EF, dos educadores caninos y dos investigadores en calidad de 

observadores. Adicionalmente, el equipo de investigación de la Universidad de Deusto llevó a 

cabo dos sesiones de contraste, en las cuales estuvieron presentes los dos investigadores que 

participaron en dichas SEV, junto con una investigadora senior experta en metodología 

cualitativa. La inclusión de esta investigadora experta fue fundamental para minimizar el 

potencial sesgo de investigación. Este riguroso procedimiento de evaluación, que combinó 

observación directa y análisis cualitativo en varias fases, garantizó la validez de la información 

obtenida de los participantes en las sesiones del programa.  

https://www.youtube.com/watch?v=Tq6pIggTq_E&t=21s
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La Tabla 17 detalla el desarrollo y las características de las seis SEV post-evaluación: 

Tabla 17 

Desarrollo de las sesiones de evaluación (SEV) post-intervención extracurricular 

Nº sesión Fecha Participantes Nº sesión Fecha Participantes 

SEV 1 

Evaluación 

sesión teórica 

07/02/23 
3 docentes 

2 investigadores 

SEV4 

Evaluación  

sesión práctica 

14/02/23 
3 docentes 

2 investigadores 

SEV2 

Evaluación 

sesión teórica 

07/02/23 

2 educadores 

caninos 

2 investigadores 

SEV5 

Evaluación  

sesión práctica 

14/02/23 
2 educadores caninos 

2 investigadores 

SEV3 

Sesión de 

contraste 

08/02/23 

2 investigadores 

1 investigador 

senior 

SEV5 

Sesión de contraste 
15/02/23 

2 investigadores 

1 investigador senior 

Nota: Elaboración propia 

 

4.3.6. Instrumentos de evaluación 

 

En esta tercera fase metodológica, se emplearon cuestionarios con preguntas abiertas (Anexo 

III) como principal herramienta para recopilar las percepciones y opiniones del profesorado y los 

educadores caninos, así como de los investigadores de la Universidad de Deusto que tomaron 

parte en esta investigación. Este instrumento permite a los participantes expresar libremente sus 

pensamientos y reflexiones sin las restricciones impuestas por las preguntas cerradas. 

Los cuestionarios con preguntas abiertas son ampliamente reconocidos en la investigación 

cualitativa por su eficacia para la recopilación de información, algo esencial para comprender la 

complejidad de los procesos educativos (Yin, 2014). Además, este método permite identificar 

temas emergentes y otros patrones de respuesta que podrían no ser evidentes a través de métodos 

más estructurados (Creswell, 2008). 

 

4.3.7. Análisis de datos 

 

El análisis de los datos se llevó a cabo utilizando la información extraída de los cuadernos del 

profesorado y la observación directa realizada durante las sesiones. Para ello, las SEV fueron 

grabadas y transcritas, permitiendo un análisis exhaustivo mediante el software MAXQDA, 

versión 22.0. El proceso de transcripción y codificación de los datos siguió un enfoque de análisis 
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temático, el cual facilitó la identificación y el análisis inductivo de los temas, proporcionando una 

base sólida para las conclusiones del estudio (Braun et al., 2016). 

Las transcripciones introducidas en MAXQDA versión 22.0, generaron unos códigos que se 

estructuraron como nodos, dando lugar a la Figura 9. Esta figura resultó una herramienta visual 

fundamental para facilitar la discusión y comprensión de los resultados.  

 

Figura 12 

Representación gráfica del análisis temático 

 

Nota: Elaboración propia 

 

4.4. Garantías Éticas de la Investigación 

 

Las herramientas utilizadas para la recogida de datos del presente trabajo fueron 

administradas a los participantes junto con la información correspondiente al procedimiento en el 

que participaban (Anexo I). Así mismo, los participantes fueron informados sobre los objetivos 

generales de la investigación, así como de la voluntariedad de su participación en la misma. 

Además, se les garantizó el anonimato de sus respuestas comunicándoles que tenían la libertad 

para abandonar el estudio en cualquier momento.  

El presente proyecto de investigación fue sometido a la revisión del Comité de Ética de la 

Universidad de Deusto. Se proporcionó al Comité información detallada sobre el objetivo general 

del estudio, los instrumentos a utilizar y el procedimiento para la recopilación de datos. Tras 

realizar la revisión, el Comité determinó la idoneidad de proceder con la investigación, 
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confirmando que se cumplían las garantías éticas necesarias según el dictamen emitido bajo el 

número de referencia ETK-17/21-21, con fecha del 31 de mayo de 2022 (Anexo IV).  
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5. ESTUDIOS REALIZADOS 

 

En esta sección se presentará un resumen general con los principales resultados de los tres 

estudios asociados a la presente tesis doctoral.  Además, se detallarán los estudios en su formato 

de publicación actual. En este sentido, señalar que el primer estudio se encuentra remitido a la 

revista Frontiers in Education (Q2 JCR/Q2 SJR), mientras que el segundo y tercer estudio ya están 

publicados en las revistas Retos (Q3 JCR/Q2 SJR/Q1 FECyT), y Education Sciences (Q1 JCR/Q2 

SJR). 

En el primer estudio de esta investigación titulado “A healthy bond: Relationship between 

dog ownership, physical activity levels, motivation, physical self-concept and well-being in 

adolescents” fueron analizados los datos reportados por 687 alumnos de los institutos de 

Arrigorriaga e Igorre. Este estudio tiene como objetivo examinar la relación de la tenencia de 

perros y el género con varios aspectos relevantes en la salud de los adolescentes, como los NAF, 

la motivación, el ACF y el bienestar físico, psicológico y educativo. Además, se analiza el papel 

moderador del género en el efecto de la tenencia de perro sobre los NAF. Este estudio es planteado 

en base al primer objetivo específico (OE1) de la tesis de analizar la relación de la tenencia de 

perros y el género y su relación con la salud de los adolescentes.  

A continuación, en la Tabla 18 se exponen los principales resultados del estudio, los cuales 

proporcionan información relevante sobre cómo la tenencia de perros y el género pueden influir 

en varios aspectos de la salud y el bienestar de los adolescentes, debiendo considerar estas 

variables en el diseño de intervenciones educativas y de promoción de la salud.  
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Tabla 18 

Resumen de los principales resultados del estudio número uno 

Nota: Elaboración propia 

El segundo estudio publicado en la revista Retos, titulado “KorriCan”: Propuesta 

didáctica para la promoción de la salud a través del canicross, se llevó a cabo una experiencia 

piloto canicross implementada en clases de EF donde participaron 90 alumnos de 4º curso de la 

ESO y 6 docentes de EF del instituto de Arrigorriaga. Para ello se diseñó, implementó y evaluó 

una programación didáctica de tres sesiones teórico-prácticas para la que se crearon recursos 

didácticos. Teniendo en cuenta de las características de este programa y ante el desconocimiento 

en relación a las características básicas del canicross, los profesores recibieron una formación 

previa en torno al programa y las consideraciones a tener en cuenta para su correcto desarrollo.  

Este trabajo se plantea en base al segundo objetivo específico de la tesis, correspondiente al 

diseño, implementación y evaluación de un programa educativo para fomentar la AF en los 

adolescentes a través del canicross para promover su salud y la adquisición de valores de respeto, 

responsabilidad y empatía hacia los animales. A continuación, la Tabla 19 recoge los principales 

resultados obtenidos tras implementar y evaluar el programa:  

 

OE Resultado Conclusiones 

OE1 

 

R1 

Las chicas presentaron niveles más altos de AF tanto en el tiempo escolar como 

en el tiempo libre, mientras que los chicos dedicaron más tiempo a actividades 

deportivas. Los adolescentes que tenían perros mostraron puntajes más altos en 

AF en el tiempo escolar y en AF total en comparación con los que no tenían 

perros 

R2 

Los chicos mostraron niveles más altos de motivación intrínseca y motivación 

integrada en comparación con las chicas. No se observaron diferencias 

significativas en la motivación en función de la tenencia de perros 

R3 

Los chicos obtuvieron puntajes más altos en todos los subfactores del ACF en 

comparación con las chicas. La tenencia de perros no tuvo efecto significativo 

en el ACF 

R4 

Los chicos reportaron un mayor bienestar físico y psicológico en comparación 

con las chicas, sin diferencias significativas relacionadas con la tenencia de 

perros 

R5 

Solo el factor de eficacia académica mostró diferencias significativas, con las 

chicas obteniendo puntajes más altos que los chicos. La tenencia de perros no 

influyó en el bienestar educativo 

R6 

Se encontró un papel moderador del género en el efecto de la tenencia de perros 

sobre los NAF, especialmente en el tiempo dedicado a actividades deportivas, 

donde el género tuvo un mayor efecto directo en los chicos que en las chicas 

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/102646
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Tabla 19 

Resumen de los principales resultados del estudio número dos 

OE Resultado Conclusiones 

OE2 

 

R1 

Los docentes valoran positivamente la implementación del programa como 

medio para trabajar el proceso de concienciación del alumnado en relación los 

beneficios que la AF aporta a su salud. Además, se resalta positivamente el valor 

que el perro puede aportar como medio para motivar al alumnado a aumentar 

sus NAF a la vez de reducir su estrés y ansiedad 

R2 

Se valora positivamente el programa como medio de concienciación para que el 

alumnado adquiera un comportamiento respetuoso con los animales, debido que 

se promueven valores educativos tales como la responsabilidad, empatía y 

respeto hacia los animales 

R3 

El carácter innovador de la propuesta es valorado positivamente para generar y 

desarrollar nuevos contenidos desde el área de la EF, así como para integrar 

nuevas metodologías pedagógicas para dinamizar las clases y dotar de mayor 

protagonismo al alumnado, posibilitando aumentar su autonomía y su 

motivación para tener una participación más activa en las clases de EF   

Nota: Elaboración propia 

Por último, el tercer estudio que cierra la tesis se corresponde al trabajo recientemente 

publicado en la revista Education Sciences, titulado “Canicross Pilot Programme: Basic 

Considerations for Its Implementation as an Extracurricular Sports Activity”. Este trabajo se 

desarrolla en base a los dos últimos objetivos específicos de la tesis doctoral. En relación al tercer 

objetivo, este trabajo trato de describir el potencial educativo del canicross como actividad 

extracurricular para fomentar la práctica de actividad física en entornos naturales y otros valores 

educativos como el respeto hacia los animales y los entornos naturales. Ligado a ello y para dar 

respuesta al cuarto objetivo específico de la tesis de analizar el papel del canicross y mostrar su 

aplicabilidad como actividad deportiva extracurricular para fomentar la adquisición de hábitos de 

vida saludables entre los estudiantes, en este estudio se expone la implementación como 

experiencia piloto a nivel extracurricular de un programa extraescolar de canicross. En este 

programa participaron de manera voluntaria un total de 8 alumnos de 3º y 4º curso de la ESO, 

junto a tres profesores de EF del instituto de Arrigorriaga.  Se realizó una sesión teórica en las 

aulas del centro educativo y una sesión práctica en un parque cercano al mismo, donde el 

alumnado pudo tomar parte con sus propios perros.  A pesar de que el número de participantes 

fue de tan solo 8 alumnos, según la opinión de los docentes del centro educativo, el programa fue 

valorado muy positivamente en base a que en los últimos años las actividades extraescolares 

planteadas no tuvieron ni inscripción previa ni participación posterior. Además de ello, cabe 

https://www.mdpi.com/2227-7102/14/5/442
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destacar que este programa ha sido la primera experiencia de canicross extraescolar llevada a 

cabo en el País Vasco. 

En cuanto a los resultados obtenidos de la evaluación llevada a cabo a través de seis sesiones 

donde se recogieron las percepciones de los docentes, educadores caninos e investigadores 

participantes, se obtuvieron los siguientes resultados, los cuales se detallan en la Tabla 20:  

Tabla 20 

Resumen de los principales resultados del estudio número tres 

OE Resultado Conclusiones 

OE3 R1 

Los resultados obtenidos muestran que este innovador programa incluye 

contenidos educativos que pueden ser interesantes para incorporarse al entorno 

académico convencional para potenciar el proceso de concienciación de los 

estudiantes en torno a los valores de respeto animal, así como para sensibilizar 

sobre el abandono de animales, y fomentar una actitud responsable hacia los 

perros para garantizar su salud y bienestar 

OE3 R2 

En relación a la sesión teórica llevada a cabo en el aula del centro educativo, la 

elección de un perro de baja energía contribuyó a mantener el interés de los 

alumnos y evitar distracciones durante la formación previa a las sesiones 

prácticas posteriores  

OE4 

 

R3 

Las claves del éxito del programa se debieron a la gestión técnica de la práctica 

deportiva, donde la figura del educador canino y la actitud amigable de los 

perros participantes, así como sus características en cuanto a peso y tamaño 

resultaron fundamentales para ello. Además de ello, la participación de perros 

con experiencia y otros elementos como la bicicleta, resultaron efectivos para 

poder enseñar la práctica de canicross a los perros del alumnado que no tenían 

experiencia previa  

R4 

El hecho de tener una interacción directa con los animales y la práctica de AF 

junto a perros de una manera segura a través del canicross, ayuda a promover 

aspectos tales como la tenencia responsable de animales de compañía, su 

integración en la sociedad o la prevención del abandono. Además, este tipo de 

programas puede contribuir a promover la consecución de hábitos de vida 

saludables y aumentar los NAF en los adolescentes 

Nota: Elaboración propia 

Por último, además de que los estudios presentados responden en su conjunto a los 

objetivos específicos planteados en esta tesis doctoral, la reciente publicación en revistas 

indexadas de impacto científico de dos de los trabajos realizados, aporta evidencia empírica al 

campo de estudio. A su vez, estos dos artículos establecen un punto de partida para futuras 

investigaciones ligadas a este ámbito. 
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A continuación, se presentará de manera individual cada uno de los estudios 

mencionados, con el objetivo de exponer en su totalidad el contenido y los hallazgos de cada 

respectiva investigación.  
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A healthy bond: Relationship between dog ownership, physical activity levels, 

motivation, physical self-concept and well-being in adolescents 

Gonzalez-Santamaria, X., Solabarrieta Eizaguirre, J., Fuentes-García, M.A. y Borrajo, E. 
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5.1. ESTUDIO 1: A healthy bond: Relationship between dog ownership, physical 

activity levels, motivation, physical self-concept and well-being in adolescents 
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ESTUDIO 2 

“KorriCan”: Propuesta didáctica para la promoción de la salud a través del 

canicross  

Gonzalez-Santamaria, X., Borrajo, E., Solabarrieta Eizaguirre, J. y Urquijo, I. (2024). 

“KorriCan”: Propuesta didáctica para la promoción de la salud a través del canicross 

(“KorriCan”: An educational proposal for the promotion of health through canicross). 

Retos, 54, 63–75. https://doi.org/10.47197/retos.v54.102646 
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5.2. ESTUDIO 2: “KorriCan”: Propuesta didáctica para la promoción de la 

salud a través del canicross 
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Gonzalez-Santamaria, X., Borrajo, E., Sanchez-Mencia, E. y Aurrekoetxea-Casaus, M. 

Canicross Pilot Programme: Basic Considerations for its Implementation as an 
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5.3. ESTUDIO 3: Canicross Pilot Programme: Basic Considerations for Its 

Implementation as an Extracurricular Sports Activity 
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6. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

A continuación, se sintetizan los hallazgos clave de esta tesis doctoral, cuya finalidad ha sido 

examinar la relación de la tenencia de perros y el género con varios aspectos de la salud de los 

adolescentes. El objetivo fue desarrollar e integrar el canicross en el ámbito educativo a través 

del desarrollo de un programa educativo a nivel curricular y extracurricular. discutiéndose su 

relevancia en base a su contexto de aplicación. En primer lugar, se lleva a cabo un resumen general 

de los resultados hallados en cada uno de los estudios realizados, así como su aportación a la 

investigación en el ámbito de la promoción de la salud en el ámbito educativo. El primer estudio 

se centró en analizar cómo la tenencia de perros y el género se relacionaron con la salud de los 

adolescentes. Por otra parte, en el segundo estudio se desarrolló y se evaluó un programa 

educativo diseñado para fomentar la AF mediante el canicross a nivel curricular, enfocándose en 

su impacto pedagógico y motivacional. Por último, el tercer y último estudio presentó el canicross 

como una nueva actividad extracurricular, examinando su potencial para fomentar la práctica de 

AF en entornos naturales y el fomento de otros valores educativos.  

A continuación, se comentan con mayor detalle los principales hallazgos obtenidos en la 

presente investigación en relación a los tres estudios realizados.  

Podría sugerirse que los resultados del primer eje discusivo relacionado con el estudio “A 

healthy bond: Relationship between dog ownership, physical activity levels, motivation, physical 

self-concept and well-being in adolescents” subrayaron la necesidad de considerar el factor de la 

tenencia de perros y el género en el desarrollo de intervenciones enfocadas en la promoción de la 

salud. Estos serían considerados como factores determinantes en el diseño de intervenciones 

orientadas a la promoción de la salud. En base a ello, los resultados de esta investigación indicaron 

que, en actividades deportivas, los NAF de los chicos fueron superiores a los de las chicas, 

hallazgo que se alinea con investigaciones previas (Fernández et al., 2017; Fundación Gasol, 

2023; Luque y del Villar, 2019; Zaragoza et al., 2011). Sin embargo, las chicas mostraron mayores 

NAF en actividades durante el tiempo libre y escolar, tal y como respaldan otros estudios 

internacionales (Montalt et al., 2023; Moral-García et al., 2023). Estas diferencias en cuanto a los 

NAF pueden atribuirse a la complejidad de diversos factores individuales, sociales, culturales y 

educativos, lo que podría explicar las diferencias de género observadas en la participación en 

actividades físicas. Respecto a la motivación, los valores más elevados en los chicos respecto a 

las chicas, coincide con la literatura previa que examina diferencias de género en este ámbito 

(Jones et al., 2017; Liu et al., 2023; Portela-Pino et al., 2019). Asimismo, los chicos presentaron 

puntuaciones significativamente más altas en todas las dimensiones del ACF, siguiendo la 

tendencia de estudios previos (Castro-Sánchez et al., 2019; Marsh et al., 2006; Montalt et al., 

2023; Revuelta et al., 2016). Esto resulta imprescindible a la hora de comprender las diferencias 
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de género ligadas a la participación en actividades físicas y deportivas (Benitez-Sillero et al., 

2024; Jankauskiene et al., 2022). 

En cuanto al bienestar físico y psicológico, los chicos mostraron puntuaciones más elevadas, 

presentando diferencias significativas en comparación con las puntuaciones obtenidas por las 

chicas, tal y como se determina en anteriores estudios (Bisegger et al., 2005; Boraita et al., 2020; 

Haraldstad et al., 2017; Meade & Dowswell, 2016; Sarkova et al., 2014; Torsheim et al., 2006). 

Por otro lado, los resultados revelaron diferencias significativas también en la eficacia académica, 

donde las chicas obtuvieron puntuaciones más altas, posiblemente debido a diferencias sociales y 

la utilización de diferentes estrategias de aprendizaje (Weis et al., 2013). 

En cuanto a la tenencia de perros, se observaron mayores NAF entre los adolescentes 

propietarios de perros, tanto en el ámbito escolar como a nivel general, evidenciando la asociación 

positiva entre la tenencia de perros y la mayor probabilidad de cumplir con las recomendaciones 

diarias de AF de este colectivo, tal y como respaldan otras investigaciones (Bushman, 2017; 

Christian et al., 2016b; Engelberg et al., 2016; Machová et al., 2019; Morrison et al., 2013; 

Pajaujiene y Petrigna, 2024; Potter et al., 2019; Powell et al., 2020; Salmon et al., 2010; Sirard et 

al., 2011; Tena et al., 2022).  

En relación a los resultados sobre el efecto moderador del género en la relación entre la 

tenencia de perros y la AF en adolescentes, se observaron interacciones significativas que 

indicaron un efecto directo mayor en los chicos, concretamente en el tiempo dedicado a 

actividades deportivas. A pesar de que la tenencia de perros se asocia con un incremento en la AF 

de los adolescentes y de la existencia de estudios que examinan las diferencias de género en esta 

relación, no se han encontrado otros estudios que proporcionen evidencia concreta sobre el efecto 

de esta relación. Por lo tanto, sería preciso la realización de nuevos estudios para poder confirmar 

con certeza esta interacción. En esta línea, sería recomendable la realización de estudios 

longitudinales, los cuales permitirían profundizar en cómo la presencia de perros puede influir y 

ayudar a desarrollar estrategias efectivas para promover la AF en este grupo de población, 

permitiendo a su vez explorar las posibles implicaciones a largo plazo de la interacción entre los 

adolescentes y sus perros. Además, los resultados de esta investigación están basados en medidas 

tomadas a través de cuestionarios. Futuros estudios debieran complementar esta información con 

mediciones objetivas a través de la recogida de datos cuantitativos (paseos, carrera a pie, etc) a 

través de pulsómetros y acelerómetros. De esta manera, sería posible registrar los datos de los 

escolares con mayor precisión, evitando además la posibilidad de que los resultados estuvieran 

influenciados por otros factores.  

Teniendo en cuenta que la tenencia de perros parece estar asociada a una mayor AF en 

adolescentes, convivir con un perro podría ayudar a los estudiantes a alcanzar los niveles 
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recomendados de AF diaria y promover hábitos saludables que logren mejorar su bienestar y su 

salud. Teniendo en cuenta que la mejora del bienestar del colectivo adolescente es una prioridad 

de salud publica (Organización Mundial de la Salud, 2020, 2022), se requieren acciones y 

programas para ayudar a revertir los patrones de IF de los estudiantes, donde la participación de 

perros podría resultar efectiva. En este sentido, y en base a la legislación sanitaria y educativa 

actual (Ley Orgánica 3/2020, 2020), sería preciso realizar campañas de sensibilización y/o 

formaciones específicas de promoción de hábitos de vida saludables. Los centros educativos son 

considerados entornos fundamentales para promover la AF y llevar a cabo acciones para la 

educación y promoción de la salud (Herlitz et al., 2020; Kidger et al., 2012), donde las 

intervenciones asistidas por perros podrían resultar estrategias efectivas para conseguir dichos 

objetivos y fomentar la práctica de AF entre el alumnado. Este programa se alinearía con los 

objetivos establecidos en diversos planes y estrategias de promoción de salud acordadas desde los 

Ministerios de Educación y Formación Profesional, Sanidad, Consumo y Bienestar Social (2019), 

y abriría nuevos escenarios a los profesionales con titulación universitaria en CAFYD.  

En cuanto al segundo eje discusivo ligado al estudio titulado “KorriCan”: Propuesta 

didáctica para la promoción de la salud a través del canicross” y publicado en la revista Retos, 

los resultados avalaron el valor pedagógico del programa. Este destaca su impacto positivo en la 

concienciación y motivación de los estudiantes, evidenciando a su vez cómo la interacción con 

perros a nivel educativo puede resultar efectivo para mejorar la salud física y emocional de los 

estudiantes. En este sentido, la interacción con los perros logró aumentar la motivación para la 

práctica de AF del alumnado, permitiendo reducir el estrés y ansiedad, tal y como señalan otras 

publicaciones llevadas a cabo en este ámbito (Bujosa-Quetglas et al., 2023; Hoerster et al., 2010; 

Naughton et al., 2021; Potter et al., 2019; Rostami, 2022). El programa destacó además por su 

enfoque innovador, revitalizando el formato actual de las clases de EF, lo cual puede ayudar a 

promover de manera efectiva la autonomía y la motivación de los estudiantes (León et al., 2023). 

Además de ello, el programa sirvió para fomentar entre los mismos una educación en valores de 

cara a promover el respeto y la empatía hacia los animales, formación ética y moral, esencial en 

esta etapa del desarrollo educativo (Bermúdez, 2015; Fonseca et al., 2011; Soto et al., 2021). Por 

otra parte, durante el desarrollo de este programa, se enfatizó en la seguridad de los estudiantes y 

de los perros participantes, cuestión esencial para garantizar un aprendizaje efectivo y disfrutable 

(Mujica y Jiménez, 2021).  

Por otra parte, en línea con los objetivos actuales del sistema educativo vasco, establecidos 

en la reciente Ley 17/2023, de 21 de diciembre, de Educación de la Comunidad Autónoma del 

País Vasco (Ley 17/2023, 2023), donde en su artículo 4 correspondiente, punto h) insta a 

"promover el bienestar socioemocional del alumnado y la salud física, mediante el desarrollo de 

las competencias socioemocionales, la generación de hábitos saludables, el fomento de una 
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nutrición equilibrada y responsable, así como la actividad física y el deporte, incluido el adaptado" 

(p.6423). Además, a pesar del cambio de competencias específicas de EF reflejados en el Decreto 

77/2023, de 30 de mayo, sobre el establecimiento del currículo de Educación Básica e 

implantación en la Comunidad Autónoma de Euskadi (Decreto 77/2023, 2023) (publicado 

posteriormente a la implementación del programa), “KorriCan” sigue siendo aplicable y puede 

ser implementada en otros centros educativos del País Vasco.  

“KorriCan” tuvo como objetivo evidenciar la viabilidad de incorporar el canicross en el 

entorno educativo como una estrategia pedagógica novedosa, destinada a sensibilizar al alumnado 

acerca de los beneficios que la AF tiene para su salud. El carácter novedoso de este programa y 

el factor motivante de incorporar un perro en las sesiones de EF estimula la participación del 

alumnado en clase, teniendo como consecuencia un impacto positivo en su proceso de transición 

hacia un estilo de vida activo y saludable. Además, este programa ha contribuido a fomentar la 

educación en el respeto hacia los animales, promocionando entre los estudiantes valores de 

empatía y responsabilidad animal. No solo ello, si no que el programa “KorriCan” cuenta con la 

debida justificación curricular y legislativa, debido a la relevancia de promover e impulsar 

estrategias pedagógicas que fomenten valores de respeto hacia los derechos de los animales y el 

medio ambiente tal y como recoge la LOMLOE y la Ley 2/2023, de 30 de marzo, de la AF y del 

deporte del País Vasco (Ley 2/2023, 2023). 

Según lo expuesto, y teniendo en cuenta la importancia de la educación en la promoción de 

estilos de vida activos y saludables, "KorriCan" parte como un programa educativo innovador y 

éticamente fundamentado para formentar la práctica de AF y la educación en el respeto a los 

animales, mediante la implementación segura y responsable del canicross en las clases de EF. 

El tercer eje discusivo de la presente tesis doctoral se elabora en base al artículo publicado en 

la revista Education Sciences titulado “Canicross Pilot Programme: Basic Considerations for 

ItsImplementation as an Extracurricular Sports Activity”. Este trabajo exploró la incorporación 

del canicross como actividad extracurricular. Los resultados de este programa llevado a cabo 

como experiencia piloto, proporcionó las primeras evidencias del potencial educativo del 

canicross. En primer lugar, en relación con los valores de respeto hacia los animales y hacia los 

compañeros de clase. A través de esta iniciativa se creó contenido educativo para su incorporación 

en el entorno académico tradicional, y así facilitar la concienciación de los estudiantes sobre la 

importancia de una tenencia responsable, que asegure la salud y bienestar de los perros. Esto se 

alinea con lo establecido en la Ley Orgánica 3/2020 (2020), que subraya la necesidad de fomentar 

valores de respeto hacia los seres vivos, los derechos de los animales y el medio ambiente, 

integrando estos principios en el desarrollo curricular. Además, como la actividad fue desarrollada 

en entornos naturales y se practicó en equipo, se promovieron valores educativos tan importantes 
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como el respeto por los compañeros de clase (Hergovich et al., 2002) y por la naturaleza y el 

medio ambiente (Guthold et al., 2020). En segundo lugar, se puso de manifiesto la importancia 

de establecer un ambiente adecuado para el aprendizaje, donde la figura del educador canino y la 

adecuada selección del tamaño y peso de los perros fueron cruciales. La disposición de los perros, 

así como asegurarse de que estén acostumbrados y preparados para interactuar con los estudiantes, 

fue fundamental para que estos últimos ganaran confianza en la actividad. Además, llevar a cabo 

un control técnico adecuado es fundamental en las IAA para asegurar la seguridad de los 

participantes y para manejar y mitigar los factores que pueden afectar negativamente a los perros 

(Townsend y Gee, 2021). Precisamente en el proceso de aprendizaje y en seguridad de la práctica, 

la elección de un perro de baja energía resultó relevante para mantener el interés y la atención de 

los estudiantes, sin convertirse en una distracción significativa en las sesiones teóricas. Este hecho 

se alinea con lo detallado en otras investigaciones llevadas a cabo, donde los resultados mostraron 

que los perros de baja energía utilizados en sesiones teóricas pueden ser una herramienta valiosa 

para aumentar la participación de los estudiantes y mejorar el aprendizaje (Verhoeven et al., 

2023).  Junto con ello, se utilizaron otros elementos de seguridad tales como una bicicleta guía y 

se impartió una charla de seguridad previa a la actividad. Esto tuvo como objetivo enfatizar la 

necesidad de controlar y asegurar que el perro se adapte a la velocidad del corredor y no al revés. 

Finalmente, la implementación del canicross como actividad deportiva extraescolar evidenció las 

potenciales características de este deporte para impulsar proyectos educativos centrados en la 

tenencia responsable de mascotas, la integración de los animales en la sociedad, y la prevención 

del abandono. La relevancia de abordar estos aspectos ha sido destacada por la reciente 

aprobación de la Ley 7/2023 del 28 de marzo de 2023, sobre la Protección de los Derechos y el 

Bienestar de los Animales (Ley 7/2023, 2023). Además, es importante destacar que este programa 

promueve la conciencia sobre la importancia del autocuidado y el bienestar personal entre los 

estudiantes, ofreciendo también a los familiares la oportunidad de participar en las actividades. 

La evidencia científica actual respalda el impacto positivo de la participación de familiares en la 

efectividad de los programas diseñados para fomentar hábitos saludables y aumentar los NAF 

(Beetz et al., 2017; Molla, 2009; Martínez-Vizcaino et al., 2014). 

Según lo expuesto, de manera general y en base al análisis de los resultados obtenidos en esta 

investigación, se subraya la importancia de incorporar la tenencia de perros y la variable del 

género como elementos clave en el diseño de intervenciones educativas para la promoción de la 

salud, ya sea a nivel curricular como extracurricular. En base a los estudios realizados, los 

docentes resaltaron el impacto positivo de la interacción directa con perros en la motivación hacia 

la práctica de AF de los estudiantes, y en la promoción de comportamientos éticos hacia los 

animales. Este hecho, además de fortalecer la enseñanza de valores como la responsabilidad, la 
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empatía y el respeto, también promueve un proceso de aprendizaje más dinámico e innovador 

ligado al área de EF.  

En consonancia, otras investigaciones han resaltado el potencial de la interacción con perros 

en el entorno educativo para aumentar el interés y la atención de los estudiantes en el aula. 

Además, pueden ayudar a fomentar la adopción de hábitos de vida saludables entre los alumnos, 

subrayando la importancia de integrar las IAA en los planes educativos. En este sentido, la 

presente investigación proporciona una base sólida para el desarrollo de futuras intervenciones 

que busquen integrar la mejora de la salud física, el bienestar emocional y la educación en valores 

dentro del curriculum educativo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

139 
 

7. CONCLUSIONES GENERALES DE LA INVESTIGACIÓN   

 

A continuación, se presentan las principales conclusiones de esta tesis doctoral, cuyo objetivo 

general ha sido examinar la relación entre la tenencia de perros y el género con varios aspectos 

de la salud de los adolescentes, para desarrollar e integrar el canicross en el ámbito educativo a 

través de un programa educativo implementado a nivel curricular y extracurricular. En este 

sentido, esta tesis representa la primera investigación donde el canicross es objeto de estudio, 

ofreciendo las primeras evidencias en relación al potencial educativo de este deporte para 

fomentar la práctica de AF y la educación en valores educativos, tales como la responsabilidad, 

empatía y respeto hacia los animales y el medioambiente. Unido a ello, los estudios presentados 

cumplen con los objetivos específicos planteados en esta investigación, permitiendo concluir que 

la interacción con perros y la práctica del canicross pueden influir positivamente en la salud y el 

bienestar de los adolescentes, proporcionando las principales conclusiones que a continuación se 

detallan. 

La primera conclusión se encuentra en que la tenencia de perros está asociada a una mayor 

AF en adolescentes, con un efecto más pronunciado en los chicos que en las chicas. Convivir con 

un perro podría ayudar a los adolescentes a aumentar sus NAF, alcanzando las recomendaciones 

diarias, y promoviendo hábitos de vida saludables que mejoren su bienestar. Dada la importancia 

y prioridad de las actuales políticas sanitarias para mejorar el bienestar adolescente, la 

implementación de programas e iniciativas educativas asistidas por perros podría ser una 

estrategia efectiva para lograr este objetivo. 

Como segunda conclusión, esta investigación ha demostrado la viabilidad de integrar el 

canicross en el ámbito educativo como medio para aumentar los NAF y promover la salud de los 

estudiantes. La incorporación de perros en las sesiones de EF ha incrementado la atención y la 

participación del alumnado en dichas sesiones. Además, esta iniciativa resulta relevante debido a 

la posibilidad de concienciar a los estudiantes en torno a la importancia de llevar un estilo de vida 

activo, permitiendo a su vez promover entre los mismos valores esenciales para su desarrollo 

integral, tales como el respeto, la responsabilidad y la empatía hacia los animales, en conformidad 

con lo establecido en las legislaciones educativas actuales.  

La tercera conclusión es que el canicross se presenta como una actividad extracurricular 

atractiva y motivante para los estudiantes, que incentiva la práctica de AF en entornos naturales 

y promueve valores de respeto hacia los animales y el medio ambiente. A pesar de haber realizado 

una primera experiencia a modo piloto y con un número reducido de participantes, esta 

investigación proporciona los condicionantes básicos a tener en cuenta en la puesta en marcha de 

programas educativos para garantizar la seguridad de los estudiantes y de los perros participantes. 

Entre dichas medidas, se destaca la importancia de disponer de personal y perros especializados 
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en la práctica del canicross, y la necesidad de disponer de espacios naturales cercanos al centro 

educativo. Así mismo, se requieren otras medidas para garantizar el bienestar de los perros, tales 

como la necesidad de pasar un control veterinario y un test de actitud previo a su participación en 

las actividades. Estos condicionantes parten como requisitos imprescindibles para implementar 

de manera eficaz y segura esta actividad. Por otra parte, futuras investigaciones deberían incluir 

métodos de recogida de datos cuantitativos y evaluaciones más exhaustivas para obtener 

resultados más concluyentes. 

Por todo ello, y en base a lo expuesto, este trabajo podría ser relevante para la implementación 

de futuras iniciativas ligadas al canicross. Esto permitiría transferir el conocimiento adquirido a 

futuros proyectos y contribuir al avance científico actual sobre este deporte, ampliando la 

literatura científica existente sobre las IAA llevadas a cabo en el ámbito educativo. Asimismo, el 

presente trabajo puede abrir nuevas oportunidades para los profesionales titulados en CAFYD. 
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8. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

La investigación llevada a cabo en la presente tesis doctoral presenta una serie de limitaciones 

que conviene tener en cuenta. Antes de proceder a detallar estos aspectos, sería preciso señalar 

que esta investigación es el primer estudio que analiza la relación entre la tenencia de perros y el 

género con varios aspectos de la salud de los adolescentes con el objetivo de desarrollar e integrar 

el canicross en el ámbito educativo para promover la salud de los estudiantes y fomentar otros 

valores educativos. En este contexto, cabe destacar que una de las principales limitaciones ha sido 

la dificultad conceptual para encontrar bibliografía científica específicamente relacionada con el 

tema de investigación. No obstante, el marco conceptual de la investigación se ha basado en otros 

programas e intervenciones que involucran perros en contextos educativos mediante TAA, así 

como en programas de promoción de la AF en entornos no educativos. Considerando estos 

aspectos, y no habiéndose encontrado otros estudios similares, la presente investigación 

representa el primer trabajo donde el canicross ha sido objeto de estudio como medio para 

promocionar la salud del colectivo adolescente en el ámbito educativo, además de fomentar 

valores fundamentales en el desarrollo adolescente, tales como la responsabilidad, la empatía y el 

respeto hacia los derechos de los animales y el medio ambiente.  

Así mismo, se experimentaron otras limitaciones metodológicas, tales como la dificultad para 

la consecución de los consentimientos informados. La naturaleza innovadora del proyecto, que 

incluía la introducción de perros en el entorno educativo, suscitó cierta incertidumbre entre los 

docentes y los responsables del centro educativo donde posteriormente fue realizada la recogida 

de datos y el desarrollo del programa. Para ello, con el objetivo de aclarar todas las características 

y los condicionantes del programa que garantizarían la seguridad del alumnado y de los perros 

participantes, se organizó una rueda de prensa donde participaron todos los agentes implicados 

en el proyecto. Esta estrategia facilitó la obtención de los permisos necesarios y permitió dar a 

conocer el programa en los medios de comunicación, lo cual fue esencial para el desarrollo de la 

investigación. Todo ello posibilitó la recogida de datos del primer estudio, realizada a través de 

un cuestionario on-line con estudiantes adolescentes.  

A pesar de que la muestra de participantes del primer estudio (N=687 alumnos) fue lo 

suficientemente amplia, encontramos otra limitación de la investigación en la representatividad 

de las muestras utilizadas en el segundo (N=9) y tercer estudio (N=8). En este sentido, a pesar de 

la participación del alumnado en los programas educativos llevados a cabo tanto en horario lectivo 

como no lectivo, no fue posible recopilar información directamente de los estudiantes debido a 

diversas restricciones impuestas por el centro educativo, tales como el horario y el calendario 

escolar de actividades. No obstante, el proceso de evaluación se centró en analizar las ventajas y 

limitaciones de la experiencia piloto, con un enfoque centrado en la seguridad tanto del alumnado 



 

142 
 

como de los perros participantes en las actividades. Basándose en la información obtenida a través 

de diversos instrumentos de evaluación, así como en las seis SEV realizadas post-intervención, 

se puede concluir que la información obtenida resultó relevante de cara a la puesta en marcha de 

futuras implementaciones del programa. En cualquier caso, los resultados de la investigación se 

fundamentan en datos recopilados mediante cuestionarios y otros instrumentos cualitativos, como 

los cuadernos del profesorado, cuestionarios de preguntas abiertas y fichas de registro. Futuros 

estudios debieran complementar esta información con evaluaciones objetivas, incorporando 

sistemas de recolección de datos cuantitativos, como pulsómetros y/o acelerómetros. De esta 

forma, se registraría un mayor número de datos de manera adicional, reduciendo a su vez la 

posibilidad de que los resultados se vean influenciados por factores externos. 

En relación al desarrollo de los programas educativos desarrollados en la presente tesis 

doctoral, también fueron identificadas una serie de limitaciones relacionadas con la complejidad 

logística para llevar a cabo la implementación del programa “KorriCan”. Estas harían referencia 

a la necesidad de disponer de un entorno natural cercano al centro educativo para la realización 

de las sesiones prácticas, así como la necesidad de disponer de material deportivo específico y 

personal especializado. En este sentido, sería fundamental contar con la presencia de un educador 

físico-deportivo con titulación universitaria en CAFYD, y la colaboración de un educador canino 

y corredores experimentados en la práctica del canicross que participen junto a sus perros. Así 

mismo, sería preciso realizar controles veterinarios y evaluaciones de actitud previos a los perros 

participantes para asegurar su bienestar. Por otra parte, otra limitación detectada y que debiera de 

considerarse en futuras implementaciones sería la posibilidad de realizar un mayor número de 

sesiones, así como prolongar estas fuera del centro educativo a 75 minutos. En cualquier caso, las 

actividades desarrolladas en ambos programas fueron valoradas positivamente por el profesorado. 

A pesar del número reducido de inscripciones registradas, se destacó la participación voluntaria 

del alumnado en la actividad extraescolar de canicross. Esta fue especialmente notable dado que, 

en los años previos a la implementación de este programa, los estudiantes no se habían inscrito 

en ninguna actividad extraescolar. Además, en vista de las modificaciones en el currículo y las 

competencias específicas de EF establecidas en el País Vasco, según lo estipulado en el Decreto 

77/2023 (2023), sería preciso señalar que el programa educativo “KorriCan” continúa siendo 

relevante y aplicable al contexto educativo vigente, alineándose con los objetivos de la Ley 

17/2023, de 21 de diciembre (Ley 17/2023, 2023), que buscan promover el bienestar 

socioemocional y la salud física del alumnado.  

Por último, estudios longitudinales permitirían una comprensión más completa de cómo la 

presencia de perros puede influir y ayudar a desarrollar estrategias efectivas para promover la AF 

en este grupo de población además de permitir explorar las posibles implicaciones y las causas 

asociadas a largo plazo de la interacción entre los adolescentes y sus perros. 
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9. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACIÓN 

 

Esta investigación ofrece las primeras evidencias en relación al potencial educativo de este 

deporte y presenta los condicionantes esenciales para implementar de forma efectiva y segura este 

tipo de IAA en el ámbito educativo. En cualquier caso, esta tesis doctoral podría abrir las puertas 

a futuras intervenciones en diversos contextos, como la aplicación terapéutica de canicross en 

personas con trastornos del espectro autista (TEA). Niños, niñas y adolescentes que sufren de 

estos trastornos suelen acusar la falta de apoyo social, lo cual puede conducir a problemas en su 

salud mental y física. Considerando los resultados positivos de investigaciones previas que han 

analizado los beneficios de las intervenciones asistidas con perros en niños con TEA (Póveda et 

al., 2021), el canicross podría ser una actividad físico-deportiva excelente para mejorar el 

funcionamiento social de los individuos de este grupo, contribuyendo así a mejorar su calidad de 

vida. Por otra parte, podría ser interesante explorar el canicross inclusivo, acercando esta práctica 

a colectivos que hasta el día de hoy no han tenido acceso a esta modalidad deportiva. Estas 

posibles líneas de investigación futuras abren un amplio campo de actuación donde el canicross 

puede desempeñar un papel significativo en la promoción de la salud y el bienestar de niños, y 

adolescentes de edad escolar.   

Por otra parte, sería interesante que futuras implementaciones incorporen métodos de 

recogida de datos de naturaleza cuantitativa y cuenten con un diseño de investigación 

longitudinal. Esto permitiría obtener resultados más concluyentes y establecer una relación causa-

efecto en entre las variables analizadas y la interacción directa con perros. Además, 

proporcionaría información más detallada sobre el impacto de dicha interacción en la salud y 

bienestar de los adolescentes. 

Además, este trabajo será relevante para futuras implementaciones relacionadas con la 

promoción de la AF asistida por perros. A través de los recursos didácticos, el material audiovisual 

y los artículos publicados, se ha logrado crear una base de conocimiento que puede ser transferida 

a futuros proyectos a desarrollar en ámbitos no educativos. De este modo, además de contribuir 

al avance científico de este deporte, y ampliar la literatura existente sobre el canicross, se logrará 

también incrementar los conocimientos sobre el potencial de las IAA como medio de promoción 

de la salud.  

Por consiguiente, este trabajo podría generar nuevas oportunidades para los profesionales 

titulados en CAFYD, dando lugar a nuevas iniciativas relacionadas con este deporte que 

resultarían innovadoras en el campo de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 

generando un impacto social significativo y posicionando a la Universidad de Deusto como un 

referente en este campo. En este marco, y en conformidad con el artículo 82 de la Ley 2/2023, de 

30 de marzo, de la Actividad Física y del Deporte del País Vasco (Ley 2/2023, 2023), la presente 
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investigación facilitaría la colaboración de la Universidad de Deusto con otras administraciones 

públicas, asociaciones deportivas y federaciones, para el desarrollo de programas formativos 

vinculados a la promoción de la AF asistida por perros. 

Igualmente, esta investigación podría tener otras implicaciones prácticas, como la 

implementación de intervenciones asistidas por perros en el ámbito universitario para promover 

la AF y reducir el estrés de los estudiantes. También podría dar lugar a otros proyectos no 

educativos con objetivos similares, enfocados en fomentar la AF y la adquisición de hábitos de 

vida saludable entre la población que convive con mascotas. En relación con esto, y con el 

objetivo de dar continuidad a la presente tesis, se tiene previsto diseñar un nuevo proyecto para 

promover la AF en ciudades como Bilbao. Este proyecto, denominado “MugiCan”, se alinearía 

con las políticas municipales actuales y complementarían las estrategias existentes de desarrollo 

urbano y espacios verdes, dinamizando dichos espacios de una manera activa y saludable. 

Por último, la siguiente sección de la tesis presentará las iniciativas complementarias 

implementadas para difundir los resultados obtenidos en esta investigación. Estas acciones 

incluyen la creación de una nueva actividad de deporte escolar de canicross, la valoración de la 

condición física de corredores de canicross y la impartición de otras formaciones relacionadas 

con el ámbito de estudio de la tesis. 
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10. TRANSFERENCIA Y DIFUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Con el objetivo de contribuir al avance del conocimiento y alineándose con los ODS, las 

políticas europeas actuales de investigación y lo establecido en su Plan Estratégico 2023-2026 

(Universidad de Deusto, 2023), la Universidad de Deusto destaca la importancia de promover, 

desarrollar e impulsar una investigación de calidad para generar un impacto social a través de la 

transferencia del conocimiento (Universidad de Deusto, 2024a). Para cumplir con dicho 

compromiso, la Universidad de Deusto reconoce la importancia de impulsar el trabajo de redes 

para colaborar con agentes externos en proyectos que trasciendan el ámbito académico. Estas 

colaboraciones aseguran la transferencia del conococimiento generado, permitiendo la difusión y 

la aplicabilidad de los resultados de las investigaciones realizadas (Universidad de Deusto, 

2024b).  

En base a ello, y junto con la difusión científica realizada a través de las publicaciones 

asociadas a la presente tesis doctoral y la creación de recursos didácticos específicos, el proyecto 

“KorriCan” ha facilitado la implementación de diversas acciones e iniciativas complementarias 

a las intervenciones educativas llevadas a cabo en la presente investigación. Estas iniciativas 

buscan promover la práctica deportiva en compañía de perros para dar respuesta a las actuales 

tendencias y hábitos deportivos de la sociedad, generando a su vez nuevas oportunidades 

profesionales para los educadores físico-deportivos con titulación universitaria en CAFYD y 

posicionando a la Universidad de Deusto como referente en este ámbito.  

A continuación, se describirán brevemente las actividades realizadas y los agentes implicados 

en la puesta en marcha de estas iniciativas.  

10.1. Deporte escolar 

 

Gracias a la puesta en marcha de la presente tesis doctoral y en colaboración con la Diputación 

Foral de Bizkaia, la Federación Vizcaína de Deportes de Invierno, el Ayuntamiento de 

Arrigorriaga y el club de canicross Amarok Txakurkros, el canicross es a día de hoy una nueva 

actividad deportiva de Deporte Escolar en Bizkaia.  

Esta iniciativa se lleva a cabo a través de las actividades de iniciación y recreativas recogidas 

en el programa de Deporte Escolar de la Diputación Foral de Bizkaia alineándose con sus 

objetivos estratégicos de generar hábitos deportivos y promover el bienestar de los niños y 

adolescentes vizcaínos (Diputación Foral de Bizkaia, 2023). En base a ello, se diseñaron unos 

cursos de iniciación que se llevaron a cabo durante el curso escolar 2023-2024, en donde los 

escolares de Bizkaia nacidos entre los años 2008 y 2011 tuvieron la oportunidad de participar en 

esta nueva actividad. Se llevaron a cabo cuatro cursos con una duración de tres horas, y se 
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realizaron en el parque Mendikosolo de Arrigorriaga entre los meses de octubre y febrero. La 

actividad fue dirigida por educadores físico-deportivos con titulación universitaria en CAFYD, 

donde también tomó parte un educador canino titulado en IAA, cumpliendo de esta manera con 

las exigencias legislativas vigentes en la Ley 8/2022, de 30 de junio, sobre Acceso y Ejercicio de 

Profesiones de la Actividad Física y del Deporte en la Comunidad Autónoma del País Vasco (Ley 

8/2022, 2022) y otras regulaciones profesionales ligadas al ámbito de las IAA. Además, todos los 

monitores que tomaron parte en esta actividad disponen de una dilata experiencia en el mushing, 

más concretamente en las modalidades deportivas de scooter, bikejoring y canicross. Este grupo 

de monitores se compuso de tres chicas y cinco chicos, quienes participaron en los cursos junto a 

sus perros deportistas. 

En estos cursos se llevó a cabo una formación teórico-práctica y se realizaron diversas 

actividades ligadas al ámbito de la AF y educación canina. Una vez realizada dicha formación 

inicial, se realizaron diversos juegos y se lleva a cabo la práctica del canicross.  

Las inscripciones para tomar parte en los cursos se gestionan directamente desde la 

plataforma de inscripciones oficial de Deporte Escolar de la Diputación Foral de Bizkaia, donde 

en la primera edición participaron un total de 31 escolares (Figura 13) pertenecientes a los centros 

educativos de: Begoñazpi Ikastola (Bilbao), Santísima Trinidad (Getxo), Gallego Gorria (Bilbao), 

Lauro (Bilbao), Karmelo Ikastola (Bilbao), Maristas (Bilbao), Aizkorri (Sopelana), CEP 

Arrigorriaga (Arrigorriaga), Colegio Vizcaya (Bilbao). 

Figura 13  

Participantes jornadas Deporte Escolar KorriCan 
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A día de hoy, y en vista de la buena acogida de la actividad, ya está confirmada la puesta en 

marcha de una segunda edición de estos cursos, así como otra serie de actividades que serán 

desarrolladas en un futuro próximo, tales como cursos de tecnificación deportiva, competiciones 

escolares, etc. 

10.2. Deporte universitario 

 

A pesar de que se requiere una mayor investigación en este ámbito, a día de hoy existen varios 

estudios que sugieren que la presencia e interacción con perros en el ámbito universitario puede 

mejorar las relaciones sociales, el bienestar y la salud mental de los estudiantes, aumentando a su 

vez su motivación hacia sus estudios y reduciendo su estrés (Suárez, 2022).  

En base a ello y tras las implementaciones de los programas educativos, con el objetivo de 

dar a conocer el canicross a los estudiantes de nuestra Universidad, se propuso la puesta en marcha 

a través de Deusto Campus de un taller formativo. Su puesta en marcha sirvió para promocionar 

el proyecto “KorriCan” y ofrecer a nuestros estudiantes la capacitación necesaria para poder 

practicar deporte con sus perros de manera segura, fortaleciendo el vínculo entre ambos a través 

de una actividad deportiva beneficiosa para la salud y bienestar de ambos.  

Por ello, a través de una formación teórica y una posterior práctica, los estudiantes tuvieron 

la oportunidad de recibir formación específica en torno a los aspectos técnicos y deportivos del 

canicross para poder practicar este deporte de manera segura y responsable. 

Por último, la realización de este tipo de talleres formativos resulta crucial para abordar temas 

sociales tan importantes como el bienestar animal y la responsabilidad de los propietarios en 

relación a sus mascotas. 

 

10.3. Valoración de la condición física en corredores de canicross 

 

Además de las citadas actividades, también se ha desarrollado de manera paralela a la 

implementación del programa educativo un estudio centrado en analizar y describir las 

características físicas y fisiológicas de corredores de canicross. 

A través de una serie de pruebas llevadas a cabo tanto en laboratorio como en condiciones de 

carrera real (Figura 14), se evaluaron aspectos tales como la composición corporal, la condición 

aeróbica, y los niveles de lactato sanguíneo de los corredores de esta modalidad, además de medir 

la potencia de su tren inferior.  

En el siguiente enlace se muestra un vídeo reportaje publicado por el medio de comunicación 

Geuria realizado por Jon Goikouria Larrabeiti.  

https://www.youtube.com/watch?v=yDMDcBWyl3w&t=151s
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Figura 14 

Julen García, corredor de canicross y Aitor Santisteban de la Universidad de Deusto con el 

analizador de gases COSMED K5 canicross Ausartak 2021 

 

Nota: Recuperado de Goikouria (2021).  

Este estudio pretendió proporcionar una base científica sólida para optimizar el desarrollo de 

futuras iniciativas educativas enfocadas en la promoción de la salud de los estudiantes, pudiendo 

de esta manera maximizar los posibles beneficios de las intervenciones, reduciendo a su vez el 

riesgo de lesiones, al disponer de datos objetivos sobre las demandas físicas y fisiológicas de esta 

disciplina deportiva. 

 

10.4. Otras jornadas formativas realizadas 

 

Para dar a conocer el proyecto se han realizado varias jornadas formativas, tales como la 

formación realizada en Arnedillo (La Rioja) (Figura 15) durante la temporada deportiva de 

canicross 2021-2022, y la presentación del proyecto en una importante plataforma online de 

nutrición canina (B-Raw), realizada el pasado mes de enero de este año 2024 a través de una 

webinar. 
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Figura 15  

Presentación y formación KorriCan Canicross Arnedillo 2022 

 

Así mismo, a través de la asignatura “Actividades Físicas en el Medio Natural”, durante los 

últimos tres cursos académicos se ha procedido a ofrecer una formación específica de seguridad 

en montaña para salidas realizadas junto a perros (Figura 16). Esta iniciativa, dirigida a nuestro 

alumnado del Grado en CAFYD, sirvió para presentar el proyecto a los mismos, a la vez que se 

les ofrecía una formación específica de seguridad inexistente a día de hoy para mejorar su 

capacitación en este ámbito. Dicha formación fue grabada, tal y como se puede observar en el 

siguiente vídeo.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=ihaOZAQqfuI&t=15s
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Figura 16  

Andoni Gutiérrez, guía de montaña, simulando una situación de rescate canino  

 

Nota: Elaboración propia 

 

10.5. Publicaciones en medios de comunicación y futuros proyectos ligados 

a la investigación 

 

Según todo lo expuesto y en base a las actividades complementarias vinculadas a la temática 

central de la presente tesis doctoral, es importante destacar que el proyecto “KorriCan” ha 

suscitado un notable interés generando un significativo impacto social. Es por ello que su 

cobertura en medios de comunicación ha sido evidente tal y como muestra la Figura 17.  
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Figura 17 

Repercusión KorriCan en medios de comunicación 

 

 

Nota: Elaboración propia 

 

Además, se realizó un panfleto informativo (Figura 18) el cual fue difundido a través de las 

bolsas que recibien los corredores de las carreras más importantes de canicross llevadas a cabo en 

Euskadi, Navarra y Asturias. 
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Figura 18 

Panfleto informativo KorriCan 

 

Nota: Elaboración propia 
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Por último, y a pesar de que todo el material está disponible en los canales de YouTube e 

Instagram “KorriCan”, se puede acceder a todas las imágenes y material audiovisual 

relacionado con el desarrollo de esta investigación a través de un código QR (Anexo VIII). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@korricaneduproject4027
https://www.instagram.com/korrican_eduproject/
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12. ANEXOS 

 

12.1.  Anexo I - Instrucciones para la cumplimentación de los cuestionarios 

y consentimiento informado 
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12.2.  Anexo II - Cuestionarios utilizados en el primer estudio 
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12.3.  Anexo III – Cuadernos de profesorado, fichas de registro y 

cuestionarios utilizados en el segundo y tercer estudio 

 

 

CUADERNO DEL PROFESORADO KORRICAN 
Instrucciones cuaderno 1  

SESIÓN FORMACIÓN DOCENTE 

 

A continuación, a través del presente documento, nos gustaría recoger tus impresiones, 
percepciones y/o opinión en relación a la sesión inicial en la que has tomado parte como docente, la cual 
ha sido llevada a cabo previa a la implementación de las sesiones teórico-prácticas de la iniciativa educativa 
KorriCan, llevada a cabo en las aulas del centro educativo.  

Para ello, basándote en la información proporcionada por los responsables del proyecto durante 

esta primera sesión de FORMACION DOCENTE, a través de este documento podrás presentar las 

consideraciones que consideres pertinentes. Por favor, de la manera más directa posible, relaciona los 

contenidos trabajados durante esta sesión con el impacto que esta puede tener en tu práctica docente 

habitual. Por último, comparte tu opinión personal sobre los principales beneficios que esta propuesta 

podría tener para la salud de los estudiantes. 

Recuerda que la información recogida en los presentes cuadernos, será tratada con total 

confidencialidad y su uso será exclusivo para fines de investigación. Una vez cumplimentados, puedes 

remitir los cuadernos al investigador principal del proyecto, Xabier González, a través del siguiente correo 

electrónico: xabiergonzalez@deusto.es  

Fecha: 
Nombre y apellidos: 
Años de experiencia docente: 

 

Describe aquí tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta  
SESIÓN DE FORMACIÓN DOCENTE 
 del proyecto educativo KorriCan 
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Describe aquí tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta  
SESIÓN DE FORMACIÓN DOCENTE 
 del proyecto educativo KorriCan 
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CUADERNO DEL PROFESORADO KORRICAN 
Instrucciones cuaderno 2 
SESION TEÓRICA EN AULA 

 

A continuación, a través del presente documento, nos gustaría recoger tus impresiones, 
percepciones y/o opinión en relación a la primera SESIÓN TEÓRICA EN AULA de la iniciativa educativa 
KorriCan en la que has tomado parte como docente, la cual ha sido llevada a cabo en las aulas del centro 
educativo. 

Para ello, a través de este documento podrás presentar las consideraciones que consideres 

pertinentes en torno a esta sesión, tales como el impacto de introducir un perro en el aula, los recursos 

didácticos creados, la formación del personal que ha dirigido la sesión, etc. También puedes indicar las 

mejoras que sugerirías de cara a futuras implementaciones o adaptaciones de la propuesta. 

Por favor, de la manera más directa posible, relaciona los contenidos trabajados durante esta 

sesión con el impacto que esta puede tener en tu práctica docente habitual. Por último, comparte tu 

opinión personal sobre los principales beneficios que esta propuesta podría tener para la salud de los 

estudiantes. 

Recuerda que la información recogida en los presentes cuadernos, será tratada con total 

confidencialidad y su uso será exclusivo para fines de investigación. Una vez cumplimentados, puedes 

remitir los cuadernos al investigador principal del proyecto, Xabier González, a través del siguiente correo 

electrónico: xabiergonzalez@deusto.es  

Fecha: 
Nombre y apellidos: 
Número de alumnos participantes: 

 

Describe aquí tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta  
SESIÓN TEÓRICA EN AULA 

 del proyecto educativo KorriCan 
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Describe aquí tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta  
SESIÓN TEÓRICA EN AULA 

 del proyecto educativo KorriCan 
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CUADERNO DEL PROFESORADO KORRICAN CUADERNO DEL PROFESORADO KORRICAN 
Instrucciones cuaderno 3 Instrucciones cuaderno 3 

SESION PRÁCTICA EN EL CENTRO EDUCATIVO (FRONTÓN) SESION TEÓRICA EN AULA 

 

A continuación, a través del presente documento, nos gustaría recoger tus impresiones, 
percepciones y/o opinión en relación a la segunda SESIÓN PRÁCTICA de la iniciativa educativa KorriCan en 
la que has tomado parte como docente, la cual ha sido llevada a cabo en las instalaciones deportivas 
(frontón) del centro educativo. 

Para ello, a través de este documento podrás presentar las consideraciones que consideres 

pertinentes en torno a esta sesión, tales como el hecho de contar con un educador canino, material 

deportivo específico, etc. Así mismo, puedes valorar la organización de la sesión y otros aspectos logísticos 

y/o de seguridad que estimes oportuno relacionados con los contenidos trabajados, ejercicios realizados, 

etc. También puedes indicar las mejoras que sugerirías de cara a futuras implementaciones o adaptaciones 

de la propuesta. 

Por favor, de la manera más directa posible, relaciona los contenidos trabajados durante esta 

sesión con el impacto que esta puede tener en tu práctica docente habitual. Por último, comparte tu 

opinión personal sobre los principales beneficios que esta propuesta podría tener para la salud de los 

estudiantes. 

Recuerda que la información recogida en los presentes cuadernos, será tratada con total 

confidencialidad y su uso será exclusivo para fines de investigación. Una vez cumplimentados, puedes 

remitir los cuadernos al investigador principal del proyecto, Xabier González, a través del siguiente correo 

electrónico: xabiergonzalez@deusto.es  

Fecha: 
Nombre y apellidos: 
Número de alumnos participantes: 

 

Describe aquí tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta  
SESION PRÁCTICA EN EL CENTRO EDUCATIVO (FRONTÓN) 

del proyecto educativo KorriCan 
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Describe aquí tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta  
SESION PRÁCTICA EN EL CENTRO EDUCATIVO (FRONTÓN) 

del proyecto educativo KorriCan 
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CUADERNO DEL PROFESORADO KORRICAN 
Instrucciones cuaderno 4 

SESION PRÁCTICA EN UN ENTORNO NATURAL (MENDIKOSOLO) 

 

A continuación, a través del presente documento, nos gustaría recoger tus impresiones, 

percepciones y/o opinión en relación a la tercera SESIÓN PRÁCTICA de la iniciativa educativa KorriCan en la 

que has tomado parte como docente, la cual ha sido llevada a cabo en un entorno natural externo al al 

centro educativo (Mendikosolo).  

Para ello, a través de este documento podrás presentar las consideraciones que consideres 

pertinentes en torno a esta sesión, tales como el hecho de contar con corredores y perros habituados a la 

práctica del canicross, la “bicicleta-guía”, etc. Así mismo, puedes valorar la organización de la sesión y otros 

aspectos logísticos y/o de seguridad que estimes oportuno. También puedes indicar las mejoras que 

sugerirías de cara a futuras implementaciones o adaptaciones de la propuesta. 

Por favor, de la manera más directa posible, relaciona los contenidos trabajados durante esta 

sesión con el impacto que esta puede tener en tu práctica docente habitual. Por último, comparte tu 

opinión personal sobre los principales beneficios que esta propuesta podría tener para la salud de los 

estudiantes.  

Al ser esté el último cuaderno a realizar, si lo estimas oportuno, puedes realizar una reflexión más 

detallada en base a tu experiencia como docente sobre la progresión de la programación didáctica realizada 

y/o cualquier otro aspecto pedagógico que bajo tu punto de vista sea interesante trasladar al responsable 

del proyecto.   

Recuerda que la información recogida en los presentes cuadernos, será tratada con total 

confidencialidad y su uso será exclusivo para fines de investigación. Una vez cumplimentados, puedes 

remitir los cuadernos al investigador principal del proyecto, Xabier González, a través del siguiente correo 

electrónico: xabiergonzalez@deusto.es  

 

Fecha: 
Nombre y apellidos: 
Número de alumnos participantes: 

 

Describe aquí tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta  
SESION PRÁCTICA EN UN ENTORNO NATURAL (MENDIKOSOLO) 

del proyecto educativo KorriCan 
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Describe aquí tus principales impresiones, percepciones y/o opiniones relacionadas con esta  
SESION PRÁCTICA EN UN ENTORNO NATURAL (MENDIKOSOLO) 

del proyecto educativo KorriCan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

228 
 

 

FICHA DE REGISTRO KORRICAN  
Instrucciones  

 

A continuación, se presente la ficha de registro KorriCan. Esta ficha tiene como objetivo 
documentar la ejecución y los resultados de las diferentes actividades llevadas a cabo en las diferentes 
sesiones de la iniciativa educativa KorriCan. Las observaciones recogidas ayudarán a evaluar la efectividad 
de las prácticas pedagógicas y su impacto en el desarrollo físico y bienestar de los estudiantes. 

Para ello, se proporciona una serie de secciones y espacios para indicar datos específicos y 

registrar observaciones, reflexiones y sugerencias de mejora.   

La información recogida a través de este documento, será tratada con total confidencialidad y su 

uso será exclusivo para fines de investigación. Una vez cumplimentados, puedes remitir los cuadernos al 

investigador principal del proyecto, Xabier González, a través del siguiente correo electrónico: 

xabiergonzalez@deusto.es  

FICHA DE REGISTRO SESIÓN TEÓRICA 

Fecha: 
Nombre y apellidos: 
Rol llevado a cabo en la sesión:  

Número de estudiantes: 
Duración de la clase (‘): 
Observaciones en relación a las actividades realizadas: 
 
 
 
 
Descripción breve de las actividades realizadas: 
(Detalle aquí las actividades llevadas a cabo durante la clase) 
 
 
 
 
 

Observaciones específicas: 
(Registre aquí cualquier comportamiento a considerar, así como el nivel de participación del estudiante. En caso de haber tenido que realizar cualquier adaptación a las 
actividades propuestas, indíquelo aquí) 
 
 
 
 
 

Impacto observado en los estudiantes: 
(Describa aquí si ha observado algún cambio reseñable en la participación de los estudiantes como resultado de la actividad, incluyendo aspectos motivacionales, etc) 
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SUGERENCIAS Y/O RECOMENDACIONES DE MEJORA PARA FUTURAS SESIONES  
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FICHA DE REGISTRO KORRICAN  
Instrucciones  

 

A continuación, se presente la ficha de registro KorriCan. Esta ficha tiene como objetivo 
documentar la ejecución y los resultados de las diferentes actividades llevadas a cabo en las diferentes 
sesiones de la iniciativa educativa KorriCan. Las observaciones recogidas ayudarán a evaluar la efectividad 
de las prácticas pedagógicas y su impacto en el desarrollo físico y bienestar de los estudiantes. 

Para ello, se proporciona una serie de secciones y espacios para indicar datos específicos y 

registrar observaciones, reflexiones y sugerencias de mejora.   

La información recogida a través de este documento, será tratada con total confidencialidad y su 

uso será exclusivo para fines de investigación. Una vez cumplimentados, puedes remitir los cuadernos al 

investigador principal del proyecto, Xabier González, a través del siguiente correo electrónico: 

xabiergonzalez@deusto.es  

FICHA DE REGISTRO SESIÓN PRÁCTICA EN INSTALACIONES DEL CENTRO EDUCATIVO (FRONTÓN) 

Fecha: 
Nombre y apellidos: 
Rol llevado a cabo en la sesión:  

Número de estudiantes: 
Duración de la clase (‘): 
Observaciones en relación a las actividades realizadas: 
 
 
 
 
Descripción breve de las actividades realizadas: 
(Detalle aquí las actividades llevadas a cabo durante la clase) 
 
 
 
 
 

Observaciones específicas: 
(Registre aquí cualquier comportamiento a considerar, así como el nivel de participación del estudiante. En caso de haber tenido que realizar cualquier adaptación a las 
actividades propuestas, indíquelo aquí) 
 
 
 
 
 

Impacto observado en los estudiantes: 
(Describa aquí si ha observado algún cambio reseñable en la participación de los estudiantes como resultado de la actividad, incluyendo aspectos motivacionales, etc) 
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SUGERENCIAS Y/O RECOMENDACIONES DE MEJORA PARA FUTURAS SESIONES  
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FICHA DE REGISTRO KORRICAN  
Instrucciones  

 

A continuación, se presente la ficha de registro KorriCan. Esta ficha tiene como objetivo 
documentar la ejecución y los resultados de las diferentes actividades llevadas a cabo en las diferentes 
sesiones de la iniciativa educativa KorriCan. Las observaciones recogidas ayudarán a evaluar la efectividad 
de las prácticas pedagógicas y su impacto en el desarrollo físico y bienestar de los estudiantes. 

Para ello, se proporciona una serie de secciones y espacios para indicar datos específicos y 

registrar observaciones, reflexiones y sugerencias de mejora.   

La información recogida a través de este documento, será tratada con total confidencialidad y su 

uso será exclusivo para fines de investigación. Una vez cumplimentados, puedes remitir los cuadernos al 

investigador principal del proyecto, Xabier González, a través del siguiente correo electrónico: 

xabiergonzalez@deusto.es  

FICHA DE REGISTRO SESIÓN PRACTICA EN ENTORNO NATURAL CERCANO (MENDIKOSOLO) 

Fecha: 
Nombre y apellidos: 
Rol llevado a cabo en la sesión:  

Número de estudiantes: 
Duración de la clase (‘): 
Observaciones en relación a las actividades realizadas: 
 
 
 
 
Descripción breve de las actividades realizadas: 
(Detalle aquí las actividades llevadas a cabo durante la clase) 
 
 
 
 
 

Observaciones específicas: 
(Registre aquí cualquier comportamiento a considerar, así como el nivel de participación del estudiante. En caso de haber tenido que realizar cualquier adaptación a las 
actividades propuestas, indíquelo aquí) 
 
 
 
 
 

Impacto observado en los estudiantes: 
(Describa aquí si ha observado algún cambio reseñable en la participación de los estudiantes como resultado de la actividad, incluyendo aspectos motivacionales, etc) 
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SUGERENCIAS Y/O RECOMENDACIONES DE MEJORA PARA FUTURAS SESIONES  
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CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN SESIÓN TEÓRICA (QEVT) 
Instrucciones  

 

A continuación, te invitamos a completar este cuestionario para recopilar tus percepciones y 

opiniones tras participar en la sesión teórica de la actividad de canicross extraescolar ligada al proyecto 

KorriCan. Tu reflexión crítica y cualquier aportación adicional son de vital importancia para evaluar el 

enfoque pedagógico de la sesión, así como para identificar áreas de mejora en futuras implementaciones.  

La información recogida a través de este documento, será tratada con total confidencialidad y su 

uso será exclusivo para fines de investigación. Una vez cumplimentado este cuestionario, puedes 

remitírselo al investigador principal del proyecto, Xabier González, a través del siguiente correo electrónico: 

xabiergonzalez@deusto.es  

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN SESIÓN TEÓRICA (QEVT) 

Fecha: 
Nombre y apellidos: 
Rol llevado a cabo en la sesión:  

 
1. ¿Cómo te sentiste después de participar en esta sesión y qué es lo que más valoras de esta 

nueva experiencia? 
 
 
 
 
 
 
 

2. ¿Podrías explicar si tras tu participación en esta sesión comprendiste cuales eran los beneficios 
del canicross para la salud física y mental del alumnado, así como para la de los propios perros? 

 
 
 
 
 
 
  

3. ¿Hay algún aspecto sobre los contenidos trabajados en esta sesión teórica sobre la que sientas 
que necesitas mayor información al respecto? 
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4. Desde tu perspectiva, ¿cuáles crees que son los beneficios más significativos del canicross para 

los estudiantes según lo presentado en la sesión de hoy?  
 
 
 
 
 
 
 

5. ¿Cómo describirías la duración y la estructura de la sesión, los recursos didácticos utilizados y 
la participación del perro Nuka en el aula?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Por último, ¿qué aprendizajes o perspectivas crees que te ha aportado esta sesión y cómo 
podrías aplicarlos en tu práctica educativa?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

OTRAS CONSIDERACIONES  
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CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN SESIÓN PRÁCTICA (QEVP) 
Instrucciones  

 

A continuación, te invitamos a completar este cuestionario para recopilar tus percepciones y 

opiniones tras participar en la sesión práctica de la actividad de canicross extraescolar ligada al proyecto 

KorriCan. Tu reflexión crítica y cualquier aportación adicional son de vital importancia para evaluar el 

enfoque pedagógico de la sesión, así como para identificar áreas de mejora en futuras implementaciones.  

La información recogida a través de este documento, será tratada con total confidencialidad y su 

uso será exclusivo para fines de investigación. Una vez cumplimentado este cuestionario, puedes 

remitírselo al investigador principal del proyecto, Xabier González, a través del siguiente correo electrónico: 

xabiergonzalez@deusto.es  

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN SESIÓN PRÁCTICA (QEVP) 

Fecha: 
Nombre y apellidos: 
Rol llevado a cabo en la sesión:  

 
1. ¿Cómo reaccionaron los estudiantes a su primera experiencia con el canicross y qué aspectos 

de la sesión crees que captaron más su interés? 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Desde tu perspectiva, ¿crees que los estudiantes comprendieron los aspectos relacionados con 
la educación canina y la importancia del canicross para la salud de los perros? ¿Puedes dar 
ejemplos de cómo se manifestó esta comprensión? 
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3. ¿Consideras que algún contenido necesitaría ser profundizado o añadido en futuras 

experiencias de canicross extraescolar? ¿Crees que algo faltó en la sesión que pudiera haber 
enriquecido aún más la experiencia educativa? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. En tu opinión, ¿cuáles fueron los principales beneficios de esta sesión para los estudiantes? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Por último, ¿qué aprendizajes o perspectivas crees que te ha aportado esta sesión y cómo 
podrías aplicarlos en tu práctica educativa?  
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OTRAS CONSIDERACIONES  
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12.4. Anexo IV - Dictamen del Comité de Ética 
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12.5.  Anexo V – Recursos didácticos creados y utilizados en el programa 

educativo KorriCan 
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12.6.  Anexo VI – Publicaciones en medios de comunicación y otras 

actividades e iniciativas transversales llevadas a cabo a modo de difusión 
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12.7.  Anexo VII – Informe de evaluación de las publicaciones KorriCan 
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12.8. Anexo VIII - Código QR con enlace directo a carpeta compartida 

KorriCan  
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13. APÉNDICES 

 

13.1. Comunicación oral relacionada con la tesis doctoral 

 

XVI. Congreso Internacional de Educación e Innovación 2023 
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13.2. Pertenencia a equipo de investigación y participación en proyectos de 

investigación 

 

Pertenencia a equipo de investigación “Deusto Sports & Society” 
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Participación en proyectos de investigación: “Hábitos deportivos de la población 

escolar de Bizkaia 2022” 
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Participación en proyectos de investigación: “Estudio de las áreas de mejora en el 

desarrollo del juego de Pelota Vasca: modalidad Pelota Mano” 
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