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PRESENTACION

1. PRESENTACION

Cuando hace unos afos, proximo el final de mi vida profesional, me
embarqué o mejor dicho “me embarcaron” en el doctorado, y tuve que
elegir el objeto de estudio sobre el que iba a trabajar, volvi la mirada a
aquello que habia ocupado intensamente la ultima parte de mi actividad
profesional en el sector de la tercera edad, y que implicaba trabajar en un
escenario complejo donde multiples conductas solidarias tenian como
destinatarios a aquellos grupos de poblacidon que recorrian la Ultima etapa
de su vida.

Me lo planteé como un ejercicio placentero en el estudio de una realidad
sobre la que habia estado ocupada en los ultimos afios, a fin de que me
ayudase a una comprensiéon mas profunda de los hechos que habian sido
objeto de mi ocupacién. La tesis doctoral que presento me permite por
primera vez hacer un estudio interpretativo del tema: la solidaridad
ascendente liberada de la inferencia de la practica profesional. Pero, tengo
que confesar que al cabo de un tiempo de andadura me vino a la mente una
frase que le oi pronunciar al eminente psiquiatra infantil Julian de
Ajuriaguerra en el Unico seminario que impartié sobre psiquiatria infantil en
el Pais Vasco dirigido a profesionales de distintas disciplinas relacionadas
con la practica psiquiatrica, y que tuvo lugar en el Campus de Leioa de la
UPV, al poco tiempo de iniciarse la transiciéon democratica del pais. Esta
frase venia a decir “Recuerden todos ustedes, que la eleccion de una
determinada profesion tiene que ver con la resolucion de cuestiones
personales que estdn en un nivel consciente o inconsciente”. Algo de esto
debe haber, porque a nivel consciente y haciendo historia de mis trabajos
me doy cuenta de que siempre han estado presentes los temas que aqui se
plantean: familia, solidaridad, relaciones familiares, valores en relacién a los
mas vulnerables, todos ellos han ocupado y ocupan un espacio considerable
en mi biblioteca personal.

Afos mas tarde, con la tesis a medias, los avatares de la vida me pusieron
en otra situacion, ésta, relacionada con aquello que sefalaba Piaget acerca
del problema de las ciencias sociales, me refiero a la de la dificultad de
separar los hechos observados del esquema del observador, situacion que
llegd incluso a que me plantease dejar el proyecto.
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Cuando se estudian temas de familia y de solidaridad que en nuestra
cultura forman parte de nuestro universo cotidiano, nos encontramos que
materias como la que nos ocupa: la solidaridad ascendente, implica que el
sujeto que recibe la accion solidaria, lo mismo que el que la proporciona, se
enfrentan a algo que los seres humanos evitamos hacer, y que no es otra
cosa que mirar esos agujeros profundos y oscuros para los que no tenemos
solucion, como son: la frustracion, la soledad, la enfermedad y la muerte;
hacerlo con una mirada aséptica y distante resulta practicamente
imposible. Entiendo que esto tiene que ver con las reflexiones de Bourdieu
acerca de la pretensidon de acercarse en la investigacién de la realidad social
considerandose fuera de ella, cuando todo aquél que se acerca a una
investigacidn social forma parte de dicha realidad de la misma forma que
los objetos sobre los que investiga.

Nadie escapamos a lo que uno es, pero tampoco al contexto que te rodea, y
a este respecto tengo que decir que personalmente tuve la suerte de que
los que me rodeaban y por los que me siento querida, evitaron que dejase
este proyecto y particularmente agradezco a mi Director de tesis, Jon
Leonardo, su posicidon de negativa rotunda a que no finalizase el trabajo y
gue me impulsé a seguir adelante.

Este seguir adelante con unos plazos temporales de finalizacion no
movibles, en los que no son ajenas las burocracias de las organizaciones,
hizo que el Director de la tesis Jon Leonardo me instase a introducir algunas
modificaciones al proyecto inicial adecuando los objetivos a lo posible y lo
realizable, que no es otra cosa que lo que propugnaba en la década de los
70 el socidlogo y filésofo argentino Ezequiel Ander-Egg para cualquier
proyecto de investigacidon o planificacion social, conociendo la tendencia de
los profesionales de lo social, a situarnos en lo deseable y no en lo
realizable.

1.1. Importancia del tema

El estudio realizado bajo el titulo Aproximacion socioldgica al estudio de la
solidaridad ascendente. El desafio de la modernidad. El caso de la C.A. de
Euskadi, se presenta como Tesis Doctoral en la Facultad de Ciencias Sociales
y Humanas de la Universidad de Deusto bajo la codirecciéon de los
profesores Jon Joseba Leonardo Aurtenetxe, Catedratico de Sociologia, y la
de Miren Iciar Basterretxea Moreno, Profesora Titular.
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En relacidon al tema objeto de estudio, diremos que los estudios sobre la
familia a partir de la segunda década del siglo XX han proliferado de manera
exponencial. La familia ha sido objeto de interés en todo el ambito de las
ciencias sociales y se ha especulado sobre su supervivencia ante las
transformaciones que se evidenciaban en su forma y en sus relaciones
internas; sobre todo, se ha temido que el debilitamiento de los lazos que se
atribuia que unian a sus miembros y que garantizaban una serie de
funciones consideradas vitales para la sociedad, hiciesen tambalear todo el
tejido social.

Hoy dia se percibe mayor tranquilidad en cuanto a la permanencia de la
institucion, aunque exista confusidon respecto al término familia, y no se
sepa bien cuando nos referimos a la familia si hablamos de unidades de
residencia o se alude al parentesco en el que la relacion bioldgica ha jugado
y juega aun un papel determinante en nuestra cultura. Las encuestas sobre
la valoracion de la institucion en el contexto europeo asi parecen
demostrarlo, pero, a pesar de esa aparente tranquilidad, la preocupacién
sobre ella sigue persistiendo y las investigaciones acerca de su devenir
contindan: sobre los roles de género, sobre el impacto de los divorcios en
los hijos, sobre el descenso de la natalidad que hace peligrar el relevo
generacional, sobre las repercusiones de una mayor incorporacién de la
mujer al mercado laboral, sobre el cuidado de los miembros mas
vulnerables y ultimamente como sefiala Joseba Zalakain (ZALAKAIN J. ,
2014) sobre el papel que juega la transferencia de la herencia econémica y
social en la reproduccion de la desigualdad social, preocupacion que ya
estuvo presente en el pensamiento de Durkheim y que hoy comparten
muchos analistas sociales.

También la solidaridad familiar ha sido objeto de estudio, abordandose
desde diferentes dimensiones, pero hay aspectos a los cuales se les ha
prestado una menor atenciéon como es el de la solidaridad ascendente. Las
conductas solidarias ascendentes presentan unas caracteristicas que las
diferencian de otros tipos de solidaridad, es por ello que en la presente
tesis se aborda el estudio de las conductas solidarias hacia los mayores que
se producen en el ambito familiar de las sociedades contemporaneas. Dicho
de otra forma la tesis se centra en explorar un tipo de solidaridad concreta:
la solidaridad familiar ascendente, una solidaridad que tiene unos tintes
especiales, primero porque, aunque las conductas se producen
primordialmente en un ambito privado y son proporcionadas por las
generaciones mas jovenes de la red familiar, primordialmente del escaldn
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siguiente del receptor de la ayuda, este ambito no es auténomo, como
tampoco lo es el ser humano que desde su nacimiento estd marcado por la
dependencia, y esta intimamente ligado a la sociedad donde esta inserto; vy,
segundo y mas importante, porque hace referencia a un tipo de conductas
gue rompen con la concepcidon de que el ser humano es un ser racional que
busca la maxima utilidad de sus acciones. En este sentido, parece dificil
aceptar que las acciones de cuidado de personas con grados de
dependencia altos que persisten en el tiempo y son irreversibles, sean
percibidas como acciones que buscan un beneficio personal. Es mas facil
interpretar que una mirada empatica esta en el origen de la accién, y ello ha
hecho que este tipo de cuidado sea percibido como conductas en las que
los aspectos emocionales estan presentes en mayor medida y que esta
solidaridad ascendente, o todo tipo de solidaridad que se dirige hacia las
personas mas vulnerables del grupo familiar, ya sean ancianos o
discapacitados, representa una de las caracteristicas que diferencian a los
humanos.

La solidaridad hacia los mayores adquiere hoy dia especial importancia en
un contexto social donde la esperanza de vida de la poblacién sigue
aumentando, y el envejecimiento de la poblacion constituye un fendmeno
que presenta multiples aristas afectando al individuo en lo personal, en lo
social y en lo econdmico. Los individuos que conforman los grupos
familiares se ven envueltos en una compleja red de relaciones e
intercambios entre los que prestan de ayuda y los que la reciben, relaciones
gue, por otra parte, estan mediatizadas por experiencias previas; pero de lo
que no cabe duda es de que todos ellos, tanto unos como los otros, en esta
etapa concreta de la existencia humana y en este tipo de situaciones que
implica el cuidado de otros, se ven abocados de una u otra forma a pensar
en su finitud.

Cuando hablamos de red de relaciones e intercambios se nos presenta
siempre un problema porque nos estamos refiriendo a conceptos que
necesitan de mayor precision, al ser utilizados en diferentes disciplinas y
con distintas conceptualizaciones. En este sentido Francisco Chacén, en un
trabajo sobre familias, sociedad y sistema social realizado desde una
perspectiva evolutiva histdrica, sefiala una cuestidon que puede servir para
clarificar la situacidon: “Podemos afirmar que la utilizacion de la expresion
redes sociales forma parte del vocabulario habitual en los andlisis sociales y
politicos de cualquier periodo historico. También son muchos los
historiadores que han aceptado dicho concepto y mimetizado dicha
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terminologia sin haberse planteado una reflexion tedrica y epistemoldgica
sobre el origen del concepto, su utilizacion, qué cientificos sociales lo han
manejado y con qué objetivos, y a partir de qué fuentes” (CHACON F. , 2011,
pag. 386).

Para el autor citado que defiende la utilizacidon de un concepto de red social
como un medio “que ayuda a poner en relacion lo macro y lo micro a partir
del individuo y la familia con el grupo de referencia del que forma parte y el
contexto social en general” (CHACON F. , 2011, pag. 389), es importante
considerar otro concepto como el de reciprocidad que, segun él, implica
gue los individuos que interrelacionan tienen necesidad unos de otros. Esta
consideraciéon nos lleva a fijarnos en lo que hace unas décadas sefialaban
Edmond Marc y Dominique Picard (MARC & PICARD, 1992) respecto al
concepto de interaccion social que, para ellos, implica la idea de una accion
mutua en reciprocidad. Segun estos autores la interaccion siempre indica
gue se produce en un contexto cara a cara y se puede distinguir de la de
relacion o la de vinculo. A su entender “la interaccion social es una relacion
dialéctica. Porque si la interaccion es el campo donde las relaciones sociales
se actualizan y se reproducen, constituye también un espacio de juego
donde pueden introducirse la intervencion y el cambio y donde, en cada
instante, se funda de nuevo el vinculo social” (MARC & PICARD, 1992, pag.
16).

Relaciones e interacciones, estan presentes en esa complejidad que supone
el universo intimo familiar, pero las interacciones entre los sujetos que
componen la familia también estdn marcadas por una memoria anterior,
por experiencias previas entre los distintos sujetos que condicionan en
cierta forma las interacciones y que en un momento dado pueden
condicionar a un determinado sujeto a prestar o no ayuda a miembros que
componen su mismo grupo familiar, independientemente de que existan
otros condicionantes que impidan dicha prestacion.

No obstante, en estas cuestiones de relaciones e interacciones, como
defiende Francisco Chacén, mas que de las formas se trata de prestar
atencién a “como y de por qué razones y causas se produce la relacion de
unas personas con otras en el interior de una comunidad que tiene unos
determinados caracteres y valores socioculturales a partir de los cuales se
retnen y se relacionan de una manera u otra” (CHACON F., 2011, pag. 392).
En este sentido, nos podemos situar en la Modernidad contemporanea, una
época concreta con unos valores determinados que Anthony Giddens la
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compara “con ir a bordo de un inmenso camion” (GIDDENS A., 2010, pag.
165), que no tiene frenos y cuya fuerza descomunal amenaza con
destruirnos en un viaje que, en principio, puede ser incluso estimulante,
pero, si las instituciones de la modernidad no logran afianzarse, no va a ser
posible controlar la velocidad del viaje.

El estudio de la modernidad ha ocupado a distintos autores durante todo el
siglo pasado y sigue siendo objeto de investigacidon. Por otra parte, es una
época no uniforme, lo que ha motivado que algunos analistas hayan
pensado que ya esta superada y estamos en una nueva fase socio-historica,
mientras que otros, como Giddens, Lipovetsky o Bauman, piensen que
estamos en un periodo de mayor radicalizacidon pero no en otra época.

Las ideas e ideales de la modernidad han influido en las relaciones sociales
contemporaneas y particularmente en las relaciones que se producen en el
ambito familiar, al menos eso se desprende de los analisis que han hecho
sobre esta etapa diversos autores (Giddens, Bauman, Touraine, Beck...).Por
eso, parece imprescindible detenerse en analizar sus rasgos mas
definitorios. Giddens nos remite a dos que considera como mas
significativos: su caracter reflexivo diferente a épocas precedentes y que
afecta a nuestras acciones cotidianas al ponerlas en cuestidon
continuamente, y la pérdida de peso de la tradicién que sdélo es aceptada si
esta avalada por el conocimiento orientado por la razén. Esta tradicion que
ha tenido gran presencia en la vida familiar ha perdido su influencia y su
caracter estructurador de la accidn, siendo sélo admitida cuando el sujeto
reflexivo interpreta que sirve para sus intereses.

En el contexto de las sociedades contemporaneas ha adquirido
preponderancia la confianza en la ciencia y en el conocimiento técnico,
pero ello implica también el reconocimiento de la desigualdad, de que
existen capacidades distintas entre los individuos para apropiarse de dicho
conocimiento, lo que ha provocado que se ceda paso a los expertos, que se
convierten en piezas claves de la vida social y también para los individuos,
aunque ese experto solamente controle una parte del saber provocando en
determinadas ocasiones una falta de confianza en los individuos respecto a
situaciones ligadas a su vida cotidiana. Aun asi, los sistemas abstractos
donde se integra el conocimiento que los expertos poseen y manejan,
influye sobre aspectos materiales y sociales respecto a como se organiza la
sociedad, y en esta perspectiva, por lo general, este conocimiento goza de
la confianza de los individuos que conforman una sociedad.
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Pero, si algo adquiere un mayor protagonismo en la modernidad, es la
consideraciéon de la autonomia del individuo. Las teorias acerca de la
individuacién, las reflexiones filoséficas y sociolégicas sobre el
individualismo y la individualizacién han ocupado un espacio importante en
el quehacer de los tedricos de la Modernidad. El individualismo
institucionalizado, como sefialan Beck y Beck-Gernsheim, ha permitido a
los individuos liberarse de sus roles tradicionales y afirmarse como sujetos.
Para muchos analistas, este ideal esta detras de las grandes
transformaciones que ha experimentado el grupo familiar, que junto al
impacto de los avances cientificos y las nuevas tecnologias han configurado
nuevas formas y relaciones en el ambito de la familia, con profundas
modificaciones en el reconocimiento de los deberes y la solidaridad familiar
que durante un largo periodo de la historia ha sido percibida como un
deber. Ahora ese deber ha pasado a ser cuestionado en algunos aspectos,
pero se sigue proporcionando, aunque lo costoso del cuidado hace que se
recurra al otro gran proveedor de servicios, que es el Estado de Bienestar
que esta financiado por los ciudadanos a través de la via impositiva.

Todas estas cuestiones que se han expuesto en este apartado han sido
analizadas a lo largo de la tesis. Hemos partido de unas ideas centrales, del
aspecto relacional en la prestacion de las conductas solidarias y de la
interdependencia de los seres humanos, para adentrarnos en la hipotesis
central de nuestro trabajo que apunta a que los valores de la familia
contemporanea, que enfatizan los ideales de democratizacién de la vida
personal (igualdad y libertad de eleccién asociadas al valor del individuo),
van modificando progresivamente las pautas de solidaridad de la red
familiar y de la red social. Esta hipotesis se intenta tentativamente
contrastar en el capitulo V, tratando de mostrar el grado de adaptacién
funcional de las familias y las formas y pautas de solidaridad que se
desarrollan en nuestro contexto mas préximo, inmerso en un mundo
globalizado donde la creencia en la autonomia del individuo adquiere dia a
dia mayor fuerza influyendo en las relaciones.

1.2. Objetivos del presente trabajo

El objetivo general de este estudio es profundizar en la comprensién de las
conductas de ayuda que se dirigen hacia los miembros mas envejecidos de
la red familiar explorando cuales son las principales variables que inciden en
la realizacion de las conductas de ayuda. Este objetivo general se concretara
en los objetivos especificos siguientes:
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P Revisar y organizar la literatura existente sobre los conceptos de familia'y
parentesco, y los aspectos de la socializacidon que tienen lugar en el ambito
familiar e inciden en mayor medida en la prestacion de ayuda.

P Revisar y organizar la literatura existente sostenida por los tedricos de la
Modernidad acerca de las variables que influyen en la vida social y en el
comportamiento de los individuos. Pretendemos asi mostrar un amplio
panorama de los factores que intervienen en la vida familiar describiendo
los contenidos de los mismos a través de las visiones de diferentes
investigadores de este periodo histérico.

» Comprender a través del estudio de las distintas transformaciones que
han acontecido en el ambito de la familia, su imagen actual y los retos que
se presentan en el futuro, fruto del impacto de los avances cientificos y
tecnoldgicos.

P Profundizar en la comprension del concepto de solidaridad en todas sus
vertientes, a través del estudio de autores clasicos y de las aportaciones
actuales que provienen de distintas disciplinas para entender cémo se
plasma esta solidaridad en nuestro entorno.

» Aceptada la importancia de las variables estudiadas, tratar de verificar en
el contexto territorial de la C.A.E., centrandonos en el colectivo que supera
los 65 afnos de edad, cdmo se manifiestan los comportamientos en los que
se plasma la solidaridad ascendente.

1.3. Metodologia y fuentes de datos utilizadas

La metodologia que se seguira para dar respuesta a los objetivos expuestos
consiste en dos principales tipos de analisis: El primero implica una revision
de la literatura cientifica sobre el tema objeto de estudio, con un
acercamiento desde distintas disciplinas a la comprension del concepto de
solidaridad y a aquellos factores que influyen en las conductas solidarias,
para, en un segundo momento, realizar un contraste empirico a partir de
los datos disponibles, a fin de contrastar nuestra hipétesis de trabajo.

En primer lugar se llevara a cabo la revision de la literatura. En esta parte se
pretende compilar y estudiar la bibliografia existente sobre la materia tanto
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sobre la familia, el parentesco, sobre los ideales de la modernidad, sobre las
transformaciones familiares que se han producido en este periodo histdrico
en relacién al tema de la solidaridad. La bibliografia analizada sera tanto de
libros y manuales, como de articulos cientificos de revistas especializadas,
articulos y noticias de prensa, etc.

En segundo lugar, y prosiguiendo con la descripcion metodolégica, se
ejecutara un estudio de caracter empirico (capitulo V), siendo conscientes
de las limitaciones que plantea el problema que analizamos desde la
perspectiva empirica. Sabemos que en la actualidad, a pesar de las
innumerables investigaciones sobre el hecho familiar, existen un menor
nimero de datos relativos al tema que nos ocupa: la solidaridad
ascendente. Por eso nos adentraremos en el contexto sociodemografico de
los mayores de la Comunidad Autonoma de Euskadi tratando de analizar
aquél conjunto de variables que rondan en torno a este problema:
condiciones materiales de vida, valoracién del hecho familiar, grado de
autonomia y funcionalidad y otras; todas ellas sacadas de las fuentes de
informacion disponibles: Encuesta de Condiciones de Vida, Encuesta
Europea de Valores y otras fuentes secundarias también disponibles. La
ultima parte del estudio se centra en los aspectos relacionales, culturales y
simbdlicos entendiendo que son clave en estas cuestiones para conocer las
potencialidades del entorno inmediato en orden al analisis del cuidado que
puede precisar la poblacidn envejecida.

Los datos que se emplean en el estudio empirico proceden de diferentes
fuentes, entre otras: del EUSTAT y del EUROSTAT, de las encuestas de
Condiciones de Vida de 1984, 2004 y 2014 del EUSTAT, de la de Personas
Mayores de 2010 del IMSERSO, de la investigacion de 2014 sobre la
aportacion de las personas mayores a la economia de Euskadi de Maria
Angeles Duran, de la investigacién llevada cabo por la Oficina del ARARTEKO
también de 2014 y de la Encuesta europea de Valores de 2008 en su
aplicacion a la C.A.E. y Navarra.

1.4. Estructura de la obra

El presente trabajo se estructura en tres partes diferenciadas: Introduccion,
Desarrollo y Conclusiones siguiendo el esquema que se presenta en la
llustracion 1:

X



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

llustracion 1 Estructura de la tesis

I PRESENTACION

v

Il DESARROLLO

Capitulo|
Aproximaciones a lainstitucion

familiar como instancia
socializadora

Capitulo 1l Capitulo Il
Aproximacion tedrica a lafamilia 3 Transformaciones de la familia
occidental en la modernidad occidental en la modernidad

Capitulo IV
Solidaridad Familiar versus Solidaridad Social

v

CapituloV
Envejecimientoy solidaridad ascendente en la C.A.de Euskadi

2

IIICONCLUSIONES

De acuerdo con este esquema, a continuacién realizamos una pequefa
sinopsis del contenido especifico de cada uno de los capitulos:

1.4.1. Introduccion

Esta primera seccidn integra la presentacién del tema objeto de estudio, las
razones de su eleccion e interés, las hipotesis y objetivos planteados, asi
como la metodologia y fuentes utilizadas. Es decir, esta parte constituye la
aproximacion inicial al tema objeto de estudio en este trabajo de
investigacion.
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1.4.2. Il Desarrollo

Esta parte compone el nucleo central de la investigacion y comprende una
parte mas conceptual, compuesta por los capitulos 1, 2, 3 y 4, y un quinto
capitulo que contiene un andlisis empirico de la solidaridad familiar
ascendente en la C.A.E.

El marco conceptual incorpora la revisién de las publicaciones que se han
considerado mas relevantes sobre la materia, cubriendo las investigaciones
y hallazgos mds importantes mediante la revision de la literatura existente
desde un abordaje multidisciplinar. La revision bibliografica se refiere a la
familia desde la perspectiva tedrica sobre diferentes temas: su constitucion,
el papel socializador, el impacto de la modernidad sobre la institucidon y la
solidaridad desde su percepcidon conceptual hasta las formas que adopta en
el marco familiar y social. Su contenido se estructura de la siguiente
manera:

Capitulo 1: Aproximaciones teoricas a la institucion familiar como instancia
socializadora. Este capitulo esclarece en primer lugar el concepto de familia
y el de parentesco. Para ello se desarrolla una revisién de dichos conceptos
considerando las diferentes interpretaciones que sobre los mismos se han
hecho, asi como de sus implicaciones. Ademas, se analiza el papel que se
otorga a la institucidn en la socializaciéon de los individuos y el proceso por
el que dichos individuos alcanzan la autonomia. Asimismo, se estudian a
través de aportaciones provenientes de la psicologia, de la psiquiatria y de
la economia determinados factores que marcan las interrelaciones entre los
distintos miembros que componen el grupo familiar y que tienen relacién
con la predisposicion y aprendizaje de las conductas de ayuda, como son: la
confianza que ha sido conceptualizada, como sefnala Castilla del Pino, como
una actitud bdsica que preside todas las interacciones humanas, la
formacién del juicio moral, y las relaciones altruistas y egoistas a través de
la vision de distintas disciplinas, entre ellas la econdmica.

Capitulo 2: Aproximacion tedrica a la familia en la modernidad. En el
segundo capitulo pretendemos ahondar en la definicion del término y de
los rasgos especificos de la denominada Modernidad, asi como en las ideas
que mas han influido en los cambios experimentados por la institucidon
familiar en este periodo de tiempo. Segun distintas fuentes consultadas, la
institucion no esta en peligro de desaparecer pero la imagen que presentay
las funciones que se le atribuyen se han transformado del mismo modo que
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lo ha hecho la sociedad donde se desenvuelve. Se analizan cuestiones
diversas a través de la vision de distintos autores, entre otros Habermas,
Giddens, Touraine, Bauman, Beck, Beck-Gernsheim y Lipovetsky, como el
énfasis en el individuo auténomo en una sociedad donde las instituciones
fundamentales estan orientadas al individuo y no al grupo, la igualdad de
los géneros, el caracter reflexivo de la modernidad y sus implicaciones para
el Sujeto, el peso del pasado en el presente, la cuestidon de la confianza y la
fiabilidad de los individuos en las instituciones, el papel de los llamados
expertos y la incidencia de su accion en la vida cotidiana de los ciudadanos y
en la propia familia, y el amor como base ideal de la creacién y soporte de
la pareja moderna, asi como la consideracion de los distintos tipos de amor
que conviven en el ambito familiar y el caracter consecuencial del
sentimiento amoroso.

Capitulo 3: Transformaciones de la familia en la modernidad. En esta
seccion se explican las principales transformaciones que ha experimentado
la institucién familiar en el continente europeo y en nuestro pais. En este
sentido, se revisan distintos fendmenos econémicos, politicos y sociales al
entender que la economia, los avances tecnoldgicos y los ideales de la
modernidad juegan un papel determinante y son los que mas han
repercutido en la transformacién de la institucién y que se manifiestan en
los datos demograficos, en las formas y composicion de los grupos
familiares y en las relaciones en las unidades familiares de convivencia y en
las redes familiares. También se recogen las actitudes, y las valoraciones
sociales hacia las uniones familiares actuales que autores como Barbagli,
Kertzer y Beck-Gernsheim estiman ya estaban presentes en la sociedad,
aunque eran valoradas de forma diferente. Y, por ultimo, en este capitulo
se analiza el impacto social de los avances cientificos en materia de
reproducciéon humana, que para antropdlogos como Joan Bestard tienen
una importancia crucial, porque el ser humano ha logrado modificar el
curso de la naturaleza en la que descansan muchas de las ideas que marcan
las relaciones de la vida familiar y que afectan a las acciones de ayuda
reciproca entre sus componentes.

Capitulo 4: Solidaridad familiar versus solidaridad social. La primera parte
del capitulo presenta un esclarecimiento del concepto de solidaridad y las
dos visiones mas significativas de ésta que hoy coexisten de alguna manera.
Se han utilizado fuentes diversas, desde autores clasicos de la sociologia
como Durkheim y Mauss cuya imaginacion sociolégica hizo que en su dia
abordasen esta tematica y que algunas de sus percepciones sigan hoy dia
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presentes como temas inconclusos, y la otra correspondiente a
aportaciones que provienen de investigaciones recientes de distintas
disciplinas que también siguen dejando abiertos muchos interrogantes. Los
apartados que constituyen la segunda parte del capitulo se centran en el
analisis de la solidaridad familiar intergeneracional, incidiendo
principalmente en las conductas solidarias y en el cuidado que las
generaciones mas jovenes procuran hacia los miembros vulnerables de
mayor edad. En esta segunda parte también se analiza lo que supone la
solidaridad social ligada a las politicas sociales que emanan de los Estados
de bienestar en nuestro entorno, que consideramos no puede separarse del
analisis de la solidaridad familiar. Finalmente se recoge una breve mencién
sobre el interés manifestado a nivel global por la creacién de un nuevo
tejido social que se puede interpretar, en el fondo, como una afioranza o un
deseo de crear comunidad.

Capitulo 5: Envejecimiento y solidaridad ascendente en la Comunidad
Autdnoma de Euskadi. En el ultimo capitulo centramos la atencién en el
Envejecimiento y solidaridad familiar ascendente en la Comunidad
Auténoma de Euskadi. Se trata de un intento de profundizacién analitica,
partiendo del objeto de estudio, de la hipdtesis y objetivos planteados y de
las fuentes documentales utilizadas. La aproximacién al contexto
sociodemografico de las personas mayores de la C.A.E. incluye un estudio
comparativo de la evolucién del crecimiento de la poblacién mayor de Ila
Unidn y de su esperanza de vida, pasando seguidamente a poner la
atencion en las condiciones materiales de vida de este colectivo que
pueden condicionar todas las dimensiones del envejecimiento. Se muestra
la discapacidad y la dependencia de las personas ancianas de la C.A.E. con
un analisis de la evolucion del nimero de personas de 65 afios 0 mas que
tienen a su cargo personas dependientes. Posteriormente, se ahonda en la
evolucion de la vida relacional de la familia en base a cuatro tipos de
relaciones: con la familia cercana, con la familia extensa, con los amigos y
con los vecinos; y en el ultimo apartado se estudia, a través de la valoracion
de la familia y la percepcion de los sujetos potenciales prestadores de
ayuda, el cuando, como y cuanto tiempo se debe cuidar.

1.4.3. Ill Conclusiones

En esta ultima parte, como su propio nombre indica, se recogen las
conclusiones o ideas mas relevantes del trabajo respecto al problema de la
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solidaridad y su concreciéon en el ambito familiar, asi como su futura
evolucidn en nuestro contexto.

Cabe senalar que cada capitulo tiene un primer apartado introductorio que
incluye la distribucion del propio capitulo y las fuentes documentales mas
importantes que han servido de base para la elaboracidn del mismo.
También se recoge a modo de recapitulacion un apartado final que enfatiza
las ideas mas relevantes del desarrollo realizado que da paso al capitulo
siguiente. Finalmente se resefia la bibliografia utilizada.

El indice general, el de graficos y el de tablas de la tesis se incluyen después
de la Presentacion

Agosto, 2015
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CAPITULO |I. APROXIMACIONES A LA
INSTITUCION FAMILIAR COMO
INSTANCIA SOCIALIZADORA

La vida social impone sobre los stocks consanguineos de la humanidad un viaje incesante de
una parte a otra, la vida familiar es poco mds que la expresion de la necesidad de aflojar la
marcha en los cruces y tomar la oportunidad de descansar. Pero las ordenes son continuar la
marcha. Y no puede decirse que una sociedad esté compuesta por familias, de la misma forma
que no puede decirse que un viaje esté formado por las paradas que lo descomponen en una
serie de etapas discontinuas. En conclusion, la existencia de la familia es, al mismo tiempo, la
condicion y la negacion de la sociedad.

Claude Lévi-Strauss

Los hombres buscan su refugio en la vida privada, en las relaciones personales, sobre todo en la
familia.

Christopher Lasch
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1. APROXIMACIONES A LA INSTITUCION FAMILIAR
COMO INSTANCIA SOCIALIZADORA

1.1. INTRODUCCION

Este primer capitulo tiene el objetivo de abordar el complejo mundo de la
familia, que se nos presenta como la institucién que conecta a los
individuos y a la sociedad desde el comienzo de la vida humana. En
nuestra sociedad, es en la familia donde se construye la identidad
individual y social de las personas, ahi radica su relevancia para la
organizacion social y la psicologia de los individuos. Individuo y sociedad
son disefiados al mismo tiempo en el transcurso de la socializacion. La
construccion social de la realidad aparece como un proceso fundamental
del devenir social del individuo, siendo en este proceso donde la familia
juega un papel fundamental (ALBERDI I., 1999).

La familia, institucidon presente en la sociedad durante milenios, ha tenido
un papel basico en las estructuras de solidaridad. Ha sido el instrumento
surgido entre los miembros del grupo familiar que ha posibilitado que los
ciudadanos pudieran ser atendidos, cuidados y pudieran sobrevivir
(IGLESIAS & MEIL, 2001). El grupo familiar, a pesar del transcurrir del
tiempo y de las multiples caras que ha presentado y presenta, sigue
siendo una institucion valorada por los ciudadanos. La familia es la
institucion a la que los residentes en la C.A. de Euskadi otorgan en sus
vidas mayor importancia’, por encima de los amigos, del trabajo, del
tiempo libre, de la religién o de la politica (ARISTEGUI, 2002). Incluso,
estructuras familiares que difieren del modelo tradicional de matrimonio e
hijos, cuentan con una apreciacion positiva; apreciacién que ha ido
aumentando significativamente en los ultimos anos, como concluye un
estudio realizado en base a dos encuestas realizadas en Espaia por el
Centro de Investigaciones Socioldgicas dentro del programa ISSP> entre
1994 y 2003 (CEA, 2009).

La familia ha mostrado distintas formas y concepciones a lo largo de la
historia, perdurando, por un lado, modos de vida familiar muy divergentes
y, por el otro ha experimentado transformaciones profundas, lo que ha

En el andlisis realizado por Aristegui sobre la encuesta de Valores realizada en 2002, la valoracién de la familia aparece como
muy importante o bastante importante y supone el 98,8% del total de las respuestas.

International Social Survey Program.
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suscitado interés en diferentes ambitos. En este sentido, éste interés
contempordaneo en el entorno occidental, tiene relacidon con lo que Louis
Roussel (ROUSSEL, 1989) senalaba acerca de las transformaciones
experimentadas por la familia en esta época concreta de la sociedad
occidental. Las transformaciones se han producido en un plazo
relativamente breve, y han conducido a que se piense que un entramado
social que parecia indestructible corria serio peligro. A todo ello se afiade
una preocupacion mas, pues no parece facil encontrar un recambio a la
institucion social familiar que pueda cubrir los mismos objetivos que de
alguna forma tenia asignados, lo que ha conducido a buscar explicaciones
sobre el porqué de los cambios acontecidos, al mismo tiempo que se han
seguido planteando preguntas sobre su propia concepcion.

Como consecuencia de que la familia es una realidad social con multiples
dimensiones de dificil agrupacion, los estudios que se han realizado y se
realizan tienen enfoques parciales, siendo desigual el peso y el nUmero de
las aportaciones de las distintas disciplinas cientificas al conocimiento de
la realidad familiar, por lo que los estudios antropoldgicos y socioldgicos
sobre la familia no ofrecen una unica perspectiva. En este sentido Claude
Lévi-Strauss (LEVI-STRAUSS, 1988) planteaba que, desde mediados del
siglo pasado existen dos miradas diferentes sobre esta cuestidén: una
visidn verticalista y una visidn horizontal.

La primera vision, la verticalista, percibe en la sociedad la existencia de un
agregado de familias elementales compuestas por un hombre, una mujer
y sus hijos, con la creencia de que tienen una base bioldgica y psicolégica,
a lo que se suman la atraccion de sexos, el instinto de reproduccion, el
instinto materno y la cria de los hijos, todo ello entendido como hechos de
la naturaleza. En esta percepcion, la familia, basada en necesidades
naturales, viene a ser el pilar sobre el que se asienta cualquier
organizacion social, y el Unico lazo que se considera primigenio son los
lazos entre progenitores e hijos. La filiacién constituye el lazo esencial y la
realidad de la familia se basa en su continuidad temporal. La familia,
considerada como institucién, refleja el continuo que conecta las
generaciones, el lugar donde cada individuo experimenta sus emociones
mas tempranas y profundas, y en el que se forma fisica y psiquicamente,
adquiriendo su conciencia moral. En ese sentido, sefala el autor que la
familia une por medio del amor, del interés y del deber, a los diferentes
miembros del grupo social.
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La otra percepcion, a la que se alude en el trabajo citado, segun Lévi-
Strauss, es una visidon horizontal, que pone el acento en la trama, y que
subraya que como consecuencia de las prohibiciones matrimoniales
existentes en todas las culturas®, cada familia proviene de la unién de
otras dos familias. De su fragmentaciéon se funda otra, y asi
sucesivamente. La sociedad solo permite que las familias restringidas
duren un tiempo limitado y el movimiento que desagrega a las familias
bioldgicas las proyecta en el tiempo y las agrega a otros elementos para
formar nuevas familias, tejiendo redes transversales de alianza. Se
interpreta esta doble vision como algo inherente a la institucidn familiar, a
su doble naturaleza, “al ser fundada sobre necesidades bioldgicas y a la
vez sometida a condicionamientos de indole social” (LEVI-STRAUSS, 1988,
pag. 14).

A la dualidad de perspectivas tenidas en cuenta por Lévi-Strauss (LEVI-
STRAUSS, 1988), el antropodlogo britanico Jack Goody (GOODY, 1988)
anade otra consideracion: la division que se ha dado en el entorno
académico entre parentesco y familia, afirmando que son temas tratados
de forma separada en las investigaciones de los cientificos sociales y que
han conducido a una mirada parcial de la situacion familiar tanto en
épocas pasadas como en la presente. En el mismo sentido de mirada
parcial se expresaba también, hace ya mas de una década, Iglesias de
Ussel (IGLESIAS, 1998) sobre las investigaciones llevadas a cabo en el
ambito de las ciencias sociales en Espafia, destacando los excelentes
trabajos de indole demografica, y las aportaciones provenientes de los
antropologos sociales que se habian realizado en los ultimos tiempos,
pero echando en falta, al mismo tiempo, otras investigaciones sobre
aspectos que pensaba tenian vinculacidon con la toma de decisiones en el
ambito familiar, su relacién con la organizacién de los roles domésticos, y
acerca de los procesos de alianza y de reproduccidon social a través de
estrategias familiares de ubicacidn de los hijos en relacion con el aumento
o conservacion del patrimonio familiar local.

A pesar de que sea complejo el analisis social, puesto que la familia
presenta una existencia material real a la vez que aparece como una serie
de entendimientos mutuos, normas y valores subjetivos (RITZER, 2001), la
familia nunca ha sido tan estudiada como en el siglo XX. Ademas, en las

Para Lévi- Strauss la prohibiciones son universales, (en referencia a con quien se puede o no, contraer matrimonio), pero no son
las mismas en cada cultura, adoptando en alguna de las culturas formas muy diferentes.
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Ultimas décadas el panorama de la reflexion tedrica y el de las
investigaciones empiricas han experimentado un cambio significativo en el
contexto occidental, donde el nimero de publicaciones sobre la materia
ha crecido de manera exponencial, tal como han sefialado diversos
autores, entre otros: Martine Segalen (SEGALEN M. , 1988), Francoise
Zonabend (ZONABEND, 1988) y Julio Iglesias de Ussel (IGLESIAS, 1998).

El capitulo se estructura en 4 partes. En el apartado primero se realiza un
recorrido sobre algunas de las conceptualizaciones mas relevantes de la
familia en relacién a su papel socializador, para revisar posteriormente la
pretendida universalidad y la diversidad de la instituciéon familiar. En los
siguientes apartados, se aborda la familia desde los enfoques de analisis
gue mayor influencia han tenido en las investigaciones de la institucion
familiar en el campo de las ciencias sociales en relacidén a la solidaridad,
terminando con una recapitulacidén del capitulo que recoge las ideas mas
significativas del mismo.

Por otra parte, dentro de la amplia literatura dedicada a la familia
occidental, hemos centrado el analisis en aquellos aspectos que resultan
mas utiles y pertinentes en virtud de los objetivos y del marco espacial de
nuestra investigacion que, como se ha sefialado, gira en torno a la
solidaridad familiar. Asi, se ha buscado en este capitulo un equilibrio entre
la revision de estudios tedricos y de investigaciones empiricas relevantes,
gue se han desarrollado en el entorno mas proximo a nuestro ambito de
estudio.

1.2. CONCEPTUALIZACIONES SOBRE LA INSTITUCION FAMILIAR

Miguel del Fresno senala, que la familia como institucidn social “tiende a
ser mds evidente en su significado y definicion para el sentido comun de
las personas que a la hora de lograr cierta unanimidad en su definicion en
las ciencias sociales” (FRESNO, 2011, pdg. 88). Esta observacidn, que
recoge de la antropdloga Martine Segalen, pretende servir de predmbulo
para las distintas interpretaciones que se hacen del concepto de familia en
este apartado.
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1.2.1. Familia, un término polisémico

En la definicion acerca de la familia recogida en el diccionario de Maria
Moliner (MOLINER M. , 1994) se alude en primer lugar al conjunto
humano formado fundamentalmente por una pareja humana y sus hijos, y
también, entre otras consideraciones, al parentesco consanguineo vy
politico, al origen del grupo y a la convivencia®. Todos los elementos
nombrados son lo suficientemente amplios como para llevarnos al
planteamiento que Frangoise Zonabend realiza acerca de que la “Familia,
es un término polisémico, tan cotidiano en el lenguaje que presenta
dificultad para enumerar todas sus acepciones que aluden a diferentes
grupos sociales “(ZONABEND, 1988, pag. 18).

A la polisemia del término familia, también se refiri6 Durkheim
(DURKHEIM E. , 1976) en relacién a la observaciéon de los hechos sociales y
a la importancia que tiene la precision del lenguaje, sefialando que se esta
tan habituado a utilizar determinadas palabras que aparecen con
frecuencia en cualquier conversacién, que no parece necesario precisar el
contenido de las mismas, pudiendo conducir a errores en los
planteamientos metodoldgicos que se hubieran evitado si se hubiera
procurado una definicién matizada.

Segalen (SEGALEN M. , 1988, pag. 421) también incide sobre la polisemia
del término, y en el amplio abanico de contenidos del mismo, que se
modifican en relacién al discurso y al pais. Interpreta que la generalizacion
del término en detrimento del de parentesco tiene que ver con su
flexibilidad, que hace que el contenido semantico varie. Esta misma autora
sefiala que actualmente el término “designa tanto a individuos como a las
relaciones que se establecen entre ellos” (SEGALEN, 1992, pag. 23).

Paul Schrecker (SCHRECKER, 1978), en un ensayo sobre la familia como
institucion transmisora de la tradicion, aborda a la familia considerandola
como un elemento intrinseco de la vida humana, y presenta de ella una
vision de “asociacion creada por las leyes de la naturaleza, que sirve de
apoyo a la civilizacion, sancionada por la religion, protegida por la ley,
aceptada por la ciencia y el sentido comun, exaltada en la literatura y el

4 El sustantivo Familia, de origen latino, ha venido designando al conjunto de individuos que viven bajo el mismo techo, y también
a diferentes unidades de parentesco, (grupo de personas que descienden de un mismo antepasado, al conjunto de parientes de
sangre, parientes paternos, y parientes maternos). Estos distintos grupos de pertenencia han variado en su composicién segin su
ubicacién geografica, la época histéricay el grupo social.
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arte y encargada de funciones muy concretas en todos los sistemas
econdmicos” (SCHRECKER, 1978, pdg. 275). Este autor estima que a modo
de aproximacion se puede afirmar que la familia es una organizacion
compuesta por diversos individuos, que se apoya en un origen comun y
gue su cometido es conservar y transmitir determinados rasgos,
posiciones, aptitudes, ademdas de pautas de vida fisicas, mentales vy
morales. Pero el origen comun, basado en la biologia, puede presentar
diversas desviaciones, y apunta a que la simple funcién biolégica de la
familia, ya disminuida, muestra una cierta tendencia a la desaparicion’.

Kathleen Gough, introduce otros matices de indole legal y econémico
entendiendo la familia como “una pareja casada u otro grupo de parientes
adultos que cooperan en la vida econémica y en la crianza de los hijos(as),
la mayor parte de los cuales, o todos, usan una morada comun” (GOUGH,
1995, pag. 114). Indica, ademas, que esta descripcion incluye toda forma
de hogar basada en el parentesco.

Desde otra o6ptica, y centrando su discurso en un momento y en un
entorno concreto, Inés Alberdi, no define familia como término, sino que
propone definir la unidad familiar como “Familia formada por dos o mds
personas unidas por el afecto, el matrimonio, o la filiacion, que viven
juntas, ponen sus recursos econdémicos en comun y consumen
conjuntamente una serie de bienes en la vida cotidiana” (ALBERDI 1., 1999,
pag. 60). Precisa también la distincidon entre hogar y familia: los hogares
son unidades econdmicas de convivencia y en estas unidades la mayoria
son miembros de una misma familia, pero las personas que integran una
familia no siempre conviven en el mismo hogar®. Lo que configura un
hogar es el hecho de convivir, el poner los recursos en comun, con la
vivienda en primer lugar, y este hogar se considera una familia si existen
lazos de parentesco, afinidad o filiacion, aunque ello no implique
necesariamente la formalizacion legal de los mismos.

En la misma linea de asociar el concepto de familia a una realidad social
determinada’, Elisabeth Beck—Gernsheim (BECK-GERNSHEIM, 2003),
argumenta que resulta complicado tratar sobre el concepto de familia, al
no concordar muchas de las acepciones habituales con la realidad. Para

5 _ . . .
Hay que recordar que Schrecker escribié el ensayo a finales de la década de los 70 del siglo XX en pleno desarrollo de las
nuevas tecnologias de procreacion.

6 - - . . - e
Alberdi sefiala que la familia remite a relaciones de parentesco y el parentesco se origina en nuestra cultura por la filiacién y el
matrimonio.

7 ) ) . S
Las sociedades posmodernas occidentales o hipermodernas, como diria Lipovetsky.

8
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esta autora existen transformaciones profundas en la concepcién de la
familia o de las familias, o en los distintos términos que aparecen
sustituyendo al concepto estandar por formas de vida familiar o formas de
convivencia, pero opina que la discusidon sobre este asunto responde a un
cuestionamiento sobre un determinado modelo, tradicional en las
sociedades occidentales, que implica adaptarse a él o lanzarse a examinar
otras formas nuevas, con las consecuencias y significados a que puedan
dar lugar (BECK-GERNSHEIM, 2003).

1.2.2. La cuestion del parentesco

Volviendo a tomar la referencia del diccionario del uso del espafnol de
Maria Moliner que ya se ha citado en el apartado anterior, se recuerda de
nuevo la primera definicién de familia como un conjunto formado por una
pareja humana y sus hijos, y también su alusion al grupo de personas
unidas a ese grupo concreto por parentesco, tanto consanguineo como
politico.

Asimismo, se recoge en la introduccion la afirmacién de Goody de que
familia y parentesco han sido tratadas de forma separada en las
investigaciones sociales. Ademas, el parentesco presenta diversas
interpretaciones para antropdlogos y socidlogos. Tal como recoge Stone,
H. W. Scheffler ha mantenido de forma sistematica que al parentesco
universalmente se le reconoce vinculado a la genealogia y no a la biologia;
defiende también que el vinculo madre—hijo es universal y que el vinculo
padre-hijo probablemente también lo sea, y es a partir de esos lazos
basicos donde se configuran otras relaciones genealdgicas que adquieren
distintas formas en las distintas culturas. Las ideas emic® acerca del sexo y
la reproduccién son, para este autor, importantes como base para la

8 Marvin Harris (HARRIS, 2004), sefiala que los denominados aspectos “emic” y “etic” de la cultura han sido determinantes para
la propia descripcion de la cultura. Para este autor distinguir entre elementos mentales y de la conducta no proporciona una
descripcion adecuada de la cultura como un todo. Este autor entiende que el problema reside en que los pensamientos y la
conducta de los participantes se pueden enfocar desde dos dngulos distintos: desde el de los propios participantes y del de los
observadores, y en ambos casos es factible realizar descripciones cientificas y objetivas tanto del campo mental como del
conductual. En la primera forma de estudio de la cultura que se denomina “emic”, los observadores o investigadores emplean
conceptos y distinciones que son significativos y apropiados para los participantes, mientras que en la segunda, denominada
“etic,” son conceptos y distinciones significativas para los observadores. En las investigaciones de tipo “emic” los antropdlogos
tratan de obtener un conocimiento de las categorias y reglas que lleven a pensar y actuar como un nativo, mientas que desde la
perspectiva “etic”, se trata de generar teorias desde un punto de vista cientifico sobre las causas y diferencias socioculturales,
empleando categorias y reglas que surgen del vocabulario de la ciencia que no son necesariamente familiares para el nativo, o no
encuentran significado en ellas.
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genealogia; no obstante, estima irrelevante que los parientes estén o no
relacionados biolégicamente (STONE, 2010:417).

En un ensayo sobre sexismo y naturalismo en el estudio del parentesco, el
propio Scheffler (SCHEFFLER, 2010) define el parentesco a efectos de la
comparacion transcultural como una “relacion por nacimiento con un ego
o propositus, postulada culturalmente” (SCHEFFLER, 2010, pag. 506). Ello
hace generalizable que alli donde aparecen formas de proceder, ayudas,
cuidados... esta relacion estd constituida de forma bilateral. No obstante,
esta presentacion del parentesco no presupone que sea un universal
cultural, pero si un requisito funcional de un orden social eminentemente
humano; asi el autor interpreta que todos los érdenes sociales humanos
comparten la aceptacion cultural de los hechos bioldgicos, y aparece como
una realidad transcultural el hecho de que hombres y mujeres contribuyan
a la crianza de los hijos dependientes, aunque las pautas difieran en gran
manera en una u otra cultura.

En este mismo sentido, Moncé y Rivas, en un texto que forma parte de un
proyecto de investigacion sobre los cambios en los modelos de
convivencia familiar en la sociedad actual (MONCO & RIVAS, 2007),
seflalan cdmo el modelo occidental de parentesco se basa en una
conceptualizacion determinada de la relacion entre lo biolégico y lo social,
haciendo clara referencia a las investigaciones del antropodlogo
norteamericano David Schneider’, que sostiene que la cdpula sexual es el
simbolo sobre el que se construye culturalmente la familia. El vinculo
conyugal y la uniéon sexual aparecen como elemento normativo y
legitimador de la relacion con los hijos, pero, como sostienen en su
trabajo, este modelo, que se puede considerar hegemodnico, es puesto en
cuestion al cambiar o crearse nuevas formas de relacion de parejas, de
familiares y de parentesco, y sugieren que las certezas del parentesco
fundamentadas en las certezas bioldgicas, han dado paso a un escenario
de incertidumbre, a la innovacion, a la negociacidon y a la reflexividad
(MONCO & RIVAS, 2007).

o Joan Bestard (BESTARD J., 1998) refiriéndose a las investigaciones de Schneider sobre el parentesco americano sefiala el analisis
de los rasgos que caracterizan en la cultura norteamericana a un “pariente”. En primer lugar nos remite a una substancia
biogenética compartida y en segundo lugar a un cédigo de conducta que se asienta en una solidaridad “difusa y duradera”. De la
combinacion de estos dos elementos surgen tres categorias de parientes: cuando concurren los dos elementos referidos se dan los
parientes consanguineos, la segunda categoria, lo que define como “los parientes por afinidad”, aparece cuando solamente tiene
presencia el cddigo de conducta, y por ultimo hace referencia a los parientes naturales cuando se da solo la sustancia biogenética.
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1.2.3. Familia, un ambito intermedio de convivencia

Otra vision de la familia es la que propone Enrique Martin: considerar a la
familia como una institucién comunitaria “un dmbito de convivencia, que
delimita una porcion de la vida social, en virtud de metas definidas,
vinculando a las personas en niveles profundos de su ser y arrancando de
los nexos biopsiquicos mds elementales” (MARTIN, 2000, pag. 46). Para
este autor el dmbito, remitiéndose a la idea de ambito de Salvador
Lissarrague (LISSARRAGUE, 1998), esta constituido por relaciones entre
personas y asociado internamente con la identificacion del nosotros, como
un rasgo distintivo de los fenémenos sociales™. Para Martin, el dmbito se
presenta como un espacio interior, lugar de encuentro y relacién de los
sujetos humanos, pero al mismo tiempo es un espacio externo, donde
acontecen las relaciones y acciones sociales en su manifestacion fisica. “La
vida social es relacion, encuentro entre personas y, en consecuencia, el
dmbito social es lugar de encuentro, lugar interno y externo, en donde los
hombres se encuentran a diferentes niveles de profundidad de su ser
personal y en diferentes escenarios culturalmente configurados” (MARTIN,
2000, pags. 46-47).

La familia aparece como un ambito social intermedio de convivencia®, con
caracteristicas que la distinguen de otros ambitos intermedios, que
afectan a la unidad organizativa intermedia y a la unidad psicoldgica
intermedia, quedando en definitiva enclavada como una institucion
comunitaria. En este sentido, se considera que la unidad organizativa
intermedia implica la existencia de metas propias, que pueden ser
parciales, asi como la presencia de una funcién directiva cuyo objetivo
estd encaminado a alcanzar dichas metas. Los componentes de ese ambito
de convivencia se atienen a valores y pautas de la sociedad global, con el
margen de autonomia que le permiten las normas sociales. Es pues una
unidad organizativa con capacidad de resolucidon de conflictos, pero solo
de parte de los conflictos que se pueden producir. Esta capacidad parcial
lleva a que los disensos o conflictos mas graves no encuentren solucién en
el propio ambito, sino que se resuelvan en otras instancias sociales que

10 Margarita Campoy (CAMPQOY, 2004) sefiala, respecto a la interpretacién que hace Lissarrague del concepto de ambito, que sin
hacer una definicidn expresa del término es una conexidon de cohesidn y relacidn, proponiendo que esta conexion presenta tres
modalidades: parcial, compleja, e integrada. Las dos primeras constituyen los ntcleos minimos de la vida social, mientras que los
ambitos integrados equivalen a la trama entera de la sociedad.

11Enrique Martin entiende los ambitos intermedios de convivencia como mediadores entre los individuos y la sociedad global. La
integracion social de los sujetos se realiza a través de estos dmbitos, y es donde se desarrolla realmente la vida social y a través de
ellos se incorporan a la sociedad las actividades individuales. Cumplen ademas una funcién de motivar a los individuos para fines
colectivos, ejerciendo asi mismo un control formal e informal sobre las conductas de dichos individuos (MARTIN, 2000).
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tienen un papel interventor, existiendo la creencia de que estas instancias
son poseedoras de una vision mas amplia y exenta de condicionamientos
personales que les permiten emitir juicios con mayor objetividad. En
cuanto a la unidad psicolégica intermedia, implica que los que forman
parte de esa unidad se ven integrados en un nosotros, tanto en relaciones
como en metas comunes, siendo estas metas distintas y menos amplias
que las de la comunidad donde se inserta. Ademas, se introduce un
elemento cuantitativo al estimar que hay una limitacién de las personas
gue se sienten pertenecientes a ese dmbito, en contraposicidén a los que
pertenecen a otros (MARTIN, 2000).

1.2.4. Familia: universal y diversa

El que cada individuo pertenezca a una familia y se relacione con otros
individuos pertenecientes a otras familias, ha conducido en ocasiones a
pensar que la familia no necesita explicacion, que es como el lenguaje, un
atributo de la condicién humana (ZONABEND, 1988). Pero esta institucion,
desde su origen, del que Lévi-Strauss afirma que nunca se conocer3d, y
unido a las diversas formas y caracteristicas que ha adquirido a lo largo de
la historia, se ha convertido en objeto de interés de distintas disciplinas.

Desde el punto de vista antropoldgico, Ana Belén Jiménez (JIMENEZ,
2005), en una investigacion acerca de los modelos y realidades de la
familia actual, sefala a modo de recordatorio, que la clave del origen de la
familia es un orden cultural de signos establecidos, una respuesta a una
coyuntura social especifica, una construccion ideoldgica y un cierto estado
de equilibrio que determina de alguna forma una ilusion de la realidad.

Por otro lado, el origen de la familia, ademas de desconocido, como ya se
ha sefalado, no deja de ser un tema especulativo; sobre ella se puede
afirmar que es una institucion humana cuyo desarrollo se asocia al
lenguaje. La previsidn, cooperacidon, autocontrol, planificacion y el
aprendizaje cultural, son algunos atributos de una institucion que
representa uno de los inventos mas significativos de la revolucion
humana. En todas las sociedades humanas, desde los albores de la
humanidad, existe algun tipo de familia, aunque, como lo demuestran las
investigaciones, no se encuentre en todas las sociedades de manera
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similar. La familia, o las formas concretas que ha adoptado a lo largo del
tiempo, no estan determinadas genéticamente (GOUGH, 1995).

La tendencia general es reconocer que la “vida familiar”, en el sentido que
se emplea en nuestra cultura, esta presente en todas las sociedades
humanas (unién mds o menos duradera de un hombre y una mujer que
forman un hogar y procrean). No obstante, como se hace hincapié
anteriormente, se han descrito sociedades en las que seria dificil
reconocer los vinculos familiares, tal como se conciben en la cultura
occidental. Solo se puede decir que la familia conyugal es bastante
frecuente, y que muchas veces donde aparece alterada o toma otras
formas, es sobre todo en esas sociedades en las que la evolucidn social,
politica, econdmica y religiosa ha seguido trayectorias peculiares, y ello
conduce a plantearse que la familia no responde a una necesidad
universal y, en ese sentido, “representa una solucion intermedia, un
determinado estado de equilibrio entre las férmulas posibles” (LEVI-
STRAUSS, 1988, pdg. 14) y que otras sociedades han elegido en su
transcurrir a lo largo del tiempo.

Igual o diversa, pero descrita como necesaria para todas las sociedades, la
familia nos remite a las formas de concebir el parentesco. Zonabend
sefiala que el parentesco no se expresa solamente por medio de términos,
entrana; entrana ademas un “cddigo que rige las actitudes que debe
adoptar cada persona con respecto a un pariente. En este sentido, estos
comportamientos obligatorios, estos codigos de conducta imperativos, no
son simples pretextos morales; son objeto de una permanente
reinterpretacion, se prolongan en el orden de la simbologia y de la
ideologia y constituyen en cierto sentido todo un discurso sobre el tipo de
parentesco que se otorga cada sociedad” (ZONABEND, 1988, pag. 32).

Volviendo a esa pretendida universalidad, se ha intentado demostrar con
estudios de enfoques diversos, la universalidad de un tipo de familia
determinada, en este caso la familia nuclear, a la que se caracteriza por
cuatro funciones: sexual, econdmica, reproductiva y educativa, llegandose
a afirmar incluso, que ninguna sociedad ha logrado encontrar algun
sustituto que pudiera realizar esas funciones.

Melford E. Spiro (SPIRO, 1995) puso en tela de juicio las investigaciones de
diversos autores, entre ellos las que Murdock efectué a mediados del siglo
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XX, sefialando que las actividades sexuales, econdmicas, reproductivas y
educativas atribuidas a la familia, son los prerrequisitos funcionales de
cualquier sociedad, pero que légicamente pueden ser llevadas a cabo por
diversos grupos sociales. Sugirié que ante la ausencia de un grupo social
especifico al que la sociedad pueda delegar las funciones antes aludidas,
se hace necesario que toda la sociedad se convierta en una gran familia
extendida, pero de un determinado tamafio, donde sus miembros se
consideren unos a otros psicolégicamente como parientes. Para ello, este
autor se apoyaba en sus investigaciones realizadas en el moderno estado
de Israel en las comunidades agricolas de los kibutz.

Los kibutz estudiados por Spiro, eran, en ese momento, colectividades
agricolas cuyas caracteristicas principales incluian vida en comunidad,
propiedad colectiva de todos los bienes y el cuidado y la educacién
comunal de los nifos. El kibutz constituia un intento de cambiar la
estructura de la sociedad humana y sus relaciones sociales basicas. Una de
las cuestiones mas importantes que consideraba Spiro para determinar si
la familia existia o no en el kibutz, es el hecho de que el cuidado fisico y la
educaciéon de los nifos no era responsabilidad de los padres, sino de la
Comunidad. Una primera interpretacion le lleva a considerar que el
matrimonio y la familia no existian en el kibutz, posicion que mas tarde
reconsidera, al valorar el establecimiento de la pareja y la sancién social
de esta pareja, puesto que se le concedia una habitacion comun que
permitia una interaccion mayor que en cualquier otra relacion bisexual
entre adultos, y comportaba también un grado de intimidad emocional
mayor que en cualquier otra relacion. La decisiéon de tener hijos
pertenecia a la pareja. Con la excepcidon de la variable econdmica, la
situacion es similar a lo que en las demdas sociedades se denomina
matrimonio. Los hijos, por otra parte, son deseados y constituyen junto a
sus padres un grupo social diferenciado, tanto en el sentido relacional,
como emocional, aunque no en el espacial, salvo si se considera la
habitacion comun donde residen los padres un grupo similar a lo que
denomina Murdock como familia.

Asi mismo Claude Lévi-Strauss (LEVI-STRAUSS, 1995), en un ensayo sobre
la familia'®, consideraba erréneo explicar los motivos de su creacién en
base a objetivos puramente naturales de procreacion, instinto materno y
sentimientos psicoldgicos entre los distintos miembros del grupo familiar

12 .y . . )
Se publicd por primera vez en 1956, poco después de su obra cumbre Las Relaciones elementales del parentesco, y se ha
seguido y se sigue publicando.

14



CAPITULO | APROXIMACIONES A LA INSTITUCION FAMILIAR COMO INSTANCIA SOCIALIZADORA

(hombre y mujer y padres e hijos); también defendia que en el mundo
humano, el requisito absoluto para que una familia pueda llegar a existir
es que otras dos familias ya existan. Con ellas se iniciara otra tercera, y
ello dard lugar a un continuo de grupos familiares, argumentando que la
diferencia de los humanos con el mundo animal radica en que, en la
humanidad, una familia no podria existir si no existiese la sociedad,
entendida esta, en sus propias palabras, “como una pluralidad de familias
dispuestas a reconocer que existen otros lazos ademds de los
consanguineos y el proceso natural de descendencia sélo puede llevarse a
cabo a través del proceso social de afinidad” (LEVI-STRAUSS, 1995, pag.
36). En definitiva, como indica la antropdloga francesa Francoise
Zonabend, es volver a su conocida tesis de que “los sistemas de filiacion y
de alianza incorporan en su trama toda la historia de la humanidad”
(ZONABEND, 1988, pag. 18).

1.3. LA FAMILIA CONTEMPORANEA, APORTACIONES DESDE LA
SOCIOLOGIA Y ANTROPOLOGIA

Conectar la familia nuclear, compuesta por padres e hijos, con la sociedad
contemporanea occidental, es una idea que ha tenido repercusiones en
las investigaciones efectuadas durante la segunda mitad del siglo pasado.
Asi, el aumento de la presencia de la familia nuclear moderna se ha
vinculado a menudo con las transformaciones econdmicas, y también con
la accién de los Estados; pero investigaciones posteriores > han rechazado
esta vinculacion y confirmado la existencia de la familia nuclear mucho
antes que la industrializacién. A nivel europeo, las fuentes estadisticas
muestran como desde el principio de la modernidad existen diversas
formas de organizacion familiar, cada una de las cuales tenia un area
geografica mas o menos delimitada (BURGUIERE, KAPLISH-ZUBER,
SEGALEN, & ZONABEND, 1988). En este sentido, se puede entender que la
situacion familiar preferida no encaja necesariamente con la situacion mas
difundida, siendo dificil definir la preferencia cuando la distribucion
estadistica no constituye un indicador suficiente. Asimismo, conviene
resaltar que las clasificaciones de tipos de familia han permitido dar una
descripcion de la composicion de cada familia pero “no aprehender su

13 a . . . . . L

Burguiére se refiere a las investigaciones comparativas de Peter Laslett de 1977. En estas referencias introduce un elemento
que cuestiona dichas investigaciones, pues estima que solo tienen el cuenta el tamafio de las familias, sin considerar la
estructura, es decir la mayor o menor complejidad de las formas de cohabitacion.

15



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

coherencia interna, aquello que constituye su estabilidad o su
inestabilidad” (BURGUIERE, 1988, pag. 44).

1.3.1. Influencia de los tedricos sociales en el estudio de la familia
contempordnea

La visién evolucionista™ respecto a la familia prevalecié hasta la mitad del
siglo pasado. Lévi-Strauss recuperd el concepto de Lewis H. Morgan sobre
la unidad de la familia humana a través de su forma de concebir el
parentesco, aunque diferird totalmente del antropdlogo norteamericano
en su vision de la evolucion de esta institucion, que Morgan orientaba
basicamente hacia el progreso, recorriendo un camino hasta que llegaba a
la familia nuclear (ZONABEND, 1988).

El trabajo de Morgan tuvo gran impacto en su época, y seguin Bohannany
Glazer (BOHANNAN & GLAZER, 2001) hay aspectos de su obra que aun
perviven, como su descubrimiento del sistema clasificatorio del
parentesco, su distincion entre familia y casa, y lo que se considera su
principal contribucion a las ciencias sociales: el llamado enfoque
materialista, aplicado a la evolucion y a la sociedad. Este intento de
Morgan de entender la sociedad por medio de la técnica y la economia
causé también gran impacto en otros cientificos sociales, tanto clasicos
como Engels y Marx, como contemporaneos, como White o Harris.
Annemarie de Waal (WAAL A. M., 1983), seiala que Morgan fue uno de
los primeros en comprender la relacion de lo material con otros
desarrollos sociales, y sus teorias fueron importantes para Marx y Engels.
La obra de Engels “El origen de la familia”, llegd a ser uno de los pilares de
los cddigos legales adoptados por la Unidn Soviética. No obstante, como
mantiene José Luis lturrate (ITURRATE J. , 1998), a pesar del impacto de la
obra de Engels, sus contenidos evolucionistas han sido refutados por
investigaciones antropoldgicas posteriores.

No obstante, la idea del transito desde la existencia de grupos domésticos
extensos y complejos hasta la familia nuclear actual, en la que el grupo de
residencia se limita a la célula conyugal, siendo al mismo tiempo unidad
de produccidn bioldgica y de reproduccion social, ha sido un pensamiento

14 . . . . . .
Una de las figuras mas representativas fue el antropdlogo norteamericano Lewis H. Morgan.
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muy comun en la mayor parte de las teorias sociolégicas que han venido
funcionando desde el XIX, tanto para ligar dicho transito a una decadencia,
como en el caso de Le Play en el XIX, o al progreso en el caso de Parsons
en el siglo XX (LEBRUN & BURGUIERE, 1988). Lévi-Strauss ha argumentado
gue no se puede creer en la evolucion unilineal de la familia, en el sentido
de un desarrollo progresivo desde formas arcaicas que ya han
desaparecido a unas configuraciones distintas que manifiestan un
progreso que puede ser constatado. Sugiere que mas bien lo que ha
sucedido es que el propio espiritu humano con su capacidad inventiva es
el que ha concebido y desplegado desde los albores de los tiempos todas
las formas de la institucion familiar. Asi, lo que se ha defendido como una
evolucién, no seria otra cosa que una sucesion de elecciones ante distintas
opciones, que son, en sus planteamientos tedricos, resultado de
movimientos producidos en sentidos diversos, pero que se entroncan en
una red que cuenta con un trazado previo (LEVI-STRAUSS, 1988).

Los planteamientos de los tedricos de la sociologia clasica estan presentes
en la obra de los investigadores contemporaneos que han tratado el tema
de la familia moderna. En este sentido, tal como senala Manuel del Fresno
(FRESNO, 2011), las ideas de Durkheim, que entendia a la familia de su
tiempo como un resultado de formas anteriores al margen de los
individuos, presentandose de forma diferente o distinta porque las
circunstancias y la sociedad son distintas, y siendo ademas un lugar de
orden, normativo y basico, sirven también de predmbulo y base para una
publicacion de Francois de Singly, sobre Sociologia de la Familia
Contemporanea.

Francois de Singly (SINGLY F. d., 2002) parte del enunciado de la familia
conyugal de Durkheim, resaltando los aspectos relacionales de la familia,
asi como lo privado y lo publico, el individualismo y la falta del horizonte
intergeneracional, para continuar con lo que considera mas caracteristico
de la familia actual: una mayor dependencia con el Estado, una menor
dependencia de los circulos de parentesco y una también menor
dependencia entre hombres y mujeres. En este sentido, la familia
contemporanea se construye como un espacio privado, donde la calidad
de las relaciones adquiere una nueva dimensidon, aumentando el peso de
lo afectivo en la regulacidn de los papeles en el interior del nucleo familiar,
y aunque la estructura de la familia sea semejante a la familia de otras
épocas, no significa que las funciones y las formas de funcionamiento que
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adopta sean las mismas®. La familia se construye como un espacio
privado, donde se produce la paradoja, anunciada ya por Durkheim, de ser
al mismo tiempo mas privada y mas publica. El Estado se inmiscuye en la
vida doméstica, teniendo el control para garantizar unas ciertas
condiciones de funcionamiento. Por otro lado, la reduccién del numero de
miembros de la familia nuclear, que Durkheim asociaba con una mayor
intensidad en las relaciones personales, ha sido una idea criticada, pero
para él la familia moderna es una institucion donde los miembros tienen
una individualidad mayor que en las familias precedentes, que se
centraban mas en el patrimonio que en las personas y sus relaciones.

También se tiene que tener en cuenta que la privatizacidn creciente de la
vida cotidiana de los individuos en los paises occidentales, producida a
partir de la segunda mitad del siglo XX, ha supuesto, en interpretacion de
Gerardo Meil (MEIL G., 2004), el cuestionamiento de las normas sociales
gue en tiempos precedentes ligaban la vida de los individuos a un control
social férreo y, por otra parte, se ha propiciado, en este circulo privado
gue constituye la familia, un espacio social donde los sujetos tienen mayor
libertad individual tanto en la organizacion de la vida de |la propia parejay
de la familia, como para la realizacidn de los propios proyectos de vida de
los individuos que la componen.

En relacion a las vinculaciones del grupo familiar con el Estado, la
investigadora francesa Martine Segalen (SEGALEN M. , 2004) también cita
a Durkheim y su prediccion acerca de que en la medida en que la familia
se privatiza, aparece una mayor dependencia del Estado y de los
individuos que la constituyen. Pero estima que la prediccion del tedrico
francés no es la que se puede observar en el momento actual, ya que la
familia se ha convertido, en muchos casos, en un centro de recursos
ascendente y descendente, ademas de que en las ultimas décadas se
viene asistiendo a lo que se puede denominar como un redescubrimiento
de los vinculos de parentesco en la sociologia familiar. De esta manera, se
modifica una perspectiva sociologica que habia estado centrada en los
cambios que afectaban a la pareja, como la disminucidon de la nupcialidad
y la fecundidad, el crecimiento del nimero de parejas con convivencia sin
vinculo matrimonial, el divorcio y también la preocupacion de lo que se ha
venido interpretando “como una crisis de la institucion con tendencia a la
desestructuracion” (SEGALEN M. , 2004, pdg. 475). En este sentido,

15 PR - . . s . . .
No se esta vinculado a la familia, considerada ésta como una organizacion destinada a preservar los bienes que posee, sino las
vinculaciones que se producen en su seno son personales.
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Segalen remarca que lo que hoy dia se puede deducir de la observacion de
la realidad social, es que, en los ultimos tiempos, han aparecido nuevos
escenarios siendo relevante el aumento del nimero de familias de cuatro
generaciones, habiéndose producido ademas un cambio en la percepcién
actual de la familia, que ya no es considerad como una institucion
opresiva. En esta nueva coyuntura, para la autora citada el parentesco
moderno presenta cuatro dimensiones: la sociabilidad, las transferencias
econdmicas, la transmision de la propiedad familiar y su valor como
fuente de memoria e identidad.

1.3.2. La corriente funcionalista en el estudio de la familia moderna

Dentro de las distintas corrientes tedricas que han estudiado la familia, la
perspectiva funcionalista y la estructuro-funcionalista, han sido de las mas
influyentes, siendo Parsons una de sus figuras mas representativas. Segun
la perspectiva funcionalista, la familia cumple determinados roles,
llevando a cabo significativas tareas orientadas a satisfacer necesidades
sociales basicas. De esta manera trata de conseguir que el orden social
establecido se perpetue (GIDDENS A., 2010). Subyace en esta idea la
vision de que la sociedad, y consiguientemente la familia, tiene un papel
dirigido a evitar el cambio y mantener formas de equilibrio y estabilidad
gue se consideran naturales y deseables, preservando la estructura, frente
a cambios que conducen al conflicto o desorden y ponen en riesgo la
supervivencia del sistema. Asi, como seifala Manuel del Fresno (FRESNO,
2011), se debe generar lealtad entre sus miembros ante circunstancias en
las que se vean abocados a afrontar cambios.

A Parsons, que, segun afirma Roussel (ROUSSEL, 1989), pretendia
desarrollar una teoria general del comportamiento social, le interesé
comprender el sistema de parentesco a nivel estructural, para asi
entender a la familia norteamericana de su tiempo, su ubicacién en la
estructura general, y las tensiones y las pautas psicolégicas a que se
hallaba sujeta, presuponiendo que ese sistema de parentesco no
guardaba semejanza con las sociedades conocidas.

En su obra “El sistema de las sociedades modernas”, relaciond las
estructuras de parentesco con los subsistemas de mantenimiento de
patrones (al considerarlas como la base del primer aprendizaje del
individuo, de los valores, normas y formas de comunicacién), el
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subsistema de alcance de metas (en una vision de ser la fuente primaria
de los servicios socializados) y el subsistema de adaptacion (PARSONS,
1977).

Talcott Parsons (PARSONS, 1967) destaca, en el ambito que analiza, la
importancia de la familia conyugal aislada, sefalando que la unidad de
residencia es neolocal y que los miembros de la unidad familiar tienen
también una unidad econdmica comun, independiente de las familias de
orientacion de ambos conyuges'®. Los aspectos que son subrayados con
énfasis en sus investigaciones son: la eleccidon de la pareja elegida con
libertad y sin interferencias de los grupos familiares, la tendencia hacia
una mayor solidaridad de la unidad conyugal, la incidencia de la simetria
multilineal del sistema de parentesco, que favorece la igualdad de
derechos y responsabilidades de ambos cényuges, la existencia de un
presupuesto econdmico compartido por todos los miembros de la familia
conyugal, donde los ingresos no provienen de los esfuerzos cooperativos
de toda la familia, y la existencia de una remuneracién de los roles
ocupacionales desempeiiados por los miembros de la familia. También
considera que el hombre presenta un status ocupacional mas alto que el
de la mujer y un rol instrumental, mientras que el rol de la mujer es, en
ese contexto relacional, un rol expresivo. Atribuye esta diferenciacion al
rol del trabajo externo desempefiado por el hombre, siendo esta
circunstancia la que conduce a tener un estatus mas alto. Por otro lado, en
el nucleo familia, la reciprocidad e igualdad se favorecen al apoyarse la
pareja en el apego afectivo (PARSONS, 1967).

Este autor, cuya influencia ha sido notable en las investigaciones sobre la
familia, entiende que tanto el sistema de parentesco como la familia
norteamericana contemporanea no constituyen un modo de vida natural.
Lo presenta como un modo excepcional de la organizacion de un tipo
particular de relaciones, subrayando, ademas, que el desarrollo que ha
descrito tampoco puede considerarse homogéneo en el Estado donde ha
realizado las investigaciones. El analisis de la estructura basica le lleva a
tener presente el tipo y composicion de las familias y sus relaciones. Asi, la
familia de orientacion del ego'” y su familia politica, son para sus hijos las
primeras familias ascendientes, cuyos miembros son igualmente abuelos y
tios, y es posible distinguir en esta estructura una serie de capas que

16 .
En la que se nace como hijo.

17 ) . -
El hecho crucial es que el ego es miembro de dos familias conyugales y no solamente de una.

20



CAPITULO | APROXIMACIONES A LA INSTITUCION FAMILIAR COMO INSTANCIA SOCIALIZADORA

denomina de “cebolla”®, y presenta como un elemento de gran

significacion el hecho de que el lenguaje solo reconozca como
fundamental la linea de descendencia, con términos familiares de
ascendientes y descendientes, y establezca una segunda categoria que
distingue a todos los colaterales.

La estructura tipo “cebolla” de las familias conyugales vinculadas entre si,
difiere de otros sistemas de parentesco. El argumento de Parsons se basa
en que la familia conyugal se caracteriza por la inhabitual simetria de sus
relaciones con todas las que esta vinculada por un miembro comun, y que
no se integra intimamente con ninguna de éstas en una agrupacién mas
amplia que pueda romper la simetria de su relacion con las otras.
Defiende este planteamiento basandose en que el nucleo formado por la
pareja conyugal no es dependiente econdmicamente de sus parientes y
ademas esta aislado, entendiendo este aislamiento como un producto de
la lejania de los nucleos de convivencia de la familia extensa, afadiendo
gue, en algunos casos, existe una gran separacion geografica (PARSONS,
1978). En este sentido, conviene tener presente que la separacidon
geografica a la que alude Parsons, hay que situarla en el contexto
temporal y local de la realizacidon de sus investigaciones.

En definitiva, la socializacion primaria, entendida como el proceso por el
que los nifnos aprenden las normas culturales de la sociedad donde nacen,
y la estabilizacién de la personalidad, que hace referencia al papel jugado
por la familia en asistir a sus miembros adultos, son las dos funciones
principales que Parsons atribuye a la familia, siendo el matrimonio entre
hombres y mujeres adultos el acuerdo en el que se sustentan las
personalidades consideradas normales y sanas (GIDDENS A., 2010).

Para Parsons los procesos de socializacion e internalizaciéon cobran
especial importancia por su preocupacion por el sistema social, por el
sistema cultural®® y por el sistema de la personalidad. En el proceso de
socializacion que dura toda la vida, el niflo aprende cémo conducirse, las
normas, los valores y la moral de la sociedad, ligandolo con el sistema
social. Sin embargo, este bagaje de normas y valores inculcados en la
primera etapa de la vida y recibidos con una cierta pasividad, son

18 El principio de la “cebolla” implica un distanciamiento proporcional creciente entre cada uno de los circulos de las familias
conyugales vinculadas.

9 La cultura para Parsons es la fuerza que integra los distintos elementos del sistema de la accion y media en la interaccion entre
los actores integrando la personalidad y los sistemas sociales.
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generales y no sirven para enfrentarse a situaciones futuras, por lo que la
socializacion debe proseguir con experiencias mas concretas, pero lo
aprendido en la infancia tiende a ser estable, y, con refuerzos, puede
permanecer durante toda la vida del sujeto (RITZER, 2001).

La influencia del funcionalismo en la version de Parsons, tal como sefialan
Julio Iglesias de Ussel y Gerardo Meil (IGLESIAS & MEIL, 2001), favorecid la
emergencia de una imagen determinada de la familia contemporanea
occidental. Ampliando lo ya indicado, para Parsons, cuyas investigaciones
estaban centradas en la sociedad norteamericana, una familia conyugal o
nuclear, reposa en el matrimonio, se encuentra relativamente aislada del
parentesco amplio, tiene una residencia neolocal, cuenta con un sistema
bilateral de parentesco, y sus valores estan orientados hacia la
racionalidad. Apunta, ademas, la pretension de que es la que mejor se
adapta a la moderna sociedad industrial. Una imagen, por otra parte, de
un nucleo familiar aislado, fuertemente sentimentalizado, fortalecido por
lazos emocionales intensos. Estos planteamientos han sido desmontados
paulatinamente por distintas investigaciones que han puesto de
manifiesto, entre otras cuestiones, que el alto grado de movilidad
geografica existente en determinadas zonas de las sociedades
occidentales y en concreto de la norteamericana, no suponian el
aislamiento de las familias de orientacién, ni habia hecho desaparecer la
actuacion solidaria del grupo familiar, que se manifestaba
primordialmente cuando el matrimonio se iniciaba, cuando nacian los
hijos y en situaciones de enfermedad o paro. En este sentido la llamada
familia nuclear, ha sido considerada por algunos como familia extensa
modificada.

Uno de los andlisis criticos mdas contundentes a las investigaciones de
Parsons y sus seguidores sobre la familia, proviene de Christopher Lasch.
En su analisis aborda el impacto de la teoria psicoanalitica en el trabajo de
Parsons, para discutir sobre alguna de sus interpretaciones. Segun Lasch,
una cuestion que le parece errdonea es que confunden la socializacidén con
el aprendizaje consciente y la adquisicién de los habitos.

Para una mejor comprension de las criticas de Lasch, conviene retornar
de nuevo a la interpretacidon de Parsons (PARSONS, 1978) sobre la familia
norteamericana que, interpretaba, se encontraba en un delicado estado
de equilibrio y de integracion con el resto de la estructura social,
especialmente con la estructura ocupacional donde el rasgo fundamental
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era el éxito funcional como ideal institucionalizado. Esto significaba para
Parsons que las funciones se organizan en torno a estdndares de
competencia o de efectividad en la realizaciéon de una funcidn definida, y
que los criterios de rendimiento y de seleccién de una funcidn concreta
han de ser universalistas. Ello implica, a su vez, el desarrollo de aptitudes
objetivamente definidas a través de competencias basadas en la
preparacién adecuada para el desempeiio, cuestion que estimaba era
divergente de la base particularista de la funcién del estatus en un grupo
de parentesco.

Por otra parte, Parsons ligaba el contenido técnico especifico de la funcidn
y sus objetivos para lograr su consecucion y ello conllevaba que los
procedimientos fueran continuamente revisados desde una vision critica
racional para internar su perfeccionamiento. Esta consideracidon tiene
otras connotaciones: por una parte, la necesidad de limitar las tendencias
alternativas que puedan interferirse y por otra poner en tela de juicio la
objetividad de las evaluaciones sobre las capacidades, con una base de
estatus predeterminado simplemente por la existencia de un grupo
solidario particular, como es la familia, donde el status, los derechos y las
obligaciones se definen basicamente por la simple pertenencia al mismo y
por las diferenciaciones secundarias de edad, sexo y vinculacion bioldgica.

Christopher Lasch (LASCH, 1984), como ya se ha indicado, incidi6 en varios
aspectos en sus criticas; por una parte, argumentaba que Parsons y sus
seguidores del Departamento de Relaciones Sociales de Harvard
intentaban subordinar los hechos a la teoria. Segun su visidn, para ellos, el
estudio de los grupos pequenos, como la familia, permite acercarse al
conocimiento de los mecanismos por los cuales se internaliza la cultura en
forma de roles, deduciendo que la division sexual del trabajo en la familia
gue distingue los papeles expresivos de los instrumentales, surge de la
dindmica interna de los grupos pequeiios, y no de la biologia o de las
necesidades culturales. Pero es en el aspecto de la especializacién de las
funciones en el nucleo familiar que, en interpretacién de Parsons, estaba
directamente relacionado con un aumento de la eficiencia, donde Lasch ve
mayor controversia, por la entrada de lo que denomina como sistemas
expertos en el funcionamiento del nucleo familiar.

Sigue el discurso de Lasch sefalando que la justificacion socioldgica de la
familia que realiza Parsons es pura apariencia, puesto que resta valor
inmediatamente a esa justificacion por la discusion acerca de Ia
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racionalizacion de las relaciones humanas y la profesionalizacion de la
paternidad. La resoluciéon de los problemas consiste en pedir ayuda
cientificamente experta y, en este sentido, Lasch considera que los
psiquiatras y otros expertos aplican técnicas ya utilizadas en otros ambitos
con el propdsito de conseguir una mejor adaptacién al sistema econdmico
vigente?®. La vinculacién entre la sociologia de Parsons y las formas
terapéuticas de control social es deducida por Lasch de la analogia
establecida entre la socializacidn y la terapia “Cada etapa en el proceso de
socializacion es andloga a un proceso terapéutico” (LASCH, 1984, pag.
185).

Sin embargo, la critica mas profunda que realiza es respecto a la
socializacion del instinto. Para el autor se trata de mera ilusion. Se trata de
una hipdtesis basada en un trabajo de Parsons que confunde la
socializacion con el aprendizaje consciente y con la adquisicion de los
habitos, olvidando la resistencia bioldgica a la socializacidén y al conflicto
que se deriva de dicha resistencia, conflicto que es basico para Freud,
puesto que en el caso especifico de las normas cuando se internalizan y
forman parte del superyd, si la persona no vive de acuerdo a ellas, tendra
sentimientos de culpa, pero ello no significa necesariamente que su
conducta estara vinculada con las normas internalizadas **.

Considerando el control social en un ambito mas extenso, George Ritzer
(RITZER, 2001) senala que para Parsons la socializacién y el control social
constituian los principales mecanismos que permiten al sistema social
mantener el equilibrio, siendo el orden social la base de la estructura del
sistema social, y la familia, un subsistema que se ocupa de la transmisién a
los actores de la cultura, entendida ésta como normas y valores
internalizadas por parte de los actores. Parsons desarrollé una teoria
funcional estructural, en la que la que la actuacién de los actores estaba
constrefiida por las estructuras sociales y por la cultura. El nivel mas
importante en su teoria es el sistema cultural, que se situa por encima de
los cuatro sistemas de la accidon que considera en el analisis social (el
sistema cultural, el social, el de la personalidad y el del organismo
conductual). Este sistema social ejerce control sobre los demas aunque no
consiga sobre éstos un control total.

20 . . P ~ . L . Lo

Sefiala que los parsonianos se apoyaron en la teoria de los grupos pequefios no sélo por una explicacion funcional de la divisién
sexual del trabajo, sino que demostraron como los profesionales tienen capacidad de racionalizar el control de las relaciones del
hogar en base a lineamientos industriales.

21 . - .
Recurre en este apartado a la interpretacion dada por Dennis Wrong.
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Anthony Giddens (GIDDENS A. , 2010) argumenta que la teoria
funcionalista de Parsons, que no goza actualmente de prestigio, hay que
considerarla como una explicacidn parcial del rol de las familias dentro de
la sociedad, ya que Parsons y sus colaboradores no tuvieron en cuenta
otras instituciones sociales y se centraron exclusivamente en la familia
nuclear. No obstante, defiende que las propuestas de los tedricos e
investigadores norteamericanos de la Escuela de Parsons son
comprensibles si se enmarcan en el contexto histérico y local en el que
fueron formuladas, aduciendo que es pronto para desestimar las teorias
defendidas por dichos autores. Recuerda, ademas, un principio
fundamental de la teoria que desarrollaron: “a medida que las sociedades
cambian, las instituciones sociales también deben hacerlo si quieren
sobrevivir, aunque sea con formas nuevas” (GIDDENS A., 2010, pag. 406).
De esta manera, para Giddens, es factible tener una visién sobre la
diversidad de formas familiares contemporaneas como resultado de una
adaptacion de esta institucion en una sociedad que se ve inmersa en un
cambio acelerado.

Ahondando en esta cuestidn, se puede volver a los trabajos de Parsonsy
Bales (PARSONS. T, 1960), quienes enfatizaban la relevancia de las
relaciones entre la personalidad, el sistema social y cultural en el marco de
un proceso de diferenciacion creciente. Respecto a los cambios
producidos en el sistema familiar norteamericano, sefialan estos autores
gue no se podian percibir las transformaciones familiares como un
proceso de desorganizacion general, sino como un proceso general de
diferenciacion estructural y, consecuentemente desde el punto de vista
funcional, el mismo proceso de diferenciacion creciente lleva al
desempefio de las dos funciones mas importantes de la familia:
socializacion de los nifos y la estabilizacion de la personalidad. En este
sentido, se trata de dos funciones que tienen que ver con el asentamiento
de los mecanismos que responden a alguna de las condiciones esenciales
psicoldgicas de continuidad y estabilidad de la sociedad.

En otra linea argumental, Martine Segalen (SEGALEN M. , 2004) también
alude al trabajo de Parsons para mostrar que a pesar de que su
planteamiento estaba muy centrado en la sociedad industrial
norteamericana, tuvo influencia en los estudios socioldgicos sobre la
familia que se realizaban en la Europa occidental, inculcando la idea de
gue con la modernizacion de las economias y los procesos de
industrializaciéon, los vinculos del parentesco se habian roto o habian
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perdido su razdn de ser. En este sentido, Segalen describe algunas de las
afirmaciones que se efectuaban en la década de los 60 del siglo pasado: la
familia moderna se habia nuclearizado, aparecian las familias formadas
Unicamente por padres e hijos, se habian roto los vinculos de residencia
entre generaciones y parientes colaterales como consecuencia del
fendmeno de la movilidad profesional, el rol Unico de la familia se reducia
(ahora tenia un solo rol privado a causa de la division del trabajo), los
hombres que trabajaban para el sustento familiar eran los unicos
miembros de la familia que formaban parte del mundo publico y cumplian
un rol instrumental. Las mujeres quedaban relegadas al ambito
exclusivamente familiar, y su deber consistia en apoyar a sus miembros en
términos psicoldgicos y afectivos al tener que adoptar un rol expresivo.
Por otra parte, el desarrollo del Estado del bienestar llevd a que éste
comenzara a asumir, en lugar de la familia, multiples funciones que hasta
entonces habian sido suyas en exclusividad: el cuidado de los ancianos y la
educacion de los hijos. Por lo tanto, la familia extensa ya no cumplia una
funcidn social y hasta el apoyo que aportaba entraba en competencia con
otras instituciones externas. Asi, la nueva familia nuclear parecia una
necesidad funcional de las sociedades modernas, ligada al modo de
produccion capitalista, pudiéndose etiquetar como un subsistema.

1.4. VERTIENTE PSICOLOGICA E INTERACCIONES EN LA VIDA
FAMILIAR

En el apartado anterior se hace referencia a algunas investigaciones de
autores que han tenido influencia en el estudio de la familia
contemporanea dentro del ambito de la sociologia. Se sefalan
determinadas conclusiones de Parsons y sus seguidores sobre la
socializacion, el proceso de interaccidn y su relacidon con la personalidad
de los nuevos individuos, tanto por los roles diferenciados (instrumental
en el padre, expresivo en la madre y los roles de los hermanos) como por
los desempefados por los distintos miembros de la familia en Ia
configuracién de la personalidad del niflo y en la adquisicion de normas y
valores. También se ha puesto de relieve que las conclusiones de los
parsonianos tienen un dmbito muy concreto: la cultura norteamericana, lo
que ha llevado a ser objeto de numerosas criticas desde distintas
perspectivas, pero no por ello dejan de tener importancia, tal como
defiende Giddens, en el hecho de la necesidad de abordar el analisis de la
familia desde un marco interdisciplinar. La interrelacidon entre distintas
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disciplinas no es algo nuevo, ha estado presente en todo el contexto
cientifico en las ultimas décadas. De la misma forma que acontece en el
ambito de la sociologia o de la antropologia, donde se recurre a autores
provenientes de otras disciplinas para construir sus teorias, en el estudio
de la familia (de tipo occidental), autores clasicos en el campo de la
psiquiatria, como Nathan W. Ackerman (ACKERMAN, 1971), de tendencia
psicoanalitica’’, recuerdan en su obra y en lugar destacado las conexiones
entre distintas disciplinas. En relacion a la familia, Ackerman sostiene que
los vinculos familiares se construyen a través de una combinacién de
factores biolégicos, sociales y econdmicos vy, refiriéndose en concreto a las
funciones bioldgicas, sefiala que estas sdlo pueden llegar a su
funcionamiento en una organizacién adecuada de las fuerzas sociales.

El autor aflade que la estructura de la organizacién familiar es flexible y
gue se adapta con sutilidad a las influencias que se producen en su propio
seno o en las provenientes de fuera de su entorno, haciendo posible la
existencia de una continuidad fundamental entre individuo, familia y
sociedad, aunque no por ello se pueda olvidar que la organizacion
biosocial de la conducta sea distinta en cada uno de los niveles. Por otra
parte, para el autor, es importante tener en cuenta que a lo largo de su
ciclo vital un individuo no tiene una sola familia, sino varias (la del
nacimiento, la del matrimonio o la de otras parejas, la de la paternidad y
maternidad, la del final de la vida...), y en ellas se alteran los roles que
desempefian los individuos, tanto en los mismos espacios locacionales
como temporales.

Para Ackerman, la familia “construye lo esencialmente humano del
hombre” (ACKERMAN, 1971, pdg. 39), ademds de garantizar su
supervivencia fisica. Entre los diferentes fines sociales que cumple,
aparece lo que describe como la oportunidad de que el sujeto despliegue
su identidad personal y pueda adquirir experiencia para integrarse en
roles sociales y aceptar la responsabilidad social. El fomento del desarrollo
de la identidad individual de los nuevos seres que realiza esta institucion
se asemeja a un proceso en continua evolucion, pero la familia no esta
sola en este proceso y junto a ella también intervienen otros actores, es
decir, la comunidad mas amplia. La identidad social de una persona

2 El reconocimiento que hace Ackerman a la teoria psicoanalista de Freud no es Obice para que observe que el sistema
conceptual en el que se basan estas teorias es excesivamente rigido en algunos puntos y afirme que aunque sea fuente de
inspiracién para la exploracion de la conducta humana, actualmente los aportes de las ciencias sociales junto a los planteamientos
de la teoria de la comunicacién, permiten reexaminar el papel de la familia desde otra dptica.
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implica la interdependencia continua de esa persona y de la sociedad. El
efecto de la sociedad sobre la personalidad no es algo que se produce al
azar, y este efecto influye en los procesos mas profundos de la formacion
de la persona (ACKERMAN, 1971). En definitiva es en la familia, como
grupo institucionalizado con cierta estabilidad, y que se configura como
uno de los pilares de la sociedad, donde se aprende y se elabora lo mas
significativo de la interaccidon humana, donde se construyen los esquemas
relacionales primordiales, que marcaran su impronta en las interacciones
gue el sujeto tenga en su edad adulta (MARC & PICARD, 1992).

En la linea de socializacidon se esta afirmando en este capitulo que la
familia contemporanea adquiere la tarea de socializar al nifio, proceso
qgue, como sefiala H.R. Schaffer (SHAFFER, 1989), se pone en marcha
desde el mismo momento en que comienza la vida del nifio. Schaffer
entiende que el niflo nace preadaptado para la interaccidon social, al
mismo tiempo que esta programado para estimular a sus cuidadores, de la
misma manera que éstos estan programados para ser susceptibles a dicha
estimulacion. En definitiva destaca la importancia de poner en relacion los
términos de socializacidn e interaccion social. En este sentido, afirma que
los procesos de socializacion tienen lugar en el contexto de la interaccidn
social y soélo pueden ser entendibles desde esta perspectiva. Recoge los
planteamientos de Ziegler y Child (1973) que hacen referencia a la
socializacion como el proceso total por el que un individuo, a través de
interrelaciones con los demas, es capaz de formar sus patrones especificos
de conducta y experiencia que sean socialmente relevantes.

Pero la familia no es una institucion que sea homogénea. La diversidad
familiar y la idoneidad de su configuracién es una de las cuestiones que
abordd el también psiquiatra Julian de Ajuriaguerra (AJURIAGUERRA,
1976), especificando que esta institucion estd ligada intimamente a la
estructura de una determinada sociedad en un momento dado, pudiendo
adoptar formas diversas “no obligatoriamente malas porque no
correspondan a los cdnones occidentales” (AJURIAGUERRA, 1976, pag.
769). Interpreta que en las relaciones que se establecen en una familia de
corte clasico, la madre o la persona que asume determinadas funciones en
el cuidado del bebé se presenta como indispensable para éste. También
hace referencia a que en muchas ocasiones se habla de la relacién madre-
hijo como si el bebé reconociera a la madre como tal, cuando lo que
ocurre en realidad es que este bebé es manejado por una persona
portadora, en el caso de la madre, de un deber tradicional y una
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ritualizacion de la actividad que se lleva a cabo para atender a las
necesidades del nifio y garantizar su subsistencia. Esta actividad tiene unas
connotaciones especiales en el seno del grupo familiar y es inseparable de
la comunicacién que se establece entre la madre que satisface las
necesidades y el receptor de la atencion. El autor afirma por otra parte
que esta actividad que, como se ha dicho, adquiere unas connotaciones
especiales en el seno del nucleo familiar, no se puede separar de una
comunicacién protopatica y de una empatia en las que el nifio descubrird
el objeto de los cuidados y, en el caso especifico de la madre, se produce
una apertura a sus propios sentimientos. Pero estima que la hora “de la
verdad” de esa relacidon en la que se plantean demandas y respuestas a
necesidades tiene connotaciones conscientes e inconscientes. En
expresion de sus propias palabras “la hora de la verdad, es aquélla en la
que se confunden el nifio que pide y la madre que encuentra en sus
respuestas las necesidades inconscientes de dar y recibir. En este
encuentro se descubrird madre y mujer, realizandose la transformacion de
un acto de naturaleza en un acto de amor” (AJURIAGUERRA, 1976, pag.
773).

1.4.1. Familia, espacio formativo de la personalidad y de la conducta del
individuo

Jacques Lacan (LACAN, 1978) en un temprano trabajo de su produccidon
cientifica, realiza un ensayo sobre la familia, partiendo de la consideracion
de que la cultura introduce una nueva dimension en la realidad social y la
vida psiquica, y defiende la postura de que el analisis psicologico debe
adaptarse a una estructura compleja. En este sentido, entiende que la
familia moderna occidental no se puede examinar como una
simplificacién, sino como una contraccién de la institucion familiar. La
comprension de esta familia humana debe realizarse “en el orden original
de la realidad que constituyen las relaciones sociales” (LACAN, 1978, pag.
25) que, como él mismo sefala, es el objeto especifico de la ciencia
sociolégica®.

Lacan interpreta que el método psicoldgico que es valido para el analisis de la estructura jerarquica de la familia o para el
reconocimiento en su seno “del érgano privilegiado de la coaccion del adulto sobre el nifio a la que el hombre debe una etapa
original y las bases arcaicas de su formacion moral” (LACAN, 1978, pdg. 15) ,tiene limitaciones cuando intenta investigar la
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Por otra parte, Lacan, en el ensayo citado, examina, entre otros aspectos
el complejo de Edipo y la familia conyugal®. En su planteamiento, trata de
la separacidn de las funciones del padre en determinadas culturas® que
entiende dan lugar a un equilibrio diferente del psiquismo, difiriendo de
las interpretaciones dadas por algunos antropdlogos cuando la familia no
tiene las mismas caracteristicas ni composicién. En esas sociedades, donde
la funcion del padre no presenta los mismos parametros y se encuentra
separada, lo que supone la sublimacion (en interpretacidn psicoanalitica),
estd dominado por la represidn social que ejercen esas mismas
sociedades, siendo la sociedad la que adquiere un papel relevante en la
formacién de la personalidad del nifio.

Como se esta sefalando, la familia juega para muchos autores un papel
relevante en la adquisicion de la madurez emocional de sus nuevos
miembros, y en este sentido Donald Winnicott (WINNICOTT, 1967) estima
que su funcion es ofrecer un campo de entrenamiento que permita al
sujeto humano alcanzar los rasgos esenciales de madurez personal. La
dependencia del individuo, casi total en el comienzo de su vida, va
evolucionando para alcanzar mayor autonomia en un circulo, en principio
reducido, que se adapta y responde a las necesidades cambiantes que
presenta este ser humano en proceso de crecimiento, circulo que se va
ampliando tanto para el cuidado, como para responder a necesidades del
propio sujeto cuando experimenta el impulso creativo y generoso. Este
proceso evolutivo, en el que el individuo pasa de la dependencia a la
autonomia no es un proceso que esté exento de dificultades; el sujeto
intenta abrirse paso, en algunas etapas de su ciclo vital incluso de forma
desafiante, necesitando encontrar un circulo mas amplio que le permita
ocupar el lugar que abandona dentro del grupo constituido por la familia,
pero al mismo tiempo necesita conservar la posibilidad de regresar a la
situacidon que ha abandonado. Esta posibilidad permanece siempre en el
inconsciente de la familia, ya que “la familia existe como algo consolidado
por el hecho de que cada miembro individual, el padre y la madre reales
estdn vivos en la realidad psiquica interna”. En otro orden de cosas, el
adulto que alcanza la madurez puede identificarse en otros circulos, con

organizacién de la autoridad en el seno del grupo familiar, las leyes de trasmision y los complejos de descendencia y parentesco,
entre otras cuestiones

2 Término que toma de Durkheim y donde sitia al hombre moderno. “El complejo de la familia conyugal crea los logros
superiores del cardcter, de la felicidad y de la creacion para realizar en la forma mds humana el conflicto del hombre con su
angustia mds arcaica, para ofrecerle el recinto mds leal en el que le sea posible confrontarse con los rigores mds “ profundos de su
destino” (LACAN, 1978, pag. 91)

> Lacan se refiere a las culturas matrilineales observadas por Malinowski en las islas Trobiand donde el padre bioldgico y el tio
materno tenian diferentes roles respecto a la descendencia
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personas, con grupos e instituciones sin que estas identificaciones
impliquen la pérdida de sentido de existencia personal.

La formacion de la personalidad del ser humano y las conductas que
adopta el individuo en relacién a los demdas son temas que han sido
abordados en las investigaciones psicolégicas, como también se ha hecho
referencia en el punto anterior, en algunos estudios concretos sobre la
familia desde una perspectiva socioldgica. Asi, en clara referencia a la
actuacion altruista y el desarrollo de la moralidad explicados dentro del
marco de distintas teorias: la sociobiologia, el psicoanalisis, el aprendizaje
social y el cognitivo-evolutivo, Maria Victoria Gordillo (GORDILLO, 1996)
analiza los distintos enfoques de investigacion que estdn apoyados en las
teorias antes mencionadas, sefialando como el mas divulgado el enfoque
cognitivo-evolutivo, sustentado y promovido por J. Piaget. Este enfoque
defiende que el nucleo de la moralidad lo constituye el principio de
justicia, asi como los conceptos de igualdad y reciprocidad.

Otro enfoque que describe Gordillo es el del aprendizaje social, que hace
referencia a un control internalizado de la conducta y, por ultimo, hace
referencia al enfoque psicoanalitico, que parte de las teorias de Freud,
donde el desarrollo moral de los jovenes tiene relacion con el desarrollo
psicolégico, y donde la influencia de los padres juega un papel primordial,
muy por encima de otros actores sociales que tienen un papel secundario
referenciado siempre al rol jugado por los padres.

Ligado con la trasmision de las normas al individuo por la sociedad vy
también con el aprendizaje social, una investigacion llevada a cabo por
Jean Piaget (PIAGET, 1987) sobre la formacién del juicio moral®®, llega a
distintas conclusiones. Una de estas conclusiones es que la moral que la
sociedad prescribe al individuo no es homogénea, al ser la sociedad
diversa. Sefala, en este trabajo, que la sociedad es el conjunto de las
relaciones sociales, y en estas relaciones sociales es posible distinguir dos
polos opuestos: en primer lugar, considera el grupo de relaciones sociales
gue denomina como relaciones de presiodn. El autor afirma que a través de

2 Piaget pone de relieve en esta investigacion, la existencia de ciertas convergencias entre los resultados obtenidos en el estudio
que llevé a cabo y los alcanzados en otros estudios realizados desde una perspectiva légico-sociolédgica. El fin de la investigacion
citada era el estudio del juicio moral, no de las conductas o los sentimientos morales. Piensa el autor que de alguna manera la
moral infantil ayuda a comprender la moral del hombre y en este sentido, en un plano educativo, estima que “para formar
hombres no hay nada mds util que aprender a conocer las leyes de esta formacion” (PIAGET, 1987, pag. 8).

% |Las investigaciones del Filésofo André Lalande a las que se refiere Piaget versaban sobre la disolucion y el carécter social de las
normas ldgicas.
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dichas relaciones y de una forma externa, se imponen al individuo un
conjunto de reglas de contenido obligatorio. En segundo lugar, alude a
otro tipo de relaciones, que denomina como relaciones sociales o de
cooperacioén, cuyo objetivo es que en el interior de la mente de los seres
humanos emerja la conciencia de normas ideales. El destino u objetivo
final de estas ultimas relaciones se dirige al control de todas las reglas. Por
otra parte, sefala que las relaciones de autoridad y respeto unilateral
confluyen en las relaciones de presion, caracterizando la mayoria de los
estados de hecho de la sociedad; sobre todo repercuten en las relaciones
gue se establecen entre el nifio y los adultos con los que tiene contacto.
No ocurre lo mismo en las relaciones de cooperacion, que se caracterizan
por la igualdad y el respeto mutuo, que llegan a formar un equilibrio limite
mas que constituir un sistema inamovible. Asi, interpreta que la presion
de la que surge el deber “es irreductible al bien y la racionalidad
autonoma” (PIAGET, 1987, pag. 333). En definitiva, Piaget se muestra de
acuerdo con las investigaciones de André Lalande”’que sostenia la
existencia de dos sociedades: la sociedad de hecho o de organizacion,
caracterizada por la obligacion que ejerce sobre las conciencias
individuales, y la sociedad ideal o de asimilacion, definida por Ia
identificacion progresiva entre las distintas conciencias, en las que creia
ver confirmada sus tesis sobre las relaciones de autoridad y las relaciones
de igualdad, pero difiere en otras tesis que mantiene el fildsofo francés en
relacién a los procesos evolutivos.”®

Otra de las conclusiones a las que llega Piaget en la investigacidn sobre el
juicio moral, es la relaciéon existente entre el desarrollo moral y la
evolucién intelectual. Piaget sostiene que, aunque se haya observado la
relacion entre las normas légicas y las normas morales, ambas no son
innatas en la conciencia individual. En este sentido, interpreta que en
determinadas fases del desarrollo evolutivo estas normas se ponen en
marcha en el ser humano pero partiendo de la base de que “antes del
lenguaje se encuentran todos los elementos de la racionalidad y la
moralidad”. (PIAGET, 1987, pag. 336) %°.

2 Las investigaciones del Fildsofo André Lalande a las que se refiere Piaget versaban sobre la disolucion y el caracter social de las
normas légicas.

® Plantea, Piaget que es erréneo considerar que “la evoluciéon” en el sentido de una organizacion progresiva se ligue a la sociedad
de presidn. Los procesos evolutivos, segln interpreta, conducen a la diferenciacidn social, pero esta diferenciacion es percibida
como una condicidén para romper con los conformismos debido a la presién y es ademas la condicion para que las personalidades
de los individuos se puedan liberar, asi cuando mas diferenciada esta una sociedad mejor pueden los individuos cambiar de
situacidn segun sus aptitudes existiendo un favorecimiento mayor de la cooperacién intelectual y moral.

2 Piaget argumenta que el comportamiento del nifio respecto a las personas demuestra desde su inicio “tendencias a la simpatia
y reacciones afectivas, en las que es factible encontrar la materia para todas las conductas morales posteriores. No obstante
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En la fundamentacion tedrica de la investigacion de M2 Victoria Gordillo
(GORDILLO, 1996, pdags. 15-55) realizada sobre una muestra espafiola
acerca del altruismo en la infancia, se plantea que la consideraciéon del
hombre como ser social ha oscilado entre dos posturas contradictorias “la
de los que han opinado que su superioridad radica en el conflicto y la
lucha, o la de los que, por el contrario, se apoyan en la capacidad del
hombre por la simpatia y la compasion como base para construir la
sociedad” (GORDILLO, 1996, pdg. 15). Se indica, por otro lado, la dificultad
de acotamiento del objeto de estudio por la diversidad de conceptos que
se relacionan con la ayuda, usandose a veces términos como la conducta
prosocial, cooperacién, generosidad, moralidad o altruismo que a veces se
usan indistintamente y se confunden, pero, aunque no exista un consenso
generalizado, para poder hablar de altruismo se deben considerar tres
elementos: primero, que sea una accién voluntaria; segundo, que
beneficie al otro; y, por ultimo, que no se trate de una accidn destinada a
obtener un beneficio propio.

Por otro lado, el concepto de relacidon de ayuda en la literatura psicoldgica
estd muy a menudo ligado a las intervenciones con pacientes o clientes.
En este sentido, José Marroquin (MARROQUIN, 1991) considera que, si la
relacion de ayuda es percibida como un exponente del aprendizaje
personal, la relacidon se establece entre dos personas con distintos niveles
de conocimiento y donde el objetivo es permitir a la de menor nivel
alcanzar un mejor funcionamiento en las areas en la que la otra persona
es considerada experta.

En un analisis explicativo de la motivacion humana en relacién a la
prestacion de ayuda, Gordillo perfila tres grandes lineas que se muestran
en la Tabla 1. La primera linea trata de explicar la conducta humana en
base a distintas concepciones tedricas. Asi, se alude a la concepcidon de
gue las normas sociales juegan un papel primordial al regir el
comportamiento de un grupo social. La no observancia de estas normas
sociales conduce a situaciones de distinto signo, tanto de premio como de
castigo. Los enfoques utilitaristas inciden en la relevancia que tiene para el
propio sujeto la eleccién de una u otra alternativa de la ayuda, mas que en

recalca que un acto inteligente no se puede calificar de Iégico, ni un rasgo de sensibilidad de moral, salvo que se parte del
momento preciso en que determinadas normas “imprimen en estas materias una estructura dada y unas reglas de equilibrio”
(PIAGET, 1987, pag. 335)La toma de conciencia no es una operacién simple y hay que tener en cuenta que el individuo por si solo
no es capaz de esta toma de conciencia. La razon para Piaget en su doble aspecto légico y moral es un producto colectivo. La vida
social es necesaria para permitir que el ser humano tome conciencia del funcionamiento de la mente y para convertir en normas
los simples equilibrios funcionales que nacen en toda actividad mental y vital.

33



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

su relacidon con los otros sujetos. En definitiva, entienden que la ayuda es
una conducta, y en este sentido esta ligada al aprendizaje y, aunque en la
base de las conductas altruistas parece estar ausente la gratificacion, ello
no significa que no existan refuerzos de distinta indole. Los enfoques que
ligan la conducta de ayuda a las emociones y a la empatia por otro ser
humano, asi como los que la relacionan con la busqueda de un equilibrio
entre forma de pensar y actitudes, difieren de aquellos que afirman que
las personas estdan menos dispuestas a prestar ayuda cuando mas
obligadas se sientan. Una segunda linea fija la atencién en la situacion
especifica de las personas potenciales prestadoras de ayuda: el nimero de
personas disponibles, la concepcién de que se necesitan ciertas
capacidades para prestar eficazmente la ayuda, el esfuerzo fisico o mental
necesario para llevar a cabo esas acciones, la vision exenta de dudas de
gue la ayuda es necesaria y la vinculacion social o afectiva con el receptor.
La tercera trata de explicar la ayuda poniendo el punto de atencién en el
tipo de las tareas necesarias para su implementacidén: la tarea a realizar y
lo que supone de coste-beneficio para un determinado sujeto prestador
de la accion de ayuda. Esta situacion es de dificil generalizacion por la
subjetividad que implica. Algo parecido sucede con las explicaciones
realizadas de forma intuitiva por parte de los sujetos prestadores sobre la
tipologia de la ayuda. Otras divisiones separan la ayuda prestada sin
pedirla de las ayudas ejecutadas como respuesta a peticiones realizadas, o
la percibida como un proceso de toma de decisiones que implica aspectos
de coste-beneficio y de estimulo-respuesta.

Los resultados de la investigacion de Gordillo ponen de manifiesto un
cierto caracter evolutivo del desarrollo moral, aunque para la autora
convenga matizarlo en futuras investigaciones. Una de sus conclusiones es
gue ya en la primera infancia se presenta una reciprocidad en la accion,
pasando después a centrarse en la interaccidon a medida que es posible, en
relacion con los demas, separar lo propio y lo ajeno. La responsabilidad
moral ya esta presente a los 7 anos, cuando de forma incipiente se tiene
una perspectiva de la situacion del otro, y en el proceso de desarrollo
evolutivo las variables personales y las culturales interaccionan, dando
lugar a diferentes configuraciones. Destaca la ausencia de diferencia de
género, aunque sugiere que el instrumento utilizado no haya sido el
idoneo para lograr captar ciertos matices en estas edades, mientras que si
encuentra diferencias debidas a la clase social, sefialando que estas
diferencias estan relacionadas con el influjo de los procesos de
socializacion (GORDILLO, 1996).
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Tabla 1. Motivacion humana y prestacion de ayuda: Enfoques explicativos

LAS NORMAS SOCIALES
Lineas regidoras del comportamiento de un grupo social

AYUDA RESULTADO DE UN ANALISIS DE COSTES-BENEFICIOS
Percibida como un proceso de eleccion ante distintas alternativas de conducta
AYUDA RESULTADO DE UN PROCESO DE APRENDIZAJE
CONDUCTA EXPLICADA A PARTIR DE Parten de que toda conducta es aprendida
DIFERENTES COI\!CEPTUALIZACIONES AYUDA RESULTADO DE UNA EMOCION.
TEORICAS Relacion empatia/ayuda/estado emocional

AYUDAY LOGRO DE UN EQUILIBRIO ENTRE ACTITUDES Y CONDUCTA.
Equilibrio entre forma de pensar y actitudes

30 .
LA REACTANCIA  COMO EXPLICACION DE LA AYUDA
La obligacion como elemento desmotivador
EL NUMERO DE PERSONAS PRESENTES
Mayor numero de personas presente, disponibilidad decreciente

CAPACIDAD DE AYUDAR EFICAZMENTE
Tendencia a desentenderse de la ayuda si aparecen “expertos”

CONDUCTA EXPLICADA EN BASE A LA EL GRADO DE INCOMODIDAD.
SITUACION DE LOS SUJETOS Coste personal de la prestacion.

AMBIGUEDAD DE LAS SITUACIONES
Situaciones claras de necesidad, o situaciones con varias interpretaciones

LA RELACION ENTRE EL POTENCIAL DISPENSADOR DE AYUDA Y EL NECESITADO
Mayor disponibilidad a prestar ayuda con vinculaciones afectivas

LA DIMENSION DE LOS COSTES
Ligada a la percepcion del sujeto sobre el coste beneficio.

CLASIFICACIONES INTUITIVAS

, Ligada a la percepcion de la ayuda del propio sujeto prestador
CONDUCTA EXPLICADA EN RELACION
CON ELTIPO DE TAREA A REALIZAR CLASIFICACIONES CON UNA BASE EMPIRICA.

Basadas en la vision del sujeto sobre la ayuda prestada sin pedirla o como respuesta a
una peticion

AYUDA COMO PROCESO DE TOMA DE DECISIONES
Conjuga dos aspectos conceptuales: estimulo respuesta y andlisis coste- beneficio

Elaboracion propia

1.4.2. Relaciones familiares, equilibrio y desequilibrio en los intercambios
o transacciones familiares

El aspecto relacional de los seres humanos aparece en todas las disciplinas
relacionadas con las ciencias sociales. Como indica Lourdes Pérez (PEREZ,
1996) en relacidn a la interaccion que se produce en la relacion del
individuo con la sociedad, la nocidén de interaccidon es una de las pocas
nociones que se pueden considerar pluridisciplinar. Francisco Chacén vy

30 Segun M. V. Gordillo la teoria de la reactancia indica que cuando el margen de libertad de un persona disminuye haciendo que
esta se encuentre incomoda, se desarrolla entonces un estado motivacional que es denominado como reactancia cuyo objetivo es
implantar de nuevo la libertad perdida.

3 La tabla es una sintesis realizada a partir del analisis de M.V Gordillo (GORDILLO, 1996), sobre las distintas teorias acerca de la
ayuda, Esta autora afirma que ha tomado como base los enfoques que utilizé Schneider (1988) para explicar la motivacion que
tienen los seres humanos a la hora de realizar acciones de ayuda.
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Joan Bestard insisten en la idea del aspecto relacional de los sujetos
humanos antes mencionado, partiendo de la consideracién de que la
persona no es en su inicio un ser auténomo, independiente de los otros.
Lo definen como “un ser “dividual”, entendiendo que son las relaciones lo
que constituyen la persona” (CHACON & BESTARD, 2011, pag. 1128). Este
sujeto humano, constituido en relacién a otros, estd abocado a relaciones
marcadas por obligaciones y deudas con los otros.

Siguiendo en esta misma linea, hace ya algunas décadas Karl N. Llewellyn
sefialaba que “El hombre vive en un grupo de proyeccion interna, en un
grupo-nosotros y este grupo-nosotros es el unico mecanismo que
conocemos para convertir el recién nacido en lo que podemos llamar
persona” (LLEWELLYN, 1978, pag. 138). Se puede considerar que este
grupo-nosotros que en el universo occidental es la familia o las personas
gue la constituyen, tienen la funcidén de satisfacer durante las primeras
etapas del crecimiento del ser humano sus necesidades de seguridad,
haciendo que se sienta como un miembro de dicho grupo. Por otra parte,
el sentimiento que se origina entre los componentes del grupo perdura a
lo largo de toda la vida. En el ambito familiar se crean lealtades y formas
especificas de hacer y de control, a los que se acomoda el yo en ciernes.
Pero al mismo espacio-tiempo que acontece la forma de accién al inculcar
el nosotros, se inculca por necesidad el de ellos, que se aplica a todos los
gue no son nosotros, y las actitudes generadas del nosotros son
extensibles y pueden alcanzar a otras personas.

También se ha afirmado que las interrelaciones personales, producidas en
el dmbito familiar’?, presentan gran dificultad en la medida en que algunas
de sus multiples derivaciones tienen repercusiones en las conductas de los
individuos. Ivan Boszormenyi-Nagy y Geraldine M. Spark (BOSZORMENYI-
NAGY & SPARK, 2008), terapeutas familiares de orientacidn psicodinamica
y sistémica hacen referencia a dicha dificultad y analizan los sistemas
multigeneracionales de familias extensas>>, en este caso, a familias
sometidas a tensidon. Entienden que el compromiso, la devociéon vy la
lealtad son los determinantes principales de las relaciones familiares, y
qgue la dimensién mas importante de los sistemas de relaciones estrechas

32 ) - . . o )

Denominan al grupo familiar como un endogrupo para diferenciarlo de los exogrupos y sefialan que aunque sutilmente no se
afirme que el endogrupo sea superior se establece una norma ética por la cual los miembros del endogrupo tienen un mayor
compromiso entre si y un menor grado de repulsa por acciones de desprecio o explotacion hacia los miembros de otros
€X0grupos.

33 : - o - .

Aluden que para poder entender las relaciones familiares que se producen en el ambito de la familia nuclear se precisa una
dimension minima de una unidad familiar trigeneracional.
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se desarrollan a partir de lo que denominan como hoja de balance
multigeneracional de méritos y obligaciones, basdndose en el postulado
de la existencia de una conexién entre el lugar donde se conciben las
lealtades basicas y su plasmacidon perceptible en la conducta de
interaccion, y en las comunicaciones que se producen entre los
componentes de la familia.

En las investigaciones sobre las relaciones multigeneracionales, los
autores citados anteriormente han puesto de manifiesto que las teorias
psicodinamicas de base individual no son las mas adecuadas para abordar
la realidad ético-social de las consecuencias de una relacion humana. En
este sentido, para comprender las relaciones que se producen en el seno
familiar, retornan a lo que habian descrito como determinantes
fundamentales de dichas relaciones, e incorporan conceptos sobre la
lealtad, la reciprocidad y la justicia. En el caso de la lealtad, interpretan
gue, conceptualmente, la lealtad multipersonal implica la existencia de
expectativas estructuradas de grupo, y en relacion a estas expectativas,
que los componentes del grupo adquieren un compromiso, lo que
presupone a su vez que para ser un miembro leal del grupo haya sido
necesario interiorizar esas expectativas y ciertas actitudes para cumplir
con los mandatos interiorizados®®. Ambos autores parten de la base de
gue en las familias, como en otros grupos, el compromiso prioritario es el
mantenimiento del propio grupo. Otras cuestiones que abordan respecto
al compromiso de lealtad son las que estan arraigadas a nivel mas
profundo, asi como los conflictos entre las lealtades verticales (padres e
hijos), o las horizontales (entre la pareja conyugal o entre los hermanos).

En cuanto a la reciprocidad, la definen como el cardcter mutuo de los
beneficios o gratificaciones. Consideran que las transacciones pasadas sin
compensar inciden en las transacciones actuales®. Defienden con este
planteamiento la existencia de lo que denominan un libro mayor invisible,
donde se recogen puntualmente las obligaciones pasadas y presentes de
la familia. La justicia familiar, por otra parte, surge de la importancia de las
pautas de lealtad en la organizaciéon y de la regulacién de las relaciones
mas cercanas. La estructura de expectativas conforma la red de lealtades

3 Precisan desde un punto de vista dindamico el significado de la lealtad en base a los principios que la sustentan .Asi sefialan
como los componentes del grupo pueden actuar lealmente por la coercidn externa, por un interés consciente de pertenecer a ese
grupo, por sentimientos de obligacion conscientes, o por una obligacién de pertenencia que les ligue al grupo inconscientemente.

Interpretan que el concepto de reciprocidad puede implicar dos tipos de explotacion: Basica o sutil de un miembro hacia otro o
explotacion estructural que victimizan a ambos al mismo tiempo. Por otra parte en las familias las obligaciones no saldadas
persisten desde el pasado y pueden repercutir en sentidos opuestos en las relaciones actuales
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intergeneracionales y, junto con las cuentas relativas a los actos
cometidos, el libro mayor de justicia®®, que, a pesar de no ser visible, no
deja de ser un contexto relacional que puede ser percibido, como un
poder dinamizador significativo en el mundo del individuo, aunque no sea
externo a él (BOSZORMENYI-NAGY & SPARK, 2008).

1.4.3. Interacciones entre los seres humanos, la cuestion de la confianza

Tal como se indica en el apartado anterior, “las interacciones entre las
personas presentan gran dificultad, particularmente en el ambito del
grupo familiar, donde la estructuracion de las relaciones entre los seres
humanos que componen el grupo se presenta como un mecanismo muy
complejo” (BOSZORMENYI-NAGY & SPARK, 2008, pag. 13). Estas
interacciones adquieren formas diferentes dependiendo de caracteristicas
relativas a los individuos que interactian y al medio en el que se
producen.

En las interacciones humanas, la confianza entre los sujetos que
interactuan se configura como un elemento esencial. En este sentido,
parece necesario hacer un breve apunte sobre esta cuestion en este
apartado concreto. Castilla del Pino, en su obra Teoria de los Sentimientos,
aborda la cuestion de la confianza®’ en las relaciones interpersonales,
relaciones que describe como inciertas, pero a la vez, ineludibles por la
necesidad que todo ser humano tiene de los demas. Las personas en sus
interacciones no necesitarian de la confianza si cada persona pudiera
obtener de las otras los datos que necesita para llevar a cabo lo que se
hubiera propuesto en sus relaciones. La existencia de datos que son de la
persona y residen en su propia intimidad es un elemento a tener en
cuenta, porque llegar a mostrar la intimidad y que el otro pueda
conocerla, es algo sumamente complejo.

La intimidad se perfila como un espacio intimo, un lugar secreto y no
accesible para los demas, y es el propio sujeto el que la descubre, pero

3 Argumentan que utilizan el término justicia, (término alejado de los planteamientos psicoldgicos), por sus connotaciones con
un compromiso y un valor humano, con su sentido y poder motivador.

37 Conceptualiza la confianza como una actitud basica por la que el sujeto se dispone hacia la interaccion, presuponiendo un
conocimiento del otro, mayor de lo que es posible conocer y entiende que es la intencién o el deseo lo que le lleva a provocar y
mantener la interaccion,
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solo de una manera parcial. Nadie, aunque lo deseara, puede llegar a ser
totalmente transparente, puesto que el descubrimiento de la intimidad de
cada sujeto imposibilitaria toda relacion social, al contener propdsitos e
intenciones que se considera que es mejor que permanezcan ocultos. De
ahi la existencia de férmulas®® que se fundamentan en el presupuesto de
gue cada persona tiene su propia opacidad. Los seres humanos precisan
unos de otros, y viviendo en sociedad no hay otra posibilidad que fiarse
del otro, y ello implica diferentes grados de confianza. La confianza o
desconfianza nunca es absoluta, puesto que confiar o no confiar no
significa confiar en todo y por todo. La confianza y desconfianza en la
mayoria de las situaciones, se circunscriben a determinadas interacciones
(CASTILLA DEL PINO, 2001).

El principio que rige toda relacidn interpersonal es que siempre ha de
haber alguna confianza, o que no hay no confianza. La confianza esta
conceptualizada como una actitud basica al presidir todas las
interacciones humanas, y por la cual el sujeto se dispone a la interaccion
como si conociese del otro sujeto mas de lo que en realidad puede
conocer. Ello es, en realidad, la intencidon o el deseo que le conduce a
provocar o mantener la propia interacciéon. Cuando comienza cualquier
interaccion se deposita confianza, pero ésta nunca es absoluta como se ha
indicado anteriormente; se usa en la dosis que se considera precisa, y
puede variar de grado a medida que los seres humanos contintan la
interaccion. En este sentido, la confianza implica siempre incertidumbre,
pero contar con ella es imprescindible; a veces se apuesta por ella antes
de la interaccién, con el objeto de facilitarla o, como ocurre en la vida
cotidiana, la confianza hay que ganarsela. El confiar en una actuacion
tiene que ver con la confianza depositada en el sujeto de esa actuacion;
no obstante, el fiarse®® o no fiarse no tiene cardcter permanente y la
apuesta por la confianza siempre es arriesgada y cada sujeto aprende por
su propia experiencia (CASTILLA DEL PINO, 2001).

El principio de no confianza conduce a dos situaciones dispares: en primer
lugar no hay no desconfianza, y en segundo lugar, existe la necesidad de
pactos, que es fundamental en la construccion del contexto de
interaccion. Un pacto de fidelidad, si se produce (que puede no
producirse), es un pacto de cooperacion, en el que los actores se empenan

38 . ) . .
Juramentos, palabra de honor, promesas de sinceridad y otras formulas analogas.

39 ) L ) ) . .
Recuerda una afirmacion de Max Weber acerca de que merecer confianza es rentable en un sentido mas general, el del crédito
personal, y ello concierne a la totalidad del sujeto.

39



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

en llevar a buen término la interaccién. Pero si un sujeto apuesta por la
desconfianza la interaccidn no es cooperativa, y apostar por la
desconfianza supone privarse de relaciones que pudieran ser
fundamentales para el propio sujeto. En este sentido, el autor recalca que
tanto confianza como desconfianza son actitudes bdsicas, entendiendo
que constituyen posturas permanentes o casi permanentes de la persona
y estas actitudes son previas a cualquier actuacion de dicha persona
(CASTILLA DEL PINO, 2001).

1.5. DIMENSION ECONOMICA DE LA FAMILIA

Como se trata de reflejar en este capitulo, las funciones del grupo familiar
han sido y son objeto de multiples interpretaciones. Pierre Bourdieu
(BOURDIEU, 2007), partiendo de la dificultad que entrana la definicidon de
un grupo por la relacion genealégica que une a sus miembros, y de una
concepcién de que el parentesco es la condicidn indispensable de la
unidad de este conjunto humano, plantea la cuestiéon de las funciones de
la relaciones de parentesco, o como literalmente manifiesta de /la utilidad
de los parientes, llegando a la conclusion de que los usos del parentesco
genealodgico estan relacionados con las situaciones oficiales en las que
cumplen una funcidn de orden de la sociedad y de legitimacion de la
misma*’, pero también recalca que esta interpretacion no es Unica, y a ella
se oponen otras concepciones sobre los usos practicos de las relaciones de
parentesco, pero éstos son al mismo tiempo casos particulares de la
utilizacion de las relaciones. En este sentido, se remonta al origen del
grupo familiar y argumenta que la estructura del mismo vy, en
consecuencia, la identificacidon social de los individuos que lo componen,
dependen de la funcidn que se halla en el principio de su constitucidon y de
su organizacion®’.

Bourdieu pensaba que el esquema genealdgico de las relaciones de parentesco no hace mas que reproducir la representacion
oficial de las estructuras sociales y que las relaciones de parentesco son algo que se hace y con las que se hace algo, por lo que, si
todo lo que concierne a la familia no estuviese rodeado de negociaciones, no habria necesidad de recordar que las relaciones
mismas entre ascendientes y descendientes no existen ni subsisten sino a costa de un incesante trabajo de mantenimiento. Por
otra parte también sefialaba la existencia de una economia de los intercambios materiales y simbdlicos entre las generaciones.
Otro punto que analizo sobre las relaciones de la alianza le llevé a afirmar que sélo cuando se las registra como hecho consumado
se puede olvidar que son el producto de estrategias orientadas a la satisfaccion de intereses materiales y simbdlicos y organizados
con respecto a un tipo determinado de condiciones econdmicas y sociales
“ F. Engels (1977:79-83), estudid la constitucién del matrimonio en el transito de la Edad Media a la Edad Moderna y sefialé que
la burguesia naciente de los paises protestantes reconocia cada vez mas la libertad del contrato para el matrimonio. Dedujo
también que aunque de hecho el matrimonio adoptaba formas similares a las de las épocas precedentes, se empezaba a conceder
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La vertiente econédmica, como se ha sefialado, ha sido planteada desde
distintos dngulos, asi hemos visto la diferenciacién que realiza la socidloga
Inés Alberdi entre familia y hogar, entendiendo que el hogar es una
unidad econémica de convivencia, integrada la mayoria de las veces por
miembros de una misma familia.

Miguel del Fresno (FRESNO, 2011) sefiala que el sistema familia
compuesto por individuos es interpretado como una forma de
organizacién por la teoria del intercambio social*’. En esta forma
particular de organizacion se producen relaciones y los individuos que la
componen tratan de obtener las mayores ventajas. Toda interaccion social
supone un coste y cada individuo espera de ella a cambio un beneficio.

Remitiéndose al hecho institucional, el comportamiento econdmico, en
interpretacion de Parsons, es una fase del comportamiento institucional®
y “de la institucion emanan un conjunto de pautas que dirigen la conducta
y las relaciones sociales” (PARSONS, 1967, pag. 50). A su vez, éstas estan
entremezcladas “con un sistema de sentimientos morales compartidos por
el grupo e indican lo que se tiene derecho a esperar de una determinada
persona en una situacion concreta” (PARSONS, 1967, pdg. 125). En esta
misma linea, se puede afiadir que en los ultimos afios los estudios
econdmicos han sido mas ambiciosos, pretendiendo algunas
investigaciones y propuestas tedricas ver a la economia, que también es
una ciencia social, como fundamento de la psicologia de los seres
humanos y de la organizacién de la sociedad, asi como una variable
determinante de muchas conductas humanas. Este posicionamiento, que
tiene claras similitudes con la obra de Gary Becker, para Enriqgue Martin
(MARTIN, 2000) es un posicionamiento erréneo, porque lo econémico es
una parte y no el todo, pero, a pesar de esta critica, recalca que conviene
tener en cuenta alguna de sus argumentaciones y de sus conclusiones, por

mayor libertad de eleccidon y se proclamaba el matrimonio por amor como un derecho, tanto para el hombre como para la mujer.
No obstante en la practica la clase dominante seguia mayormente sometida a las formas imperantes de tiempos pasados, Engels
predijo que la igualdad alcanzada por la mujer, haria desaparecer de la monogamia todas las caracteristicas heredadas de las
relaciones de propiedad a “las que debia su origen”, como es la preponderancia del hombre y la indisolubilidad del matrimonio.

2 Manuel del Fresno interpreta la teoria del intercambio social como una teoria que puede ser aplicada a muchas situaciones de
la vida cotidiana. Teoria que incorpora a la teoria de sistemas el comportamiento humano, tanto individual como colectivo,
comportamiento por otra parte que implica la toma de decisiones, haciendo calculos racionales de coste-beneficio, pero dicha
toma de decisiones no esta exenta de aspectos emocionales. Sefiala ademas que aunque las actuaciones de los individuos y de las
propias familias puedan darse en pardmetros racionales pueden aparecer comportamientos altruistas que no concuerdan con este
planteamiento racional donde las emociones tienen un rol decisivo.

3 Las instituciones, o las pautas institucionales, constituyen un aspecto primordial de lo que es, en sentido generalizado, la
estructura social, y son pautas normativas que definen en un contexto social determinado los modos de accion o de relacién social
que se estiman adecuados y legitimos. También son pautas en cuya aceptacién aparecen criterios de conveniencia y ademds
consideraciones de deber moral y aunque sean altamente deseables son seguidas por unos pocos o por otros en situaciones
excepcionales.
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la necesidad que se tiene de entender el peso real de la economia
humana.

1.5.1. Planteamientos economicos y altruismo

Como ya se ha indicado en los planteamientos economicistas, subyace la
idea de la racionalidad™ de las actuaciones de los seres humanos, que
buscan la maxima satisfacciéon de sus necesidades, y ademds aparece
también otra idea ligada a la ciencia econdmica: la defensa de que en el
modelo econdmico cabe la preocupacion por los demds. En este
argumento se esconde la idea de que, aunque se parta de que el objetivo
de la persona es intentar obtener el maximo beneficio, “los bienes que se
obtienen no son solo bienes materiales, pudiendo existir compensaciones
de indole psicoldgica” (CABRILLO, 1996, pag. 34).

Con este enfoque economicista, afios antes, el Premio Nobel de Economia
Gary Becker (BECKER, 1987) explicd el comportamiento humano en el
grupo familiar y, utilizando el razonamiento econdmico, enfatizd una
estructura tedrica que defendia que, mediante un tratamiento
matematico, es posible analizar aspectos de la conducta familiar, sin
detenerse soélo en las condiciones materiales de la vida familiar. Estos
aspectos hacen referencia no sélo a los aspectos materiales de la vida
familiar, a las rentas y a las pautas de gasto, sino también al analisis de la
institucion familiar, tanto del matrimonio, como de los nacimientos, del
divorcio, de la division del trabajo en los hogares, del prestigio social y
otros comportamientos no materiales. Con los instrumentos analiticos y
modelos tedricos elaborados para estudiar el comportamiento econémico
de los individuos, Becker parte del postulado de que “los individuos
maximizan su utilidad a partir de unas preferencias bdsicas bastante
estables al no experimentar cambios con rapidez, y por otra parte el
comportamiento de estos individuos se coordina a través de mercados
explicitos e implicitos” (BECKER, 1987, pag. 310).

44 . . . P . -

Se refiere el autor, al postulado de comportamiento racional de los agentes econdmicos desde la perspectiva tedrica de la
racionalidad limitada, que conserva los principios bésicos de la accion racional, aunque deba abandonar algunos de los principios
de la racionalidad estricta como son el de la existencia de una serie de alternativas dadas o una distribucion de probabilidades
previamente conocidas.
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En las ultimas décadas, las conductas altruistas o, mas concretamente el
altruismo, viejo objeto de analisis sociolégico, ha ido adquiriendo
relevancia en el analisis que efectian los economistas sobre las conductas
gue acontecen en el seno del grupo familiar (Becker, 1987; Cabrillo, 1996;
Caparrés, Moreno y Tolsa, 2003, Melguizo, 2007, Anzorena, 2009). El
altruismo definido como norma de conducta o sentimiento que motiva a
conseguir el bien de otros, incluso con perjuicio del propio, adquiere en el
proceso de consecucién de dicho bien, formas y motivaciones diferentes.
Entendiendo el altruismo® como un producto cultural, su desarrollo se
vincula a la observacion de conductas altruistas y al aprendizaje en el seno
de la familia o del grupo social, variando segun el tipo de sociedad y los
valores de ésta. Estas conductas altruistas frecuentemente estdn
orientadas por exigencias y normas sociales internalizadas por |la
educacion y la moralidad. Su rechazo se penaliza con sanciones morales e
incluso legales (CABRILLO, 1996, pags. 35-38).

Becker en el Tratado sobre la Familia, habia retomado la idea imperante
en la ciencia econdmica sobre el comportamiento egoista en el mercado,
gue estaba en contraposicidon con el reconocimiento de la existencia de un
comportamiento altruista en la familia. Aborda uno de los efectos
considerados del altruismo como es la proteccion.

La familia, o, como el citado autor senala, el grupo de parentesco en las
sociedades tradicionales es relevante, entre otras cuestiones, por el papel
protector que adopta hacia sus miembros para evitar la incertidumbre.
Becker estima que el altruismo es mas frecuente en la familia que en otras
organizaciones, e incluso los miembros egoistas del grupo familiar se ven
inducidos, por las respuestas automaticas de los miembros altruistas, a
incorporar intereses de estos Ultimos a sus comportamientos. Si no fuese
de esta forma, los miembros egoistas saldrian perjudicados por su
comportamiento egoista, porque se reducirian el tiempo y otros recursos.
Sostiene que, aunque el altruismo quedara limitado a la familia,
determinaria la asignacion de buena parte de todos los recursos. Las
familias en todas las sociedades, incluidas las sociedades de mercado
occidentales, han sido responsables de gran parte de la actividad

4 Francisco Cabrillo sefiala que en la sociobiologia el altruismo se presenta como altruismo consciente (blando) o inconsciente
(duro) .este Ultimo forma parte de la herencia genética y su funcion es proteger el grupo por encima del individuo mientras que el
altruismo consciente o blando es un producto cultural exclusivo del hombre. Por otra parte argumenta que el ser humano puede
tener conductas altruistas inconscientes e impulsivas, pero los comportamientos humanos que reflejan una actitud altruista que
se prolonga en el tiempo suelen fundamentarse en la existencia de una posible recompensa material o psicoldgica y
interpretdandose como un altruismo racional y consciente.
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econdmica, siendo el altruismo mucho mas importante en la vida
econdmica de lo que comunmente se ha creido (BECKER, 1987)

La eficacia de la proteccidn llevada a cabo por parte del grupo familiar estd
vinculada al tamafio del mismo, y el nimero de miembros que la
componen cobra importancia, al requerirse que dicho grupo sea
suficientemente reducido para que sus miembros puedan ejercer un
control entre ellos mismos. De esta manera, se pueden prevenir
conductas que atenten contra las normas establecidas, al mismo tiempo
gue se puede obtener beneficio de la proteccién que se ofrece a otros
parientes. “El altruismo contribuye a la proteccion que las familias ofrecen
a sus miembros contra las desgracias econdmicas y otras consecuencias de
la incertidumbre: cada miembro de una familia altruista estd asegurado
parcialmente, ya que todos los demds se ven inducidos a soportar parte de
la carga a través de las contribuciones del altruista (BECKER, 1987, pag.
261).

Interrelaciones entre miembros egoistas y miembros altruistas en el seno
del grupo familiar son analizadas desde nuevas perspectivas*®. Asi se ha
seflalado que incluso los hijos egoistas salen ganando al comportarse
altruistamente con los padres, quienes de esta forma invierten mucho
mas en ellos. El bienestar de estos hijos presenta también estrecha
relacion e incide en el bienestar de dichos padres (BECKER, 1987). La
dificultad estriba en establecer si una persona es egoista o no lo es, y si se
puede considerar la condicién del egoismo un hecho permanente.
Francisco Cabrillo (CABRILLO, 1996) argumenta, en este sentido, que lo
gue diferencia a la persona altruista de la egoista, es que, para la primera,
el bienestar depende, en parte, del bienestar de otros y que lo mas
habitual es que el grado de altruismo hacia otra persona se relacione con
la funcidon directa del grado de relacion con esa persona. No obstante,
presenta que el altruismo en el grupo familiar es mas eficiente cuando es
practicado por igual por todos sus componentes.

46 ) L - o L )

Hace referencia a su formulacién del Teorema del Nifio Malvado sefialando que cada beneficiario independientemente de que
sea 0 no egoista, maximiza la renta familiar de su benefactor y por consiguiente internaliza todos los efectos de las acciones de
este Ultimo sobre otros beneficiarios.
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1.5.2. La eficiencia reproductora. Nuevos posicionamientos sobre la
familia en los estudios demogrdficos.

La demografia ofrece un amplio marco analitico, tratando de ser una
disciplina no sdlo descriptiva, sino explicativa. Las teorias sobre la
transicion demografica y las de la revolucidn reproductiva son una
muestra de lo que acontece en el campo de los estudios que se realizan en
dicha disciplina.

Robert Rowland (ROWLAND, 2011), en un trabajo sobre la familia y la
transicion demografica, remarca el creciente interés de la demografia
historica en relacién a la comprensidon de la dinamica de una poblacion,
donde parece necesario situarse en una perspectiva de anadlisis mas
amplia, que permita relacionar su contexto cultural con el
socioeconémico. En este sentido estima que el marco conceptual, para
entender todas las dindmicas, debe incluir, ademds de los datos
demograficos, el papel jugado por la familia y otras instituciones en la
reproduccion®’.

La reproduccion biolégica de los seres humanos es siempre un proceso
organizado, donde el matrimonio cobra un especial significado. Segun el
contexto social donde dicha reproduccidon acontece, esta reproduccion
presenta variaciones relevantes que permiten interpretar el papel que
juega el matrimonio y la forma especifica asumida por la transicion
demografica en ese determinado ambito. Para su analisis, es necesario
considerar las caracteristicas basicas en cualquier proceso de
reproduccidn social, es decir, el nivel institucional, el contexto econémico
qgue le sirve de soporte y los principios que organizan la transmisién de
recursos. En la Tabla 2 puede visualizarse la forma de integracion de los
aspectos bioldgicos y sociales, y también se proporciona una explicacion
de cdmo los distintos escenarios que se perfilan en las interrelaciones de
los elementos estipulados, dan lugar a formas diversas de reproduccién de
la unidad social primaria®, donde en cada una de ellas aparecen uno o
mas tipos de familia (ROWLAND, 2011)

47 L Lo . . . . . .
De los individuos en si mismos, y del conjunto de roles y relaciones sociales que aseguran su integracion en la sociedad.

48 L . ) L .
Aclara el autor que estos modos de reproduccién de las unidades sociales primerias (familias, casa, hogares) corresponden a lo
que también se ha llamado sistemas de formacion de los hogares.

45



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

Siguiendo el planteamiento de Rowland, que, como se ha sefalado, se
muestra en la Tabla 2, los tres tipos de familia nuclear que aparecen,
aunqgue de apariencia formal semejante, son el resultado de procesos muy
distintos, tanto en el origen como en las implicaciones que se derivan en
el transcurrir del proceso.

Se considera, en primer lugar, la formaciéon de familias nucleares surgidas
en determinadas sociedades como consecuencia derivada de la exclusion,
en procesos de reproduccion dominados por una légica de sucesidon, como
es el caso de las familias troncales. El papel que juegan estas unidades
secundarias (familias nucleares de los hijos no herederos), puede ser
antagonico al de la unidad principal, incluso puede comprometerla si los
excluidos fuesen muy numerosos y reivindicaran su parte del patrimonio
de la unidad paterna.

En sociedades donde la reproduccién social se organiza en el nivel de la
persona, la formacién de familias nucleares no tiene relacién formal con Ia
trasmision de bienes entre generaciones. El acceso al matrimonio
depende de la acumulacidn previa de bienes que haya realizado la parejay
gue ha sido obtenida en el mercado de trabajo. En los contextos donde la
reproduccidn se organiza en el nivel de la unidad social primaria, y no de la
persona, la trasmision de bienes y derechos se realiza igualitariamente
entre toda la descendencia. Presupone un hogar propio, pero, al contrario
del modelo individualista, hay implicaciones de los padres y de los
hermanos y aunque en el comienzo solo una parte del patrimonio del
nuevo hogar resulte de las transmisiones intergeneracionales, el modelo
de devolucidn y las distintas transferencias que se producen a lo largo de
tiempo tienen que ver con la creacién de redes de solidaridad y de
obligaciones mutuas entre los hogares de los padres y de los hijos
(ROWLAND, 2011).

46



CAPITULO | APROXIMACIONES A LA INSTITUCION FAMILIAR COMO INSTANCIA SOCIALIZADORA

Tabla 2. Sistemas de reproduccién: Caracteristicas fundamentales

NIVEL DE CONTEXTO PRINCIPIO MODO DE REPRODUC(;ION TIPOLOGIA
INTEGRACION ECONOMICO ORGANIZATIVO DE ENTRE REPRODUCCION FAMILIAR
REPRODUCCION BIOLOGICA Y SOCIAL
Redistribucién de recursos o
Comunidad Frontera Incorporacion de personas entre unidades Familia conjunta

sociales primarias

Familia Troncal

(heredero)
Logica de sucesion ili
Unidad Social Familia Nuclear
. . . . . (herederos
Primaria Patrimonio Devolucion excluidos )
(Casa/familia)
Familia Nuclear
Logica de descendencia (todos los
herederos)
Persona Mercado Individualismo Mercado Familia Nuclear

Fuente: Rowland 2011

A continuacidn se pasa a examinar otro planteamiento de significado mas
amplio, realizado también desde una perspectiva sociodemografica, y que
afecta tanto a la vida como a las relaciones de las personas en el ambito
domeéstico y social. Este planteamiento presenta una vision diferente, y
contradice alguna de las afirmaciones de los autores mencionados en el
apartado anterior.

John Maclnnes, J. y Julio Pérez Diaz (MACINNES & PEREZ, 2008), respecto
a la reproducciéon® humana, sefialan un cambio de orden mas general.
Defienden la tesis de que el nivel de eficiencia que han logrado los seres
humanos en el reemplazo de nuevos seres humanos, ha experimentado
un salto cualitativo y este salto es lo que ha permitido mantener un
volumen poblacional determinado con una fecundidad muy inferior. La
nueva situacion que se genera y que denominan como revolucion
reproductiva, la enclavan en los ejes explicativos de la modernidad, junto
a la revolucion econédmica-productiva y a la revolucion politica-ideoldgica.

En definitiva, el primer resultado que se vislumbra en la revolucidon
reproductiva, es que el trabajo reproductivo entra en declive, conllevando
esta nueva circunstancia cambios significativos en la tarea reproductora,
como ocurre con determinados recursos humanos ligados a dicha tarea.

49 . . e
La reproduccidn vista como un balance entre dos componentes analiticamente separados, aunque unidos intrincadamente en la
vida real: los nacimientos y las muertes.
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Este ha sido el caso de las mujeres, que han asumido a lo largo de la
historia la mayor carga de trabajo derivada de su funcion reproductora.
Ahora, con el cambio de situacion, pueden dedicarse a otros sectores
productivos. No obstante, aunque este trabajo reproductivo, como se ha
constatado, experimenta una disminucidn respecto a otras producciones,
su concentracién en un nimero menor de nacimientos, hace que aumente
su intensidad en el seno de cada familia. De esta manera, la familia
entendida como no patriarcal se ha visto reforzada presentando una gran
diversificacion de formas. En ella el poder de los vinculos es el que pone
freno a toda la diversidad familiar que es factible, pero al mismo tiempo
este mismo poder es el que mantiene la intensidad de las obligaciones
familiares. Lo que unifica la diversidad es el propio vinculo establecido de
forma permanente®, y el producto de la relacién emanada de ese vinculo
“no tiene una sola caracteristica sino que puede adquirir formas
contradictorias, o bien en forma de afectos, lealtades y obligaciones
mutuas, o de una manera negativa que se manifiesta a través de
hostilidades y resentimientos” (MACINNES & PEREZ, 2008, pag. 105).

1.6. A MODO DE RECAPITULACION

A lo largo de este capitulo nos hemos detenido en profundizar en el
conocimiento de la familia, o, mejor dicho, de la institucion familiar v,
sobre todo, en la comprension de su rol socializador y la formacion de la
personalidad del individuo.

La extensa literatura existente sobre el concepto de familia muestra la
dificultad de lograr una definicion consensuada sobre la propia institucion
familiar. Que en las definiciones linglisticas se vincule el término familia al
de parentesco, término que también presenta diversas interpretaciones,
nos lleva a la consideracién de que en nuestro entorno cultural se ha
venido relacionando tanto lo bioldgico como lo social. Es la imagen que
persiste en nuestra sociedad y, aunque estemos en las puertas de cambios
significativos en esta cuestidon, como abordaremos mas adelante, no cabe
duda de que en lo social, lo psicoldgico y lo juridico esta concepcion pesa
sobremanera.

50 -
Que se establece entre por lo menos un adulto y un nifio.
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La familia, institucidn que presenta multiples caras, cuyo origen hoy no es
posible precisar, ha estado y estd presente desde los albores de la
humanidad en todas las culturas. No puede ser Unicamente explicada en
cuanto a las actividades que se le atribuyen o las funciones que cumple,
como ocurre en el caso determinado de la familia nuclear, a la que se ha
caracterizado por funciones reproductoras, sexuales, econdmicas y
educativas. Como sostiene Spiro, estas actividades son los prerrequisitos
funcionales de cualquier sociedad, y pueden ser llevados a cabo por
diversos grupos sociales. No son, por tanto, patrimonio de la familia en
términos genéricos. Por otro lado, el no poder desvincular la familia de la
sociedad nos conduce al planteamiento de Lévi-Strauss de que la familia
no podria existir si no existiese la sociedad, y, en este sentido, se puede
aceptar la consideracion de que la familia nuclear representa una de las
soluciones posibles.

La familia nuclear, compuesta por padres e hijos, se ha relacionado, en Ila
sociedad contemporanea occidental, con las transformaciones sociales de
tipo econdmico y tecnoldgico, y con la accion de los Estados. Subyace en
esta concepcion la visidn evolucionista, cuyo planteamiento mas simple ha
sido la idea de transito desde grupos extensos y complejos a la familia
nuclear actual, idea que ha prevalecido durante largo tiempo. Refutada la
vision de evolucion unilineal, en el sentido hacia el progreso, y como
resultado de formas anteriores familiares, prevalece, sin embargo, en el
momento actual, la imagen de una familia fruto de una transformacion,
gue se presenta de forma diferente porque la sociedad es diferente.

Asi, aparece la familia contemporanea, como una familia conyugal,
(aunque las estadisticas proporcionen datos sobre distintas formas de
organizacion familiar, siendo esa misma diversidad familiar uno de los
rasgos indicativos del momento actual). Esta familia se asienta en un
espacio privado, separado del espacio publico; no obstante, este ultimo
espacio se inmiscuye en mayor grado que antano en el espacio privado,
situacion que ya vaticind Durkheim, imponiendo condiciones en su
funcionamiento interno.

Existe hoy dia la percepcion de que los componentes de ese habitat gozan
de mayor libertad individual en la organizacién de sus propios proyectos
de vida, y presentan nuevas caracteristicas existiendo un mayor énfasis en
lo afectivo, y también un mayor individualismo. También hay que
constatar que los lazos que se establecen con las redes de parentesco mas
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amplias se perciben como de menor intensidad que las mantenidas en
épocas pasadas o, al menos, con distintas caracteristicas, pero, al mismo
tiempo que se tiene esa percepcidn, aparecen nuevos escenarios de
interaccidon, como los que describe Martine Segalen haciendo referencia al
incremento del numero de familias extensas de cuatro generaciones.

Las funciones que cumple la institucidon familiar constituyen un objetivo
importante para las investigaciones, por las repercusiones sociales que
implican. Tal como indica Giddens, las dos funciones principales que
Parsons atribuye a la familia occidental son, la socializacion primaria y la
estabilizacion de la personalidad, pero también en la obra de este autor y
en la de sus colaboradores se resalta la idea de la necesidad que tienen las
instituciones de cambiar, es decir, de efectuar cambios en determinadas
instituciones a medida que las sociedades experimentan modificaciones.
En este sentido, esa necesidad de cambio de ese microhabitat que
constituye el grupo familiar y la flexibilidad para llevarlo a cabo puede
permitir comprender la diversidad de formas familiares resultantes de la
adaptacion de esta institucion en sociedades que se ven inmersas en
cambios acelerados.

Los estudios de Parsons y sus seguidores han sido un referente importante
para las investigaciones llevadas a cabo sobre la familia occidental en la
era moderna, y para los profesionales de la intervencion directa, aunque
su obra se centra en un tipo determinado de familia:, la familia nuclear, en
un contexto social también especifico de la sociedad industrial
norteamericana y desde una perspectiva estructuro-funcionalista. La
importancia que otorgan a los procesos de socializacion e internalizacion
esta directamente relacionada, segun Ritzer, con su preocupacion por el
sistema social, el sistema cultural y el sistema de la personalidad, vy, a
pesar de que la socializacién es un proceso que prosigue a lo largo de toda
la vida del sujeto, y de que lo inculcado y recibido con una cierta pasividad
en las primeras etapas de la vida humana no sirva para afrontar retos en
todo su transcurso, lo aprendido en ese periodo tiende a tener una cierta
estabilidad y a pervivir en todo el ciclo vital del individuo.

No obstante, los planteamientos tedricos de la Escuela de Parsons han
sido puestos en cuestion, sobre todo en las ultimas décadas del siglo
pasado. Algunas criticas se han centrado en lo que interpretan como una
defensa de la familia nuclear, con una imagen un tanto idealizada, que no
responde totalmente a la realidad, ya que la presentan aislada de las redes
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amplias de parentesco, con una pretendida fuerte cohesién interna, con
una determinada estructura ocupacional, y donde las funciones se
organizan para lograr la mayor efectividad. Segun algunos de sus criticos ,
lo que esconde es una defensa de que esta forma de familia es la idénea
para la sociedad industrial, planteamiento que en algunos aspectos ha
sido desmontado por investigaciones posteriores; sirvan de ejemplo las
demostraciones de que la familia conyugal no estaba aislada de la familia
extensa, porque, a pesar de que viviera alejada geograficamente de la
familia de orientacidn, no habia supuesto en la practica un aislamiento
total de ésta, ni habia impedido actuaciones solidarias entre las distintas
familias de la red de parentesco, por lo que se podria hablar mas de
condiciones de vida que de aislamiento.

En otro orden de criticas, el anadlisis de Christopher Lasch, de calado
psicologicista y critico, ha sefalado que Parsons confunde la socializacién
con el aprendizaje consciente y la adquisicion de los habitos. En este
sentido Lasch entiende que Parsons olvida la resistencia del individuo a la
socializacion y al conflicto que se deriva de dicha resistencia. Sirva de
ejemplo el caso concreto de la internalizacion de las normas: si la persona
no vive de acuerdo a ellas, tendra sentimientos de culpa, pero no
necesariamente modificara su conducta. Otro elemento de gran
controversia para Lasch es la desconfianza de la justificacion socioldgica
de la familia que realiza Parsons, por la discusion sobre la racionalizacion
de las relaciones humanas y la profesionalizacidon de la paternidad, con la
irrupcion de los llamados sistemas expertos en el funcionamiento del
grupo familiar, que lo que persiguen en realidad, es conseguir una mejor
adaptacion al sistema socioecondmico vigente.

Las teorias de Parsons y sus seguidores puede que sean defendidas o
criticadas, pero en cualquier caso, han puesto de relieve uno de los
aspectos mas importantes a la hora de abordar el estudio de la institucion
familiar: la aproximacion a la familia desde una perspectiva
interdisciplinar. Desde wuna O&ptica sociolégica hemos visto que
socializacion del individuo y estabilizacion de la personalidad son las
funciones que se le atribuyen a la familia, y dicha socializacion es llevada a
cabo en procesos de interaccidn social, aspectos ampliamente estudiados
también por la psicologia. Mediante los intercambios entre los individuos,
el individuo desarrolla su personalidad y adquiere la madurez social, y, por
lo tanto, en la mayoria de las situaciones, es en el grupo familiar que
habita en un mismo espacio, donde el individuo puede adquirir
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experiencia, entrenarse en definitiva, para integrarse en roles sociales y
aceptar la responsabilidad social, tal como defiende Ackerman. No
obstante, conviene tener presente que el individuo a lo largo de su
existencia, no forma parte de una sola familia con la que establece
vinculos de un determinado signo e intensidad y desempefia un
determinado tipo de roles que perduran en el tiempo. Por el contrario es
miembro de diferentes familias con roles diferenciados en el espacio-
tiempo.

En linea con lo expuesto anteriormente, también hay que tener en cuenta
que las interacciones entre los individuos componentes del grupo familiar
presentan diferentes caracteristicas. Es el caso de las interacciones entre
los adultos con el nifio al comienzo de su vida, donde se inicia un proceso
de crecimiento de un ser humano para alcanzar la autonomia. Un proceso,
por otra parte, complejo y dificultoso, en interpretacion de Winnicott.
Considerado un proceso formativo, en él los adultos tienen un destacado
rol como transmisores de la cultura, entendida ésta en un sentido amplio,
y, también en dicho desarrollo, el nifio va formando su personalidad vy
aprendiendo las conductas que adopta en relacion a los miembros del
circulo o circulos que le rodean.

Pero los mensajes que el nifio recibe no tienen un Unico trasmisor, ni
tienen un caracter homogéneo. Piaget, en sus investigaciones sobre la
formacion del juicio moral, pone de relieve de nuevo la diversidad de la
sociedad, al sefialar que la moral prescrita al individuo por la sociedad no
es homogénea, al ser esta misma sociedad diversa, y entiende que la
sociedad es el conjunto de relaciones sociales, distinguiendo las relaciones
de presidon, donde externamente se imponen al individuo determinadas
reglas de obligado cumplimiento, y las relaciones de cooperacion,
orientadas al nacimiento en el interior de la mente del ser humano de Ila
conciencia de normas ideales que controlan todas las reglas.

Otro aspecto a considerar, vinculado al aspecto relacional de los seres
humanos, es que este ser humano vive en sus primeras etapas en un
grupo de proyeccidon interna, un grupo-nosotros, como lo denomina
Llewellyn, que en el medio occidental se interpreta como la familia o las
personas que la constituyen, y es en este ambito donde se producen
relaciones intergeneracionales, se crean lealtades y formas especificas de
hacer y de actuar. La lealtad multipersonal, en interpretacion de
Boszormenyi-Nagy y Spark, implica la existencia de expectativas
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estructuradas de grupo, y en relacion a dichas expectativas los
componentes del grupo adquieren compromisos.

La relacion de ayuda, percibida como un exponente del aprendizaje
personal, toma unas determinadas caracteristicas en el marco de la red de
parentesco. En el andlisis explicativo de la motivacion humana en relacion
a la prestacion de ayuda que realiza Gordillo, trata de explicar la conducta
humana desde distintas perspectivas. El papel jugado por las normas
sociales, los enfoques utilitaristas, la empatia por otros seres humanos, se
analizan junto a aspectos mas concretos de la forma que se considera
idonea de prestacion de la ayuda marcada por orientaciones técnicas, o de
las circunstancias concurrentes que rodean a los implicados, tanto de los
sujetos prestadores o como los receptores

Vinculado también al aspecto relacional que acontece en el seno del grupo
familiar, hemos visto que la confianza en las relaciones interpersonales se
configura como un elemento esencial. La confianza conceptualizada segun
Castilla del Pino como una actitud basica, preside todas las interacciones
humanas y presupone un conocimiento del otro, en realidad mayor de lo
gue es posible conocer, al estar implicados elementos conscientes e
inconscientes. En este sentido, la confianza nunca es absoluta, pudiendo
variar a lo largo de la interaccidon que se produce entre los seres humanos,
y ello implica que nos movemos siempre en la interaccidon con un grado de
incertidumbre, pero para vivir en sociedad no hay otra posibilidad que
fiarse del otro y ello implica diferentes grados de confianza.

Desde una 6ptica econdmica, que Bourdieu describe de una forma muy
grafica como la utilidad de los parientes, el estudio de las funciones de las
relaciones de parentesco constituye un elemento clave para entender las
interacciones que se producen en el marco familiar. Como se ha
interpretado en la teoria del intercambio social toda interaccién social
supone un coste y cada individuo espera de ella, a cambio, un beneficio. El
comportamiento econdmico, para Parsons, es wuna fase del
comportamiento institucional, y desde las propias instituciones surgen un
conjunto de pautas que orientan la conducta y las relaciones sociales,
pautas entremezcladas con sentimientos morales que a la postre
muestran lo que se espera o se tiene derecho a esperar de otro en una
situacidon concreta. Si se admite que el hogar es una unidad econdmica de
convivencia, como sostiene Alberdi, es facil de entender la multiplicidad
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de analisis sobre aspectos econémicos que se han realizado sobre el grupo
familiar.

Los estudios econdmicos sobre la familia han suscitado gran interés,
estudios que van mas alld del conocimiento de las condiciones materiales
de vida del grupo familiar. Es obvio que en los planteamientos
economicistas subyace la idea de que lo racional de la actuacién del ser
humano es buscar la maxima satisfacciéon de sus necesidades, pero a la
vez, admitiendo esta premisa, aparece en los economistas que tratan en
concreto el tema de la familia, la defensa de otra idea acerca de la
naturaleza de los bienes que el individuo trata de obtener, que no sélo son
materiales, pudiendo existir compensaciones de otra indole, como las
psicologicas que seiala Cabrillo. El altruismo en el seno de la familia ha
sido objeto de analisis econdmico; Becker ha sefialado que el altruismo es
mas frecuente en la familia que en otras organizaciones. Incluso en ella,
los miembros egoistas, en algunas ocasiones, se ven impelidos a
conductas altruistas para no verse perjudicados o sancionados por el
grupo en su conjunto, y, en otras, los egoistas sopesan actuar
altruistamente desde distintas perspectivas, en orden a maximizar el
beneficio a largo plazo.

Un breve repaso sobre el papel jugado por la familia en la reproduccién de
seres humanos tal como lo presenta Rowland, cuyo analisis tiene en
cuenta tanto el nivel institucional como el contexto econémico sobre el
gue se basa, y los principios en la trasmision de los recursos, nos lleva a la
consideracion de que, independientemente de los diferentes sistemas de
reproduccion, y aunque el patrimonio del nuevo hogar en principio no
proceda de transmisiones intergeneracionales, el modelo de devoluciéon y
las distintas transferencias producidas a lo largo del tiempo, tienen
vinculacion con la creacidon de redes de solidaridad y de obligaciones
mutuas en la propia familia nuclear, y entre los hogares de los padres y de
los hijos.

Por ultimo, y siguiendo en la linea de analisis de la reproducciéon humanay
con referencia a lo que Maclnnes y Pérez Diaz denominan como revolucion
reproductiva, revolucion que ha propiciado una actividad reproductora
mas eficiente, permitiendo liberar recursos humanos ligados a esta tarea,
aparece un elemento que incide en los vinculos de los individuos
implicados en dicha tarea. El trabajo reproductivo adquiere mayor
intensidad al concentrarse en un nimero menor de nacimientos y, en este
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sentido, aunque sea factible interpretar que siendo el poder de los
vinculos que se establecen en dicha tarea el que mantiene la intensidad de
las obligaciones familiares y pueda conducir hacia un mayor compromiso,
el resultado de las investigaciones muestran que el producto de la relacion
qgue emana de esos vinculos no sigue un unico camino adquiriendo, por el
contrario formas contradictorias
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CAPITULO Il. APROXIMACION TEORICA
A LA FAMILIA OCCIDENTAL EN LA
MODERNIDAD

Hay una sola modernidad, pero hay al mismo tiempo una pluralidad de modos de
modernizacidon, pero ninguno de esos modos se reduce a la puesta en practica de la
modernidad.

Adaptado de Alain Touraine

El viento de la historia seguira soplando, cada vez mas fuerte, cada vez mas veloz, y nada ni
nadie podrdn aplacarlo ni frenarlo.

Amin Maalouf
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2. APROXIMACION TEORICA A LA FAMILIA
OCCIDENTAL EN LA MODERNIDAD

2.1. INTRODUCCION

En el primer capitulo se han revisado algunas de las aportaciones mas
relevantes realizadas en distintas disciplinas acerca de la institucion
familiar occidental y las funciones que se le atribuyen, entre las que se han
destacado la socializacion primaria de los individuos y la estabilizacién de
la personalidad. Como se ha sefialado, la socializacidon acontece a través
de un proceso formativo largo y complejo en un ambito concreto de un
denominado grupo nosotros, y es aqui donde la relacion de ayuda y las
distintas formas de solidaridad percibidas como una parte del aprendizaje
personal, adquieren unas determinadas caracteristicas que no han
permanecido inmutables, puesto que han cambiado a través del tiempo.

Este segundo capitulo se va a centrar en la transformacién experimentada
por la sociedad en el entorno occidental, en el marco de la denominada
Modernidad. Pretende presentar tanto una vision general de una época
concreta de la sociedad como una revision de las ideas que mas han
influido en los cambios experimentados por la institucién familiar en dicho
periodo de tiempo. Se puede constatar que los cambios sociales han sido
de diversa indole, y han afectado a las relaciones solidarias que se
establecen en la sociedad, particularmente a las que se producen en el
grupo humano de la institucién familiar, que es la finalidad principal de
este proyecto.

Durante la modernidad se ha debatido ampliamente sobre una posible
desaparicion de la institucion familiar, lo que ha propiciado que
investigadores y distintas instituciones sociales se hayan interesado tanto
por el alcance social de dicha posibilidad, como por la implantacién de las
medidas politicas que han garantizado su continuidad desde la perspectiva
de la preservaciéon de unas funciones determinadas que han sido
percibidas como necesarias y de dificil sustitucion para la sociedad. No
obstante, las posibilidades de su desaparicidén parece que estan lejanas, al
menos para algunos pensadores. En este sentido, se puede recordar lo
qgue hace dos décadas, el socidlogo Lluis Flaguer (FLAQUER L., 1995)
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sefialaba respecto a las predicciones de la desaparicién de la familia. El
citado autor afirmaba que no era necesario ser un adivino para descubrir
que la familia seguia constituyendo una realidad viva. Afirmacion,
pensamos, que hoy se puede seguir manteniendo, porque la familia sigue
estando presente en nuestra sociedad, aunque su presencia haya
adquirido formas muy diferenciadas. También sigue teniendo vigencia la
interpretacidn que realizaba este autor acerca de la realidad interna del
grupo familiar, es decir, sobre su configuracién y articulaciéon con otras
instituciones sociales. Para este autor, la familia, lejos de presentarse
como una realidad estatica, era una realidad que estaba cambiando, y
estos cambios los efectuaba a un ritmo acelerado

En la misma linea, el socidlogo Javier Elzo (ELZO J., 2008) interpreta que
nada es mas incierto que considerar a la familia como una institucién que
esta inmersa en una crisis y que se dirige irremediablemente a su final. La
crisis de la familia, por el contrario, es percibida por este investigador
como una crisis de éxito, de exigencia, siendo una de las instituciones
sociales que perdura mas tiempo en la sociedad. Lo que ocurre, segun
este autor, es que la familia tiene que vérselas con una sociedad donde se
da un mayor nivel de agresividad, y donde la solidaridad se ha
institucionalizado y burocratizado. La familia en este momento es una
institucion a la que cada dia se le pide mas, y al mismo tiempo se espera
de ella que sea una familia sin costes ni rivalidades internas. Para Elzo, es,
en este mismo deseo, donde reside tanto su éxito como su fragilidad; y el
hecho de que este deseo se presente como algo lejano y que se muestre
como un horizonte utépico de dificil alcance, no supone, en principio, que
la institucidon vaya a desaparecer, cuestion que, segun afirma, solamente
podria ocurrir en el caso de que se proyecte Unicamente la unién de dos
personas para convertirse en una pareja instrumental.

Esa realidad viva y cambiante que hoy constituye la institucion familiar
occidental de la que nos hablaba Flaquer, no se puede desligar del marco
convulso que hoy supone el espacio socio-histérico de la modernidad o
hipermodernidad como es definida por Lipovetsky. En este sentido, hay
que tener en cuenta que las transformaciones que ha experimentado
dicha institucién, se han vinculado a otras que han tenido lugar en este
mismo periodo de la historia. Asi, Enrique Gil sostiene que en los ultimos
dos siglos la institucidn familiar ha cambiado sustancialmente a impulsos
de los procesos de industrializacién y globalizacién econdémica,
democratizacién politica y modernizacion social (GIL, 2009).
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Siguiendo la misma linea explicativa, se puede admitir también la idea de
gue determinados valores sociales estan en el trasfondo de los cambios
experimentados por la institucién familiar en esta época contemporanea.
Con este argumento se ha llegado a considerar que las modificaciones mas
importantes acontecidas en las familias espafiolas han venido de la mano
de ideas que afirman la igualdad entre los sexos, o aquellas otras
relacionadas con la libertad de eleccion y la tolerancia a formas
alternativas de convivencia. Ahora bien, esta pléyade de ideas que, en
principio, parece que nadie se atreve a discutir y estan respetadas a nivel
tedrico, no implica que estén consolidadas en la practica, sino que son
ideales que se pretenden alcanzar (ALBERDI I., 1999).

Del ideal familiar al que se aspira y nunca se consigue, y de los cambios de
la institucion familiar en esta época contemporanea, también nos habla en
un tono distendido el filésofo aleman Richard D. Precht, para quien “la
familia es un ideal sagrado de nuestra sociedad, mds sagrado que nunca
(PRECHT, 2011, pag. 325) y refiriéndose en concreto a la Alemania actual,
seflala que “en la praxis vivida, la familia ideal es tan infrecuente como el
matrimonio ideal”. (PRECHT, 2011, pag. 327).

En definitiva, parece que hoy dia existe un acuerdo generalizado en que
hay cambios profundos en el significado que la sociedad y los individuos
asignan a la familia, a la que atribuyen gran importancia en los proyectos
de vida de las personas; y que estas transformaciones acontecen en un
contexto de cambio social de mayor envergadura, que tiene lugar tanto en
la dimensidn cultural como en las bases materiales de la familia (MEIL G. ,
2009) en la etapa socio-histérica que se ha definido como modernidad.

El capitulo se estructura en nueve apartados, y su propdsito, tal como se
ha indicado, es acercarnos con mayor rigor a los conceptos e ideales que
estan en el trasfondo de nuestra vida social. Se intenta abordar
aproximativamente el marco diferencial que constituye hoy dia Ia
modernidad contempordnea, descrita por distintos autores, entre otros:
Habermas, Touraine, Bauman, Giddens, Beck, Beck-Gernsheim,
Lipovetsky, de Singly..., que inciden en una vision de una modernidad
cambiante, ubicada en un periodo histdrico concreto que, segun la
mayoria de ellos, comenzé en Occidente a partir del Renacimiento, y que,
para determinados autores, como se verd mas adelante, muestra signos
de continuidad, aunque su forma actual se haya radicalizado y pervivan en
ella elementos que estaban presentes en épocas precedentes.
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En el primer apartado se describe la conceptualizacién que hace el fildsofo
aleman Habermas del término moderno y su determinacion temporal,
para seguir con distintas interpretaciones de la modernidad, tanto en
aspectos descriptivos como en los referentes ideoldgicos que nos
permiten un acercamiento a diferentes visiones sobre este periodo de
tiempo.

El segundo y tercer apartados estdn dedicados a intentar esclarecer las
dos posturas existentes acerca de las fases de la lamada modernidad: una
postura continuista y otra rupturista. Para algunos autores, como el
fildsofo y socidlogo Jean Baudrillard, el tiempo contemporaneo ha roto
con la modernidad, mientras que para otros, como el filésofo Habermas y
los socidlogos Giddens, Touraine, Beck, Bauman y Lipovetsky, en los que
se incide principalmente en este capitulo, existe un eje de continuidad con
épocas pasadas, aunque las caracteristicas presentes y los modos de
modernizacion difieran.

En los apartados cuarto y quinto se analiza en mayor profundidad la
modernidad actual, mostrandose algunos de los rasgos especificos, asi
como sus repercusiones en las conductas de los sujetos, sobre todo en
relacién a épocas precedentes. A través de la vision de los autores mas
representativos, se abordaran el problema de la reflexividad, el peso del
pasado en el presente, las relaciones de confianza entre los sujetos y la
entrada en escena de los denominados sistemas expertos.

En el sexto y séptimo apartados se incide en dos puntos clave de la
sociedad moderna: el énfasis en el individuo auténomo vy el analisis de la
pareja conyugal contemporanea. En el octavo, se aborda el ideal del amor,
del que se ha dicho es el soporte de la pareja moderna y por ultimo se
termina con un apartado en el que se recapitula sobre lo planteado en el
capitulo y nos acerca al objetivo primordial de esta tesis.

2.2. LA EPOCA MODERNA, CREENCIAS Y REFLEXIONES

Hace ya mas de treinta afios que el filésofo aleman Jirgen Habermas
(HABERMAS J. , 2008), afirmaba que la frase los antiguos y los modernos
nos remitia a la historia. Aludia asi a la larga trayectoria del término
moderno, que en su forma latina ya fue utilizado en el siglo V para
diferenciar el presente, que oficialmente se habia convertido en cristiano,
del pasado pagano. El término moderno con un contenido diverso viene a
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expresar “la conciencia de una época que se relaciona con el pasado, la
antigiiedad, a fin de considerarse a si misma como el resultado de una
transicion de lo antiguo a lo nuevo” (HABERMAS J. , 2008, pag. 20). El
término se ha percibido, por lo tanto, como el resultado del paso de lo
antiguo a lo nuevo. y aunque algunos autores hayan optado por
circunscribir el concepto modernidad a una época concreta como es el
Renacimiento, el término moderno no se puede considerar como
patrimonio de un tiempo concreto ya que, segun el autor citado, aparecio
en Europa en diferentes momentos “en los que se formo la conciencia de
una nueva época a través de una relacion renovada con los antiguos,
siempre que la antigliedad se considerara como un modelo a recuperar a
través de una clase de imitacion” (HABERMAS J. , 2008, pag. 20). Mas
tarde, sigue argumentado el autor, con los ideales de la llustracion
francesa, cambid el significado que hasta entonces se le habia atribuido: la
proyeccién de lo clasico en lo nuevo, sobre todo la idea de ser moderno en
relacion al pasado, y lo hizo inspirandose en la ciencia, creyendo entonces
gue lo moderno era basarse, en primer lugar, en el progreso infinito del
conocimiento y, en segundo lugar, en un avance también ilimitado hacia
una mejora de las condiciones sociales y de la moral.

Estudiando el contexto de la vida social, muchos autores han considerado
gue la llamada modernidad esta ligada a una determinada época histdrica
de la humanidad relacionada con la llustracidon occidental, en la que se
enfatizaban la racionalidad cientifica, la individualidad y la secularizacion,
y se la contrapone a épocas anteriores caracterizadas primordialmente
por la autoridad, la tradicion y el estamentalismo. El concepto de
modernidad aparece como un referente ideoldgico, utilizandose en un
sentido mas restringido otro concepto, el de modernizacién, como una
construcciéon instrumental que ha operado en el periodo histdrico
moderno, tanto en la modernidad como en la llamada posmodernidad’'y
gue es definido como “un proceso de cambio social basado en el
desarrollo economico. Se trata, en definitiva de wuna serie de
transformaciones sociales que acompanan al proceso de industrializacion y
crecimiento econéomico” (COLECTIVO IOE, 1992, pag. 78).

Para describir el mundo moderno se ha recurrido a la Teoria de la
Racionalidad. Se ha planteado que el proceso clave del mundo actual,

51 . - . . -
Aluden a un nuevo periodo histérico, en el que algunos autores interpretan que parece que terminan las grandes teorizaciones
y utopias.
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“sigue siendo la racionalidad, como lo fue en la época de Weber”, es decir
una meta utdpica de maximizacion de la racionalidad del “sistema” y del
“mundo de la vida” (RITZER, 2001, pag. 97).

Ritzer asegura compartir el interés de Weber por el problema de la
racionalidad formal y creer que su maximizacion puede suponer un
peligro, pero las reflexiones tedricas de Ritzer ponen el acento, no tanto
en la burocracia, como lo habia hecho Weber, sino que dirige sus
investigaciones al estudio de las organizaciones dedicadas al consumo. Asi,
en su obra se ocupa de un fendmeno econdmico cotidiano, que denomina
como la Macdonaldizacion de la sociedad, interesandose por los modos de
consumo de bienes y servicios, que son analizados desde la perspectiva de
la teoria de la racionalizacién (RITZER, 2001).

El socidlogo francés Touraine (TOURAINE A., 2009), considerado uno de
los pensadores sociales contemporaneos mas importantes, aporta otra
vision de la modernidad tomando como referencia la universalidad.
Argumenta que la modernidad “existe alld donde cada situacion
particular, cada elemento del funcionamiento de una sociedad, puede ser
considerado y definido desde un punto de vista general universal”
(TOURAINE A., 2009, pag. 118). Los dos principios del universalismo que
considera fundamentales y que en su interpretacion han definido Ia
modernidad son: la creencia en la razén y en la racionalidad cientifica y
técnica, y la afirmacion de los derechos individuales independientes de
cualquier otro atributo, ya sean de orden social, o econdmico.

Sobre el primer principio, la creencia en la razon, Touraine sefala que la
razon cientifica sélo puede rechazar las técnicas y costumbres
tradicionales apelando al caracter universal de la demostracidon cientifica,
pero esta consideracién no significa que el conocimiento cientifico se
defina unicamente por el universalismo. Por otra parte, la mera invocacion
al caracter universal de la razén, no lleva a la interpretacion de que la
experiencia humana esté hecha exclusivamente de razén. En el segundo
principio, la afirmacion de los derechos individuales, Touraine sefala que
dicha afirmacion no emana de una constatacion empirica, sino que es la
afirmacion de una definicidn universalista del ser humano que va mas alla
de la totalidad de las formas de organizacion social. Esta posicion tiene
gue tener en cuenta el contenido de las distintas experiencias humanas y
no dar por supuesto una igualdad entre individuos en los que sdlo se haya
considerado su individualidad, sin haber tenido en cuenta “su posicion
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politica, sus relaciones sociales y su pertenencia cultural” (TOURAINE A. ,
2009, pdg. 120). El autor citado advierte, ademas, que hay que tener
presente la existencia de sociedades muy avanzadas tecnoldgicamente
gue niegan el universalismo de tales derechos, y se debe considerar que la
afirmacién del universalismo de los derechos, en todos los ambitos
concretos de la vida, es un planteamiento no natural, al que se ha llegado
después de una larga historia y que el énfasis en los derechos de los
individuos no conduce, de hecho, a que estén garantizados en la vida
social. En definitiva, tal como dice Touraine, definir la modernidad por la
conjuncién de estos dos principios es quedarse todavia en la superficie de
las cosas, entre otras cuestiones porque, aunque se suponga que los dos
principios a los que se ha hecho referencia van unidos, la realidad
muestra otra situacion que es su tendencia a la disociacion.

Por otra parte, Touraine sefiala como idea caduca, la de definir los
ambitos de la vida social en la modernidad “por su funcion en la actividad
y el equilibrio del sistema” (TOURAINE A. , 2009, pag. 122), considerando
también una pérdida de tiempo intentar reconstruir aquello que en el
sistema se tiende a destruir o negar esa destruccion. El citado autor
sostiene que existen dos visiones opuestas de la sociedad: por una parte
una vision global e integrada que incluye al individuo; y por la otra una
representacion de dicha sociedad que separa la realidad objetiva de lo que
ocurre en su interior, del sentido subjetivo de las conductas de los
individuos que la componen. La solucidn que propone para poder
entender lo que acontece en el medio social no esta en fijar la atencidn en
el sistema, sino en el sujeto. Un sujeto que debe tratar de entenderse a si
mismo, lo que exige adentrarse en su mundo interior, que se enfrenta dia
tras dia al de los objetos. Solo asi, de acuerdo con el citado autor, puede
comprender como y por qué actua en la forma en que lo hace. Estas
reflexiones de Touraine quedan recogidas en la definicion que el propio
autor hace de este concepto: “la Historia y la naturaleza de la modernidad
se definen, ante todo, por la separacion creciente del mundo objetivo y del
mundo de la subjetividad, del conocimiento del mundo y de Ila
comprension de si” (TOURAINE A., 2009, pag. 121).
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2.3. ;UNA MODERNIDAD O VARIAS MODERNIDADES?

En el apartado anterior se han sefialado algunas concepciones sobre el
significado de lo moderno y de la vida social moderna asentadas en un
periodo temporal concreto, asi como el protagonismo de determinadas
creencias e ideales que estan en el trasfondo que dichas concepciones
tienen de la vida social. Lo que se puede percibir de lo recogido hasta
ahora, es que la Modernidad no se ha presentado como un todo uniforme,
y que no es posible tampoco enmarcarla en un solo periodo temporal. En
este sentido, otros tedricos e investigadores han sefalado distintas fases
gue presentan caracteristicas y trasfondos ideoldgicos diversos, que a
veces se pueden interpretar como matices sobre una misma cuestion,
dando lugar a que el citado término aparezca con distintas
denominaciones. Asi, Gilles Lipovetsky ha denominado el periodo
contemporaneo con el calificativo de hipermodernidad; Zygmunt Bauman
como modernidad liquida®; Anthony Giddens la denomina modernidad
tardia, alta modernidad e incluso modernidad radicalizada, y Ulrich Beck la
define como segunda modernidad™. Otros autores, como el socidlogo y
filésofo francés Jean Baudrillard, que han pensado que el tiempo
contemporaneo ha roto con la Modernidad, se han atrevido a denominar
a este mismo periodo como posmodernidad. Como puede apreciarse, un
elenco de términos y significados muy diversos.

No obstante, la discusidn de los tedricos se ha centrado, en primer lugar,
en la continuidad o, por el contrario, en la ruptura de este periodo desde
el punto de vista de sus rasgos y dinamica. Es un debate que se ha venido
acrecentando desde antes de la mitad del siglo XX. Ritzer (RITZER, 2001)
recoge este planteamiento constatando la existencia de posiciones
divergentes, es decir, por un lado, los que opinan que se sigue viviendo en
una sociedad moderna y, por otro, los que piensan que vivimos en una
sociedad posmoderna de naturaleza diferente.

Para algunos autores (RITZER, 2001) el debate sobre las dos posiciones
puede que solo sea una cuestion de matices, pero lo cierto es que la
modernidad, en un sentido amplio, ha sido explicada desde presupuestos
tedricos a veces contrapuestos, lo que ha provocado controversias y ha

52Segl’m Giddens (2010, pag. 796) el socidlogo Bauman también ha descrito este periodo ultimo de la modernidad como
posmodernidad o” modernidad consciente”, término que ahora ha abandonado.

53Beck y Beck-Gernsheim (2012a) en su recopilacién de ensayos sobre la individualizacion hablan de una ruptura categorica,
sefialan ademas que a consecuencia de una radicalizacion de la modernizacion reflexiva se esta produciendo un cambio en la
naturaleza de lo social y de lo politico.
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llevado a que ninguna de las propuestas presentadas para su explicacion
haya convencido y logrado convertirse en una explicacién tedrica
dominante.

No obstante, existe la percepcidon de que la postura de los defensores de
la posmodernidad esta perdiendo peso frente a otras posiciones tedricas
como la de la globalizacién, que es uno de los referentes para comprender
“la direccion del cambio social“en este siglo (GIDDENS A., 2010, pag. 121).

Uno de los detractores mds contundentes de las teorias de Ia
posmodernidad es el filésofo y socidlogo alemadn Jirgen Habermas, quien
considera que no es tiempo de abandonar “el proyecto de la modernidad”,
sino de completarlo ejerciendo presidon para conseguir una mayor
racionalidad (GIDDENS A., 2010). En el analisis de la modernidad que
Habermas realiza, recoge la idea de Max Weber, para quien la modernidad
cultural estaba caracterizada por la separacion de la razdon sustantiva
manifestada por la religiéon y por la metafisica, y se organizaba en tres
esferas auténomas: la ciencia, la moralidad y el arte. Interpreta que es a
partir del siglo XVIII cuando los problemas surgidos por visiones del
mundo de épocas precedentes se organizaron de diferente manera,
tratandose como cuestiones “de conocimiento, de justicia, de moralidad y
de gusto” y asi se dio lugar a que “el discurso cientifico, las teorias de la
moralidad, la jurisprudencia y la produccion y critica del arte podian, a su
vez institucionalizarse” (HABERMAS J. , 2008, pag. 27).

Habermas afirma que la separacion en esferas autdnomas es la causante
de que en cada una de dichas esferas o dominio de la cultura hayan
aparecido profesionales culturales que abordan los problemas como
expertos especificos, y esta circunstancia conlleva un mayor control y
poder por parte de dichos especialistas, a los que se les atribuye una
posesidn mayor de légica, conduciendo este hecho a un aumento de la
distancia existente entre la cultura de los expertos y la del resto de la
poblacidon. En este sentido, el citado autor piensa que toma cuerpo una
vieja aspiracion de los filéosofos de la llustracidon, que indica que la
acumulacion cultural conduce a una mejora de la vida cotidiana, con una
mayor organizacion racional, pero en la interpretacion del filésofo aleman,
esta aspiracidon no se ha cumplido. Por otra parte, aflade que la fe en el
progreso, idea imperante en el comienzo de la modernidad, no se percibe
en el presente con el mismo optimismo. Todo ello ha dado lugar a la
aparicion de posturas criticas que ponen el acento en esas expectativas no
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cumplidas, y esta situacion ha llevado a que los intelectuales que
apoyaban el proyecto de modernizacién de la sociedad, asi como los
reaccionarios que no admitian dicho proceso coincidan ahora en la idea
de que éste ha fracasado, clamando unos por una posmodernidad, un
tiempo nuevo, y otros buscando el regreso a algunas formas de
premodernidad (HABERMAS J., 2008).

Habermas, por el contrario, defiende que el proyecto de modernidad
todavia no se ha completado, y presenta como nuevo objetivo vincular la
cultura moderna con una praxis cotidiana que todavia depende de
“herencias vitales, pero que se empobreceria a través del mero
tradicionalismo” (HABERMAS J. , 2008, pag. 34). Pero esto solo se puede
conseguir si la modernizacidn social cambia de rumbo. En este sentido, ve
la necesidad de que los individuos sean capaces de desarrollar
instituciones propias capaces de hacer frente al sistema econdmico
vigente, que se presenta cada vez mas autéonomo y dotado de una
determinada organizacién administrativa. Aunque el optimismo del autor
era mas bien escaso cuando hizo este planteamiento™, temiendo que las
ideas de antimodernidad, a las que, segun su planteamiento, se afladen
algunas de premodernidad, vayan tomando cuerpo en el campo de las
culturas alternativas.

Al proyecto de modernidad también se refiere Bauman al seialar que, si
alguna vez existid, éste se constituyd en torno a la emancipacion
(BAUMAN Z., 2010b). Durante un periodo de tiempo el sociélogo polaco
Zygmunt Bauman, uno de los autores mas representativos de la
modernidad, ha defendido que el mundo social ha ido en una direccién
posmoderna y que para analizar los cambios de esta nueva sociedad era
preciso acercarse a ella con una visién renovada y con una sociologia
posmoderna que abandone los viejos postulados socioldgicos. Pero la
postura de Bauman en este comienzo de siglo ha cambiado de signo. Ha
abandonado el término posmoderno al creer que ha sido utilizado de
manera excesiva, describiendo ahora el mundo actual como una
modernidad liquida, término que refleja la situacion de una sociedad que
se encuentra en constante flujo e incertidumbre, a pesar de que se haya
intentado imponer en ella un orden moderno y una estabilidad (GIDDENS
A., 2010).

54 )
Estos planteamientos fueron hechos por Habermas en 1983
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Bauman (BAUMAN Z., 2007) cree que los escenarios actuales de la vida
social no tienen precedentes. Adema3s, dichos escenarios presentan retos
gue eran impensables tiempo atrds. Uno de esos retos es el paso de una
modernidad sdlida a una liquida. Este paso significa para Bauman que la
modernidad entra en una fase donde “las estructuras que limitan las
elecciones individuales, las instituciones que salvaguardan la continuidad
de los hadbitos, los modelos de comportamiento aceptables, no pueden, ni
se espera que puedan, mantener su forma por mds tiempo” (BAUMAN Z.,
2007, pag. 7). Por otra parte, para el autor también el tiempo corre fugaz
para que dichas formas puedan convertirse en marco de referencia para la
actividad humana, con un horizonte temporal prolongado, no pudiendo,
incluso, ni abarcar el tiempo de un proyecto de vida individual.

Bauman (BAUMAN Z., 2010a) sigue insistiendo en la misma idea, y en sus
ultimas obras distingue entre lo que denomina como la modernidad
liquida y lo que conceptualiza como vida liquida, aunque advierte de que
tanto la modernidad liquida como la vida liquida estan entrelazadas. La
sociedad moderna liquida es una sociedad donde “las condiciones de
actuacion de sus miembros cambian antes de que las formas de actuar se
consoliden en unos habitos y en una rutinas determinadas, mientras que la
vida liquida es la clase de vida que se tiende a vivir en una sociedad
moderna liquida” (BAUMAN Z., 2010a, pag. 9). Tanto la sociedad como la
vida liquidas son incapaces, como se ha indicado anteriormente, de
mantener su forma durante un tiempo prolongado. Las experiencias
anteriores, que servian para darle estabilidad, se vuelven inservibles, lo
gue implica vivir con mayor frecuencia una vida marcada por una también
mayor incertidumbre. Por otra parte, Bauman interpreta que al no
vislumbrarse un horizonte final que ponga fin a la incertidumbre, ha
conducido a que los individuos intenten no caer en una zona de exclusion,
y que lo perdurable haya sido desplazado por el valor de la novedad. En
este sentido, el sindrome consumista da mayor preponderancia a la
fugacidad del momento (BAUMAN Z., 2010a).

Para Alain Touraine (TOURAINE A., 2009) cuya visién de la modernidad se
ha comentado en el punto anterior, el paso a una nueva sociedad y a una
nueva cultura implica situarse en un nuevo paradigma “donde las
categorias culturales sustituyen a las categorias socioecondmicas en el
andlisis y en la organizacion de esta sociedad y esta cultura” (TOURAINE A.
, 2009, pag. 129). En el analisis socio-histdrico que realiza, entiende que no
estamos en una fase de descomposicion de la modernidad, sino en una
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nueva modernidad que se mantiene fiel a los principios generales de ésta,
pero que a la vez rompe con el historicismo de cualquier signo. El
socidlogo francés insiste en que no hay mas que una sola modernidad,
pero al mismo tiempo que efectla esta afirmacién, constata la existencia
de una pluralidad de modos de modernizacidn, sin que ello signifique que
ninguno de dichos modos quede reducido a lo que supone que es la
puesta en practica de la modernidad. Insiste primordialmente en dos
puntos: en primer lugar, que se tenga en cuenta que las formas de
modernizacion son multiples; y en segundo lugar, que es necesario tener
presente que no se puede creer que todos los elementos de una sociedad
altamente moderna sean modernos. Para argumentar esta posicion sefiala
un hecho constatable: la existencia de diversas sociedades en las que es
posible encontrar elementos, no solamente no modernos, sino que,
incluso, muestran una clara oposicion a la propia concepcion de la
modernidad. Esta constatacion le lleva a afirmar que no hay
modernizacion sin una referencia a la modernidad, pero que existen
muchos otros modos de modernizacion que tienen otros objetivos
distintos de la modernidad y que sélo la utilizan como un medio.

En una obra mas reciente, en la que aborda la crisis econémica y social
gue atraviesa la sociedad contemporanea, Touraine (TOURAINE A. , 2011)
se sigue reafirmando en la misma idea de continuidad. La sociedad
posindustrial, que es para él sobre todo una sociedad de la comunicacion,
no difiere en su naturaleza interna de las otras etapas de la sociedad
industrial, no siendo mdas que su forma mas avanzada. En este sentido,
distingue diferentes fases en el seno de la sociedad industrial, pero
remarca que por mucho que en dichas fases se aprecien elementos de la
vida social de naturaleza distinta, ello no conduce a afirmar que se esté en
una nueva sociedad diferente a la sociedad industrial de la que procede.
Para el investigador, el hecho de que la sociedad se encuentre en una
situacidon controvertida con distintas alternativas no quiere decir que en
este momento se haya producido una brecha insalvable entre lo que él
denomina como el mundo de las cosas y el mundo moral. En definitiva
reconoce que las transformaciones han sido y son relevantes, pero ello no
significa la existencia de un nuevo modelo alternativo de sociedad™”.

55Touraine reconoce el abismo creado entre el mundo de la economia y el de las instituciones sociales. A pesar de la existencia de
multiples actores ninguno de ellos puede garantizar el control absoluto de este mundo econémico globalizado. Recalca que
histéricamente el mundo de la produccion, de los sistemas financieros y de las tecnologias estan separados de los actores, y éstos
ya no pueden definirse por sus funciones y estatus econémico (ver paginas 107 y 108 de la obra citada).
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Para el autor citado, en cierta manera, la continuidad entre el pasado y el
futuro permite elegir entre lo que hay que seguir conservando y lo que
hay que desechar o que no es posible conservar; pero ello sélo puede
hacerse con un sistema politico que garantice que no se vaya por un
camino que conduzca a una ruptura drdastica (TOURAINE A. , 2011).
Touraine hace estas reflexiones hablando de la crisis econémica vy
financiera de la sociedad contemporanea, que ha provocado
transformaciones en la vida social de gran calado, con repercusiones en
todas las instituciones sociales, entre ellas en la familia.

2.4. MODERNIDAD DE DIFERENTE SIGNO: OTRA PERSPECTIVA QUE
ABUNDA EN LA IDEA DE CONTINUIDAD

Siguiendo la linea de discusidn sobre las etapas de la modernidad, o,
mejor dicho, sobre las diferentes caracteristicas que segun distintos
autores marcan dichas etapas, se muestra en este apartado con mayor
detenimiento el planteamiento de Lipovetsky, otro de los pensadores
relevantes que tratan de esta etapa contempordnea que él denomina
como hipermodernidad. Este autor pone fecha a este periodo y afirma
gue a final de los afios setenta del siglo pasado se introdujo el concepto de
posmodernidad para calificar una nueva situacion cultural en las
sociedades desarrolladas. El periodo posmoderno marca el comienzo de
una nueva temporalidad social caracterizada por el momento presente.
Interpreta que aunque el neologismo posmoderno haya puesto de relieve
una reorganizacion profunda del funcionamiento de las sociedades
democraticas avanzadas, la expresion de posmodernidad no deja de ser
un término confuso porqgue lo que ha acontecido no ha sido la superacion
de la modernidad, sino el surgimiento de una modernidad de diferente
signo (LIPOVETSKY & CHARLES, Los tiempos hipermodernos, 2008).

Sébastien Charles (CHARLES, 2008)en la introduccién que hace a la obra
de Lipovetsky Los tiempos hipermodernos, recalca el planteamiento del
autor de que el término posmodernidad no parece el mas adecuado para
expresar los cambios que se han producido. La modernidad ha sido
pensada a través de dos valores esenciales: la libertad y la igualdad, de un
individuo autonomo que rompe con el mundo de la tradicidn; a lo que se
afade, al menos en la época central, que el surgimiento del individualismo
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ha ido unido a un aumento del poder del Estado, por lo que la autonomia
del individuo parece mas un elemento tedrico de referencia que una
realidad consolidada.

En la perspectiva de Lipovetsky, la segunda revolucion moderna o
hipermodernidad representa el triunfo del materialismo y la consolidacion
de una serie de sentimientos y valores tradicionales que, ademas de
perpetuarse, se refuerzan en la profundizacion humanista del
individualismo. Su interpretacidon de la hipermodernidad se acerca a lo
gue se ha denominado como modelo optimista de la modernidad, donde
el individuo es mas auténomo, pero a la vez presenta una fragilidad mas
acentuada que en épocas precedentes, al tener mayores exigencias. Se
puede decir que, en el tiempo actual, el individuo ha alcanzado mayor
grado de libertad, de comodidad y de mayor esperanza de vida, pero todo
ello “no impide que experimente lo trdgico de la existencia” (TAVOILLOT,
2008, pag. 8), en definitiva, su fragilidad.

En esta parte de la modernidad de la sociedad contemporanea, se
reconoce el aspecto positivo al que se ha hecho alusion: el proceso de
liberacion del individuo en relacién con las imposiciones colectivas,
proceso que se concreta en los siguientes puntos: liberacion sexual,
emancipacion de las costumbres, ruptura del compromiso ideoldgico; en
definitiva, una vida hecha a la carta. Para Lipovetsky, esta liberacion
individualista no es un fendmeno totalmente positivo, ya que se puede
observar que la sociedad actual ofrece a la vez una doble vision: optimista
y pesimista, dualidad que no es interpretable como una contradiccion
porque depende del punto a donde se dirija la mirada. “La sociedad del
entretenimiento y el bienestar convive con la intensificacion de la dificultad
de vivir y el malestar subjetivo” (LIPOVETSKY G., 2011a, pag. 19). Para este
autor, el individuo actual aparece como un ser mas reflexivo y exigente,
pero también con mayor propensidon a sufrir decepciones, tanto en el
aspecto publico como en el privado. Plantea, por otro lado que el hombre
es un ser que espera y por lo mismo llega a conocer la decepcién. Deseo y
decepcidon van parejos, pero estima que aunque la decepcidon forma parte
de la condicién humana, la civilizacion moderna, individualista vy
democratica le ha dado un protagonismo excepcional, protagonismo que
no solo afecta a un grupo determinado de individuos, sino a todos los
grupos sociales.
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Segun Charles (CHARLES, 2008), la mirada optimista sobre el progreso que
trae mayores cotas de bienestar, propia de la primera parte de la
modernidad, comenzé a cambiar de signo. Esta pérdida de parte del
optimismo que caracterizé el siglo XIX, ha sido sostenida por algunos
pensadores como Foucault®®. Para ellos, la razén carece de su dimensidn
positiva, y se la cuestiona en tanto que es percibida como un instrumento
de dominio, afectando esta critica también a la relacidon de los sujetos con
el futuro. Ahora bien, como sostiene Charles, no todo el pasado optimista
ha desaparecido, persiste de alguna manera; y esta persistencia esta
relacionada con los avances técnicos. En este sentido, entiende que la
vision de Lipovetsky, aunque no sea exactamente optimista, rompe con el
planteamiento de ver a la sociedad con un esquema Unicamente
disciplinario®’, reafirmandose en la idea de que la sociedad
contemporanea no es una maquina de disciplina y de control.

Lipovetsky propone mirar la posmodernidad o la hipermodernidad como
un fendmeno doble, no unidimensional. Para él, esta sociedad se muestra
como una paradoja y en ella coexisten dos légicas: una, que favorece la
autonomia, y otra que aumenta la dependencia. Lo importante para el
autor, es entender que la misma légica acentia por una parte el
individualismo y por la otra la disgregacion de las estructuras tradicionales
de normalizacidn, produciendo a la vez fendmenos tan opuestos. Esto
provoca, por un lado, mas responsabilidad personal, y por el otro, mayor
desenfreno. La esencia del individualismo es, en esencia, la paradoja y los
individuos en este contexto pueden controlarse o perder en parte o
totalmente el control. Ademas, todo aumento de la autonomia se hace a
costa de una nueva dependencia (mundo de la familia, donde el contacto
entre los miembros es mas complicado al desmoronarse el orden
tradicional establecido). En este sentido, Lipovetsky propugna una
concepcion de la posmodernidad mas compleja, rechazando al mismo
tiempo las simplificaciones catastrofistas sobre la época actual, pero no
con el objetivo de revalorizar el presente, sino de subrayar las paradojas
esenciales, destacando al mismo tiempo lo positivo y lo negativo
(CHARLES, 2008). Como ha sefalado en La sociedad de la decepcion,
Lipovetsky se niega a la denuncia apocaliptica que considera demasiado
facil; él quiere teorizar una realidad plural: “Nuestro universo social nos da

> Charles cita a Foucault como el pensador que mas ha insistido en este aspecto de la modernidad. La disciplina segin Foucault
aparece como un conjunto de reglas y técnicas concretas (vigilancia jerarquica, sanciéon normalizadora, control), destinadas a
producir una conducta normalizada y estandarizada, imponiendo a los individuos una misma pauta, a fin de optimizar sus
facultades productivas

57 ) ) )
En clara referencia a las tesis de autores que hablan de la postmodernidad como Foucault.
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derecho a ser a la vez optimistas y pesimistas. No hay contradiccion: todo
depende de la esfera de la realidad de que se hable” (LIPOVETSKY G. ,
20114, pag. 18).

2.5. LA MODERNIDAD RADICALIZADA: REFLEXION Y TRADICION
COMO TELON DE FONDO

Anthony Giddens, es otro de los autores que ven una continuidad en la
modernidad actual. Constata que la sociedad contemporanea difiere en
gran manera de la sociedad moderna que interpretaron los tedricos
clasicos de la sociologia, pero se reafirma en la existencia de un proceso
continuado entre ambas sociedades (RITZER, 2001).

Refiriéndose en concreto a la modernidad global, Giddens mantiene la
tesis de que esta modernidad presenta rasgos especificos, y que es una
forma de vida social que muestra discontinuidades® con formas sociales
de etapas anteriores. Para él, la globalizaciéon de la modernidad no se
puede interpretar como el final de las sociedades modernas, sino como
una nueva fase de la “modernidad tardia o alta que traslada las
tendencias implicitas de la vida moderna a una fase de mayor alcance
global” (GIDDENS A., 2010, pag. 166).

Los trabajos de Giddens, ademas de una visidon continuista de la
modernidad ofrecen una interpretacién interesante sobre esta etapa de la
vida social. En una de sus obras mas representativas, Consecuencias de la
modernidad, publicada por primera vez en 1990, ya sefalaba la existencia
de posturas discrepantes acerca de la vision de la posmodernidad. Veia a
ésta como una mera extension de la modernidad y defendia |la idea de una
continuidad con la que le precedid. Sus observaciones se circunscribian a
un periodo de tiempo concreto, correspondiente al fin del siglo XX.
Deducia que la propia modernidad intentaba comprenderse a si misma

>8 En Consecuencias de la modernidad, Giddens hace referencia a las discontinuidades que distinguen a las instituciones modernas
de las tradicionales. Entendia, en el ensayo citado, que las formas de vida que la modernidad introdujo cambiaron de manera
significativa todos los modos tradicionales del orden social. Fue un cambio sin precedentes tanto por su extensién como por su
intensidad, aunque ello no supuso la ruptura total entre lo tradicional y lo moderno. Para reconocer estas discontinuidades alude
a varias de sus caracteristicas como: el ritmo del cambio que es mas acelerado y que resulta particularmente visible en el caso de
las nuevas tecnologias; el dmbito del cambio, donde juega un papel primordial la supresidn de las barreras de comunicacién, vy,
por ultimo sefiala las que hacen referencia a la naturaleza intrinseca de las instituciones modernas, cuyas formas sociales no
tienen antecedentes histdricos, y muestran Unicamente una aparente continuidad de las formas existentes en relacién a periodos
sociales anteriores.
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discrepando de otras interpretaciones que percibian en ella un intento de
superacion de una etapa previa. En este sentido, Giddens hacia hincapié
en su caracter reflexivo, y afirmaba que uno de los rasgos mas
significativos de esta sociedad moderna es su “indole reflexiva” (GIDDENS,
2008, pag. 44).

Giddens (GIDDENS A. , 2010) sostiene la idea de que, cuando las
sociedades estan basadas en un conocimiento adquirido por la costumbre
y por la tradicién, las conductas de los individuos son menos reflexivas.
Esta reflexividad aparente hace posible seguir las normas establecidas en
determinados aspectos de la vida cotidiana como casarse o tener hijos,
siguiendo la costumbre de generaciones anteriores. Pero, a pesar de ello,
el auge de la reflexividad propia de la modernidad contemporanea es lo
gue provoca que estas inercias adquiridas sean puestas en cuestion.
Giddens ha definido la “reflexividad como la reflexion continua sobre
nuestras acciones cotidianas” (GIDDENS A. , 2010, pdg. 165). Esta
reflexividad es la que explica los cambios que es preciso efectuar a la luz
de los nuevos conocimientos que el propio individuo adquiere o también
el aporte del conocimiento de expertos.

Para Giddens la reflexividad aparece como una caracteristica definitoria
de la accién humana®®, que actua tanto en las sociedades modernas como
en las tradicionales. En este sentido, queda claro que cuando se alude al
caracter reflexivo de la modernidad no se esta pensando en la carencia de
reflexion en épocas anteriores, pero si en los matices diferenciadores
propios del momento actual.

Giddens sostiene también que en las sociedades tradicionales el pasado y
los simbolos adscritos a él adquirian valor, bien como herederos de Ia
experiencia humana acumulada a través del tiempo, bien como
garantizadores de su pervivencia. Por otro lado, también sefiala que, a
pesar de todo, la tradicién no puede considerarse como algo inamovible y
que, de hecho, en las sociedades tradicionales se regeneraba de
generacidon en generacion. Para él, aquélla ha jugado un papel relevante
en la forma de integrar el control reflexivo de la accion en la organizacion
del tiempo y del espacio comunitario. No obstante afirma que los cambios

59 — ) . -

En la visién de Giddens “Todos los seres humanos se mantienen rutinariamente en contacto con fundamentos de lo que hacen
como elemento esencial del mismo hacer” (GIDDENS A. , Consecuencias de la modernidad, 2008, pag. 45) es lo que denomina
como el control reflexivo de la accién. En este sentido la accidon humana lleva consigo un control de la conducta y de sus
contextos
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provocados por ella en épocas anteriores eran poco significativos, al tener
el tiempo pasado mayor peso que el futuro.

En las sociedades modernas la reflexion presenta otras connotaciones. De
hecho, la tradicion puede ser aceptada, pero sélo si estd avalada por el
conocimiento, es decir, puede seguir teniendo un papel relevante, pero
éste no emana de la propia tradicion, sino del caracter reflexivo de lo
moderno. Lo mismo ocurre con el caso de la aceptacidon de lo nuevo: no se
acepta por si mismo, sino que su aceptacion estd supeditada a la reflexion.
Esto provoca que las practicas sociales de la vida moderna sean analizadas
continuamente y puedan ser reformadas o invalidadas a la luz de dichos
analisis.

Segln Giddens (GIDDENS A., 2008), en este mundo moderno constituido
a través del conocimiento orientado por la reflexién, cobra importancia la
idea de la inseguridad del propio conocimiento, al no tener la certeza de
gue dicho conocimiento no pueda ser reexaminado de alguna forma. Por
eso afirma Giddens que la reflexion de la modernidad pone fuera de juego
o derriba la razon, si se entiende la razén como un conocimiento cierto,
definitivo. Porque, como asegura el autor, en ciencia no existe la certeza
absoluta, y mucho menos en el terreno de la ciencia social. En este
sentido, indica que “la pretension de conocimiento aplicado
reflexivamente a la actividad social es filtrado a través de cuatro conjuntos
de factores: el poder diferencial, el papel que desemperian los valores, el
impacto de las consecuencias involuntarias y la circulacion del
conocimiento social en la doble hermenéutica” (GIDDENS, 2008, pag. 59).

El poder diferencial hace hincapié en que los individuos y los grupos tienen
distintas capacidades para apropiarse del conocimiento. El papel que
desempefan los valores alude al conocimiento empirico y a la trama de
valores en la que ambos se influyen mutuamente. E/ impacto de las
consecuencias no previstas, indica la imposibilidad de que ninguna
acumulaciéon de conocimiento sobre la vida social pueda abarcar todas las
circunstancias de su realizacion. Por ultimo, Giddens hace referencia a que
el propio conocimiento del mundo social contribuye a su cardcter
cambiante e inestable.

La idea de modernizacion reflexiva de Giddens, es recogida por Ulrich Beck
en su obra La sociedad del riesgo mundial. La tesis que mantiene el
socidlogo aleman sobre esta cuestion presenta una direccion diferente de
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la sostenida por Giddens y por Scott Lash®. Para éstos, segin Beck, la
modernizacion reflexiva esta ligada al “saber (reflexion), sobre
fundamentos, consecuencias y problemas de la modernizacion” (BECK U. ,
2008b, pag. 170), un saber entendido en sentido estricto; mientras que él
sostiene que la modernizacion reflexiva es “resultado de las consecuencias
indirectas de los procesos modernizadores” (BECK U. , 2008b, pag. 170)
gue denomina como reflexividad, es decir un saber, en sentido amplio,
gue incluye ademas del saber el reflejo; interpretado éste como el efecto
o efectos preventivos del no saber. Para Beck esta matizacion no
contradice al saber de la modernizacion reflexiva que defienden aquellos
autores, sino que amplia el escenario, dandole mayor complejidad, puesto
gue en su interpretacidon la concepciéon que presenta Giddens sobre la
modernidad reflexiva® es una perspectiva en la que cualquier clase de
saber (de conciencia, de reflexién, de comunicacién, de autoobservacion)
es vélido para todo tipo de sociedades ya sean modernas o tradicionales®.

El problema que plantea esta conceptualizacion de reflexion es que obliga
a tomar caminos diferentes. En interpretacion de Ulrich Beck, el tomado
por Anthony Giddens y Scott Lash ha sido distinguir entre diferentes tipos
de saber y asociarlos a sociedades determinadas; asi, en el caso de la
sociedad moderna tardia, toma preponderancia el saber cientifico. Para
Giddens la reflexividad institucionalizada hace referencia al saber
cientifico y al de los expertos sobre los fundamentos de la accion social, y
este saber que se cree autorizado o validado ayuda a desvincularse de
estructuras preestablecidas, y se constituye como el elemento primordial
gue conduce a la transformaciéon de las estructuras y de las formas de
accion social. Pero, a pesar de todo, cuando en la interaccion entre las
instituciones de todo tipo la apropiacion reflexiva del saber ejerce un

60 Beck, junto con Giddens y Scott Lash publicaron en 1997 un ensayo sobre la Modernizacion reflexiva en el que cada uno
aborda desde diferentes perspectivas la idea de la reflexividad y de la tradicidn en la época contemporanea, queriéndose alejar del
debate sobre modernidad/posmodernidad para defender la tesis de una modernizacion reflexiva que se configura como una
modernidad distinta.

61 Beck resume la concepcion del saber de la modernizacion reflexiva de Giddens sefialando tres aspectos: el primero hace
referencia a que cuanto mas moderna es la sociedad, mas saber genera sobre sus fundamentos, estructuras, dinamicas y
conflictos. El segundo pone el acento en que cuanto mas saber posee una sociedad sobre si misma y mas lo aplica, con mas
empefio deja de guiarse por la tradicion y se orienta a una reconstruccion global de las estructuras e instituciones basadas en el
saber y orientada por la ciencia. Y por ultimo en tercer lugar, el saber permite tomar decisiones y crear las condiciones para
actuar.

62 El no saber, es, en la opinién de Beck, el medio de la modernizacion reflexiva. Pero el no saber también tiene multiples
significados. Distingue entre saber y no saber en un sentido socioldgico que considera el saber como expectativa, como atribucion
y constructo social. Para él, la sociedad del saber es un eufemismo de la primera modernidad, mientras la sociedad del riesgo
mundial, como él denomina a la sociedad moderna contemporanea, es una sociedad del no saber, donde éste se introduce y
transforma “la situacion vital y sufrimiento de los individuos, los sistemas, expertos y de control, los conceptos de soberania,
autoridad estatal, derecho y dignidad humana” (BECK U. , 2008b, pag. 165)
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mayor control, mas incontrolables se tornan las interacciones en un
mundo globalizado.

Seglin Beck Giddens reflexiona sobre el concepto de confianza
entendiendo que a los individuos en las sociedades modernas no les
gueda mas remedio que esperar que los sistemas funcionen y puedan
satisfacer sus expectativas, aunque el saber no sea la panacea para lograr
mayor estabilidad, sino que el propio conocimiento puede implicar,
incluso, mas amenazas y de mayor intensidad (BECK U. , 2008b).

2.5.1. Otras visiones sobre el pasado y su relacion con la vida social
contempordnea

Antes de pasar a analizar los cambios en la confianza producidos en la
modernidad en las instituciones sociales, entre las que se encuentran la
familia, y las instituciones de bienestar social, se quiere exponer en este
punto dos perspectivas diferentes sobre el pasado y su relacion con la
sociedad contemporanea, que han sido abordados por los autores
franceses Lipovetsky y Segalen.

La idea del pasado reinventado o revisitado ha sido tratada por Gilles
Lipovetsky. En su obra Los tiempos hipermodernos, publicada por primera
vez en 2004, sostiene que en la época hipermoderna el pasado parece que
se pretende rehabilitar, al contrario de lo que ocurria en la primera parte
de la modernidad, donde parecia que se queria borrar. Esto provoca que
las tradiciones no sélo no sean abandonadas, sino que se rehagan de
nuevo. En este contexto, interpreta este autor, que los criterios
mercantilistas juegan un papel importante.

En la preservacion de las tradiciones recibidas, que Lipovetsky denomina
como la salvaguarda de la herencia, el pasado no juega un papel
estructurador de la accion, tal y como ocurre en las sociedades
tradicionales®, sino que ha adquirido nuevas funciones. Para Lipovetsky la
hipermodernidad no esta estructurada en un presente absoluto, sino en
un presente paraddjico que pretende redescubrir el pasado. Este pasado,
como se ha indicado, carece socialmente de un poder estructurador y

63 _ . . ) . .
Es similar planteamiento al sostenido por Giddens.
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regulador institucional del todo colectivo, y esta reorganizado y adaptado
con fines comerciales. El autor nos advierte de que dicho pasado, en un
momento determinado puede provocar entusiasmo, pero carece de la
fuerza y el poder necesarios para organizar comportamientos. Siguiendo
sus propias palabras: “el pasado nos seduce pero el presente y sus normas
cambiantes nos gobiernan” (LIPOVETSKY & CHARLES, Los tiempos
hipermodernos, 2008, pags. 94-95). Para explicar este punto Lipovetsky
recoge la idea de William M. Johnston, quien sefiala que un rasgo
caracteristico de la sociedad hipermoderna es que se celebra aquello que
ya no se quiere tomar como ejemplo.

El mostrarse atraido por el pasado implica nostalgia, pero esto no impide
que la reivindicacion o nostalgia del pasado quite fuerza a los deseos
individualistas de alcanzar un mayor nivel de vida. En definitiva, para
Lipovetsky “la segunda época de la modernidad es reflexiva, individualista-
emocional e identitaria: revolucionaria en el orden tecnocientifico, no lo es
ya en la cultura. Ya no significa devaluacion del pasado, sino explotacion-
movilizacion sin trabas de todos los ejes de la temporalidad sociohistorica,
reciclaje y adaptacion de la memoria con fines econdmicos, emocionales e
identitarios” (LIPOVETSKY & CHARLES, Los tiempos hipermodernos, 2008,
pag. 96).

Adoptando un enfoque mas antropoldgico y en relacion a la evolucion del
matrimonio, Martine Segalen, en un ensayo sobre Ritos y rituales
contempordneos, analiza el peso de la tradicion a través de los rituales del
matrimonio en la sociedad francesa. Se sirve para ello de investigaciones
antropoldgicas llevadas a cabo en ambitos territoriales concretos que se
mueven entre la tradicidén y el cambio. Respecto a la eleccidn de oficializar
la relacién de la pareja con un rito tradicional como es el rito matrimonial,
la socidloga y antropdloga francesa estima que existen grandes diferencias
con el pasado, primero por la existencia de una posicion diferente frente
al matrimonio en el ciclo de vida, ya que el ritual que oficializa el
compromiso matrimonial no marca generalmente el inicio de la vida en
pareja; y en segundo lugar, porque el control del ritual reposa en la mayor
parte de los casos en los contrayentes, no en las familias de éstos como
ocurria en el pasado. En este sentido, para Segalen el rito tradicional poco
tiene que ver con el actual. Muestra cdmo, frente a la aparente
invariabilidad de las formas, se ha producido una alteracion sustancial de
contenidos. Ya no se celebra un transito de una forma de vida a otra, pero
a pesar de eso no pierde su caracter ritual. Asimismo, muestra como el
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rito sigue teniendo un fuerte valor simbdlico, sélo que apoyado sobre
nuevas claves, lo que ella denomina como “pequerias sociedades de
efervescencia temporal que se alimentan del desarrollo de la sociedad
como espectdculo” (SEGALEN, 2011, pag. 137). Al mismo tiempo que esto
ocurre queda sugerida la idea de que una accion tradicional es valorada en
el contexto actual. Lo que resulta obvio es que los rituales
contempordneos que reproducen la forma tradicional “no miran a los ritos
tradicionales colocando al sujeto frente a modelos que debe imitar, sino
frente a realidades que debe dominar. Lo esencial, tal como sefiala
Varagnac, no es repetir, sino lograr un éxito en dicha representacion”
(SEGALEN, 2011, pag. 162).

2.6. CONFIANZA Y CONOCIMIENTO EXPERTO EN LA MODERNIDAD
TARDIA

En el Capitulo Primero, veiamos la vision de algunos autores, como la del
psiquiatra Castilla del Pino, sobre el papel esencial que juega la confianza
en las relaciones interpersonales. Esta confianza, interpretada como una
actitud basica por la que el sujeto se dispone hacia la interaccion,
presupone un conocimiento del otro que nunca puede llegar a ser
absoluto, pero aun asi se puede afirmar que en cualquier forma de
interaccion es necesaria la confianza, o, mejor dicho algun tipo de
confianza. Esta cuestidn, que es considerada de capital importancia en el
ambito de las interacciones humanas es abordada también por autores
como Giddens, Beck® y Scott Lash en los andlisis que realizan sobre la
modernidad tardia o reflexiva. Sus deliberaciones se han centrado tanto
en la vertiente institucional como en la de las relaciones interpersonales
gue se producen en un ambito espacial mas privado.

64 Ulrich Beck en su obra La sociedad del riesgo mundial, alude a los planteamientos sobre la confianza de Giddens que fueron
recogidos en unas conversaciones sobre la modernidad que mantuvo con Christopher Pierson y que se publicaron en 1998.
Giddens decia en este sentido que: “Para poder vivir se necesita una idea generalizada de confianza, algo que por esencia los seres
humanos extraen de sus primeras experiencias emocionales. Quien no la encuentra, tiene grandes dificultades. Pero repitdmoslo,
una vez mds: para ser efectiva, la confianza tiene que ser siempre reciproca (no puede ser una confianza ciega” (BECK U. , 2008b,
pag. 173).
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2.6.1. Fiabilidad y Confianza en la vision de Giddens

La nocidn de confianza constituye el eje central del pensamiento de
Giddens en su obra Consecuencias de la modernidad obra publicada por
primera vez en 1990. En esta obra la confianza esta vinculada con otro
concepto afin: el de fiabilidad. La fiabilidad presupone conocimiento de las
circunstancias de riesgo, pero no ocurre lo mismo con la confianza, donde
no se precisa dicho conocimiento. Para explicar esta circunstancia Giddens
se sirve en su argumentacion del enfoque del sociélogo aleman Luhmann,
quien sostiene que cuando una persona opta por una accion,
conscientemente tiene en cuenta las alternativas. Segun la interpretacion
gue hace Giddens siguiendo a Luhmann, la fiabilidad afnade un atributo a
la accion basada en la confianza. Aquella tiende a minimizar los riesgos
derivados de una accidon inspirada uUnicamente en la confianza;
consecuentemente, la fiabilidad presupone el conocimiento de las
circunstancias de riesgo implicadas en la accion, mientras que la confianza
no. Tanto una como la otra aluden a las expectativas comportamentales
qgue pueden quedar frustradas o disminuidas. En estas situaciones en las
que el individuo tiene expectativas dispares, experimenta sentimientos
diversos con actitudes que pueden oscilar desde la acusacidon a terceros
como responsables de no ver cumplidas sus esperanzas, hasta la culpa
personal por no haber podido prever el resultado (GIDDENS, 2008).

En la percepcidon del autor inglés la fiabilidad es una peculiar forma de
confianza y no algo distinto a ella. Giddens la define como: “La confianza
en una persona o sistema, por lo que respecta a un conjunto dado de
resultados o acontecimientos, expresando en esa confianza cierta fe en la
probidad o el amor de otra persona o en la correccion de principios
abstractos (conocimiento técnico)” (GIDDENS, 2008, pag. 43).

Para explicar el concepto de fiabilidad que nos propone, Giddens analiza
diferentes elementos. Segun él, los elementos que componen la fiabilidad
estdn estrechamente relacionados. Entre estos, él otorga una especial
importancia al hecho de poseer o carecer de informacidn. Si se dispusiera
de todos los datos que nos permiten ver claramente y comprender una
situacion determinada, no seria necesaria la confianza. Asimismo, en la
modernidad tardia, ve necesario analizar conjuntamente la confianza y el
riesgo, aunque, segun él, la fiabilidad no estd esencialmente ligada al
riesgo sino a la contingencia. Ademas, en el caso de la fiabilidad entre los
sujetos humanos, la presuncién de ésta presenta otras connotaciones
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como la atribucién de honor o el amor. En la modernidad, la fiabilidad
existe en una concepcidn que parte de la premisa de que la actividad
humana se crea socialmente, y no esta dada por la naturaleza o emanada
por un poder divino. De esta manera, piensa que “los imperativos morales
humanos, las causas naturales y el azar®™ rigen en lugar de las cosmologias
religiosas” (GIDDENS, 2008, pag. 43).

Giddens reflexiona también sobre la situacion de no confianza o, mejor
dicho, de desconfianza respecto a personas determinadas o a sistemas
abstractos, entendidos éstos como logros técnicos o experiencia
profesional. Subraya la importancia de la confianza como elemento basico
en el marco de las relaciones con el entorno social y fisico, siendo para él
“la forja de la confianza la condicion primordial que permite el
reconocimiento de la clara identidad tanto de objetos como de personas”
(GIDDENS, 2008, pag. 98), por lo que si ella faltara o no se desarrollara, los
individuos se verian abocados a una situacion mental inestable, a un
estado de ansiedad.

En un campo mas pragmatico y referido a las sociedades postradicionales,
Giddens acufia un nuevo término: confianza activa. Segun este autor, se
trata de una confianza que es necesario impulsar con fuerza y tratar de
gue permanezca. Para el autor, esta confianza es la “que se encuentra en
el origen de las nuevas formas de solidaridad, en contextos que van desde
los vinculos personales intimos a los sistemas de interaccion globales”
(GIDDENS A. , 2008a, pag. 222). Estas nuevas formas de solidaridad no
tienen las caracteristicas de las anteriores, pero pueden llegar a ser
intensas e incluso duraderas. Para Lash, la confianza activa que describe
Giddens nace cuando las instituciones se hacen reflexivas y las propuestas
de los expertos pueden ser criticadas y debatidas por los no expertos. Con
esta actividad critica, la confianza en los sistemas expertos se hace activa 'y
no pasiva (LASH, 2008a).

Beck y Beck-Gernsheim recogen también el término de confianza activa
sefialando que es la respuesta de Giddens a la pregunta de qué es lo que
mantiene cohesionada la sociedad moderna y que, en ultima instancia,

65 ) L . [ . . . . . .

Para Giddens la nocion de azar en un sentido contemporaneo, nace al mismo tiempo que la idea del riesgo. Riesgo y peligro,
aunque estén intimamente relacionados, no son la misma cosa. El riesgo presupone el peligro, pero no que se conozca el peligro
mismo. También estan relacionados el riesgo y la fiabilidad. Se puede decir que en cualquier circunstancia de fiabilidad hay una
estimacion o célculo de riesgo. La minimizacion del peligro cambia seguin los contextos pero es “crucial en la sustentacion de la
fiabilidad”. En relacién al peligro la seguridad es definida “como una situacion en la que un determinado conjunto de peligros estd
contrarrestado o minimizado” (GIDDENS A., Consecuencias de la modernidad, 2008, pag. 44).
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para los autores alemanes exige la democratizacion de la democracia. Sin
embargo, esta confianza activa, interpretada como la base de Ia
autocultura, se mueve en un terreno movedizo que implica no aferrarse al
consenso, sino, por el contrario, aprender a vivir en el desacuerdo, que es
donde los sujetos reivindican su propia vida. En otro orden de cosas, esta
confianza activa, aunque admite la existencia de la desigualdad,
presupone la existencia de los mismos derechos para todos y es
beligerante con “la obsesion por unas obligaciones y unos roles
previamente adjudicados” (BECK & BECK-GERNSHEIM, 2012a, pag. 105).

2.6.2. Relaciones de confianza en las sociedades premodernas y
modernas. Cambios en la percepcion

Partiendo de la afirmacion de la existencia de rasgos universales o cuasi
universales en la psicologia de la confianza, Giddens nos presenta un
analisis comparativo de los ambientes de confianza y riesgo entre las
culturas premodernas y modernas, tal como aparece reflejado en la Tabla
3. El autor Justifica este intento analitico, a pesar de que piensa que es
arriesgado marcar contrastes generales entre ambas épocas, por la
inmensa variedad de ordenes sociales coexistentes. A esta observacion
podriamos anadir la consideracion de Touraine, ya recogida en este
capitulo, que senala cdmo en el seno de sociedades que se consideran
modernas conviven elementos no modernos. Esta apreciacidon conviene
tenerla en cuenta, al vivir en un mundo globalizado donde la movilidad de
las personas es de gran alcance y la convivencia se da en espacios
territoriales distintos e inestables. Las pertenencias a diferentes culturas
por parte de individuos y comunidades es un hecho incontestable.

No obstante, el analisis de Giddens presenta una vision de conjunto
interesante para la reflexion. En la tabla citada se muestra como en las
sociedades premodernas aparecen cuatro contextos localizados de
confianza que son: el sistema de parentesco, la comunidad local, las
cosmologias religiosas y la tradicién. Estos contextos, que pueden
presentarse con multiples variaciones, para el autor son los que tienden a
predominar en ese espacio temporal. Giddens advierte cdmo en la
modernidad no presentan el mismo grado de predominio, como ocurre en
el caso de las relaciones de parentesco, cuya argumentacion se va a
analizar a continuacién, al ser el contexto que mayor relacién presenta
con el tema de estudio que nos ocupa.
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Para la mayoria de la poblacién en las culturas occidentales, el parentesco
ha jugado un papel relevante, y, como se ha sefalado en el capitulo
primero, el parentesco entraifa un cédigo de actitudes que debe adoptar
cada persona en relacion a los parientes, que son en cierto sentido
obligatorias, pero que a la vez son objeto de continua reinterpretacion.
Giddens (GIDDENS, 2008) entiende que el parentesco en |la
premodernidad ha permitido, con cierta estabilidad, organizar un tipo de
relaciones sociales a través del tiempo y el espacio. Los parientes pueden
haberse visto impulsados a asumir una serie de obligaciones que no
estaban siempre relacionadas o apoyadas por sentimientos de afecto
entre las personas implicadas, y, por otra parte, el parentesco ha
proporcionado una serie de conexiones fiables que, frecuentemente en la
practica, han permitido organizar las relaciones de confianza.

Giddens, en toda su obra acerca de la modernidad, se ha interesado por
comprender la estrecha relacidon existente entre la modernidad y la
transformacion del tiempo y el espacio. Entiende que en las sociedades
premodernas, habitualmente coincidia el espacio y el lugar para los
habitantes de una determinada sociedad, pero en la modernidad, se va
separando el espacio del lugar, al promoverse las relaciones entre las
personas aunque no estén en una relacién cara a cara, deduciendo que,
ahora, lo que estructura lo local no es sélo lo que esta presente
fisicamente. En este sentido, hay que tener presente lo que han supuesto
las nuevas tecnologias de comunicacidn en las relaciones de las personas.
El autor citado sefiala que la separacidon de tiempo y espacio juega un
papel destacado para la configuracidén dinamica de la modernidad, al ser la
primera condicidn para el proceso de desanclaje. Giddens entiende este
desanclaje de los sistemas sociales “como el despegar las relaciones
sociales de sus contextos locales de interaccion y reestructurarlas en
indefinidos intervalos espacio temporales” (GIDDENS, 2008, pag. 32).
Ademas, para el autor, existen dos tipos de mecanismos de desanclaje en
el desarrollo de las instituciones sociales modernas: la creacion de sefiales
simbdlicas y el establecimiento de sistemas expertos. lLas sefales
simbdlicas son descritas por el autor como medios de intercambio, que
pueden pasarse de unos a otros, independientemente de las
caracteristicas individuales o grupales de quienes las manejan; por
ejemplo, el dinero. Y los segundos, los sistemas expertos, hacen referencia
a logros técnicos o de experiencia profesional que inciden en gran manera
en la organizacion del entorno material y social donde se vive.
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Volviendo a las relaciones de parentesco, en la sociedad contemporanea
muchas de las caracteristicas de dichas relaciones que se han citado
siguen teniendo su importancia, sobre todo en el entorno de la familia
nuclear; pero las redes de parentesco han dejado de ser “las portadoras
de los vinculos sociales intensamente organizados a través del espacio
tiempo” (GIDDENS, 2008, pag. 105), por mucho que en las culturas
occidentales continten siendo el pilar en el que se asientan derechos y
obligaciones de gran significado. Y, en cuanto a la confianza, el autor
muestra que “la confianza debe negociarse y ganarse, y los compromisos
son personalizados” (GIDDENS A., 2008b, pag. 93).

También los entornos de riesgo han sido transformados en la modernidad.
Junto a los riesgos que existen vinculados a la naturaleza, aparece un
mundo estructurado por los riesgos creados por el propio hombre, en los
gue apenas existe otro tipo de influencias.

Tabla 3 Entornos de fiabilidad y riesgo en culturas premodernas y modernas

MODERNAS
Contexto general:
Las relaciones de fiabilidad atribuidas al
desanclaje de los sistemas abstractos

PREMODERNAS
Contexto general:
Primordial importancia de la fiabilidad localizada

1. Relaciones de parentesco como mecanismo 1. Relaciones personales de amistad o
< estabilizador de los vinculos sociales a través del intimidad sexual como medios de
= espacio tiempo establecer vinculos sociales.
é La comunidad local como lugar que proporciona un
% entorno familiarizado. Los sistemas abstractos como medios
3 Las cosmologias religiosas como modos de creencias y de establecer relaciones a través de las
= practicas rituales que proveen una interpretacién infinitas esferas del espacio-tiempo.
E providencial de la vida humana y la naturaleza.
% La tradicion como medio de conexion del presente con Orientacion al futuro, pensamiento
s el futuro; pasado orientado en tiempo reversible contrafactico como medio de conectar
< pasado y presente

Amenazas y peligros que emanan de la naturaleza,

8 como la prevalencia de enfermedades infecciosas, Amenazas y peligros que emanan de la
@ inestabilidad del clima, inundaciones y otros desastres indole reflexiva de la modernidad
< naturales. La amenaza de violencia humana
a La amenaza de violencia humana proveniente del proveniente de la industrializacion de la
= merodeo de ejércitos, guerreros locales, bandoleros o guerra.
= ladrones. Riesgo de carecer de sentido personal
g Riesgo de perder la gracia divina o de influencias de la vida, derivado de la reflexividad de
< magicas maléficas la modernidad aplicada al yo
Fuente Giddens 2008a
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2.6.3. Sistemas expertos: incidencia en la vida cotidiana

En una de sus Gltimas revisiones sobre la modernidad tardia®, Giddens se
reafirma en su tesis de que el aspecto globalizador de esta fase de la
modernidad se presenta como un periodo lleno de nuevas incertidumbres
y nuevos riesgos para la sociedad y los individuos, y constata, una vez mas,
los cambios producidos en la confianza que las personas sienten hacia los
demads individuos y las instituciones sociales. EI momento actual nos
muestra que las formas tradicionales de confianza basadas en el dmbito
mas cercano han ido desapareciendo en un mundo que se ve envuelto en
continuas y rapidas transformaciones. Se vive en un mundo global donde
la influencia de personas totalmente desconocidas esta presente, y esto
ocurre incluso cuando dichas personas habitan en contextos muy alejados
de la vida cotidiana de cada individuo. En este sentido, se puede admitir,
tal como afirma Giddens, que los individuos creen o tienen confianza en
los denominados sistemas abstractos, pero este tipo de confianza, para el
autor, no es producto del azar, sino de la reflexion y la comprobacion
(GIDDENS A., 2010).

Los sistemas expertos o sistemas abstractos®’, que han sido entendidos
por Giddens como los logros técnicos o la experiencia profesional, vienen
incidiendo en como se organiza el entorno en el que se vive. Atafien no
solo a los aspectos materiales; también repercuten en aspectos sociales.
Asi, se puede interpretar que, aunque el contacto que los propios
individuos mantienen con los distintos profesionales no se lleve a cabo
con una frecuencia continuada, los sistemas donde esta integrado el
conocimiento que estos profesionales o expertos poseen, repercuten
sobre muchos aspectos de la vida cotidiana de las personas. Se confia en
estos sistemas, aunque esta confianza no esta fundamentada en el
conocimiento, y se desconozca en realidad el fundamento de sus
orientaciones y propuestas. En este sentido, la fiabilidad en ellos, para
Giddens, es un acto de fe, aunque exista en esta fe un elemento
pragmatico sustentado en la experiencia comprobada de que estos
sistemas funcionan generalmente de forma correcta. A ello se puede
afadir otro elemento crucial en las culturas modernas que justifica la

66 Giddens considera que la modernidad global es una forma de vida social que muestra discontinuidades con las formas de vida
precedentes, pero como se ha indicado al comienzo del capitulo no es el final de las sociedades modernas sino una nueva fase que
traslada las tendencias de la vida moderna a una fase de mayor alcance global.

&7 Scott Lash sefiala que la nocidn de reflexividad institucional de Giddens y Beck, implica la transformacién de los sistemas
expertos en esferas dialdgicas y politicas. De las verdades proposicionales derivadas del conocimiento experto, considerado
universal y vélido en cualquier lugar se apropian posteriormente los actores sociales en su vida cotidiana (LASH, 2008a, pag. 241)
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confianza en los sistemas de expertos; nos referimos a la existencia de
agencias reguladoras que protegen a los individuos frente a dichos
sistemas (GIDDENS, 2008).

Respecto al conocimiento cientifico que manejan los expertos, Giddens ha
llamado la atencidén sobre algunos elementos que considera relevantes.
Segun afirma, el conocimiento que los expertos aportan es universalizador
en la mayoria de los casos, pudiéndose deducir de esta afirmacion que
muchas de las formas de conocimiento cientifico son relativamente
segurasGS, a pesar de que, como es de sobra conocido, en el universo
cientifico todo esta abierto al cuestionamiento, e incluso, a menudo, los
expertos se mueven en perspectivas tedricas diferentes, por no decir
antagonicas.

Como muy bien pone de manifiesto el propio Giddens, los expertos no lo
son en todas las ramas del conocimiento; son especialistas en una
determinada rama del saber. Por lo tanto, su saber competencial esta
vinculado a la especialidad en la que se han formado, quedando como
profanos en campos fuera de sus especialidades. Para Giddens esta
situacion de fragmentaciéon del conocimiento influye de forma
determinante en la naturaleza de las relaciones de confianza entre
expertos y profanos, y en la confianza en los sistemas que los expertos
controlan. Una confianza que se puede considerar débil hacia los expertos,
al entender que la competencia técnica que han adquirido en su
formacion y con su experiencia es, en cierta forma, revisable y puede ser
puesta en cuestion por los profanos (GIDDENS A., 2008a). En definitiva se
puede interpretar que esta confianza débil puede aumentar la inseguridad
y laincertidumbre en las relaciones entre expertos y profanos, tanto en un
grupo como en el otro.

En la modernidad, la irrupcién de los sistemas expertos en el medio
familiar se hace mas palpable a través de diferentes instituciones.
Durkheim ya adelantd la creciente intrusion del Estado en la familia
moderna, tal como hemos visto anteriormente. La intrusiéon de actores
institucionales ha sido interpretada por diversos autores® como un
control ejercido por la propia sociedad sobre la institucion familiar para
garantizar su funcionamiento.

68 ) .
Sobre todo las vinculadas a las tectologias observables.

69 L . . . L . )
Como es el caso del socidlogo francés de Singly quien también recoge este planteamiento de Durkheim.
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En la investigacidon sobre Los programas institucionales de la modernidad
llevada a cabo por el sociélogo Frangois Dubet en Francia, se ponen de
manifiesto algunos de los aspectos a los que se refiere la intrusion de los
sistemas expertos en la vida cotidiana de los individuos que se estd
tratando en este apartado. El analisis de Dubet se centra en determinados
grupos profesionales, es decir, en unos grupos especificos de los
denominados expertos, pertenecientes al ambito de la educacién, de la
salud y del trabajo social que participan en la socializacion de los
individuos. Se presupone que tienen una formacion técnica especifica y
una organizacion particular de los grupos profesionales, mostrando cdmo
en la actualidad han crecido de forma significativa. El propio autor sefiala
qgue en los ainos 90 del siglo pasado la importancia de estos colectivos pasé
en Francia del 22% al 30% (DUBET, 2013).

Dubet (DUBET, 2013) parte de la consideracién de que el trabajo de los
profesionales expertos ha sido considerado por los que lo observaban,
interpretaban o dirigian, como un proceso institucional, una consecuencia
de lo que denomina como programa institucional. Estos programas
institucionales no designan un tipo de organizacion, ni un tipo de cultura,
sino un modo de socializacion o, mejor expresado, un tipo de relacién con
el otro. Una relacidn, por otra parte, que no esta marcada por la igualdad,
sino por el poder que ejercen los expertos sobre aquellos a los que se
dirige su acciéon’.

El programa institucional estudiado en la investigacion de Dubet est3
basado en valores, principios y creencias que se situan mas alla de la
tradicion’’ o de principios de utilidad social, y que precisan para su
ejercicio de una motivacion especial, no sélo ligada a intereses materiales.
Su objetivo no es sdélo socializar al individuo, sino convertirlo en Sujeto.
Bajo esta concepcion, el programa institucional se puede considerar muy
moderno porque va dirigido a resolver una gran paradoja: la creacion de
un individuo auténomo que se rija conforme a las normas sociales vy, al
mismo tiempo, que sea dueno de si mismo, a fin de que el individuo no se
confunda del todo con su Yo social (DUBET, 2013).

70 Los programas institucionales forman parte de una concepcion general de la socializacidon con caracteristicas suficientemente
estables como para construir un tipo ideal, un individuo determinado. Dubet sefiala que estos programas parten de distintos
planteamientos: En primer lugar que el trabajo sobre el otro es una mediacidn entre los valores universales y los individuos
particulares. Un segundo planteamiento es que el trabajo de socializacion es una vocacion, al estar fundamentado directamente
sobre valores, vy, el tercer planteamiento es que los programas consideran que la socializacién esta orientada a inculcar o
implantar normas que configuran al individuo y, simultdneamente lo transforman en un ser auténomoy libre.

71 ) ) s L .
Aunque la influencia de la tradicion y la religion sean innegables.
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De esta investigacion Dubet extrae distintas consideraciones. Por un lado,
afirma que el trabajo descrito del programa institucional analizado es un
tipo de trabajo peculiar, que no se identifica necesariamente con las
organizaciones que lo sustentan, ni con los sistemas de representacion y
decisiones politicas, ni tampoco con las costumbres. Entiende, por otra
parte, que en la sociedad contemporanea existe un declive de los
programas institucionales, paralelo a l|la decadencia de todas las
instituciones. De hecho, discrepa de la interpretacion de algunos autores
que afirman que hay indicios para creer que la crisis de los programas
institucionales puede ser reversible’?. Para él, la crisis esta vinculada a los
rasgos contradictorios de la modernidad, y, aunque él es consciente de
gue estos programas intentan combinar la socializacidn de los individuos y
la formaciéon de un sujeto conforme a valores universales, pronto se da
cuenta de que estamos ante un problema irresoluble, un objetivo
practicamente imposible de conseguir en un mundo que “lleva en si la
pluralidad de valores, la promocion del espiritu critico y el derecho de los
individuos a determinarse” (DUBET, 2013, pag. 421), elementos todos ellos
gue no propician una simple reforma, sino que llevan a una ruptura
irremediable.

Por otro lado, interpreta que la decadencia de los programas
institucionales no solo afecta a los grupos estudiados en su investigacion,
sino que es posible extenderla a otras instituciones como la familia. A este
respecto, Dubet recoge los planteamientos de otro socidlogo francés,
Francois de Singly, quien afirma que la institucion familiar sigue
cumpliendo funciones de definicion de roles sexuales, de socializacion
primaria, y de fijacion de los lazos de filiacion; pero en todas estas
funciones la forma de llevarlas a cabo ha sufrido un cambio drastico. A ello
pueden afadirse otras circunstancias, como el hecho de que sobre la
familia se ciernen los mismos problemas que existen en otros programas
institucionales. Segun de Singly, estos problemas pueden ser especificados
de la siguiente forma: la pluralidad de valores y modelos, el desarrollo de
las incertidumbres, las tensiones entre la subjetivacion y la integracion, la
creciente autonomia de los individuos y la solidaridad negociada entre
generaciones (DUBET, 2013).

72 Se sefialan los rasgos contradictorios de la modernidad, de la busca de una mayor racionalidad, y el surgimiento de un individuo
auténomo duefio de si mismo. La racionalizacién del mundo, segun el esquema de la modernidad, es a la vez instrumental y ética
y llevaria a una sociedad razonable compuesta por ciudadanos libres y morales, pero los pensadores de esa modernidad pronto
cayeron la cuenta en la imposible reconciliacion de estos propositos.
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Dubet senala finalmente que a los problemas descritos se podian anadir
otros, y que todos ellos presentan gran dificultad para tratar de paliarlos.
Entiende que es imposible responder a ellos desde una intervencidn
macro; por el contrario, debe hacerse con intervenciones que respondan a
las caracteristicas de los problemas tratados. En definitiva, tal como se
refleja en las conclusiones de la investigacion citada, vivimos en una
sociedad con exigencias inconciliables, ya que, por una parte, se sostiene
que todos individuos tienen el derecho y el deber de realizarse, mientras
gue, por la otra, se afirma que esos mismos individuos deben respetar
reglas comunes. Esta contradiccion de dificil solucidn nos lleva abordar el
siguiente punto de este trabajo, que va a poner énfasis en la autonomia
del individuo en el marco de la modernidad.

2.7. ENFASIS EN EL INDIVIDUO AUTONOMO

Bauman entiende que “forjar a los miembros como individuos es la marca
registrada de la sociedad moderna”. Esto no es algo novedoso, sino una
actividad que se repite diariamente. De hecho, afirma que la sociedad
moderna consiste “en su actividad de individualizar, en la misma medida
en que las actividades de los individuos consisten en un diario remodelar y
renegociar sus compromisos mutuos en el interior de lo que se llama
sociedad” (BAUMAN Z. , 2012a, pag. 19). No obstante, el concepto de
individualizacion no es estatico, sino que adopta continuamente formas
nuevas; de hecho, en la actualidad significa algo muy diferente de lo que
significd al comienzo de la modernidad.

Georg Simmel (SIMMEL, La ley individual y otros escritos, 2003) puso
fecha al nacimiento del concepto de individualidad, situandolo en el siglo
XVIII. Entendia la individualidad como una reaccidon contra la constitucion
social dominante de agquel momento. En el contexto social del XVIII se
partia de la idea de que con el ideal de la libertad individual era suficiente
para hacer desaparecer todos los elementos que oprimian las fuerzas
personales y dar lugar a la emergencia de los valores internos del
individuo. De esta manera, para Simmel, era posible conducir a la sociedad
de una época sombria a la de la racionalidad natural.

Los ideales de libertad e igualdad de la Revolucién Francesa, en palabras
de Simmel, no han sido rebatidos por los hechos. Este autor pensaba que
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habia una profunda contradiccion entre ambos, puesto que la
personalidad individual es capaz de desarrollarse y puede seguir
haciéndolo hasta alcanzar la plenitud en un estado de libertad, pero, a
medida que ello se fuera consiguiendo, las diferencias naturales entre los
individuos se harian mas patentes”. La libertad es capaz de eliminar las
diferencias de clase impuestas desde el exterior, pero estas diferencias no
son la expresion de las desigualdades personales; de hecho, estas
desigualdades, en un ambiente de libertad, son capaces de producir
desigualdades exteriores que, aunque se interpretasen como mas justas,
pueden también acrecentar las diferencias entre los individuos. Simmel
pensaba que esa circunstancia fue la que posiblemente hizo afadir el ideal
de la fraternidad, uno de los ideales clave del siglo XVIIl, ya que solo
“mediante un altruismo explicito, mediante la renuncia ética de hacer
prevalecer la preeminencia natural es como se podria restablecer la
igualdad, tras haber sido suprimida en virtud de la libertad” (SIMMEL, La
ley individual y otros escritos, 2003, pag. 114).

En definitiva, la interpretacién de individualidad para Simmel nos remite
a una forma especifica de ser, a una emocidon o deseo y siempre con
referencias a una conducta determinada. Por una parte, significa una
relacién que puede adoptar distintas formas’ respecto a un mundo y, por
la otra, que su propia naturaleza es un mundo en si mismo. Para Simmel,
la individualidad es la forma en la que el doble significado de la existencia
humana consigue o intenta acceder a la unidad, algo que es posible
alcanzar de diversas formas. Usando sus propias palabras, “la conciencia
puede recostarse en su propio ser, un ser que reposa en si mismo y
renuncia por completo a comportarse, de la manera que sea, cara al
mundo” (SIMMEL, La ley individual y otros escritos, 2003, pag. 127). Por
otro lado, el ser humano adquiere el sentido de su ser individual en
relacion a los otros. Segun el autor, la individualidad implica siempre que
una persona ha de vivenciar conjuntamente las dos formas en una misma
unidad: la centralidad interna, es decir, su propia intimidad, y la relacion
gue establece con otros seres humanos, que puede adquirir distintas
formas (positiva o negativa, de apego o de distancia) respecto a un todo al
gue esa persona pertenece.

7 Joan Riba en la introduccion al ensayo de Simmel La Ley individual y otros escritos, afirma. que la idea mas novedosa y que
mayor repercusion ha tenido de Simmel es que la direccion de las acciones se basan Gnicamente en la percepcion del individuo “,
afiade Riba que segun el filésofo y socidlogo aleman el origen de la reflexién descansa en el individuo y sélo partiendo del propio
sujeto es posible dar sentido a sus actuaciones y en este sentido la ley que nace de esta reflexion no tiene un caracter universal
(SIMMEL, La ley individual y otros escritos, 2003).

7 Las formas a que se refiere son: practica o ideal, de rechazo o de asuncién, de dominio o de servidumbre, de indiferencia o de
apasionamiento..
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2.7.1. Individualismo abstracto y concreto: dos modelos que coexisten

En la modernidad reflexiva (analizada en este mismo capitulo a través de
las aportaciones de Giddens y Beck), el individualismo tiene que ver con
hacerse individuo, mas que con el ser individuo de la llustracidn. Scott Lash
(LASH S. , 2012a), sostiene que el individuo de la segunda modernidad
estd caracterizado por la eleccion, pero lo hace en un contexto social
donde se ve obligado a realizar sus elecciones con rapidez, no pudiendo
tomar una distancia reflexiva al no disponer de tiempo ni de lugar para
llevarlas a cabo. Por otro lado, para el autor citado es un individuo que se
relaciona primordialmente con instituciones fragmentadas’®. Este sujeto
reflexivo estd continuamente en movimiento, y, si bien ha recibido una
educacién mas completa que en tiempos pasados, el conocimiento que ha
adquirido por esa educacion es distinto del conocimiento cierto, lo mismo
gue el objeto de dicho conocimiento, que, en el mejor de los casos,
apunta a la idea de probabilidad o posibilidad.

La existencia de mas de un individualismo es lo que viene a ratificar el
socidlogo francés Francois de Singly (SINGLY F. d., 2011) en un ensayo
sobre el individualismo en la época contemporanea’®, aunque su visién es
diferente de la planteada por Lash. De Singly defiende la idea de que el
individualismo no tiene el mismo tiempo que la modernidad y, en este
sentido, sefiala que la ultima parte de la historia del individualismo se
puede dividir en dos periodos, que él situa en la primera y en la segunda
modernidad.

En la primera modernidad, la vision que nos presenta Francois de Singly es
la de un individuo dotado de razdn pero con limitaciones en su expresion
personal, mientras que, en la segunda, este individuo quiere hacer valer su
originalidad, buscando su independencia. Asi, en el primer periodo
domina el individualismo abstracto, aqui el compromiso residia
principalmente en las instituciones; en el segundo se transforma en un
individualismo concreto, donde los individuos construyen su singularidad
con habilidad, combinando los recursos que tienen a su disposicién, tanto
personales como sociales y culturales. No obstante, en la vida ordinaria,

7 Scott Lash afirma que la segunda modernidad con su individualismo no lineal es el resultado de la retirada de las instituciones
clasicas léase el Estado, la clase social, la familia nuclear o el grupo étnico.

76 En la introduccién del ensayo sobre el individualismo, el autor recalca la doble imagen del individualismo asociada por una
parte una imagen perversa (dictadura del mercado, engendrador de individuos carentes de responsabilidad y de ética...) pero
también existe otra imagen el individualismo que sostiene la democracia representativa y los derechos del hombre.
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para el autor, ambos individualismos coexisten, tanto en cada persona
como en las instituciones”’.

En conclusidn, se puede decir que lo que se entiende como individualismo
concreto nos remite a lo que es original en cada una de las personas,
mientras que el individualismo abstracto alude a lo que es comun a todos
los seres humanos. De Singly considera que hay que observar la historia de
la modernidad occidental teniendo en cuenta la tension entre los dos
tipos de individualismos, que no estan al mismo nivel. No obstante,
manifiesta que el individualismo concreto solamente es legitimo en una
concepcién de comunidad humana. Redundando en esta idea y basdandose
en un modelo de un individuo emancipado, el autor sefala que el
individualismo es un humanismo que nos remite a un mundo ideal, en el
qgue cada ser humano puede desarrollarse y convertirse en si mismo
alejandose lo mas posible de las normas impuestas. Es un humanismo,
pero con ciertas condiciones filoséficas: un individuo independiente y
auténomo, poseedor de unas condiciones sociales y politicas que le
permiten desarrollar sus proyectos. Pero el individualismo no puede
convertirse en realidad si no es al mismo tiempo un proyecto colectivo
(SINGLY F. d., 2011).

Autores como Zygmunt Bauman (BAUMAN Z. , 2008), también afirman la
profunda interdependencia existente en un mundo globalizado, donde
ninguno puede ser duefio de su destino por si mismo, puesto que hay
cometidos que no pueden abordarse ni tratarse individualmente,
necesitando la accidon colectiva para poder llevarlos a cabo. Este autor
insiste en la idea’” de que el individuo estd en crisis, sefialando que,
actualmente, nos encontramos ante “un individuo del que se espera y al
que se alienta de que encuentre soluciones individuales para problemas
generados socialmente” (BAUMAN & LYON, 2013, pdg. 149). En este
sentido, Bauman sefiala que, aunque en nuestra sociedad todos seamos
individuos “de iure,” en muchas situaciones estamos muy alejados de la
posiciéon de individuos “de facto”, y esto ocurre tanto por la carencia de

77 De Singly estima que la educacién ha jugado un papel determinante, asi argumenta que en la primera modernidad al nifio se le
ensefiaba a obedecer a la razén, con una concepcidn que no perseguia el ensalzamiento del “yo” sino del individuo en general,
con el propdsito de defender unos principios y una forma de actuar. Se imponia en definitiva una concepcion del individuo
emancipado cercano a lo que denomina como individualismo ciudadano. En la segunda modernidad se pretende que el nifio
desarrolle su propia naturaleza y aqui la escolarizaciéon masiva dota a los individuos por primera vez en la historia (en Occidente)
de recursos personales, y no sélo de un capital familiar que les permitira avanzar en su diferenciacion personal.

78 Bauman vuelve a reflexionar sobre esta misma idea en un capitulo sobre empoderamiento y esperanza que aparece en
Vigilancia liquida, publicacion que recoge sus conversaciones con David Lyon sobre “la vigilancia en el mundo contemporédneo y
que se ha publicado en 2013.
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conocimientos o recursos, como por problemas que somos incapaces de
resolver individualmente, ya que requieren de una solucién colectiva.

2.7.2. La institucionalizacion del individualismo en la sociedad
contempordnea

A comienzos de este siglo el matrimonio Beck publicé La individualizacion,
el individualismo institucionalizado y sus consecuencias sociales y politicas,
trabajo que recogia sus tesis sobre el proceso de hacerse individuo. Se
trata de una obra de sintesis en la que ambos autores desgranan ideas
gue han sido expuestas en mas de una ocasion en su produccion cientifica.

En referencia concreta a la obra mencionada, Scott Lash (LASH S., 2012a)
sefala que la tematica abordada por los Beck en este trabajo se apoya en
una nocioén no lineal del individuo y de la individualizacion. En la primera
etapa, denominada por el autor como fase de modernidad de Ia
estructura, la sociedad es concebida como un sistema lineal, y los sistemas
lineales se apoyan en ciertos equilibrios institucionales que otorgan
estabilidad, y cuyo desequilibrio solo puede provenir de fuerzas externas.

En la modernidad reflexiva, la individualizacion presupone la existencia de
sistemas no lineales, de sistemas abiertos donde el individuo
contemporaneo adquiere un papel preponderante. El centro de gravedad
del equilibrio sistémico se basa en un individuo reflexivo caracterizado por
la intencionalidad de sus acciones, por las posibilidades de eleccion. “E/
individuo es el punto de trdnsito para las consecuencias no queridas que
conducen al desequilibrio del sistema” (LASH S. , 2012a, pag. 11). Lash
interpreta que, para Beck y su esposa, la segunda modernidad, con su
individualismo no lineal, muestra las consecuencias de “la retirada de las
instituciones cldsicas’®”, cambiando los roles que en la primera
modernidad iban dirigidos a la reproduccion de individuos y de sistemas
lineales. Se puede decir que la primera modernidad parte de la existencia
de wun juicio determinado y de wun seguimiento de normas
predeterminadas, mientras que la segunda se caracteriza por la busqueda
de normas y de juicios reflexivos, siendo conscientes de que en este
periodo la sociedad esta regulada por un entrelazamiento de dificil

79 ) - o
El Estado, la clase social, la familia nuclear, el grupo étnico.
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desenredo, compuesto por sistemas sociales y técnicos. En definitiva, para
Lash, el individuo de la segunda modernidad es un sujeto sociotécnico.

No obstante, como Beck sostiene, el concepto de individualizacion es un
término de significacion compleja, que ha generado muchos
malentendidos. “No se puede entender como individualismo, ni tampoco
debe ser interpretado como individuacion, término que se emplea en el
dmbito psicoldgico en relacion con los procesos mediante los cuales una
persona llega a convertirse en un individuo auténomo” (BECK & BECK-
GERNSHEIM, 2012a, pag. 339).

El psicoanalista Carl Gustav Jung (JUNG, 2013) sefialaba que el concepto
de individuacion juega un papel relevante en nuestra psicologia. En su
vertiente general, hace referencia al proceso mediante el cual se
constituye y singulariza el individuo, y, en la vertiente particular, es el
proceso por el que se desarrolla el individuo psicolégico como “una
entidad diferente de lo general, de la psicologia colectiva un proceso de
diferenciacion cuya meta es el desarrollo de la personalidad individual”
(JUNG, 2013, pag. 460). Para Jung, la individuacién responde a una
necesidad natural, y, si se la obstaculiza o subordina en exceso a criterios
colectivos, puede afectar a la actividad vital del individuo, pero no sélo a
éste, sino que también afecta a la colectividad y puede incluso llegar a
destruirla. En la estimacién de Jung, una sociedad solo pervivira si es capaz
de preservar su coherencia interna y sus valores colectivos, a la vez que
posibilita un maximo de libertad a los individuos que la componen. El
individuo no es solo una entidad singular; su misma existencia presupone
la relacion con una colectividad. En este sentido, el proceso de
individuacion no conduce a que el individuo se convierta en un ser
aislado, sino a una cohesidn social mayor y de caracter mas universal.

Alain Touraine también se expresa en parecido sentido; para él no hay un
interés por parte de los individuos de destruccién de lo social. Afirma que
el concepto de individuacidon puede tener sentidos muy diferentes. Para
él, es posible alcanzar la individuacion si el individuo se resiste a las
pruebas que se le presentan a lo largo de su existencia, mas que si éste se
aisla o se integra en un grupo. Touraine, cuando analiza el concepto de
individuacion, pretende combinar el punto de vista del individuo y de la
sociedad. En definitiva, quiere salir de los planteamientos tedricos que
oponen el mundo de la sociedad al mundo del individuo. Piensa que el
proceso de individuacion o la afirmacion de la individualidad no es el
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resultado de renegar de la vida regulada por las instituciones. La
individuacion, aunque luche contra muchos aspectos de una determinada
sociedad, no lo hace para destruir, sino para actuar “como fuerza de
defensa de los derechos en todos los aspectos de la vida social y cultural, y
no al margen de ella” (TOURAINE A., 2009, pag. 134).

Volviendo al planteamiento de Ulrich Beck (BECK & BECK-GERNSHEIM,
2012a), relativo a la individualizacién, éste sefiala la dificultad de
delimitaciéon de los diferentes aspectos que se mueven en torno a este
concepto, precisando que no se trata de un fendmeno estrictamente
contemporaneo®. La describe como “una transformacién estructural
socioldgica de las instituciones sociales y la relacion del individuo y la
sociedad” (BECK & BECK-GERNSHEIM, 2012a, pag. 339). Entiende que la
individualizacion permite a las personas liberarse de sus roles
tradicionales, aunque, al mismo tiempo, las condiciona de otras multiples
formas, destacando en este sentido el alejamiento de las clases basadas
en el estatus®’, y el hecho de que las mujeres se desvinculen de su destino
de estatus en la sociedad contemporanea. En este sentido, para Beck, la
estructura de los vinculos familiares se encuentra presionada por la
individualizacién. Todo ello hace emerger una nueva familia nacida de la
negociacion, que es provisional y esta compuesta de diversas relaciones.
Idénticamente, se perciben cambios en el mundo laboral. El individuo
liberado se vuelve dependiente del mercado laboral y esto repercute en
todos los ambitos de su vida: educativo, de consumo... Afecta incluso a las
ayudas del Estado de Bienestar, o a las modas relacionadas con la
atencidn de los expertos (medicina, pedagogia, o psicologia).

Beck y Beck-Gernsheim enfocan el individualismo desde una perspectiva
alejada de “la idea neoliberal del individuo del libre mercado” (BECK &
BECK-GERNSHEIM, 2012a, pag. 29). Se acercan, por el contrario, al
individualismo en el sentido socioldgico del individualismo
institucionalizado. Para ellos, de acuerdo con la ideologia neoliberal, los
individuos son capaces de gobernar y dominar por si mismos sus vidas, sin
el concurso de otros, obteniendo y renovando su capacidad de accion de

80 En un nuevo mundo feliz, obra publicada por primera vez en alemdan en 1999, Beck sefialaba que la individualizacidn es un
producto socio-histérico que ya habia sido registrado en siglos anteriores, pero que en el siglo XX en Europa, tras las Segunda
Guerra Mundial, aparece con nueva fuerza y también con formas renovadas de expresion. Los factores que han influido han
sido la extension de la educacién, el aumento de la riqueza y la interiorizacion de los derechos sociales y politicos con un
componente claramente individual que ha convertido por la fuerza a los individuos en protagonistas de su propia vida
privandoles de la seguridad que les proporcionaba antafio su medio de origen, y que ahora les enfrenta a todas las
consecuencias, ya sean politicas, familiares, de relaciones de pareja... (BECK, 2007).

8t Con la pérdida de peso de la clase social y de los grupos de estatus el sujeto se ve abocado a convertirse en agente de su propia
identidad.
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su propio interior. Pero esa autosuficiencia que proclaman esta alejada de
la vida real. El individuo actual, por el contrario, cada vez estd mas
encadenado a los demas, incluso en el ambito de las redes e instituciones
globales; ello, por otra parte, implica que puede desaparecer cualquier
obligacion mutua, poniendo seriamente en peligro la concepciéon del
Estado de bienestar. Sin embargo, su planteamiento del individualismo
institucionalizado mantiene otra posicién totalmente distinta de la
ideologia neoliberal. Su posicionamiento socioldgico se relaciona con la
cuestion de como desmitificar la falsa imagen de la autarquia que se
propugna desde el neoliberalismo. No se trata de dilucidar sobre la
libertad de eleccién, sino percibir “una clara vision de la bdsica
incompletitud del yo, la que estd en el meollo de la libertad individual y
politica de la sequnda modernidad” (BECK & BECK-GERNSHEIM, 2012a,
pag. 29).

En la sociedad moderna las instituciones fundamentales estan orientadas
al individuo y no al grupo. El individuo, por primera vez en la historia se
convierte en la unidad bdsica de la reproduccion social y el individualismo
institucionalizado no remite a los sistemas autorreproductores lineales,
sino “a la paradoja de una estructura individualizadora como proceso en
curso no lineal, abierto y sumamente ambivalente” (BECK & BECK-
GERNSHEIM, 2012a, pdg. 30). En el discurso que establecen los Beck nos
hablan de que en la primera modernidad existian normas generales,
mientras que en la segunda hay unas reglas especificas para las
interacciones mas profundas implicadas en las relaciones, en el
matrimonio, en el parentesco, en la amistad y en la familia. Para ellos se
trata de un horizonte normativo de expectativas de individuacion
reciproca, que tras salir a la luz deben ser asumidas, mantenidas, vy
negociadas; pero, al mismo tiempo y como parte del mismo fendmeno,
aparece el derecho a una vida propia de cada individuo que implica tener
tu espacio, tu tiempo y tu dinero, en el marco de las relaciones y de la
familia, ademas de otras cuestiones relativas a la ética y al reconocimiento
de la identidad del otro (BECK & BECK-GERNSHEIM, 2012a).
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2.8. PAREJA CONYUGAL, COMPROMISO DE DOS INDIVIDUOS
AUTONOMOS: NUEVAS IDEAS CON VIEJOS ANTECEDENTES.

En la modernidad diversos autores han presentado a la pareja conyugal
como elemento central de la familia. Esta pareja y sus hijos, sean
bioldgicos o sociales, ocupan el denominado espacio doméstico, frente al
espacio publico. En ese nucleo privado se produce la socializacion
primaria, donde tienen lugar determinadas funciones consideradas
soporte de las relaciones afectivas. Esta imagen es la que ha primado largo
tiempo en el ambito occidental, donde el matrimonio supone la unién de
dos individuos libres y un proyecto comun. Pero esta interpretacién hay
gue tomarla como una de las posibles explicaciones y, aunque pueda ser
predominante, conviene tener en cuenta otras percepciones, como las del
antropodlogo britanico Jack Goody, quien se sirve de una visidn historica
mas amplia para sefialar que algunas de las afirmaciones que hoy se hacen
respecto a la familia debieran ser matizadas.

Goody considera evidente que la separacidén de la produccion del grupo
doméstico, el desarrollo de la educacién familiar y la dispersidon de los
parientes y los cambios demograficos tuvieron consecuencias
significativas para la familia. El autor intenta abordar el estudio de Ia
evolucion familiar desde una perspectiva diferente a las realizadas en los
ultimos afos, tanto en lo que respecta el espacio como al tiempo (no con
una mirada retrospectiva, como se han hecho la mayoria de los estudios),
porque en su opiniodn se corre el peligro de valorar en exceso el presente,
ya sea positiva o negativamente. Fijando la atencién en una serie de
caracteristicas del matrimonio, la familia y el parentesco, el antropdélogo
britdnico se centra en determinados factores que estudian lo que se ha
denominado como modelo europeo de matrimonio.

Determinadas descripciones de la familia moderna, segun el antropdlogo
citado, dan la impresion de que la conyugalidad, el afecto marital o el
carifio hacia los hijos son inventos del capitalismo burgués. Jack Goody, en
sus investigaciones sobre la evolucion de la familia y el matrimonio,
analiza cdmo los cambios que se han descrito sobre la familia tienen que
ser interpretados con cierta cautela, puesto que las variaciones de las
relaciones producidas entre los miembros del grupo familiar tienen un
largo recorrido, son dificiles de medir y, en muchos aspectos, muy
desiguales. Por otra parte, para él, existe la necesidad de reformular y de
revisar algunas de las caracteristicas familiares de las que se han ocupado
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los investigadores sociales hasta la fecha, tales como la aparicidon de la
familia nuclear, el amor y el individualismo (GOODY J. , 2009).

En los estudios que realiza sobre la evolucién de la familia europea,
retrotrayéndose en el tiempo, analiza, entre otras cuestiones, el aspecto
consensual del matrimonio, la pareja conyugal y el papel jugado por Ia
Iglesia cristiana durante su asentamiento en el primer milenio de nuestra
era, en el se fomenté el parentesco espiritual en preferencia a la
consanguinidad, y también se fomentd la insistencia del consentimiento
entre las partes y el afecto de los contrayentes en cualquier matrimonio.
En sus conclusiones, sostiene la idea de que los cambios experimentados
en Europa en la estructura familiar no se debieron a la influencia de las
costumbres y leyes romanas, judias ni cristianas, sino que se hallaban
embrionariamente presentes en los modelos de matrimonio y familia de
Oriente Medio donde ya existia la familia conyugal, la condicién de
herederas de las mujeres, y el caracter consensual del matrimonio.

Para Goody es evidente que el cristianismo no inventd la familia conyugal,
ni el grupo familiar reducido. Sostiene, como otros antropélogos, que la
familia elemental, en cualquiera de sus definiciones, se halla presente en
la inmensa mayoria de las sociedades humanas, y que el tamafio de estos
grupos se ha mantenido relativamente pequefio a través del tiempo. No
obstante, los cambios experimentados en la Europa occidental a partir del
siglo IV después de Cristo, con la nueva lIglesia surgida a partir de esa
fecha, que ya no estaba perseguida y era poseedora de tierras y de poder,
alteraron en muchos aspectos la estructura formal del parentesco y del
matrimonio, influyendo en la naturaleza de los vinculos entre las
generaciones y en la estructura de las relaciones de propiedad.

El antropdlogo britanico sefiala que las ideas de individualidad y consenso,
a pesar de no ser nuevas, aparecieron expresadas con mayor frecuencia,
en aquella etapa histdrica. Para el autor citado, estas ideas ya existian.
Argumenta que en este cambio de las formas familiares posiblemente
influyeron razones morales y éticas, pero es idénticamente probable que
la causa mas importante no fueran estas razones, sino la expansion de la
burocracia y de las formas de propiedad de la Iglesia y del Estado, que
condujeron a un debilitamiento de los grupos y lineas de parentesco,
guedando reducidos a lo que denomina como sus dtomos constituyentes,
es decir, a los individuos, cuyo consentimiento para el matrimonio y para
otras actividades, como la trasmision de bienes, no pudieran ser
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impugnadas por parientes. La Iglesia, a través de distintas prohibiciones,
tratd de regular la vida familiar, las relaciones de los esposos y las
relaciones de padres e hijos, pero, como sefala Goody, para entender lo
gue ha pasado con la familia a lo largo de |a historia, son tan importantes
el estudio, la resistencia y la oposicidon, como el control y la imposicion
(GOODY J., 2009).

El andlisis de Goody pone en cuestion muchas de las afirmaciones que se
han hecho respecto a la aparicién de la familia y del individualismo, asi
como la constataciéon de que la igualdad en los miembros de la pareja al
efectuar el contrato matrimonial era muy anterior, al menos en su aspecto
tedrico. Como dice Goody, a pesar de que en tiempos pretéritos se
reconociese la igualdad de los contrayentes al efectuar el contrato
matrimonial, en la practica esto no tenia un reflejo real. De hecho, la
consecucion de igualdad de derechos de la pareja en el matrimonio ha
sido una de las metas a conseguir durante todo el siglo XX en Occidente,
pero, como muestra la Tabla 4, la implantacidn en los paises europeos ha
sido desigual, y practicamente no se ha completado hasta final del siglo
pasado.

Tabla 4. Fases de implantacion de la igualdad de derechos entre la esposa y el marido, por paises.

1915-1929 Década de 1950 Década de 1960 1975 1985
Dinamarca Albania Alemania Occidental | Alemania Bélgica
Finlandia Alemania Oriental Francia Espaifa
Islandia Bulgaria Irlanda Grecia
Noruega Checoslovaquia Italia Luxemburgo
Rusia Hungria Reino Unido | Paises Bajos
Suecia Polonia Portugal

Rumania Suiza
Yugoslavia

82
Fuente: Therborn, 1995

Como sefialan los socidlogos alemanes Beck y Beck-Gernsheim®, la
realidad de los ultimos siglos ha mostrado situaciones muy diferentes.

82
En Barbagli, M. y Kertzer, D. (2004).

3 Como recuerdan estos autores alemanes, el contrato matrimonial no es un invento de la modernidad, aunque en épocas
precedentes, a menudo, el contrato era un pacto entre familias, y no tenia las caracteristicas que tiene contemporaneamente,
que en muchos casos, se presenta como una regulacion anticipada de las consecuencias del divorcio ademas de fijar normas para
determinar la convivencia.
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Centrandose en el ambito cultural occidental, ambos autores sefialan que
en las sociedades preindustriales la relacion matrimonial ha estado ligada
a lo que denominan causa comun, tanto en lo referente a la economia
familiar como a sus exigencias. Estaban definidas las tareas, como también
estaba definido lo que se esperaba de la pareja matrimonial. Segun estos
autores, al disolverse la familia como comunidad econdmica, las
exigencias anteriores carecieron de fundamento, y en su lugar comenzo a
surgir el modelo de familia burguesa, caracterizado como una comunidad
con diferentes roles de género, donde el hombre era el encargado de
sostener econdmicamente el hogar y la mujer aparecia simbdélicamente
como el corazén de la familia. Pero “a finales del siglo XX estas
prefiguraciones y predeterminaciones segun roles se estdn volviendo cada
vez mds frdgiles” (BECK & BECK-GERNSHEIM, 1998, pag. 159).

Ante la Ley, hoy, los dos miembros de la pareja ostentan los mismos
derechos, y se tiene la oportunidad de hacer que éstos sean operativos y
gue cada uno pueda conseguir sus intereses. No obstante, en el plano
relacional, en el dia a dia de la pareja, al ampliarse los espacios de accidn,
se tiene a la vez mayor posibilidad de que aparezcan desacuerdos, algunos
por cuestiones superficiales y otros, sin embargo, inciden en niveles mas
profundos, afectando a la determinacion de los roles, al tipo de
convivencia y a la propia identidad de cada uno de los miembros de Ia
pareja. Para solventar los problemas que surgen se necesita un didlogo
permanente, a fin de mantener objetivos comunes. Ademds, a los
problemas intrinsecos de la relacién® se unen los del ideal del amor, vy
otros que surgen por problemas de indole social que afectan a la pareja,
por ejemplo las derivadas del trabajo exterior de los miembros de dicha
pareja, o las que se originan por pertenecer y habitar en una determinada
comunidad. Las tensiones existentes repercuten en las relaciones, y hacen
crecer la sensacion de inseguridad, lo que en muchos casos les lleva a
buscar asesoramiento externo, la ayuda de expertos, en orden a alcanzar
de nuevo la seguridad (BECK & BECK-GERNSHEIM, 1998).

84 . L. . . . .

Para Beck y Beck-Gernsheim la definicion moderna de la relacién matrimonial alude a una comunidad emocional cuya base
deberia ser el amor, pero esta es una definicidn muy poco precisa pues su significado y contenidos ha variado a lo largo de los
tiempos (BECK & BECK-GERNSHEIM, 1998) .
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29. EL AMOR, SOPORTE “IDEAL” DE LA PAREJA CONYUGAL:
REFLEXIONES Y CONSECUENCIAS

Se ha senalado en el apartado anterior que la relacién matrimonial
moderna es percibida como una comunidad emocional cuya base se apoya
en el ideal del amor, un concepto de “textura abierta” (BECK & BECK-
GERNSHEIM, 2012b, pag. 79), al que hacen alusién distintos autores que
han reflexionado sobre la modernidad, entre otros: Giddens (2008b), Beck
y Beck-Gernsheim (1998; 2003; 2012b),Bauman (2006; 2010; 2011),
Lipovetsky (2007a), Alberdi (1999), Morin (2011), Precht (2011). Todos
ellos han abordado el tema, aunque lo hacen desde distintas perspectivas
y en diferentes dimensiones, no sélo en el aspecto relacional de dos
personas a la hora de constituir una nueva familia, sino en las multiples
relaciones que se establecen entre los miembros de un mismo ambito de
convivencia, y entre los de la red de parentesco a la que pertenecen. En
este sentido, se puede recordar lo que dijo Erich Fromm: “El amor no es
esencialmente una relacion con una persona especifica; es una actitud,
una orientacion del cardcter que determina el tipo de relacion de una
persona con el mundo como totalidad, no con un objeto amoroso”
(FROMM E. , 2011, pag. 67). El autor especifica que ésta es una
orientacidn referida a todo tipo de amor® y ello no implica que no existan
diferencias entre los distintos tipos de amor que se pueden producir. Lo
gue si es comun para todos los autores citados es que circunscriben sus
analisis a las culturas occidentales contempordaneas.

Hace ya mas de una década Inés Alberdi decia que la pareja era central
para los individuos, y que era necesario comprender esa centralidad para
poder conocer y entender las formas de vida de nuestra sociedad.
Afirmaba “que el centro de la vida del individuo era la pareja y la base
para constituirse era el amor” (ALBERDI I. , 1999, pdg. 115). Matizaba, sin
embargo, que la realidad presenta una complejidad mayor, porque las
decisiones y estrategias de cada individuo se mueven en parametros
mucho mas complejos, pero recalcaba que en el plano ideoldgico, y de
definicion simbdlica, esa afirmacion esta formulada con claridad.

& André Comte-Sponville (COMTE-SPONVILLE, Las mas bellas reflexiones sobre la vida, 2013) nos habla de diferentes tipos de
amor. Recurre a las palabras que en el pensamiento griego designan basicamente tres amores diferentes: Eros, filia, y dgape. Eros
es la carencia, la pasion amorosa del unico ser que nos puede colmar, es el amor segun Platén, pero, como sefiala el autor, la
carencia no supone la totalidad del amor, ya que se llega a amar no sélo aquello de lo que se carece, sino lo que se tiene o se
hace. Asi filia designa el amor jubiloso, la alegria de compartir. Y en ultimo lugar, dgape, una palabra griega mas tardia designa el
amor al prdjimo, “un amor que no nos falta y tampoco nos procura el bien. Se puede decir que representa “una amistad
universal liberada del ego”. No son esencias que se excluyen son tres momentos en el mismo proceso de vivir.
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También Edgard Morin (MORIN, 2011) alude al amor, afirmando que es el
elemento primordial en la creacion y uniéon de la pareja conyugal
contempordnea. Asi, sefiala que la pareja actual se origina y vive del amor,
pero cuando éste desaparece en uno de sus constituyentes o en ambos, la
union acaba terminando, pero esta circunstancia no impide que ambos
individuos vuelvan a repetir la experiencia y el matrimonio, institucion en
crisis, pero que se convierte paraddjicamente en la respuesta a la crisis de
la soledad individual.

2.9.1. La transformacion de las relaciones de la pareja en la modernidad

Desde otro punto de vista, Anthony Giddens (GIDDENS A., 2008b), aborda
la cuestion del amor relacionandola con la transformacion que ha
experimentado la intimidad en la modernidad. Uno de los aspectos que
analiza es el impacto del ideal romantico del amor en la transformacion de
las relaciones de la pareja. Estima que el conjunto de ideas que se asocian
con el amor romantico vincula dicho amor con la libertad, “considerados
ambos como estados normativamente deseables” (GIDDENS A. , 2008b,
pag. 46). Para este autor el surgimiento del amor romdntico hay que
entenderlo en un contexto de distintas influencias que afectaron a las
mujeres desde finales del siglo XVIII, como fueron: la creacién del hogar,
los cambios de las relaciones entre padres e hijos, y lo que se ha descrito
como la invencidn de la maternidad (GIDDENS A., 2008b, pag. 47), que es
lo que ha conducido a que las mujeres tengan un mayor control sobre la
educacion de sus hijos. En este sentido, interpreta que la imagen de
madre y esposa tuvo que ver con el refuerzo del modelo de roles vy
sentimientos diferenciados en funcion del sexo que prevalecid en la
primera modernidad.

Segln Giddens el ethos del amor romantico ha tenido un doble impacto
sobre en la situacién de las mujeres: por un lado, situé a la mujer en
occidente en el ambito doméstico; pero por el otro, este amor presupone
gue es posible establecer un lazo emocional estable “sobre la base de
unas cualidades intrinsecas en este mismo vinculo” (GIDDENS A. , 2008b,
pag. 12). También se puede interpretar que, en esta nueva situacion
descrita por el autor, hubo mayor influencia de las madres en la
socializacion de los menores que la habida en épocas precedentes.

103



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

Utilizando sus propios términos, la pura relacion y el amor confluyente son
dos aportaciones novedosas del analisis sobre la transformacién de la
intimidad en la modernidad. Para Giddens (GIDDENS A. , 2008b), ambos
términos tienen relacion con otros temas vinculados con la modernizacion
reflexiva: la libertad individual y el conocimiento. Afirma que ambas
cuestiones constituyen la base de la fiabilidad o de la confianza. Segun
este autor el término relacion, refiriéndose a la relacion emocional
estrecha que establece una persona con otra, ha sido utilizado desde hace
poco tiempo. La pura relacién® es el término que utiliza para determinar
una situacién en la que una relacidon social entre dos individuos se
establece por iniciativa propia, donde cada persona asume las
consecuencias que se pueden derivar del vinculo establecido y que sélo
proseguira si se estima por cada una de ellas que ésta es satisfactoria para
ambas partes. En este sentido, piensa que el matrimonio, en muchos
casos, ha evolucionado hacia la forma de la pura relacion lo que ha
propiciado muchas consecuencias. El otro término mencionado: amor
confluyente, presupone la igualdad en el dar y recibir emocional, asi como
un modelo de relacion pura, porque la base del mismo es conocer los
rasgos del otro. En su propia expresion, Giddens sefala que el amor
confluyente es “un amor contingente, activo y por consiguiente choca con
las expresiones de para siempre y solo y unico que se utilizan por el
complejo del amor romdntico” (GIDDENS A., 2008b, pag. 63) .

Giddens alude también a la democratizacion de la vida privada. Estima que
es un proceso al que se tiende y se aspira, pero menos visible que el que
se desarrolla en la esfera publica, a pesar de que las implicaciones que
conllevan ambos procesos son tan profundas en uno como en otro.
Considera que en la pura relacion personal los individuos deben disponer
de recursos suficientes para participar autdbnomamente en el proceso
democratico, y defiende la idea de que las aspiraciones democraticas
(que no son idénticas a la igualdad de recursos aunque se camine en esa
direccion), implican incluir los recursos de que disponen ambos individuos
en la carta de derechos que ambos negocian reflexivamente, como una
parte de su relacion. Ello puede permitirles alcanzar acuerdos equitativos
y negociados, y también provocar consecuencias a otro nivel en el
dominio publico (GIDDENS A., 2008b).

86 . . X . Ly w o : Ly s g . L.
Para Giddens el axioma que define los ideales de la pura relacion es “La implicacion de los individuos en la determinacion de las
condiciones de su asociacion” (2008b, pag. 172).
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2.9.2. Impacto de la individualizacion y del ideal romantico del amor en
la convivencia de la pareja en la modernidad tardia

Los socidlogos Ulrich Beck y su esposa Elisabeth Beck-Gernsheim, han
abordado en varias de sus obras®’ la cuestién del amor en la modernidad.
En uno de sus trabajos mas divulgados sobre esta cuestion, E/ normal caos
del Amor, intentan mostrar el impacto de la individualizacion® y de la idea
romdntica de amor absoluto en las formas tradicionales de convivencia
familiar, aunque, como ellos mismos reconocen, lo que la mayoria de los
autores describen como el universalismo del amor en la modernidad y que
se ha tratado en este apartado, hay que situarlo en occidente, donde se
han dado unas determinadas condiciones histdricas, culturales, politicas y
legales (BECK & BECK-GERNSHEIM, 2012b).

“El afan por el amor representa el fundamentalismo de la modernidad”
(BECK & BECK-GERNSHEIM, 1998, pag. 26). Esta frase de Ulrich Beck y
Elisabeth Beck-Gernsheim resume una de las ideas clave de su ensayo
sobre el amor. Ellos afirman que, cuando se habla de la cuestion amorosa,
de la familia y de la relaciéon entre géneros, se hace a menudo como
antano se hablaba de Dios. Se pone en el amor una esperanza que va mas
alla de la vida terrenal, como antes se habia puesto en la libertad y en Ia
igualdad de los hombres. Los autores citados entienden que explicar las
relaciones entre los géneros sélo mediante lo que parecen ser temas de
sexualidad, carifio, matrimonio, paternidad deja de lado otros aspectos
tan importantes que estan profundamente imbricados en ellas, como:
trabajo, profesion, desigualdad, politica, economia... En Occidente, en el
tema concreto de la igualdad entre hombres y mujeres, la igualdad esta
reconocida sobre el papel, pero la realidad tercamente muestra que la
desigualdad persiste, asi como la conciencia de su existencia que, unida al
anhelo de superarla, va a determinar que aparezcan distintas formas de
conducta, tanto en lo privado como en lo politico. No obstante, la pareja
igualitaria, que se percibe como un ideal, esconde multiples
contradicciones, y lo que aparece como conflicto en las relaciones

87 ) . = [ .

Entre las obras publicadas en conjunto por ambos autores se pueden sefialar: E/ normal caos del amor y mas recientemente
Amor a distancia, nuevas formas de vida en la era global
8 Recuerdan los autores citados su tesis sobre la individualizacion y la aplican al caso concreto de las relaciones en el ambito
familiar. Asi sefialan que la individualizacion significa que los seres humanos se ven libres en el ambito familiar de los roles de
género que culturalmente han internalizado, roles que respondian a los objetivos de un proyecto concreto de sociedad, pero al
mismo tiempo se ven obligados a una existencia propia dentro del mercado laboral y de la formacion aunque esta existencia
conlleve una nueva internalizacién que choca con la estructura familiar tradicional (BECK & BECK-GERNSHEIM, 1998).
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amorosas afecta a toda una estructura social de lo privado (BECK & BECK-
GERNSHEIM, 1998).

Beck y su esposa desarrollan tres tesis para tratar de entender la situacion
gue generan los diferentes roles de género. La primera sefala que los
roles de género preestablecidos constituyen la base de la sociedad
industrializada. No son, por tanto, un vestigio de épocas pasadas al que se
puede renunciar con facilidad. La sociedad industrial no seria pensable sin
la familia nuclear y su esquema de trabajo y vida. En este esquema, el
trabajo pagado presupone también el trabajo doméstico, pero no deja de
basarse en una mercantilizacion incompleta, entrando todo ello en
contradiccion con los principios de la modernidad, entre ellos el principio
de igualdad. La segunda tesis afirma que el proceso de individualizacion
produce hechos contradictorios; por una parte, tanto hombres como
mujeres que anhelan un vida propia, se desvinculan de los roles que
tradicionalmente se les habian asignado y entran en confrontacion; pero,
por la otra, las personas buscan la vida en pareja al carecer cada vez mas
de relaciones sociales o estar éstas sumamente empobrecidas. De esta
manera, se repite el circulo de enfrentamientos. Su tercera tesis sefala
gue en todas las formas de convivencia contemporaneas entre hombres y
mujeres aparecen los conflictos que mas han incidido en el siglo XX,
conflictos que se activan en mayor medida por las posibilidades de
eleccion. Estos conflictos muestran una doble faz; por un lado, una cara
personal, y por el otro, una cara institucional, lo que da lugar a la aparicion
de un conjunto distinto de férmulas de solucién de dichos conflictos,
provenientes tanto del ambito privado como del dambito politico (BECK &
BECK-GERNSHEIM, 1998).

En sus argumentaciones acerca de las tesis mencionadas, aluden a que la
sociedad industrial es una sociedad moderna de estamentos, y que las
contradicciones de clase que se viven publicamente son de diferente signo
gue las contradicciones que se producen entre hombres y mujeres, que se
libran en el terreno privado. Estas contradicciones no se parecen a las
contradicciones de clase, ni son “un mero vestigio tradicional” (BECK &
BECK-GERNSHEIM, 1998, pag. 51). Son, para ellos, de otra naturaleza.
Surgen en la modernidad tardia, cuando las clases sociales ya han
quedado destradicionalizadas y cuando la modernidad “ya no se detiene
ante las formas de familia, matrimonio, paternidad y trabajo doméstico”
(BECK & BECK-GERNSHEIM, 1998, pag. 52). En este sentido, sefialan que la
necesidad de una mayor competencia y movilidad individual que requiere
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el nuevo mundo productivo choca con la concepcidn de la familia nuclear
de la primera modernidad, donde los roles estaban adjudicados de
antemano, el trabajo doméstico se asignaba segun un esquema previo, y
el dinero que servia para el sustento del hogar hacia que una de las
personas de la pareja dependiese econdmicamente de la otra.

Estas reflexiones les llevan a afirmar que los problemas de la sociedad del
mercado que hoy se impone, no se pueden resolver con el mantenimiento
de unas formas de vida y de unas estructuras institucionales en una
sociedad de mercado a medias, ni encubiertos por la promesa del amor, o
con el concurso de los expertos para reconducir la situacion. Son, en cierta
forma, pesimistas en cuanto al futuro, aunque atisban cambios en la
forma en que los individuos se enfrentan a situaciones de un mundo
amenazado sin tener el respaldo de partidos politicos o de la ciencia. Ello
implica, de alguna forma, el resurgir de un individuo, de un nuevo ser que
se ve condenado a la libertad de elegir. No obstante, recalcan Ia
dependencia de los individuos. Tal como afirman los autores, “la biografia
individual adquiere, cada vez mds, la doble cara de una situacion
individual con dependencia de las instituciones” (BECK & BECK-
GERNSHEIM, 1998, pag. 78), instituciones que actuan en las categorias
fijadas por la ley y que se alejan a menudo de la realidad social®.

2.9.3. Mundo femenino contemporaneo y valor atribuido al amor

En su obra La tercera mujer Lipovetsky centra su trabajo en el mundo
femenino y cree necesario reinterpretar el sentido del valor que las
mujeres conceden al sentimiento del amor. Analiza las explicaciones dadas
mas frecuentemente acerca de la sobreimplicacion femenina en el amor y
sefala como dicha sobreimplicacion lleva a la mujer incluso a anularse a si
misma. Percibe que esta situacion es una consecuencia historica de Ia
posicidn social de las mujeres, que estd marcada por la dependencia, la
subordinaciéon y la falta de oportunidades, que no les ha permitido
involucrarse en otros proyectos que les proporcionen mayor realizacion
personal y social. Sin embargo, el filésofo francés plantea una

8 Es interesante el planteamiento de Beck y Beck-Gernsheim en referencia a los profesionales de la psicologia y psicoterapia, que
se puede extender a otro tipo de profesionales como los trabajadores sociales o los educadores. Piensan que es necesario que
estos profesionales hagan una revision histérica-social, porque cuando los conflictos de las personas estan estrechamente
vinculados a formas de vida que les ha sido impuestas, no pueden reducirse los diagndsticos exclusivamente a las relaciones
establecidas en el nucleo familiar en los primeros tramos de la vida humana, porque como sefialan: “bajo las condiciones de
liberacion de los modernos destinos estamentales de los géneros, la sexualidad, el matrimonio, el erotismo y la
paternidad/maternidad, tienen mucho que ver con la desigualdad, el trabajo, el mercado laboral, la politica, la familia y las formas
de vida sin futuro a las que estdn expuestas” (BECK & BECK-GERNSHEIM, 1998, pag. 73).
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interpretacion de muy diferente signo. Sostiene que las mujeres han
sobrevalorado el amor porque ello les ha permitido ejercer un cierto
dominio sobre los hombres. No ha sido, por lo tanto, un deseo de
destruccion de si misma como se ha dicho,, sino el deseo de que se la
reconozca y se la valore. Para Lipovetsky, las mujeres persiguen abrirse
camino a fin de poder adquirir su propia autonomia y asi lograr la
posesidn de si mismas (LIPOVETSKY G., 2007a).

El autor anade también que la disimilitud existente entre hombres vy
mujeres respecto a las expectativas del amor, no es consecuencia de que
el pasado siga pesando en el mayor valor atribuido por las mujeres al
amor; hay que explicar la diferencia desde otros parametros, y él lo hace
tomando como referencia la cultura individualista moderna. Para las
mujeres, aunque la experiencia amorosa pueda implicar dependencia del
otro, lleva consigo al mismo tiempo la posibilidad de “despliegue de las
inclinaciones y deseos personales” vy, asi, “el amor se constituye en
promesa de plenitud de la vida, al tiempo que experiencia intensa de la
unicidad del yo” (LIPOVETSKY G., 2007a, pag. 43). Esto acontece, segun el
autor, en un espacio temporal en el que para las mujeres el amor no esta
enfrentado con su desarrollo profesional y social.

El fildsofo aleman Richard David Precht, en una obra dedicada al amor™,
formula distintas imagenes de este sentimiento, y, si bien su trabajo tiene
un caracter periodistico y divulgativo, careciendo del rigor de otros
autores mencionados en este capitulo, sus reflexiones son sin duda
sugerentes. Uno de sus analisis gira alrededor de la busqueda del amor
gue, segun el autor, esta vinculada al individualismo y que, en parte, es
similar a la interpretaciéon de Lipovetsky, aunque no la vincule
especificamente al mundo femenino.

Precht sefiala que la persona aun puede buscar en sus relaciones apoyo
social pero, sobre todo, una posibilidad ideal de autorrealizacion, que
proyecta idealmente encontrarla en el amor romantico. En este sentido,
para el autor, el amor resulta imprescindible para la autorrealizacién. En el
fondo, segun el autor, no se esta basando en la relacidén con el otro, sino
en la autorrealizacion a su costa. En la vida moderna, la continua
necesidad de decidir en las relaciones amorosas tiende a separar el interés
propio del altruismo. Es por lo que el fildsofo aleman afirma que el

90 ) . . , . , . ,
Hacemos referencia a la obra de Precht El amor un sentimiento desordenado. Un recorrido a través de la biologia, la sociologia
y la filosofia.
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romanticismo moderno “ya no es la fusion incondicional y a largo plazo de
intereses propios y ajenos, sino la aventura interminable de la (nueva)
comprension” (PRECHT, 2011, pdg. 287), y que el individualismo, siendo
algo positivo, dado que nos permite gozar de mayor libertad de la que se
ha tenido en tiempos pasados, al mismo tiempo, encierra peligros como el
egoismo o el aislamiento. Por otra parte, rechaza la idea de una
individualizacién radical, tal como defiende Beck, y se inclina por la
posicién de Hondrich, uno de los socidlogos criticos de las ideas de Beck,
argumentando que, aunque sea evidente que hoy se busque una mayor
individualizacidén, también se intenta buscar algo que la contrarreste, ya
qgue puede llegar a ser perturbadora, y generar lo que él denomina como
“retrodependencia”’. De alguna manera, viene a sefialar que la relacién
proporciona a la pareja individualidad, y que, al mismo tiempo, posibilita
el establecimiento de ciertas reglas de juego, es decir, compromisos para
solucionar los conflictos relacionales, que siempre resultan complicados
como consecuencia de los diferentes valores que afloran en los momentos
en los que la relacion se torna problematica, y que han sido trasmitidos a
cada uno de los implicados en dicha relacidon a través de la socializacion
familiar temprana.

2.9.4. La vision de Bauman sobre el amor en el tiempo contemporaneo

Hace apenas cuatro anos la socidloga y periodista Citlali Rovirosa-
Madrazo® le planteaba a Bauman varias preguntas sobre la sociedad
contemporanea, entre ellas una sobre el poder creativo del amor y su
impacto en las jévenes generaciones, y lo hacia recordandole sus propias
palabras sobre el amor: “Amar significa tomar la decision de compartir y
fundir dos biografias” [...] y proseguia “el amor es una forma de
trascendencia; no es mds que otro nombre para la dimension creativa, y
como tal supone inmensos riesgos; y como en tantos procesos creativos
nunca estamos sequros de como terminard” (BAUMAN Z. , 2010c, pag.
289). La respuesta de Bauman hacia hincapié en las primeras experiencias
amorosas del nino en su primera infancia. Sefalaba que es el primer

o El traductor ha traducido el término Riickbindung por retrodependencia y también por dependencia retrospectiva. Dicho
traductor sefiala que también se podria haber traducido por revinculacién o retrovinculacion. Precht toma este concepto del
socidlogo Hondrich, y hace referencia a la tendencia de buscar algo que contrarreste al individualismo. Entiende que los
compromisos que se adquieren para solucionar los conflictos de pareja en la convivencia cotidiana no se producen en nombre de
cada uno de los dos miembros sino en nombre de la relacion. La relacidn proporciona a la pareja, por un lado individualidad, pero
al mismo tiempo establece las reglas de juego, por lo tanto en la relacion de pareja la individualizacién casi siempre va
acompafiada de una colectivizacion; “muestra a la vez que ambos miembros traen ya a la relacion un bagaje considerable de
costumbres y obviedades” (PRECHT R. D., 2011, pég. 291)

% Estas conversaciones con Bauman estan recogidas en el libro El tiempo que apremia. Conversaciones con Citlali Rovirosa-
Madrazo.
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encuentro del ser humano con el otro, generalmente con la madre, y de
esta primera relacidon recibira las primeras lecciones de amor que
prefiguraran en un futuro sus relaciones con otros seres humanos. El
amor, para Bauman, no es un objeto encontrado, es producto de un
trabajo prolongado y arriesgado que reclama compromiso y sacrificio.
Pero las reflexiones de Bauman iban mads lejos y analizaban los cambios
qgue se han producido en los ultimos tiempos en las relaciones entre
padres e hijos, con un debilitamiento de los intercambios familiares y un
futuro un tanto sombrio. Los jévenes actuales (en referencia a los
occidentales) han crecido en un mundo consumista, pero sus
oportunidades futuras posiblemente se vean mermadas o desaparezcan y
se tengan que enfrentar a un mundo que no han conocido, un mundo de
frustracidon para el que no disponen de habilidades, siendo dificil calibrar
como superaran las nuevas situaciones y cdmo responderan a los retos
gue se les presenten (BAUMAN Z., 2010c).

En la obra de Bauman encontramos continuas reflexiones sobre el amor.
En un ensayo sobre la ética en la posmodernidad, Bauman reflexiona de
manera critica sobre dos conceptos de Giddens que ya se han estudiado
en este mismo capitulo: la relacion pura® y el amor confluyente. Segun su
criterio, ambos conceptos destacan el lugar prominente que ocupa la
flotacion entre las estrategias amorosas que prevalecen en la sociedad
contempordnea (BAUMAN Z., 2006).

La flotacion es un término que no ha sido acufiado por Giddens, segun
afirma Bauman, y que se entiende como una estrategia alternativa contra
la poca confiabilidad del amor. Es una proposicion significativa para los
fuertes ya que durante la relacion, o cuando ésta se termina, les permite
permanecer o salir sin pagar un alto coste. Aunque, en teoria la alternativa
pueda servir de igual manera a ambas partes, ya que las dos aceptan la
relacion en términos de igualdad y libertad, la igualdad no deja de ser “la
ideologia de la parte mds fuerte y un autoengano de la mads débil”
(BAUMAN Z., 2006, pag. 121). La relaciéon no puede crearse a menos que
ambas personas estén de acuerdo, pero puede terminarse con la decision

3 La relacion pura para Giddens tiende a ser la forma predominante de unién humana que se establece en funciéon de lo que cada
persona puede obtener y es posible que esta union prosiga sélo si ambas partes piensan que es suficientemente satisfactoria para
que cada miembro de la pareja estime que es bueno mantenerla. Pero, como dice Bauman, invertir en sentimientos profundos en
la relacion y urar fidelidad, implica correr un gran riesgo y le convierte a la persona en alguien dependiente de su pareja. No
obstante, el tipo de relacidon pura no implica que su dependencia sea la misma en la otra persona, por lo tanto ella es libre de
marcharse. Estas relaciones hacen que la persona se sienta vulnerable y es un espacio donde no es facil que florezca la confianza.
La fragilidad y transitoriedad caracterizan estas relaciones de pareja y ademas atafie otro tipo de vinculos sociales donde antafio
se estructuraban en marcos mas estables y confiables (BAUMAN Z., 2011).
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de una de ellas; en este sentido el amor flotado puede dejar dolor® a la
parte mas débil. La situacidon de que una persona recupere su libertad y
desmorone las oportunidades de la otra se produce con mucha
frecuencia.

Bauman subraya que en el analisis de Giddens las consideraciones morales
no existen™. La relacién pura que describe el socidlogo inglés, es para
Bauman, “la intimidad de personas que suspenden su identidad como
sujetos morales mientras ésta dure. La relacion pura es una intimidad sin
ética” (BAUMAN Z. , 2006, pag. 123). Esta relacion desecha las ataduras
del deber moral hacia el Otro. Bauman orienta sus reflexiones a la
responsabilidad del impacto en el Otro, tanto cuando se mantiene la
relacion como cuando esta se rompe. Estima que los deberes morales con
la pareja se multiplican y agrandan como consecuencia del amor, y
aparece otra responsabilidad con los efectos colaterales, en clara
referencia a los hijos. Es, por lo tanto, un amor consecuencial, lo contrario
de lo que ocurre en la forma posmoderna de intimidad que describe
Giddens, que sdOlo es posible si se niega la condicion de dicha
consecuencialidad, mientras que ésta es para Bauman, “un engafno de
doble filo: una consolacion para la parte abandonada y un autoengafio de
la que abandona” (BAUMAN Z. , 2006, pag. 125). Tanto la relacién pura
como el amor confluyente son vividos como episddicos, indican una
percepcion de algo que se acaba, que tiene un punto final aunque no sea
posible fijar la fecha de cuando ese hecho puntual puede acontecer.
Ademas, esta concepcion presenta otras connotaciones, como que nada
estd sedimentado y no compromete el futuro (BAUMAN Z., 2006).

El interés por todas las relaciones humanas se ve reflejado en toda la obra
del autor polaco. En Amor liquido. Acerca de la fragilidad de los vinculos
humanos, obra publicada en la primera década de este siglo, Zygmunt
Bauman aborda diferentes cuestiones que afectan a las relaciones entre
los seres humanos en un mundo globalizado, y se muestra especialmente
interesado por la fragilidad de los vinculos que se establecen en las
relaciones amorosas, la inseguridad que dicha fragilidad provoca vy la

% Bauman recurre al filésofo Lévinas para explicar” que la justificacion del dolor del Otro es el inicio y la médula de toda
inmoralidad” (BAUMAN Z. , 2006, pag. 125), en este sentido el autor entiende que “las convenciones de relacion pura estds
construidas de tal manera que convierten el derecho a la libertad de escapar en la justificacién del dolor de la persona de la que se
ha escapado” (BAUMAN Z., 2006, pag. 125), pero en el mundo que habitamos, segiin concluye, la mayoria de los actos cotidianos
no estan sujetos a la moral.

% En interpretacion de Bauman “la experiencia posmoderna de la intimidad deriva su identidad de eliminar cualquier referencia a
deberes y obligaciones morales” (BAUMAN Z. , 2006, pag. 122), en este sentido una relacién intima se mantendra viva mientras
produzca satisfaccion a cada uno de los integrantes.
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necesidad que experimentan los sujetos de estrechar lazos entre ellos
mismos, al mismo tiempo que desean que estos lazos sean lo
suficientemente elasticos como para permitir deshacerlos en un momento
concreto (BAUMAN Z., 2011).

En Amor liquido, que salié a la luz’® casi al mismo tiempo que Etica
posmoderna nos habla de la vulnerabilidad que sienten hombres y
mujeres en un medio que les ha abandonado a sus propios recursos, lo
gue les impulsa a buscar la seguridad que les puede proporcionar la
relacion con Otros en los momentos criticos. Muestra también, como, al
mismo tiempo, desconfian de esa relacion, dado su caracter ambivalente,
ya que por una parte piensan que puede ser para siempre, mientras que,
por la otra, temen que pueda convertirse en una carga que condicione su
propia libertad. En un mundo de creciente individualizacion, Bauman esta
convencido de que las relaciones suelen ser “las encarnaciones mds
comunes y profundas de la ambivalencia” (BAUMAN Z. , 2011, pag. 8). Las
personas esperan encontrar satisfaccion en las relaciones intentando
lograr, como dice el propio autor, la cuadratura del circulo; es decir, lograr
satisfaccion y evitar la frustracion. Para ello, estan dispuestos a recurrir a
expertos y pagar por sus servicios. Estos expertos en relaciones siempre
estan dispuestos a responder, bien directamente o a través de medios de
comunicacién, sabiendo que ese asesoramiento no terminara jamas, ya
gue un circulo jamas se volvera cuadrado. No hay respuestas ni
alternativas faciles que ofrecer en el contexto de las relaciones en un
mundo en el que todo se mide en términos de costes y beneficios. En este
sentido, sefala el autor, el descompromiso y la ruptura a la carta “no
reducen los riesgos sino que los distribuyen, junto con las angustias que
generan, de manera diferente” (BAUMAN Z., 2011, pag. 14) .

Una de las reflexiones mas interesantes que Bauman nos ofrece sobre la
cuestion del amor en las relaciones humanas en dos de sus obras de
comienzo de este siglo: Amor liquido y Mundo consumo, es sobre el
precepto “ama a tu prdjimo como a ti mismo”, del que habia dicho
Sigmund Freud era uno de los preceptos fundamentales de la vida
civilizada. Como seiala el autor, hay que considerarlo también el “mds
opuesto a la clase de razon que promueve la civilizacion”, que es el propio
interés y la busqueda de la propia felicidad. Este precepto, que implica un
salto a la fe, al mismo tiempo es “el acta de nacimiento de la humanidad, y

% Se publica en ingles en 2003
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también representa el aciago paso del instinto de supervivencia hacia la
moralidad®’ (BAUMAN Z., 2011, pag. 106).

Bauman, en referencia al amor al prdjimo, analiza lo que supone el amor a
uno mismo, entendiendo que no esta unido al instinto de supervivencia,
porque este amor puede incluso llevar al sujeto a no aceptar una vida que
le resulte indigna de ser vivida. Lo que se ama en ese amor es que uno
mismo sea merecedor de ser amado. En definitiva, la esperanza de ser
amado es el motivo por el que este amor se construye sobre el amor que
nos ofrecen los demas. Defiende que el amar al préjimo tiene un doble
significado: en primer lugar, respetar el cardcter unico de cada uno, y, en
segundo lugar o mads bien a la vez, respetar las diferencias existentes entre
los individuos que hacen de nuestro mundo, en sus propias palabras, “un
lugar mds fascinante y placentero” (BAUMAN Z., 2011, pag. 109).

2.10. AMODO DE RECAPITULACION

A lo largo del presente capitulo nos hemos detenido en profundizar en el
conocimiento de la modernidad vy, sobre todo, en la comprensiéon de las
ideas e ideales que en esta etapa socio-histérica han influido mas en las
relaciones sociales contemporaneas, particularmente en las que se
producen en el ambito familiar. En este sentido, entendemos que son las
siguientes: en primer lugar, la idea de lo nuevo que barre el pasado; en
segundo lugar la pérdida del papel estructurador de lo antiguo, de lo
tradicional en la vida moderna; en tercer lugar, el ideal del surgimiento de
un individuo mas reflexivo, al que se le exige que haga sus elecciones, que
sea mas auténomo, libre de las ataduras de la tradicion, pero que, a la vez,
se encuentra, en algunos aspectos, mas intensamente constrefiido por el
conocimiento que manejan los expertos; y, por ultimo, en cuarto lugar,
experienciando una forma especifica de amor entre dos personas que se
erige a modo de ideal, como el elemento primordial constituyente de los
nuevos nucleos familiares y que coexiste a la vez con otros tipos de amor

% Bauman sefiala que el “amor a si mismo “se puede considerar pura supervivencia, y la supervivencia no necesita mandatos
como ocurre en otras especies animales, pero afiadirle” amar al préjimo como a uno mismo” convierte a la supervivencia humana
en algo diferente a la de los otros seres vivos. “Este precepto de amar al préjimo desafia a los instintos determinados por la
naturaleza; pero también desafia el sentido de supervivencia establecido por la naturaleza, y el del amor a uno mismo que lo
resguarda” (BAUMAN Z., 2011, pag. 107)
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gue también coinciden e inciden en las relaciones que se producen en el
ambito de la convivencia familiar.

Comenzamos por situar el espacio temporal de la discusidn en una época
concreta de la humanidad: la denominada modernidad a la que
historicamente se relaciona en sus comienzos con la llustracién occidental,
periodo de tiempo que ha roto con formas anteriores de pensamiento y
de convivencia. En dicha ruptura, sin duda, han jugado un papel relevante
tanto la economia como los avances cientificos y tecnolégicos; pero, sobre
todo, las creencias en la razéon y en la libertad e igualdad de los individuos.
Tal como sefiala Habermas, el cambio a la modernidad dejé atras distintas
interpretaciones que sobre lo moderno habian sido dadas histéricamente
y que se apoyan principalmente en la ciencia y en la creencia en el avance
infinito del conocimiento, que es la forma privilegiada de acceso y
perfeccion social y moral. Este autor ha planteado el cambio como un
proyecto aun sin concluir, pero, por la naturaleza de los objetivos que
pretende, nos sitla en una senda repleta de obstaculos de final lejano e
incluso inalcanzable.

Frente a la postura de Habermas, algunos autores han considerado que la
modernidad ha cubierto ya su ciclo y que se ha producido una ruptura en
las formas de pensamiento y de convivencia que han dado paso a un
tiempo nuevo, la llamada posmodernidad. No obstante, analizando la
literatura utilizada en este capitulo, nos inclinamos por los
posicionamientos de Lipovetsky, Bauman, Giddens o Touraine, que
defienden la idea de que a lo largo de la modernidad ha existido una linea
de continuidad, aunque, al mismo tiempo, los autores mencionados
sostienen que la sociedad occidental actual proyecta una imagen que poco
o nada tiene que ver con la que presentaba tiempo atras. No obstante, a
pesar de esa nueva imagen, entienden que no hay signos de que nos
encontremos en una sociedad totalmente distinta de la anterior. Touraine
insiste en esta idea cuando argumenta que, admitiendo que la sociedad ha
experimentado grandes transformaciones, ello no conduce a pensar que
se haya pasado a ninglin modelo social alternativo, sobre todo porque en
la sociedad no se ha producido una separacién entre el mundo de las
cosas y el mundo de la moral. Por otra parte, el sociélogo francés afirma
que en las sociedades modernas conviven diferentes modos de
modernizacion, y que en esas mismas sociedades es posible encontrar
elementos no modernos. Esta argumentacidon nos parece convincente, y
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nos lleva a mirar con una cierta cautela lo que se presenta como un
escenario completamente nuevo que rompe totalmente con el anterior.

Pero, como hemos dicho, la continuidad no significa que todo siga igual;
de hecho, el contexto actual muestra rasgos especificos. Asi, Giddens
sefiala que uno de esos rasgos es el caracter reflexivo de la sociedad
contempordnea, que contrasta con la reflexién de las sociedades
tradicionales, y también con la de los comienzos de la modernidad. Este
autor ha definido la reflexividad como la reflexién continua sobre nuestras
acciones cotidianas. No niega que esta condicion no estuviera presente
en sociedades premodernas, pero, a nuestro modo de ver, otorga a esta
cualidad una dimension desconocida. En relacidon a la tradicidn, coincide
con otros autores, al sefialar la influencia de ésta en la forma de vivir de
las personas, y en que dicha influencia tiene menor peso en la modernidad
contemporanea. Giddens afirma que la tradicidn en la modernidad sdlo es
acatada si esta avalada por el conocimiento orientado por la reflexion. Lo
mismo ocurre en el caso de lo nuevo. Lo moderno tampoco se acepta por
si mismo, sino en la medida en que esta supeditado al pensamiento
reflexivo. En nuestra opinidn, resulta dificultoso asegurar que toda accién
esta guiada por la reflexidon, pero, sin entrar en el fondo de la cuestion,
podemos concluir que la tradicidn, que ha estado presente de una manera
significativa en la vida de las sociedades premodernas y en el comienzo de
la modernidad, en particular en la vida familiar, ha perdido actualmente su
antiguo peso y su caracter estructurador de la accidn, y, tal como afirma
Lipovetsky, sélo va a ser admitida en la medida en que los sujetos
interpreten que sirve para sus intereses, ya sean de tipo econdémico,
emocional o identitario.

El conocimiento guiado por la razén cientifica y técnica ha suscitado
distintas reflexiones. Entre las mas relevantes podemos citar tres: la
constatacion de que los individuos y los grupos tienen distintas
capacidades para apropiarse del conocimiento; ninguna acumulacién de
conocimiento sobre la vida social puede llegar a abarcar todas las
circunstancias que la rodean, y en ciencia no existe la certeza absoluta, tal
como afirma Giddens.

Por otro lado, poniendo el punto de atencidn en el conocimiento
cientifico, se plantean otras cuestiones. Entre ellas, citamos algunas que
nos parecen claves en el tema que nos ocupa: en primer lugar, la
apropiacion de dicho conocimiento por parte de los llamados expertos, de
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los profesionales culturales como los denomina Habermas, que conlleva,
segln este autor, un mayor control y poder por parte de dichos
especialistas; en segundo lugar, el impacto que este conocimiento experto
tiene en la organizacién de la vida social y en los individuos en particular,
quitando protagonismo a la tradicién. Por ultimo, la consideracion de que
los expertos no lo son en todas las ramas del saber; su competencia se
limita a su especialidad, llevando inexorablemente a una fragmentacion
del conocimiento. Todo esto lleva a que las relaciones entre expertos y
profanos, sobre todo las que se producen en cercania, este face to face
que sefala Dubet y que se ha comentado en este capitulo, estén
sometidas a las mismas tensiones que se pueden producir en ambitos mas
reducidos, como el familiar, donde la confianza entre los sujetos que
interactian se configura como un elemento esencial, tal como
sefalabamos en el capitulo primero.

Para Giddens, la confianza en los sistemas expertos es, de alguna forma,
un acto de fe que se apoya en la experiencia comprobada de que estos
sistemas funcionan y en la existencia de agencias reguladoras que han
sido creadas para proteger a los individuos frente a dichos sistemas. En
nuestra interpretacion, la mera existencia de estas instancias que velan
por los ciudadanos, indica también la posibilidad de que puede existir
desconfianza hacia los sistemas abstractos o sistemas expertos, y esto nos
lleva a plantear, que puede haber diferentes grados de confianza, o que
puede haber confianza en algunos aspectos, y desconfianza en otros. En
relacion al tema que nos ocupa, puede concluirse que los sistemas
abstractos donde se integra el conocimiento que los expertos vy
profesionales poseen y manejan, influyen sobre aspectos materiales y
sociales de como se organiza la sociedad, y, ademas, por lo general,
generan confianza entre las personas. Si aceptamos que la confianza es
una actitud basica que preside todas las interacciones humanas y que
puede conducir a la cooperaciéon, tal como seinala Castilla del Pino, el
grado mayor o menor de confianza en las relaciones entre profanos vy
expertos, o entre los miembros del grupo familiar, afectara siempre al
establecimiento de relaciones solidarias.

Una vez sefialado el papel que juegan la tradicion y el conocimiento
experto en la sociedad contemporanea, nos situamos en un entorno en el
que hacerse individuo, tal como sefiala Lash, adquiere un mayor
protagonismo que el que poseia en periodos precedentes. El
individualismo ha interesado en la historia de la modernidad a diferentes
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autores, como el socidlogo Simmel o el psicoanalista Jung. Estos autores,
al mismo tiempo que en las primeras décadas del siglo pasado enfatizaban
la cuestion del individualismo en el sentido de la autonomia del sujeto,
tenian presente la relacion de este sujeto con otros. Simmel argumentaba
que la persona adquiere el sentido de su ser individual en relacién a los
otros, y Jung defendia que el proceso de individuacion es un proceso de
diferenciacion dirigido al desarrollo de la personalidad individual que, si se
obstaculiza, afecta no solo al propio individuo sino a la colectividad. Para
él, eso no implica que se olvide que el individuo es, al mismo tiempo, una
entidad singular, ni que su misma existencia presupone la relacion con una
colectividad. Todo esto nos remite a la consideracion, que compartimos,
de que el ser individual se construye siempre en relacidén a los otros. Esta
linea, con distintas matizaciones, se sigue manteniendo hoy dia por otros
autores en relacién a la modernidad contemporanea. Asi, de Singly
denomina como individualismo concreto lo que en cada persona es
original; en este sentido, sefala que se intenta hacer valer |la originalidad
buscando su independencia, pero a la vez el individualismo no se va a
convertir en algo real si no es, al mismo tiempo, un proyecto colectivo. Ese
dificil equilibrio entre lo interno, lo original de cada individuo y lo
colectivo, situacidon en la que se encuentra el sujeto desde el mismo
momento de su nacimiento, nos conduce a otro aspecto analizado en este
capitulo: la individualizacidn, entendida por Beck y Beck-Gernsheim como
el individualismo institucionalizado.

Bauman ha sefalado que la marca registrada de la sociedad moderna es
forjar a los miembros como individuos. Esta tesis, mantenida por los Beck,
tiene como consecuencia que la individualizacion haya permitido a las
personas liberarse de sus roles tradicionales, aunque las condicione de
otra forma. Por otra parte, Ulrich Beck tiene una visién de que en la
familia contemporanea, la estructura de los vinculos que se establecen
entre sus miembros se ve presionada por la individualizacién, y que la
nueva familia que surge es fruto de la negociacion, mostrando un caracter
provisional siempre al albur de multiples relaciones. Podemos estar de
acuerdo con la presidon que ejerce la individualizacidon en las vinculaciones
que se crean en la familia contemporanea, pero matizariamos la segunda
consideracion acerca de su posicionamiento respecto a la creacidon de
nuevas familias, al entender que en un nuevo grupo existen otros
componentes aparte de la negociacion, el deseo...,, haciendo que el
caracter reflexivo sea sdlo un elemento entre todos, a pesar de que los
socidlogos alemanes recojan, de alguna forma, estas matizaciones en
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otros momentos en su obra, y las ubiquen en un marco mas amplio. Asi,
sostienen la existencia de unas reglas especificas para las interacciones
mas profundas implicadas en distintos tipos de relaciones: en el
matrimonio, en el parentesco, en la amistad, o en el hogar, donde, segun
ellos, se intenta proteger el derecho a una vida propia, aunque, al mismo
tiempo, aparezcan otras cuestiones relativas al mundo ético y al
reconocimiento de la identidad del otro

Por ultimo, otro aspecto a considerar es el que concierne al impacto que
el sentimiento amoroso produce en la modernidad en el ambito de las
relaciones familiares, no solo a la hora de generar nuevas familias, sino en
el devenir de las propias redes de parentesco. Tras examinar los
posicionamientos de autores como Fromm (2011), Giddens (2008b), Beck
y Beck-Gernsheim (1998; 2012b), Lipovetsky (2007a), Precht (2011),
Bauman (2206, 2010c, 2011), Comte-Sponville (2013), Alberdi (1999)..., se
puede concluir que los elementos que estan entrelazados y que tienen
mayor repercusion con el tema que nos ocupa son tres: en primer lugar, la
consideracion de que no hay un solo tipo de sentimiento amoroso; en
segundo lugar, el aspecto electivo de los sujetos adultos, tanto en la
creacion de un nuevo nucleo de convivencia, como en la permanencia o el
abandono de dicho nucleo, situacion que ahora estd menos constreiiida
por normas sociales y, en tercer lugar el caracter consecuencial de la
relacion amorosa, que nos lleva a considerar que en el ambito familiar
mas cercano al individuo, que puede incluir mas de un nucleo de
convivencia, no hay un punto final en las vinculaciones socio-afectivas que
se crean, sino mas bien transformaciones, tanto mas si aparecen otros
sujetos unidos, ya sea por biologia o por afinidad. En ambos casos pueden
agrandar la red de parentesco, con la constitucion de nuevos nucleos de
convivencia o modificacion de los existentes.

Parece existir unanimidad entre los autores consultados a la hora de
resaltar el papel que juega el sentimiento amoroso en la constitucion de la
pareja conyugal contemporanea, aunque en muchos sentidos, como
sefialan Alberdi y también Beck y Beck-Gernsheim, éste papel reposa en el
plano ideolégico y en el plano simbdlico, mas que en mundo real, donde
las relaciones entre los individuos estdan marcadas por otros elementos
también de gran complejidad. Autores como Giddens hacen hincapié en el
caracter reflexivo que, en esta parte de la modernidad, tiene el
establecimiento de una unién entre dos individuos, a los que se
presupone la igualdad en el dar y en el recibir emocional. A todo ello se
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anade la presunciéon de que ambos individuos tienen libertad para
establecer el vinculo, y que el conocimiento que cada uno tiene del otro es
preciso. Por otro lado, existe una vision generalizada de que el
compromiso que se adquiere en cada unidén no es para siempre, sino que
pervivira Unicamente mientras satisfaga a ambas partes. En este sentido,
se nos presenta una imagen de pareja igualitaria, que establece un
contrato entre dos personas que son libres y estan en paridad de
condiciones, en cuyo origen el amor juega un papel importante. No
obstante, Beck y Beck-Gernsheim advierten acerca de esa libertad,
seflalando que, a pesar de que en Occidente la igualdad de los seres
humanos esta reconocida por la ley, la observacién de la vida cotidiana de
esa comunidad emocional que es la familia, muestra que las desigualdades
existen, y que la pareja igualitaria de adultos constituyente del nuevo
nucleo familiar es, en muchos casos, una imagen ideal mas que una
realidad palpable.

Los socidlogos alemanes citados afirman, por otra parte, que en nuestras
sociedades perviven modos de vida ya presentes en el comienzo de la
modernidad, cuando los roles de género preestablecidos constituian la
base de la sociedad industrializada. Estos modos de vida supervivientes
entran en conflicto en un nuevo mundo productivo, afectando a las
relaciones de la pareja y a la convivencia familiar. En esta situacion, se
espera de la pareja que resuelva los conflictos, aunque para ello deba
recurrir al concurso de los expertos, bien por decision individual o bien
inducida por otras instancias que observen que los conflictos afectan no
solo al ambito nuclear de la familia.

En otro orden de cosas, se ha considerado que en el origen, en la
persistencia y en la solucién de los conflictos citados, el individualismo
interviene de una manera significativa. Pero, como afirma Precht, aunque
podamos aceptar que, en el contexto actual, la relacién proporciona a la
pareja individualidad, al mismo tiempo que posibilita el establecimiento
de ciertas reglas de juego para la convivencia, no se puede obviar que el
origen de estos conflictos tiene raices colectivas, que han sido trasmitidas
a cada uno de los actores a través de la socializacion familiar temprana.

Sin embargo, las cuestiones que se plantean como mas significativas en la
modernidad, en referencia al impacto del sentimiento amoroso en el
ambito de las relaciones familiares, son: en primer lugar, el caracter
consecuencial del amor y, en segundo lugar, la convivencia en el contexto
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familiar de distintos tipos de amor. Las reflexiones de Bauman sobre estos
aspectos muestran un desacuerdo con la posicion de Giddens, estimando
que la relacion pura que describe el autor inglés es una intimidad sin ética,
al entender que los deberes morales con la pareja se multiplican y
agrandan como consecuencia del amor, apareciendo otras
responsabilidades si esa pareja tiene descendencia. En este sentido,
entendemos que la aseveracidon anterior de Bauman esta circunscrita al
grupo de convivencia mas elemental, aunque en su obra muestre especial
interés por la necesidad que experimentan los sujetos en este contexto
social de estrechar lazos entre ellos, al mismo tiempo que desean que
estos lazos sean suficientemente elasticos y puedan deshacerse en caso
de que su atadura sea percibida como opresora. No obstante, la discusion
que se plantea acerca del caracter consecuencial del amor se puede
desligar de los diferentes tipos de amor. No es lo mismo el tipo de amor
que nace en una pareja que el amor que aparece entre los distintos
miembros del grupo familiar de convivencia estable; o mejor, diriamos, en
el grupo de parentesco que mantiene una relaciéon continuada. Asi,
podemos interpretar que el punto final de un tipo de amor entre dos
individuos no significa que otros no permanezcan o se transformen.

Esa tupida red de interrelaciones en las que el ser humano se siente
atrapado de manera especial en el ambito familiar, hay que observarla no
como relaciones que tienen un comienzo y un final, sino como algo que se
transforma. Por ello en el siguiente capitulo nos centraremos en
desarrollar un mayor conocimiento de la familia en esta etapa de la
modernidad, en un sentido mas amplio que el hogar de convivencia, y en
el alcance de las transformaciones que ha experimentado en los ultimos
tiempos esta institucion, y que estan afectando a las redes de solidaridad
antes establecidas.
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Se puede afirmar que no sélo no se ha roto la familia en nuestro entorno, sino que su
importancia nunca ha sido mds manifiesta que en la actualidad, aunque se hayan producido
cambios y transformaciones que sean dificiles de comprender al carecer de los elementos
tedricos y explicativos necesarios. Pero las familias siguen presentes, existiendo ademds una
linea que implica continuidad y cambio a la vez y que se manifiesta en la residencia-
cohabitacidon y en el parentesco-amistad.

Adaptado de Francisco Chacdn y de Joan Bestard
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3. TRANSFORMACIONES DE LA FAMILIA
3.1. INTRODUCCION

En capitulos previos hemos tratado de analizar la familia actual, institucion
gue juega un papel relevante en la socializaciéon de los individuos y en el
entramado de las redes sociales de solidaridad. Su estudio se ha abordado
desde distintas perspectivas tedricas, centrando la atencién en aquellos
aspectos que se ha considerado que tienen mayor incidencia en las
relaciones de los miembros del grupo, particularmente en las relaciones
de ayuda. También nos hemos detenido en el analisis del encaje de dicha
institucion en una época concreta de la humanidad: la modernidad tardia,
un tiempo en el que aparece un importante avance cientifico en
determinados dambitos del conocimiento, que ha Illevado a Ia
incorporacién de tecnologias innovadoras que, a su vez, han propiciado la
aparicion de nuevas formas de produccion, afectando a la organizacién de
la vida social y familiar.

De las nuevas tecnologias se ha dicho que probablemente cambiaran el
mundo en tiempos venideros; no obstante, junto al impacto cientifico y
tecnoldgico, no se puede perder de vista la influencia de determinados
ideales y valores en las relaciones de los individuos. Para analizar dicha
influencia, en el capitulo Il se han estudiado algunos de los conceptos e
ideales que estan en el trasfondo de nuestra vida social en esta etapa
historica concreta, y que han repercutido en los cambios en las relaciones
sociales en los ultimos tiempos.

En este tercer capitulo, nos vamos a ocupar de las transformaciones
visibles que ha experimentado la familia en tiempos recientes, que se
manifiestan en los datos demograficos, en las formas y relaciones, que no
son ajenas al contexto social donde se han producido. También se analizan
otras transformaciones familiares, en las que inciden de manera particular
determinados avances cientificos y tecnoldgicos. Estas transformaciones,
derivadas de las tecnologias relacionadas con la procreaciéon humana y
con la salud en general, tienen connotaciones que van a tener un
importante impacto social y que van a incidir en las relaciones y en Ia
concepcién simbdlica del grupo familiar que tenemos en nuestra propia
cultura; donde como se ha mencionado en el capitulo primero, la
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pertenencia a una misma sangre se vincula con cddigos de conducta en
los que la solidaridad entre los miembros adquiere un papel relevante.

El capitulo se ha distribuido en seis apartados. En el primer apartado, se
analizan las transformaciones de la familia contemporanea occidental, con
reflexiones de pensadores e investigadores como Lipovetsky, Morin o
Meil. Unas transformaciones que parecen no afectar en esencia a la
institucidon, que sigue perviviendo a lo largo del tiempo, aunque los
cambios en su forma externa y en las relaciones internas hagan que se
asemeje poco a organizaciones anteriores, a las que dificilmente
retornara.

En el segundo apartado, se abordan los cambios del grupo familiar en
Europa y en el Estado espafiol. En este apartado se destacan los tipos de
transformaciones mas visibles habidas durante el siglo XX y ademas se
indican los fendmenos econdmicos, politicos y sociales que mas han
repercutido en ellas en los Ultimos tiempos. También en el apartado, nos
hacemos eco de las afirmaciones de Julio Iglesias de Ussel y Pau Mari-
Klose, segun los cuales la pervivencia futura de la institucion familiar no
peligra, pero apunta a la diversidad.

El tercer apartado, esta dedicado primordialmente al estudio de los
cambios demograficos, a través del analisis de dos variables
fundamentales: natalidad y fecundidad, a fin de calibrar su impacto en la
vida familiar. La perspectiva demografica presenta una gran ambivalencia,
tal como sostienen los socidlogos Begoia Arregui y Andrés Davila, pero, a
pesar de ello, su aportacion nos permite tener imagenes reales de como
es la sociedad y de su evolucién a lo largo de las ultimas décadas, aunque
sea de una forma parcial. Dicha perspectiva, de hecho, ha servido de base
para un analisis mas riguroso de las transformaciones que ha
experimentado la institucion familiar.

En el cuarto apartado, se estudian las transformaciones vinculadas a las
formas y composicion de los grupos de convivencia, la evolucién de los
distintos tipos de familia y de las redes familiares, asi como de otras
configuraciones que, aunque no puedan sefalarse como totalmente
nuevas, si presentan diferencias con formas precedentes. En este sentido,
entendemos, tal como senalan Victor Pérez-Diaz, Elisa Chulid y Celia
Valiente (PEREZ-DIAZ, CHULIA, & VALIENTE, 2000), que la aparicién de una
mayor diversidad institucional responde a las estrategias de las mismas
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familias (individuos) que las componen, en su intento de alcanzar
condiciones de vida que les sean mas satisfactorias, en un entorno
institucional, por otra parte mdas complejo. También se incluye en este
apartado una reflexién sobre los cambios producidos en las redes de
parentesco, que bien podrian ubicarse en el apartado de las relaciones. Al
final, hemos optado por ubicarla en este punto, al entender que se trata
de una situacion nueva que afecta a los distintos tipos de familias, y que
estd ligada al alargamiento de la vida humana. Conviene tener en cuenta
qgue el aumento de la esperanza de vida ha incrementado el nimero de
generaciones que conviven a la vez en la red de parentesco, dando lugar a
situaciones impensables hace unos pocos afios, apareciendo nuevas
figuras familiares. En este sentido, las familias monoparentales aparecen
como una realidad determinante; es por ello que le hemos dedicado una
reflexion en este apartado.

En el quinto se analizan los cambios en las relaciones familiares internas
en los que la transformacion de los roles familiares ocupa un puesto
relevante. En dicha transformacién juegan un papel importante los ideales
de la modernidad, que ya se han estudiado en el capitulo anterior.
Asimismo, hemos prestado atencion a los cambios econdmicos que
afectan a las familias, particularmente el cambio que han experimentado
las economias familiares con la creciente incorporacion de la mujer al
mundo laboral, modificando en gran manera el entramado de relaciones
internas del grupo familiar debido, entre otras razones, a los avances
cientificos y tecnoldgicos. La preferencia de un modelo de familia
igualitaria se impone sobre otras preferencias en las encuestas de opinidn,
tanto de hombres como de mujeres, y es hacia ese modelo hacia el que se
avanza, segun se desprende de las investigaciones mas recientes.

En el sexto, nos detenemos en un analisis de las transformaciones debidas
al impacto de los avances cientificos en materia de procreacién humana
en la vida familiar y social. Esta problematica esta presente en las
reflexiones de los tedricos de la modernidad porque, entre otras
cuestiones, hacen tambalear una concepcion cultural en la que las
relaciones familiares tienen su base en la naturaleza, condicionando una
serie de obligaciones y de derechos entre ambos sexos. El Cardenal Ravasi,
en su investidura como Doctor Honoris Causa de la Universidad de Deusto
en marzo de 2014, dedicaba a esta cuestidon una gran parte de su Leccion
Magistral. Para Ravasi el camino recorrido por la ciencia en el siglo XX en
el campo de la eugenética, unido a otras intervenciones radicales
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propiciadas por la ciencia sobre el ser humano, tienen fines y
consecuencias sociales de gran calado, y nos situan a la vez ante muchos
interrogantes de dificil respuesta, puesto que al tener “confines fluidos y
perspectivas desconocidas: se pueden traspasar las fronteras y generar
problemas de tipo ético y social, que conduzcan a la posibilidad de
manipular y superar indebidamente la misma identidad y autonomia de la
persona” (RAVASI, 2014, pag. 22). No obstante, Ravasi considera que el
deseo de seguir avanzando en el terreno cientifico es una tendencia
imparable de la humanidad, y ello conduce a que nos encontremos ante
una constante transformacion del estilo de vida y del mismo fenotipo
antropologico.

Y por ultimo, a modo de recapitulacién, se recogen las ideas mas
relevantes que se han analizado en el capitulo, a través de las visiones
seleccionadas de distintos autores, tanto con posturas coincidentes como
divergentes, a la vez que se marca la posicion que mantenemos respecto a
las cuestiones planteadas.

3.2. FAMILIA 0O FAMILIAS EUROPEAS CONTEMPORANEAS
(TRANSFORMACIONES SIN RETORNO?

Las familias se han manifestado en el continente europeo con formas vy
conductas muy heterogéneas y, aunque en la actualidad las diferencias
por motivos geograficos han tendido a diluirse (no podemos olvidar la
importancia de la comunicacidn), sigue habiendo marcadas diferencias
dependiendo del contexto local donde se ubican los grupos familiares.

Desde una perspectiva general, tal como venimos sosteniendo en este
trabajo, se ha insistido en una idea de una progresiva transformacion de la
institucion familiar. Se ha hecho hincapié en cémo, en el proceso de
modernizacion de las sociedades europeas, la familia ha tomado caminos
diferentes y se ha ido paulatinamente separando de la tradicion y de las
imposiciones comunitarias, a las que habia estado supeditada en épocas
pretéritas. Esta separacion es la que la ha llevado a construir un espacio
domeéstico privado que presenta ciertas peculiaridades (MEIL G. , 1995). El
profesor Meil afirma que en el interior de este habitat las relaciones
afectivas han adquirido un mayor poder y se han producido cambios
internos de gran intensidad, que afectan a las relaciones entre sus
miembros; pero, a la vez que esto ocurre, aparece otra dimensiéon mas
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amplia que incide en las relaciones con el medio social. Meil concluye que,
a pesar de todo, la privatizacién del espacio familiar ha mantenido su
caracter institucional y, con el desarrollo de la industrializacion, la
privatizacion de dicho espacio se ha generalizado como modelo de vida
familiar, perdurando, en definitiva, un modelo de familia concreto: la
familia nuclear.

Pensadores como el fildsofo y socidlogo francés Edgar Morin (MORIN,
2011), también han aportado sus reflexiones sobre Ila familia
contemporanea y los cambios que se perciben en su configuracidon. Morin
alude a la doble imagen de perecimiento y resurgimiento continuo de la
institucion, para negar que esta institucion esté abocada a su fin, y afirmar
que lo que esta crisis es el sistema tradicional familiar, como consecuencia
de la mancipacion de las mujeres. También afirma que se ha pasado de un
modelo autoritario a un modelo igualitario hombre/mujer, y que las
relaciones con los hijos son de signo diferente de las que presentaba el
modelo anterior, un modelo que era percibido como de obediencia,
mientras que ahora ha emergido uno nuevo cuya caracteristica principal
es la tolerancia. Aun asi, para el autor citado el poder mitico del padre y de
la madre no ha perdido vigencia, manteniendo su presencia en los nifios, a
pesar del caracter electivo (no impositivo) de las nuevas familias. En
definitiva, para Morin la familia anterior, la tradicional, hasta cierto punto
sacralizada, no va a volver a ser restaurada, aunque existe la posibilidad
de que surja una nueva sacralizacion de la institucidon porque “la
necesidad de comunion y de comunidad, de fe y de sacralidad sigue
existiendo en el universo laico. Es esta necesidad la que puede alimentar
una nueva sacralizacion de la familia a través de la confianza, el amor y la
comprension” (MORIN, 2011, pag. 268).

Lipovetsky, otro pensador sobre la modernidad, ya citado en el anterior
capitulo, reflexiona en muchas de sus obras sobre las transformaciones y
el papel que ahora juega la familia. Al igual que otros autores, apoyandose
en datos de encuestas de opinion, seifala que hasta hace pocos ainos, la
familia era cuestionada y se la asimilaba a una estructura reproductora de
relaciones de propiedad y de dominacién represiva. Pero los datos de las
encuestas de los paises europeos muestran que la situacion en la época
contempordnea ha variado ostensiblemente en un sentido opuesto
(LIPOVETSKY G. , 1998). Hoy dia, el valor de la familia ocupa el primer
puesto de las prioridades de los individuos; al menos, las encuestas
sociolégicas asi parecen demostrarlo. Los datos apuntan a que una
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mayoria de personas manifiestan el deseo de poder dedicar mas tiempo a
la familia y mantener un equilibrio entre su desarrollo profesional y su
vida familiar, por lo que se podria decir que la familia afectiva parece
reemplazar a la familia autoritaria.

En el momento actual, la familia se percibe como una fuente de
satisfaccion incluso para los adolescentes, como un lugar que proporciona
seguridad, y no como una institucidon represiva; pero, a la vez que se
constata esta percepcion, las investigaciones registran otros datos que
invitan a pensar que dicha percepcién sea cuestionada. Para Lipovetsky
(LIPOVETSKY G. , 2011a), el aumento de trastornos mentales y suicidios
entre los jovenes, el mayor numero de desacuerdos y conflictos por la
custodia de los hijos, el incremento del nimero de mujeres maltratadas, el
aumento de las intervenciones de profesionales de lo psicosocial en el
campo familiar, son situaciones que reflejan una convulsa vida interna del
individuo, y que corroboran su planteamiento de que se debe mirar con
una cierta cautela las percepciones tan positivas que aparecen en las
encuestas de opinion en las ultimas décadas. Ahondando en el mundo de
los sentimientos personales del individuo contemporaneo, al que se
percibe como un ser vulnerable, el autor estima que la soledad que
experimenta dicho individuo es la base en la que se asientan una serie de
transformaciones substanciales: individuacion de los estilos de vida,
liberacion de los vinculos, desinstitucionalizacion de la familia y de la
religion. Para él, tanto los saltos hacia adelante como otras conductas que
pueden interpretarse como regresivas, no son sino liberaciones pasajeras
de las tensiones y preocupaciones de la vida cotidiana; pero al mismo
tiempo, Lipovetsky sefiala que “el movimiento de fondo de la era
hiperindividualista coincide mucho mds como una reflexividad inquieta
que como una regresividad pueril” (LIPOVETSKY G., 2011a, pag. 105).

Por otra parte, el regreso a una valoracién de signo positivo de la familia,
no guarda, para el pensador francés, relacidon con una vuelta a los deberes
tradicionales establecidos por la moral burguesa y religiosa: “celebramos
la familia pero bastante menos las obligaciones incondicionales”.
(LIPOVETSKY G., 1998, pag. 160). En este sentido, afirma que el culto que
se profesaba a la familia se ha visto despojado de las obligaciones que
tenia en tiempos precedentes, de tal forma que en la sociedad actual se
ha agudizado la reivindicacion de la realizacion personal y de los derechos
del individuo libre: derecho al concubinato, a la separacién de los
conyuges, a la contracepcion, a la maternidad fuera del matrimonio.
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Segun el propio autor, no se puede sostener que exista un resurgimiento
del orden propio de la familia tradicional, donde los valores de autonomia
individual estaban sujetos a dicho orden, sino una “disolucion
posmoralista de la institucion”. La familia se ha convertido en una
“protesis individualista donde los derechos y los deseos subjetivos
prevalecen sobre las obligaciones categoricas” (LIPOVETSKY G. , 1998,
pag. 162). El reconocimiento de ciertos deberes, como en el caso de los
deberes paterno-filiales, para el autor no implica que se tenga que
mantener unida la pareja o que haya que sacrificar la vida personal; se
esta, por lo tanto, ante una familia cuya construccién/deconstruccién se
hace a voluntad, una familia que se convierte en un medio de realizacidon
de personas, por lo tanto, una institucion de caracter emocional y flexible.

No obstante, y a pesar de todas las transformaciones, la familia aparece
como un lugar de confianza, que contrasta con la desconfianza que
inspiran otras instituciones u otros individuos. Pero, también en estas
percepciones, se ha producido un cambio significativo en relacion a las
sociedades tradicionales, en las que el nivel de desconfianza en el resto de
la familia y en los vecinos era superior. La familia actual se percibe como
un lugar que ofrece proteccion, con un clima de confianza donde se
practican la ayuda y la solidaridad. Como sefnala Lipovetsky, recogiendo el
pensamiento de Christopher Lasch, cuyo trabajo se ha comentado en el
capitulo |, la familia “funciona como una instancia consoladora, como un
lugar en el que refugiarse de un exterior que hiere y angustia”
(LIPOVETSKY G., 2011a, pag. 101). Un habitat donde las relaciones de los
individuos tienen un cariz especial y en el que sus moradores piensan que
la decepcion puede afectarles con menor intensidad. Esta posicion
contrasta con la manifestada por el autor en una obra anterior, La era del
vacio (LIPOVETSKY G., 2010), en la que sefiala un punto oscuro, o, mejor
dicho, complejo, respecto a la vinculacién estrecha entre dos personas,
vinculacion que afecta al interior del propio individuo. En referencia
expresa a las relaciones de pareja, en la obra mencionada, Gilles
Lipovetsky sefiala que “hombres y mujeres siguen aspirando a la
intensidad emocional de las relaciones privilegiadas (quizds nunca hubo
una tal demanda afectiva como en estos tiempos de desercion
generalizada), pero cuanto mds fuerte es la espera, mds escaso se hace el
milagro fusional y en cualquier caso mds breve” (LIPOVETSKY G. , 2010,
pag. 77). En este sentido, el autor afirma que la demanda afectiva actual
es probablemente mayor que la existente en tiempos pasados, porque los
individuos tienen mayores posibilidades de encuentro, pero esto no
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impide que estos mismos individuos sientan cada vez mayor soledad.
Tienen mas posibilidades de mantener una relacién, pero al mismo tiempo
cada vez es mayor la evidencia de una relaciéon cool usando sus propias
palabras; esto lleva inevitablemente a que el individuo se enfrente con
mayor intensidad a la soledad y al vacio. Es el precio a pagar por el tiempo
del individualismo electivo.

3.3. CAMBIOS EN EL MODELO OCCIDENTAL DE FAMILIA

Autores como Marzio Barbagli y David Kertzer (BARBAGLI & KERTZER,
2004) han puesto fecha a los cambios que se han producido en la
modernidad en la institucion familiar. Asi, han defendido que las
transformaciones de la vida familiar tienen un largo recorrido, y que las de
mayor calado en la sociedad europea han sucedido desde 1914 hasta el
final del siglo XX. Ambos autores describen ampliamente las
transformaciones familiares, pero sitluan éstas en el panorama global de
los principales cambios politicos, econdmicos y sociales acontecidos en el
continente europeo. En este sentido, los cambios en la geografia politica
posteriores a las dos contiendas mundiales, con la aparicién de nuevos
paises y con la emergencia de regimenes autoritarios en unos casos,
democraticos de corte burgués en otros, y comunistas en el extinto
bloque soviético, han ido caminando en el ultimo tercio del siglo pasado
hacia una mayor homogeneidad politica, aumentando de forma
acentuada el grado de semejanza entre los paises a partir de 1989.

A mediados del siglo XX se produjo la crisis final del mundo agricola en
Europa, y “como consecuencia en muchos paises europeos, mds de la
mitad de la poblacion nacida en los afos 1935-1950 ingreso en una clase
social diferente que su familia de origen” (BARBAGLI & KERTZER, 2004,
pag. 11). Paralelamente, se han producido otros cambios relacionados con
el anterior, y con repercusiones en la organizacion de la vida familiar. Nos
referimos al aumento del nimero de mujeres que se han incorporado al
mundo laboral en este mismo periodo. Aunque no ha sido un proceso
uniforme (todo lo contrario), ha habido diferencias a lo largo del siglo;
entre ellas, se pueden constatar incorporaciones femeninas resenables en
numero durante los periodos bélicos. A pesar de ello, puede decirse que
ha sido un fendmeno irreversible que ha marcado definitivamente el
devenir del siglo XX. Del mismo modo, las creencias y actitudes de Ia
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sociedad también se han ido modificando a lo largo de dicho siglo. En este
sentido, para los autores citados uno de los cambios que mas han
afectado a la vida familiar ha sido la secularizaciéon o la pérdida de poder
de la religion en la organizacién interna de la familia.

En definitiva, Barbagli y Kertzer entienden que las transformaciones de Ia
familia no han tenido el mismo ritmo: algunas se han ido produciendo de
manera paulatina a lo largo del siglo pasado, mientras que otras se han
presentado a un ritmo acelerado en primera instancia y después han ido
ralentizandose, observandose incluso una cierta inversidon en la direccion
del cambio. Por otro lado, estos mismos autores constatan como los
cambios en la familia han tenido consecuencias legales, al verse
precedidos o seguidos por reformas legislativas que han afectado a la
propia vida familiar, como es el caso de las normas de regulacién del
matrimonio, de las relaciones entre marido y mujer, entre padres e hijos,
de las normas de herencia y derechos de sucesion, del divorcio, del
estatus de los hijos extramatrimoniales, de la igualdad de derechos entre
los esposos, de la regulacion de nacimientos e interrupcién del embarazo,
o los de incentivos a la maternidad, entre otros.

El intento de los gobiernos y parlamentos europeos de recurrir a medidas
politicas para influir en la conducta familiar se ha presentado como una
innovacion importante del siglo XX. Se puede comprobar cdmo a lo largo
del siglo pasado se fueron implementando distintas leyes, a medida que
en los paises europeos se conformaban los llamados Estados de bienestar
modernos, aunque el ritmo de los cambios ha dependido del desarrollo
politico y econdmico de cada pais.

A pesar de todo, como afirma Paola Ronfani (RONFANI, 2004), no hay un
cambio que haya proporcionado uniformidad a todos los paises, ya que
persisten tradiciones histdricas que perviven en el continente europeo.
Como muestra de ello, se puede sefalar la peculiaridad de los diversos
tipos de derecho de familia en los diferentes paises, donde los cambios no
presentan las mismas caracteristicas. Unos suponen una ruptura con el
pasado, mientras que otros pueden entenderse como una legalizacion de
conductas que ya estaban extendidas en toda la sociedad, limitdndose
aquél a otorgar un respaldo legal a modificaciones que de hecho ya
estaban establecidas entre la poblacion.

131



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

Cambios
demograficos

Mayor vinculacion con las formas

Mayor vinculacion con las relaciones

Tabla 5. Principales transformaciones de la vida familiar durante el siglo XX en Europa

TRANSFORMACION
Simplificacion de la composicion

familiar

Aumento de las unidades familiares
unipersonales

Surgimiento de nuevos tipos de
familia

Modificacién de las relaciones
familiares internas

Cambios en la gestion de finanzas
del matrimonio

Clara tendencia a la inestabilidad
matrimonial

Cambios en las tasas de fecundidad
y natalidad

Rasgos distintivos

Se reduce la media de miembros por unidad familiar,
(vinculada a los procesos de industrializacion y urbanizacion).

El cambio mas intenso en la segunda mitad del siglo,
relacionado con el mayor nivel de ingresos y mayor esperanza
de vida.

Parejas heterosexuales que viven juntas sin vinculo
matrimonial (no implica que antes no existiesen pero
presentan rasgos muy diferentes en cuanto a su posicion
respecto a la institucionalizacion del vinculo matrimonial)
Familias reconstituidas, es decir, aquéllas en las que al menos
uno de los cényuges proviene de un matrimonio anterior.
(Como las anteriores no significa la no existencia de este tipo
de familias, la diferencias radican primordialmente en que
mayoritariamente el cdényuge que tenia un matrimonio
anterior era viudo y desde la perspectiva del hijo la creacion de
una familia reconstituida suponia la sustitucion de progenitor
perdido, en la nueva modalidad comporta la incorporacion de
una nueva figura parental a las ya existentes).

Familias constituidas por parejas de personas del mismo sexo
que paulatinamente en distintos paises de Europa obtienen el
reconocimiento y los derechos legales de su union.

Proceso mas continuo que los anteriores. Acontece entre los
distintos miembros del grupo familiar (maridos y mujeres,
padres e hijos, padres e hijos politicos). Vinculados al tipo de
trabajo de los miembros de la familia y al reparto de roles
dentro del hogar.

Los dos sistemas que habian prevalecido en las familias
nucleares de toda Europa “asignaciéon periddica” y “salario
completo”, entran en desuso sustituidos por la gestidn
conjunta y posteriormente se va introduciendo una gestion
independiente con aportaciones comunes para el
sostenimiento del hogar.

Ritmo no constante a lo largo del siglo.
Mayor n? de separaciones legales y divorcios, que se
convierten en un fenémeno masivo.

No unidireccional.

Oscilaciones marcadas durante los periodos de guerra vy
entreguerras.

En la fecundidad, se pueden observar distintas fases a lo largo
del siglo,

Desde la mitad de la década de los 60 los niveles alcanzaron
las cotas mas bajas

Fuente: Elaboracion propia en base al andlisis de Barbagli y Kertzer (2004)

La Tabla 5 recoge los principales cambios que Barbagli y Kertzer sefialan
respecto a la familia europea. Para visualizarlos mejor se han agrupado en
dos grandes dimensiones: cambios en las formas familiares y cambios en
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las relaciones, a los que se afade una tercera dimensidon: cambios
demograficos circunscritos primordialmente a los datos referentes a la
natalidad, que, segun los autores citados, tienen mayor relacién con las
transformaciones de la familia, permitiéndonos asi tener una primera
instantanea del grupo familiar. Esta tabla va a servir de orientacion para el
analisis que se efectua en los apartados siguientes.

3.3.1. Cambios en la institucion familiar en el Estado espanol

En un entorno mas cercano, los sociélogos Julio Iglesias de Ussel y Pau
Mari-Klose (IGLESIAS & MARI-KLOSE, 2011) nos presentan un analisis
sobre los cambios sociales en la familia espafola. Estos autores estiman
gue es dificil comprender lo que ha acontecido en esta institucion en las
ultimas décadas sin tener en cuenta las trasformaciones que han tenido
lugar en el dmbito politico, econdmico, y social. Por un lado, ambos
autores afirman que los cambios® en la familia estan lejos de un punto
final, y que no se pueden circunscribir solamente a su configuracion
interna y al mundo relacional que se produce en su seno. Por el otro,
basandose en la consideraciéon de que esta institucion tiene un papel
relevante en el mantenimiento y transmisidon de determinados valores que
se relacionan con el civismo, la tolerancia y la solidaridad, los dos autores
citados estiman que los cambios que han tenido lugar hasta ahora en Ia
esfera privada van a repercutir en un futuro no lejano en ambitos mas
amplios de la vida social.

Con el objetivo de un mejor entendimiento de la situacién actual de la
familia espaiola, los autores citados en el parrafo anterior ofrecen una
amplia revision de distintos fendomenos macro y micro socioldgicos que,
para ellos, han tenido gran incidencia en las transformaciones
experimentadas por la institucién familiar en las ultimas décadas. A nivel
macro, y por lo que afecta a las transformaciones familiares, destacan el
proceso de democratizacion, el transito a la economia posindustrial, Ia
expansion del Estado de bienestar, la expansidon educativa y el fracaso

% Se refieren entre otros a : “a la morfologia de las familias, a las pautas de formacion de los hogares, a la distribucion de roles
dentro de ellos, a las pautas de convivencia entre los miembros de la pareja , a sus expectativas de desarrollo personal y familiar ,
a las decisiones respecto a la descendencia, a las pautas de crianza y socializacidn de las nuevas generaciones, a las estrategias de
administracion de cuidados a las personas dependientes... (IGLESIAS & MARI-KLOSE, 2011, pag. 1001)
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escolar, la emergencia de nuevos valores y el envejecimiento de Ia
poblacién.

» £/ proceso de democratizacion. La democratizacién de la sociedad
espafiola afectd a la estructura politica y posibilitdé que se
normalizasen comportamientos y actitudes que ya estaban presentes
en la sociedad durante la propia dictadura. Desde finales de la década
de los setenta del siglo pasado, se produjeron distintos cambios, que
influyeron sensiblemente en la comprensiéon, naturaleza y funciones
de la familia espafiola. Entre ellos, los autores citados destacan los
siguientes: modificaciones legislativas que afectaron a la imposicion de
penas por adulterio o por la venta y administracién de
anticonceptivos, establecimiento del principio de igualdad de las
mujeres en el acceso al trabajo, en el ejercicio de |la patria potestad y
en la administracion y adquisicion de recursos, derecho de las mujeres
de solicitar la prueba de paternidad para demandar responsabilidades
del padre bioldgico, derecho de los hijos de cambiar el orden de
apellidos. En este escenario, no puede ocultarse la importancia de dos
hitos fundamentales: |a aprobacién de la ley del divorcio de 1981, y la
primera ley de despenalizacidn del aborto, ratificada en 1985.

» El transito a la economia posindustrial. Tal como muestra el Grafico
1, los cambios en los ultimos cuarenta afos han sido intensos,
mostrando el drastico declive de la sociedad espaiola, basada hasta
los afios 70 del siglo pasado en la agricultura e industria y la
emergencia de una sociedad urbana, en la que los servicios adquieren
un rol fundamental. La evolucion del proceso para llegar a esta
sociedad de servicios presenta similitudes con la de otros de paises del
entorno europeo, pero, a la vez, tiene connotaciones especiales que,
para los autores, lo hacen Unico, y “que determinan de forma decisiva
su impacto sobre la estructura social espafola y sobre instituciones
como la familia” (IGLESIAS & MARI-KLOSE, 2011, pag. 1005). Los
autores destacan tres caracteristicas que hacen que este proceso
pueda ser considerado como singular: en primer lugar, el rapido
transito a una economia posindustrial, que acontece en menos de dos
décadas, cuando en otros paises este transito habia sido mucho mas
dilatado en el tiempo. Segun los propios autores, se interrumpe de
esta manera un proceso de industrializacidn tardio y geograficamente
desigual, coincidiendo en ese proceso una desindustrializacion
acentuada en algunas regiones, con una desruralizacion progresiva
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gue aun persiste. En segundo lugar, siguiendo el planteamiento de los
autores citados, algunas consecuencias de la desindustrializacion,
como el paro y la desestructuracion social de las zonas industriales,
coinciden en un periodo de transicidn politica con unas instituciones
sin consolidar, provocando un clima de inestabilidad en lo econdmico,
politico y social. En tercer lugar, ambos autores enfatizan el rapido
proceso que ha llevado al pais a convertirse en una sociedad de
servicios, pasando la poblacién activa en dicho sector del 36,5% en
1970, al 72% en el afio 2010. De acuerdo con su punto de vista, esto
ha permitido un incremento sustancial de la mano de obra femenina
debido precisamente a su preparacion y habilidades sociales. La
incorporacién de las mujeres al mundo laboral ha supuesto un cambio
decisivo que ha afectado no sdlo a la economia familiar, sino también
a la organizacién interna del hogar.

Grafico 1. Evolucion de la ocupacion en los sectores productivos en Espaiia
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Fuente: Iglesias y Mari-Klose (2011)

» La expansion del Estado de bienestar. Como en todos los paises
occidentales, las prestaciones publicas han desempefiado un papel
primordial para los individuos y también para las familias, tanto en su
configuracion como en las responsabilidades que han asumido
culturalmente. No obstante, respecto a la familia, Iglesias de Ussel y
Mari-Klose llaman la atencidn sobre los efectos de las politicas de este

99

Iglesias y Mari-Klose recogen el cuadro hasta el afio 2000 de F. Requena Santos 1990-2000; un siglo de cambios en la
estratificacion social espafiola” en M. A. Duran et al. (eds.) Estructura y cambio social Madrid, Centro de Investigaciones
socioldgicas, 2001, pag. 354. Los datos de 2005 y 2010 provienen de los datos del segundo trimestre de la Encuesta de poblacién
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Estado de bienestar, que han contribuido a desfamiliarizar en gran
medida la provision de bienes y servicios determinantes para el
bienestar de las personas. Se fijan en dos ejemplos: la evolucién del
sistema publico sanitario, que asume hoy funciones y tratamientos
muy alejados de su propdsito inicial, y el desarrollo del sistema publico
de pensiones, que posibilita el mantenimiento de la autonomia de
personas mayores en mayor medida que en épocas pasadas. Aun asi,
para los autores, la solidaridad familiar sigue jugando un papel crucial
en determinados momentos, ya que atenua distintas problematicas a
las que se enfrentan tanto jévenes como mayores, bien sean éstas
derivadas del desempleo, o relacionadas con el cuidado y atencion
sociosanitaria.

» Expansion educativa y fracaso escolar. Iglesias de Ussel y Mari-Klose
nos recuerdan el caracter selectivo de la formacién a lo largo de Ila
historia, una formacidn que hasta épocas relativamente recientes no
tuvo un desarrollo que alcanzé a la mayoria de la poblacién, y que hay
gue relacionar con procesos similares que se dieron en todos los
paises de nuestro entorno, en los que aparece un compromiso publico
de una educacion con ensefianza obligatoria que permitiera responder
a los retos que planteaba el crecimiento econdmico. Los autores
citados, en referencia a lo acontecido en Espafia en el siglo XX, sefialan
una primera etapa de escolarizacién desigual, en la que era mas
importante socializar en un sistema de creencias y valores, que
perseguia el mantenimiento de la estructura social vigente, que dar
una educacién de cardcter mas instrumental orientada a la adquisicién
de conocimientos y competencias. La situacion cambié de manera
significativa a partir de segunda mitad del siglo pasado, con sucesivas
reformas educativas como la Ley de 26 de febrero de 1953 sobre
Ordenacion de la Ensefianza Media, o la ampliacién del limite de la
educacion obligatoria a los 14 afos de edad en 1964. Las sucesivas
reformas dieron paso, ya en la etapa democratica, a la Ley Organica
1/1990 de Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE), que
prolongd dos anos mas la formacion basica, haciendo posible que los
jovenes permaneciesen hasta los 16 afios en el sistema escolar,
cuando poco tiempo atras en esa edad abandonaba los estudios casi el
30% de los escolarizados. No obstante, como advierten Iglesias de
Ussel y Mari-Klose, la generalizaciéon de la ensefianza en todos los
niveles sociales no ha conseguido una equiparacion del logro
educativo, entendido éste como la adquisicion de conocimientos que
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permitan un mejor acceso al mundo laboral, constituyendo la falta de
dichos conocimientos un factor importante de exclusion social y, en
este sentido, aluden al papel determinante que juega la familia en esta
situacidon. Segun estos autores, la cantidad y calidad de las
interacciones entre padres e hijos, el nivel educativo de los padres y su
implicacion en la educacién son los factores que contribuyen de
manera decisiva en el progreso educativo de los hijos.

» La emergencia de nuevos valores. La evolucién de los valores de la
sociedad espafola ha ido pareja a los cambios de caracter politico,
econdmico y social. Se vive en una nueva sociedad, “una sociedad
donde las ideas de igualdad, libertad y tolerancia se han afianzado
entre los principios simbdlicamente dominantes” (IGLESIAS & MARI-
KLOSE, 2011, pag. 1019), una sociedad secularizada, donde la religién y
otras instituciones han perdido influencia en la determinacién de las
conductas sociales; una sociedad con mayores niveles de bienestar,
donde crece el individualismo y donde el presente y la busqueda de la
felicidad son sus horizontes inmediatos. En este nuevo contexto, la
familia también ha cambiado. Las actitudes ante el matrimonio, tanto
en su constitucion, su permanencia y su disolucién; las relaciones con
los hijos y la negociacion para hacer compatibles los proyectos
individuales de los miembros de la pareja, son algunos de los
indicadores que muestran la dindmica del cambio a la que se refieren
los autores. De cualquier manera, ellos estan convencidos de que a
pesar de ello, la familia se ha afianzado en la medida en que ha ido
afirmando los valores de tolerancia y horizontalidad.

» Envejecimiento de la poblacion'®. Iglesias de Ussel y Mari-Klose

sefalan que es un proceso en el que estan inmersas todas las
sociedades desarrolladas, como consecuencia de una doble tendencia:
la prolongacidon de la esperanza de vida y el descenso de fecundidad,
qgue han incidido sin duda en la mejora de la salud y en la posibilidad
de controlar la natalidad. Tal como destacan los autores citados, la
vejez aparece como una etapa no deseada en la que el individuo teme
el declive fisico y la muerte. No obstante, esto no es dbice para que, al
mismo tiempo, se haya dado una mejora tanto de las condiciones de
vida como de la calidad de la misma, que han situado a ambos

100 , o ) . - .
Este fendmeno, en lo que atafie a la natalidad se trata con mayor amplitud en el siguiente apartado dedicado
a la demografia.
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conceptos en el centro del debate tedrico y metodoldgico. En la
consecucion de estos avances no han sido ajenos los compromisos
sociales y los logros tecnolégicos y médicos, que han mejorado las
condiciones fisicas y materiales de las personas de mayor edad. Por
otra parte, como también sefialan los autores, la visidon de una tercera
edad monolitica no responde a la realidad actual. La variabilidad de las
situaciones hace necesario un acercamiento que discrimine
expectativas de vida y posibilidades de consecucién, tanto en el plano
fisico como en el material.

Para finalizar, conviene decir que el trabajo de Iglesias de Ussel y Mari-
Klose, plantea también una visién centrada en el futuro. Proponen
distintas tesis: la primera, enfatiza la capacidad adaptativa de la institucion
familiar y su poder de supervivencia, que sigue presentando un caracter
integrador, incluso de movimientos antagonicos; la segunda sefiala como
la familia a lo largo de la historia siempre ha sido vista en situacién de
crisis, en una posicidon cercana a su desaparicion; pero esta percepcion
catastrofista no puede ser interpretada, a su juicio, sino a través de los
hechos y éstos muestran que la familia, a pesar de las tensiones que ha
sufrido a lo largo de la historia, no ha estado nunca en riesgo de
destruccion; la tercera apoya el valor de la antigiiedad de la institucion,
aunque esta valoracion puede ser considerada como un handicap
respecto a la mentalidad actual, mas aun en un tiempo como el presente
en el que prima lo nuevo y el cambio. Sin embargo, ambos autores creen
que la institucién ha sido capaz de permanecer en un entorno en el que,
aungue han ido apareciendo otras alternativas, no han logrado sustituirla.
La cuarta tesis sefiala que examinar el futuro implica analizar el presente,
gue el futuro no esta desvinculado del presente; en este sentido, afirman
que “el futuro como tal no existe” (IGLESIAS & MARI-KLOSE, 2011, pag.
1112). Por ultimo, los autores destacan la plasticidad de la familia. Esta no
se presenta como algo monolitico; por el contrario, ha mostrado una
capacidad de adaptacion digna de encomio, independientemente de las
modificaciones habidas en los componentes de la red familiar, de los
cambios que acontezcan en el transcurso del ciclo familiar, de Ia
localizacion geografica donde se ubique el hogar y de otras variables
socioldgicas.
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3.4. CAMBIOS DEMOGRAFICOS: INSTANTANEAS QUE REFLEJAN UNA
REALIDAD PARCIAL DE LA FAMILIA

La demografia, ciencia que estudia las poblaciones humanas en sus
dimensiones, estructura y evolucién, ha sido percibida como una ciencia
descriptiva mds que explicativa. Begofia Arregi y Andrés Davila (ARREGI &
DAVILA, 2005), nos recuerdan esta caracteristica de la ciencia
demografica, en el la prefacio de una obra que recopila diferentes
trabajos acerca de la reproduccién de la vida y el mantenimiento de la
familia en la Comunidad Auténoma de Euskadi*®'. Ambos autores afirman
qgue los estudios demograficos nos muestran una imagen clara de los
cambios producidos en la sociedad europea. Al mismo tiempo, nos
advierten de que la perspectiva demogréfica'® presenta siempre una gran
ambivalencia, llevandoles a decir que “la comprension de la realidad
demogrdfica no puede plantearse exclusivamente desde la perspectiva
demogrdfica” (ARREGI & DAVILA, 2005, pag. 25), necesitando de otras
disciplinas para una mejor comprension.

3.4.1. Teorias demogrdficas y familia

Sin pretender realizar un analisis exhaustivo de las teorias demograficas
qgue han tratado de explicar los cambios acontecidos en la familia, se
resefian en este apartado las teorias de la primera y de la segunda
Transicidon Demografica y la perspectiva de analisis del Curso de Vida,
estimando que son las que mas han incidido en los ultimos afos en los
estudios de los cambios demograficos experimentados por el grupo

.- 103
familiar .

La profesora Arregi en Reproduccion y familia: la vision demogrdfica
(ARREGI B., 2005), insiste en la idea antes senalada de las limitaciones de
la demografia como ciencia explicativa, y muestra las dificultades de las

101 P . . . e . . . .
El titulo es “Reproduciendo la vida, manteniendo la familia. Reflexiones sobre la fecundidad y el cuidado familiar desde la

experiencia de Euskadi”

102 Conviene recordar lo que se sefialaba en el punto 1.4.2. de que la demografia trata de ser una ciencia explicativa no sélo
descriptiva.

103 También se puede tener recordar la Teoria de la Revolucion Reproductiva defendida por John Maclnnes y Julio Pérez Diaz, que
se ha analizado en el apartado 1.4.2 “Dimensidn Econémica de la familia” del capitulo I. Esta teoria de marcado acento econémico
sostiene que el trabajo reproductivo ha entrado en declive al alcanzar mayor eficiencia y ha propiciado que fuerzas que antes se
dedicaban en exclusiva a la reproduccién humana se integren en otros dmbitos productivos.
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investigaciones demograficas. En el caso concreto de la familia, la autora
indica algunas de las inconsistencias mas problematicas de dichas
investigaciones: no tener en cuenta la relacion con la familia de origen o
con la red de parentesco mas amplia, o no considerar otros tipos de
familias y de uniones que se pueden establecer al margen de la

cohabitacién en el mismo hogar'®.

Para la profesora Arregi, la evolucion familiar no se puede circunscribir
Unicamente a la dindmica demografica dejando de lado toda una serie de
interrelaciones que son fundamentales para poder comprender dicha
evolucién. A modo ilustrativo, nos presenta un esquema sobre la red
familiar que pone de relieve la dificultad que representa comprender en
todas sus dimensiones a la familia actual. A este respecto, destaca el
problema de la diversificacion de las pautas de formacion y el caracter
temporal y fragil de las relaciones que se establecen en ella. Tomando
como base el enfoque del Curso de Vida'®, que parte del hecho de que las
personas a lo largo de sus vidas pasan por distintas experiencias vy
situaciones que provocan transformaciones en su propia existencia, se
puede aceptar que estas situaciones y experiencias son consecuencia de
elecciones personales, pero también de fendmenos que tienen su origen
en ambitos distintos, tanto macro-sociales como a nivel micro. En
definitiva, para la autora se trata de situaciones que no ocurren al azar y
gue, por otro lado, presentan una cierta estructura en la cual el tiempo
biografico, histérico y social de cada individuo y el de los individuos con los
gue interaccionan o se relacionan, juega un papel fundamental. Se puede
decir que, segun Arregi, la demografia, presenta a la vez ventajas y
limitaciones; que necesita de otras disciplinas que le permitan pasar de la
descripcidn a la explicacion, puesto que las situaciones y experiencias que
se han mencionado dificilmente podran ser recogidas con datos
estadisticos y demograficos (ARREGI B. , 2005).

Con el mismo trasfondo interpretativo, el holandés Theo Engelen se apoya
en los datos demograficos para comprender el desarrollo de la familia en
el continente europeo a partir del siglo XX; datos que, por otro lado,
muestran rasgos muy dispares segun épocas y regiones. Este autor afirma

104 Para Arregi la familia es percibida mayoritariamente en las ciencias sociales como una institucién enmarcada dentro de una
red familiar mas amplia, pero en el caso de la demografia entiende que se ha acercado a la familia desde una perspectiva
contable, y que ha percibido al grupo que cohabita “en un hogar, una vivienda, confundiéndose a su vez con el hecho de tener
hijos, de modo que hogar, nucleo familiar y fecundidad se encuentran en un terreno ambiguo poco preciso para el andlisis de la
institucion familiar” (ARREGI B. , 2005, pag. 29)

105 Se puede ver el esquema en Arregi (ARREGI B. , 2005, pag. 71)
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gue la situaciéon demografica actual en el continente europeo es el
resultado de procesos demograficos iniciados tiempo atras: “comenzaron
durante la Reforma y la Revolucion Francesa y, por lo tanto, representan la
ultima fase de un largo proceso de cambio” (ENGELEN, 2004, pag. 414).

Engelen sefiala que el nivel de vida de la mayoria de los paises europeos
occidentales aumentd de manera considerable durante el siglo pasado. En
este incremento, los avances de la medicina tuvieron un papel significativo
para el crecimiento de la poblacién, a la vez que el control de la natalidad
dentro del matrimonio se fue extendiendo, lo que hizo reducir el numero
de nacimientos. Engelen se refiere a distintas teorias interpretativas de los
cambios demograficos, entre ellas la Teoria de la Transicion Demogrdfica.
Segln esta teoria, las poblaciones preindustriales estaban al principio en
un estado de crecimiento apenas perceptible, y ello era el resultado del
equilibrio entre una elevada tasa de natalidad y otra también elevada tasa
de mortalidad. El incremento de la poblaciéon que se produjo en el
continente europeo en la primera mitad del siglo pasado estuvo ligado a la
mejora de la produccién de alimentos y a la de la sanidad, que hicieron
descender la tasa de mortalidad al mismo tiempo que la natalidad
permanecia alta, originando un rapido incremento de la poblacion. La
reduccion de la fecundidad en una fase posterior provocé un nuevo
equilibrio de la poblaciéon. Todos estos cambios demograficos estuvieron
acompafiados por una urbanizacion generalizada y un desarrollo
econdmico concomitante. Las teorias ortodoxas del cambio de Rostow y
Smelser, entre otros, asi lo atestiguan.

El enfoque economicista de la Transicion Demografica se ha puesto en
cuestion por distintos investigadores. Engelen y la profesora Arregi
expresan algunas de sus inconsistencias. Para ambos, las causas de los
cambios hay que situarlas en otros parametros. Dichos autores sostienen
gue las motivaciones de indole cultural adquieren un papel determinante.
Arregi, quien hace un amplio andlisis de las teorias de las transiciones
demograficas, estima que en la Teoria de la Transicion Demogrdfica, la
idea del papel que juega la familia y la organizacién familiar se presenta de
una forma ambigua, criticando el hecho de que la institucién familiar no
aparezca como “un catalizador de nuevos comportamientos, valores e
ideologias sobre la identidad social e individual sino que, reducida a la
funcion de pareja reproductora, aparece directamente ligada a la
fecundidad hasta el extremo de convertirse en su sindnimo” (ARREGI B. ,
2005, pdag. 37). Segun esta autora, la Teoria de la Segunda Transicion
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Demogrdfica supone un avance al incorporar otros indicadores, ademas
de los demograficos, en la explicacidon de la evolucién de las poblaciones y
de la familia en particular. Esta teoria sostiene, ademads, que se ha
culminado la transicion demografica clasica, habiéndose producido un
nuevo equilibrio demografico basado en una nueva estabilidad sustentada
en un crecimiento nulo o apenas perceptible, debido a las bajas tasas de
natalidad y mortalidad. Llegar a este nivel, segln la autora, supone que ha
habido un proceso de cambios que atafie tanto a la estructura
demografica como a la cultural de una sociedad, apoyados a su vez en un
mundo econdmico totalmente distinto. Si a esto afiadimos que los avances
cientificos cobran un importante protagonismo, dado que han permitido
un mayor control que afecta tanto al medio econdmico como a la
reproduccion humana, tenemos las claves de esto que algunos han
llamado la revolucidon demografica.

En la Teoria de la Segunda Transicion Demogrdfica se defiende que en la
sociedad han aparecido nuevos valores respecto a la familia y, como
sefala Engelen, ha surgido una nueva mentalidad que considera que lo
mas importante es “no la familia como tal sino el derecho a la realizacion
personal de cada miembro individual de la familia” (ENGELEN, 2004, pag.
411). Este autor entiende que, en el momento actual, abordar el estudio
de la familia europea exclusivamente desde una perspectiva demografica
presenta grandes dificultades por la diversidad de modelos de
organizacion vital, y ello es debido, segun él, entre otras cuestiones, a las
elecciones de los individuos y al valor que actualmente dan los jévenes al
matrimonio, al que consideran una opcién entre otras muchas que se les
ofrecen.

3.4.2. Estudios demogrdficos y cambios en la configuracion familiar

Existe unanimidad en admitir que los estudios demograficos, aunque sélo
sea en su aspecto descriptivo, han puesto de manifiesto transformaciones
significativas en el ambito de la familia, como es el caso de los cambios en
relacion a la natalidad acontecidos en el siglo pasado en los paises
altamente industrializados y mencionados anteriormente. Se entiende que
la natalidad no ha seguido una pauta unidireccional y ha presentado
diferencias regionales y oscilaciones a lo largo de todo el pasado siglo,
entre ellas las coincidentes con las contiendas prebélicas y bélicas.
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Analizando distintos datos demograficos de un entorno mas préximo,
Miguel Beltrdan (BELTRAN, 2002), denominaba como terremotos los
cambios demograficos acontecidos en Espaiia en el ultimo cuarto del siglo
XX. Para el autor citado, esta metafora geoldgica es un fiel reflejo de los
cambios que se han venido produciendo y que destaca como fendmenos
de gran envergadura a la vez que incontrolables. Ademas, estos
acontecimientos han tenido lugar en una sociedad que se ha mostrado
imperturbable ante ellos, no manifestando ninglun signo de reaccion.
Beltran califica de terremotos demograficos distintos fendmenos: la caida
de la natalidad, la creciente baja mortalidad, la proporcion de viejos y
jovenes, la poblacién activa tanto de ocupados como de parados, el
mundo de los inactivos y la ocupacion por sectores de actividad. Todos los
cambios o evoluciones producidos, segun su opinién, han sido decisivos
para “los modos de produccion material de la vida, para la dinamica de la
desigualdad, para el conflicto y la integracion social, para los valores, las
normas y los simbolos, para politica y para los movimientos sociales”
(BELTRAN, 2002, pag. 84). Como él mismo recalca, la relacion entre los
fendmenos demograficos y vida social no aparece de una manera clara, y
las consecuencias que su impacto ha provocado socialmente tampoco son
faciles de predecir.

A los cambios demograficos también se ha referido Inés Alberdi (ALBERDI
I., 1999); en concreto, a los producidos a lo largo del siglo pasado que, en
su opinion, guardan estrecha relacidon con las modificaciones de las formas
familiares. En esta direccion, una de las cuestiones a las que ha prestado
atencion ha sido al aumento de la esperanza de vida, que ha corrido
paralelo a la caida del numero de nacimientos. Esta autora ha destacado
como los avances médicos y farmacoldgicos han permitido erradicar
enfermedades que antes diezmaban a la poblacion. Al referirse a la
evolucion demografica en Espaia, destaca el gran salto que se ha
producido en el alargamiento de la esperanza de vida que, de acuerdo con
los datos proporcionados por el EUROSTAT, ha pasado, en el caso de los
hombres, de 69,2 afios en 1970, a 74,3 afios en 1995; vy, en el caso de las
mujeres, de 74,8 a 81,5 afos. En cuanto al nUmero de nacimientos por
mujeres en edad fértil, en el mismo periodo descendian de 2,9 a menos de
la mitad. Las proyecciones actualizadas por el INE en la revisién de 25 de
abril de 2014 sefialan que sigue creciendo la esperanza de vida y que. de
mantenerse la reduccién de la incidencia de la mortalidad por edad en la
poblacién espafola, la esperanza de vida al nacer alcanzara la edad de
81,8 ainos en los hombres y 87,0 en las mujeres.
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3.4.3. Los indicadores demogrdficos como expresion de las
transformaciones familiares

Como suele ser habitual los indicadores demograficos son los mejores
termémetros del cambio que se estd produciendo en la composicion,
estructura y roles desempenados por la familia. Normalmente los estudios
demograficos toman como referente los indicadores relativos al
comportamiento de la poblacién: natalidad y mortalidad, asi como el
analisis de la pirdmide que refleja las modificaciones habidas en su
estructura y composicién por sexos. Un breve repaso de los mismos nos
da una idea aproximada de la magnitud del cambio al que venimos
refiriéndonos a lo largo del trabajo.

La evolucién de la natalidad en Espafia y en la Comunidad Auténoma de
Euskadi la podemos observar en el Grafico 2'° y en el Grafico 3. En ambos
graficos se puede constatar una caida importante de la natalidad. Beltran
considera resefiable que este descenso a lo largo del siglo se haya
intensificado a partir de 1976, con la excepcion de 1999 “ano en el que
aumento algo, apuntando a un cambio que parece confirmarse en los anos
2000 y 2001 (BELTRAN, 2002, pag. 86).

Una observacion mas detallada del Grafico 2 nos permite distinguir
distintas etapas a lo largo del siglo pasado; la primera hasta los afios 40, es
decir, casi la mitad del siglo, en la que desciende paulatinamente mas de
10 puntos porcentuales; una segunda etapa que podemos situar a partir
de los anos 40 hasta la mitad de la década de los setenta, en la que el
descenso, que también ronda los 10 puntos, se produce en un menor
intervalo de tiempo, y a partir de esta época la caida se acelera. En
definitiva, se puede constatar el paulatino descenso de la tasa bruta de
natalidad (nacidos por mil habitantes) a lo largo de todo el siglo pasado,
gue solo se rompe con “la episodica elevacion de la natalidad en varios
afos del desarrollo, alcanzdandose el mdximo baby boom en 1964”
(BELTRAN, 2002, pag. 86). El descenso, que se acentua a partir de 1980, se
sitia en 2001 en una tasa cercana a 10 nacimientos por mil habitantes.

106 . L [ . . , .

Este grafico es una adaptacion de Beltran del elaborado por Cabré, Domingo y Menacho para Demografia y crecimiento de la
poblacion espafiola durante el siglo XX, trabajo que se recoge en un monografico sobre “Procesos migratorios, economia y
personas”, que fue coordinado por M. Pimentel y publicado en 2002
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Grafico 2 Tasa bruta de natalidad en Espaiia (1900-2001)
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En el caso de la C.A.E., tal como se muestra en el Grafico 3, que recoge
datos del periodo democratico, se puede constatar, en los afios
resefiados, un descenso mas acentuado que en la media del Estado en el
periodo que va desde el afo 1975 a comienzos de este siglo.
Posteriormente aparece un incremento que se visualiza en 2001 y que se
mantiene en cifras similares a partir de esa fecha.

Grafico 3 Tasa de natalidad de la CAE a partir de 1975
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Eustat

La tasa de natalidad espafiola ha estado durante varios afios por debajo de
la media europea (diez nacimientos por cada mil habitantes), y este hecho

145



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

en si mismo parece sorprendente “en un pais con un fuerte peso social de
la Iglesia catdlica, y con una natalidad tradicionalmente mds alta que sus
vecinos del norte” (BELTRAN, 2002, pag. 86). Los datos sitlan a Espafia
entre los paises de menor natalidad del continente y del mundo. Sin
entrar a discutir los factores que han podido influir en el proceso, el autor
citado llama la atencién sobre la coincidencia de la intensificacién de la
caida de la natalidad, que comienza en el ultimo cuarto de siglo, con el fin
de una etapa politica determinada y con la crisis econdmica. También
pone de relieve que la bajada de la natalidad ha propiciado la caida de la
tasa de fecundidad total en poco tiempo, situandola por debajo del valor

de reemplazo™’.

3.4.4. Descenso de la natalidad y fecundidad y transformaciones
familiares

Como ya se ha indicado anteriormente, se han vinculado las tasas de
natalidad y los indices de fecundidad con las transformaciones familiares,
y ambos son considerados como indicadores de los cambios familiares. En
este sentido, Salustiano del Campo y Maria del Mar Rodriguez (del CAMPO
& RODRIGUEZ, 2002), hace ya mas de una década, analizaban las
repercusiones que ha tenido en nuestra sociedad el descenso de la tasa de
natalidad, en lo que atafie a la reducciéon del nimero de hijos que incide
en el tamafio de la familia, tal como se puede apreciar en la Tabla 6. Como
se puede observar, a principios de este siglo, el nUmero de componentes
de la familia se situaba en poco mas de tres personas. Segun estos
autores, el impacto sobre el ciclo de vida de la familia se ha visto alterado
por dicho descenso y por otros factores.

Tabla 6. Tamaiio medio de la familia espaiiola, 1857-2000

Afios 1857 1900 1950 1960 1970 1981 1991 1997 2001

N2 de personas 4,5, 3,57 3,74 4 3,81 3,51 3,29 3,12 3,07

10
Fuente: Salustiano del Campo y Maria del Mar Rodriguez 2002

107 Conviene tener en cuenta que aqui se estd argumentando desde una perspectiva de la Teoria de la transicion Demografica que
para autoras como Arregi no es una teoria “sino la secuencia de comportamientos demogrdficos generales que en un plano mds
amplio, se asocian a niveles globales de desarrollo socioeconémico” (ARREGI B. , 2005, pag. 32).

108 .Los datos hasta 1960, son de FOESSA 1970. Para 1970 y 1981 recogido del Centro de Poblacién 1981. Para 1991, de la
Encuesta Sociodemogrdfica. Dato 2000 Encuesta de presupuestos familiares 2000.

146



CAPITULO Ill. TRANSFORMACIONES DE LA FAMILIA

Entre las principales modificaciones que los autores mencionados
contemplaban en su andlisis estan: el aumento de la edad media de la
maternidad, que se situaba a comienzos de este siglo en los 30 anos, asi
como la reduccién del tiempo dedicado a la fecundidad matrimonial, que
se redujo en un 54,6% a lo largo del siglo pasado; el acortamiento de la
etapa de permanencia de los hijos en el hogar, y el adelanto de lo que se
ha venido denominando como la etapa del “nido vacio”, etapa en la que
se ha percibido una tendencia de cambio, puesto que los hijos adultos sin
casar siguen en el hogar familiar. Estas modificaciones no se pueden
desligar del descenso de la mortalidad y del aumento de la esperanza de
vida, situaciones ambas que impactan en la vida familiar. Una de sus
consecuencias es el alargamiento de la duracidon del ciclo familiar, que
provoca “una nueva cuestion que afecta directamente a las relaciones
familiares, que es la de la tercera edad, que desborda por sus
implicaciones el marco estricto de la familia y se convierte en un problema
de enorme magnitud para la sociedad “ (del CAMPO & RODRIGUEZ, 2002,
pag. 117).

Iglesias de Ussel y Mari-Klose (IGLESIAS & MARI-KLOSE, 2011) insisten, una
década después, en las repercusiones de los cambios en la fecundidad.
Entienden que la caida de la fecundidad, a partir de la década de los
setenta del siglo pasado, es un fendmeno que afecta a la mayoria de los
paises occidentales, aunque en algunos paises esta caida se haya
estabilizado, e incluso en las ultimas décadas aparezca un ligero
crecimiento. Por otro lado, la caida ha ido acompafiada de un aumento de
la proporcidon de mujeres sin hijos, que se manifiesta a partir de la década
de los ochenta del siglo XXy, en el caso espafiol, aunque la mayoria de las
mujeres en edad fecunda tienen hijos, las madres tienen su primer hijo a
una edad mas elevada que la mayoria de los paises vecinos y esta
circunstancia condiciona el ciclo reproductivo (IGLESIAS & MARI-KLOSE,
2011). La conclusidon a la que llegan algunos demdgrafos sobre “este
patrén de reproduccion tardio y no universal “ (DEVOLDER & CABRE, 2009,
pag. 27) es que estamos ante una situacidon que parece irreversible,
considerando que es poco probable que en el futuro las edades de la
maternidad sean mas bajas.

En la misma linea Tobio et al. (TOBIO C., AGULLO, GOMEZ, & MARTIN,
2010) analizan también la caida de la fecundidad, considerando el indice
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sintético de fecundidad ISF'®, como uno de los indicadores mas
significativos del cambio familiar. En el caso espafol, este indice ha
experimentado una gran transformacion desde los afos setenta del siglo
pasado; asi, en la década de los setenta mostraba uno de los niveles mas
altos (mas de 2,5 hijos por mujer) en relacidén a otros paises europeos,
pero a este periodo siguié un descenso paulatino, mostrando sus cifras
mas bajas en la década de los 90. Desde entonces se puede visualizar un
incremento cuya interpretacion remite a la llegada de mujeres
inmigrantes a Espafia; aun asi, el valor del ISF en 2007 era de 1,4 hijos por
mujer, es decir, casi la mitad del de la década de los 70. Como han
resefiado otros autores en este mismo apartado, también aluden al
incremento relativo de personas mayores, y a la tardia edad media en la
qgue las mujeres espafolas llegan a la maternidad en los ultimos anos, que
las situa, junto a italianas y suecas, por encima de las francesas, alemanas
y britanicas. Otro dato que sefialan es el aumento del niumero de hijos de
madres no casadas, que en el afo 2006 representaba el 28,4% del total de
nacimientos segun datos del INE de 2009.

En el caso concreto de la Comunidad Auténoma de Euskadi, en un estudio
sobre la fecundidad, Marta Luxan (LUXAN, 2005) pone de manifiesto la
reduccion del indice sintético de fecundidad a partir de 1975, hecho que
coincide con lo ocurrido en nuestro entorno, y que en la CAE se traduce en
los siguientes datos: en 1975 el ISF era de 2,8 por mujer, en 1995 habia
bajado a 0,9 hijos, es decir, se habia reducido en un 65% la fecundidad en
20 anos, siendo similar lo ocurrido en el caso de los varones. Esta
convergencia de situaciones ha hecho que Luxan se cuestionara al
comienzo de la investigacidon si esta situacién era producida por los
indicadores de aquel momento, o si nos encontrabamos ante una
convergencia entre las generaciones mas jovenes, en lo que se refiere al
comportamiento reproductivo, tanto de hombres como de mujeres. Con
los datos que ha manejado en el estudio, ha concluido que la evolucidon
del comportamiento reproductivo masculino y femenino no es paralela,
aunque ambos tiendan hacia un descenso de la fecundidad. En Euskadi,
“el fenomeno baby boom y baby bust se ha caracterizado por su
extremismo. La extrema rapidez, la gran intensidad, y la progresiva
invariabilidad de la tendencia a la baja de la fecundidad, han provocado un
vacio en la base de edades, que recoge la poblacion infantil, mientras que

109 El indice sintético de fecundidad ISF (nimero medio de hijos que tendria un grupo de mujeres a partir de las tasas por edad
observadas en el afio) “es un valor hipotético, una mezcla de comportamiento reproductivo de distintas generaciones. Es un
indicador coyuntural porque su evolucion en el tiempo tiende a exagerar los cambios del nivel de fecundidad de las generaciones “
(DEVOLDER & CABRE, 2009, pag. 23).

148



CAPITULO Ill. TRANSFORMACIONES DE LA FAMILIA

su vértice, por otra parte, se expande como consecuencia del alargamiento
de la vida” (ARREGI & LARRANAGA, 2005, pag. 308), tal como se muestra
en el Grafico 4, elaborado con datos del Eustat correspondientes a 2011.

Grafico 4. Piramide de poblacion segun edad de la CAE
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Eustat 2011

No obstante, y a pesar de los datos que se han mencionado acerca del
pronunciado descenso de la fecundidad en la CAE, Arregi y Larranaga
afirman que la situacion de Euskadi no es diametralmente opuesta a la de
otros paises europeos. Segun estas investigadoras, los indicadores
demograficos muestran que en ninguno de los paises occidentales en
1950 la fecundidad estaba por debajo del reemplazo generacional vy, sin
embargo, hoy dia se esta en una situacion opuesta. Pero, segln ellas, la
clasificacion del nivel de fecundidad se esta definiendo de otra forma vy asi,
seflalan que la situacién es menos drastica: paises que se acercan al
reemplazo (entre 1,7 y 2 hijos por mujer)'’?, los que oscilan en la mitad
del reemplazo (menos de 1,3 hpm), y los que se situan en niveles

110 En el afio 2002 se situaban en el nivel superior Dinamarca, Finlandia, Francia, Holanda, Islandia, Irlanda y Noruega. En el nivel
intermedio Alemania, Austria, Bélgica, Holanda, Luxemburgo, Portugal, Reino Unido, Suecia y Suiza. En el mas bajo Espafia, Grecia
e Italia. A nivel regional se puede constatar un cuarto nivel con una fecundidad media por debajo de 1 hijo por mujer en las que
estarian entre otras Euskadi, Asturias, Ferrara, Lombardia y Liguria.
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intermedios (1,2 hpm), entre los que esta Espaia. Aun asi, y a pesar de
esta interpretacion los datos que se manejan de Euskadi la situan alejada
de los niveles de reemplazo, con menos de 1 hpm.

La conclusién a la que llegan Arregi y Larrafaga, con los datos que
manejan en su investigacion, es que la localizacién y diversidad de los
niveles de fecundidad en esta primera década del siglo XXI, echan por
tierra los estereotipos tradicionales, que marcaban una jerarquia de bajay
alta fecundidad segun la situacion geografica Norte-Sur en la que
imaginariamente se dividia Europa. Datos que, por otra parte, no sélo no
son reales ahora, sino que tampoco lo eran en 1950. Su andlisis les lleva a
fijar la mirada en la contradiccidn que se produce en paises que se sienten
familistas y de los que espera un comportamiento diferente del que
muestran las estadisticas.

Si se acepta la visién de Arregi y Larrafiaga de que el comportamiento
reproductivo es producto de la voluntad del individuo y esta
estrechamente unido a modelos culturales, sociales y de identidad
personal, en los que la maternidad y |la paternidad se relacionan con roles
especificos en un complejo escenario de estratificacion e integracion
sociales, la observacion de la piramide de edades que se muestra en el
Grafico 4 y que se ha confeccionado, como hemos dicho, con datos
recientes del Eustat, nos lleva a coincidir en términos generales con el
planteamiento que las dos autoras hacen sobre el parentesco para el
futuro préximo: “la proliferacion de hijos unicos a padres, a su vez hijos
unicos limita el contexto de parientes directos en la generacion mds joven
a sélo esa criatura” (ARREGI & LARRANAGA, 2005, pag. 312), y afectard en
los préoximos anos a la estructura demografica y familiar de la CAE, con
consecuencias que incidirdn en multiples planos de las relaciones
familiares, entre ellas en las relaciones de ayuda. No obstante, hay que
considerar que seguimos con predicciones porque todo ello puede ocurrir
si se mantienen las cifras de poblacion actual, no hay movimientos
migratorios de uno u otro signo, o acontecen otras circunstancias que
alteren la vida social.

3.5. TRANSFORMACIONES DE LAS FORMAS FAMILIARES

Un recorrido a través de la historia nos muestra que, en los ultimos dos
siglos, el impacto de la revolucion industrial y los cambios propiciados por
la modernizacidn social, nos han situado ante un nuevo panorama, donde
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el llamado modelo paternalista familiar parece entrar en declive, dando
paso a otros modelos emergentes que van revistiéndose de legitimidad:
familias cuya economia se sustenta en el doble ingreso de la pareja
constituyente, familias reconstituidas tras un divorcio o ruptura de una
unién anterior, familias monoparentales... Todas ellas son participes de un
mundo complejo en el que conviven muchas formas familiares (GIL, 2009).
La caracteristica de la legitimidad es lo que hace que muchas de estas
formas familiares que ya estaban presentes en épocas precedentes, sean
ahora percibidas y denominadas como nuevas y se analicen desde otros
parametros.

No obstante, la familia nuclear, que ha sido el modelo preferente de la
sociedad a lo largo de todo el siglo pasado, sigue teniendo una importante
presencia en la actualidad. En este sentido, Victor Pérez-Diaz y
colaboradoras (PEREZ-DIAZ, CHULIA, & VALIENTE, 2000), en un estudio
sobre la familia en el afio 2000, afirmaban que la familia nuclear formada
por una pareja heterosexual que convive conjuntamente con sus hijos
durante un periodo continuado de tiempo, seguia siendo el modelo
preferente en Espafia. Estos investigadores apoyaban su argumentacion
con datos de 1995, en los que mostraban que el 60% de la poblacion vivia
en este tipo de hogares, porcentaje que solamente era superado por ltalia
e Irlanda. El resto de paises se situaban en torno al 50%, exceptuando
Dinamarca y Suecia. Si a este modelo se le suman los hogares formados
por una pareja heterosexual con una unién permanente y con hijos que ya
no viven con ellos, o que no han tenido hijos, asi como los hogares
integrados por el cényuge superviviente de la pareja heterosexual,
concluian los citados autores que el modelo de referencia en la sociedad
espafola esta representado por la familia nuclear.Los autores aludian
también a las politicas publicas que podian haber influido en la
preferencia del modelo, como eran, en el tiempo de su investigacion: los
incentivos al ahorro, el derecho de sucesiones, la vivienda, o los subsidios
familiares.

Desde otro planteamiento, la socidéloga Isabel Madruga (MADRUGA, 2006)
analiza la evoluciéon de la familia contemporanea hacia formas no
institucionalizadas. En una investigacion sobre monoparentalidad y
politica familiar trata sobre la evolucién del modelo tradicional familiar en
Espafa, comparando las politicas familiares de Espafa, Suecia y Reino
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Unido™. En dicha investigacion hace referencia a la
desinstitucionalizacion de la familia de nuestro tiempo, entendiéndola
como “la disolucion de la frontera entre los comportamientos legales o no
legalizados” (MADRUGA, 2006, pdg. 253). Para la autora, en las sociedades
desarrolladas se evoluciona hacia estructuras familiares alejadas del
modelo tradicional. Su razonamiento se apoya en diferentes indicadores:
tasa de nupcialidad, tasa de cohabitacion, tasa de disolucion matrimonial,
porcentaje de hogares unipersonales, participacion de las mujeres en el
mercado laboral, indice sintético de fecundidad y la unidad de tributacion
fiscal. Asi, en relacidn a la tasa de nupcialidad, la autora seiala que, en el
caso espanol, la nupcialidad se situa en un nivel intermedio, después del
Reino Unido. En cuanto al indice sintético de fecundidad, como ya se ha
indicado en el apartado anterior, Espafia se encuentra entre los paises
donde la fecundidad es mas baja. Por el contrario, la proporcion de
hogares unipersonales es relativamente reducida, asi como Ia
participacion de las mujeres en el mercado laboral, el indice de divorcios
por mil habitantes y el numero de nacimientos fuera del matrimonio.
Respecto al indicador unidad de tributacion fiscal, la autora estima que
todos los paises investigados tienen una unidad de imposicion fiscal
individual, pero que en Espafia se puede optar bien por una tributacion
individual o bien conjunta.

Otro aspecto interesante que analiza Madruga es el referido a lo que
denomina como “legado histérico de las obligaciones familiares” .
Percibe diferencias entre los paises estudiados, que como se recordara
son Espafa, Suecia y Reino Unido. La autora interpreta que la influencia
“del Derecho Romano estableciendo una serie de obligaciones econdmicas
y de sustento entre ascendientes y descendientes” (MADRUGA, 2006, pag.
257) es prevalente en Espafia'’®, a diferencia de Gran Bretafia, donde la

111 . L . . L . . - -
En esta investigacion Madruga optd por trabajar sobre una seleccion de estudio de casos, apoyandose en distintos indicadores

12 Madruga analiza el legado institucional en la politica familiar espafiola desde los afios treinta del siglo pasado. Las politicas
estatales en esa época respondian a un deseo de garantizar que la familia cumpliese determinadas funciones. Se ayudaba a las
familias de menores posibilidades econdmicas y por otro lado esta ayuda hacia posible que la mujer permaneciese en el hogar
para cuidar de sus miembros y socializar a los hijos. Durante la primera parte del régimen franquista se vuelve a restablecer una
fuerte vinculacion entre la Iglesia catdlica y el Estado que perseguia el restablecimiento de un nuevo orden moral. Las politicas
demograficas estatales en los afios cuarenta respondian a estudios en los que se argumentaba que “/a independencia econémica
de las mujeres y el debilitamiento de la familia eran considerados como los factores que habian transformado el rol de las mujeres
como madres” (MADRUGA, 2006, pag. 200). Se pretendia que la familia tradicional se consolidase como la preservadora de los
valores catdlicos y la garante de la estabilidad social del régimen politico imperante. Las prestaciones familiares y a las bajas de
maternidad perseguian los mismos objetivos. Con la democracia la reforma del derecho de familia fue una de las prioridades, con
un texto que carece de definicidn de la institucidn, lo que permite no prefigurar cuales deben ser las estructuras familiares futuras.
Por otro lado, la existencia de un Estado de bienestar que se ha venido consolidando en la democracia, ha ofrecido un nuevo
escenario, sin quebrar la solidaridad familiar. Los Servicios Sociales que hasta la década de los 80 del siglo pasado estuvieron
marcados por el principio de subsidiariedad, su racionalizacién y modernizacién han tomado un gran impulso a partir de 1988 y
han posibilitado otro reparto en la provision de necesidades de cuidados y de servicios personales en la sociedad espafiola.

13 En el caso de asistencia a los ascendientes en la linea de parentesco, podemos sefialar que el Cédigo Civil espafiol establece
la obligatoriedad de proporcionar alimentos a ascendientes, en los articulos 142, 143, 144, 146, 147.
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influencia del Derecho Romano ha sido menor, y en los paises
escandinavos, como Suecia, donde predomina la influencia del Derecho
Comun, que no establece obligacion alguna para mantener a nadie, a
pesar de las modificaciones realizadas en los afios veinte del siglo pasado,
que establecen la obligacién de apoyo econdmico a los hijos hasta la
mayoria de edad. Para la autora, el impacto de las diferentes herencias
histdricas ha conducido a tener politicas sociales muy dispares en unos u
otros paises, dependiendo, o mejor dicho, prevaleciendo las tradiciones
legislativas de cada pais.

3.5.1. Los distintos tipos de familia

Analizando la evolucién de los tipos de familia'** en Euskadi en el periodo
1991-2006 (véase el Grafico 5), observamos que el peso de las familias
nucleares en cualquiera de sus manifestaciones es abrumador:
representan el 75% del total, es decir, tres de cada cuatro familias vascas
pertenecen a este modelo. Por otra parte, paralelamente se observa la
importancia creciente de las familias unipersonales. Esto significa que el
porcentaje de familias constituidas por una sola persona ha pasado del
11,7 % al 21,6% en aproximadamente 15 afos.

Como se viene comentando en este capitulo, los datos sociodemograficos
muestran realidades parciales y, en este sentido, lo que muestra el grafico
citado son cifras relativas a la composicion de los tipos de familia, pero no
dice nada acerca de su realidad interna. De ellos no podemos deducir
nada o casi nada acerca de su formacion y composicién. Idénticamente, no
sabemos nada acerca de si la pareja esta vinculada por el matrimonio o
no; si son o no familias reconstituidas; si son homosexuales o
heterosexuales; si los hijos o hijas son todos hijos de la pareja
constituyente del nucleo; si tienen corresidencia o no. Obviamente, un
registro demografico no nos da sino la envoltura de la realidad registrada,
no nos dice nada acerca de su naturaleza. Es preciso otro tipo de
informaciones que nos den una imagen mas precisa de la realidad familiar.

114 Segun las definiciones del Eustat (2014) la Familia unipersonal: no tiene nucleo familiar y sélo consta de una persona. La
Compuesta: carece de nucleo familiar, y esta formada por dos o mas personas, que pueden o no estar emparentadas. La nuclear
sin hijos o hijas: consta de un nucleo familiar compuesto por una pareja sin hijos o hijas. La nuclear con hijos o hijas: constituida
por un nucleo familiar compuesto por una pareja con hijos o hijas sin nucleo propio. La Monopaternal: hace referencia a un
nucleo familiar compuesto por un padre o una madre con hijos o hijas sin nucleo propio. La ampliada: Se forma por un nucleo
familiar de cualquier tipo con el que conviven una o varias personas. Las polinucleares: constan de dos o mas nucleos familiares.
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Grafico 5 .Evolucion del tipo de familias en la CAE, periodo 1991,1996, 2001,2006 (%)
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Fuente: elaboracion propia en base a datos del Eustat

Volviendo a la relacién que se ha planteado entre familia y hogar,
conviene recordar que ya en el primer capitulo se sefialaba que asimilar
familia a hogar de convivencia supone una gran confusion conceptual; a
este respecto, la frase de Alberdi parece esclarecedora: ”las personas que
integran una familia no siempre conviven en un mismo hogar” (ALBERDI I. ,
1999, pag. 82), y decimos que parece, porque la frase también puede dar
lugar a distintas interpretaciones: por ejemplo, a una concepcion de
familia mas amplia, o0 a miembros de una familia nuclear que forman parte
de otros hogares temporalmente, o a la existencia de familias con parejas

. . 11
no corresidenciales 5.

En la investigacion que Marta Dominguez (DOMINGUEZ M., 2011) llevé a
cabo sobre la evolucion de los cambios en las parejas espafiolas en el
periodo 1995-2006, observamos una mezcla de comportamientos
considerados como innovadores, como es el caso de las parejas sin vinculo

115 , . . . , . . .
En relacién a las parejas no corresidenciales Marta Dominguez (DOMINGUEZ M. , 2011) afirma la necesidad de separar el

concepto de pareja y el de corresidencia. La situacion particular de este tipo de uniones ha hecho que en algunos paises europeos
se estd reconociendo una nueva forma de pareja que se denomina LAT (Siglas en inglés de Living Apart Together) que se
caracteriza porque sus componentes no comparten el mismo domicilio. Para Dominguez, la definicién de Haskey (1995) de pareja
LAT entendida como una relacién de una pareja de dos individuos que viven en domicilios diferentes, que se ven a si mismos
como pareja y son reconocidos como tales, tanto por la familia como por los amigos, recoge tanto elementos objetivos como
subjetivos lo que, en su opinidn, dificulta cualquier investigacidn socioldgica. Por otro lado en el caso de Espafia. Segun
Dominguez, las investigaciones sobre este tipo de parejas es bastante infrecuente, porque se requiere que se formulen preguntas
sobre relaciones de caracter sentimental, y ademas estudiar este tipo de uniones también requiere que se haga de forma
transversal al no incluir informacidn retrospectiva sobre ellas.
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matrimonial, en lo relativo a la evolucién de la fecundidad
extramatrimonial y el divorcio, junto con el mantenimiento de tendencias
preexistentes, por ejemplo en lo relativo a las parejas LAT™®. A modo
ilustrativo y acorde con los datos de la investigacidn sobre los tipos de
uniones en Espafia y en la C.A.E. realizada por la citada autora y recogidos
en el Estudio 2.639 del CIS, se pueden observar algunos hechos notables ,
tal y como se exponen en la Tabla 7.

Tabla 7 Distribucién porcentual de las uniones por tipo de unién en la CAPV y en Espaiia

Distribucién porcentual de las uniones en la CAPV y en Espaia
AREAS Solteras Casadas Cohabitantes LAT
CAPV 21,6 51,8 10,8 14,4

Espafia 18,5 51,0 13,0 14,0

Fuente: Adaptado de Dominguez 2011

Los datos de la tabla no dejan lugar a dudas: han emergido con fuerza
nuevas formas de convivencia. Otra cosa muy distinta, tal y como la autora
sefala, es conocer la realidad relacional que se esconde debajo.
Argumenta que el proceso de formacidon de la pareja es muy complejo,
con muchos factores estrechamente interrelacionados. Segun su opinidn,
se hace necesario un tipo de investigacion en el que seria deseable contar
con datos de tipo longitudinal.

3.5.2. Red de parentesco mas amplia

La red de parentesco, evidentemente, no es un nuevo tipo de familia, pero
este concepto un tanto difuso sirve para acercarnos a una nueva realidad
estrechamente ligada a la prolongacidon de la esperanza de vida, que ha
hecho posible que se incremente el nimero de familias de cuatro
generaciones en nuestro entorno cultural, y esta circunstancia si puede
considerarse como novedosa. Por otro lado, se viene defendiendo en esta
tesis que no se puede circunscribir la familia a la pareja y a los hijos que
viven en un mismo hogar, ya que se trata de una visidon reduccionista de la

116 . . . . L. . . e ..

Dominguez define como LAT a “las parejas que tienen una relacién estable sin compartir domicilio, y como requisito de
estabilidad establece que la relacién haya durado al menos dos afios” (DOMINGUEZ M. , 1995-2006. Diez afios de cambios en las
parejas espafiolas, 2011, pag. 19).
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institucion, puesto que los vinculos entre generaciones no se pueden
obviar en nuestra cultura®’, y mas ahora, con familias de cuatro
generaciones. Este hecho en si ha interesado a investigadores, como
Martine Segalen, Gerardo Meil y Constanza Tobio, que han incidido en sus
trabajos sobre esta cuestion.

Martine Segalen (SEGALEN M. , 2004) sefiala el redescubrimiento de las
redes de parentesco, en las que tener cuatro generaciones en la red no es
un caso aislado. Recoge datos de un estudio de Sophie Pennec de 1996
sobre las familias de cuatro generaciones en Francia. Este estudio destaca
como en 1980, aproximadamente el 17% de las mujeres de 60 afos
convivia con tres generaciones de familiares en su entorno; 10 afios
después la cifra era de un 26%; una década mas tarde la cifra alcanzaba el
28%, y las estimaciones que se habian hecho para 2010 apuntaban a un
31%, estimandose que en treinta afios, aproximadamente, la cifra se
podria duplicar. Para la socidloga francesa, estos datos indican que nos
encontramos ante un escenario distinto, y que las circunstancias que
concurren en dicho escenario pueden ser interpretadas como nuevas. En
parte, segun ella, porque los vinculos familiares han adquirido otro tipo de
reconocimiento, pero también porque han concurrido otra serie de
influencias, como es el hecho de que la familia haya ido perdiendo el
caracter autoritario que tenia, asi como su talante coercitivo. Esto ha
provocado que, segun la autora, la institucion familiar en muchos paises
europeos se encuentre entre las instituciones mas valoradas, tal como se
ha sefalado en distintas ocasiones a lo largo de este trabajo.

Segalen pone el acento sobre otra circunstancia que considera relevante
al analizar la realidad social. Durante mucho tiempo la convivencia entre
generaciones se ha confundido con los vinculos de parentesco, y esto ha
sido para Segalen un error que ha afectado tanto a las sociedades pasadas
como a las presentes. En relacion a esta cuestion, la autora senala que el
no vivir bajo el mismo techo supone siempre un debilitamiento de
vinculos entre las distintas generaciones. Argumenta que los vinculos de
parentesco pueden ser muy fuertes aunque exista una residencia neolocal
y las generaciones vivan con independencia, y encuentra relevantes las
conclusiones de distintas investigaciones realizadas en Francia que han
revelado la persistencia de los vinculos intergeneracionales como
consecuencia, entre otras circunstancias, de la cercania de habitat de

117 ) ) ) )
Conviene tener presente el papel que juega en muchas ocasiones, la red de parentesco, sobre todo el parentesco vertical en
el proceso de socializacion de los individuos y en las relaciones de ayuda tanto ascendentes como descendentes.
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distintas generaciones de una misma familia; cercania que, aungue
parezca que ha sido producida por azar, la realidad muestra que ha sido
provocada por “estrategias deliberadas de cohesion intergeneracional”
(SEGALEN M., 2004, pag. 474).

Mas recientemente, Gerardo Meil (MEIL G. , 2009) ha estudiado la
existencia de varias generaciones en el entorno de un mayor nimero de
familias. En la investigacion que llevdo a cabo sobre los efectos de la
reduccion del tamafio de las familias en las relaciones familiares de las
personas viudas, sefalaba que el doble hecho de la disminucién de la
natalidad y del aumento de la esperanza de vida ha dado origen a una
estructura de parentesco en red, que esta caracterizada por un aumento
de las generaciones supervivientes, pero que también presenta una
reduccion del niumero de hermanos y de nifios. Para el autor, esta
estructura es caracteristica de los paises europeos, donde la fecundidad
ha descendido por debajo del nivel de reemplazo generacional.

En otro orden de cosas, el proceso de desinstitucionalizaciéon, la
privatizacion e individualizacion que han acontecido en la sociedad
contemporanea, no implican Unicamente un menor control social sobre el
proyecto de vida individual, sino también un debilitamiento de los lazos de
parentesco en su concepcion institucional, adquiriendo mas relevancia la
dimensidn electiva en las relaciones entre los miembros de la red familiar.
Es decir, se pone el acento en la relacidn, pero ésta no proviene de lazos
gue se establecen por el mero hecho de ser parientes, sino que son fruto
de la eleccidn de los individuos miembros de esa red (MEIL G., 2009).

Otras investigaciones, como la llevada a cabo por Constanza Tobio y
colaboradoras (TOBIO C. , AGULLO, GOMEZ, & MARTIN, 2010), también
ponen de relieve las nuevas dimensiones de las relaciones familiares, en
familias cada vez mas largas y estrechas'®, donde padres e hijos
comparten un largo periodo de vida, coexistiendo hasta tres o cuatro
generaciones. En esta nueva situacion, los vinculos entre generaciones
juegan un importante papel en la vida de la familia, mas aun al existir una
mayor inestabilidad en las relaciones conyugales. Es por lo que “el
parentesco, sobre todo el vertical, se convierte en el lugar de la
permanencia” (TOBIO C., AGULLO, GOMEZ, & MARTIN, 2010, pag. 41).
Estas autoras sefialan que, aunque las familias se hayan ido alejando del

118 - .
Llamada familia esparrago por Bengtson
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modelo tradicional, la realidad social indica que los intercambios
intergeneracionales persisten, y entre otros citan: el apoyo econdmico, la
transferencia de bienes, la solidaridad intergeneracional, el apoyo social y,
sobre todo, el cuidado de los miembros dependientes de la familia, que
abarca toda la rama de edades, es decir, primordialmente la proteccion de
las personas de la familia a las que se considera mas vulnerables.

3.5.3. Las familias monoparentales

La monoparentalidad en las sociedades occidentales ha sido abordada
desde muy diversos angulos, ya que el término monoparentalidad remite
a situaciones de muy diferente condicion. Julio Iglesias de Ussel (IGLESIAS,
1998) analiza esa indeterminacién conceptual, senalando que la expresidn
familia monoparental esta ampliamente difundida con referencia a un
determinado tipo de agrupacién familiar formado por uno solo de los
progenitores con hijos menores de edad; grupo que, por otra parte, se
extingue cuando éstos ultimos alcanzan la mayoria de edad. Pero la
aceptacion de este concepto, que ha desplazado a otras expresiones
utilizadas con anterioridad que recogian una diversidad conceptual mayor,
tiene sus limitaciones. Para el autor citado, el concepto familia
monoparental nos induce, en primer lugar, a una idea equivocada, al
considerar que se trata de una situacion socialmente nueva en el entorno
occidental; en segundo lugar, enfatiza erréneamente las caracteristicas
estructurales del grupo que lo sustenta, al optar por un concepto grupal
(familia monoparental) que pone de relieve la situacién de los adultos y
tiende a ocultar la presencia de hijos dependientes, de ahi su caracter
equivoco. Esta indefinicion, segun Iglesias de Ussel, tiene repercusiones
tanto a la hora de abordar las investigaciones sobre las situaciones de
estas familias, como a la hora de implementar politicas sociales dirigidas a
este colectivo, al entender que lo que es propiamente monoparental es el
hogar, no necesariamente la familia.

A la imprecision del término de monoparentalidad también se refieren
Juan Antonio Fernandez y Constanza Tobio (FERNANDEZ & TOBIO, 1998).
Para estos autores, la monoparentalidad, situacién que una parte
importante de la poblacién experimenta a lo largo de su vida, bien como
progenitor o como hijo, es un concepto que integra situaciones sociales
viejas y nuevas. En la década de los setenta del siglo pasado el concepto
de monoparentalidad en nuestro entorno cultural tenia una connotacion
critica respecto a lo que representaba la normalidad deseable, es decir, la
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pareja conyugal con sus hijos. En este sentido, para ambos autores, las
situaciones que hoy se engloban en el término monoparentalidad, como la
viudedad, la procreacion fuera del matrimonio o las separaciones
matrimoniales, no son nuevas; pero lo que si es nuevo es la valoracién que
la sociedad hace de cada una de las situaciones citadas. Lo que ha
cambiado, segun su argumentacion, son las actitudes que reivindican,
entre otras, la normalidad de las familias que no estan basadas en la
conyugalidad, el rechazo de la biparentalidad (hombres y sobre todo
mujeres que desean tener hijos en soledad), o las reconstituidas por
separados o divorciados...

A los problemas de precisidon tedrica del concepto de monoparentalidad
hay que afadir la dificultad de su operativizacion empirica, sobre todo si
se desea utilizar fuentes de informacion basicas. En este sentido, el
analisis empirico de la monoparentalidad supone que se definan con
precision'™ los aspectos claves que lo constituyen que, a juicio de ambos
autores, destacan la singularidad producida por “el hecho de un unico
progenitor y la carga o la dependencia de los hijos” (FERNANDEZ & TOBIO,
1998, pag. 53).

Los mismos autores citados, en otra investigacion sobre
monoparentalidad y actividad laboral, insisten en la necesidad de precisar
lo que se entiende como hijo a cargo y también por familia u hogar; tanto
mas si se realizan comparaciones con otros paises. En relacién a la
situacion de las familias monoparentales, en Espafa, comparando con
otros paises europeos, los autores destacan que la proporcion de familias
monoparentales con hijos menores de 18 afos es relativamente baja
(8,6% en 1991) si se confrontan los datos con los de paises del entorno
europeo, como Suecia o Dinamarca, paises donde se supera el 20%. Otra
de sus conclusiones es que el grueso de la monoparentalidad son las
madres solas, dato que es similar en todo el mundo (TOBIO &
FERNANDEZ, 1999).

Otra perspectiva es la que ha aportado el antropdlogo estadounidense
Marvin Harris en referencia a un andlisis*?® de la cultura norteamericana

119 . p . - . .
Fernandez y Tobio hacian estas precisiones al abordar un estudio sobre la monoparentalidad aportando datos sobre los

nlcleos familiares y los hogares monoparentales, y analizando las caracteristicas de las madres en situacion de
monoparentalidad. Segun estos autores el concepto de monoparentalidad se asocia de alguna forma a distintas situaciones de
riesgo: de pobreza, de exclusion social, o de riesgo de que los hijos que habitan en nucleos familiares monoparentales tengan
mayor incidencia de problemas psicosociales, tal como se ha descrito en algunos enfoques psicoldgicos.

120
Esta obra de Harris se publicd por primera vez en 1981.
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contempordnea. Su investigacién se centrd en las familias cuya cabeza
visible es una mujer, en un entorno social donde las condiciones
materiales de vida jugaban un papel determinante. Uno de los datos que
resaltaba de su investigacion es que desde 1960 se habia podido constatar
en la sociedad investigada, un crecimiento del 81% de familias en las que
el cabeza de familia era una mujer, ya fuera separada, divorciada, viuda o
soltera, y esto ocurria al mismo tiempo que aumentaba el numero de
divorcios, se aplazaba la edad de la maternidad y caia la tasa de natalidad.
Ademas, Harris enfatizaba el hecho de que alrededor del 17% del total de
niflos vivia en algin momento de su vida en ese tipo de familias (el tiempo
de publicacion de su obra hay que situarlo en el dltimo cuarto del siglo
pasado), lo que le llevd a pronosticar que a medida que las familias
redujesen su tamafio convirtiéndose en un nucleo minusculo, aumentaria
la tasa de divorcio y descenderia la de casamiento y natalidad.

Su pronéstico, en definitiva, era que el nimero de norteamericanos que
vivirian solos durante buena parte de su vida con toda probabilidad iria en
aumento. Para el autor, en esta situacion ha jugado un papel primordial
“el cambio en la composicion sexual de la fuerza de trabajo que ha sido el
que de hecho ha remodelado la familia norteamericana” (HARRIS, 2006,
pag. 109). Segun algunos autores, hay que tener en cuenta que la obra de
Harris presenta un enfoque materialista de la sociedad, aunque su
caracter no sea por lo general evolutivo (BOHANNAN & GLAZER, 2001).

Otra de las observaciones del antropdlogo norteamericano sobre las
familias matrifocales en situacién de pobreza, es la consideracion de un
hecho, que considera relevante y que puede ser trasladado a otras
situaciones similares en paises con parecido desarrollo econdmico: en la
cultura norteamericana las mujeres en situacién de penuria econémica
tienen mayor acceso econdmico a las ayudas sociales para ellas y para sus
hijos que los hombres en la misma situacion, y ademas, estas mujeres
tienen acceso a viviendas publicas y a subsidios para viviendas, lo que
conduce a que muestren reparos a contraer matrimonio con hombres que
“supondrian una carga econémica para ellas” (HARRIS, 2004, pag. 388).

En el mismo sentido se pueden interpretar algunas de las conclusiones
que se sefialan en una investigacion sobre familias monoparentales de
nuestro entorno cultural de Lluis Flaquer, Elisabet Almeda, y Lara Navarro
Varas (FLAQUER, ALMEDA, & NAVARRO-VARAS, 2006). Para estos autores,
la familia monoparental es la formada por un padre o una madre que

160



CAPITULO Ill. TRANSFORMACIONES DE LA FAMILIA

viven con hijos menores o dependientes. Segun ellos, la
monoparentalidad es una forma familiar en auge en los paises
occidentales y en Espafia también esta adquiriendo un importante relieve.

Al igual que otros autores, Flaquer y colaboradoras advierten de la
necesidad de observar los datos procedentes de las fuentes censales con
una cierta cautela. En la investigacion citada, realizan una explotaciéon de
los datos del Censo Espafiol de Poblacidn y Viviendas de 2001, asi como de
los datos del Panel de Hogares de la Union Europea y de la Encuesta de
Condiciones de Vida, tomando como concepto crucial del trabajo el hogar
como unidad de convivencia.

En el caso de los nucleos monoparentales encabezados por casados,
interpretan que se confirma la hipdtesis de que no son los nucleos
monoparentales sino las familias quienes residen separadas,
fundamentalmente por razones fiscales, coincidiendo de este modo con el
planteamiento hecho afios atras por Marvin Harris cuando sefalaba la
estrecha relacidén de los sistemas de bienestar social con determinadas
formas de familia. En este sentido, los autores sefialan que “el andlisis de
los datos europeos sugiere que el bienestar de los nifios y de los adultos
que viven en hogares monoparentales, depende en gran medida de como
los gobiernos de cada pais enfocan dicha problemdtica” (FLAQUER,
ALMEDA, & NAVARRO-VARAS, 2006, pag. 133). Otra de sus conclusiones
es que este tipo de nucleos ha crecido de una manera significativa en el
ambito estudiado; asi, durante el periodo que va de 1991-2001, aumentd
en el caso de los varones un 187,3%, y en el de las mujeres un 91%
estableciendo una nitida diferencia entre dos términos: monoparentalidad
y monopaternidad, que tienden habitualmente a confundirse. Al mismo
tiempo, a los autores estas diferencias estadisticas les sirven para afirmar
gue se debe replantear el uso de dichos datos como instrumentos de
observacion y de analisis, lo cual permitira, segun ellos, explicar Ia
existencia de las divergencias entre la cuantificacién que se hace de estas
situaciones a través de los censos o de las encuestas (FLAQUER, ALMEDA,
& NAVARRO-VARAS, 2006).
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3.5.4. {Nuevos tipos de uniones o nuevas actitudes ante formas de union
distintas?

El cambio de valoracién social ante los nuevos tipos de uniones, que ya se
ha mencionado en el desarrollo de este capitulo, lo volvemos a retomar de
la mano de autores como Barbagli, Kertzer y Beck-Gernsheim.
Complementariamente, nuevas cuestiones aparecen en escena con aire
de novedad, que apuntan a aspectos ya sefalados a lo largo de este
trabajo, nos referimos a la preexistencia de ciertas formas de familia.
También reflexiones como las de la socidloga alemana Beck-Gernsheim en
relacion al protagonismo de los individuos en la formacion y en el
mantenimiento de las parejas, aparecen como nuevas pero, tal y como
veremos en este apartado, enfatizan la voluntad del individuo como pieza
central del engranaje en la formacidén y mantenimiento de la relacion.

Barbagli y Kertzer (BARBAGLI & KERTZER, 2004) estiman que en las ultimas
décadas del siglo XX han surgido tres tipos de familia totalmente nuevas:
las parejas heterosexuales sin vinculo matrimonial, las familias
reconstituidas, y, en tercer lugar, las familias formadas por la unién de
personas del mismo sexo. Aunque, tal y como reconocen los propios
autores, a pesar de su aparente novedad no se trata de uniones que no
estuvieran presentes en el pasado en las sociedades occidentales. Lo que
para ellos es nuevo es la mirada que tienen los individuos ante este tipo
de uniones, una visidén de la realidad que no estigmatiza esas uniones y
qgue es la que ha propiciado que progresivamente se vayan modificando
normas legales en los paises europeos.

Parecida argumentacion utiliza la socidloga Elisabeth Beck-Gernsheim
(BECK-GERNSHEIM, 2003) en relaciéon a la evolucion de las formas
familiares. Hace ya una década aproximadamente que esta socidloga
alemana sefalaba que el hecho de que existan distintos tipos de uniones
no significa que la familia tradicional haya desaparecido; mas bien lo que
ha ocurrido, segun ella, es que se han fundido formas de convivencia que
ya estaban presentes en tiempos pasados y que eran valoradas de forma
diferente, dependiendo de la época y del contexto social en el que se
producian.

En este sentido, Beck-Gernsheim argumenta que aquello que hemos
denominado como tradicional en relacidon a los modelos familiares, no se
trata de un esquema fijo, inmutable, presente en la sociedad (en
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referencia a la europea) desde los albores de la historia humana, sino de
una atribucion de significado a un modelo aparecido en la historia en
épocas relativamente recientes. Esta interpretacion, segun ella, se apoya
en que es un hecho comprobado que en otros tiempos alternaban
distintas formas de convivencia en pareja, no Unicamente la familia
unitaria. Pero, a la vez que la autora afirma esta idea, muestra cdémo la
principal diferencia con la situacién actual radica en que, mientras la
diversidad de modelos familiares en otras épocas dependia de
circunstancias externas, en la actualidad nacen de |a propia decisién de los
individuos, de su propia voluntad.

Hoy dia, como sostiene la socidloga alemana, las personas que optan por
modelos de familia alternativos, lo hacen con frecuencia porque para ellas
carecen de sentido las valoraciones de lo que es normal o es excepcional.
En tiempos pasados también se percibia la excepcionalidad, pero junto a
las situaciones excepcionales estaban las reglas, las normas que servian de
orientacion. Lo que ha ocurrido en la actualidad es que tanto para algunas
personas de edad media como para las de edad mas avanzada vy, sobre
todo, en las jovenes generaciones, el “paisaje de la vida familiar se ha
abierto, y el terreno se ha hecho inseguro. Cada vez hay mds gente que
hace un bricolaje de sus propias formas de vida en comun, a base de
decorados moaviles de estas o aquellas expectativas y esperanzas, algunas
veces con éxito y otras sin él” (BECK-GERNSHEIM, 2003, pag. 36).

3.6. TRANSFORMACIONES VINCULADAS A LAS RELACIONES
FAMILIARES

La modificacidn de las relaciones internas de la familia es un proceso que
se ha presentado de forma continua a lo largo del siglo pasado en el
continente europeo, y que atafie a todos los miembros del grupo familiar,
tanto a maridos y esposas, a padres e hijos, como a otros parientes
bioldgicos o politicos. Para sus analisis los investigadores se centran en
distintos dmbitos relacionales: relaciones de pareja, relaciones entre
padres e hijos, relaciones en la red de parentesco, etc. Barbagli y Kertzer
(BARBAGLI & KERTZER, 2004) centran el andlisis de las relaciones
familiares en las tareas que asumen los distintos miembros de la familia, y
recurren para su estudio a datos socio-histdricos. Respecto al sur europeo,
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constatan cdmo a comienzos del siglo pasado el trabajo que se producia
en la familia estaba fragmentado segun criterios de sexo y edad. Con la
edad, se acentuaba la divisidon de tareas entre hombres y mujeres, a pesar
de las diferencias provenientes de la division territorial del trabajo:
urbano-rural. Destacan cdmo cuando las parejas contraian matrimonio la
separacion de tareas entre hombre y mujer era mas significativa, sobre
todo en el ambito urbano. Los autores muestran cdmo esta situacion se
fue modificando a medida que avanzaba el siglo XX, fundamentalmente en
Europa, producto de la incorporacion creciente de las mujeres al mundo
laboral. Si bien, para ambos autores, en su comienzo, esta incorporacion
fue distinta segun clases sociales, al terminar el siglo y, a pesar de que
todavia en ciertos sectores la dedicacidon de las mujeres al trabajo no
remunerado en la casa y en la familia era importante, el mercado de
trabajo asalariado se vio fuertemente sacudido ante la progresiva
incorporacion de las mujeres, lo que a su vez provocd una auténtica
revolucion en ciertos aspectos de la vida familiar: pautas reproductivas,
division de tareas y demas. Las modificaciones juridico-administrativas
producidas en este siglo no vinieron sino a ratificar este cambio.

3.6.1. Transformacion de los roles familiares ¢Hacia acuerdos
negociados?

Los roles familiares han sido ampliamente investigados en los ultimos
afos. Las contribuciones de Inés Alberdi (ALBERDI I., 1999), Salustiano del
Campo y M2 del Mar Rodriguez (del CAMPO & RODRIGUEZ, 2002),
Catherine Hakim (HAKIM, 2005), Maria Angeles Cea (CEA, 2007),
Constanza Tobio (TOBIO C., 2012), Begofia Arregi (ARREGI B. , 2005), Rita
Radl (RADL R., 2002), entre otros han sefialado los cambios acontecidos
en torno a los roles desempefados por hombres y mujeres en el hogar, y
ofrecen distintas explicaciones sobre ellos.

Las investigaciones a las que se va a hacer referencia en este apartado no
se centran solo en los roles asignados o adoptados por los diferentes
individuos que componen el grupo familiar. Se ha tratado ademas de
ofrecer una vision amplia, analizando distintos estudios que aportan
diferentes enfoques sobre el cambio de las relaciones familiares en la
modernidad. Se trata, de este modo, de analizar la modificacién de los
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roles que adoptan hombres mujeres hoy dia en el seno del hogar, como
aspecto central de las transformaciones familiares.

3.6.2. Cuestion economica y roles familiares

Para algunos investigadores la cuestion econdmica es clave para entender
la transformacioén de los roles en las sociedades modernas. En relacién a
esta cuestion Angélique Janssens (JANSSENS, 1997) vincula Ia
transformacion econdmica de las familias al trabajo femenino y a la vida
en familia. Esta profesora de historia econdmica y de los géneros,
analizando lo ocurrido en Occidente, afirma que los 25 afos siguientes a la
Segunda Guerra Mundial se caracterizaron por un desarrollo econémico
que fue superior a los 150 afios anteriores, lo que hizo posible una mejora
de las prestaciones y el bienestar de todos los grupos sociales y propicio
gue las sociedades se llegasen a convertir en sociedades de consumo. El
desarrollo econédmico en los paises europeos tuvo que ver con la
transicion de las economias; practicamente en todo Occidente los
servicios han desbancaron a la industria y a la agricultura, lo cual ha tenido
su reflejo en términos de empleo afectando seriamente a la naturaleza del
mercado de trabajo y a su composicidn por sexo y edad. Una pequeia
muestra de ello la veiamos en el Grafico 1. Los cambios acaecidos en toda
Europa por la emergencia de nuevos sectores productivos, segun la citada
autora, no solo transformaron el mundo del trabajo, sino que han
repercutido en la familia y en especial en la vida de las mujeres y de los
nifos.

Inés Alberdi (ALBERDI I. , 1999) vincula las transformaciones de los roles
familiares a los cambios econdmicos; en este sentido, alude al cambio de
actitudes y comportamientos en la sociedad espaiola ligado al desarrollo
econdmico y a los cambios culturales experimentados primordialmente en
las ultimas décadas del siglo pasado. Para ella, estos cambios estan
interrelacionados y afectan a las conductas de los miembros del grupo
familiar. La autora interpreta que los cambios educativos y la
incorporacidon generalizada de las mujeres al mercado laboral son las
variables fundamentales que explican la nueva situacidn en la que se
encuentra la sociedad espafiola. El inicio de estos cambios comenzd a
perfilarse en la década de los setenta del siglo pasado y se consolidd en los
afos ochenta. Obviamente, como si fuera una onda de choque, esto ha
repercutido tanto en las modificaciones legales habidas en los ultimos
anos como en los comportamientos reproductivos, por no hablar del
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cambio de valores y de mentalidad social producidos en relaciéon a la
cuestion familiar. Desde el punto de vista del empleo, tal y como sefiala
Alberdi, a partir de los afios setenta del siglo pasado se ha disparado la
tasa de actividad femenina, que ha pasado del 18% en 1970 al 37% en
1997, es decir, mas del doble en tan sélo 25 afios, manteniéndose esta
tendencia al alza en la actualidad a pesar de la crisis'**, aunque todavia
estamos relativamente lejos de los estandares europeos.

En relacidon a lo que representa la consecucién de un cierto grado de
autonomia econdmica, en su obra La nueva familia espafiola, Alberdi
recoge alguna de las conclusiones de un estudio de Constanza Tobio y
colaboradores de 1995 sobre el significado del trabajo remunerado
femenino. Segun estas autoras, el empleo femenino implica unos ingresos
propios. Dichos ingresos han transformando la vida de la mujer en todos
los aspectos, ya que suponen ademas un aumento del grado de
independencia, siendo el pilar de un cambio profundo de actitudes que
han modificado de arriba a abajo el significado y naturaleza del rol
femenino, tanto por lo que afecta a su propia comprension como a su rol
en el seno de la familia. Sobre esta misma cuestién, y en relacién con la
disponibilidad de medios econémicos propios, Giddens, afios atras'?,
hacia una reflexiéon en esta misma direccién al vincular el ejercicio de la
soberania politica y civica con el género. Para él es necesario que cada
individuo disponga de recursos suficientes para participar de manera
auténoma en el proyecto comun que comparten como pareja; en este
sentido, el socidlogo inglés entiende que “las aspiraciones democrdticas
no significan necesariamente igualdad de recursos, aunque tienden
claramente en esa direccion. Ellas implican la inclusion de los recursos
dentro de la carta de derechos negociados reflexivamente como una parte
de la negociacion” (GIDDENS A. , 2008b, pdg. 176) y esta reflexion sirve
también para las relaciones que se establecen entre los miembros adultos
de la comunidad familiar.

En este escenario relativo al comportamiento en el mercado laboral,
algunas autoras sostienen que la pauta laboral de las mujeres espafiolas
cada vez tiene mayor parecido a la de los varones: entran en él entre los
veinte y los treinta afios y permanecen hasta su jubilacién (TOBIO C. ,
2002). Aunque esta afirmacidn, al margen del sexo hoy no se podria

121 e . ) .. . . . . .
Los datos ultimos con la situacién de crisis econdmica que se vive en la actualidad puede alterar lo que pronosticaba Alberdi.

122 ) . L L . .
Conviene tener en cuenta que la obra de Giddens, La transformacion de la intimidad, sexualidad, amor y erotismo en las
sociedades modernas, se publicé por primera vez en 1995.
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mantener debido precisamente a la crisis, es relativamente cierto que en
determinados segmentos profesionales no se aprecian pautas especificas.
Esto no es dbice para considerar que para la propia mujer el trabajo haya
adquirido una importancia relevante y sea valorado por encima de otras
cuestiones. Esta valoracidon no esta exenta de implicaciones, ya que afecta
a las relaciones de pareja y a la organizacidon del grupo familiar. Se ha
argumentado que “el trabajo remunerado de las mujeres cobra
importancia destacada en las sociedades actuales porque compite
directamente con el trabajo doméstico y, a través de éste con las formas
tradicionales de organizar las relaciones familiares” (ALBERDI 1. , 1999,
pag. 234).

La afirmacion que realiza Alberdi sobre la importancia que concede la
mujer hoy dia al trabajo puede contrastarse con los datos que se ofrecen
en el Andlisis de las Encuestas Europeas de Valores 1999-2008. En Europa
y en Espafia se identifica el trabajo como un elemento cultural
socialmente necesario, porque es la forma que permite desarrollar
capacidades personales. Su valoracidn se sitla en segundo lugar después
de la familia, pero con una diferencia de 26 puntos porcentuales. Esta alta
valoracién en Europa debiera ser analizada desde distintos angulos. En
Euskal Herria, la valoracion ha perdido peso respecto a encuestas
anteriores (1,8% menos), aunque se mantenga en el segundo puesto,
como ocurre en todo el continente europeo. En la Encuesta aparece otro
dato sobre la discriminacidn laboral por razones de género: el 65% de la
poblacion total consultada se manifiesta en desacuerdo con Ia
discriminacidn por esta razén, pero, en el supuesto de que los puestos de
trabajo escaseasen, las respuestas reflejan que existe un porcentaje
importante de la poblacidn en Europa (24,5%) que opina que los hombres
deben tener mas derecho al trabajo, negando la igualdad de derecho de la
mujer al mundo del trabajo remunerado, aunque en el caso de Espafa vy
Euskal Herria los datos sean sensiblemente inferiores: 16,6% en Espafia, y
8,3% en Euskal Herria (ARISTEGUI, BELOKI, & MOSTEIRO, 2012).

Las implicaciones que tiene esta alta valoracion del trabajo por parte de la
mujer conducen, segun Alberdi, a que aparezcan resistencias tanto en el
seno de la familia como en la sociedad. Esto plantea, seguin ella, un
problema adicional; nos referimos a la relacién conflictiva intrinseca entre
el trabajo doméstico y el trabajo asalariado. Precisamente es su caracter
sustitutorio lo que esta haciendo que repercuta sobre las relaciones vy
roles de género. A pesar de que todavia las mujeres son quienes

167



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

mayoritariamente tienen que combinar ambas actividades, no es menos
cierto que su naturaleza conflictiva y sustitutiva es la que esta
presionando poderosamente en la transformacion de los roles familiares.
No es extrafo que autoras como Alberdi afirmen que existen dos posturas
que reflejan la conjuncién de dos ideas fuertemente arraigadas en la
sociedad espanola y que son en si mismas contradictorias: “la
desvalorizacion social del papel de ama de casa y la consideracion del
cardcter voluntario del trabajo asalariado de la mujer” (ALBERDI I., 1999,
pag. 239).

La desvalorizacion de las tareas domésticas ayuda a entender el conflicto
qgue se produce en el reparto de tareas en el hogar, y que no se puede
relacionar Unicamente con la monotonia de las tareas, sino que hay que
entenderlo desde una vision mas amplia que contemple aspectos
psicosociales que influyen en el comportamiento de las personas. En este
sentido, Gilles Lipovetsky sefala que las tareas domésticas, alguna de las
cuales se percibe como menos satisfactoria y dificil de dotarla de sentido,
no carecen “de toda dimension de identidad, de poder y de autonomia
organizadora” (LIPOVETSKY G., 2007a, pag. 237). Las labores domésticas,
para este autor, permiten constituir territorios identitarios y personales
donde es posible imponer criterios propios, tanto en el modo de actuar
como en el de pensar y, aunque sea evidente que es un legado histdrico,
no por ello dichas actividades dejan de ser un elemento de control del
territorio, y de constitucion de un espacio que puede organizarse con unos
criterios propios y constituir un mundo emocional y de comunicacion.

El fil6sofo francés estima que, a pesar de las quejas de las mujeres, de la
concepcion de sobrecarga que suponen muchas de las tareas del hogar, y
de la asuncién por parte de los hombres de mas tareas domésticas, es
poco creible que pierda fuerza el papel esencial de las mujeres con la
familia, tanto mas porque en el momento actual ese lugar privilegiado de
las mujeres en el ambito doméstico es conciliable con la vida profesional y
con la autonomia individual; por ello percibe que la supremacia femenina
en el hogar probablemente seguira prevaleciendo. Tal y como afirma el
propio autor: “En el horizonte de las sociedades democrdticas no se perfila
la conmutacion de los roles familiares de los dos géneros, sino el
matrimonio de tradicion y modernidad, la prorroga de las normas
diferenciales de sexo si bien reacondicionadas, recicladas mediante las del
mundo de la autonomia” (LIPOVETSKY G., 2007a, pag. 238).
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3.6.3. Modelos ideales de familia como indicador de preferencia de roles
en el grupo familiar

La socidloga britdnica Catherine Hakim (HAKIM, 2005) llevé a cabo una
investigacidn, en la que comparaba dos encuestas realizadas, una en Gran
Bretafia y otra en Espafia, con el objetivo de analizar distintos aspectos de
la familia contempordnea. Entre otras cuestiones tratd de conocer: cudles
son los modelos ideales de familia en la actualidad, cdmo han cambiado
los roles familiares, qué orientaciones laborales se dan a los miembros
adultos de la familia, qué es eso denominado valores patriarcales y, por
ultimo, cudles son las preferencias de los estilos de vida dominantes en la
actualidad*®.

Para Hakim, las preferencias del modelo de familia son uno de los
indicadores mas precisos, ya que condicionan los roles familiares. Para la
autora es necesario llegar al convencimiento de que “cada modelo supone
una expresion clara sobre los roles respectivos de los esposos o
componentes de la pareja” (HAKIM, 2005, pag. 87). Respecto a las
respuestas que obtuvo en la investigacion mencionada, la autora advierte
de la influencia de distintos sesgos que afectan a las encuestas, en las que
se manejan datos de opinién. Una de las cuestiones en las que mas hace
hincapié es en la necesidad de distinguir entre metas personales vy
creencias publicas, entre lo que se desea realmente y lo que es deseable
para la sociedad en general, puesto que, como ella sostiene, aunque en
muchas investigaciones no se hagan explicitas estas distinciones, es
necesario tener presente la diferenciacion entre la respuesta que se da en
una encuesta y el pensamiento del emisor de la respuesta.

La teoria de la preferencia, en la que se apoya Hakim, contempla cinco
grandes cambios en la sociedad, que son los que han disefiado un nuevo
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La investigacion de Hakim estd orientada por la teoria de la preferencia. Segun esta autora hasta tiempos relativamente
recientes no han existido teorias generales que permitan predecir las orientaciones laborales y la division del trabajo familiar en
las sociedades modernas mas desarrolladas econdmicamente. Entiende que las propuestas que se han dado hasta ahora han
quedado invalidadas. Se refiere en primer lugar, a la presentada por Parsons y Bales en 1955, en la que predecian una divisién
sexual del trabajo en el seno de la familia de cardcter permanente y rigido. Hakim interpreta que dicha teoria ha sido invalidada
por distintos hechos, entre éstos destaca los casos en los que las parejas deciden de forma voluntaria no tener descendencia. En
segundo lugar, la autora se refiere a las teorias feministas que intentan explicar la subordinacion histérica de las mujeres en el
ambito familiar y en el mundo asalariado. En su interpretacion, dichas teorias no han sido capaces de vislumbrar el futuro al que
nos dirigimos. Para Hakim las teorias mencionadas tienen un elemento comun: entienden que las aspiraciones y preferencias de
las mujeres y de los hombres son homogéneas tanto en el modelo de familia ideal como de empleo. Como alternativa se inclina
por la teoria de la preferencia que establece tres modelos de familia: un modelo igualitario, un modelo de compromiso, y un
modelo de segregacién de roles. Al lado de estos modelos de familia sefiala una serie de preferencias que, en el caso de las
mujeres se concretan en una vida centrada en el desarrollo de la carrera, en el dmbito publico, en el hogar o una combinacion de
las anteriores. Plantea ademds en esta investigacion que la diversidad en las preferencias de trabajo y en el estilo de vida estd
ligada a los ideales colectivos.
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escenario para las mujeres, y los que van propiciar una mayor diversidad
de situaciones familiares. Los cambios a los que alude son los siguientes:
“La revolucion de los anticonceptivos, la revolucion de la igualdad de
oportunidades que impide que se discrimine a nivel legal por razon de sexo
y que proporciona un mayor numero de ocupaciones en el dmbito laboral
que se presentan mds atractivas para las mujeres; el incremento de
puestos de trabajo que permiten a los sustentadores secundarios, es decir,
para las personas en las que el trabajo asalariado no es su prioridad, y el
mayor peso de las actitudes, de los valores y de las preferencias personales
en las elecciones de los estilos de vida de las sociedades modernas ricas”
(HAKIM, 2005, pags. 8-9).

Hakim presenta separadamente los resultados de su investigacion que,
como se ha dicho, fue realizada en Gran Bretafia y en Espana. Todos los
analisis sobre las actitudes y valores en Gran Bretafia muestran que no
existen apenas diferencias entre las respuestas de los hombres y de las
mujeres acerca de los modelos familiares y la divisién sexual del trabajo
consiguiente. Por el contrario, si aparecen diferencias significativas por
sexo a la hora de valorar |la importancia otorgada al trabajo asalariado. En
este sentido, los hombres se consideran fundamentalmente sustentadores
primarios, mientras que no ocurre lo mismo en la mayoria de las mujeres,
guienes se ven a si mismas como sustentadoras secundarias, sobre todo
cuando contraen matrimonio™*. Los resultados obtenidos en la
investigacion comparada muestran que soélo el 15% de las parejas
afirmaba tener la responsabilidad conjunta de la aportacion de ingresos; y
un 15% de las mujeres se declaraba sustentadora principal. Para la autora,
al pairo de los resultados obtenidos, destacaba la idea de la pérdida de
valor de la asignacion de roles segun sexo, y sobre todo la idea de Ia
inmovilidad de esta concepcion. Ella muestra cédmo en la sociedad
britdnica contemporanea la ideologia de los roles sexuales no presenta la
rigidez de antafio, y la existencia de una actitud mucho mas abierta
respecto a la aceptacion de diferentes preferencias. Sin embargo, a pesar
de estos cambios, también puso de manifiesto como en el ambito
particular, la mayoria de los encuestados encuentran aceptables los
modelos existentes de roles familiares que, como se ha definido en la
investigacion, hacen referencia a un modelo igualitario, a un modelo de
compromiso, y estan basados en la diferenciacion de roles.

124 ) . L .

Salvo en el caso de mujeres negras que se consideran sustentadoras primarias a pesar de estar sometidas a una mayor
discriminacion laboral en el mercado de trabajo, pero por otro lado tasa de ocupacion a tiempo completo de las mujeres negras
superaba en 20 puntos las de las mujeres blancas en Gran Bretafia en el momento de la investigacion.

170



CAPITULO Ill. TRANSFORMACIONES DE LA FAMILIA

Comparando los resultados obtenidos en Gran Bretafia con el caso
espafiol, la autora muestra como las ideas sobre la divisién del trabajo son
muy similares’®. Los valores politicos y sociales modernos, segin Hakim,
se convirtieron en el referente de los ciudadanos espafoles, de tal manera
qgue se adhirieron a dichos ideales con “alacridad después de la transicion
a la democracia en 1975” (HAKIM, 2005, pag. 298). En la década de los 90,
en el caso espanol, el modelo igualitario de familia era el ideal declarado
por la mayoria, tanto de hombres como de mujeres. En 1999 la cifra casi
llegaba a los dos tercios, aunque en la practica seguia habiendo en Espafia
tasas de ocupacién femenina muy bajas. Habra que esperar hasta
mediados de la década de los dos mil para que la tasa de ocupacién
femenina alcance el 30% y se sitle mas préxima a sus homologas
europeas. Para Hakim, en contraste con la retérica existente, la realidad
de las parejas casadas muestra como la limitacion de puestos de trabajo a
tiempo parcial ha conducido a que el modelo de familia de compromiso
sea una opcion poco realista. Segun ella, sigue existiendo una enorme
brecha entre las preferencias mayoritarias por un modelo de familia
igualitario y la cruda realidad, que sefiala que la mayor parte de las
esposas no trabajan o no pueden trabajar fuera del hogar.

También Maria Angeles Cea (CEA, 2007) aborda la transformacién de los
roles de la pareja en la sociedad contemporanea tras la incorporacion
creciente de la mujer al trabajo. En las sociedades occidentales el trabajo
de la mujer fuera del hogar guarda relacién con el deseo de la propia
mujer por autorrealizarse y por alcanzar un mayor grado de autonomia;
por otro lado, como seiala la autora, hay que considerar que la mujer
contemporanea dispone ahora de una preparaciéon mas acorde para un
mejor acceso al mundo del trabajo remunerado, idea que ya indicaba
Alberdi afios atras. Para la autora, el trabajo femenino ha supuesto que los
medios econémicos familiares se incrementen, pero, sobre todo, ha
proporcionado a la mujer un grado de independencia econdmica
practicamente desconocido, asi como “la sensacion de utilidad, de valia
personal, convirtiéndose en voz activa en las decisiones familiares” (CEA,
2007, pag. 206).

Al igual que Hakim, Cea advierte de los sesgos de las encuestas de opinidn.
Afirma que en cuestiones concretas, como el analisis de la familia ideal, el
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Hakin advierte que los resultados de la encuesta espafiola de menor tamarfio que la britdnica hay que mirarlos con cierta
cautele, aunque tenga matices mas ricos sobre las caracteristicas del padre y de la madre,
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sesgo de la deseabilidad social, es decir, de lo socialmente deseable o de lo
politicamente correcto, exige que los datos sean depurados
contrastandolos con los procedentes de estadisticas oficiales.

En el Gréfico 6, Cea muestra las preferencias del modelo ideal de familia
en Espafia, basandose en los datos proporcionados por el Barémetro del
CIS de febrero de 2004. Como se puede perfectamente apreciar, el
modelo ideal igualitario es abrumadoramente el modelo de referencia
para la poblacidon espafola. Los otros, que corresponden al esquema:
Familia simétrica o igualitaria; familia intermedia y familia tradicional®®,
son practicamente residuales.

Grafico 6. Preferencias de modelo ideal de familia en Espafia (%)

B Que ambos trabajen fuera del hogar H Que la mujer trabaje fuera a tiempo parcial

Que sélo el hombre trabaje fuera H Ns/Nc

Fuente: Adaptado de Cea 2007

Pero, como ya se ha indicado, la investigacion sobre el cambio familiar
presenta una gran complejidad, y los datos que proporcionan las
encuestas de opinidn deben contrarrestar los sesgos que se producen en
las respuestas para acercarse a la realidad, no a la deseabilidad. Por esta
razon, Cea une el analisis secundario de datos de encuesta con el de datos

126 En un posterior estudio, Cea (CEA M. A., 2009) sefiala que en el barémetro del CIS de junio de 2008, se recogen datos
similares a los del 2000: el 65% opta porque los dos miembros de la pareja trabajen fuera del hogar; otro16% apuesta porque
uno de los dos, preferentemente las mujeres, trabajen a tiempo parcial; y, por ultimo, otro 15% restante defiende el modelo
tradicional en el que Unicamente un miembro de la pareja trabaja en un empleo remunerado y el otro se ocupa del hogar y de los
hijos si los hubiera. El igual que en el caso anterior, el CIS varid la pregunta puesto que en 2004 se decia que “solo el hombre
trabaja fuera de casa”. Segun Cea, el modelo igualitario estd mas extendido entre los jovenes y las personas de mayor nivel
educativo, particularmente cuando la mujer trabaja fuera de casa, pero a pesar de todo invita examinar estos datos con una cierta
cautela porque, como ella dice, los comportamientos efectivos en lo referente al trabajo doméstico no tienen una
correspondencia real con el modelo ideal
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procedentes de documentos y archivos estadisticos, y aplica técnicas
analiticas multivariables.

En las conclusiones finales de la investigacidn citada, Cea afirma que la
sociedad espafiola avanza hacia el modelo de familia igualitaria-simétrica,
una familia basada en el principio de igualdad en la pareja y con reparto
de tareas equilibrado, aun reconociendo que la evolucién hacia este
modelo transcurre de una forma mas lenta. Por otra parte, la
investigadora deja claro que se esta moviendo en el terreno de las
actitudes y no en el de los comportamientos, donde considera que el
avance es mucho mas moderado. Una de las grandes aportaciones de la
autora, distinguiendo el modelo de familia ideal del real es precisamente
éste: la capacidad de atraccién de aquél. Como afirma la autora: “aunque
la familia ideal no se corresponda con la real actua como meta
dinamizadora del cambio familiar, en este caso hacia la familia igualitaria-
simétrica” (CEA, 2007, péag. 328).

3.6.4. Aprendizaje de roles en funcion del género

Como estamos viendo en este apartado, los roles de género estan
presentes en las investigaciones que se han llevado a cabo sobre la familia
en las ultimas décadas. El aprendizaje de dichos roles y su relacion con la
socializacion primaria, es un tema que ha interesado a los investigadores,
tema que, por otra parte, ya se ha abordado en alguno de sus aspectos en
el Capitulo I. A este respecto, la socidloga Rita Radl (RADL R., 2002) seiiala
gue el aprendizaje de los roles es un tema complejo que requiere clarificar
las condiciones bajo las cuales se efectua dicho aprendizaje, ya que se
parte de la premisa de que la configuracion real de las relaciones entre
hombres y mujeres esta estrechamente relacionada con el sistema social,
tanto en los &mbitos particulares como en el conjunto de la sociedad™’.

Los distintos enfoques tedricos que analizan la socializacion humana han
puesto de relieve la importancia del aprendizaje en los primeros afios de
vida en relacién directa con las condiciones particulares de cada género.

127 Radl entiende, siguiendo los planteamientos de Durkheim, que la concepcidn de los roles femenino y masculino explican la
organizacién social en su totalidad, ya sea ésta simple, con un bajo grado de divisidn social, o compleja. La valoracién de los
elementos sociales en funcidn del género explican, segin esta concepcidn, el entramado de las instituciones sociales, culturales y
politicas, y también los mecanismos de poder que estdn presentes en cada momento histérico en una determinada estructura
social. Para la autora, saber como se dilucidan, construyen o reconstruyen los roles e identidades de género es importante desde
una perspectiva socioldgica para comprender en qué tipo de bases se asienta el sistema social, ademas ello permite intervenir
para modificar determinadas situaciones.
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Radl se suma a la concepcion de que en el tradicional debate Cultura-
Instinto, no hay una explicacion unidimensional a la hora de entender el
significado y la asimilacion de roles, sino unas condiciones socio-histéricas
determinadas, caracterizadas por procesos complejos en los que se
mezcla lo afectivo, lo consciente y lo inconsciente. Por ello, indica que
“hemos de pensar en las dificultades enormes que entrafa una
modificacion consciente y racional de la conducta, asi como de las pautas
de comportamiento de género” (RADL R. , 2002, pag. 198). En este sentido,
la citada autora alude a la persistencia de determinados comportamientos
en una sociedad en la que la igualdad de género se proclama como un
principio admitido por la mayoria de la sociedad, pero en la que,
paralelamente, perviven elementos de épocas pasadas en las que se
enfatiza la desigualdad de roles como principio organizador de la

existencia™®®.

No es de extraiar, por lo tanto, que Radl enfatice el papel de la educacién
como crisol fundamental en la configuracion y posterior consolidacion de
las identidades de género. Esto, para ella, tiene un doble significado ya
gue, por un lado, la educacion tiene como papel fundamental Ia
transmisidn de contenidos, que seran basicos para la posterior creacion de
la identidad; pero, por el otro, la constatacién de que es la propia
educacion la que induce a la transformacion de los roles y de las
relaciones entre hombres y mujeres. Los movimientos feministas, segun la
opinion de Radl, han tenido un papel relevante en el logro de cambios en
pro de la igualdad. Para ella ha habido dos enfoques fundamentales que,
desde perspectivas tedricas diferentes, han intentado recorrer el camino
para alcanzar una sociedad en la que hombres y mujeres participen en
condiciones de igualdad. Uno de ellos ha sido el feminismo de la
diferencia, que ha reclamado insistentemente el reconocimiento de los
valores del cuidado atribuidos de forma exclusiva a las mujeres; otro, el
denominado feminismo de la igualdad, que aspira a una igualdad sobre
todo en el terreno publico, con la aplicacion de los postulados de la
[lustracidon de que toda persona es libre e independiente. Para la autora, el
feminismo de la diferencia introduce una vision tedrica que se basa en la
validez de la légica que surge del reconocimiento de la experiencia vital,
de la vivencia social directa que a través de los siglos han tenido las
mujeres, aunque para la socidloga citada, ello no significa que deba ser
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Radl, recoge el pensamiento de Carol Gilligan que sefiala que las diferencias en funcion del género no estan prefiguradas

genéticamente sino que emergen de una perspectiva androcéntrica. El androcentrismo para esta autora esta presente en todos
los aspectos pertenecientes y relativos a las instituciones dedicadas a la transmision de conocimiento.
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sustituida la ldgica racional-instrumental por otra mas sensitivo-emocional
tradicionalmente atribuida al género femenino. Simplemente se trata de
encontrar un equilibrio que valore la dimensiéon afectivo-emocional junto
a nuevos valores, para hacer asi compatible un equilibrio entre los
aspectos directamente vinculados con el cuidado y la reproduccién; un
campo tradicional de las mujeres donde el depdsito de vivencias vy
experiencias contribuyen a humanizar la sociedad, con el consiguiente
acceso a una racionalidad comunicativa e instrumental, en la que
predomina el discurso logico-racional, que ha sido tradicional caladero de
los hombres y al que las mujeres deben aportar la singularidad propia de
su idiosincrasia. Socializacién y cuidado™ deben ser compatibles con
emancipacion e igualdad, sobre la base de una diferencialidad que no
debe transmutarse en desigualdad (RADL, 2002).

3.6.5. Roles parentales en las nuevas realidades familiares

Siguiendo con las investigaciones sobre los cambios en las relaciones
familiares, nos detenemos en el analisis de los roles parentales. Muchas
de las investigaciones sobre los roles se centran en el tipo de tareas
destinadas a la organizacion del hogar, por lo general de tipo nuclear™®
donde habita la pareja y su prole. Normalmente, se trata de tareas
negociadas entre los miembros de la pareja, que bien pueden ser la
expresion de una reciprocidad, o, por el contrario, de una cierta
subordinacidn condicionada, a nuestro entender, por la socializacion
previa de los integrantes de dicha pareja, por las condiciones materiales
en las que se asienta la organizacion familiar y por los valores culturales
imperantes en la sociedad de ubicacion.

Pero, a diferencia de los anteriores, los roles parentales son de distinta
naturaleza, tienen otro significado en la sociedad contempordnea, vy, es
mas, tienen una finalidad un tanto particular. Normalmente estan
vinculados a la crianza y educacién de los nifios, y, en determinados tipos
de configuraciones familiares, como es el caso de familias reconstituidas,
estdn relacionados con las funciones atribuidas al ejercicio de la

129 - . - L . - .
La légica del cuidado, o légica de la comunicacién, como lo interpreta Radl, es la Unica que tiene en cuenta al ser humano en
su condicion de sujeto.
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Por lo que dejan fuera otras configuraciones familiares.
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maternidad y de la paternidad, que en determinadas ocasiones se pueden
complejizar en gran manera. Se trata, en definitiva, de roles vinculados a
la determinacidon y concrecion de las normas sociales en el cuidado y
crianza, bien desde el punto de vista de la relacidn con las generaciones

anteriores, o con las siguientesl31.

A modo ilustrativo, las investigaciones de Royo y de Collet sirven de
ejemplo de distintos abordajes de los roles parentales. En la investigacion
de Raquel Royo (ROYO R. , 2011), realizada desde una perspectiva de
género, se analiza a un grupo de parejas de doble ingreso (ambos
progenitores trabajan fuera del hogar) para ver cdmo configuran vy
entienden los roles parentales. A este respecto, considera la autora que en
el contexto occidental coexisten elementos viejos y nuevos en el
desempeiio de rol, todos ellos aderezados con un trasfondo ideoldgico de
aspiracion hacia la igualdad que ha servido de fermento para el
surgimiento de patrones mas igualitarios en el ejercicio de ambas
funciones. No obstante, tal y como la autora pone de manifiesto, persisten
inercias del pasado muy poderosas, sobre todo en el ambito doméstico.
Para la autora, el desempefio de rol: madre/padre tiene un marcado
caracter socio-historico, sobre todo desde el punto de vista de las
obligaciones, deberes, compromisos, modos y maneras de manifestacion.
Eso si, la autora destaca cémo tanto la vivencia como el desempeiio de rol
afectan de lleno a la estructura de la personalidad y estan atravesados por
una complejidad creciente. La profesora Royo analiza un punto crucial en
la percepcidn de las relaciones que se establecen entre los padres y sus
descendientes. En este sentido, la autora entiende que las imagenes
tradicionales sobre los roles de mujeres y hombres en el ambito familiar y
en la sociedad “influyen en los significados que otorgan a las situaciones,
en sus emociones y en sus conductas, a la vez que emergen nuevos
significados, sentimientos y comportamientos que quiebran el viejo orden
familiar” (ROYOR., 2011, pag. 216).

11 Como sefialaba Francois de Singly (SINGLY F. d., 1996) hace casi dos décadas en “Le soi, le couple et la famille” hay un trabajo
de los padres de construccién de la identidad de sus hijos. Recuerda en esta obra la importancia de la familia contemporanea en la
construccion del Yo, aunque sea cada vez mas necesario el concurso de expertos cualificados para llevar a cabo la tarea. Remarca
la interdependencia de los miembros del grupo familiar en esta cuestion. La familia contempordnea juega un papel cualificado al
ser un espacio de relaciones afectivas, personales y bastante durables. A lo largo de la historia ha forjado “un modo de
funcionamiento- el amor.- que presupone (en un plano ideal), la gratuidad y la incondicionalidad” (SINGLY F. d., 1996, pag. 25).
Pero sobretodo en esta obra se insiste en una cuestidn relevante como es que tanto el adulto como el nifio jamas terminan su
propia construccion. No que es sélo que los hijos demandan un cuidado personal, sino que los adultos tienen también necesidad
de ser capaces de ayudar y al mismo tiempo ayudarse a si mismos. “Los padres no perciben a sus hijos no como una receptdculo,
como una pasta virgen y maleable sobre la que se puede inscribir los grandes principios morales, sino como un individuo digno de
respeto, un partenaire con el que se puede negociar” (SINGLY F. d., 1996, pag. 181). En este sentido el autor piensa que en la
familia contemporanea no ha desaparecido la nocién de respeto sino que ha habido un cambio de signo. Los hijos aparecen como
interlocutores de sus padres, seres capaces de negociar.
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Otro socidlogo, Jordi Collet (COLLET, 2013), se centra en el andlisis de los
nuevos procesos de socializacion familiar. Para él es absolutamente
necesario, si se quiere entender en su verdadero significado Ila
importancia de la socializacion, adoptar una vision sistémica que ponga de
manifiesto la interrelacion existente entre los niveles macro: estructurales,
meso: grupales, y micro: relacionados con las caracteristicas
idiosincraticas de los diferentes tipos de familia. Jordi Collet afirma que las
perspectivas que se habian barajado sobre el papel secundario que los
nifios iban a ocupar en un contexto social cada vez mas individualizado no
se han cumplido, mas bien ha ocurrido todo lo contrario. Para apoyar su
postura recurre a las argumentaciones dadas por la socidloga Elisabeth
Beck-Gernsheim. La autora alemana anteriormente mencionada, sefialaba
como a partir de los siglos XVIII y XIX surgid un nuevo interés por el
fomento de la educacién, hecho éste que ha terminado afectando a todos
los estratos de la estructura social. Segun la interpretacion que dicha
socidloga hace de la sociedad contemporanea, regida por las leyes de
mercado, la posicidon social del individuo es mucho mas flexible, menos
determinada por su adscripcion y, sobre todo, esta abierta a una mayor
movilidad social. En esta nueva coyuntura, la formacién o educacién
instrumental adquiere un papel determinante, desconocido hasta la fecha,
bien para afianzar la posicion social o bien como un medio para mejorarla.
En este contexto, el nifio se ha convertido en una especie de meta
proyectada de unos padres a quienes se les exige una paternidad
responsable tanto en lo formativo como en la salud (BECK-GERNSHEIM,
2003).

Jordi Collet, partiendo de esta lectura de la tesis de Beck-Gernsheim, se
pregunta qué es lo que aportan los hijos a sus padres para que tengan tan
alto valor social y se conviertan en el elemento central de su vida personal
y familiar, cuando en nuestro medio social, cada individuo despliega toda
una estrategia difusa individualizadora que le hace mirar
fundamentalmente para si mismo. El cree que los padres actuales han
convertido a sus hijos en el objetivo prioritario de su vida familiar, siendo
plenamente conscientes de los costes y beneficios derivados de la
paternidad/maternidad. Segun él, los nifios representan para los adultos la
posibilidad de que la paternidad o la maternidad se conviertan en “la
experiencia mds intensa, auténtica y fuerte de su vida. Una experiencia,
ademds, fruto de un proceso de amor y donacion que compensa (o deberia
compensar en teoria) muy ampliamente los muchos problemas, renuncias
y dificultades que implica la socializacion” (COLLET, 2013, pag. 151). En
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esta experiencia, segun el autor, los padres deben abandonar el rol de
padres tradicional y convertir la socializacidn en una experiencia que sea
gratificante tanto para los hijos como para ellos mismos.

Parece desprenderse de las investigaciones de Royo y Collet, la idea de
que la socializacidon que se lleva a cabo en el ambito familiar no es algo
unidireccional: implica no solamente a los padres, también a los hijos; y
qgue el componente de gratificacion involucrado impide concebir la
socializacion como un mero reproductor de pautas y comportamientos
derivados de una mera obligatoriedad normativa. Mas bien al contrario, la
espontaneidad, la gratificacion emocional derivada de experiencias
relacionales plenas de contenido, unidas a la incertidumbre propia de un
contexto en el que la complejidad y la creciente exigencia de una
personalizacidon mas acentuada, abren a un mundo lleno de interrogantes
y de propuestas en el que ambos (los padres y los nifios) se ven
seriamente afectados en su relacidn. La socializacidn se hace bidireccional:
los padres van influyendo en los hijos a la hora de proporcionar pautas y
criterios, pero a la vez se ven afectados por la necesidad de reinventar
pautas, conceptos, contenidos derivados de la incertidumbre propia de

. / . 132
una sociedad cada vez mas compleja®>.

Por otra parte, el énfasis que se pone en los roles parentales, marcando
un determinado tipo de relaciones, lleva a la consideracidén de que en las
relaciones entre padres e hijos se han producido distintas
transformaciones. En este sentido, se puede percibir cdmo en las nuevas
realidades familiares aparece una visidn totalmente opuesta dependiendo
de si se mira en sentido ascendente o descendente. Tal como argumenta
Lipovetsky, en una sociedad donde se afirma la supremacia de los
derechos individuales y se educa a los nifos para que sean felices y se
conviertan en individuos auténomos, duefos de su vida y sus afectos, y no
para que honren a sus padres, los deberes filiales de los hijos hacia los
padres, aunque en las encuestas gocen de amplio consenso, pierden su
fuerza y esto hace patente “la distancia que existe entre los ideales
proclamados y la realidad social efectiva” (LIPOVETSKY G. , 1998, pag.
164).

132 ) . N - g .

Sobre esto se ha escrito mucho, al pairo del debate del significado de los roles familiares en la socializacion. En este sentido el
debate entre los modelos autoritarios y los mas permisivos, o el papel de los progenitores etc., ha hecho aparecer multitud de
obras que plantean el problema de si los padres deben ser colegas o por el contrario deben mantenerse ciertos modos
autoritarios.
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El reconocimiento de la libertad personal y el vivir para uno mismo, no
concuerdan con posturas de sacrificio personal en beneficio de los deseos
paternos, que ahora carecen de legitimidad social, por otra parte, los
deberes de los padres hacia los hijos avanzan en otra direccidn, y cuanto
mas se imponen socialmente los valores individuales aparece mayor
responsabilidad hacia los hijos™. Esto se ha traducido en una cultura
donde el nifio es el centro, y se responsabiliza a las familias en mayor
manera de la vida del hijo; afirmando la idea de que los adultos tienen
como objetivo el pleno desarrollo de la personalidad de los hijos. Esta
premisa aparece como un imperativo, como una exigencia social que se
introduce imperceptiblemente a través de “la informacion, de la
vulgarizacion cientifica y de la sensibilizacion medidtica” (LIPOVETSKY G. ,
1998, pag. 166). Ademads, hay que considerar que estas exigencias surgen
incluso antes del nacimiento del nifio. Segun Lipovetsky, en la sociedad
contempordanea la proteccién del nifio recae en los padres; el nifo se ha
convertido en el principio-responsabilidad de los adultos, y, aunque otras
instancias también intervienen en las responsabilidades y en los deberes y
contrarrestan los derechos de autonomia de los individuos, la mayor
consideracion se otorga a un tipo de obligaciones que se circunscriben a la
esfera privada, donde las relaciones tienen un caracter primordialmente
afectivo.

3.6.6. Relaciones en las llamadas “familias globales”

En una de sus obras mas recientes, Beck y Beck-Gernsheim (BECK & BECK-
GERNSHEIM, 2012b) afirman que la concepcidon de familia normal que
imperaba a comienzos del siglo XX, que implicaba un nucleo elemental
gue se ubicaba en un espacio determinado y una convivencia directa, se
ha roto en las denominadas familias globales. Esta afirmacién, como
cualquier otra, presupone la existencia de excepciones, éste es el caso de
las familias de marinos, donde la convivencia esta limitada por el trabajo
de uno de los conyuges. Pero, lo que para estos autores se ha producido
de forma practicamente definitiva, es una modificacién del constructo
familia normal, que hasta hace muy poco tiempo presuponia de forma
mas 0 menos consciente, entre otras cosas: heterosexualidad, paternidad
bioldgica, separacién de roles dentro de la unidad familiar, o la
composicion del propio nucleo de convivencia llamado hogar; que, en

133 _ , . s . . . . s

Sefiala el autor que aqui se detiene la carrera del individualismo narcisista y cuanto mds terreno ganan los valores individuales,
mas se refuerza el sentimiento de los deberes hacia los hijos, mas gana en autoridad la nocion de responsabilidad hacia los
pequenfos.
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general, no cuestionaba una caracteristica que ha sido considerada como

. . . . . 134 .7
esencial: vivir bajo un mismo techo™", al menos en la concepcién de la
familia nuclear, es decir, en el concepto restringido de familia.

En nuestro entorno, en las llamadas “familias globales”** se distinguen

dos grandes tipos: aquéllas que bien comparten la vida o bien viven
separadamente, pero que sus componentes pertenecen a la misma
cultura; y aquellas otras que viven en el mismo lugar cuyos miembros
pertenecen a diversas culturas y cuyas concepciones del amor y del
matrimonio estdn condicionadas por su procedencia cultural. Lo que
mantiene unida a este tipo de familia, su fuerza vinculante, es la confianza
activa existente en la pareja constituyente, y que sustituye a las
tradiciones en las que cada individuo se ha socializado (BECK & BECK-
GERNSHEIM, 2012b).

Las familias globales pueden originarse por diferentes motivos y adoptar
formas diversas. No obstante, todas tienen algo en comun: “representan
el lugar en el que se encarnan, en el sentido literal de la palabra, las
diferencias del mundo globalizado” (BECK & BECK-GERNSHEIM, 2012b,
pag. 16). En algunas de estas familias globales cambia también la
concepcidén de cultura. Los socidlogos alemanes ponen en duda que exista
una cultura global familiar, es mas, niegan la idea de las culturas familiares
percibidas como una especie de unidades naturales a las que cada
persona pertenece aunque no las haya elegido. Por otra parte, también
cuestionan el que las familias globales carezcan de memoria histérica y no
puedan recurrir a sus tradiciones al haber perdido o renunciado a las
imagenes y a las narraciones de sus origenes. Por el contrario, lo que
ambos autores observan son las formas plurales de memoria que este tipo
de familias conllevan. Entienden que, de hecho, a la hora de actuar “los
individuos tienen que decidir constantemente tomar partido por origenes,
lealtades y narrativas. La vida y el amor en las familias globales se abren a
distintas ofertas de la memoria historica que los individuos pueden y
tienen que sopesar, equilibrar o ligar a nuevas formas de memoria y
recuerdo” (BECK & BECK-GERNSHEIM, 2012b, pag. 238) y esto tiene sus
repercusiones tanto en el dmbito privado de las familias como en las
relaciones que establecen en las sociedades donde se ubican.

134 . . . . . . ..
Beck y Beck Gernsheim entienden que la metafora del techo, abarca ademas la pertenencia a una determinada nacién,
disfrutando de los mismos derechos como ciudadanos de un estado,

135 " - . . o ;
Familias globales definidas como:” relaciones amorosas y de parentesco entre personas que viven distintos continentes, o que
proceden de distintos paises y continentes” (BECK & BECK-GERNSHEIM, 2012b, pag. 16).
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3.6.7. Relaciones familiares: tiempo compartido évirtual o fisico?

Se ha hecho referencia en el apartado anterior a determinados tipos de
familia cuyos miembros comparten su vida trascendiendo las fronteras.
Son familias en las que los miembros de la pareja viven habitualmente a
distancia por diferentes motivos, entre ellos, el mas significativo es el
econdmico. Estas familias, a pesar de la distancia, en virtud de los avances
cientificos, pueden hoy dia compartir tiempo de forma virtual de manera
continuada, a pesar de que ello no soluciona el problema de cémo seguir
manteniendo contacto fisico y, consecuentemente, impide por ejemplo
formas especificas de ayuda.

De cualquier forma, la comparticion del tiempo como condicidn necesaria
para el mantenimiento de determinadas relaciones de ayuda es algo que
practicamente no se discute. Sitla la proximidad fisica, y con ella los
aspectos normativos derivados (cuidado, ayuda reciproca y demas) como
un elemento crucial en las relaciones familiares, incluso en familias cuyos
componentes no comparten habitualmente el hogar. Se puede decir que
las familias precisan una conjuncién espacio/tiempo como requisito basico
para el desempeno de las relaciones de cuidado y de ayuda, y aunque la
vida moderna ha ideado multiples formas de ayudas y de recursos al
tradicional hecho de vivir bajo el mismo techo, no cabe duda de que la
coincidencia espacio/temporal constituye un requisito estructural que

.. e e . 1
condiciona definitivamente las relaciones parentales™®.

Por lo tanto, analizar el uso del tiempo que hacen las personas en su vida
cotidiana es una cuestidon que ha interesado a numerosos investigadores,
asi por ejemplo la profesora M2 Angeles Duran (DURAN, 2007) plantea
una reflexion interesante al respecto. Su interés por el valor y el uso del
tiempo le ha llevado a estudiar temas relacionados con los usos del
mismo. Esta autora nos muestra cémo el uso del tiempo del que una
persona dispone, al margen de su actividad principal, puede ser de
naturaleza diferente™’ dependiendo del tipo de funciones desarrolladas:

136 Constanza Tobio nos recuerda que “el espacio y el tiempo se presentan como categorias bdsicas de percepcion de la realidad;
quizds por eso sea tan dificil asumir que su organizacion-igual que la de la economia, las instituciones sociales o los valores y las
creencias-también es una construccién social” (TOBIO C., 2005).

137 La autora habla de las diferentes categorias de la temporalidad como por ejemplo las diferencias del tiempo individual del
tiempo colectivo y el entrecruzamiento de ambos. O las matizaciones sobre las variantes del tiempo: pasado, presente y futuro.
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puede estar dedicado a la crianza de los hijos, al cuidado de los miembros
dependientes de la familia, o a la creacidn de vinculos, por no citar mas
gue unos pocos ejemplos.

Para el analisis del valor del uso del tiempo disponible, Duran parte de la
idea de valor, del Diccionario de la Real Academia de la Lengua, que la
define como: la capacidad de las cosas para satisfacer necesidades, a la
gue aflade la de proporcionar bienestar o producir deleite, asimilando esta
acepcion a la idea del valor de uso. Complementariamente, incorpora una
segunda acepcidn, que introduce la idea de que el valor de las cosas es
intercambiable por dinero, en clara alusion al valor de cambio de un bien.
Para la autora, esta dicotomia es determinante a la hora de enjuiciar el
problema del valor del tiempo dedicado al cuidado y crianza, porque como
la propia autora sefiala: “ambos significados pueden estar relacionados
pero son cosas distintas puesto que existen cosas que tienen mucho valor
pero no tienen precio” (DURAN M. , 2007, pag. 23). En este sentido,
argumenta que el interés por el valor del tiempo que no tiene precio, ha
cobrado importancia en la sociedad contemporanea a consecuencia de
gue determinados colectivos no ven reflejado el valor de su tiempo, o lo
ven escasamente representado. También insiste en la importancia de
avanzar en las investigaciones sobre el valor del tiempo, no Unicamente
como un objetivo crematistico: para saber cuanto hay que pagar
determinadas tareas y actividades que se realizan ahora**® y que no tienen
precio; sino para prever las consecuencias de lo que puede suponer su
paulatina desaparicion. Esta prevision implica arbitrar medidas
preventivas, al entender que no es posible monetarizar todo, por lo que el
objetivo es crear opinion de que es preciso que se llegue a una
distribucion distinta de la actual.

Para Duran “el cuidado es un gran devorador de tiempo, que hasta ahora
se ha concentrado en algunos grupos sociales, aunque apenas ha afectado
la vida de otros” (DURAN M., 2007, pag. 25). Recurre a la Encuesta de Uso
del Tiempo del CSIC de 2003"*° para afirmar que el tiempo de trabajo no
remunerado que se realiza al cabo del afo en los hogares presenta un
volumen mayor que el tiempo destinado al mercado de trabajo. En este
sentido, considera que el pacto de cesion del tiempo del cuidado entre
generaciones es el gran pacto social que da cohesion a la sociedad

138 L . .
En clara alusién al trabajo que se realiza en los hogares.

139 , - ) [ .

Duran en distintas partes de su ensayo sobre “el valor del tiempo ¢ Cudntas horas te faltan al dia?”, alude a las encuestas de
uso del tiempo, a las escalas de valoracidn y otros instrumentos precisos para la investigacion, e insiste en la armonizaciény en la
profundizacidn de la mejora de estos medios técnicos.
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espanola. Un pacto que, para la autora, es profundo y estable y que
vincula el pasado con el presente y el futuro, posibilitando otros acuerdos
de menor alcance. A su vez, este pacto esta unido a otros de indudable
importancia: relaciones de igualdad entre hombres y mujeres al pairo de
la division de roles, equilibrio publico-privado en materia de conciliacion
de tareas y demas. Para la autora no se trata de pactos estaticos; todo lo
contrario, estan en continua transformacion en aras del asentamiento de
una nueva o, mejor dicho, renovada sociedad, y en ellos se juegan
cuestiones fundamentales que afectan a lo que se espera que sea un
nuevo pacto social entre mujeres y hombres, al mismo tiempo que se
gestan otros relativos a la busqueda de un equilibrio en las relaciones
parentales y que establezcan un marco en el que situar el problema de los
derechos y deberes generacionales, sabiendo siempre que es un camino
bidireccional: de padres a hijos y viceversa. La autora entiende que en esta
coyuntura “la ciencia y la tecnologia juegan un papel clave en la definicion
de las condiciones en que puede realizarse el nuevo pacto social” (DURAN
M., 2007, pags. 278-279).

3.7. AVANCES CIENT{FICOS EN MATERIA DE LA REPRODUCCION
HUMANA: NUEVAS PERCEPCIONES FAMILIARES Y CAMBIOS EN
LAS RELACIONES

En las dltimas décadas, los cambios acontecidos por el desarrollo vy
aplicacion de las nuevas tecnologias de procreacidon humana han sido
objeto de andlisis y de discusiones en distintos campos de las ciencias
sociales. Los logros cientificos producidos en materia de procreacion
asistida han dibujado un nuevo escenario social y familiar que antes sdlo
aparecia en un pensamiento utépico, pero estos logros que, sin duda, han
representado para la sociedad una nueva esperanza, también han
generado inquietud en dmbitos muy distintos como en el de la Moral o en
el del Derecho. De hecho, aspectos concretos relacionados con el
desarrollo de determinadas tecnologias han propiciado grandes debates,
tanto en el ambito juridico como en el ético, apareciendo, en los paises de
nuestro entorno, normativas que intentan regular, aunque no de forma
uniforme, todas aquellas cuestiones que afectan al ambito de la
produccién de la vida y de su mantenimiento y extincion.

No es una exageracion decir que nos encontramos en una etapa histodrica,
en la que las cuestiones relativas tanto a la construccién de la identidad
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como a la concepcidon de la vida estdn sometidas a una verdadera
revolucidon conceptual, normativa, ética y juridica. Podemos aqui poner un
sinfin de tecnologias y de cuestiones experimentales, que estan
sacudiendo los fundamentos de la vida desde su concepcion: cuestiones
como la clonacién o el trasplante de nucleos celulares, fecundacion in
vitro, inseminacion, eutanasia activa y pasiva... Podriamos seguir hasta el
infinito. Como dice, desde un punto de vista ético el tedlogo y
renombrado profesor Hans King: “Yo abogo mds bien por una ética
realista, humana en el sentir y obrar: donde las normas aclaren la
situacion 'y, al contrario, la situacion precise las normas; donde el
conocimiento especializado concreto vaya ligado a una responsabilidad
moral...” (KUNG, 2011, pag. 258). Sobre esta misma cuestion, Ifiigo de
Miguel ha sefialado que el ser humano “es el unico ser capaz de tomar
decisiones moralmente conscientes sobre las tecnologias que él mismo
desarrolla” (MIGUEL, 2008, pag. 203) y, en este sentido, afirma que el
futuro de la especie humana dependera de la decisién que se tome sobre
lo que la ciencia puede o no puede hacer. De Miguel manifiesta que su
deseo es que sobre esta cuestion se imponga la prudencia para evitar
riesgos; pero, al mismo tiempo, sefala que la prudencia no debe esconder
el temor que las nuevas tecnologias pueden generar en la sociedad. En
definitiva, se puede afiadir que lo que se espera es que este temor no sea
un obstaculo que impida un debate sereno.

Dicho de otra forma, no se pone en duda que la biotecnologia y los
avances cientificos en materia de reproduccién humana hayan conseguido
controlar ciertas incertidumbres respecto a la procreacion y la mejora
genética de la descendencia, ni que estos avances son presentados en
sociedad como una ayuda. Pero, tampoco puede esconderse el hecho de
que al abrir esta puerta han aparecido nuevos temores, nuevas
inquietudes derivadas de una tecnificacion médica que ha ido
arrinconando al Individuo perdiendo su condicién de homo patiens. No es
cuestion de volver a poner encima de la mesa los temores de Theodor W.
Adorno relativos a la razén instrumental despojada de humanismo como
causa de la barbarie del siglo XX; es por eso que en el caso que nos ocupa,
relativo a la incidencia de las nuevas tecnologias en reproducciéon humana
y mantenimiento de la vida, los temores vuelvan de forma inconsciente a
dispararse. Pero no cabe duda de que en relacion a la familia las nuevas
tecnologias han dado lugar a la aparicién de otras formas de convivencia
familiar, generando o exigiendo responsabilidad a aquellos que decidan
utilizarlas, pero, a la vez, con un mensaje subyacente de la necesidad de su
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utilizacion para evitar que su descendencia tenga problemas desde su
llegada al mundo (BECK-GERNSHEIM, 2003) y (SINGLY & CICCHELLI, 2004).

Si a lo anteriormente expuesto se aflade que la ciencia posibilita que el
proceso de procreacion sea ahora un proceso en el que cada vez es mas
factible intervenir en cada una de sus fases, y donde, ademads, se
vislumbra que es posible no recurrir al viejo procedimiento de Ia
concepcidén natural, se abre un amplio abanico de posibilidades que
suponen un cambio radical con el pasado, aunque algunos de sus aspectos
apenas sean perceptibles hoy dia (BECK & BECK-GERNSHEIM, 1998).

Desde una perspectiva antropolégica, Joan Bestard (BESTARD J. , 1998)
analiza el parentesco en la modernidad, y sostiene que, en la fase de la
historia de la humanidad en que nos encontramos, el ser humano ha
logrado modificar el curso de la naturaleza, en la que estaban asentadas
muchas de las ideas que configuraban las relaciones en el marco de la vida
familiar y las acciones de ayuda reciproca entre los componentes de los
grupos familiares. En este sentido, los avances o cambios propiciados por
el propio ser humano tienen implicaciones en la forma de establecer
relaciones, ya que propician modelos de reproduccion que en la
actualidad fragmentan procesos que aparecian unidos desde el punto de
vista de la concepcidon del parentesco que ha venido imperando en la
primera parte de la modernidad. Pero, sobre todo, en nuestra cultura, que
tenia un sistema de parentesco simple'®, las nuevas tecnologias estan
dinamitando una forma de pensar que ha venido siendo dominante, y ha
dado un eje de continuidad tanto a los hechos de la vida como a las
relaciones entre las personas.

No es extrafio que la sociologia ante las modificaciones y cambios
propiciados por las nuevas tecnologias, y que estan afectando a todos los
estratos de la sociedad, se haya ocupado de este hecho. Uno de los
exponentes mas notables de este nuevo enfoque es el del sociélogo
Anthony Giddens (GIDDENS A. , 2008a). Giddens relaciona el progresivo
control de la naturaleza con las decisiones que adoptan los individuos
sobre su propia vida en esta modernidad tardia. Sustenta la idea de que
los cambios técnicos, junto con otras innovaciones en las tecnologias

140 ) . S - o - .
Este sistema hace referencia al principio de la reproduccién natural, a la substancia biogenética de que estd formada la
reproducciéon humana
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reproductivas, estan afectando profundamente a la naturaleza externa de
la familia.

Segun Giddens, en el momento actual un individuo o una pareja no sélo
pueden decidir tener descendencia sin mantener relaciones sexuales,
“sino que pueden abrir una variedad de nuevas posibilidades y dilemas en
lo que respecta a las categorias e identidades de parentesco establecidas”
(GIDDENS A., 2008a, pag. 103). El autor adjudica al término naturaleza un
significado concreto: aquello que permanece imperturbado, lo que es
creado independientemente de la actividad humana; no obstante,
reconoce que, en cierto modo, esta es una imagen bastante falsa. Plantea
gue hasta épocas modernas la naturaleza ha seguido siendo, en su mayor
parte, un sistema externo que dominaba la actividad humana y no al
contrario; la personalizacion de la naturaleza expresaba algo distinto,
independiente de los seres humanos. Hoy dia la socializacion de la
naturaleza es un hecho irreversible, a pesar de que sigan ocurriendo
desastres y catastrofes naturales, que hasta cierto punto son
imprevisibles. Pero, a su juicio, algo ha cambiado de manera significativa,
ya que una cantidad creciente de sistemas, hasta hace poco tiempo
considerados fuera de la esfera de la intervencién humana: naturales, son
ahora producto de las decisiones y de la manipulaciéon humana.

Para Giddens, esta situacion no tiene precedentes en la Historia. Hasta
épocas muy recientes, la Naturaleza ha sido primordialmente un sistema
externo que controlaba la actividad humana. En el caso concreto del
cuerpo humano, a pesar de que en todas las culturas desde la antigliedad
han existido conocimientos de medicina que han permitido intervenir en
ella, ahora dispone de un nivel de conocimientos e instrumental ad hoc
gue permite acciones mucho mas invasivas, hasta tal punto que hoy en dia
es factible recomponer el cuerpo y los procesos fisiologicos hasta limites
insospechados tan solo unas décadas atras. Giddens, que pone el acento
en estas consideraciones en relacidn a la vida social postradicional, afirma
gue “en los contextos postradicionales no tenemos mds eleccion que elegir
como ser y como actuar” (GIDDENS A. , 2008a, pag. 97). Pero, al mismo
tiempo que formula esta afirmacion, entiende que cualquier eleccion
puede verse bloqueada o programada por emociones inconscientes, y que
el concebir ver la vida cotidiana como una urdimbre conformada por un
conjunto de elecciones libres contradice tanto la realidad psicoldgica del
ser humano, como cualquier eleccidn relacionada con los posibles cursos
de accidn.
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3.7.1. Pensar la familia y el parentesco de otra manera.

El ser de la misma sangre tiene, en el medio cultural occidental, un
particular significado. La familia ha sido considerada un simbolo de la
naturaleza, de la consanguinidad, que determina tanto la herencia social y
econdmica como los grados de parentesco (BECK & BECK-GERNSHEIM,
1998) y, aunque actualmente, como senala Ana M2 Rivas, la fuerza de la
sangre no sea lo fundamental en la visidn de los aspectos relacionales del
parentesco, sigue teniendo un peso especifico en las representaciones y
concepciones del parentesco y de la familia (RIVAS, 2009).

En relacidn a este tema, Joan Bestard (BESTARD J., 1998) argumenta que
los hechos del parentesco, no son hechos de la naturaleza, sino que son
unidades que dan sentido a la reproduccién social, dado que el parentesco
se refiere a la reproduccién social de las personas relacionada con su
substancia e identidad. En nuestra cultura los hechos de la biologia dan
sentido a las relaciones de parentesco y se convierten en el vehiculo que
permite hablar de valores y normas, formando parte de lo que se piensa
sobre las personas, sus obligaciones y sus sentimientos, asi como en
relacion al tipo de relaciones que se establecen.

Por medio del parentesco se fundamenta un modelo de relacién que
convierte los hechos de la naturaleza en simbolos de la solidaridad,
existiendo en esta conceptualizacion un modelo de relacidon que se refiere
a la continuidad de la sociedad a través de la creacién de nuevos
individuos. En el caso del parentesco, el modelo cultural moderno en el
ambito europeo hace referencia a una relacidon que tiene su base en la
naturaleza, pero que genera una serie de obligaciones y derechos entre
los individuos, y, aunque nadie niega que el parentesco sea una
construccion social, su referente es percibido como un hecho natural.

Los propios términos de parentesco son etiquetas para papeles sociales e
implican formas especificas de comportamiento en cada cultura,
utilizandose a veces para movilizar ese comportamiento. Aunque conviene
tener en cuenta que “no todo parentesco esta basado en la relacion
bioldgica”. (BOHANNAN P., 1992, pag. 98) , este autor distingue tres tipos
de parentesco no bioldgico: la adopcién, el parentesco ritual y el
parentesco como metafora.. Los conceptos de parentesco y biologia
aparecen unidos en muchas ocasiones y, como dice Marvin Harris

187



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

(HARRIS, 2004), se confunden a menudo las relaciones de parentesco con
las relaciones bioldgicas.

Pero, lo que ha cambiado con las tecnologias de procreacidon, como
destaca Bestard (BESTARD J., 1998), es el propio sentido de lo biolégico,
qgue estaba en el centro de la concepcién moderna del parentesco y que
permitia distinguir entre padre natural y padre social. Al tener la
posibilidad de fragmentar un proceso natural, antes indivisible, la biologia
ya no puede indicar quiénes son los ascendientes reales, mientras que
antes, a través del parentesco, lo social se moldeaba en base a lazos
bioldgicos. Esta situacion concreta puede provocar inquietudes, pero no
es la Unica; otras tienen que ver con las nuevas formas de que disponen
los individuos para establecer relaciones en estos nuevos modelos de
reproduccion que se han complejizado e independizado de su base
bioldgica natural, hasta el punto de que, en algunos casos, pueden
intervenir: donantes, aportadores de material genético, receptores,
expertos en las nuevas tecnologias, financiadores y el sujeto o sujetos

cuyo deseo es el punto de inicio del proceso concreto™".

En la misma linea se expresan Ulrich Beck, U. y Elisabeth Beck-Gernsheim
(BECK & BECK-GERNSHEIM, 1998) al referirse a la familia. La ruptura de la
unidad Naturaleza-Cultura de la familia, tiene consecuencias aunque
actualmente no sean valorables en toda su magnitud'**. Es mas, el intento
gue se hace para justificar las ventajas de las nuevas tecnologias de
procreacion, es interpretado por los socidlogos alemanes como una forma
de encubrimiento para imponer lo nuevo sin ser cuestionado.

Para los autores alemanes citados alguna de las nuevas tecnologias ha
abierto un mar de posibilidades, por lo que el pensamiento sobre los roles

1 Para Bestard, en la posmodernidad es el nuevo individuo lo que se valora y reproduce, y no las relaciones que lo hacen posible.
Al desbaratarse los simbolos en que estaba asentado el modelo de reproduccidn moderno, obliga a pensar en términos de
individuos nuevos, desapareciendo el modelo anterior para establecer relaciones sociales entre individuos, aunque recuerda que
las reglas del parentesco no surgen de la biologia, sino que son el resultado de la reproduccion social y de una exigencia de la
construccion de la identidad de las personas. “ El individuo en estado puro no existe, todo individuo se constituye en relacion a
otro- eso es lo que normalmente llamamos sociedad- y la forma mds simple de constitucion de una relacion con otro es
precisamente la filiacion” (BESTARD J., 1998, pag. 210).

142 Los socidlogos alemanes analizan la interpretacion que hacen los defensores de que nada ha cambiado poniendo de
manifiesto situaciones que se presentan como algo totalmente nuevo. Sefialan que los que piensan que todo sigue igual admiten
que el ser humano siempre ha tratado de controlar la naturaleza y este control representa en mayor medida una meta consciente
del pensamiento ilustrado. El que ahora nos encontremos en un escenario que puede afectar a la produccion de los propios seres
humanos y repercutir en la sociedad, en principio no les hace cambiar de opinidn, puesto, que estiman que contra el mal uso de la
ciencia esta el papel controlador del derecho, Por lo contrario las ventajas suponen nuevas oportunidades para el desarrollo y la
decision humanas, (la lucha contra las enfermedades y el sufrimiento) y ademas la divisién entre paternidad natural y paternidad
social y legal ya se estd produciendo desde hace tiempo, por lo que la probabilidad de que un nifio crezca en su familia de
procreacion ha disminuido considerablemente.
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de paternidad/maternidad que se ha defendido desde la antropologia
como valido para todas las épocas y culturas queda superado en muchos
aspectos. Esto conduce a un nuevo planteamiento que puede afectar a
todo el sistema familiar y de parentesco. De este modo, la paternidad y la
reproducciéon se convierten en dos fendmenos en cierto modo
independientes uno del otro. Sus consecuencias ahora se perciben como
algo lejano que roza la ciencia ficcion, pero lo que se vislumbra vaticina
gue se estd en el umbral de un nuevo tiempo, en el cual la paternidad
estard desligada de sus constantes naturales.

Por otro lado, el andlisis del impacto de las nuevas tecnologias de
procreacion en el contexto familiar y social, actual o futuro, ha
proporcionado que se tenga en cuenta un dato relevante: estas
tecnologias se han desarrollado, en parte, con el objetivo de satisfacer las
demandas de personas que desean tener una descendencia propia y sana.
Como sostiene el antropdlogo Bestard (BESTARD J. , 1998) el mercado de
las tecnologias de procreacidon esta encaminado a resolver una aspiracion
de los individuos: el deseo de tener hijos propios. Pero, la satisfaccion de
este deseo, que se percibe como algo natural y que ha conducido a que se
acepten las novedades tecnoldgicas con amplitud, puede que tenga poco
gue ver con la concepciéon familiar del pasado. En este sentido, los nuevos
métodos han ido mas lejos y han trastocado los conceptos tradicionales
de filiacién, de paternidad, y de maternidad. Por otra parte, como sostiene
Lipovetsky (LIPOVETSKY G., 1998), sus consecuencias no han llevado a un
resurgimiento del orden familiar propio de épocas anteriores, sino a un
cambio de orden moral. Estamos en una nueva época, caracterizada por el
derecho individualista al hijo, dentro o fuera del matrimonio, que ha sido
interpretado como “un nuevo orden posmoralista coincidente con la
familia consumista, el nino a medida, el equilibrio voluntario de la familia
en funcion del sexo del hijo y tal vez muy pronto de otras caracteristicas”
(LIPOVETSKY G., 1998, pag. 161).

3.7.2. Descendencia sin taras, planificacion y responsabilidad

Como vya se ha sefialado en este capitulo, el descenso de la natalidad es un
dato irrefutable en las sociedades tecnolégicamente mas desarrolladas, y
sobre las causas de este descenso hay diferentes posiciones.
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Centrandonos en las motivaciones y posterior decisién de tener un hijo en
las sociedades occidentales, Ulrich Beck, U. y Elisabeth Beck-Gernsheim
(BECK & BECK-GERNSHEIM, 1998) argumentan que los motivos que
predominan remiten primordialmente a las necesidades emocionales de
los padres, mds que a necesidades de indole econdmica. Segun estos
autores, nos encontramos en un contexto histérico en el que se han ido
desvaneciendo distintas vinculaciones, y ahora el hijo y todo lo que le
rodea pueden convertirse en el centro de la existencia privada e, incluso,
dar sentido a la propia vida'®. No obstante, a este deseo también se le
oponen obstaculos, como es el deseo de tener vida propia que se genera
en una sociedad donde la individualizacidon es un hecho que afecta a la
vida de los hombres y de las mujeres, o como el aumento de exigencias
para las personas que quieren tener hijos en cuanto a la crianza y la
preparacion del futuro del ser que vendra al mundo.

En esta época, para Elisabeth Beck. Gersheim ((BECK-GERNSHEIM, 2003),
la paternidad se ha convertido cada vez mas en objeto de planificaciones y
decisiones privadas, asi como de cuidados y asistencia de indole publica, y
esa aparente naturalidad con la que se vivian la paternidad y la
maternidad, se ha visto sujeta a intervenciones intencionadas,
adquiriendo una nueva dindmica e introduciendo nuevas formas de
convivencia. En este marco abierto, y con las nuevas posibilidades de
eleccion e intervencion propiciadas por las nuevas tecnologias, se va
configurando una relacion distinta de las personas con sus descendientes.
Como sostiene esta autora apoyandose en estudios empiricos sobre la
maternidad, lo que antes era la cosa mas natural del mundo se va
convirtiendo en una empresa compleja, que precisa de reflexiones a largo
plazo y de consideraciones sobre su viabilidad.

El lema actual esta vinculado a la planificacion familiar o a la paternidad
responsable, que es observada y medida desde multiples angulos que
implican, entre otros, la estabilidad de |la pareja, el patrimonio, la vivienda
Por otro lado, no hay que olvidar que actualmente los individuos tienen
mayores conocimientos personales acerca de la psicologia, pedagogia y
otras materias que afectan al desarrollo humano, y existe el deseo de
abordar la paternidad y la maternidad consecuentemente. Esto lleva a
convertir el proceso de ser padres o madres en un deber del ciudadano.

13 Ven un paralelismo con el modelo de desarrollo histérico. El cambio que experimenta la relacién matrimonial en la transicién
a la modernidad es muy similar a la relacion entre padres e hijos. En ambos casos la relacion de los implicados se libera de los
intereses econdmicos abriéndose a intereses y deseos “privados” y también la relacion se determina por las crecientes
necesidades emocionales que se generan en el curso de los procesos de individualizacién.
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Por lo que, cuando se transgrede esta exigencia social de planificacion
responsable’, se asignan nuevas culpas, que recaen, en opinién de la
autora, sobre todo en las mujeres. Estos argumentos sobre las
caracteristicas de la planificacién familiar en el tiempo presente forman
parte del proyecto total de la modernidad. Como afirma la autora: ”Se
tiene que prevenir, pero al mismo tiempo, prevenirse contra la propia
prevencion: la conduccion de la vida en una sociedad individualizada como
la actual resulta una empresa con riesgos, un acto de equilibrio
sumamente complicado” (BECK-GERNSHEIM, 2003, pag. 121).

La propia eleccion de ser padres hace que cada sujeto, hombre o mujer,
sopese muchos factores, entre otros: el momento idéneo de ser padres
dentro de sus proyectos individuales, sus posibilidades reales de poder
llevar a buen término su proyecto, los costes econémicos y emocionales
gue supone esta eleccidn y otros. Pero, como ya se ha indicado, en el caso
de cualquier eleccion, o cuando se trata de las opciones de estilos de vida,
la disyuntiva que se plantea es que las elecciones son limitadas, en algunos
casos por factores que el individuo o los individuos a los que afectan no
pueden controlar. Si se consideran los cambios tecnoldgicos que afectan a
la vida de los sujetos, se puede percibir que dichos cambios “son el
resultado de la intrusion de sistemas abstractos” en cuyo cardcter se ha
podido influir pero no determinar” (GIDDENS A. , 2008b, pdag. 98).

Por otro lado, en el caso de las decisiones referentes a la planificacion de
tener un hijo, la planificacion no esta exenta del conocimiento experto,
gue esta en manos de los cientificos que se ocupan del bienestar humano.
Esta circunstancia es percibida criticamente por Christopher Lasch (LASCH,
1984) como una invasion de la sociedad en la familia, donde los expertos
devuelven el conocimiento a los padres, (en expresa alusidon al sistema
educativo), como respuesta de ayuda, de una forma a veces poco
entendible, dejandolos mas indefensos que nunca en su dependencia de
la opinidon experta. Para Lasch, la socializacién de la reproducciéon puso
punto final al proceso iniciado por la socializacién de la produccién misma,
proletarizd la paternidad con el resultado de convertir a las personas en
seres incapaces de satisfacer sus propias necesidades sin la supervisidon de
expertos profesionales.

Estiman un cambio en el concepto de responsabilidad, que se toma, cada vez en mayor medida, en el sentido de una eleccién
cualitativa que empieza antes del nacimiento e incluso antes de la concepcion.
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Una de conclusiones de la investigacion de J. Bestard y colaboradores
(BESTARD, OROBITG, RIBOT, & SALAZAR, 2003) sobre las implicaciones
que tienen las técnicas de reproduccidn asistida en la sociedad
(entendiendo como sociedad las relaciones sociales de las personas que
siguen un tratamiento de fertilidad), pone de nuevo en el tapete la
percepcion que se sigue manteniendo sobre el parentesco. La
interpretacion de que a mayor conocimiento sobre la reproduccion, mds
incierta es ésta, muestra que, en la experiencia de la reproduccion
asistida, cudnto mds se sabe acerca de la biologia de la reproduccion,
mayor es la incertidumbre de los sujetos en relacidn a alcanzar un lazo de
filiacion. En este sentido, las personas investigadas perciben que la
incertidumbre, la suerte, el azar, son caracteristicas de los resultados de
las técnicas de reproduccién asistida, es decir, de la consecucién de un
vinculo de filiacién.

3.7.3. Relaciones cambiantes, nuevas incertidumbres

Se puede afirmar que la inquietud es el denominador comun que citan la
mayoria de los pensadores e investigadores sociales respecto al impacto
de los avances cientificos en materia de procreacion humana. Inquietud
por lo que ocurre o por lo que puede llegar a ocurrir. Elisabeth Beck-
Gernsheim (BECK-GERNSHEIM, 2003) se pregunta por las secuelas
colaterales “de la optimizacion de arranque del nino” (BECK-GERNSHEIM,
2003, pag. 191): équé ocurrira con las relaciones en la familia, cuando el
hijo deseado, planificado, no responda a las expectativas?, icomo se van a
tomar decisiones libres sin disponer de toda la informacidon o sin poder
comprenderla?, icomo cambiara la sociedad si se organiza en base a la
tecnologia?, équé repercusiones tendra sobre la solidaridad social, cuando
lo mdas débil no tenga cabida en una sociedad libre de defectos? o éno
llevara esta situacién a una sociedad alejada de la solidaridad?

Para Zygmunt Bauman (BAUMAN Z., 2010c) lo que se percibe en ese otro
lado al que nos han introducido las nuevas tecnologias produce
desesperanza. Respondiendo a una pregunta sobre la particular situacion
de las mujeres con la paulatina implantacién de las nuevas tecnologias de
procreacion, sostiene que en todas las distopias de la modernidad tardia
se ha abolido la maternidad, y en todas las representaciones del mundo
gue preconizan esas distopias, se lleva la eugenesia hasta la exacerbacion,
al tratarse de un asunto que ha estado presente en el pensamiento
moderno. Se piensa un mundo donde la vida feliz tiende a identificarse
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con la ausencia de dificultades e incertidumbres y con la necesidad de
reducir los compromisos de los varones, y aqui la maternidad y todo lo
gue ésta conlleva no representan un proyecto deseado sino un peligro un
mundo del que es necesario escapar. Bauman recuerda en este trabajo,
una de las contribuciones mas importantes del antropologo Claude Lévi-
Strauss: que preconizd el vinculo que se establecié entre el origen de la
cultura y la prohibicién del incesto. De esta forma la voluntad humana se
imponia a la naturaleza una distincion que ella misma no es capaz de
establecer ni de reconocer, ello m ismo constituyo el acto fundacional de
la cultura. Ahade Bauman que fue también el acto que establecid y
determind lo que la cultura haria a lo largo de toda su historia para
controlar las incertidumbres e imponer el orden sobre el caos.

No obstante, mas alld de las incertidumbres que produce no controlar lo
qgue puede llegar a ocurrir en ese mundo que ahora es posible, hay que
volver sobre planteamientos previos que hoy por hoy siguen funcionando.
Joan Bestard (BESTARD J., 2004), argumenta que si el parentesco es una
forma de establecer relaciones, es basicamente un modelo de
conocimiento que define un lazo social. Entendiendo los términos de
parentesco como una forma elemental de lazo social, ésta comporta, por
un lado, una relacidn especifica entre individuos concretos y, por otro, es
normativamente permanente. En este sentido Bestard hace referencia
ademas de la relacion concreta y del contexto, a la relacion en sentido
abstracto y a las estructuras del parentesco- que son un modelo de
conocimiento para establecer relaciones entre personas, entre
materialidades y valores.

El propio Bestard sefiala “que no es lo mismo interpretar la familia segun
el modelo bioldgico, que la familiaridad definida en términos de
interaccion y de cuidado, conocer el origen biologico no implica derechos y
obligaciones entre personas” (BESTARD J. , 2004, pag. 149). Denomina
como ética del parentesco a la capacidad de hacer significativas
determinadas relaciones de parentesco con las nuevas entidades y
conocimientos de la ciencia, atribuirles un valor e introducirlas en la
propia experiencia. Y, aunque en el contexto de la reproduccidn asistida
surja la idea individualista de personas que buscan superar un obstaculo
natural para conseguir unos fines (el tener un hijo propio), aparece al
mismo tiempo la idea de cuidado y del reconocimiento de la imagen del
otro. Como dice el propio autor: “Las relaciones de parentesco no
provienen solo del pasado sino que se construyen también en el presente y
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miran hacia el futuro, y se construyen de una forma determinada,
planeada y deseada, no significando en algunos casos conexion bioldgica
con otra persona, pero si la posibilidad de una nueva relacion” (BESTARD J.
, 2004, pag. 75).

3.8. A MODO DE RECAPITULACION

En este capitulo hemos tratado de analizar las transformaciones que ha
experimentado la familia en los ultimos tiempos; una familia que, lejos de
desaparecer no muestra una Unica imagen, siendo la diversidad lo que
mejor la define. Entendemos que es un espacio privado con formas vy
conductas muy heterogéneas, y una institucion en la que las personas de
todas las edades parecen confiar en mayor medida que en otras
instituciones. No obstante, la valoracién social que se hace de esta
institucién tan antigua no significa un restablecimiento de un orden
tradicional anterior, tal y como sostienen la practica totalidad de autores
consultados en este capitulo. Como sefnala Lipovetsky, podemos decir que
el reconocimiento de la importancia y significado de la institucidon familiar,
que esta entre las prioridades manifiestas de los individuos, no lleva
consigo el mantenimiento de una configuracién concreta, ni la inmovil
aceptacion de todas las obligaciones que han estado presentes en los
ultimos siglos, al menos en las sociedades occidentales. Por el contrario,
los cambios en las formas y funciones de las familias son notables. Tal y
como hemos intentado pergeiar a través de la obra de diversos autores
analizados, la familia presenta distintos modelos a pesar de su inmovilidad
aparente. Asimismo, se ha producido una profunda modificacién en el
reconocimiento de deberes y conductas implicadas, éste es el caso de
determinadas obligaciones paterno/filiales, cuya aceptacién no implica, en
la mayoria de las situaciones, tal y como sucedia en épocas anteriores, un
sacrificio total de lo que se entiende como vida personal.

Como ha podido observarse en las paginas anteriores, nuestro analisis de
los modos y funciones de la familia esta circunscrito al ambito europeo, a
eso que se llama el modelo occidental, en un periodo temporal
relativamente cercano, que se refiere al modelo familiar surgido en
Occidente practicamente en el pasado siglo. Los autores consultados
afirman que las transformaciones de la institucion familiar estan
vinculadas con los cambios politicos, econdmicos, y de valores (que
impregnan los dos anteriores). La sociedad europea, o mejor podriamos
decir las sociedades europeas, han presentado una gran heterogeneidad,
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tanto en lo politico, como en lo econdmico; a pesar de que en lo politico
podemos aceptar la aseveracion que hacen los socidlogos Barbagli y
Kertzer sobre el camino que se ha tomado en el dltimo tercio del siglo
pasado. Para ellos, la sociedad europea se caracteriza por una
homogeneidad creciente.

En lo econdmico es palpable el avance del proceso de industrializacién, un
proceso con una incidencia geograficamente desigual, es decir, con ritmos
de desarrollo distintos, pero que, al mismo tiempo, manifiestan una serie
de transformaciones estructurales en consonancia con un proceso de
globalizacién en el que se han producido irreversibles transformaciones.
En este sentido, es evidente que hemos asistido a una pérdida de peso del
mundo agricola frente a los sectores industriales o de servicios. Y es
evidente también que estas transformaciones econdmicas estan en el
surgimiento y decadencia de ciertos modelos familiares. No podemos
olvidar, por ejemplo, que practicamente toda la literatura que trata de
explicar el paso de la familia extensa a la nuclear, y de ésta a otras formas
mas o menos irregulares, en el fondo estan sustentados sobre la base del
periclitamiento de los modos de vida agricola, la insercidn en el mundo
urbano, y con ello la emergencia de nuevos servicios que, entre otras
cosas, han permitido la incorporacién de la mujer al mundo del trabajo,
con lo que esto ha supuesto en términos de cambios en las pautas
reproductivas y desempeiio de rol.

Relacionado con el proceso de industrializacion vy las nuevas
redistribuciones de los sectores productivos, donde el sector servicios
acumula el mayor porcentaje de ocupaciéon, hay que constatar un hecho
importante por sus repercusiones en la organizacion de la vida familiar.
Nos referimos al incremento del niumero de mujeres que se han
incorporado al mundo laboral. Estas mujeres antes realizaban sélo trabajo
no monetarizado, y ahora compaginan el trabajo doméstico con un
trabajo externo al hogar. Este hecho implica, sin duda, un cambio
econdmico de indudable importancia. No podemos olvidar el impacto que
ha tenido en la organizacién de las tareas relacionadas con el
mantenimiento del hogar y con el cuidado de las personas a su cargo. A
este cambio se pueden afiadir otras transformaciones que afectan a las
relaciones de la pareja.

Por otro lado, los cambios familiares en toda Europa se han visto
precedidos o seguidos, segun se mire, de reformas legislativas que pueden
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apreciarse en todos los paises. La mayor parte de ellas han estado
encaminadas a garantizar la igualdad de los derechos entre los cényuges.
Pero la existencia de reformas no indica que el ritmo de cambio de las
mismas haya sido idéntico o parecido; cada pais ha tenido un ritmo
propio, cada uno de los Estados ha tenido que lidiar con sus propias
peculiaridades y consecuentemente han tenido que partir de sus
tradiciones legislativas propias. En otros, sin embargo, todavia existen
situaciones que serian susceptibles de cambios pero que aun no se han
abordado, en muchos casos por la divisibn de opiniones entre la
ciudadania, que dificulta que se llegue a consensos e impide que se
materialicen en normas con respaldo legal que satisfagan a la mayoria de
la poblacion. Lo que si ha sido realmente nuevo en este periodo de tiempo
gue estamos analizando, es el intento de los Estados de influir en la vida
de las familias y en la conducta de los individuos que las componen; por
ejemplo, a través de medidas dirigidas al fomento de la natalidad,
medidas con apariencia protectora pero que responden a planificaciones
realizadas conscientemente, cuyo objetivo es mantener determinadas
funciones, en la creencia de que ayudan a garantizar una mayor
estabilidad social y econdmica.

En referencia a las transformaciones en las relaciones familiares se han
abordado en primer lugar los cambios de roles vinculados al desarrollo
econdmico, considerando la perspectiva de Alberdi (1999), Tobio (2002),
Janssens (2004), Giddens (2008b) y Lipovetsky (2007a). Coincidiendo con
los posicionamientos de estos autores, aceptamos la estrecha vinculacion
de las transformaciones de los roles en el ambito familiar con la economia
en un sentido amplio. Se ha incidido en lo que ha supuesto el incremento
de la participacion de la mujer en el mundo laboral, tanto por la
revalorizacion del trabajo no monetarizado que se produce en el hogar,
como por el significado que tiene dicha participacién en las relaciones de
la pareja, en la organizacion de las tareas para el sostenimiento de la vida
familiar, y en la crianza de los hijos en particular.

La constatacidon de que existen tensiones en el hogar por la modificacién
de los roles asumidos tradicionalmente por el hombre y la mujer,
tensiones motivadas en parte por la incorporaciéon de la mujer al dmbito
laboral, que conviven con modelos tradicionales, nos ha llevado a ahondar
en la discrepancia que existe entre los modelos ideales de familia
igualitaria y aquellos otros menos igualitarios apegados a una cosmovision
tradicional. Las investigaciones consultadas de Hakim (2005) y Cea (2007)
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coinciden en sefalar la brecha existente entre la deseabilidad social
recogida en las encuestas de opinion y la realidad pura y dura. Para Cea,
la familia ideal constituye una meta dinamizadora del cambio familiar,
pero, como sefala Lipovetsky, la cuestidon aparece con una complejidad
mayor, en la medida en que este autor entiende que, a pesar de ciertos
cambios aparentes de roles, otros siguen persistiendo. Asi, por ejemplo, él
no piensa que la mujer haya dejado de controlar su territorio (afirmacion
que es dificil de admitir en todas las situaciones). Ademas este autor estd
convencido de que la supremacia femenina sigue prevaleciendo en el
hogar, tanto mas cuando ahora ese espacio doméstico es conciliable con
la vida profesional y la autonomia individual. Esta discusién nos lleva a
interesarnos por el aprendizaje de los roles en funcién del género. Tal y
como hemos visto en relacion a este problema, siguiendo a Rita Radl, no
hay una explicacién naturalista del significado y de la asimilacion de los
roles, sino unas condiciones socio-histdricas determinadas, inmersas en
procesos complejos, que permiten interrelacionar lo afectivo, lo
consciente y lo inconsciente al mismo tiempo. Coincidiendo con esta
afirmacion, nos han parecido oportunas sus ideas acerca de la persistencia
de determinados comportamientos en la sociedad, que pueden
considerarse contradictorios: por un lado, la aceptacién de la igualdad de
género como una meta deseable por la mayoria de la sociedad; pero, por
el otro, el hecho de que, a pesar de ello, coexisten modelos en los que un
género presenta desventajas en relacidn al otro.

Por ultimo, en cuanto a las transformaciones familiares, también es
necesario hacer una referencia a lo que esta aconteciendo en la sociedad
contemporanea con el desarrollo de las nuevas tecnologias propiciadas
por el avance cientifico en el campo de la procreacién humana, por su
indudable impacto actual y futuro en la vida familiar. A nadie se le escapa
que estamos en un nuevo escenario que produce a la vez esperanza e
inquietud. Esta inquietud ha propiciado un amplio debate en el que
participan fildosofos, antropdlogos, socidlogos, juristas, bidlogos,
médicos...Esto nos lleva, en principio, a considerar que el hecho de que en
distintos ambitos aparezca una gran preocupacion y se debata sobre estas
cuestiones, da una pista sobre la dimension que alcanzan dichos logros,
gue el propio ser humano ha sido capaz de crear en las ultimas décadas.

Cabe preguntarse si estos descubrimientos cientificos son relevantes para
la vida familiar. Nuestra respuesta es que no se puede obviar que
repercuten de una u otra forma en la familia, en su configuracidon y en sus
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relaciones internas; y, en este sentido, podemos hacer distintas
consideraciones:

En primer lugar, podemos considerar la ruptura que supone en
nuestra cultura una concepcién del parentesco que estaba presente
desde tiempos inmemoriales. En el curso de la naturaleza, como
sefiala el antropdlogo Bestard, han estado asentadas muchas de las
ideas que han configurado las relaciones familiares y las acciones de
ayuda reciproca entre los miembros del grupo familiar. La familia
occidental, en palabras de Beck y Beck-Gernsheim, ha sido simbolo de
la naturaleza, de la consanguinidad, que determinaba la herencia
social, la econdmica y los grados de parentesco. Hoy dia la paternidad
y la reproduccion se han convertido en fendmenos independientes.
Como dicen los sociélogos alemanes citados, estamos en un nuevo
tiempo en el que “la paternidad aparece desligada de la naturaleza, lo
que abre una profunda brecha entre el pasado y el futuro hacia el que
caminamos”.

En segundo lugar, la consideracion de que los avances cientificos
puestos a disposicidon de las parejas para la mejora de su descendencia,
es un mensaje que intenta proporcionar seguridad y esperanza para
aquellos que, sin la tecnologia actual, no podrian satisfacer el deseo de
tener hijos. Hoy dia el tener hijos aparece como un proceso planificado
que nace de proyectos individuales o negociados, y que suele estar
ligado a motivaciones emocionales mdas que de otra indole. Pero el
hecho de que responda a decisiones privadas no es dbice para que se
reconozca la emergencia de otros intermediarios; nos referimos a la
importancia que ha adquirido en el ambito familiar la “expertise”, el
concurso de expertos en todas las dimensiones del ciclo de vida
familiar: produccion, reproduccion, cuidado... La mediacion de los
expertos en la vida familiar se ha convertido en un rasgo estructural de
la modernidad. Hoy no es posible entender la toma de decisiones
familiar al margen de la informacidn que les facilitan los expertos. Esto
plantea un problema afiadido, ya que gran parte de la informacién
suministrada o bien no es directamente comprensible para ellos, o bien
plantea alternativas irresolubles en términos de educacién, crianza y
cuidado. Sea como fuere, el mundo de los expertos ha irrumpido en el
espacio privado de una manera mucho mas intrusiva que en el pasado.
Pero es el sujeto quien debe decidir, y estas decisiones a veces quedan
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fuera de su control, por lo que le dejan en una situacién de
vulnerabilidad.

e Una tercera consideracion es la que nos sugiere Elisabeth Beck-
Gernsheim en esta carrera que ha comenzado con el deseo de un nifio
propio, y que prosigue en la busqueda no de un nifio cualquiera sino de
un nifio hecho a la medida. Es lo que hace que la autora se pregunte
sobre qué ocurrira cuando la realidad no responda a las expectativas, o
se tomen decisiones sin disponer de todas las claves. En definitiva, para
la autora aparece en el horizonte una sociedad que puede cambiar
radicalmente si la tecnologia y el mercado gobiernan o dirigen temas
tan complejos como la procreacion humana, de cuyas repercusiones
derivan efectos que van a afectar a las pautas de solidaridad social en
esa hipotética sociedad que aspira a que todos, incluidos los
individuos, estén libres de defectos, pero que, en el caso particular de
los individuos, se orienta hacia un modelo que aun esta por
determinar.

Estas ideas nos llevan a concluir que estamos en el umbral de un nuevo
tiempo para la familia, y también para la sociedad; tanto mas si el analisis
del impacto de las nuevas tecnologias se amplia a otras situaciones que no
hemos analizado en este capitulo. Pero también se puede tener en cuenta
otra visidn menos inquietante, al menos para un futuro cercano, en el
sentido de que el ser humano para su desarrollo necesita hoy por hoy de
otros seres humanos. En este sentido, recordamos a Bestard, quien, al
referirse a las relaciones de parentesco, sefala que estas relaciones no
hay que situarlas sdlo en el pasado, sino que también se construyen en el
presente y tienen un horizonte mas amplio que mira hacia el futuro.
Ademas, lo hacen de una forma determinada, pensada y deseada; por otra
parte, en multiples casos no significa que exista conexién bioldgica con
otra persona, pero siempre apunta a la posibilidad de una nueva relacion
(BESTARD J., 2011).

En definitiva, a lo largo del capitulo hemos analizado las trasformaciones
familiares desde la perspectiva de la modernidad, partiendo de los
fendmenos sociales que mas han incidido en dichas transformaciones y
encontrdandonos ante nuevos retos, como los que se reflejaban en el
ultimo parrafo, en los cuales la tecnologia y los cambios de valores juegan
un papel fundamental, pero sobre todo estamos en la antesala de cambios
mas profundos, para los que parece necesario un nuevo pacto social. Lo
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tratado hasta ahora nos lleva al capitulo IV, que se centrara en la
solidaridad familiar y social.
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La solidaridad es un estado de hecho antes de ser un deber, y un estado de alma (que se siente
0 no) antes de ser una virtud o mas bien un valor. La solidaridad es en primer lugar, el hecho
de una cohesion de una interdependencia, de una comunidad de intereses o de destino. En
este sentido, ser solidarios es pertenecer a un mismo conjunto, y compartir por consiguiente -
se quiera o no, se sepa 0 no- una misma historia.

André Compte-Sponville

Cuidar es la actividad de asistir, y responder a los demas. Decimos que la gente se preocupa
por los demas cuando son sensibles a los sufrimientos, deseos y necesidades de las personasy
cuidando tratan de satisfacer las necesidades de los demas y evitarles que se les dafie.

Scott Coltrane
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4, SOLIDARIDAD FAMILIAR VERSUS SOLIDARIDAD
SOCIAL

4.1. INTRODUCCION

En los capitulos previos, hemos expuesto distintos aspectos de la
institucién familiar como instancia socializadora. Hemos abordado el
problema de la conceptualizacién de este ambito de convivencia en
diversas disciplinas sociales, mostrando como es el ambito en el que, en la
mayoria de los casos, se forja la identidad individual y social de las
personas. Asimismo, hemos analizado su ubicacién actual en una sociedad
compleja como la occidental, donde determinadas ideas e ideales en
estrecha relacidon con los avances cientificos y tecnolodgicos alcanzados,
han propiciado cambios, tanto en la configuracién de nuevas unidades
familiares como en las relaciones internas entre los miembros que
componen el universo familiar. Hemos considerado, por otra parte, que el
universo familiar nuclear de ninguna forma se puede circunscribir
Unicamente al ambito de convivencia del grupo mas reducido de la familia
nuclear, y que hay que ampliar el punto de mira hacia las relaciones que
se mantienen con otros grupos familiares, bien los relacionados con la
consanguinidad, o bien con aquellos que son fruto de rupturas o de
uniones producidas a lo largo de la vida de los componentes del grupo
familiar. También se han analizado las transformaciones mas profundas de
la familia. A este respecto, pensamos que es imposible obviar el marco
socioeconémico donde se desenvuelve la institucion, asi como los avances
cientificos, colocandonos ante un panorama en el que se esta abriendo la
puerta a nuevas situaciones, que hacen posible que cuestiones que
durante largo tiempo han permanecido en el ideario colectivo como
inalterables, e influido en formas concretas de conducta social, puedan
verse seriamente afectadas.

En el presente capitulo nos centraremos en la solidaridad
intergeneracional en la familia contempordnea, objetivo de esta tesis, y
trataremos de hacer un acercamiento multidisciplinar que aborde
aspectos conceptuales, sus distintas dimensiones y su fuerte vinculacion
con la solidaridad social. Nos parece importante tener presente algo que
hemos venido sefialando a lo largo de los capitulos anteriores y que hace
referencia directa a la solidaridad. Nos referimos a cuestiones
provenientes de interpretaciones de disciplinas distintas, como por
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ejemplo la alusidn que se recoger de Francoise Zonabend en el Capitulo
Primero a la relacion entre familia y parentesco. La antropdloga francesa
afirma que el parentesco es un codigo que rige las actitudes y conductas,
entre ellas las solidarias, que una persona adopta respecto a un pariente.
Se trata de un cddigo de conducta imperativa, no estatica, que es
reinterpretado continuamente, presentando una vinculacién directa con
la sociedad en la que se ubica.

Desde otra perspectiva tedrica, en el mismo Capitulo Primero,
seflaldbamos las referencias del psiquiatra Julian de Ajuriaguerra a las
connotaciones especiales de comunicacidn entre un adulto, generalmente
la madre, y el bebé que demanda ser atendido, y que se producen
habitualmente en el contexto de la familia. Segun Ajuriaguerra, esta
comunicacion es una interlocucién protopatica que garantiza |Ia
subsistencia del nifio y su crecimiento psicoldgico y produce bienestar a
ambos interlocutores. Idénticamente en el Capitulo Primero, se recoge el
analisis de la psicéloga Maria Victoria Gordillo, que hace referencia al
altruismo en la infancia, y el del economista y premio nobel Gary Becker
sobre las conductas altruistas en el grupo familiar desde una perspectiva
economicista.

Los ejemplos citados y otros muchos han tratado de ofrecer una vision
multidisciplinar en los tres primeros capitulos. En este sentido, nos parece
importante resefiar la reflexion de Leandro Sequeiros en un reciente libro:
Pensar después de Darwin. Ciencia, filosofia y teologia en didlogo
(BERMEJO D., 2014) en el que podemos ver aportaciones provenientes de
distintas disciplinas. En la publicacion citada, Leandro Sequeiros, gedlogo y
paleontélogo, afirma que los estudios que se realizan sobre las raices de la
humanidad presentan unas connotaciones especiales. Por esa razon,
cuando se fija la mirada en la paleontologia humana se precisa del analisis
de otros procesos, como son los culturales, histéricos y sociales, de
diferente corte epistemoldgico, aunque todos conformen “el entorno
construccional de la identidad humana”. Este autor parte de la hipdtesis
de que “cada disciplina de las ciencias naturales o sociales ofrece
perspectivas de la condicion humana, pero la suma de perspectivas no
ofrece la realidad total” (SEQUEIRQS, 2014, pag. 130). Sostiene, ademas,
que es necesario un abordaje sistémico, interdisciplinar, para un
conocimiento mas integral del fendmeno humano. No obstante, también
se pregunta si ello es posible cuando se contradicen algunos pilares
esenciales de un paradigma determinado que ha tenido una influencia

204



CAPITULO IV. SOLIDARIDAD FAMILIAR VERSUS SOLIDARIDAD SOCIAL

notable a lo largo de siglo y medio, citando, en el trabajo que le ocupa, la
evolucién darwinista, o, como él mismo recalca, la interpretacion que se
ha hecho de una parte de las aportaciones de Darwin. Sequeiros termina
defendiendo que, a pesar de que cada rama del saber tenga su propia
epistemologia y autonomia, existen fronteras entre aspectos de todas
ellas que conviene analizar con cuidado.

Este capitulo consta de 5 apartados. En el primero se comienza aclarando
qué se entiende por solidaridad, al ser éste un término que actualmente
se utiliza tan profusamente y con significados tan diversos. Para ello se ha
recurrido a la explicacion que da del término solidaridad el filésofo francés
André Compte-Sponville, quien, ademas de una aproximaciéon a la
etimologia del término, compara, para una mejor comprension, la
solidaridad con la generosidad. Esto implica, para el intelectual francés,
actuar a favor de alguien con el que no se tiene intereses comunes. Se
recoge, ademas, la aportacion del profesor Velasco que, también desde la
etimologia, nos introduce en la comprension del término.

El segundo apartado se dedicara a revisar las aportaciones de dos clasicos
de la disciplina socioldgica. En primer lugar se estudiaran las diferentes
solidaridades que describié Emile Durkheim en La Divisién del Trabajo
Social, y, en segundo lugar, se centrard la atencién en el dar, el recibir y el
corresponder que aborda su sobrino Marcel Mauss en el Ensayo sobre el
don. Aunque algunos de sus planteamientos hayan sido superados o,
mejor dicho, puestos en cuestién por nuevas investigaciones que han
abierto otras interpretaciones, como se vera mas adelante, pusieron, en el
momento en que se formularon, el acento en cuestiones interrelacionadas
que hoy dia siguen considerdandose claves, como son: el individuo, la
socializacion, la sociedad, el énfasis en los intercambios entre los grupos
humanos, o la naturaleza de las diferentes formas de solidaridad. Sus
planteamientos dieron respuestas con los conocimientos de su época,
pero sobre todo se recalcara su visidon o, mejor, su aspiracion de un futuro
en el que la solidaridad, elemento clave en la cohesidn social, tenga un
papel determinante en las interacciones humanas.

En el tercer apartado tratamos de analizar la naturaleza de las conductas
solidarias; una cuestién que en las ultimas décadas ha interesado a
investigadores de distintas disciplinas cientificas, tanto a socidlogos,
psicologos sociales, psiquiatras, bidlogos, como a fildsofos e incluso, como
veremos, a economistas. La pregunta que subyace para los investigadores
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de las nuevas corrientes es si el hombre es egoista por naturaleza. En este
caso las conductas solidarias que manifiesta, se interpretan como
producto de los procesos de socializacidn movilizados por un interés
meramente utilitarista. Veremos que algunas respuestas rompen con las
posturas dominantes del pasado siglo, que apuntaban a la naturaleza
egoista del ser humano, y que fueron influidas posiblemente por
interpretaciones surgidas del evolucionismo y de las teorias freudianas.
Las nuevas interpretaciones nos mostraran planteamientos tedricos
novedosos, e incluso reinterpretaciones histéricas del devenir humano,
gue enfatizan la naturaleza eminentemente social del ser humano. Asi, se
recogeran diferentes aportaciones, entre otras, las de Alfredo Fierro
(1985); de Frans de Waal (2011); de Adela Cortina (2009); de Jeremy Rifkin
(2010 y 2014) y de Richard D. Precht (2014). La solidaridad ligada a la
empatia es considerada, para algunos de estos autores, como un producto
de la evolucidn, y esta presente desde la aparicion del ser humano en la
tierra. También la solidaridad vinculada a la empatia se puede entender
como un valor; en este sentido, José Carlos Bermejo sefiala que la empatia
aparece como un pegamento de las relaciones sociales y que “por ella
ayudamos y somos ayudados, siendo esta empatia un amplificador de los
valores que ponen en marcha la reciprocidad, el didlogo, el amor y la
tolerancia” (BERMEJO J. C., 2012, pag. 30).

El cuarto apartado se centra en la solidaridad intergeneracional de la
familia contemporanea, en la que se revisan distintas investigaciones de
corte primordialmente socioldgico. Se trata de no desligarla de la
solidaridad social, tanto a nivel europeo como estatal y autonémico, y
centrar el andlisis en la familia, tomando primordialmente como eje tres
generaciones en la linea vertical. Hablaremos de los distintos tipos de
transacciones entre los miembros de la red familiar, con especial énfasis
de los que atafien al sector de la poblacién mas envejecida, y, para ello, se
utilizaran diferentes trabajos de investigacién realizados en nuestro
entorno sobre la solidaridad familiar, entendida, en el sentido que le da
Gerardo Meil, de normas y prdcticas de ayuda mutua entre los miembros
de la familia. Entre otros, se revisaran trabajos de Martine Segalen (2004),
de Gerardo Meil (2000, 2011...), de Rocio Fernandez-Ballesteros (2004), de
José Antonio Corraliza (2004), de Pau y Marga Mari-Klose (2006), de
Constanza Tobio et al., de Jesus Rogero (2009), de Maria Angeles Duran
(2014), de Didier Le Gall (2008), de Marta Melguizo (2007), de Arlie R.
Hochschild (2008) y de Higinio Marin (2008). Pretendemos que todos ellos
nos acerquen a una mejor comprension, tanto de lo que llamamos ayuda
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intergeneracional, de su alcance y los diferentes flujos de ayuda entre
generaciones, como de las dimensiones de las transacciones familiares, de
los cambios producidos por la mejora de las condiciones econdmicas de
los mayores y del reto que presenta para la familia el cuidado de sus
personas mayores dependientes, asi como la profesionalizacion del
cuidado.

El quinto apartado se centra en el analisis de las politicas de proteccion
social de los Estados de bienestar de nuestro entorno, principalmente en
los del continente europeo, y mas concretamente los de la Unidn Europea,
cuyo origen, no podemos olvidar, fue econémico, con politicas sociales
gue se centraron en sus primeros afios de andadura en el mundo laboral.
Las politicas de proteccidn social de los paises de nuestro entorno, nacidas
como un compromiso politico-social, han tenido un importante impacto
en la calidad de vida de los ciudadanos europeos, y abarcan, entre otras, la
seguridad social, la salud, el empleo, la educacidn, la justicia y la cultura.
Los Estados son los que asumen determinadas responsabilidades publicas
y de provisidn de servicios, aunque se debe reconocer que las politicas de
cada pais responden a motivaciones e intereses diversos. Para el analisis
de la politica social europea y de las destinadas a la proteccion familiar, se
ha revisado bibliografia de distintos autores, entre otros: Luis Vila (1997),
Gerardo Meil (1997), Monereo y Moreno (1997), Informe del Ararteko
(2014) y Joseba Zalakain (2014).

Finalmente, en el sexto y ultimo apartado, consideramos necesario
realizar un breve analisis sobre los nuevos movimientos que tratan de
fomentar la solidaridad intergeneracional y la creacién de un nuevo tejido
social. Estos movimientos aparecen en distintos contextos, pero han
tomado un caracter global al intervenir organismos, como la ONU,
llamando a crear sociedades en las que todas las generaciones tengan
cabida. El objetivo manifiesto de dichos movimientos es que entre las
generaciones se produzca un intercambio de recursos, pero el elemento
principal que trasciende este objetivo es que las interrelaciones que se
tratan de fomentar sean capaces de crear redes que puedan de
cohesionar las comunidades, en unas sociedades donde la idea de
ciudadania ha cobrado un papel relevante, tal como sostiene Hatton-Yeo
(HATTON-YEO, 2007). Por otro lado, parece ldgico pensar que las
sociedades actuales presentan cada vez mayor pluralidad por los
movimientos migratorios, pero, a la vez, la tecnologia permite a los
migrantes mantener lazos con sus origenes de manera continuada.
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Existen, por lo tanto, en cada una de las sociedades, distintas
comunidades que estan conectadas unas con otras, lo que hace mas
dificultoso buscar proyectos comunes en los que los ciudadanos se sientan
implicados y en los que los intereses de unos coincidan con los de los
otros. A partir del reconocimiento de que lo que se busca no es algo
nuevo, sino que hay antecedentes histdricos de formas particulares de
ayuda solidaria comunitaria, trataremos de acercarnos a aspectos que hoy
dia cobran especial relevancia: la existencia de comunidades complejas
donde los movimientos migratorios son relevantes, las ideas de un Sujeto
autonomo y la de la interdependencia humana, asi como una visién de
una comunidad aforada como un referente que aporta seguridad. Este
acercamiento lo haremos a través de autores como Gerd Mutz (2007),
Zygmunt Bauman (2008) y Alain Touraine (2009).

El capitulo termina recogiendo una recapitulacion de los aspectos mas
importantes tratados en sus paginas, y abre paso al ultimo capitulo de
esta investigacion, en el que se profundizara en el analisis de una de las
formas de solidaridad: la solidaridad familiar ascendente, en el marco de
la Comunidad Auténoma de Euskadi.

4.2. SOLIDARIDAD, UN TERMINO DE DIF{CIL DELIMITACION

La solidaridad es un término que aparece continuamente en nuestra vida
cotidiana. Basta con dar un repaso a los medios de comunicacidn escritos
para ver que dificilmente en sus paginas haya un sélo dia en el que no se
haga referencia a ella. A modo de ejemplo, hemos tomado, en un dia al
azar, tres periodicos: Deia, El Correo y el Pais del 17 de agosto de 2014, y
hemos efectuado un rapido repaso por los titulares de sus articulos. Asi,
en el diario Deia, encontramos que dedica su editorial al impacto en
nuestra sociedad del progresivo avance del virus Ebola en el continente
africano. Lo titula “Solidaridad en tiempos del ébola (sic)” y alude a la
situacién creada por este virus en Africa occidental y al panico que esta
produciendo su expansion a nivel mundial. El editorial enfatiza la labor
altruista y solidaria de determinados grupos de personas, a la vez que
denuncia la situacion de pobreza de los paises que se ven mas afectados,
pobreza que no es ajena a la esquilmacion de los recursos que sufren
dichos paises por parte de los paises ricos.

En las paginas del periddico El Correo, encontramos un articulo de Silvia
Cantera titulado “Esto arranca solidario”, dedicado a la solidaridad
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mostrada por los bilbainos en forma de donativos econdmicos destinados
a las personas con mayores necesidades econdmicas de nuestro entorno,
en unas fechas particulares como son las fiestas locales.

Por ultimo, en el rotativo El Pais encontramos un articulo firmado por José
Luis Barberia, titulado “Punto de inflexion en la cooperativa vasca: la
empresa que ha comprado Fagor pide primar los beneficios sobre el
empleo. El modelo solidario de la Corporacion Mondragon en entredicho”
y que trata de lo que ha supuesto la decision de la direccidn de este grupo
de empresas, que tienen un determinado modelo de gestidn, y que ha
llevado al cierre de centros de trabajo, con consecuencias para los
trabajadores. El articulista sefala, a este respecto, que algunos comienzan
a cuestionar la viabilidad de este modelo cooperativo en particular. El
autor del articulo también se pregunta si la solidaridad que estuvo en la
creacién del grupo industrial va a poder ser restablecida en un mundo de
una economia global. Como podemos, percibir son visiones de Ia
solidaridad en ambitos y contenidos muy diferentes, por ello
consideramos preciso acercarnos a una mejor comprension de este
concepto, por otra parte tan manido, a través de las aportaciones de
autores como André Comte-Sponville y Juan Maria Velasco.

André Comte-Sponville (COMTE-SPONVILLE, 2003) afirma que en los
ultimos tiempos se ha abusado del término solidaridad, haciéndole perder
toda significacidon rigurosa y que, en cierta forma, se le ha vaciado de
contenido. Es mas, aifade que su uso le ha convertido en un eslogan,
puesto que no nos encontramos con una idea sino con un ideal. El filésofo
francés recurre, para una mejor comprension, al sentido etimoldgico del
término, que viene del latin “solidus”, y que enfatiza la idea de que “en un
cuerpo solido las diferentes partes son solidarias porque no se puede
actuar sobre una sin actuar sobre las demds” (COMTE-SPONVILLE, 2003,
pag. 497). Para él, la solidaridad no es un sentimiento ni una virtud, sino
una cohesion de ambito interno o una dependencia reciproca, precisando
qgue, tanto la cohesidn como la dependencia, son objetivas, aunque en
principio carezcan de intencidn normativa. Por otro lado, el autor citado
nos invita a un analisis mas preciso del término y, en este sentido,
relaciona y distingue la solidaridad de la generosidad. Para el filésofo, la
generosidad implica actuar a favor de alguien con el que no se tienen
intereses comunes, mientras que en la solidaridad la actuacion del
individuo es con aquellos con los que se comparten intereses,
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enfatizandose la idea de los intereses comunes'®. Otra de las diferencias

gue encuentra entre generosidad y solidaridad es que la primera, en
principio, es desinteresada, mientras que la solidaridad nunca lo es.
Comte-Sponville entiende que el ser generoso es de alguna forma
renunciar a los propios intereses, mientras que la solidaridad es defender
esos intereses con otros, en definitiva, un egoismo comun, que se realiza
utilizando la razén, mientras que la generosidad no es egoista. En este
sentido, entiende que la solidaridad seria mas bien su socializacion eficaz:
“por eso la generosidad, moralmente, es superior. Y por eso, la solidaridad,
social, politica y economicamente, es mucho mds importante” (COMTE-
SPONVILLE, 2003, pag. 498).

La generosidad también ha sido estudiada por André Comte-Sponville
como una virtud en una de sus obras mas recientes: Pequefo tratado de
las grandes virtudes, publicada en castellano en 2013. Interpreta, en este
tratado, que la virtud de la generosidad'*® es una fuerza que actta o que
puede actuar, siendo esta virtud la potencia especifica que posee el
hombre para afirmar su humanidad. Al compararla con la solidaridad,
entiende que esta Uultima puede motivar, suscitar y reforzar la
generosidad, pero “la solidaridad sdlo es verdaderamente generosa
cuando va mds alla del interés, incluso del interés compartido, es decir, a
condicion de que vaya mds alld de la solidaridad” (COMTE-SPONVILLE,
2013, pag. 98). No obstante, este fildsofo francés afiade una consideracion
que tiene que ver con lo que vamos a tratar en este capitulo, y que apunta
al hecho de que importa poco “moralmente” que la generosidad provenga
de un sentimiento natural o de un proceso de elaboracion que esta ligado
a la socializacién que todo ser humano experimenta, aunque él, en ultima
instancia, se manifiesta personalmente convencido de que todas las
virtudes provienen de la propia naturaleza del hombre (COMTE-
SPONVILLE, 2013, pdag. 110). Idea que, por otra parte, es acorde con
algunas de las investigaciones que se han venido llevando a cabo desde la
mitad del siglo pasado hasta la actualidad.

145 o . ) . L ) S .
Helmut Schoeck en su Diccionario de sociologia también relaciona la solidaridad con los intereses comunes y con las

emociones. Para este autor “La solidaridad es un estado de conciencia que alcanzan los individuos gracias a un acto sentimental
del conocimiento respecto a una causa comun” (SCHOECK, 1973, pag. 689).

146 Segun Comte-Sponville la generosidad es la virtud de dar, darse uno mismo. Pero ningin ser humano puede dar lo que no
posee. Este darse va estrechamente unido a una forma de libertad o control sobre uno mismo y en su trasfondo produce al
individuo bienestar de estar haciendo lo que consideran correcto. Concluye el autor, que la generosidad “como todas las virtudes
es plural, tanto en su contenido como en los nombres que recibe para designarla. Unida a valor puede ser heroismo. Unida a la
compasion se convierte en benevolencia. Unida a la misericordia, en indulgencia. Pero unida a la amabilidad, se llama bondad”
(COMTE-SPONVILLE A. , 2013, pag. 110).
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De la misma forma que Comte-Sponville, el profesor José M2 Velasco
(VELASCO, 2003) también recurre al sentido etimoldgico del término in
solidum para explicar su contenido. Su primer andlisis discurre, como en el
caso de Comte-Sponville, con una aproximacién a las raices latinas del
término, anadiendo que su origen mas préximo deber ser situado en la
lengua francesa, que es donde el adjetivo solidario aparece por primera
vez. Este autor también utiliza la definicion del adjetivo solidario que hace
el diccionario de la Real Academia Espanola de la Lengua. El adjetivo
solidario indica “Adherido o asociado a la causa, empresa u opinion de
otro. Aplicase a las obligaciones contraidas in solidum y a las personas que
las contraen” (VELASCO, 2003, pag. 186). Para este autor, esta definicion
muestra dos condiciones que caracterizan la solidaridad de forma
manifiesta. La primera alude a la situacidon de encontrarse asociado a la
causa de otro, enfatizando el caracter que liga esta asociaciéon o unién a
un tercero. La segunda tiene que ver con los compromisos que
voluntariamente dicha unién implica, y la forma determinada en que se
dan. Por otra parte, cada uno de los implicados responde por el todo, y no
por una parte. Son, por lo tanto, dos aspectos los que se sefalan: la
existencia de varios sujetos implicados y el hecho de que tienen
responsabilidades comunes e indivisibles. Es una concepcidn, segun
Velasco, legada a nuestro contexto cultural desde el derecho romano, y
gue hunde su significado en la filosofia griega, pero es una concepcidon no
estdtica, que se ha ido transformando a lo largo de la historia adquiriendo
una complejidad mayor. Como senala dicho autor, los estudios sobre la
solidaridad se han multiplicado en los dos ultimos siglos en distintas
disciplinas cientificas, dando lugar a multiples corrientes de pensamiento,
entre las que destacan autores como Saint Simon, Comte o Durkheim, que
han contribuido a desarrollar el concepto de solidaridad moderna, que
abordamos seguidamente en este capitulo.

4.3. SOLIDARIDAD Y RECIPROCIDAD: INTERES POR EL FONDO DE
LAS CONDUCTAS SOLIDARIAS.

Cuando se analiza conceptualmente la solidaridad, es dificil no tener
presente a Durkheim y a Mauss, aunque algunos de sus planteamientos
sobre las conductas solidarias y sobre los intercambios de dar, recibir y
corresponder, como ya se ha reseflado en la introduccién del capitulo,
hayan sido puestos en cuestién por nuevas investigaciones, que han
abierto otras interpretaciones, tal como se vera reflejado en el siguiente
apartado. No obstante, las aportaciones de dichos socidlogos pusieron el
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acento, en el momento en que se formularon, en cuestiones
interrelacionadas que siguen considerandose claves, como son el
individuo, la sociedad y la socializacién. Ambos autores coinciden al
sefalar la existencia de conductas solidarias diversas y la importancia de la
reciprocidad. A pesar de que sus aportaciones en la actualidad parecen
superadas en algunos aspectos, sobre todo, como ya hemos dicho, por las
aportaciones provenientes de investigaciones efectuadas en otras
disciplinas cientificas, no cabe duda de que dejaron abiertos temas que
hoy dia siguen siendo objeto de investigacion.

4.3.1. Distintas solidaridades en el origen, distintos resultados, en el
planteamiento de Durkheim

El profesor Velasco sefala que Durkheim formuld sus teorias sobre la
solidaridad desde el positivismo socioldgico. Segun Velasco, el sociélogo
francés partia de otros autores que también habian trabajado sobre el
concepto de solidaridad y, en este sentido, se puede sefialar Ia
importancia, entre otros, de Saint Simon, Comte e incluso Darwin, cuya
influencia organicista esta presente en la mirada de Durkheim sobre Ia
sociedad, y que, al igual que aquél, interpreta que la solidaridad supone
una necesidad para la propia supervivencia y para evolucion de la
sociedad. Segun Velasco, Durkheim entiende “la solidaridad como un
fenomeno social que se caracteriza por desarrollar vinculos de union entre
individuos que comparten una cierta afinidad o interés -cualquiera que
estos sean- originando una relacion moral entre las partes que estructura
al grupo de pertenencia” (VELASCO, 2003, pag. 202).

Otro analista de la obra de Durkheim, Alberto J. Ribes (RIBES, 2012),
enfatiza la profundidad metodolégica y tedrica de la obra de Durkheim,
frente al reduccionismo del que le acusan algunos de sus criticos. Segun
Ribes, Durkheim pretende acceder al conocimiento de la moral mediante
el analisis de algunas costumbres sancionadas en el derecho que son, a su
criterio, las que le permiten un analisis historico para estudiar Ia
naturaleza de la moral en los distintos tipos de sociedad. Ribes nos
recuerda que el socidlogo francés distingue dos tipos de derecho: el
represivo, propio de las sociedades segmentarias con una division de
trabajo escasa, y el restitutivo o cooperativo, que se da en sociedades
donde la divisidn del trabajo es mas desarrollada. Asimismo, destaca cémo
para Durkheim la moral emana de la sociedad, donde cada grupo social,
compuesto por individuos egoistas que aspiran a ser mejores al formar
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parte de dichos grupos sociales. En opinidn de Ribes, el intelectual francés
trataba de responder al dilema de cémo era posible un proceso de
interdependencia al mismo tiempo que tenia lugar un proceso de
individualizacidn. En interpretacidon de este autor, para Durkheim, la clave
estaba en el “desarrollo de la division del trabajo, que explica el paso del
mundo tradicional al mundo moderno, fundamenta el crecimiento de la
interdependencia basada en la complementariedad y disuelve las creencias
colectivas, generando al tiempo, la posibilidad de la automatizacion del
individuo frente al grupo social y permitiendo la sacralizacion del
individuo” (RIBES, 2012, pags. 23-24).

Idénticamente, Anthony Giddens (GIDDENS A. , 2010), al referirse al
concepto de solidaridad de Durkheim, entiende que éste esta orientado al
mantenimiento de la cohesion social, a fin de evitar el caos de la propia
sociedad. Mostré, como ya se ha indicado, especial interés por la
solidaridad de tipo social y moral, que en su interpretacion era la
mantenedora de la cohesidn social, evitando el caos de la propia sociedad.
Una concepcion de la solidaridad que, a juicio de José Luis lturrate
(ITURRATE, 1998), no implicaba que fuese el resultado de acciones de
individuos egoistas, cuyo uUnico objetivo fuese establecer contratos entre
ellos encaminados al logro del propio interés, ni tampoco que la
solidaridad, necesaria en toda sociedad, presentase la misma imagen en
todos los lugares.

Para el profesor Iturrate, Durkheim defendia “un dualismo de Ila
naturaleza humana”. el egoismo natural del hombre que se modifica
costosamente a través de su aprendizaje social y que, como consecuencia
de dicho aprendizaje, “se va haciendo un ser social y participe del cardcter
y dignidad moral de la sociedad” (ITURRATE, 1998, pag. 71). En este
sentido, en el prélogo de la segunda edicién de su obra: “La division del
trabajo social’, encontramos la idea de que la sociedad es la que otorga la
supremacia moral que fundamenta la solidaridad. Dice asi el autor:”sdlo
una sociedad constituida goza de la supremacia moral y material
indispensable para crear la ley a los individuos, pues la unica personalidad
moral que se encuentra por encima de las personalidades particulares es la
que forma la colectividad” (DURKHEIM E. , 2012, pag. 72).

Durkheim, dentro de un esquema funcionalista, intenta relacionar la
division del trabajo con las necesidades a las que trata de responder, pero
no lo hace a través de los resultados que se pretende alcanzar. Su discurso

213



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

explicativo lo basa en la observacidon de hechos cotidianos, como el amor a
los que se nos asemejan, la atraccion de algunas desemejanzas o la
busqueda en los otros de aquello de lo que creemos carecer. Ello conduce
a agrupaciones de personas vinculadas por la amistad, en las que hay un
verdadero intercambio de servicios, siendo para el autor la propia divisidon
del trabajo la que determina tales relaciones de amistad.

El autor francés encuentra el mismo y mas evidente ejemplo de lo
anteriormente expuesto en la historia de la sociedad conyugal®’, en la
gue el amor juega con frecuencia un papel armonizante de sentimientos y
pensamientos producidos primordialmente por una particular energia de
la desemejanza de la naturaleza que une. Afirmaba que “la division del
trabajo sexual es la fuente de la solidaridad conyugal” (DURKHEIM E. ,
2012, pag. 121), afirmacién que compartia, segun sefalaba, con las
aportaciones de los psicélogos de su tiempo, quienes ya habian puesto de
manifiesto que la separacién de sexos habia jugado un papel
trascendental en la evolucién de los sentimientos, y que habia conducido

a la mas fuerte de todas las inclinaciones desinteresadas*.

Saliendo de los ejemplos que propuso Durkheim en el método para
determinar la funcidn de la division del trabajo social, hay que reseiar que
para el autor el efecto mas importante de la divisidon del trabajo “no es que
aumente el rendimiento de las funciones divididas sino que las hace mds
solidarias” (DURKHEIM E. , 2012, pag. 125), y, refiriéndose a la utilidad
econdmica de dicha division, que reconoce influye de alguna forma en el
resultado, subraya que esto no ocurre siempre, sosteniendo que
sobrepasa infinitamente el ambito de los intereses puramente

1 intimamente relacionada con la solidaridad conyugal, la familiar es asociada por Durkheim con la solidaridad mecanica. “la
familia, en efecto, constituye durante mucho tiempo un verdadero segmento social. En su origen se confunde con el clan; si mds
tarde se distingue de él, es como se distingue la parte del todo...” (DURKHEIM E. , 2012, pag. 255). No obstante para el autor, en su
interpretacion de que todo segmento tiende a ser absorbido por la masa social, hace que la familia se transforme y no sea una
sociedad auténoma dentro de una grande, viéndose atraia hacia el sistema de los érganos sociales y convirtiéndose en uno de

esos organos que se ocupan de funciones especiales teniendo repercusiones generales.
148 ) . . - . .. R .
Durkheim conjetura con los descubrimientos antropoldgicos e histéricos sobre la evolucion de la division del trabajo sexual

concluyendo que “El estado del matrimonio en las sociedades en que los dos sexos no se hallan sino débilmente diferenciados es
testimonio , pues, de que la solidaridad conyugal es muy débil” (DURKHEIM E. , 2012, pag. 124), mientras que histéricamente en
las sociedades modernas se han ido creado una red de lazos que se extienden y las obligaciones que sancionan se multiplican.
Aqui plantea un punto que ha motivado interés positivo en las corrientes parsonianas y critica de otras corrientes como las
feministas. Para Durkheim la especializacidn de los pueblos cultos (hay que tener en cuenta el tiempo en que fue publicado el libro
y la concepcion de civilizacion del propio Durkheim), habia llevado a que las dos grandes funciones de la vida psiquica se habian
disociado y que cada uno de los sexos habia acaparado una de ellas por separado: uno las funciones afectivas y otro las funciones
intelectuales.
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econdmicos, ya que consiste en establecer un orden moral y social
especifico, tomando como ejemplo de tal a la solidaridad conyugal*®.

Durkheim argumenta que, si en ocasiones a esta solidaridad se la ha
considerado originada tan solo por el cambio de las relaciones sociales
gue se producen por la divisidon del trabajo, es por desconocimiento de lo
que dicho cambio encierra y de los resultados que éste conlleva. La
dependencia mutua en las sociedades conyugales presupone la existencia
de dos seres que se complementan o que se asemejan de tal manera que
se aglutinan. Esa dependencia para Durkheim “no es mds que la expresion
superficial de un estado interno y mds profundo” (DURKHEIM E. , 2012,
pag. 126).

En definitiva, Durkheim pensaba que era importante demostrar que la
division del trabajo iba a desempeiiar un papel preponderante en las
nuevas sociedades emergentes para mantener su equilibrio, considerando
que dicha divisién, aunque no fuese el Unico factor, si era la principal
fuente de la solidaridad social. Para comprobar la hipdtesis que planteaba
su tesis, y considerando que la solidaridad es un fendmeno moral que
escapa a la observacion y al calculo, recurrié al sistema juridico aun
admitiendo que el derecho no reflejaba mas que una parte de la vida
social, como ya se ha comentado anteriormente en el analisis que hace
Ribes de la obra del autor francés.

No se pretende en este apartado revisar las argumentaciones de
Durkheim en La division del trabajo social, ni mucho menos efectuar un
analisis critico de sus conclusiones sino prestar atencién, aunque sea
brevemente, a la distincion o division que hizo de la solidaridad social, o,
mas concretamente, poner el punto de atencidon en algunos aspectos que
estan presentes en las vinculaciones entre los individuos, y que él
interpretaba que son especificos de la especie humana. En este sentido,
vemos que distingue la solidaridad mecanica o por semejanzas, y la
solidaridad organica, debidas ambas a la divisién del trabajo social,
divisién que, para el pensador francés, tenia como objeto “comprender las
formas de vinculacion en las sociedades premodernas y las sociedades
modernas” (RIBES, 2012, pag. 27). Durkheim sostuvo que normalmente la
division del trabajo conducia de la solidaridad mecdnica a la solidaridad

149 . R P , L . .

Para Durkheim los individuos estan ligados entre si, de otro modo serian independientes, y al contrario se unen en lugar de
actuar por separado, aunando esfuerzos, siendo solidarios y esta solidaridad trasciende los espacios cortos en que se intercambian
servicios.
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organica. Entendia que las dos clases de solidaridad se corresponden con

dos tipos sociales y que, a medida que aumenta una, la otra retrocede™”.

No obstante, Ribes resalta que Durkheim era plenamente consciente de
gue en la sociedad de su tiempo los resultados no se correspondian con
sus planteamientos, lo que le llevaba a abogar finalmente por unas
relaciones basadas en el sentimiento moral de simpatia humana, simpatia,
qgue nacia del respeto y la dignidad religiosa de la humanidad,
posiblemente porque, segun autor mencionado, Durkheim era conocedor
de que en la sociedad que él analizaba no existia la solidaridad orgdnica, y
que la division del trabajo de aquella época no producia solidaridad,
aunque ésta fuera deseable. Ello le hacia volver la mirada al elemento que
él consideraba esencial que no era otro que la espontaneidad (RIBES,
2012).

La distincion de los dos tipos de solidaridad que propuso Durkheim nos
lleva de nuevo al posicionamiento previo que metodoldgicamente hizo
para determinar la funcién de la misma, y en el que hacia referencia
expresa a la sociedad conyugal, que, tal como ya se ha recogido en este
apartado, es creada por la division del trabajo™'. Como se ha podido
observar, en dicho posicionamiento se planteaban distintas cuestiones
gue hoy dia siguen estando presentes en muchas investigaciones sobre Ia
solidaridad, acerca de la dependencia mutua, de la complementariedad,
de la unidn por semejanzas, o de la unién que resulta de personas no
ligadas entre si. Para él, nada habia en la vida social que no se encontrara
en las conciencias individuales “sdlo que todo lo que se encuentra en estas
ultimas procede de la sociedad” (DURKHEIM E. , 2012, pag. 378), aunque
en un momento de esta argumentacion aceptara que esta situacidon no
seria posible si las constituciones individuales no se prestaran a ello.

Durkheim, influenciado sin duda por las aportaciones y el resultado de
investigaciones de otras disciplinas cientificas, conocidas en su tiempo,
acerca de la adaptacion al medio de las distintas especies, y sobre todo

150 Alberto J. Ribes (RIBES, 2012), sefiala algunas de las criticas a esta obra del socidlogo francés, entre ellas las que han visto en
su trabajo una cierta complacencia con la modernidad y el capitalismo, o su optimismo de que las consecuencias negativas de la
modernidad se superarian cuando se desarrollase plenamente la solidaridad orgénica, en sociedades donde los individuos puedan
cooperar aunque ello no suponga la ausencia de conflictos y rivalidades. Para Ribes, mas bien es lo contrario, Durkheim tenia una
impresién mas bien pesimista de lo acontecia en la sociedad de su tiempo, y lo que posiblemente expresaba en sus conclusiones
no era una consecuencia necesaria, sino una consecuencia ideal. Idealmente apuesta por unas sociedades modernas que se

reconstruyan y que no se limiten al ambito econdmico sino que se centren fundamentalmente en la reforma de la moral.
151 . . - . P . Lo .
Durkheim pensaba que en tiempos pretéritos la sociedad conyugal se desvanecia subsistiendo Unicamente relaciones

sexuales efimeras. “Mientras que los sexos no se hayan separado no surgird toda una forma de la vida social” (DURKHEIM E. ,
2012, pag. 125).
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por su interpretacion de que: “en los animales es el organismo el que
asimila los hechos sociales y, despojdndolos de su naturaleza especial, los
transforma en hechos bioldgicos. La vida social se materializa. En la
humanidad por el contrario y sobre todo en las sociedades superiores son
las causas sociales las que sustituyen a las causas orgdnicas. Es el
organismo que se espiritualiza” (DURKHEIM E. , 2012, pag. 375), llegd a la
conclusion de que este cambio de dependencia, que coloca a las causas
sociales por encima de las orgdnicas, es lo que provoca la transformacion
del individuo. Aparece una vida especifica que se une a la del organismo,
pero esta vida presenta mayor complejidad y es mas independiente del
organismo que la sostiene, surgiendo rasgos que la diferencian y se hacen
mas notables a medida que va avanzando y consoliddndose. Para el autor,
estos rasgos diferenciales son, sin duda, los caracteres esenciales de la
vida psiquica. Una conclusidn de corte evolucionista hacia el progreso que
Durkheim vincula a la idea de que la especie humana ha superado a las
otras especies animales al optar por vivir en sociedades mas amplias, en
lugar de una vida individualizada o en grupos mas pequenos.

La vision que mantuvo Durkheim sobre la solidaridad en las sociedades
conyugales, tal como él la observaba en las culturas occidentales de su
época, que eran segun su criterio y el de otros intelectuales los pueblos
mas civilizados, es que es su accion presentaba una continuidad y
abarcaba todos los ambitos de la vida. Por otro lado, las sociedades
conyugales nacidas de la division del trabajo sexual las percibia con una
impronta especial, al tener un origen también especial que descansaba
sobre otras bases. Estimaba que su forma de constituirse debiera ser
diferente, puesto que se apoya en otros parametros e implica otros
sentimientos, lo que conduce a resultados también distintos.

4.3.2. Mauss y la naturaleza de los intercambios humanos de dar, recibir
y devolver

El profesor Fernando Giobellina (GIOBELLINA, 2009), en el estudio
preliminar que realiza para una edicion reciente del Ensayo sobre el don
de Marcel Mauss, sefala la escasa repercusidon que tuvo su publicacidén en
1925, situacion que fue cambiando a lo largo del pasado siglo. La obra ha
ido adquiriendo en los ultimos tiempos mayor relevancia y es considerada
actualmente un trabajo de referencia. Para Giobellina, posiblemente esta
consideracion responda a distintas circunstancias, entre ellas, el que
Mauss saltd, aunque posiblemente sin proponérselo, los limites de la
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disciplina socioldgica que habia establecido el propio Durkheim®?, su
referente tedrico.

Para el socidlogo José Luis lturrate, El ensayo sobre el don es la pieza
maestra de Mauss, constituyendo “el primer estudio sobre el intercambio
de dones y el primero que relaciona las pautas de intercambio con la
estructura social” (ITURRATE, 1998, pag. 94), asi como la introduccién de
hecho o fendmeno social total, donde se funden al mismo tiempo toda
clase de instituciones: religiosas, juridicas, morales, en las que lturrate
incluye conjuntamente las politicas y familiares, econdémicas y los
fendmenos estéticos y morfologicos que todas estas instituciones
producen. El profesor Iturrate resalta que Mauss va a prestar especial
atencion a la nocién de persona y a la nocién del yo, que interpreta como
innata, e intentara mostrar “su desarrollo historico-social desde su sentido
originario etrusco hasta su sentido original del yo individual” (ITURRATE,
1998, pag. 95), aunque, como matiza este profesor, Mauss pensaba “que
la nocion de persona en la que creemos y que tiene una realidad entre
nosotros y por nosotros puede desaparecer con nosotros” (ITURRATE,
1998, pag. 95).

Centrandonos en el ensayo de Mauss vemos que desde el comienzo
plantea su interés en el estudio de uno de los principios del intercambio
gue parecen voluntarios pero que, para él, no dejan de ser dados y
devueltos por obligacidn. Su ensayo trata de resolver esta cuestion: “é Cudl
es la regla de derecho y de interés que hace que, en las sociedades de tipo
primitivo o arcaico, el presente recibido se devuelva obligatoriamente?
cQué fuerza hay en la cosa que se da que hace que el donatario la
devuelva?” (MAUSS, 2009, pag. 71). Otro de sus objetivos era analizar la
forma en la que el derecho de las cosas seguia vinculado al derecho de las
personas, asi como aquellas cuestiones relativas a las formas y a las ideas

152 Para Giobellina Mauss salia de las fronteras establecidas por Durkheim y si bien partia de que "E/ cuerpo para él era un hecho
de sociedad, moldeado por ella; los sentimientos, la propia idea del sujeto son hechos culturales, hechos de sociedad” (GIOBELLINA,
2009, pag. 29), también prestaba especial interés por los aspectos simbdlicos mostrando nuevas perspectivas sobre ellos
entendiendo que no solamente la realidad se mueve por simbolos cuestion que ya era aceptada por Durkheim, sino que la propia
constitucion de dicha realidad es simbdlica en cuanto es arbitraria e inmotivada. Giobellina hace referencia a dos nociones que
aborda Mauss y que le parecen fundamentales respecto a la concepcion holistica de la sociedad: la primera tiene relacién con el
objeto de los estudios socioldgicos: el ser humano, es un ser que no opone resistencia a sus condicionamientos sociales, y la
segunda cuestion hace alusion a la idea de hecho social total. Las prestaciones que se van a considerar forman parte de un todo
que integran a la vez distintas instancias: religiosas. Juridicas, parentales, econdmicas, estéticas..., como ya se ha resefiado
anteriormente por lturrate, pero como afiade Giobellina, Mauss habla de un principio que en apariencia es contradictorio: que
aunque todos los hechos sociales sean totales cada aspecto de la realidad muestra multiples facetas y los planos de la sociedad
son interdependientes. Otro de los aspectos resaltados por Giobellina es que Mauss interpretaba que en los regalos recibidos,
intercambiados, mas que el valor de cambio cobra importancia, el valor simbdlico al ser insertados en las relaciones sociales. En
este sentido” El valor simbdlico,” aparece como “un poder que refleja, reproduce y potencia el poder que todo sujeto social tiene
frente a todo otro sujeto social con el que interactua” (GIOBELLINA, 2009, pag. 50).
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gue han estado vinculadas de alguna manera con el intercambio, y que
tienen que ver con la nocién de interés individual.

Mas que de la forma en que esta escrito el ensayo, o de sus profundos
conocimientos sobre las sociedades que estudid, o de las conclusiones
sobre los principios y la supervivencia de dichos principios en los derechos
antiguos y en las economias antiguas, o del impacto que ha tenido esta
obra en distintos autores como en Claude Lévi-Strauss, trataremos de las
conclusiones y también de las observaciones que Mauss hace en
referencia a la sociedad del momento en que publicé la obra y que, en
algunos aspectos, conservan su vigencia. Mauss sefiala que el mismo
espacio donde se confluyen el don, la obligacién y la libertad hace
referencia explicita a la moral. Segun el autor, nuestra propia vida vy
nuestra propia moral descansan en el mismo espacio donde se entrelazan
el don, la obligacion y la libertad. Esta conclusidn recuerda una idea que ya
se ha recogido en el apartado anterior de Durkheim en la interpretacion
de la solidaridad, donde el socidlogo francés viene a decir que no todo lo
que se realiza busca el propio beneficio.

Mauss alude a los sentimientos y a la existencia de valores que sélo son de
un tipo determinado. Entendia que los antiguos principios de dar, recibir y
devolver seguian presentes en la época en la que escribid “El ensayo sobre
el don” (entre 1923-1924 y publicada por primera vez en 1925), e incluso
afirmaba que el derecho que se estaba gestando en aquel momento, de
alguna forma estaba dando una marcha atras y se retrotraia a tiempos
mas antiguos. Para reforzar este argumento aludia a costumbres antiguas
presentes en distintas zonas europeas, pero sobre todo se adentré en las
relaciones entre las nuevas clases sociales de la época en que vivid, en
plena expansidn industrial. Creia que habia un conflicto con la moral de
una parte del derecho de los industriales y comerciantes, mientras que,
por la otra, existia la voluntad por parte de los trabajadores, es decir, de
los productores, de valorizar lo que habian producido, teniendo la
conviccién de que su producto se habia revendido y de que ellos no
participaban en los beneficios. Esto provocaba, segun Mauss, que los
antiguos principios reaccionasen “contra los rigores, las abstracciones y las
inhumanidades de los cédigos” (MAUSS, 2009, pag. 231), y mostraba como
la legislacidn incipiente sobre seguridad social, el socialismo de Estado, y
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la necesidad de unidn de los propios trabajadores intentaban dar cierta

seguridad a la vida™®.

Mauss también estimaba necesario que el individuo dependiese de si
mismo mas que de los demas. Pero, a la vez, entendia que era preciso que
defendiese sus intereses de una forma tanto personal como grupal,
reconociendo, en este sentido, la fuerza del grupo. Las alusiones continuas
hechas al mundo laboral y las comparaciones en distintas sociedades
segmentarias manifiestan una observacion de la vida social que recoge su
planteamiento de hechos sociales totales: “Fue tomando en cuenta todo el
conjunto como pudimos percibir lo esencial, el movimiento del todo, el
aspecto vivo, el fugaz instante en que la sociedad y los hombres toman
conciencia sentimental de si mismos y de su situacion respecto a los
demds” (MAUSS, 2009, pdg. 253). Pero sus planteamientos fueron mas
alla, y se mostré abierto a nuevas perspectivas, sefialando que Ia
observacidon concreta de la vida social conduce a encontrar hechos
nuevos, 0 nuevas interpretaciones o investigaciones, como las que a
continuacion se exponen y que en la época en la que vivié Mauss apenas
se podian vislumbrar.

4.4. SOLIDARIDAD: ;REFLEJO INSTINTIVO O CREACION HUMANA?

El interés acerca de la naturaleza de la solidaridad humana ha ido
creciendo sobre todo desde mediados del siglo pasado, apareciendo
nuevas perspectivas que contrastan con la presentada en el apartado
anterior. Hoy dia la literatura en torno a la solidaridad ligada a la idea de
una empatia natural en el ser humano es cada vez mas extensa y, desde
diferentes disciplinas, se plantean visiones nuevas sobre su naturaleza y
sobre su posible potenciacion.

En este apartado se han seleccionado aportaciones provenientes de la
psicologia, de la filosofia, de la biologia y de la sociologia, e incluso de la
economia. Cabe mencionar, entre otros, a Alfredo Fierro (1985), Adela
Cortina (2009), Frans de Waal (2011) y Jeremy Rifkin (2010 y 2014). Todos

153 Mauss afirmaba que la legislacién en materia social existente en aquel momento estaba inspirada en el principio de que el
trabajador habia dado su trabajo tanto a la colectividad como a los patronos y si bien debia colaborar con el seguro, los que se han
beneficiado de sus servicios no habian saldado su deuda con él por lo que trabajador, patrono y Estado como representante de la
comunidad deben colaborar en dar “cierta seguridad en la vida, contra el desempleo, contra la enfermedad, contra la vejez y la
muerte” (MAUSS, 2009, pag. 233) .
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ellos nos situan en una perspectiva de analisis que rompe, en parte, con
los planteamientos hechos en los dos ultimos siglos. Para autores como
Jeremy Rifkin, la idea de que somos una especie esencialmente empatica
le ha llevado a una nueva mirada sobre toda la historia de la humanidad, y
a augurar la emergencia de una nueva época en la que el comun

colaborativo puede emerger™”.

4.4.1. La mirada empdtica hacia el otro: substrato natural de la
solidaridad humana

A mitad de la década de los ochenta del siglo pasado, en plena expansion
del Estado de bienestar en el Estado espaifiol, Alfredo Fierro, en un articulo
titulado De la empatia a la solidaridad social, planteaba para su discusion
dos ideas contrapuestas: por un lado, la idea de que “el hombre, el
individuo, es natural y constitutivamente insolidario” (FIERRO, 1985, pag.
69), lo que, segun él, le conduce a actuaciones marcadas por impulsos
acordes con un principio de confrontacién continua, compitiendo unos
contra otros, con el resultado de que la competicidn siempre iba a ser
ganada por los mas fuertes. Frente a esta idea, el propio autor contrapone
otra, que alude a la instauracion en la sociedad de un poder regulador, en
clara alusion al Estado, que se erige como el ente creador de la
solidaridad, de toda solidaridad y de su objetivacion en forma de servicios
humanos. El Estado es percibido como un Estado-providencia que se
presenta como una instancia que lucha contra el individuo insolidario
prototipo de la individualidad. Sin embargo, el autor citado sostiene otra
posicion y recurre al andlisis del origen de la solidaridad social, para
afirmar que ésta no dimana del Estado, mas bien la precede, aunque, por
otro lado, no se pueda sostener, en su opinion, que pueda situarse al
margen de él.

154 Bajo este nombre” Collaborative Common”, Jeremy Rifkin quiere significar el surgimiento de un nuevo sistema econémico
que va a comportar cambios en la vida econdmica y social. Para este autor el procomun colaborativo hunde sus raices en tiempos
pretéritos, pero lo que hoy dia le hace diferente es la presencia de una tecnologia muy desarrollada a escala mundial que sigue
avanzando y que potencia los ideales que propiciaron antiguamente el procomun social de conectar y compartir con los demas
seres humanos. El procomun, segin Rifkin, precede al Mercado capitalista y al Estado representativo siendo la “forma
institucionalizada mds antigua de actividad autogestionada” (RIFKIN, 2014, pag. 30).Para Rifkin estamos ante una nueva era
donde el capitalismo y el socialismo dominantes hasta ahora en la sociedad perderdn poder y los jovenes que se identifican cada
vez en mas con el llamado “colaboratismo”, no renuncian a lo que consideran bueno del capitalismo y el socialismo, pero se
oponen a las formas centralizadoras del libre mercado y del Estado burocratico.
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Fierro analiza, en primer lugar, la solidaridad en relacidn a la pertenencia
grupal®, destacando que en la sociedad moderna existen muchos grupos
de pertenencia real o potencial en los que las personas pueden sentirse
incluidas. Esto puede llevar a que la solidaridad se extienda a través de
diferentes grupos, pero, por la misma razéon, también conduce a que
algunos individuos no incluidos en esos grupos puedan verse excluidos de
la solidaridad. Para este autor, corren especial peligro de verse apartados
de la solidaridad determinados colectivos minoritarios: los ancianos, los
enfermos crénicos, los minusvalidos, etc. Las minorias a las que se refiere,
en su opinién, casi siempre han estado marginadas, siendo una de las
causas de esta marginacion el no poseer el poder suficiente de
reivindicacion; por ello corren peligro de quedar fuera de la solidaridad
social y constituyen hoy dia uno de los problemas mas agudos de las
sociedades democraticas.

Otro de los aspectos que resalta el profesor Fierro en el articulo citado, es
la posibilidad de la solidaridad de una persona con muchos grupos. En este
sentido, entiende que una persona determinada puede verse impelida a
hacerlo, pero, por mucho que se esfuerce, y aun a sabiendas de que la
solidaridad se asienta sobre una base de una pertenencia actual o futura,
es verdaderamente dificil alcanzar una solidaridad universal. Fierro
asevera que, a pesar de que se acepte que toda solidaridad es egoista™®, y
gue una vision pesimista de la naturaleza humana nos conduce a la
necesidad de imponer un poder por encima de las individualidades para
una convivencia solidaria entre grupos de extrafios, la solidaridad
impuesta es un tipo de conducta que hay que percibir de forma positiva

para la convivencia de los seres humanos.

No obstante, el autor citado plantea otra vision de muy diferentes
caracteristicas. Defiende la existencia de otras formas de solidaridad, y
sostiene que las conductas altruistas no son una rareza en la naturaleza.
Apoya esta postura con un repaso de distintos estudios biolégicos que se
alejan de la idea que se ha venido sosteniendo desde el evolucionismo
tradicional sobre el altruismo. También apoya sus afirmaciones en las
investigaciones sobre la interaccién social humana, afirmando que hay

155 La solidaridad “puede constituirse y a veces se constituye como un conjunto de actitudes y de prdcticas derivadas de la
identidad social, en concreto, de la conciencia del individuo de pertenecer a un determinado grupo, del cual, en virtud de esa
conciencia misma, se siente solidario” (FIERRO A. , 1985, pag. 70).

156 Fierro alude a las teorias clasicas de la conducta humana para las que el caracter egoista de toda motivacién es un dogma, y
aunque aparezcan conductas de ayuda, o prosociales no son consideradas altruistas. Es una vision de que “el egoismo es
consustancial a la vida, a la motivacion, a la naturaleza humana” (FIERRO A. , 1985, pag. 72). Desde estos planteamientos,
cualquier accién aunque sea en apariencia altruista es explicada mediante formas encubiertas de una motivacién egoista.
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otros modos de llevar a cabo la solidaridad, mas alld de que uno sea
solidario sélo con los que uno percibe como parte de uno mismo™’. Segun
él, los estudios de los bidlogos, que han proliferado en la segunda mitad
del siglo XX, han puesto en cuestidn las teorias biologicas derivadas del
evolucionismo, afirmando que las conductas altruistas no son patrimonio
“del hombre civilizado y éticamente consciente, sino un fenomeno
bastante extendido en diferentes especies animales” (FIERRO, 1985, pag.
72). Dichas investigaciones han puesto de manifiesto la existencia de
conductas que pueden considerarse altruistas en otras especies animales,
pero ello no presupone un traslado automatico a las conductas humanas,
y mucho menos que se pueda hablar de altruismo como calidad moral.
(FIERRO, 1985).

Desde el dmbito de la ética, aunque en un contexto distinto del que
estamos analizando™®, pero que aporta alguna luz sobre lo que se estd
debatiendo, Adela Cortina (CORTINA, 2009) reflexiona, entre otras
cuestiones, sobre las comparaciones que se hacen en las investigaciones
qgue relacionan conductas entre distintas especies. Para ella, la especie en
si tiene relevancia, pero por muchos vinculos biolégicos que haya entre
todas las que existen en la naturaleza, las posibilidades de cada una son
diferentes. Enfatiza la relevancia de la norma de la especie entendiendo
que “las capacidades que es preciso potenciar para que cada individuo
pueda llevar una vida buena estdn definidas por la norma de cada especie,
ella marca el contexto, la comunidad politica en que los seres deben
florecer, y también es el criterio apropiado para juzgar si una criatura tiene
oportunidades decentes para alcanzar una vida digna” (CORTINA, 2009,
pags. 156-157). Segln su opinidén, es necesario evaluar qué capacidades
son buenas y centrales para una vida humana que se precie como tal

7 Fierro sefala que si sdlo existiese una solidaridad egoista la humanidad estaria abocada a solidaridades parciales que se
basarian en los intereses de cada uno extendidos como mucho a los grupos con los que interacciona.
158 El ensayo “Las fronteras de la persona, el valor de los animales, la dignidad de los humanos “de Adela Cortina (CORTINA, 2009)
surge de un debate suscitado en un Congreso sobre Voluntariado. En el debate de su ponencia una de las asistentes acusé a la
filésofa de especismo entendido éste como una vision que da preferencia moral a los seres humanos frente a los demas seres de la
naturaleza, reconociendo sélo derechos a las personas que no pueden ser instrumentalizadas, mientras que los seres de otras
especies si. Sobre esta cuestion Cortina plantea que en las creencias basicas de la ética y la politica modernas de nuestro entorno
cultural son los seres humanos los que pueden reconocerse como personas con las que se tienen obligaciones morales no surgidas
por las leyes creadas por los humanos, sino que son previas a cualquier legislacion concreta. No obstante para Cortina, cuando se
ponen en cuestion creencias bésicas en un momento histérico concreto hay que considerarlos como retos que precisan de nuevos
andlisis. Entiende que hay tres posiciones respecto a esta cuestion: incluir a los animales en el nucleo de la ética y la politica
modernas en pie de igualdad; reconocer que son objeto de consideracidn moral pero de forma diferente a los humanos, o
excluirlos de dicha consideracion. Cortina se posiciona en un término medio, entendiendo que la vida es valiosa en si misma, no
teniendo Unicamente un valor instrumental. Esta consideracién general se puede concretar ain mas en los seres que pueden
sufrir y gozar, existiendo una obligacidn directa o mejor expresado alegar por fomentar actitudes que eduquen a las personas a no
dafiar aquello que es valioso en si. El otro orden de cosas sefiala respecto a la existencia de personas que no tengan capacidad
para evaluar, que ello no implica que sean seres de otras especies, sino personas que precisan ayuda “para vivir al mdximo esas
capacidades, cosa que solo logrardn en una comunidad humana que cuide de ellos” (CORTINA, 2009, pag. 225).
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dentro de su especie. En el caso de los humanos, si la persona es incapaz
de evaluarlas o de llevarlas a cabo, es la sociedad la que toma el relevo en
esta decision, para seleccionar aquellas que le permitan llevar una vida
digna “y son dignas de ser potenciadas” (CORTINA, 2009, pag. 161) e
implementadas.

Redundando en esta idea que implica la interconexién de los seres
humanos, retornamos al andlisis de Fierro (FIERRO, 1985). Este sostiene
gue en la especie humana los comportamientos de ayuda aparecen en
gran manera ligados a la determinacién de la socializacidn, de la cultura y
de la educacion. No obstante, la existencia de dichas determinaciones no
conducirian a convertir a la persona en un ser solidario y altruista, si
bioldgicamente fuese un animal insolidario y egoista. Esta consideracion
nos lleva de nuevo a las concepciones que defienden la existencia de una
conducta de ayuda altruista, preprogramada bioldgicamente, no creada
socialmente, aunque esté determinada y definida por la cultura. Para
poner de manifiesto la idea de cdmo los seres humanos llegan a ser
altruistamente solidarios, Fierro recurre a la reacciéon de empatia, que
entiende como “una reaccion emocional involuntaria a los estados
emocionales que percibimos en otras personas; y entrafia asi alguna
identificacion con esas otras personas, y una experiencia subjetiva de
sentimientos o estados afectivos semejantes a los que a ellas les
suponemos tener” (FIERRO, 1985, pdg. 74). Sin embargo, la reaccién de
empatia, como sostiene el autor, es una reaccidon pasajera, capaz de
activar conductas de ayuda en el instante, pero incapaz de mantener por
si sola conductas altruistas mas duraderas.

Como ya se ha mencionado en la introduccién del capitulo, el estudio del
sentimiento empatico ha interesado a distintos investigadores, entre ellos
a biélogos como el holandés Frans de Waal (WAAL F., 2011). Este bidlogo
ha dedicado mas de una década a investigar sobre la empatia y sobre la
confianza en la sociedad, tanto humana como animal. Para de Waal, no es
nada nuevo que un bidlogo intente investigar sobre la interaccidn entre
sociedad y naturaleza humana. También remarca que hay en marcha
nuevas e interesantes investigaciones sobre el altruismo y la equidad,
tanto entre los seres humanos como en otras especies. Segun él, en dichas
investigaciones no se ha intentado justificar marcos ideolégicos, mientras
que en otras disciplinas, como en el derecho y en la economia, se ha
carecido en ocasiones de herramientas de observacion, y raramente han
consultado lo investigado en otras disciplinas como la antropologia, la
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psicologia, la biologia o la neurologia, ciencias que han acumulado
conocimientos sobre el comportamiento humano y han llegado a Ia
conclusion de que somos seres grupales que presentan una doble faz: una
cara social y otra egoista, no intentando enfatizar solo la competitividad y
las connotaciones negativas del comportamiento humano.

El autor holandés recalca su interés por el nucleo que produce la empatia
y por las circunstancias que la empujan o la frenan. Defiende la necesidad
de acercarse a los conocimientos que proporcionan otras disciplinas para
una mayor comprension de su objeto de estudio. Este acercamiento,
segun él, también es defendido desde el posicionamiento cientifico actual;
en definitiva, él mismo se ve “como un cientifico que hace acopio del
conocimiento de su tiempo para describir como un miembro de una
especie llega a preocuparse por el otro” (WAALF. , 2011, pag. 173).

Para de Waal, la empatia humana tiene una larga historia evolutiva y, a
pesar de lo que se ha presupuesto durante mucho tiempo, no es algo que
atafa unicamente a los humanos. “Estar en sintonia con otros, coordinar
actividades y cuidar de los necesitados no son rasgos exclusivos de nuestra
especie” (WAAL F. , 2011, pdg. 14). Afirma que en nuestro tiempo se
enfatiza lo cerebral, menoscabando el papel de las emociones cuando
parece claro que en ocasiones nuestras emociones deciden, y que
posteriormente tratamos de racionalizarlas para justificarlas'™®. También
reexamina distintos mitos occidentales sobre nuestro origen. Resalta
entre ellos, como un mito falso, la idea de que los seres humanos
dominaban el medio en tiempos pretéritos. Para el bidlogo, mas bien
ocurrié todo lo contrario, porque, en su interpretacion, tuvieron que
agruparse para poder sobrevivir. La seguridad es, en esta concepcidn, la
primera y principal razén de la vida social. Otro mito falso es que la
sociedad humana se haya construido pactadamente y sea un producto de
un convenio entre iguales. El autor holandés recalca también la
interdependencia humana, pero no como algo estatico, puesto que a lo
largo del ciclo humano aparecen fases en las que cambia el signo de esta
dependencia. En definitiva, dependemos unos de otros para |la
supervivencia, siendo esta realidad la que debiera constituir la base de

159 Segun el autor hay un retorno a las aproximaciones prekantianas a la moralidad, segun las cuales “anclan la moralidad en los
sentimientos, una concepcion que casa con la teoria evolutiva, la neurologia moderna y el comportamiento de nuestro parientes
los primates” (WAAL F. d., 2011, pag. 24). Para él evidentemente el juicio moral va mas alla, pero califica de fundamental ese
interés previo por los demds, siendo dicho interés la base sobre la que se construye todo lo demas. En el caso del ser humano
recuerda que somos mamiferos para los que el cuidado maternal es obligado, y que la vinculacidon tiene en este caso valor de
supervivencia.
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cualquier discusién sobre la sociedad humana “y no elucubraciones de
hace siglos que pintan a nuestros ancestros como seres libres cual pdjaros
y sin obligaciones sociales” (WAALF., 2011, pag. 39).

La prevalencia de los argumentos que presentaban los seguidores del
darwinismo social, sigue, en opinién de Frans de Waal, presente en
nuestros dias. El autor no niega la existencia en la naturaleza de la
competencia y de conflictos de intereses, pero defiende que esto es solo
una cara de la moneda, puesto “que ignora por completo la naturaleza
intensamente social de nuestra especie” (WAALF., 2011, pag. 261).

Como se esta viendo, el estudio de la empatia tiene particular relevancia
para de Waal. Entiende que ésta es uno de los resultados de la evolucidn,
y que se remonta a tiempos muy pretéritos. Por otro lado, ha sido
considerada como una aptitud innata muy antigua que esta presente
desde el primer dia de vida de los seres humanos, pero no es una aptitud
tan compleja como se ha tratado de mostrar desde su inicio. Por otra
parte, sefiala que en el analisis de la empatia las emociones juegan un
papel fundamental, y defiende que su analisis de la empatia incluye
comportamientos de otras especies al entender que formamos parte del
mismo proceso.

Las ideas de Frans de Waal sobre la empatia en las distintas especies,
como él mismo seinala, pueden resultar controvertidas en algunos puntos
y dificiles de aceptar por autores de otras disciplinas. A este respecto,
ofrece una argumentacion que fundamenta en la larga evolucién de las
especies. Sefiala que, si la sensibilidad hacia los otros fuera Unicamente de
nuestra especie, seria un rasgo de evolucidon reciente, mientras que él
sostiene “que es una capacidad que surgio con el mimetismo motriz y el
contagio emocional, a lo que la evolucion fue afadiendo una capa tras
otra, hasta que nuestros ancestros no solo sintieron lo que otros sentian,
sino que comprendieron lo que otros podian querer o necesitar” (WAALF. ,
2011, pag. 266)”. En este sentido, entiende que existe un ndcleo comun
gue compartimos con otras muchas especies, nucleo que esta rodeado de
capas externas que dan forma a su alcance y a sus objetivos. Pero no
todas las especies disponen de las mismas capas, y, en ese aspecto,
considera a la especie humana como algo particular. Con una premisa
también evolucionista, pero llegando a conclusiones diferentes, los
paleontdlogos Juan Luis Arsuaga e Ignacio Martinez (ARSUAGA &
MARTINEZ, 2005) sefialan que quedan muchas cosas que comprender vy
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resolver acerca de las cuestiones de la evolucion humana y del
pensamiento de los humanos. Sostienen que somos una especie Unica,
pero entre otras muchas especies Unicas, afirmando que aunque el ser
humano genéticamente sea parecido a otros y producto de la evolucidn,
constituye un tipo de organismo radicalmente diferente de todos los
demas.

Respecto al caracter utilitario de cualquier accion humana, de Waal cree
qgue es hora de abandonar la idea de que los individuos deciden prestar
ayuda sobre la premisa de calcular siempre los costes y los beneficios. No
niega la capacidad de que seamos calculadores, pero afirma que, en la
mayoria de las ocasiones, el altruismo humano, como también ocurre con
el del primate, esta motivado emocionalmente. Las reflexiones de Frans
de Waal estan basadas en investigaciones propias y ajenas, realizadas en
distintas disciplinas como la psicologia social, la biologia, la neurologia, la
economia... Aborda también, entre otros temas, el analisis de la
compasion, que difiere de la empatia, al entender el autor que ésta es un
proceso que recoge informacién acerca de otro individuo, mientras que la
compasidon muestra una preocupacion por la situacidén del otro y un deseo
de cambiar esa situacion. La empatia es facil de despertar, mientras que
la compasion se rige por otros procesos de control. Es relevante también
su analisis sobre la perspectiva ajena. Resalta como los seres humanos
estdn mas dispuestos a la ayuda siempre que no sea demasiado gravosa.
No obstante, la empatia siempre nos coloca en la perspectiva ajena de la
ayuda y, aunque nos proporcione placer y haya sido considerada como un
egoismo, el placer que proporciona siempre llega por una via ajena. El
bidlogo holandés reconoce que no hay una respuesta concluyente sobre
cuan altruista es el altruismo, en referencia expresa a las investigaciones
sobre las neuronas espejo, en las que se ha planteado si suprimen la
distincion entre el yo y el otro, y en los estudios sobre la empatia que
tratan de dilucidar la frontera entre las personas. Por ultimo, podemos
resefar otros aspectos que han interesado a de Waal, y que tienen
relacion con las interacciones grupales, como son la reciprocidad y la
confianza.

Se puede concluir que de Waal nos presenta la empatia como un universal
humano, lo que hace que nos encontremos con un panorama alentador,
siempre que la sociedad lo tenga en cuenta y sea fomentado y
desarrollado. Una empatia que se construye sobre la “proximidad, la
similitud y la familiaridad, lo cual es completamente Iogico si se piensa que

227



APROXIMACION SOCIOLOGICA AL ESTUDIO DE LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE. EL DESAFIO DE LA
MODERNIDAD. EL CASO DE LA C.A. DE EUSKADI

evoluciond para promover la cooperacion dentro del grupo. Combinada
con nuestro interés en la armonia social, que requiere la distribucion justa
de los recursos, la empatia encamind a la especie humana hacia la
formacion de sociedades de pequeia escala que promueven la igualdad y
la solidaridad” (WAAL F., 2011, pag. 281). No obstante, el autor reconoce
gue hoy dia se vive en sociedades mayores, en las que es dificil mantener
ese énfasis, pero, a pesar de ello, sigue sosteniendo que si la sociedad solo
estuviera basada en motivaciones egoistas, se podria producir mayor
riqueza, pero no unidad y confianza que hagan que la vida humana sea
valorada.

4.4.2. Sociedades que caminan hacia una mayor conciencia empatica y
agotamiento de los recursos. Las aportaciones de otras disciplinas
al problema de la empatia y de la solidaridad

El nuevo, o, mejor dicho, renovado interés sobre la naturaleza humana, ha
llevado a distintos cientificos sociales a seguir abordando, si cabe con
mayor énfasis, la cuestidon social en una forma multidisciplinar. Asi,
podemos observar la reivindicacion conjunta del economista Manfred
Max-Neef y del fisico experimental Philip B. Smith, que se alejan de la
ortodoxia académica al defender que “a pesar de que el académico
tradicional es educado en la conviccion de que la ciencia <<real>>, estd
completamente divorciada del sentimiento humano, mientras que
nosotros defendemos descaradamente que cualquier ciencia social
merecedora de tal nombre se basa, en principio, sobre convicciones y
sentimientos humanos” (MAX-NEEF & SMITH, 2011, pag. 149). Estos
autores parten de una diferenciacion entre el saber y el comprender.
Segun ellos, la comprension siempre es holistica, mientras que el
conocimiento es fragmentario. No se pretende entrar en el trabajo
conjunto de estos dos autores cuya obra, por otra parte, nos ofrece una
vision interesante y critica de la economia, alejandose de los postulados
clasicos'®, ya que se sale del objetivo del apartado que estamos

160 . - ) - - . .

Para ellos en la actualidad nos enfrentamos a una crisis de la humanidad, no a una crisis econémica y financiera, por lo que se
necesita una cambio de paradigma que haga que los paises ricos reemplacen “los valores dominantes de la codicia, la competencia
y la acumulacién, por la solidaridad, la cooperacion y la compasion” (MAX-NEEF & SMITH, 2011, pag. 158). Particularmente
interesante es el andlisis de las necesidades humanas que realiza Max —Neef. Este autor, aborda en relacién al desarrollo
humano, que el mejor indicador del crecimiento cualitativo de las personas es el proceso de desarrollo que permite aumentar la
calidad de vida de las personas y que dependera al mismo tiempo de las posibilidades que dichas personas tengan de satisfacer
sus necesidades fundamentales. Para este autor dichas necesidades son finitas y clasificables siendo las mismas en todas las
culturas. Lo que estd culturalmente determinado no son las propias necesidades sino los satisfactores de dichas necesidades. El
cambio cultural supone, entre otras circunstancias, el abandono de satisfactores tradicionales, por otros de corte diferente.
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desarrollando, pero sus premisas nos sirven de introduccién al analisis que
otro pensador social, Jeremy Rifkin, hace sobre el ser humano empatico,
aungue también su propdsito manifiesto tenga relacién con la economia.

Segun Rifkin, las civilizaciones mds avanzadas tecnoldgicamente han
propiciado la unidn de pueblos distintos, y han hecho crecer la sensibilidad
empatica y extender la conciencia humana, pero ello ha exigido un
creciente consumo de energia que esta intimamente relacionado con el
agotamiento de los recursos. Todo ello conduce a que la humanidad se
enfrente, si no quiere su destruccién, a un replanteamiento de la vida

humana®®’.

Rifkin, a través del conocimiento procedente de distintas disciplinas, llega
a una vision con otros matices de la historia de la humanidad. Para ello,
contd con un potente equipo de investigacion, o, mejor dicho, de revision
bibliografica de investigaciones, para el desarrollo de su obra “La
civilizacion empadtica, la carrera hacia una conciencia global en un mundo
en crisis” (RIFKIN J. , 2010). Esto le ha permitido recoger aportaciones
diversas y contrapuestas de distintas disciplinas, para finalmente
presentarnos una historia de la humanidad desde el prisma de la empatia.
Para él, las nuevas investigaciones, como por ejemplo las llevadas a cabo
en las ciencias bioldgicas y cognitivas y una relectura del darwinismo, nos
han situado ante un nuevo escenario que rompe con creencias
fuertemente arraigadas de un ser humano que, por su propia naturaleza,
es agresivo, materialista, utilitarista e interesado. Su analisis del desarrollo
humano le lleva a afirmar que las personas esperamos de los demas una
conducta mas prosocial que antisocial, y ello es debido a que ser
afectuoso y compasivo forma parte de nuestro propio Ser. Tal como él
mismo expresa: “En cualquier cultura la misantropia siempre es una
excepcion, nunca la norma. Nacemos para cuidar” (RIFKIN J. , 2010, pag.
107).

Propone una clasificacién que combina en una matriz incluyendo en primer lugar las necesidades de Ser, Tener, Hacer y Estar y en
segundo lugar las necesidades de Subsistencia, Proteccidn, Afecto, Entendimiento, Participacion, Ocio, Creacion, Identidad, y

Libertad.

161 .. . ) ) . . L . .
Rifkin para explicar las afirmaciones que realiza en relacion al agotamiento de los recursos, recurre a las aportaciones de

distintas disciplinas y asi, entre otras, alude a las leyes primera y segunda de la termodinamica que establecen que la energia del
universo es constante, no pudiéndose crear ni destruir, solamente transformar, y que todo lo que existe en el universo en su
comienzo tenia forma de energia disponible y concentrada pero el paso del tiempo conduce inexorablemente a modificarla
apareciendo una energia dispersa y no disponible,. Interpreta que en la historia de la humanidad hay una relacién paraddjica
entre la empatia y la entropia, término acufiado por un fisico aleman en la segunda mitad del siglo XIX. “La entropia refleja la
medida en que la energia disponible en un subsistema del universo se transforma en una forma que deja de ser utilizable” (RIFKIN
J., 2010, pag. 37).
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La conciencia creciente de que pertenecemos a una especie en la cual la
empatia es un elemento esencial, permite a Rifkin contemplar nuestro
devenir histérico de una forma diametralmente opuesta. Ahora bien, la
conciencia empatica, distinta de la capacidad empatica, “no se basa en un
codigo moral impuesto desde el exterior, sino en un entorno que lo
alimenta” (RIFKIN J. , 2010, pdg. 173). Para el autor, esto significa que,
desde el nacimiento, el Ser Humano precisa vivir en un medio familiar y
comunitario que propicie su desarrollo, una idea que sigue defendiendo
en una obra mas reciente en la que vuelve a afirmar algo que los estudios
cientificos mas recientes subrayan: “que el ser humano es la especie mds
social que existe, y anhela la compaiiia y la inclusion social. Nacemos con
los circuitos neuronales que subyacen a esta sociabilidad, que luego es
alimentada o anulada por la culturalizacion” (RIFKIN, 2014, pag. 243).

Retornando a la idea de que la empatia existe en todas las culturas, la
cuestion clave para el autor norteamericano es que el nivel de desarrollo
gue se presenta en cada una de las culturas es diferente. En este sentido,
estima que en las sociedades que se ven inmersas en sobrevivir, el
desarrollo de la empatia es escaso y circunscrito a un numero de
relaciones limitado. Sin embargo, en las culturas tradicionales, el circulo es
mas amplio, y en ellas los vinculos de parentesco y los grupos de
pertenencia juegan un papel primordial. Pero, con los avances
tecnoldgicos que incluyen las revoluciones energética y de las
comunicaciones, el panorama social ha dado un giro copernicano. Estos
cambios han propiciado el establecimiento de estructuras sociales cada
vez mas complejas, ampliando el control del hombre sobre el tiempo vy el
espacio, lo que, segun Rifkin, ha conducido a que nuevas visiones del
mundo “sirven como marco general a la hora de ampliar los vinculos
imaginativos de la empatia” (RIFKIN J. , 2010, pag. 437). El citado autor
insiste en que esto es factible unicamente en determinadas capas de las
poblaciones mas desarrolladas o en vias de desarrollo tecnoldgico.

Con una vision evolucionista, el autor citado sefiala que el desarrollo es lo
gue permite a las personas de estos medios pasar de una serie de valores
de supervivencia a valores materialistas y, posteriormente, a valores
basados en la calidad de vida, aunque todo ello no sea gratuito y tenga un
precio. El salto a una mayor conciencia empatica se esta produciendo a
costa de wuna degradacién medioambiental y de un mayor
empobrecimiento de una gran parte de la humanidad. Para corroborar
estas ideas, cita determinados datos que muestran que el 83% de los
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paises con un nivel de ingresos altos han iniciado el paso a una cultura
materialista, mientras que el 74% de los paises mas pobres han
retrocedido a culturas de supervivencia. Rifkin afnade a estas reflexiones
qgue en las generaciones mas jovenes y pertenecientes a los paises con
mayor desarrollo econédmico existe una creciente tendencia a la
universalizacion de la empatia. Segun Rifkin, esta universalizacidon
responde a cambios significativos que se han producido en los ultimos
tiempos, en la conducta de apego y en la educacidon de los nifios, en la
prolongacién de la adolescencia, en el mayor contacto con otras culturas,
en la expansion de las comunicaciones, en la cada vez mayor
interdependencia econdmica, y en un estilo de vida que él califica de mas
cosmopolita.

La idea de la emergencia de un capitalismo distributivo, que el socidlogo y
economista norteamericano relaciona con la democratizacion de Ia
energia, llevara a la reconfiguracion econdmica de cada pais, y también
suscitara una nueva vision de lo social y de lo publico. Esta nueva era que
se aproxima afectard a los modos de organizacidn y de gestién jerarquicos.
La sociedad civil se erigira como el primer sector, porque, segun afirma,
“es en su seno donde las personas crean narrativas que definen sus vidas y
la vida de la sociedad, narrativas que crean un terreno cultural comun que
permite a las personas crear vinculos emotivos de afecto y confianza
bdsicos para la ampliacion empdtica” (RIFKIN J. , 2010, pag. 541). La
utopia de una sociedad basada en la calidad de vida se puede alcanzar,
segun Rifkin, en un horizonte no lejano, si se llega a aceptar una idea que
a nivel biolégico a él le parece obvia. Se refiere a que todos compartimos
una biosfera comun de la que dependemos. Pero, también advierte el
autor, que los diferentes niveles de conciencia que han desarrollado los
seres humanos en la historia plantean el desafio de si serd posible
trasladar todas las etapas mencionadas a este nivel de conciencia de la
biosfera'® antes de que las consecuencias sean irreversibles.

Rifkin, en otra de sus obras “La sociedad de coste marginal cero”,
publicada en 2014, sigue profundizado en estas ideas, al mismo tiempo
que sefiala la emergencia de un nuevo paradigma, con un sistema
econdmico que denomina como el “procomun colaborativo”, en el que
augura un cambio profundo en las organizaciones politicas, econdmicas y

162 . e , . . s .

Como dice Rifkin :”La mayoria de nosotros somos, en cierta medida un retrato robot de nuestro pasado histérico mds profundo
y mantenemos vivos fragmentos de conciencias ancestrales en forma de marcos de referencia mitoldgicos, teoldgicos, ideoldgicos,
psicoldgicos y dramatdurgicos” (RIFKIN J. , 2010, pag. 583).
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sociales. Jon Leonardo (LEONARDO J. , Tiempos de incertidumbre, 2015),
en un articulo de opinion que titula “Tiempos de incertidumbre”, se refiere
a esta ultima obra de Rifkin y, entre otras cuestiones, plantea una que
tiene especial relevancia para el tema que estamos tratando en este
capitulo. En referencia expresa al Estado de bienestar que se ha
construido en nuestro medio social, y que tanta incidencia tiene en la vida
de las personas, el profesor Leonardo, a la luz de los cambios que se
prevén en el mundo econdmico y en las organizaciones, estima que es
necesario repensar dicho Estado, buscando un equilibrio que, por una
parte, dé respuesta a los desafios tecnoldgicos y materiales de nuestra
época, y, por otra, trate de encontrar mecanismos de redistribuciéon en
una sociedad que se avecina con un menor numero de personas que
contribuirdn a la creacién de riqueza. Un reto que se nos presenta dificil,
pues, si bien Rifkin nos habla del “procomun colaborativo contempordneo”
como algo que se comienza a vislumbrar y que llevara a grandes cambios
sociales, y lo hace al percibir que miles de millones de personas participan
en los aspectos mas sociales de la vida a través de asociaciones benéficas,
culturales, educativas, etc., no debe olvidarse, al menos en nuestro
entorno, la fuerte vinculacién de muchas de nuestras organizaciones del
llamado Tercer Sector con el Estado, tanto en su financiacion como en su
funcionamiento; y, en este ultimo caso, se puede afadir otra
consideracion acerca de las organizaciones prestadoras de ayuda.
Conviene tener en cuenta que estas organizaciones ejercen su cometido
atendiendo a requerimientos impuestos, desde el cdmo, el cuando y el
por qué y, en cuanto a la gestion, se asemejan a empresas de servicios que
se constituyen con un objetivo lucrativo.

También cabe resefar que sigue persistiendo en nuestras sociedades la
imagen de nosotros y de los otros. En una de sus ultimas publicaciones en
castellano, el filosofo alemdn Richard D. Precht (PRECHT, 2014), reflexiona
sobre esta cuestidn, y su andlisis se apoya en otros parametros que se
alejan de alguna forma de los planteamientos expresados por de Waal o
Rifkin. Precht nos conduce a analizar un hecho que esta presente en
nuestra vida cotidiana y forma parte de nuestro comportamiento, que no
es otro que la tendencia a unirnos en grupo, un grupo: nosotros que
implica, por lo tanto, la existencia de los otros. Aunque no existan
comportamientos que se rijan por reglas matematicas en las vinculaciones
gue acontecen en estos grupos, lo mas frecuente es que nos sintamos mas
proximos y seamos mas sensibles con las personas que componen
nuestros circulos mas intimos (parientes y amigos), y seamos mas
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propensos a prestar ayuda a las personas que componen dichos grupos*®.
En este sentido, Precht defiende la idea de que nuestra disposicion a
ayudar se refiere primordialmente a personas cercanas, aunque ello no
implica que bajo el prisma de la moral también nos afecte la situacién de
otros seres humanos, pero el autor se ratifica en una idea clave: “Se puede
querer y tener en alta estima a algunas personas que conocemos. Y se
puede querer y tener en alta estima la idea de tener en alta estima a todos
los seres humanos. Pero no se puede querer y tener en alta estima a todos
los seres humanos vivientes” (PRECHT, 2014, pag. 193).

El fildsofo aleman ve la necesidad de crear lo que denomina como un
nuevo patriotismo social, apelando al sentimiento de responsabilidad
hacia el grupo al que cada persona se sienta unida. La nueva moral social
tratara de lograr una vinculacién mayor del ambito juridico, el politico y el
social al Estado y también con los ciudadanos para fortalecer la cohesion
social y la autorresponsabilidad.

Al igual que Rifkin, Precht llega a la conclusion de que nuestras sociedades
no van a tener el mismo ritmo de crecimiento material que en tiempos
pasados, y que ello va a repercutir en nuestras sociedades occidentales,
por lo que necesariamente dichas sociedades estan abocadas a volver a
reorganizarse. En este sentido, piensa que los compromisos de autoayuda
y cooperacién voluntaria cobran un papel relevante en la sociedad actual
para dar respuestas satisfactorias a las necesidades que se les presentan a
las personas, lo que, segun él, va a conducir a que las sociedades
centradas en lo material y en el consumo cambien o se transformen en
muchos ambitos. Ahora bien, Precht los circunscribe al grupo nosotros,
aungue este grupo para Precht tenga un caracter mas amplio que los
circulos de parentesco, de amigos y convecinos. No considera, al menos
en la misma medida que Rifkin, que ni el caracter global de la economia, ni
la situacidon del medio ambiente hagan peligrar la vida humana en la tierra,

163 Precht analiza el egoismo humano en “el Arte de no ser egoista” desde una perspectiva moral. Este autor quien admite que el
origen de la disposicion moral del ser humano se asienta en su pertenencia al reino animal se plantea (y en esto no difiere de otros
autores) hasta qué punto nuestra propia moral se ha desarrollado apoyandose en lo biolégico y en lo cultural. Elfilésofo aleman
sostiene que “Como animales sociales que forman grupos y hordas los seres humanos tienen antiquisimos reflejos sociales de
comportamiento de manada. Ellos nos ayudan en la orientacion inconsciente de la vida diaria, pero manipulan ademds nuestro
comportamiento social, incluso nuestras decisiones morales. En gran medida nos orientamos por pautas y comportamientos de
otros. Por ello se estrecha a menudo el alcance de nuestras consideraciones morales en la vida diaria. La fuerza de la costumbre,
los principios mayoritarios incuestionados y el comportamiento de personas cercanas a nosotros influyen a menudo en nuestra
moral mds de lo que creemos” (PRECHT, 2014, pag. 190). Para él la moral descansa en intuiciones sociales que provienen de
antafio y que ayudan al ser humano a tomar decisiones rapidas y de forma inconsciente, en este sentido entiende que somos
capaces de hacer valoraciones de nuestros sentimientos sociales y que, por otra parte” nuestros puntos de vista morales no tienen
por qué corresponder siempre con nuestros intereses” (PRECHT, 2014, pag. 102).
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pero si considera que el impacto del decrecimiento econdmico va a
afectar a los estados de bienestar de los paises occidentales.

45. SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL EN LA FAMILIA
CONTEMPORANEA

Una vez analizado el concepto de solidaridad y algunos de los abordajes
actuales mads significativos sobre las conductas solidarias entre los
humanos, nos adentramos en la solidaridad intergeneracional familiar,
cuestion compleja porque, como ya se ha comentado, cuando nos
referimos a la familia no podemos circunscribirla iUnicamente al ambito de
los que viven en un mismo hogar y, sobre todo, porque en nuestras
sociedades no se puede hablar de “familia” sino de familias. Por otro lado,
tampoco se puede obviar el medio social en el que se desenvuelve la
institucion familiar, donde priman determinados valores y acontecen
cambios econédmicos, tecnolégicos y legales que guardan estrecha relacion
con las formas de ayuda que se instituyen, tanto por la familia como por la
sociedad, siendo dificil separarlas, al incidir ambas al mismo tiempo sobre
los mismos sujetos.

Se ha dicho que la familia moderna es una familia igualitaria, electiva y
asociativa, que se presenta mas relacional y menos estatutaria. Segun
Didier Le Gall, “el enfoque relacional da a entender que dentro de la
familia, los vinculos tendrian un estatuto menos definido y serian mds
libremente consentidos. La familia seria el lugar por excelencia de la
revelacion de si mismo, cada uno descubriéndose en su confrontacion con
los demds” (Le GALL, 2008, pag. 636). Esta visién, sin duda utdpica,
presenta, para algunos autores, como sefala el sociélogo francés, un
inconveniente: que no garantiza la perpetuidad de los vinculos'®. En este
sentido, el autor citado percibe que el problema que se presenta respecto
a esta cuestion es querer hacer con la institucion familiar un espacio que
persiga “al mismo tiempo y sin concesiones, la inscripcion estatutaria
(sentimiento de pertenencia, garantia de los lugares) y el desarrollo de uno
mismo” (Le GALL, 2008, pag. 638).

164 Didier Le Gall habla de las fragilidades de la familia contemporénea, entre ellas cita la disociacion conyugal. El que se presente
como modelo de familia moderna una familia igualitaria, electiva y asociativa puede que agrade a los que defienden la causa
paternal y a los promotores de la coparentalidad, pero no resuelve problemas referentes a la coexistencia de parejas paternales y
parejas conyugales, en definitiva se trata de imponer un modelo Unico en el ejercicio de la parentalidad, preservando el interés del
hijo.
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No obstante, a pesar de las transformaciones de las familias, tanto desde
el punto de vista de su estructura interna como de su funcionamiento y
del medio en que se desenvuelven, se sigue evidenciando que la familia
desarrolla tareas sociales esenciales (MARI-KLOSE & MARI-KLOSE, 2006).
Los hermanos Pau y Marga Mari-Klose, en un estudio socioldgico sobre los
jovenes, sefialan que desde las dos ultimas décadas del siglo pasado
distintas investigaciones sociolégicas han puesto de relieve el papel
beneficioso de los contactos intergeneracionales en el marco familiar, en
particular los dirigidos hacia los miembros mas vulnerables. Para ellos, el
régimen de bienestar en Espafia es interpretado como un régimen
familista por el papel que juega la familia en el cuidado y proteccidn de los
miembros que precisan mayor proteccion, y por el caracter de
obligatoriedad que ha adquirido a través de los tiempos. Gerardo Meil se
refiere a la identificacion de determinadas sociedades con Ia
obligatoriedad del cumplimiento de apoyo mutuo intergeneracional.
Sostiene que la identificacion de la sociedad espafiola es mayor que la de
otros paises europeos apoyandose en los resultados de su investigacion
que recoge en “Individualizacion y solidaridad familiar”. Asi, el 56% de los
encuestados considera la obligatoriedad de la ayuda financiera en caso de
necesidad, en la convivencia con mayores que sean incapaces de hacerlo
solos, y en la contribucién de los abuelos en el cuidado de los nietos si los
padres lo precisan. En el caso de Espafia, los resultados contrastan con los
de Alemania (32%) o los de Francia (30%) (MEIL G. , 2011, pag. 186). Meil
matiza, sin embargo, ese 56%, al existir una elevada proporcidon que
presenta sentimientos ambivalentes y también sefiala las diferencias que
se establecen segun el cuidado sea destinado a niflos o a ancianos. En el
caso de éstos ultimos, un 82% de la poblacion considera que el cuidado no
solo concierne a los hijos, sino a la sociedad.

Los hermanos Mari-Klose sefialan que la vision familista defiende que la
cobertura familiar llega mas alla que las coberturas publicas; asi, el papel
preponderante de la familia cubre esferas que dificilmente son abordables
desde el ambito publico, por lo que, para los autores citados, esta es la
razon del papel que juega la familia hoy dia, situandola en el centro de un
debate moral, de tal manera que los que abogan por un menor
intervencionismo del Estado cuentan con defensores tanto en el ambito
religioso como en el laico, postulando que dicho intervencionismo puede
poner en peligro formas de solidaridad que tienen una profunda
vinculacion con actitudes y sentimientos promovidos primordialmente en
el entorno relacional de la familia. La capacidad de adaptacion de Ia
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institucion familiar a las situaciones cambiantes es destacada por los
autores citados anteriormente; al mismo tiempo destacan la pérdida de
autoritarismo que ha experimentado la institucidon y que ha repercutido
en la mejora de las relaciones internas, aunque entienden que estos
hechos hay que explicarlos desde otros pardmetros. No son adaptaciones
voluntarias, sino que las transformaciones que se han producido tienen
otro origen y se relacionan con otras circunstancias, como el acceso
generalizado a la educacién'®, la transformacién del proceso productivo,
o bien las politicas distributivas del Estado de bienestar.

Otra reflexidn que recoge el trabajo de los hermanos Mari-Klose sobre la
solidaridad intergeneracional es que las bases morales y la actitud
denominada “familismo”, imperante en Espafia y en otras sociedades
mediterraneas, estan perdiendo peso, aunque ésta sea una pérdida que se
produce con lentitud y la familia siga gozando de un nivel de aceptacién
alto, al menos en las encuestas de opinion, tal y como ya se ha reseiiado
en el capitulo primero. También constatan el papel preponderante que
asume la institucidn, tanto en el cuidado de los hijos como en el de los
mas vulnerables. En este caso sigue siendo la mujer la protagonista
principal de este cuidado. Pero las opiniones de las generaciones mas
jovenes apuntan en otra direccién, citando distintos datos de encuestas
de opinion provenientes del CIS (Estudio 2.556 de 2004). Estas
investigaciones, segun estos autores, indican hacia donde se dirigen las
expectativas de los jovenes; por ejemplo, el 83% de los jovenes entre 18 y
24 afos se muestran partidarios del modelo igualitario, frente a un escaso
6% que decanta sus preferencias por el modelo tradicional, en el que las
mujeres se quedan a cargo del hogar y del cuidado de los hijos.
Interpretan la existencia de una menor presidn normativa sobre la mujer
gue trabaja fuera del hogar para que continde con su papel tradicional en
el hogar. Ambos autores estiman importante analizar la diferente
percepcion de la conveniencia de que la mujer abandone sus cometidos
en el hogar segun la edad de las personas que responden. Asi, los mas
jovenes no creen que la mujer deba abandonar la ocupacién laboral; no
obstante, matizan sus respuestas sefialando que, en el caso de que se

165 Los hermanos Mari-Klose sefialan en que la generalizacién del acceso a las oportunidades educativas puede ser interpretada
como beneficiosa para la poblacién, pero en sociedades con fuertes vinculos intergeneracionales, como puede ser el caso de
Espafia, estiman que la capacidad de trasmision del patrimonio econdmico y del capital social y cultural es un obstaculo para una
mayor igualacidn social. Este tipo de familias fuertemente interrelacionadas “invierten una parte significativa de sus recursos en
solidaridad promocional, sufragando costosos programas educativos o ayuddndoles a establecer sus propios negocios” (MARI-
KLOSE & MARI-KLOSE, 2006, pags. 140-143). Esta cuestion del mantenimiento de las desigualdades sociales por la permanencia
de la herencia (que ya fue abordada por Durkheim) ha interesado a distintos investigadores, asi como también ha sido objeto de
estudio las desigualdades de género que con la incorporacién de la mujer al mercado laboral ha hecho que se debata en distintos
foros sobre este tema.
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plantee la necesidad de que uno de los padres se dedique al cuidado de
los hijos, la decisidn sea tomada de mutuo acuerdo entre la pareja (MARI-
KLOSE & MARI-KLOSE, 2006).

Respecto al familismo, los hermanos Mari-Klose afirman que en las dos
ultimas décadas aparece una tendencia de la poblacidon que estima que la
intervencion del Estado debe ser mayor en los asuntos familiares. En esta
misma linea, apoyandose en las encuestas del CIS, los autores destacan
como el 79% de la poblacidon es partidaria de que las familias reciban
ayuda estatal cuando ambos padres trabajan. Otras encuestas, véase los
datos proporcionados por CIRES, sefialan el papel de garante del Estado
respecto a los derechos de las personas en cuestiones sanitarias,
educativas y en asistencia en situaciones de necesidad.

Un elemento significativo del analisis de los investigadores Mari-Klose es
la constatacion de las diferencias en las respuestas acerca del papel de la
familia y del Estado, segun provengan de una generacién u otra, o segun
categorias de género. Su interpretacion recoge otros matices: “amplios
segmentos de la poblacion muestran su agotamiento con un modelo que
es incapaz de garantizar derechos sociales fundamentales (a trabajo,
vivienda) o hace recaer en ellos/as responsabilidades y cargas mucho
mayores que las que estdn dispuestos o en condiciones de asumir” (MARI-
KLOSE & MARI-KLOSE, 2006, pag. 163), y es en este punto de
responsabilidades y cargas dificiles de asumir, cuando los ciudadanos
perciben positivamente un mayor protagonismo publico que evite tener
gue recurrir a servicios monetarizados; pero, como hemos dicho, conviene
de nuevo tener en cuenta las diferencias generacionales y segun género.

4.5.1. Intercambios de ayuda en la familia, ientre qué parientes?

Los parientes no parece que sean una cuestion del pasado, al menos eso
es lo que afirman investigadoras como Martine Segalen. Ello esta
relacionado con la prolongacién de la vida humana, que ha propiciado el
incremento de familias de cuatro generaciones, como ya hemos dicho. A
este respecto Segalen sefiala que “nunca hemos tenido tantos parientes”
(SEGALEN M. , 2004, pag. 465). Aunque es verdad que la cuestién del
numero de parientes conviene matizarse, sobre todo respecto a qué se
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considera y qué no como linea de parentesco vertical. No obstante, dado
su papel crucial en las relaciones familiares, al menos en nuestro entorno
cultural, ello plantea la necesidad de clarificar el tema debido, al aumento
de los vinculos que se establecen, y también respecto a las funciones que
se asumian antafo dentro de la red de parentesco, para compararlas con
las que existen en la actualidad. Segalen traza un esbozo del papel de los
vinculos de parentesco en sociedades europeas del pasado, enfatizando
lo que supuso la industrializacién y el papel creciente del Estado en la
educacion de los hijos y del cuidado de los miembros de la familia. Resalta
esta autora que la posicion de la mujer, sujeto principal en el cuidado en
las sociedades occidentales, ha cambiado primordialmente por su
incorporacién al mercado laboral. Esta autora sostiene que el parentesco
moderno presenta cuatro dimensiones: la sociabilidad, las transferencias
economicas, la trasmision de la propiedad familiar y su valor como fuente
de memoria e identidad, tal y como recogiamos en el Capitulo I.

Hay dos aspectos que conviene aclarar respecto a los intercambios entre
generaciones: en primer lugar, qué se entiende por generacidén vy, en
segundo lugar, explicar la integracion actual de los individuos en redes de
convivencia de al menos tres generaciones, que es una de las
caracteristicas estructurales de los intercambios generacionales. Sally
Newman y Mariano Sanchez (NEWMAN & SANCHEZ, 2007) entienden el
término generacion como un término polisémico. Dan cinco acepciones a
dicho término: Cohorte, generacion en sentido demografico, que alude al
conjunto de los nacidos en un mismo afio o en un intervalo de afios; Grupo
de edad, generacion en sentido histdrico (una cohorte de N afios
considerada como un grupo social); Unidad generacional, que es un
subgrupo de edad que produce y guia movimientos sociales y culturales;
Generacion en sentido socioantropoldgico, el conjunto de aquellos que
comparten una posicion respecto a las relaciones de descendencia, de
acuerdo con la sucesién bioldgica y cultural, relaciones que son
socialmente mediadas por la sociedad; Generacion en sentido relacional,
como un conjunto de personas que comparten una relacion, aquella que
liga su colocacion en la descendencia propia de la esfera familiar-parental
(joven, adulto, anciano). Esta ultima acepcién combina edad historica-
social con la relacion de descendencia. En cuanto a las caracteristicas
estructurales de los intercambios, Gerardo Meil (MEIL G. , 2007) sefiala
qgue, aunque en los hogares de nuestro entorno vivan dos generaciones,
los individuos en la mayoria de las ocasiones estan integrados a lo largo de
sus vidas en estructuras compuestas por tres o0 mas generaciones. Estas
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redes de parentesco han crecido, sin duda por la mejora de la esperanza
de vida.

Volviendo a las propuestas de la socidloga y antropdloga Segalen, en el
momento actual es necesario tener en cuenta la profunda imbricacién que
existe entre las politicas sociales de los Estados de bienestar europeos y
los intercambios que se producen en la red de parentesco familiar. Esta
cuestion ha interesado a distintos autores y ha figurado entre los objetivos
de diversos trabajos de investigacidon. En este sentido, se pueden citar en
nuestro entorno mds cercano: el analisis de Lluis Flaquer (FLAQUER L.,
2004), sobre coémo se articula la familia y el Estado de bienestar en los
paises de la Europa del Sur, la investigacion de Jesus Rogero (ROGERO,
2010), acerca del cuidado de los mayores dependientes, el informe del
Ararteko (ARARTEKO, 2014), sobre politicas familiares en Euskadi, y la
investigacion de Constanza Tobio et al. (TOBIO C. , AGULLO, GOMEZ, &
MARTIN, 2010) que estudia el cuidado de las personas en el siglo XXI.
Segalen ha sefalado que ningun abordaje de los intercambios o de los
vinculos familiares podria ser realizado sin considerar las politicas
familiares y los efectos de la crisis del Estado de bienestar, crisis que en el
ambito de la Comunidad Europea ha ido en aumento, en relacion, sin
duda, con la crisis econdmica que ha afectado a la mayoria de los Estados,
suponiendo cambios y recortes en las politicas sociales que, en algunos
casos, se han presentado de una manera drastica.

Martine Segalen sostiene que en los ultimos tiempos ha aparecido un
redescubrimiento de los vinculos de parentesco. Este redescubrimiento se
apoya, primordialmente, en la valoracién positiva que se ha venido
haciendo de la familia en las ultimas décadas del siglo XX, y también en la
pérdida del caracter autoritario de la institucién. Por otra parte, en el
contexto actual se presentan formas diferentes de estudiar los nuevos
vinculos de parentesco; en este sentido, para ella, merecen la pena
destacarse dos aspectos: primero, que la residencia de las generaciones
mas jovenes es neolocal y que, a pesar del aparente alejamiento del
habitat de los progenitores, esto no implica una destruccion de las
vinculaciones existentes y, en segundo lugar, que la denominada
ancianidad no debe ser vista de forma uniforme, puesto que la edad, la
situacion econdémica y la salud son aspectos con caracteristicas muy
diversas que deben tenerse en cuenta a la hora de las valoraciones y de
las investigaciones sobre los vinculos parentales.
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No cabe duda de que el flujo de bienes y de servicios entre generaciones
ha constituido en las ultimas décadas una forma de estudiar los vinculos
de parentesco en el contexto europeo. Segalen cita distintas
investigaciones llevadas a cabo en los paises europeos en las tres ultimas
décadas del siglo XX, que han puesto de manifiesto, entre otras
cuestiones, un fortalecimiento de los vinculos familiares, a pesar de que
las relaciones intergeneracionales presentaban nuevas formas, como
consecuencia de diversos procesos. Ella menciona, entre otros, los
relativos a la generalizacion de las pensiones, que han garantizado unas
mejores condiciones de vida, los avances en materia sanitaria y las formas
de comunicacidn propiciadas a través de las nuevas tecnologias.

Toda la estructuracion de los vinculos de parentesco a los que se refiere la
autora tiene una relacidn directa con el linaje vertical*®®. Presenta, por
ejemplo, un menor desarrollo entre hermanos, mientras que las
relaciones de ayuda con los colaterales y con los parientes politicos,
aunque sin duda existen, presentan un caracter mas electivo. Por otra
parte, y en referencia al contexto europeo, Segalen sefiala que es
necesario constatar las diferencias entre paises. Segun esta autora, una
Europa de las familias con un perfil mas o menos unificado es una
afirmacion que no responde a la realidad, sino mas bien una
interpretaciéon que surge de un analisis poco riguroso o parcial de las
estadisticas demograficas y que ha calado en la mente de los politicos.
Defiende, ademas, que es dudoso que se vaya hacia a un modelo uUnico de
familia. Para ella es muy dificil establecer comparaciones entre paises, al
estar ligadas las diferencias a cuestiones de indole cultural; ello significa
gue, aunque sea posible medir ciertos datos objetivos en relacion a los
vinculos de parentesco, como en el caso de la propiedad de la vivienda o
la proximidad fisica entre generaciones, otros datos “requieren un
enfoque mads cualitativo y matizado” (SEGALEN M., 2004, pag. 487).

Segalen analiza distintas investigaciones llevadas a cabo en Europa,
primordialmente en el ultimo cuarto del siglo pasado, respecto a los flujos
econdmicos entre generaciones; entre ellas una de la socidloga Attias-
Donfut realizada en 1995, y que Segalen recoge en la llustracion 2,
muestra un andlisis de las transferencias de bienes y servicios en una

166 Respecto al linaje vertical, Gerardo Meil (MEIL G. , 2004), sefiala que los estudios que manejé sobre Bélgica, Francia, Suiza y
Alemania en un trabajo sobre cambios en las relaciones familiares y en la solidaridad familiar evidenciaban una fuerte
verticalidad, consanguinidad y polarizacion. La verticalidad con una potente concentracion de la sociabilidad familiar y la
constatacion de las ayudas en las relaciones entre generaciones. La consanguinidad al darse estas manifestaciones de sociabilidad
con mas intensidad en la denominada “familia propia”, y la polarizacidn que supone el papel que desempefian las mujeres.
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investigacion realizada sobre personas adultas con los siguientes tramos
de edad: 19-36, 49-53 y 68-92 afios. Sin entrar al detalle de las cifras de la
ilustracion, se puede percibir la doble direccionalidad de las transmisiones
entre las generaciones y el distinto peso de las mismas, segun el tipo de
transmisidn y la direccién. Por otro lado, insiste Segalen, la interpretacién
de las transmisiones es compleja y van a depender de los diferentes
contextos sociales, culturales y politicos donde estén hechas.

En el caso concreto de las transmisiones lucrativas, la economista Marta
Melguizo (MELGUIZO, 2007) afirma que nos encontramos ante un
fendmeno muy complejo, tanto en referencia a la tipologia de las
transmisiones como a las caracteristicas de los que transmiten los bienes.
Por otra parte, constata la existencia de diferentes modelos explicativos lo
que le lleva a considerar que se debe seguir avanzando en “mejorar las
formulaciones de los modelos integrando diferentes explicaciones y
buscando una mayor aproximacion a la evidencia empirica” (MELGUIZO,
2007, pag. 104).
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llustracion 2 Transmision dentro de tres generaciones
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38% 33% 9%R
A v y
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Jovenes de
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Fuente: Martine Segalen 2004

Ahondando en la cuestion que plantea Melguizo en relacion a la
transmisidon de bienes entre generaciones, pero en un marco mas amplio,
Segalen sefalaba en 2004 como novedosa una interpretacidon que conecta
con lo que se ha comentado al comienzo de este apartado: la fuerte
imbricacion entre la solidaridad familiar y la solidaridad social que emana
de los Estados de bienestar y repercute en las relaciones familiares. El
elemento novedoso es que “la generacion mayor, en el tercer milenio, es
beneficiaria de una ayuda publica significativa, dado que sus pensiones
reembolsan las cotizaciones de toda su vida laboral; y esta ayuda recibida
del Estado es redistribuida por los ancianos, en el seno de la familia, en
forma de herencias y donaciones a sus hijos, y en forma de ayuda y regalos
a los hijos de sus hijos. Por tanto, la solidaridad a través del dinero publico
contribuye sustancialmente a la solidaridad privada entre generaciones”
(SEGALEN M. , 2004, pags. 478-479), ello representa una nueva
percepcion, al vincular el ahorro de los mayores, obtenido a través de sus
pensiones, al menos como la defiende Segalen, con su funcidn
redistributiva en el seno familiar. En este sentido, la ayuda econdmica que
prestan los ancianos a sus descendientes, procedentes del ahorro que
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realizan de sus pensiones, se convierte en una redistribucién por via
familiar, compensadora de alguna forma de los desequilibrios econémicos
gue se producen entre generaciones. Aceptando esta interpretacion, no
se debe olvidar que las pensiones tienen diferentes caracteristicas, no
pudiendo considerar de igual manera las contributivas, relacionadas con
las aportaciones que los trabajadores han realizado a lo largo de su vida
laboral y que tienen una compensacién cuando esta termina, con las
pensiones que se obtienen del ahorro privado de cada persona, via planes
de pensiones. En el primer caso, la redistribucion compensadora de los
desequilibrios econdmicos esta vinculada, de alguna forma, con la
solidaridad de los trabajadores, aunque no “existe consciencia de que las
pensiones sean algo mds que la devolucion de aportaciones personales
previas” (DURAN M. A., 2014, pag. 116).

4.5.2. Normas y prdcticas de ayuda familiar

En distintos trabajos sobre la solidaridad podemos encontrar
clasificaciones que hacen referencia a las forma de prestar de ayuda, de
caracteristicas muy diversas. Asi, ya hemos visto cdmo se hace referencia,
en las transacciones entre las diferentes generaciones, a formas de ayuda
ligadas a servicios prestados o a donaciones de dinero, términos que, sin
duda, resultan un tanto imprecisos.

Gerardo Meil, uno de los investigadores espainoles que mas ha trabajado
sobre la familia contemporanea espafola, tanto en solitario como en
colaboracién con otros investigadores'®’, ha abordado el estudio de la
solidaridad familiar en varias de sus obras. De éstas hemos seleccionado
dos trabajos que incluyen descripciones de la solidaridad familiar o, como
el propio Meil matiza, descripciones de las dimensiones de la solidaridad.
El primero fue publicado por el CIS en el afio 2000. Se trata de un informe
en el que Meil utilizdé datos procedentes del CIS con el propdsito de
mostrar una imagen, aunque fuese parcial, de la solidaridad familiar en
Espafa. Meil, en esta obra, nos acerca a una mejor comprension de la
solidaridad familiar, distinguiendo distintas dimensiones que aparecen
reflejadas en la Tabla 8.

167 ) . “ - . " . . .

Entre otros trabajos se pueden citar: “Familia y mercado de trabajo en 2004”, Consecuencias de la caida de la fecundidad
sobre los intercambios entre generaciones en 2007, Los efectos de la reduccion del tamafio de las familias en las relaciones
familiares de las personas viudas en 2009”,Individualizacion y solidaridad familiar en 2011
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Tabla 8. Dimensiones de la solidaridad (1)

Tipos de solidaridad Caracteristicas

e  Afectiva Relacionada con medicion de los sentimientos.

Relacionada con la frecuencia de los contactos que se mantienen en la red

e  Asociativa o Relacional e S, .
familiar y la medicion de dichos contactos

e  Funcional Relacionada con la medicion de intercambios mutuos de ayuda y bienes

Relacionada con la medicidn de la coincidencia en valores, puntos de vista y

e  Consensual . . s
opiniones entre los miembros de la familia

Fuente: Elaboracion propia segun la descripcion de G. Meil (2000)

Once afos mas tarde, Meil public6 una investigacion sobre
Individualizacion y Solidaridad Familiar que tenia como objetivos analizar
las caracteristicas de la solidaridad familiar en Espafia, compararlas con las
de otros paises del entorno, y estudiar el impacto de la individualizacion
sobre las distintas formas de la solidaridad familiar'®®. En este trabajo,
Meil matiza que “el término solidaridad familiar se refiere a las normas y
prdcticas de ayuda mutua entre los miembros de la familia” (MEIL G. ,
2011, pags. 22-23), tomando como referencia el trabajo de Bengtson y
Roberts publicado en 1991, en el que ambos autores abordan diferentes
dimensiones de la solidaridad familiar y la conciben como un constructo
multidimensional que se refleja en seis dimensiones diferentes de las
relaciones entre padres e hijos adultos, que son descritas por Meil en la
Tabla 9.

El profesor Meil, en la investigacidn citada, basd sus hipotesis en cada una
de las dimensiones de la solidaridad familiar descritas. Dejoé constancia de
gue no disponia de suficientes datos ni indicadores para analizar lo que él
entendia que eran los principales cambios en los que se manifiesta un
proceso social tan complejo como la individualizacion. Su analisis se
centro, entre otras cuestiones, en los efectos que conlleva la reduccion del
tamafo de la familia, en el cambio en las normas familiares y en lo que
denomina como la emergencia de la familia negociadora. En este ultimo
caso, manifiesta la dificultad de encontrar un indicador adecuado, primero
para entender que nos encontramos ante “un constructo que hace
referencia a cambios en multiples dimensiones de la vida familiar” (MEIL

168 o ) -

Meil utiliza diferentes fuentes de datos. Cita como principal la encuesta que disefié de Redes Sociales y Solidaridad,2007,
financiada por la Comunidad de Madrid, por la Universidad Auténoma de Madrid, y por la Secretaria de Estado de Politica
Cientifica y Tecnoldgica, ademas de encuestas del CIS, asi como otras procedentes de proyectos europeos.
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G. , 2011, pag. 29) y, en segundo lugar, porque el cambio que se ha
producido en las relaciones familiares tiene una dimension de tal calibre
gue presenta una imagen que poco recuerda a la familia patriarcal. A este
respecto, entiende que la explicacidon del mantenimiento de las relaciones
familiares que se produce en nuestro entorno habia que situarlo mas en la
afinidad, y no como un producto de normas sociales que proceden de
vinculos de sangre.

Tipos de solidaridad

. Normativa

. Estructural

. Asociativa

. Afectiva

. Funcional

. Consensual

Tabla 9 Dimensiones de la solidaridad (2)

Caracteristicas

Grado de compromiso de los miembros de la familia en la asuncién de roles y cumplimiento
con sus obligaciones familiares, respecto a los hijos, a los padres, a otros miembros de la
familia... No hace referencia a la oportunidad de las normas sino a que sean vilidas en
términos abstractos como maximas de comportamiento en el medio familiar.

Hace referencia a la estructura de oportunidades que facilitan las relaciones familiares. Tiene
que ver con el nimero, tipo y proximidad geografica de los miembros. Es un potencial de
solidaridad mas que un tipo concreto de ella.

Frecuencia y pautas de interaccion en distintas actividades en las que participan miembros
de la familia (visitas, contacto telefénico o por otros medios, participaciéon conjunta en
actividades de ocio).

Tipo y grado de sentimientos positivos hacia otros miembros de la familia, y la reciprocidad
de los mismos (afecto, comprension, reconocimiento, confianza, respeto,
pertenencia...respecto a otros miembros de la familia). También incluye la dimension
subjetiva de las relaciones o y vinculos creados a través del sentimiento de pertenencia al
grupo “nosotros” de la familia.

Acciones de dar y recibir ayudas y recursos a otros miembros de la familia, sin percibir
contraprestacion directa a cambio de ellas, aunque se espere una futura reciprocidad. Las
ayudas y recursos proporcionados pueden ser de distinta indole, con un diferente grado de
esfuerzo. Su prestacion dependerd de las circunstancias. Se incluye, por algunos autores, la
corresidencia dentro de un mismo hogar

Tiene que ver con el hecho de compartir valores, actitudes y opiniones acerca de politicas,
economia o aspectos culturales y sociales entre los componentes del grupo familiar, no

entrando en este grupo las referidas a las obligaciones de ayuda mutua

Fuente: Elaboracion propia adaptada de la descripcion de G. Meil (2011)

Meil, en sus conclusiones resena la persistencia de la solidaridad familiar a
pesar de los cambios socioecondmicos y culturales acaecidos e, incluso,
constata que ésta sigue aumentando, sobre todo en la linea descendente.
Pero, segun él, esta circunstancia debe relacionarse con el mantenimiento
de unas vinculaciones intergeneracionales determinadas, dentro de una
comunidad especifica en la que existen sentimientos de pertenencia. Estas
relaciones implican siempre una inversion personal de los miembros que
la componen, en tiempo y en esfuerzo personal, para que sean
satisfactorias. En la linea ascendente, las ayudas son percibidas en mayor
medida como ayudas de emergencia y, en este caso, ocurre que se
demandan con mayor frecuencia ayudas proporcionadas por los Estados
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de bienestar y, si no se consiguen por esa via, se recurre a servicios que se
obtienen a través del mercado.

No obstante, si observamos detenidamente las diferentes dimensiones de
la solidaridad familiar que describe Meil en |la Tabla 9 resulta complicado
deslindar aspectos que se entremezclan en todas ellas. En este sentido,
podemos detenernos en algunas de ellas: ¢Cémo separar aspectos de la
solidaridad normativa, de la afectiva y de la funcional, cuando, por
ejemplo, en la normativa hay cada vez mayor incidencia del papel de los
expertos?; en la denominada solidaridad estructural que se basa en
determinados datos objetivos de la composicidn de la red familiar y de la
cercania del habitat de las diferentes generaciones, écdmo es posible no
relacionarla con la solidaridad afectiva?; o, en el caso de la solidaridad
asociativa, ées factible no tener en cuenta el fuerte componente cultural y
normativo?

4.5.3. Mejora de las condiciones de vida de las personas mayores;
repercusiones de las nuevas situaciones economicas.

Que las condiciones materiales juegan un papel reseifable en las formas
de vida familiar parece un hecho aceptado. En este sentido, la antropdloga
Denise Lawrence-Zufiga (LAWRENCE-ZUNIGA, 2004) ha sefialado que las
condiciones materiales del hogar son las que han influido en mayor
medida y de forma mas visible en el entorno familiar a lo largo de todo el
siglo XX. Esta investigadora, que centra su atencidn en las interacciones
entre los seres humanos y los espacios domésticos que constituyen su
habitat, sostiene que los cambios que se han producido son debidos a las
transformaciones econdmicas, sociales y politicas. Pero el impacto de las
transformaciones econdmicas va mas alla de la mera modificacion de los
espacios donde se desenvuelve la vida familiar, y ello queda reflejado en
una serie de investigaciones, como la realizada recientemente por Maria
Angeles Durdn sobre la aportacién de los mayores a la economia de
Euskadi, cuyo objetivo principal es analizar y valorar dicha aportacion, que
redunda en la mejora de las condiciones econdmicas de la red familiar, asi
como la contribucién de los mayores “al éxito de la economia
monetarizada de la que estdn semiexcluidos” (DURAN M. A., 2014, pag.
182).

Idénticamente, en relacién a la mejora de las condiciones econémicas de
la poblacién anciana, Lourdes Pérez sefialaba que durante las ultimas
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décadas del siglo pasado se habia constatado, en algunos paises de
nuestro entorno, “una mejora de la posicion econdmica de la vejez, con
rentas medias por hogar superiores a la renta media de todo el pais”
(PEREZ, 1996, pag. 73). Por otra parte, esta autora insistia en que la
situacidon econdmica de la vejez no debia ser vista de una forma uniforme,
ya que nos encontramos con un grupo heterogéneo. Para ella, lo que
determina la posicion econdmica de la vejez en un determinado contexto
social se debe a cinco factores: a) en primer lugar, los relacionados con el
momento del curso vital de cada sujeto envejecido y el entorno que les
rodea; b) en segundo lugar, los que tienen que ver con las biografias
individuales, como la importancia de la preparacion académica y la
experiencia laboral; c) en tercer lugar, los relacionados con las biografias
generacionales, entre los que se incluyen los elementos externos a las
generaciones, su historia social, politica y econdmica, las crisis econdmicas
y de desarrollo, asi como los internos de las propias generaciones, que son
su tamafio y composicion; a éstos se pueden afadir otra serie de aspectos
gue tienen que ver con las generaciones; d) en cuarto lugar, los sistemas
de proteccion social, que han ido evolucionando de forma distinta en cada
sociedad; y e) en quinto lugar, los factores propios de la edad de los que
han alcanzado la jubilacién legalmente.

Lourdes Pérez resalta que la posicidon econdmica de los mayores de 65
anos es sumamente variable de unos individuos a otros, como también es
variable lo que ocurre a lo largo de todo el proceso vital de cada anciano;
sus circunstancias econdmicas no son el unico factor a considerar, ya que
otra serie de factores como son el tamafio y composicion de los hogares,
daran visiones completamente diferentes, no pudiendo desligar otras
situaciones como las derivadas de las enfermedades que conducen a
escenarios de dependencia tanto fisica como mental y que en algunos
casos se unen ambas dependencias.

Pau y Marga Mari-Klose (MARI-KLOSE & MARI-KLOSE, 2006), también
coinciden con Lourdes Pérez, tanto en sefialar la mejora de las condiciones
de vida de las personas mayores en los ultimos afios en el Estado espafiol,
como en que dicha mejora se debe primordialmente a la contribucion del
Estado de bienestar, que, a través de las pensiones y de los servicios
sanitarios, ha propiciado mayores grados de bienestar y autonomia a las
personas que superan los 64 afos. Pero, a la vez que constataban esta
realidad (el analisis estd realizado a comienzos de este siglo), preveian
gue, en un futuro no lejano, el envejecimiento creciente de la poblacion
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en los paises de nuestro entorno va a mostrar otra cara, porque el mayor
envejecimiento hace prever la aparicion de mayores dependencias con
necesidades de ayuda, y el coste econdmico y afectivo de dicha ayuda
presentard dificultades, tanto para las familias como para el Estado.

4.5.4. Estabilidad de rentas de los pensionistas y ayudas familiares
descendentes en situacion de crisis

Un aspecto que hoy dia interesa particularmente es el que relaciona la
posicion econdmica de las personas mayores con la situacidon de crisis
econdmica que se padece en nuestro entorno, crisis que persiste en el
tiempo. En este contexto, la ayuda que los pensionistas prestan a sus
familias ha sido percibida sobre todo como un amortiguador de
situaciones de precariedad econdmica, pero, a la vez que esto se ha
producido, han aparecido otros efectos ligados al hecho de que las
personas mayores se han convertido, en este momento particular, en
proveedoras de ayuda, cambiando su estatus familiar; lo que ha
propiciado modificaciones en los modelos de convivencia y en las
relaciones familiares.

En el VIl Informe de la Fundacion Foessa sobre exclusién y desarrollo
social en Espaiia de 2014, se senala que el modelo de convivencia en el
gue aparecen personas pensionistas se ha visto incrementado. Asimismo,
se muestra cdmo ha sufrido variacion el gasto medio por hogar de las
personas mayores de 65 afos. El aumento de este tipo de gasto esta
vinculado al incremento de las ayudas econdmicas directas, o de aquéllas
recibidas en forma de alimentos para los descendientes, tal como
muestran la Tabla 10 y la Tabla 11. Lucia Martinez, redactora del Informe
citado, interpreta estos datos como una respuesta provocada por la
situacion econdémica: “ante situaciones de inseguridad laboral o
desempleo, los ingresos estables derivados de una pension o prestacion,
aunque sean de escasa cuantia conceden cierta estabilidad economica y
seguridad al hogar, por lo que ello habria podido impulsar un aumento del
numero de hogares que conviven con alguna persona pensionista”
(MARTINEZ, 2014, pag. 34).
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Tabla 10. Evolucién del gasto medio por hogar segtin la edad de la persona principal

FAMILIAS SEGUN EDAD

DEL CABEZA DE FAMILIA 2007 2009 2013

e Entre 16y 29 afios 30.135. € | 24.340.€ | 20.939.€

e Entre 30y 44 afios 35.512. € | 30.775.€ | 27.859.€

e Entre 45y 64 afos 37.701. € | 35.968.€ | 32.591.€

e 65afiosy mas 21.437.€ | 22.868.€ | 23.765.€
TODOS 31.641.€ @ 30.187.€ | 28.143.€

Fuente: Encuesta de presupuestos familiares (2012) (en miles de euros, anuales/total hogares) y recogido en el VIl Informe sobre
exclusion y desarrollo social en Espafia. 2014 de Foessa

Por otro lado, segun la EINSFF (Encuesta sobre Integracidn y Necesidades
Sociales de la Fundacidon Foessa), la proporcion de hogares en los que
convive una persona mayor se ha incrementado en 3 puntos porcentuales
en el periodo que va de 2007 a 2009, y la EPF (Encuesta de Presupuestos
familiares del Instituto Nacional de Estadistica) muestra que los hogares
sostenidos por personas de 65 afios 0 mas aumentaron en un punto
porcentual en el afio 2012. Se puede interpretar que los modelos de
convivencia trigeneracional no sélo tienen el objetivo de garantizar unos
recursos estables, sino que tienen repercusiones en cada una de las
personas que configuran la unidad del hogar. Una de estas repercusiones
ha sido que la incorporacion de los ancianos a otros hogares también ha
afectado a otras organizaciones, como es el caso de los centros
residenciales destinados a la atencién de ancianos, que han visto
aumentar el numero de plazas vacias (MARTINEZ, 2014).

Tabla 11. Presencia de pensionistas en los hogares afectados por el desempleo

TIPOLOGIA DE HOGARES SEGUN EXISTENCIA DE PARO Mediados de 2007 Finales de 2009 Mediados de 2013
Y DE PERSONAS PENSIONISTAS

. Proporcion de hogares que tienen algin 6,5 19,4 30,1
parado (%)
. Estimacion de hogares que tienen algin 1.061 3.321 5.250

parado (miles) (a)

. Estimacion de hogares con parados y 255 917 1.165
algun pensionista (miles) (b)

24,1 2 22,2
. Proporcion (%) (b/a) 4 78 !

Fuente: EINSFF 2007 2009 y 2013 (Basado en la estimacion de hogares de la EPA, INE) y recogido en el VIl Informe sobre exclusion y
desarrollo social en Espafia. 2014 de Foessa
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La profesora Lucia Martinez entiende que estos cambios han podido ser
provocados por la crisis, pero afade que también guardan relaciéon con el
modelo tradicional familista que ha imperado en Espafia. No obstante, la
comparacion de datos con paises del entorno muestra que todos ellos se
han visto afectados por la crisis econdmica, lo que ha llevado a la autora a
considerar que, ademas de la relacién de los cambios con los modelos de
familia, la situacion producida ha respondido a las nidificaciones derivadas
de las coberturas emanadas de las diferentes politicas sociales de los
paises europeos.

4.5.5. Envejecimiento y necesidad de cuidados: Un reto con nuevas
caracteristicas para la familia

Aunque una perspectiva demografica en stricto sensu considera el
envejecimiento Unica y exclusivamente como el predominio de la
poblacién que supera los 65 afios sobre el conjunto global'®®, no cabe
duda de que la problematica vinculada a la dimension existencial, a la
necesidad de buscar una funcion social a estas cohortes de edad en un
contexto de incremento espectacular de la esperanza de vida, al menos en
el mundo occidental, ha llevado a todo un replanteamiento de Ia
problematica de aquél, de la capacidad de mantenimiento de las politicas
sociales y demas, hasta el punto de que las politicas vinculadas al
envejecimiento ocupan el centro del debate de la agenda politica en Ia
mayor parte de los paises. Cuestiones como el desplazamiento de la edad
de jubilacién, de los sistemas de financiacidn: publicos/privados de los
sistemas de pensiones y otros, estan en el centro de todos los debates
actuales.

Pero como vya se ha sefialado en este trabajo, conceptualizar la vejez'”® no
es tarea facil. Rocio Fernandez-Ballesteros (FERNANDEZ-BALLESTEROS R.,

169 Julio Vinuesa y Antonio Moreno (VINUESA & MORENO, 2004), consideran que el envejecimiento desde la perspectiva
sociodemogréfica, no es mas que el aumento de la proporcidn de las personas consideradas viejas respecto a la poblacidn total. En
los Ultimos afios se consideran viejas a las personas que superan los 65 afios que, por otra parte, en nuestro entorno coincide con
la edad mas frecuente de la jubilacién, son por lo tanto un grupo de poblacién que por lo general no realizan trabajos por los que
reciben una contraprestacién econémica.

170 La vejez y los procesos de envejecimiento han sido objeto de interés a lo largo de la historia de la humanidad. Textos antiguos,
como la Biblia y los escritos de los filésofos griegos y romanos, con visiones divergentes (algunas de ellas positivas y otras
negativas de este periodo de la vida humana) avalan este interés. En el siglo XIX la visidn cientifica del ciclo vital contemplaba
distintos aspectos: los aspectos bioldgicos referidos a los cambios que con la edad que con el paso del tiempo se producen en el
sistema bioldgico del organismo, los aspectos psicoldgicos (cambios psicoldgicos ligados al transcurrir de los afios, como la
percepcion, la afectividad, la personalidad entre otros), y los aspectos sociales (cambios de rol social, intercambio y estructura
social, envejecimiento de poblaciones etc.). En la sociedad contemporanea han proliferado los estudios sobre el proceso de
envejecimiento, sobre la vejez en si misma y sobre las condiciones especificas de los sujetos de mayor edad, asi como trabajos
desde una perspectiva humanistica. También se ha puesto de manifiesto con una visién utilitarista al aplicar el conocimiento a la
mejora de las condiciones de vida de las personas que envejecen (FERNANDEZ-BALLESTEROS R. , 2004).
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2004) indica que la vejez puede ser contemplada como una etapa de la
vida, la ultima, o como un largo proceso que comienza justo en el
nacimiento. Esta autora recoge diferentes criterios para hablar de la vejez,
entre ellos el de la edad cronoldgica y el de la edad fisica, pero ello no nos
debe hacer perder de vista que no todas las personas envejecen o
cambian fisicamente al mismo ritmo, y que los cuidados de salud en
nuestro tiempo han permitido que algunas personas estén en mejores
condiciones que otras de menor edad, existiendo, por tanto, una gran
variabilidad del estado de salud entre las personas mayores. No obstante,
también existen datos que sefalan que el efecto de la edad sobre la salud
se aprecia con mayor intensidad en los mayores de 65 afios, y que el 65%
de dicho colectivo padece alguna enfermedad crénica (DURAN M. A,
1999).

Asi y todo, desde la perspectiva de la edad cronoldgica, el envejecimiento
se presenta como un fendmeno que describe la experiencia vital de un
segmento de la poblacion causada por el transcurso de cumplir afios
(CORRALIZA, 2004), aunque, tal y como sefialaba hace afos Joaquin Aragd
(ARAGO, 1985), se debe prestar especial cuidado de no equiparar edad y
vejez. No obstante, no cabe duda es de que la edad fisica en el ser
humano supone cambios fisiolégicos que afectan a la consideracién de la
vejez desde el punto de vista socioldgico, con un tiempo de estabilidad en
el que los estandares de calidad de vida son relativamente altos, para
pasar, en un segundo momento, a un posterior declive caracterizado por
la pérdida de eficiencia bioldgica. Ahora bien, si repasamos diferentes
teorias del envejecimiento, se puede comprobar que la edad por si sola no
proporciona una vision integradora de la vejez, entre otras cuestiones
porque hay que considerar que, entre las personas de mayor edad, se
presentan divergencias tanto o mas acusadas que entre las personas
jovenes. A este respecto, Rocio Fernandez- Ballesteros (FERNANDEZ-
BALLESTEROS R. , 2004) nos remite a diferentes teorias sobre el
envejecimiento. Sefala que todas las teorias bioldgicas incluyen el
planteamiento basico de que el organismo individual pasa por tres etapas
esenciales (crecimiento y desarrollo, madurez y declive) que se suceden
de manera inexorable, a menos que ocurra un error biolégico o un hecho
traumatico. En estas teorias, también se postula que durante el
envejecimiento se producen dos procesos de dificil separacidon: declive
biolégico y mayor frecuencia de enfermedades. Su recorrido por las
teorias genéticas, celulares o sistémicas refuerza la visién del declive del
organismo.
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Ferndndez Ballesteros recoge el planteamiento del psicélogo aleman Paul
Baltes quien enfatizaba la importancia que tiene el conocimiento de los
procesos que mantienen el organismo vivo y lo protegen. Para Fernandez
Ballesteros, las teorias psicoldgicas pueden solo describir y predecir los
cambios que se producen en el psiquismo humano, ajustdndose a las
etapas del funcionamiento bioldgico, reconociendo al mismo tiempo la
interrelacion existente entre aquél y el contexto sociocultural y
socioecondmico. En referencia a las teorias socioldgicas, sostiene que la
mayor parte estdn inspiradas en el interaccionismo simbdlico o en la
teoria de la estructura social. En este sentido, la autora es deudora del
pensamiento de Cummings, quien en los afios 60 del siglo XX defendia un
planteamiento de complementariedad entre la sociedad y el individuo a lo
largo del proceso de envejecimiento. Para la autora, la desvinculacién del
individuo de la sociedad es antesala de la muerte, anticipando el relevo
generacional.

4.5.6. Implicaciones personales, familiares y sociales de la vejez

Para José Antonio Corraliza (CORRALIZA, 2004), la vejez implica tanto un
hecho personal como un hecho social, que afecta a las personas que
envejecen en sus expectativas y en su afectividad. Segun el citado autor,
en la autocomprension de la vejez tienen especial influencia: las creencias,
los sentimientos y las acciones de distintas personas, ya sean o no de su
entorno o de un grupo de edad igual o diferente. Por ello, si se desea
profundizar sobre lo que acontece en esta etapa, es necesario conocer el
escenario y la forma en que las personas se relacionan entre si (real o
imaginada), sin olvidar los factores situacionales en la determinacion de la
actividad de la persona (sociales, culturales, fisicos, instrumentales, etc.)
de los cuales, por una parte, la persona aprende y conoce y, por la otra, les
atribuye un valor determinado. Es por ello que, segun este autor, si se
guiere comprender el fendmeno del envejecimiento en toda su
dimension, es preciso conocer la influencia significativa que ejerce en las
intenciones de accion, asi como su contexto relacional.

Se puede ver la vejez como un proceso multifacético: por una parte, se
considera como una etapa de la vida, y por la otra, como una categoria
social vinculada a un grupo social a la cual se le atribuyen distintos
significados. Desde esta perspectiva, las personas mayores influyen en la
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sociedad y esta misma sociedad influye sobre sus expectativas, modos y
condiciones de vida. Para el profesor José Antonio Corraliza la vejez debe
ser considerada como una etapa en la que la persona debe rehacer su
propio mundo, y esto implica que las personas, al perder su trabajo por
jubilacion, tienen que rehacer su forma de vida, lo que incluye
reestructurar la distribucidon del tiempo que hasta ese momento habia
regido sus propias rutinas, adquirir o reforzar nuevos objetivos,
actividades y relaciones, asimilar que van a demandar cuidados de salud
mas frecuentes, y asumir los cambios que se pueden producir en la
dinamica familiar.

En cualquier caso, como sefiala Maria Angeles Duran, “mayores no es
sinénimo de inactivos” (DURAN M. A., 2014, pag. 24). La imagen de
inactividad que se asocia a los mayores y se recoge en las encuestas, solo
se refiere a la inactividad econdmica y mas concretamente al trabajo
monetarizado, “pero la capacidad de los mayores para producir servicios
para si mismos y para otras personas es enorme, pero apenas analizada y
canalizada hacia fuera de los hogares” (DURAN M. A., 2014, pag. 179).
Segln Duran, las Encuestas de Presupuestos de tiempo que en Euskadi se
realizan peridédicamente desde 1993, aportan informacion sobre el tiempo
de cuidado y el volumen de trabajo de los mayores en diversas
actividades, aunque no precisen la intensidad ni la superposicidén con otras
actividades.

No obstante, junto a las consideraciones que se han expuesto sobre la
capacidad de las personas mayores de generar actividad econdmicamente
relevante a la comunidad, sobre todo a la propia familia, existen otras de
caracter problematico, que hacen hincapié en las limitaciones de este
colectivo, sobre todo por lo que se refiere a su grado de autonomia
psiquica y funcional. Un ejemplo de ello es la visiéon que tienen diversos
autores respecto a la situacion que se crea cuando se quiebra la capacidad
de un ser humano que hasta ese momento era considerado una persona
autéonoma, y se plantea tanto para él como para los que le rodean la
cuestidon de cdmo se van a satisfacer en adelante sus necesidades. Autores
como Gerardo Meil (MEIL, 2000), o los hermanos Mari-Klose (MARI-KLOSE
& MARI-KLOSE, 2006), por citar algunos, nos recuerdan que, a pesar de las
transformaciones que se han producido en la familia, se sigue mirando a
ésta como el grupo directamente implicado en la cuestién del cuidado de
las personas que pierden autonomia, tanto si son jovenes como si son
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personas de edad mas avanzada, aunque las connotaciones en un caso u
en otro presenten caracteristicas muy diferentes.

4.5.7. El cuidado familiar de los mayores

Respecto al tema de los cuidados, en los ultimos afios han proliferado
diversas investigaciones, como por ejemplo los trabajos de Jesus Rogero
(ROGERO, 2010) y los de Constanza Tobio et al. (TOBIO C. , AGULLO,
GOMEZ, & MARTIN, 2010). En esta misma direccién, Maria Teresa Bazo
nos introduce en la importancia de los cuidados informales tal y como
afectan a los miembros mas débiles del grupo familiar. La autora,
siguiendo a la profesora Iciar Ainzu, afirma lo siguiente: “cuidar es una
experiencia humana que tiene una dimension social considerable” (BAZO,
2002, pdg. 117). Al igual que otros autores, resalta que el cuidado
informal, tradicionalmente en nuestro entorno, ha sido llevado a cabo por
miembros de la propia familia, mayoritariamente por las mujeres,
destacando asimismo el hecho de que este tipo de actividades no han
estado generalmente monetarizadas, y en los pocos casos que si lo han
sido, siempre han corrido a cargo del entorno familiar inmediato.

Abundando en la idea del cuidado, Jesus Rogero sefala que la actividad de
cuidar se ha realizado y se realiza por distintas instituciones: familia,
Estado, instituciones sin animo de lucro y mercado. El cuidado esta
vinculado a la institucién o personas que lo realizan, también a la situacion
del receptor y al contexto donde se produce. Segun el autor citado, el
cuidado informal se asocia a un tipo de apoyo social en el que la persona
gue lo realiza forma parte de la red social del receptor y lo define de Ia
siguiente manera: “el cuidado informal estd formado por aquellas
actividades de ayuda que van dirigidas a personas con algun grado de
dependencia que son provistas por personas de su red social y en las que
no existe entidad intermediaria o relacion contractual” (ROGERO, 2010,
pag. 39). Por otra parte sefiala que “la consideracion social del cuidado
informal a los mayores ha de situarse en el marco de una sociedad
caracterizada por el trabajo flexible e incierto, la valoracion extrema de lo
material y una cada vez mayor diversificacion de roles, identidades y
formas de convivencia. Las relaciones sociales que mantienen las personas
mayores determinan el tipo de atencion que reciben ante una situacion de
dependencia” (ROGERO, 2010, pags. 34-35)
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Gerardo Meil (MEIL, 2000) también incidia en esta misma idea. Para él, la
ayuda que histéricamente han recibido los mayores necesitados de
atencién ha provenido primordialmente de la red familiar. Para este autor,
aungue el cuidado de los mayores se ha producido en el entorno familiar,
esto no ha supuesto el mismo grado de implicacidon entre sus miembros.
Para este autor, en general se ha tratado de una actividad femenina.

Asimismo, segun Meil, desde el punto de vista de las cohortes
involucradas, el cuidado ha sido responsabilidad de las generaciones
contiguas. Esta vision ha estado sustentada en la importancia atribuida a
las representaciones morales sobre la solidaridad familiar, que han
constituido el nucleo fundamental del sistema de creencias. Para Meil, las
normas de solidaridad vigentes durante generaciones en la sociedad
espafiola han colocado a los hijos como actores fundamentales de su
desempefio cuando los mayores no pueden valerse por si mismos. No
obstante, Meil ha enfatizado los cambios producidos recientemente en la
sociedad espafola, destacando cdmo la cuestion familiar de |a solidaridad
se ha convertido modernamente en una cuestion social.

En este sentido, el autor destaca cémo la obligacion de cuidado
proporcionado por los hijos, y particularmente por las hijas, esta dejando
de darse por sentado y como esta retirada esta dando protagonismo a
otros sistemas de ayuda provenientes de fuera de la red familiar. No
obstante, el citado autor no deja de recalcar como las opiniones vy
actitudes respecto a la responsabilidad del cuidado y la ejecucion de éste

estan llenas de sentimientos ambivalentes’*.

4.5.8. La cuestion de la dependencia y la profesionalizacion del cuidado

Dejando aparte el debate de los cambios acontecidos y de quién asume el
cuidado de los miembros mas vulnerables de la familia, volvemos a las
implicaciones sociales que conlleva la vejez, y nos centramos en la
dependencia; esta cuestion, que puede afectar a cualquier persona
independientemente de su edad, plantea siempre un reto que atafie a la
familia y a la sociedad. En este sentido, podemos decir que la dependencia

171 ) . . . - ) .
Conviene tener en cuenta que estas observaciones estan basadas en investigaciones hechas a finales del siglo XX
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no puede percibirse como un hecho que afecte a todo el colectivo de
personas mayores, aunque las probabilidades de tener algun tipo de
dependencia aumenten con la edad. También debe afadirse que la
necesidad de otros no es algo unidimensional, todo lo contrario, es
multidimensional, en la medida en que estdn involucradas todas las
dimensiones del ser humano. Como afirman algunos autores, “la
dependencia es una realidad compleja que se manifiesta por su
multidimensionalidad: mental, fisica, psicoldgica, econdmica, etc., y por su
multicausalidad originada por factores bioldgicos, socioculturales,
economicos, familiares, etc.” (LETURIA, YANGUAS, ARRIOLA, & URIARTE,
2001, pag. 182).

Tabla 12 Tipo de Actividades de la Vida Diaria

Actividades Instrumentales de la Actividades Avanzadas de la
Vida Diaria Vida Diaria

Actividades fisicas: ejercicios

Actividades Basicas de la Vida Diaria

Cuidar de la propia salud Deambular sin medio de transporte . X
intensos, trabajos
. Cuidarse de las compras y del control Actividades sociales :aficiones,
Lavarse y cuidar de su aspecto - . .. P A X
de los suministros y servicios viajes, participacion social
Controlar la higiene personal
relacionada con los procesos de Ocuparse de las comidas Actividades mixtas: deporte, etc.

excrecion

. . Ocuparse de la limpieza y el cuidado
Vestirse, desvestirse y arreglarse

de la ropa
Comer y beber Ocuparse de la limpiezay el
mantenimiento de la casa
Realizar cambios de las diversas Ocuparse del bienestar de los demas
posiciones del cuerpo y mantenerlas miembros de la familia

Levantarse ,acostarse, permanecer de
pie o sentado

Desplazarse dentro del hogar

Hablar

Fuente: Rogero (2010)

Jesus Rogero, en esta misma direccidn, sefiala que el Consejo de Europa,
en su Recomendacion n? 98(9) del Comité de Ministros de los Estados
miembros, relativa a la dependencia, adoptada el 18 de septiembre de
1998, definid la dependencia como “un estado en el que se encuentran las
personas que por razones ligadas a la falta o a la pérdida de autonomia
fisica, psiquica o intelectual, tienen necesidad de una asistencia y/o ayudas
importantes a fin de realizar las actividades corrientes de la vida ordinaria”
(ROGERO, 2010, pdag. 26). Estas actividades podemos visualizarlas en la
Tabla 12, tal y como recoge el propio autor.
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La observacion de la Tabla 12 nos permite apreciar una serie de
actividades que es preciso procurar a personas con dependencia. Para
Arlie R. Hochschild (HOCHSCHILD, 2008) actualmente los sistemas
informales de cuidado familiar se han vuelto mas fragiles, inciertos y
fragmentarios y, segun su opinion, son el resultado de la situacidn
econdmica de las sociedades occidentales, del cambio que ha supuesto el
hecho de que la mujer se incorpore al mercado laboral, y de que las
actuales condiciones de vida hagan mas dificultoso un cuidado que ha
perdurado en occidente durante siglos. Por otra parte, esta misma autora
percibe que las formas institucionales que surgen actualmente no se han
implementado de manera universal ni son uniformemente humanitarias, y
que este cuidado va tomando wuna dimensién diferente al
profesionalizarse: cuidado de nifios, cuidado de enfermos, cuidado de
ancianos.

A este respecto, en relacion a la cuestion de la profesionalizacion del
cuidado, conviene tener en cuenta la salvedad que introduce la profesora
Maria Angeles Duran. Haciéndose eco de la etiologia del término cuidado,
y recogiendo la propia definicion del DRAE, Maria Angeles Durdn nos
recuerda que el cuidado “mds que una accion fisica es una accion mental o
gestion que implica componentes intelectuales y volitivos” (DURAN M. A.,
1999, pdg. 223). A partir de aqui, la autora argumenta que el castellano
carece de un vocabulario especifico para describir los componentes de las
acciones del cuidado; consecuentemente, se dificulta la compresion vy
analisis de esa actividad, y ello queda reflejado tanto en la escasa
incorporacion de esta problematica como tema de investigacién, como en
el debate politico.

En esta misma direccidn, el fildsofo Higinio Marin (MARIN, 2008) analiza el
cuidado y la profesionalizacién del mismo, ofreciéndonos una perspectiva
diferente. |dénticamente a la autora anterior, seifala que la palabra
cuidado viene de la acepcion latina cogitare que significa pensar, pero “a
la accion de cuidar, como a la de hablar, le ocurre que contiene una cierta
reflexion acerca de si misma: no basta con hacer algo, es que hay que
<saber> lo que se hace, al menos desde el punto de vista de la
significacion, para hacerlo en realidad” (MARIN, 2008, pag. 27).

Este saber hacer, para Marin, no es un saber estrictamente racional, es un
saber que hay que concebir en un aspecto mas amplio, un saber que
incorpora el conocimiento de lo cualitativamente significativo. En este
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sentido, el cuidado de un ser humano implica no un saber general, sino
gue incorpora una individualizacién de ese saber al propio receptor de ese
cuidado, respondiendo a su mundo particular y a lo que es mas
significativo para él. Segun Marin, no es factible cuidar de alguien sin ser
consciente de lo que se hace, porque ello conduce a una forma de
descuido. Reconoce que las profesiones del cuidado avanzan dia a dia,
alcanzando mayor especializacidén, pero que, no obstante, éstas siguen
siendo parciales al no incorporar en esa formacion técnica la reflexion
sobre lo que se hace para poder comprenderlo.

Por otra parte, el cuidado implica un cierto componente de acomodar los
ritmos impuestos por el desempefio de la propia tarea, a fin de que se
planifiqguen “no segun los requerimientos de economia y urgencia que
proceden de fuera” (MARIN, 2008, pag. 29). Por eso, insiste Marin, cuando
una cosa se hace con cuidado se hace con mas que una solvencia técnica.

Posiblemente a las reflexiones de Marin se refiera la autora
norteamericana Hochschild, citada anteriormente, cuando percibe que las
formas institucionales que emergen puedan tener dificultades para
responder de una manera humanitaria a lo que precisa una persona que
necesita ser cuidada, aunque también sea necesario anadir que esa forma
humanitaria que se dibuja pertenece también a imagenes ideales. Marin,
en sus reflexiones sobre la profesionalizacidn, insiste en que hay sitios a
los que solo se accede si se hace con un lento caminar, punto que es
crucial para el conocimiento del otro. Pero este planteamiento choca
frontalmente con las légicas institucionales de organizacion de las tareas y
distribucidn de los tiempos, tanto si se realizan en el ambito familiar como
en otras instituciones.

4.6. SOLIDARIDAD SOCIAL Y ESTADOS DE BIENESTAR EN LAS
SOCIEDADES CONTEMPORANEAS OCCIDENTALES

Los estados juegan un papel importante en la solidaridad organizada. En
algunas visiones antropoldgicas, el Estado ha sido percibido como un ente
para asegurar al maximo la existencia de los ciudadanos, y para desarrollar
todo tipo de sistemas complejos dirigidos a expandir la vida humana en la
civilizacién que les ha tocado vivir. Es también el que asegura distintos
aspectos vitales de la sociedad; esto se puede traducir en que a la clasica
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defensa del territorio se han unido otras cuestiones, como la defensa
frente a contingencias y necesidades econdmicas globales, el
afrontamiento del deterioro del medio ambiente y del agotamiento de los
recursos naturales, asi como el abordaje de la radicalizacidén y resolucidon
de antagonismos que se producen en el seno de la sociedad que ocupa el
territorio. También se ha percibido al Estado como el que disefa, procura
y sostiene instituciones y servicios para asegurar los minimos vitales, el
trabajo y la atencidn de los excluidos del mundo laboral. (LEWELLEN,
1985).

Los estados modernos ejercen su actividad a través de las politicas
sociales. El término politica social, como dice Richard Titmuss (TITMUSS,
1981), puede ser interpretado de varias formas; una de ellas es
considerarla como la respuesta que da la sociedad a medida que va
identificando sus necesidades'’?. Para Titmuss, el concepto expresa una
accion sobre los medios, asi como sobre los fines, por lo tanto, va a
implicar cambios que incluyen la modificacion de situaciones, de sistemas,
de practicas y de conductas. Toda la accidn se apoya en la creencia social
de que podemos influir con dicha accién de una forma u otra, es decir,
pensamos que se puede influir sobre la vida de los individuos para bien o
para mal.

Por otra parte, el término politica social esta cargado de connotaciones
valorativas y sus definiciones recogen objetivos de concesion de ayudas,
objetivos econdmicos y no econdmicos, y también aluden a formas de
organizacion de la vida social, dando lugar todas estas concepciones a
formas diferentes de implementacion de las politicas.

172 Titmuss sefiala que la mayor dificultad para explicar el concepto de Politica social reside en la palabra “social” posiblemente
porque disciplinas, profesiones y grupos se han apropiado del término dandole distintos significados. A este autor no le parece
necesario poner el acento de forma tan notoria en el hecho de que todos estén interesados por el hombre que vive en sociedad y
en particular en los factores no econémicos de las relaciones humanas. Subraya que puede ocurrir que la moda por lo “social” sea
una reaccidn contra los modelos del hombre en sociedad construidos en el pasado. Titmuss examina dos visiones contrapuestas
provenientes de la antropologia: la visién organicista del antropdlogo Radcliffe-Brown que, segin Titmuss, sefialaba que la
integracion y la solidaridad debian constituirse como los elementos esenciales de todo sistema social; y la de Edmund Leach que
pensaba que el planteamiento de Radcliffe-Brown conducia al individuo a instalarse en el conflicto porque al final todo se
terminara autocorrigiendo. Para el autor britanico estas interpretaciones pueden conducir a la conclusién de que si las tensiones
sociales se auto corrigen, (basandose en la analogia de la economia de mercado que se regula a si misma), entonces carece de
sentido, un concepto impredecible como el de la politica social. Pero también es posible, para el autor, tener en cuenta otros
argumentos que sostienen que la politica social o los sistemas de bienestar social, forman parte de los mecanismos auto-
correctores existentes en un sistema social “natural”. .Para Titmuss, al otro lado del espectro de valores sobre la politica social, se
encuentra el rechazo de la nocién de una funcién residual o mecanica otorgada a la politica social. Esta puede ser considerada
como un instrumento positivo de cambio, como una parte impredecible e incalculable de todo proceso politico.
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4.6.1. Politicas protectoras de los estados de bienestar

Las politicas de proteccion social desarrolladas en la modernidad, son
politicas que han tenido gran impacto en la calidad de vida de las personas
de los paises occidentales. Estas politicas han sido percibidas como el
reflejo de un compromiso politico-social entre fuerzas que actuan en el
mercado y los poderes politicos de la sociedad (MONEREO & MORENO,
1997). Desde la vision de José Luis Monereo y de M2 Nieves Moreno, el
Estado de bienestar tiene un cardcter transaccional que es esencialmente
contradictorio, pudiéndose explicar esa contradiccién si se analiza su
origen. Los Estados de bienestar y las politicas sociales surgidas de éstos,
son, para los autores citados, el resultado de que distintas fuerzas,
después de la Segunda Guerra Mundial, convergieron y presionaron para
gue fuesen establecidas. Esas fuerzas se comprometieron tanto politica
como histoérica y socialmente; por eso, la realidad que subyace en el
Estado de bienestar'’® actual es un intercambio politico que aspira a la
mejora de la situacion social de las clases trabajadoras y a garantizar su
poder de influencia en el funcionamiento de la estructura social. En
contrapartida, se aseguraba “el mantenimiento, socialmente consentido,
del sistema socioecondmico vigente” (MONEREO & MORENO, 1997, pag.
180).

La defensa de las politicas de los estados dirigidas a la proteccion de los
individuos ha sido constante en nuestro entorno. Alain Touraine
(TOURAINE A. , 1997) se refiere a la politica del Sujeto, basandose en la
idea de que el Sujeto Personal necesita protecciones institucionales, lo
gue, en nuestros dias, segun Touraine, es un reemplazo de una vieja
concepcion de la democracia por una nueva idea de instituciones al
servicio de la libertad del Sujeto y de la comunicacién entre sujetos,
aungue eso mismo pueda suponer el control de los mismos. El pensador
francés interpreta que la intencion de someter a los Sujetos a las mismas
leyes, peligros e historias, se convierte en un instrumento de dominacion,
pero, por otra parte, advierte del peligro de que renunciar a todo principio
de unidad, y de aceptacién de las diferencias sin limites lleva a la
segregacion. Es importante, segun Touraine, sefialar que, en este
constante sometimiento o segregaciéon del grupo, se mueven creencias y
motivaciones individuales y colectivas.

173
Para Ricardo Montoro (MONTORO, 1997) se debe distinguir entre Estado Social y Estado de Bienestar. Este Gltimo es una

forma de Estado Social que se refiere primordialmente a una dimensién de la politica estatal en relacién al bienestar social cuyo
planteamiento basico es que los gobiernos de los Estados tienen el derecho y la obligacion de garantizar a todos los ciudadanos
un nivel de vida minimo aceptable.
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Jorge Garcés y Estrella Durd, estiman que la mayoria de las ideologias
“enfrentan entre si al mercado, al Estado y a la sociedad; Axioldgicamente
contraponen el individualismo al altruismo y la colectividad, la libertad a la
igualdad, el libre mercado a la economia social y cooperativa, la
intervencion del Estado a la imparcialidad, el inconformismo al cambio, la
redistribucion a la desigualdad, los servicios publicos a los privados, la
universalidad a la selectividad en las prestaciones de servicios humanos”
(GARCES & DURA, 1997, pag. 70). Se trata de un enfoque totalmente
contrapuesto al de la globalizacién y que, para los autores citados, no es
mas que la reinterpretacion actual de la libertad para racionalizar la no
distribucion econdmica, en un momento social determinado, en paises
donde la sociedad civil es débil para tomar una postura activa en el
conflicto que se dirime con el Estado y el mercado.

En relacién con la globalizaciéon de la economia y su vinculacién con los
Estados de bienestar, conviene no olvidar lo que piensan tedricos como
Manuel Castells (CASTELLS, 2000), que ven en el panorama de las
relaciones mundiales que la reestructuracion econdmica ha supuesto la
apariciéon de una nueva forma de capitalismo caracterizado por la
globalizacion de las actividades econémicas centrales, la aparicion de una
mayor flexibilidad organizativa y un mayor poder de la empresa sobre los
trabajadores, mientras que, al mismo tiempo, se ha producido un
debilitamiento del Estado de bienestar. En este nuevo capitalismo, las
nuevas tecnologias de la informacién han tenido un papel decisivo, al
proporcionar los medios para poder comunicarse a distancia mediante
redes, almacenar la informacién y modificar los sistemas de trabajo y de
toma de decisiones.

En relacidn a la sociedad en red, otro pensador relevante nos remite a las
resistencias del poder y a las consecuencias de dichas resistencias. Michel
Foucault (FOUCAULT, 1999), sostiene que la sociedad no parece resignarse
a las nuevas situaciones de esta nueva sociedad, produciéndose indicios
de resistencia; a ello lo denomina como un modelo de dominacidn, y se
plasma, segun el autor, en la construccién de identidades auténomas.
Para el filésofo citado, donde hay relaciones de poder siempre se
producen resistencias a dicho poder, aunque, segun él, el hecho de que no
se pueda estar fuera del poder no quiere decir que se esté atrapado por
él. Respecto a las identidades, senala que éstas se establecen fuera de las
instituciones de la sociedad civil, al margen de sus redes, de tal forma que
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la identidad normalmente es construida y alentada desde un sistema de
valores diferentes a los dominantes en cada sociedad concreta.

La reconstruccion, para Foucault, no se realiza de abajo-arriba sino desde
dentro-fuera (con una vision de nosotros y los otros), o con el rechazo
expreso a principios basicos sobre los que se construyen nuestras
sociedades; en este sentido, piensa que esto es lo que ocurre en el
feminismo, en el ecologismo o en los grupos culturales que se repliegan
sobre si mismos y que, al mismo tiempo, las reconstrucciones que realizan
representan una ruptura con la ldgica social institucionalizada. Pero las
resistencias al poder, segin Manuel Castells (CASTELLS, 2000), presentan
un peligro, ya que dificultan la integracion de movimientos que se alejan
de la ldgica social institucionalizada, puesto que pueden conducir a la
fragmentacion de la sociedad, en lugar de reconstruirla o regenerarla,
siendo sus consecuencias imprevisibles. Para este autor, sdlo nuevas
politicas culturales pueden producir una transicion de la identidad de
resistencia a la identidad de proyecto.

En definitiva, e independientemente de las distintas comunidades que
conforman las sociedades occidentales, la concrecion de politicas de
proteccion social de los paises del entorno europeo, y que tienen mayor
impacto en los individuos, corresponden a cada Estado. Son politicas que
abarcan la seguridad social, la salud, el empleo, la educacion, la justicia, la
vivienda y la cultura, entre otras. En los ultimos afos se pueden afadir
politicas especificas de lucha contra la pobreza, la desigualdad y la
exclusion, politicas especificas dedicadas a los flujos migratorios y politicas
motivadas por el espectacular aumento de las expectativas de vida y el
consiguiente envejecimiento de la poblacidn. Estas politicas se visualizan a
través de servicios que forman parte de la vida cotidiana de los individuos,
influyendo en sus estilos de vida. Son politicas reguladoras de las
relaciones entre grupos, pero también inciden en la vida privada de los
individuos. En este sentido, se puede entender que “cualquier politica
social moderna extenderd su influencia directa o indirectamente a todas
las capas sociales y, en definitiva, afectard a la estabilidad misma de la
sociedad” (MONTORO, 1997, pag. 38).
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4.6.2. La Union Europea ¢una misma convergencia en lo economico y en
lo social?

La socidloga Chiara Saraceno (SARACENO, 2004) sefalaba, hace mas de
una década, que las primeras formas de legislaciéon social fueron
introducidas en la mayoria de los paises europeos entre finales del siglo
XIX y comienzos del siglo XX. No obstante, el desarrollo de la legislacion no
ha sido homogéneo, y cada pais ha ido dando su impronta particular, con
diferente énfasis en unas politicas u otras, dependiendo de la situacion
econdmica y de la sensibilidad particular de cada pais. Segun la autora
mencionada, desde el punto de vista legislativo, las politicas sociales
tomaron, en el aspecto legislativo, tres caminos diferentes en cuanto a la
regulacion de la vida econdmica y social. El objetivo perseguia que el
Estado pudiera “asumir la responsabilidad de garantizar a los trabajadores
un minimo de sequridad para afrontar los riesgos de la vida” (SARACENO,
2004, pag. 334).

Los caminos a los que se refiere la autora antes citada han sido,
histéricamente, aspectos relacionados con la regulacién del trabajo: a)
cuestiones vinculadas con la jornada laboral, tipo de trabajo, salario y, en
el caso de los nifios, la concrecion de la edad en la que podian trabajar; b)
cuestiones relacionadas con la proteccion y desproteccién social en
general; y c) apoyo y regulacién de responsabilidades de los trabajadores
respecto a sus familias, como, por ejemplo, en temas como la ampliacidn
del grado de cobertura del seguro médico a los familiares y en lo relativo a
las pensiones de viudedad y orfandad.

4.6.3. Politicas sociales en la Union Europea

El diferente desarrollo de las politicas sociales en los paises europeos,
como asegura Saraceno, nos lleva a una primera consideracion de lo que
es Europa, y de lo que representa la Unidn Europea en cuanto a su papel
de proteccidn social. El filésofo Patxi Lanceros sefala que”Europa es, ante
todo, una vieja pregunta, un permanente problema. Tal vez sin respuesta,
acaso -con paciencia y con suerte- sin resolucion” (LANCERQOS, 2005, pag.
131).
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El profesor Lanceros en su obra Politica mente se pregunta cuando Europa
llega ser Europa, y cuando llega a hacerse Europa. Una pregunta que, para
el autor, es de dificil respuesta “Europa, tierra escasa, no arraiga, no se
halla implantada. Y por eso carece de fijacion y estabilidad (interiores y
exteriores).Nada fijo o estable la protege, nada fijo o estable la limita”
(LANCEROQS, 2005, pag. 150). Para él “la enfermedad que Europa contrae
y, consecuentemente conlleva, es el efecto del corte, de la decision, del
desarraigo, del desprendimiento. (LANCEROS, 2005, pag. 150). Pero, esa
misma enfermedad que padece el continente, para el autor, puede que la
haga mas versatil, propiciando que se busquen remedios vy alternativas
para sus males. También en la citada obra reflexiona sobre el concepto de
ciudadano, con respecto al de conciudadano y al de extranjero, sefialando
que la propia condicidon europea se juega en la experiencia de la relacion
mutua, de la reciprocidad y de las obligaciones que ella impone. La
palabra comunidad la entiende como reparto proporcional e intercambio
reciproco entre cargas y tareas, percibiendo que Europa es una
comunidad que nunca esta cerrada ni completa; en definitiva una
concepcién que es todo lo contrario de una visién individualista, al ser una
comunidad que comparte cargas, no que coincide en origen, eleccién y
apego.

Anade el autor que la larga trayectoria histérica de luchas internas en el
continente ha llevado a Europa a situaciones de destruccién, pero también
reconoce que en su seno ha sido creada una forma de pensamiento y de
reflexion que ha trascendido allende sus fronteras. Europa, segun
Lanceros, nunca ha sido concebida como un estado-nacién, y ha
mantenido una actitud de busqueda de alternativas a los diferentes
problemas que se le presentaban. En este sentido, entiende Lanceros que
las politicas sociales que se dan en la Unidén Europea se podrian percibir
como la respuesta o propuesta ante una forma determinada de sociedad
que es producto de la historia de multiples colectividades, formulada por
politicos, y que se pretende que sea asumida por los miembros de una
Unién aparecida no hace demasiado tiempo. Unidn que se quiere, o,
mejor dicho, aspira a que llegue a ser percibida por sus ciudadanos como
algo valioso, algo defendible, algo que se interiorice y sea vivido como
propio, algo que, por el momento, se nos antoja en un horizonte un tanto
lejano.

No obstante, parece dificil hablar de Europa y de la nueva sociedad
europea cuando ésta, o, mejor dicho, la idea que de ella nos hemos
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forjado a lo largo de su historia, ha experimentado diferentes cambios.
Por mucho que se aluda a la emergencia de una nueva sociedad, no se
puede olvidar que el nacimiento de la llamada Comunidad Europea va
ligado a una asociacién de estados-nacidén unidos por claros intereses
econdmicos, aunque tampoco se pueda negar que, en todos estos paises,
existen visiones de sociedad en los que convergen modelos parecidos,
fruto de la cercania y de herencias compartidas. A este respecto podemos
afadir la reflexion de Higinio Marin (MARIN, 2008), sobre la tradicion
cultural de Europa y su relacién con el cuidado del otro. Marin piensa que
los documentos actuales contemporaneos que surgen de las instituciones
parlamentarias europeas y que crean espacios comunes en lo profesional,
asistencial y econdmico sirven para saber que se puede hacer en este
momento concreto pero, no para comprender lo que realmente se hace
qgue en fondo, segun él responde al que el ser humano reconoce la
dependencia de sus semejantes y que la hospitalidad, que es la capacidad
de entrafar lo extraio, es uno de los rasgos fundacionales de Europa.

Para algunos autores, como Luis Vila (VILA, 1997), en el modelo de
sociedad que se propone en la mayoria de los estados europeos, late, de
manera mas o menos explicita, un prototipo humano: el ciudadano, que
es la base de dicho modelo y también producto del mismo. Nos
encontramos, segun Vila, ante una sociedad protectora, que percibimos
como sociedad del bienestar, y que responde a una determinada vision de
sociedad, presuponiendo que sus ciudadanos tienen unas caracteristicas
especificas, que gozan de derechos comunes por ser seres humanos y de
los que se espera que en su forma de vivir se comporten de una forma
determinada. Para el profesor Vila, ese es el modelo que se plasma
tangiblemente en las politicas sociales. En todas las politicas sociales se
identifican las dimensiones que deben ser garantizadas porque reflejan
valores de la sociedad, aunque se hayan recogido y formulado idealmente.
Estas politicas aseguran el ejercicio de unos derechos cuyo conjunto es
indispensable del modelo de sociedad que se pretende. Pero Vila también
nos recuerda que, a la vez, Europa se vislumbra como una sociedad
competitiva que se apoya en otros parametros y que genera otros
prototipos humanos, con triunfadores y fracasados.

En definitiva, se nos presenta la paradoja de la construccion de un
imaginario de una Europa solidaria, humanista, compasiva, garante del
bienestar..., con otra visidon contrapuesta de una Europa dura, la del euro,
la de la convergencia, la de los costes sociales, y todo ello acontece en un
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contexto global donde otras potencias, sobre todo las emergentes,
despegan econdmicamente sin costes sociales.

Las puntualizaciones del profesor Luis Vila (VILA, 1997) sobre el modelo
social europeo resultan clarificadoras. Nos propone analizar la politica
social europea y tomar distancia para ampliar nuestra visidn, partiendo de
la existencia de un imaginario europeo que manifiesta que somos
diferentes pudiendo ser iguales, y, segun él, esta diferencia se produce por
la negativa a renunciar a algo que entendemos que nos pertenece.

Pero, como bien puntualiza el autor citado, posiblemente la diferencia del
modelo que se defiende no sea consecuencia de un querer, sino de un no
poder. Sea lo que sea, para este autor, existe un modelo que justifica y
orienta nuestras politicas sociales. En este sentido, cita la existencia de
Fondos Estructurales con programas comunitarios de apoyo para reducir
las desigualdades entre los distintos paises que componen la Comunidad,
gue, aunque no solucionen los problemas existentes, si han
proporcionado a empresas sociales medios que en sus Estados
dificilmente podrian obtener. Los programas de lucha contra la pobreza
son un buen ejemplo, puesto que han avanzado en la definicion,
concreciéon vy cuantificacién de los problemas, asi como en la evaluacion

de los riesgos que conllevaria no abordar dichos problemas'”.

Redundando sobre el modelo social europeo, conviene recordar las
relaciones de dependencia/independencia entre lo social y lo econdmico,
en una Europa que en el comienzo de esta etapa que hoy vive asento su
proyecto en lo econdmico. Lo social estaba relacionado con lo econédmico,
pero lo social adquirid una entidad propia y se asentd como uno de los
factores de competitividad diferenciadores de la Unidn'”>. Asi se citaban

17 Luis Vila considera que una de las caracteristicas de las politicas sociales europeas es su alcance protector como manifestacion
de la solidaridad, pero, en su opinidn, las declaraciones que se hacen sobre el modelo europeo en las que se perciben rasgos de
diferencialidad, hay que situarlas mas en la necesidad que en el deseo ya que la construccion de este modelo pasa por afirmar la
identidad europea que es inseparable de la concepcion de la ciudadania europea, y por la evitacion del paro al considerarse el
trabajo como el elemento clave de integracidn y cohesién social. Ademds, todo ello conlleva el intento de construccion de un
modelo viable en cuanto a la competitividad que haga recuperar a Europa el puesto de primacia mundial que en los ultimos
tiempos ha perdido. El profesor Vila sefiala que hay cuestiones que dificultan en gran manera la consecucién del modelo que se
persigue argumentando que para lograr una armonizacion entre los distintos paises hay que perder en algunos de ellos
determinados logros sociales alcanzados tras afios de confrontacion entre distintos poderes. Esta circunstancia produce una
defensa de la actual demarcacion de los paises e incluso un alejamiento del concepto de ciudadania europea. Por eso a Europa se
le presenta un reto dificil ya que su principal preocupacidon en materia social sigue siendo el empleo, la cualificacién de los
trabajadores y la igualdad de oportunidades, aunque se aluda a la proteccidn social y la lucha contra la pobreza elemento, segin
Vila, distintivo de la politica europea que se refiere en definitiva al contrato social entre el ciudadano y la sociedad y a la
solidaridad organica que describié Durkheim que se configura en un marco amplio de la politica social europea pasando a
concretizarse en la proteccion social que cada Estado establece en su propio territorio (VILA, 1997).

175Como sefiala Vila hay que recordar que en el tratado constitutivo de la Comunidad Econdémica Europea, el Tratado de Roma de
1957, la politica social tenia un escaso protagonismo, segun Vila, apenas se puede encontrar alguna alusion a lo social salvo en el
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en el Libro Blanco de 1994 los valores que implica el modelo europeo: la
democracia, los derechos humanos, la libre negociacién colectiva, la
economia de mercado, la asistencia social y la solidaridad, basados en los
principios de subsidiariedad, solidaridad activa y prioridad en el empleo
para lograr la integracion social y econdmica. Es un mensaje a todas las
instituciones europeas, pero que no ocultaba la amenaza de las politicas
sociales de los paises miembros (VILA, 1997).

En definitiva, no podemos percibir Europa o la sociedad europea como un
bloque sélido, incluso parece que, en algunos aspectos, hay retrocesos y
rearmes del control econémico por parte de los estados-nacion, ademas
de posturas cerradas de los ciudadanos de los paises mas ricos sobre la
defensa de la forma actual de sus politicas sociales. En estos paises, los
diferentes grupos marcan sus posiciones y juegan sus bazas (podemos
recordar lo que esta ocurriendo en el Reino Unido), a la vez que asoman,
o, mejor dicho, estdn presentes en este campo otros grupos, esas nuevas
identidades (o resurgidas identidades), de las que habla Castell, que,
desde otras visiones de sociedad, no saben o no quieren, entrar y
participar de lleno en el juego propuesto, pero no dejan de intentar buscar
su lugar.

4.6.4. Justificacion del Estado como proveedor de recursos sociales

Para Gerardo Meil (MEIL, 1997) Ila atribucion y asuncion de
responsabilidades publicas y la consiguiente obligaciéon de proveer
recursos, llevan consigo la necesidad de justificar dicha intervencion del
Estado, ya que, desde el punto de vista actual, las actuaciones del Estado
tienen que estar legitimadas en pos del interés general. Las justificaciones
dadas a las actuaciones del Estado, que se presentan normalmente con la
etiqueta de defensa del interés general, son a veces ambiguas, dado que
en ocasiones se hace dificil identificar los objetivos perseguidos. Esto
permite establecer motivaciones espurias a la intervencion del Estado en

Titulo VIII de dicho Tratado, en el que se abordaban temas educativos, de formacion profesional y de juventud intimamente
relacionados con el proyecto econdmico comunitario. Posteriormente en el Acta Unica Europea de 1985 se presenta una reforma
en la que se propone la creacion de un espacio social europeo, armonizando disposiciones sobre seguridad e higiene en el trabajo,
fomento del dialogo social y busqueda de de objetivos de cohesion econdmica y social. A partir de entonces se ha tratado de
coordinar diferentes regimenes de los paises miembros en cuanto a la Seguridad Social, la igualdad profesional entre hombres y
mujeres, y la integracidn social y laboral de personas con discapacidad, pero, como dice Vila, todo este desarrollo no parece
despertar grandes adhesiones.
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un contexto de creciente complejidad que dificulta enormemente
comprender con cierto rigor por qué se protege a unos colectivos y a otros
no, por qué se eligen determinados instrumentos y demas.

Por eso, el profesor Meil (1997) sostiene que no es facil la reconstruccién
de las motivaciones de una politica social concreta. Entiende que los
sistemas publicos de pensiones responden a una motivacién basica
claramente identificable, como, por ejemplo, la sustitucidon de las rentas
de trabajo en el caso de que no sea factible trabajar, pero que, no
obstante, es posible inferir otro tipo de motivaciones relacionadas de
caracter secundario, como pueden ser: la lucha contra la pobreza, la
exclusion y demds. En el caso de las politicas familiares, suelen
identificarse cuatro grandes tipos de motivacion: demografica,
compensatoria, institucionalizadora y emancipadora. Estas motivaciones,
segun Meil, estan presentes en todos los paises europeos, pero el peso de
cada motivacion es diferente en cada uno, lo que va a conllevar
actuaciones de politica social diferentes.

Reforzando la idea de la diversidad de motivaciones, el Informe del
Ararteko sobre politicas de apoyo a las familias en Euskadi de 2014 afade
lo que considera es el objetivo ultimo que persiguen dichas politicas en
relacion a la familia: "las intervenciones de la Administracion publica en
relacion con el apoyo a las familias no son neutrales y se orientan a la
consecucion de un determinado modelo de sociedad en el que influyen
variables como la orientacion natalista, la privacidad de las relaciones
familiares (mediante procesos familistas o desfamiliarizacion) o la
igualdad de oportunidades” (ARARTEKO, 2014, pag. 75), aunqgue no queda
claro en esta formulacién si se aspira a un cambio radical del actual
modelo o simplemente a una mera reforma.

4.6.5. Politicas protectoras familiares de los Estados de Bienestar en
Europa

Las politicas familiares europeas actuales, segun Joseba Zalakain
(ZALAKAIN J. , 2014), se han visto afectadas por la irrupcién de modelos
familiares diferentes, por cambios en las formas de relacién en el ambito
familiar, y por el contexto socioecondmico derivado de la crisis econédmica
surgida a partir de 2008. Segun este autor, muchos de los cambios habidos
no se deben al impacto de la crisis, sino que son anteriores a la crisis de
2008. En esta misma direccion, el Informe del Ararteko de 2014, al que ya
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se ha hecho referencia en este apartado, recoge un analisis de las politicas
publicas de apoyo a las familias en Europa, comparandolas con las que se
llevan a cabo en la Comunidad Auténoma de Euskadi. Como se sefala en
el citado Informe, las politicas publicas en relacion a las familias
responden siempre a un propdsito: conseguir un determinado modelo de
sociedad. En este sentido, se alude a algunos modelos existentes en el
continente europeo (Nérdico, Continental y Mediterraneo), utilizdndose
como tipos ideales a partir de los cuales se establecen criterios

comparativos con nuestra realidad social y politica'’®.

Las tipologias relativas a los diferentes estados de bienestar, no obstante,
pueden inducir a engafo, al proyectar una especie de foto fija sobre una
realidad: la politica social, que, como sostienen los autores del Informe,
debe contemplarse con cierta cautela, en primer lugar, porque las
politicas cambian y evolucionan, haciendo que los modelos no se
presenten como algo inamovible; y, en segundo lugar, porque algunas
lineas de accidon presentes en determinados modelos se corresponden
mas con lo descrito en otros. En este sentido, se puede afirmar que hay
paises y regiones europeas que presentan un caracter mixto.

No obstante, a pesar de las diferencias, en los paises europeos podemos
encontrar dos pautas comunes: la existencia en cada pais de instancias
administrativas con competencias en familia, y un organismo coordinador
de las politicas publicas familiares que trata de resolver la dispersion que
emana de cada organizacion estatal'”’. El estudio comparativo que recoge
el Informe del Ararteko tuvo en cuenta el anadlisis de los distintos
colectivos, la antigliedad de los datos y la comparabilidad de los datos, tal

176 Se interpreta que el modelo nérdico esta centrado en la igualdad de oportunidades, en la conciliacion familiar y en integracion
laboral de la mujer, es un modelo donde se enfatiza la proteccidn de la infancia, las prestaciones se financian via impuestos y se
trabaja coordinadamente entre la sociedad civil y el gobierno. Los paises que se estudian de este Modelo son: Dinamarca,
Noruega, Suecia y Finlandia. En el modelo continental o centro europeo subyace el principio de subsidiariedad y las politicas
familiares se han caracterizado por la importancia que se concede al concepto de cabeza de familia, la financiacion de las
prestaciones es mixta: via impuestos y via contributiva, otorgdndose a la sociedad civil un papel preponderante en la puesta en
marcha de las politicas. Se enclavan en este bloque a Francia, Bélgica, Luxemburgo, Holanda, Alemania y Austria, ademds se
incluyen al Reino Unido e Irlanda pero considerando que estos dos Ultimos paises presentan rasgos diferenciales. EI modelo
mediterrdneo en algunos aspectos presenta similitudes con el continental sobre todo en lo referente al papel especial que se
atribuye al vardn sustentador. La intervencion estatal es menor que en el continental y las financiaciones son insuficientes. Por
otro lado el papel de las entidades sociales es menos relevante en cuanto a las politicas que se implementan. En este ultimo grupo
se analizan Espafia, Italia y Portugal.

77 Las normativas que mayor incidencia tienen en el ambito familiar parten de la Declaracion de los Derechos Humanos
mencionando su articulo 16 en el que se alude a la familia. Siguen las recomendaciones de la Carta Social Europea como en el caso
de las normas comunitarias orientativas de caracter protector (permisos parentales, proteccion del embarazo...). En el caso
espafiol la Constitucién marca la obligacion de que los poderes publicos protejan a la familia en lo social, en lo econémico y en lo
juridico. En la Comunidad Auténoma de Euskadi aunque el Estatuto de Autonomia no recoge de forma explicita competencias en
materia de familia, si ha habido actuaciones de caracter sectorial que a partir de la Ley 13/2008 de apoyo a las familias ha
emprendido otro camino dirigido “ a establecer el marco y las bases de una politica familiar integral, orientada a la mejora del
bienestar de la calidad de vida de las familias y sus miembros” (ARARTEKO, 2014, pag. 55)
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como se expone en la Tabla 13, utilizando la metodologia europea
SEEPROS. En el informe se advierte, en relacion a los datos examinados,
que estos “deben ser utilizados mads como una referencia aproximada que
como realidades carentes de error, ya que en funcion interna de cada pais
unas prestaciones pueden quedar recogidas en un caso nacional y no en
otro” (ARARTEKO, 2014, pag. 77). Este es el caso de la hospitalizacion a
domicilio en nuestro pais, que queda encuadrada en la Sanidad, o las
escuelas infantiles de 0 a 3 afos en Educacidén, por lo que la cautela en la
comparacion de las politicas familiares debe ser tenida como un elemento
crucial del andlisis.

Tabla 13. Comparativa de items estadisticos. Contemplados por tipo de estadistica

Infancia Discapacidad Personas Mayores
(Funcion SEEPROS : Familia e Hijos) (Funcion SEEPROS : Invalidez) (Funcion SEEPROS : Vejez)

Prestaciones econémicas

) . >Pensiones por discapacidad
>Prestaciones familiares

. . . >Pensiones por enfermedad >Pensiones
>Permiso de maternidady paternidad . - -
- . >Otros beneficios >0tros beneficios econédmicos
>0tros beneficios econédmicos . . L
econémicos (transferencias a familias)

transferencias a familias . -
( ) (Transferencias a familias)

Programas y servicios

>Sistemas formas de atencidn (centros y programas, etc.)

. L . o >Cuidado residencial >Cuidado residencial
>Sistemas no formales de atencién (cuidado a domicilio, - L
etc) >Ayuda a domicilio >Ayuda a domicilio
. ) >Servicios de rehabilitacion >Otras prestaciones en
>Otras prestaciones en especie . . -
>Otras prestaciones en especie especie

Fuente: Ararteko 2014 a partir de EUSTAT (2010C), EUROSTAT, (2013) y OCDE (2013).

La comparativa de los paises europeos que se detalla en el Informe del
Ararteko, y que se analizard en mayor profundidad en el ambito de la C.A.
de Euskadi en el siguiente capitulo, nos muestra una disparidad de
situaciones que pueden responder a diferentes concepciones de la politica
social dirigidas a las familias, y que dan lugar a distintos modelos de
financiacion y de distribucién del gasto publico. Esta situacién produce
muchos interrogantes y hace complicado un analisis comparativo entre
paises. Por otra parte, como ya se ha comentado, aunque se constatan
estas diferencias, existen pautas comunes en todos los paises analizados
en el Informe del Ararteko, como son la presencia de instancias
administrativas dentro de cada Estado que se ocupan de la familia, y la
existencia de organismos que tratan de coordinar las diferentes politicas
familiares que inciden sobre la institucion. Este hecho, en principio,
implica un reconocimiento de dicha institucion y del papel que juega
socialmente.
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4.7. SOLIDARIDAD SOCIAL INTERGENERACIONAL: EL FOMENTO DE
UN NUEVO TEJIDO SOCIAL

Por ultimo, creemos que también es necesario senalar determinados
movimientos que se estdn fomentando a un nivel global tratando de
promover internacionalmente la solidaridad intergeneracional. En este
sentido, se puede constatar que, en el aiio 2002, la ONU, bajo el lema una
sociedad para todas las edades, reconocio la necesidad de fortalecer la
solidaridad entre generaciones y también reforzar aquellas asociaciones
gue utilizan programas intergeneracionales como un instrumento para
fomentar relaciones solidarias en el ambito social. A juicio de Mariano
Sanchez y Antonio Martinez una sociedad para todas las edades no sélo
es un concepto, sino que constituye un ideal y una meta que tiene como
centro el envejecimiento de la poblaciéon. En este sentido, el
envejecimiento ha sido visto como un asunto que debe situarse en el
centro de nuestras sociedades, donde las generaciones tienen
dependencia unas de otras y es necesario promover intercambios de
recursos entre ellas (SANCHEZ & MARTINEZ, 2007).

El concepto de solidaridad que se baraja en las propuestas de la ONU, tal
como indica Alan Hatton-Yeo (HATTON-YEO, 2007), esta basado en el
deseo de que la tradicional relacién entre generaciones persista'’®. Para el
autor citado, las relaciones intergeneracionales se rigen por reglas,
normas, convenciones practicas y por biologia. Se trata de contratos
implicitos mas que de contratos obtenidos a través de la negociacion
individual, pero hay un hecho que es preciso reconocer: la diversidad de
puntos de partida en las distintas sociedades del planeta. Cada sociedad
parte de puntos diferentes en sus percepciones de los elementos que
integran el contrato, la solidaridad y las relaciones intergeneracionales, asi
como también es evidente que existe un grado distinto de formalizacion
de dichas relaciones.

Las relaciones entre distintas generaciones pueden identificarse como una
de las redes principales capaces de cohesionar a las comunidades. La
cohesion social también aparece como uno de los elementos clave de un
amplio movimiento destinado al fortalecimiento de las relaciones entre
generaciones y a la creacion de redes comunitarias. Segun Hatton-Yeo, en

178 ) . L - . .
Hatton-Yeo entiende que en el contexto mundial hay una inquietud que se deriva de los conflictos entre generaciones en
torno a los recursos, asi como por las cambiantes estructuras familiares y sociales.
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la teoria de la cohesion social se hace referencia a dos elementos
fundamentales: el primero alude a la reduccién de las disparidades, las
desigualdades y la exclusidn social; y el segundo al fortalecimiento de las
relaciones sociales, de las interacciones y de los vinculos sociales. Esta
idea de cohesidn social encaja, segun él, con el concepto de capital social,
gue se asocia con el sentimiento de comunidad de las personas, y con los
sentimientos de pertenencia, que les hace preocuparse por los demas y
creer que éstos tienen el mismo sentimiento (HATTON-YEO, 2007).

En el planteamiento de intervencion para el Fomento de la Solidaridad
Intergeneracional que describe Hatton-Yeo, subyace la idea de que los
cambios en las relaciones intergeneracionales no son solo expresiones de
la eleccidon individual y que es preciso tener en cuenta el contexto politico
y social. Los Estados de bienestar modernos se basan en el contrato social,
mediante el cual los jovenes contribuyen a sostener a las generaciones
precedentes, esperando que las siguientes se comprometan de la misma
manera. En cuanto a los programas actuales que, segun el autor citado, se
encaminan al fomento de la Solidaridad Intergeneracional, tienen un
elemento comun, que es subrayar la idea de ciudadania, que implica a las
personas de todas las edades como elementos activos en la vida de su
comunidad.

4.7.1. Fomentar la solidaridad comunitaria. ¢ Es realmente algo nuevo?

Las llamadas al fomento de un nuevo tejido social en una sociedad
globalizada recuerdan, en cierta manera, la busqueda de una nueva
comunidad de caracter utépico. “La palabra comunidad tiene un dulce
sonido. Evoca todo lo que echamos de menos y lo que nos falta para tener
seqguridad, aplomo y confianza” (BAUMAN Z. , 2008, pag. 7). El pensador
polaco se referia en estos términos a la comunidad, en un trabajo en el
gue trataba sobre el individualismo en una sociedad globalizada, y en el
gue sefalaba, que en las sociedades cosmopolitas contemporaneas, los
triunfadores no parece que precisen de la comunidad, puesto que

. . . 17
participar en ella les merma su libertad'”,

179 Para Bauman los triunfadores que convierten la individualidad de jure en individualidad de facto no necesitan la comunidad ya
que su pertenencia a ella podria hacerles contraer obligaciones que no estan dispuestos a asumir, ya que el elemento integrante
de la idea de comunidad es, para Bauman, la obligacién de compartir los beneficios entre todos los que la componen con
independencia de las caracteristicas personales de cada uno.
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Zygmunt Bauman insiste en la interdependencia humana, y mas en el
mundo en que vivimos en un proceso de globalizacidn, donde se necesita
controlar las condiciones en las que se lucha por la vida. De ahi que, segun
el autor, este control solo pueda lograrse colectivamente, a través de la
comunidad. Para él es absolutamente indispensable que “si ha de existir
una comunidad en un mundo de individuos, solo puede ser (y tiene que ser)
una comunidad entretejida a partir del compartir y del cuidado mutuo;
una comunidad que atienda a, y se responsabilice de, la igualdad del
derecho a ser humanos y de la igualdad de posibilidades para ejercer ese
derecho” (BAUMAN Z., 2008, pag. 147).

Pero esta vision de Bauman sobre la comunidad, en la que los individuos
sopesan la seguridad que obtienen por las obligaciones fraternales que se
establecen, y la merma de su libertad, no debe hacernos olvidar que la
solidaridad comunal tiene una larga y distinta trayectoria histdrica en las
diversas culturas. En este sentido, podemos recordar trabajos
antropolégicos como el de William A. Douglass (DOUGLASS, 1973), por la
cercania del lugar en que se desarrollé. En él se describen formas
comunitarias de ayuda solidaria establecidas en una sociedad rural del
Pais Vasco, que eran comunes en zonas agricolas, y de las que hoy dia no
guedan vestigios, aunque si el recuerdo de una época de aquellos que
vivieron la transicion a una sociedad industrial y de servicios. Los cambios
en las condiciones de vida y los procesos de industrializacién tuvieron un
papel determinante en la finalizacidon de aquellas formas de vida, en las
gue los papeles de los distintos componentes de la comunidad estaban
establecidos y eran normativos, aunque, evidentemente, no definidos
formalmente.

Otra perspectiva interesante, y no alejada de los planteamientos que hoy
dia se propugnan desde instituciones de caracter global, como hemos
visto en las llamadas que se hacen desde las Naciones Unidas para crear
un nuevo tejido social, es la que nos propone Gerd Mutz (MUTZ, 2007).
Este autor, en su analisis de la sociedad norteamericana, cuya mayoria de
componentes son herederos de personas que emigraron al pais por
distintos motivos, relaciona criticamente la actividad econdmica y la
ciudadania activa'®. Para Mutz, existe una doble vision estereotipada,

180 o . . .. . . . . . .
Mutz sefiala la existencia de dos visiones estereotipadas del norteamericano medio En la primera se percibe al norteamericano

como un ser espacialmente movil, que puede aceptar cualquier trabajo, en cualquier lugar, y asi iniciar una constante ascensién
social, (una situacién personal con menores vinculos sociales, donde sélo la familia representaria un futuro de referencia). La
segunda vision muestra a una mayoria de los ciudadanos en la que el trabajo voluntario y gratuito para la comunidad, se presenta
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aparentemente contradictoria, que representa al ciudadano medio
norteamericano combinando, por una parte, un estilo vital definido desde
el careerism and professionalism, con otro, definido desde el
comunitarism, lo que el autor denomina como “mentalidad del cerco de
carromatos de los americanos” (MUTZ, 2007, pag. 264). La emigracion
hacia Norteamérica supuso para muchos emigrantes un alejamiento, o,
una liberacidn, de sus origenes nacionales y regionales (individualizacidn).
Las personas que llegaban al pais pasaban de sociedades relativamente
cerradas a una sociedad abierta, en la que las instituciones y estructuras
estaban emergiendo. Estas personas habian dejado atrds sus vinculos
sociales. No obstante, seguian desempefando en la lejania roles
tradicionales forjados a través del tiempo: de padres, de madres, de
amigos, etc. No ocurria lo mismo con los papeles y estatus sociales
vinculados con la actividad laboral. Sélo las mujeres siguieron con
actividades similares a las que habian tenido sus antecesoras a lo largo de
la historia. Todo ello, segun Mutz, dio origen en el nuevo continente a una
nueva persona economica.

Mutz interpreta que, en el nuevo contexto social, las familias y las
personas necesitaban seguridad, lo que hizo surgir una comunidad en la
cual cada uno desempenaba unas funciones sociales y culturales,
apareciendo otra cultura que conservaba algunos elementos tradicionales
(sentido de familia, division de los sexos, y religiosidad) pero con cambios,
sobre todo en la concepciéon laboral. No obstante, segun el autor, el
estereotipo americano “del homo economicus, independiente, orientado a
la competencia, flexible y movil, que al mismo tiempo se compromete
como ciudadano en su entorno vital y acepta sus responsabilidades”
(MUTZ, 2007, pag. 266), valorado durante largo tiempo ha perdido valor y
se percibe como vestigios del pasado, por lo que en nuestros dias se
intenta asegurar institucionalmente el sentido comunitario y la
responsabilidad, algo que ya no se puede garantizar mediante los valores
tradicionales.

Siguiendo con su argumentacion, el autor citado sefala que el
neoliberalismo cometeria un error si propugnara aislar la actividad
econdmica, (referida a la economia norteamericana), de las condiciones
sociales y culturales, ya que las respuestas de la ciudadania seran
diferentes segun los sistemas filoséficos-religiosos que subyagan en cada

como algo natural. Esta ultima concepcion implica que aquella persona que no se compromete con trabajo o con dinero para los
demas, no tiene credenciales para su propio éxito personal y social.
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grupo cultural. Otro de los principales errores sobre el comunitarismo
americano, segun él, es considerar el sentido comunitario y solidario,
exclusivamente desde un punto de vista social, dejando aparte su
vertiente politica-participativa, ya que entiende que hay que considerarlo
como un problema de la sociedad civil. Desvincular el sentido comunitario
y solidario del reparto institucional de papeles segun el sexo o funcién en
la familia, o reducirlo a la moral religiosa o a posiciones ideoldgicas
conservadoras, también es, para Mutz, una equivocacién. Entiende, por
otra parte, que los sistemas derivados del desmantelamiento del sistema
de ayuda social no se solucionan con las llamadas a la responsabilidad
individual.

En definitiva, para Mutz, los procesos de individualizacion han tomado
otros derroteros y han hecho que las personas se hayan independizado
tanto de los lazos tradicionales como los de origen social y regional
(pensamos que esta cuestion es matizable y esta hoy dia en Europa en
pleno debate). Insiste el autor citado en que los papeles en funcién del
sexo o debidos a la pertenencia a un grupo familiar han ido perdiendo
peso; mientras que la gran preocupacion de nuestra época es el empleo,
gue garantiza una vida independiente. Por eso mismo, la inseguridad en el
empleo, en esta globalizacién en la que vivimos, provoca miedo, y no la
autoconfianza que posibilitaria el ejercicio de la solidaridad. Por otro lado,
este autor destaca cdmo determinadas llamadas a la solidaridad, hechas
desde algunas instancias, a veces pueden esconder un interés calculado
econdmicamente, por la percepcion de que si no se atienden
determinadas situaciones sociales, el coste de las consecuencias sera
mayor para la sociedad, hablando en términos econdmicos,.

Sin embargo, el miedo al aislamiento, a la pérdida de relaciones sociales,
va creciendo en una sociedad como la nuestra, por lo que, segun Alain
Touraine: "el miedo a las agresiones comunitaristas es tan grande que
recobra fuerza la voluntad de crear un <vinculo social>” (TOURAINE A. ,
2009, pdg. 214). Este mismo autor nos recuerda el triste episodio de
abandono que padecieron enfermos y ancianos franceses en el verano de
2003, a consecuencia de una ola de calor que puso de manifiesto la
ruptura de los vinculos sociales. Para él, reconstruir el vinculo social se
puede hacer de dos formas: la primera, mediante la creacidén de pequeiias
comunidades cuyos componentes tienen una imagen adquirida a través
de la imagen positiva que otros tienen de ellos; y la segunda, a través de
organizaciones voluntarias con compromisos humanitarios. En el primer
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caso Touraine afirma que siempre es mas facil crear pequefas
comunidades cuando existe una herencia de sociabilidad ya sean de tipo
familiar, cultural o religiosa. Pero advierte del peligro del aglutinamiento
definido por atributos comunes si este se constituye por oposicién a otro
grupo u otra comunidad. En el segundo caso, el sociélogo francés percibe
gue estas organizaciones voluntarias obtienen réditos importantes de los
poderes publicos que no sirven tanto para fortalecer la sociedad como
para aumentar la capacidad, tanto de los individuos como de los grupos,
de imponer sus intereses a las instituciones. Estos grupos aunque
parezcan poco representativos han logrado cambios que a veces son
percibidos como “la victoria resultante de una campafia de opinion en la
que se movilizan intensos sentimientos como la rabia, la esperanza o la
solidaridad” (TOURAINE A., 2009, pag. 215).

Pero, independientemente de estas dos formas que concibe para la
reconstruccion del vinculo social, Touraine no pierde de vista su concepto
de Sujeto, en el que enfatiza la relacidon del individuo consigo mismo.
Dicha relacién debe regir las pertenencias sociales del Sujeto, y ello le
puede llevar a identificarse con un determinado deber, o a romper con lo
que le rodea si lo percibe como algo injusto o que le crea dependencia. “E/
sujeto solo se forma en espacios donde las presiones opuestas no son
contradictorias; donde, en cambio, puede combinarlas sin tener que perder
sus pertenencias o su relacion consigo mismo” (TOURAINE A. , 2009, pag.
216). En este sentido, y en relaciéon a la involucracién de dicho Sujeto en
proyectos politicos o proyectos sociales de antafio, que hoy parecen
agotados, Touraine plantea la necesidad de cultivar nuevas sensibilidades
emergentes: ecoldgicas, humanitarias o comprometidas con la defensa de
minorias. Estos elementos y otros pueden ser, segun el autor, el embrién
de nuevas trasformaciones sociales que respondan a los intereses de ese
Sujeto en la posmodernidad o, mejor dicho, de esta parte de la
modernidad.

Pero involucrarse y participar en proyectos implica conciliar intereses
comunes y, como dice Zygmunt Bauman: “establecer y consolidar lazos
humanos lleva tiempo, y se beneficia de que se considere una larga
perspectiva futura” (BAUMAN Z. , 2008, pag. 80). Esto, no obstante, no
esta claro en las sociedades actuales, en las que la convivencia tiende a
tener un recorrido mas corto, existe una falta de perspectivas y el futuro
es incierto. No es extrafo que Bauman piense que la comunidad de
intereses que puede empezar a surgir en estos contextos esté condenada
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antes de lograr asentarse, y que la experiencia de vida, como algo que
atafie Unicamente al individuo, conduce a que se perciba lo que ocurre al
Otro como algo que no le atafe, en lugar “de suscitar instintos
comunitarios y construir la imagen de un conflicto grupal de intereses”
(BAUMAN Z., 2008, pag. 81).

Bauman sefala al respecto que afioramos la comunidad porque echamos
en falta la seguridad, y seguimos intentando conseguir soluciones
individuales de problemas compartidos. Para este pensador esa estrategia
deja intactas las raices de la inseguridad, lo que le lleva de nuevo a la idea
que ya recogiamos al comienzo de este apartado, que no es otra que
aceptar la interdependencia humana en un mundo en un proceso
acelerado de globalizacidn, en el que se necesita controlar la batalla por la
vida, sabiendo que el logro de ese control sélo sera posible si se intenta
de manera colectiva.

4.8. AMODO DE RECAPITULACION

A lo largo del presente capitulo se ha revisado el concepto de solidaridad
desde la aproximacién etimoldgica hasta las clasificaciones que se han
hecho de ella. Entendemos que, hoy dia, la utilizacion profusa y confusa
del término lleva a multiples interpretaciones, hasta tal punto que autores
como el filésofo Comte-Sponville diga que se ha convertido en un eslogan.
Consideramos que las descripciones o definiciones del término que hemos
analizado nos remiten a formas de proceder, a conductas, que implican
diversos elementos. En primer lugar, una vinculacion de varias personas;
en segundo lugar, una visidon de varios sujetos cuyas actuaciones se
asocian a un tercero; y, en tercer lugar, la existencia de actuaciones
precisas a favor de alguien orientadas a la defensa, con otros sujetos, de
intereses comunes, lo que, para algunos autores ha sido considerado
como un egoismo en comun.

El interés de los tedricos sociales por la solidaridad viene de lejos. Por
situarnos en una fecha y en un contexto relativamente reciente, se puede
decir que desde finales del siglo XIX se han formulado distintas teorias
sobre la solidaridad en las disciplinas sociales, que descansan en
conocimientos que provienen no sdlo del ambito de las ciencias sociales.
La interpretacidn, atribuida a Durkheim, de que la solidaridad de tipo
social y moral se vincula con el mantenimiento de la cohesién social, y de
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gue es la que propicia un equilibrio que evita el caos en la sociedad, ha
marcado toda una época. Durkheim, que sostenia que la naturaleza
egoista del hombre era modificada costosamente por un largo proceso de
aprendizaje social, distinguid dos tipos de solidaridades, ambas emanadas
de la division social del trabajo. La primera, asociada a sociedades menos
complejas, que tienen como centro neurdlgico a la sociedad conyugal.
Para el autor, este tipo de solidaridad implica asociaciones de personas
que pretenden satisfacer necesidades del colectivo social al que
pertenecen, y su asociaciébn descansa en la semejanza de sus
componentes o en la complementariedad, y tiene como teldn de fondo la
identificacidon emocional de sus miembros. La otra forma de solidaridad,
denominada por el propio autor con el calificativo de orgdnica, esta
asociada a sociedades mas evolucionadas. Aqui la racionalidad juega un
papel fundamental. Lo decisivo de la tesis de Durkheim es que esta ultima
ira sustituyendo paulatinamente a la primera. No obstante, y, aunque
podamos admitir que esto ha ocurrido en los paises occidentales en mayor
o menor medida, resulta mas complicado hoy dia aceptar sus
argumentaciones en relaciéon a la comprobacidn de sus tesis.

Junto a las propuestas de Durkheim y entendiendo que la solidaridad nos
remite a actuaciones a favor de otros, hemos estudiado la importancia
atribuida a los intercambios de dar, recibir y devolver entre los humanos
en la obra de Marcel Mauss, como aspectos claves en la relacidon entre
individuo y la comunidad. Segun este autor, desde tiempos pretéritos, la
toma de conciencia de si mismo y de los demas conduce al individuo a
formas de conducta cooperativas como base de una vida en comun. Tanto
los trabajos de Durkheim sobre la solidaridad, como los de Mauss sobre
los intercambios humanos, nos han llevado a algunas posiciones actuales
de las ciencias sociales que han incorporado conocimientos aportados
desde otras disciplinas cientificas, primordialmente desde la segunda
mitad del siglo XX. A pesar de la visidon optimista de ambos autores,
podemos constatar que a lo largo de gran parte del siglo XX ha dominado
una vision del ser humano bastante mds insolidario, enfrentado
continuamente a los demas, intentando ganar la partida en un intento de
afirmacion del individualismo. Nuevamente asistimos a una especie de
revival del altruismo; es mas, los estudios de los bidlogos y genetistas
modernos parecen poner de manifiesto que las conductas altruistas no
son Unicamente patrimonio de la especie humana, sino que estas
conductas se comparten con otras especies. El papel de la socializacion
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cultural no ha sido un obstaculo para que cientificos procedentes de
disciplinas diversas hayan seguido investigando sobre estas cuestiones.

En cualquier caso, el reconocimiento de la naturaleza intensamente social
de nuestra especie, como asegura el bidlogo Frans de Waal, y el largo
camino que nos queda por recorrer para comprender mas a los humanos,
en palabras de los paleontélogos Juan Luis Arsuaga e Ignacio Martinez,
abre nuevos caminos y objetivos de investigacion. En este sentido,
podemos ver cdmo el estudio de la empatia humana nos ha conducido a
planteamientos novedosos sobre las relaciones de ayuda, en las que el
aspecto emocional juega un papel esencial; aunque, como sostiene
Alfredo Fierro, las nuevas concepciones que defienden la existencia de
conductas de ayuda altruistas, que estan preprogramadas bioldgicamente,
no dejan de reconocer su determinacion y definicion por la cultura, asi
como el hecho de que su desarrollo, en un sentido u en otro, esta
intimamente ligado a los procesos de socializacion. Como ya hemos
indicado anteriormente, todo ello abre un campo inmenso de
investigacion en el que estan implicadas distintas disciplinas. Asi, por
ejemplo, en los ultimos tiempos, Jeremy Rifkin plantea la necesidad de
mirar desde otra perspectiva la historia de la humanidad, basicamente en
paralelo con el despliegue tecnoldgico. Los ataques al medio ambiente, el
desarrollo tecnolégico, el agotamiento de los recursos y el del modelo
econdmico actual hacen peligrar, segun Rifkin, la viabilidad del planeta.
Esto le hace afirmar la necesidad de desarrollar una conducta cooperativa:
collaborative commons, usando su propia expresion.

Segun Rifkin, las propuestas de solucidén pasan por una reconfiguracion de
lo publico y de lo social, con una mirada amplia de nuestro comun habitat,
un reto complicado, pues si bien podemos reconocer nuestra tendencia a
unirnos en grupos, como dice el filésofo Richard Precht, estos grupos son
los mas cercanos y, aunque sean de mayor alcance que los grupos de
parentesco o los de amigos, no dejan de tener un caracter limitado. Nos
encontramos ante perspectivas poco halagliefias, como también lo eran
hace mas de un siglo, cuando Durkheim veia como respuesta a los
problemas de la sociedad de su tiempo el paso de un tipo de solidaridad a
otro, en virtud de la razon.

Parece légico pensar que, si los tedricos sociales han mostrado un gran
interés en el estudio de la solidaridad y en demostrar que el ser humano
es capaz de acciones no egoistas a favor de terceros, ese interés se
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manifieste significativamente en investigaciones centradas en la
solidaridad intergeneracional en el ambito familiar; sobre todo por el
hecho de que la familia desarrolla tareas sociales esenciales de una
manera eficaz, en particular la atencidon que dispensa a sus miembros mas
vulnerables, asi como en relacidén a un conjunto de tareas que tienen que
ver con el apoyo mutuo intergeneracional.

Autores como los hermanos Mari-Klose o Gerardo Meil se refieren a la
vision familista que impera en Espana, entendiendo que esta vision
responde a una percepcién de que la cobertura familiar es mds amplia que
las coberturas publicas, y que el papel que desempefa la familia cubre
esferas que dificilmente son abordables desde el ambito publico. Esta
vision se traduce, segun estos autores, en el hecho de que las encuestas
de opinién muestran que la atencién que proporciona la familia esta mas
valorada que la proporcionada por la cobertura publica, aunque que en los
ultimos tiempos se observan variaciones en las respuestas.

No obstante, aunque el familismo pierda peso en nuestro entorno, el nivel
de aceptacion de la familia sigue siendo alto, y los intercambios de ayuda
en el seno familiar se siguen produciendo en sentido ascendente y
descendente, siendo lo mas habitual en nuestro medio contemplar mayor
intensidad de intercambios solidarios en una red familiar de tres
generaciones.

Por otro lado, se puede percibir que en las sociedades europeas existe una
profunda interrelacion entre las politicas sociales de los Estados de
bienestar y los intercambios que se producen en la red de parentesco
familiar, hasta tal punto que autoras como Martine Segalen han sefialado
gue ningun abordaje de los intercambios o de los vinculos familiares en
nuestro entorno podria ser realizado sin considerar las politicas familiares
de los Estados de bienestar, y mas en una época como la actual, en la que
la crisis econdmica impacta en la vida social de los individuos.

Sin entrar en el analisis del conjunto de politicas sociales de nuestro
entorno, podemos detenernos en lo que suponen las pensiones en el
ambito familiar en sentido descendente. Investigaciones recientes que se
han citado en el capitulo, muestran la diferente posicion familiar de los
mayores, al tener garantizados unos ingresos a través del sistema de
pensiones, controlado primordialmente por el Estado. La vision de una
funcidon redistributiva compensadora de los desequilibrios econdmicos
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gue se producen entre generaciones, tal y como sostiene Segalen, o la
funcidn paliativa por la que los mayores contribuyen al sostenimiento de
sus descendientes afectados por la crisis econdmica, como se desprende
del Informe Foessa 2014, son visiones que conducen a nuevas
percepciones de las relaciones de las personas mayores con sus
descendientes. No obstante, Maria Angeles Durdn afirma que no existe
conciencia en la poblacién de que las pensiones estan relacionadas con
una solidaridad que excede a una interpretacion restringida de un dinero
propio, aportado anteriormente, al proceder mas exactamente de la
solidaridad de muchos trabajadores, como ocurre en el caso de las
pensiones contributivas.

Las normas y practicas de ayuda mutua en las que se manifiesta la
solidaridad familiar, como sostiene Gerardo Meil, abarcan un amplio
espectro, que podemos visualizar en dos grandes grupos: intercambio de
bienes y servicios, y ayuda afectiva. La ayuda, sea de un tipo o de otro, en
algunos casos requiere esfuerzo para realizarla, mas cuando esta se
precisa de manera continuada. Pero hay un elemento distintivo en las
investigaciones consultadas, que se refiere a las diferencias de los
intercambios de cuidados en funcién del caracter ascendente o
descendente de la relacion. En el primer caso, en la relacién ascendente,
el Estado, como provisor de servicios, adquiere un protagonismo de
primer orden en la sustanciacion de la solidaridad.

La solidaridad familiar hacia arriba, es decir, hacia las personas de mayor
edad, adquiere un caracter especial cuando estas personas han perdido
autonomia, fisica o psiquica, precisando ayuda de distinto grado para el
desarrollo de su vida diaria. Todo esto nos lleva a fijar la atencién en lo
gue se ha venido denominando como cuidado informal, que es el que
tradicionalmente se ha prestado por parte de la familia a sus miembros
mas vulnerables y cuyas caracteristicas mas notables, segun autores como
Jesus Rogero, han sido la no existencia de entidades intermediarias ni de
relaciones contractuales. Sin embargo, el cuidado informal actualmente
convive con cuidados que son prestados por otras instituciones (publicas o
sin animo de lucro pero subvencionadas publicamente, o empresas del
mercado), ademas de que otras instancias relacionadas con los poderes
publicos intervienen, erigiéndose como expertos, tanto en la definicion del
cuidado y en la forma de su prestacién, como en la proteccién ultima de
los sujetos que precisan ayuda.
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En relacién a este cuidado informal, aparece en los tiempos actuales una
inquietud. Arlie Hochschild sefala la fragilidad actual de los sistemas de
cuidado informal, asi como su fragmentacion, y muestra su preocupacion
por los nuevos sistemas que surgen, preguntandose si van a responder de
una forma humanitaria al profesionalizarse. El cuidado de seres humanos
implica, para M2 Angeles Duran, no sélo una accion fisica, sino que hay
considerarla como una accion mental compleja, al llevar componentes
intelectuales y volitivos. Como sefiala el filésofo Higinio Marin, la accion
de cuidar no implica sdélo saber hacer algo de forma competente, sino que
es una accidon que va mas alla. El cuidado de un ser humano no trata
Unicamente de cOdmo realizar una tarea de forma profesionalizada y
competente; incorpora también el conocimiento del mundo particular del
receptor, y ello afiade a la relacién un componente que en nuestras
organizaciones adquiere una dimensiéon muy particular: la medicion del
tiempo de cada tarea y la organizacion del tiempo institucional, que choca
con el tiempo necesario para la adquisicion del conocimiento del receptor.

Una de las percepciones en las que coinciden distintos analistas sobre las
politicas sociales desarrolladas en los paises europeos es que éstas han
tenido un impacto importante en la calidad de vida de las personas,
independientemente de que su origen fuese el resultado de un
compromiso politico-social entre diversas fuerzas comprometidas en la
mejora de la situacion social de la clase trabajadora, con la finalidad de
garantizar el funcionamiento de la estructura social y el mantenimiento
del sistema socioecondmico establecido, incluso al margen de que su
nacimiento vy desarrollo estuviera vinculado a la necesidad que tiene el
Sujeto de proteccion institucional a fin de garantizar su libertad, como
sostiene Touraine. Se trata, en definitiva, de visiones desde los Estados de
bienestar.

Ademas, conviene tener en cuenta que el desarrollo de dichos Estados no
ha sido homogéneo en toda Europa, y que cada pais ha dado diferente
énfasis a unas politicas sobre otras. Esta diversidad tiene que ver con lo
qgue ha sido y es Europa. La Unidn Europea, que surgiod con claros intereses
econdmicos, apenas abordaba aspectos sociales en su Tratado
constitutivo, y los que aparecian presentaban una referencia directa al
proyecto econémico. Lo social tomd entidad mas tarde, y se entendid que
era uno de los factores de competitividad diferencial de los paises de la
Unidn, pero, aun asi es dificil percibir hoy dia en Europa un bloque sdlido
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en materia de politica social y, por otra parte, la vision de ciudadania
europea estd lejos de estar asentada.

Si nos centramos en las politicas sociales protectoras familiares de los
diferentes Estados de la unién, tenemos que reconocer que responden a
modelos diferentes, tanto en sus motivaciones como en su relacién con
otras instancias sociales. No obstante, se pueden encontrar al menos dos
pautas comunes: la existencia en cada pais de instancias administrativas
con competencias en familia, con lo que hay un reconocimiento expreso
de la institucién; y un organismo coordinador de las politicas publicas
familiares. También es posible visualizar con mayor o menor nitidez en
cada uno de los paises las politicas y recursos que se destinan a los
diferentes colectivos (infancia, discapacitados y ancianos).

Por ultimo, en este capitulo, que hemos dedicado al analisis de la
solidaridad, hemos visto necesario salir de la doble vision de la solidaridad
claramente diferenciada entre lo familiar y lo social. Hemos llamado la
atencion sobre una visién mas integrada, centrando la perspectiva en la
importancia de las instituciones sociales como complemento de los
déficits familiares de solidaridad cuando los hubiere, mucho mds en un
contexto de envejecimiento generalizado de la poblacion como el que
tenemos, al menos en el mundo occidental. A este respecto, analistas
como Hatton-Yeo nos hablan del propdsito que persigue la creacién de un
nuevo tejido social, que no es otro que el de conseguir que las
comunidades aparezcan mas cohesionadas. Compartimos su idea de que
la cohesion no es posible sin una reducciéon de las disparidades y
desigualdades sociales, asi como la de que es necesario que los vinculos
sociales se fortalezcan, y que las relaciones intergeneracionales no pueden
ser interpretadas sdlo como el resultado de elecciones individuales al
margen del contexto social y politico donde se desarrollan. Ahora bien,
centrar las llamadas a la comunidad Unicamente como algo inherente a los
estados modernos que se apoyan en la idea de ciudadania, donde cada
persona se considera un elemento activo de la comunidad, es obviar la
larga historia del ser humano que, en su devenir historico, ha propiciado
formas de ayuda para miembros de su comunidad en contextos
socioecondmicos muy dispares, es decir, formas de solidaridad que han
estado o estan presentes entre nosotros.

Por otra parte hay que considerar la complejidad creciente de muchas de
nuestras sociedades con distintas sensibilidades culturales, por lo que es
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bastante problematico pretender institucionalizar o controlar desde los
poderes publicos cualquier movimiento solidario. La participacion
comunitaria debe ser espontdanea necesaria y deseada, mucho mas
cuando grupos culturales diversos, potenciados por ejemplo, por el
impacto de las nuevas tecnologias de comunicacidn, mantienen lazos
profundos con sus origenes, y establecen redes de solidaridad al margen
de los cauces oficiales. No obstante, paraddjicamente, no hay que perder
de vista que esta realidad, en determinados contextos, puede constituir
un freno para una mayor implicacion social en proyectos comunitarios del
lugar donde se habita, al producirse un repliegue de los grupos
minoritarios sobre si mismos, tal y como dice Castell. Si afadimos a lo
anteriormente expuesto que crear comunidad, segun Bauman, evoca
seguridad y confianza, esto implica que los individuos tienen que
involucrarse y conciliar intereses, en unas sociedades en las que la
convivencia tiende a ser cada vez mas inestable, y donde las perspectivas
de futuro son mucho mas inciertas. Consecuentemente, no parece que
nos encontremos en el terreno mas idéneo para su creacion.

En cualquier caso, si admitimos que somos capaces de aceptar la
interdependencia humana como un bien basico, pero al mismo tiempo
siempre estamos aherrojados en un mundo adverso, constantemente nos
encontramos en la disyuntiva que nos describe Touraine, quien enfatiza
gue, por una parte, constantemente estamos atrapados en la necesidad
de establecer una relacidon con nosotros mismos, pero, al mismo tiempo,
tenemos la necesidad de no olvidarnos de dénde estan nuestras
pertenencias sociales.

Consecuentemente, la cuerda siempre esta tensa entre el individuo, su
particularidad, y el entorno, es decir, su alteridad. La idea de Bauman que
se expone en el ultimo apartado del capitulo sostiene que en un mundo
de individuos solo es factible una comunidad creada a partir del compartir
y del cuidado mutuo, de la atencion y de la responsabilidad emanada del
ejercicio de la solidaridad bidireccional: ascendente y descendente, en la
que la opcionalidad de la relacién emerge con fuerza sobre una especie de
destino inevitable, representado y basado en |a obligatoriedad ineludible.
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Sabiduria confuciana (en Marguerite Yourcenar 2005)

El maestro dijo:

-Yu, équieres que te ensefie qué es el conocimiento?: Saber lo que
sabemos y saber que no sabemos lo que no sabemos: eso es el
conocimiento.

Analecta, I1-17
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5. ENVE]JECIMIENTO Y SOLIDARIDAD ASCENDENTE EN
LA C.A. DE EUSKADI

5.1. INTRODUCCION

A lo largo de los capitulos anteriores hemos desarrollado el marco tedrico
sobre la solidaridad en la familia contemporanea, que sirve de marco
interpretativo del andlisis empirico de los datos que vamos a exponer a
continuacion. Ya hemos dicho reiteradamente que el objetivo de este
trabajo es profundizar en la solidaridad ascendente que se da en el
contexto actual de envejecimiento en la Comunidad Auténoma de
Euskadi. Para ello, partimos de la idea central de que la solidaridad
familiar ascendente se produce en contextos de interaccion de una
sociedad concreta, en la que estan implicados los miembros de la familia,
entendida ésta en un concepto amplio, su entorno relacional y las
instituciones y los valores del medio social donde se desenvuelve.

Es por ello que, en este capitulo, a partir de los datos disponibles
trataremos, en primer lugar, de operacionalizar conceptualmente lo dicho
a lo largo de todo el trabajo acerca de la solidaridad ascendente, sus
modos de expresidon o manifestacion y su incidencia en la sociedad vasca.
En segundo lugar, trataremos tentativamente de contrastar nuestra
hipdtesis de trabajo que, en grandes trazos, trata de mostrar la
polivalencia, el grado de adaptacidon funcional de las familias, y los modos
y manifestaciones de las pautas de solidaridad, en un mundo en el que, tal
y como han expresado diversos autores, la individuacion es un fendmeno
imparable.

Por ello, este capitulo, tal y como puede comprobarse, esta dividido en
tres  partes perfectamente diferenciadas. La primera es
fundamentalmente de caracter tedrico; a ella pertenecen el primer
apartado, en el que se aborda el problema del significado de la solidaridad
ascendente a la luz de lo expuesto en el capitulo IV, que, como veremos,
se refiere a un tipo de solidaridad que adquiere diversas tonalidades:
afectivas, relacionales y funcionales, y que se produce en la mayor parte
de las situaciones en un marco de interaccion cara a cara. En el segundo
apartado formulamos la hipodtesis central, desde la que nos acercaremos
al andlisis de los datos a partir de las fuentes documentales empleadas.
Como es esperable, sirve de guia del analisis e interpretacion de los datos.
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La segunda parte es de caracter empirico; a ella pertenecen del apartado
tercero en adelante. En tercer apartado nos aproximamos al contexto
sociodemografico de las personas mayores de la C.A.E., tratando de
analizar la evolucidon socio-demografica de la Comunidad, con el fin de
mostrar los pardmetros principales del envejecimiento de la poblacidon
vasca en relacion a sus correlatos europeos. En el cuarto apartado
prestamos atencidon a datos mas relevantes que poseemos acerca de las
condiciones materiales de vida. La idea es muy simple: mostrar hasta qué
punto éstas condicionan el envejecimiento de la poblacidn vasca en todas
sus dimensiones. En el quinto apartado se ofrece una perspectiva sobre el
envejecimiento y la vida cotidiana de aquellos mayores que van sufriendo
un incremento de la discapacidad, para ver hasta qué punto ésta afecta a
las condiciones de vida y, por supuesto, condiciona las formas, naturaleza
y tipos de cuidados a prestar, teniendo mayores discapacidades para el
desarrollo de la vida diaria, manejando una serie de datos sobre la
evolucién de los diferentes grados de dependencia en la C.A.E., asi como
la evolucion del nimero de personas que se hacen cargo de una persona
anciana.

La tercera parte de este capitulo, que incluye los apartados sexto vy
séptimo hace referencia a los aspectos relacionales, culturales vy
simbdlicos, como no podia ser de otra forma. Dado que hemos asumido
gue es central para el analisis de los cuidados y atenciones la diferente
valoracion que las personas hacen de la calidad de vida percibida, es
necesario desentrafiar ésta, para conocer hasta qué punto las personas
mayores cuentan con un entorno inmediato satisfactorio o no. Es por ello
que, en el sexto apartado, nos adentramos en la vida relacional y
analizamos datos sobre la evolucion de cuatro tipos de relaciones: con la
familia de la linea vertical, con la familia extensa, con los amigos y con los
vecinos. La eleccidon de estos grupos responde a la consideracion de que
son grupos de personas que, en un momento determinado, pueden
convertirse en proveedores de diferentes ayudas con grados de intensidad
también distintos.

Asimismo, en el séptimo apartado de este capitulo, estudiamos los datos
gue nos proporciona la Encuesta Europea de Valores en su aplicacion a la
C.A.E. y Navarra. Datos sobre la valoracién de la familia, y la percepcion de
los sujetos potenciales prestadores de ayuda sobre el cuando, como vy
cuanto tiempo se debe cuidar.
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Siendo conscientes de las limitaciones que plantea el problema que
tenemos entre manos desde el punto de vista empirico, nos referimos al
hecho de que practicamente la totalidad de estudios sobre la vejez dejan
de lado el enfoque de la solidaridad ascendente, y, en el mejor de los
casos, abordan el problema desde la perspectiva del cuidado y lo que éste
representa en términos de tiempo y obligacion. Sin embargo, no podiamos
terminar el capitulo sin tratar de contrastar, aunque no sea mas que
tentativamente, nuestra hipotesis.

5.2. LA SOLIDARIDAD ASCENDENTE A EXAMEN ;DE QUE
HABLAMOS?

La solidaridad familiar ascendente la asociamos a conductas de ayuda
dirigidas a personas de mayor edad prestadas por los miembros mas
jovenes de su red familiar. La asociamos a la vejez y mas concretamente a
su cuidado. El cuidado de los ancianos, particularmente el de los
dependientes, ha sido resuelto a lo largo de la historia de diferentes
maneras. La percepcion de la ancianidad “ha oscilado histéricamente
entre el privilegio y la discriminacion: desde la gerontocracia romana hasta
la exterminacion en algunos pueblos primitivos” (TOBIO C. , AGULLO,
GOMEZ, & MARTIN, 2010). Pero hoy dia sabemos que desde la prehistoria
se ha cuidado a personas adultas que no podian hacerlo por ellas mismas,
aungue de ese cuidado los expertos no sepan dar respuestas avaladas con
evidencia cientifica, ni a cudntos, ni a quienes, ni por qué™®’. Pero lo que
si podemos afirmar es que la solidaridad hacia los sujetos del grupo
considerados mas vulnerables se convierte en uno de los rasgos mas
distintivos de la especie humana. La ayuda que reciben de sus congéneres
los individuos mas débiles se ha visto prolongada a lo largo del tiempo
hasta el momento en que no la precisan, bien porque ya no tienen esa
necesidad o porque su ciclo vital ha terminado.

La solidaridad ascendente familiar presenta unos matices que la alejan, en
cierta forma, tal y como vimos en el capitulo 1V, de la vision del filésofo

181 robio et al (TOBIO C., AGULLO, GOMEZ, & MARTIN, 2010) relatan en un breve recorrido histérico diversas actitudes hacia la
ancianidad en el que asocian, de alguna manera, los pueblos agrafos con los pueblos primitivos. Hoy dia los estudios prehistdricos
ponen de manifiesto que el ser humano ha sido cuidado desde la noche de los tiempos de la especie humana, aunque los
paleontdlogos y otros estudiosos de la prehistoria no puedan explicar a quienes se cuidaba y el por qué. A este respecto quizas
convendria recordar lo que creen dos estudiosos de prestigio mundial como son Juan Luis Arsuaga e Ignacio Martinez “que somos
los tnicos seres que se preguntan por el significado de su propia existencia” (ARSUAGA & MARTINEZ, 2005, pag. 336).
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Comte-Sponville, quien percibe una solidaridad siempre interesada, al
entender, que aunque la persona defienda unos intereses con otros seres
humanos a favor de terceros, busca su propio beneficio, por lo que, en
definitiva estariamos ante un egoismo en comun. La solidaridad familiar
ascendente se acerca mas a las concepciones actuales sobre la solidaridad,
en las que la empatia, la socializacién en la red familiar y en el grupo mas
cercano, las condiciones de vida de los implicados, y los valores de la
sociedad en la que se desenvuelven juegan un papel fundamental.

La solidaridad siempre nos remite a acciones'® que se realizan a favor de
alguien; a la vez, se tiene que considerar que estas acciones son recibidas
por un Sujeto. En el caso de los receptores de la solidaridad ascendente en
el ambito familiar, nos situamos en un escenario que difiere en general del
de los receptores de ayuda en sentido descendente; sobre todo, si se trata
de nifios de corta edad o de hijos con discapacidades de distinto grado, ya
sean fisicas o psiquicas, en todos los tramos de edad, donde la relacion
afectiva juega un papel mayor en la creacidon de conductas de ayuda y en
la prestacion de cuidados.

Una cuestion relevante en el planteamiento de la solidaridad ascendente
es que el receptor de una accidn solidaria de las generaciones mas jovenes
de su grupo familiar, primordialmente de la red vertical, es percibido, a
nivel tedrico y social, como un Sujeto con plenas capacidades, consciente
de la ayuda que recibe, tanto de quién se la proporciona, como de su
forma y de su contenido, asi como también de sus preferencias y de su
propia situacion presente y futura.

Se presupone que el Sujeto receptor es un ser reflexivo, consciente de sus
necesidades, que es capaz de expresar y decidir lo que desea y de quién
debe proporciondrselo. Este planteamiento, que responde a una
concepcion en nuestra sociedad de un individuo auténomo, choca muy
pronto con la red enmarafiada’®® de relaciones en las que el Sujeto se ve
atrapado, junto con todo y con todos los que le rodean. Conviene recordar
que la ayuda solidaria familiar que recibe el sujeto presenta unas
connotaciones especificas; la primera y mds importante es que tanto el

182 . s .
formas de proceder, ayudas instrumentales, psicoldgicas, cuidados...

183 Para hablar de la complejidad de las interrelaciones humanas y salvando la distancia abismal sobre el contexto y el
significado, me he tomado la libertad de tomar como referencia alguna de las palabras de la sugerente imagen que nos presenta
Clifford Geertz, uno de los antropdélogos mas notables del Siglo XX, cuando define la cultura :“Creyendo con Max Weber que el
hombre es un animal inserto en tramas de significacion que el mismo ha tejido, considero que la cultura es esa urdimbre y que el
andlisis de la cultura ha de ser por lo tanto, no una ciencia experimental en busca de leyes, sino una ciencia interpretativa en busca
de significaciones" (GEERTZ, 2003, pag. 20).
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receptor de la ayuda como el prestador entran en una interaccidon que es,
en principio, de dos, pero que no se puede dejar de considerar que estd
inserta en un marco mas amplio de interacciones; es decir, que en ella
confluyen otros sujetos que también interactuan, tanto procedentes de la
red familiar como de la sociedad. Por lo tanto, la solidaridad familiar
ascendente, implica sujetos prestadores de ayuda procedentes de la red
familiar y sujeto receptor, ademas de otros sujetos.

Este discurso oculta o, mejor dicho, no pone de relieve una cuestién que
es importante en el caso que estamos tratando de las personas adultas. El
Sujeto receptor puede tener su capacidad fisica y mental limitada'®. En
este Ultimo caso, en nuestra sociedad entra en escena el juego
interaccional del Estado, como garante de los derechos de ese individuo,
incluso por encima de las atribuciones que tiene la familia. Ese Estado
actua para sancionar la incapacidad del sujeto, para impedir que nadie
tome decisiones por él que le puedan afectar, para definir lo que precisan
y para controlar las formas de cuidado a través de los profesionales
culturales (tal y como los denomina Habermas), que son expertos
especificos que abordan las necesidades del Sujeto incapaz, actuando con
la familia o sin ella, en el caso de que carezcan de ella.

La solidaridad familiar ascendente adquiere diferentes dimensiones:
afectivas, relacionales y funcionales. En el caso concreto de la solidaridad
hacia las personas que han perdido autonomia, se manifiesta
primordialmente en ayudas instrumentales de diferente grado y en apoyo
afectivo y, segun Jesus Rogero (ROGERO, 2010), estas actividades de
ayuda que van dirigidas a personas con algun tipo de dependencia se
asocian al denominado cuidado informal. En definitiva, todas las acciones
relacionadas con el apoyo emocional, con el cuidado de las personas, con
la ayuda instrumental, y con las transferencias econdmicas que garanticen
las condiciones materiales de existencia, son las que consideramos como
manifestaciones palpables de la solidaridad ascendente.

184 Por lo que dificilmente, en el caso de las incapacidades mentales, el sujeto incapaz va a ser consciente de sus necesidades y de
tomar decisiones acerca de su propia vida, asi como de afrontar lo que quiere sobre su cuidado hasta su muerte. Sobre estas
cuestiones hay abierto un amplio debate, tanto para instar a que los individuos prevengan situaciones en las que ellos no puedan
tomas decisiones, como en el caso del cuidado que una persona desee para el tltimo tramo de la vida o ante una posible
incapacidad (Véase la Ley 7/2002 de 12 de diciembre, de las voluntades anticipadas en el dmbito de la sanidad BOPV n2 248 y la
ultima modificacion BOE n® 191 de 3 de diciembre de 2011), y los debates morales sobre lo que se considera vida humana, y
sobre la extincion de la misma que aparecen en distintos ensayos y trabajos de investigacion: entre otros el ensayo de Hans Kiing
titulado ¢Vida eterna? (KUNG, 2011), en el que dedica un apartado a la muerte humana, el trabajo de Enrique Anrubia (ANRUBIA
E., 2008), o el analisis antropoldgico de Daniel Innerarity (INNERARITY, 2008) sobre la enfermedad. A nivel mas divulgativo se
pueden citar articulos periodisticos publicados ultimamente como el de Xabier Elzo (ELZO J. , éDerecho a decidir su muerte?,
2015), Ignacio Pérez, (buscar cita) Arregi (Buscar cita).
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5.3. HIPOTESIS DE TRABAJO

Como se recoge en la presentacion de la tesis se ha partido de una
cuestion que consideramos central y que tiene un potencial enorme de
movilizacidon psicosocial, nos referimos a la importancia otorgada a la
dimension relacional en la prestacién de las conductas solidarias, basadas
en el cuidado de los seres humanos y en el mantenimiento de la vida en
unas condiciones dignas, tanto desde el punto de vista moral como
material.

La hipdtesis central que defendemos sefiala que los valores de la familia
contempordnea ponen de relieve el ideal de la democratizacion de la vida
de cada persona (igualdad y libertad de eleccidn asociadas al valor de cada
individuo), lo cual ha supuesto la modificacién de las pautas de solidaridad
en la red familiar y social a lo largo de los ultimos tiempos, que se traduce,
en el momento actual, en un debilitamiento de los lazos familiares que
conduce a un menor compromiso familiar de ayuda ascendiente y a una
mayor participacion de la solidaridad social en la atencién de los personas
mayores en nuestra sociedad.

En este capitulo se intenta contrastar esta afirmacion a través del analisis
sociodemografico del envejecimiento tratando de mostrar cémo la
autonomia del individuo hace frente a sus necesidades en un contexto de
tension continua con las estructuras vigentes; complementariamente se
han examinado los diferentes grados de relacion que mantiene con
distintos grupos sociales de pertenencia, sujetos potenciales de ayuda en
caso de necesidad. El trabajo termina realizando una aproximacién a los
valores actuales que manifiestan los ciudadanos de nuestra Comunidad,
sobre el cuidado y las acciones solidarias en pro de los ascendientes de su
grupo familiar que precisan ayuda.

Como puede comprobarse se ha pretendido dar respuesta a distintas
cuestiones, siendo conscientes desde el punto de vista metodoldgico, de
la limitacidn que supone trabajar con datos secundarios y con un
planteamiento tan amplio. Algunas de las preguntas de las que
pretendemos tener respuestas se exponen a continuacion: éCual es la
dimension real de las personas mayores en la C.A.E.?; ¢Hacia donde
apunta el horizonte del envejecimiento en la C.A.E. y en la Unidn
Europea?; éCon qué se relaciona el alargamiento de la vida humana?;
¢Qué nivel de autonomia econdmica tienen los individuos mayores en la
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C.A.E.?, iDe qué fuentes proviene esta autonomia?; ¢ Qué riesgo presenta
la residencia independiente de los mayores? éQué dimension tienen las
diferentes dependencias de las personas mayores de la Comunidad
Autdnoma de Euskadi?; ¢{Codmo han evolucionado las relaciones sociales
en el contexto de la C.A.E.?; équé niveles de sociabilidad existen en el
contexto de nuestra Comunidad?; ¢Es igual el compromiso hacia los
mayores de los distintos grupos sociales analizados? ¢Hacia doénde
apuntan las distintas percepciones de los individuos sobre el cuidado de
sus progenitores? Podriamos seguir haciéndonos preguntas pero creemos
que todas ellas son expresion de la importancia del problema que
tenemos entre manos.

5.4. CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO DE LAS PERSONAS MAYORES

La Comunidad Auténoma de Euskadi, segin el INE, cerré 2014 con una
poblacion total de 2.188.985 habitantes, una poblacion mayoritariamente
femenina que representa el 51,28% del total, frente al 48,7% de varones.
El nUmero de personas de 65 afilos o0 mas que habitan en la Comunidad
son un total de 462.527, que constituyen el 21,1% de la poblacién total, en
datos provisionales del padréon de 1 de enero de 2015. Estamos, por lo
tanto en un Pais con una poblacidon con un alto porcentaje de personas
mayores que, como se sefialaba en el Capitulo lll, tiene actualmente una
piramide poblacional que muestra el alargamiento de la vida y también la
caida del numero de nacimientos, motivo de preocupacion para los
demodgrafos, al ser una natalidad de las mas bajas de Europa.

Tabla 14. C.A.E., Evoluciéon demografica, 1981-2025 (extrapolacion) por Grandes Grupos de Edad.

G2EDAD | 1981 | 1991 | 2001 | 2011 | 2014 & 2015 | 2020 & 2025

0-19 34,2 25,5 18,1 17,6 18,0 18,1 18,4 18,0
20 - 64 56,6 61,9 64,9 62,6 61,4 | 60,8 58,3 56,1
>= 65 9,2 12,6 17,0 19,8 20,7 21,1 23,3 26,0
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100

FUENTE: EUSTAT

La observacion de la Tabla 14 nos permite tener una panordamica de la
evolucion demografica en un periodo de 45 afios. En ella podemos
apreciar el aumento significativo del nimero de personas de 65 afos o
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mas, que pasarian del 9,2% en 1981 al 26% en 2025, es decir, aumentarian
un 16,8%, casi en la misma medida que decreceria la poblacion de 0 a 19
afos. Pero, mientras este ultimo grupo de poblacion se mantendria desde
la fecha actual con minimas oscilaciones en un pardmetro del 18%, la
poblacién de 65 afios 0 mas aumentaria desde esta misma fecha con un
porcentaje cercano al 5%, es decir, que, lejos de un estancamiento, la
poblacién mas envejecida seguiria creciendo.

Grafico 7. C. A. E., Representacion del escenario demografico, proyeccion periodo 1981-2025 Grandes Grupos de Edad.
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5.4.1. La C.A. de Euskadi en el seno de la UE, algunos datos comparativos

La C.A.E. se encuentra inserta en un espacio geografico mas amplio, en la
Unidn Europea, donde ha tenido lugar el mismo fendmeno de
alargamiento de la vida humana que, segun los expertos, guarda relacion,
en gran parte, con la mejora de las condiciones medioambientales, con los
avances de la medicina y con una asistencia sanitaria que llega a amplios
sectores de la poblacion (EUROSTAT, 2014).

La poblacién estimada de la Comunidad Europea por Eurostat a finales de
2013 (EUROSTAT, 2014) superaba los 501 millones de personas; asimismo,
el grupo de 65 afnos en esta misma fecha representaba aproximadamente
el 18,2% de la poblaciéon europea. Las estructuras demograficas de los
distintos paises de la Unidn no muestran caracteristicas homogéneas, tal
como veremos en el Grafico 9.
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5.4.2. Cambios en la Esperanza de Vida, andlisis comparativo

El Grafico 8 nos muestra un analisis comparativo de la Unién Europea. En
él podemos ver que la esperanza de vida de la C.A.E. es de 79 afios para
los hombres y de 85 para las mujeres, situandose en el contexto de la
Unién en los primeros puestos, solo superada por Espaia (80 para los
hombres y 86 para las mujeres). No obstante, las cifras de los paises mas
desarrollados econdmicamente son bastante parejas. Las diferencias mas
contrastables se producen con los paises que se han incorporado mas
tarde a la UE y que muestran un sistema sociosanitario mas débil; la
diferencia en términos de esperanza de vida con éstos es de
aproximadamente 8 aflos menos en el caso de los varones, y de 7 afnos
menos en el caso de las mujeres.

Grafico 8. Esperanza de Vida en Europa 2013, analisis comparativo
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5.4.3. Poblacion por grupos de edad (265) en la UE (%). 2004-2013

La evolucién del nimero de personas que superan los 65 afios 0 mas en la
UE, tal y como se muestra en el Grafico 9, nos indica un claro aumento en
todos los paises, exceptuando el caso de Luxemburgo, que se mantiene en

las mismas cifras.

Grafico 9. EU28. Porcentaje de personas mayores de 65 afios. Diferencias comparativas por paises, 2004-2013
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No se puede esconder el hecho, tal y como se ve en el Grafico 9, de que la
C.A. de Euskadi tiene el dudoso “honor” de ocupar el tercer lugar en el
ranking europeo. En menos de 10 afios la esperanza media de vida se ha
alargado en dos afos, tal y como se puede comprobar en el citado grafico.
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Basicamente los datos nos ponen en una tesitura doble, como el espejo de
Jano, dado, que por una parte, nos muestra una sociedad envejecida,
estancada demograficamente que, como veremos mas adelante, cuando
analicemos la piramide de poblacién, muestra una sociedad regresiva
desde el punto de vista demografico; pero la otra cara del espejo muestra
una poblaciéon que goza de una alta calidad de vida y, por lo tanto
demograficamente longeva.

5.4.4. Situacion actual y futuros escenarios

El envejecimiento de la poblacidn constituye en la Comunidad Europea
una de las mayores preocupaciones, y nada hace prever que las cifras de
personas mayores decrezcan ni que la poblacion joven aumente, a pesar
de las olas migratorias de jévenes y nifios que intentan quedarse en
Europa. Los grupos migratorios que entran sin ser llamados son percibidos
como un peligro para la estabilidad econdmica de los paises de la Unidn, y
ello a pesar del impacto que produce en la poblacién europea el fondo, la
forma y las circunstancias en que se produce su llegada. Pero ello no
impide que cada pais ponga cada dia mayores trabas a la incorporacién de
este tipo de personas con la aquiescencia de la mayoria de la poblacion,
debido, entre otras razones, a la percepcidn generalizada de que su
presencia afecta a los propios sistemas de bienestar de cada pais y, por lo
tanto, a las condiciones de vida de sus ciudadanos.

No cabe duda de que los cambios demograficos que han acontecido en
Europa conllevan cambios sociales. El aumento de la poblacién anciana, la
previsiéon de que siga creciendo, y que dicho aumento esté asociado al
riesgo de padecer alguna dependencia, son motivos que, por lo pronto,
nos hacen mirar retrospectivamente estas situaciones de dependencia,
tomando prestados esquemas interpretativos de cuando el niumero de
miembros de las familias era mayor, y de cuando la norma era que
cualquier contingencia que ocurriese a sus miembros se atendiese
mayoritariamente a través de la participacion de los familiares, y, como
sefiala el profesor Bernd Schulte, sin darnos cuenta de que hoy en dia la
situacion ha cambiado sustancialmente. Todo ello conduce a que todos los
paises de la Unidn se vean enfrentados a grandes retos en materia de
proteccion social y sanitaria, fundamentalmente entendidos ambos como
un derecho universal de la poblacidon y sostenibles econdmicamente
(SCHULTE, 2009).
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Para el autor, citado los retos relacionados con el envejecimiento de la
poblacidn nos remiten a diversos factores concomitantes: baja natalidad,
mayor esperanza de vida, menor empleo, sustitucion del trabajo por
capital y tecnologia, mayor participacion de la mujer en el dmbito laboral,
familia mas reducida, y un aumento de las familias monoparentales. El
menor numero de miembros familiares supone una reduccién de la
capacidad de la familia para prestar ayuda a aquellos miembros que lo
precisen. El incremento de los costes de salud y de proteccion social, mas
alto que el incremento de los salarios, en el marco de la globalizacidon
econdmica actual (SCHULTE, 2009) supone una verdadera piedra de toque
de la supervivencia del Estado de bienestar.

No obstante, si hay algo que verdaderamente preocupa a las familias y a
los estados en relacién con el envejecimiento, es el cuidado de larga
duracioén; y aqui se unen dos cuestiones primordiales: la primera se refiere
a las transformaciones experimentadas por la familia, que quedan
reflejadas en la Tabla 5, en cuanto a los cambios en las formas y en las
relaciones, y a los de caracter demografico; la segunda, el coste de ese
cuidado de larga duracién, que ahora se reparte de manera desigual en los
distintos paises de la Unién Europea, primordialmente entre la familia y el
Estado. La solidaridad familiar y la solidaridad social estan presentes en las
distintas formas de ayuda a las personas mayores, pero esta claro que la
familia se va retirando de alguna de dichas formas de ayuda para
satisfacer las necesidades asistenciales de los mayores.

Costanzo Ranci, en referencia al debilitamiento de los cuidados familiares,
sefala que: “resulta de todos modos facil predecir que los cambios
recientes ocurridos en la estructura familiar y en la composicion
demogrdfica de la poblacion, contribuirdn a reducir el apoyo familiar y,
consecuentemente provocardn un aumento de la demanda de servicios
externos. El aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento de la
poblacion han resultado ya en la amplia difusion de hogares con un
anciano que vive solo” (RANCI, 2009, pag. 239). Esta situacion, en el caso
de la Comunidad Auténoma de Euskadi afecta al 34% de la poblacion de
65 afios o mas. Para el autor italiano, si las tendencias demograficas y
sociales actuales contindan, se puede predecir que la demanda de
cuidados profesionales crecera aun mas, pero también cabe preguntarse
gué ocurrird si hay recortes en los sistemas de proteccion social.
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5.5. CONDICIONES MATERIALES DE VIDA

Las condiciones materiales de vida juegan un papel fundamental para
garantizar la inclusidn social de todas las personas, mas, si cabe, en el caso
gue analizamos de las personas de mayor edad. Cuando hablamos de
condiciones materiales de vida, a veces intentamos acotar las condiciones
y circunscribirlas Unicamente a temas monetarios. En este sentido, la
alusion a las pensiones que garantizan a los mayores un fondo monetario
que los aleja de pasar a engrosar las listas de la pobreza, cobra especial
relieve; pero entendemos que otras condiciones que tienen que ver con
distintos contextos sociales-culturales, historias y necesidades personales
tienen que ser examinados.

El analisis de las condiciones materiales de existencia, a partir de los datos
que se presentan en este trabajo, comprende tres aspectos que se han
considerado fundamentales en la vida de los individuos mayores de 65
afos, tanto para mantenerlos lejos de la exclusion social, como para su
vida relacional, que son: la situacion econdmica personal (percibida vy
objetiva), la vivienda (entendida como un bien econdmico pero también
como un bien simbdlico y transaccional) y la proteccidén social, que se
enclava dentro de lo que se ha venido considerando como una solidaridad
social que impacta en la familia, pero que va mas alla de las acciones
solidarias que acontecen en el ambito familiar. Es, en definitiva, una
solidaridad que se relaciona en su organizacion y distribucion con los
Estados de bienestar de nuestras sociedades.

5.5.1. Rentas personales y sistemas de pensiones

El gue determinados grupos dispongan de rentas garantizadas cuando ya
no les es posible acceder al mercado de trabajo permite su subsistencia
fisica y social. En este sentido, los sistemas de pensiones, vinculados en su
origen a la solidaridad entre trabajadores, y que estan presentes en
nuestras sociedades, han sido considerados piezas clave para este periodo
de la vida de los individuos. “La cobertura del riesgo asociado a la merma
de las capacidades laborales que provoca el envejecimiento estd en el
mismo origen de los Estados de Bienestar durante los primeros anos del
siglo XX. Normalmente los sistemas de pensiones se clasifican como el pilar
mds pasivo de cualquier modelo social en la medida en que garantizan la
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percepcion de una renta sin trabajar a partir de la edad de retiro” (CONDE-
RUIZ & GALASSO, 2010, pag. 209).

Como sostienen José Ignacio Conde-Ruiz y Vincenzo Galasso, en los paises
de nuestro entorno los sistemas de pensiones publicos son uno de los
ejemplos mas comunes de intervencidn publica, pero las caracteristicas de
dichos sistemas difieren de unos paises a otros: desde sistemas en los que
las generaciones actuales de trabajadores cotizan y pagan las pensiones
de los que ya no estan en el mercado laboral, hasta otros en los que cada
generacidon cotiza para si misma y ahorra esos montantes econdmicos
para que en un futuro revierta en ellos mismos. Por otra parte, y en
referencia a las pensiones que existen en Europa, encontramos grandes
diferencias entre paises, tanto en el grado de solidaridad total como en el
de la distribucion.

No cabe duda de que el envejecimiento de la poblacidn en el continente
europeo ha supuesto una voz de alarma acerca de la sostenibilidad de los
sistemas implantados, y de que esto ha llevado a que en todos los Estados
se estudien vias para intentar adecuarlos a los nuevos tiempos, en los que
la piramide de edad presenta unas caracteristicas muy diferentes de las
gue presentaba en la mitad del siglo pasado. Si bien estas reformas, en
muchos casos, se mantienen en parecidos términos, los sistemas actuales
estan intentando adecuar la edad de jubilacién al aumento de Ia
esperanza de vida, o haciendo llamamientos a un sistema mixto que
combine planes de jubilacién publicos y privados (CONDE-RUIZ &
GALASSO, 2010).

El alargamiento de la vida humana supone que se van a necesitar mas
recursos econdmicos para el consumo. No obstante, la preocupacién mas
acuciante respecto al colectivo de mayor edad es que al vivir mas afios la
probabilidad de padecer enfermedades crénicas'® e incapacidad para
satisfacer las propias necesidades puede aumentar y, en este sentido,
desde el ambito publico se teme que sea necesario incrementar los
recursos destinados al cuidado a largo plazo, con su consiguiente coste
econdmico y desequilibrios en la organizacidon actual de los Estados de
bienestar (CONDE-RUIZ & GALASSO, 2010).

185
Hoy en dia el 28% de la poblacidn vasca presenta alguna enfermedad crénica, y se estima que el niUmero de pacientes crénicos
mayores de 65 afios se duplique en un plazo de dos décadas (LAGO, 2015).
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5.5.2. Situacion economica: Percepcion subjetiva y datos objetivos
respecto a la cuantia de las rentas

La percepcidon de cada individuo de su propia situacién econdmica tiene
que ver con su estilo de vida y también con el valor que atribuye a lo que
tiene garantizado. Su historia personal y social son piezas determinantes
en dicha percepcion. Por otro lado, hay que considerar que las personas
mayores de 65 afios nacieron antes de 1950, y que han vivido en un pais
envuelto en grandes transformaciones sociales a nivel macro, tal y como
ha quedado de manifiesto en el Capitulo Ill, en el cual Iglesias de Ussel y
Mari-Klose sefialan, como rasgos mas significativos, la democratizacion del
Estado, la evolucion de la ocupacién en los sectores productivos, la
expansion del Estado de bienestar y el cambio de valores.

Tabla 15. C.A.E. Familias cuyo Cabeza de Familia tiene 65 afios o mas. Percepcion de la Situaciéon Econémica Subjetiva, 2004-
2014

RESPUESTAS ANO 2004 ANO 2014 Dif2
FREC % FREC | %

. Mala 68.490 24 79.507 26 3

. Normal 68.498 24 76.292 24 1

. Buena 151.293 52 151.785 48 -4

. Ns/Nc - - 4.472 2

CALE. 288.282 100 312.056 100

EUSTAT: Condiciones de Vida, 2004,2014

Segln nos muestra la Tabla 15, la percepcidn de la situacién econdmica de
las familias de la CAE cuyo cabeza de familia supera los 65 afios, no ha
sufrido grandes variaciones en los ultimos 10 afos, a pesar de que en este
periodo de tiempo se ha venido padeciendo en nuestro entorno una de las
crisis econdmicas mas profundas de las ultimas décadas. La percepcién de
que su economia estda en peores condiciones se aprecia en todas las
respuestas, pero no llega en ningun caso al 5%; por otro lado, alrededor
del 50% de este segmento de poblacion entiende actualmente que su
situacion econdmica es buena, y mas del 70% normal o buena, y eso
ocurre aun sin salir definitivamente de la crisis econdmica que, como se ha
dicho, viene padeciendo el pais.
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Tabla 16. C.A.E. Familias en las que el Cabeza de Familia tiene 65 afios 0 mas. Percepcion de su Nivel de Ingresos, 2014

NIVEL DE INGRESOS FREC. %
o Bajos 73.681 24
. Medios 140.856 45
e Altos 25.376 8
. Ns/Nc 72.143 23
C.AE. 312.056 100

EUSTAT: Condiciones de Vida, 2014

Siguiendo con la percepcion subjetiva y en base a la Tabla 16, nos
encontramos con otros datos respecto a la economia de familias
presididas por una persona mayor de 65 afios. En el afo 2014 alrededor
de la mitad de este grupo pensaba que tenia unos ingresos medios vy
solamente el 8% estimaba que su nivel de ingresos era alto. El porcentaje
de los que no saben o no contestan supone un 23%, casi el mismo
porcentaje de los que opinan que su nivel de ingresos es bajo. Este es un
dato de compleja interpretaciéon. El abanico de edades que supone el
tramo de 65 afios o mas plantea, en principio, una cuestiéon dificil de
dirimir, como es la percepcion de necesidades asociada a la edad.

No obstante, podemos centrarnos en datos mas objetivos sobre el nivel de
rentas de este grupo de poblacién, pero ya no centrandonos en las
familias, o mejor dicho en los hogares, sino en las rentas personales, lo
gue nos da una dimensién mas aproximada del poder adquisitivo de las
familias de los mayores de 65 afios, teniendo presente que en 2014 un
34% de estas familias estaba compuesto por una sola persona (ver Tabla
17).

A este respecto, la investigacién realizada por Maria Angeles Durdn
(DURAN M. , 2014) para el Gobierno Vasco, con el objetivo de tener una
vision del papel que juega el colectivo de personas mayores en Euskadi,
primordialmente en los aspectos econdmicos, recoge informacion sobre el
nivel de ingresos de las personas mayores, tanto de la Comunidad
Europea como del Estado aunque se centra en la investigacion
principalmente en la CAE.

La profesora Durdan utiliza para el Estudio diferentes fuentes, entre otras,
la Encuesta sobre personas mayores del IMSERSO de 2010, que pone de
manifiesto que las pensiones son la principal fuente de ingresos para los
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mayores, junto con las rentas provenientes de planes privados de
pensiones y depdsitos de ahorro.

En la Encuesta mencionada, segun Duran, el 98% de los varones sefialan
gue sus ingresos principales provienen de las pensiones, frente al 66% de
las mujeres. Esta diferencia, para la autora mencionada, se constata en
todos los tramos de edad, pero se agudiza en el tramo de 65 a 69 afos. En
el caso de Euskadi, si la renta media de las mujeres es del 57% de la de los
hombres, en el tramo de edad de 65 a 69 afos esta renta es del 39%.

En el Grafico 10 se pueden observar los datos de ingresos medios reales
de la poblaciéon de 65 afios 0 mas de la Comunidad Auténoma de Euskadi
en relacidon con otros grupos de edades, lo que nos ofrece una panoramica
general de la situacion econdmica de todos los grupos de edad.

El nivel de ingresos del colectivo de mayores se situa muy cercano al del
grupo de 25 a 34 afios, pero las necesidades que estos dos grupos de edad
tienen y la procedencia de los ingresos presentan caracteristicas muy
diferentes. En los mas jovenes, es una etapa que esta en el comienzo de
una vida independiente con proyectos para la formacion de nuevas
familias, para la adquisicion de vivienda, etc. y los ingresos, en la mayoria
de los casos, estan relacionados con su vinculacion al mundo laboral. Para
los mayores, sin embargo, los ingresos proceden en gran parte de su
antigua participacion en ese mundo laboral, pero también, entre otras
situaciones, de sus previsiones frente al futuro. Ademas, sus proyectos
vitales tienen otra dimensidon, como es el caso de la inversidn en vivienda.
Otro dato reseinable es que el ingreso medio de los mayores supone el
71,4% de los ingresos medios mas altos, que corresponden al tramo de
edad de 45-54 afios.
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Grafico 10. C.A. de Euskadi. Ingresos medios reales por grupos de edad, 2012. (€)
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Fuente: Duran 2014

Esta informacion, sin embargo, es matizable, en parte con los datos que
nos proporciona el Grafico 11, que nos muestra la renta total y las
diferencias de las rentas personales entre hombres y mujeres.

La renta personal media mostrada en el Gréafico 11 es la procedente de
rentas de trabajo, del capital mobiliario, del capital inmobiliario, de
actividades y de transferencias de pensiones. Estas ultimas rentas, segun
el EUSTAT, y recogidas en la investigacién por Durdn, suponen la parte
mas importante de la renta total. Para la autora, las diferencias entre las
rentas de hombres y mujeres, como ya se ha dicho anteriormente, son
una consecuencia de que las mujeres no han participado en la misma
medida que los varones en el mundo laboral, lo que ha conducido a que,
al llegar a la edad a la que se alcanza la jubilacion, los varones se hayan
visto con un respaldo econdmico proporcionado por las pensiones
contributivas en mayor medida que las mujeres.
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Grafico 11. C.A. de Euskadi. Renta personal media por sexo y grupos de edad, 2011. (€)
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Otro aspecto que se constata en el Grafico 11, es la diferencia de rentas
personales en funcién de la edad y en funcién del género. Las rentas
personales de los varones muestran una linea decreciente a medida que
se alejan de la edad de jubilacion, y esto ocurre en todos los tramos de
edad, hasta el punto de que en los mayores de 95 afios su renta media
supone poco mas que el 60% de los que se acaban de jubilar. La
explicaciéon hay que buscarla en el cdlculo de pensiones, que esta
intimamente relacionado con las cotizaciones que han hecho los
trabajadores y también con las reformas acontecidas a lo largo de las
ultimas décadas. En el caso de las mujeres, la linea presenta una mayor
continuidad, pero, comparadas las rentas medias con las de los varones,
las diferencias son notables. En el tramo de 65 a 69 anos, la renta media
de las mujeres no llega al 40% de la de los varones. Como se sefiala en el
parrafo anterior, la explicacidn hay que buscarla en la relacién laboral que
han tenido histéricamente las mujeres.

A la vista de estos datos, podemos acabar diciendo que tanto la
percepcion de los mayores sobre su situacion econdémica, como la
situacion real de unos ingresos garantizados, al menos a corto plazo, dan
tranquilidad momentanea a un colectivo para poder atender sus
necesidades vitales. Sin embargo, sobre este colectivo, a medida que
pasan los afios y crecen las probabilidades de necesitar mayores recursos
econdmicos para satisfacer nuevas necesidades, e incluso para gestionar
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los recursos de que ya disponen, los hace convertirse en un grupo de
riesgo que puede precisar ayudas de diferente tipo y también desde el
punto de vista material.

5.5.3. Vivienda, como bien economico, bien simbdlico y bien
transaccional

Las politicas de vivienda han sido una de las preocupaciones de los
Estados de bienestar, quizas por lo que sefalan Alejandro Inurrieta y
Carlos Mulas-Granados:“La politica de vivienda es crucial para cubrir a los
individuos del riesgo de quedar atrapado en cualquier etapa vital”
(INURRIETA & MULAS-GRANADOS, 2010, pag. 304).

Pero la vivienda no es sélo un techo donde cobijarse, un bien material
necesario, sino que es un espacio donde se producen relaciones.
Independientemente del régimen de tenencia, para los jovenes puede
constituir un elemento emancipador, mientras que para los mayores es el
lugar donde se concentran sus recuerdos y sus esfuerzos econdmicos y
personales, el punto de reunion de la familia.

El espacio donde ha habitado un grupo familiar adquiere no sélo un valor
monetario, sino que puede constituir un patrimonio que tiene un alto
valor simbdlico para las personas que en él se han relacionado y se siguen
relacionando. Desde un enfoque socio-cultural, que pone énfasis en la
naturaleza social del espacio y en el peso de los valores sociales respecto
al lugar en el que se producen las interacciones humanas, el profesor Jon
Leonardo seifala que: “desde el enfoque de las relaciones simbdlicas, las
propiedades atribuidas al espacio tienen su origen en el sistema cultural
dominante. Los modelos espaciales, por tanto, solo son objeto de
comprension a la luz de los valores socialmente dominantes” (LEONARDO
J., 1989, pag. 71), y, aunque dicho enfoque, segun el autor mencionado,
presente dificultades de verificacidon a la hora de medir el impacto de los
valores en relacidn con lo que acontece en el espacio fisico, no deja de ser
un planteamiento que representa un reto para la investigacién a pesar de
su dificil aplicacion practica.

De lo que no cabe duda es de que el hecho considerar a la vivienda como
un bien meramente econdmico, dificilmente puede explicar situaciones
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como las que obligaron a modificar un Decreto Foral de Bizkaia que
regulaba el precio publico por la prestacion del servicio publico foral de
residencias para personas mayores™°, o las resistencias de los mayores a
desprenderse de la vivienda habitual, de un espacio donde ellos han
creado distintas pertenencias, lo que conduce a que se nieguen a
abandonarla, aun en el caso de que sepan que nunca volveran a residir en
ella. En este sentido, se puede interpretar como un bien transaccional,
algo que tiene que ver con los intercambios humanos de dar, recibir y
devolver dentro del grupo familiar que tan bien nos describe Mauss, como
también puede darsele otro enfoque, en cuanto a la reproduccion social
relacionada con el parentesco, que veiamos en el Capitulo |, defendido por
el antropdlogo Rowland.

5.5.4. Habitat de los mayores de 65 anos. éCuidado del patrimonio en
soledad?

La Tabla 17, la Tabla 18 y la Tabla 19 nos muestran distintos aspectos de la
evolucion del numero de personas que conforman los hogares de las
personas de 65 aflos o mas, del régimen de tenencia de la vivienda y del
espacio fisico disponible actual por unidad convivencial. Son aspectos que
hacen referencia a su patrimonio, a la forma de vida actual de los mayores
y, posiblemente, debido al tamafio de la vivienda, a las formas
precedentes a su actual situacion.

La evolucion del tamafo de las unidades familiares que vemos en los
datos de la Tabla 17, camina hacia unidades residenciales de personas
mayores sumamente reducidas. Las llamadas familias compuestas por un
solo miembro han pasado en 10 afos del 27% a 34%, y lo mismo pasa con
las familias de dos miembros, que suponen actualmente el 45% de los
grupos familiares, cuyo cabeza de familia tiene 65 afos o mas,
incrementandose en un 6% respecto al afio 2004. No ocurre lo mismo con
familias de tres o0 mas personas, que han perdido peso y que representan
el 21%.

186 El Decreto Foral 202/2005, de 20 de diciembre, por el que se acuerda la aplicacion y se regula el precio publico por la

prestacion del servicio publico foral de residencias para personas mayores en estancia permanente, establecia el reconocimiento
de deuda, y las garantias personales que incluian todo el patrimonio de la persona que iba a ingresar en un centro residencial.
Este Decreto fue modificado por el Decreto Foral de Bizkaia 30/2009 de 24 de febrero y posteriormente por el 100/2013 de 16 de
julio, y la vivienda habitual quedd excluida de la valoracion del patrimonio personal.
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Tabla 17. C.A.E., Familias cuyo Cabeza de Familia tiene 65 afios 0 mas. Distribucion segtn el Tamaiio Familiar, 2004-2014.

TAMARNO FAMILIAR ANO 2004 ANO 2014 Dif2
FREC % FREC %

e 1Persona 77.962 27 | 106.967 34 7

e 2 personas 112.842 39 138.908 45 6

e 30 mas personas 97.477 34 66.181 21 -13

C.A.E.- 2014 288.282 | 100 | 312.056 | 100

EUSTAT: Condiciones de Vida, 2004,2014

Independientemente de que exista la posibilidad de que siga
incrementandose la residencia con un solo miembro a costa de los grupos
formados por dos personas, la cifra actual del 34 % de personas de 65
aflos o mas que viven solas en la CAE, situacién que no implica que vivan
aisladas, constituye en si misma un indicador de un grupo de riesgo, en el
sentido de que cualquier contingencia que afecte a la autonomia de la
persona que vive sola haga que la ayuda que pueda precisar proceda
necesariamente de fuera del nucleo residencial. “Los ancianos que viven
solos necesitan a menudo una serie de diferentes servicios debido a
discapacidades funcionales tras una enfermedad o tras ser dados de alta
del hospital” (LEICHSENRING, 2009, pdg. 97). Para este autor, éste es un
reto al que habra que responder en un breve plazo, y que implica a,

Respecto a la tenencia de la vivienda, la observacidon de |la Tabla 18 nos
confirma que la propiedad es |la opcidn preferida para los ciudadanos de la
CAE de 65 aifos o mas. En estos 10 ultimos anos, la situacion de la
tenencia de la vivienda en propiedad no ha experimentado ninguna
variacion, manteniéndose en un altisimo 94%, muy lejos de las opciones
de alquiler, que incluso descienden en los 10 ultimos afios ligeramente, de
un 5% a un 4%.

Tabla 18 C.A.E., Familias cuyo Cabeza de Familia tiene 65 afios 0 mas. Régimen de Tenencia de la vivienda, 2004-2014.

REGIMEN TENENCIA ANO 2004 ANO 2014
DE LA VIVIENDA FREC. % FREC %
o Propiedad 269.560 94 294.231 94
. Alquiler 13.413 5 11.533 4
. Otras formas 5.308 2 6.292 2
CAE. 288.282 100 312.056 100

EUSTAT: Condiciones de Vida, 2004,2014
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Una primera observacion de la Tabla 19 nos permite afirmar que, en la
Comunidad Autéonoma de Euskadi, las viviendas ocupadas por familias
cuyo cabeza de familia tiene 65 afios o mads, en la mayoria de los casos
disponen de un nimero de metros cuadrados mas que suficientes, de
hecho, les alejan de una situacién de hacinamiento. Como se puede
apreciar, la superficie media de la vivienda en la C.A. de Euskadi es de 70-
100 metros cuadrados, lo que a todas luces supera el espacio minimo vital
necesario mucho mas dada la tendencia actual hacia la reduccién del
tamaio familiar.

Por otro lado, los datos nos invitan a pensar que estas viviendas son
residencias que han acogido antafio a grupos familiares mas numerosos,
cuyos miembros mas jovenes han ido abandonando la familia de origen,
bien para formar otra unidad familiar o para residir de forma auténoma. El
no disponer de esos datos que corroboren o nieguen el planteamiento
anterior nos permite, de alguna forma, seguir especulando y presuponer
gue estas viviendas siguen siendo punto de referencia de la familia en
sentido amplio.

Tabla 19 C.A.E., Familias en las que el Cabeza de Familia tiene 65 afios o mas. Superficie de la Vivienda segtin el Numero de
Ocupantes, 2014.

SUPERFICIE 1 2 30 MAs TOTAL
VIVIENDA PERSONA PERSONAS PERSONAS
o Menos 40 m2 0 0 0 0
o Entre 40-70 m2 32 22 14 24
o 70-100 m2 48 55 58 53
. 100-150 m2 14 17 18 16
. mds 150 m2 5 6 9 7
C.AE. (100) (100) (100) (100)
106.967 138.908 66.181 312.056

EUSTAT: Condiciones de Vida, 2014

5.5.5. Proteccion Social del grupo de poblacion de mayor edad

Las politicas de proteccion social, como se indicaba en el capitulo IV, han
tenido gran impacto en la calidad de vida de las personas en los paises de
nuestro entorno. También se comentaba en dicho capitulo las dificultades
de comparar el gasto social entre los distintos paises por la disparidad de
modelos de bienestar existentes en el continente europeo. Por ello, y para
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tener una idea lo mas aproximada del gasto en proteccion social, se
recurrio al Informe elaborado por la Oficina del Ararteko sobre politicas de
apoyo a la familia (ARARTEKO, 2014). Dicho Informe nos proporciona
datos sobre el gasto publico en personas mayores en la Comunidad
Auténoma de Euskadi y los compara con los de otros paises del entorno
europeo, a pesar de los diferentes modelos de bienestar social existentes.
Conviene recordar que para estudiar la comparabilidad de los datos en el
informe citado se utilizd la metodologia SEEPROS™’, que es el Sistema
Europeo de Cuentas integradas de Proteccidn Social y que, en el caso de
los mayores incluyen las pensiones, ademds de otras prestaciones vy
servicios, por lo que el apartado nos ofrece una combinacidon de datos
que, en el caso de nuestro pais, tienen diferentes vinculaciones: con la
Caja de la Seguridad Social y con los Servicios Sociales. Del Informe del
Ararteko se ha analizado en este apartado la informaciéon referente al
gasto publico en discapacidad (que incluye a individuos de todas las

edades) y en personas mayores'®.

Tal como muestran la Tabla 20 y la Tabla 21, el crecimiento del gasto
publico per cdpita en discapacidad y en mayores en los paises estudiados
ha ido incrementandose en la primera década de este siglo. No obstante,
podemos observar las marcadas diferencias entre los paises estudiados,
destacando que en los paises del modelo nérdico y en algunos del modelo
centroeuropeo, como en Luxemburgo, existen mayores aportaciones,
aunque las cifras que se muestran, como se advierte en el Informe del
Ararteko, haya que analizarlas con cierta cautela por lo que ya se ha
recalcado de la disparidad de organizaciones de bienestar estatales.

187 . L. . “ . . . L
En el Manual SEEPROS de 2003 se define proteccion social como “todas aquellas intervenciones de organismos publicos o

privados destinadas a aligerar la carga que representa para los hogares e individuos una serie establecida de riesgos o
necesidades, siempre y cuando no exista un acuerdo simultdneo, reciproco ni individual “ (EUSTAT, Cuenta de Proteccidn Social
2010 (a)30 de enero 2013, 2013, pag. 3). Propone como unidad estadistica una nocién eminentemente abstracta: el sistema de
proteccion social que define como “un conjunto especifico de normas, que apoyadas por una o varias unidades institucionales, rige
el suministro de prestaciones sociales y su financiacion” (EUSTAT, Cuenta de Proteccién Social 2010 (a)30 de enero 2013, 2013,
pag. 4). Dentro del andlisis de la Familia, el Informe recoge datos sobre tres Funciones entendidas como contingencias cuya
cobertura se incluye dentro del concepto de proteccidn social que son: Funcidon Invalidez (incluye prestaciones de dos tipos:
econdmicas y servicios de rehabilitacion y otros, excepto los de asistencia sanitaria que se computa en la funciéon enfermedad y
que no hemos contemplado en este analisis) se computan también las pensiones de los que no tienen la edad de jubilacién, hasta
que lleguen a esta); Funcidn Vejez (incluye todas las prestaciones encaminadas a paliar las consecuencias de haber envejecido; se
incluyen pensiones de vejez y de invalidez de los mayores de 65 afios) , Funcion Familia e hijos (ayudas financieras para aminorar
la carga que supone la natalidad y la crianza de los hijos, asi como el mantenimiento de la renta de las mujeres trabajadores previo

y posterior al parto, ademas de otros servicios sociales de proteccion).

188 . L . . - .
No se menciona el gasto que se concreta en la familia e hijos al alejarse del objetivo de esta tesis aunque haya que constatar

que en la C.A. de Euskadi las politicas de apoyo a este colectivo estén creciendo y sean motivo de inquietud. Este interés, seguin
Joseba Zalakain (ZALAKAIN J. , 2014), estd motivado por la preocupacion creciente de la reduccién de la movilidad social
ascendente, interpretdandose que dicha reduccion es una consecuencia del peso de la herencia familiar en la reproduccion de la
desigualdad. La herencia social juega para Zalakain un papel fundamental y se vincula directamente con los cambios en los
modelos productivos de los paises occidentales. En definitiva se puede decir que las condiciones econémicas de los grupos
familiares afectan a la desigualdad social, pero la trasmision de capital cultural y humano juega un papel determinante en dicha
desigualdad. A esta explicacién que se recoge de Zalakain hay que afiadir otra inquietud que es el desequilibrio entre los tres
sectores o funciones analizadas que lleven a pensar que se deba hacer una reestructuracién del gasto.
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Tabla 20. Gasto publico per capita en discapacidad (€)

PAISES 2003 2006 2008 2010
Alemania 572 609 636 670
Austria 660 669 647 691
Bélgica 492 518 548 604
Dinamarca 987 1.190 1.115 1.230
Espafia 316 370 396 416
Finlandia 755 836 930 967
Francia 402 483 499 523
Holanda 794 744 812 787
Irlanda 225 297 347 378
Italia 350 358 397 416
Luxemburgo 1.464 1.571 1.458 1.491
Noruega 1.450 1.658 1.702 1.814
Portugal 388 414 404 394
Reino Unido 591 693 759 645
Suecia 1.105 1.284 1.353 1.223
C.A. de Euskadi - 413 440 483
UE 27 - 493 524 528

Fuente: Ararteko 2014 (datos de: Eustat 2013 y Eurostat 2013 a)

Si se fija la atencidn, en el aio 2010, en el gasto publico per cdpita (483€)
en discapacidad en la CA de Euskadi, vemos que es ligeramente inferior a
la media europea (528€), y marcadamente inferior si lo comparamos con
el de los paises que destinan una mayor aportacién (Dinamarca 1.230€,
Luxemburgo 1.491€, Noruega 1.814€ y Suecia 1.223€).

En el Informe citado también se recogen datos comparativos sobre las
ayudas publicas para personas con discapacidad en relacion al PIB de cada
pais. Estas cifras han experimentado un decrecimiento a partir de 2005 en
la mayoria de los paises analizados. Respecto al PIB, la Comunidad
Autéonoma de Euskadi se mantiene en una cifra media (1,6%) en el
contexto europeo, similar a paises como Austria o Italia, pero por debajo
de paises del modelo ndrdico (Noruega 2,8%, Finlandia 2,3%, Dinamarca
2,2% y Suecia 1,9%) (ARARTEKO, 2014).

En la Tabla 21 podemos apreciar que las aportaciones publicas para las
personas mayores muestran mayores diferencias entre paises que en el
caso de la discapacidad. Esta diferencia se asocia, segin el informe del
Ararteko, con las distintas situaciones demograficas de los Estados
analizados.
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Tabla 21. Gasto publico per capita en mayores (€)

PAISES 2003 2006 2008 2010
Alemania 2.383 2.650 2.743 2.859
Austria 3.012 3.408 3.639 3.992
Bélgica 2.135 2.327 2.464 2.592
Dinamarca 2.726 3.023 3.785 4.066
Espafia 1.390 1.575 1.774 2.004
Finlandia 1.889 2.260 2.550 2.878
Francia 2.525 2.859 3.120 3.329
Holanda 2.559 2.994 3.304 3.408
Irlanda 1.074 1.258 1.411 1.571
Italia 2.837 3.105 3.463 3.627
Luxemburgo 2.873 3.185 3.385 3.588
Noruega 2.280 2.630 2.971 3.200
Portugal 1.329 1.763 1.931 2.143
Reino Unido 2.606 3.014 2.997 3.054
Suecia 2.944 3.156 3.499 3.588
C.A. de Euskadi - 2.259 2.408 2.756
UE 27 - 2.364 2.560 2.710

Fuente: Ararteko 2014 (datos de: Eustat 2013 y Eurostat 2013 a)

Al contrario de lo que ocurre con el gasto en discapacidad, la evolucion del
gasto publico en mayores en relacion al PIB sigue un camino ascendente
en todos los paises; esto puede ser entendido desde el prisma de que el
envejecimiento poblacional no es un hecho aislado y acontece en la mayor
parte del continente europeo. El gasto de la C.A. de Euskadi en mayores se
situa en el 8,9% del PIB, lo que representa una posicion media-alta entre
los paises estudiados, mientras que el gasto publico per capita (2.756€)
gue observamos en la Tabla 21 se situa, en 2010, en la zona media-baja,
aungue ligeramente superior a la media europea, que es 2.719€.

La Tabla 22 nos muestra cdmo se distribuyen las aportaciones publicas al
grupo familiar en las tres vertientes consideradas para el analisis del gasto
publico que tienen incidencia familiar. Se han establecido comparaciones
con algunos paises relevantes de nuestro entorno, de acuerdo con los
datos facilitados en el Informe del Ararteko de 2014: Suecia y Dinamarca,
pertenecientes a lo que se ha denominado modelo ndrdico; Espana e
Italia, como expresiones del modelo mediterrdneo; y Francia, Alemania, e
Irlanda, integrantes del modelo continental. De este modo, podemos
apreciar dénde se situa la Comunidad Auténoma de Euskadi:
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Tabla 22. Distribucién del esfuerzo publico en familia en relacién con el PIB. Datos comparativos con algunos paises de
referencia.

Contribucién publica por sectores
PAISES DE REFERENCIA

infancia discapacidad mayores

Suecia 28,4% 14,2% 57,5%
Espafia 15,0% 14,0% 71,0%
Dinamarca 32,0% 18,0% 50,0%
Italia 9,9% 10,5% 79,6%
Alemania 16,8% 10,4% 72,8%
Irlanda 44,1% 12,9% 43,0%
Francia 19,8% 6,8% 73,5%
C.A. de Euskadi 8,7% 13,8% 77,5%

Fuente: Ararteko 2014 (datos de: Eustat 2013 y Eurostat 2013 a)

El gasto publico mas relevante de los paises que se muestran en la Tabla
22 es el destinado a mayores, que supera el 50% en todos ellos (salvo el
caso de Irlanda), y tiene relacién con el envejecimiento de la poblacion. En
el caso de la Comunidad Auténoma de Euskadi, representa el 77% del
esfuerzo publico, solo superado por Italia, con un 79,6%. La distribucion
porcentual en la C.A. de Euskadi muestra una clara orientacidon hacia la
vertiente de mayores, y presenta un desequilibrio en cuanto a las otras
vertientes llamando la atencidn el escaso esfuerzo en infancia (8,7%) con
respecto a otros paises del entorno, cuando existe una pirdmide
poblacional muy envejecida, y desde distintos sectores se empieza a pedir
un analisis mas preciso sobre la distribucién, como el que ya se ha
resefiado de Joseba Zalakain, que propugna una mayor inversidon en
Infancia, en aras a alcanzar una mayor igualdad social.

Las medidas de apoyo al colectivo de discapacitados'®® son de caracter
econdmico (permisos retribuidos, ayudas econdmicas directas vy
desgravaciones fiscales) y de servicios (a través de redes formales e
informales prestados en el propio hogar y los no domiciliarios). La CAE
mantiene, en este sentido, una posicion media-alta en el contexto
europeo analizado.

Los centros de dia y residencias, en 2010, presentaban una oferta para
discapacitados de 4.100 plazas, en su mayoria para menores de 65 afios

189 .

En los datos de cobertura europea se establecen dos grandes grupos: personas en edad laboral (de 16 a 65 afios) y personas en
edad de jubilaciéon (mas de 65 afios). Hay que resefiar que el acceso a este tipo de recursos independientemente de la edad es la
valoracion del nivel de dependencia.
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(ARARTEKO, 2014). En cuanto a los servicios para personas mayores, en la
Tabla 23 y en la Tabla 24 podemos apreciar la disponibilidad de plazas y el
numero de usuarios en 2010. Los servicios de atencidn domiciliaria para
personas mayores, segun el informe del Ararteko de 2014, tienen un alto
grado de cumplimiento, respondiendo a la propia politica autondémica en
materia de Servicios Sociales de competencia exclusiva, y estan dirigidas a
la atencidn personal en la realizacion de las actividades de la vida diaria,
qgue no deben confundirse con algunas de las existentes en otros paises,
como es el caso de los estados ndrdicos, cuyos servicios domiciliarios son
de caracter sociosanitario.

Tabla 23. Centros de dia en la CAE. Datos referentes a personas mayores (2010)

Centros de dia en la CAE.

Datos referentes a personas mayores (2010) .,
TOTAL | PUBLICO | PRIVADO

. Centros 136 92 44
e Plazas 3.828 2.550 1.278
. Personas usuarias 3.106 2.106 1.000
e GASTO TOTAL (en miles de €) 44.421 31.427 12.994

Fuente: Ararteko 2014 sobre datos del EUSTAT

Tabla 24. Residencias en la C.A. de Euskadi. Datos referentes a personas mayores (2010)

ESTADISTICAS

RELATIVAS A LAS RESIDENCIAS el PRI HRIRL)

Centros 431 133 298
Plazas 19.873 6.786 13.087
Personas usuarias 17.209 6.276 10.933

GASTO TOTAL (en miles de €) | 507.386 | 216.617 290.786

Fuente: Ararteko 2014 sobre datos del EUSTAT

5.6. CONTEXTO ENVEJECIMIENTO Y VIDA COTIDIANA

El hecho de envejecer no significa un cambio radical en las rutinas diarias
de las personas, tanto mds cuando se asocia la edad general de jubilacion
con la edad del comienzo del envejecimiento. Cuando se analizan
determinadas encuestas o estadisticas, bastante a menudo se nos
presenta, sin ninguna divisién, el grupo mayor de 65 afos. Normalmente
se tiende a homogeneizar la situacidon de todo este grupo de edad que
puede, en algunos casos, sobrepasar los 100 afos. Esto, obviamente, no
tiene sentido, dado que la situacion de autonomia funcional de una
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persona de 65 anos y la de una de 100 afios pueden divergir en gran
manera.

Por otro lado, “La dependencia no es una catdstrofe ni un problema nuevo,
sino un resultado asociado a un hecho, en principio asociado en si mismo:
la longevidad de la poblacién” (CASADO & LOPEZ, 2001, pag. 205). No
obstante, ello no impide, como sefala Jesus Rogero apoyandose en la
Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (EDDES) de
1999, que “la discapacidad se concentre en las edades mds avanzadas de
la estructura demogrdfica” (ROGERO, 2010, pag. 73). Para este autor, el
fendmeno de la discapacidad es relevante si conlleva algun grado de
dependencia, pero, como ya se ha comentado, |la discapacidad no siempre
va unida a ésta. La dificultad de estimar la discapacidad y la dependencia
de las personas mayores radica, segun Rogero, en dos razones: la primera,
el hecho de que se utilizan distintas escalas de medicidn, y la segunda, que
se varian los criterios de calculo, utilizandose siempre en las encuestas
actividades de la vida diaria, pero no siempre las mismas. Esta disparidad
de criterios provoca el que no se disponga de datos unificados de
estimacion.

5.6.1. Vida doméstica y dependencia

Aunque el andlisis que nos interesa de la vida doméstica no esta
Unicamente en funcidn de los estudios de distribucion del tiempo que se
emplea en distintas actividades, estas investigaciones sobre el uso del
tiempo estan aportando mucha luz sobre la distribucion del cdmo, del
cuanto y del para qué utilizamos nuestro tiempo, de tal manera que
actualmente es posible “conocer la distribucion y evolucion de las
actividades de un dia promedio” (DURAN M. A., 2014, pag. 147). En
relacion a esta cuestiéon, Duran, como Rogero, también entiende que hay
elementos que dificultan las comparaciones, al utilizar metodologias vy
clasificaciones grupales diferentes.

Respecto a los datos que proporcionan las encuestas de empleo de
tiempo, quienes desempefan tareas domésticas en hogares donde viven
dependientes les dedican diariamente 4 horas y 7 minutos, frente a las 3
horas y 36 minutos de los hogares sin personas dependientes. Por otra
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parte, aunque la dependencia a menudo se asocie a la edad, lo cierto es
que “las personas mayores son el colectivo social que mds servicios de
cuidado prestan a otras personas mayores en situacion de dependencias, y
lo hacen de modo no remunerado” (DURAN M. A., 2014, pag. 156).

Si nos centramos en la dependencia en la C.A.E, donde la tasa general de
dependencia™® es una de las mas bajas de Espafia (en 2008 fue de 4,3), y
observamos la Tabla 25 sobre la evolucién de la dependencia en la C.A.E.,
podemos apreciar como las personas de 65 afios 0 mas, en su mayoria,
son independientes, y que la evolucidn experimentada en 10 afios ha sido
de aumento de un 1 punto en el grupo de las personas con autonomia. Las
personas mayores con algun tipo de dependencia, en el afio 2014 suponen
un 25%, un punto porcentual menor que en el afio 2004. Los dependientes
totales también han descendido, pero la cifra total, que se situa en el 4%,
es considerable (16.242 discapacitados totales). Con dependencias
parciales, el nUmero ha aumentado ligeramente al 21%.

Tabla 25. C.A.E., Individuos de 65 afios 0 mas segun el Grado de Dependencia por problemas de Salud, 2004-2014.

GRADO DE DEPENDENCIA ANO 2004 ANO 2014
FREC % FREC %

Dependiente 100.586 26 114.386 25

. Tiene y depende totalmente 17.258 5 16.242 4

. Tiene y depende parcialmente 74.747 20 94.581 21

. Tiene, pero se arregla 8.581 2 3.564 1
Independiente 281.667 74 340.657 75
C.A.E. 382.253 100 455,043 100

EUSTAT: Condiciones de Vida, 2004,2014

La siguiente Tabla 26 nos proporciona informacion de personas de 65 anos
0 mas, que tienen a su cargo el cuidado de dependientes o de ancianos.
Como podemos observar, el 93% de las personas mayores no tienen
cargas de cuidado, ni de ancianos ni de dependientes (que también
pueden incluir a ancianos), Unicamente el 7%, lo que hace presuponer que
las dependencias no son totales, al menos en todo el grupo que atienden.

190
La tasa de dependencia estandarizada que pondera la tasa general de dependencia por la estructura de de edades de la
comunidad es 3,95 Segun la Encuesta sobre discapacidades, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia, EDAD, 2008
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Tabla 26. C.A.E., Individuos de 65 afios o0 mas que tienen a su cargo el cuidado de dependientes o ancianos, 2004-2014.

CUIDADO DE PERSONAS ANO 2004 ANO 2014
MAYORES A SU CARGO FREC. % FREC %
. Tienen 30.979 8 33.695 7
o No tienen 351.274 92 421.348 93
C.ALE. 382.253 100 455.043 100

EUSTAT: Condiciones de Vida, 2004,2014

Por otro lado, las cifras no coinciden con las de la Encuesta de
Necesidades Sociales, que sefiala que los mayores de 65 afos constituyen
el 30% de los cuidadores. En este sentido, Duran afirma que “si el numero
de horas y la intensidad de cuidado se distribuyeran homogéneamente
podria concluirse que asumen casi un tercio de la carga global del cuidado,
pero probablemente es mayor porque se ocupan de dependientes que
requieren gran numero de horas de atencidn y cuidado” (DURAN M. A.,
2014, pag. 159).

El cuidado personal continuado por parte de los familiares mas cercanos
provoca problemas irresolubles en determinadas situaciones, como es el
hecho de tener que trabajar a tiempo completo, o no tener horarios
flexibles, haciendo imposible dicho cuidado; por lo que la negociacion del
cuidado entre varios familiares, la contrataciéon o el recurrir a los servicios
sociales son las formas alternativas mas comunes al cuidado informal en
estas situaciones.

5.6.2. Vida relacional

Hemos visto en los capitulos previos el surgimiento de nuevos modelos de
familia y de cambios en las relaciones familiares en un contexto donde el
ideal de un Sujeto auténomo cobra particular importancia, Sujeto que
libre de ataduras a normas de funcionamiento tradicionales busca una
vida propia, y como sefalan Constanza Tobio et al.” En este marco de
nuevas formas y dimensiones de las relaciones familiares, los vinculos
entre generaciones cobran gran importancia” (TOBIO C. , AGULLO,
GOMEZ, & MARTIN, 2010, pag. 41). Segln estas autoras partimos de que
en muchos casos en este siglo y en nuestras sociedades, padres e hijos
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comparten casi medio siglo de vida y que pueden coexistir hasta 4
generaciones En este escenario la linea o eje vertical familiar cobra
especial protagonismo convirtiéndose, , en un lugar de permanencia con
multiples intercambios entre los que se incluye el cuidado de los
miembros mas vulnerables de la red familiar.

En nuestra cultura las relaciones sociales son vitales para la persona, y
mas en relaciéon a la solidaridad, que tratamos de analizar en una época
concreta como la actual En primer lugar, porque estas relaciones en si
mismas, son acciones que pueden convertirse en ayudas
intrageneracionales e intergeneracionales, tanto en lo funcional y en lo
afectivo como en lo asociativo. Y, en segundo lugar, porque constituyen
un inmenso potencial que esta ahi y que en un momento determinado,
(en el caso que nos ocupa de las ayudas y el cuidado que gira alrededor de
las personas de mayor edad, cuando éstas se enfrentan a una pérdida de
capacidad y necesitan de otros para satisfacer sus necesidades para el
desenvolvimiento de su vida diaria), son capaces, de manera espontanea,
primordialmente en el contexto de la familia mirada en su linea vertical,
de intensificar las conductas solidarias ascendentes, retrasando de alguna
forma el grado de dependencia de los ascendientes y propiciando que
sigan insertos en la comunidad. Esta nueva situacion, que nace en un
escenario de contactos ya consolidado, puede permitir a todos los
implicados tomar un mayor grado de conciencia de lo que esta ocurriendo
y lo que ello conlleva.

Como hemos dicho anteriormente, la pérdida paulatina de las capacidades
para el desarrollo de la vida diaria de una persona anciana, no es un
rompimiento de todas las regularidades de su vida. Sucede lo contrario de
lo que ocurre cuando una persona, por una causa determinada, como, por
ejemplo, un accidente cerebral de consecuencias irreversibles, se ve
inmersa en una dependencia definitiva o progresiva, que le provoca una
situacion relativamente novedosa de la que no va a poder sobrevivir sin la
ayuda de otros en mayor o menor grado. En esta hipotética situacion, la
utilizacidon de ese potencial del que hablabamos, tanto el que proviene de
la familia préoxima como de los parientes, amigos o vecinos, siempre es
valorable a corto plazo, pero dificilmente, al menos en nuestro entorno,
servira para establecer conductas solidarias mas duraderas. Podemos
exceptuar el potencial que pertenece a la familia mas préxima, por el
papel que ésta culturalmente ha adquirido a través de un largo periodo
histérico, y que sigue en cierta forma sancionado socialmente.
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No obstante, la duracidn también estara limitada por las condiciones de
vida de los familiares prestadores de ayuda, en los que, entre otras
circunstancias, en una sociedad como la nuestra, donde el individualismo
estd institucionalizado, cada individuo potencial cuidador, se enfrenta
particularmente a la tensidén que supone el tiempo y desgaste emocional
del cuidado de su familiar, acrecentada por la creencia de que ese cuidado
es un ladrén de tu tiempo y un destructor de tus proyectos individuales,
gue son los que mayor satisfaccion te producen, y ese tiempo termina
percibiéndose como perdido irremediablemente.

Por otro lado, debe quedar claro que las conductas solidarias, en
referencia explicita al cuidado informal hacia los mayores, no sélo
proceden de las generaciones mas jovenes'®*, pueden provenir de otro
tipo de relaciones que se producen en los mismos tramos de edad. De
hecho, conviene tener en cuenta los soportes intrageneracionales que
emanan de personas que son de la misma generacion, como por ejemplo:
amigos o personas pertenecientes a la comunidad, y familiares biologicos
o legales, que convergen, en la mayoria de los casos, con las de familiares
de otras generaciones.

A ese soporte intrageneracional se refiere la investigadora holandesa
Jenny de Jong Gierveld cuando sefiala que, en las investigaciones, “Cada
vez mds a menudo, vecinos y amigos son frecuentemente mencionados
como proveedores de varios tipos de soporte” (JONG, 2010, pag. 180), y
también afiade, en una de las conclusiones de su trabajo de investigacion
sobre el cambio demogrdfico y el contrato social de apoyo informal en la
familia, en el que trata de la relaciéon de dependencia de las personas
mayores en patrones de arraigo familiar, que éstas no son estaticas sino
gue son diferentes y cambiantes. También indica que hay que considerar
el soporte potencial disponible, como en el caso de las parejas anosas,
cuando en ausencia de consorte, son los hijos biologicos y politicos, es
decir, el siguiente escaldon generacional, quienes toman el relevo para
ayudar a la persona que precisa ayuda.

La socidloga y demédgrafa de Jong Gierveld, presenta unas interesantes
matizaciones, algunas ya recogidas a lo largo de nuestro trabajo, respecto
a futuras investigaciones sobre los soportes potenciales. Entiende que

191 , . L R . . . .
En los capitulos anteriores hemos hecho alusidn a diferentes trabajos donde las relaciones intergeneracionales ocupan un

lugar preferente, entre otros el de Martine Segalen (SEGALEN M., 2004) y el muy reciente de Maria Angeles Duran que se centra
en la Comunidad Auténoma de Euskadi (DURAN M. A., 2014)
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investigar sobre el apoyo que los hijos pueden proporcionar en las
situaciones en que los padres precisen ayuda necesitan del analisis de
otras variables como el estado de salud tanto de la persona que requiera
la ayuda como la del potencial prestador, la cercania de habitat de los
intervinientes, el numero de hijos disponibles, la historia social entre
padres e hijos y la concurrencia de otros elementos como en el caso de
hijos casados en los que la disponibilidad puede tener que llegar a
negociarse.

El estudio sobre las relaciones que realizamos en este apartado, con datos
procedentes de la encuesta de condiciones de vida, muestra la importancia
de los diferentes tipos de relaciones de sociabilidad y de ayuda,
atendiendo tanto a las relaciones familiares como a las provenientes de
las relaciones de proximidad o de sociabilidad. La idea es mostrar como
estan evolucionando estos tipos de relaciones en un entorno cambiante
como el actual, en el que la individuacidn creciente constituye el santo y
sefia de las transformaciones actuales. Vayamos por partes.

5.6.3. Las relaciones con los familiares proximos

Los datos del Grafico 12 muestran las relaciones con los familiares mas
proximos, que son aquéllas que mantiene el grupo familiar que vive bajo
un mismo techo con su familia mas proxima o, se puede decir mas
precisamente, con su linea vertical, que incluye a los padres, a los
hermanos e hijos. No incluyen, por lo tanto, todas las relaciones que
mantienen con ellos, y excluyen explicitamente las derivadas de reuniones
cuyo objetivo sea celebrar acontecimientos familiares especiales, como
por ejemplo los bautizos. Implica, a grandes rasgos, contactos por
teléfono, por Internet, o por correo. También visitas en una doble
direccionalidad, reuniones en las que se comparte mesa, y la prestacion
de servicios o ayudas, analizando, ademas, el grado de intensidad***de
dichas relaciones.

192 Segun el EUSTAT, fuente utilizada para la elaboracién de los graficos de relaciones familiares, la determinacion del grado de
intensidad es la siguiente: Intensas: que implican aquellas que tienen lugar todos los dias o una o varias veces a la semana;
frecuentes: se producen una o varias veces al mes; esporddicas: una o varias veces al afio; y nunca: cuando tienen familia,
parientes amigos y vecinos pero nunca se relacionan con ellos

320



CAPITULO V. ENVEJECIMIENTO Y SOLIDARIDAD ASCENDENTE EN LA C.A. DE EUSKADI

Una primera consideracion sobre los datos evolutivos de las relaciones
con la familia mas préxima es la intensificacion de las relaciones diarias o
de varias veces a la semana. En 25 afos suben casi 17 puntos porcentuales
pasando del 70,6% en 1989, al 87% en 2004. En 2014 descienden
levemente a un 84,6%. Si tomamos como referencia la fecha inicial y la
Ultima encuesta de 2014, el aumento de las relaciones se traduce en un
significativo incremento del 14, 4%, casi en la misma proporcién que han
descendido las relaciones frecuentes, que aluden a contactos periédicos
mensuales, que han experimentado una caida del 17,1% al 6,5%.

La intensificacion de las relaciones intensas se ha podido ver influenciada
por varios factores, entre otros se puede considerar la cercania de habitat
de los distintos hogares. Se tiene la percepcidon (no verificada con los datos
gue disponemos) de que muchas parejas eligen su nuevo hogar, tanto en
funcion de la proximidad a sus trabajos, como por la cercania a la
residencia de sus progenitores, potenciales proveedores de ayuda. Y, en
este sentido, se puede recordar lo que Martine Segalen sefialaba en
referencia a la residencia de las generaciones mas jovenes. Insiste esta
autora en que, aunque esta residencia sea neolocal, ello no significa un
rompimiento de las vinculaciones familiares y, como se indica en la
llustracidn 2, las transmisiones de bienes y servicios se suceden en una
doble direccion entre generaciones. Por otro lado, cree conveniente
matizar que el tipo de transmision y el contexto donde ésta se produce
lleva a una compleja interpretacion, por los distintos aspectos sociales,
culturales y politicos que concurren.

Otros factores que se pueden considerar a la hora de analizar el grado de
intensidad de las relaciones familiares tienen que ver con determinadas
variables contextuales, como, por ejemplo, la accesibilidad vinculada a la
disponibilidad de transporte, o la disponibilidad de redes telematicas.
Estas han irrumpido con fuerza en el interior de los hogares, facilitando los
contactos continuados. Todos estos factores que se han mencionado, y
que tienen relacién con la evolucidn tecnoldgica, pueden llegar a
convertirse en facilitadores de una mejora de una relacién continuada con
relativo bajo coste de tiempo y econdmico.
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Grafico 12. C.A.E., Evolucion de las Relaciones con los Familiares Préximos, 1989-2014 (%)
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EUSTAT: Condiciones de Vida, 1989,2004, 2014

Los datos del Grafico 12 no nos permiten extrapolar informacién mas
amplia, o mejor dicho, mas discriminatoria sobre las relaciones, al recoger
de forma global los contactos. No obstante, si podemos relacionarlos con
lo que se sefialaba en el capitulo tercero acerca de los contactos
personales mantenidos a distancia, que presentan algunas caracteristicas
diferenciadas en materia de ayuda, si exceptuamos el apoyo emocional, el
econémico™ y la ayuda para gestionar el cuidado y controlar a distancia
la cobertura de los servicios. Los contactos frecuentes a distancia son
posibilitadores de que los descendientes o miembros mas jovenes del
grupo familiar puedan, en el caso que estudiamos, reaccionar con mayor
rapidez ante cualquier urgencia y situacién de necesidad de un familiar
mayor, aunque ésta no represente una demanda explicita. Siempre y
cuando el mantenimiento de esos contactos sea voluntario y permanente,
se puede admitir que suponen una linea de comunicacién fortalecedora
de los lazos sociales.

5.6.4. Relaciones con los Parientes

El Grafico 13 nos presenta la evolucion de las relaciones que mantienen
las familias con otros familiares como tios y primos, considerando el
mismo tipo de contactos que en el caso de la familia mas préxima. Es
interesante la observacion de los datos que se recogen en este grafico; asi,
se puede ver cdmo las relaciones intensas en estos ultimos 25 afos se han

193 . - i S .
Un ejemplo de solidaridad ascendente son las ayudas econdmicas que los inmigrantes envian a sus padres para su sustento.
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incrementado en algo mas del 10% y las frecuentes se mantienen con
oscilaciones menores y practicamente en los mismos parametros que las
esporddicas. En 2014 sélo un 5,5% manifestaba no tener ninguna relacion
con parientes lejanos. Partiendo de estos datos, se puede constatar que
el parentesco, considerado en su sentido mas amplio, hoy en nuestra
sociedad, va mas alla de la linea o eje vertical.

Los procesos de interaccidn creados alrededor de antepasados comunes
dan lugar a la aparicién de lazos que pueden ser posibilitadores de ayuda,
aungue posiblemente mas selectivos y electivos que los de la linea vertical
de parentesco. En estos procesos intervienen distintas variables, entre
ellas: la edad de los componentes, la cercania del habitat y la comparticion
de aficiones y, por qué no, también intereses comunes respecto a algunas
cuestiones relacionadas con el patrimonio econdmico y simbdlico. Estas
ultimas son, sin duda, pertenencias que siguen presentes en nuestras
memorias familiares y en nuestras legislaciones, y que se han mantenido
con el transcurrir del tiempo.

Grafico 13. C.A.E., Evolucion de las Relaciones con los Parientes Lejanos, 1989-2014 (%)
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EUSTAT: Condiciones de Vida, 1989,2004, 2014

En cuanto a la relacidn con las redes de solidaridad familiar ascendente,
nos podemos remitir a lo ya comentado en las relaciones con los parientes
mas proximos. La cercania del habitat y las tecnologias de la comunicacién
pueden conducir a resultados bastante parejos a las que se han indicado
en el apartado anterior, aunque probablemente con un grado de
compromiso, en principio, menor.
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En este sentido, podemos repetir de nuevo la argumentacion de Parsons
gue exponiamos en el Capitulo | en la que hablaba de la familia moderna,
que él centraba en la familia conyugal, y su explicacion de lo que
denominaba estructura tipo cebolla en dicha familia. Veiamos cémo
sefalaba el distanciamiento proporcional y creciente entre cada uno de
los circulos de las familias conyugales vinculadas en la red de parentesco,
qgue repercutia en la solidaridad y en la reciprocidad que hasta entonces
habia funcionado en los grupos familiares. Este posicionamiento, criticado,
como hemos visto, defendia entre otros planteamientos dos cuestiones
qgue él consideraba basicas, y que podemos vincular con el andlisis que
estamos realizando: a) que el nucleo conyugal inserto en las nuevas
sociedades industriales no era dependiente econdmicamente de sus
parientes; y b) el aislamiento convivencial de las distintas familias
conyugales que componian una red de parentesco, refiriéndose a una
época concreta de expansion industrial.

La primera cuestidon bien podria ser admitida en un planteamiento
general, ya que los cambios econdmicos y sociales han propiciado una
autonomia mayor de estos nucleos familiares respecto de sus parientes;
pero el otro supuesto, en el caso de la C.A.E., con los datos que nos
muestra el Grafico 13, se puede decir que hoy queda refutado, apuntando
las causas de esta refutacidn al desarrollo econdmico y tecnolégico ya
mencionado, que ha propiciado una comunicaciéon mayor, aunque
también hay que salvar la distancia que supone un plazo de sélo 25 afios
para este tipo de afirmaciones, y sea mas logico volver la vista a las
transformaciones acontecidas en la familia citadas anteriormente, por
ejemplo, cuando nos referiamos al tamano de la familia o al aumento de
las familias reconstituidas, que han podido propiciar distintos tipos de
interacciones en la red familiar. Por otro lado, también hay que considerar
que la eleccidn de las relaciones puede ser un punto determinante.

5.6.5. Relaciones con los Amigos

Los datos del Grafico 14 nos muestran la evolucidn que, en estos ultimos
25 afios, han experimentado las vinculaciones con los amigos como nucleo
de sociabilidad. En primer lugar, podemos observar un aumento
considerable de las relaciones de amistad en la C.A.E. a lo largo del
periodo analizado. Asi, por ejemplo, el diferencial de los que afirman
mantener relaciones intensas supone un incremento de casi 14 puntos
porcentuales. Un dato que confirma lo anterior, y que destaca en el
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periodo analizado, es que el porcentaje de respuestas de quienes
manifiestan no tener ningln contacto personal amistoso desciende de un
21% a un 5%.

Grdfico 14. Evolucion de las Relaciones con los Amigos, 1989-2014 (%)
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Intensas Frecuentes Esporadicas ninguna Ns/Nc
1989 41,6 24,1 13,7 20,7 0,0
2004 51,4 20,6 9,2 18,8 0,0
H2014 55,0 17,8 10,8 15,0 1,4

5.7.

EUSTAT: Condiciones de Vida, 1989,2004, 2014

Una primera consideracion que podemos hacer al respecto, no por obvia
menos importante, es que las relaciones de amistad se establecen, en la
mayoria de los casos, entre personas de la misma generacidn, y alrededor
de intereses comunes. También podemos considerar que la generacién de
conductas de ayuda, tanto hacia el propio amigo como hacia miembros de
la familia de éste, va a depender del tipo y grado de vinculacion. Si
aceptamos el hecho de que con los amigos se comparte tiempo gratuito y
conscientemente donado, que tiene un caracter implicativo, podemos
colegir que el grado de implicacién varia en funcion del tipo e intensidad
de las relaciones y del grado de vinculacién. Consecuentemente, la
involucracion en los problemas o situaciones que vivan los amigos
oscilaran en grado e intensidad, pero siempre sera contemplada en el
marco de una sociabilidad elegida, no obligada, que trata de establecer un
compromiso entre el individuo y la colectividad. Pero hay mas aspectos a
considerar que ya hemos comentado en la introducciéon de este apartado,
y que hacen referencia al reto que supone para un individuo cuidar de un
familiar anciano, entre otras cosas por el desgaste emocional y fisico que
produce la situacién del cuidado, pero también hay que observar que
dicho cuidado se percibe como una pérdida de lo que uno considera como
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vida propia y, en este sentido, se afiade un componente mas al desgaste
emocional que puede afectar a las relaciones entre los amigos y a las
relaciones con la persona perceptora del cuidado.

Llevando estas consideraciones al trabajo que realizamos sobre papel que
juegan las relaciones en algunas de las conductas de solidaridad
ascendente que se producen en el medio familiar, pensamos que es
precipitada una interpretacion que sitle, sin mas, las relaciones y los
compromisos que de ellas se derivan en el orden de importancia que nos
sugieren los datos: primero a la familia proxima, después a los amigos y
tercero a los parientes lejanos. Como ya se ha indicado, las caracteristicas
de cada una de estas relaciones hacen que dicha interpretacion requiera
muchos matices.

Otro elemento importante que, entendemos, se debe resefar, es el
referido a las elecciones de los individuos, 0o, mds concretamente, al deseo
de establecer y mantener determinadas relaciones. Se puede pensar que
la eleccion es determinante en el caso de la de los amigos, pero esta
eleccion, y lo mismo se puede decir de las relaciones con los parientes
lejanos, también puede estar sujeta a interpretaciones diferentes. Ello nos
coloca, en el caso de la familia, en un doble plano: mientras uno no elige la
familia en la que nace, si elige cuando se dispone a crear otra nueva
familia, pero en la eleccion concurren distintas situaciones sociales,
ademas de elementos conscientes e inconscientes.

5.7.1. Relaciones Vecinales

Hemos dejado la interpretacidon de los datos que nos aporta la encuesta de
condiciones de vida sobre las relaciones vecinales en ultimo término, al
estar dichas relaciones vinculadas, en gran parte, al lugar y tipo de
residencia, y no a la voluntariedad de la busqueda del contacto. La
encuesta citada introduce, en primer lugar, preguntas acerca de relaciones
gue tienen un caracter espontaneo, no voluntario, aunque después utiliza
otras preguntas coincidentes con las utilizadas en los tres anteriores tipos
de relaciones, y ello hace que, en el caso de los vecinos, bien podrian ir
mas alla y ser incluidas como relaciones de amistad mas que como meros
contactos vecinales que tienen relacion con la configuracion del propio
habitat.
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EUSTAT: Condiciones de Vida, 1989,2004, 2014

El Grafico 15 nos muestra que las relaciones intensas, es decir, con
contactos diarios o varias veces a la semana, compiten en numero con las
de la familia préxima. Es un indicador de que los vecinos estan presentes
en la vida de las familias, y de que las relaciones posibilitan ayudas de las
mismas caracteristicas, aunque posiblemente en diferente grado, como en
los otros casos examinados.

En este tema existe un viejo debate, que en la actualidad ha perdido
fuerza; nos referimos al hecho de hasta qué punto el espacio condiciona la
sociabilidad. Esto ha sido caldo de cultivo de numerosas investigaciones
desde la Escuela de Chicago en adelante que, obviamente, no son objeto
de analisis aqui. Todos los actuales estudios muestran que, si bien existe
una dosis de sociabilidad de adscripcion por el hecho de vivir en un
determinado lugar, no es menos cierto que la superposicion de
referencias culturales ha modificado sensiblemente esta vision, y que en
todos los estudios se muestra la pérdida de fuerza e importancia de las
relaciones espaciales en el contexto urbano, algo, por otra parte, nada
nuevo desde la época de Tonnies, y posteriormente de Georg Simmel en
su ya viejo trabajo Metropolis and Mental Life. éQué sucede en nuestro
caso? Que la espacialidad sigue siendo un factor importante como base de
una sociabilidad espontanea, favorecida por la densidad moral y social
(utilizando términos durkheimianos), derivadas de un tejido urbano con
una alta densidad demografica que favorece y potencia los contactos
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personales. No obstante, se trata de una sociabilidad elegida, que es
perfectamente compatible con un alto grado de individualidad.

5.7.2. En resumen: ¢ mads sociables o menos?

El Grafico 16 muestra la evolucién del indice de sociabilidad en la C.A.E. en
los ultimos diez afos estudiados. Puede observarse que todos los
indicadores muestran una relativa constancia sin sufrir grandes
oscilaciones. Se observan pequefas diferencias a la baja en familiares del
eje vertical, en parientes y vecinos, que en ningun caso llegan al 1%, y un
exiguo crecimiento en el caso de los amigos, que supone un 0,23%.
Podemos observar que se supera en todos los casos el 5 sobre 10, y se
acerca a la maxima puntuacidn en relacién a la familia directa y con los
vecinos. Esto nos indica que las personas no permanecen aisladas en
nuestra Comunidad, cuestion que ya hemos visto reflejada en los graficos
de relaciones anteriores.

Grafico 16. C.A.E., Evolucién del indice de Sociabilidad, 2004-2014"
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Ahora bien, si comparamos los cuatro graficos anteriores, si se pueden
hacer algunas observaciones. Centrandonos en la red de parentesco,
vemos que, en la familia préxima el no tener ninguna relaciéon se mantiene
en todos los casos por debajo del 10% vy, en el caso de los parientes, la no
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relacion baja del 24% en 1989, al 5% en 2014. Es un dato que, por lo
menos invita a pensar que la presencia de la familia sigue particularmente
presente en las relaciones de los individuos.

Como resumen de los datos de los graficos anteriores, podemos decir que
adquieren una nueva dimensién si los analizamos conjuntamente. En
todos ellos observamos que las relaciones intensas han aumentado en los
ultimos afios; esto nos permite colegir que un nuevo escenario ha
aparecido. En él tienen mucho que decir variables relacionadas con la
evolucién tecnoldgica. Hoy es impensable pensar la transformacion de las
relaciones sociales al margen del papel y del impacto de las redes sociales.
La tecnologia ha modificado sustancialmente la base cultural de la
sociabilidad. Hasta hace muy poco todos los acercamientos a la
sociabilidad partian de una premisa basica: la relaciéon face to face
sustentada en la proximidad fisica como garantia de sociabilidad. Hoy, de
una forma u otra, esta premisa bien ha sido totalmente sustituida, o bien
esta siendo seriamente erosionada por la emergencia de la tecnologia. La
sustitucion de la realidad analdgica por la virtual puede, incluso, posibilitar
alias y contactos ficticios; ya no es necesaria la copresencia fisica para
construir una relacion. Se objetara diciendo que esto es ciencia ficcion, y
mucho mas entre personas mayores; de acuerdo, pero no cabe duda de
que la irrupcion de la world wide web (internet) ha llegado incluso a este
contingente, con una fuerza imparable. ¢{Qué consecuencias tiene esto?
Desde nuestro punto de vista, al menos una muy clara: que
definitivamente las relaciones de sociabilidad han venido a formar parte
del mundo de la opcionalidad. Consecuentemente, la intensidad a la que
se refieren las encuestas significa que ésta es compatible con un haz de
relaciones voluntario, para nada obligatorio, y, por supuesto, con el
principio de privacidad y opcionalidad, siguiendo al matrimonio Beck. Esto
es lo que explica en parte que, a pesar de que todos los indices de
sociabilidad mejoran, al mismo tiempo corren paralelos con la soledad y
defensa de la interioridad en que se encuentran muchas personas.

5.8. VALORACION DE LA INSTITUCION FAMILIAR

Como sefala el filésofo Xabier Etxeberria, “los valores aparecen desde
nuestra condicion de seres humanos que tienen necesidades diversas para
sobrevivir 'y desarrollarse, y que precisan determinados bienes para
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cubrirlas” (ETXEBERRIA X. , 2005, pdg. 47). En este sentido, se puede
afirmar que si un determinado bien cubre dichas necesidades, lo
consideramos valioso y deseamos obtenerlo. Segun Etxeberria, lo que
calificamos como valor, y que nos provoca el deseo de obtenerlo, en su
propia definicién conlleva una tensidn entre lo que es objetivo y lo
subjetivo, comportando un componente de estimacién emocional que es
donde “anida la fuerza y la fragilidad del concepto” (ETXEBERRIA X. , 2005,
pag. 48).

Para el autor citado, si la categoria valor resulta atractiva en la
modernidad es por varias razones: en primer lugar, por su caracter
subjetivo, vinculado al sujeto que lo desea y que, en definitiva, podemos
considerarlo una creacion humana; en segundo lugar, porque es factible
de ser medido, lo que permite analizarlo y comprenderlo, y ello lleva a que
los resultados que se obtengan puedan ser utilizados, como en el caso de
investigaciones que aportan mayor luz sobre el impacto de los valores en
la vida cotidiana de los individuos. Esto ha conducido a que disciplinas
como la sociologia o la psicologia hayan creado distintos instrumentos de
medida con los que sacar conclusiones, aunque Etxeberria advierte que no
hay que menospreciar los riesgos que supone la medicién, ya que, si se
olvidan otras dimensiones, refiriéndose en concreto a las de la ética, que
no pueden analizarse con la misma facilidad,”*corremos el riesgo de no
captar el significado del valor y quedarnos en un mero cliché.

En la disciplina sociolégica se pueden citar distintos autores que han
abordado el analisis de valores en relacion a la familia, como es el caso de
Inés Alberdi (ALBERDI I., 1999), quien defendia, hace mds de quince afos,
gue los valores en la institucion familiar no se habian perdido, sélo se
habian transformado. Se puede afirmar que el interés por los valores
familiares para los socidlogos no parece extrafio, pues, como sefialan las
socidlogas Arantxa Rodriguez y Emma Sobremonte en un estudio sobre los
valores en la sociedad vasca'®, “los valores orientan nuestras vidas y

194 ) ) N
Para Etxeberria se presentan dos grandes retos: primero la definiciéon de la naturaleza de los valores que se nos muestran

espontaneamente como objetos alcanzables preguntandose si son valores objetivos que se descubren o valores subjetivos que se
crean, para llegar al segundo reto que es la forma cémo se toman “ése da una aprehension intuitivo-emocional que fundamenta la
consistencia de los mismos o lo que se da es mds bien una asimilacion social mds o menos creativa, que puede ser comandada por
los mecanismos de poder existentes?” (ETXEBERRIA, Temas basicos de ética, 2005, pag. 50)

> El trabajo de las profesoras Rodriguez y Sobremonte plantea el andlisis de los valores finalistas (en la Encuesta Europea: la
familia, el trabajo, la amistad, la religidn, la politica y el ocio) y de los comportamientos éticos (que en la misma encuesta hacen
referencia a dos dimensiones: cuestiones que tienen que ver con el potencial cientifico para la gestion del cuerpo, de la vida y la
muerte o cuestiones que analizan comportamientos inmorales o ilegales). Este analisis se realiza a partir de los datos obtenidos
en la Encuesta Europea de valores de 2008 con un tratamiento de los mismos novedoso con el objetivo de caracterizar subgrupos
poblacionales en la sociedad Vasca.
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actuan como brujulas que, consciente o inconscientemente, marcan
nuestro devenir” (RODRIGUEZ & SOBREMONTE, 2012, pag. 217).

Centrandonos en nuestro analisis, vemos que la alta valoraciéon de Ia
institucion familiar que realizan los ciudadanos de la C.A.E. y de Navarra es
un dato constatable en las distintas encuestas europeas de valores,
aunque la pregunta que se plantea en dichas encuestas sobre Ia
institucion es genérica y no ofrece matizaciones sobre a qué grupo familiar
se refiere. No obstante, las respuestas positivas que se otorgan no dejan
duda sobre la consideracidon que tienen los ciudadanos sobre la familia,
hasta el punto de que esta institucion ocupa el primer puesto, por encima
del trabajo y de la amistad.

5.8.1. Importancia otorgada a la Familia en la C.A.E. y en Navarra

Bajando a los datos concretos, en la comparativa de 1999 y 2008 sobre la
valoracion de la institucion familiar, que se muestra en el Grafico 18,
podemos observar la importancia otorgada a la familia en todos los grupos
de edad. Las puntuaciones superan los 9 puntos sobre 10. Las diferencias
entre los diferentes periodos analizados no muestran ningun dato
significativo, salvo pequefias oscilaciones a la baja en los grupos de 65
anos o mas, y de 0 a 19 afios. Las diferencias de género tampoco aportan
datos relevantes.

Grafico 17. C.A.E. y Navarra, Importancia otorgada a la Familia, 1999-2008*
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Fuente: Encuesta Europea de Valores, 1999-2008
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Segun dichos datos, la familia sigue ocupando un puesto central en la vida
de los ciudadanos de la C.A.E. y en Navarra, pero esta valoracidon no nos
aporta mucha luz en cuanto a la solidaridad ascendente, entre otras
cuestiones, porque la indefinicion del término familia utilizado en Ia
pregunta obliga a entrar en un andlisis mas preciso. Esto es lo que ha
llevado a que diversos analistas hayan relacionado la valoracion positiva
de la institucion y las transformaciones que ésta ha experimentado en
estas Ultimas décadas. Se puede afirmar que la familia actual no se
presenta con una Unica imagen, por el contrario, muestra multiples caras
qgue la alejan del modelo ideal tradicional, tal como ya se ha puesto de
manifiesto en este trabajo (véase el Capitulo Ill). No obstante, a pesar de
la multiplicidad de las formas familiares actuales, algunas de ellas
rechazadas en tiempos pasados, cuando se solicita a los encuestados que
den su opinidn valorativa sobre la institucidn, estad sigue obteniendo las
puntuaciones mas altas, al menos comparativamente con otras esferas de
la vida, tal y como se desprende de los datos analizados en los ultimos
afos.

En este sentido, la profesora Iratxe Aristegui, hace ya mas de una década,
en un analisis de los datos procedentes de las mismas encuestas, pero
referidas Unicamente a la CAE y a Navarra, afirmaba que, a pesar de la
evolucion de la institucion familiar, de los cambios en su forma y en sus
relaciones, la familia seguia “conservando e incluso revitalizando muchas
de sus funciones y adaptando paulatinamente algunas de las tendencias
emergentes de esta sociedad cambiante” (ARISTEGUI, Los valores
familiares, 2002, pag. 105). En resumen, apuntaba al papel que jugaba el
medio social y también a la pervivencia de las funciones que
tradicionalmente habia asumido la familia a lo largo de su historia.

Otras autoras, como Raquel Royo, Maite Aurrekoetxea y Maria Silvestre,
dan una explicacién diferente a la alta aceptacion de la institucion,
situacion que, por otra parte, consideran paraddjica. Sus argumentos nos
remiten al grupo familiar en un sentido amplio, sefalando que las
respuestas de las encuestas que muestran tan alto grado de valoracién
solo son explicables en la medida que los sujetos que integran la red
familiar “siguen estando estrechamente vinculados por una red de
relaciones, obligaciones y lealtades que se extiende mds alld de los limites
del hogar" (ROYO, AURREKOETXEA, & SILVESTRE, 2012, pag. 76). A la
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explicacidon anterior podemos anadir lo que sefiala Richard Precht acerca
de la idea incontrovertida de que la familia se ha convertido “en un ideal
sagrado de nuestra sociedad, mds sagrado que nunca” (PRECHT, 2011,
pag. 325). De la misma manera se pueden considerar otras visiones, como,
por ejemplo, la de una institucion en donde sus miembros se conocen
consciente e inconscientemente de una forma mas precisa que en otras
instituciones, y que acarrea que sientan una mayor confianza. A este
respecto, la profesora Maria Luisa Setién sefiala que “la seguridad que
proporciona el conocimiento tal vez conduce a la confianza en la vida y
también en los demds” (SETIEN, 2010, pag. 70); o también es percibida
como un lugar seguro que se convierte en “un refugio en un mundo
despiadado” tal y como afirma Christopher Lash (LASCH, 1984).

El caracter interactivo del grupo familiar, las imagenes ideales que
provocan adhesiones a lo largo del tiempo, o la seguridad que produce un
mayor conocimiento de un determinado ambito y de los que en él
habitan, hace que esta institucidn sea un referente para las personas en
nuestro contexto. Nos muestra ademas que, en principio, lo que ocurre en
su seno es aceptado a nivel hipotético, pero también nos invita a analizar
con mayor precisidn otros datos que nos proporciona la Encuesta Europea
de Valores de 2008, en relacidon con los cambios en la percepciéon de las
conductas solidarias hacia el grupo de mayor edad de la red familiar.

5.8.2. Alta valoracion de la familia y deberes interiorizados: ideber por
pertenencia grupal o deber condicionado por -caracteristicas
personales y conductas?

Como veiamos anteriormente, la alta valoracién de la familia en la C.A.Ey
en Navarra que manifiestan los grupos de todas las edades, circunstancia
qgue también ocurre en el resto de paises europeos, contrasta con las
opiniones acerca del deber de amar y respetar a los progenitores. Esta
cuestidon presenta una mayor variabilidad de respuestas dependiendo de
multiples variables, entre las que caben mencionar: la edad, el género y
las formas de ser y de actuar de los predecesores. La observaciéon del
Grafico 18 y del Grafico 19 nos proporciona datos significativos a este
respecto.
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Una primera consideracion que podemos hacer es que el factor edad
parece concluyente. Mientras la poblacién de mayor edad, que representa
poco mas del 21 % de la poblacidn de la C.A.E. y en Navarra, manifiesta en
un 85% su total acuerdo con el deber de amor y respeto hacia los
progenitores, con independencia de cualquier otro criterio, en el resto de
grupos de edad, ese deber no es tan incuestionable, rondando todas las
respuestas afirmativas alrededor del 50%. La diferencia de género
también se hace notar, las mujeres manifiestan mayor grado de acuerdo
gue los hombres.

Debemos observar, en estos datos, el hecho de que la pregunta que se
dirige a los encuestados introduce las caracteristicas personales de los
progenitores, lo que supone una mirada critica sobre ese Otro que
pertenece a su mismo grupo, y ello puede sugerir que las emociones
jueguen un papel determinante en las respuestas. No obstante, y en
relacion con la solidaridad ascendente, parece confirmarse que los datos
nos situan en un escenario donde las personas de 20 a 64 afos, que
representan mas del 60% de la poblacién de la C.A.E. y Navarra, y que son
las que potencialmente pueden tener vivos ambos progenitores,
establecen prevenciones respecto al hecho de amar y respetar a los
padres de forma incondicional, y en este punto cabe preguntarse ¢la edad,
es la Unica variable explicativa de esas valoraciones?

Grafico 18. C.A.E. y en Navarra, Personas que estan TOTALMENTE DE ACUERDO con la afirmaciéon:” Con independencia de las
cualidades y defectos de los padres, se debe siempre amarlos y respetarlos”, 2008 (%)

CAE 61
65 0 mas 85
20-64 afios 56
0-1%arfios 45
Mujer 56

Hombre 45

0 25 50 75 100

Fuente: Encuesta Europea de Valores, 2008
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Por lo pronto, conviene afadir una matizacion relativa al planteamiento
de la pregunta, en la que se fusionan dos conceptos diferentes: amor y
respeto. Se puede decir que el amor nos remite a sentimientos, a
emociones, y de él derivan diferentes deberes; mientras que el respeto es
vinculable a deberes morales que, hoy dia, en la hipermodernidad, no se
relacionan con el hecho religioso, al menos como antafo. A este respecto,
podemos recordar la idea de Giddens acerca de que hoy dia “los
imperativos morales humanos, las causas naturales y el azar rigen en lugar
de las cosmologias religiosas” (GIDDENS, 2008, pag. 43).

También sirven de reflexion algunos de los planteamientos de Lipovetsky
en su obra El crepusculo del deber en la que sefiala que: “mientras el
individuo se convierte en el referente mayor de la cultura democrdtica, el
hecho moral primero se identifica con la defensa y el reconocimiento de los
derechos subjetivos; los deberes no desaparecen, derivan de los derechos
fundamentales del individuo, se convierten en sus correlatos. Con las
nuevas Tablas de la Ley democrdticas, solo los derechos inviolables de las
personas se formulan explicitamente y los deberes emanan de ellos en
tanto obligaciones de respetarlos” (LIPOVETSKY G. , 1998, pag. 23). Por
todo ello, resulta complicado dejar de lado el aspecto emocional de las
respuestas dadas y tomar como referente unicamente la edad para saber
a qué conducen las valoraciones de los mas jovenes, en el caso de que los
padres precisen o demanden ayuda, cuando se cuestiona al mismo tiempo
el amor y el respeto.

Siguiendo con el analisis, percibimos que en el Grafico 19 se recoge otra
variable en la pregunta que se hace a los encuestados, en la que se
condiciona el tener el deber de amar y respetar a los padres, cuestionando
las conductas previas de éstos. Ese amor y respeto se puede analizar, en
primera instancia, desde la perspectiva de la respuesta que los
progenitores han dado a los hijos, y que éstos han percibido
personalmente, lo que conlleva una gran subjetividad, y, por lo tanto, su
interpretacidon adquiere una mayor complejidad.

Deciamos anteriormente que hoy dia los deberes hacia los progenitores
en nuestras sociedades no se vinculan en general al hecho religioso. No
obstante, si seguimos vinculandolos a un hecho cultural: a Ia
consanguinidad. En este sentido, la observacion de nuestro ordenamiento
legal nos muestra que, por el mero hecho de ser padres bioldgicos, se
tiene el derecho de recibir del hijo alimentos, nocidn entendida como
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todo lo que es indispensable para el sustento, habitacion, vestido vy
asistencia médica (Cédigo Civil Espafiol: articulos 142,143. Ley 11/1981, 13
de mayo, de modificacion del Cédigo Civil en materia de filiacidn, patria
potestad y régimen econémico del matrimonio). No obstante, hay que
reconocer que estas normas de nuestro Cddigo Civil se asocian vy
funcionan mayormente en sentido descendente, es decir, son los hijos o
sus representantes los que demandan mas ese derecho a los padres
bioldgicos o legales.

También nos podemos remitir, en cuanto a la plasmacién de este deber de
ayudas concretas hacia los ascendientes, al analisis tedrico que hacemos
en el Capitulo | donde se abordan distintos aspectos de las transacciones
familiares en el proceso de socializaciéon que se produce en el ambito
familiar. Recordamos que autores como Boszormenyi-Nagy y Spark
(BOSZORMENYI-NAGY & SPARK, 2008) afirman que ese proceso
interactivo en que estan presentes la lealtad, la reciprocidad y la justicia
son los determinantes para que las personas del grupo adquieran
compromisos que conduzcan a actuaciones concretas. El compromiso que
adquieren los distintos componentes del grupo familiar es, por lo tanto, el
resultado de unas transacciones que tienen lugar a lo largo de todo el
proceso de interaccion familiar. Hay que tener presente que su inicio
puede remontarse incluso a intercambios anteriores entre las distintas
generaciones de la red institucional. Estos intercambios también
recuerdan lo que Marcel Mauss, hace ya mas de un siglo, comentaba
sobre la presencia de sentimientos en el dar, recibir y devolver.

Pero, si vamos mas alld de las posturas legales que implican que los
descendientes se vean forzados a una prestacion de ayuda impuesta por
el mero hecho de la biologia, de los balances intergeneracionales, o de los
intercambios de dar, recibir y devolver, que son considerados como un
universal humano, y nos atenemos a los datos que se plasman en el
Grafico 19, tangiblemente se percibe la diferencia de posturas de los mas
jovenes respecto a las personas de 65 afios o0 mas, y las diferencias entre
hombres y mujeres.
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Grafico 19. C.A.E. y Navarra, Personas que estan TOTALMENTE DE ACUERDO con la afirmacién:” No se tiene el deber
de amar y respetar a los padres que no se lo han ganado con sus actitudes y su conducta”, 2008 (%)

CAE 31

65 o mds 10

20-64 afios 35

0-19afios 48

Mujer 35

Hombre 48

Fuente: Encuesta Europea de Valores, 2008

Como podemos observar, el 48% de los encuestados comprendidos entre
0 vy 19 afos opinan que no se tiene el deber de amar y respetar a los
padres que no se lo hayan ganado, y, entre las personas adultas (20-64
afos) esta opinion representa al 35%. Se trata de un juicio de valor
categorico, que expresa una actitud nitida respecto a la relatividad del
juicio, y que no deja lugar a dudas de que el amor hacia los padres en
sentido incondicional se ha erosionado en gran medida. Por otro lado, un
13% separa las opiniones de las mujeres de la de los hombres. El caracter
transaccional que se da en esta pregunta al deber de amar y respetar a los
padres que se lo hayan ganado nos lleva de nuevo a la discusion que
planteabamos anteriormente.

El que la mitad de los encuestados considere que no se tiene el deber de
amar y respetar a los padres cuya conducta no se considere adecuada, nos
coloca en un escenario de relaciones intergeneracionales controvertido y
complejo de analizar; primero, porque esas respuestas presentan un
posicionamiento previo a cualquier accién de ayuda ascendente, y mas
cuando en el enjuiciamiento de la conducta de los otros, pueden aparecer
componentes de gran subjetividad; segundo, porque es necesario separar
el deber de amar y el deber de respetar, que, como hemos sefialado
anteriormente, no son homologables; tercero, por el nUmero de personas
qgue se adhieren a que el deber de respetar esté condicionado a las
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conductas de los predecesores, que en el caso de la C.A.E. y en Navarra es
un porcentaje de la poblacién que ronda el 50%; y cuarto, porque la
negacion de este deber nos lleva a preguntarnos si no son los hijos
guienes lo asumirian como una obligacidon impuesta, con todo lo que ello
conlleva, y esto implica la pregunta siguiente: ¢quién tiene que respetar a
los progenitores y qué importancia se otorga en nuestra cultura a ese
sujeto?

5.8.3. El deber de ayuda ascendente ¢ Cuando y cudnto tiempo cuidar?

La encuesta de 2008 nos aporta mas datos sobre el deber de ayuda, que
se pueden relacionar con la solidaridad ascendente, que se plasma en el
cuidado de los enfermos graves y en el de los cuidados continuados. La
consideracion de cuidar al padre o a la madre gravemente enfermo como
un deber principal de los hijos, muestra, tal como podemos observar en el
Grafico 20, diferencias importantes segun los distintos grupos de edad. Las
personas de mayor edad, que son, por otra parte, las que, en razon de la
edad tienen menor numero de ascendientes, y las que han terminado con
sus compromisos laborales, en la mayoria de los casos se manifiestan
claramente a favor de este deber de cuidado, superando sus respuestas
en un 26% a las del grupo siguiente, y en un 30% a las personas de menor
edad, que son potencialmente las que pueden tener vivos mayor nimero
de progenitores y estar vinculados al mundo del trabajo o al de los
estudios. También podemos apreciar diferencias de género en las
respuestas obtenidas. Las mujeres, que tradicionalmente han sido las
organizadoras y ejecutoras del cuidado, siguen mostrando mayor
adhesidn que los varones a este deber.

La enfermedad grave no significa, en principio, cuidados de larga duracion,
por lo que es posible ser mas proclive a prestar ayuda en un momento de
grave enfermedad, siendo factible movilizar en una reaccion empatica
toda la red familiar, y totalmente distinto a cuando el cuidado se percibe a
mas largo plazo.
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Grafico 20. C.A.E. y en Navarra, personas que estan TOTALMENTE DE ACUERDO con la afirmacién: Cuando un padre/madre esta

gravemente enfermo, el deber principal de un hijo/a es cuidar de él o de ella”, 2008 (%)

CAE 59

65 0 mas 80

20-64 aios 54

0-19afios 50

Mujer 61

Hombre 56

Fuente: Encuesta Europea de Valores, 2008

Sobre la motivacién humana y la prestaciéon de ayuda hemos visto
anteriormente las aportaciones de la Doctora Gordillo en el Capitulo I.
Gordillo vincula la prestacion de ayudas a los procesos de socializacidn y a
la motivacion humana, entendiendo que las conductas solidarias pueden
ser explicadas en base a la situacidn social y personal en la que se
encuentren los sujetos prestadores de ayuda, contando también el
numero de personas posibles prestadores, es decir, cuestiones relativas a
la forma y caracter de la estructura familiar. Otro factor que hay que tener
en cuenta es la capacidad y habilidad para prestarla, y el coste personal
gue supone para dicho prestador, al que se anade la relacién socio-
afectiva entre prestador y receptor.

Esta situacion bien puede reflejarse en el Grafico 21, en el que podemos
observar cdmo se contrapone el deber al propio bienestar. Aqui nos
encontramos con que practicamente la postura frente a la ayuda, por
parte de las personas menores de 65 afios, es la misma que cuando se
trata de una enfermedad grave. Alrededor de la mitad de estas personas
piensan que, cuando la duracién del cuidado se prolonga y afecta a tu
propio bienestar, el deber hacia los padres pasa a un segundo término;
por lo tanto, el impacto temporal del cuidado en el prestador se convierte
en una variable explicativa. Esta variable también incide en las personas
de 65 afios y mas, que bajan en casi 20 puntos porcentuales su acuerdo
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con el deber de cuidar a los padres a largo plazo si ello afecta al propio
bienestar.

Grafico 21. C.A.E. y en Navarra, Personas que estan TOTALMENTE DE ACUERDO con la afirmacion:” Los hijos adultos tienen el
deber de proporcionar cuidado continuo a sus padres a pesar de su propio bienestar”, 2008 (%)

CAE 51
65 0o mas 61
20-64 aios 49
0-19afios 48
Mujer 51
Hombre 50
0 2 5 7 100

Fuente: Encuesta Europea de Valores, 2008

5.8.4. El deber frente a un individuo libre de ataduras

El Grafico 22 nos coloca ante otro tipo de situacion. Se relaciona el
cuidado con lo que se denomina propia vida, término de dificil concrecion,
pero que alude en cierta forma, a lo que sefala Touraine sobre las
posturas del individuo moderno, en las que un énfasis en la relacidon
consigo mismo le hace creer que estd libre de ataduras y puede romper
con determinados compromisos que percibe como creadores de
dependencia.

La observacion de los datos nos dice que en la C.A.E. y en Navarra un no
desdefable 31% de personas menores de 65 afios, y un 33% del total de
los hombres piensa “que no se les deberia pedir ese sacrificio”. En cierta
manera, estos datos se pueden interpretar como que para ese segmento
de la poblacidn, los padres no forman parte de la vida de los individuos,
son algo que no les atafie, y ello resulta complicado de admitir, por la
existencia de un proceso previo de vida compartido y que sigue vigente.
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Esto puede llevarnos a otra interpretacion, tampoco concluyente, que es
la que hacen Ulrich Beck y Elisabeth Beck-Gernsheim respecto al
individualismo institucionalizado en la sociedad contemporanea y que
recogemos en el Capitulo Il. Para ellos, en esta parte de la modernidad
existen determinadas reglas para las interacciones mas profundas,
producidas en el ambito de las relaciones familiares, en el matrimonio o
en la amistad, que, aunque destacan la existencia de un horizonte
normativo que atane a todos los implicados en la interaccién, dicho
horizonte coexiste con el derecho a tener una vida propia en el marco de
esas relaciones, implicando siempre una negociacidén, hecho que resulta
controvertido si una de las partes no tiene capacidad de negociacion.

Grafico 22. C.A.E. y en Navarra, Personas que estan TOTALMENTE DE ACUERDO con la afirmacién:” Los hijos adultos tienen
vida propia y no se les deberia pedir que sacrifiquen su propio bienestar por causa de sus padres”, 2008 (%)

CA.E 29
65 0 mas 22
20-64 afios 31
0-19afios 31
Mujer 26
Hombre 33
0 25 50 7‘5 100

Fuente: Encuesta Europea de Valores, 2008
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6. CONCLUSIONES FINALES

El propdsito de esta tesis estaba dirigido a la comprension y explicaciéon de
la manera en que se producen las conductas de ayuda solidarias que se
dirigen a los miembros mas envejecidos del grupo familiar; nos
preguntabamos por la familia contemporanea de nuestro entorno, por sus
transformaciones intimamente relacionadas con las acontecidas en el
contexto socioecondmico en el que se desenvuelven y también se ha
intentado profundizar sobre el por qué de estas conductas que hoy
sabemos han estado presentes entre nosotros desde mucho antes de que
tengamos testimonios escritos sobre ellas. Nuestras conclusiones se
derivan del desarrollo en su conjunto de la tesis, pero para presentarlas
seguiremos en cierta forma el guion que disefiamos para alcanzar el
objetivo planteado.

La familia, ese término impreciso que designa tanto a los que residen bajo
un mismo techo, como a los que pertenecen a un mismo grupo vinculado
por lazos legales y bioldgicos, se nos presenta en las encuestas como la
institucion mas valorada en nuestra sociedad. Pero no es esta valoracion,
gue apunta evidentemente a un ideal y que en la C.A.E. obtiene unas
puntuaciones que superan los 9 sobre 10 puntos en todos los grupos de
edad, lo que ha preocupado a los analistas sociales y a los politicos, sino
las transformaciones que han acontecido en su seno afectando a
determinadas funciones que se le han atribuido y que, por ende, afectan
a la propia sociedad, nos referimos primordialmente a la socializacién del
individuo vy a la estabilizacidon de su personalidad que son llevadas a cabo a
través de amplios procesos de interaccidn social que tienen diferente
intensidad a lo largo de todo el periodo de convivencia del grupo familiar.

El ambito de la unidad de convivencia se ha considerado como un espacio
privado, donde los miembros adultos de la familia marcan las lineas de
juego de la organizacién familiar y tienen un papel crucial, sobretodo en la
formay en el fondo de como deben recorrer el camino los menores hasta
alcanzar un grado suficiente de autonomia personal. Aqui nos hemos
preguntado por distintas cuestiones: éson sélo los miembros adultos de la
red familiar que viven bajo el mismo techo los que interactian con los
menores?, éeste ambito de convivencia no esta invadido por otras
influencias procedentes de otros ambitos, entre ellas las procedentes del
ambito sanitario, del educativo y de los servicios sociales personales, a
través del papel de los expertos, que estan supuestamente guiados por el
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conocimiento cientifico, pero financiados y controlados primordialmente
por los estados?

Sabemos que actualmente el dmbito de convivencia de las familias
presenta unas dimensiones mas reducidas, esta disminucién del tamafio, a
mitad del siglo XX, fue interpretada desde una perspectiva evolucionista,
entendiendo que esas nuevas formas de convivencia estaban ligadas de
alguna manera con los modos de produccién y por qué no decirlo con el
progreso; pero, fueron ideas que pronto fueron refutadas, ya que las
vinculaciones entre las distintas generaciones persistian y siguen
persistiendo, a pesar de que se tiene la vision de que ahora ese ambito
familiar es al mismo tiempo mas privado y a la vez mas publico, cuestion
esta que ya fue adelantada por Durkheim. Mas publico porque el Estado
se inmiscuye cada vez mas en su funcionamiento y mas privado porque las
relaciones de los miembros de la familia, que no necesariamente incluyen
Unicamente a los miembros de la unidad de convivencia, sino a otros,
como por ejemplo, abuelos, presentan unas connotaciones diferentes.
Segun de Singly, en estas relaciones se pueden apreciar un aumento del
peso afectivo en la regulaciéon de los papeles dentro del nucleo familiar y
en las propias relaciones de sus componentes.

Si aceptamos la afirmacion de Marc y Picard de que las interacciones son
el campo donde las relaciones sociales se actualizan y se reproducen y
donde continuamente se crean vinculos sociales, podriamos entender
mejor las respuestas que se dan en la Encuesta de Europea de Valores de
2008 en su aplicacion en la C.A.E. y Navarra, cuando se pregunta a los
encuestados si se debe amar y respetar a los padres que no se lo hayan
ganado con sus actitudes y sus conductas; las respuestas muestran que los
deberes filiares de amor y respeto ligados a la consanguinidad no cuentan
para cerca del 50% de los varones y el 35% de las mujeres. En este caso se
puede interpretar que las relaciones actuales, en las que puede estar
presente el peso de otras relaciones previas, condiciona de alguna forma
las conductas de los hijos hacia sus padres.

La irrupcién de los estados en la socializacion de los individuos a través de
programas institucionales que invaden el ambito familiar es algo que
preocupa a los analistas sociales. Dubet sefala la gran paradoja que
encierra el doble objetivo que presentan estos programas institucionales:
por una parte, socializar al individuo para convertirlo en sujeto auténomo,
la gran aspiracion de la Modernidad, o en interpretacion de Bauman: /a
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marca registrada de la sociedad moderna. Pero al mismo tiempo que se
pretende la autonomia se quiere que dicho Sujeto se mantenga fiel a las
normas sociales. Por otra parte, los expertos encargados de llevar a cabo
estas tareas de socializacidon o resocializacidon realizan un trabajo con él
que a veces no se identifican, como tampoco lo hacen con las
organizaciones que lo sustentan, ni con las costumbres. Estos programas
institucionales causan desazon a los que lo llevan a cabo y a los que lo
reciben por el doble y divergente objetivo y afecta también a otras
instituciones como a la familia, a la que también se le pide que forje a la
vez individuos con el derecho y el deber de realizarse, al mismo tiempo
que se quiere que respete reglas comunes.

Pero, el conocimiento experto relacionado con las instituciones de la
modernidad, entre ellas la familia, no puede circunscribirse a los aspectos
de socializacion de los individuos mas joévenes del grupo familiar. En Ia
discusion de los tedricos de la modernidad, el conocimiento experto a
disposicion de los individuos tiene el propdsito de proporcionarles
elementos universales y validos para tomar decisiones, en palabras mas
sencillas garantizar que el individuo tome decisiones sobre la base de
criterios de validez generales. Giddens insiste en la vision de que el
conocimiento experto incide en como se organiza el entorno en el que se
vive, afectando a aspectos materiales y sociales, a pesar de que el
conocimiento se mueva en perspectivas tedricas incluso antagodnicas, y
qgue dicho conocimiento en la medida que se presenta fragmentado,
puede provocar niveles de desconfianza en el individuo en determinadas
ocasiones.

Las consecuencias de la parcializacion del conocimiento se aprecian de
manera mas palpable en los programas institucionales que persiguen
objetivos como el de socializacidon, mencionados a lo largo de las paginas
de este trabajo, también por lo que afecta a los programas encargados de
proporcionar cuidados. En la actualidad, la aparicion de especialistas en el
seno de las organizaciones, considerados en principio aportes importantes
en el proceso de racionalizacién de acciones vinculadas al cuidado y a la
atencidén, no esta exenta de una problematica compleja vinculada al
desarrollo profesional y corporativo, nos referimos entre otras cosas, a
protagonismos profesionales, a la fragmentacién de tareas, en definitiva
un trabajo de bolillos que dificulta la conciliacion de intereses de los
distintos grupos implicados, por no hablar del encarecimiento y
dificultades econémicas para su ejecucion.
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Lo anterior, de alguna forma choca con la tendencia creciente al
individualismo. El énfasis en todos los poros de nuestra sociedad en la
importancia de la individualidad, en un contexto de retirada de las
relaciones de parentesco, llama desesperadamente al especialista. Como
afirman Beck y Beck-Gernsheim en la sociedad moderna las instituciones
fundamentales estan orientadas al individuo y no al grupo, y esto se
refleja en toda la vida social y en la familia en particular.

La desaparicidon de normas generales existentes en la primera modernidad
da paso, segun los Beck, a reglas especificas para las interacciones mas
profundas implicadas en las relaciones (de la pareja, del parentesco, de la
amistad, de la familia), pero son reglas que deben ser negociadas para
poder ser compatibles y no implicar la renuncia al derecho de una vida
propia.

Estas cuestiones debatidas a nivel tedrico podemos verlas reflejadas en
valoraciones de la poblacion sobre el deber de cuidar. La asuncion de que
se tiene derecho a una vida propia, aparece con fuerza en la Encuesta
Europea de Valores aplicada en la C.A.E. y en Navarra, donde un 33 % de
todos los hombres y un 26% de las mujeres piensan que no se les debe
pedir el sacrificio de renunciar a su propio proyecto personal, por otra
parte, esta actitud se acentua principalmente entre los jovenes tal y como
hemos visto, lo que nos obliga a pensar que la creencia en una concepcion
de autonomia del individuo sobresale a la del deber.

Tal y como hemos visto, la fuerte vinculacidn existente entre la afirmacién
de la individualidad y la independencia econdmica, se manifiesta en
muchas de las transformaciones acontecidas en la familia. Esta tendencia
se ve acentuada por la reduccion del numero de miembros familiares que
todavia incide mas en la fragilidad de los miembros restantes de la familia.
En el caso de las unidades familiares se puede considerar que tanto la
independencia econdmica como los avances tecnoldgicos estan
repercutiendo en las relaciones familiares en la medida que potencian las
relaciones entre los miembros de la red familiar, pero esto no quiere decir
gue convivan bajo un mismo techo. Esta situacién, que en principio se
puede considerar como un avance de la autonomia de los individuos sin
suponer la ruptura de los vinculos existentes, es sin embargo, en muchos
casos, el preludio de situaciones complicadas, sobre todo cuando las
personas, en este caso las mayores, viven solas y necesitan de otros para
satisfacer las necesidades de su vida cotidiana, tanto mdas si esas
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necesidades son permanentes, no pueden ser afrontadas
econdmicamente de forma individualizada, e incluso para gestionarlas se
tengan enormes dificultades.

La solidaridad familiar ascendente no podemos hoy entenderla en nuestro
contexto sin el concurso de otra solidaridad, la solidaridad social derivada
del contrato social. Posiblemente porque ambas hayan estado presentes
desde el comienzo de la historia de la humanidad, no con las mismas
formas, ni con los mismos actores, pero si reflejando la cuestion mas
importante que es la interdependencia de los seres humanos. No
obstante, la solidaridad familiar presenta una caracteristica que la
diferencia en grado de la otra solidaridad, que es la presencia de
emociones cuyas vinculaciones particulares perduran en mayor medida a
lo largo del tiempo de convivencia de ese grupo determinado al estar
basada en las relaciones de parentesco. Esto no quiere decir que
desemboque en relaciones en las que estén ausentes los conflictos, sino
gue estos estan mediatizados por la sociabilidad natural derivada de Ia
consanguineidad y relacidon afectiva. Es por ello que adquieren unos
matices especiales en la medida que para bien o para mal, estan
fundamentadas en un depdsito de confianza inagotable que proporciona
estabilidad y fortaleza al grupo familiar.

Estamos en un tiempo en el que las amenazas sobre la configuracion
actual de los Estados de bienestar se hacen palpables con mayor
intensidad. La configuracion actual de la solidaridad social juega un papel
determinante en las sociedades contemporaneas de los paises mas
desarrollados tecnolégicamente con el objetivo de proteger a sus
ciudadanos. Pero, tal y como algunos pensadores han vaticinado (véase
Rifkin en el Capitulo IV), tiene los dias contados.

Las causas de su dificil sostenimiento hay que buscarlas en una economia
globalizada que ha afectado incluso a las naciones mas ricas, pero que a
pesar de ello tienen enormes dificultades para canalizar la demanda
exponencial de necesidades de poblaciones envejecidas y de servicios
orientados a hacer frente a situaciones de vulnerabilidad, a pesar de que
disponen de unos medios cientificos y tecnolégicos impensables un siglo
atras. Medios, por otra parte, sobre los que se sigue manteniendo un
control férreo por determinados poderes econdmicos en un intento
desesperado por hacerse con el “pastel” de un mercado que hasta hace
muy pocas fechas se les resiste. No creo que es arriesgarse decir que

III
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todos los indicadores muestran que a corto medio plazo vamos a asistir a
un choque frontal entre por una parte, los poderes facticos avidos de una
privatizacion a ultranza de los sistemas de proteccion social, y por otra a
un Estado agobiado por el impacto de la deuda con enormes dificultades
para sostener el viejo edificio de los sistemas de proteccion publica. De
hecho la lucha hace ya algunos afios que esta sobre la mesa, no hay que
ver nada mas que las recomendaciones del FMI al respecto.

Hoy dia, dado por terminado este proyecto que deja abiertas muchas
interrogantes sobre el futuro de algunas conductas solidarias ascendentes,
sigo viendo esta perspectiva como uno de los rasgos mas distintivos de la
especie humana, que implica mirar al Otro mas alla de la utilidad, una
mirada empatica donde la emocidon y el sentimiento estan detras de
acciones que no son explicables a veces desde la razén instrumental y que
han respondido en el pasado a un deber impuesto. Pero, también me
pregunto con preocupacion, sobre algunos aspectos del cuidado de los
mayores dependientes cuando éste se prolonga y se complejiza para
todos los implicados: los que lo prestan, procedentes del ambito familiar;
los que lo gestionan; los que lo financian o lo controlan en virtud del
contrato social o de la posesion de unos determinados conocimientos
técnicos; los receptores como una parte activa de ese dar y recibir y
corresponder, y también por la percepcion de la ayuda que tienen los
propios receptores en el caso de que puedan ser capaces de manifestarla.

A estas cuestiones podemos anadir la cada vez mayor profesionalizacidon
de la actividad donde concurren intereses diversos como por ejemplo la
entrada del mercado en el cuidado de los mayores. Y aqui se me plantea la
siguiente pregunta: Si el Estado de bienestar cae o se deteriora y el
debilitamiento de los lazos familiares hacen inviables muchas de las
acciones solidarias que hoy tienen lugar con las personas mayores équé
efectos puede tener esto en todas las personas? No cabe duda que hay un
campo amplio de investigacion al respecto que debe estar apoyado en un
debate sereno y profundo sobre las cuestiones mas candentes, y en ese
debate tienen que intervenir distintas disciplinas. Sobre esta cuestion he
tratado de hacer esta intervencidn pero como puede entreverse del
trabajo efectuado, no puedo sustraerme a anhelar el logro de esa vida
buena de caracter socratico, en la que el Espiritu trata de proyectar lo
mejor de cada uno de nosotros.

Enero, 2016
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