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RESUMEN

Este trabajo de investigación describe, a través de un estudio de caso, 

las experiencias de una niña que presenció cómo el padre asesmaba a su madre y 

después, en seguida, este padre era asesinado por el hijastro (éste es el segundo 

estresor en la historia de esta niña, lo que fue considerado en el análisis, atm cuando 

no constituyese el principal enfoqu<̂  propuesto) Se partió del principio de que 

presenciar el asesinato de la madre, seguido de un segundo estresor (el asesinato del 

padre) constituye un trauma psíquico y puede tener como consecuencia para el niño, 

síntomas del Trastorno de Estrés Postraumático (PTSS) De esta forma, el toco de la 

investigación está sobre las reacciones postraumáticas de la niña y su manera de

organizarse y funcionar psíquicamente

El presente trabajo Ríe realizado en la ciudad de Recife. capital del

Estado de Pemambuco (Brasil), con un diseño de caso único La metodología

cualitativa utilizada, se debe al hecho de no haber otro método que pudiese respaldar

este trabajo más que el del método clinico a través del estudio del caso, una vez que la

relevancia del caso y la experiencia del investigador la convirtieron en hipótesis de

trabajo para comprender mejor los aspectos más fundamentales de este fenomeno



La niña que constituye el único caso de este trabajo, recibió e! nombre 

ficticio de Dan. es del sexo femenino, tiene ocho años de edad (en 1996) y es oriunda 

de la zona rural del Estado de Pemambuco. El periodo de duración de la recogida de 

informaciones fue de cuatro meses, y tuvo inicio después de tres meses de haber 

ocurrido el asesinato Las informaciones ftieron recogidas en la clinica Manoel de 

Freitas Limeira de la Universidad Católica de Pemambuco, a través de encuentros 

semanales (una vez por semana) con duración de noventa minutos, cada uno. En estos 

encuentros las actividades variaban desde la aplicación de pruebas psicológicas y 

dibujos hasta juegos, en los cuales, la niña trabajaba sola como también con la 

investigadora Metodológicamente se usaron los siguientes instrumentos para la

recogida de informaciones;

- Obser\'ación directa Se realizaba durante los encuentros con Dan. 

con vistas a posibilitar un contacto personal y próximo con ella y. al mismo tiempo, 

entrar en contacto con los matices del fenómeno estudiado.

- Entrevistas semidirigidas con la niña y sus familiares. La presencia de 

sus familiares (tía y abuela maternas) tuvo como objetivo verificar la correlación entre 

las informaciones del violento suceso relatadas por Dan y el relato de ellas (actitud 

ésta recomendada por PYNOOS y ETH. 1986), como también componer una 

“realidad histórica" (VIOLANTE, 1995) de la niña.

- Dibujos libres. Sirvieron com'^ fuente de comunicación entre Dan y la 

investigadora y, posteriormente, como una ftiente de observación de la evolución de 

los efectos terapéuticos proporcionados por los encuentros, en el comportamiento de 

Dan.



- Escalas de medidas dct estrés Fueron utilizadas dos escalas. Escala 

de Estrés Postraumáiico PTSS-IO y Escala sobre el Impacto del Acontecimiento, para 

verificar la presencia de síntomas caracterizados por el DSM-IV (1995) para el 

Trastorno por Estrés Postraumáiico.

- Pruebas proyectivas psicológicas Fueron utilizadas las Fábulas de 

Düss (1950) y la prueba de Apercepción Temática para niños. C A.T -.A (1949). con 

el objetivo de perfilar el ftjncionamiento psíquico de Dan y su racionalidad en relación 

a la realidad

Para conseguir una comprensión de Dan. se procedió al principio a un 

análisis de las informaciones recogidas a partir de los hechos Luego se pretendió 

profundizar esta comprensión, a través de un análisis dinámico Los resultados de 

estos análisis apuntaron de forma positiva en el Trastorno por Estrés Postraumatico 

como una forma de respuesta al suceso, como también otros factores de orden mas 

primario, que antecedían a la situación traumática y que moldeaban la organización 

psíquica de Dan .Asi. la reconstrucción de su trauma histórico señalaba el hecho del 

modo cómo ella se organizaba psíquicamente, hallándose una correlación bien 

estrecha con las condiciones de vida y con los factores socios-culturales • 

constructores de la situación traumática - asi como los propios estresores traumáticos 

a que la niña se vio sometida

A pesar de que este tipo de investigación no pueda ser generalizada, se 

llega a la conclusión de que el Trastorno por Estrés Postraumático continua siendo 

una forma de respuesta al trauma provocado por la violencia familiar, como afinna la 

literatura, y que la entrevista de PW OOS y ETH se constituye en un instnimento



eficaz para la reexperiencia del irauma en niños que presenciaron tales hechos 

violentos. Estas conclusiones recomiendan que el análisis no se atenga solamente al 

momento del suceso traumático, sino que se extienda hasta situaciones y condiciones 

anteriores a él.

La investigación se concluye con algunas consideraciones acerca de 

cómo debe ser conducida en Brasil, y especialmente en el Nordeste, la asistencia a 

niños que sufren la influencia de sucesos traumáticos provocadores de estrés



INTRODUCCION

El objtíiivo de este estudio es adquirir un conocimiento más profundo 

acerca de los efectos postrnumaiicos sobre la organización y funcionamiento psíquico 

de niños, que han sufrido una situación traumática, ofreciendo a la sociedad y al 

ambiente académico, una contribución de cómo inter\enir efectivamente en la 

asistencia clínica de los niños especialmente marcados por la escena violenta de 

presenciar conu) el padre asesina a su madre

El hecho de estar vinculada a un Programa de Salud y Familia de la 

Universidad de Deusto. la cual a su vez. mantiene convenio con la Organización de las 

Naciones L'nidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) significó un 

compromiso con la promoción, el apoyo y el bienestar de la familia A\ mismo tiempo, 

el estar comprometida con ta integración latinoamericana a través de las redes de 

Universidades (entre éstas, la Universidad Católica de Pemambuco donde la 

investigadora es docente) hacen que el convenio citado, haya constituido un doble 

desafio tratar de este tema en el momento en que se conmemoraba el .Aüo 

Internacional de la Familia (1994 también fije el año del comienzo del proyecto de 

este estudio), por un lado, y por otro, aprovechar dignamente la oportunidad de poder



comribuir al a\:ince de la investigación sobre familia en Brasil, sin olvidar el objetivo 

principal de colaboración central Universidad de Deusto y la América Latina.

Actualmente, realizar una investigación sobre los efectos 

postraumáticos en el niño, cuando el estresor es la violencia entre los padres, acarrea 

muchas dificultades para superar los innumerables obstáculos encontrados. En Brasil, 

el primero de ellos es la falta de estadística especializada sobre la ubicación y el 

número de niños afectados Otra dificultad es la ausencia de una atención centralizada 

y oficial piir parte del Estado, con vistas a una prevención en relación a futuros 

disturbios sociales y psicologicos que podrían surgir en estos niños no acompañados

en el momento del trauma

Es un hecho constatado que cada vez aumenta más el potencial 

destructivo en el seno de la sociedad, y sobre todo en la familia. Es en el ambieme 

familiar donde casos de e. îupro, malos tratos, castigos y homicidios suceden con 

mayor trecuencia La información de cuántas familias son afectadas al año. en el 

Estado de Pemambuco. es escasa Pero, según una investigación de un periódico local 

(Jornal do C'ommercio de 14 07 1907). se estima en trescientos veintiuno los casos de 

homicidio por año y de éstos. 3S,49% suceden entre personas de la misma familia. De 

noventa y dos homicidios cometidos entre familiares, fueron quince maridos o

compañeros los acusados

Ante este cuadro, se hacia útil un estudio sobre los efectos del trauma 

en la organización y funcionamiento psíquicos del niño que habia presenciado el 

asesinato de la madre realizado por el padre El motivo para este estudio estaba



vinculado al trabajo en psicología clínica, donde es visible la ausencia de

acoinpañaniicmo especializado para estos niños

El trabajo se realiza dentro del ámbito de las investigaciones

cualitativas, cuyo objeto de estudio es una unidad, la cual debe ser analizada

protundamcnte En esta perspectiva, que se opone a la visión positivista de

objetividad y de separación entre el sujeto y el objeto de la investigación, se optó por 

el estudio de caso, el cual es dellnido por GOLDENBERG (1997.33) como "un 

análisis liolistico (...) que considera la unidad social estudiada como un iodo, con el 

objeto de cnin|)renderlo en su propio término”

Así. pues, la dimensión fundamental de este estudio es de carácter 

clínico, pern también alienile a la perspectiva interdisciplinar. una vez que los aspectos 

de la interacción social y de las relaciones pedagógicas permiten que los campos de la 

Educación y del Serv icio Social se beneficien con sus resultados

La muestra fue intencional y consistió en una niña, de ocho años de 

edad, oriunda de una familia cuyo marido asesinó a la mujer, siendo este después, 

asesinado por el hijastro. Este referido hecho corresponde a un segundo estresor en la 

historia de la niña, que también se tiene en cuenta en el análisis realizado Como una 

forma de asegurar el anonimato y preservar a esta niña, se le ha dado el nombre 

ficticio de Dan. a lo largo de este trabajo.

Metodológicamente se utilizaron técnicas de observación, entrevistas 

semidirigidas. dibujos libres, escalas de estrés y pruebas psicológicas proyectivas. 

como instrinnentos de recogida de informaciones Los instrumentos utilizados están 

avalados por la práctica de la Psicología Clínica. Como dicen PYNOOS y ETH. se



debe dar relesaiicia a la enirevista con la niña, ya que según los mismos autores, se lia 

mostrado eficaz para el uso con niños que han presenciado un acto de violencia

accidental o provocado.

Hemos procurado ser coherentes con la linea metodológica elegida, y 

asi en este trabajo se trato de realizar cuatro capítulos que lo totalizan, usando una 

nomenclatura más fenomenológica y, en consecuencia, menos positivista en sus 

títulos, con el objetivo de adecuarlos al tipo de estudio desarrollado. De esta forma, el 

primer capitulo titulado "Lo que pensar sobre el tema . presenta una explicación 

teórica sobre familia y sobre trauma, a partir de la bibliografía y de los estudios 

realizados en los últimos años Este capitulo forma el marco teórico, esencial para 

interpretar, explicar y comprender el fenómeno estudiado y sobre el cual se 

consideran los resultados de la investigación. Permite, todavia. una contextualización 

del problema iin estigado .Su culminación presenta la visión de un hombre que emerge

del referencial leorico elegido

El segundo capitulo reúne los requisitos para la elección y comprensión 

del sujeto De esta manera se refiere a la investigación propiamente dicha. Abarca 

desde el área geográfica sobre el que flie estudiado el tenómeno. o mapa ecológico de 

la investigación, hasta la metodología y primeros pasos para entrar en el estudio del 

caso Asi objetiva las dimensiones de este trabajo

El tercer capitulo permeabiliza los anteriores y se constituye, como 

capitulo, mas en una cuestión didáctica que metodológica. A través de él se hace una 

incursión sobre las bases teóricas y la recogida de informaciones, tratando de llegar a 

una comprensión de Dan Este momento de análisis está distribuido en tres tópicos: en



primer lugar, iiuemar comprender a Dan a partir de los instrumentos utilizados, en 

segundo lugar profundizar en esia comprensión a través de un analisis dinámico y. por 

último, proponer ideas finales, objetivo para el que sirvió la comprensión que se

obtuvo sobre Dan.

El cuano y ultimo capitulo presenta las conclusiones del trabajo de

investigación y las recomendaciones sugeridas a panir de ellas

Es de notar que la investigación no tuvo la pretensión de resolver el 

problema del niño testigo y victima de la violencia doméstica en Brasil La finalidad de 

la misma es un intento de objetivar hechos para que los responsables puedan 

retlexionar sobre la necesidad de amparar y ofrecer mejores condiciones de vida a 

estos niños, por medio del desarrollo de un trabajo constante de apoyo social y 

psicológico



CAPITULO I 
LO QUE PENSAR SOBRE EL TEMA



CAPITULO I

1. LO QUE PENSAR SOBRE EL TEMA

/. /  U ) QUE P¡Ei\SAi\ LOS A VTORES SOBRE FAMILIA

l . l . l  RESEÑA E l'()L (m i'A  DE U  IXSnTl^('/(hW-EAMILIA: lú\' ESTOOl'E 

SOBRE!A FAMILIA BRASILEÑA

Cualquier estudio sobre la psique humana que se realice actualmente, 

en especial en el campo de la salud mental, conlleva al inteijuego emocional de las 

relaciones familiares y nos lleva a un análisis del contenido psicológico de las 

experiencias de vida en el seno familiar. De acuerdo con esta perspectiv'a, este estudio 

no podria seguir otro camino que no fuera el de comenzar una dtsenación sobre lo 

que se entiende por familia. Teniendo en cuenta que “la familia es una institución



social que cambia a través de la historia y se presenta de maneras y finalidades 

diversas en un mismo momento y lugar” (PR-ADO. 1981; 12). parece necesario que 

antes de que se inicie cualquier discurso sobre este tema, se haga un planteamiento

histórico del mismo.

La palabra '‘familia” tiene origen en el latin "FAMULUS y en ese

momento histórico pasa a definir un conjunto de siervos y dependientes de un jete o 

de un señor La familia en este contexto está compuesta por el patriarca, la esposa, los 

hijos y los siei '̂os. Se observa . asi, que ya desde su origen etimológico, la 

estructuración familiar supone la concentración del poder en la figura del patriarca. 

Siguiendo la trayectoria política, económica y social de las civilizaciones se obser\ii 

que en el periodo grecorromano la mujer tenia una condición social restringida al 

houar y sus derechos eran definidos de manera diferente en relación al marido La 

mayor parte de las funciones sociales era ejercida solamente por el grupo iamiliar Se 

obsei^’a entonces que al principio, la familia se bastaba a si misma sin necesidad de 

recurrir a recursos extraños a ella. Con la industrialización y la producción de bienes 

se ve como las funciones familiares se fueron modificando y que la mujer se aproximó 

más a una condición de igualdad con el hombre, ganando una nueva posición social, 

una vez que por el hecho de que ella se constituyera en una fuerza laboral, pasara a 

administrar el poder al lado del hombre. Esto conduce a una descentralización del 

poder, permitiendo una distribución democrática de las fuerzas que componen las 

relaciones familiares. Con respecto a la tarea familiar. ACKERMAN (1986; 32), dice 

que es cometido de la familia socializar al niño y favorecer el desarrollo de su



ideniidad, Y dice todavia. que los objetivos sociales comprendidos por la familia 

moderna son;

1. pro\ccr el alinicnio. abrigo > otras 

ncccsicL'idcs materiales que nunliencn la Mda > la protegen 

contra peligros externos:
2. ofrecer una unión social que es la raí/ 

para una unión afectiva de relaciones familiares.

3 la oportunidad de desarrollar una 

identidad personal unida a la identidad familiar, esta unión de 

identidades proporciona la integridad física > la fuerAi 

iicces;iria para enfrentar nuevas cxpenencias;

4. la uniformidad de los p;ipelcs scNu îles. 

que preparan el c.niiiino para la madurez v desempcilo sexual.

5 la educación dirigida para iniegrarsc en 

los papeles sociales y para aceptar la respons.ibilid.id social.

6. el desarrollo del aprend'-Mje \ el apojo a 

la crc.iti\ idad c iniciativa del individuo

Este cambio indica cjue el modelo de organización familiar no e>

estático y que la familia “es una unidad flexible que se adapta a las influencias del

medio ambiente". (.ACKERM.AN, 1986)

Desde el punto de vista psicológico, el modelo de familia estudiado

desde FREüD era el de la familia nuclear burguesa, compuesta por el padre, la madre

y los hijos y donde la relación madre-hijo aparecía como una referencia explicativa

para el desarrollo emocional del niño (SZ’i'M.\NSKL 1995) Según este modelo, el

objeto de estudio y análisis está en la estructura familiar y cuando la familia se aleja

del modelo es calificada como “desequilibrada" o “incompleta" Con estos rótulos, las

familias son responsabilizadas por problemas emocionales, por los desvíos de

comportamiento y por el fracaso escolar (SZ\'M.‘\NSKI. 1995)

SZ'i'M.ANSK.I (1995: 26) dice que cada familia cria una "cuhura"

familiar propia, con sus estatutos, ritos, juegos y comunicación y cita a GOMES

(19S8) al describir la familia como "un grupo de personas viviendo en una



organización jerárquica que convive con una relación afectiva duradera, incluyendo 

una relación de cuidado entre los adultos y de éstos para con los niños y ancianos que

aparecen en este contexto”. En esta concepción, las personas que viven en una

relación afectiva pueden ser un hombre y una mujer e hijos biológicos, o una mujer, 

un hijo adoptivo y un pariente o cualquier otro tipo de organización familiar

Según S.A.RT1 (1993: 43-14), "en el mundo contemporáneo los

cambios ocurridos en la familia tienen que ver con la pérdida del sentido de tradición 

Si por un lado se valora la dimensión de la individualidad, por otro se crean conllictos 

en los papeles familiares una vez que los mismos no siguen siendo predeterminados 

Este autor focaliza además dos áreas donde los cambios provocan alteraciones en el 

orden familiar tradicional la autoridad patriarcal y la separación de los papeles 

familiares, modificando las relaciones entre el matrimonio y entre padres e hijos.

Del estudio histórico, se deduce junto con SARTl. que las

potencialidades de la familia se ampliaron y que las relaciones son construidas y 

negociadas continuamente. Esta libertad de elegir, es decir, la posibilidad de que los 

miembros de la familia hagan entre sí cambios en los papeles que les toca, va a 

permitir que surja un nuevo tipo de manifestación de angustia. Esta forma de sentir no 

existia en las estructuras familiares tradicionales, una vez que las reglas, en este caso 

eran preestablecidas. Por otra parte, si por un lado esta libertad de elegir origina 

angustia, por otro permite una relación de autonomía (GIDDENS. 1993) Se puede 

observ'ar entonces que con la llegada de la familia moderna, la cual promueve una 

democratización del poder, la angustia se torna relevante una vez que va a expresar 

una inquietud provocada por los cambios de papeles.



Por ser Brasil un país continental, hablar de la familia brasileña es una 

tarea difícil y compleja La diversidad de las áreas regionales, el ritmo diferente de los 

cambios y del desarrollo humano, torna, seuún Fray Bernardino LEERS (1987), 

cualquier intento de generalización en ingenuo y superficial

En 1987 en Brasil, la familia nuclear constituida por el marido, la 

esposa y los hijos -biológicos o adoptivos- correspondía al 71® ó de las organizaciones 

domésticas y las familias matrifocales. formadas por una mujer y sus hijos -producto 

de una o más uniones- y un compañero, permanente o momentáneo, correspondía a 

14.4^0 (BILAC. 1991) De esta estadística se deduce que el modelo de la familia 

nuclear fue convertido en un punto de referencia para la organización de la \ida 

doméstica según la gran mayoria de la población (ROM.ANELLI. 1995)

Pero, de acuerdo con ROMANELLI (1995 75). “la manera como las 

características de este modelo se articulan entre si organizando la vida domestica, 

depende de la camada social en que están insertadas las familias y de su alcance 

culturar' BIL.AC (1991 84). afirma que "los datos presentados por SALEM ( 19S0). 

BIL.AC (1983). BRL’SCHLMl (1986) y ROM.A.\ELLI (1986) hacen sospechar que. 

al menos en algunos de los llamados modelos corrientes, todavía predomina una 

familia nuclear fundamentada en la división sexual de ios papeles familiares"

La familia nuclear de la clase obrera trae importantes diferencias con 

relación a las demás, tanto con relación a los papeles femeninos (madre, esposa), 

como con relación a los papeles de los hijos Conforme se %e. el modelo de íamilia 

nuclear, aún cuando haya sido adoptado como referencia, no se adecúa plenamente en 

todas las fomias de sociedad familiar Un ejemplo bien típico es que. el Brasil rural y



el de las clases menos favorecidas conservan características del pensamiento católico 

de la mitad del siglo XIX. donde "la jerarquía familiar era bien definida en primer 

lugar, el marido que decide y manda en el hogar, debajo de él. la esposa, fiel y 

respetuosa; en el último lugar, los hijos, sumisos y obedientes a las decisiones 

paternas” {AZZl 1986: 90) Ya el Brasil de las élites y de las grandes ciudades, 

comparte el divorcio, la participación femenina en el mercado de trabajo (lo que hace 

que las relaciones de autoridad y poder sean constantemente delimitadas). la 

reducción del número de hijos (gracias a las prácticas anticonceptivas) y convive con 

el proceso de globalización. pasando de un modelo de íamilia conservadora a uno de 

familia liberal. De esta manera, "las formas de sociabilidad pasan a ser mas 

equilibradas, sin que esto elimine las relaciones jerárquicas y la supremacía masculina 

en la familia" (ROMANELLI. 1995 77)

No obstante, a pesar de estas desigualdades un aspecto común en estos 

"dos brasiles", es la violencia doméstica. La palabra violencia, algunas veces asociada 

a trauma, necesita ser examinada en este contexto una vez que se pretende investigar 

los efectos postraumáticos originados por un acto de violencia en la familia

La violencia que. según el Diccionario Brasileño de la Lengua 

Ponuguesa (1976), significa una alteración forzada física o moral, y que es definido 

por el Diccionario de la Lengua Española (1992), como acción y efecto de violentar o 

violentarse, se presenta bajo varias formas, como también, con expresiones variables 

de intensidad. Específicamente la violencia contra el niño y la violencia familiar .son 

fenómenos que en los últimos años aparecen como una realidad vivenciada a nivel



social, económico y político, estableciéndose muchas veces en el cotidiano de la vida 

de miles de familias

AZEVEDO (1993; 38). hablando de una teoría cntica sobre la 

violencia familiar contra niños y adolescentes, dice que es necesario distinguir entre 

violencia y agresión: “la primera existe en el dominio de la cultura y la segunda en el 

dominio de la naturaleza. Esto significa reconocer que toda \-iolencÍa es social, 

histórica y por lo tanto, posible de ser controlada y erradicada ”

Por otra parte. MALQUIST (1986) llama la atención sobre las 

dificultades metodológicas de los estudios que investigan la violencia familiar debido a 

la amplitud del término que para algunos autores va desde unos azotes en el niño, 

hasta la mutilación, para otros Dicho autor aconseja prudencia cuando, de tales 

fuentes se sacan conclusiones sobre el impacto traumático en los niños y llama la 

atención sobre el hecho de que las reacciones y síntomas postraumáticos surgidos, 

pueden ser completamente distintos dependiendo de la intensidad del estresor Como 

ejemplo, cita el presenciar que el padre o la madre sea asesinado y considera que es el 

estresor de mayor impacto traumático

El punto de vista presentado en este trabajo de investigación coincide 

con la opinión e.xpresada por SCHNITNLAN (1996: 229), cuando dice que

la cualidad siniestra > el arnisador efecto 

traumático de la violencia familiar > política son engendrados 

por la transfomuición del protector de la \ ic(inu en \iolento. 

en un contc.xto que nustifíca o niega las explicaciones 

intcrpcrsoiiales mediante las cuales la xictima reconoce o 

concede significados a los componamientos violentos > 

reconoce su capacidad de consentir o discordar .Asi. la 

violencia .ndquicrc caracierísttcas arrasadoras cuando el acto 

de violencia es rectiquctado ("esto no es violencia pero si 

educación”) Su efecto, por ejemplo, el dolor Tísico ("no te 

duele tanto"), es negado El corolano de valores es redcfinido 

("Hago esto por tu propio bien" o “Hago esto porque tú lo 

mcrcccs”). Los papeles son mitificados ("Hago esto porque te



quiero"), o lii posición cic agente es redirigida (”Ercs lú quien 

nic obligas a luicerio”).

Esta manera de enfocar un acto de violencia deja implícito el poder de 

ascendencia de un miembro de la institución "familiar o social” sobre todos los demas 

miembros. A la persona subvaigada le es negado su papel de "sujeto social" en cuanto 

es tratada como "objeto social"

La violencia familiar sucede tanto de manera aislada e imprevisible 

como de manera repetitiva e insidiosa Es resultado tanto de conflictos externos 

(paro, pobreza), como de conflictos internos de la familia (padres violentos, 

distanciamiento afectivo, alcoholismo, etc ) En el caso de pobreza, la familia vive en 

precarias casas prácticamente sin privacidad, como es el caso de las villas míseias. y 

como consecuencia, los miembros de la familia viven más en la calle que en casa Es 

en este mundo externo al hogar, donde los niños pasan el día y donde muchas veces se 

socializan. Esta condición de vida también es otra tlienie de violencia y miedo En el 

caso de padres violentos o alcoholizados o aún en casos de violencia entre los padres, 

los miembros de la familia son victimas silenciosas, rige la ley de! padre, caracteristica 

de la familia patriarcal la cual asegura a éste el poder sobre los demás.

ORON ES (1996: -426). en un articulo sobre testigos de actos violentos 

dice que "la experiencia clinica sugiere que ser testigo de actos violentos en el hogar 

puede ser aún más perjudicial para los niños que la exposición a la violencia en el 

barrio "

La manera de trabajar con el conflicto generalmente está ftmdamentada 

en un modelo autoritario e intolerante. Muchas veces, por predominar el sentimiento



machisia, la violencia del marido contra la mujer o la de los padres contra los hijos, 

tiene la aceptación de la sociedad. Una consecuencia de este modelo autoritario es 

que en las comisarias policiales casi no se encuentran quejas de castigos corporales en 

mujeres y niños; los procesos son generalmente por homicidio y estupro Aun con 

relación al homicidio, no hay una estadística, pues ésta no es una práctica común en 

las penitenciarías y esto dificulta una \isión clara de cuántos homicidios ocurren y 

cuando ocurren, si son delante de los hijos

Datos recogidos en debates ocurridos en Brasil sobre la creación de 

políticas sociales para la prevención y la lucha contra la violencia doméstica señalan 

que

Ln cucsuon de In \ioIcncia donicsiica de 

(lalunile/n fisica > scviial contra nirtos > adolescentes solo 

pasó a ser conicnipladn nuis adcciiadatuentc en la legislación 

brasileña a panir de la Constitución Federal de l ‘JS8 y. en 

panicular. del estatuto del niño y del adolescente de IV‘>ii 

(.AZEVEDOy GL'ERR.-\. l ’W.V .'Íí.>

Un aspecto bien significati\ o de estos debates sobre políticas sociales, 

con relación a la ciudad de San Pablo es lo que dice dicho autor respecto al tema de la 

\iolencia doméstica:

.Al comicn/o de los años 9t». los prouranus 

de política social se \ olearon bastante sobre el área de la 

Molencia se.\Hal. reduciéndose el inter«¿s por la pniblcmáiica 

de la ^iolcncia fisica (la fnsc resaltada en negnta es de la 

investigadora). Una de las hipótesis es que este tipo de 

violencia llevu a una indignación mayor a los ciudadanos Tal 

\ez la tolerancia con la \iolencia fisica sea mayor No 

tenemos c.xpenencias relatadas cienliricamente en Brasil, en 

lo tocante a trabajos de esta naturale/a CAZE\"ED0 y 

GUERRA, l'j'íl: 2')S).

Segiin una fíjente de la “Comissao Parlamentar de Inquérito" (CPl) de 

la V'iolencia contra la mujer, "entre 1991-92. cerca del 50® o de los casos de estupro



en San Pablo son praciicados por los padres biológicos de las vicíimas. Más del 50% 

de éstos, ocurren en personas de clase media y alta." (AZEVEDO y GUERRA. 1993 

301).

Además con relación a la violencia contra la mujer, fuentes de un 

trabajo hecho por el equipo de GEPEM (Grupo de Estudio de la Mujer) liderado por 

la profesora Cristina Figueredo, del Departamento de Ciencias Sociales de la 

Universidad Federal de Pemambuco. publicada en un periódico de la ciudad de 

Recife. señalan que;

En un iiilcrvalo de c«;nro rnlos. de I9S8 a 

1^92. la Delegación de la Mujer de Santo Amaro registró el 

doble de ocurrencia, de 3i)4 pasó a 611. En l')88. 52.3% de 

[os crinieties siicccJieron cii el domicilio de la pareja,

aunicnunido en 12.7% durante el arto de 1992. Entre \arios 

tipos de agresión. .Tl.2.'>% son de lesión corporal aconipailada 

de anicna/as de nuiene La gran nia>oria es de lesión corporal 

(.S.t.'J'ín) El abuso .se.Nual aparece con un Índice menor 

((>..32%) una \e/ que sólo es considerado un acio violento 

cuando es practicado por exuaüos. En relación al casiuniciuo. 

tal violencia siendo coiuctida por el marido o el couipaikro de 

la victima se toma un dchcr conviigal l'or lo tanto, el estupro 

u<» caracterizado como siendo normal desde iiue sea reall/ado 

en el seno del matrunoiuo (Jornal do Commcrcio

l(»()t l'J%)

ALVIi.S y llA R S TIil) ( l ‘)S7 IS-I) set^alitn íjiití

1:n el derecho lirasilerto. la familia todavía 

es un lirea de "fuero intimo" sagrada donde predomina la idea 

de que "ropa sucia se lava dentro de la casa” Esta c o iic c |K'u 'i i i  

sobre la fauulia refuer/a tesis arcaicas como "legitima defensa 

de la honra", en caso de asesinatos de mujeres (]ue liabian 

infringido la norma de la fidelidad conyugal preconizada en 

el Código Civil. El patriarcalísmo de la lev refuerz.:i y es 

reforzado por una ideología androcentrica. arniigada en la 

práctica y la costumbre.

Por otro lado, las normas internacionales tienden a influir rellejándose 

en las legislaciones nacionales (COSTA, 1994). Como ejemplo, el Año Internacional

de la Mujer (1975) y el Año Internacional del Niño (1^79), promovieron



modiricaciotitís en las legislaciones y en el perfil de las políticas sociales brasileñas se 

crearon delegaciones especializadas en el estudio de actos de violencia contra la mujer 

(un ejemplo es la "Delegación de la Mujer" citada anteriormente), como el Estatuto 

del Niño y del Adolescente; hubo proliferación de Organizaciones No 

Gubernamentales (ONGs) en favor de la mujer y del niño. En 1994. Año Internacional 

de la Familia, se esperaba que se diera una atención especial al tema de "los seres en 

desarrollo en el seno de la familia" (GENOFRE. 1995: 103) y que hubiese una 

efectiva reacción de cambios en cuanto a la posición periférica asumida por la familia 

en relación al movimiento social brasileño

Esta posición periférica de la familia queda clara al observarse la 

movilización de los movimientos sociales durante el transcurso de la .Asamblea 

Nacional Constituyente Sobre este aspecto. COST.A (1994: 21) dice

Todos los iiio\ utiiciuos socialcs se 

t))0\ili/nron para incluir cii cl niic%o ic\to corisiitucioiuil sus 

pleitos > rcivilidtcacioncs Es intcrcsanic destacar que 

niiiKiKta riicf/ji iiiiportaiilc se prcscnió dando propuestas cii 
lifliiilirc de lili iiio\iiiuciilo de oritani/acioiics ramiliiires lin 

verdad. íiis coiiqtiísias (jiie cambiaron la Tase de la cuestión 

rainiliar en la Coiisiiiiicíón fiieron prcseiiiadas por los 

moMiuieiuoii en Tavor de la iniger v las fuer/as attluiinadas 

t>;go lii bandera de la proiiiocion de t.i delvnvi de los dereclios 

del iiitV) > del adolescente.

Todo lo que fue presentado aqui acerca de la violencia domestica.

contiene de alguna manera, un poco de la legislación brasileña en lo que se refiere a la

familia. Pero, con la finalidad de tomar más clara una lectura amplia de esta

legislación, se intentará sintetizar puntos tmponanies para un análisis de los aspectos

legales sobre la familia.



Para presemarlo. AL VES y BARSTED (1987; 167) se refieren asi al

estudio de la legislación brasileña:

L i familia cstniclurada por la legislación 

bnisilcila no es cl reflejo de la forma de relación del gnipo 

familiar según es vivida en todas las clases sociales. Es. antes 

de lodo, la codificación de una \ isióii del mundo de la clase 

dominanle. preocupada con la legitimación, en icrmiuos 

legales, de los la/os familiares, cotí la defmición del poder 

marital y paterno, con la reglameniación del régimen de 

bienes.

E! modelo jurídico de la familia se encuentra en el Código Civil de 

1916 Este código adopta la familia patriarcal como modelo, concentrando el poder 

en las manos del hombre-padre y del hombre-marido (ALVE.S y B.A.RSTED. I9b7). 

En 1962, fue elaborada una ley aboliendo el dispositivo del Código Civil que detinia la 

mujer casada como "relativamente capaz", y onogándole en cambio, la capacidad 

juridica plena. La mujer pasa a ser "colaboradora" del marido En 1977. con la entrada 

en vigor de la ley del divorcio, se altera el dispositivo que se refiere a la 

indisolubilidad del vinculo matrimonial. Con todo, según el parecer de AL VES y 

B.A.RSTED (1987). la legislación continúa resaltando su carácter patriarcal, pues, en 

caso de separación, siendo la mujer considerada "culpable", no podrá usar el nombre 

de casada.

Con la Constitución de 1988. la propuesta juridica para la familia fue 

dirigida para el adecuado desarrollo humano y la protección del Estado pasó a ser 

extendida a las formas no tradicionales de la familia, de acuerdo con el párrafo 4“ del 

articulo 226 que dice; "entiéndese también como entidad familiar la comunidad 

formada por cualquiera de los padres y descendientes." Esta constitución dio 

prioridad al segmento más vulnerable de la familia, el niño y el adolescente. En su



articulo 227. determina que a ellos les sean asegurados los derechos inherentes a la 

ciudadanía y convivencia familiar y social, en condiciones de libenad y dignidad

Fue necesario que se hiciese una lectura juridica de la consihucion 

familiar brasileña, para observ'ar su evolución, desde una organización patriarcal hasta 

la organización de un grupo donde los papeles son ejercidos con el poder distribuido 

equitativamente. En Brasil, esta evolución sólo ílie posible gracias al movimiento 

constituyente y a la aparición de instituciones que garantizaron tales cambios

/. ¡.2 LAS H JSaO N E SM A  ¡TJLWA Y PA TERSA

Asi como ocurre con la estructura de la familia, la imagen de los padres 

ideales, hombre o mujer, cambia constantemente haciendo difícil la universalización de 

lo que es un buen padre o una buena madre Si en determinadas estructuras familiares 

es el padre el que provee tas necesidades de \-ida de la madre y de los hijos, en otras, 

el cubrir estas necesidades es responsabilidad de los dos padres Si en algunos grupos 

es el hombre el que integra al hijo en la sociedad, en otros, es la madre la figura de 

mayor importancia social (ACKERNI.AN. 19S6)

La maternidad y paternidad tienen origenes biológicos y sociales La 

contribución de la madre para la vida del niño es visible, la preñez de una mujer no se 

puede ocultar Según .ACKERNLAN (1986; 164). "una mujer puede interrumpir un



L-mbarazo, ella puede abandonar al bebé, puede entregarlo a otras personas, pero en 

ningún momento de estos procesos, aunque ella pueda realizar una cualquiera de tales 

acciones ella podrá negar conscientemente su relación con el bebé" De manera 

distinta a la mujer, el hombre contribuye para la vida del niño de una forma menos 

obvia Un hombre puede engendrar un hijo y no saberlo, él puede fecundar una mujer 

y salir de la vida de ella sin saber de su paternidad; él puede solamente tener la 

seguridad de su paternidad a través de un examen de .A.DN Estas características 

diferenciales en las funciones biológicas del hombre y de la mujer pueden, en el 

lenguaje de .ACKERMAN (1986). precondicionar y estructurar las relaciones 

emocionales y sociales de la madre con el hijo y del padre con el lujo.

A pesar de ello. AINSWRTH (1973) e-ifatiza que la función de la 

madre es una base de apoyo para el niño y que de esta relación de seguridad es de 

donde el niño parte para e.vplorar el ambiente, retornando en búsqueda de protección 

siempre que se enfrenta con el peligro; las funciones materna y paterna son 

interdependientes y en lo que se refiere a la educación de los hijos las 

responsabilidades deben ser compartidas.

Con todo, desde el punto de vista de la psicología y en particular del 

psicoanálisis, estas funciones se revisten de connotaciones simbólicas distintas pero 

complementarias.

En sus primeros contactos con la madre, el niño establece una relación 

dual, especular y fusional (DÓEl, 1991). marcada por el hecho de ser él el deseo del 

deseo de la madre. En este momento, el padre aún cuando esté presente como padre 

biológico, y ayude a la madre en el cumplimiento de (unciones básicas para el niño.



lales como alimentar, proteger y acariciarlo, él no es visto como diferente de la madre 

y. en este caso, también funciona para el niño como un espejo. Pero solamente al 

inuresar en la cultura, a través del lenguaje, el niño rompe la relación dual con la 

madre y en este momento, el padre entra en escena y comienza el momento edipico 

Este momento, según GARCIA-ROZA (1984) marca el pasaje de lo imaginario a lo 

simbólico De esta manera, se constituye el padre simbólico partiendo del padre real y

se desarrolla el proceso edipico

En este trabajo, el concepto de Edipo será visto como un concepto 

estnictural. de acuerdo con GARCIA-ROZA (1984 219) cuando dice que LAC.AN 

concibe el Edipo como:

Un proceso que se dcsiirroUa en tres 

tiempos; cl primero consiste en la relación dual niño-mndrc 

(cl luomenio del inugiiiarío): cl segundo, esiá caracteri/ado 

por la entrada del padre en escena > por cl acceso a lo 

simbólico. > cl tercero, marcado por la idcniificación con el 

padre > el inicio del declive de Edipo

FREUD (1913). describe el padre edipico en Tótem y Tabú como "d

padre terrible" e "interdictor". el cual priva al niño del objeto de su deseo y priva a la

madre del objeto fálico. En la visión de G.-\RCI.A-ROZA ( I9S4: 222). "es esta doble

privación la que va a permitir al niño superar el momento de perfección narcisista

anterior y tener acceso a la "Ley del Padre" Tal momento se constituye en decisivo

para la estructuración psíquica del niño. La función paterna \iene de acuerdo con

VIOLANTE (1995: 108). al "mediar la relación del niño con la madre, propiciando la

no identificación del niño con el objeto del deseo materno e introduciéndolo en el

orden de lo simbólico, a través del cual el deseo pasa a ser mediado" Entonces, en

cuanto la función materna instaura el narcisismo e introduce al sujeto en el orden del



deseo y de la sexualidad, y asi cabe a la función paterna relativizar el narcisismo y 

colocar al individuo en el orden de lo simbólico, a través de la castración simbólica

Para ilustrar esta concepción del niño, se puede imaginar un bebé 

recién nacido cuya rutina preestablecida consta de una toma de leche materna cada 

dos horas. Si la madre no atiende esta rutina, la tendencia del bebé será reclamarla a 

través del llanto Este hecho permite que se obí>er\'en procedimientos de rutina que 

enfatizan la relación dual suficientemente Cuando no obstante, la toma de leche 

materna no llega, v por lo que la rutina no es atendida, se rompe la dualidad, siendo 

introducido el tercer elemento en la relación, a través de la taita de la madre Este 

tercer elemento será el que va a contribuir para que la función paterna del 

establecimiento de la ley y de la castración, suceda más tarde

El pasaje del primero al segundo tiempo del desarrollo del niño, se va a 

caracterizar por la entrada del padre en escena y su acceso a lo simbólico Este padre 

no tendrá mas que una función imaginaria, es decir, una función simbólica, y es en 

este segundo momento en el que el complejo de Edipo tiene contornos más 

definitivos, haciendo posible al niño convivir con el deseo de poseer al padre (en el 

caso de la niña) o a la madre (en el caso del niño) El establecimiento de esta relación 

triangular, permite que el niño adquiera la noción de límites necesaria para el 

desarrollo psíquico saludable. Con el establecimiento de estas relaciones de 

triangulación y de limites es posible su entrada en el proceso de identificación.

En el presente estudio, se entiende por mecanismo de identificación, de 

acuerdo con LAPLANCHE y PONTALIS (1970: 295). "el proceso psicológico 

mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se



transforma total o parcialmente sobre el modelo de éste." Se comprende entonces que 

el niño, una vez que ha sufrido la castración, va a adquirir de la figura parenta! 

complementaria significaciones que le habilitan para percibirse como objeto de amor 

de dicha figura.

Este proceso, aún cuando sea descrito sólo hasta esta etapa. \a a 

perdurar a través de ios periodos posteriores del desarrollo, una vez que el principio 

primordial de esta concepción del niño es el de sujeto como ser deseante, es decir, 

como aquél cuyo fin primordial es construir para si una red de significaciones que 

refleje su deseo y que permita su contacto con el deseo del otro

¡.1.3 EL PAPEL DE L4 I'AMIUA EX LA ADAPUCIOX S()('L4L V

ps/roLom cA  d e l  n iñ o

De acuerdo con la perspectiva desarrollada en este marco teorico. se 

observa que la institución-familia está siendo percibida como un proceso de

interacción entre cada uno de sus integrantes De esta manera.

La fanulta es la que proporciona los apones 

afectivos > sobre iodo iiuteriales neccsanos para el desarrollo

V bienestar de siis miembros. Ella dcsempetla un papel 

decisivo en la educación formal e informal, es en su espacio 

donde son absorbidos los \alores eiicos v humanitarios, y 

donde se profundi/:in los lazos de solidaridad. Es también en 

su interior donde se construyen los limites entre las 

generaciones \ son observados los valores ailiurales 

(FERRARI y K.-\L0UST1AN. 1994: 12)



A partir de este concepto, se puede inferir que la visión de si misino y 

de los otros, bien como de la sociedad en general tiene como base el ambiente 

doméstico.

En este sentido, de acuerdo con VITALE (1994 90). "el mundo 

interiorizado en la primera infancia es ftienemente mantenido en la conciencia y. en el 

transcurso de la vida, surgen nuevos interrogantes: es la llamada socialización 

secundaria que facilita la adaptación de los individuos a nuevos papeles." El niño, a 

través del mecanismo de identificación introyecta los papeles y las actitudes de los 

demás miembros de la familia y, de esa forma, desarrolla el proceso de construcción 

de su identidad.

La incumbencia especifica de socializar al niño y de prepararlo para 

una convivencia social más amplia, corresponde tanto al padre como a la madre De 

común acuerdo, marido y esposa seleccionan, organizan y construyen las reglas, 

valores y orientaciones que serán transmitidos a los hijos. En relación a la evolución 

de los valores, la unión de los padres influenciará, de manera significativa, el 

comportamiento y preferencias del niño. No obstante, es la madre la que concretiza 

esta función sociaÜzadora. proporcionando una aproximación afectiva estable en la 

relación madre-hijos. Es en el sentimiento seguro de la unión con la madre donde el 

niño crecerá de una manera saludable. Entre tanto, rupturas imprevisibles en esta 

unión, llevan al niño a conflictos precoces de identidad y de valores e influencian la 

receptividad para las nuevas relaciones con los otros, además de crear una 

predisposición a las enfermedades emocionales. Los estudios e investigaciones 

realizados por BOVVLBY (1984) en este área, dan énfasis a las relaciones del niño



ante la separación y la pérdida, sensación de abandono y sentimiento de culpa La 

sensación de abandono puede llevar a un vacio emocional y a un sentimiento de 

soledad Según este autor, el sentimiento de haber sido abandonado por muene o por 

separación de los padres, puede desencadenar la fantasía de un encuentro con la 

madre (o padre) ausente.

Varios estudios sobre la relación afectiva del niño con su madre, es 

decir, sobre su adhesión, contribuyeron a una mejor comprensión respecto al proceso 

de desarrollo afectivo y social del niño en los primeros años de vida Entre estos 

estudios. SCHAFFER (1971). citado por FERREIR.A (1983). resalta la imponancia 

fundamental de este agarrarse en el proceso de socialización del niño, afirmando que 

cuando el niño comienza a desarrollar su sistema de comportamiento de adhesión a 

personas específicas, su comportamiento social cambia radicalmeme Como gran 

cantidad de emoción es canalizada en esta relación de adhesión, la separación se toma 

en un hecho amenazador Es en este momento cuando se inicia el proceso de 

aprendizaje social, también denominado proceso de identificación, el cual facilitara la 

adaptación del niño a su grupo social. Para justificar que esta adhesión suministra el 

contexto dentro del cual se desarrolla el proceso de socialización. SCHAFFER. dice 

que los elogios, los premios y castigos dados por las personas con las cuales el niño 

estableció lazos afectivos intensos y estables, pasan a tener un impacto mucho mayor 

sobre el componamiento de! niño del que tendria. si tal relación fuese neutra Un 

retroceso en el curso del desarrollo de comportamientos sociales seria, según 

FERREIR.-\ (1983), producido precisamente por acontecimientos traumáticos de 

separación entre el niño y su madre



Ha sido muy poco estudiado en qué grado el abrupto proceso de 

separación madre-hijo imerfiere y causa daños afectivos al niño. Además según 

FERREIRA (1983). la experiencia de separación será distinta en un niño oriundo de 

una familia numerosa, que está en contacto frecuente con abuelos, tíos, primos, 

amigos y vecinos, que del niño que es criado en una familia nuclear con pequeña 

relación social.

Cotno se ve, la familia es la fuente primera y más importante de 

identillcación y socialización del niño Como ella es también responsable para la 

crianza de individuos mentalmente sanos, nos lleva a hacer reflexiones sobre la 

violencia, que cada vez es más frecuente, en su seno. Cuando la relación entre padres 

es inestable y hostil, el niño desarrolla un sentimiento de inseguridad y muchas veces 

se torna al mismo tiempo, victima y protagonista de compensaciones de los padres

Según .AJURIAGÜERRA {19S0: 789).

Los padres recurren al nirto para resolver 

sus problemas. \a sea bajo la forma de una seducción 

patológica que le sofoca e impide cualquier evolución para la 

autonomía, sea por el rcclia/.o luaci/.o. sea todavia. bajo la 

forma de preferencias injustas, creando rivalidades fraternas 

con distinciones entre "mi" hijo y "tu" hija o vtcevcrs.1.

Continuando con esta tnanera de razonar y citando la investigación de 

RUTTER (1971). AJURIAGUERRA (1980 788-789). presema una relación entre 

discordia parental y disturbios antisociales en el niño diciendo que; "se percibe 

ausencia de disturbio en niños en el caso de un matrimonio ’bueno'; 22%. en los casos 

de matrimonio razonablemente bueno y 39%, en casos de matrimonio muy malo "

Se observa, sobre todo la poca atención que se ha dado al desarrollo de 

prácticas de asistencia y prevención a niños oriundos de hogares violentos y que.



traumáticamente, pierden la convivencia con la madre. Se olvida que, interacciones 

mal adaptadas dentro de una unidad familiar traerán consecuencias negativas en una 

escala creciente Es este contexto de hostilidad doméstica que, además de no otrecer 

el modelo ideal para la identificación del niño, engendra sentimientos de rabia e 

inadecuación que pueden ser transferidos, más tarde al plano social.

1.2 LO QUE PIENSAN LOS AUTORES SOBRE EL TRAUMA

1.2. n : i. ¡ :s ru m o  DEL tem a ESU'HFJsrnm

Sin dejar de lado la unidad familiar, pero considerando que la familia 

está compuesta por individuos, este trabajo busca como interés principal, estudiar los 

efectos del trauma causado por el comportamiento uclento del padre, en el proce.so 

de oruanización psíquica del niño, tomando como apoyo teórico el principio básico de 

la psicología freudiana; la estructura de la mente humana se forma en la infancia a 

través del establecimiento de %Hnculos afectivos y emocionales, que ocurren dentro de

la estructura familiar.

FREUD (1937). destaca la importancia decisiva de los primeros años 

de la vida para la caracterización de la estructura de la personalidad y coloca los



mecanismos de identificación y desplazamiento como base para que el individuo 

aprenda a vencer sus fi^straciones. conflictos y ansiedades, El mecanismo de 

identificación (asociación de una representación mental con la realidad fisica). 

activando el sistema del superego. hace que el niño aprenda a ideniificar su 

comportamiento con los castigos o recompensas aplicadas por los padres. Para 

enfrentarse a las amenazas externas, el individuo presenta reacciones de ansiedad y 

miedo. Tal ansiedad es traumática cuando no puede ser controlada. En este sentido, el 

niño necesita de un medio ambiente protector hasta que su ego se desarrolle y se 

\Tjelva capaz de manipular los estimules del medio ambiente.

Etimológicamente, trauma significa "herida". En este sentido, se dice 

que una persona herida es una persona traumatizada, independiente de la causa de la 

lesión sufrida.

.•\ nivel psicológico, el trauma es definido por LAPL.ANCHE y 

PONT.ALIS (1Q70: 67S). como

L’n aconiecinncnlo de la vida del individuo 

que se define por su miensidad. por la incapacidad en que se 

eiicucnun cl individuo de responder de forma adecuada, por el 

iraslorno > por los efectos patógenos duraderos que provocan 

en la orgam/Jición psíquica.

Lo expuesto hasta aquí parece resaltar la importancia de este fenómeno 

para el psicoanálisis. Un análisis de este modelo teórico resalta la importancia de tres 

pensadores entre los que estudiaron el trauma: FREUD, como el pensador principal, 

aquél de quien partieron todas las elaboraciones, y FENICHEL y FERENCZl, 

aquéllos cuyos pensamientos contribuyeron para que la perspectiva freudiana ftiese 

ampliada. Coherente con esta perspectiva, es imponante establecer, ahora, una 

interrelación entre estos tres pensadores en lo que dicen respecto al trauma. Tal



procedimiento es una preparación para una perspectiva más reciente una vez que. en 

las últimas décadas, el trauma ha sido objeto de creciente interés por pane de la 

investigación.

FREUD (1920). cuando formuló la definición del estimulo como 

barrera del trauma, afirmaba que el trauma ocurre cuando la intensidad del estimulo se 

torna tan grande que la barrera estimulo es rota. En este caso, el organismo es 

invadido por impulsos que no se pueden manejar y su íuncionamiento es alterado 

Esta definición enfatiza la intensidad de un estresor pero no responde sí bay dilerencia 

entre el trauma infantil y el adulto.

Esta noción de traumatismo surge con mayor fuerza cuando FREUD 

(1926). formula la teoría de la angustia en "Inhibición. Síntoma y .Angus'.ia "

Basado en la operación de la compulsión a la repetición. FREUD 

(1939). acrecienta el modelo defensivo del trauma afirmando que la causa del trauma 

consiste en el retorno repetido del material traumático, alternado con defensas contra 

el recuerdo de la repetición del trauma

FERENCZl (1933), al contrario de FREUD. elaboro su Teoría del 

Trauma buscando un entendimiento de la desestructuración del aparato psíquico en 

las causas e.\ógenas Él elaboró esta teoría a panir de la situación de \-iolencia sexual 

a la cual el niño puede ser sometido por un adulto Al cometer la violencia se.xual 

contra el niño, el adulto provoca una "confusión de lenguajes", desestructurando el 

psiquismo infantil. La ansiedad originada en el niño, lo lleva a no oponerse al agresor, 

pero sí. a identificarse con él. Mediante el proceso de identificación, la situación 

traumática lleva al niño a incorporarse a su agresor. Como no todo el psiquismo se



comporta asi, hay una escisión y cada una de las panes locadas de la personalidad se 

comporta como un fragmento, ignorando la existencia de las otras Siguiendo este 

razonamiento, el concepto de introyección es fundamental en la comprensión de la

icoria de FERENCZl

De acuerdo con LAPLANCHE y PONTALIS (1070 

introyección seria el proceso a través del cuiil "el individuo proycciii. do un nuulo 

lantasmiil. de 'fuera' para 'dentro', objetos y cualidades inherentes a esos objetos"

Siguiendo este ra/.oniintiento de la introyeccion-identilicación con cl 

agresor, según la teoría psicoanalitica. al identificarse con el objeto temido, el niño 

crea la posibilidad de transformar la angustia experintcntada en seguridad, por la 

con\ ersión de la pasividad en actividad

El modelo de formación del síntoma de FENICHEL {lOOb), parte del 

principio de que el síntoma se forma cuando las frustraciones que ocurren reviven el 

conflicto infantil El síntoma se rellejará, a través de la regresión en los modos de 

sentir y defenderse que actuaban antes de la fijación del conflicto original A partir de 

aqui. las defensas son usadas para encapsular el conflicto

En su concepto. FENICHEL ( I%6 141) enfatiza que el trauma es una 

situación delante de la cual, las formas habituales de adaptación de una persona 

fracasan. La intensidad del trauma va a depender de factores de la economía mental 

del individuo, que a su vez. depende tanto de la constitución como de las experiencias 

previas y de las condiciones reinantes antes y durante la situación traumática. Dice él 

que. "para un niño, la pérdida de una persona querida puede constituirse en un trauma



porque las pulsiones libidinosas dirigidas a esta persona, al perder su finalidad, 

angustian al niño."

Es a partir de estos modelos ñindamentales y tradicionales de trauma, 

que ha emergido en las últimas décadas, un creciente interés sobre el tema, teniendo 

como enfoque el impacto de los estresores

De esta manera, el interés sobre cl trauma ha sido rcvi.sado por los 

iinbujos psicnnnnliticos dcl estrés irmiiuÁtico

/. J .2 í '()N('EPTOSACrUAUÍS DEL TJiAIfMA

BRETT (1993). después de revisar las formulaciones psicoanaliticas 

tradicionales sobre el trauma, describe cómo los nuevos Investigadores psicoanalistas 

están componándose en relación al estado postraumáiico. admitiendo que el estado 

postraumático es un síndrome identificable, pero .̂en qué diferentes mecanismos 

configuran la formación del sintoma'’

Otra preocupación de recientes investigadores es cómo conceptualizarr 

la etiología del trauma. BÍIETT (1993: 62). afirma que para muchos hay dos 

posibilidades:

I) rocaIi/.ar los factores rclatños al 

individuo como decisi\os en la traumatogcnesis. o 2) focati/ar 

los factores rclaii\os al estrcsor como decisivos en cl 

desarrollo dcl trauma (FIGLEY. 1978; CREEN. LINDY y 

GRACE. PJS5. HENDIN \ H.ASS. 1984; HOCKING. 1970) ’



KRYSTAL (1985), citado por BRETT (1993). presenta una definición 

alternativa del trauma, la cual distingue dos tipos de trauma: el infantil y el adulto El 

irauma infantil sucede cuando un niño es invadido por un afecto excesivamente 

intenso y se torna incapaz de manejar una reacción psicosomática al conocimiento 

traumático El niño experimenta el afecto como un estado psicosomático no 

diferenciado que no puede ser articulado. Entonces el niño es incapaz de anticiparse y 

prevenirse para no ser alcanzado. Esta definición de trauma infantil según BRETT, es 

esencialmente la misma de FREUD. Pero, dice esta teoría, que KRYSTAL innova al 

definir el trauma adulto, que ocurre cuando el individuo se entrega al sentimiento de 

desamparo y bloquea el afecto, engendrando una reacción cataléptica, la cual puede 

llevar a una muerte psicológica, en caso de que inhiba la acción de autoconser\ ación y 

el funcionamiento de adaptación.

KRYST,\L piensa que los síntomas tienen papeles críticos en el propio 

estado traumático. El modo de resignación al abandono, tanto en el adulto como en el 

niño, flie llamado por KRYSTAL trauma catastrófico.

Basados en las investigaciones de trauma catastrófico de KRYST.A.L y 

en estudios de estrés ambientales, tas formulaciones psicoanalíticas del trauma se han 

mostrado útiles al desarrollo de nuevos campos de investigación relacionados con el 

estrés traumático.

LIPP (1996). al escribir sobre el desarrollo histórico del concepto de 

estrés se refiere al significado de la palabra “stress” en el siglo XVI (L.^ZARUS y 

LAZARUS. 1994), como sinónimo de “afiicción" y “adversidad”, y a continuación, 

cita los trabajos del endocrino SEL YE (1952). introduciendo la palabra “stress” para



designar un sindrome producido por varios agentes nocivos, y llega al periodo de la 

Segunda Guerra, cuando pasó a designarse "neurosis de guerra" a la reacción 

emocional o mental debilitante la cual hacia que los soldados abandonasen los campos 

de batalla. A partir de ahi. estos disturbios anteriormente atribuidos a causas físicas, 

pasan a ser conocidos como estrés traumático o postraumático y es definido por LIPP 

(1996; 20) como

Una reacción dcl organismo, con 

componentes físicos >/o psicológicos, causada por las 

allcracioncs psicofisiolóuicis que ocurren cuando la persona 

se confroiua con una siluación que. de un modo o de oiro. 

amedrenta, cxciia o confunde, aunque le haga inmcnsameme 

fcli/.

Como complemento. LiPP (1996). enfatiza la imponancia de definirse 

el estrés como un proceso, debido a sus variaciones a lo largo de su desarrollo

Cualquier factor que desencadene estrés, es considerado como un 

estresor. Asi. existen estresores biofisicos (EVERLY. 19S9). tales como el dolor, el 

frío y el hambre, como también existen estresores psicosociales e.xtemos. tales como 

accidentes, catástrofes, mudanzas políticas, y estresores psicosociales internos, 

determinados por la propia persona, por su modo de ser

Tanto en el niño, como en el adulto, el estrés se manifiesta de acuerdo 

con la intensidad del estresor. de su duración y de su efecto acumulativo Entre los 

acontecimientos reconocidos como estresores. están; estupro, agresión fisica, 

combates militares, calamidades de la naturaleza (inundaciones, terremotos, 

huracanes), terrorismo, secuestro, accidentes (coche, avión) e incendios Según 

M.ALMQUIST (19S6), el desorden postraumático es más severo y de larga duración.



cuando el estresor es de origen humano al contrario de lo que se siente con una

desgracia de la naturaleza.

En el área emocional, el estrés puede provocar depresión.

hipersensibilidad emotiva, rabia, agresión, dificultad de concentración Cuando el 

estrés está asociado a un trauma, él desarrolla síntomas del Trastorno por Estrés 

Postraumático (PTSS). como.se define en el Manual de Diagnóstico y Estadística del 

Disturbio Mental (DSM-Ul. 1980) y analizado por HOROWJTZ. WILNER. 

KULTREIDER y ALVAREZ (1980) como, recuerdos recurrentes e instructivos del 

acontecimiento, sueños ansiosos de contenido traumático, interés reducido en las 

actividades, sentimientos de extrañeza y constricción afectiva, miedo de la repetición 

del trauma. hiper\’igilancia y sentimiento de culpa.

PYNOOS y ETH (1984: 90). consideran inadecuados los criterios

diagnósticos arriba mencionados para la población infantil y afirman que:

Diversos investigadores (AYALON. l'JS.l.

GISLASON y CALL. 1982: TERR; 1979. 1981b. 1982.

I98.‘»a.b). lian idcnúílcado caracierisiicas adicionales de este 

imstorno cuando se tnua de niños. Estas canicteríslicas 

incluyen: perccpcióii negativa aumentada en cuanto a la 

duración y la secuencia dcl aconicciniienlo: elaboración de 

detalles perceptibles, juegos repetitivos en torno al tenia 

traumático: e.\pectativ.is pesimistas con relación al Tuturo y 

posible alteración permanente en la sociedad.

PYNOOS y ETH (1984), identifican también como una caracteristica 

postraumática en el niño, la distorsión cognitiva: el niño se esfuerza en cl sentido de 

anular o alterar el acontecimiento traumático y sus consecuencias, a través de 

actividades mentales. El contenido y la forma de construcción de la distorsión 

cognitiva están influenciados por la fase del desarrollo mental en que el niño se 

encuentra. Niños en edad preescolar no tienen habilidad mental para imaginar



 ̂c

acciones alternativas que pueden alterar el resultado del acontecimiento traumático 

Por esta razón, se sienten más desamparados. Entonces, tales niños imaginan que 

reciben ayuda externa y. en sus juegos, pueden solicitar que el entrevistador 

desempeñe este papel. Ya los niños de edad escolar, fantasean que no fUeron meros 

testigos de un acto violento, sino que participaron llamando a la policía o 

proporcionando otro tipo de ayuda. Con estas fantasias. ellos buscan proteger al 

padre o a la madre, victimas de actos violentos. Estos planos de acciones cogniti\as 

se limitan al momento del trauma. En cambio, los adolescentes imaginan acciones 

alternativas por un periodo más largo y de forma más realista

BRETT (1993). citando la definición de trauma propuesto por 

P.ARSON (1988), dice que éste propone dos tipos de respuestas al estres 

postraumático; 1) un estresor traumático (PTSS); 2) un desorden imemo o personal y 

postraumático que se desarrolla como respuesta al fracaso ambiental en a\-uda del 

individuo traumatizado. Este desorden personal incluye una variedad de síntomas de 

terror narcisista; baja autoestima, alienación, hipersensibilidad afectiva, represalias

Según BRETT (1993). P.AKSON desarrolló su modelo a panir de la 

observación de fenómenos narcisistas en veteranos de la guerra del Vietnam. dado el 

relativo y escaso número de síntomas en la literatura científica, y por creer, que el 

propio desorden postraumático es más severo que el desorden producido por el 

estrés, dado que aquél afecta la personalidad como un todo.

Otra perspectiva de trauma citada por BRETT (1993). es la de 

EMERY y EMERY (in press). Estos autores presentan un modelo basado en la 

importancia de la agresión y la repetición del fenómeno. Según sus opiniones, el



psicoanálisis no reconoce adecuadamente el papel independiente y primario de la 

agresión en el desarrollo del sintoma. Ellos intentan considerar que la agresión es el 

punto central cuando dicen que el trauma ocurre cuando un individuo actúa con la 

intención de hacer daño a alguien, creando un conflicto entre el deseo de destruir, y el 

de mantener relaciones objétales. En este momento, ocurre una división en el ego 

creando una doble identificación con el agresor y con la victima, en la solución 

traumática. La condensación de estas identificaciones forma una estructura egóica 

patológica, regulada por la compulsión a la repetición. Entonces, una persona 

traumatizada puede asumir el papel de victima o agresor con otras personas

La expresión “relaciones objetales” citada más arriba, es usada en

psicoanálisis según LAPLANCHE y PONT.ALIS (1970; 576). para

Designar cl modelo de rchicióii dcl 

individuo con su mundo. rcUición que es cl resultado complejo

V total de una delcnninada orgaiii/ación de la personalidad, 

de una apreiiensión más o menos famasmálicn de los objetos > 

de cienos tipos de defensa privilegiados.

Estos mismos autores, definen a la “condensación”, expresión usada en 

el párrafo anterior, como “uno de los modos esenciales del funcionamiento de los 

procesos inconscientes: una representación única que representa por si sóla varias 

cadenas asociativas, y en cuya intersección se encuentra." (p 129).

EMERY y EMERY, citados por BRETT (1993 64). afirman que "cl 

estrés traumático puede ser causado por el brote de una agresión, un conflicto por

agresión y más tarde, por la identificación con los dos papeles implicados en el acto

agresivo.”

En la literatura actuaL la Asociación Psiquiátrica Norteamericana, a 

través de la Cuarta Edición del Manual del Diagnóstico y Estadistica del Disturbio



Mental (DSM-IV. 1995) actualizado a través de investigaciones, establece los 

actuales criterios diagnósticos para cl Trastorno por Estrés Postraumatico (PTSS), los

cuales son presentados en la Tabla I (anexo 7).

WRAITH y CORDON (1993). avisan sobre el hecho de que lo que

traumatiza a un niño durame la experiencia traumática, puede no ser obvio 

Consecuentemente, los fenómenos postraumáticos pueden ser mal interpretados 

Estos autores identifican ocho caracteristicas del trauma psiquico a) el trauma esta 

más allá de una experiencia normal; b) el trauma interrumpe el ftmcionamiento 

psicológico normal: c) como también, interrumpe las expectativas sobre el futuro, d) 

el volumen de emociones originado por el trauma puede producir reacciones 

psicofisiológicas; e) el trauma rompe adaptaciones preexistentes, f) también rompe el 

modelo preexistente de fantasías y significados psíquicos, g) la experiencia traumatica 

se desplaza del contexto temporal y se infiltra de forma intrusiva en el momento 

presente: h) el trauma redimensiona los valores, las relaciones, las dificultades de 

comunicación, y esto puede llevar a un sentimiento de profundo aislamiento 

WR.AJTH y CORDON arriba citados, contemplan la experiencia subjetiva del trauma 

en tanto en cuanto puede ser atenuada si el niño es capaz de comprender el 

acontecimiento y si él está viviendo un periodo de estabilidad emocional Dicho de 

otra manera, el impacto del trauma depende del nivel de desarrollo en que se 

encuentra el niño.

•\nie tantas definiciones sobre trauma, BRETT (1993). presenta una 

revisión de las teorias del trauma, realizada por ella misma y por OSTROFF (19S5). 

agrupando estas definiciones en dos tipos de modelos del trauma (Cuadro 1);



El modelo Tipo A, es donde el trauma tiene dos tendencias: 1) repetir 

el irauma y 2) crear defensas contra estas repeticiones. En esie modelo, las situaciones 

de “intrusión" (repetición) y “negación” (defensa), oscilan hasta que se completa el 

procesamiento cognitivo del trauma. La base estructural de este modelo, está ligada a 

imágenes mentales y pensamientos orientados por afectos dolorosos, los cuales llevan 

a defensas. El Modelo Tipo B, se basa en el desdoblamiento progresivo de un 

proceso El irauma da inicio a un fracaso de adaptación y esto lleva a una 

organización (fase restitutiva) o. la reacción cataléptica que lleva a severos disturbios 

de los afectos y continúa hasta la muerte psicológica. El proceso de volver a tener 

experiencias es visto como un fenómeno secundario, como un resultado del 

funcionamiento interrumpido de! organismo. En este modelo, el trauma lleva a una 

regresión inmediata del funcionamiento defensivo el cual, a su vez. lleva a la 

incapacidad de regular los recuerdos del trauma.

Cuadro I: Modelos de Trauma

Modelo Esqucntn E.vplicntivo Principio Activador

TIPO A

FREUD memorias - afectos dolorosos - defensa compulsión a la rcpctición

HOROWITZ información - afectos dolorosos - 

controles

tendencia a la conclusión dcl proceso 

cognitivo

TIPO B

KARDINER y 

SPIEGEL

separación y contracción csfiicr/o 

rcstilutorío

fracaso de adaptación primaria

KRYSTAL pasividad cataléptica - constricción 

progresiva

fracaso de adaptación primaria

Fucmc: BRETT. Ps>choanaljtic Contributions lo a Thcor\- of Traumatic Stress. 1993.



Un enfoque del trauma con una perspectiva distinta al de! 

psicoanalitico. es presentado por MARTIN-B.ARO (1990). El cuestiona la 

individualidad de la e.xperiencia traumática implicita en el "modelo médico . asumido 

por la American Psychiatric Association. al definir el “Trastorno por Estrés 

Postraumático” en el DSM-III-R (1987). e introduce el término "traumas sociales” 

para referirse a

Aquellas cxpcricncias que afectan a toda 

tina población, y no sólo en cuanto indixiduos. sino 

prccisamentc en su carácter social, es decir, como una 

totalidad, como un sistema; la que queda traunutj/ada es la 

sociedad alenuna o la sociedad palestina, no simplemente los 

alemanes o los palestinos, (p. 39).

En oposición al "modelo médico", él propone hablar de un "trauma 

psicosocial" Seutin él. con este concepto se abarca tres aspectos que son. para el. 

esenciales para una adecuada comprensión de la realidad del trauma psíquico;

a) el traum:i tiene un carácter dialéctico, lo 

que no sólo significa que es producido por la sociedad, aunque 

cl afectado principal sea cl individuo, sino que la natumle/a 

del trauma hay que ubicarla en la particular relación social de 

la que el individuo sólo es una parte.
b) al hablar de trauma psicosocial se insiste 

en que cl trauma es producido socialmcntc >. por tanto, que su 

comprensión y su solución no sólo requieren atender al 

problema dcl indi\ iduo. sino a sus raices sociales, es decir, las 

estnicturas o condiciones sociales traumatógcnas.

c) las relaciones sociales de los individuos 

no son sólo las causantes de los traumas, sino que su 

mantenimiento es cl que alimenta y ntuhiplica los casos de 

individuos traumati/ados (p. 39).

Esta forma de construcción del trauma parece encontrar resonancia en 

la situación brasileña, donde treinta y dos millones de personas, según datos del IPE.A

(1993), viven en estado de pobreza, y esta misma pobreza alimenta todavía más

situaciones de violencia dándose asi una constante redundancia



A pesar de que los diversos modelos aqui presentados significan 

posiciones epistemológicamente divergentes, se cree que esta divergencia es sana y 

recomendable para el análisis del fenómeno del trauma, no sólo por su amplitud como 

también por su relevancia.

El presente trabajo de investigación, se identifica con la posición de 

PYNOOS y ETH (1984; 90). cuando definen que “un trauma sucede cuando un 

individuo es expuesto a un acontecimiento opresivo que ocasiona su impotencia 

delante del peligro intolerable, ansiedad y provocación instintiva " Según la 

perspectiva de estos teóricos, como también la presentada en este trabajo de 

investigación, se debe dar al niño una oportunidad para volver a tener la experiencia y 

explorar completamente el recuerdo traumático, con el objetivo de facilitar el proceso 

de readaptacción.

Tal perspectiva de PYNOOS y ETH se inserta en el Modelo A, 

elaborado por BRETT y OSTROFF ya mencionado. Dicho modelo supone la 

prevalencia de los procesos de intrusión y defensa que van a perdurar hasta que 

cognitivamente el trauma esté procesado. Considerando que este modelo supone la 

¡dea de intrusión, por lo tanto de repetición, se puede relacionar con la perspectiva de 

PYNOOS y ETH. una vez que para ellos, el niño reexperimente hasta completar el 

recuerdo traumático facilitando asi su proceso de readaptación.

Además de esta perspectiva, el proceso de readaptación propuesto por 

PYNOOS y ETH también tiene la idea de defensa de un modo implícito, una vez que 

para promover la adaptación al trauma, el niño, en su proceso de



••reexperimentación", utiliza mecanismos que le permiten una aproximación sucesiva a 

la representación traumática hasta su total reorganización cognitiva.

Otro aspecto que merece reflexión es el modo de cómo la experiencia 

va a tornarse \isible y externa En este momento, gana relieve el lugar y el papel de 

los síntomas en este proceso de reorganización. A través de este contexto, los 

instrumentos de evaluación pueden ser desarrollados de tal modo que el análisis del 

fenómeno tenga más claridad y precisión. Se pane del principio de que cuanto más 

temprano son identificados los síntomas del Trastorno por Estrés Postraumático 

(SSPT). mayor es la probabilidad de reducir sus efectos sobre la organización psíquica 

del niño

HOROWITZ et al. (1980), ofrecen un instrumento de evaluación para 

detectar los síntomas del Trastorno por Estrés Postraumatico -SSPT (presentados en 

la Tabla I, anexo 7), que es la Escala sobre el Impacto del Acontecimiento (para casos 

de traumas accidentales o causados por calamidades). Otro instrumento para detectar 

síntomas de estrés postraumático es el presentado por SUND y WEIS.AETH (1989), 

llamado Escala de Estrés Postraumático PTSS-10 Estas escalas son utilizadas en 

trabajos que abarcan el área del estrés postraumático .\mbas íueron adaptadas para 

niños y utilizados por esta investigadora en el presente trabajo de investigación El 

grado de precisión ofrecido por ellos para medir el nivel de estrés en que la persona .<e 

encuentra, va a estar influenciado por la mayor o menor habilidad que cada persona 

tenga para afrontar los cambios ocurridos.



L2.3 AVI rST/GA ('IONES SOBRE EL ¡TM4

Bajo el prisma de que la base de la salud mental adulta es constituida 

en la infancia v adolescencia, en 1951. la Organización Mundial de la Salud (OMS). se 

preocupaba, también se preocupa actualmente, en el tratamiento dispensado a los 

niños y adolescentes. En \ista de esto, varios estudios e investigaciones fueron 

realizadas teniendo como foco la separación de la madre y sus electos sobre el 

desarrollo emocional del niño. Entre estos estudios se encuentran los de BOWLBN 

(l95l)y\V(NN'ICOTT(l987).

BOWLBY (1951: 31). al estudiar el efecto de la separación de la 

madre sobre el desarrollo emocional de los bebés y niños pequeños, pudo deniostrar 

cómo la separación puede aumentar la tendencia al desarrollo de una personalidad 

psicopática. El alega que los riesgos son mayores entre los tres y cinco años de edad, 

“aunque no se puede dudar de que muchos niños entre los cinco y los siete u ocho 

años sean incapaces de adaptarse satisfactoriamente a separaciones, especialmente si 

son repentinas y sin cualquier preparación " Las investigaciones de BOWLBY (1979: 

12) revelan la aparición de la melancolía en los niños que sufrieron ausencia, temporal 

o permanente, de la madre. Afirma que “las frustraciones realmente importantes son 

las que contemplan la necesidad que el niño tiene de amor y atención por parte de los 

padres " Como reftierzo a esta hipótesis, BOWLBY (1985), cita un estudio realizado 

por RUTTER (1966), sobre 700 niños que frecuentaban una clínica del Hospital 

Maudsley de Londres. En este estudio, se verificó que el porcentaje de niños con 

problemas de disturbios neuróticos, comportamiento antisocial o delincuencia y que



habían perdido uno de los padres, era dos veces y medio más que el de niños en la

misma banda de edad y sin historia de pérdida.

Igualmente, WINNICOTT (1987). puede ser mencionado como autor

de varios estudios sobre privación y comportamiento antisocial, por dedicarse a

observar niños privados de la convivencia con los padres naturales durante la II

Guerra Mundial. Sus teorías sobre las pulsiones que están detrás de las tendencias

antisociales son importantes para el conocimiento de las defensas y de los actos 

delincuentes. Según este autor.

El primer pnncipio iicccsano como base 

icórica para quien inibaja con niños que sufncron pn\ación es 

que la enfeniicdad no resulta de la propia perdida, sino de la 

ocurrencia de la pérdida en un momento de desarrollo

einocioiuil en que el niilo o cl bebé lodavia no son capaces de

una reacción madura pani con ella tp I ,'^1

Con relación a acontecimientos traumáticos, veamos lo que algunos 

estudios revelan:

BERGEN (1958). estudia los efectos de un trauma severo sobre un

niño de cuatro años. Este estudio de caso ocurrió en la Clínica de Terapia Infantil de

Hampstead y. entre sus conclusiones, encontramos la revelación de cómo experiencias 

anteriores pueden quedar cristalizadas en un acontecimiento traumático y cómo un 

aspecto particular del trauma puede tener un significado mayor.

fERR (1979). estudió “los efectos a largo plazo del trauma por

secuestro", en niños de Chowchilla. en California Entre los efectos encontrados, se

observan sueños recurrentes de muene. pesimismo sobre el futuro y miedo de traumas 

adicionales.



IRVVIN (1994), al investigar sobre "disociación y acontecimientos 

traumáticos en la infancia”, revela que la disociación es utilizada como mecanismo de 

defensa, fragmentando los procesos mentales. En esta investigación, el descubrimiento 

más importante se refiere a la pérdida familiar durante la infancia una vez que ésta trae 

intplicacioncs ii liirgo plii/o para la suliid munial dul luhillo llstii dimensión del trauma 

de infancia fue el factor más fuertemente pronosticado como disociación y sugiere que 

la pérdida en la infancia es un irauma distinto en si mismo

MALMQUIST (1986). investiga la situación traumática de niños que 

presenciaron el asesinato de uno de los padres. Con esta investigación, ét procura 

evaluar las consecuencias psiquiátricas del trauma en térininos de criterios 

diagnósticos, como también evaluar el impacto del trauma sobre el funcionamiento 

afectivo y cognitivo del niño. Dieciséis niños, entre cinco y diez años, tueron 

evaluados clinicatnente utilizándose la Escala de Impacto de Acontecimientos de 

HOROWITZ et al (1980) En esta investigación, todos los niños presentaron los 

criterios de diagnóstico del DSM-III para el desorden de estrés postraumático 

Observó también, varios grados de dificultad escolar, de concentración y de 

memorización. La ansiedad, hiperactividad e inquietud, estaban aumentadas La 

conclusión de MALMQLfIST es de que si el niño internaliza adecuadamente sus 

relaciones objetales y tiene autoestima, esto le permitirá afrontar acontecimientos 

traumáticos, utilizando sus defensas y funcionamiento egóico para vencer el disturbio 

lid tfülróü

IlLACK y KAl’LAN (1‘íHH). rcnli/aron un c.studio con veiniiivclu) 

niños de catorce familias en las cuales el padre asesinó a la madre, con el objetivo de



evaluar aspectos y problemas referentes al trauma; afrontamiento del trauma y de la 

inseguridad con respecto a dónde y con quién ellos írian a vivir. En este estudio. los 

autores citados recomiendan que todos los niños cuyas madres hayan sido asesinadas 

por el padre, sean vistos por un profesional capacitado, dado que la reacción de dolor 

en estos niños es agravada frecuentemente por el Trastorno del Estrés Postraumático, 

cl cual inhibe cl dc.sarrollo dcl duelo normal Concluyen inmbicn que los niños no 

deberían ser colocados con los parientes automáticamente.

PYNOOS y ETH (1984; 1986), han estudiado niños que testimoniaron 

violencia, incluyendo aquéllos que presenciaron como el padre asesinaba a la madre 

Ellos aconsejan que la intervención en crisis, utilice una entrevista semiestructurada. 

como una forma de prevención al Trastorno por Estrés Postraumático (SSPT) Los 

autores enfatizan la necesidad de interv enir en las primeras veinticuatro horas después 

del acontecimiento, dado que los recuerdos son rápida y progresivamente perdidos 

Según estos autores, a pesar de la escasez de estudios en la literatura infantil, la 

exploración tenaz y minuciosa de cómo se inició el acontecimiento traumático es 

importante para el proceso de cura de estos niños, ofreciendo alivio inmediato a la 

ansiedad. Ellos también discuten aspectos relacionados con el hecho de que estos 

niños tienen que hacer declaraciones para la policía o ir al tribunal como testigos de 

un homicidio. En este caso, ellos citan como referencia el modelo de autoeficacia de 

BANDURA. (1977) para hipotetizar que si el niño se siente con más confianza en 

afrontar el trauma, él panicipará en el proceso legal que supone asistir al tribunal de 

Ibiniit Miád xc^urn



PYNOOS y ETH (1984). también hacen referencias a la ausencia de 

estudios sobre los efectos del trauma en la memoria de los niños Según sus 

observaciones, la naturaleza traumática de la muerte de uno de los padres provoca 

efectos duraderos sobre la memoria, haciendo que el niño recuerde ciertos detalles 

vivamente Para evitar que más tarde estos niños experimenten tristezas adicionales al 

recordar detalles específicos, PYNOOS y ETH proponen que se dé a estos niños una 

oportunidad de explorar completamente sus recuerdos, a través de la entrevista 

dirigida Si el niño no afronta estos detalles especiales, entonces, el recordar puede ser 

una amenaza para ellos

JENKINS y SMITH (1990). estudiaron factores de protección en 

niños que vivían en hogares desequilibrados. La muestra estaba compuesta por niños 

entre nueve y doce años. Entre los factores de protección encontrados, estaba la 

relación satisfactoria del niño con los abuelos y hermanos.

MOUREN (1994). estudió las consecuencias de las situaciones 

estresantes en niños después de haber sufrido situaciones de trauma El autor relata 

que estos niños suelen repetir la situación traumatica en juegos y sueños, como 

también pueden presentar distorsiones cognitivas al relatar el trauma, hiperactividad y 

dificultad de control de los impulsos.

WRAITH y CORDON (1993). después de siete años de trabajo con 

familias que pasaron por calamidades naturales y también por calamidades provocadas 

por el hombre, presentaron sus observaciones sobre las reacciones de niños y 

adolescentes al trauma, en periodos de corto y largo plazo Al contrario de la opinión 

común, estos autores afirman que los niños y adolescentes no son más fle.xibles que



los adultos y no olvidan fácilmente las malas experiencias. Ellos dejan de hablar sobre 

estas experiencias no porque se olviden, sino en relación al deseo y expectativas de 

los adultos Otra conclusión de estos autores es que las evidencias apuntan que las 

secuelas postraumáticas surgen a largo plazo. Estos autores toman como base, los 

estudios de TERR (1985) realizado con veinticinco niños involucrados en un rapto de 

autobtis escolar, donde todos ellos, presentaron síntomas de trastorno de estres 

postraumático (SSPT) después de cuatro años del hecho

Entre los estudios brasileños sobre estrés infantil, sus causas e 

incidencias, se destacan los de LIPP et al (1991). sobre cómo afrontar el estres 

infantil, en los que se apunta que cada vez es mayor el número de niños ponadores de 

estrés, también los estudios de LIPP (1989). sobre la influencia de los padres en el 

desarrollo de la resistencia al estrés y los de \'ILEL.-\ (1995). que investigó los 

síntomas y fuentes de estrés en escolares de primer y cuarto grado escolar'

A pesar de los estudios brasileños citados, en Brasil, no tenemos 

tradición en análisis empíricos de los efectos postraumáticos en los niños Tampoco 

de los delitos violentos en la familia, teniendo los hijos como victimas En la búsqueda 

bibliográfica no he encontrado tesis alguna sobre el tema Sin embargo, el 

conocimiento de estos casos nos suministraría una información importante sobre la 

eficacia de este estudio actual, cuya finalidad es frente al trauma, buscar formas de 

a\*udar a los niños para afrontar el estrés postraumático aún en la infancia, no 

permitiendo que se agra\e en la edad adulta. .Además, estos análisis podrían 

apuntarnos alguna luz acerca de la interv ención necesaria

' equivalente a escolares del E.G B.. en cl País Vasco.



Este estudio actual de investigación tiene como propuesta, dar una 

parcela de contribución en el sentido de reducir las lagunas señaladas. Parte de la 

hipótesis de que atestiguar que el padre ha asesinado a la madre provoca cambios 

significativos en el proceso de constitución psíquica del niño, Por ello, asistir al niño 

en esta fase traumática, favorece la reorganización del funcionamiento psíquico, y 

contribuye de esta forma, a una mejor calidad de vida,

A través de este trabajo, se pueden contemplar los efectos del estrés postraumático en 

la infancia, proporcionando una comprensión adecuada de la importancia del 

diagnóstico y tratamiento precoces de los síntomas, teniendo en cuenta la prevención 

ante la fase adulta y la mejoría en la calidad de vida

/..í DE QUE HOMIIRE T íl iTA ESTE TK MiAJO

Colocadas las lineas teóricas de este trabajo de investigación, la visión 

del hombre que de ella emerge es la de un ser que se consthuye en cuanto sujeto 

social, a partir de su historia familiar. Es en la interacción con la familia que el busca y 

encuentra la materia prima que lo transformará en ciudadano.

A su vez, también la familia en tanto institución social abierta, influye y 

cuanto es influenciada por los aspectos culturales, políticos y socioeconómicos en el 

medio circundante. Y es en este ambiente en que el ser sujeto comienza a vivenciar las 

diversas formas de imposiciones, ya sea de él con el ambiente, ya sea del ambiente



para con él. Esa imposición inicialmente surge como forma de resistencia, siendo 

significada como posibilidad de realización y crecimiento, posibilitando, que cada vez 

más se constituya en cuanto sujeto. Frente a este contexto y a su historia, este ser 

emergente, queda vulnerable a las circunstancias, inclusive a la violencia, tornándose 

pasivo ante el trauma. Si las contingencias internas y externas son favorables, él 

tendrá las condiciones para constituirse. Siendo las condiciones desfavorables - 

internas o externas- éstas, provocarán un cúmulo de frustraciones, permitiendo que se 

establezcan la destructividad y la desconstrucción Es. entonces, en este espacio, 

cuando la violencia encuentra medio favorable para instalarse, permitiendo que el 

sujeto e.vperiineme premaiuriiinenie. Ibrinns de agresividad en su proceso de 

construcción

Es lo que se obser\ u en cl contexto de este trabajo es la existencia de 

una mujer que desde lo temprano de su \ida y contraponiéndose a su contexto, busca 

fuera de él condiciones para una realización en cuanto sujeto. Para realizar la 

dimensión femenina del afecto compartido con otro, a través de! matrimonio y de la 

maternidad, retorna a su ambiente de origen, procurando someterse a situaciones 

adversas de modo constructivo Las frustraciones se multiplican y las 

contraposiciones pasan de un lugar saludable a un nivel de agresividad e.\trema. 

haciendo emerger situaciones de violencia, las cuales van creciendo hasta llegar al 

punto máximo del asesinato Se tiene entonces una prole que ya es engendrada en esta 

convivencia de violencia máxima, dejando abiertos los caminos que pueden ser 

trillados por tales niños, uno de ellos, sujeto del estudio de caso presentado en este 

trabajo.



A partir de esta visión del hombre, este trabajo se propone investigar 

los efectos postraumáticos en la organización psíquica de una niña, considerando su 

historia (cómo era ella antes y cómo es ahora) teniéndose como referencia el asesinato 

de su madre por el padre (primer estresor) y de éste por su hermano (segundo 

estresor). En este sentido, caben algunas preguntas:

¿Haber presenciado la escena del asesinato constituye una experiencia

traumática para el niño?

Si es una experiencia traumática. ¿Qué cambios psíquicos eniergen en 

el niño y cuales no emergerían en otras condiciones de desarrollo? ¿Qué es peculiar a

este tipo de experiencia?

Por último. t,Qué tipo de tratamiento puede ser hecho con un niño que

sufre este tipo de trauma?

Se comprende, entonces, que estos cuestionamienios centran et tema

de violencia en la familia y se presenta como sigue:

Sufrir violencia en el seno familiar provoca trauma psíquico en el niño 

Cuanto más Intenso sea este irauma, más contundente será el cambio en su proceso de

organización psíquica.

Considerando este enunciado, se puede hipoteiízar que el hecho de que 

la niña objetivo de este trabajo de investigación, haya sido sometida, a los ocho años 

de edad, a dos estresores. debe determinar cambios significativos en su proceso para 

constituirse psíquicamente.



CAPITULO II
REQUISITOS PAR.A LA ELECCION Y COMPRENSION DEL 

SUJETO: LA INVESTIGACION



CAPITULO II

2. REQUISITOS PARA LA ELECCION Y COMPRENSION DEL SUJETO: 

LA INVESTIGACIO N

2.1 DONDE ESTA EL SUJETO: AREA GEOGRAFICA

Este trabajo ilie realizado en la ciudad de Recife, capital de 

Pemambuco, ubicado en la región Nordeste de Brasil, una de las áreas más pobres 

del pais. No obstante, la niña objeto de este estudio de caso, es oriunda de la zona 

mral situada al Norte de la ciudad de Recife y próxima al área metropolitana de la 

ciudad, la cual está demográficamente situada en la región llamada Gran Recife.

Según datos del Instituto Brasileño de Geografía y Estadística (IBGE), 

Pemambuco posee hoy una población total estimada en siete millones, trescientos 

noventa y nueve mil ciento treinta y un habitantes. En las últimas décadas, juntamente 

con todos los estados brasileños, pasó por transformaciones económicas y sociales



que repercutieron en la vida familiar, obligando a las familias a repensar y reformular 

sus estrategias de vida para escapar de la recesión, del paro y de la pérdida del poder 

adquisitivo.

La zona rural del Estado de Pemambuco. con un millón novecientos 

veintidós mil doscientos dieciséis habitantes, una de las más alcanzadas por el impacto 

de la industrialización y por el proceso de urbanización, trae consigo peculiaridades 

que contrastan con las áreas urbanas de las grandes ciudades y que deben ser descritas 

para una mejor comprensión de la estructuración familiar expuesta en este trabajo, a 

lo largo del estudio de caso;

a) las familias viven en grupos, formando núcleos de habitación con 

una tendencia predominante de estructura familiar patriarcal, habiendo una diferencia 

significativa de edad del marido con relación a la esposa ( el marido es mucho mayor).

b) es común entre las organizaciones familiares, el tipo de "unión 

consensuar’ (expresión usada por PETRUCELLI, 1994. para designar unión con 

ausencia de ceremonia de casamiento civil y/o religioso) y en algunos casos, el 

hombre constituye una nueva unión consensual sin alejarse geográficamente de 

uniones consensúales anteriores;

c) a pesar de que todos los miembros de la familia tienen participación 

en el mercado de trabajo, como éste se desarrolla en la agricultura familiar, no hay 

una distribución de renta, quedando ésta concentrada en el jefe de la familia, 

reconocido como proveedor del hogar, aún cuando no signifique que los demás 

miembros no aspiren a una distribución diferente de la renta familiar.



d) otra peculiarídad de la zona rural es que en una misma familia, se 

encuentra más de un hijo con el mismo nombre de bautismo. Un ejemplo de este 

hecho se encuentra en la familia de la niña que sirve de ejemplo para este trabajo de 

investiyación; la madre y la tia de la niña, tienen el mismo nombre.

Dentro de este contexto emerge un fenómeno curioso que debe ser 

destacado: la mujer joven y que establece una relación consensual con un hombre 

más viejo, es aquélla que fue estimulada a buscar mejores condiciones de vida. 

Generalmente emigra para regiones más desarrolladas de Brasil y en esta búsqueda, 

pasa a adquirir nuevos valores y nuevas reglas morales que van a promover un cambio 

en el modo de cómo ella se percibe y cómo se inserta socialmente. Asi, cuando ella 

retorna a su lugar de origen, retoma contacto con valores conservadores a ios cuales 

procura adaptarse, al mismo tiempo que pone en práctica aquellos valores que 

adquirió y que ahora hacen parte de la percepción que tiene de si misma.

2,2 DONDE ESTOY: DISEÑO DE LA INVESTIGACION

2.2.1 CAliACTEIUSTK'ASDEL TRABAJO

Uno de los objetivos del presente trabajo es investigar la experiencia 

psíquica de un niño que sufre el trauma de perder las figuras parentales de forma



drástica y abrupta. Se supone que un niño en situación semejante tenga su proceso de 

constitución psiquica alterado, principalmente en lo que dice respecto a la relación, a 

la afectividad y a la búsqueda de identificación.

Para garantizar la captación de la sutileza y de la amplitud de esta 

experiencia infantil, se echó mano de la “narrativa holistica (POTTER ) 

WETHERELL, 1987). o sea, una narrativa del niño y su ambiente en toda su 

complejidad, de forma global, la cual requiere la utilización de métodos cualitativos

para su investigación.

La investigación cualitativa se caracteriza por los datos obtenidos a 

partir de un pequeño número de casos sobre un gran número de variables (STAKE. 

198.>) y presupone, según .ANLATUZZI et al (1994 96), "una postura participante, 

en la cual hay. por parte del investigador, una interacción con el sujeto, que forma 

parte del proceso de conocimiento, interpretando los fenómenos y atribuyéndoles un 

significado ” Su principal objetivo no es la generalización sino, el conte.xto. la historia, 

la experiencia humana de la cual cada individuo es autor y reflejo (POTTER y 

WETHERELL, 1987). El rigor y la disciplina, se evidencian en esllierzos para 

verificar observaciones y validar el significado De esta forma, de acuerdo con 

CHIZZOTTI (1995: 81). "el problema, en la investigación cualitativa, no es una 

definición aprioristica. ni puede quedar reducido a una hipótesis previamente 

aventurada El problema acontece, ante todo, a través de un proceso inductivo que se 

va definiendo y delimhando en la exploración de los contextos ecológico y social, 

donde se realiza la investigación."



El método utilizado en este trabajo fue el de estudio de caso Este

método consiste en estudiar un caso especifico, bien delimitado y con contornos

claramente definidos ( LÜDKE y ANDRÉ, 1986).

En lo que se refiere a las caracteristicas fundamentales del estudio de

caso. LÜDKE y .AaVDRÉ (1986; 18) agrupan los siguientes puntos;

h Visualizar lo dcscubicno. Esta 
canictcristica se fundaiucnia en cl presupuesto de que el 
conocimiento no es algo acabado, sino una constnicción 
que se luiccy se rehace constantemente.

2) EnfatiAir la •interpretación en el 
contcNto’. Para una comprensión más completa dcl objeto, 
es preciso tener en cuenta cl contc.\to en que el se sitúa .

.̂ ) Retratar la realidad de manera 
completa y prefinida. El investigador procura revelar la 
multiplicidad de diniensiones presentes en una 
determinada situación o problema, focali/iindolo como un 

lodo.
4) Us;ir una variedad de fuentes de 

información. Con esta variedad de infonnaciones. el 
investigador podrí cotejarlas, confirmar o recl«a/;ir 
hipótesis alternativas.

5) Utilizar un lenguaje y una manera más 
accesible que las otras narrativas de investigación. La 
preocupación aqui es con una transmisión directa, clara y 
bien articulada del caso y en un estilo que se apro.vinic de 
la e.vpcricncia personal dcl lector.

Con relación a este quinto trazo. .ANDRÉ (1984 .̂ 2). acrecienta que la 

propia redacción de la narrativa sigue caracteristicas propias, “los relatos escritos, 

presentan, generalmente, un estilo informal, narrativo, ilustrado por figuras de 

lenguaje, citaciones, ejemplos y descripciones.”

Al hablar sobre el desarrollo de un estudio de caso, NISBET y W.MT 

(1978), citados por LÜDKE y .ANDRÉ (1986; 21), apuntan tres fases, “siendo una 

primera abierta o de exploración, la segunda más sistemática en términos de



recopilación de datos y la tercera consistiendo en un análisis e interpretación 

sistemática de los datos en la elaboración de la narración "

TRIVIÑOS (1995). defiende que la recogida y análisis de los datos no 

son divisiones inmóviles. Ellas se retroalimentan constantemente y sólo 

didácticamente se habla de ellas separadamente

Una de las condiciones de legitimidad metodológica del estudio de 

caso es la triangulación (combinación de múltiples modalidades de recogida de 

informaciones) para verificar la propiedad del esquema de clasificación de datos 

confirmando la validación de su significado (ANQUERA, 1995). El aspecto relevante 

de este método es "permitir, por la forma como se rela.a. que cada lector acompañe 

las inferencias hechas por el investigador a partir de las evidencias presentadas y 

también proponer sus propias interpretaciones, a partir de las mismas evidencias 

(LÜDKE y ANDRÉ. 19S6 59), En este sentido, el concepto de fiabilidad es colocado 

de manera distinta al propuesto por el paradigma científico convencional, una vez que 

se presenta la información "de forma que de margen a múltiples interpretaciones" 

(ANDRÉ. 1984: 53)

Finalizando esta presentación del método elegido. GOLDNBERG 

(1997: 34) afirma que:

El estudio de caso reúne cl nu>or 
número de infomucioncs detalladas por medio de 
diferentes técnicas de investigaciones, con el objetivo de 
aprehender la totalidad de una situación > describir la 
complejidad de un caso concreto .A través de una 
inairsión profunda y c.\haustivn en un objeto delimitado, 
el estudio de caso posibilita la penetrnción en la realidad 
social, no conseguida por cl an.ilisis estadístico



Desarrollar un estudio de caso dentro del contexto de las acti\idades 

profesionales ejercidas por la investigadora en la Clinica de Psicología Manoel de 

Freitas Limeira. de la Universidad Católica de Pemambuco. permitió la utilización de 

su conocimiento técnico ai mismo tiempo en que el desvelamiento del fenómeno 

indicaba nuevas perspectivas

n i-:la ¡w fis m ’.A aos’

Por el hecho de que este trabajo tiene como objetivo realizar una 

investigación sobre los efectos postraumaticos en una niña que fue testigo de que su 

padre asesinara a su madre, y procurar comprender estos efectos en el proce.so de 

omanización psíquica de ella, a través de un estudio de caso, es por lo que se le 

incluye en el ámbito de las investigaciones cualitativas

La dimensión ftindamental de este estudio es de carácter clínico Como 

no se limita a una investigación terapéutica en si misma, se atiende en el a la 

perspectiva interdisciplinar, una vez que los aspectos de la interacción social y de las 

relaciones pedagógicas permiten que los campos de la Educación y del Ser\'icio Social

se beneficien con sus resultados

Un estudio que procura medir los daños de la agresividad entre los 

padres sobre la formación de la personalidad infantil en una época en que la violencia



se encuentra tan diseminada en el seno de la sociedad, parece al mismo tiempo.

oportuno y relevante.

Se espera que esta investigación pueda propiciar un trabajo de 

prevención a nivel de la relación familiar, asistencia a la Escuela y a las relaciones 

sociales, a través de la divulgación de sus conclusiones por pane de las instituciones 

formadoras.

El presente trabajo no tiene la pretensión de solucionar el problema del 

niño victima de la violencia de los padres en Brasil. Es un camino que tiene por 

finalidad llevar a los responsables a reflexionar sobre la necesidad de amparar esos 

niños, enseñándoles a afrontar adecuadamente las situaciones estresantes, en vistas “a 

la prevención de consecuencias más graves en la vida adulta" (VILELA. 199:' 256) 

La investigadora espera que este estudio de caso no sea considerado como detinitivo. 

sino como punto de partida para nuevos estudios y reflexiones

2 . i  OBJETIl OS E HIPO TESIS DE lA IM  ESTK i4 (70X

El presente trabajo pretendió investigar los efectos postraumáticos en 

una niña que presenció cómo su padre asesinaba a su madre, además de procurar 

comprender sus efectos en el proceso de organización psíquica de ella, a través de un 

estudio de caso.



Considerando que el impacto del trauma en cualquier tase del proceso 

de constitución psíquica deja secuelas, se procuró comprender e interpretar el 

funcionamiento psíquico característico de esta niña, dentro de una perspecti\a de 

totalidad, lo que supone no fragmentar la realidad en la cual la niña está inmersa.

Los problemas considerados relevantes se fueron definiendo paso a 

paso después de las observaciones iniciales. Como punto de partida, se tenia la idea de 

que el hecho de que una niña hubiera sufrido dos estresores - presenciar que el padre 

mata a la madre y el hermano mata al padre - determinaría cambios significativos en 

su proceso de constitución psíquica, perjudicando a la comunicación consigo misma \ 

con los otros, las relaciones familiares y sociales, la formación de identidad, además 

de causar perjuicio en el rendimiento escolar. GARDNER (1071). ciiado por 

PRUETT (1979: 653), postuló que "incidentes traumáticos de naturaleza violenta 

tienen efectos desastrosos sobre la aptitud para el aprendizaje.

La pregunta hilo conductor de este trabajo está relacionada con la 

oruanización y funcionamiento de la niña afectada por un trauma.

La preocupación fue dejar siempre que la niña se manifestara, bien a 

través de la entrevista, como de la proyección en las técnicas utilizadas o. a través de 

la interrelación con la investigadora.



2.2.4 J l fsrinc 'A ( 'ION DEL TFMA Y DEL METODO

Se puede observar que es cada vez mayor el potencial destructivo en el 

seno de la sociedad, el cual se traduce, en actos destructivos alcanzando directa e 

indirectamente los niños. Estos niños sufren en su propia piel los efectos de la 

separación, pérdida, destrucción y muene de familiares.

El trabajo sobre este tema queda justificado apenas por la necesidad de 

un mayor conocimiento de los efectos postraumáticos sobre la organización y 

funcionamiento psíquicos del niño, como también que. a partir de este conocimiento, 

se pueda ofrecer a la sociedad y al medio académico, la contribución de cómo 

inter\'enir efectivamente en el tratamiento clínico de niños afectados por este tipo de 

violencia: presenciar que el padre asesina a la madre.

Se considera de importancia crucial el poder contribuir asi para 

completar la laguna en lo que se refiere a la investigación sobre esta clave de estres 

postraumático y de la organización psiquica del niño, no sólo en Brasil, sino también

en otras partes del mundo.

Otros aspectos son que este estudio permitirá llamar la atención para la 

prevención del estrés en la infancia, en \istas a una mejor calidad de \ida en el futuro 

adulto; constatando que en Brasil (por lo menos a nivel de Nordeste), no hay 

instituciones preparadas técnicamente para atender niños en crisis, víctimas de este 

tipo de violencia, y asi sensibilizar a las autoridades políticas para la urgente necesidad



de la creación de un núcleo técnico multidisciplinar, apto para recibir estos niños

inmediatamente después de la violencia realizada.

También es relevante observar que, dentro de las perspectivas 

modernas, la madre continúa teniendo un papel preponderante en la organización 

psíquica del niño y, cabe a ella, constituir el hombre en cuanto sujeto. Por esto, una 

violencia contra la madre, causa trauma en el niño. Esto no quiere decir que sea 

solamente la madre la que sea importante en este proceso de constitución sino que, la 

entrada del padre, es una entrada a través del deseo de la madre y. en consecuencia, 

posterior a ella. Luego, por creerse juntamente con BOVVLBY ( I97j). que la relación 

madre-hijo es íntima, afectiva y. principalmente, continua, es que se limitó esta 

investigación al estudio de los efectos de trauma en niños que testimoniaron que el

padre matara a la madre.

Ante este tema, no había otro método que pudiese respaldar esta 

investigación que no fuese el método clinico a través del estudio de caso, una vez que 

la relación entre el “background” del investigador y la pregnancia del fenómeno, 

constituyen aspectos ftindamentales en la intención para comprenderlo. Por estas 

cuestiones, la elección de este método en este trabajo revela algunos factores que se 

constituyen unos en motivos y otros como facilitadores para este trabajo, como:

a) la investigadora en su trabajo clinico, ya habia tomado contacto con 

la multifacética posibilidad del desarrollo del fenómeno. lo que hizo posible afrontar la 

inexistencia de una hipótesis claramente definida al principio del trabajo.

b) esta experiencia clínica permitió también que la investigadora 

aprovechase su doctorado dedicando su esfijerzo a la búsqueda de conocimientos que



pudiesen ayudar a encontrar soluciones clínicas y preventivas para el mencionado 

problema contribuyendo de esta manera, a que los psicólogos clínicos amplíen su 

comprensión sobre los efectos del estrés postraumático. uno de los principales 

aspectos del proceso de subjetivación del niño que sufre violencia.

c) por tratarse de una investigación clínica, no hubo pretensión de 

obtener posibles resultados de generalización, dejando abierta la posibilidad de 

"replicación clínica” (BARLOVV y HERSEN, 1088). Según estos autores, la 

posibilidad de crear nuevas hipótesis que permitan volver a estudiar el mismo 

fenomeno. es uno de los aspectos relevantes en el diseño de la investigación 

Fueron estos los factores que justificaron y dirigieron la realización de este trabajo

2.3 DESVELAMIENTO DE DAS: IMPLANTACION DE IA  /iVí '£lST/C;.4C7aV

23. H A MUES nU

La selección de la muestra no pretendió representar una población 

buscando la generalización de los resultados, sino analizar la e.\periencia psíquica del 

niño a través de un estudio de caso. De acuerdo con este recurso metodológico, se 

optó por un modelo intencional de tipo caso único. El interés focalizado era el niño 

que había presenciado cómo el padre asesinaba a su madre.



Se buscó, para la construcción del estudio de caso, el contacto con 

Instituciones y Organizaciones no Gubernamentales (ONGs) que acogiesen niños: 

Fundación del Niño y del Adolescente (FUNDAC), S.O.S Infancia. Espacio .Abierto. 

Directoria de Policía del Niño y del Adolescente (DPCA). A pesar de la buena 

voluntad de esas Instituciones en colaborar con este trabajo, no se encontró niño 

alguno con perfil caracteristico para el estudio (que hubiese presenciado cómo el

padre asesinaba a su madre).

Lo que quedó evidente en esos contactos Iniciales es que el niño menor 

que vive y sufre este tipo de violencia familiar deja de ser contemplado en el sentido 

de recibir una asistencia que le permita retomar su proceso de desarrollo y una 

reintegración en el contexto familiar. En el caso del homicidio, el agresor es detenido, 

la victima directa es socorrida o enviada al Instituto de Medicina Legal (IML). pero la 

víctima indirecta (el niño), es dejada al cuidado de los parientes a veces no muy 

íntimos, los cuales, a su vez. también son viilnerables emocionalmente, ante la 

violencia y no están preparados psicológica y económicamente para recibir al niño 

traumatizado.

No hay una intervención institucionalizada inmediata y efectiva 

administrada por profesionales capacitados para ello (asistentes sociales, psicólogos, 

médicos). Al mismo tiempo, se pierde la estadística de niños víctimas de este tipo de 

violencia y es dificil acceder a ellos por parte de profesionales en condiciones de dar 

ayuda: sea por falta de claridad con respecto a la dirección de la casa, o por miedo y 

desconfianza por parte de los familiares para recurrir a profesionales, o también por



falla de conocimiento y condiciones económicas de los familiares para buscar a>uda 

especializada.

Como no hay una atención central y oficial del Estado, tampoco hay 

una prevención con relación a fijturos y posibles disturbios sociales y psicológicos que 

puedan surgir en tales niños al no ser acompañados en el momento del trauma Las 

dificultades con relación a la falta de estadística también las mencionan BLACK y 

KAPLAN (1988). Según ellos, no hay formas directas de calcular el número de 

fattiilias que cada año se da que el padre asesina a la madre, dado que no se realizan 

registros formales sobre los niños de tales parejas. En estos casos, por lo menos en 

Brasil, la atención psicológica para estos niños queda en manos y dependiente del 

juez, principalmente cuando ellos son llamados a testificar judicialmente, como

testigos de un homicidio.

Ante lo expuesto más arriba, se buscaron niños con este perfil, a través 

de datos policiales divulgados en periódicos que circulaban en la ciudad de Recite

La niña que constituye el caso único de esta investigación fue elegida 

en un universo de cinco niños Al principio la investigadora dio avoida psicológica a 

los cinco niños, y a lo largo del proceso, eligió una del sexo femenino, de ocho años 

de edad (a partir de ahora llamada Dan). Los elementos para la elección fueron de 

orden técnico: Dan ofreció más informaciones sobre toda su vida, facilitando la 

composición de su historia de vida, y además proyectó en las técnicas utilizadas, de 

una manera más amplia, sus experiencias afectivas, dando más dalos para el análisis 

propuesto por la investigadora.



2.3.2 RECOGIDA DE MFORsUACIONES

2.3.2. / LWSniUMENIOS DE RECOGIDA

Tratando de alcanzar los objetivos propuestos en la mvesiigación de 

los efectos postraumáticos y la organización y funcionamiento psíquicos de un niño 

que presenció cómo su padre asesinaba a su madre, a través de un estudio de caso, se 

utilizaron los siguientes instrumentos para la recogida de información;

1. Observación directa

2. Entrevistas semidiritiidas:

A) Entrevistas con familiares

B) Entrevistas con la niña

3. Dibujos libres

4. Escalas de sondeo de estrés

A) Escala de Estrés Postraumático PTSS-10

B) Escala de Impacto del Acontecimiento

5 Pruebas provectivas psicolóuicas:

A) Fábulas de Düss

B) Prueba de Apercepción Temática Infantil C.A.T.-A



1. Observación directa: El objetivo de la observ’ación directa ñie hacer 

posible un contacto personal intimo con la niña, principal interés del fenómeno 

investigado.

Esta relación entre el obser\’ador y el observado es. en la visión de 

SLUZKI (1996: 144). “circularmente sistémica. y por lo tanto no existe un sistema 

•allá afuera’ del que el observador es testigo imparcial, privilegiado, incluido en los

procesos sistémicos."

Según SANDAY (1984). citado por AL VES (1991: 60) el 

investigador es el principal instrumento de la investigación y éste "debe aprender a 

usar su propia persona como el principal y más confiable instrumento de 

observación”. Partiendo de este principio, se procuró mantener una observación 

activa y directa del comportamiento verbal y no verbal de la niña, durante los 

encuentros de observación (relatados en 3.1 1 Descripción de los Encuentros)

La gran utilidad de este instrumento fue contribuir al "descubrimiento" 

de nuevos aspectos del problema focalizado para atender a la captación del fenómeno 

en sus matices más delicados y profundos, y posible estudio de su naturaleza

2. Entrevista: Esta técnica fue utilizada por ser considerada una forma 

adecuada de aproximación entre la investigadora y la familia de la niña examinada En 

las investigaciones cualitativas, esta técnica es considerada fundamental (POTTER y 

WETHERELL. 1987) para permitir la captación inmediata de la información deseada

Se eligió la entrevista semidirigida por ser considerada más flexible que 

la directiva y por poseer las mismas caracteristicas que la no dirigida, es decir, las



informaciones conseguidas son de orden afectivo, “correspondiendo por eso, a niveles 

más proftindos y más significativos de comportamiento y permitiendo la emergencia 

de contenidos socio afectivos proaindos. faciliiando el acceso a las informaciones que 

serian bloqueadas si se preguntaban directamente." (MICHELAT. 1980: 194) 

(Anexo 1).

A) Entrevistas con los familiares: Se optó por entrevistar primero a la 

familia de Dan (tia y abuela materna) según recomendación de PYNOOS y ETH 

( I9SÓ), que consideran importante que se obtenga, antes de cualquier contacto con el 

niño, alguna información del acontecimiento violento y de las reacciones subsecuentes 

del niño. Esta información será útil para que el entrevistador esté atento a referencias 

u omisiones de la manera de juzgar de la niña durante la entrevista con ella.

Otras informaciones recogidas en esta entrevista, nos manifiestan el 

comportamiento y las actuales reacciones de la niña, como también, la posición de los 

familiares en relación al futuro de la niña. (Ane.xo 2).

B) Entrevistas con la niña: para investigar las reacciones de Dan frente 

al trauma, ftie aplicada la entrevista elaborada por PYNOOS y ETH (1986). Esta 

entrevista es utilizada por estos investigadores, en niños de 3 a 16 años que hayan 

sido testigos recientemente de un acto de violencia extrema.

El esquema de la entrevista se presenta en tres etapas: comienzo, 

irauma y fin. y utiliza la técnica de dibujos libres y relato de historias El esquema 

inicia permitiendo primero expresar al niño el impacto del trauma a través del juego



de la imaginación y de las metáforas: se pide que el niño haga un dibujo y cuente una 

historia sobre él. Segíin el entrevistador así se transfiere la atención al episodio 

traumático actual. Y, finalmente, el entrevistador puede atender enseguida al niño 

para que él hable de sus preocupaciones de la vida común, con una sensación de 

dignidad, competencia y dominio. Esta entrevista dura como media, unos noventa 

minutos según sus autores, y aunque a través de ella no se diagnostique 

explícitamente, permite al entrevistador evaluar la adaptación del niño a la crisis, y 

además prepararle para una aceptación y un contacto terapéutico futuro.

En el presente caso, esta entrevista (Ane.\o 3), fue utilizada en cuatro 

encuentros de observación y atención por las siguientes razones; a) dificultad de la 

niña para entrar en contacto con la experiencia estresora; b) dificultad de la niña para 

cumplir norma pedagógica familiar (no hablar sobre algo que ocurre en el seno de la 

familia, fuera de ella); c) baja resistencia a la fatiga psíquica Lo restante del tiempo de 

cada encuentro fue utilizado con otros recursos tales como una caja de juguetes, cuyo 

contenido constaba de papel tipo oficio, lápiz negro y de colores, fibras, 

rompecabezas con diferentes dificultades, máscaras de animales, títeres y juegos de 

encaje, que avoidasen a la niña a rehacerse del contacto con la situación traumática

Otro beneficio de esta entrevista fue. conceder a la niña, la oponunidad 

de rehacer el acto violento y sacar de si, la culpa de que podria haber hecho algo para 

prevenir la violencia que presenció (distorsión cognitiva, vista en el Capitulo I) El 

papel del entrevistador fiie servir de ego auxiliar a la niña. En este sentido, esta 

técnica es semejante a la usada por WINNICOTT (1971), en su consulta de encuentro 

único.



3. Dibuios libres: inicialmente los dibujos fueron utilizados como 

instrumento auxiliar para la entrevista con la niña. Pero, como se usaron desde el 

primer contacto con la niña y mostraron ser una buena fuente de comunicación, 

pasaron a ser un instaimento más de recogida de informaciones. Se panió del 

principio de que el dibujo constituye “un lenguaje de cognición paralelo a las 

palabras". (SILVER, 1996: 25). Y como tal, se transformó en un instrumento de 

comunicación entre la niña y la investigadora, obteniendo asi informaciones clínicas 

que permitieron una comprensión holistica del objeto de estudio de este trabajo

El uso repetido de esta técnica, pudo dar también una evolución de los 

efectos terapéuticos de los encuentros de observación sobre el comportamiento de 

Dan.

Para su análisis, se utilizó el sistema interpretativo de HAMMER 

(1991). el cual se basa en la simbologia psicoanalitica y en estudios e.xperimentales. 

Entre estos estudios. HAMMER (1991: 18) cita los de MEYER, BROWN y 

LEVINE (1955), los cuales afirman que “los diseños reflejan, de modo sensible, el

estrés situacional."

También sirvió como referencia para el análisis, el estudio del caso de 

un niño de ocho años realizado por H.\LPERN (1991: 90). cuando ella hace algunos 

comentarios sobre los dibujos infantiles y afirma que “...el niño, asi como el artista 

tiene en el dibujo uno de los canales de expresión de sus miedos, esperanzas y 

fantasías (...) El dibujo también es una forma de liberar los sentimientos y deseos 

reprimidos.”



4. Escalas de sondeo del estrés: éstas fueron utilizadas con el objetivo 

de descubrir si la niña habia desarrollado síntomas de Trastorno por Estrés 

Postraumático, segiin criterios del DSM-IV (1995), (Tabla 1, anexo 7)

A) Escala de Estrés Postraumático PTSS-10 de SUND y WEISAETH 

(1989) Esta escala presenta diez enunciados afirmativos sobre las reacciones más 

frecuentes entre personas afectadas por un trauma Como el sujeto de este estudio flie 

una niña, se hizo necesario realizar algunas modificaciones, como por ejemplo, cupo a 

investigadora hacer una lectura para Dan. de los enunciados de la escala, 

preguntándole si aquello acontecía con ella o no Las respuestas de la niña eran del 

tipo ‘'Si*' o ”No“, señalando la investigadora la respuesta opción escogida por Dan en 

la hoja de evaluación (Anexo 4).

B) Escala sobre el Impacto del Acontecimiento de HOROWITZ. 

W1LNER y ALVAREZ (I9S0) Esta escala presenta una serie de quince enunciados 

afirmativos sobre comentarios expresados por personas que sufrieron traumas 

accidentales o causados por calamidades .A través de ella se evalúa el conocimiemo 

de estados de estrés, principalmente en los siete primeros días después del 

acontecimiento traumático .Aunque hav'an sido desarrollados para adultos, los datos 

pueden ser aplicados a niños, sólo que en este caso, los enunciados fueron realizados 

como preguntas al niño como procedimiento adoptado por la investigadora De los 

quince enunciados de esta escala, siete son relativos a los sentimientos de intrusión 

(ejemplo, soñar con el acontecimiento traumático) y ocho, relativos a sentimientos de



evitación del trautiia (ejemplo, intentar no hablar sobre el hecho traumático) Las 

respuestas obtenidas podrían ser del tipo "en absoluto", '‘rarameme . aleimas vcce.s

o "a menudo" (Anexo-1)

Partiendo del principio de que es extretnadamcntc complejo evaluar el 

impacto de un acontecimiento traumático especifico en un niño y que las reacciones 

encontradas no se prestan para ueneralizaciones que resistan a una evaluación critica, 

la ínvcstiiíadora procuro, según los criterios del DSM-I\ para el diagnostico de 

Trastorno del Estrés Postraumatico (SSPT), trabajar solo con los aspectos 

descriptivos presentes en las respuestas de la niña para e.stas dos escalas y a partir de 

ellos, formular hipótesis dinamícas sobre su significado De esta tbrma. se trabajo con 

la presencia o no, de respuestas indicativas de SSPT de acuerdo con los criterios ilel 

DSM-t\" (Tabla 1. anexo 7)

5) Pruebas nsicoloulcas t>ro\ectivas estas pmebas fueron utilizadas 

para hacer mas claro el funcionamiento del yo y sus actuaciones con relación a la 

realidad Los criterios de validación y conftabilidad fueron los mismos presentados 

por sus autores, incrementados para la poblacion brasileña (Anexo 5)

A) Pruebas de las Fabulas de Duss esta prueba de LOL'ISA DUSS 

(I9.S0) presenta un reterencial teórico esencialmente freudiano Consiste en una serie 

de diez historietas incompletas, con el objetivo de investigar conflictos inconscientes 

Según CUNHA y NUNES (1993 11), “la Prueba de las Fábulas, en su aplicación 

individual, es adecuada para detectar crisis situacionales y de desarrollo, conflicto



neurótico y psicótico. También es muy útil como recurso para comprender el aspecto 

pf'codinámico del niño y para poderle ayudar y acompañar en la evolución del caso.

durante el proceso terapéutico.”

En este caso, las Fábulas fueron usadas en el segundo encuentro con la 

niña, momento en que ya habia una interrelación de más confianza entre la 

investigadora y la niña. Con esto, se pretendió neutralizar la utilización de 

mecanismos defensivos, principalmente aquéllos relacionados con la ansiedad La 

clasificación de las respuestas fue hecha conforme al sistema de categorías usado por 

CUNHA y NL'NES (1993) para la población brasileña De acuerdo con este sistema 

de categorías, cada fábula incluye varios puntos y en cada uno. debe ser buscada la 

alternativa que represente mejor lo que está expresado en la verbalización de la niña 

Las variables a considerar son tiempo de reacción, acción, trama, personajes, 

desenlace, respuesta popular, respuesta simbólica, choque, autoreferencia. disturbios 

perceptuales. fantasías, estados emocionales, y defensas

B) Prueba de .A.percepción Temática Infantil C A T -A de BELL.-XCK 

y BELLAK (1949). El objetivo de esta prueba proyectiva es revelar las fantasías, 

necesidades, relaciones con el ambiente, mecanismos de defensa y naturaleza de los 

conflictos en niños a partir del relato de historias, ante el estimulo de un cuadro con 

animales en diversas situaciones. El sistema interpretativo utilizado flie el adaptado a 

niños brasileños por MONT.AGNA (1989). que consiste en una sistematización del 

análisis del C .A.T.- .A partir de una articulación emre los esquemas de interpretación 

de tres autores (BELL.ACK, HAWORTH y SHENTOUB) Según NtONTAGNA



(1989; 31), el punto de referencia para el análisis es el esquema de BELLACK por ser 

el autor de la prueba.

Asi BELLACK da los fundamentos de 
evaluación. HAWORTH amplia algunos aspectos y 
SHENTOUB hace una aprehensión más de la 
organización > evaluación de los recursos que el sujeto 
dispone, enfocando aspectos nuis estructurales.

Para profundizar en el análisis de los mecanismos de defensa, también 

se consultó IHILEVICH y GLESER (1986).

2.3.2.2 EX('(/EM'ÜOS ( 'ON LA NIÑA

Los encuentros con Dan se realizaron una vez por semana, con 

duración de noventa minutos, durante cuatro meses ( desde el 27 de junio hasta el 2-1 

de octubre de 1996). en una sala de atención de la Clínica Manoel de Freitas Litneira 

de la Universidad Católica de Pemambuco. Era importante para la investigadora ver a 

Dan la mayor cantidad de veces posible, pero ella vivía lejos y no tenía ni dinero 

disponible ni gente para acompañarla y que hiciese posible los encuentros con mayor 

frecuencia. Por lo tanto, era necesario hacer lo máximo posible en cada encuentro, y 

en consecuencia se optó por encuentros de noventa minutos. El tiempo fue suficiente 

para que emergieran experiencias significativas tanto para la niña como para la 

investigadora.



La limitación del número de encuentros se debió a factores de orden 

material; a) fisico (el problema de la distancia entre la residencia de la niña y la Clínica 

de la Universidad Católica); b) pecuniario (el precario nivel socioeconómico de la 

abuela de la niña, no le permitía tener gastos con el transporte); c) poca disposición de 

tiempo por parte de algún familiar para acompañar a la niña Para que los encuentros 

de atención se concretizasen, fue necesario una aj-uda material para la merienda y el 

viaje. Además de esto, los encuentros de atención propios para la investigación se 

hicieron gratis, conforme a la realidad histórica de la niña.

Durante los encuentros las actividades variaban desde la aplicación de 

pruebas psicológicas y dibujos, a juegos, en los cuales, la niña trabajaba tanto sola, 

como con la investigadora.

Una vez concluida la recogida de información, la niña fue orientada 

hacía un acompañamiento psicoterapéutico dentro de la propia Clínica de la 

Universidad, pero debido a otros problemas familiares, este no fue aceptado por la 

familia.

J. j  i:.\TlUXIX) EN EL ESTUDIO DE í 'ASO

El primer contacto de la investigadora fue con la abuela y la tía 

materna de Dan. conforme yz se dijo anteriormente

Este primer contacto con la familia tuvo el objetivo de crear un clima 

de confianza que facilitase el proceso, como también, usando las palabras de



VIOLANTE (1995; 24) cuando cita AULAGNIER (1984). componer “la realidad

histórica" de la niña.

Según VIOLANTE (1993; 23-24). AULAGNIER utiliza este término

para designar los acontecimientos que marcaron la infancia del sujeto y agrega que el

interés por la realidad histórica del paciente condiciona las consecuencias de esta

realidad en la organización psiquica del paciente”. Además, era interés de la

investigadora reconstituir la situación traumática para, posteriormente, poder detectar

en el relato de la niña, distorsiones cognitivas y omisiones defensivas.

/ REAUDAD HISTORICA PE LA MÑA

Dan es una niña de ocho años (en 1996), piel morena, delgada, pelo 

largo (a los que ella se refiere como que son iguales a los de su madre) y ojos tristes 

Es melliza con un varón, tiene un hermano mayor que ella (dieciséis años, en 1996). 

hijo de otra relación de su madre. También tiene una hermana menor (cinco años, en 

1996). Su familia nuclear estaba compuesta por el padre, la madre (que vivian en 

unión consensual) y dos hermanos (el hermano por parte de la madre no vivia con 

ellos). Por parte del padre. Dan también tiene varios hermanos (la familia no sabe 

precisar cuantos) pues su padre convivió en unión consensual con dos mujeres antes 

de unirse a su madre.



Dan presenció, junto con su hermano mellizo y su hermana menor, 

cómo su padre asesinaba a su madre. Momentos después, su hermano mayor (por 

parte de madre), asesinó a su padre. Este es el segundo estresor en la historia de Dan 

que será considerado en el análisis, aún cuando no sea el principal objetivo propuesto 

Actualmente. Dan vive con su abuela materna, en otra ciudad. Fue atendida por la 

investigadora, tres meses después de haber ocurrido el crimen En los primeros 

contactos con ella. Dan hablaba muy bajo, los ojos estaban siempre mirando el suelo, 

sus movimientos eran controlados y, mientras esperaba ser atendida, permanecía 

sentada con las manos sobre las rodillas

Con la muerte de los padres, además de cambiar de ciudad y de 

escuela. Dan cambió también su nivel social y economico La abuela de Dan es viuda, 

vive con dos hijos solteros en una casa de tres habitaciones y con una renta mensual 

de un salario mínimo ( RS 112.00 en la época)’ Con la llegada de los ires nietos, la 

abuela cedió la cama de su matrimonio para que los tres durmieran juntos y pasó a la 

sala junto con uno de los hijos A raíz de esta situación económica, como Dan 

necesitaba hacer un pequeño viaje para ser atendida por la investigadora y salía de 

casa muy temprano, fue preciso que la abuela recibiese un "apoyo material" para la 

merienda y el transporte. Esta a\iida económica no es contraria a las opiniones de 

VIOL.\NTE (1995) y de FINOOS y ETH (1984)

A continuación paso a describir la historia premórbida de Dan y el 

relato del asesinato a partir de lo dicho por la abuela y la lia, que flie la primera 

persona de la familia materna en recoger a los niños después del asesínalo Con esta

' El equivalente apro.\imadanicnte a 15.440 pesetas.



lia, que tiene el mismo nombre de la madre de Dan. vivia su hermano mayor, fruto de 

una primera relación de su madre. Este hermano, intentando defender a su madre, 

asesinó al padre de Dan (su padrastro). Fue juzgado por la autoridad policial, como

crimen en legitima defensa.

La abuela describe a su hija como “la más alegre" de los hijos. En la 

época de la entrevista, estaba profundamente afectada con su propio sufrimiento, 

lloraba frecuentemente y estaba aturdida por la repentina muerte de la hija. También 

estaba preocupada por su depresión y dificultad para dormir Para evitar sutrir más y 

no llorar delante de los nietos, guardó todos los retratos de la hija y no permitia que 

ellos hablasen sobre el asesinato. AI priorizar su experiencia de duelo, la abuela 

reprimía el duelo de los niños, dificultando la readaptación de los mismos en el.sentido 

de permitir que rápidamente esta experiencia de pérdida tuviese un lugar adecuado en 

la organización psíquica de esos niños.

Después de la entrevista, la investigadora envió a la abuela a una 

consulta con el psiquiatra de la Clínica Manoel de Freitas de la Universidad Católica 

de Pemambuco.

La familia nuclear de Dan (padre, madre y hermanos) vivía en una tinca 

localizada en una pequeña ciudad de la zona rural del interior de Pemambuco. En las 

inmediaciones de esta finca, viven dos mujeres anteriormente unidas consensualmente 

con el padre de Dan y. cada una de ellas, tienen hijos que trabajan en la finca del 

padre. La renta familiar de la familia proviene de la venta de frutas, maíz y frijoles 

plantados por el padre y los hijos de las primeras uniones consensúales, como 

también, del alquiler de las casas en una ciudad cercana, donde reside la abuela y una



tía materna de Dan. Según los niveles locales, la familia vivía bien financieramente La 

madre de Dan se dedicaba a las tareas del hogar y era gentil y afectiva con los hijos, 

jugaba con ellos, y juntos armaban rompecabezas gigantes. Era también muy gentil 

para con su madre, siendo considerada por ésta como “la hija favorita del corazón 

(sic). Ella siempre daba dinero para la madre y siempre viajaban juntas para visitar a 

los parientes. En las visitas a la madre, ella siempre se quejaba del marido por no darle 

lo que habia prometido antes de la unión; una vida de fiestas y viajes A su vez. el 

marido se quejaba de los gastos excesivos de la esposa. El hijo de la primera relación 

de la madre de Dan no era aceptado por el padrastro, pero visitaba a la madre todos 

los dias y como trabajaba con basura reciclada, guardaba los papeles que recogía en 

las basuras para reciclar, en la cocina de la casa de ía madre, lugar donde ocurrió el 

asesinato.

El doble asesinato sucedió en el mes de marzo (1996). por la mañana 

en una hora intermedia entre el desavomo y el almuerzo Como la pareja estaba sola 

con los hijos menores, no hay testigo de una persona adulta sobre lo que realmente 

ocurrió antes y durante el asesinato El relato de la abuela y de la tia es lo que ellas 

oyeron de los niños y de lo que les fiie dicho por las primeras personas que entraron 

en la casa después del crimen (dos hijos adultos de la primera unión consensual del 

padre de Dan). La pareja estaba en la cocina ( la abuela y la tia no saben exactamente 

lo que ellos hacían, pero según el relato de Dan, la madre lavaba la nevera y el padre 

cortaba carne), y los hijos estaban sentados en la mesa, en una sala próxima a ellos 

Los padres comenzaron una discusión y el motivo era treinta reales' que la madre

' Equivalente aproxinudanícntc a 3.6tW pesetas.



solicitaba del padre para completar las compras del material escolar de los hijos. El 

padre no quería dar el dinero alegando que ya había dado la semana anterior. La 

madre entonces le arrojó una cuchara de madera (segiin la versión de Dan, la madre 

rompió el vidrio de la nevera) y él la empujó encima de la cocina que estaba 

encendida. Ella se quemó las espaldas y se le agarró a él que también se quemó. Ellos 

lucharon, y entonces él cogió el cuchillo con que cortaba la carne y comenzó a dar 

golpes en el cuello y pecho de ella. El hermano mellizo de Dan corrió a socorrer a la 

madre con un mango de escoba, golpeando al padre, pero éste se volvió contra el hijo 

e intentó también acuchillarle. El niño corrió hacia fliera de casa gritando y pidiendo 

a>Tjda, encontró al hermano por parte de madre y éste entró en la casa e intentó 

apartar al padrastro de encima de la madre, pero no lo consiguió y al mismo tiempo 

fué herido en el hombro Entonces, tué al dormitorio de la pareja, cogió una escopeta 

y volvió para amenazar al padrastro. En este momento, él salió corriendo (ras el 

muchacho y. en la puerta de la casa, recibió un tiro fatal. Después de que ambos 

estuvieran muertos, el muchacho salió de casa con el hermano mellizo de Dan y ftié 

hasta la comisaria para contar lo que ocurrió y pedir avuda para las hermanas que 

habían quedado en la casa. Cuando todo se calmó y antes de que la policía llegara, los 

hijos del primer casamiento del padre de Dan entraron en la casa y encontraron a las 

dos niñas (Dan y su hermana) escondidas debajo de la cama, asustadas. Segiin el 

relato de la abuela y de la tia. en el momento de la discusión entre los padres, el 

hermano mellizo de Dan le suplicaba a ella que fuera a socorrer a la madre, pues, el 

padre “obedecía" a todo lo que ella le pedia, pero ella estaba como "presa a la mesa" 

(sic) y no conseguía salir del lugar, no hablaba y no lloraba. Cuando el hermano



percibió que ella no iba. fiie él mismo a a>udar a la madre. En ninguno de los 

encuentros de ayuda Dan habló sobre esto, como tampoco se refirió al hecho de haber 

corrido debajo de la cama con la hermanita, como protección contra la furia del padre

2.3.S.2 ¡NTEIiACaONCONN¡ÑA

La interacción con la niña ocurrió durante los dieciséis encuentros, no

solo a través de juegos, dibujos y entretenimientos, sino también a través de las

aplicaciones de los instrumentos para la recogida de datos Durante estos contactos, la 

investigadora se condujo considerando los siguientes aspectos

a) Trató de seguir las recomendaciones de P'^'NOOS y ETH (I9S6) 

Según ellos, al companir el recuerdo traumático por un profesional capacitado, inicia 

al niño en el proceso de afrontamiento sobre la experiencia traumática y aumenta tal 

capacidad a través de las imágenes intrusivas y reacciones afectivas intensas

En este sentido, se puede afirmar que la actitud comprensiva y la buena

voluntad de la investigadora en aquél momento, fiie facilitadora para Dan.

pennitiendo que ella fuese a\aidada en su reorganización psíquica

b) En los encuentros se tuvo como objetivo expreso, el hacer posible 

para Dan la elaboración del trauma, desobstruyendo y facilitando la elaboración dd 

duelo y la recogida de información para la verificación de las hipótesis de esta



investigación. Como no se trataba de una relación psicoterapéuiica. Dan fue orientada 

hacia un trabajo psicoterapéutico posterior.

c) Siempre que fije necesario, se realizaron comentarios e 

interpretaciones.

d) Los fragmentos de las conversaciones tenidas en los encuentros, 

como también de los demás instrumentos utilizados, servirán para el análisis de los 

efectos postraumáticos en la organización y funcionamiento psíquico de una niña que 

sufrió un fijene trauma, como también sus in\estimentos en relación a la realidad.

Entrar en el estudio de caso a través de la realidad histórica de Dan, 

produjo las necesarias informaciones para la comprensión de la dinámica de su familia 

nuclear antes del asesinato, como también, sirvió de base para un posterior análisis de 

las informaciones recogidas a través de los instrumentos utihzados

De esta manera, he procurado describir en este segundo capitulo la 

dimensión de este trabajo de investigación, situándolo geográficamente y presentando 

cada etapa planificada, con el objetivo de alcanzar las metas esperadas Es decir, una 

respuesta para las preguntas iniciales sobre cómo se organiza y funciona 

psíquicamente un niño que se haya encontrado sometido a dos estresores. siendo uno 

de ellos, el haber testimoniado cómo su padre asesinaba a su madre Creo que este 

análisis puede aclarar la importancia de los efectos postraumáticos en este tipo de 

situaciones.



CAPITULO III 

COMPRENSION DE DAN: ANALISIS



CAPITULO III

3. COMPRENSION DE DAN; ANALISIS

Para la comprensión de este caso, es necesario que se llagan algunos 

comentarios acerca de algunas impr- -iones provocadas por la lectura dcl mismo y 

que. aún cuando no se constituyan en objeto de análisis, van a ejercer influencia sobre 

el mismo caso

Me llamó ta atención el hecho de cómo el poder constituido promue\ e la 

exclusión de las personas que anfrontan este tipo de problema aqui estudiado, de tal 

manera que hace difícil el acceso hasta ellas, aún cuando se trata de un estudio de 

caso único.

El hecho de que estos niños no forman parte de una institución pública 

oficial que les de asistencia, produce otras dificultades. Una de ellas es. garantizar al 

investigador la credibilidad de tal modo que el pueda constituirse en un elemento de 

ayuda y que haga estos niños se sientan seguros Según observé, ir a buscar una niña a 

su casa, ofreciéndole un servicio que ella no había pedio y cuya familia no sabia 

siquiera que existia, pudo comprometer incluso el nivel de motivación de la niña para



el desarrollo del trabajo, y en consecuencia, coníprometer los resultados En el caso 

especifico de este trabajo de investigación, dos factores contribuyeron para que estas 

dificultades fuesen menores I) estar la investigadora vinculada a la Universalidad 

Católica de Pemambuco y gozar ésta de credibilidad en cuanto institución séria y 

prestadora de ser\'ic¡os a la comunidad. 2) la a>ajda dada por una figura de autoridad 

en el area poiitico-educacional de una pequeña ciudad de la región metropolitana de 

Recife. quién presentó a la investigadora a la familia de la niña, objeto del estudio de 

caso aqui presentado Estos dos factores sumados, fueron fundamentales para que la 

familia en cuestión, percibiese la seriedad de la a\-uda ofrecida, estableciendo con la 

investiuadora un compromiso de responsabilidad mutua, acerca de los encuentros con 

Dan. objetivando asi el poder proporcionar bienestar a la niña y. consecuencia, el 

éxiio de los re.sultados

En relación al modo de cómo la familia de Dan se constituye, se 

obser\‘ó una compatibilidad entre el modo de vida de la familia y el modelo familiar 

\ igente en la región en la cual ella vivía, o sea. el padre era el gran proveedor, con la 

nnijer actual y con las anteriores, coexistindo y conviviendo en el mismo espacio 

.Aunque esto puede sugerir promiscuidad, refleja una ley propia de ellos I  na 

excepción a este modelo fue la madre de Dan cuando soltera guapa, joven, pelos 

largos, extro\ enida. a quién le gustaban las fiestas, los viajes, que \i\-ió mucho tiempo 

en San Pablo I y que sólo visitaba a la familia en el periodo de vacaciones, ya que no 

se eneanchaba afectivamente a los hombres incluso habiendo asumido un embarazo 

sin casamiento Es esta mujer transgresora, con todos estos atributos, que va a

’ San Pablo es la ciudad bnisilci\a do nui>or dcsanollo socioeconómico, a donde cniician tran pane 
do los brasilertos en búsqueda de mejores condicioncs de \ ida.



constituir el ideal femenino de las demas mujeres de la familia ("la hija iavoriia del 

corazon". seyun la madre) Por ser transiiresora es lamhien seducida por esie hombre, 

y asi pasa a formar pane de este status quo Esto significa que el poder talico. que ella 

poseía, es traspa.'̂ ado a las manos de su seductor

La historia de violencia en la familia es anterior al asesinato. Seuun 

relato de la abuela, la pareja discutía con frecuencia teniendo como tema central las 

insalisfacines de ella en relación a lo que ella esperaba de esa unión consensual En 

varias panes de la entrevi.'iia. se puede deducir que esta insatisfacción no eran solo 

queias con la abuela, sino que era el punto central de las discusiones con el marido La 

vida a dos era \ iolenia violencia de el para con ella por haber prometido algo y no 

cumplir y de ella para con el. por recordarle que no cumplía las promesas hechas Se 

añade a esto, la falta de dinero, factor común en la región pero no necesariamente 

provocador de violencia Estos elementos componen el escenario propicio para que la 

transgresión que ahora ya no es exclusiva de la madre de Dan permeabilize todas las 

relaciones halladas entre los elementos de esta familia
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1:1 primer coniactd con Dan tenia la especiativa de entreniarme a una 

niña traumatizada y. se objeii\aba a través de los encuentros, permitiéndole la 

elaboración del trauma sufrido para evitar, asi. el suruimiento de posibles secuelas 

psíquicas Obedeciendo a un acuerdo previo con la tía. no se utilizo grabador en los 

encuentros de atención y ayuda De esta manera, los registros fueron hechos por la 

inve.stigadora. al final de cada encuentro, a partir de su observación y e.scucha clínicas

En el día Z7 de junio de 10‘X\ a las ocho horas, ocurrio el primer 

encuentro de la investigadora con Dan. la cual se presento como una niña educada, 

dócil y dulce

Tanto en cuanto esperaba en la sala de recepción, penuaneció sentada, 

los ojos bajos, la mirada en el piso v las manos puestas sobre las rodillas Ese aire de 

"tristeza" era lo único que denunciaba que alguna cosa pasaba por su cabeza Su aire 

de “adulta", no combinaba con una niña de ocho años

Icr Encuentro Dan fue hasta una mesa en que habían hojas de papel, 

lapices y una caja do gomas plasticas de color En respuesta a la pregunta de la



iincNtiiiadora. Dan dijo qiit* lema odio anos Tenia un licrmano mellizo, una hermana 

de cinco años \ un hermani> mayor, de dieciseis años Dice que sus padres y hermanos 

la llaman "Monica" No sahe jusiificar por que ella y el hermano mellizo fueron 

bautizados con un nombre \ son llamados por otro nombre, sabe apenas que fue idea 

del padre > que a ella le iiusta ser tratada asi La inve.stiuadora pregunta cómo ella 

quiere que la llame y ella responde que por e! nombre de bautismo

Hn seyuida. Dan cuenta que le gusta jugar a las muñecas, le gusta 

estudiai v dibuiai Dilnijo una ca>a y al lado, el jiadre y la madre (dibujo 1, anexo 6). 

en color maiion

DespitL's del dibujo. Dan habla sobie lo que no le gusta hacer jugar al

balón, pelear \ correr \ dice que cuando cie/ca quleie sei maestra

C’oinrntaiit) t:ii este primer encuentro se obsena que Dan lu\o 

acceso a una biogratia. a una referencia de si en un grupo Iamiliar. aun cuando 

deshecho por la muerte de los padres

líl primer dibujo de Dan es monocromático y como se vera 

posteriormente, ella utilizara siempre los coloies oscuros cuandi> se refieie a los 

padres

^'a en ese primer encuentro, se ob.serxa la pre.sencia del verbo ' ciuerer’ 

como un sinónimo de "de.seo" y una preocupación dirigida al  ̂o futuro

Con relación a los \ erbos “correr" y "pelear”, se puede considerar la

hipoie.sis de pelear como reminiscencia dcl comportamicmo de los padres y coiiei

como un alena en el sentido de "no me apure", "va despacio conmigo" Se obsena



entonces que Dan ya comienza a imprimir activamente su ritmo, reforzando la 

obicr\ ncion iieciia mas arriba

2" Encuentro En e-sie segundo encuentro. Dan permanece con la 

mirada triste v dirigida al suelo pero al mismo tiempo, es receptiva a la persona de la 

investigadora, lomando su mano desde la .sala de recepción hasta la sala de atención, 

manteniendo una actitud de cooperacion y de acogida

Habiendo sido cl cumpleaños de Dan. cl fin de semana anterior a este 

encuentro. la investigadora inicia el encuentro con este tema Ella responde entonces, 

no saber lo que es un cumpleaños De.Npues de explicarle el tema, la investigadora 

inicia la aplicación de las Tabulas de Duss (.-\ne\o 5) Posteriormente, cuando 

solicitada dibujar, dilnija una l'iot.i de San Juan con hoguera, dos personas asando 

maíz en la hoguera (dibujo 2. ane\o ('» Esta \ez utiliza varios colores

Comcniario a pesar de que todo el desempeño de la pnieba era 

imponante v e.staba relacionado con la situación iraumatica sufrida por Dan. se resmilla 

que en la fabula 10. de la • pesadilla", se pre>enta una aparente contradicción cuando 

ella dice que soñó con la madre Este sueño podría estar relacionado con el asesinato 

pera luego .ser censurado y preseniado como "una cosa buena" (sic) La investigadora 

confia que el tema del asesinato aparecera De esta manera, no presiona ni sugiere a la 

niña .M contrario, procura adaptarse a las necesidades de Dan Otra per,>ipectiva que 

puede inferirse es la aparente contradicción de este sueño Es que en su proceso de 

luto Dan experimenta a ira\és del svieno la confirmación de que no tiene esa madre



cerca pero que el sueño es la única manera de tener a la madre

En relación al dibujo, las fiestas de San Juan son bastante feslejadas en 

el interior del lisiado y Dan reproduce lo c|ue vio o vivencio hace pocos dias (2-1 de 

junio) lil cambio de colores en el dibujo, es imponante Cuando el lema fue la familia, 

uso un color oscuro, para este otro tema, usó una variedad de colores

t
3" Kncuoiiln» l.a investigadora comienza a ob.servar cambi(»s en el 

comportamienio de Dan cuaiuU» se encuentran. Dan sonrie y habla en un tont> de vo/ 

más audible

l.a piincipal llnalidad de este encuentro fue la aplicación del C .A I .A

(.Anexo >) De un modo geneial ella respondicí de una manera adecuada toila la

prueba, habiendo prcí<eniad(> razonable percepción del estimulo l*oi el tueile

cc'nleniilt) de angustia, llamo la atención su de.seinpeno en la lamina IX. lamina en la 

cual hace el .siguiente comentario “las pei.sonas grandes se fueion y dejaton el

conejitiv .soliio, llorando"

|-n el dibujo libre, hizo un partido de fútbol con compañeiitos de la 

e.scuela donde estudiaba cuando vivia con los padres (dibujo .1 . anexo (1 )

('nmentiino el cambio obser\ado no alcanza el mecanismo de

sumisión de Dan Su de.seo continua sometido al deseo de la investigadora al 

comienzo tle cada encuentro ella pregunta si va a poder dibujar, o jugar ci>n 

rom|K-cabezas. o hacer cualquier otra actividad í) entonces, pregunta ,."lo i)ue \ a a



ser lu»y’" Su obediencia es próxima a la pasividad de la fase oral dcl desarrollo 

libidinal. lo que puede indicar un proyecto de identificación regresivo

A la pérdida de la madre, se auregan otras perdidas perdida del padre, 

de la casa donde vivía, de la escuela (ella está aguardando el final de las vacaciones de 

junio/julio para volver a ir a una nueva escuela), de los compañeritos De alh la 

angustia proyectada en la lámina IX de C A T -A el conejito llora soliio Lna caída 

en sus mecanismos de defensa provoca la aparición de trazos melancolico> 

VIOLANTE (1995). citando AL'LAGNIER. afirma que la ausencia de la madre o el 

rechazo, lanza el bebe a un vacio identificativo engendrando angustia, lo que parece 

suceder en este caso

En el primer encuentro, ella dice que no le gusta jugar a la pelota No 

obstante, dibuja un juego de fútbol en el cual participa y cl balón se encuentra a su> 

pies En este dibujo, apenas utiliza el color rojo Este color puede repre>entar un grito 

de prote.sta por las perdida.s. en panicular. de los conipañero>

4" Encuentro Los cambios en el comportamiento continúan 

ocurriendo, en la sala de recepción. Dan pasa menos tiempo mirando el suelo, cambia 

de lugar, interactua con otros niños (aun cuando estos sean sus hermanos)

En este encuentro, ella monta un rompecabezas (un teleibno y en el 

centro, un reloj) y percibe que falta una pieza Pregunta «¡obre cl por que de esa falta 

A continuación, dibuja una iglesia con un padre y la iiija del padre (dibujo 4, anexo

6)



roiiiciitsino Ante la falta concreta de una pie/.a dcl rompccabe/as la 

in\esiigadora aprovecho la oportunidad para trahajar el sentimiento de perdida hsta 

acción fue decidida una vez que se considero que la lalta concreta de la situación 

estimuladora podna representar la pérdida concreta de Dan. y remitirla a una situación 

traumatica Asi es que. ante la preyunta de t.'‘cómo te .sientes al no poder completar el 

rompecabezas porque falta una pieza*"’. Dan responde que la pieza se puede haber 

quedado en la caja y otro día ella la encontrara Conforme lo hipotctizado. se observa 

que en su respuesta. Dan e.xpresa un mecanismo de racionalización a cerca de la 

perdida, de una forma constructiva, proyectando hacia una .situación futura la 

posibilidad de resignarse ante e.sa perdida

En lo que se refiere al dibujo, se obsena que Dan proyecta la relación 

con el padre de modo sublimado, rcconociciulolo como tiuura generacional, con la 

cual desarrolla una relación especial (hija del padre)

5" Encuentro En este encuentra, el punto principal fue el comienzo 

de las clases una vez que Dan estaba matriculada en una nueva escuela Durante la 

conver.sacion. cuando era preguntada. Dan re.sponde que no sabe el nombre de la 

maestra, momento en que la investigadora aprovecha para comentar la importancia 

del nombre

En seguida, viste un disfraz de tigre, juega a agredir un titere (una 

negra loquita) y después reproduce, en dibujo, esta escena (dibujo .S. ane.\o (i)



Coitietiliirio Por primera vez ella consigue hacer la transposición dd 

contenido auresivo de una escena al dibujo, aún cuando solamente hayan sido 

representados los personajes de la escena auresiva En este jueuo. Dan intenta 

expulsar de si misma la rabia componente del luto, a través de un movimiento 

provecí i vo

El tema de la agresión entra asi a través del juego en los encuentros y 

fue el irampolm para iniciar la entrevista de PV'NOOS y ETH en el encuentro 

*iii:uicnie

6" Encuentro Sintiendo los progresos de Dan como indicio de >u 

fortalecimiento egoico. la investigadora dio inicio a la entrevista de PYNOOS y ETH 

(.Anexo 3) .Ateniendo la recomendación de los autores, la inve.stigadora sugirió que 

Dan dibujase .su familia y contase una hi.storia sobre ella Ella dibuja una casa 

proporcionalmente mayor y al lado, figuras minúsculas madre, hermano mayor, 

hermano mellizo, hermana menor > por ultimo, ella (dibujo anexo M La

investigadora pregunta por el padre, ella dice que el esta dentro de la casa y luego 

rectifica “él no vive en la casa porque el pelea con la madre y los hijos, el padre mato 

a la madre por cinco reales" La in\e.siigadora conduce el relato, preguntando si ella 

quiere dibujar como fue lo que sucedió Ella dibuja un cuchillo en la mano del padre \ 

la madre .siendo herida y después caida en el suelo al lado de papeles amontonados 

(dibujo 7. anexo 6) Para reproducir el asesinato utiliza lápiz de color negro, y el color 

amarillo es utilizado para reproducir la madre caída



Comenlsino Durante el enateiitro no fue hecha interpretación alguna 

con relación al dibujo, ni tampoco con las verbalizaciones elaboradas por ella Merece 

destacar el hecho de que Dan atribuya la causa del asesinato de la madre a cinco 

reales Una lectura de esta distorsión couniiiva se puede relacionar con el discurso de 

la abuela de que la hija habia mueno por un cantidad irrisoria Es como si Dan

también dijese "mi madre murió por tan poco"

Otro aspecto que merece destacar es la manera de como están 

distribuidas las figuras en relación a la casa a un lado de la casa, la madre y los dos 

hermanos y al otro lado, ella y la hermana Este dato parece significativo una vez que, 

según el relato de la abuela y de la tia. Dan fue .solicitada para intervenir en el 

momento del asesinato aunque no pudo atender Entonces, a un lado de la casa están 

los que paniciparon activamente en el acontecimiento traumáticr y al otro, ella y la 

hermana, que no paniciparon activamente en defensa de la madre

Despues del dibujo. Dan votvio al componamiento inicial, ojos bajos, 

voz murmurante Una vez mas la inve.stigadora procuró adaptar.se a la necesidad de la 

niña, sin continuar la entrevista Este primer dibujo .sobre el asesinato indica que Dan 

es capaz de comunicar su trauma y que bu.sca en la investigadora una fornia de 

re.solverlo

7" Encuentro Sonríe cuando la investigadora llega a la sala de 

recepción para buscarla, la abraza y camina para la sala de atención, y dice que trajo el 

nombre de la maestra entrega e.scrito en un papel minusculo. el nombre "Luiza" 

Lueuo enseguida, dice que vio a la investigadora en cl arca de aparcamiento del



C ampus universitario, dentro del coche Siempre, a panir de ese día, ella hacia

referencia al coche de la investigadora

Como dibuio libre, pinta una jirafa alimentándose, un mono y un gato 

(dibujo 8. anexo 6) Justifica haber dibujado una jirafa alegando que "por tener ella el 

pescuezo muv largo, puede ver lo que esta lejos de ella (sic) La investigado.a 

pregunta que animal le gustaria ser a ella Responde que le gusta el mono porque el 

va caminando por encima de los arboles " (sic)

Coinciitarid Traer el nombre de la maestra es un camino para retomar 

el nombre El nombre retomado restaura el proceso roto por la muene de la madre \ 

del padre .Ademas, este dato revela la organización que Dan viene imprimiendo a su 

proceso de constitución p.siquica cuando ella es capaz de completar en un proceso de 

continuidad, una respuesta concreta, una situación que quedo abierta en un encuentro 

anterior

Con relación al dibujo, la jirafa simboliza una mirada hacia afuera, un 

aleiarse de la situación traumatica De la misma manera. identillcar.ÑC con el mono 

simboliza alejarse del problema, el "pasar por arriba"

8" Encuendo Cuando la investigadora llega a la sala de recepción 

para recibir a Dan. esta extendió la mano y dijo "la bendición tía"

■̂a en la sala de atención pregunta si puede jugar con el juego de 

montar "el pequeño arquitecto" y dice que va a hacer un castillo Hecho el tal castillo, 

relata que é! está habitado por un rey y su hija, la princesa, y que tal castillo esta



ubicado en Uspañii Tornase reticente, y no quiere liablar mas l-n el dibujo libre 

intenta reproducir el castillo pero dibuja un edificio sin ventanas o puertas y una casa 

(dibuio O, anexo Usa el amarillo, cl mi.smo color que usó para dibujar a su madre

calda, despues del asesinato

La investigadora aplica la Escala sobre el Impacto del .Acontecimiento

de HÜROWITZ. WILNER y .-\L\ ARLZ (Anexo 4 )

Conientnrio C'oniinúa respondiendo positivamente a la relación con la

in\ estibadora

La producción del castillo puede mostrar, como fantasía, que la 

relación con el padre continua preunante. como aiyo intensamente impre.so en su 

fantasía

El hecho de que el castillo esta situado en España puede por un lado 

confirmar su necesidatl de .liejarse de la experiencia traumatica y por otro lad(\ 

expresar la sintonía en relación con la im e.stiuadora

Dan .sale de una po.sicion pasiva hacia una posición acti\a. 

eiempüficado en su preyunta .."puedo juüar con cl jueuo de montar’"

•Aspectos relevantes de la Escala sobre cl Impacto del .Acontecimiento 

serán presentados posteriormente (.’ 1 -4 Escalas de E.strés)

9" Encucnlro .AI ser recibida por la inve.stiüadora en la sala de 

recepción Dan muestra su nuevo vestido, diciendo que la lia compró ropa nueva para 

ella y para la hermana menor



Al entrar en la sala de atención dice que e>ta contenía por no haber 

sido la ultima en ser atendida (la investigadora atiende también a sus dos hernuno> \ 

siempre hav un acuerdo entre ellos sobre el orden en que serán atendidos)

Juega armando un rompecabezas sobre la selva Ante la pregunta de >1 

ya habia visto aquellos animales (león, tigre, elefante y serpiente), ella responde que 

ya vio. una serpiente, "mi padre mato una serpiente en el tejado de nuestra ca>a La 

investigadora pregunta s;i había otros animales en su casa, ella queda callada y de^pue^ 

pregunta si puede dibujar Dibuja una casa (dibujo lü. anexo O)

Comentario Su comentario sobre el vestido nue\o es una 

manifestación de demanda de amor y de identitlcacion Lo que Dan pretende e> 

transformar el \estido que le había dado la tía en emblema para identitlcar el amor 

materno Esa demanda del amor busca disminuir la angustia originada por la ausencia 

de puntos de apoyo y de sopones donde inv estir (\'10LANTh. 19‘)>)

Su verbalizacion inicial de alegría por ser la primera en el orden de los 

atendidos, refuerza una \ez ma.» su dificultad de exteriorizar sus dolores y 

trustiaciones Rs posible elaborar esta comprensión porque hasta e.ste encuentro Dan 

era siempre la ultima en ser atendida, sin expresar insatistaccion alguna

Id" Hnriirtilro Comienza el encuentro dibujando un árbol con lo> 

fnitos cayendo y cuenta que “el árbol creció, dio frutos y ellos maduraron y ca\eron. 

entonces salió el sol y el suelo quedo alegre " (dibujo 11. anexo t>)

La investigadora aplica la liscala de Estrés Postraumatico I*TSS-I" de



SUND y WEISAIETH (Anexo 4), la cual será discutida postcrlornicmc (3 I 4 Escalas 

de Estrés)

Comentario. Se puede relacionar el dibujo de este encuentro como 

una proyección de la relación madre-hijos la cual, obedeciendo a un orden natural, se 

torna independiente pudiendo dar continuidad al proceso de desarrollo los hijos serán 

fertilizados por la tierra y brotar

11" Encucniro Comienza el encuentro armando el rompecabezas 

sobre “Capenicita Roja" Cuenta la hi.storia de caperucita roja y al final agrega que en 

.su casa tenia un rompecabezas de un tren y que lo montaba con su madre La 

investigadora pregunta que más hacia ella con la mama Ln respue.sia. ella relata, e.sa 

i'ez. el asesinato con más detalles “El padre estaba preparando charqueZ y la madre 

estaba lavando la nevera, entonces la madre rompio el v idrio de la ne\ era y el padre 

arrojo el aceite caliente de la carne sobre ella, entonces el la cuchillo (sic). ella pidió 

ayuda a L (cl hermano mayor) y el mato al padre con la escopeta Entonces mi 

hermano fue a la policía \ el policía le dijo que el debería haber dado mas tiros para 

\ eniiar a mi madre y yo y mi hermana estabamos en casa y llegaba mucha gente De 

noche yo sueño con eso pero tengo miedo de hablar y morir también

En el dibujo libre hace una casa, la bandera de Brasil y el nombre de 

ella y de los hermanos (dibujo 12. anexo 0) La investigadora pregunta por que pinta la 

bandera de Brasil Ella responde que la escuela esta ensayando el desfile de la

\

• ri;h) de caiiie dcslndiaiad.i en la leíi»’» in'iilestc del lliasil



Independencias pero que ella no va a desfilar porque no tiene dinero para comprar d 

uniforme

Comentario De este nuevo relato sobre el asesinado se observa d 

tratamiento impersonal tanto en relación al padre como en relación a la madre 

(normalmente ella trata a los padres por "mamá o "papá o por mi padre y mi 

madre'), quizá eso sea un mecanismo de defensa, alejándose de los personajes, que 

facilite d relato Seuun PYNOOS y ETH (1086). la violencia en la familia lleva al 

niño a un intenso conflicto de lealtad y ello le puede hacer que reprima cienos 

pensamientos reprobados por su etica, cotno por ejemplo, acusar a uno de los padres 

Se vuelve más fácil hablar cuando cl agresor es un extraño Llama la atención el hecho 

de que en esta nueva versión, la madre es presentada como siendo castigada con la 

muene, por haber rolo el vidrio de la nevera Esta narración de la niña nos lle\a a la 

afirmación de que la atribución de responsabilidad no está siempre detemiinada y 

puede ser vista con que cambia durante el curso de la entrevista en un momento el 

padre es el responsable, y en otro es la madre que contribuye al brote de agresividad 

del padre

Una \ez más, ella omite el no haber auidado al hennano mellizo 

cuando fue .solicitada por d para intenenir en la pelea de los padres, como también 

omite haberse refugiado debajo de la cama con la hennana menor

.M final de su declaración dice "tengo miedo de hablar y morir 

también” Esto puede ser una justificación dd por que no auido al hermano y

‘ Siclc de .‘iepucinbte. leclia en que se eontnenioi;i l.i mde|KndciKi;i de Hravil



consccueniememe, una defensa de su omisión. Este relato de un sueno revela su 

miedo a ser victima de un atentado violento

12" Eiicuentrn En este encuentro la investiuadora pretende finalizar 

ya a las entrevistas de PYNOOS y ETH (108&) Como primer paso, la investiundora 

vuelve a presentar su, primer dibujo sobre el asesinato (dibujo 7. anexo 6) y pregunta 

si ella tiene alguna cosa mas para decir sobre aquel dibujo inicial Dan responde que 

no le gusta el padre, "él debía haberse caído en la calle y un camión debía haber 

pasado encima suyo El mato a mi madre con cinco cuchilladas en el pescuezo y cjuiso 

matar a mi hermano porque el golpeó a mi padre con el mango de la escoba" Este es 

un recuerdo traumático que no había mencionado hasta entonces

Como una forma de explorar sus fantasías de venganza, la 

investiuadora pregunta lo que ella hace cuando siente rabia La respuesta de Dan e> 

"yo no tengo rabia de nadie, y sólo me quedo con rabia con mi hermano mellizo 

porque el rompe mis juguetes, pero pasa luego"

Después de este momento, la investigadora repite para Dan que es 

normal sentir.se de.samparada. tener miedo, quedarse triste o enojada en algunos 

momentos También .se le dijo que era posible que ella .se sintiese asu.stada al ver un 

cuchillo en la ca.sa de la abuela, lo que recordaba a su madre y la dejase triste Lo 

imponante en estos momentos es companir e.stas reacciones con una persona en que 

ella confie para que esa persona pueda ayudarla en e.-itos momentos difíciles

Para terminar el encuentro, ella dibujó una fiesta de cumpleaños del 

hermano (dibujo 1.3. anexo C»)



Coincntario Ai hablar sobre sentimientos de frustración y rabia. Dan 

demuestra control de los impulsos a través del mecanismo de negación

En relación al dibujo. Dan parece reforzar su impulso a investir en su 

Vo de manera que pueda retomar su proceso de reorganización psiquica

Después de este encuentro, con permiso y en la presencia de Dan. la 

investigadora relató para la abuela y tia. los temas dominantes de los encuentros y los 

recuerdos traumáticos identificados, con el objeli\'o de ayudar, tamo a la tía. cuanto a 

la abuela, a cuidar de Dan y de sus hermano.s. en casa

13" Encuentro Una vez mas dibuja un árbol con algunos nombres 

escritos (dibujo 1-1. anexo 6) Siguiendo los pasos de la entrevista de PYNOOS y 

ETM (1986). es oportuno preguntar ahora sobre las preocupaciones de Dan en 

relación al futuro Ella describe que "cuando crezca quiere ser maestra, me vo\ a 

casar y tener hijos, a mi me gusta cuidar de mis muñecas y arreglar la ca.̂ a"

Enseguida monta un rompecabezas con animales domésticos

Comenlario Dan continúa con el tema del arbol-madre que contiene 

sus brotes, pareciendo reeditar una vez mas. la relación materno-filial Esta reedición 

.sigue sucediendo en la entrevista cuando ella proyecta el tuturo femenino y maternal, 

para .si misma

_ j



14" Encuentro A panir de este encuentro, se inició el proceso de 

finalización de las ayudas terapéuticas La investigadora intentó pasar su cariño a Dan 

y el privilegio de companir esta experiencia con ella

Dan pide juuar al "bingo’ con la investigadora Gana el juego e intenta 

disculparse por ello, diciendo "vanws a jugar otra vez. ahi usted es quien gana”

Por primera vez no hace un dibujo libre, sino que calca uno de los 

dibujos del juego (dibujo 15. anexo 6)

Comciitiino L’na vez que el proceso de finalización significa una 

reedición de las pérdidas de Dan. ella también va a reeditar el bloqueo afectivo del 

mismo modo que en las situaciones anteriores

15" Encuentro Dan llega feliz, contando que se casó el lio y que su 

mujer de guapa La investigadora pregunta porque ella es guapa y Dan re.spondf; qi;e 

es porque ellas juegan juntas

Dibuja para la investigadora una playa, un coqueiero. un sol y una

llu\ia (dibujo 16. anexo (j)

ComciUarlo La lia y la abuela refuerzan la teoria de PYNOOS y ETIT 

(1086) según la cual, el relato dcl trauma y el reexperimentar el acontecimiento, 

refuerza cl ego y facilita el proceso de dominar la experiencia traumática, cuando 

relatan que el componamiento de Dan. después del penúltimo encuentro, ha mejorado 

en su aprovechamiento escolar, ella está menos callada y conversa ya sobre los



amiuuhos de la escuela La investigadora ve esta recuperación como un efecto dcl 

proceso Es como si hubiese ocurrido un restablecimiento del contacto afectivo que

perdió, al perder a la madre y al padre.

La felicidad demostrada por Dan ante el casamiento del tío puede ser 

interpretada en dos direcciones una es que ella se identifica con ta esposa del no \. 

por lo tanto, anticipa una experiencia que ella proyecta para su futuro Otra, es que la 

relación con la nueva tia. permite una reedición de la relación con la madre

En el dibujo, se puede comprender que la presencia del sol y la lluvia 

.son mas un indicio de su disponibilidad para un futuro claro, aun cuando en cl día de 

hoy el clima todavia sea sombrío

16" Encuentro Dan está feliz por la proximidad de las vacaciones 

escolares. \a a ir con la abuela y los hermanos a otra ciudad y a visitar a la bisabuela 

La investigadora vuelve a ofrecer su disposición para ser llamada por Dan. o su 

familia, en cl futuro. Le fue dado el número del teléfono de la investigadora, con el 

objeto de dejar abierta la oportunidad de un contacto futuro, caso que el revivir el 

trauma alcanzara proporciones penubadoras para .su funcionamento psíquico

Comcniario Se observó que, al relatar el trauma. Dan estaba siendo 

capaz de dominar su ansiedad y era ;;fectivamente más tolerante Como se .siente 

mejor, ella restablece su capacidad para empeñarse en relaciones interpersonales (el 

caso de la esposa del lio. de los compañeritos de escuela), o sea. poco a poco, ella es 

capaz de transferir a otras personas su receptividad al contacto humano elaborado



durante los encuentros, con la investigadora.

s.j. 2 i:\TREnsrAS

A) Entrevistas con raniiliarcs

La dinámica familiar de Dan de acuerdo con la percepción de la abuela

y de la tia materna, estaba centrada en la figura materna Esta era percibida como una

persona activa, alegre, dedicada a las tareas del hogar y cariñosa con relación a los 

hijos El padre era percibido como aquél que la sedujo, incluso con promesas que 

según las cmrevistadaí:. no tenia intenciones de cumplir Después del matrimonio, el 

marido se mostró diferente de lo que habia dicho que era. frustrando a la madre de 

Dan. no solamente en la condición de vida que ella poseia anteriormente, sino también 

en la de sus sueños y aspiraciones a mejorar .su vida

Asi. esta familia parecía estar marcada por la frustración y por cl

desamparo, lo que permitía que apareciera la rabia y. consecuentemente,

compcrtamientos de agresión El principal motivo de esta agresión es cl dinero, 

habiendo originado, incluso, la mayor parte de las discursiones de la pareja Una de 

las quejas del marido era con relación a los ga.stos excesivos de la esposa En cuanto a



la relación con los hijos, llama la atención que tanto por pane de Dan como por pane 

de los familiares, no hubo información que se refiriese a la relación padre-hijos El 

dalo más claro es la prohibición del padre al hijastro de vivir en la casa de la familia A 

él. sólo le era permitido guardar en la casa materna, los papeles que extraía de la 

basura Es imponante notar que estas percepciones sufren la contaminación del luto 

vivido por las entrevistadas Por otro lado, la ausencia de verbaiizaciones explichas 

sobre la relación padre-hijos (ellos apenas silenciaron), permite interferir que esta 

relación ocurriese dentro de los padiones sociales vigentes

En cuanto al asesinato, las entrevistadas (abuela y tía) destacan que 

como no habia adultos que lo hubiesen atestiguado, su relato se basa sobre 

interpretaciones realizadas a panir del relato de los niños y de las primeras personas 

que entraron en la casa después del asesinato A pesar de no tener claro lo sucedido, 

aun asi. son capaces de relatarlo minuciosamente Una vez mas. el dinero fue el factor 

que originó la discusión que llevó al asesinato Es imponante reforzar que en la 

percepción de las entrevistadas, el asesinato es encarado como un acto de agresión 

extrema, cosa que parecía no ser usual en el marido Al contrario, siempre que la 

pareja discutía, él salía de casa hasta que ella "enfriase la cabeza" .Aún cuando en el 

proceso de luto ellas exalten a la madre de Dan. dejan entrever la dimensión de la 

agresividad demostrada por ella, cuando relatan las varias etapas de la agresividad 

creciente que antecedieron al asesinato

Se percibe a Dan como a una niña calmada, la más estudiosa de los tro 

iiijos y como aquella que siempre axudaba a la madre en los trabajos domestico^ 

.Actualmente, refuerzan que ella es una niña triste



Como se ve. el reíalo, tamo de la abuela, cuanto de la lia. sobre el 

comportamiento de Dan, antes y después del asesinato, es vauo y deja trasparentar 

que ella no es tiicnie de preocupación; si ella verbaliza el deseo de volver a la escuela, 

ver la televisión el dia entero sin estorbar en la rutina de la casa y de la familia de la 

abuela, entonces está todo bien en ella Pero, de ese relato de los familiares, llama la 

atención, el clima de hostilidad creciente entre Dan y su hermano mellizo El chico o 

la golpea, o inienia romper sus juguetes, a lo que ella reacciona pasivamente Tanto la 

abuela cuanto la tia. relatan que él siempre fue “peleador" pero que está mucho mas 

agresivo con la hermana, ahora, despues de la muerte de los padres

Se debe recordar que en el momento del asesinato, este niño pidió 

ayuda a Dan para interceder junto al padre en defensa de la madre y ella no reacciono 

Se puede extraer de e.ste contexto los siguientes aspectos percepción 

de la abuela y de la tia centrada en la madre de Dan. percepción del padre de Dan 

como seductor que promete lo que no tiene condiciones de oirecer. .igre.sividad mutua 

de la pareja, el dinero como detlagador de la situación de violencia, percepción de 

Dan como una niña aparenteniente sin problemas y la agresividad entre Dan y su 

hermano mellizo



B. Erurcvist:i con l:i nina

La entrevista con Dan apunta, desde el comienzo, su capacidad para 

expresar el impacto del trauma a través de la metáfora y de la fantasía dibuja la 

escena del asesinato y a partir de ella, elabora algunas interpretaciones bien 

económicas, o bien ricas en detalles, pero siempre envolviendo la tematica del dinero 

.Aun cuando omite la cuestión del dinero como factor que llevó a su padre a asesinar a 

.su madre, verbaliza. al explicar uno de sus dibujos (dibujo 12. Encuentro 11) que no 

ira a panicipar en el de.sfile de independencia de B iail por no tener dinero para

comprar el uniforme escolar

Se procuro, a través del dibuio v de la historia elaborada, ideniiticar la

referencia iraumatica de Dan Según P^’NOOS y ETH ( I9S6 j07). el concepto clave 

en esta fase inicial de la entrevista es que "el acontecimiento violento permanece 

intruso en la mente de la niña y .sera representado en algún lugar, en el dibujo o en la 

historia" Dan dibuja una casa, y su familia, y con omisión del padre .Al contar una 

historia sobre el dibujo, dice que el "padre no vive en la casa porque el pelea con la

madre y los hijos" (sic)

Automáticamente ella hace una unión con el acontecimiento 

traumático En este momento. Dan demuestra dificultad para gobernar y elaborar >u 

fantasía .Al dibujar la escena del asesinato (dibujo 7. anexo b). dibuja al lado de la 

madre en cl suelo, los papeles que su hermano mayor junta para reciclar Esta es otra 

referencia iraumatica una vez que este hermano quien asesina a su padre (segundo



estresor, en la historia de Dan). Por otro Udo, ese detalle también da indicios para una 

posible identificación de Dan con él querría haber hecho lo que el hizo, haber 

interferido en favor de la madre en la agresión del padre Se sabe que su hermano 

mellizo solicitó esta ayuda y ella no pudo darla emocionalmente

Al hablar de la escena del asesinato. Dan atribuye la muerte de la

madre al hecho de que ella habia pedido al padre cinco reales En la versión de la

abuela éste valor fue de treita reales Esta posible distorsión, asociada a la

interpretación de la abuela de que su hija habría muerto por una cantidad irrisoria, 

resalta la imponancia del tema dinero en la oruanizacion del imauinario familiar y. 

consecuentemente, en el imauinario de Dan

Al expresar verbalmente que no le uusta el padre, que "él debía haber 

caído en la calle y un canción haber pasado por encima suyo" (Encuentro 12) \ que la 

madre rompió el vidrio de la nevera (Encuentro 11). Dan parece intentar buscar un 

responsable por lo ocurrido Esta busqueda. provoca una exaserbación del conllicto 

de lealtad en relación a los padres, además de una lluctuacion del sentimiento de 

culpa El conflicto de lealtad se uielve mas presente cuando se observa cl modo de 

tratamiento expresado por Dan en relación a sus padres normalmente a! hablar de 

ellos, ella los trata por "mamá" y “papa" o por "mi madre" y “mi padre" Pero, al 

relatar el asesinato por la seuvmda vez (Encuentro 11). ella utiliza un mecanisimi 

defensivo de aislamiento, probablemente para facilitar su relato y. consecuentemente, 

poder significar la .situación traumática Presenta un tratamiento imper.sonal al hablar 

sobre sus padres, como si el relato tratase de otros padres que no fuesen los suyos “el 

padre" y "la madre" Esto puede encontrar re.spaldo en el pensamiento de P̂ ■̂ ■OOS



\ ETH (1980). como ya fue visto en la observación del encuentro II . los cuale> 

consideran que por motivos de etica y lealtad, la niña cambia durante el curso de la 

entrevista, ante su percepción de quién es el responsable por del acto agresivo.

cuando se trata de parientes

En un primer momento de la entrevista, la atribución de la

responsabilidad esta centrada en el padre (totalmente malo) En otro momento, la

madre es percibida como la provocadora de la aure.sion. cuando rompe el vidrio de la

nevera (Encuentro 11)

Dan busca transformar el acontecimiento traumático por medio de un 

plan interno de acción (PV'NOOS y ETH. 10St>). al desear que un camión hubie>e 

pa.sado por encima de su padre En este punto, ella reacciona como reaccionaria una 

niña preescolar de forma pasiva, no panicipativa y con avoida de terccro>. lo que 

podria denotar una actitud regresiva, tal vez mas como una forma de reacción 

defensiva ante lo ocurrido Ella fantasea sobre una avoida externa (el camióni para 

castigar a su padre por lo que el hizo con su madre Esa forma de elaboración de >u 

"plan interno de acción" revel? cuanto ella culpa a su padre por lo que acontccio ,-\I 

mismo tiempo, se evade de la responsabilidad de ser ella la hija, que ira a castigarlo 

por lo ocurrido Pero, aún buscando una punición para el padre a trave> de terceros 

no reduce su sentimiento de culpa, una vez que. enseguida, habla de la pesadilla de 

"tener miedo de hablar para que no sucededa con ella lo que sucedió con .su madre" 

(Encuentro 11) 0  sea. aún cuando no sea ella la que castiga al padre, ella puede ser 

contra-atacada por él En ese momento se percibe la confusion de Dan sobre lo que 

realmente acontecio a su padre el. el agresor, aún estando mueno. puede \enir a



causarle daños.

Un facior que contribuye a agravar la experiencia de perdida y 

privación de Dan, fue el hecho de que ella habia sufrido dos estresores la pérdida de 

la madre (asesinada por el padre) y la pérdida dcl padre (asesinado, minutos después

por el hermano mayor de Dan)

Debido al intenso conflicto inherente a estas dos pérdidas, en 

concordancia con la vi.sión de BL.ACK y KAPLAN ( 198S). Dan lucha contra su dolor 

por la privación de los padres, introyectando en un momento de la entrevista, una 

madre completamente buena y un padre totalmente malo En otro momento de la 

entrevista, la madre (al romper el vidrio de la nevera) es percibida como provocadora 

del acto agresivo del padre Esta llutuacción de la culpa se explica a través del 

sentimiento de lealtad de la niña con sus padres Asi. a veces ella se identifica con el 

aiire.sor. idealizándolo y sentiéndose culpada, posteriormente, y otras .se identifica con 

la agredida y. en este punto, existe el peligro de ser animada por la familia materna, a 

nutrir odio contra cl agresor Esto lleva a la fantasia de que el a.sesino puede volver 

aun estando muerto, originando ansiedad en Dan y haciéndola tener pesadillas (en cl 

encuentro 11. relata ¡a pe.sadilla de. igual que la madre, ser victima de la ira del 

padre)

Dan presenta una actitud explícita de pa.sividad ante las situaciones 

agresivas, sin que e.sto signifique que ella no tenga deseos de destrucción

.•\1 contrario, como forma de apaciguar el conflicto interno, proyecta en 

terceros, realizar una destrucción que es suya (el camión, como fue visto 

anteriormente, es que debe destaiir a su padre, y no seria élla quien destmye a .su



propio padre) Esto parece evidenciar cual es el mecanismo utilizado por Dan. 

negación a través de la cual ella controla sus impulsos y se resguarda de la amena/a 

de ser agredida

Otro aspecto que merece destacar y señalar por la hibliogratia 

especializada, son lo que dicen las “respuestas mal adaptadas (P'í NOOS \ ETH. 

I98(>). respecto a las reacciones de la niña como resultado de la perdida progresiva de 

los recuerdos del acontecimiento traumático En el caso de Dan. se encuentran señales 

de la presencia de respue.stas mal adaptadas cuando ella, al relatar el acontecimiento, 

omite inlbramciones relevantes para la comprensión de la escena reducción de lo> 

uolpes recibidos por la madre, no atender a la solicitación de avxida pedida por el 

hermano, tuga de la escena traumatica refugiándose debajo de la cama Otro factor 

que corrobora esta hipótesis se relaciona con el componamicnto valorizado por la 

tamilia. lo cual dice que no se debe hablar con extraños .<obre lo que pa>a dentro dcl 

hixjar Despues del asesinato de su madre, esta norma fue mas retorzada. cuando 

principalmente la abuela y la tía pasaron a exigir a los niños (l>an y sus hermanos», 

cautela al hablai con extraños Ademas de e>o. el profundo involucramiento de la 

abuela en su propio luto, llegando al punto de guardar las fotos de la hija muena para 

no sulrir mas todavía. lo cual agravaba el trauma de Dan al tener que reprimir .<u 

relación con el dolor v tener que permanecer en un silencio impuesto por la familia 

.Aunque c.<;to no pueda significar amnesia total del trauma, se configura como una 

amnesia parcial, provocadora de respuestas mal adaptadas .Ademas de esto, su actitud 

pasiva ante la agresividad del hermano cuando no re.sponde a su provocacion. parece 

también contribuir a la hipótesis lormulada



A pesar del iraiima sufrido, la visión de Dan con relación al futuro es 

proyectada de forma positiva. Quiere ser maestra, quiere casarse, tener hijos y una 

casa para cuidar. Esta capacidad de sobrepornerse al trauma, se debe seuún 

MALMQUIST {1986). a la atuación de fuertes relaciones objetales internalizadas 

anteriormente al acontecimiento traumático y a la consecuente promoción de 

autoestima De e.sta forma, la capacidad para investir en el futuro \iene del 

mantenimiento de ías relaciones objetales. del vigor y del papel reconfortante de los 

objetos internalizados v del sistema de autoestima desarrollado a partir de estas 

relaciones Dan in\iesie en su 'í o. retomando por este camino, su pioceso de

reorganización psiquica

Se observa, en los últimos encuentros con Dan. el restablecimiento de

relaciones imerpe.sonales habla de sus compañeros de escuela, de la esposa del tío y 

de sus sentimientos para con ella, a la cual le llama "lia Esta relación con la nueva 

lia permite una reedición de la relación con la madre

La mejoría en .su aprovechamiento escolar, y la restauración de su 

capacidad de interrelacionarse. fue posible a través de refuerzo de su ego 

proporcionado por el hecho de haber tenido la oportunidad para recxperimentar el

acontecimiento traumático

Del conjunto de entrevistas realizadas con Dan. se resalta la conducta 

familiar ante el lulo, integrada por la vigilancia y desaparición de los objetos 

represemaiivos de la madre, el énfasis en el factor económico (dinero) como 

desencadenante de la siluación de violencia, la presencia de señales regresivas en la 

dificultad de gobernar y elaborar su fantasía la fluctuación dcl .seniimiento de lealtad



en el curso de la entrevista, la fantasia del retorno del muerto (padre) para castigarla, 

la elaboración de un plan interno de acción, señales de la utilización de! mecaniíimo de 

negación como forma de resguadarse de la amenaza de ser agredida, y capacidad de 

inversión en el futuro

3.1.3 nnn'JOS um i:s

tra\es de los dibujos se pudo observar como Dan ve su mundo \ 

como se acerca a el. sus ansiedades, sus dolores y sus deseos

Sus primeros dibujos son monocromáticos, pasando despues al u.so de 

colores o.>;curos cuando dibuja a los padres y con colores primarios, cuando el motivo 

es retratar acontecimientos de la comunidad en que vive, como del tipo de fiestas

fblcloricas tradicionales

,AI dibujar a sus padres al lado de una casa (dibujo l, anexo t>). Dan 

transmite su acceso a una historicidad, a una referencia de si misma (aun estando 

ausente en el dibujo) inserida en e! grupo familiar La puerta cerrada y la ausencia de 

ventanas pueden ser símbolos de su situación actual su falta de interacción con el 

ambiente familiar Lo mismo se puede decir sobre el tamaño desproporciona! de la 

casa Esta casa, por haber sido diseñada espontáneamente y por haber surgido al 

inicio del primer contacto con la investigadora, se configura como smibolo y



referencia del trauma vivenciado por ella

A través del lenuuaje dcl dibujo -al dibujar libremente la casa. \ al lado 

de ésta, a sus padres -es posible inferir que Dan haya realizado su primer intento de

describir el asesinato

Es evidente que la dificultad emocional de Dan deriva de la situación

familiar Las tensiones y rechazo al padre tan fuenes hasta cl punto de que ella lleue a 

omitir el padre en la escena familiar, en el dibujo 6 En este dibujo. llama la atención la 

ausencia de las manos y de los pies de todas las personas dibujadas Preliminarmente, 

se puede pensar en una real difucultad counitiva de Dan para dibujar estos detalles de 

la fiyura humana No obstante, en el dibujo siguiente (dibujo 7, anexo 6). su padre es 

dibujado con pies y esbozo de manos, de lo que .se concluye que la falta de e.stos 

elementos en las demas figuras anteriormente dibujadas, es, .simbólicamente, una 

referencia a las exigencias del control que su padre de.sempeña .sobre los demas 

miembros de la familia

Esta referencia simbólica tiene re.spaldo en la interpretación de 

MAMMER (IW l). .según el cual, la repre.sentación de las manos y de los pies en la 

figura humana, se refiere a los sentimientos psicosociales de manipular y relacionarse 

con el ambiente

Considerando la experiencia vivida por Dan. donde .su padre usa las 

manos para asesinar a su madre y donde ella misma no se mueve para ayudar su 

madre, .se hipotetiza que la omisión de las extremidades inferiores y superiores, en el 

dibujo, puede denotar el modo que tiene Dan de representar la situación iraumatica

No ob.stante. por otro lado, no se puede ignorar el sentimiento de



ambivalencia de Dan en relación a su padre En cuanto en un dibujo proyecta su 

rechazo a la figura del padre, en otros, proyecta la relación con el padre de modo 

sublimado, reconociéndolo como figura de ley. con la cual desarrolla una relación 

especial: tanto de padre en el encuentro 4, como de rey en el encuentro 8. pero 

ambos, tienen una hija Considerando que esta relación especia! fue rola una vez que 

el padre fue asesinado por el hermano, se puede inferir que Dan este proyectando, de 

esta forma, la privación en que se encuentra por la pérdida de su objeto de deseo

La relación padre-hijos está presente en el encuentro 10. cuando Dan 

dibuja un árbol con los faiios cayendo (dibujo II. anexo 6) Según HAMMER 

(1091). niños que presentan sentimientos de rechazo dibujan frutas cayendo La 

identificación de ellos es con el fruto en cuanto el árbol, representa la figura materna 

Et impacto del sentimiento de ser rechazada^abandonada por la madre (los trinos que 

caen). e.< suavizado por la actuación del arquetipo materno (tierra) que da a esa 

acción de rechazo un toque de bienvenida (el sol apareció y el suelo se quedo alegre! 

En este momento. Dan elabora el sentimiento de abandono de forma constmctiva. 

dando continuidad a su proceso de desarrollo los thiios cayeron porque se hicieron 

maduros Este tema es mantenido en el encuentro 13 (dibujo 14, anexo C>) El árbol 

madre ahora es un “cuadro", está en un marco, y no esta plantado en el piso como lo 

pudiera estar cl árbol Esta reedición de la relación matemo-filial posibilha a Dan 

revinar sus sentimientos y reorganizarlos colocándolos en el debido “lugar" En otras 

palabras, vivir el lulo, favorece la organización de sus perspectivas futuras dándole la 

po.sibilidad de proyectar deseos, entre ellos, el de tener hijos, asi como los tuvo su 

madre



La carencia afectiva de Dan se revela por el uso del rojo al reproducir

una escena de contacto lúdico con sus compañeriios de escuela El uso del rojo

también puede representar un grito de protesta por la pérdida de tal comacto con los 

amigos.

En los dibujos de Dan se obser\-a siempre el conflicto entre el deseo de 

luchar, de enfrentarse con las dificuhades y el temor de enfrentarse a los riesgos que

esta actitud acarrea

Por ejemplo, al identificarse con la jirafa de "pescuezo muy largo' y

con el mono que "camina por encima de los árboles . dibujados en el dibujo S. ella

proyecta el de.seo de mirar a lo lejos, de alejarse de la situación traumática .-M mismo 

tiempo, en el dibujo dcl árbol (dibujo 11. ane.so 6), se obsep.a un achatamiento en la 

parte superior de la copa, símbolo de un intento de negar el área de la fantasía y 

consecuememente. negar los contenidos amenazadores que iiusisien en invadir esta 

área

Con relación a los últimos dibujos de Dan. se infiere a partir de los 

temas proyectados y de los colores utilizados, que éstos rellejan el reinicio de su 

reorganización p.síquica Dan dibuja una fiesta de cumpleaños (dibujo l.>. anexo b) 

utilizando predominantemente el azul En este dibujo, la puerta de la ca.sa todavía esta 

cerrada (.símbolo de contacto con el ambiente) y la ventana es alta (alejamiento de las 

substituciones e inhibición de la capacidad de establecer relaciones sociales) Pero, 

hay fiores y figuras humanas en las ventanas, señalando una posibilidad de rescatar los 

contactos sociales, o sea. una actitud de interacción, aunque controlada, con el 

ambiente En cuanto a los colores utilizados, según LÜSCHER (1970). repre.sentan



tranquilidad. lazos afectivos, empatia (azul), como también, perseverancia, tenacidad, 

autoafirmación (verde) y liberación de responsabilidades, de problemas, de 

inquietudes (amarillo).

i, 1.4 / ;.s í  * .- í/ - 'í .v  in: i:s'nn:s

A. Escjilii de Estrés Postraumático PTSS-10 de S l'ND  y W EISAETH

De los diez enunciados de la Escala de Estrés Postraumatico PTSS-10. 

Dan responde a ocho, presentando indicios de los criterios diagnósticos de! DS.\l-!\‘ 

(1995). para el Trastorno por Estrés Postraumático

a) Responde que tiene dificultad para dormir y atribuye esto al miedo

a la o.scuridad

b) Responde que no tiene pe.sadillos sobre el asesinato, pero tiene una 

pesadilla con un hombre asesinando a su hermano en la escuela

c) Siente tristeza, ganas de llorar y preocupación por lo que le pueda

suceder a ella

d) En la escuela, se asusta ante ruidos repentinos o si alguien se 

acerca a ella, inesperadamente



e) Prefiere quedarse sóla, apartada de las demás personas

O Cambia con frecuencia de humor, sin juslificaión alguna.

g) Relata tener miedo de volver a la casa donde vivia con los padres

h) Siente las manos frias. dolor de cabeza y de barriga y cl corazón 

late fuerte cuando está sólita en la casa de la abuela.

En los enunciados relacionados con sentimiento de culpa e irritación 

fácil, responde de un modo negativo, o sea, que estos sintonías no se dan en ella.

Comparando las respue.stas de esta Escala con los criterios de DSM-iV 

presentados en la Tabla I (Anexo 7). se constata que los sintonías presentados por 

Dan se encuadran en el criterio B. por lo que dice respecto a sueños aílictivos. 

sufrimiento psicológico y reactividad fisiológica. Esto se hace evidente cuando Dan 

rev ive el trauma respondiendo que tiene "una pesadilla con un hombre asesinando a .su 

hermano en la escuela"; cuando siente tri.steza, ganas de llorar y preocupación con lo 

que puede sucederle. cinndo cambia con frecuencia de humor, cuando relata tener 

miedo de volver a la casa donde vivia con sus padres y cuando siente las manos Irias. 

dolor de cabeza y de estómago y .seinte latir fuerte al corazón por e.star sólita en la 

casa de la abuela En relación al punto D de la misma Tabla, .se constata que hay 

dificultades para dormir y respuesta de sobresaho. En estos casos, hay un aumento de 

la excitabilidad que puede ser obser\-ado cuando ella responde que tiene dificultad 

para dormir porque “tiene miedo de la oscuridad , que se asusta cuando alguien se 

acerca a ella inesperadamente o cuando hay ruidos repentinos

De acuerdo con el DSM-IV. el Trastorno por Estrés Postraumático 

(SSPT) se presenta de forma aguda o crónica, dependiendo de su duración Como



Dan fue atendida tres meses después del asesinato de sus padres y presentaba estos 

sintonías, se puede decir que el comienzo del trastorno fue temprano y ademas dd 

tipo crónico, por su tiempo de duración, inferior a seis meses

Este cuadro queda más evidente y más claramente defmido con d 

análisis de la Escala del Impacto del Acontecimiento

B. Esciihi dcl Impacto dd Acontecimiento de HORO^^'ITZ. W ILNER  ̂

ALVAREZ

Una primeia forma de evaluar el desempeño de Dan en esta escala, 

puede ser a partir de los síntomas relativos a la evitación, y de aquellos relativos a la 

in'.rusión. considerándose la situación traumatica

Evitación con mucha frecuencia Dan responde que intento apañar de 

la cabeza .sentimientos sobre d acontecimiento, se esforzo para evitar hablar sobre 

esto, tenia una sensación de que el acontecimiento no era real. e\-itó quedarse 

perturbada cuando pensaba sobre lo ocurrido, se mantubo distante de cosas o 

situaciones que le forzaban a recordar el hecho, además, no se pemiiiia tener 

pensamientos relacionados con el acontecimiento traumático

Intrusión con mucha frecuencia tuvo dificultades para dormirse por 

causa de imágenes o pensamientos relacionados con el trauma, tuvo sentimientos



fuertes y violentos sobre el acontecimienio; cualquier recuerdo traia de vuelta 

emociones relacionadas con el acontecimiento y en su cabeza habia imágenes del 

hecho; raramente pensaba sobre el acontecimiento, si no queria pensar y raramente 

habia cosas que le hacian pensar sobre lo ocurrido, pues esto sólo ocurria cuando

pensaba en la casa donde vivia con los padres.

Otra forma de evaluación seria considerar la distribución de la

trecuencia de las respuestas en las cuatro categorías indicadas por los autores

De las quince afirmaciones enunciadas en esta Escala, ella responde a

siete con la opción "a menudo" a la 2. 3. A. 5. 8. 9 y 10, según se indica a

continuación

2) a menudo evita quedar perturbada por pensar en el asesinato o en

cosas que lo recuerden

3) a menudo intenta sacarlo de la cabo7a

4) a menudo "limpia" la cabeza de las imágenes y pensamientos sobre

el asesinato para poder dormir

5) a menudo siente con frecuencia el impacto del trauma y

principalmente a la noche

S) a menudo tiene la sensación de que el asesinato no ocurrió, de que

no es real

9) no habla a menudo sobre lo que sucedió con los padres

10) sin depender de su voluntad, a menudo, las imágenes “vienen" a .su

mente

Otras seis respuestas fueron del tipo "no absoluto" a la 6. 7. 12, 13.



14. 15. descritas a continuación;

6) no sueña con el asesinato

7) responde que no se mantiene alejada de las cosas que pueden

recordarle el asesinato

12) sabe que siente un torbellino de sensaciones pero no quiere

sentirlas, sofoca sus sentimientos.

13) hace tentativas para no pensar en lo que siente

14) cualquier recuerdo, le trae de Noielta sus sentimientos

15) procura mantener adormecidos sus sentimientos sobre el asesinato 

Las preguntas seis y siete, aunque respondidas como "no absoluto”.

lórnanse po.sitivas cuando consideradas por una perspectiva más amplia Ella dice que 

no sueña con cl acontecimienio. no obstante tiene pesadillas con un hombre queriendo 

asesinar al hermano, conforme lo declarado en la Escala de Estrés Postraumatico 

PTSS-10 Dice también que se mantiene apartada de las cosas que podrían recordar el 

acontecimiento, y asi no volvió más a la casa donde todo sucedió

Con relación a otras dos afirmativas (a la I y 11). responde que 

"raramente" le sucede

1) raramente tuvo pensamientos intru.sos sobre el asesinato (cuando 

quiso) Pero responde en esta misma escala que a menudo las imágenes le "uenen" a 

la cabeza

I !) raramente hay cosas que la obligan a pensar sobre lo que sucedió 

Esto sólo ocurre cuando piensa en la casa donde \ivia

Se debe llamar la atención sobre el hecho de que estas dos afimiaciones
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no son descartadas por Dan. pero cuando se refiere a ellas las considera como

acontecimientos pocos ft'ecuentes.

Nótese que Dan no presentó respuesta aiyuna con la clasificación de

"algunas veces".

La distribución de las respuestas en el protocolo guarda la relación de 

46,6®/b para la categoría "a menudo". 401 o para la clasificación "no absoluto" y 13.4®.o 

para la clasificación “raramente". Si se consideran que dos respuestas de la segunda 

clase pueden encuadrarse en la primera, esta proporción queda alterada en. 60 o . 

26.6% y l.i.4“/o. respectivamente

Conforme se puede observar a partir de esta distribución y de su 

desempeño en la Escala de Estrés Postraumatico PTSS-IO. Dan presenta claramente 

definido un cuadro de Trastorno por Estrés Postraumatico

Ambas escalas revelan cuánto esta niña está sufriendo silenciosamente, 

los efectos del impacto del trauma, y. en consecuencia, cómo estos síntomas parecen 

poner en riesgo su bienestar



i. 1.5 mUÍH.ASPSH'OLOdH 'ASriiOYEi. "il\ A\

A. Prueba de las Fábulas de Düss

Fábula I Presema una acción explícita con solución independenie y un 

final adaptado, pudiendo denotar un comportamiento de independencia con relación a 

los padres junto con actitudes de auto confianza y autonomía

Fabula 2 Presenta una acción pasiva, asociada a rechazo, impotencia y 

dependencia, con terminación suspendida, significativo de estupor ante la situación 

que le hace revivir la escena primaria El tipo de respuesta presentada es típica de 

niños preescolares. lo que en el caso de Dan. implicaria un componamiento regresivo 

y con dificultades de superar adecuadamente, la relación edipica

Fábula 3: Presenta una respuesta compatible con lo esperado para 

niños que no tienen conflictos con el destete La acción es explícita y denota 

independencia

Fábula 4 Presenta fantasias heteroagresivas. relacionadas con la figura 

masculina De la poca definición de la figura que recibe !a hostilidad - 'un hombre"- 

se infiere su dificultad para nombrar a alguien de la familia, como objeto de su deseo



de destrucción.

Fábula 5: Proyección de miedo persecutorio, poco común en niños de 

edad escolar, pudiendo ser clasificado como "respuesta simbólica La dificultad de 

alejar el afecto de su objeto (personas), demuestra la poca mobilidad de la faniasia. lo 

cual puede estar asociado a la experiencia traumática vivida por Dan

Fábula 6 La ansiedad provocada por el estimulo de la fábula, interfiere 

en su producción intelectual al punto de necesitar ser estimulada para poder dar una 

respuesta Una vez más Dan hace uso de una respuesta simbólica, proyectando su 

dificultad en relación a la aceptación de la autoimauen sexual y de la propia 

femeneidad

Fábula 7 En ésta, presenta una acción activa y adaptada Al responder 

que "da para la madre", evidencia, además de una respuesta socializada, un 

sentimiento de dependencia positiva para con la fiuura materna, un deseo de agradar a 

la madre

Fábula S En términos de significación dinámica, la respuesta dada a 

esta fábula es compatible con la respuesta de niños escolares O sea. los estímulos de 

la fábula no denotan la manifestación de contenidos edípicos típicos porque el niño ya 

superó la situación edipica o porque contenidos típicos de esta fase están reprimidos 

hasta tal punto que los estímulos de !a fábula no consiguen arrancar sus



manifestaciones En el caso de Dan. la hipótesis más probable es la segunda, una vez 

que, en su fantasía, el coniexio de la fábula no flie percibido como una situación 

triangular, en su respuesta, ella no menciona el hecho de que ía niña sale con el padre 

La situación es interpretada en términos de un suceso casual "ella no tenía la mi.sma 

cara porque ella cambió, ella era buena y de otro color Por otro lado, ella reioma el 

tema de la autoimauen proyectado en la Fabula 6 Esto puede envolver la fantasía de 

castrar simbólicamente a la madre, en cuanto es percibida como rival, lo que puede 

aparecer como una tentativa suya de salir de la situación edipica

Fábula 9 En esta, la respuesta se concentra en rutinas de la vida diana 

"hacer las tareas de la casa" No proyecta miedos o deseos Es posible que la ansiedad 

mobilizada por la fabula anterior proporcione una merma en la produciividad de la 

tabula siguiente

Fabula 10 Pre.senta señales de auto-referencia, lo que demuestra que cl 

estimulo fue altamente movilizador Utiliza el mecanismo de negación cuando 

transforma el sueño malo en bueno El estado emocional es de ambivalencia con 

relación a la madre

Observando la prueba como un todo, la presencia de tres respue.Mas 

populares -Fábula I. Fábula Fabula 7- dentro de la media, de acuerdo con tipos 

brasileños, evidencia un comportamiento social coherente con la expectativa deseada 

para la edad de Dan Por otro lado, sus respuestas espontaneas son breves. pt>co



elaboradas e impulsivas ya que responde rápida y monosilábicamente a la mayor parle 

de las fábulas.

Lo que más llama la atención es el hecho de que todas las relaciones 

que se establecen en la prueba son de naturaleza dual. La fábula 8. que e.vplora la 

situación edipica. presenta una leve sugestión de conflicto edipico (“ella no tenia la 

misma cara...”) no obstante, al continuar la respuesta ("ella cambió, ella era buena y 

de otro color”). Dan persiste en una relación dual una vez que no relaciona el cambio 

de la madre por el hecho de que la hija haya salido con el padre O sea. la situación no 

se estableció como una situación edipica Contamina esta fábula S a la ó ("El eletanie 

queda de otra color") En esta, no usa la trompa como símbolo, y el cambio en el 

elefante es un cambio en la autoimagen De la misma forma que el cambio en la madre 

(Fábula 8). es un cambio también, en la autoimagen Es posible que en esto.s do-s 

casos, se trate de una respue.sta simbólica El sentimienio subyacente es el de 

discriminación, lo que lleva a hipótesis de cambios psicológicos a partir de lo que 

.sucedió con sus padres Las implicaciones edipicas y de castración asocian las 

respuestas dadas a las Fabulas 2. O y S. e.stableciendo un eslabón entre ellas y 

haciendo “cambiar” la figura materna, reduciendo de esia forma, su poder de castigar 

o castrar al niño

Su dificultad en proyectar la pareja parental. se obser\*a también en la 

Fábula3 (e.scena primaria) Además de simbolizar la dificultad de percibir y fantasear 

la relación parental primaria, puede representar también la pérdida de ambos, 

recientemente sufrida. Esta hipótesis se mantiene cuando se analiza la relación con la 

fiuura materna de un modo aislado, la cual está proyectada como buena, propiciando



el crecimiento y la independencia. La figura paterna se proyecta asociada a la 

agresividad de la Fábula 4 y del miedo de persecución de la Fábula 5 Sus respuestas a 

estas dos fábulas pueden estar asociadas a su experiencia traumatica y simbolizar el 

miedo a la agresión paterna. El término genérico usado en la Fábula 5 ( miedo de las 

personas”) puede ser interpretado como una defensa pues, protege al padre de si 

misma, diluyendo la culpa del padre y atribuyéndola a "personas

Las fábulas 9 y 10, vuelven a la tematica materna La tematica de la 

Fábula 9 está centrada en la rutina de la \ida diaria, no envolviendo expectativas o 

deseos de la niña No obstante, la Fábula 10 permanece en el tema de la madre que 

habla con la hija Frente a la perdida real de la madre, realiza en el sueño, el deseo de 

hablar con ella Esto le asusta, pero al mismo tiempo le tranquiliza ("pensó que el 

sueño era malo, mas es bueno")

B. Prucbii de Apercepción Temática para Niños C ..\.T . -  \

Lámina I

•Análisis del contenido

1) Tema principal descriptivo -tres pollitos y una gallina reunidos 

para comer, ir al bosque y dormir

2) Héroe principal no hay un héroe principal, la historia es



desarrollada con todos englobados en una acción conjunta.

3) Principales necesidades; comer, dormir.

•1) Circunstancias introducidas y/u omitidas: en el tituo, introduce un 

niño que substituye uno de los tres pollitos. En la historia, introduce el bosque

5) Naturaleza de la ansiedad: deducción a partir de! tema: no recibir el

alimenio/afecto

6) Conflictos significativos: femenino por masculino, madre por padre 

por afecto Representación confusa del grupo familiar: principio del placer por

principio de la realidad

7) Principales defensas represión a nivel de expresión de conflictos y 

necesidades, tornando la história descriptiva en lo que se refiere al estimulo 

Ambivalencia ante el estimulo, tornándose indecisa en cuanto a la narración y a la 

percepción del estimulo (por ejemplo "el gallo en seguida pasa a ser "la gallina )

8) .Adecuación del superego no hay ninguna acción indicativa de esia 

cuestión Hay un intento de alejarse de los elementos de la lámina cuando introduce el 

bosque

9) Integración del ego la historia es descriptiva, pobre y sin 

implicación personal Se defiende al no implicarse en la tarea.

10) Nivel de madurez narración corta, constnicción de las frases

adecuadas.

.Análisis Formal

1) Caracteristicas manifiestas de la producción tiempo de reacción de



dos segundos, pausa dentro de la historia, hay una cieña oposición para contar la 

historia, lo que se infiere a panir de la evasiva para comprometerse con el estimulo

2) Factores de rigidez hay una tendencia a la restricción de la

narración

Lámina II

.Análisis del Contenido

1) Tema principal osos intentando estirar una cuerda y gana el mas

fuene

2) Héroe principal no hay una identificación adecuada, durante la

narración, no hay un personaje que se destaque

3) Principales necesidades medir fuerzas Es difícil percibirse a si

misma y a los padres, discriminadamente, como también, es fácil colocarlos en una 

situación de competición El más fuene pierde porque estaba solo

4) Circunstancias introducidas y/u omitidas no aparecen ni

introducciones ni omisiones

,S) Naturaleza de la ansiedad separación, competición, pelea

6) Conflictos significativos elemento más fuene por unión de los 

débiles, hijito por competición de los padres Otra vez. confusión en la percepción del 

grupo familiar

7) Principales defensas represión y negación La represión se justifica 

por la casi ausencia de historia Ahi aparece la ansiedad de Dan al nanar la histona. 

no discriminando los personajes, esquivando el peligro y sólo en el titulo, hace alusión



al hijito y la madre.

S) Adecuación del superego: castigo por un delito, no está presente en

la acción

9) Integración de! ego: delante del conflicto, pierde el que está sólo, 

aún siendo e! más fuerte. La cria está \oilnerabIe ante la competición de los padres.

10) Nivel de madurez; utiliza poco la fantasía, hay un cierto 

retraimiento ante la amenaza del estimulo. Elaboración del lenguaje adecuado

Análisis Formal:

1) Características manifiestas de la producción: mantiene el mismo 

tiempo de relación de las láminas anteriores. Narración restricta

2) Factores de rigidez: el final feliz de la narración se debe al

mectinismo de formación reactiva utilizado.

Lamina 111

Análisis del Contenido

1) Tema Principal: León que fuma en pipa y que se quedó sin comida 

porque el ratón e.Nperto la comio "todita”. En el nivel descriptivo, debilita al mas 

fuerte para evitar amdentrarse -referencia al tema de la lámina relación con la 

autoridad, figura dcl padre En el nivel interpretativo la dificultad de afrontar a la 

autoridad acaba minando la fuerza del león, dejándolo con hambre. El león pasa a ser 

un animal que juega en el bosque.

2) Héroe principal: León que fuma en pipa



3) Principales necesidades: jugar, afecio/alimento Dificultad para

poner al padre en una situación de autoridad

4) Circunstancias introducidas y/u omitidas introduce el bosque, el 

león se transforma en un animal que juega, inofensivo Omite la silla y el bastón 

atributos de fuerza y autoridad relacionados con la figura del padre

5) Naturaleza de la ansiedad dedución a partir del tema miedo de la 

autoridad, de contenidos agresivos, no percibiéndolos y discriminándolos

6) Conflictos significativos Experiencia por fragilidad, actividad por

pasividad

7) Principales defensas Negación del contenido de la lamina para 

disminuir el conflicto Formación reactiva, justificada por el tono de la historia que es 

opuesto al contenido de la lamina

8) .Adecuación del superego El león, que es el heroe de la historia, es 

castigado quedándo.se sin alimento, sin explicación dd motivo para dicho castigo

9) Integración del ego el desenlace de la historia es favorable al heroe 

A pesar de que el león es el agresor, el villano de la historia pasa a ser el ratoncito La 

dificultad de identificarse con el agresor llega hasta el titulo de la historia, donde los 

animales son sustituidos por "niño" El león es más fuerte porque tiene el talo Pero, 

no ejerce e.ste poder delante del mas experto

10) Nivel de madurez La narración de la historia continúa sucinta, no 

yendo más allá de un nivel casi de.scriptivo de la lamina Usa defensas que muestran 

fragilidad a la hora de enfrentarse a situaciones agresivas y presenta dificultad en la 

identificación y percección del padre como tuerte, como autoridad El padre e.s



perseguido como capaz de liberar situaciones donde tiene ser asertivo y activo 

Análisis Formal;

1) Caracteristicas manifiestas de la producción, mantiene cl mismo 

tiempo de reacción de las láminas anteriores. Narración restricta.

2) Factores de rigidez: el final feliz de la narración se debe al

mecanismo de formación reactiva utilizado.

Lámina IV

Análisis del Contenido:

1) Tema principal: en el nivel descriptivo, una madre canguro con una 

cria en la boLsa y el otro fue a jugar en el bosque y se perdió porque la madre no lo 

habia mandado ir a dormir a la tarde En el nivel interpretativo, se sale de la rinina. 

cuando la madre transgrede las normas, y la coloca en contacto con seniimientos y 

emociones de tipo ansiogéno (perderse en el bosque)

2) Héroe principal el canguro se pierde en el basque y que se

encuentra gracias a otro canguro

3) Principales necesidades: vivir la rutina del cotidiano para evitar 

emociones y sentimientos desagradables

4) Circunstancias introduzidas y/u omitidas nuevamiente aparece la 

presencia del bosque, lo que. a nivel a.sociativo. podria estar relacionado con el 

mundo obscuro e impenetrable del inconsciente Es en esta confrontación con el 

mundo interior con que el héroe comienza a solucionar sus incenezas El omitir la
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cesta de picnic restringe la narración a una rutina

5) Naturaleza de la ansiedad: deducción a panir del tema entrar en

contacto con sus sentimientos en relación a la madre y hermano

6) Conílictos significativos: estar juntos por ser ella misma, querer el

afecto por no poder recibirlo

7) Principales defensas: negación del tema de la lámina

8) Adecuación del superego: el desenlace es adecuado a las reglas

previstas por los padres: transgredir la ley significa castigo

9) Integración del ego la historia sale del tema esperado No obstante 

denota cl control del ambiente sobre los impulsos y necesidades del héroe éste intenta 

entrar en contacto con la ansiedad (el hijo se pierde de la madre), pero retrocede 

dando un final abrupto e inesperado a la narración

Nivel de madurez más de una vez la narración se limita a la casi

descripción de la lámina

.Análisis Formal

1) Características manifiestas de la producción hay una ligera merma 

en el tiempo de reacción, pudiendo reflejar una posible adaptación a la tarea

2) Factores de rigidez tendencia a la restricción de la narrativa, con

final abrupto



Lámina V

Análisis del Conienido:

1) Tema principal: a nivel descriptivo, un bebé durmiendo con la 

madre en la cama de matrimonio. la madre parió dos bebés y se despenó con los 

bebés llorando porque cayeron de la cuna, después ellos comieron, jugaron al balón y 

se perdieron en el bosque al coger flores para la madre En el nivel interpretativo, al 

afrontar el conflicto de la relación entre el padre y la madre. re.sulta una pérdida y 

castigo

2) Héroe principal bebé u oso.

3) Principales necesidades dormir, comer, afecto, jugar, quedar.se 

jumos Se infiere el control de la expresión de los sentimientos y afectos que se da al 

nivel de la represión

4) Circunstancias introducidas y/u omitidas, introduce cepillar los 

dientes, comer, jugar al balón, ir al bosque Estas circun.stancias introducidas 

evidencian la necesidad de evitar la lámina, y de mantener el estado de vigilia, y de 

control La afectividad se expresa a nivel oral Obsérvese que la historia comienza 

con un bebe y. enseguida, pasa a tener dos bebés

5) Naturaleza de la ansiedad ser excluida de la relación, abandono a 

la propia suene, pérdida dcl afecto

6) Conflictos significativos Entrar en contacto con el contenido de la 

lamina (relación entre los padres, situación edipica) por no sentirse excluida en la 

relación

7) Principales defensas negación (omisión del contenido usual de la



historia) y represión (transfiere el conflicto de la lámina por el hecho perderse en el 

bosque)

8) Adecuación del supereuo no hay punición por delito, el desenlace 

de la historia es banal, dentro de la rutina. Parece indicar la necesidad de control

9) Inteuración del euo: desenlace indicando el control ejercido sobre

los impulsos y necesidades.

10) Nivel de madurez verbalización adecuada, pero pobre desde el

punto de vista de la fantasia

.Análisis Formal

1) Caracteristicas manifiestas de la producción tiempo de reacción 

e.stable. tendencia a la negación de la naturaleza de la historia

2) Factores de rigidez restricción de la narración

Lamina \’l

.Análisis dcl Contenido

1) Tema principal a nivel descriptivo, un oso grande y otro pequeño, 

el oso urande se despierta muerde y come la pierna del pequeño El pequeño también 

muerde el pie dcl homb»'? que vivia en el hueco y el hombre se venca llevando un 

pájaro carpintero para morder al oso En el nivel interpretativo, se siente excluida de 

la relación de los padres e intenta incluirse en esta relación, será castiuada a través de 

la castración (el oso grande come la pierna del pequeño)

2) Héroe principal no sobresale un per.sonaje principal en el



transcurso de la narración. La acción acontece entre los dos osos, y un iiombre No

hay una identificación adecuada.

3) Principales necesidades: deseos orales destructivos y no aceptados, 

protección ante un ambiente hostil, medición de fuerzas, otra vez. la dificultad de

discriminación entre ella y el padre.

4) Circunstancias introducidas y/u omitidas introduce un pajaro

carpintero y un hombre Omite la relación padre/madre

5) Naturaleza de la ansiedad; ser excluida, perder el control

6) Conflictos siunificativos rechazo por necesidad de .sentirse

aceptada

7) Principales defensas represión por la casi ausencia de la historia y 

negación por la temática elegida; formación reactiva y simbolización

S) Adecuación del superego no hay castigo por un delito, la naracion 

sigue un poco la ley del talión. una agresión lleva a otra

9) Integración del ego desenlace abrupto, ausencia del control de los

impulsos Contenido agresivo

10) Nivel de madurez verbalización adecuada pero pobre desde el

punto de vista de la elaboración 

.Análisis Formal;

1) Caracteristicas manifiestas de la producción el tiempo de reacción 

se mantiene con relación a las anteriores láminas Narración confusa

2) Factores de rigidez presencia de fantasías mal estaicturadas



Lámina Vil

Análisis del Contenido:

1) Tema principal: en el nivel descriptivo, león que coge el mono y lo 

golpea en la cabeza, come el mono y las frutas y termina casándose con una leona En 

el nivel interpretativo, si alguien se acerca al agresor, muere

2) Héroe principal: león -identificase con el agresor

3) Principales necesidades: matar el mono, comer, afecto

4) Circunstancias introducidas y/u omitidas leona Se infiere la 

necesidad de desplazar la siluación de agresividad hacia otra shuación (matrimonio)

5) Naturaleza de la ansiedad miedo de ser matada''matar

6) Conflictos significativos al identificarse con el agresor íleon), ella 

se fortalece para no sucumbir ante la fantasia de ser destruida, condicion infantil por 

situaciones de agresividad

7) Principales defensas desplazamiento del contlicto. formacion 

reactiva, el tono emocional de la historia es opue.sto al contenido de la lamina

S) .Adecuación dcl superego punición excesiva sin dejar claro cual tüe

el delito

9) Integración del ego el contenido es agresivo y destructor, se 

identifica con cl agresor y asi no percibe ál otro como malo Dificultad de conducir los 

sentimientos agresivos

10) Nivel de madurez hi.storia poco elaborada y pobre en fantasías



Análisis Formal:

1) Caracteristicas manifiestas de la producción: tiempo de reacción 

dentro de la media y naturaleza de la historia poco construida

2) Factores de rigidez; presentes en el tema de persecución

Lámina VIII 

Análisis dcl Contenido:

1) Tema principal en el ni\el descriptivo, una casa de mono, una 

mona tenia un hijo y tema utia chismosa con un novio be.sándoso. cuando la abuela 

aparece y manda irse a ellos porque la casa es de ella En el nivel interpretativo, 

representa la interdicción por querer introducirse en el mundo de los adultos

2) Héroe principal; mono que flirtea.

.i) Principales necesidades: flinear. portarse como adulto

4) Circunstancias introducidas y/u omitidas: no hay

5) Naturaleza de la ansiedad: exclusión del mundo adulto El ambiente 

es percibido como no permisivo, mantiene las reglas

6) Conflictos significativos necesidad de afecto por punición

7) Principales defen.sas rechazo y aceptación del destino

8) .Adecuación del superego no enfrenta la situación mostrando cual 

es su nece,sidad Las normas son impuestas, venidas de afuera, no introyectadas

0) Integración del ego: final suspendido, posiblemente como defensa

ante el tema

10) Nivel de madurez estmctura confusa, no obstante con lenguaje



adecuado

Análisis Formal

1) Caracteristicas manifiestas de la producción el tiempo de reacción 

se mantiene constante, narración descriptiva con tema adulto .Mezcla chisme con 

flineo sin desarrollar la asociación

2) I'aciores de rigidez tendencia a restricción

Lamina IX

Análisis del Contenido

1) Tema principal en el nivel descriptivo, una pareja de conejitos en 

una casa grande y con personas grandes que salen de la casa y dejan el conejito soliio. 

llorando Acaba la historia con que el encuentra a la madre en el bosque, ella 

poniéndolo en los brazos y en la cama En el nivel interpreiativo. el sentimiento de 

abandono es ocupado por el afecto de la madre, presente en su recuerdo, en su mundo 

interior (el bosque)

2) Héroe principal conejito que esta solo y llora

3) Principales necesidades afecto, compañía de la madre

•4) Circunstancias introducidas y u omitidas introduce una conejita. 

después \Tjelve a la situación de un sólo conejito También introduce el bosque, como 

fuente de reencuentro con la madre

.̂ ) Naturaleza de la ansiedad ambiente hostil, sentimiento de ser

rechazada



6) Conflictos significativos; necesidad de afiícto por ambiente no

proveedor

7) Principales defensas: rechazo formación reactiva

8) Adecuación del superego: el conejito es castigado con la soledad

sin explicación. El desenlace es favorable al conejito

9) Inteuración del ego; las necesidades del héroe son satislechas de

forma fantasiosa.

10) Nivel de madurez: verbalización y constnicción adecuadas

Analisis Formal.

1) Caracteristicas manifiestas de la producción, el tiempo de reacción 

se mantiene dentro de la média La naturaleza de la historia es adecuada

2) Factores de rigidez tendencia a la restricción

Lamina .\

.Análisis dcl Contenido

1) Tema principal en el nivel descripti\ o. un perrito con su madre, 

que hizo sus nece.sidadcs fisiológicas, se duchó, dió descarga en el escusado El 

marido llega, pide la cena a la madre, se casa con ella y bautiza al perrito En cl nivel 

interpretativo con la llegada del tercer elemento establece la situación de

triangulación, la ley

2) Héroe principal niño'perrito

3) Principales necesidades cumplir la rutina, realizar el deseo de la



madre, conslituir una familia

4) Circunstancias introducidas y/u omitidas introduce al padre que

corta la relación del hijo con la madre, requisando su atención

5) Naturaleza de ansiedad miedo de ser excluida de la relación de los

padres, ser adecuada

6) Conflictos siunificativos introyección de normas de higiene por

ser adecuada, atención y afecto por introducción de un tercer

7) Principales defensas; desplazamiento, introduce a la relación de los

padres

8) Adecuación del superego no hay castigo Indicios de proyección

de hábitos de higiene

9) Integración del ego el desenlace no presenta relación con el

comienzo de la historia

10) Ni\ el de madurez inicia la narración de acuerdo con el tema de la 

lámina, usando un lenguaje rústico. Huye del tema abruptamente

Análisis Formal

1) Caracteristicas manilestas de la producción mantiene la media del 

tiempo de reacción: Naturaleza de la historia con tendencia a la no adecuación

2) Factores de rigidez tendencia a ta restricción

Después de la lectura de cada lámina de un modo aislado y según la 

sistematización de los esquemas de BELLAK, HAWORTH y SHENTOLB. se puede



hipotetizar que Dan tiende a establecer un tipo de asociación que le hace necesitar de 

un cieno alejamiento afectivo, llevándola a elaborar historias cortas y casi 

descriptivas. Asi. hay una restricción en la narración, m0 ti\ ’0  de rigidez en la 

estructuración de las historias. De esta forma, el control de los impulsos es ejercido al 

precio de un empobrecimiento perceptivo, tanto de su mundo mterior. cuanto de la 

realidad. Discrimina poco lo que percibe y no se permite correr riesgos, necesitando 

siempre del permiso y de la confinnación de terceros. La dependencia de figuras 

generacionales es la que delimita su vida cotidiana.

El grupo familiar es percibido de manera confusa, perjudicando la 

identidad personal, o la propria referencia y la discriminación de la figura de los 

padres Por e.sto. los héroes son. en algunas historias, percibidos en bloques En 

situaciones donde se configura lucha, agresividad. Dan desplaza el conflicto y 

proyecta otros contenidos. Los hermanos son aludidos en algunas historias pero no 

merecen .ser destacados y algunas veces son suprimidos displicentemente

La ansiedad se hace presente a través de los temas de separación como 

ser abandonada, perderse en el bosque, ser destruida, entrar en contacto con sus 

sentimientos. De esto, resulta la necesidad de estar cerca de los padres, principalmente 

de la madre, recibir afecto, ser alimentada, ser adecuada, ser protegida frente a un 

ambiente hostil y no proveedor.

Los padres son percibidos en situaciones poco discriminadas Cuando 

el contenido es agresivo y de autoridad (relacionado con el padre). Dan retira las 

caracteristicas del agresor transformándolo en inofensivo, retirando su fuerza, o se 

identifica con él para no sucumbir a la fantasia de ser destruida En ambos casos.



proyecta su dificultad para conducirse en situaciones de agresividad Para no afi-ontar 

esta dificultad, se desvia del tema de manera abrupta.

Para mantener su funcionamiento, utiliza de mecanismos de defensa 

que la alejen de conflictos como la represión, negación y formación reactiva

Llama la atención la introducción de figuras humanas, ya sea 

delineadas como personas y con funciones humanas, ya sea insertadas en escenarios 

amropomórficos

Se puede atribuir este hecho a la percepción dividida del grupo 

familiar, frente a la reciente pérdida violenta de las figuras parentales

La manera de cómo afronta sus dificultades es no abordandolas. 

desviándose del tema Esto acarrea un empobrecimiento afectivo

De acuerdo con la recurrencia temática, se destacan las seguientes

dificultades

a) oralidad: necesidad de recibir afecto

b) dificultades para elaboración de la situación triangular substituye 

las figuras parentales por “personas grandes”, “fuenes"

c) Fantasia agresiva asociada a la fase oral

En las dos pruebas proyeciivas utilizadas sobresalen la dificultad de 

Dan en percibir y fantasear la relación parental primaria Percibir esta relación sena 

afrontar el conflicto de la relación entre el padre y la madre y. en consecuencia, 

enfrentarse con la pérdida de ambos Existe confusión en la percepción del gnjpo 

familiar, mezclado con sentimientos de rechazo y exclusión de la relación de los 

padres Negación del conflicto con el padre, al mismo tiempo, que su exclusión jdel



padre) del grupo familiar. Ambigüedad con relación a los sentimientos fraierno.s. 

percepción de la autoridad en la figura femenina: es la abuela cjue coloca la le\ t 

impide la relación de la pareja. Utilización de mecanismos de defensa de tipo de la 

negación, represión y formación reactiva, como una forma de control de la expresión 

de los sentimientos y afectos. Apego a la rutina como defensa para no entrar en 

contacto con sentimientos y emociones ansiogenas. Búsqueda de alivio del dolor a 

través de la fantasia de tener la madre de \-uelta

3.2 PROFUNDIZANDO lA  COMPRENSION: ANALISIS DIN XMICO

Buscando alcanzar una comprensión de la organización y 

funcinonamiento psíquico de Dan. es necesario, después del análisis de cada 

instrumento de recogida de informaciones en panicular. hacer una análisis en general, 

integrando dinámicamente, los resultados obtenidos con tales instrumentos

Dan es una niña de ocho años oriunda de una familia de tres hijos, de 

los cuales uno es mellizo con ella Además hay hermanos de relaciones anteriores de 

los padres Sobre.sale una relación más estrecha con el único hermano por pane de 

madre Su padre, identificado culturalmente con valores del hombre del campo, es 

quien provee el hogar y define las reglas para la constitución y el funcionamiento de la 

familia, asumiendo una actitud explícitamente controladora Viniendo de otras uniones



consensúales, seduce con promesas de una vida mejor a una mujer, originalmente 

también del campo, que se habia contrapuesto a su contexto y fue a buscar fuera del 

mismo, condicinoes para su realización personal.

Esta mujer (madre de Dan), también seduce al futuro compañero, al 

abrir para él posibilidades de una \ida excitante a su lado, joven, extrovertida, le 

gustan las fiestas y los viajes, con experiencia de vida en una gran ciudad como San 

Pablo y, sobre todo, independiente afectiva y financieramente de los hombres hasta 

aquel momento.

Con todas estas caracteristicas. la madre de Dan se presentábase como 

el ideal femenino para las demás mujeres de la familia, siendo incluso, considerada por 

su madre (abuela de Dan) como la “hija favorita del corazón

Después del matrimonio, ambos se mostraron diferentes de lo que 

decian ser. instalándose la frustración, surge la rabia y. consecuentemente, 

comportamientos de agresión Las escenas de agresión son presenciadas por Dan y 

sus hermanos, siendo el dinero, el móvil principal En medio de una de estas escenas 

explícitas de agresión, ocurre el asesinato de la mujer por parte del marido y. minutos 

después, del marido por pane del hijastro, todo esto delante de los niños

Este contexto, hace que aparezcan dificultades en Dan para interactuar 

en el ambiente familiar, perjudicando su percepción de la familia como grupo .Asi. la 

familia que ella constituye en el imaginario omite la figura del padre y. cuando 

aparece, ésta asume un lugar de control Esta constitución provoca el sentimiento de 

ser excluida de la relación y la pone en conflicto entre el deseo de luchar y de 

enfrentarse con estas dificultades y el temor de enfrentar los riesgos que esta actitud



acarrea.

A pesar de lo sucedido. Dan no parece haber sido perjudicada en su 

capacidad de fantasear y metaforizar. Ai contrario, con la continuidad de los 

encuentros ella se muestra productiva y diferente en la creación y ;n la elaboración de 

situaciones que suministren elementos de resigniíicatividad, principalmente en las 

actividades que envuelven una relación interpersonal y una producción espontánea.

Todo esto, no obstante, no sucede sin dolor. Como una forma de 

moldear el sufrimiento psíquico, ella distorsiona situaciones reales o imaginarias 

Delante de esta dificultad y de la necesidad de retomar su crecimiento, ella parece 

adoptar dos medidas: primero, traza un plan interno de acción, en el cual translorma 

el acontecimiento traumático en algo con lo que puede enfrentarse Pero este plan 

tiene caracteristicas regresivas, en cuanto permite que Dan proyecte en terceros el 

castigo que en .su percepción, seria dirigido a la figura paterna Este recurso es típico 

en niños de edad preescolar. La Segunda medida es buscar responsables por lo 

ocurrido Su rabia .se desplaza, entonces, de la representación paterna, pasando por la 

del hermano y por la suya misma se dirige a la materna Al iniciar este movimento. 

Dan va a tener la e.xperiencia del conflicto de lealtad para con las figuras parentales de 

un modo exacerbado. Como no soporta odiar ninguna de estas figuras, la solución 

parece ser el aislamiento Al mismo tiempo, esta rabia, intensamente dirigida para la 

figura del padre, origina sentimiento de culpa, el cual va a con.stituirse en otro 

indicador de su sufrimiento psiquico La manera en que Dan afronta la escena es 

tratando de reducir el sufrimiento y lo realiza a través de la elección de un objeto 

externo, el cual le exime de la responsabilidad de castigar al padre imaginario, por lo



sucedido Como esia forma de defensa parece también que no reduce el sentimiento 

de culpa, sino por el contrario lo descubre cada vez más. Dan comienza a dar señales 

de necesitar expirar su culpa, a través del miedo de ser contra-atacada por el padre 

fantasmagórico. Pasa entonces a presentar, lamo dificultades en el dormir, como 

pesadillas

Testimoniar que la madre fue asesinada por el padre (primer estresor) y 

momentos después que el padre era asesinado por el hermano por parte de la madre 

(seuundo estresor). provoca en Dan reacciones traumáticas, tales como: dificultad en 

el dormir, pesadillas, sentimientos de tristeza, uanas de llorar, labilidad atectiva. 

alejamiento social, reacciones de susto a los ruidos repentinos, alteraciones somáticas 

(manos frias. dolores de cabeza y de estómago) y pensamiento intrusivo, síntomas 

todos clasificados por el DSM-IV (199.*') como Trastorno por Estrés Postraumatico 

(SSPT)

La experiencia de pérdida y privación de Dan ocurre en una fase de su 

proceso de constitución psíquica que se caracteriza por la expansión de las pulsiones 

líbidinales para el mundo de las ideas y por la imponancia y valor de las 

sublimaciones De esta forma, su modo de \ivenciar este periodo, esta marcado por 

un proceso de constante resignación ante las funciones paterna y materna, y con 

mayor destaco en las relaciones con la figura paterna En este priodo en que Dan 

elabora cognitivamente su relación con la castración ejercida por la ley paterna, a 

partir de la ruptura de la relación con la figura de la madre Esta elaboración va a 

permitir que ella se confronte con el concomitante afectivo de castración, que es la 

angustia, y descubra la muerte o la fmilud como comenido simbólico de esta ruptura



El componamiento que ella adopta como demostrativo de este momento y la

inmovilidad y el silencio.

La forma en que Dan se relaciona con su hermano mellizo después del 

trauma, se caracteriza por la agresividad de él hacia ella. Es una repetición de la 

relación con los padres y muestra su necesidad y de su hermano de ocupar el lugar de 

la pareja parental. La pasividad de Dan en este contexto de agresión deja 

transparentar su sentimiento de culpa ante el acontecimiento traumático Al mismo 

tiempo en que se identifica con la madre internalizada, y proyecta en el padre los 

sentimientos de hostilidad, rabia y agresión, ella hace uso de distor.siones perceptivas 

capaces de “engañar" la vigilancia del "ego" y buscar en esta figura comportamientos 

que justifiquen la agresión de la figura paterna. Esta fluctuación de la culpa se 

evidencia de manera más clara cuando se observan sus respuestas a la entrevista de 

PYNOOS y ETH (1986) En esta entrevista. Dan atribuye la muerte de la madre al 

hecho de haber pedido ella al padre cinco reales. Después, la madre es percibida como 

provocadora de la agresión a’ romper el vidrio de la nevera, o sea. causar perjuicio al 

padre. De e.sta forma, tanto ella se identifica con la agredida y nutre odio al agre.sor. 

como después ella se identifica con el agre.sor. idealizándolo y sentiendose culpable 

por esto .Asi. también, es su relación con su hermano dice que él le agrede, que 

rompe sus juguetes, como momentos después afirma que no tiene rabia de nadie, ni

siquiera del hermano

De lo que fue relatado arriba, merece destacar para el análisis el factor 

dinero en la fanta.sia de Dan. en relación al hecho traumático. Está habituada desde 

siempre a ver en el diálogo agresivo de los padres, el dinero como motor para varias



desavenencias, y que la madre gasie el dinero del padre más de lo que debía, haciendo 

que la ira llegue al punto máximo y teniendo como desenlace el asesinato Dan 

fantasea el dinero como el representante simbólico del valor de una persona, de ahí 

que llege a decir que su madre murió por cinco reales, por tan poco, o sea. su vida 

costó los cinco reales motivo de la discusión parental Dicho de otro modo, desde la 

más tierna edad, el dinero es la representación signo que va a fundamentar la 

construcción primeramente imaginaria, posteriormente simbólica, de las figuras 

parentales Esta forma de representación de un valor lo va a utilizar Dan como un 

parámetro en su relación con las demás personas y con ella misma y va a direccionar 

su percepción relación al que detenta el poder Si por un lado, el padre imaginario es 

percibido por ella como el poderoso, por ser el proveedor de la familia, por otro lado, 

la madre imaginaria también es dotada de poder por ser capaz de salir de una ciudad 

pequeña en busca de mejores condiciones de vida, y de dinero De acuerdo con esta 

visión, estas dos figuras paternales van a mantener una relación siempre competitiva y 

castradora en el sentido de que siempre uno estara queriendo prevalecer su deseo 

sobre el de la otra La agresividad pasa entonces a constituirse como el principal 

contenido de la relación parental y como la principal tbmia de reaccionar ante 

cualquier situación que implique castración Delante de esta escena imaginaria, el 

lugar de Dan en cuanto hija, es de espectadora pasiva, permitiendo que aparezca la 

ambigüedad, la cual va a reflejarse incluso en su proceso de identificación

Para Dan, expresar sentimientos de hostilidad, acarrea agresión y 

desamor Por esto, para ser amada y aceptada por el otro, necesita oprimir sus 

sentimientos hostiles, lo que va a imposibilitar la expresión de sentimientos de



desagrado Un ejemplo de ello, esiá contenido en el noveno encuentro con la 

investigadora, cuando Dan manifiesta su contento por ser atendida en primer lugar, 

cuando nunca antes habia manifestado su disgusto por no ser la primera en el orden 

de atención.

El hecho de que Dan y el hermano ocuparan el lugar de la pareja 

parental haciendo que Dan asumiera un lugar de pasividad, a partir de la represión de 

la hostilidad puede inspirar una lectura relacionada con el proceso de luto, a panir de 

la doble pérdida sufrida por ella recientemente, principalmente si se consideran otras 

fonnas de defensa tales como el aislamiento y la negación. Asuniir el lugar de la 

madre se configura como un mecanismo defensivo, el quel tendría la función de 

reducir el sufrimiento ante el proceso de luto iniciado por la pérdida de los padres 

.Adoptando esta solución. Dan la trae para dentro de si -incorpora el mueno- 

permitiendo a si misma reiniciar su proceso de elaboración psiquica.

Otio señal, de acomodación del proceso de lulo que Dan presenta es el 

mecanismo de negación, utilizado no sólo para alejar contenidos amenazadores que 

puedan invadir el área de la fantasia. sino también para el control de sus impulsos 

principalmente los agresivos, siendo mantenido por la conducta familiar ante el luto 

cuando ejerce vigilancia y retira del contexto familiar los objetos representativos de la 

madre. La culpa es otro sentimiento intensamente presente, en el sentido de que se 

organiza en una doble dirección: de un lado. Dan se culpa por la rabia que siente por 

el abandono, por la desprotección y la desarticulación familiar provocados por la 

muerte de los padres, y por otro lado, se culpa por no haber respondido 

adecuadamente a la solicitud del hermano en el momento del asesinato

IS



Como forma de apaciguar el conflicio interno. Dan asume 

comportamientos regresivos, quizá como expresión del deseo de retomo a un tiempo 

en que esas pérdidas que todavía no hablan sucedido, como también, provecta en 

terceros la realización de una destmctibilidad que es suya y se defiende de su falta de 

interación en el ambiente familiar, aislándose El aislamiento también es usado para 

dar un nuevo significado a la situación traumática, en el sentido de que ella precisa 

colocar la pérdida de una manera bastante protegida, de modo que ella tenga la 

posibilidad de reducir su dolor y de reorganizarse

Además de una niña estresada. enlutada y con una relación triangular 

permeable, sobre todo, por la agresividad y competición. Dan es también, una niña 

que tiene perspectivas de t'uturo v que demuestra tener condiciones de transformar 

estas experiencias dañinas en situaciones que permitan el reinicio de su crecimiento .A 

pe.sar del trauma sufrido, la visión de Dan en relación al futuro proyectada de tbmia 

positiva Quiere ser maestra, quiere casarse, tener hijos y una ca.sa para cuidar

Cognitivamente. se muestra capaz de desempeñar satisfactoriamente 

las tareas escolares, inclusive, sin que haya solución de continuidad en su proceso de 

aprendizaje, habiendo habido apenas interrupción a causa del cambio de escuela 

.Aunque en la fase más critica de! estrés. Dan a sido peijudicada en su capacidad de 

poder articular de un modo creativo su pensamiento, se puede culpar este hecho a que 

han prevalecido los procesos de intrusión y defensa Estos procesos, con la 

continuidad de los encuentros, han ido siendo redimensionados. en la medida en que 

Dan reprocesaba cognitivamente el trauma Por esto, no se puede afirmar que su 

organización cognitiva haya sufrido daño significativo Por el contrario, despues de



los primeros encuentros con la investigadora, Dan se presentó coherente, utilizando 

adecuadamente el pensamiento lógico, y su capacidad de ejercer críticamente juicios 

de valor. Este modo cognitivo de funcionar va a permitir una organización 

satisfactoria de las defensas, de tal manera que. los conflictos y el sufrimiento psíquico 

concomitante en vez de dificultar, van a contribuir a un funcionamiento egóico sano.

Afectivamente, vivir el luto, de esta forma y en este tiempo, fav orece a 

la omanización de sus perspectivas futuras, dándole posibilidad de proyectar deseos, 

lo que acontece con el mantenimiento de la dimensión saludable de las relaciones 

objetales. del vigor y papel reconfortante de los objetos internalizados y del sistema de 

autoestima, desarrollado a partir de las relaciones vividas antes del trauma En este 

contexto. Dan tiene la posibilidad de reiniciar su proceso de relación consigo misma y 

con los otros, incluso pudiendo entrar en sintonía con el nombre que le fue dado por 

los padres, al cual se había resistido inicialmente Le es posible, entonces, tratar de 

disminuir la angustia a través de la demanda de amor y de la identificación materna 

Estableciendo una relación transferencial intensa con la investigadora, le permite salir 

de una posición pasiva hacia una activa y restablecer su capacidad para empeñarse en 

relaciones interpersonales E.stas son las señales del reinicio de su crecimiento

Y es dentro de esta perspectiva que se diseña una otra dimensión de 

Dan aquella que desea, que aspira, que se percibe con un futuro prometedor, 

compatible con su condición femenina, y, sobre todo, se percibe con las condiciones y 

las cualidades necesarias para su logro



3.3 HACIA DOSDE SE ORIENTA A/í COMPRESSIOS DE D.AS: IDEAS 

PISALES

De acuerdo con la perspectiva teórica adoptada, se puede observar que 

la experiencia de perdida vivida por Dan permite que se le perciba como portadora del 

Trastorno de Estrés Postraumático (SSPT) Esta afirmación encuentra respaldo en el 

tratamiento dado a tas respuestas presentadas en la Escala de Estres Postraumatico 

PTSS- 10 y en la Escala sobre el Impacto del .Acontecimiento, las cuales fueron 

elaboradas para permitir el diagnóstico de este trastorno, definido por el DSM-IV 

(1995) .A panir del análisis del desempeño de Dan en relación a estos dos 

instrumentos, se constata que la mayoria de los criterios presentados se cumplen 

•Además, se acrecienta la distorsión perceptiva, y la repetición de aspectos imponanto 

del trauma, señalado por PYNOOS y ETH

Entre los sintonías, no hay perdida de rendimiento escolar, pero si 

dificultad de concentración, perspectiva negativa dcl futuro y alteraciones 

permanentes de la personalidad

En relación a los demás instrumentos, se observa principalmente la 

presencia de la angustia, la ansiedad y la dificultad de contacto, como potenciadorcs 

de este diagnóstico No obstante, estos instrumentos señalan también que la niña tiene 

dificultades de funcionamiento y organización, transcendiendo el campo claramente 

definido por el Trastorno de Estrés Po.straumático

.Asi, Dan surge como una niña que presenta dificultades para incluirse



en la relación parental, cuyo principal factor definidor es el contenido de agresión y 

hostilidad, y que va a caracterizarse como hilo conductor de este tejido social 

primario, responsable de la constitución de las bases más primitivas de su subjetividad 

De esie modo, esta niña va a posicionarse pasivamente, delante de las figuras 

parentales y de sus representaciones, privilegiando el deseo del oiro en perjuicio del 

suyo l’ara que esta situación se mantenga, ella precisa construir un fuerte esquema 

defensivo, principalmente basado en la represión, en la negación y en el aislamiento

Esta niña pasiva y reprimida, se constituyó a partir de un contexto 

donde la lucha por el poder y el deseo de desmicción, fueron los principales valores 

familiares definidos por la pareja parental En este sentido, la tamilia en la cual Dan 

fue insenada. se sitúa en un contexto socioeconómico y cultural típico de la región en 

que vive, cuyo principio básico dice que "el hombre manda y la mujer obedece" hs a 

partir de estereotipos de esta naturaleza donde Dan va a organizar su sistema de 

valores, y definir de su identidad en cuanto sujeto y ciudadano

No se puede negar que perder los padres por asesinato origina un 

trauma, y mucho más en la situación de Dan. cuando la perdida por muerte violenta 

fue doble, y en la cual se siguieron oirás perdidas (casa donde vivia con los padres, 

ciudad donde moraba, escuela, amigos y colegas, ele) No obstante, en este caso, se 

observa que el funcionamiento y la organización psíquicas presentadas por Dan e.stan 

modelados en principios que van más allá de la concepción de que el trauma habia 

provocado alteraciones y cambios dañinos y desestnicturantes. tan contundentes que 

imposibilitasen, o aún perjudicasen, el reinicio de su proceso de constiluición psíquica 

Con esto, se confirma el diagnóstico de Trastorno por Estrés Postraumático. pero, .se



comprende que el modo como ella se organiza psiquicamcnie esta modelado con 

factores de orden más primário, tales como, inserción en el modelo primitivo de la 

familia, dictado por la cultura regional, y que antecede a la situación traumatica a que 

se vió sometida

Al considerarse en el contexto socioeconómico. Iiistorico y cultural de 

Oan. y al constatarse el modo especifico de constitución de su lamilia, se puede 

preguntar si tal estrés no estaria sufriendo también, la influencia dominante de los

factores mencionados

Desde el punto de vista teórico, se puede fundamentar esta perspectiva 

considerando la po.sición de MARTÍN-BARO (1994 l.^b). en la cual los estreíores 

psicosociales. no sólo deben .ser cuidadosamente analizados, sino que también deben 

ser incluidos como factores prepoderantes en la definición del trastorno Según este 

autor, no basta analizar la situación postraumática. " .sino que podemos y debemos 

orientar de antemano el analisis basta la situación pre-iraumatica. e incluso al trauma 

como consecuencia normal del funcinamenio de un sistema social”

Asi. la hipótesis formulada de que .sufrir violencia en el seno familiai 

provoca trauma psíquico en el niño y que cuanto mas intenso .sea este trauma, mas 

contundente .será el cambio en su proceso de organización psíquica, queda constatada 

parcialmente tín el presente trabajo, el modo de como se organiza psíquicamente 

encuentra una correlación más estrecha con las condiciones de vida y con los factores 

.socioculturales. de que con los propios estre.sores traumáticos a que ella se \io 

somctia listos c.stre.sores representan la parte mas actual y explícita de una realidad 

mas amplia, constituida sobre los principios de la competición y destrucción



Comprobar de modo consistente esta perspectiva, exigiría otro trabajo 

de investigación, cuyos objetivos y fundamentación teórica se relacionan con tales 

indicadores No es desnecesario insistir en que tal acción excede los límites de este 

trabajo.



CAPITULO IV

HAY MUCHO MAS PARA COMPRENDER: CONCLUSION



CAPITULO IV

4. HAY M UCHO  MAS A COMPRENDER: CONCLUSION

Esie trabajo tuvo como propósito investigar los efectos postraumáticos 

en la organización psiquica de una niña que presenció cómo su padre asesinaba a su 

madre

A través del estudio de caso, se llegó a las siguientes conclusiones que. 

por ser provisionales, no son menos importantes.

La primera conclusión seria que el Trastorno por Estrés Postraumático 

continúa siendo una forma de respuesta al trauma provocado por la violencia familiar.

como afirma la literatura.

La segunda, seria que la entrevista de PYNOOS y ETH constituye un 

instrumento eficaz para la reexperiencia del trauma en niños que atestiguaron sucesos 

violentos. lo que permite que ellos puedan reorganizarse psíquicamente y retomar su 

desarrollo.



La tercera recogida en este trabajo, es que aún cuando se reconoce la 

eficacia de los instrumentos, se recomienda que el análisis no se atenga solamente al 

momento del acontecimiento traumático, sino que se extienda a las situaciones y 

condiciones anteriores a él, las cuales estarán insertadas en la biografía del sujeto > 

abarcarán las condiciones socioeconómicas y culturales peculiares a su contexto de 

vida

La cuarta y última conclusión serian algunas consideraciones acerca de 

cómo debe ser llevada en Brasil, y en especial en el Nordeste, la asistencia a niños que 

sufren la influencia de situaciones traumáticas provocadoras de estrés

Llama la atención el hecho de cómo el poder constituido promueve la 

exclusión de esas personas, especialmente de los niños, que afrontan estos tipos de 

problema La inexistencia de una institución oficial que les de asistencia, los deja sin la 

posibilidad de obtener una avuda especializada, además de dificultar el acceso del 

investigador hasta ellos. Es necesario aumentar como consecuencia de estos trauma.s. 

los registros que actualmente son inexistentes, ya que la falla de intormación es casi 

común en estas situaciones

Ante esta situación de carencia casi absoluta, cabe recomendar una 

inter\'ención, en el sentido de crear instituciones preparadas técnicamente para atender 

a niños en crisis, xictimas de la violencia en la familia En el sentido prevenii\ o, cabe 

recomendar una intervención institucional a nivel familiar, de tal modo que las 

relaciones paterno filiales puedan ser mejor asistidas, principalmente en lo que se 

relaciona con situaciones provocadoras de violencia



La tmplementación de esta interv-ención se hizo con el Intento de 

proveer fondos y medios para ello. Y es intención de esta investigadora dar 

continuidad a este trabajo, instituyendo, en la Universidad Católica de Pemambuco. 

un núcleo de estudios y asistencia a niños postraumatizados.

Desarrollar un trabajo de este orden no se presenta como una tarea de 

fácil ejecución, principalmente por la amplitud de los aspectos pluridimensionales que 

emergen de las informaciones y de la constitución del tejido multifacético que se da en 

la historia de vida. En el caso de Dan la inter\ención se hizo todavía más difícil por 

tratarse de una niña dentro de un conte.sto socioeconómico bajo, donde los valores y 

principios culturales eran primitivos y tendían a ser reproducidos con rigidez y cierre 

familiar de un modo estereotipado Si se agrega a este cuadro la siluación traumática 

de sufrimiento y padecimiento ante dos estre.sores. es posible observ ar que.el grado de 

complejidad aumentó llegándose a la conclusión de la imposibilidad de agotar cl tema

en un solo estudio

Por todo ello, si fue difícil desarrollar el trabajo, más difícil aún es

concluirlo El gran cuadro pluridimensional que Dan y su historia de vida forman 

emcrue en tantas direcciones que suscita tnuchas preguntas a las que dar respuesta, 

sería un comportamiento incauto y prematuro, pretender concluir con soluciones No 

obstante, para que un trabajo produzca nuevos interrogantes y de paso a nuevas y 

diversas formas de pensamiento -acción inherente al saber cientifico- precisa ser 

finalizado De modo que éste llega al fin enfatizando con la experiencia recibida a 

través del caso de Dan de que. a veces, para que el pensamiento continúe existiendo, 

sea necesario interrumpirlo
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