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CAPITULO 11

CONTRIBUCION DEL OCIO AL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y A LA CALIDAD DE VIDA
DE LAS PERSONAS MAYORES

ANGEL RUBEN RAMOS RUBIO
Universidad de Deusto

AURORA MADARIAGA ORTUZAR
Universidad de Deusto

1. INTRODUCCION

El incremento de la esperanza de vida experimentado por la sociedad
consecuencia de los avances médicos, tecnoldgicos, econémicos y so-
ciales de finales del siglo XX y comienzos del siglo XXI implica que
se desarrolle un envejecimiento de la poblacion suponiendo un reto para
los gobiernos y la propia sociedad.

Ante esta situacion se estan desarrollando politicas para favorecer un
envejecimiento de calidad entendido como envejecimiento activo y fo-
mentado sus pilares basicos: salud, seguridad, participacion y el ocio
contribuye al desarrollo de estos mejorando la salud de las personas que
participan, fomentando la seguridad y participacion.

No existe una tipificacion universal de ocio. De acuerdo con esto, para
la presente investigacion se tendra en cuenta el ocio serio que tiene las
siguientes caracteristicas: necesidad de perseverar en la actividad, pre-
sencia de una carrera de ocio, adquisicion de habilidades y conocimien-
tos, obtencion de beneficios a través del ejercicio del derecho al ocio y
creacion de un mundo con una identidad personal y social atractiva
(Doistua et al., 2022).
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1.1. OCIO: DERECHO Y EXPERIENCIA PERSONAL PARA LA
PARTICIPACION EN EL ENVEJECIMIENTO

El ocio es un derecho recogido en la Declaracion Universal de los De-
rechos Humanos (1948). La carta sobre el Ocio de la Organizacion
Mundial del Ocio (WLO en inglés, definicion actualizada en 2020), lo
define como un derecho fundamental y responsabilidad de los gobier-
nos que supone un area especifica de la experiencia humana, con sus
propios beneficios, haciendo especial referencia a la libertad de elec-
cion, creatividad, satisfaccion... En su definicion, también se compren-
den formas de expresion o actividades amplias en la que destacan ele-
mentos tanto fisicos como intelectuales, sociales, artisticos o espiritua-
les fundamentales para el ejercicio de otras acciones relacionadas con
los derechos humanos.

La Teoria de la Actividad (Neugarten, et al. 1961) afirma que las activi-
dades de ocio contribuyen a la mejora de la calidad de vida del individuo,
provocando un efecto positivo en la autoconfianza y logrando un mayor
nivel de competencia, y es que el ocio, implica interaccion con las perso-
nas. Kaplan (1979), hizo ver junto a lo anterior el valor de las experien-
cias de ocio durante el proceso de jubilacion, logrando una disminucion
del sentimiento de soledad y aumento del estado de animo (Lee e Is-
hiiKuntz, 1987; Tinsley, et al., 1987). IsoAhola (1988) e Iso Ahola y Co-
leman (1993), entiende que las actividades de ocio contribuyen no solo a
un incremento en la percepcion del control por parte del individuo, sino
que también contribuyen al apoyo social, elemento indispensable para un
envejecimiento activo y de calidad, siendo esto importante en la satisfac-
cion de las personas mayores (Markides y Lee,1990).

Consecuencia del incremento de la edad y el abandono de las obliga-
ciones profesionales, el ocio pasa a un primer plano adquiriendo un sig-
nificado vital para la persona (Atchley, 1991), y es que, mediante la
participacion en actividades de ocio, se logra un bienestar subjetivo mas
alto (Brown et al., 1991; Dupuis y Smale, 1995). Durante el siglo XX
(Cuenca, 1995) se ha producido un ocio basado en la disposicién del
tiempo, participacion de actividades y un ocio consumista.
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Belsky (1996) sefiala que, para disfrutar de una vejez plena y feliz, es
muy importante tener salud, una buena adaptacion, asi como encontrar
un estilo de vida que sea equitativo a la forma de ser la persona. El ocio
esta cobrando una gran importancia (Delle Fave y Massimini, 1998),
observando que, en los diferentes grupos de edad entrevistados, y anali-
zando las respuestas, observaron que la importancia que las generacio-
nes mas jovenes otorgan al ocio eran mayor que las personas de mayor
edad. En 1999 los investigadores Aristegui y Silvestre llevaron a cabo
un estudio similar en la peninsula y en Pais Vasco, observando que lo
sucedido en aquella primitiva y primaria investigacion se reproducia.

Para ejercer el derecho al ocio, es fundamental disponer de tiempo libre.
Existen varias definiciones sobre el tiempo libre, pero de manera gene-
ral hacen referencia a aquel tiempo del que se dispone una vez han con-
cluido las obligaciones personales intrinsecas a cada persona, es decir
aquel espacio temporal opuesto al trabajo (Cuenca, 2000). No obstante,
el nivel de actividad es uno de los factores psicosociales mas influyen-
tes en la satisfaccion con la vida (FernandezBallesteros et al., 2001).

El ocio juega un papel importante en el desarrollo y en la vida de las
personas, siendo determinante para el envejecimiento activo, aten-
diendo las demandas de un colectivo cada vez mayor y promoviendo
al mismo tiempo la educacion, la formacion continua y fomentando la
integracion de las personas al favorecer una dindmica participativa
(Garcia y Gomez, 2003).

La ocupacion en actividades de ocio, se concibe como un agente para
la promocion de la salud previniendo las enfermedades (Moruno y Ro-
mero, 2004), logrando que la participacién en programas de ocio esté
relacionada con mayor autonomia, desarrollo, relacion, participacion,
convivencia, creatividad, utilidad (Limdn, 2004) y contribuye a afron-
tar con positivismo la situacion social tras el cambio (Morrow-Howell
et al., 2003; Greenfield y Marks, 2004; Post, 2005).

Una actividad que puede ser entendida como ocio en si, es el cuidado
de los nifios por parte de las personas mayores (Cimop, 2009), ya que
puede proporcionar a las personas mayores un sentimiento de felicidad
y plenitud. No obstante, en algunos casos esto puede sentirse como una
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obligacion, por lo que puede suponer una reduccion para la participa-
cion en el ocio de las personas. Monreal et al., (2009), entienden que,
para lograr el envejecimiento activo, esta participacion debe de hacerse
extensiva a todos los &mbitos sociales, econdomicos, culturales y espiri-
tuales y es por ello que Berzosa (2009) afirma la necesidad de estimular
el desarrollo de actividades fisicas, sociales y econdomicas para alcan-
zarlo. Por tanto, la participacion de las personas en cualquier actividad
es un elemento fundamental, teniendo en cuenta el envejecimiento de
la sociedad (Goerres, 2009).

Uno de los principales problemas que se evidencian es la necesidad de
paliar las desigualdades sociales que aun persisten (necesidades asis-
tenciales, econdmicas), asi como la creacion de recursos para la ocupa-
cion del tiempo libre (Hernandez, 2009).

El creciente nivel formativo y cultural de las personas que se encuentran
inmersas en el proceso de envejecimiento, sumado a las experiencias
individuales, contribuyen entre otros aspectos a la forma de envejecer
las sociedades actuales evidenciandose mayores niveles de autonomia
y libertad (Bermejo et al., 2010).

El ocio como elemento social y cultural no permanece ajeno a estos
cambios, por lo que contribuye desde el punto de vista personal, social
y econdmico a la configuracion de los estilos de vida (Montero y Ma-
tias, 2010). La tendencia actual es que los espacios de ocio, son gestio-
nados por las administraciones, lo que genera una politica del ocio ba-
sada en una vision global (Lazcano et al., 2010).

Cabe destacar que el ocio puede verse condicionado por el lugar de re-
sidencia de las personas mayores. En este sentido Duran (2011), afirma
que el colectivo de personas mayores que residen en las zonas rurales,
asumen en menor medida el modelo de consumo de ocio, que caracte-
riza a las personas de las areas metropolitanas de la ciudad. De igual
manera, concluye, la residencia en las grandes ciudades es sinonimo de
mayores oportunidades en educacion e ingresos.

Aristegui y Silvestre (2012), afirman que el trabajo, en las personas ma-
yores que se encuentran en edad de abandonar las obligaciones profe-
sionales, ha ido perdiendo la parte central del dia a dia de las personas



y que el ocio se ha posicionado como valor en si mismo. No se debe
olvidar, que estos programas se deben de adaptar en la medida de lo
posible a las demandas que realizan las personas mayores, dando asi
respuestas a las necesidades del colectivo (Cruz et al., 2012).

Roberts (2013), entiende que el ocio en la vejez esta influenciado por
lo aprendido, esto es, por las experiencias vividas en etapas anteriores
del ciclo vital y concluye que las investigaciones de como afecta el ocio
al envejecimiento estan todavia en un estado inicial.

Monteagudo et al. (2014), en sus investigaciones promueven cauces
para el empoderamiento, motivacion, participacion y desarrollo perso-
nal, con el objetivo de lograr un envejecimiento activo que sea satisfac-
torio. Para ello, es necesaria una formacion a lo largo de la vida, que
tiene como fin, impulsar una experiencia de ocio valiosa, que se carac-
teriza por tener un impacto positivo en la idea del envejecimiento satis-
factorio y por ende en la satisfaccion de la vida (Cuenca, 2014).

1.2. EL CAMINO HACIA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El progresivo envejecimiento de la poblacidon genera un interés sobre
como afrontar los problemas sociosanitarios generando de esta manera
el desarrollo de intervenciones para la promocion de la salud (Rita et
al., 2015).

Han sido numerosas las organizaciones que han desarrollado planes
para lograr un envejecimiento activo y progresivo de las personas. La
Organizacion Mundial de la Salud ya en los afios 90 ha abordado este
término afirmando, el envejecimiento activo, es una opcion necesaria
para promover la salud del colectivo y para atender las nuevas conse-
cuencias sociosanitarias (OMS, 2002;2012).

El concepto de envejecimiento ha ido cambiando a lo largo de los afios
por eso es necesario realizar una recapitulacion de los modelos y defi-
niciones mas importantes sobre el envejecimiento satisfactorio y activo.

Havighurst (1961) defini6 el envejecimiento exitoso en términos de fe-
licidad y satisfaccion. De esta manera el envejecimiento activo puede
ser interpretado como la adhesion continua a las actividades y las



actitudes de las personas como alternativa a aquellos roles que se han
visto obligados a abandonar.

Por su parte los autores Cumming y Henry (1961), hacen hincapié en la
necesidad de disminuir la actividad a medida que se incrementa la edad.
El envejecimiento activo, para estos autores se define como el deseo de
la persona para abandonar ciertas actividades y prepararse para la muerte,
siendo esto la base de la renovacion y de la estabilidad de la sociedad.

La adaptacion a la jubilacion también es entendida como una forma de
envejecimiento satisfactorio (Reichard et al., 1962). Junto con esta idea,
es necesario tener en cuenta la personalidad de la persona y las carac-
teristicas sociales (Neugarten, 1972).

Rowe y Kahn (1987) afirman que el supuesto implicito de la geronto-
logia era la ausencia de enfermedad, condicionando esta idea, al enve-
jecimiento de las personas. La idea de envejecimiento exitoso para es-
tos autores se basa en una concepcion multidimensional donde se en-
globan tres ejes principales: baja probabilidad de enfermar, alto funcio-
namiento cognitivo y fisico, y un alto grado de implicacion. Para Ryff
(1989) el envejecimiento es en si mismo, es un proceso de crecimiento.

Consecuencia del incremento de la poblacion en edad adulta y el au-
mento de la esperanza de vida, la Organizacion Mundial de la Salud
(2002) define el envejecimiento activo como el proceso de optimiza-
cion de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con la
finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas a medida que
envejecen.

Es importante sefialar que el envejecimiento influye en la responsabili-
dad individual en cuanto a las conductas que llevan estilos de vida be-
neficiosos para la salud, provision econdmica para el futuro y el man-
tenimiento de relaciones sociales y familiares (Bazo, 2005).

Del Barrio (2007), entiende que la participacion social y ciudadana con-
tribuye al envejecimiento activo, siendo esto, un factor elemental para
su desarrollo.

El ser humano es un ser complejo en constante desarrollo a nivel biop-
sicosocial y es por ello que existen varias dimensiones (Ramos et al.,



2009) para definir este fendmeno de la vejez. Este proceso no ha de ser
observado como un problema, sino como un desafio para todos, esto es
para la sociedad como también para el individuo que se encuentra en el
proceso (Abellan y Esparza, 2009; Meléndez,et al., 2009).

El Libro Blanco del Envejecimiento Activo del IMSERSO y Ministerio
de Sanidad (Gobierno de Espana, 2011), establece a nivel nacional las
estrategias para fomentar las buenas practicas del envejecimiento activo
donde se incluye el enriquecimiento de la esfera social logrando la inte-
gracion ciudadana a través de la libertad, la autonomia y la creatividad.

La Unién Europea también establece directrices para el fomento de un
envejecimiento activo, estableciendo que en el afio 2012 se celebra el Afio
europeo del envejecimiento activo y de la solidaridad intergeneracional y
durante ese mismo afio se concluy6 el documento “Una estrategia para un
crecimiento inteligente, sostenible e integrador: Europa 2020”.

En pro de mejora de los estandares de calidad en el envejecimiento ac-
tivo, La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), junto a la Uniéon Europea presentan el documento “A Good
Life in Old Age” (2013).

El envejecimiento activo en la sociedad no solo requiere progreso tanto
politico, social y cultural. Se entiende también necesario invertir a nivel
social, en seguridad y salud que contribuyan a una mejor calidad de
vida, autonomia y salud del colectivo (Duitrache et al., 2017).

Limoén-Mendizabal (2018) entiende que es necesario buscar que las per-
sonas mayores puedan alcanzar su potencial de bienestar fisico, social
y mental, mediante los pilares del envejecimiento activo: salud, seguri-
dad, participacion y aprendizaje permanente.

La educacion es uno de los pilares de la calidad de vida de las personas
(Moreno-Crespo et al.,2018). Estos, entienden que se debe de ser cons-
ciente de la importancia de favorecer politicas de envejecimiento te-
niendo en cuenta al colectivo, sus necesidades y la relevancia que esta
adquiriendo la vejez en la sociedad, donde cada dia adquiere una mayor
representacion, siendo el ocio una estrategia para este proceso (Moretti-
Luchesi et al., 2018).
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En 2019, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), estima que
el envejecimiento de la poblacion supone un reto para los gobiernos de
todos los paises, y que es necesario el desarrollo de nuevas politicas que
mejoren el envejecimiento activo y den una mayor calidad al mismo.

Rubio et al., (2020), afirman de cara al envejecimiento activo, que el
género y el entorno en el que habitan las personas mayores se asocia a
la participacion. Estos autores afirman que para que las actividades de
ocio fomenten el bienestar y la posibilidad de un envejecimiento activo,
es fundamental tener en cuenta no solo las variables de la zona de resi-
dencia, como en investigaciones anteriores, sino que también se debe
de analizar y tener en consideracion las variables género y en vital im-
portancia la valoracion que hacen los propios participantes, de su estado
de salud y estado animico. Uno de los proyectos que se estan desarro-
llando en los ultimos afios es la creacion de espacios intergeneraciona-
les, donde se generan espacios que facilitan los didlogos, la cooperacion
y la convivencia entre los diferentes grupos de edad (Bagnasco et al,
2020), donde tanto los abuelos y abuelas como los nietos y las nietas
son los protagonistas (Sanz, et al., 2020).

En relacion a la participacion politica, una forma de participacion so-
cial, a medida que la edad de las personas aumenta, la participacion se
ve alterada, existiendo un efecto directo sobre esta (Gonzalez, et al.,
2022). No obstante, es necesario demostrar una vez mas que las perso-
nas mayores desde la accion colectiva contribuyen al término de parti-
cipacion tanto en la autodeterminacion como en la autonomia de las
personas (Alvarez-Pérez, 2023).

Por su parte Vazquez et al. (2023), es necesario llevar a cabo un disefio
de estrategias mas innovadoras donde se tenga en cuenta que la acti-
vidad fisica en comunidad mejora la calidad de vida y garantizar un
envejecimiento activo de calidad en las personas mayores de nuestra
sociedad actual.

El envejecimiento activo es un proceso (GonzalezCuzi, 2021) y en este
la participacion es un elemento clave y pilar fundamental como se ha
determinado anteriormente. A través de la recreacion activa, se crea las



expectativas de envejecimiento saludable necesarias para el envejeci-
miento activo (Lima et al., 2021).

2. OBJETIVOS

El objetivo general consiste en realizar una revision sistematica sobre
los tres ejes centrales de la investigacion: el ocio, el envejecimiento ac-
tivo y las personas mayores.

— OElIl: Sistematizar y comprender la relacion entre el ocio y el
envejecimiento activo.

— OE2: Documentar la evolucion del envejecimiento y el enfo-
que actual de envejecimiento activo.

— OE3: Analizar la influencia del ocio en la calidad de vida de
las personas mayores.

3. METODOLOGIA

Para la presente investigacion se ha llevado a cabo una busqueda siste-
matica de articulos y publicaciones que engloban tanto el envejeci-
miento activo como el ocio en el colectivo de las personas mayores.

En la busqueda de estas, se ha recurrido a las principales paginas de
conocimiento cientifico (web of science, dialnet, EBSCO Host), asi
como del acceso a las revistas cientificas mediante suscripcion.

Extraccion y analisis de datos:

Se han extraido un total de noventa articulos, de los cuales siete han
sido descartados por no ser considerados practicos para la elaboracion
de esta revision sistematica.

Tras la busqueda se ha procedido a realizar una lectura de los titulos y
articulos. Tras esa lectura, se procede de nuevo a otra lectura mas integral
y en profundidad que ha permitido la clasificacién de los articulos en
practicas de ocio, practicas de envejecimiento y envejecimiento activo.

Se han utilizado los nexos “and” y “or” combinando las palabras “ocio”
y “envejecimiento activo” (junto a sus traducciones en lengua inglesa).
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ILUSTRACION 1: relacion de ejes entre ocio, envejecimiento poblacional y envejecimiento activo

ENVEJECIMIENTO

POBLACIONAL

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

4. RESULTADOS

Morales y Bravo (2006) sefialan, ademas, el caracter beneficioso del
ocio, ya que mediante este se producen cambios deseables en el aspecto
fisico, emocional o social de la persona, contribuyendo a su desarrollo
personal. En esta misma linea, se encuentra Nimrod (2007), quien ade-
mas incluye la contribucion de la satisfaccion con la vida y el desarrollo
medioambiental a través de las distintas comunidades y naciones
(Edginton, 2007). Asi mismo, Ball et al. (2007), entienden que la parti-
cipacion en este tipo de actividades también contribuye al incremento
del bienestar fisico de la persona, la salud mental, el funcionamiento
social y la autonomia.

Muchas personas mayores, entienden como actividad de ocio, el volun-
tariado, y es que las personas mayores que participan en estos progra-
mas, no lo hacen solo en beneficio de otros, sino que ellas, por si mis-
mas, experimentan una mayor calidad de vida a través de su participa-
cion activa en la sociedad (Montero y Matias, 2010).

Teniendo en cuenta el estudio de Fernandez (2011) se observa ya, que
el 80% de las personas que participan en actividades de ocio del



envejecimiento activo, indican mayor satisfaccion con sus amistades y
relaciones familiares.

Las investigaciones del ocio y como afecta éste al envejecimiento, de-
terminan no solo la importancia de su implicacion en el envejecimiento
activo, sino que este sea también satisfactorio, donde la participacion
del individuo en las actividades tenga un sentido para el sujeto que las
desarrolla (Kleiber et al., 2011; Nimrod y Janke, 2012).

La participacion activa de las personas mayores en los programas con-
vierte a estas, en agentes activos en la comunidad, favoreciendo la con-
tribucion social del colectivo (Morata y Palasi, 2012) y permitiendo el
desarrollo de capacidades (Nussbaum, 2012).

Cuenca et al. (2014) han analizado el impacto de las actividades de ocio
en el bienestar de las personas mayores (territorio del Pais Vasco) y entre
los resultados obtenidos han determinado que las practicas de ocio consi-
deradas significativas por los participantes se relacionaban positivamente
con el bienestar de la poblacion sometida a estudio. Este ocio experimen-
tal supone un componente imprescindible para el bienestar y la calidad de
vida (Leadbetter y O’ Connor, 2013; Cuenca Amigo et. al, 2014).

Las actividades de ocio completan la falta de programas y actividades
dirigidas a este sector, lo que permite poner en practica las funciones
cognitivas (Bamadis et al., 2014) y es que la gente que se encuentra en
una edad de “jubilacion” son las personas con mayor actividad y mejor
salud, siendo primordial la creacion de espacios de participacion (Se-
rrano, 2014).

Escarbajal et al. (2015) entienden que la participacion de las personas
en actividades influye también de manera positiva en el dia a dia de
las personas, con una mejor disposicion a la realizacion de estas ac-
tividades diarias, siendo esto la participacion, uno de los pilares del
envejecimiento activo (Foster y Walker, 2015). Por ello, desde las
administraciones publicas se debe de seguir trabajando en el derecho
al ocio de las personas mayores, mediante la formacion, garantizando
unos ingresos dignos, la mejora de la infraestructura y sus equipa-
mientos, permitiendo el acceso de la sociedad en general al ocio y
sobre todo en las areas rurales (Aristegui et al., 2015).
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CuencaAmigo y San Salvador del Valle (2016) en el estudio sobre la
importancia del ocio como base para un envejecimiento activo y satis-
factorio concluyen que el ocio es un aspecto importante para las perso-
nas mayores y corroboran la hipoétesis de que la importancia concedida
al ocio contribuye a un envejecimiento activo y satisfactorio, asi como
el desarrollo de estrategias para superar los diversos cambios sociales a
los que se exponen las personas a lo largo de la vida (Michéle et
al.,2017), siendo una estrategia exitosa para el paso a la etapa de la ve-
jez (Dattilo et al., 2017).

A pesar de todas estas herramientas, se observa que el 46.7% de las
personas mayores en Espafia se encuentran deprimidas (IMSERSO,
2017), donde la aparicion y la relevancia de enfermedades como la de-
presion y el aislamiento social es un factor relevante (Ponce de Leon y
Cabello, 2017).

5. DISCUSION

El ocio es un derecho de todas las personas tal y como se recoge en la
Declaracion de los derechos humanos siendo elemental garantizar el
acceso al ocio de todas las personas.

Numerosos autores mediante las investigaciones realizadas concluyen
que el ocio contribuye de manera satisfactoria al desarrollo personal,
otorgandole a ésta un significado. De esta manera, el ocio es utilizado
como una estrategia positiva a lo largo de la vida, jugando un papel
importante en el desarrollo de las personas y siendo determinante una
vez las personas abandonan las obligaciones con la sociedad, otorgando
positividad a este cambio social (Kaplan, 1979; IsoAhola, 1988; Mar-
kides y Lee 1990; MorowHowell et al., 2003; Greenfield y Marks,
2004; Post, 2005)

Para desarrollar el ocio es necesario que primero la persona disponga
de tiempo libre (Cuenca, 2000), siendo esto una condicidn indispensa-
ble para su desarrollo. No obstante tener tiempo libre no siempre im-
plica el desarrollo de ocio, ya que el ocio se hace efectivo en aquellas
situaciones en que las personas otorgan de significado la actividad. En
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la actualidad existe cierta tendencia a que sean las propias administra-
ciones las que determinan el ocio de la poblacion,

La participacion es uno de los pilares fundamentales del envejecimiento
activo y mediante la participacion en este tipo de actividades, se permite
a la gente mantener las redes sociales existentes, asi como el fortaleci-
miento de estas. De igual manera, se fomenta un sentimiento de utilidad
de la sociedad de la cual forman parte, ya que mediante los programas
(ensefianza universitaria, intercambios intergeneracionales permite a
las personas incrementar sus conocimientos y compartirlos con los de-
mas. La accidn colectiva contribuye por tanto a mejorar la calidad de
las personas mayores, aunque la participacion politica vea variada su
actividad a medida que las personas participantes aumentan su edad.
(Gonzalez, Mo y Castro, 2022)

La importancia de fundamentar el envejecimiento activo nace de la ne-
cesidad de dar respuesta al incremento de la poblacion mayor, que cada
vez se encuentra mas representada. Este incremento de la poblacion
mayor supone como se ha dicho un reto para los gobiernos, pero tam-
bién para la sociedad en general, ya que es desde las bases donde se
debe fomentar este tipo de iniciativas, atendiendo a las necesidades de
las personas.

El lugar donde las personas mayores envejecen contribuye de manera
directa sobre la busqueda de un envejecimiento activo y de calidad. Es-
tudios demuestran que las zonas rurales donde la poblacion mayor re-
side no cuenta con las mismas oportunidades de ocio que en las grandes
ciudades. Estas diferencias también se ponen de manifiesto en relacion
a los recursos con los que se cuenta en estas areas. No obstante, diversos
analisis realizados demuestran que la calidad de vida de las personas
mayores que residen en las zonas rurales, es mejor que en las zonas
urbanas, evidenciandose una notoria diferencia en el sentimiento de so-
ledad. (Monreal et al., 2009)

Las perspectivas futuras es que este incremento de la poblacion sea atin
mayor. En la actualidad se estima que un 9.7 % de la poblacién mundial
se encuentra en esta situacion. Las proyecciones con las que cuenta la
ONU son que en el afio 2050 se alcanzaran los 1.6 billones de personas

— 212 —



mayores de 65 afos, lo que supondria un total del 16.4% de la poblacion
mundial. Esto da como resultado una sociedad envejecida que se pro-
yectara e incrementara en los proximos afos.

Es necesario teniendo en cuenta a los autores mencionados en la pre-
sente investigacion, la necesidad de seguir investigando en la contribu-
cion del ocio al envejecimiento activo de la poblacion. Y es que el en-
vejecimiento activo, no empieza en la edad adulta, sino que se ha de-
mostrado que el envejecimiento de calidad nace ya con el ocio y por
ello es importante gozar de un ocio satisfactorio desde la edad temprana
(Lazcano et al., 2021).

Por todo ello, se ha considerado oportuno realizar este analisis donde
se puede concluir a través del andlisis de todos los articulos que el ocio
contribuye de manera positiva y elemental a alcanzar un envejecimiento
activo y satisfactorio.

De cara a investigaciones futuras seria interesante analizar la variable
género para conocer la importancia del ocio otorgada por las personas
teniendo en cuenta la diferencia de estas. Esto permitiria llevar a cabo
politicas de envejecimiento activo adaptadas a cada grupo con el obje-
tivo de ir centrando el envejecimiento en una atencion integral a la per-
sona, para lograr un envejecimiento activo y de calidad, atendiendo a
las necesidades de un colectivo que esta en auge y que debe permanecer
activo aun en la sociedad, aportando tanto los conocimientos adquiridos
a lo largo de la vida, como participando activamente en las tomas de
decisiones y actividades de la comunidad de la cual forma parte.

6. CONCLUSIONES

El envejecimiento poblacional es un reto para los gobiernos y para la
sociedad. La esperanza de vida sigue en crecimiento y es necesario la
adopcion de medidas que garanticen a las personas mayores el seguir
formando parte del ocio y de esta manera fomentar no solo su partici-
pacion con todos los beneficios que conlleva (mantener la red y crea-
cion de nuevas redes, mejora de salud...) sino que también se estaria
fomentando el envejecimiento activo.



El ocio es una dimension de la participacion social, pilar indiscutible
del envejecimiento activo y es por lo que se considera de vital impor-
tancia el mantener, fomentar y crear nuevos espacios de ocio para las
personas mayores.
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