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Introduccién

Esta tesis doctoral tiene como objeto el estudio de los modelos que los medios de
comunicacién de masas ofrecen de las personas mayores. La jdea de relacionar los dos temas
principales; tas personas mayores y los medios de comunicacioii, paxo6 del mterés en conocer
la correspondencia que se establece entre uno de los componentes mas caractcristicos de la
sociedad actual y un grupo de poblaciéon que ha sufrido una importante transformacion, tanto

cuantitativa como cualitativa.

El proceso de envgecimiento es parte mtegral de la condicibn humana, pero su
sentido tiene limites imprecisos y cambiantes. El incremento de b esperanza de vida al
nacimiento ha sido uno de los factores que ha mfluido en el cambio demografico, al aumentar
considerablemente el nUmero de personas que alcanzan edades avanzadas y modificar, por
tanto, la piramide de poblacién. Por ejemplo, se puede recordar que. en 1991, el porcentaje
de personas mayores de sesenta afios en la Union Europea era superior al \9Y0 del total de

poblacién, lo que equivale a mas de 68 millones de chidadanos (Eurostat, 1993).

La palabra viejo no tiene un senado umv-ersal. De hecho esta nocién estd mmersa en
las formas culturales de cada periodo histérico y de las diferentes sociedades (Alba, 1992;
Cowvgill y Holmes, 1972; Featherstone y Hepwvorth, 1991; Fericgla, 1992; Fisher, 1978;
Sanchez Granjel, 1991; Santerre y Létouraeau, 1989), En la actualidad se da la paradoja de
que térmmos interrelacionados como tercera edad, cuarta edad, mav-ores, ancianos, son
empleados de forma msistente en todos los campos - medicina, ciencias sociales, economia,

marketing- aungue aparecen como intercambiables y no existe consenso en su agnificado.

Las etapas de la vida se han alargado y redefinido en su conjunto. l.as maqores
condiciones de sahid, alknentacion y trabajo nnphcan una disminucion del deterioro fisico
debido al paso de los afios. Al mismo tiempo, asistimos a la emergencia de nuevas
expectativas porque los nuevos jubiiados tienen por delante mas de veinte afios de esperanza
de vida y desean encontrar maneras de insercion social y papeles que les permitan mantenerse

como parte integrante de una chidadania activa (Bazo. 1992a, 1993; Bond y Coleman. 1990;
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Guillemard, 1986; Moody, 1994; Phaut, 1994; Waiker y van Craeynest, 1993). En la base de
esta transformacion se encuentra una falta de identificacion con el modelo clasico dc
envejecimiento ya que este estereotipo de vejez produce una discontinuidad entre la realidad
social y la identidad propuesta a este colectivo. En estas circunstancias, los mayores sc ven
impulsados a representar unos roles distintos a aquellos que han visto reprentar a los dc
anteriores generaciones y para los cuales estarian preparados. Muchos mayores carecen de
modelos adecuados para 'a elaboracion de una identidad adaptada a su realidad (Muchinick,
1984), de forma que rechazan una vejez convencional, pero sc encuentran sin otros marcos
de referencia validos y viables. El desajuste entre la riqueza de su mundo interior y las
carencias en el espacio publico originaran tensiones no facilmente superables (Fundacion La

Cabca, 1994:112).

Parece que la sociedad considera a los mayores sabios, serenos, moderados, pero
lambién esta de acuerdo en que el envejecimiento es una combinacién de deterioro fisico y
meiual y que uno de los principales problemas de este colectivo es la mala imagen. Estas
circunstancias explican la resistencia de los mayores a identificarse con el grupo de tercera
edad ya que su papel en la sociedad esta desvalorizado, constituyendo el grupo de edad
menos apreciado socialmente (Centro de Investigacion de la Realidad Social, 1992c).
Asimismo, la idea de exclusién se acrecienta con el rito de lajubilacién y la finalizacion del rol

productivo.

La organizacién de la estmctura personal requiere, por tanto, que las personas
mayores tengan a su disposicién esquemas cuhiuales que puedan companir. En definitiva, es
necesario buscar modelos que, a partir de un ndcleo de identidad comun, faciliten trayectorias
de vida compatibles (Muchinick, 1984). Aunque las generaciones de mayores, constituyen un
grupo heterogéneo, forman un colectivo de personas con edades y procesos de socializacion
similares, a los que se presupone unas ciertas caracteri*icas compartidas (Attias-Donfut,
1988; Attias-Doniiit y Neveu, 1992; Delisle, 1992; Fundacion La Caixa, 1994; Pronovost,

1992;Rosenmayr, 1979, 1982).

Respecto a los medios de comunicacion, su interés se basa en que constituyen un
elemento importante de la cultura modema, cuya comprension ayuda al entendimiento de la

sociedad actual La incidencia es fiiene en el conjunto de la poblacién y serd mas importante
Coftcepcion Maiztegui Oiktte
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en la medida que aporten soluciones a aquellos problemas para los que b tradicién no tenia
respuesta (De Fleur y BaU-Rokeach, 1986; Stevenson, 1995; Tonijos, 1989; WolC 199%4a-

1994b).

Stevenson (1995:181) relaciona las principales teorias sobre los medios de
comunicacién y resume tres objetivos del ;studio de los mismos para comprender la sociedad

contemporanea:

1 Conocer la manera en que los poderes establecidos influyen en la sociedad a través
dc los medios. Las corrientes de pensamiento que han trabajado este campo eaan
relacionadas con las escuelas criticas como la Escuela De Francfiirt y las teorias
mandstas y feministas. Aunque se mantiene la incertidumbre sobre el grado de
influencia, cn este contexto los medios son vistos como una forma de mantener el

siatu quo de ciertos grupos y de marginar a otros colectivos.

2. Conocer la respuesta del publico. Las investigaciones sobre audiencias constituyen
un interesante campo de estudio que permite entender la fonna en que la gente entra
en contacto con otras personas a través de los medios, construyendo un sentido de
identidad. Este tipo de estudios Uegan a interpretar una pluralidad de narrativas entre

las que se conforma el sentido de personay el im a”ario colectivo.

3. Descubrir los contextos de la recepcidu de los mensajes. F1 consumo de los medios
de comunicacion tiene lugar en un medio de relaciones sociales y redes de poder
cuyo conocimiento reformula estos habrtos dentro de un conjunto méas amplio,

estructural, social e histérico, de practicas sociales.

Los medios de comunicacidon constituyen un marco de referencia que dKailga
noticias y dK'ersion al conjunto de la sociedad cuyos universos estan relacionados (Real
1989). Aungue no suponen la Unica filente de informacion de los ciudadanos, su influencia en
la percepcion de la realidad es, a menudo, mayor de lo que nos damos cuenta puesto que
afecta no sé6lo al conocimiento sino también a las actitudes y conductas (De Fleur y BaD

Rokeach, 1986;Hanis, 1994; McQuail, 1992; Real, 1989).
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Un esto coiitcMo, los incUlos do comiuilcacloii dcsctivefln» »» pop™ ca*iickd cii lhh
sociedades modernas puesto que ai sus descripciones aportan imegjrctacioncs de la realidad
y proponen unos modelos cuhurales que sc interiorizan en el proceso dc socializacion. De lal
forma que constituyen un substrato, una cierta concepcién del mundo y de si mismo en el
mundo, iiudamento de la mayor parte de los actos individuales (Donegani y Lescanne.

1982:11).

Se trata de sistemas simbolicos que permiten comprender la realidad, aunque se
encuentren marcados por la ambivalencia y la afeaividad. No son percibidos méas que de
manera indirecta a través de los comportamientos y las opiniones determinantes de los
individuos. Al mismo tiempo, los modelos transmitidos por los medios de comunicacion
ayudan a alcanzar un sentido de identidad, nos ensefian a resolver ciertas situaciones e,
informalmente, nos socializan puesto que las personas desarrollan construcciones subjetivas y
compartidas de la realidad a partir de lo que leen, escuchan o miran (Asa Berger, 1991a). Por
tanto, b conducta, personal o social puede ser, parcialmente, modelada en funcion de las
interpretaciones aportadas por los medios, especialmente cuando los individuos tienen escasas

fuentes informativas alternativas.

En ocasiones, los medios ofrecen informacién sobre aspectos dc la realidad que
estaban ocultos por su lejania fisica o social y, por lanto, presentan modelos de
comportamiento que ensefian maneras dc adaptarse a circunstancias desconocidas, con los
que identificarse (Meyrowitz, 1985). Si bien la idaitificocioii resulta mas facil de lograr
cuando los modelos reflejan experiencias comunes a las que disfruta la audiencia, no e.vistc

ningun prerequisito simplemente se debe dar una identificacion emocional (Ang, 1991).

Aunque el grupo de referencia priiKario coutmua siendo la unidad de relacion basica,
las nuevas tecnologias permiten que los grupos de relacién sean lejanos (Maffesoli, 1990). La
sociedad moderna se caracteriza por la flexibilidad en la creacién de la identidad que se
constimye a partir de multiples relaciones. El individuo, por tanto, tiene mas posibilidades dc
creer en su logro personal y adquirir mayor responsabilidad sobre el desarrollo de su propia
identidad (Buchmann, 1989). En este contexto, los modelos de los medios de comunicacién
son otra aheraativa a sus modelos cercanos (Bandura, 1987; Denzin, 1991; Friedman, 1994;

CHddens, 1991; Kellner, 1992). En otras palabras, sin oh/idar los grupos primarios de
CoiicepcionMaiztegui Ofiate



hiimliH Ciata ”

rdcrcticio, sc puede aflniur que los medio» ‘Hwv/ (mimimJo ptogresnwneniv un jHGH'l
prtdomimtiie como fuentes de representaciones colecuvas a propésito del entonto social™

(Martin Serrano, 1986:137).

Paralelamente, a través de los medios de comunicacion se accede a grupos de
poblacion distintos, con los que no todas las personas tienen contacto cotidiano, incluso a
veces, constituyen el Unico elemento de relacidn entre grupos distantes, ya sea en la distancia
social o geogréfica. El estudio de las distintas minorias étnicas y de poblacién, cuya unagen se
lia investigado a través de los medios, revela, en general, una ausencia remarcable o una
frecuencia menor a su presencia social real En television, las primeras representaciones
fueron parodias y estereotipos de estas minorias, con el peligro inherente a los estereotipos
que impiden ver los matices de las representaciones y el reconocimiento social de una
categoria. No obstante, la tendencia general ha ido hacia la normalizacién de los distintos

grupos con una presencia diversificada en distintos roles (Harris, 1994).

Las imagenes y representaciones que unos grupos tienen de otros mfluyen
profundamente en b interaccién ya que en "losprocesos de identificacion de estos nuevos
sujetos oolectivos, las imagenes, los esterectiposy prejuicios juegan un papel claw en ia
orientacion de los comportamientos tatito de lospropios individuos como iiecia los otros”

(Fundacién Caixa, 1994:128).

Los medios sc han utilizado para dar a conocer modelos dc comportamiento que sc
quieren divulgar sobre grupos concretos de poblacion o sobre conductas que sc desean
desarrollar. Autoics distintos asi lo han entendido y han llevado a cabo investigaciones sobre

la relacion entre colectivos de poblacion y los medios dc cumunicacion.

En esta linea, Attwood (1993) recoge un mteresante anéli.'ds lon~tudinal sobre la
evolucion del papel de la mujer en la Unidon Soviética ofi*da por los medios, desde la
revolucion de 1917 basta la perestroika. Durante la primera época bolchevique se emplearon
modelos de mujeres fuertes y trabajadoras, especialmente dedicadas a labores manuales, para
propagar las caracteristicas que debia tener la nueva ciudadana soviética. De forma que cl
cine sirvié para propagar tipos de mujeres politicamente correctos, adaptados a la dificil

situacion que vivia la Unién Soviética. Desde entonces, el modelo fiie ev'oKicionando
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adaptandose a los sucesivos cambios de b sociedad rusa, incluyéndose, poco a poco, los
aspectos negativos necesarios para ofrecer una imagen real, diferente a b idealizacion propia

de las primeras épocas del cine soviético.

El caso de bs mujeres es relevante porque, aunque constituyen U mitad de la
humanidad, su presencia ha sido reducida en los medios. En los afios 70 se inicbron analisis
de contenido a partir de b frecuencia de aparicion y el estudio de los roles sociales
interpretados por los personajes femeninos (Harris, 1994). Algunos estudios realizan analisis
longuitudinales (Attwoord, 1993; Roig, 1989), aunque b mayor parte de los estudios se han
llevado a cabo desde una perspectiva femmista critica con b situacion que padecen las

mujeres (Brown, 1991; Creedon, 1989; Stevenson, 1995).

Las personas con discapacidad constrtuyen otro colectivo que han aparecido en los
medios de comunicacién para mostrar al resto de la poblacidon bs conductas apropiadas que
favorecen la integracion social, modificando la percepcién de la discapacidad por parte del

publico (Duncan, 1992; Instituto Nacional de Servicios Sociales, 1991¢,i992).

Respecto al colectivo de personas mayores b sensibilizaciéon ha sido uno de los
objetivos principales de bs politicas desarrolladas por la Comunidad Europea ai el Afo
Europeo de las Personas Mayoresy de la Solidaridad Intergeneracional, dedicandose a la
informacion alrededor de un millén de ECU, casi el 15% del presupuesto previsto (Jamieson,
1994). No obstante, la opinién general de los europeos de todas bs edades es que los medios
de comunicacién no tratan adecuadamente a bs personas mayores; los porcentajes son

mayores en Italia, Francm, y Bélgica (CCE, 1993).

Los trabajos que estudian b imagen de b gaite mayor son muy escasos y bs
representaciones suelen ser distintas segun los diferentes medios. En general, los autores
coinciden en sefialar que la frecuencia de aparicion es menor a su representacion demografica
(Bell, 1992; Fernandez Pombo, 1991, Instituto Nacional de Servicios Sodales, 1991g; Lara,
1991; Maddox, 1987; Torre Cervigén, 1991; Pailbt, 1994; Torrijos, 1989). Las mujeres
mayores aparecen en menos ocasiones que los hombres, ya que se buscan iméagenes
femeninas basadas en el atractivo fisico asociado con b edad, mientras que el atractivo de los

hombres también radica en el poder (Bell, 1992; Maddox, 1987).
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Los estudios sobre los personajes concluyen que, en general, las imagenes dc los
mayores en los medios de comunicacion han sido negativas y reduccionisus (Hanis, 1994).

Se enfrentan a dos estereotipos, en apariencia antagonicos;

= Una imagen totahnente positiva, la persona mayor como alegoria de la tradiciéon y lo
auténtico. Representan gente que conoce el valor de la calidad lanto en el trabajo
como en la familia y el mundo social. En la esfera privada se suelen asociar a un tipo

de relacién donde predomina la con”rensién. la ternura, el respeto y la hospitalidad.

= Una imagen negativa, basada en los estereotipos de persona mayor aislada, con faha
de medios econdmicos y en malas condiciones de salud, fiaca y mental. Estos
personajes suelen tener mal caracter y sc caracterizan por sus quejas continuas. Se
suele utilizar su caricatura para escenificar personajes cOmicos que aparecen
realizando actividades triviales como jugar al bingo o criticando con los vecinos.

Fisicamente suelen representarse como personas poco atractivas.

En los dltimos afos ha aparecido un tercer modelo de persona mayor, asociado con
los grupos de edad mas jévenes entre los mayores que muestran pocos estereotipos
tradicionales. Este prototipo no suele presentar signos de enfermedades, ni las consecuencias
l6gicas dcl paso del tiempo, manteniendo su \igor y su forma fisica (BetL 1992; Davis y
Davis, 1986; Harris y Feinberg, 1977). Pero, incluso en estos casos que tienen una imagen
positiva, se suelen presentar una seleccion restringida de roles para las personas mayores.
Generalmente, se encuentran en relacién con la familia, a menudo como abuelos y. a veces,
desempefiando un rol complementario con sus hijos aduhos. Aunque, en ocaaones. también

aparecen en la esfera laboral como ejecutivos o profesionales veteranos (Harris, 1994).

En los programas de ficcién, los medios de comunicacion estatales tienden a
representar personas mayores activas y con proyectos de fiituro. La revision de las principales
obras de literatura y cinc muestran dos tipos de conductas, la huida de !a vejez imitando
modelos juveniles y la aceptacidon de la edad pero con espiritu de juv'enil (Instituto de

Servicios Sociales, 1991b).
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Respecto a la prensa, los periodistas comentan que hay un cierto desapego respecto
a estos asuntos, aunque los periédicos de provincias le dedican mas mterés. Los motivos de
aparicion suelen estar relacionados con temas sociales o0 de salud (residencias, asistencia
sanitaria y social desequihljrio demogréfico..) que son tratados con un procedimiento
tendente a la conmiseracion y al temor. Por otro lado, los profesionales de la informaciéon se
quejan de la falta de medios y coordinacion entre los principales organismos implicados en
temas de las personas mayoresy los medios de comunicacion (Instituto de Servicios Sociales,
1991lb). Cuando las personas mayores son noticia de prensa, el tratamiento suele ser dual
representando los dos estereotipos anteriormente mencionados. Bien se hace hincapié ai
aspectos negativos o solamente se sefialan caracteristicas positivas. Por otra parte, Fernandez
Pombo (1991) sefiala que estas noticias no hacen justicia a las capacidades de los mayores } a
que se suele dar un error histérico ponderando e.xageradamente el talante liberal dc los

mismos, como si actimdes de esta indole sélo fueran propias de jovenes.

Esta tesis doctoral ha recogido esta problematica y ha centrado la investigacion
sobre modelos de las personas mayores en los medios de comunicacion en los siguientes

objetivos especificos;

« Estudiar tedrica y practicamente el cambio social generacional provocado por el
envejecimiento de la poblaciéon, que entrafia cl desarrollo de nuevas etapas del ciclo

de vida con las consiguientes pérdidas y recreaciones de identidades.

= Poner cn evidencia el papel de los medios de comunicacién como transmisores de

modelos de comportamiento.

= Analizar los modelos de representacibn social de las personas mayores,
concretamente del colectivo mayor de sesenta afios, a partir de un analisis dc

contenido de prensa y television.

El primer capitulo, La veje: como oottstrucciott social, comprende la revision  y
delimitacién de tres conceptos basicos para el desarrollo del estudio de la vejez; el ciclo de

vida, la generacion y el estudio de la jubilacion como convencidn social de entrada en la vejez.
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Ciclo de vida y generacion suponen dos elementos complementarios a La hora de comprender

a las personas mayores.

El paso de lajubilaciéon como rito de entrada cn la vgez también es comentado ya
que, considero que la fecha legal de jubilacion supone una convencion social que permite
acceder a una serie de beneficios y obligaciones impuestos por el exterior pero, dada la
flexibilidad del mercado laboral y, a pesar de que las circunstancias econdmicas han
favorecido la entrada en la edad de jubilacidn més joven, las buenas condiciones fisicas del
colectk'o de personas mayores y el cambio de la atuacién econdmica, relacionado con el

incremento de las pensiones, ha replanteado este momento.

El capftulo segundo. Razones que afectan a la aparicion wia mteva etapa en el
ciclode vita, recoge diferentes teorias y autores que han estudiado las caracteristicas de este
momento de la vida, especialmente desde la perspectiva de la sociologia y la pacologia. En
estas circunstancias, los investigadores comciden en comprobar la mcidencia del alargamiento
de la esperanza dc vida que repercute en un mayor estudio de las Ultimas etapas del ciclo de
vida, asimismo los autores convienen en sefialar como alrededor de los sesenta afios, las
personas deben afi'ontar una modificacion en su situacién laboral (jubilacién) o familiar (nido
vacio) que exige desarrollar unas estrategias para la adaptacion personal (Serra Desfilis, Dato
Muelas y Leal Casas, 1988). Sm embargo, no hay unanimidad a la hora de aceptar en qué

momento se produce el paso de una etapa a otra.

Este capitulo finaliza con un repaso de los cambios demograficos relacionados con
la evohicion del ciclo de vida, el alargamiento de la esperanza media de vida y el cambio en la
pirdamide de poblacion, y su repercusion en el conjunto de la poblacion. El apartado final
recoge un analids empirico llevado a cabo a partir de una reelaboracion de los datos de la
Enaiesta de Tercera Edad elaborada por el Centro de Investigacion sobre la Realidad Social
(1992a). Con objeto de conocer las recuestas del gmpo de edad estudiado, personas con
edades comprendidas entre 60 y 70 afios, se han reagrupado a los mdividuos mayores de 55
afos en tres grupos, de 55 a 60 anos, 60 a 70 afios y 70 afios y mas. De esta forma, sus
contestaciones se comparan con los grupos de edad cercanos y se puede apreciar las

diferencias en las opiniones y creencias de esta colectiv'o.
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El capinUo tercero, U m generacion en busca de una identidadprecia, describe la

atuacion de una generacion que ha accedido a una etapa del ciclo de vida para la que no se le

habia preparado con anterioridad y que se ha amoldado a las nuevas circunstancias

transformando sus pautas de comportamiento. La descripcion se lleva a cabo a partir de

cuatro aspeaos diferentes:

Las relaciones familiares. La aparicion de las familias muhigeneracionales contribuye
a la profunda mutacion de la familia que marca el final del siglo X IX. Attias-Donfut
(1986) sdiala que cl gnipo familiar sc transforma en su dimensidn genealdgica asi
como en su dimension de alianza entre las generaciones que conviven. Sc analizan
las relaciones intergeneracionales y la convivencia con los grupos mas jovenes,
especialmente los nietos. Este parentesco es importante para los mayores porque les
concede responsabilidades y cl ejercicio de un rol complementario que compensa la

salida del mercado laboral

La situacion econdmica. La idea extendida de que los mayores perciben rentas muy
bajas es en muchos casos motivo de preocupacion, que se ha traducido en un oMdo
de este sector de poblacién por los profesionales del marketing. Sin embargo, no
son un gmpo homogéneo, pueden cobrar pensiones importantes y su poder
adquisitivo puede ser aho porgue en la mayor parte de los casos no tiene cargas fijas

(Grande, 1993).

La situacion sanitaria. Es fiecuente considerar a este segmento como un grupo con
problemas de deterioro fisico y mental No obstante, en la época actual las dolencias
gue agugan a este colectivo no impiden a la mayoria llevar una vida normalizada

(Instituto de Servicios Sociales, 1990; Gobiemo Vasco, 1995).

El estilo de ocio activo. Respecto a las pautas de comportamientos diferentes e
innovadoras se han destacado cuatro tipos de conduaas que han abierto cauces dc
participacion en diferentes sectores poco conocidos por este grupo. Aunque las
estadisticas muestran que estas actividades son mas representativas de otros gmpos

de edad, un anéli™* en profundidad de los datos muestra el crecimiento sostenido
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que su practica ha tenido en el colectivo de personas niayores; las actividades

educativas; las actividades educativas, el turismo, el depone y el voluntariado social

< EIl miedo a envejecer. La pérdida del control corporal se asocia a la pérdida de las
capacidades y el estatus, elementos de imponancia para una mtegracion social En
este apafiado se analiza el auge de una apariencia juvenil que obliga al cuidado del

cuerpo y de la capacidades fisicas.

El capitulo tercero finaliza con un apafiado dedicado a la identidad, cn el que sc
aborda el proceso gaieral dc formacion de ta misma, sus elementos principales y la influaicia

que los cambios dcl ciclo de vida tienen en la evolucién de las personas mayores.

El capitulo cuarto. Los modelos socialesy ios medios de comuiucacidtk esta
dedicado a los medios de comunicacion. Entre las diversas teorias de los medios de
comunicacién se parte de la teoria de la interrelacion entre medios de comunicacion y vida
real para analizar la relaciébn entre ambos. En sintesis se considera que si bien los medios
afectan a la audiencia, el publico también constituye un elemento actKo cuyos intereses y
necesidades intervienen en la propia definicibn de noticia (Fernandez Arenal 1992). Los
medios estan pendientes de la respuestas de la audiencia y organizan su producciéon en
funcién de ella, adaptando sus contenidos a los intereses de una ciudadania que requiere
nuevas perspectivas y marcos de referencia para comprender los rapidos cambios actuales

(Stevenson, 1995).

Los restantes capitulos se dedican a b pane empirica de b tesis doaoral En el
capitulo quinto. EI disefiode lantvestigacicny de los uismimetitos del aélisis, se e.vplica cl
sistema de recogida de datos proveniente de los medios de comunicacion de masas y cl
sistema de protocolos ebborados para el analisis de contenido de los medios seleccionados;
revistas, y suplementos dominicales de periddicos de mas audiencia, y grabaciones de
televisidbn en bs cuatro cadenas nacionales, realizadas durante b fianja horaria de mawr
indice de audiencia. La recogida de b muestra tuvo lugar durante el afio natural Abril 1992

Marzo 1993.
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El capitulo sexto, Lxt representacion de jas persofias may-ores en /os medios de
comunicacion, se presentan los resultados del andlisis de contenido diferencialmente segun cl
medio de comunicacion: noticias de revistas, entrevistas de suplementos dominicales y
presentadores y personajes de continuidad en series televisivas. Para concluir, el capitulo
séptimo. Discusion: un modeio de personas may ores en los medios de comunicacién, se
recoge una sintesis de las principales caracteristicas de los personajes analizados,
estructuradas en ui» modelo general, con algunas variantes, representado en los medios

analizados, para terminar con un comentario a diclio modelo.

Si bien los estudios anteriores mformaban de la tendencia a presentar un tipo dc
persona mayor diferente a los dos estereotipos clasicos de la vejez, positivo y negatKo, los
resultados apuntan a una evolucion signliicativa en esta linea. El tipo de muestra recogida,
que excluye noticias de periodicos y television, afecta a estas conclusiones. No obstante,
debido a la exhaustividad de la muestra, las consecuencias que se pueden desprender de estos
resultados aportan una vision general sobre las representaciones de las personas mayores en

los medios de comunicacion.

En cuanto al procedimiento seguido cn la elaboracion dc la tesis, la revision
bibliografica se inicid en la Universidad Libre de Bruselas durante la realizacion dc la tesina
Les rélations travail loiSir, presentada en 1991. Posteriormente se completé en la
Universidad de Deusto y, durante el verano de 1993, en las bibliotecas de la Universidad de
Oxford. La consulta bibliografica se ha centrado en los primeros afios como tarea especifica,
aunque .= ha prolongado hasta la finalizacion del estudio. El periodo comprendido entre 1992
y 1995 ha sido empleado en el estudio de los distintas nociones que se han desarrollado en la

tesis. En el afio 1995 se llevé a cabo la elaboraciéon de instrumento de anali®

Finalmente, espero que las aportaciones de esta investigacion sirvan para la reflexion
sobre lui sector de poblacion muy cercano, tanto en el transcurso de nuestras relaciones

cotidianas como, ftiiprescindiblementc, en el recorrido de la vida personal

Bilbao, Abril de 1996
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Capitulo j. La vejez como construccion social 15

El proceso de desarrollo se caracteriza por su ambigledad y heterogeneidad,
provocando una disparidad dc criterios que da lugar a diferentes modelos de periodizacion dc
las edades. Respecto a la vejez, el proceso es similar, se suele hablar de ella como si fuese uiia
experiencia universal, sin embargo una reviadn historica muestra una notable elasticidad.
Generalmente se considera la ancianidad corao el periodo conipraidido desde que una
persona deja su trabajo hasta que pierde la autonomia (Erikson, 1982; Newman y Newnian.
1987; Sanchez Vera, 1993), aunque como afirma Bandera (1993:101) es un ténnino
impreciso ya que '™ vieJo supone un proceso de aprendizaje o, con mas propiedad, un
proceso de socializacion™. El aumento de la esperanza de vida y la mejores condiciones
fisicas ponen de manifiesto la necesidad de revisibn de una etapa que todavia. en general sc
caracteriza por sus estereotipos negativos puesto que, ""a partir de los sesenta afos, ja vida

liasido considerada mera supervivencia'' (Aranguren, 1992:21).

Si ser anciano es un hecho social un producto cultural de la historia, hablar de
edades significa referirse, al menos, a cmco criterios de clasificacion segun se considere la
edad biolégica, la edad cronolégica, la edad social la edad psicolégica y la edad
Tuncionnl Segin Narciso Saez Narro (1985:26) ‘7o edad bioldgica puede ser definida
como una estimacion de japosicion presente del individuo respecto a su duracion de vida
potencial . Presumiblemente lamedicion de laedad bioldgica, se acompafarla con medidas
de tas capacidadesJimcionales de lossistemas organicos vitales limitadores de lavich... ta
edadpsicoldgica se refiere a tas capacidades adaptatix”as de los wiiividuos, esto es, ron que
facilidadpueden adaptarse a las demandas carmbiantes del ambiente en comparacién con
et término medio. EI concepto de edadfuncional esté relacionado de manera estrecha con
el de edad psicoldgicay la capacidad de adaptacion del mecanismo funcional de una
sociedad dada. El concepto de edadfuncional necesita perfilarse mas como conservicio,
como herramienta experimental y de aplicacion antes de ser plenamente aceptada. La edad
social se refiere a los rolesy hébitos sociales de un individuo con respecto a oiros

miembros de lasociedad.
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Desde una perfectiva socioldgica o antropoldgica, el significado de la edad
cronolégica es una ilincidn directa de la definicidn social o del tiempo social puesto que éste
se refiere a la dimension que subyace al sistema de clasificacién de la edad El concepto de
tiempo histérico confiela la comprension de los distintos factores determinantes del
concepto edad, en cuanto que moldea el sistema social e influye directamente en el curso de
la vida de los mdividuos. a través de una serie de acontecimientos politicos, econémicos y
sociales. Attias-DonfUt (1994:54) apunta este proceso cuando explica la identificacion de la
edad de jubilacién con la vgez a partir de un criterio legal: "el e/nejecimiento demografico
se mide actualmente por la relacion del niimero de jasperso/ias de mas de 60 afas aj del
conjunto de lapoblacion Es un ariterio utilizado a escala mtuidial. Hace apenas \einte
afos el umbral de jaedad que se apwuaba con mayor frecuencia no era el de sesenta afos,
sino el de sesentay cino. ¢Por qué ha sido rebajado cuando la esperanza de vida ha
progresado casi en todas partes ™ El ariteriode envejecimiento no es en realidadsino el de
la jubilacion. Teniendo en atenta que la edad de jubilacion ha sido rebajada en las
sociedades desarrolladas, el indicador del “'em”ejecimiento’ha hecho lomismo. Este mismo
indicador es el origen de jas comparaciones historicas, asi como de las comparaciones

entrepaises. Pero ¢acaso se esta comparando algo que es comparable7.

La expresion tercera edad se acufid para designar la etapa de edad a\anzada. Sin
embargo, actualmente estamos asistiendo a una firgmentacién entre la tercera edad que
designa a personas que ofi'ecen la imagen de un envejecimiento saludable y la cuana edad
para caracterizar aquellos que frecuentemente sufien pérdidas generalizadas en todos los
sentidos - salud, fknilia, iiituro y roles apreciados- {Stoller y Gibson, 1994). Debido a b
heterogeneidad y diversidad de la poblacién mayor, no tiene mucho sentido hablar de tercera
edad, sino mas bien distinguir dentro de la generacién de las personas mayores dos grandes
gmpos de edad. El primero tiende a sufiir dificultades econémicas y ser sujeto de
enfermedades crénicas, mientras que el segundo grupo tiende a estar lo suficientemente bien
tanto fisica como financieramente (Moody, 1994). Este uhimo se refiere a personas aai\as y
saludables que mantienen los roles y la imagen mas cercana a la de la mediana edad que a la
tradicional tercera edad. En 1993, coincidiendo con el Afio Europeo de la Solidaridad

jntergeneracional, se Ue\é a cabo una investigacion tranaiacional sobre las relaciones
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intergeneracionales entre adolescentes y mayores. En las conclusiones del estudio,
desarrollado conjuntamente en varios paises europeos, se llegaba a una conclusiOD similar.
"A medida que se ampliapor abajoy por arriba lageneracion de josmayores se hace mas
dificil tratarlos desde un Uniico piuito de vista generacional . Los procesos de socializacion,
las capacidades personalesy el estatus social y economico de taspersonas entre 50-55/65-
70 a/iospoco tiere que ver con losde los que sobrepasan los 75-S0 afios. Es decir, se esla
asistiendoa laconstitucion de una nuexvi generacion entre los 50-55/65-70 afos, que nada
tiere que ver con la categoria de “ancianes”, "tercera edad”, '\Vigjes', y que aunque
muchos de ellos responderati al concepto de abuelos, esta condicion no sera tan definitoria
como lo ha sido hasta ahora. Provisionalmente podria asociarse esta generacion a ta

imagen de laspersonas may ores "' (Fundacion La Caixa, 1994:128).

Desde la perspectiva de los ciclos de vida se habla de la apariciéon de un periodo
lluevo en el ciclo de vida favorecido por un conjunto de circunstancias econémicas, sociales y
demogréficas. Esta etapa esta recibiendo diversas denominaciones: tercera edad versus cuarta
edad, old-young (en los paises anglosajones), nouvel age (GauUier, 1988), maturescence
(Attias-Doniut, 1988)... Se trata de un periodo situado entre la edad adulta y el inicio de la
vejez, compuesta por personas que gozan, en su conjunto, de mejores recursos econdémicos y
de salud que sus predecesores, de un grupo que se puede denominar pre-mayores o, incluso
personas en un periodo de transicion (Bytheway, Keil, AUat y Bryman, 1990:1). La
sociedad distingue entre este grupo y el clasico de la tercera edad que ha pasado a ser
considerado de hi cuarta edad, en palabras de Xavier Gaullier (1988) se ha inventado “tin
individuo de edad avanzadapero no viejo ” fue, mas tarde, se convertira en un ciudadano de

edad avanzaday viqo alavez.

La aparicién de este nuevo ciclo comporta un reto para los componentes del grupo,
puesto que los comportamientos adecuados a esta etapa no han sido anticipados y, por tanto,
no han podido ser aprendidos con anterioridad. La proyecciéon de ilitwo de los roles de estas
personas no corresponden con la lealidad ya que actualmente la sociedad impone la dictadura

de lojoven (Bandera, 1993).
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En esta investigacion, que se centra en e! estudio del giupo de edad masjoven entre
la tercera edad, se estima que estas personas a las que se les denomina personas mayores
tienen unas edades con”*rendidas entre los sesenta y setenta afios. Ademas, se considera que
ias personas que han llegado a esta etapa pertenecen a una misma generacion y, por lo tanto,

comparten una sene de vivencias histéricas comunes.

Al analizar las caracteristicas de este grupo, se puede observar que sus mtegranies
rechazan su identificacion con la tercera edad puesto que consideran que esta etapa es
posterior a su edad cronoldgica. La vejez es una categoria o nombre social que se ha
identificado con la palabra muatil (Bandera, 1993). Entre la gente mayor el empleo de la
palabra “viejo” no se refiere a ninguna etapa particidar del calendario sino a un estado de
decrepitud y debilidad. La gente mtemaliza una imagen de los roles apropiados a cada etapa
del ciclo de vida y se sorprenden cuando se dan cuenta de lo poco que esa jdea encaja con
sus propjas e.xperiencias y sentimientos. De manera que los mayores no reniegan de su edad
sino de un estereotipo de mcapacidad y senilidad avanzada en el que no se reconocen ni ellos
mismos ni a sus propios iguales (Ginn y Arber, 1993:63). Se da la circunstancia de que
debido al aumento de la esperanza de vida, conviven con una generacién anterior de mas
edad, y que, por tanto, este colectivo de personas mas mayores seria al que. tradicionahnente,
se ha considerado como tercera edad. El rechazo de la imagen de la tercera edad y la carencia
de unas pautas establecidas de conducta, asi como de imos modelos validos (Muchinick,
1984), conlleva la busqueda de una identidad propia que les haga diferentes de bs

generaciones anteriores y posteriores, con respecto a las cuales se definen.

En este primer capitulo se analizan tres conceptos mierrebcionados con el proceso
de envqg'ecimiento: ciclos de vida, generaciéon y jubibciéa. Las nociones de generacion y
ciclos de vida ofi-ecen un modelo explicativo sobre el proceso de cambio y transformacion de
bs edades, mientras que tradicionalmente b jubibcion arv'e de punto de referencia para
estructurar b pobbcidon de b tercera edad. En este caso, es especialmente relevante su

rebcién con el proceso de transicién hacia las Ukimas etapas del ciclo de vida.

El concepto ciclo de vida evoca una sucesion de etapas concatenadas cada una de

elbs con unas caracteristicas determinadas, a bs que los individuos aprenden a adjudicar un
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conjunto de conductas consideradas sodalmente apropiadas. La organizacién mas simple del
ciclo de vida se dividia en dos periodos; in&ncia y madurez. Cuando las sociedades
evolucionan y se hacen mas complejas tienden a desarrollar un mayor nimero de etapas
(Moody, 1994;348). La teoria de la estratificacion por edades presupone que las distmtas
edades se refieren a los roles y estams que se le asignan a ta gente segun su edad cronoldgica
(Cote, van Tassell y Kastembaum, 1992; Fericgla, 1992; Peace, 1990; Streib y Bourg, 1984).
En un proceso complementario, los ciudadanos asumen los roles adjudicados y se identifican
con tos personajes que desempefian las conductas apropiadas a la edad correq endiente.
Desde la perspectiva del ciclo de vida, las personas tienden a definh'se, al menos
parcialmente, en finicion de la etapa que atraviesan. Si se estudian distmtas culturas o se
examma retrospectivamente ta historia se puede constatar que la evaluacion subijetiva de la
edad depende del reconocimiento de amplias normas que canijian con el tiempo, por ejemplo
el inicio de b vejez o el final de b tn&ncb se han fijado de manera distinta en distintos

periodos histdricos y en distintas culturas.

El proceso de identificacion con bs edades tiene lugar a través de acontecimientos
relevantes o etapas de transicibn que marcan b vida de los individuos que los atraviesan
(graduacién, acceso al mercado de trabajo, matrimonio, etc.). De manera que bs personas
tienen distintas expectativas acerca del momento adecuado para atravesar cada etapa o vivir
un hecho concreto, en fimcion de la cultura a b que pertenezcan. El ciclo de vida tiene un
componente personal, pero simultaneamente et individuo se encuentra integrado en un
colectivo que te permite interpretar tos actos sociales y adjudicarles el sentido apropmdo. Por
ejemplo, b edad adecuada para el matrimonio varia mucho si se comparan culturas tan

distintas como b occidental o b liindu.

Por otra parte, el concepto generaciéon resuha e”ecbhnente importante en cl
sentido que proporciona un grupo de referencb al individuo y, a b vez, pennite una mejor
comprension de su situacién puesto que bs personas siguen, en un grado u otro, modelos
sociales establecidos Ademas, el estudio de generaciones puede ayudar a establecer un
contexto explicativo de b evolucién y el cambio social (Fundacién b Calxa, 1994; 19). Se ha

optado por este concepto en lugar de cohorte ya que se considera que el colectivo estudbdo
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coog™arte, ademas de su edad cronoldgica, una serie de experiencias comunes que te permite

participar de las misma problematica e inquietudes.

La Jubilacién suele establecerse como criterio para considerar al segmento de
personas mayores. A pesar de que su edad legal, habitualmente, no viene determinada poi
criterios biolégicos sino de politica econdmica. En el apartado tercero se explica la
flexibilidad de un acontecimiento cuyo inicio se acomoda a las necesidades individuales y de
mercado. Las creencias sobre el segmento de poblacidon que corresponde con la fuerza de
trabajo han variado considerablemente. En el siglo XEX todos los varones mayores de 12
afos hasta su imposibilidad fisica eran considerados trabajadores potenciales, asi como las
mujeres hasta su matrimonio. Las leyes que protegian a la infancia y las necesidades
educativas aumentaron progresivamente la edad de entrada en el mercado laboral, mientras
las pensiones determinaron su finalizacion a los 65 afios, edad que se adecuaba a las
capacidades fisicas de la mayoria de la poblacion en aquellos momentos. Tras la Segimda
Guerra Mundial tuvo lugar, a nivel rmmHial una incorporacion de la mujer al mercado de
trabajo y una reduccion de la edad dejubilacion que, para muchos mayores, se adelant6 a los
62 0 60 afios. Este pequefio recorrido por la historia de los jubilados sugiere que las jdeas
acerca de la poblacion que debe inchiirse en el mercado de trabajo son bastantes maleables,

responden a fuerzas que pueden ser identificadas a posteriori

1.1.EL CONCEPTO DEOCLO DE VIDA

Se suele considerar que la vida transcurre en una suceadn de &ses concatenadas
por unos ritos de paso entre etapas, de manera que cada intervalo de tiempo corresponde a
una edad biolégica determinada. Esta nocion, heredada de la mitologia, e\'oca el renacer
idéntico de la vida en generaciones sucesivas, amilar al de las distintas especies, a la vez que
implica la aceptacidon de ciertas consideraciones biolégicas acerca de la natmaleza humana

(Feathersione, 1987).

Desde la Antigiedad se ha pretendido agrupar las edades de la vida en estadios
estructurados de manera lineal desde el nacimiento a la muerte, como im proceso dchco.

Tradicionahnente, se suele representar una imagen el tica propia de un lenguaje metaférico
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que enfetiza el higar central, correspondiente a la edad adulta, en contraste con las posiciones
periféricas de la infimcia y la vgez. Esta imagen acomparia a las ideologias particulares de la
literatura psicolégica y gerontoldgica acerca de la iniancia y tercera edad. Por ejemplo, el
proceso de socializaciébn se ve como una curva ascendente hada la vejez seguida de una

etapa de desvinculacion (Hockey y James, 1993:29)

Gréfico 1.1: ETAPAS DEL CICLO DE VIDA

Edad Adulta
Socializacion Oesvtnculacitn
Nacimiento Metaiéricamenle Muerto
v
Infancia Vejez
PtimaveraA/erano Otona/! Ipviemo
Amanecer Crepusculo

Kuenle: Hockey y Jainta (1994:29)

Se hace patente el empefio, nunca logrado definitivamente, de parcelar el curso dcl
vivir en periodos de duracion estable. Aunque la dificultad de dicho intento es evidente, dado
que, como sefiala Sanchez Granjel (1991:17) “falpretension es en su rat artificicsa, pues la
vida es una sucesion de momentos encadenados entre hitos del nacimiento, o si seprefiere
de la generacién y la muerte, donde todo se estnictura bajo infiujcs provenientes de
sucesos antecedentesy cada situacion genera injivercias, en medida desde luego variable,
en lasque han de sucederle”,

En cada civilizacion, se han enunciado distintas teorias sobre cuantas edades tiene cl
hombre. Asi, por getnplo, en latin habia siete edades que al ser traducidas al francés sc
reduciiui a tres: infencia, juventud y vgez (Aries, 1987:46). San Isidoro de Sevilla dividia la
vida en siete edades. i 5 infencia y juventud ocupaban las cuatro primeras, la edad adulta iba
de los 35 a los 45 afos; le seguia la senectud y finalmente la ancianidad, a partir de los 65

afios, en la cual "el aterpo se encoge, iamente tambiény se empieza a chochear™ (Alba,
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1992:48). Durante la Edad Media, las edades de la vida ocuparon un espacio conaderable
en los tratados seudodentificos donde se relacionaban con la astrologia, puesio que evocaban
el vinculo que unia el destino del hombre al de los planetas. En esta época, la unagen de
multiples etapas de vida se equilibré con la metafora que identificaba la vida como un \iaje,
una peregrinacion e”Niritual, comprendida desde una perspectiva de evohicién del espiritu. A
partir del ciclo de la naturaleza, el ciclo de vida humano fije dotado de un significado
trascendente (Moody, 1994:350). En el Renacmuento, la concqjcién del ciclo de vida
evolucioné hacia una forma mucho mas acorde con el pensamiento moderno que atribuye
distintos roles a las diversas etapas. En aquel momento las metaforas teatrales reemplazaron
al lenguaje medieval enraizado en la comprension cdsmica del mundo o del viaje espiritual
La jdea tradicional del ciclo o circulo que se completaba también varié y se trasfonné en una
nueva imagen: el ascenso y bajada de una escalera, en la que la edad media ocupaba la cima o
el poder. Esta representacion promovia la idea de la vida como una carrera en la que los
individuos podian ejercer un control sobre su biografia posterior, por gemplo a través de su
educacion, el cuidado de su salud o el caprtal ahorrado (Moody, 1994:351). A partir de los
siglos X VIl y XV m los periodos se hicieron mas cercanos a los actuales, con la aparicion de
la infancia como una etapa independiente (Aries, 1984). Fmalmente, en el siglo XX con el

establecimiento de lajubilacién, se reforzé la vejez como una fase distinta del ciclo de \ida.

Aimque los autores no se llegan a poner de acuerdo sobre el nidmero y las
caracteristicas de los estadios, ha habido una constancia histérica en elaborar distintas teorias
acerca de la estructuracion de la vida en las distintas etapas sucesivas. Bandura y Wahers
(1974:36) justifican su aceptacibn ya que suministran e.vplicaciones de la conducta
socialmente aceptada y de otras conductas desviadas. Aries (1987) explica como la
popularidad de las edades de la vida hizo de este tema uno de los mas fi.ecuentes de la
iconografia popular representado desde los capiteles mediev-ales basu los grabados de
caracter popular o las escaleras de las edades. Tradicionahnente, en las l[Ammas con dibujos
de los distintos estadios figuraban personas que representaban las edades yuxtapuestas, por lo
general a lo largo de peldafios ascendentes y descendentes, “;os laminas clavadas en las
paredes, al lado de losalmanagues, entre jos objetosfamiliares, mantenian la jdea de tuia

vida segmentada en etapas bienmarcadas, que correspondian aformas de actividad tipos
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fisiaos, Jiuiciones, formas de \estirse. La periodizacion de lavida tenia lamisma estabilidad
que el ciclo de lanaturaleza o ia organizacion de lasociedad A pesar de la evocacion
repelida Jel envejecimientoy de lamuerte, las edades de la vida siguen siendo bosquejos
pintori. Scosy bonachones, siluetasde cardcter un poco humoristico'™ (Aries, 1987:38)

Durante el periodo histérico de la sociedad industrial, se popularizé el modelo de lui
ciclo vital dividido en tres etapas especificas y precisas: bfancia™uventud, la vida adulta y
vejez. Cada etapa tenia sus caracteristicas, algunas valoradas positivamente y otras
negativamente, pero esta triada constituia un marco de referencia bien aceptado, tanto a ni\'el
individual como social Diversos tiempos sociales correspondian a cada una de las etapas:
juventudVformacion. madurez\trabajo y vejez\jubiladén, se iban alternando de manera
progresiva durante generaciones. El ciclo de vida centrado en el trabajo, su preparacion vy el
descanso ganado cuando la edad lo requeria, permitia un concepto de tiempo continuo, lineal
y progresivo, con comportamientos y valores que premiaban la estabilidad y el compromiso a
largo plazo (Gaullier, 1990). Sm embargo, actualmente una serie de variables demograficas,
sociales y culturales han favorecido el que las edades sean maviles y los tiempos flexibles. Por
ejemplo, el alargamiento del periodo formativo conlleva una ampliacion de la etapa de la
juventud; ademas la necesidad de reciclaje ha supuesto que la formaciéon se convierta en
formacion permanente; la jubilacion temprana y el alargamiento del periodo escolar
concentran el tiempo de trabajo en un periodo méas corto de la vida... Todas las etapas han
sido objeto de transformaciones sucesivas. Especialmente la juventud y la vejez, han sufiido

profindos cambios que, a su vez, han modificado los anteriores esquemas explicativos.

Buchmann (1989:43) define el ciclo de vida como una secuencia de evaitos,
posiciones y roles, institucionalizados (y por tanto, bien estructurados) que modela la
progresiéon mdividual en el tiempo y el espacio social Sin embargo, otros autores como
Qddens (1991) enfatizan la libertad individual y la poable eleccion de multiples estilos de
vida que, en cierta medida, desmstitucionalizan el transcurrir de los estadios asi como su
duracion. Al poner el acento en la Ubertad de eleccion de los individuos, se tiende a
considerar que el ciclo de vida consta de una serie de pasos no institucionalizados, aunque se

pueden acompanfar de ritos formalizados.
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Tamara Hareven (1982a:9) sefiala que cl concepto ciclo de vida asume que b
experiencb social esta influida no sélo por las condiciones contemporaneas de cada
momento, sino también por condiciones previas a b etapa en cuestién. Es decir, cada etapa
esta influida por los acontecimientos y vivendas pasados recogidos y asimibdos por un
substrato estable de b personalidad que, segin b psicologia evolutiva, tiene un periodo de
asentamiento muy importante durante b juventud. A b doble vertiente del pasado y del
presente, Buchmann (1989:17) afiade una nueva dimension al introducir b aportacion del
Estado como regubdor de b vida publica y, por ende, normalizador de los dclos de \ida a
los que transforma ea una estructura radonalizada y estandarizada. De esta manera, el dclo
de vida estaria compuesto por una estructiu-al dual privada y publica, fuertemente marcada

por bs cuatro caracteristicas principales derivadas de su institudonalizad6n:

1 La progresién individual en tiempo y espados sociales depende de un conjxmto de
normas formales. Dichas normas establecen el acceso y b secuenda de los roles, b

rebcién entre bs obligadones y derechos, etc.

2. La organizacién social de b vida sigue la l6gica de la intervencion estatal basada en

leyes formales.

3. La regubddén estatal del ciclo de vida transforma aspectos de b vida en
acontecimientos institudonalizados y etapas de \ida oficialmente instauradas.
Muchas orgauizadones asumen una regubdén cronolégica basada en b edad
biolégica de los ciudadanos, por gemplo el sistema educativo, los planes de

jubibdén, b ley penal o bs leyes de derechos politicos.

4. Por otro bdo y de manera contradictoria, los dclos de \ida dependen menos de b
tradidébn y son, por tanto, méas susceptibles de orientarse segln acciones

individuales.

El dclo vital implica un paso de un estadio a otro acompafiado de cambios
bioldgicos y psicoldgicos. Ademas, en el transcurso de esta sucesion ae etapas, b sodedad
actia como proceso regiibdory el Estado asume flmdones diferendadoras e integradoras al

construir ua dclo de vida publico. Es decir, se puede constituir el dclo de vida sobre un ge
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de coordenadas coa una linea horizontal, donde el pasado inihiye en el presente, y otra linea
vertical, que incluye la doble interaccién de la dimension publica y la dimensién privada del

individuo.

Gréfico 1.2 CARACTER DEL CICLO DE VIDA

Caracter Privado

Pasado---—-————————- CICLO DE VIDA— ——————————- Presente

Caracter Publico

luaue, IJalxTioin

La aplicacién de categorias de tiempo a la poblacién, que corresponden a criterios
administrativos, ha hecho de la edad un criterio de estratificacion social muy importante
(Riesco, 1993:114). En las sociedades modernas el ciclo de vida es algo més que la simia de
una serie de elecciones individuales puesto que constituye un constructo con profundas raices
cultivales, lo cual no quiere decir que sea estatico u homogéneo. La relacion entre la gente y
las actividades y los logros de su ciclo de vida no es siempre una relacion casual implicita en
las teorias de accidn-decision, sino mas bien, se puede deducir que las acciones liunionas
implican un conjunto de decisiones derivadas de las hormas culturales, que gobiernan tanto la
organizacion social como las mteracciones del individualismo moderno. Por lo tanto, en este
sentido se puede concluir que los preceptos culturales implicitos en el sistema del ciclo de
vida definen y shuan el significado del individuo y de su propia trayectoria vital (Meyer,
1988:62). Desde esta perspectiva, el empleo del concepto ciclo de vida amplia la vision del
envejecimiento puesto que introduce elementos importantes que anteriormente habian
quedado relegados: biografias personales, factores socioculturales y tiempos socioculturales

(Neugarten, 1968, 1970; Stoller y OTison, 1994).
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1.1.1. Uso del concepto de ciclo de vida

El concgjto de ciclo de vida ha sido empleado en numerosos estudios de diferentes
tipos. En antropologia se han estudiado los rilas de paso de unas edades a otras, que en
sociedades rurales daban lugar a los ritos de jwciacion en la edad aduha y en los Ghimos
afios, se ha dado un enfoque similar al estudio de la jubilacién o nto colectivo que marca el

final del periodo productivo (Arfeaux-Vaucher, 1990).

El estudio de las etapas de la vida ha sido dominio de los pacdlogos. mientras que
ta familia, como grupo social, ha ado estudiada principalmente por los sociélogos. El uso de
estadios ha sido empleado en psicologia evolutiva en las teorias del desarrollo de la
personalidad (Erikson, Freud, Piaget, Sullivan...). Merecen una especial atencion los estudios
de Erikson (1982, 1983) y de Levinson (1978, 1980) puesto que abarcan el desarrollo del
ciclo de vida total con una visién integradora del proceso de desarrollo que comprende

dimensiones biolégicas, psiquicas y sociales'.

Desde un enfoque interdiscipUnar, se ba desarrollado el estudio de los ciclos dc vida
a partir de la interaccion entre el desarrollo mdividual y el iantliar. en su conte.vto histérico
(Fanell y Lundegren, 1991; Havighurst, 1961, 1968; Kelly, 1983, 1990. 1993;Neere. 1993;
Neugarten. 1968, 1970; Rapaport y Rapaport, 1975). La principal ventaja de este sistema es
que el estudio interdisciplinar enriquece la interpretaciéon del tema y favorece el mtercambio
de informacién y metodologia entre las distintas disciplinas implicadas. Esta vision mejora la
comprension de unas etapas influidas por complgas y dispares variables interrelacionadas,
dado que se deben tener en cuenta, al menos, tres tipos de variables (bioldgicas, psicolégicas
y sociales) que abarquen tanto la base biolégica como el componente psicolégico personal
dcl mdividuo, ademas del sistema social del que derivan aspeaos tales como la formacion, el

trabajo o el aprendizaje.

En opiniobn de Tamara Hareven (1982b:5-7) “e/ enfoque de ciclo de vida es

interdisciplinar por su propia naturaleza: su patrimonio combina xanas tradiciones

* El capitulo 2 inclujt unaexplicaciéon de ambos modelos
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siooldgicas, socioldgicasy demograficas. Axatca en el arélisis de historias de vida, la
psicologia de periodos de vida, en la sociologia de la difereixiacion de edades = en el
concepto de cohortes desarrollado por los dembgrafos. Se centra en la interaccion entre
uidividuos Vv ta distribucion colectiva del tiempo que X"ariasegtin (as diferentes condiciones
historicas.... Ai ciclode vida le interesandos tipos esenciales de distribuciones de tiempo: en
primer lugar, ladiitribucion de tiempo de tas transiciones en lasprofesiones individuales,
especialmente el balance de entraday salida entre diferentes roles; en segundo lugar, la
sincronizacion de transiciones aparentemente individuales con conducias familiares
oolectives. Estos aspectos de distribucidn de tiempos no pueden ser comprendidosfuera del
contexto de su interaccion con fiierzas historicas exterres... La interaccion de factores
demograficos, sociales y economico, asi como el escenario ailtural, influen en ta
transicionde tasetapas del ciclode vida

La edad es una variable fundamental en el estudio de poblaciones puesto que
constituye el ejemplo clasico de una variable numérica continua. Debido a la facilidad para
conseguir este dato y a su efectividad discriminatoria, existe el peligro de que los
investigadores se centren en unos tipos concretos de estudio de las edades. Por este motivo,
la mayoria de los trabajos suelen comparar la evolucion de la poblacion. Los analisis sc
centran, fundamentalmente, en las diferencias entre una poblacidon de individuos estaticos y
sus caracteristicas en un tiempo concreto. En general, hay que insistir en la necesidad de que
la mterpretacién de datos, asociados con la variable edad, deberia intentar comprender las
diferencias entre los componentes de una poblacién, ademas de conocer los efectos aparentes
del proceso de envejecimiento. En cuanto a los distintos niveles de andlisis, desde el pmito de
vista macrosocial la vida mdividual se contempla como la institucionalizacién del ciclo dc

vida, la cuestién es como la sociedad define y organiza los ciclos de vida individuales.

LL2. La construccién histérica de los ciclos de vida

La experiencia de envgeccr varia en distmtas sociedades asi como en diferentes
periodos histéricos. El envejecimiento es un proceso biolégico pero también es una
construccién social ya que la sociedad atribuye competencias y cualidades que proporcionan

representaciones cuhtuales de las edades cronolégicas Las etapas del ciclo de vida han
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sufiido lina transformacion histérica que no solamente ha modificado la aparicion de nuevos
estadios como la adolescencia o la tercera edad; sino que también ha influido en bs edades de
acceso a cada una de ellas y a los roles asedados a los distintos momentos. Distintas etapas
han tenido un reconocimiento gradual de sus necesidades particulares y de sus roles
especificos, asi Aries (1987) sitia el sentimiento de b infknda como etapa diferencbda a
panir del siglo XVU. En este sentido, Hareven (1982b; 10) sefiab b dificultad que entrafa el
reconocimiento instimcional de cada nueva etapa. Se trata de un proceso complejo que
implica factores culturales e mstitudonales en b foniudadén de una definidon cultural de
necesidades, competendas y conductas apropbdas a un grupo de edad. La
institucionalizaciéon oficial de una etapa del dclo vital requiere, en primer lugar, el
reconocimiento por parte de los ciudadanos en sus experiendas privadas para posteriormente
llamar b atenddn de bs bstituciones publicas, aunque este segundo requisito suele darse
cuando se ha convertido en un problema social que necesita b intervenddn ofidal ya sea por
medio de leyes o0 por actividades especificas. Sin embargo, en ocasiones b intervendén
institucional puede ser paraleb e inchiso anterior a b experienda privada, por ejemplo la
escolaridad obligatorb y bs leyes de protecddn ai menor, e.xcluyéndoles del mercado bboralL
no fueron bien aceptadas por bs cbses sociales mas desfavorecidas que necesitaban el sabrio

de sus liijos para mantener b economia familiar.

Los cambios demogréficos, y los fectores sodocultiirales, politicos o tecnoldgicos
pueden producir alteradones en b organizadén de los dclos de \ida puesto que afeaan a b
manera de iniciar o finalizar bs etapas ya sea directamente o por medio de denos eventos
que acompafian a cada uno de bs momentos (matrimonio, escolaridad, integracion en el
mercado bboral..). El andlias social del dclo de vida como instituddn social muestra como
durante el proceso de crecimiento del Estado y b industrializadén, b edad cronolégica ha
ganado relevanda en b organizadén de estadios constnidos socialmente, como b infknda,
edad medb o vejez (Featherstone y Hepworth, 1990), mientras que en bs sodedades
premoderaas el estatus de b fkmilb era mas importante a b hora de determinar cuestiones de

madurez, independenda y poder (Aries, 1987; Elias, 1987).

Buchmann (1989) presenta una visién de conjunto que integra todos los elementos

mendonados (Grafico 1.3). En sintesis, hay dos tipos de factores que infhiven en b
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constnicdéa del dclo de vida. En primer lugar, la organizadén social y cultural que supone
un conjunto de oportunidades y barreras para los individuos. Por otra parte, las propias
orientaciones y estrategias biograficas individuales modifican el curso de dicho ciclo. Por
ultimo, el cambio social y cultural enmarca el proceso descrito. Buchmann considera que
existe una relacion de interdependencia entre todos los elementos. Ademas, se puede sefialar
al Estado como uno de los principales responsables involucrados en este cambio dado que, a
través de las poh'ticas escolares, ha creado la adolescencia y, a través de su politica social ha

recreado lajubilacion y por ende la vejez (Rosenmayr, 1979:292).

Grafico 1.3: ANALISIS SOCIAL DEL CICLO VITAL

Organizacién Social
iConstruccién Cultural del Ciclo

lde Vida
Cambio Socialy
Cultural )
-Demografico Oportunidades y -Curso de cohortes
-Tecnolégico barreras «Socializacion a lo
—Econémico estructuralesy largo de lavida
~ Politico culturales

-Relaciones entre

< Cultural (ciencia, grupos de edad

educacion y arte)

Orientaciones y Estrategias
Biograficas Individuales (efecto
de acumulacién)

Fumie; lhii=xmjna(19«9:4J)

La mfknda y la vejez son las dos etapas que han sufrido e”eciaknente los cambios
mas profiindos en cuanto a su concepdén y comprension social A continuacién sc describe

la evolucién dc ambas etapas y su constitudén como fases diferenciadas del dclo de \ada.

1.L2.1. Infancia/Juventud

A pesar de que, actualmente, la nifiez es una etapa no cuestionada ha sido un
proceso gradual de segregadén del mundo de los nifios del mundo de los adultos, paralelo al

desarrollo de ta sodedad moderna, el que ha dado higar a esta situacién. Durante la Edad
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Media la Idea de inikncia estaba vinculada a ia de dependencia, de forma que sélo se salia de
ella superando la etapa de subordinacién, o al menos sus grados inferiores. Por este motivo,
en ciertas lenguas los térmmos relacionados con el mundo de la infencia han subastido para
designar familiarmente, en la lengua hablada, aquellos individuos cuyo trabajo consiste en
prestar un servicio a otras personas (gari®n, mozo..). En la misma época, pero en las
familias selectas para quienes la dependencia no era sino una consecuencia de la debilidad
fisica. el vocabulario de la infincia tendia a designar mas bien a las primeras edades (Aries.

1987:49)

A partir del siglo X V 1l y especialmente en el siglo XV IU, el arquetipo de los nifios
como aduhos pequefios se sustituyd por una concepcion del niio como una criatura eu
proceso de fomiacién; con sus responsabilidades y sus derechos Aries (1987) sefiala que el
papel del nifio como centro de la familia se deriva de una combmacion de causas
demogréficas, el descenso de la mortalidad in&ntil, y la toma de conciencia de las
limitaciones familiares que sustituyé el aprendizaje tradicional por la escueb. En estas
condiciones, sobre todo a partir del siglo X V I, los nifios fueron retirados de b sociedad de
los adukos, se tes procurd unos signos extemos distintivos como un traje propio y los juegos
se convirtieron en un patrimonio propio de b primera etapa de la \ida. En la sociedad
americana ta nifiez apareci6 como una etapa diferendada solamente en el siglo XIX. su
manifestadén procede de b separadén de bs esferas del mundo de trabajo y b de b \ida
doméstica que propidé una nueva vivenda del rol de madre basado en unas rebdones
familiares derivadas, principalmente, de lazos afectivos y no sélo contempbda como una

rebdon familiar de tipo instrumental

La adolescencia sufii® un proceso .similar en los uUltimos afios del siglo XIX;
aunque a partir del agio XVH, de modo embrionario, se puede apreciar una derta separadon
de la mfancb cuando el Ejército y bs Academias Militares alargaron b educaddn del colegio.
En esta época se introdujo b nodén del adolescente, como se reflga en las pmturas de
jovenes soldados de Watteau sobre el moddo de Buetli mazo (Aries. 1987:354). La
prolongaddén de b ensefianza obligatoria y b abohdén del trabajo infantil constituv-eron
elementos esenciales en b aparidon de b juventud como etapa diferenciada. '‘Parece

evidente que el sentimiento de adolescencia, especialme/Ue alguikJS de los problemas y
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iertsiottes asociados a ella, se percibid en ja vida privada de los individuos que alcatcaban
ia pubertad en ja segu/ida mitad del siglo X1X" (Demos y Demos, 1969; 11). Educadores y
personas implicadas en la vida social observaron ett esta época la aparicién de grupos de
adolescentes con un estilo de vida propio, fendbmeno que posteriormente se ha denominado la
cultura de los adolescentes. Los psicologos y sociélogos, en particular Stanley Hall, fiieron
los primeros en estudiar la adolescencia que posteriormente se popularizé en la literatura.
Entre las principales causas de la aparicion de este periodo, se pueden sefialar la extension de
la edad de educaciéon obligatoria, las limitaciones al trabajo y el establecimiento de colegios-

talleres destinados a este colectivo.

En el siglo XX, especialmente a partir de la Segunda Guerra Mundial, los limites
entre adolescencia y nified, por una parte, y entre juventud y madurez, por otro lado,
quedaron claramente demarcados. Keniston sugiere que, en esta segunda diviadn, la demora
de las responsabilidades adultas se vio reforzada por la aparicion de una nueva etapa, la
juventud. Investigaciones sobre los cambios histéricos en la transicion a la madurez
(Buchmann, 1989; Hareven y Adams, 1982; Modell, Furstenberg y Hershberg, 1976;
Rosenmayr, 1982) indican que, en la formacién de los limites de juventud, el orden
secuencia] de la asuncion de roles fue adquiriendo un cronologia casi normativa. En este
sentido Tamara Hareven (1982a) afirma que, contrariamente al pensamiento general, la
poblacion americana ha evolucionado hacia una mayor uniformidad en cl calendario dc las
fases de vida, las transiciones se han hecho mas regulares y sujetas a unas normas de edad
mas que a las necesidades de la familia. Sm embargo, debido a la flexibilidad de las
condiciones y tiempos sociales se deberia matizar esta afirmacion. Asi por ejemplo, en una
investigacion transnacional llevada a cabo en b Unidn Europea, Chislom y Bergcrct
(1991:29) han revisado b etapa juvenil revelando que las etapas de transicién de los jovenes
europeos han sufiido im proceso de desestandarizacion simultaneo a un alargamiento dc

dicho periodo.

La flexibilidad de los limites de los tientos sociales, el retraso cn la nicorporaciéon
de losjovenes al mercado bboral, el alargamiento del tiempo de estudios y b dependencia de
b familia ha prolongado el periodo de juventud y creado uno nuevo denomfaiado

postadoleacencia. Se puede constatar como en b oferta de bs instituciones para jovenes
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(viajes, reducciones de precios...) asi como en los estudios sociales se considerajovenes a las
personas menores de treinta afios. Como consecuencia resulta curioso observar la
publicacion de libros sarcasticos como el de M* Teresa Campos o peliculas como Al fin solos
donde, desde un punto de vista irénico, se aborda esta problematica y se da consto a padres

deseosos de que sus hijos abandonen el domicilio familiar.

i-i-2,1.2. \ejez

En lo que se refiere a la vejez, Fisher (1978) sugiere que ya en el agio XVID se
inician cambios en la percepcién de esta fase. Hasta ese momento no se dio un periodo de
alejamiento de la vida publica, es decir, una edad similar a la actualjubilacién o etapa entre el
fin de irabajo y la muerte, dado que anteriormente los mdividuos trabajaban hasta que sus
condiciones fisicas se lo permitian y por lo tanto "'no habia una vejez social Sino una vejez
bioldgica que tenia repercusiones sociales: viejo era la persona no productiva” (Alba.
1992:11). La vida social se estructiu™ba a partir de unas relaciones ihiidas entre distintas
clases sociales y grupos de edad que compartian algunos de los atributos actuales de la
tercera edad como la enfermedad o la muerte, que se distribuian aleatoriamente a lo largo de
la vida. Por otra parte, la separacion minima entre la esfera publica y la esfera privada
favorecian la familiaridad de todos los grupos y permitiaii concdjir el envg'ecimiento como

paite de un proceso natiual en la vida humana.

En la sociedades primitivas, el conjimto de personas ancianas era escaso debido a ia
baja esperanza de vida. ElI mismo térmmo sociedad primitiva resulta simplista y es dificil
llegar a conchisiones generales puesto que, en circimstancias similares, distintos pueblos han
desarrollado conductas contradictorias con las personas mayores (Arcand, 1989:102). En
general, se suele aceptar que aquellas personas que llegaban a ma>tjres eran respetados por
su conocimiento y saberes pero, cuando las condiciones de \ida se hadan muy duras, los
mayores que no podian ser Utiles a la comunidad o que no podian cuidarse por si mismos

eran tratados como una carga pesada y, en ocasiones, inchiso brutalmente.

En las civilizadones antiguas de Greda y Roma el 80% de la pobladén perecia

antes de llegar a lo que actualmente consideramos mediana edad. Sm embargo, la concepddn
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croaoldgica de la edad procede de este periodo. Edad significaba poder en la familia y ea la
polrdca, en contraste con la juvenmd y ta belleza que eran idealizadas por las bellas artes, ai

menos hasta et periodo helenistico (Hooyman y Kiyak, 1993:52)

Tabla. 1.1: ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO

Prehistoria 18 Aos
Antigua Grecia 20-30 Afios
Antigua Roma 22-30 Afios
Edad Media (Inglaterra) 33 Afos
Nobleza Europea 1480-1579 30 Afos
1900 EE.UU. 47.3 Anos
1900 Espana 34,74 Afos
1930 Espaina 49,47 Anos
1960 Espana 69,85 Afios
1990 Espana 76,94 Afios

Fuaite: AdjpUicida de laautora (Cnndall. 1991.61; I.NE.. 1991:35)

Durante la Edad Media las dificiles condiciones econémicas y sociales, que
unpidieron un aumento de la esperanza de vida, favorecieron una mayor proporcién de
ancianos entre ta poblacién puesto que las enfermedades y plagas eran, a menudo, mejor
soportadas por los mayores. La resistencia fisica de los mayores contribuyé a una
desproporcién en los grupos de edades y una cierta amargura de los jovenes respecto a los
ancianos. De manera que durante et Renadmiento y el Barroco tas representaciones artisticas
de tos viejos solian ser imagenes terrorificas que no con”espondian con una realidad
demografica. El incremento generalizado de la esperanza de vida no se produjo hasta que se

alcanzd un nivel de progreso suficiente para permitir los primeros avances de la medicina.

Durante la época colonial coincidieron dos factores que mejoraron la situacion dc
los mayores, al menos en Estados Unidos. En primer higar, la sociedad puritana consideraba
la edad avanzada como un agno de &vor divino. Ademas, el escaso nimero de ancianos
ostentaba el control de ta propiedad y de las bstituciones- familia, iglesia, economia y
politica-. Estas circunstancias contribuyeron a que el trato recibido durante los agios XVID y
XDC en Estados Unidos fuese deferente y respetuoso, aunque no siempre se diese una
correspondencia afectiva (Fisher, 1978). Achembaum (1978) sefiala que, a finales del siglo

X1X, la sociedad americana cambio su vision de la vgez y transformé ta idea de un proceso
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natural por la de un periodo caracterizado por el declive, la d™Oidad y el deterioro que
influyé en la pérdida de estatus y poder de los mayores Algunos autores (Cowgill, 1972;
Cawgill y Holmes, 1972) emplean la teoria de la modernizacion para explicar este fendmeno
y relacionar, indirectamente, el avance social con el declinar del poder de los ancianos debido
sobre todo a cuatro razones: la tecnologia de la salud, la modernizacibn econémica, ia
urbanizacién y la educacion. Se trata, por tanto de una contribucion tedérica que, a partir de
unos ejes de desarrollo socioeconémico y su repercusion en las condiciones de vida de los

mayores, ofrece un marco conceptual explicativo:

A.- El avance de la tecnologia de la salud se correlaciona, directamente, con un ako
indice ds supervivencia y el consiguiente rejuv'eaedmiento de la poblacion. Sin
embargo, la tecnologia también repercute en el sentido opuesto al permitir una
mayor esperanza de vida con el consiguiente aumento de poblacién adulta. En esta
situacion, la convivencia intergeneracional provoca tensiones derivadas de la
competencia por el trabajo y suele conllevar la obligacién de la jubilacién, con la

tmpUcita pérdida de estatus para los mayores.

B.- El desarrollo econébmico o modernizacibn econdmica es resultado de la
aplicacion del conocimiento y la tecnologia al trabajo. Los rapidos avances permiten
superar facilmente a los ancianos cuyos conocimientos técnicos pueden quedar
caducos, de forma que los jévenes pueden sobrepasar a sus padres en cuanto al

nivel de ingresos, estatus y conocimiento.

C.- La urbanizacién elimina la familia extensa y el poder encamado en el padre de
familia, que no significa el abandono o aislamiento de tos ancianos ano la

independencia intergeneracional

D.- El factor educativo mas Qcilmente accesible para la poblacion joven produce

desvalorizacion del conocimiento acumulado por los >iqos.

De esta forma, se explica cdmo durante las primeras etapas de la modernizacion d
colectivo de los miayores perdid paite de la influencia que habia tenido ea las sodedades

premdustriales cuando eran altamente \alorados a causa del conocimiento acumulado, a su
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infomiaciéa y a su experiencia (Covvgill y Holmes, 1972). Simuhaiieamecte, los ancianos
abandonaron su papel de portadores del conocimiento y el control del mundo de los negocios
y por consiguiente, se vieron relegados de la prestigiosa posicion relacionada con el poder
econdmico ostentado hasta entonces por los hombres mayores (Fisher, 1978). Fisher sugiere
que la importancia de la juventud, caracteristica de nuestra sociedad puede atribuirse, al
menos parcialmente, al ;nfesis concedido a los valores de libertad e igualdad contrarios a la
idea de jerarquia y autoridad basadas en la edad. En este sentido, a finales del siglo XV Il e
inicios del siglo X I1X el elevado estams que ostentaban los mayores fiie sustituido por la idea
emergente de la igualdad entre edades, A pesar de que la sociedad americana era
ideoldgicamente igualitaria, el estatus econdmico se convirtié en el baremo de los individuos
y la busqueda de la riqueza mdividual sustituyé al sentido de comunidad que habia apoyado

el poder de los ancianos.

Sin embargo, algunos autores (Achemabum, 1978; Crandall, 1991; Fisher, 1978;
Hareven 1982a, 1982b; Laslett, 1978) consideran que el trato recibido por los ancianos ha
sido ambivalente y no se puede establecer una relacion mcuestionable entre la modernizaciéon
y el estatus de los ancianos. Las transformaciones sociales derivadas de la evolucion
econdmica constituyen un proceso complejo que no ha tenido siempre las mismas
consecuencias en la calidad de vida de la poblacion de méas edad. Ademas, estudios
interculturales evidencian que ciertos valores pueden mitigar los efectos perversos derivados
de la modernizacién. En sociedades no occidentales, se han identificado un conjunto de
caracteristicas sociales y cuiiurales que afectan, directamente, a las estrategias establecidas
para mantener el estatus de ios mayores. Basandose en sus sistemas dc valores tradicionales,
estas culttu”™ han logrado minimizar el deterioro de dicho estatus, que se podia haber
derivado de un cambio de vida producido por un desarrollo industrial tardio (Hooyman y

Kiyak, 1993;Keith, 1990; Santerre y Létouraeau, 1989).

En el siglo X X la esperanza de vida en los paises occidentales se duplic6 en pocos
ados y los planes de pensiones aseguraron los medios de subsistencia a los mayores (Ciciret,
1989:156). Como consecuencia se multiplicaron los estudios acerca de las limitaciones fisicas

y mentales de la vgez, al mismo tiempo que las mstituciones aceptaban su parte de la
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rcsponsabiKdad eo el cuidado y proteccion de los mtegrantes de este grupo (Hareven,

1982a).

Como se ba mencionado anteriormente, acmalmente, se reconoce la vejez como un
periodo especifico con sus necesidades, problemas mtiinsecos y oportimidades. Por otra
parte, el incremcaito demografico de este grupo ha favorecido su heterogeneidad y se ha
subdividido en dos grupos: la tercera edad y la cuarta edad o los denominados en inglés
como oid-yotuigy old-old. La jubilacion como rito de paso de un periodo a otro no resulta
operativo debido a la cantidad de nuevos jubilados en buenas condiciones fisicas y con una
todavia larga esperanza de vida. Las distintas condiciones fiacas, educativas y culturales
entre estos grupos permite a Attias-Donfiit (1988) afirmar que ea el grupo dc jubilados

conviven dos generaciones al mismo tiempo.

En resumen, los adjetivos joven, aduho o vigo implican un conjunto de
caracteristicas sociales que hacen de las edades un constmcto con implicaciones y
significados sociales (Hooyman y Kiyak, 1993:4). El paso de unas etapas del ciclo de vida a
otras conlleva una secuencia de ritos de paso definidos, pero los rapidos cambios
econdmicos, demogréficos y sociales han modificado el modelo de ciclo de vida dividido en
periodos estables y bien diferenciados, cada uno de ellos acompariado de roles y expectativas
de conductas concretas. Balandier (1985) sefiala que en las sociedades méas complejas los
cambios de edad se hacen dentro de un contexto confiiso. Como resultado de la mezcla
intergeneracional ciertas etapas, como la juvenmd y la vgez, aparecen como categorias

imprecisas.

1.2. EL CONCEPTO GENERAaON

Puesto que el tiempo histérico incide de manera diferente en los indKiduos, el
concepto generacion se ha desarrollado en base a relacionar el tiempo de vida con el tiendo
histérico. EHcha nocién es importante en el andlids de la socializacién puesto que representa
una concepcion social e histdrica. El térmmo generacion ha sdo usado de multiples maneras

y ha servido como herramitnta a la hora de agrupar y diferenciar colectivos dK-ersos:
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escritores, politicos, grupos de edades en estudios tiansveisales, o incluso para Identifici) a

un grupo a través de su rebcidn con un acoatecimiento histdrico remarcable.

Desde los afios SO, ha tenido una gran importancia la correspondencia entre el
concepto generacion y los gmpos de edad mas jévenes. Los medios de comunicacion han
empleado mucho esta relacion para clasificar a los grupos de jovenes, asi se han divulgado
nociones como La Generacién X para designar a un coleaivo de menores de treinta afios
con caracteristicas comunes. Se trata no solo de un grupo de personas de edad similar snio
que ademas comparten una cierta vision del mimdo, una manera de vestir y unos valores
relacionados con la situacion de crisis econdmica, devaluacion de los grandes pensamientos e
interés por temas como la ecologia o participacién en organizaciones no gubernamentales.
Los medios de comunicacion han colaborado activamente en la difiision de esta idea y han
adjudicado una serie de modelos representativos para los jévenes como la actriz Winona
Ryder o el escritor Ray Loriga. En la actualidad, parece que, a pesar de su ambigtiedad, el
concepto generacion es un concepto ampliamente difundido con tendencia a ser utilizado no
sOlo para referirse a la juventud, ano también a la edad aduha y a la tercera edad. Quizés la
clave de su éxito pueda e \plicarse debido a que ha introducido elemento dindmico en los
analisis de los roles de edad en ja organizacion social y en la defuncidn de los grupos

socialesy sirs relaciones ” fFundacion La Calxa, 1993:18).

1993 fue declarado A/lo Eurcpeo de las Personas de Tercera Edad y de la
Solidaridad entre las Generaciones por la Union Europea. Bajo este titulo se desarrollaron
una rauhimd de iniciativas dirigidas a llamar la atencién sobre la transformacion demogréfica
de la poblacion europea y, al mismo tiempo, fomentar las relaciones entre generaciones en el
sentido de reciprocidad y ayuda mutua, de manera que se logre una mejora en el nifel de la
participacion activa de las personas de edad avanzada en la vida social (Parlamento Europeo,
1993). En este marco se han desarrollado un conjunto de jomadas e investigaciones que
tienen su marco de referencia en el concepto generacion; en Esparia la Fundacion La Calxa
ha liderado la coordmacion de los proyectos relacionados con este tema (Fundacion La

Caixa, 1993y 1994; Parlamento Europeo, 1993).
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Las teorias de generacion estan interrelacionadas con el concepto de cohorte y las
de ciclo de vida porque asumen que los componentes de una cohorte y/0 generacion
evolucionan de manera similar a lo largo de los ciclos de vida. En relacién al concepto de
cohorte, se suelen aceptar dos tipos de definicion. La mas sencilla identifica con un conjunto
de mdividuos que tienen una relacién ten”oral en una misma época (Attias-Donilit, 1988;
Delisle, 1992), mientras que otra definicibn mas compleja considera la cohone como una
agrupacion de individuos, nacidos en un mismo periodo de tiempo, que experimenta el
mismo acontecimiento liistérico a edades cronoldgicas similares (Hareven, 1982a; Hooyman
y Kyak, 1993; Stoller y Gibson, 1994, Ryder, 1965). Aunque no se puede olvidar que el
impacto de dichos acontecimientos varia segin las circunstancias de los distintos sujetos, esta
ultima definicidon se aproxima al concepto de generacion en cuanto que va mas alla de la mera

agmpacion de mdividuos para relacionar los ciclos de vida con la historia.

La principal complicacion de este tipo de estudios procede de la neceadad de
seleccionar un acontecimiento apropiado, que ocurriendo en un periodo especifico de tiempo
y dentro de un area geograéfica, sirva de referencia para agrupar a un colectivo de personas de
edad similar (Bythev™May, !1990:15). En la mayoria de las mvestigaciones sobre cohortes, el
acontecimiento seleccionado suele ser la fecha de nacimiento, pero también se pueden
emplear otros momentos significativos para los componentes de la misma como son la edad

de escolaridad, el inicio del primer trabajo o la fecha de matrimonio.

Una dificultad comun a las teorias de cohortes, generaciones y ciclos de \ida es que
son especulativas y, a menudo, se basan en datos de estudios sobre poblaciones que \Tven en
un mismo momento histérico, pero que proceden de contextos muy dK'ersos y tienen
experiencias variopmtas. La amplicidad de la filiacién a una fecha determinada no atenda las
diferencias debidas a otras variables como la educacién, ocupacion, estado dviL etc. Este
tipo de investigaciones conlleva un analisis del individuo, en un gmpo de referencia, a lo
largo del tiempo de vida o de una parte del mismo. De forma que se centran en el aspecto
grupal y suelen dejar en higar secundario, la conaderacion del mdividuo concreto dentro de
un gmpo de pobkcién en un momento dado (Ryder, 1965). Por esta razdn, las teorias de los
estadios acentlian las semejanzas entre los mdKiduos de una misma cohorte y. a v'eces

olvidan que sus integrantes no forman un gmpo homogéneo ya que dentro de una misma
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cohoile las personas tienen distmtas experiencias individuales, en el niarco de unas
condiciones sociales, econémicas y politicas caracteristicas de un niomento histérico
concreto. Asi, por ejemplo, las condiciones que ha disfrutado un grupo influyen,
indirectamente, en las Ultimas etapas del ciclo de vida, de manera que peores condiciones de
trabajo y nivel de vida afectan a la salud y por ende, a la forma de vida. Este tipo de
investigaciones puede ser poco estricto debido a la gran variabilidad interna, dado que la
transicion puede ser muy versatil adaptandose a las condiciones econdmicas y sociales en que
se encuentren los individuos. Una critica similar puede hacerse de los estudios basados en la

vinculacién a una generacion.

Las diversas interpretaciones del concepto generacion derivan de los diferentes
marcos tedricos de procedencia. Una de las autoras que més intensamente ha investigado
esta nocion, Attias-Donflit (1992:422; 1994:46) clasifica las diferentes definiciones en cuatro

grandes grupos:

A.- Definiciones genealdgicas o etnoldgicas. Este punto de vista privilegia el analisis
dc la organizacibn social ya que los mdividuos que pertenecen a una misma
generacion tendrian un mismo grado de filiacibn respecto a un conjunto bien
definido, que les diferenciaria de otros colectivos. Principalmente se aplica a grupos

de relacién y, sobre todo, ab familb.

B.- Definiciones histdricas. En este sentido, b generaciébn evoca una referencia
temporal, de brga duracién, rebcionada con b vida publica, el tiempo medio que
un gnipo de personas nacidas en fechas cercanas ejerce el poder publico.
Parafi*seando a b autora "‘representa un periodo que corresponde a la duracion
de renovacion de tos hombres en la vidapublicay se mide enfuncion del espacio
de tiempo que separa laedad delpadre de ladel hijo. Por reglageneral se calcula
en intervalos de treinta afos: aunque atando evoca la renovacion de tas ideas 0

de tasmodas stele sermas corta” (Attias-Donfut, 1994:46).

C.- Definicidn en sentido demografico. Desde el punto de vista de la estadistica,
generacion equivaldria a cohorte, es decir un conjimto de personas de edades

cronolégicas parecidas. Suele ser b definicion de uso comudn cuando se emplea para

Concepcion Maiztegui Ofnate



Capitulo I. La vejez como construccion social 40

denominar un conjunto de personas de edad similar y se considera sindbnimo dc

estrato dc edad.

D.- Definicibn sociolbégica. Esta acq)cion procede de la nocién desarrollada por
Mannheim (1972), es decir, un conjunto de personas de edades similares, pero cuyo
principal criterio de identificacion reside en las experiencias liistoricas comunes que
les hacen tener una visidn parecida del mundo. En este sentido, generacidon no es un
concepto cuantiiicable, ni codificable, sino que e™4 relacionado con la idea de bs

mentalidades, vision del mundo y de b sociedad (Attbs-Donflit, 1988:144)

E.- Ademas Attias-Doniiit (1994:46) afiade un quinto grupo "‘que €s en realtdad wWia
evolucion de sentidoy que designaa lavez a laspersonas simadas en una misma
etapa de viday a dicfiaetapaen sL "' Sin embargo, segiin b autora b pluralidad de
sentidos dcl concepto ea causa de su uso erréneo y de su asimibciéon al concepto de
cohorte. No obstante, generacién es una nocién de uso simbdlico que se rebciona

con cbsificaciones temporales de larga duracion y con b fabricacién de simbolos..

A partir de una profimda revision bibliografica, b autora desarroib su propio
concepto de generacidn que tiene en cuenta los distintos aspectos citados en bs definiciones
anteriores, es decir b edad, b infhienda de los acontecimientos histéricos y el problema de b
identificacion. Para Attbs-Donfiit (1988:172) "una generacion es una realidad temporal,
uunatenaly sinbolica. Se enaientraprojundamente inserta en el orden socialy enraizada

en ladimension historica queformaparte de lapreciamaterialidadde tosseres humanos

Segun esta definicion, los miembros de una generacibn comparten un espacio
generacional que determina b conducta de los mdividuos cn una época dada. No obstante,
cl comportamiento individual es reproducido sin refle>don presia, sin llegar a conocerlo en
profundidad. Su principal] motor de actuaciébn procede de una rebcibn de oposicidn
permanente con otras generaciones. En otras pabbras, hablar de generacién implica aceptar
una identidad compartida entre ais miembros que se ha ebborado por negacién en un

proceso similar al de b ebboradén de b identidad personal durante b adolescencia, etapa en
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que la negacion de los adultos y la identificacién con el grupo de Iguales permite conformar

un marco de referencia necesario pora la afinnacién de la personalidad propia.

La sociedad se compone de generaciones sucesivas de individuos que van
envejeciendo de manera distinta y que, continuamente, fuerzan a sus predecesores a
desempefiar o abandonar roles sociales (Riley, 1988:31). Cada generacién vive cu un
momento histérico y debe afrontar un conjunto de acontecimientos y cambios sociales y
culturales relacionados con sus fechas de filiacion. Maihilda Riley (1988) afinna que puesto
que la sociedad cambia, la gente de las diversas generaciones envejece de manera distinta. En
general, el concepto generacion designa “a (//; grupo de personas de edades y procesos de
socializacion parecidos, que ocupan posiciones distintas en la estructura social, y por ello
tienen ciertos comportamientos parecidos enfitncim de la interiorizacion de ics roles que
lesson asignados, o0 que lasociedad espera que desarrollen Son colectivas abiertos, y por
tanto no se les puede considerar como grupos cerrados o compactos con una fuerte
homogeneidad interma. Su fonna de pensar v de actuar, sin embargo, \xiriara con las
coordenadas sociales, personales e historicas de las distintas cohortes™ (Fundacion La

Calxa, 1993:19)

A partir del concepto de Attias-Donfut (1988) para reconocer una generacion

diferenciada sc necesitan ciertos requisitos de orden temporal y sociocultural:
A.- Constituye una realidad temporal
B.- Se genera por confrontacién con otra generacion, por oposicion a la cual se define

C.- Cada generacién asume su pasado, es testigo de una época y elabora Ulia memoria
colectiva sobre el acontecer de sucesos Unicos, toma conciencia de un tiempo social

e histérico que le es inherente.

Entre el gmpo de personas cercanas a la jubilacibn se entremezclan varias
generaciones ya que los jévenes jubilados, o los que se encuentran proximos a su edad legal
dejubilacién, cumplen los requisitos para ser considerados como una generacion diferente. Si

bien no se pueden olvidar las Umitaciones inherentes a los estudios de generaciones proclives
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a clasificaciones generales y aproximaciones que tienden a minusvalorar la influencia de
variables influyentes y a olvidar que se trata de colectivo heterogéneo que agrupa personas
de distintas clases sociales, sexo y diferentes condiciones, pero con ciertos aspectos comunes.
La pertenencia a las generaciones es una forma de situarse en el tiempo ya que se define en
relacion a la sociedad (Attias-Donfiit, 1994:48). En el caso del grupo de estudio, las personas
de edades comprendidas entre los sesenta y setenta afos, se puede decir que forman una
generacion puesto que cimiplen los tres requintos expuestos anteriormente. En primer lugar,
han nacido en fechas cercanas (los afios 1930), tienen todavia una generacion de personas
mayores que ellos por oposicién a la cual se definen como diferentes a Las personas ancianas
y han sido testigos de importantes acontecimientos histéricos (La Segunda Guerra Mundial

ios Treinta Gloriosos..).

Ateniéndose a la definicion de la misma autora (Attias-Donfiit, 1988:150), cada
generacion se reproduce an conocerse, definiéndose en relacién a las otras, en una referencia
de oposicibn permanente. Los resultados de una investigacion sobre relaciones
intergeneracionales en Espafia aporta pmebas de que la generacion intemiedia o ta
generacion de los adultos son el referente tanto de mayores como de adolescentes
(Fundacién La Caixa, 1994:22). A pesar de estos datos en el caso de los mayores resulta
imponante considerar b generacién precedente que permite b convrvencb damuhanea de dos
generaciones mayores de méas de 60 afios Se puede afirmar que el grupo denominado de
personas mayores todavia tienen una generacidn antagonista precedente que asume los
estereotipos de tercera edad; b presencia de b cuarta edad, o edad de dependencb. arve

para manifestar b autonomia de bs personas mayores.

La generacibn de edades cercanas a b jubibcién se corresponde con b tase
denominada por Cbudine Attias-Donfut (1988) como maturescence, se trata de una nue%a
fase del ciclo de vida que emerge en una cohorte situada entre dos generaciones %-\as
diferentes, b de los ancianos y b de bs personas mediana edad. Segin b mi<am autora, "'ja
matttrescence no se caracteriza Unicavertie por parametros sicoldgicos, relaciones
especificas con un tiempo y la idea de muerte, también procede de condiciones
demogréaficas, econdmicasy sociales historicanente imevas. La generacion que ha legado

a lamaturescence debe redefinir su situacion en relacion con generaciones de tamafio casi
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similar que le s/j anteriores y posteriores. El relewo generacional tiene lugar en
condiciones demograficas sinprecedentes en jahistoria que modifican lamisma calidadde
las interaccionesy favorecen el nacimiento de una nuevafase signifcatix™a” (Attias-Donldt,
1988:199;. Mas adelante, sefiala que "entre elfm del trabajo - cada dia mas precoz-y el
horizonte de ja muerte - que continua alejandose- se acercany se entremezclan varias

generaciones bajo laetiquetade laejeZ'.

En b generacién de bs personas mayores se suele dar un hecho significaiivo que se
ha tomado como punto de referencia en la mayoria de los estudios de tercera edad: b
jubibcién. Se suele considerar formalmente b edad legal de jubibcién, los 65 afios, como b
linea diferencial que sefiab b entrada en otra etapa del ciclo de vida. Sin embargo, debido a b
convencion social que supone esta edad y a bs caracteristicas compartidas por los miembros
de b generacién de mayores, se considera que se puede llevar a cabo una divisidbn en etapas
sin tomar la jubibcién como referente primario y sin olvidar, por ello, los importantes

cambios personales y sociales derivados directamente del fendmeno mismo de lajubibcién.

1.3. LA JUBILACION: CONVENCION SOCIALDE ENTRADA EN LA VEJEZ

La jubibcién aparece intimamente ligada a la vejez. Representa uno de los signos
sociales mas importantes de entrada en bs Ultimas etapas del ciclo vital puesto que b
jubibcié en im operador fundamental de b redefinicion del transcurso de bs edades
(GtallemardL 1994b). Sm embargo, b jubibcién es un fenébmeno social muy reciente, los
jubibdos actuales constimyen bs primeras generaciones que se benefician de este estatus
derivado del reconocimiento social recogido en la legjsbcibn como una obligacién que

asegure el derecho a una penddn y asegure unos ingresos minimos.

Tradicionalmente, se han sefiabdo los 65 afios como entrada en b tercera edad
debido a ser b edad legal dejubibcidn y, por tanto, b aparicién de una etapa diferenciada. Si
bien es cierto b necesidad de una convencién social que sefiale el pimto de referencia, no se
puede olvidar que cualquier definicion de jubibcidbn tendrd un caracter restrictivo,

dificiimente generalizable, como Narciso Saez Narro (1985:92) recuerda “habia que
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particularizar las definiciones relacionandolas con zonas o anbiente, a nichosy hébitats

ecoldgicosmuy concretas

La concepdén de la jubliadén es muy diferente en fimddn de distintas variables,
por otra parte no todas las personas con mas de 65 afios son jubiladas y por tanto, bajo esta
perspectiva, no deberian ser consideradas como miembros de la tercera edad. Principalmente,
se puede sefialar como excepddn aquellas personas que no estan jubilados, sobre todos los
empleados por cuenta propia que son generalmente ocupadones de aho estams. Segun datos
del Censo de 1991 (INE, 1994), en E~afia, constan 792.222 personas mayores de 60 afios
que se consideran econémicamente activas. De este gmpo, el 87% se encuentran ocupadas,
la mayor parte de sus trabajos correqponden al sector servidos, sector primario e industrias
manuiactureras (tabla 1.2.). Estas cifras representan el 10% de la pobladén mayor de 60
afos, de los que el 71% correonden a hombres y el resto a mujeres. No obstante, se debe
recordar que entre la pobladdn de mujeres no empleadas, para las que no hay una edad de
jubiladén o que se han retirado antes cuando su hijo mas joven ba dgado el hogar, la entrada
en la categoria de tercera edad tampoco es clara (Rose, 1968:32). Los porcentajes de la
Unién Europea son amilares puesto que, aproximadamente, un 10% de pobladén ocupada

corresponde a este gmpo de edad (Eurostat, 1993:8).

Tabla 12: POBLACION OCUPADA SEGUN EDAD Y RAMA DE ACTIVIDAD
ECONOMICA. ESPANA; 1991.

d«<0«64 ctefiSy mis TOTAL
AKricultur» V Pesca 150083 30087 18106
Industrias extractivas 2034 571 IFH
Industrias manufacturaras P42 13348 106280
Energia cloctricidad, gasy agua 50929 627 6556
Construccion 41268 4995 46263
Comercio, restaurantes y hosteleria 90797 21696 11249
Oftros Servicios 190680 43897 234557
ToUl 574138 116620 690755

Fumte: [NE( 1994:39) Adjptadéi deU amera

Lajubliadén es un hecho reglado en el mundo productivo, resultado de un Decreto
Ley. Su normativa no puede ser correladonada con la vqez debido a la ambigledad del
término vejez y a que el momento de la jubtiadén oscia en iimdoén del pais y de los nK—eles

interprofesionales. Aunque no se puede subestimar el hecho de que ima edad de jubiladén
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iija implica un mensaje social claramente definido; inicia una etapa de abandono productivo

relacionada con la imagen negativa de la veiez (Oomen-Ruitjen ,1993:6),

Socialmente se ha considerado el rol deljubilado como un rol sin rol relacionado
con una pérdida de estatus social Por esta razén sc piensa que una de las soluciones al
problema de los jubilados contemporaneos consiste en convertir ese rol sin rol en otros roles
relevantes socialmente que "jes asignen responsabilidades, status y prestigio sociat'
(Moragas Moragas, 1991:161). Es verdad que el trabajo, ademas de aportar una recompensa
econémica, proporciona una serie de beneficios dificilmente adquiribles fuera del mercado
laboral y que, por tanto, actiian como gratificaci6n mmaterial La jubilacién implica algo mas
que el mero alejamiento del mundo de la produccién. En una sociedad centrada en el trabajo,
su pérdida representa un menoscabo de estatus y una transformacién de las funciones
sociales del mdividuo. Jalioda (1987) identifica cuatro fiinciones latentes del trabajo que

tienen influencia direrta en la salud mental de la poblacion:

A.- Estructura tem poralmente la jom ada personal. Los horarios de trabajo suelen
condicionar el resto de los horarios y sirven de referencia para cl conjunto dc la

poblacién.

B.- Mantiene un contacto liabitual con un circulo social distinto ai familiar,

proporciona la ocasion de una vida colectiva.

C.- Pone en relacion al individuo con un proyecto que trasciende el nivel dc lo
meramente individual Trabajar implica participar en una actividad compartida
por un grupo y cuyos beneficios repercutiran en toda la sociedad, por tanto tener
la conciencia de! propio trabajo favorece la comprension de sus objetivos y la

identificacion con el proyecto comun.

D.- Confiere un estatus y un rol social Tener un empleo supone una apreciaciéon
social puesto que implica "una rejacién de intercambio entre un empresarioy un
empjeado dentro de una estructura sociaj, rejacion que depende méas de ja

apreciacion social que del hecho mismo del trabajo" (Naville, 1956:41).
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Por tanto, si bien el trabajo puede proporcionar unos beneficios mdudables que
faciliian el maotenimiento de U autoestima y de la identidad personal; a mi entender, no se
puede considerar exchiwamente este punto de referencia a la hora de establecer unos
criterios que permitan identificar un gmpo de edad. La jubilacibn supone un cambio
importante de roles, aunque no significa necesariamente una crisis traumatica. Si las
desventajas econémicas pudiesen ser etimiiiadas y la bflacion controlada, la pobladén vetia
este periodo de manera mas positiva. Algunas investigaciones muestran que la imagen del
trabajo como fuente de identidad social se ha relativizado en los grupos de edad mas
avanzados (Benlloch Ruiz, Celada Pérez y Fuster Chulia, 1993; Dumazedier, 1989; Samuely
Romer, 1984), de tal forma que existen otra serie de caracteristicas com partidas, como son
los valores, el sentimiento de ser un grupo en proceso de acercarse al envgecimiento. pero
sin asimilar claramente la pertenencia al grupo de ancianos, o la busqueda de una identidad
nueva, que se constituyen como factores importantes a la hora de agrupar al colectivo de

personas mayores.

La evidencia sugiere que la transicion entre trabajo y jubilacion se ha hecho mas
compleja y rcsuha mas dificil clasificar a la gente mayor en fimcién de su integracion en cl
mercado laboral, puesto que un numero considerable de personas mayores no encajan
facilmente cn las categorias definidas convencionalmente como desempleado, jubilado o
enfermo. Por otro lado, muchos jubilados adquieren esta condicién invohmtariamente, tras
un periodo de desempleo o enfermedad (Laczko, 1990:24). En 199L la Organizacion
Mundial de b Sahid preocupada por b problematica de b adecuacion entre el envgecimiento
de los asalariados y sus condiciones de trabajo reunié en Helsinki a un gmpo de estudio. Las
conchisiones de trabajo apuntan el peligro derivado de b creacién de una nueva categoria de
personas, el trabajador mayor, a partir del Gnico criterio de b edad cronolégica. Este criterio
centra b atencion en el individuo y pone en segundo plano b situacién bboral, mientras que
se deberia llamar b atencion sobre b mterrebcién entre ambos elementos (Cassou, 1994:
190) puesto que el envgecimiento es un proceso de transformacién con repercusiones en b
salud, empleo o insercién social, pero al nrismo tiempo supone un proceso de reorganizacion,

de e.\periencb y de evohicién de b actividad bboral
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Aunque lajubilaciéa constituye el punto de referencia mas extendido a la hora de
realizar investigaciones, en la vida practica, distintos colectivos, nacionales y extranjeros, sc
han agrupado haciendo caso omiso a este fendmeno y definiendo simplemente a laspersotuis
mayores como aquellas cuya edad supera los 60 afios. Asi por ejemplo, distintos proyectos
de la Fundacion Caja Madrid con los gmpos de guias a museos o la Confederacién de Aulas
de Tercera Edad acogen a sus componentes sin que tengan que esperar a alcanzar la edad

legal dejubilacion (Fundacién Caja Madrid, 1994).

Se pueden sefialar tres puntos débiles de la eleccion de lajubilacion como etapa de
paso a la tercera edad. Se trata de tres caracterisdcas que hacen referencia a la inestabilidad

que conlleva el abandono del mundo laboral:

e Lajubilacion es una convencion social

e La flexibilidad actual de lajubilacion

e Los cambios previstos en la edad dejubilacion

La jubilacidbn como convencién siocial

En primer fugar, se puede argumentar que la edad de jubilacién es una convencion
sociat con diferencia? entre los paises y entre hombres y mujeres. En este sentido Michel
Cicurel (1989:100) recuerda que la edad no significa lo mismo para una compafiia de seguros
que para la Segtuidad Social Asi se puede serjubilado de Roland Garros a los veinte afios,
de la policia a los cincuenta afios, de la burocracia a los sesenta y de una asociaciébn no
lucrativa a los ochenta afios. De manera que si se considera la tercera edad el periodo de
tiempo que sigue a lajubilacién, la vejez es mas bien el producto de un cédigo -econdmico,

social politico- que de una realidad biol6gica o sociolégica.

Respecto a la edad legal de jubilacién, se puede comprobar como varia con los
distmtos paises y segun las profesiones. A nivel europeo no existe unanimidad y se da una
diversidad en el concepto que va desde los 60 afios de edad minima, en Francia e lItalia, a los
67 afos en Dinamarca. Junto a la disparidad entre paises, resulta interesante comprobar las

diferencias entre géneros. A pesar de que las mujeres disfiutan de una esperanza de vida al

Cofwepcion Maiztegui Ofaie



Capitulo i. La vejez como construccion social 48

nacadmento mas aha, a la hora de concenar la edad de jubilacion, en algunos paises, se les
concede una edad masjoven que a los hombres. Italia es el pais que tiene mas baja la edad de
jubilacion para este colectivo, 55 anos. En sintesis, se puede decir que ni tac siquiera hoy en
dia existe consenso, ni entre los distintos paises, ni entre los sexos, ni entre profesiones sobre

la edad dejubilacién.

Gréafico 14: EDAD LEGAL DE LAS PENSIONES DE JUBILACION DE LA
SEGURIDAD SOCIALEN LOSPAISES DELA U.E.

ESPANA
REINO UNIDO
PORTUGAL
HOLANDA
LUXEM8URGO
ITALIA O Mujeres
IRLANDA O Kembres
FRANCIA
GRECIA
ALEMANIA
DINAMARCA
BELGICA

10 20 30 40 S0 €0 70

Kuaidc 0 C D E-: (1990 96)

En el caso del Estado Espafol, si bien b edad ordinaria de acceso a b jubibcion
comcide con el cumplnniento de los sesenta y cinco afios, b edad medb de abandono bboral
se estima en 63,9 afios para ambos sexos. Sempere Navarro (1993:202) recuerda los

siguientes condicionantes que modifican bs normativas legales generalizadas;

a) Es perfectamente valida la jubilacién a una edad posterior, cn b modalidad

vohmtana porque depende de la libre eleccidon del individuo para solicharb

b) La jubilacién anticipada, o anterior a b edad general, puede configurarse como un
derecho para el trabajador. Por tanto es voluntaria y no puede in~onerse de modo

forzoso.
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13 La flexibilidad actual de la jubilacién

En segundo tugar, se puede sefialar la flexibilidad de las modalidades de retiro que
permite acceder al mismo por vias diferentes, cada una a edades diversas y con muy distintas
modalidades. Entre estos tipos de jubilacion se pueden recordar la jubilacion parcial y la

jubilacién anticipaday lajubilacion por enfermedad

La jubilaciéon parcial pretende transitar de modo paulatino la extincién del trabajo.
La regulacion jiuidica de este modelo data del afio 1984, y sefiala como presupuesto para
acogerse a la jubilacion parcial que el trabajador redna todos los requisitos exigidos para
acceder a la pensién abonada a la Seguridad Social, salvo la edad que podra ser hasta tres
afios inferior a la prevista. Por otra parte, pr*bilado y empresario han de pactar la reduccién
de b jomada, y consiguientemente del sabrio, un 50%. Paralebmente, el percibo de b menor
retribucién se compatible con el de b mitad de b pensién de jubibcién que corresponda de
acuerdo con los afios de cotizacién acreditados por el trabajador al momento de presentar su
solicimd ante b Entidad Gestora de b Seguridad Social El jubibdo pardal que es
considerado pensionista durante esta situaciéon, deja de serlo y pasa a b jubibdén total u
ordinaria en el momento que cun”)te b edad prevista en b norma correspondiente. Esta
modalidad conlleva necesariamente un contrato de relevo: un trabajador desempleado al que
se le proporciona b ocupacion dejada vacante por et prejubilado (Sempere Navarro,

1993:203).

Laczko (1990: 35) sefiab que cerca de un 25% de losjubibdos ingleses, entre 65 y
69 afios, que dgaron su trabajo antes de 1983 no sejubilaron dc su ultimo trabajo a b edad
legal de jubibdén, sino que lo abandonaron por otros motivos (enfermedad, paro o razones
personales). En Espafia, en 1992, el nimero de personasjubibdas antes de 65 anos ascendb
a 264.698; es decir un 18% de losjubibdos eran menores de 65 afios (Inaituto Nacional de

b Seguridad Social 1992).

La regidaddén es un tema comptq'o puesto que entrecruza normas bborales con
previsiones en materia de Seguridad Social junto a diversas modalidades de jubibcién en
funcion de su origen (obligatoria o vohintaria) o de b edad (anticipada, ordinaria y tardia).

Sempere Navarro (1993) aclara b situadén cuando explica que el cumplimiento de b edad,
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en si misnu), no comporta ni el pase a la condicién de jubtado ni la extincion del contrato,
sino que se requiere la voluntad del trabajador como elemento adicional, "lajubilacién del
trabajador, con caracter general, es volmUaria, lo que supone que se configura para el

mismo como un derecho ofacultady no como obligacion" (Setnpere Navarro, 1993:199).

Lajubilacion forzosa no se establecié en la legislacién, aunque el Gobiemo puede
hacerio en funcién de finalidades del fomento de empleo. Asi se recogen en algunas normas
para sectores de actividad concretos g>ie se encuentren afectados por una situacién de grave
crisis, como los Planes de Reconversion Industrial donde se suele contemplar la extincion del
contrato de quienes se encuentran mas proximos a la edad dejubilacién. Otro de los motivos
dejubilacién forzosa se deriva de la firma de convenios colectivos que son el resultado de la
negociacion desarrollada por los representantes de los trabajadores y los empresarios
{art.82.LET) y poseen el caracter de verdaderasJuentes de Derecho del Trabajo (art.3.1.b
ET). de auténticas normas que obligan a todos los empresarios y trabajadores incluidos
dentro del &mbito de aplicacién y durante todo el tiempo dt su vigencia (art.S2.3.EJ)".
Respecto a estas normativas Sempere Navarro (1993:221) resume que "lajubilaciénforzosa
es \alida si se ajusta a determinadas coordiivsdas o exigencias de ccmstitucionalidad. no
siendo viable su introduccion tatito a través de norma emanada de los poderes publicos

cuanto de la negociaciéon colectiva”

133. Los cambios previstos en la edad de jubilaciéon

Este ultimo apartado, se refiere a la tendencia a futuros cambios en la edad de
jubilacion debido a las actuales circunstancias econémicas y sociales. El mcremento de las
expectativas de vida de la poblacién, ha hecho reconsiderar cuestiones como la edad, o al
menos, el caracter obligatorio del abandono de la actividad laboral para la ma>x)ria de los
empleos por cuenta ajena; flndamentalmente, por causas de equilibrio econémico. La
relacién entre pobladén activa y paava, que hace unos afios era de tres a uno esta
acercandose ya al dos a uno, con consecuencias econdmicas para el Estado del Bienestar. En
esta linea la OCDE (1990) estima que un incremento de la edad dejubilad6n de 65 a 66 afios

reduciria los gastos relativos a las penaones en un 5-10 % .
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Puesto que el ciclo econédmico actual niega que tanto la cobertura de plaza como el
relevo generacional se cumplan de forma mexorable, no seria improcedente preguntarse sl, en
numerosos casos y dependiendo del trabajo que se realiza, la jubilacion mas que un premio,
significa un castigo para el afectado y una pérdida sensible de experiencia y de creatividad
para la comunidad. Idealmente, la jubilacién, que fiie concebida como un descanso, deberia
convertirse en un derecho optativo. |-as proyecciones de la O CD E establecen la edad media
dejubilacién a loi setenta afios lo que permitiria, dentro de medio siglo, conservar el nK'el de
rentas actuales de los paises desarrollados y evitar centrar toda la carga de irabajo en una
fiinja cada vez mas pequefia de edad (Cicurel, 1989:130). En busca de una armonia
econémica y social, se intenta la integracion en la vida profesional de los sexagenarios y de
los adolescentes tardios. En este sentido, en Espafia se estudia retrasar lajubilacion de forma

voluntaria hasta los 67 afios o incluso se ha hablado de los 70 afios.

Aunque la prolongacion de la vida activa tiene sus limites, el alargamiento de la
esperanza de vida permitird posiblemente retrasar la edad de jubilacion méas alla de las normas
actualmente en vigor, alrededor de 65 afios. Las recomendaciones de la OCDE (1990:337)
bvitan a prolongar la actividad de los trabajadores de edad avanzada, "no s6lo porque ofrece
may'ores medios para financiar los programas sociales sino porque al misino tiempo se
reduce ei numero de personas a las que dichos programas prestan ayuda". Ademas de
suprimir las medidas que incitan a la jubilacion anticipada, esta solucién requiere programas
de recapacitacién profesional y disposiciones que animen a los empresarios a adoptar esta

medida.

Sin embargo, la edad media a la que empiezan a pagarse las pensiones de la
seguridad social ha descendido significativamente en el caso de los trabajadores masculinos
de mas edad. Esta tendencia estad influida por multitud de factores asociados a los progresos
de las prestaciones de jubilacién de la seguridad social, mejora de las rentas familiares, el
ahorro personaly los planes de pensiones o a la coexistencia de un periodo de rapido cambio
tecnolégico y elevado desempleo. Taly como recuerda la (X)DE (1990:96), "en algunos
paises, la reduccién de la edad de jubilacion se inscribe en el marco de una politica
deliberada de accién sobre el mercado de trabajo. En consecuencia, las politicas que se

refieren a la edad dejubilacién deberan tener en atenta todo un conjunto de factores que
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injluyen en las decisiones de los individuos, entre las que destacan, tata creciente demanda
de una mayorflexibilidad de la edad de retiroy wia exigencia de una transicién progresiva
de la vida activa a lajubilacién Una disminucion delpromedio de la edad dejubilacién,
ai'Jtienia l6gicamente los gastos por pensién. Puede ser dificil combinar las politicas
rendentes a proporcionar una mayorflexibilidad con las que tienden a elevar la edad media
a partir de la cual comienzati a percibirse las pensiones publicas”. Hay que lener presente
que las pensiones generan un efecto renta, que alienta a las personas mayores a dejar de
trabajar, puesto que tales prestaciones disminuyen el coste de oportunidades de la jubilacién,

en términos de reduccién de la renta (Bengoechea y Errasti, 1994:152).

En los dltimos afios, han sido numerosas las simulaciones para cuantlficar el efeao
de las politicas destinadas a corregir el Aituro aumento del gasto de pensiones. En algunos
paises (Jap6n, Estados Unidos, Alemania, etc.) se ha procedido a modificar los métodos
mediante los cuales se actualizaban las pensiones y se ha alargado el periodo de actividad
requerido para poder percibirlas de pleno derecho. "£>i el ambito de la Union Eia-opea. una
de las que ha despertado recientemente mayor interés es ja realizada, en j993, por el Dutch
Central Plan/iine Burean. El modelo incorpora, entre otros supuestos, wi ligero incremento
de ja edad de jubijacion (dos afias), una dismimiciéti de jas prestaciones de reparto (I
punto aimal en términos reales, entre 1995y 2030J y un crecimiento progresiw de la
capitajizacién... En ej caso espafiol, se ha optado por incorporar supuestos mas
ambiciosos: un aumento de la edad de jubilaciéti de un afio por décaday im sensible

aumento de la tasa de actividad" {Beagoscha y Errasti, 1994:163).

La sustitucion de las pensiones publicas por pensiones privadas v'a a acenroar las
desigualdades entre jubilados, ya que los fondos privados estan basados en sistemas de
justicia actuaria] y, consiguientemente, no dan higar a una redistribucién de b renta en lavor
de los mas necesitados. De ahi b necesidad de que bs reformas sean algo mas que b
potenciaciéon de sistemas privados, Bengoechea y Errasti (1994:167) consideran que "es
preciso crear sistemas flexibles que, garantizmido una pensién minima a todos los
jubilados, sintonicen con las preferencias socialesy las nuevas realidades econdmicas... En
las simulaciones llevadas a cabo se ha demostrado que es posibje hacerlo mediante una

combinaciéon de tm retraso en ja edad dejubijacién, un recorte de la jndiciacion v tota
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capitalizaciéti parcial de los esquemas de reparto"” Para evitar la desarticulacién de los
regimenes de jubilacion publica, Auoe Marie Guiliemard (1994a: 150) sefala tres lineas de

btervencién publica:

A.- Los poderes publicos tienden a limitar el flujo de las jubilaciones precoces con un
doble objetivo. Por una parte, renunciar a todo compromiso financiero
suplementario y, por otro lado refi-enar la tendencia de la salida anticipada del

mundo del trabajo

B.- La segunda linea concierne a la refonna de las pensiones publicas que esta
sufnendo, a nivel europeo, una serie de revisiones similares tendentes a prolongar la

actividad laboral y extender la flexibilidad de la transicién hacia lajubilacion.

C.- En ualtimo lugar, se refiere a las empresas, a las que se les incita a mantener sus
trabajadores mayores en lugar de contratar a otros mas jévenes. La reforma de la
edad de jubilacién tiene el riesgo de resultar inoperante si no se acompafa dc
medidas que aseguren una estabilidad en el puesto de trabajo de los empleados

mayores.

Sin embargo, este tipo de medidas son dificiles de llevar a cabo puesto que los
empresarios y directivos tienden a discrimmar a sus trabajadores mayores (Paillat. 1994).
Aungue las medidas discriminatorias no son so6lo indirectas -actitudes de empresarios,
sindicatos o los propios trabajadores- sino que también pueden ser directas -leyes,
reglamentos, convenciones-. L~s resuhados de una investigacion sobre las practicas
discrimbatorias que se ejercen a los trabajadores mayores de b Uniéon Europea ofrecen una
vision general de bs discriminaciones mas frecuentes. Ea cuanto a la e.\ciusion fundada en la
edad de nacimiento, solamente la legislacion francesa prohibe este tipo de procedimiento,
medida que no impide que, en b practica, se dc una discriminaciéon indirecta: aquella
realizada por los empresarios cuando se rechazan candidaturas dc trabajadores mayores.
Respecto a b edad de jubibcién, cinco paises de b U.E. (Bélgica, Dinamarca, Espafia,
Portugal e Irlanda) permiten que cl Estado o los empresarios usen este criterio para
establecer un limite por encima del cual no es posible trabajar, o que afecte a b desaparicion

de ciertos derechos sociales. Otros cinco paises tienen medidas p.vciales para evitar este tipo
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de situariones (Grecia, Francia, Holanda, Remo Unido e Italia) y solamente en Alemania se
establecen medidas positivas para iinpedir que los trabajadores de méas edad pierdan sus

derechos sociales (Paillat, 1994).

En consecuencia, las acciones de fiituro exigiran una articulacién de las politicas de
jubilacion y de las politicas de empleo. Anne Maiie Guillemard (1994b) considera que la
patronal de numerosos paises se muestra favorable hacia la flexibilidad de la tranacion entre
la vida activa y la jubilacién. Actimd conoplementaria con el mterés manifestado por los
sindicatos en relacién a que los trabajadores mayores tomen parte en los programas de
reciclaje y de formaddn. En estas circimstancias parece que es posible establecer un acuerdo
entre la patronal, que busca una mayor fle.xibilidad del mercado laboral, y las otras partes

implicadas. Gobierno y Smdicatos.

En conclusiéon, como recuerda Xavier Gaullier (1994:98) no hay un criterio de edad
fijado legalmente para lajubiladén y la prejubiladén sino una diversificadén de los criterios
cronolégicos y una multiplicadéon de normas. Actualmente asiste a la discusion sobre el
aumento de la edad de jubiladén debido, principalmente, a motK os econémicos dado que en
el actual sistema de jubiladones se presenta imposible de mantener en un futuro préximo, al
haber sido pensado para un esperanza de vida diez afios menor a la de la pobladén aaual
Aunque la entrada en el grupo de mayores se suele admilar a la edad de la jubiladén, la
situaciéon de flexibilidad descrita no permite clasificar a las personas mayores por el hecho de
abandonar el empleo laboral (Vallés y Cea EyAncona. 1994). Apelativo que. por otra pane,

éstos tampoco desean que les sea aplicado.

La edad de jubiladén ha permaneddo relatkamentc estable a pesar de que las
capacidades fisicas e intelectuales de los mayores han mqgorado lanto que. actuahnente. la
edad dejubiladén se adecua, fisiologicamente y psicologicamente, probablemente mqor a los
75 que a los 65 afios (Moody, 1994:310). Segi'm Moody la edad de la pobladén en edad
laboral del agio X X | puede abarcar aquellas personas con edades comprendidas entre los 20
afios y los 70 6 75 afios. En este conte,\to, d trabajo de un alto porcentaje de maj'ores de 65

afios no es improbable, aunque la mayoria de las investigadones parten de la edad legal de
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jubilacion, sesenta y cinco afios, para clasificar a las personas dentro del gmpo de mayores o

tercera edad.

En segundo lugar, se suele olvidar que si se replantea esta cuestién es porque los
actuales jubilados se encuentran en unas condiciones fisicas y mentales que les permiten
mantener su puesto de trabajo, asilJacques Ruffié, profesor de! Collége de France, afirma que
se han ganado quince afios de calidad de vida en medio siglo, de manera que una persona de
setenta y cinco afios hoy tiene b misma edad fisiolégica que otra de sesenta afios que hubiese
vivido entre bs dos guerras mundiales (Cicurel 1989:103). Ademas se debe recordar la
contribucion de losjubibdos a b economia doméstica por medio de un trabajo encubierto;
bajo estas circunstancbs ya se han llevado a cabo ciertas tnidativas que muestran bs buenas
condiciones de mantener su antiguo rol profesional como b Asociacién de Seniors Espafioles
para la Cooperacion Técnica (SECOT) o los grupos de profesores eméritos en la

Universidad.
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En este capimlo se plantean las razGues por las que se defiende la aparicion de una
nueva etapa, denominada madurez tardia, de limites imprecisos pero, sin duda, situada antes
de la vejez. Se compone de dos partes diferenciadas. La primera parte constituye un repaso
de las principales teorias, psicolégicas y sociolégicas, que han estudiado las ultimas etapas del
ciclo de vida y se presenta una vision del actual debate sobre la subdivision y flexibilidad de
las edades. En la segunda parte, se proporcionan los datos em piricos que ayudan a entender
la situacion de la tercera edad, tanto a nivel demograiico como en la interpretacion de sus
principales opiniones y visiones. El apartado correspondiente a los cambios demogréaficos
incide, especialmente, en las variaciones en b esperanza de vida y su relacion con la
modificacion de las etapas del ciclo de vida. En Gltimo lugar se presenta un analisis empirico
basado en de los datos una encuesta que el Centro de Investigacion sobre la Realidad Social
llevé a cabo, en mayo de 1992, en el conjunto del territorio nacional A partir de estos datos
se establecié una redistribucién de los gmpos de edades que permite comparar las opiniones
del grupo de estudio, personas de edades entre 60 y 70 afios, con grupos de edades cercanas
y apreciar sus diferencias y similitudes respecto a un conjunto de temas que tienen especial
incidencia en estas etapas del ciclo de vida: la jubilacién, el aspecto fisico, la consideraciéon

social etc.

21 EVOLUaONDE LAS TEORIAS SOBRE EL CICLODE VIDA

Dentro de la literatura relacionada con el ciclo vital han aparecido esfiierzos por
definir, cbsificar y delimitar bs distintas etapas que componen b vida humana. Sin embargo,
estas fases no tienen unos limites precisos, sino que a menudo se sobpan, haciéndose dificil
establecer barreras cronolégicas entre elbs. Las normasy bs expectativas basadas en la edad
varian substancialmente, no s6lo en funcion de diferencbs individuales sino también debido a
los cambios histéricos que afectan al mercado de trabajo, b famiUa o a bs politicas sociales
A partir de b revolucién industrial los estudios se basaron en un modelo de tipo Imeal que,

quizads, era demasbdo rigido pero ofi“cia un cierto grado de segiuidad. En cambio.
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actualmente, los 4&gnos de una mayor flexibilidad acentdan las vaiiaciones y conllevan un

descenso del grado de prediccion (Moody, 1994:359).

La psicologia evolutiva™ ha entendido la vida como una sucesién de etapas, cada
una de ellas caracterizada por el desarrollo o la pérdida de ciertas facultades ya fuesen fisicas,
mentales o0 emocionales. En cuanto a las distintas ikses, en general, se puede apreciar que bs
edades que mas se han estudbdo son los primeros anos de vida, periodos de formacién de un
substrato profundo de personalidad asi como de adquisicion de las principales habilidades y
conocimientos. A pesar de que en términos temporales, b vqez tiene una duracion similar al
de bs categorias de miancb y adolescencb juntas, esta etapa no ha tenido un estudio tan
sistematico como bs anteriores. Hockey y James (1993:87) explican esta tendenda
rebdonando bs diferentes valoradones que se han hecho de los periodos del dclo vital De
esta forma, consideran que se revalorizan los primeros afios de vida porque el proceso de
formadon de b persona se celebra y anddpa, mientras que el envgecimiento se vive como

un proceso en b direcdén contraria, y por tanto, sejuzga como algo que hay que esconder.

Generalmente, b edad legal de jubibdén, 65 afos, ha servido de punto de
referenda para mdicar el mido de b tercera edad. El incremento generalizado de b esperanza
de vida ha hecho retroceder el inicio de b senectud bioldégica, permitiendo que este colectKo
aumente considerablemente y que, al mismo tiempo, se cuestione b homogeneidad de dicho
grupo. Aunque se mantenga fija, inchiso anticipandose, b fecha de comienzo de b vgez
bboral o social con b jubibdén. “£/7alargamiento de la esperofcxi de vida lia supuesto una
mayor heterogeneidad entre los miembros de cada una de estas etapas vitales. Por otra
parte, la rapidez de los cambios socialesy tecnoldgicos reduce el tiempo de duraci6fi de un
contexto culturaly socioecondmico determinado en el cual se reconocen los individuos que
comparten una etapa vital. Asi las generaciones se acortany se multiplican"” (Fundadén La

Calxa, 1994: 17).

* Las teorias del desarrollo consideran que cada etapa se identifica por tener una sene de caractores

comunes que dan lugar a una forma de vida peculiar (Monedertv, 1976:25)
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Estas circunstancias han hecho necesaria la parcelacion de la tercera edad,
distinguiendo la &se en la que el anciano mantiene aun su adaptacién al entorno social y
aquella, la de decrepitud, eu la que el mdividuo es fimcionalmente inhabil Para el pacdlogo
Luis Cenculo la tercera edad englobaria tres feses: la primera agrupa a las personas desde los
60 a los 75 afos, la década siguiente enmarca la segunda etapa (75-85 afios) y la Gltima fase
daria comienzo a los 85 afios. Se trata de una parcelacién similar a la formulada por los
higienistas del siglo X IX o anteriormente médicos como Jean Astruc que, en el siglo XV IH,
también se mostraba partidario de establecer tres estadios en b ancianidad: la vejez

incipiente, la confirmada y la edad decrépita (Sanchez Granjel, 1991:22-23).

En esta misma linea, se sitdan clasificaciones elaboradas por instituciones
btemacionales como la Organizacioén Mundial de la Salud (O.M.S.). La Organizaciéon
Mundial de la Salud establece una tercera etapa y considera que se pueden hablar de tres

momentos en el periodo de envejecimiento (Pitaud, 1994:197):

e Delos 60 a los 74 aflos™ la "gente mayor”
e Delos 75 a 89 afios, "los viejos"
- De los 90 afios en adelante, "los ancianos”

Como se puede apreciar, estas clasificaciones difieren de aquellas que simplemente

agrupan a las personas mayores de 65 afios como el grupo de tercera edad..

La condicion movil del agnificado de la tercera edad ha provocado una variada
cantidad de teorias biolégicas y psicolégicas. A pesar de la falta de consenso, parece que se
da unanimidad en aceptar el hecho de que, en las ultimas etapas de la vida, también sc
constatan cambios remarcables que producen una disgregacidn de los amplios periodos
descritos por autores claacos como Erikson (1982, 1983) a otros mas reducidos y menos
globales. El hecho de que distintos mvestigadores nucien una serie de divisiones en este
periodo de vida, supone un fenédmeno interrelacionado e mterdependiente a la ausencia de
coordinacién en el ajuste de dichas etapas. Gran parte de los estudios parten dc la division
tradicional, a partir de los 65 afios, para posteriormente subdividir esta etapa en dos o tres

periodos. Ea ocasiones, se destaca el tema de la flexibilidad sobre el cambio en los ciclos de
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vida y la prolongacién de una serie de caracteristicas de madurez e incluso de juventud
(Attias-ID oiifiit, 1988; Deslile, 1992; Featherstone, 1987; Fealherstone y Hepworih, 1990).
Sin embargo, la faha de criterios comunes requiere instrumentos disefiados para personas
mayores que, a pesar de la dispersion, permitan evaluar los resultados de las distintas

investigaciones (Crandall, 1991:99).

A continuacidn se exponen las principales teorias que desde !a péacologia y la

sociologia se han desarrollado sobre este periodo.

2.1.1 Teorias psicoldgicas

La psicologia de los ciclos de vida ha tenido un proceso de desarrollo lento, en
parte debido a que su estudio ha sido mas limitado en la paite correspondiente a la psicologia
de la edad aduha que en la psicologia de la infancia; por otro lado, debido a la enormes
dificultades de su conceptuacion. Las maultiples dimensiones implicadas hacen del ciclo de
vida un fendbmeno muy complgo que, ademas, requiere datos longitudinales, no siempre

disponibles (Neugarten, 1968:75).

A partir de los sesenta afios se considera que las personas entran en una etapa de
presenecmd que se caracteriza por la iniciacion de una mvohicién tanto de las funciones
fisicas como mentales, la involucion del sistema nervioso tiene comc consecuencia una
reestructiu”cién a nivel de fimciones psiquicas, pero no necesariamente una desintegracion
(Birren y Scbaie, 1990), Entre las teorias psicolégicas del ciclo de \ida se presentan los
modelos desarrollados por Erikson (1992, 1993)y Levinson (1978, 1980). Se han escogido
estos autores por la complejidad y aho grado de desarrollo de sus modelos que permiten una
comprension globalizada del ciclo de vida. Adem as se sefiala el modelo complementario al de
Erikson investigado por Newman y Newman (1987)y el modelo de Hubemian (1974) por su

relacién con las teorias sociolégicas.

La teoria de Erikson (1982, 1983) abarca la totalidad del ciclo de \ida dKidido en
diversas etapas, cada una de ellas relacionada con unos temas de tipo pacolégico que se
deben resolver, universalmente, en ciertos periodos dd desarroflo. A partir de la teoria de

Freud, Erikson amplié el pensamiento psicodinamico, incluyendo componentes sociales e
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histoéricos y propuso un modelo que abarca el ciclo vital completo, méas alld de la fase de
latencia. De manera que estiuctiué un diagrama epigenético compuesto por una serie de

etapas mutuamente dependientes y organizadas en secuencias graduales (Erikson, 1983).

El autor entendio el desarrollo psicolégico como un progreso conlmuo basado en la
resolucién de crias normativas. Etapas, o crisis del ego, diferentes en cada eaadio, de las que
se espera una resolucién positiva y por tanto, un avance en el crecimiento de la personalidad.
Segun eae modelo, la solucion de la crisis de un estadio afecta a otros posteriores. Asi por
ejemplo, aunque el problema de la formacién de la identidad y su consiguiente crisis es el
tema fundamental de la adolescencia, el sujeto vuelve a enfrentarse a este tema en las

sucesivas etapas psicosociales.

La concepcidon completa del ciclo de vida de Erikson representa una serie normativa
de adquisiciones psicosociales realizadas en ocho etapas. Cada una de ellas se organiza en
tomo a "un tmevo conflicto nuclear que agrega una nuex'a cualidad yoica, un nuevo
criterio defortaleza humana aaimutada" (Erikson, 1983:243). En otras palabras, en cada
etapa se enfrenta a una crias que debe encontrar una soluciéon perdurable. La secuencia es la

siguiente:

e Confianza basica versus desconfianza basica.

e Autonomia versus vergienzay duda.

e Iniciativa versus culpa.

e Industria versus inferioridad.

e Identidad versus confiidén de roL

« Intimidad versus aislamiento.

e Generatividad versus estancamiento.

< |Integridad delyo versus desesperacion.
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Las ciiatro primeras etapas corresponden a la infancia, la quinta hace referencia a la
busqueda de la identidad propia de la adolescencia y la sexta a los adultos jovenes que estan
capacitados para afiliaciones y asociaciones concretas. En este modelo, las personas de
mediana edad mantienen un conflicto entre estancamiento y generatividad. EIl termino
generatividad se relaciona con la constitucion y guia de la préxima generacién, aunque
algunos individuos debido a algun infortunio o a sus aptitudes personales no dirigen esta

transmisiéon a sus descendientes directos.

En la vejez» Erikson veia un conflicto entre la mtegridad y la dese”™eracion. Es
decir, la aceptacién de la vida mdividual opuesta a los sentimientos de desesperacion y
depresion derivados del rechazo de la misma. En esta etapa, b ausencia de mtegridad se
deriva del miedo a b muerte y de b faha de aceptaciéon de este periodo como b Uhima etapa
del ciclo vital Por el contrario, b mtegridad del yo se produce cuando bs personas han sido
responsables, tanto de acciones como de otros mdividuos, y se han adaptado a los éxitos y
fracasos derivados del propio devenir. Implica b aceptacion de uno mismo y su propio ciclo
vital en estos casos b persona estd preparada para defender b dignidad de su estilo de vida.
La mtegridad del ego supone, ademas, una mtegracion emocional que permite un tipo de
amor postnarcisista, favoreciendo b participacién social con bs generaciones posteriores asi
como b aceptacién de b responsabilidad del liderazgo. En este sentido Erikson (1982:61)

rebcioné b integridad con el término sabiduria.

En resumen, se pueden sefialar dos elementos importantes de este periodo: b
aceptacion del propio proceso vital y b capacidad de rebciobn con bs generaciones

posteriores.

Newman y Newman (1987) afiadieron tres estadios nuevos a bs etapas de Erikson
(1982) desglosando bs etapas de adolescencia y aduhez. Esu uhima se confunde con el
micio de b vejez ya que agrupan en b fase de aduhez tardia a bs personas con edades
comprendidas entre 60 y 75 afios. Es un modelo similar al anteriormente descrito que asume
un crecindento sistematico basado en el potencial acumubdo por cada persona en los
distintos momentos del desarrollo. Los autores enfatizan b necesidad de comprender b
persona como im todo que fimdoiu de manera integrada y se basa en su adaptaddn

cotidiana a su medio.
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TABLA 21 ETAPASDELCICLO DEVIDA

Prenatal Desde la concepcién al nacimiento
Infancia Nacimiento hasta los 2 afios
Edad del balbuceo 2 a 4 afos
Inicio de la edad escolar 4 a 6 afos
Edad escolar intermedia 6 a 12 afos
Adolescencia temprana 12 a 18 afos
Adolescencia tardia 18 a 22 afios
Epoca adulta temprana 22 a 34 afios
Epoca aduha intermedia 34 a 60 afios
Epoca aduha tardia 60 a 75 afios
Vejez A partirde 75 afios

tuiulc: Ncwnui y Ninvioai (1987:76)

El modelo de desarrollo de Daniel Levinson parte de que cada mdividuo atraviesa la
misma serie dc etapas, en el mismo orden y, sorprendentemente, dentro de una estrecha
fi *ja de edad. Este modelo se construy6é a partir de una mvestigacion en la que utilizé
historias de vida de hombres de 40 afios como instrumento metodolégico. Se centra
principabnente en la época 6nal de la adolescencia basta el 6nal de la década de los cuarenta

aflos. Su principal contribucién es haber distinguido entre la primera y segunda época adulta.

Para este autor, el ciclo vital avanza secuencialmente en eras o épocas, que incluyen
aspectos biolo~cos, psicolégicos y sociales. Una de las caracteristicas de estas épocas, de
duraciéon aproximada 25 afios, es que se solapan. De modo que, a medida que aparece una la
anterior estd acabando. La secuencia tiene un orden invariable, aunque cada persona la

adapta a sus propias circunstancias. La estructura de las edades es la siguiente:

e Etapa de infencia y adolescencia: entre Oy 22 afos

Epoca aduha primera: entre 17y 45 afios

e Epoca adulta intemiedia; entre 40 y 65 afios

« Epoca adulta tardia: mas de 60 afios.

La eras se organizan en periodos estables, tiempo dedicado a la construcciéon de las
estructuras, y periodos de tranadén, dedicados al cambio de estructura. Estos periodos se

van alternando a lo largo del ciclo de vida. Durante los periodos estables se construye la
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estructura, su duracion suele serde 6 a 7 afios a lo sutoo 10. En los periodos de transicion, de
4 6 5 afios, se tiene que crear otra estructura vital que arva de puente al periodo siguienie. A
veces, los cambios vienen detemmados por circunstancias que salen fAiera del control
personal Las transiciones no son sencillas ni uniformes sinc que estas fases de transicion
duran entre 3 y 6 afios. Por gemplo, entre los 60 y 65 afios se denomina transicion de la

época adulta tardia, en este tiempo se enlaza con la época adulta media.

GRAFICO 21: MODELO DE DESARROLLO ADULTO DE LEVINSON
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Aunque Levinson sélo llevé a cabo su investigaciobn con hombres de 40 afos,
elaboré un sistema de &ses subsecuentes que explican la evolucién en edades avanzadas.
Estas etapas tienen una estructura similar a la anteriormente e.xplicada de fases de transicion

que se aheraan con periodos de estabilizacién {grafico 2.1.).

Para Levinson y sus colaboradores (1978) el envgecimiento no tiene una edad
exacta de mido smo que se considera un proceso cuyo primer momento se puede fijar,
aproximadamente, a los 40 afios del dclo vital y cuya duradén continta hasta el ftnal de la
vida. Este proceso coinddiria con la edad aduha, denominada época adulta intermedia, o con
lo que Ortega y Gasset (1958) denomindé generaddon donfinante. En esta etapa, las
capacidades biol6gicas estdan por debajo de la media de la edad adulta temprana, pero,
normalmente, son sufidentes para ima vida enérgica de satis&cdodn personal y de v'alor social
(Levison, 1978). Segun este autor, la siguiente etapa es la época adulta intermedia, fase de

injertantes cambios biolégicos, psicolégicos y sociales. Durante la adultez tardia que
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comenzard alrededor de los 60 afios, se trata de un momento de evaluacién donde se busca
hacer balance entre el selfy la sociedad. Los afios comprendidos entre los 60 y 65 seria una

etapa de transiciéon, un periodo del desanoUo que enlaza la época adulta media y tardia.

Tabla 2.2: ETAPAS DEL CICLO DE VIDA

Centrado en uno mismo 18-30 afios
Estructuracion 30-40 afios
Afirmacién 40-50 afios
Mantenimiento 50-60 anos
Decision de desvinculaciéon 60-70 afios
Desvinculacién 70-80 afos

Fuente: llubennw( 197-1)

Huberman (1974) establecié seis etapas relacionadas con las posibilidades para la
educacion permanente de adultos. La agrupacion en ciclos de 10 afos es arbitraria pero
permite una descripcion detallada de los sucesivos periodos. Para el autor los principales
intereses de los adultos se centrarian en el hogar, matrimonio e hijos, seguidos de las
actividades sociales y ciudadanas, el trabajo profesional y otras experiencias estéticas e
interpretativas. A partir de los 60 afios considera que se inicia un periodo de desinterés,

derivado del proceso de desvinculacién descrito por Cummingsy Henry (1961).

2.1.2. Teorias socioldgicas

En los estudios sociolégicos se suele dividir el colectivo de personas mayores en
dos subgrupos, el primero engloba a las personas entre 65-75 afios y el segundo a los
mayores de 75 afios (Centro de Investigacion de la Realidad Social 1990; Vallés y Cea
d'Ancona, 1994; Instituto Nacional de Servicios Sociales, 1991a), aunque algunas
estadisticas como las de la Unién Europea clasifican a las personas mayores en dos grupos,
entre 60 y 80 afios y mayores de 80 afios (Eurostat, 1993). Respecto a las caracteristicas de
ta poblacién que se encuentra en este periodo, desde los afios 50 y 60 los investigadores
sociales se han planteado amplias cuestiones tedricas concernientes a los cambios derivados
del envejecimiento. Debido a que la proliferacién de las perspectivas tedricas es relativamente
reciente, tanto las teorias psicoldogicas como las sociolégicas tienden a ser mas bien
descriptivas que explicativas (Hooyman y Kiyak, 1993:65). La ausencia de una divisién de

las ultimas etapas del ciclo de vida, comunmente aceptada por la mayoria de los
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mvestigadores de la gerontologia social, ha propiciado la divulgaciOD de distintas teorias que
establecen clasificaciones similares pero con matices distintos y. por tanto, dificultan ia
adopcion de un modelo generalizado. De entre todas las perspectivas tedricas (teorias de los
roles, de la continuidad, la subcultiua de la tercera edadlL, estratificacion de edades,
interaccionismo, cambio social y la teoria del marco politico-econdmico), Moody (1994:396)
llama la atencion sobre dos teorias sociales: la teoria de la desvinculacion y la de la actKidad
por considerar que ambas recogen un an~”lio espectro del pensamiento sobre el

envejecimiento.

A) La Teoria de la Desvinculacién

La teoria de b desvincubcién, una de bs primeras que intentd estructurar de una
manera comprensiva la posicién de los mayores en b sociedad, pretende ser algo mas que
una mera demostracién enpirica para convertirse en una teoria explicativa moderna sobre bs
razones de los hechos (Cumming y Henry, 1961). Para los autores que defienden esta teoria,
el punto central es que durante el proceso de envejecimiento bs personas experimentan una
separacion gradual de b sociedad, que se manifiesta especialmente en el caso del trabajo.
Este proceso se considera una tendencia normal derivada de los ritmos biol6”~cos, en otras
palabras se asume como fimcional: sirve tanto a bs necesidades indhiduaies como a bs
sociales. La teoria de b desvincubcidon se rebciona con b teorb de b modernidad que parte
de b idea de que el estatus de los mayores decrece con b modernizacion de b sociedad

puesto que comparten el concepto de eficiencb fimcional

Si bien esta teoria puede e.xplicar b conducta de un nimero aho de persona, un
numero cada dia mayor de este colectivo no responde a los patrones presentados. Ademas, b
desvincubcion como OKidclo de conducta raramente puede denominarse natural o inevitable.
Se puede sefialar otro problema metodolégico derivado del uso del adjetKko fimcional como
sinénimo de util ya que el mismo proceso que puede ser fimcional para una organizacion
puede no serlo para un mdividuo. Por thimo, entre los puntos débfles de esta teoria se puede
sefialar que cl desvincularse de ima serie de acthddades suele Devar un compromiso con
ocupaciones de caracteristicas distintas, mas acordes a bs posibilidades e mtercses del

individuo (Neugarten, 1968).
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Neugarten y el gmpo de Kansas City Study descubrieroo que las personas de edad
avanzada tienden hacia una interiorizacidon, lo cual significa una mayor atenciéu al propio
mundo psicolégico. Entendido de esta forma, la desvinculaciéu no significa necesariamente el
abandono de ciertas conductas sino una actitud de los mdividuos hacia la vida. Mas adn, no
hay una razén para asumir que toda la gente mayor estd mclinada hacia un estadio de
desvinculacion, aunque sea psicolégico. Mas que como un teoria descriptiva, en la época en
que se publicé la obra de Cuinming y Henry (1961), el concepto de desvinculacion era
considerado como un hecho inevitable y natiu”™ un proceso adaptativo positivo que podia
ser de dos tipos: social y psicolégico. Sin embargo, en los thimos 30 afios, la transformacion
de la poblacién mayor, tanto en cantidad como en calidad de vida, parece que ha hecho
evolucionar este concepto y, aunque sc puede afirmar que la desvinculacion existe no es lo
mismo que considerarla como un proceso inevitable ni una respuesta adaptativa positiva a los

cambios sociales y corporales (Kalisli, 1991:121).

B,- Teoria de la actividad

Se encuentra en el polo opuesto de la teoria de la desvinculacibn puesto que
argumenta que cuantas mas actividades se realizan mas posibilidades se tienen de estar
satisfechos con la vida. Havighurst (1961) a partir de una mvestigacién llevada a cabo en
Kansas City, con personas de edades comprendidas entre 50 y 90 afios, desarrolld su
hipo6tesis dc que los mayores mas activos sc encuentran mas satisfechos y mejor adaptados.
Esta concepcidén considera que la manera de pensar de nosotros mismos se basa en los roles
o actividades que se desempefan y, por tanto, mucha gente mayor procura continuar con las
mismas actividades ya que mantienen las mismas necesidades, psicolégicas y sociales de
etapas anteriores (Havighurst, 1961; Havighurst y Femgenbaum, 1968; Haviglmrst,
Neugarten y Tobin, 1968). En la misma linea, se encuentra la teoria de ta continuidad para
la cual el descenso en las cuotas de realizacion de las distintas actividades se expli>>") cii
funcion de la salud empobrecida o en nGnusvalias adquiridas y no en una necesidad funcional

de desvincularse sendda por las personas mayores.
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2 .0. Eldilema tedrico

Tanto desde las teorias psicolégicas como desde las sociolégicas, a pesar de la
variedad de etapas sefialadas por los autores, se da una coincidencia en la separaciéon del
Gltimo periodo del ciclo de vida en, al menos dos subetapas, puesto que la realidad de los
ancianos varia considerablemente segun se estudie colectivos cercanos a ia edad de jubilaciéon
o colearvos octogenarios. Algunos sociélogos argimicntan que el modelo lineal de ciclo de
vida refleja las estructuras de sociali2acion ligadas a instituciones sociales dommantes. como
el colegio o el mundo laboral, que se manifiestan en el propio concepto de dclo de vida
(Dannefer, '1984). Esta concepddn pone en evidencia que la sodedid concede un agnificado
social y personal al transcurrir del tiempo biografico (Hagestad, 1990; 151). Aunque se da un
acuerdo general que reconoce los cambios personales como reflejo de la estruaura social se
mantiene ambigua la reladén estableada entre organizaddn social cultura, interacdén de
grupos y vidas mdividuales. Incluso, autores como Riley (1986;166) que enfatizan la
interrelacién entre la perspectiva del ciclo de vida y el modelo de estratificacion por edades,
reconocen que los estadios del ciclo de vida no son isomdrficos con los estratos de edad de b

sociedad.

En este sentido se han dado cambios substanciales que inilu}*”! en ios roles
desempefiados por los mayores. Asi por gemplo, en periodos histéricos anteriores, el empleo
y el ejercicio activo de la paternidad ocupaban periodos mas largos del dclo de vida, de
manera que el trabajo y las responsabilidades familiares requerian un espacio central en la
definidén de la edad adulta. A partir de los aflos 50, se redujo el tamafio de las familias y se
necedtdé una menor propordoda del tiempo de vida dedicado al cuidado de los hijos. El
aumento de la esperanza de vida, dio higar a la etapa denommada de nido vacio o periodo
pogparental que sucede tras la marcha de los hijos del hogar &m iliar'. Como resultado, se
puede afirmar que el tiempo dedicado a desempefiar los roles de adulto-hijo o padres

envejc.::dos es, actualmente, mayor que el dedicado propiamente a gercer el rol de padres

ASimadon divulgada principalmente en Estadas Unidos y algunos paises occidentales, donde la

edad é? abandono del hogar paterno es inferior a ia habitual entre lajuv«nnxl espafiola
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cuidadores (Bmbaker, 1985). En respuesta a esta sitilacion, Moody (1994) argumenia que el
ciclo de vida humano ha evohicioDado, de tal manera, que todavia no se conoce en
profundidad y, en consecuencia, se debe estudiar cémo el desarrollo de la psicologia
evolutiva se relaciona con etapas de vida y normas adecuadas a las edades. En este sentido, el
valor del pensaitiento en términos de tranéacion de edades reside en su capacidad para
comprender el desarrollo de los adultos desde una dptica més abierta y compren.'ava que en el

pasado.

En el escenario actual el significado de b vejez se encuentra menos fijado de
antemano. Aunque bs elecciones variadas y libres contrastan con los estereotipos negatK'os
vincubdos a b segunda parte del ciclo de vida caracterizado por el deterioro y la involuciéon.
El ageism, o prejuicio sobre el envejecimiento, da prioridad a los factores de tipo biolégico,
mientras que deja en segundo plano los factores derivados de b cbse social historia de vida
o politicas sociales que aportan una variacion considerable a b experienda del envejecimiento
(Moody, 1994:357). Parafraseando a Mariano Yeb (1992:212) se puede afirmar que "ja
vejez Viene modulada por ciertos cambios que la diferencian de otras edades. Pero no surge
de pronto y de la nada. Se prepara y configura durante la vida anterior. Lo que se ha
preparado antesy prosiguey contitma en la vejez es.fiaidamentalniente, un cierto,nodo de
ser, una peadiar personalidad Ella nos predispone a percibir los cambios de tnia cierta
manera, permite y facilita interpretarlos y usarlos para continuar la empresa de seguir

haciéndonos con sentido o nos difiailta o, en extremo, impide ja proseaicién de eso tarea

Eu sintesis, se aaste a b conjuncion de dos fenédmenos interrebcionados. Por un
lado, se da un consenso en b apredacion de una evolucién en b pobbddén de la tercera edad
debido a Oidores demogréaficos y sociales que penuiten el desarrollo de unos estilos de vida
cercanos a los de la edad adulta y por otro bdo, se aprecb la ausencb de un criterio unico,
generalmente aceptado, para llevar a cabo b divisibn entre, al menos, dos subgrupos de
personas integradas en b tercera edad. Como sefiab Crandall (1991), aastimos a b
proliferacién de un vocabubrio encargado de delimitar y diferenciar bs ultimas etapas dcl
ciclo de vida, diversidad que traduce b dificultad experimentada para acotar a una vejez cada
db menos homogénea, ya que bs categorias de tercera y cuarta edad abarcan un amplio

espectro de edades, desde los 60 afios hasta los 100 afios.
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Debido al inCTemento de persouas que alcanzan edades tardias y, quizds como
respuesta de su buena condicion fisica, se ha dado un interés por distinguir tipologias de
ancianos que enfatizan la importancia concedida al cuerpo, en contraste con la distincion
moral de las generaciones previas que diferenciaban entre nmyores con capacidad para
valerse por si mismos o mayores sin capacidad para valerse por si mismos. Los nuevos
modelos se usaa, generalmente, para distinguir a las personas mayoresy menores de 75 afos.
Es decir, para hacer una distincién entre aquellos saludablesy vigorosos y los otros enfermos
y decrépitos (Hockey y James, 1993:87). Aunque no se puede dudar de la situacion dificil de
muchos mayores, este tipo de clasificacion suele estar asociado a la generalizaciéon del
estereotipo de pobreza y miseria. Parece que no resulta adecuado generalizar este tipo de
imagen al conjunto de b vejez, puesto que se olvida que una proporcién in~ortante de los
trabajos de gerontologb social proceden de investigadores y trabajadores cuyo campo de
estudio es, precisamente, b bdigencb. En esta situacion parece oportuno observ'ar que los
investigadores precisan redefinir mqgor los limites y bs dimeadones de bs pobbciones
estudbdas. Como sefiab Bemard Arcand (1989:101) b literatiira sobre gerontologia tiende a
realizar afirmaciones generalistas acerca de problemas graves a los que se enfrentan los
mayores, sin precisar nunca si se trata de un asunto extendido a toda b vejez o a un
porcentaje especifico de personas mayores que. quizas, corresponde a grupos similares de

adultos o de nifios que viven situaciones similares de pobreza.

Parafraseando a Paul Yonnet (1988:140) puesto que b sociedad juzga segun
criterios internos y obedece a b légica de sus rebdones sociales, resulta comprensible que
ninguna sodedad defina con precisiéon bs distintas etapas del dclo de vida, por mas que se b
imagina sobre b base de una experienda que pone en juego y moviliza criterios objetK os
(cientificos). unKersalmente compartidos (o susceptibles de ser compartidos). En el caso de
los estudios sobre tercera edad, Crandall (1991:97) contabiliza mas de veinte maneras
diferentes de referirse al mismo fenédmeno y con vaiiadones en bs franjas de edad superiores
a veinte aflos y con una amplb terminologia (etapa adulta tardia, adulto mav'or. cuarta edad,
etc.). El mismo autor considera que aunque b flexibilidad es necesaria para b investigadon.
la enonne variedad de términos y de cbsificadones puede derivar en confusion y faha de

rigor.
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22.RAZONES DE T7POEMPIRICO

A nivet empirico, se puede sefialar una razén principal en b aparicion de una nueva
etapa en el ciclo vital: el alargamiento de b esperanza de vida que repercute en b demografia
puesto que conlleva un aumento considerable de b pobbcién en bs Ultimas etapas. Pero
ademas hay que sefalar b resistencb generalizada de los mayores a identificarse con los
estereotipos de b vejez. Las condiciones de salud y sociales que disfruta este colectivo, le
permiten mantener unas pautas de conducta diferenciadas a los estereotipos negatK os mas

comunesy que prolongan un estilo de vida rebcionado con ciertas facultades de juventud.

En este apartado se analizan, en primer lugar, bs razones derivadas de procesos de
indole demografica, para a continuacién realizar un analisis detalbdo de los datos de la
Encuesta realizada por el Centro de Investigacién de la Realidad Social sobre la Tercera
Edad en E~afa (1992). Los resultados de este andlisis empirico apuntan una serie de datos
que corroboran bs afirmaciones acerca de un sistema de valores compartido entre las

personas que se encuentran en bs Ultimas etapas del ciclo de vida.

2.2.1. Cambios demograficos

Uno de los procesos mas importantes de b evolucién demogréafica, en todos los
paises industrializados, es el proceso de envejecimiento. "E| ténnino envejecimiento de la
poblacion se emplea para denominar un sector concreto de la estnictura demografico de
una poblacidon y se caracteriza tanto por una elevada proporcion de personas ancianas
como pe»- el incremento significativo de esa proporcién Una poblacién emejecida se
corresponde con una sociedad con altos niveles de desarrollo, industrializada
eminentemente urbana, siendo el envejecimiento de la poblacién un proceso demografico
que presenta unas caracteristicas especificas, desde elprincipio de la presente centuria, en
las sociedades mas desarrolladas" (Juarez y Renes Ayab, 1994:165). Cuantitativamente el
envejecimiento de b pobbcién occidental es muy importante. Se puede constatar que el
porcentaje de personas mayores ha aumentado consderablemente en los Gltimos veinte afios
y se espera que el mcremento continde, ininterrumpidamente, hasta mas alla del afio 2.000.
Aunque en este tipo de predicciones a largo plazo siempre hay un tnargen de error, conviene

precisar que el grado de acuerdo sobre bs tendendas demograficas es muy elevado. Dc

CotKepcién Maiztegui Ofiaie



Capitulo 2.Factores relacionados con la transformaciéon delciclo de vida 72

manera que, al igual que en los afios 50-60 se dio un gran aumento de la natalidad bautizado
por los sociélogos como el "baby boom", en la actualidad se habla del "maturity boom". A
partir de las hipoétesis de envgecimiento medio, las proyecciones de la ONU, para el afio
2025, prevén que en cinco paises desarrollados el numero de personas mayores de sesenta y
cmco afios superara al de mayores de veinte afios: Alemania, Holanda, Suiza, £>iaaniarca y
Suecia. Si la hipdétesis varia y se centra en la idea de un envgecimiento mas rapido, ocho
paises mas se encontrarian en esta shuacion: Japoén, Italia, Finlandia. Noruega, Bélgica.

Luxemburgo, Francia y Austria (Cicurel, 1989:41).

TABLA 2.3: POBLACION ANCIANA EN LOS PAISES DEL CONSEJO DE EUROPA.
ANO (POBLACION EN MILES DE PERSONAS).

Pais Pob.ToUI PotiL-i-65afios %
Alemania R. F, 61ICM.5 9273.1 15.2
Austria 7575.7 11139 14.7
Bélgica 9858.9 1375.9 14.0
Chipre 673.1 70.5 105
Dinamarca 5129.3 791.0 154
lispafia 38996.2 mi824.6 2.3
Francia 55754.0 756S.0 136
Grecia 9978,0 1351.9 135
Irlanda 3543.0 388.2 1.0
Islandia 2475 26.0 105
llalla 57290.0 7664.0 134
Licchtenstein 274 2.6 9.5
Luxemburgo 369.5 49,2 13.3
Malta 345,6 34.7 10.0
Noruega 41755 670.1 16.0
Paises Bajos 14615.1 1I8W.0 123
Portusal 10230.0 1264.8 124
Reino Unido 56768.3 8682,5 153
Suecia S414.0 1493.0 17.7
Suiza 6566.8 946.7 14,4
Turquia 52059.0 2124.0 4,1
TOTAL 51519,7 51519.7 12.7

Fuente: Cducjodc Europa (19S9)

Europa es el continente que mas acusa el em'qecrariento de la poblacién puesto que
cl aumento de la poblacién anciana es una constante en todas las naciones que fonnar pane

del Consejo de Europa™, aunque no es idéntica en todos los paises. Asi, ei porcaitaje de

~Citadoen Juarezy Elenes Ayala(1994:167)
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personas con edades superiores a los sesenta y cinco afios en los paises miembros del
Consejo dc Europa representa el 13% del total de poblacién. Los mayores indices
corresponden a naciones con mayor nivel de desarrollo como los paises ndrdicos 'Suecia
(18%), Noruega (16%), Dinamarca (I5%>- seguidos del Reino Unido (15%) y Austria
(15%). Las predicciones actuales llevan a pensar que entre el ailo 2000 y 2025, un 25% de la

poblacién europea tendra mas de 65 afios y la esperanza de vida se acercara a los 80 afios.

En el caso de Espafia, ya en 1975 la poblacion espafiola traspasé la barrera de ios
paises considerados con poblacién anciana o envejecida y arrojé un indice superior al 10°%de
personas mayores de 65 afios respecto a la poblacién total, alcanzando el 12% en 1986 y el
14% en 1991. EIl envgecimiento de la poblacién es una nueva realidad que conlleva grandes
cambios sociales y asistenciales. Si se contempla la piramide de poblacién derivada del Gltinio

censo de poblaciéon se observan las siguientes caracteristicas (IN E, 1994):

1.- El estrechamiento de la base de ta piramide por la caida de la tasa de natalidad,
fendmeno caracteristico en et proceso de envejecimiento de ta poblacién. En ci
grafico 2.2. se puede apreciar como, debido al descenso del crecimiento vegetativo,

al menos, una de cada diez personas es mayor de 65 afos.

2.- Como consecuencia del aumento det niUmero de ancianos y de la disminucién de la
poblacién joven, se comenzara el siglo con un indice de envejecimiento que se
situara por encima del 15%; bs cifi*s actuales representan el 14% de la pobbcidn
total En un flitiu'o cercano estos cambios provocardn un ndmero creciente de
personas mayores que, "fiabiettdo superado su etapa de o'tividad laboral,
demandaréan iota integracién plenay mas servicios asistenciales” (Juarez y Renes

Ayala, 1994:150)

3.- El nimero de ancianos mayores de 75 afios ha aumentado considerablemente, en b

actualidad representan el 41% de tos mayores de 65 afos.
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Grafico 2.2.: PIRAMIDE DEPOBLACION, ESPANA 1991

Kuaite; I.N.F. (1994:28) Adapuaéa de U outcva.

Las previsiones para !'a poblacion espafiola de 60 y mas afios de edad estiman que,
en el afio 2010, el grupo superara los ocho millones de personas, ‘Yo que supone un
incremento en términos absolutos, del 27 % respecto a 1986. Si se matttienen jas tendencias
actuales defeaindidady no se dan emigraciones extenores masivas, las personas mayrx-es
de 60 afios supondran, en el afio 2010. mas del20% de la poblacidn total espafola, ifue de
aaierdo con el iNE se acercara, en esafecha, a los 41.200.000 habitantes' ( Instituto

Nacional de Servicios Sociales, 1991a:9).

A nivel provincial, resuha llamativo la gran diversidad de pautas de ev'ohiciéon de la
poblacion de tercera edad. El Instituto Nacional de Servicios Sociales (1991a: 140) sefala
respecto a este fendmeno que "cnuique la media global de crecimiento de la poblacién de
65 y nuis afios se calcula, para el periodo 19S6-2010. en un 33.i7 %. los calores
obsenndos a nivel provincial se sitidan a lo largo de un iiUervalo cuyos extremos son un
crecimiento del 80,27 % la\xi) y una dxsmirmciofi del 30.32 % (Segovia) Las provincias
donde el crecimiento de poblacién mayor es mas significativ'o son las tres provincias vascas,
Madrid, ValladoHd y Las Palmas, en todas ellas este gmpo de poblacion superara en un S0%

su nimero respecto a 1986. Seguidamente hay un gmpo de provincias - Barcelona, Burgos.
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Santa Cmz de Tenerife, Cérdoba y Cadiz- con un crecimieato relativamente aho de
poblacion de tercera edad (entre el 40% y el 50% ). a las que siguen Murcia y el resto de las
provincias andaluzas -excepto Granada y Huelva-, todas ellas con crecimientos cercanos a la

media nacional

Granada, Albacete, Alicante, Valencia, Zaragoza, Navarra, Ledn, La Corufia y
Pontevedra tienen un crecimiento moderadamente inferior a la media (entre el 20% y el
30%). Un grupo numeroso de provincias experimentard crecimientos bajos, pero de signo
positivo (entre el cero y el 20%); Huelva, Badajoz, Céaceres, Ciudad Real, Toledo, Avila.
Salamanca, Castellén, Baleares, Tarragona, Gerona, Lérida, Huesca, La Rioja, Cantabria,
Asturias y Orense. Fmalmente, otro grupo experimentara un crecimiento negativo respecto a
31 poblacién anciana: Cuenca, Guadalajara, Teruel, Soria, Segovia, Palencia, 2iamora y

Lugo.

El descenso de la natalidad y el mcremento de la esperanza de vida lian sido los
factores protagonistas del cambio demogréafico. En todas las épocas ha habido mdividuos que
han alcanzado edades avanzadas en e.xcelentes condiciones fisicas y que, incluso, han
realizado sus obras maestras en la vqez (Tiziano, Goethe..). Pero no ha sido hasta el siglo
XX cuando el conjunto de Ila poblacibn de los paises occidentales ha mejorado
substancialmente su calidad de vida, mcluida la mejora de la asistencia médica y la
popularizacion dc la higiene, y se ha podido llegar a constatar que un grupo nimieroso de la
denominada Tercera Edad estan en muy buenas condiciones fisicas y mentales, con

posibilidad de continuar una vida activa y enriquecedora para ellos y para la sociedad.
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Giifico 2.3: ESPERANZA DEVIDA ALNACIMIENTO EN LOS PAISES DE LA U.E.

Diferencia da la esperanza de vida entre mujeres y varones. Afio 1990
PalMa*iaC£.E.

TotalCE.E. 1
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El indice de esperanza de vida ai nacer ba evolucionado espectaculaimeate desde
prip.ctpios de siglo a la actualidad. Utilizando el método abreviado Wiesler® "se ha obierudo
el Indice de esperanza media al nacer, o sea et numero de afios de vida que le resta a los
nacidos en dichos afios, (juepara 1900fue 34,76 afios de edady para etafio 1950, de 62,10
afios, lo que significa ujt aumento de 27,34(78%) en la vida media de la pnmera mitad de
siglo"” (Juadrez y Renes Ayala, 1994:164). La esperanza de vida mayx)r correqonde al sexo
femenino. En Europa, en 1990 las mujeres alcanzan los indices méas elev'ados en Espana.
Italia y Holanda -con tasas de 80,5; 80,4 y 79,6 afios, respecth-amente-, seguidas de cerca
por Francia (79,7 anos), Grecia (79,5 afios) y Bélgica (79,4 afios). En cuanto a los varones,
las tasas mas ahas coiresponden a Grecia (74,5 afos), Italia (74 afiosX Holanda (73,8 afos)y

Espafia (73,3 afios).

’ Medicidon de monalidad por gmpos quinquenales de edad o edades termmadas en cero o onco.

con distincién de sexo
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Gréafico 2.4.: ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO DE LA POBLACION

La esperanza de vida de los espafioles, que a principio dc siglo era muy inferior a la
que prev alecia en los paises europeos, ha aumentado considerablemente, destacando hoy por
ser una de las mas ahas del mundo. Taly como se puede observar en el grafico 2.4, en 1900
se tenia una esperanza media de vida para el total de la pobladén de 34,76 afios, mientras
que en 1990 la esperanza de vida media habia alcanzado los 76,94 afios. Al igual que en el
resto de Europa las mujeres son el grupo con la esperanza de vida mas larga. Desde 1950, en
Espafia las mujeres han ganado ocho afios y medio de esperanza de vida y los hombres seis
afios, tendencia que podria acentuarse en las proximas décadas. Actualmente el 83% de las
personas alcanza los 65 afios de vida y todavia le quedan 16.5 afios de esperanza de vida. Es
decir, una vez alcanzada la edad dejubiladén la mayor parte de la poblacién cuenta con un

futuro que les permite realizar planes y proyectos con confianza dc continuidad.

Sin embargo, resulta evidente que la inddenda demografica de este progreso
resuha compleja, sobre todo, si se toma en cuenta la repercusé6n demografica de la cuarta
edad, aunque, en general, la situacién de los ancianos del futuro puede ser mejor que la

actuaL Es deito que la mayoria de los hombres y mujeres habran cotizado durante toda su
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vida y tendran derecho a una pensiéon y que supondran un gran gasto en asistencia sanitaria,
pero también hay que tener en cuenta que la gran inversién privada en vivienda y
equipamientos supone una garantia para la vgez y la posibilidad de disponer de recursos
complementarios Por otra parte, las mqgores condiciones econémicas, culturales y de sahid
han retrasado las enfermedades propias de lavqgez no s6lo han alargado los afios de vida smo

que también han mgorado su calidad.

2.2.2. Un sistema de valores compartidos

El proceso de envejecimiento es un acontecimiento vital mevitable que requiere
para desarrollarse con éxito una representacion o sistema de estrategias de adaptacion en las
que estan implicados faaores personales cognitivos y emocionales como creencias,
expectativas, compromisos, actitudes, autoimagen. El conjunto de estos factores unidos a
situaciones personales explican el proceso de aceptacion de la propia vgez (Ribera Domeiie.

1992:166).

El objetivo concreto de este apartado es explorar las creencias y valores del grupo
de personas con edades comprendidas entre 60 y 70 afios, comparandolo con los grupos de
edades cercanas. La razén de esta diviAdon es que se considera que cada uno de los tres
grupos tienen una posicion social diferente que puede afectar a sus respuestas, es decir =su
forma de vivn- el proceso de envejecnmento. Los menores de 60 afios, todavia tiene unos
afios antes de enfrentarse a lajubilacion y, por tanto, a la entrada oficial en la tercera edad. EI
colectivo mayor de 70 afios, lleva un tiempo encarando el mismo proceso, situacion que le
proporciona una vivencia personal del mismo tema. Sin embargo, las personas de edades
comprendidas entre 60 y 70 afios se encuentran, justamente, en el momento de adaptacién a
una nueva situacién que les provocara un cambio de roles y de esutus. Por esta razon.
constitu>'en un in™ortante grupo de referencia para conocer d proceso de adaptaddn a la
entrada en la vgez. En sintesis, d primer griipo se halla cercano a la vgez. se denominara
aduhos tardios, el segundo grupo se enfrenta a lajubUadén y a la entrada en la categoria de
tercera edad, se denominan personas mayores, y el tercer grupo se puede considerar va como
tercera edad, inchiso cercana a la cuarta edad A partir dd analisis de los datos aportados por

una encuesta sobre la tercera edad llevada a cabo por d Centro de Investigadén sobre la
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Realidad Social™ (1992a) se puede extraer una infonnacién mteresante puesto que demuestra
como no se produce un cambio de mentalidad generalizado a partir de las fechas concretas,
sino que se mantienen una serie de valores compartidos con cohortes anteriores vy
posteriores. Inchiso, se puede apreciar como existen una serie de valores compartidos entre
la cohone de edades comprendidas entre 60 y 70 afios que les diferencia tanto de la
precedente como de la masjoven. En otras palabras, el astema dc valores y creencias de este
grupo mantiene una serie de semejanzas y diferencias con otros grupos de edad cercanos con

los que comparten una forma de ver lavida y de posiciones ante eUa.

Si los valores de uu individuo se encuentran en los valores de la sociedad a la que
pertenece, con los conocimientos y e>q)eriencias de la vida hs personas modifican
conscientemente el nivel secundario o de los valores secundarios (Quito, 1984). Los valores
que se recogen en este apartado pertenecen a esta segunda categoria. Quho (1984) considera
que este sistema secundario, aunque con raices en un conjunto de valores primarios o
profundos, se adapta al entorno exterior y se modifica constantemente a lo largo de la vida

humana.

Por otro lado, las personas tienden a compartir un sistema de valores en diferentes
grados (Rokeach, 1979). Dichos valores compartidos suelen ser producto de e.xperiencias
comunes y, como se ha comentado en el capitulos anterior, son el factor determinante que
distingue entre el concepto de cohorte y el de generacion. A pesar de la relacién entre ambos
conceptos, se ba preferido denominar a grupo de estudio generacidon por sus raices nias

amplias que las del ténnino cohorte.

* Se (rata de una encuesta realizada por el C[RES a una muestra representativa de ia poblacion
espafiola dc 18y mas arfics, con un nivel de confianza del 95,5% y un margen de error de i-/-2,59% para p=
0,50. El trabajo de campo se realizé durante los dias 4 y 9 de Mayo de 1992, comprende una muesua de 1200

personas de unoy otro sexo, aleauxia por Comunidades Autbnomas y por municipios.

Al redistribuirse los grupos de edad queda una muestra de S9 personas entre 55 y 59 afios, 192

personas entre 60y 69 aiVx y 124 personas de mas de 70 aikx.
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Las preguntas seleccionadas del cuestonario empleado por el Centro de
Investigaciéon de la Realidad Social piden a los sujetos una toma de posiciébn respeaos a
algunos temas personales (satisfaccion, estado de animo, etc. ) y su opinion acerca de
algunos temas sociales (edad de jubilacion, conaderacion de los mayores, etc.). Se asume
que estas respuestas se relacionan con tendencias o, "series de valores representativos de ja
incidencia de algiin comportamiento social en una poblacién dada y en momentos

consecutn'os™ (Caplow y Mendras, 1995:19).

Se observa que los criterios de entrada en el grupo de tercera edad no estan claros,
para ningin gmpo de edad, tampoco entre las personas cercanas a esta definicion parece
llegarse a nmgun acuerdo. Especialmente el gmpo de personas mayores considera que
pertenecer a la gmpo de tercera edad deriva de la edad cronolégica en un porcentaje algo
inferior (47 %) al de la poblacién total (54%) o al colectivo mas mayor (58%). Sin embargo,
es el grupo que muestra el porcentaje mas aho de respuestas que asocian el envgecimienio
con el aspecto fisico. Aunque los porcentajes que todos los gmpos de poblacién conceden al
aspecto fisico son muy inferiores a los de la edad, se puede apreciar una relativa superioridad
entre el gmpo de personas mayores (18%) a conceder una cierta importancia a la cuestion de
la apariencia fisica, tal vez debido al hecho de que ellos se ven a si mismos con apariencia
juvenil y, sin embargo, han cumplido la edad en que ya se etiqueta como viqos a las

personas.

Tabla 2.5:MOTIVOS POR LOS QUE UNA PERSONA PERTENECE A
LA TERCERA EDAD. ESPANA, 1992.
POBLACTON 55-59 «Sos 60-70a50a  TOarfiosy

fné<
TOTAL
EDAD 53.8% 59.6% 47.4% 58.17i
ASPECTO FISICO 16.3% 9% 18,2% 16.1%
OTROS 28.8% 29.2%/. 33,91, 23.4%/.
NS/NC 11% 2,2/ 0.5% 24/,
TOTAL 1200 89 192 124
100% 100% 100% 100%

FudXc CIRES(1992) Ad~KM4ao dcU wton

Resuha interesante constatar que mas de la mitad de los ma>t>res no consideran la

edad como el fiictor principal para considerar a uiu persona anciana, porcentaje superior al
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del resto de los gnipos. La situacidoa especial de este grupo a caballo entre las personas
consideradas ancianas como son tos mayores dc 70 afios y tos aduhos maduros (menores de
60 afios) les lleva a encarar el envejecimiento y ta ancianidad desde una perspectiva dificil
Ellos mismos no creen mayoritariamente que la edad conduce automaticamente a la categoria
de anciano y deciden esta respuesta en el momento ea que socialmente se les suele aplicar
este epiteto y que, por lo tanto, deben empezar a encarar un proceso de adaptaciéon a nuevos
roles sociales. Si se comparan con los mayores de 70 afios aprecian unas considerables

diferencias fisicas que les puede reafirmar en sus creencias y sentimientos de autonomia.

Tabla 2.6: EDAD A LA QUE SE CONSIDERA SE ENTRA EN LA
VEJEZ. ESPANA, 1992.

POBLAQON 55-59 60-69 70ymi3
TOTAL anos aik»

MENOS 60 6.2% 3.4% 7.9% 4%
61-65 17.4% 19.1% 19.8% 18.6%
66-70 18,5% 16.9% 17.2% 15,3%
71-75 19.2% 24.7% 12.5% 25.8%
76-80 8.2% 6.7% 7.8% 5.6%
+80 6,7% 5.6% 7.3% 12.2%
NO DEPENDE 22.7% 21.3% 22.6% 17.7%

OTROS 0.2% - - -
NS/NC 0.9% 2,3% 0,9% 0,8%
TOTAL 1200 89 192 124
100% 1007« 100% 100"i

hucalc CIRES (1993) Atbpiaam de laoutiTa

En la sociedad se constata una faha de unanimidad a la tiora de decidir la edad que
una persona se puede llamar anciana (tabla 2.6.), el momento de paso a una nueva categoria
de edad queda disperso en una fi'anja de méas de 15 afios, entre los 60 y 75 afios. La tendencia
es general en todos los grupos, aunque se puede sefialar que los mayores son el grupo que
presentan un porcentaje menor de respuestas en el sector de 71 a 75 afios, edades cercanas a
su gmpo. Ademas, también alcanzan porcentajes ligeramente superiores a la sugerencia de
que la vgez no es una cuestién de afos. Es decir, no hay claridad de criterios para establecer

ta linea de entrada cn tavqez.

Aunque, en general debido al aumento de ancianos en et futuro todos estadn de
acuerdo en qué éstos serdn mejor considerados que hoy, el grupo de mayores es cl mas
pesimista. Seguramente derivado del momento especial en que se encuentran son el grupo de

mayores mas pesimistas respecto a la consideracidn que recibiran en et futiuo y no creen que
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U conaderacion serda mqgor en el fiituro (tabla 2.7.). La crisis del Estado del Bienestar y la
bceitidumbre de las prestaciones fitiiras no pueden ser Actores ajenos al sentir general asi

mas de la cuarta parte consideran que no mejorara el estatus social de los mayores en el

futuro.

Tabla 2.7: EN EL FUIURO SERAN MAS CONSIDERADOS LOS
MAYORES QUE LOS IOVENES. ESPANA, 1992.

POBLACION 55-59 60-«9 TOados
TOTAL xrfiot aSof y mis
DESACUERDO 32.1% 22.5% 28.1% 25,8«/.
INDIFERENTE 13.7% 13.5% 9.9% 18.6V.
ACUERDO 44.5% 53.9% 45.3% 394%
NS/NC 10.1% 16.71i 16.1%
TOTAL 1200 89 192 124
100% I00/d 100i0 100'.
Fucale. cik1is (1w2) tich Aulu-a

El aguiente bloque de preguntas hacen referencia a bs rebdones con el mundo
profeaonal EIl conjunto de b pobbddén parece estar de acuerdo en estas cuestiones, con
porcentajes de respuestas amibres. Respeao a b salida del mercado bboral (tabb 2.8 ), un
alto porcentaje considera que b jubibdédn no deberia ser obligatoria (73‘0), sino que creen
que pueden mantener los trabajos profesionales para bs que se encuentran preparados;
algunas personas de este colectivo continuardn més tarde desempefiando bs fundones

bborales y sociales a través de su partidpadon en actKidades vohintaiias.

Tabb 2.8: LA JUBILACION NO DEBERIA SER OBLIGATORIA.
ESPANA. 1992.

POBLAaON SS-.59 60-7" TQmfios
TOTAL afio* afios ymia

DESACUERDO 18.4% 19.1% 181Jii-1 i9.4%i
INDIFERENTE 5.7»; 10.1% 6.3% 7.2%«
ACUERDO 74,4%/. 70.8% 72.9i 71%
NS/NC 16% - 2,6, 2,4*.
TOTAL 1200 89 192 124
100% 100i4 100ii 100Ii

Fuaitc. CIRES (1992) AJjftaaandcU Aianm

La siguiente pregunta permite perSbr estos comentarios cuando sc pregunta b

opinién sobre el nivel de competencia de los mayores. Se trata de un colectk-o que. en

general ha debido redcbrse para poder adaptar sus conocimientos y habilidades a los

cambios derivados de b impkntaddén de bs nuevas tecnologias y que han apreciado a

dificultad que para unas personas formadas en el horizonte de un tiabajo diferente resulta no
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s6lo dificil personalmente sino como colectivo mantener el puesto de trabajo ya que les ha
afectado directamente !a problematica derivada de la reconversiéon industrial A mi entender,
estas circunstancias influyen cuando la mitad del colectivo de mayores responde que casi
ninguna de las personas mayores puede desempefiar un trabajo tan bien como los jévenes,
porcentaje superior en seis puntos al de la media nacional y ligeramente superior al de sus
grupos de edad cercanos. Esta jdea puede reflejarse en su negativa a que algimos mayores

desensefien ciertos puestos de responsabilidad (37 %) (tabla 2.10).

Tabla 2.9. CASI NINGUNA DE LAS PERSONAS MAYORES DE 65
ANOS PUEDE DESEMPENAR UN TRABAIJO TAN BIEN COMO
UN JOVEN. ESPA]NA, 1992.

POBLAaON 565-59 60-69 70arjos

TOTAL anos anos y maa

DESACUERDO 46.1% 38.2% 41.6% 37.9i0
INDIFEREtNE 13.5% 7.3% 12.9%
ACUERDO 43,9% 48.3% 492"

NS/NC 0.7% - 11% -
TOTAL 1200 89 192 124
100"/0 100% 100% [ (SN0)

luoilc CIRILS (ly J1I Akq)I3crwi Je laAulm

Sin embargo, también se aprecia que algunas personas en la década de los sesenta
aflos se resisten a olvidar los beneficios derivados de la propia experiencia y arrinconar el
potencial de conocimientos y posibilidades que todavia pueden desempefiar. De manera que
un alto porcentaje so distancia de las respuestas anteriores y afirma que su nivel de calidad de
trabajo puede ser similar al de los jovenes (42%) (tabla 2.9.) y ademas, el 46% afirma que
cienos puestos de responsabilidad deberian estar ocupados por personas mayores, frente al

35% del total de la poblacién

Tabla 2.10; CIERTOS PUESTOS DE RESPONSABILIDAD DEBERIAN
SER OCUPADOS POR PERSONAS MAYORES. ESPANA, 1992.
POBLAaON SSJPafoi 60-"9 anos 70 afios y

TOTAL mis
DESACUERDO 49.3% 28,1% 37.5% 25,24.
INDIFERENTE 11.7% 22.5% 12% 20.5%
ACUERDO 35.3% 47,2% 45,8% 45.7%
NS/NC 3.7% 2.2% 4.7% 8.6%
TOTAL 1200 89 192 124
100% 100% 100% 100%

Fuaite: CIRHS (1W3) AilapUcii®u Je laAutora
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Las buenas condiciones fisicas y la largas expectativas de vida. les enfrentan de
manera diferente con la jubilacion. El 73% considera que esta época es una ocasion para
nuevas actividades (tabla 2.11.), porcentaje superior al de las personas mayores de 70 afios
(57%) que ya han pasado por este periodo y lo evalidan de manera algo diferente. Attias-
Donfut ( 1986) comenta que este colectivo se puede convertir en un grupo social innovador
que introduce diferentes estilos de vida caracterizados por el desempefio de habilidades
sociales y personales que favorecen el mantenimiento del nivel de actKidad anterior y la
apertura a recientes campos de mterés. Si bien es cierto, que para poder disfrutar de un
escenario positivo se necesitan dos requisitos fundamentales: la salud y el dinero (tabla 2.12.).
Aunque todos los grupos de edad estdn de acuerdo con la afirmacién anterior, jos
porcentajes son superiores de manera directamente proporcional a la edad. De esta forma, el
82% de las personas entre 60 y 69 afios afirman que con salud y dinero la jubilacion es una
buena época de la vida. EIl porcentaje también es ako entre los mayores de 70 afios (80*?0),

personas que tienen una experiencia de esta etapa y aprecian sus beneficios.

Tabla 2.11; LA JUBILACION ES UNA OCASION PARA NUEVAS
ACTIVIDADES. ESPA]INA. 1992.

POBLAaON 55-59 6(Mi9 TOafiosy
TOTAL aoas amts mas
DES.ACUERDO 11.2% 16.2“i 25.8%
INDIFERENTE 8.6% 15,7»/« 8.3% 13.7
mACUERDO 75.7%/o 73.1% 73.4% 57.3%
NS/NC 1% - 2,1% 3,2«i.
TOTAL 1200 89 192 124
100ii, 100.i I00I. 1005,
Fuaitc CIRIZS (1992) dc U

Las personas mayores de 70 afios, se muestran algo méas optimistas respeao a la
consideracion social de los mayores (tabla 2.13.). Asi aunque la mayoria considera que se
tienen menos en cuenta las opiniones de los mayores, el 65% estd de acuerdo con esta
afirmacion fixmte al 74% de las personas con edades comprendidas entre los 60 y 70 afios. Es
decir, parece e que los mayores rechazando la entrada en la x"gez. atribuv'en una serie de
respuestas negativ-as a esta etapa que supera los porcentajes de las personas que han \i\ido

anteriormente esta fase.
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Tabla 2.12: CON SALUD Y DINERO LA TERCERA EDAD ES UNA
BUENA EPOCA DE LA VIDA ESPANA 1992.
POBLAaON 55-59 «aos  60-69 afioj 70 aflosy

TOTAL mas
DESACUERIX) 13,4% 14.6% 9,8% 16.1%
INDIFERENTE 6.8% 13.5% 5.7% 3.2"/0
ACUERDO 77.8% 70.8% 82,3% 79,97,
NS/NC 2% 11% 2,1% 0.8'i'o
TOTAL 1200 89 192 124
100% 100% 100% 10070

Fuente: CIRHS (1392) AiLy)Lu.-»tt ilclaAmura

En coujunto. parece que el grupo de persouas mayores asume su separacion de la
esfera publica representada por el mundo del trabajo profesional, pero reivindica la
flexibilidad de poder adaptar este cambio a las capacidades u obligaciones personales puesto
que reconocen su valia aunque aceptan las limitaciones y las necesidades dc adaptacion al
mundo laboral. Por otra parte, no les preocupa demasiado lajubilacién y parecen apreciar las
posibilidades de ella derivadas. Sin embargo se resisten a ser considerados como personas
ancianas y no consideran que la edad sea la Unica variable a tener en cuenta a la liora de

establecer una categoria de ancianos.

Tabla 2.13: SE TIENEN MENOS EN CUENTA LAS OPINIONES DE
LOS MAYORES. ESPANA 1992.

POBLAaON 55-59 60-09 70 afios

TOTAL asof ufias y mas
DESACUERDO 22.8% 18% 18.2% 13,7%
INDIFERENTE 9.9% 11.2% 5.7% 18.6%
ACUERDO 65,7% 69,7% 74% 65.3-/0
NS/NC 16% 11% 2.1% 2,4%
TCTTAL 1200 39 192 124
10011, 100% 100‘/0 1000

Fucnle: CIK1I.S (1992) AJjpUoin lielaAmera

Es decir, al compartir unos valores comunes ademas de pertenecer a un grupo de
edad similar se puede hablar dc una generacién que se encuentra en un nuevo estadio dcl
ciclo de vida y que por tratarse de una generacion las similimdes entre ellos permite
agruparlos. El analisis anterior afecta a un tipo de valores asociados a la busqueda de la
realizacion personal segun Yankelovich (1981) esta clase de valores transforman el modo de

vestir (moda mas variada e intemporal), de comer (mayor conocimiento de bienestar fisico),
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del cuidado personaly, en general, de vivir la vitk. Reflejan la situacién de un grupo de edad
de limites imprecisos que debe hacerse con un modo de vida’ diferenciado de la Cuarta Edad
y talvez de la Tercera Edad y que, por lo tanto, se encuentra en un momento de cambio que

afecta a su conducta mdividual y de grupo.

' Victor Scardigli (1987) define modo de \ida como una organizacién coherente de tas oondioones
matenales de vida, de las practicas cotidianas, de los valores y las estnicturas sociales. Comprende numerosos
componentes como fonnas de ocio, concepcion de los roles, representacion de las relaciones del individuo,

constumbres alimentarias, etc.
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El aumento de la esperanza de vida ba provocado un envejecimiento demografico
que ba engrosado el colectivo de personas mayores. Como se ha puesto en evidencia, tedrica
y empiricamente, generaciones tan numerosas no pueden ser tratadas indiferenciadamenie.
Hay que ir desvelando las caracteristicas propias de las distintas etapas con por la que \a
discurriendo b vida, desde b aduhez tardb hasta b vejez. En estos momentos existe una
generacion, b méasjoven entre los mayores que constituye un subgrupo interesante; se trata
de una de bs primeras generaciones que tiene aun otra generacibn mas anciana como
referencb. Es decir, el colectivo de edades comprendidas entre 60 y 70 afios no se
encuentran en b Udltima etapa del ciclo de vida, sino que tienen una generacion de bisabuelos
que les precede. Se trata de un imponante cambio que requiere un proceso de adaptadoén.
Esta generaddn debe construir su identidad de personas mayores que les permha distmguirse
de b anterior de b anteriory de b siguiente. EBos son los mayores entre los adultos, pero los
jovenes entre los ancianos. Los modelos de b vejez en los que se socializaron no son utiles en
estas circunstancias puesto que son modelos ajenos a b realidad cotidiana percibida y vivida.

Se trata de una generadén en busca de una jdentidad propb.

Este capitulo se centra en el estudio de b generadén en b Uhima etapa de adultez
t.'irdb y describe sus caraaeristicas (fisicas, econdmicas, femiliai-es y personales). Como
cualquier grupo social formado a panir de b v'arbble edad, los mayores construyen un gnipo
heterogéneo. No obstante, y a pesar de ambas dificuhades. se estima que el grupo de edad de
personas entre 60 y 70 afios comparten sufiden;es lazos en comudn como para ser
considerados en su conjunto. En el tMmo apafiado, se aborda el problema de b identidad
colectiva de los mayores y el papel de los medios de comimicadén como difiisores de

modelos sociales.
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3.1. CARACTERISTICAS DE UNA GENERAaON EN UNA NUEVA ETAPA DEL

CICLO DE VIDA

De entre codas las atuaciones sociales desde las que se puede estudiar a un grupo
dc edad, he elegido cuatro aspectos que han modificado el anterior estatus de adukos que les
caracterizé pero que tanpoco los relaciona con el estereotipo de ancianos. Consideradas en
su conjunto, esta serie de circunstancias permiten observar nn escenario de traiisfomiaciéii
donde los mayores deben buscar im tipo de conducta apropiado a su nue\'a etapa de la que

ellos mismos son artifices y pioneros. Los elementos elegidos son los siguientes;

Transformacién de la familia

e Condiciones fisicas

e Condiciones econémicas

e Condiciones sociales; estilo de vida activo.

- Miedo al envejecimiento

3.LLTransform acién déla familia

Las modificaciones psicolégicas y sociales del grupo de edad estudiado ejercen una
intluencia en el conjunto familiar ya que, en ta familia, el cambio de roles de uno de sus
miembros puede constituir un periodo critico para el grupo y, en ocasiones, supone la
redefinicion de roles y de identidades globales que repercuten en la renegociaciéon del
conjunto de relaciones. Para los mayores ta vida conyugal y familiar entra en un momento
nuevo con innovaciones que afectan a tos lazos familiares, tanto a nivel intrageneracional

como a nh/el intergeneracional

J.LI.l. Relaciones jntrageneracionales

Las relaciones conyugales constituyen la esencia del ntucleo familiar, su naturaleza y
calidad condiciona tas vinculaciones generacionales y con et e.'aerior puesto que "de la
institucionfam iliar se derivan determinadas responsabilidades de estabilidad econémicay

relacioiial que constituyen un espacio adecuado indisaitible para el nacimiento, acogida v
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socializacién de los hijas, de forma que el reconocimiento oficial paterno estabiliza la
iratismision patrimonial de bienesfamiliares, de acutrdo con las leyesy las costumbres,
muy semejantes, de jos distintos sectores o estratos de miestra sociedad, e incluso de
nuestra civiizaciéon occidental" (Clemente, 1996:223). En relacién con las personas
mayores, la pareja suele atravesar una época de cambios derivados de la desaparicion de
obligaciones laborales y paterno filiales, pero ademas hay que tener en cuenta otros cambios
psicolégicos que tienen lugar en este periodo. Hacia la mitad de b vida las personas de cada
sexo tienden a desanoibr fragmentos de b personalidad poco ebborados hasta ese
momento. En esta fase ios hombres suelen perfeccionar aspeaos mas "femeninos"
(necesidades afeaivas, dependencb. expresion de si mismo...) que no habian mostrado en
anteriores etapas, mientras que bs mujeres maduran algunas propiedades mas "masculinas"
(control de si mismo, dominio, afirmacion de sL..)- La mujer de mediana edad siente una
sensacion de hTiertad que se asocb con un deseo de desarrollo de sus potencialidades

(Neugarten, 1986).

El problema para el matrimonio resulta de b divergencb o convergencia de sus
propias evoluciones, aunque bs investigaciones muestran que, a menudo, las parejas
encuentran una gran satisfaccion en su vida en comun cuando sjis hijos se han emancipado o
alcanzan edades maduras (Hanis, 1990:253). En esta etapa de b existencb parece existir una
necesidad de sentirse uildos como tm mecanismo de defensa, un elemento base para una
nueva relacién con b pareja que mantenga b vida compartida anteriormente y proporciona
un sentido a una situacidon inédita para ellos (Fundado Calxa de Pensions, 1989; Moragas

Moragas, 1989, 1991).

Xavier Gaullier (1988:367) establece una cbaficadén de bs pargas de edad
avanzada a partir de bs circunstandas sociales en que se encuentran. La tipologia se centra,
princtpahnente, en b iniluencb del irabajo en b vida de los conyuges circunstandas que le

llevan a diferenciar tres grupos de matrimonios maduros:

A.- Pareja de interinos o parga que permanece unida debido a b precaria situadén
econdmica en b que se encuentran (jubibdén anticipada, reconversiéon...). En estos

casos b mujer suele ser b encargada de mantener un equilibrio en b vida familiar,

CofKepcicHi Maiztegui Ofiate



Capitulo 3. Um generacién en busco de um identidadpropia ~

adetnas de ser la persona responsable de las tareas domeésticas, incluso si el marido

esta en casa.

B.- Pareja con dos carreras o pareja en la que ambos conyuges se encuentran
sobrecargadas por ta vida profesional que eu esta época alcanza su momento
cumbre. Se trata de personas con dinero pero sin tiempo que suelea encargar las

tareas domésticas a empresas o personal a domicilio.

C.- Pareja con tiempos flexibles en las que el trabajo se alterna con el tiempo familiar.
Las tareas domésticas son intercambiables y las responsabilidades se reparten entre

ambos conyuges.

En Espaiia. el ndmero de mujeres mayores en el mercado laboral es escaso, aunque
no por ello se pude deducir que la mayoria de las parejas se puedan incluir en la primera
categoria. A mi eiuender, se podria afiadir un cuarto apartado en el que se englobe aquellas
parejas tradicionales eu las que las mujeres se ocupan, sobre todo, de las labores domésticas
mientras que los hombres se han dedicado, principalmente, a su labor profesional. Se podria

enunciar de la siguiente manera:

D.- Pareja tradicional: aquella pareja donde bs mujeres son las principales
encargadas de bs tareas del hogar, mientras que los hombres estan trabajando o se
encuentran jubibdos. La diferencb principal con b primera cbsificacién de Xavier
Gaullier es que el lazo de unién no es exclusi\’'amente econémico. La concepcién de
b pareja mas igualharia y méas hedonista, en el sentido que el ajuste emocional y la
empatb pasan a contribuir el fundamento de unién entre los conyuges que afecta a

esta etapa (Villalain Benho, Basterra Pérezy Valle Lopez, 1992).

Ademas, b nueva reestructiuacion de los tejidos familiares conlleva a una gran
valoracién de todas bs rebciones de parentesco. Aunque b familb nuclear estd fuertemente
mstaurada, las redes familiares tienen gran importancb y la correspondencia entre adultos dc
distintas generaciones es harto frecuente (Harris, 1990). Los lazos afectivos despliegan una
red de intercambios y .servicios que repercuten en una red de beneficios reciprocos entre

parientes (Gaullier, 1988;Htaud, 1994).
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3.1.1.2. Relaciones Intergeneracionales

Bajo este epigrafe se engloban las relacioaes caracteriz;idas por la desigualdad de
estatus de las personas que inlervaenen en las mismas. Junto al cambio de roles de ios propios
cényuges. liay que tener en cuenta un factor paralelo como son bs transformaciones de bs
personas cercanas (padres e lujos) que ejercen una gran influencia en b vida del matrimonio.
El aumento de b esperanza de vida, posibilita b convK'encb de tres o cuatro generaciones en
bs que conviven abuelos, nietos e hijos. La estructura piramidal original ha adquirido una
estructural vertical con varbs generaciones del mismo tamafio y una pequefia generaciéon de
edad avanzada, multiplicAndose el nimero de fdmiHas transgeneracionales. Este cambio
afecta tanto a b configuracién de b familb muhigeneracional como a bs rebciones afeaKas.
en pabbras de Xavier Gaullier (1988) se pasa de una familb horizontal a otra vertical. No
obstante, "los vbiadosfamiliares siguen desempefiando importantesfimcioties econémicas,
educativas sociales, a pesar del cambio burocréatico e industrial operado en ta sociedad"

(Balir. Déchaax y Stiehr. 1995:185).

En la sociedad espafiob b familb continua siendo uno de ios principales grupos de
referencb. El paro y b dependencb econémica, sm olvidar b comodidad, ha provocado que
muchos hijos vK'an ttids afios en casa de sus padres y larden en independizarse. El "sindrom e
dcl nido vacio” se transforma por el sindrome de “hotel gratuito” ; padres e hijos viven bajo
el mismo techo, aunque cada uno goce de gran Ubertad para vivir su propb vida. Por otra
pane el rol del hijo, ya viva en b casa paterna o sea independiente, lambién sufre una
transformacién que afecta bs rebciones parentales. Sin embargo, se puede decir que "el
padre sigue manteniendo elpoder en la relaciéon, aunque sélo simbdélicamente, v es él quien
condiciona, en gran medida, el grado de intervencion del hijo en la jubilaciobn Por pane
del padre, existe la tendencia a no interferir en la vida del hijo, pero si éste desea su
intervencion, elpadre la desarrollard complacido en la medida de io posible”. A pesar de b
variedad de situaciones se puede afirmar que "estarelacion gravitara sobre quién disfrute de

mas'orpoder econémico o psicosociaP' (Moragas Moragas, 1989:90-91).

En bs ocasiones que el matrimonio debe mantener b responsabilidad de unos
padres ancianos y con necesidad dc cuidados, entonces cl peso dc b rcspon.sabilidad famiibr

se duplica. En estas circunstancias, cs imponante salabr cl papel dc bs nnijcrcs que deben
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asumir una doble responsabilidad familiar. Por una parte sus hijos tardan en abandonar el
domicilio Familinr y si lo hacen, muchas veces, dejan a los nietos al cuidado de las abuelas.
Por otra parte los padres de estas mujeres, la generacion anterior, se encuentra en la ultima
etapa de su vida y necesitan cuidados de los que ellas suelen ser las maximas responsables.
En este periodo, la mujer desempefia un papel central en la familia, la mayor parte de los
servicios familiares corren a cargo de mujeres y, ademas, parece ser cl motor de las relaciones
familiares cuando existen o conviven tres generaciones (Bahr, Déchaux y Stiehr. 1995;
Fundaciéon La Caixa, 1994). Xavier Gaullier (1990:351) afiima que se traia de una
compafera a lavez de mia ayuda doméstica durante toda la vida de su marido, por oira parte
sus labores de madre se prolongan a causa dc sus hijos postadolescentes o incluso de las
parejas jovenes. Las ayudas pueden ser de tipo de servicio infonm| que suelen requerir
esfuerzos pequefios (llevar paquetes, hacer recados, etc.) o pueden constitxdr un tipo de
ayuda esencial y organizada, como cuando un matrimonio asume las re”onsabilidades
flerivadas del hogar de uno de sus hijos en casos de crisis o problemas (divorcio, separacion,
problemas econémicos). A estas tareas hay que afiadir el cuidado de las padres ancianos. Es
decir, tiene que hacer frente a la prolongaciéon de las tareas domésticas mientras que se debe
adaptar a las transformaciones del ciclo de vida familiar para poder ayudar a mantener el
equilibrio familiar. Los investigadores de la Fundaciéon La Cabca (1994:86) llaman la alencidii
sobre este fendmeno: '“tterecen ima especial atencion las abuelas cuidadoras, que a la vez
ocupan la mayoria de los hogares de personas solas con méas riesgo de marginaciéon. Su
papel tendria que ser reconocido como sostén de mucha de la cohesién interfamiliar, y

como adoras sunmntetite activas de la interrelacién entre personas de diferentes edades

El estudio de los hogares unipersonales muestra que de los 1.129.117 hogares
imipersonales que hay en Espafia, 720.149 estan formados por personas dc sesenta y cinco o
mas afos (64%) y 408.68 por personas de menos de sesenta y cmco afios (36%). Si se
comparan con los datos disponibles en otros paises, estas cifras corroboran que la poblacion
solitaria espafiola esta ahamente envejecida. La tendencia de losjévenes a pennanecer en cl
hogar de sus padres hasta una edad mas avanzada que antes, constituye un mdudable freno a
la formacion de nuevos hogares (Iglesias de Ussel, 1994:449). Al mismo tiempo, la mayor
bdependencia de las personas mayores y su mayor autonomia tanto econdémica como
cultural han contribuido al nuevo tipo de relaciones basadas en la individualizacién dc la
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residencia, a pesar de que se puedan dar sitiiaciones de soledad. Las personas mavores
aspiran a vivir en su propia casa separada de otros miembros de h familia (Fundacién La
Calva, 1994). Debido a la mayor tasa de supervivencia femenina, las personas que viven solas

son sobre lodo mujeres ancianas.

Sin embargo, mas que estereotipos de mayores solitarios los datos demuestran la
preferencia de los mayores por permanecer en su propio domicilio cuando las condiciones
econ6micas y de salud son favorables. La mayoria de los mayores que viv en solos disfrutan
de un alto grado de interaccion con sus familiares, especialmente si hay proximidad
residencial Al aumentar las distancias geograficas, los contactos regulares se atendan aunque
se mantienen por otros medios, preferentemente el teléfono, las cartas y las visitas (Bahr.
Déchaux y Stiehr, 1995; Harris, 1990). Circunstancias que proporcionan la situacion propicia
para asegiu-ar unos mecanismos de solidaridad familiar que permiten superar los problemas
deriv'ados de b crisis econémica y bs debilidades del Estado del Bienestar. "Los padresy Jos
hijos adultos pueden no vivirjuntos, quiza porprecia voluntad, pero se ven cotifrecuencia

se prestan apoyo mutuo, un tipo este de relacién familiar que se jvi denonunaio

‘'mtvmdada distancia” Déchaav y Stielir. 1995:205).

Tabb 3.1. PERIODICIDAD EN LA FRECUENTACION DE FAMILIARES

Frecuenchb Padres Abuelos Hijos Hermanos
Nunca LT 2.9%i O.~B 1770
Menos de una v'cz al mes 59 510 l.P"o

Una al mes 5.6% 4.2". 2.2%i 14.1*0
Una s-eza la semana 14.7% 8.1 gQ'o 33.4%
Todos los dias 26.6'/0 5.5%/. 36.9°0 25.0%0
No procede 37.8% 64.2r« 38.6% 15.0%
NS/NC 7.7 0.7%i 10.U% 5.3%

tumle. 1glcoaa de 1Jsid (1994-4116)

En Espafa, parece que b fiunilia resulta un elemento de rebciéon importante, con el
que se establece interacciones dmrbs en un 31P6 de los casos. La fi'ecuencia de bs rebciones
familiares muestra que el 37°/6 de los hijos ven a diario a sus padres, un 270 de los padres
ven a los hijos y un 25% de los entrevistados a sus hermanos. Aunque estos resuhados
pueden resuhar engafiosos debido a b ausenda de informacién complementaiia como b

medb de edad o bs oportunidades de llevar a cabo dichas vishas.
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La frecuencia de las relaciones no sdélo es bastante mtensa sino que se organiza en
ftmcion de actividades prog?.amadas en comun. La mayor parte de los ciudadanos afirma
compartir el tiempo bbre con la pareja y los hijos (29%), con la pareja (26%), o con los hijos
(11%). Este tipo de mteraccion depende de la edad y de la estructtua familiar, se debe a que
predominan las actividades de tiempo libre que se realizan en el circulo familiar como ver la
television, charlar o pasear. Los mayores de 65 afios y los que vK”en en estructuras
monopareiuales y de tejido secundario, dedican més tiempo, en términos relativos, a los hijos.
Mientras que las personas de edades comprendidas entre 50 y 65 afos, se lo dedican

preferentemente a su pareja (Centro de Investigacion de ia Realidad Social, 1993).

Por otra pane, el alejamiento del mundo del empleo concede a los mayores un rol
muy importante en la esfera doméstica. El declive de la mortalidad ha causado un cambio
profimdo en las rebciones entre abuelos y nietos ya que, por primera vez, la mayoria de los
adultos viven el tiempo suficiente como para conocer a sus descendientes y éstos son
afortunados como para poder establecer una rebcién con sus abuelos. También se ha ganado
una mayor comprension y camaraderia, de forma que ha crecido b sensacion de cercania
intergeneracional; sobre todo cuando ios domicilios se encuentran pré.ximos y los mayores
desempefian un rol flmcional en la familia (Cherlin y Fustemberg, 1992). La influencw de los
abuelos en los nietos puede ser muy importante, en este sentido, Aveni Casucci (1989:243)
recuerda que “e/i una sociedad donde ja prisay la velocidad constituyen mitos exisienciales
implacables y donde prevalece en todo momento las necesidades de produccién i’ de
consumo, lafigura del abuelo se inserta como un elemento de estabilidad en el interior de
lafamiliay también de nexoy reflexién entre las generaciones™. En Eiu"opa, parece que la
familb fiinciona como "fiente de satisfaccidon, de intercambios reciprocos y "escuela de
relaciones intergeneracionales" de luia sociedad con cada \-ez mas generaciones

coexistiendo" (Fundacion La Caixa, 1994:120).

El papel del abuelo como fiictor de btegracién de b familb y de primer educador-
entretenedor se mantiene, a pesar de que b estampa del viejo abandonado o mtemado por
sus familiares sea b mas difimdida (Aranguren, 1992:2). Entre losjovenes, se constata que el
contacto directo con los familiares mayores modifica b percepcion de b vejez, bs iméagenes

positivas de b abuelidad basadas en el conocimiento o en la nostalgb del abuelo contrastan
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con los estereotipos negativos de la ancianidad, aunque la realidad no se ajuste exaaamente a
ninguno de los dos casos. Bazo (1992b:64) explica como "Ja imagen de ja abuehdad. en
generalpositiva, contrasta con ja de ja aiiciattidady las personas oiu:iaijas; a las persofuis
les cuesta aceptar ja existencia del desinterésy desamor en las relacio/ies interpersonales

Es decir, los estereotipos negativos se amortiguan por el contacto familiar donde el valor de
los mayores se basa en su complementariedad con respecto a la figura de los padres, en la
medida que representan el lado agradable del proceso educativo junto a la imagen de la

tradicion y la representacion de la metafora de la vida.

Tabla 3.2. CONTACTOS CON LA FAMILL\NY CON JOVENES (< 25)EN LOS PAISES
DE LA UNHON EUROPEA

Pais | 2 3 4

Bélgica 35.8% 40.3% 4.4%/, 10.05.
Dinamarca 13,8% 45.5% 1,8% 7.7%
Francia 34.2% 33.8% 3.0% i5j:%
Italia 70.7% 37.7% 3.4% 8.4%i
Paises BajiK 19.2°/0 37.2% 3.2% 7.2%
Espafia 60,7% 26.4% 1.4% 11.3%
~mVicnunia 46.5% 36.5% 3.9ii

Grecia 64.8% 27.8"0 6.370 18.3%
irlanda 50,1% 46.4% 3.4% b.1%
Laxemburfto 3S.0%%0 39,5% 3.1% U.l»',
Ftortuftal 59.8% 32.5% 3.8% b.I*i
Reino Unido 21.9/. 42.2'/0 4,0io 7.3%
Unién Europea 44.4%/. 36.4% 3.4% 9.1%

I1) Linucuiv a tiovaicaaN uudu T W
(t) GiiLxliH lannlim : mota/nafizmlia oanigai
(4) S'h~"C<nuiaoan;tnxiia

Fuente: C.C.1L(199J)

Si se coaipara el contexto de la Unién Europea, se puede apreciar que lLa tasa de
relacion es, en general bastante aha (tabla 3.2.). Italia (71%), Grecia (65%), Espafia (6 I'ii) y
Portugal (60%), por este orden, son los paises donde méas relaciones diarias se dan con algun
miembro familiar, y ambos estan sobradamente por encima de la media comunitaria (44°b).
No obstante, se observa que en otros paises, especiaknente en el Norte de Europa, se
establece un contacto directo entre mayores y j6venes mas aho que en el Sur. Parece que se
han desarrollado otro tipo de relaciones que mantienen a los mayores en relacién con los
integrantes de otras generaciones, aunque no pertenezcan a su propia familia. En Espafa, los

estudios muestran como la satis&ccion de la vida fantiiliar ha aumentado desde 1981, no sdélo
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en el porcentaje de gente sino también el indice de satisfacci6én ha aumentado (de 7,43 ha
subido a 7,58 en 1990) (Villalain Benho, Basterra Pérez y Valle Lopez, 1992). La e\'olucion
d;i las conducta paternas hacia unos modelos de mentalidad abierta ha sido uno de las
principales razones que favorecen la buena atmoésfera familiar y, en general, sin grandes
conflictos. Los mayores se sienten confiados y utiles en la familia, escenario que repercute
positivamente en la evaluacion de sus vidas y en el desairollo del ciclo vital ya que el 79%
afirman estar contentos con su existencia actual La solidaridad afectiva muestra profundos
sentimientos familiares, ademas se es consciente de su potencialidad para la transmisién de
valores y actitudes ya que el grado de valores compartidos en la misma familia suele superar
los grados derivados del azar. El amor de los padres (80%) y la devocién familiar {1(j%)
alcanzan altos porcentajes.. En resumen, los espafioles evaldan muy positivamente el
ambiente familiar en que viven, hasta el punto de que, entre todos los segmentos socialesy a
todas las edades, menos del 1% lo califican de malo, y s6lo un 6% de regular (Centro de

Investigacion de la Realidad Social, 1993).

Tabla 3.3. A BIENTE FAMILIAR

Febrero 93 Total Muy Bueno Bueno Regular Milo Muy Malo NS/NC
TOT.A\L (1200) 2670 66% 6% « « /o
18a 29 (3in 26% 67% 7% * ° -
30a 49 (42n 26% 68% 5% 1% - «
50 a 64 (272) 25% 67% 5% % 1% %)
65 V mas (196) 28ro 6170 8% « 1“0 2”0
luaitc Catiro <icIL.3Ulilin OC1a (1981 K2)

Si el envqgecuniento demografico consiste en un aumento de las personas ancianas,
al mismo tiempo las condiciones sociales han permitido que las distmtas generaciones hayan
asistido a un cambio social y cultural que afecta tanto a las condiciones de trabajo como al
estilo dc vida de los ciudadanos. La mfluencia de las nuevas tecnologias en la vida cotidiana
lia permhido un cambio rapido de las pautas de vida y en las familias ha aparecido una
sociabilidad a la inversa, de hijos a padres, o resocializacién gracias al rejuveneciiuiento dc
modas y costumbres (Negre, 1993:58). Los hijos, mas familiarizados con un nuevo sistema
de mercado y de ocio, familiarizan a sus mayores con nuevas pautas de conducta, sobre todo
de ocio, y se convierten en agentes del reciclaje de los adultos. Esta inJluencia se refleja en la

eleccion de destinos turisticos, pautas de consumo y de relacibn pero también en el
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aprendizaje de pasatietnpos y hobbies, deportes, rTanejo de ordenadores, o en La eleccién de

la propia indumentaria.

A partir de la segunda Guerra Mundial la sociedad occidental revalorizé la juventud
con b consiguiente dismmucién de b autoridad moral de los mayores. Esta evolucién se
rebciona con el esrilo de cambio prcfigurativo (Mead, 1971), propio de bs culturas muy
complejas en b que los jovenes asumen una nueva autoridad derivada de su capacidad de
adaptacion al futuro aun desconocido. La integraciéon en una sociedad que se transforma muy
rapidamente requiere que los conocimientos o experiencbs que sirven de modelos dispongan
de una capacidad de adaptacion y modificacidn casi instantanea con objeto de no perder su
operatividad. Es decir, mientras que en bs sodedades tradicionales los viejos eran portadores
de un saber acumubdo con los afios o los sglos y que debian trasmitir a otras generaciones
posteriores, en b actiialidad b rapidez de los cambios y b revalorizacién de b juventud ha
pemiitido el fenédmeno citado anteriormente de b socializacién a la inversa, de hijos a
padres. No obstante, junto al estilo preSgurativo bs comunidades complgas pueden exhibir
otras conductas propias de sociedades postfigurativas en bs que los nifios aprenden
primordblmente de los mayores y que explican b continuidad del valor del abuelo educador.
En la situacion actual, para Margaret Mead (1971:102) lo mas importante de estos cambios
es que "se han registrado casi simultaneamente, dentro del ciclo vital de u/ia generacién.
que el impacto de la idea de cambio es mundial™. Se trata de un momento Unico que abarca

a todo el mundo.

En Espafia, dos factores contribuyen a b expansiéon de este fendmeno, por im bdo
b convivencb pacifica entre generaciones y por otro bdo b rev'alorizacion de b juventud.
Las generaciones que sufrieron un modelo educativo basado en el autoritarismo paterno han
debido modificar los habitos de comportamiento, tarea facilitada por el buen clima general
puesto que como Pere Negre (1993: 84) afirma "debido a la importancia que adquieren las
categorias, "jirventud"”, "moda"y "ocio" en nuestra sociedad de masas, la resocializacidn
de lospadres cobra lui sentido miex'oy especifico como exponente defam ilia horizontal sin
modelos miQ” definidos de socializacién de los hijos". Esta situacion favorece el paso del
autoritarismo paterno a b familia horizontal y democratica. En este conte.xto, los patrones de

conducta de losjévenesy b de los maj-ores se confimden, b forma de v'estir. actividades que
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lajuventud ha puesto de moda como el turismo o los deportes han tenido un gran éxito en el

colectivo de personas mayores.

3.1.2. Condiciones econdmicas

La edad constituye un elemento determinante en la distribucién econédmica puesto
que estd direaamente relacionada con el nivel de capacidad y la participacién en el mercado
laboral Intuitivamente parece que los medios financieros disminuyen con la edad, pero los
datos em piricos indican que la situacion financiera puede mejorar en un futuro préoximo. En
primer lugar, las estadisticas ocultan que las personas mayores tienen menos personas a su
cargo que permite aumentar los mgresos por individuo. En segundo lugar, a pesar de que la
acumulacion de recursos econdmicos suele estar asociado a lajuventud y su redistribucion a
los ultimos afnos del ciclo de vida el patrimonio de los ancianos es mas importante que el de
los jovenes y el endeudamiento menor (Hurd, 1990). En Francia el patrimonio de las
personas mayores de sesenta y cinco afios supera en 70 mil francos al de la media nacional
en Estados Unidos la diferencia es mayor puesto que el 60% del patrimonio americano medio

pertenece a este grupo de edad (Cicurel 1989).

Si bien, la edad legal de jubilacién se encuentra establecida en los 65 afios, lo cieno
es que para muchas personas la jubilacion efectiva tiene lugar a edades tempranas. En
conjimto, las personas jubiladas se nutren principalmente de las siguientes fuentes de

ingresos:

e Las pensiones redbidas de la Seguridad Social

e Las pensiones complementarias provenientes de los planes de empresa o de los

planes privados individuales de pensiones.

e EIl rendimiento del ahorro atesorado a lo largo de su vida, en sus distintas

modalidades de activos financieros y/o valores mobiliarios.

La fuente principal de ingresos de la poblacién en hogares sustentados por mayores
de 64 afios muestra que, en 1990/91, aproximadamente el 75 por ciento vivian

preferentemente de las pensiones, con un predominio de las distintas a lajubilacién en el caso
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de las mujeres. En cuanto al nivel de mgresos, los anéalias de los datos sugieren una mqgora en
la renta media Familiar disponible que, entre 1980 y 1990, se ha multiplicado por 3,13 en el
caso de los bogares sustentados por varones mayores de 64 afiosy por 2,98 en el caso de las
mujeres de la misma edad, mientras que el IPC se ha visto incrementado por un factor de
2,03 (SECO T, 1995). Sin embargo, la cuantia de las pensiones no alcanza, en muchos casos,
a cubrir la totalidad de necesidades pues éstas "'son pequefias en su concepto relativo:
pension recibida en relacion a necesidades que se fjie/ten y a las cuales iw se desea

renunciar' (Ugés Llonch, 1995:438). Por otra parte el ahorro no disponible suele superar al

disponible, éste thimo generahncnte de escasa cuantia.

Si bien la renta es motivo de preocupacion para las personas mayores, ddiido al
cambio de circunstancias familiares el poder adquisitivo de este gmpo puede ser aho a pesar
de tener menores rentas porque "en la ntayoria de los casosya no tienen cargasJijas, conto
la ensefianza de sus hijos, préstamos hipotecarios, letras de coches o muebles que pagar”
(Grande, 1993:22). El mcremento de las pensiones segun el indice de vida favorece
eNecialmente a este colectivo que suele padecer la subida de precios en campo mas reducido
al carecer de los gastos fijos sefialados anteriormente y, ademas, suelen ser propietarios de

sus propias viviendas.

No obstante, la crisis econdmica y las dificultades de los hijos por conseguir un
empleo que les &cilite la emancipacion del domicilio familiar provoca un fendmeno
complementario: el mcremento de hogares cuyo sustentador principal ronda la edad legal de
jubilaciobn. En E”~afia en la década comprendida entre las encuestas de Presupuestos
Familiares elaboradas en 1980/81 y 1990/91, el numero de hogares cuyo sustentador
principal tenia 65 o0 mas afios aumenté un 38%. En este sentido Herce Sanmdguel (1995; 187)
considera que “puesto que ei numero total de hogares también aumenté en el mismo
periodo, el peso de los primeros en el conjunto nacionalpasdé de representar el 20,4 por

cienen 19Slal 25,1por cien diez aflos més tarde

Si, tradicionalmente, en Espafa el papel de la familia como nisdmcion proveedora
de bienestar habia sido especiahnente in~ortante en el mantenimiento de las rentas de las
personas mayores, en la etapa reciente parece darse un proceso inverso. Este cambio afecta

tanto en lo que se refiere a la contribucibn econétmca de las personas ma>ores al
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sostenimiento de sus descendientes, abarcando en algunos casos incluso a integrantes de dos
generaciones, como en lo que viene a representar, en determinadas circunstancias, la

prestacién de verdaderos servicios sociales (Ayala, Martinez y Ruiz-Huerta, 1995:209).

Tabla 3.4. NUMERO Y COMPOSICION DE HOGARES CuYo
SUSTENTADOR PRINCIPAL TIENE 65 ANOS Y MAS . ESPANA, 1981-

1991.

1981 1991
Total de ho}ares 10.024.738 11.298.509
N** personas por hoaor 3.7 3.4
N* de hogares con sus s. p. de 65y ntas 2.041.580 2.530188
N ° personas por hOK”r 2.27 2.23
Porcentaje de hogares con susteniador p. de 65y mas anos 20.36% 25.05%

(Fumlc: HcrccK™aimiguc!. 1995:187)

Los estudios disponibles sobre el ahorro de los jubilados sefialan que éstos tienen
tasas de ahorro poatr/as sobre los mgresos percibidos (rentas de la propiedad y pensiones) y
que las plusvalias obtenidas sobre sus activos raramente se convierten en consumo. Es decir,
"losJubilados son grandes sustentadores de derechos de propiedad sobre tos activos reales
yjinancieros del pais" (Garcia-Duran de Lara, 1995:318). En primer lugar, por lo que se
refiere a los inmuebles, el porcentaje de jubilados propietarios de viviendas es superior al de
otras edades. Ademas cuentan con titulos de propiedad sobre empresas y con una riqueza

implicita, derechos de pensiones de reparto, que son titulos sobre los frutos del trabajo y del

capital

Los modelos de gastos para la poblacibn mayor son consecuencia de la edad de
estos individuos, de sus experiencias socioecondmicas y de las condiciones socioecondmi icas
en su higar de residencia. La influencia de estas tres variables -la edad, la cohorte y el
momento histérico- operan simuhdneamente y no se puede deducir que el efecto edad sea el
maéas importante de los tres. Los hogares cuyo sustentador principal tiene 65 afios o mas
tienen unos habitos de consumo diferentes al resto de los hogares, concentran sus gastos
significativamente por encima del conjunto de los hogares, en los grupos 1y 3 -
respectivamente alimentos, bebidas y tabaco y vivienda, cale&ccion y alumbrado-. Estos
niveles relativamente bajos de consumo de los mayores y su escasa variacibn en sus
modalidades de gastos pueden ser consecuencia de las oportunidades para el ahorro o de los

empleos anteriores mas que un resultado del efecto edad. Por lo tanto, cambios futuros en el
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significado y la variacion de los ingresos, imidos a modificaciones en la participacion del
mercado de trabajo y en la mortalidad, podrian alterar los modelos de la demanda (Johnson y

Falkingham, 1992:153).

En cuanto al capitulo de gastos, en Espafia se puede apreciar que las personas
mayores estan abiertas a La adopcién de nue\'os produaos o servicios (Grande, 1993. 1995).
Los cambios en la distribucién de gasto para el conjunto de los hogares entre 1981 y 1991 se
reproducen fidedignamente en los hogares cuyo sustentador principal es una persona mayor
de 65 afios. Eo particular, se han desplazado progresivamente desde los gastos de alimentosy
mobiliario hacia los gastos en vestido, vivienda y otros gastos en nuevos bienes y servicios.
En palabras de José Antonio Herce Sanmiguel (1995:197) estas modificaciones "rejlejan el
ditumiismo de las persotias mayores, capaces de seguir los cambios en los jtébaos sociales
de consumo”. En conjunto, parece que las nuevas generaciones de personas mayores seran
mas consumistas y desarrollaran unos gustos y patrones de consumo similares a los del resto

de los ciudadanos.

3.13. Condiciones fisicas

Desde la mas remota Antiguedad, uno de los suefios de la humanidad ha sido
prolongar la vida y vencer la muerte. Los hombres han considerado el proceso de
envejecimiento cd6mo un fenédmeno patolépco, una enfermedad, resultado de la degradaciéon
del individuo. Junto a las teorias biolégicas del envgecimiento (incapacidad de regeneracion
celular, cambios estructurales y funcionales, modificacion del sistema endocrino...) hay que
conaderar la interaccion de todos los seres vivos con el medio ambiente del que dependen
puesto que el envejecimiento, ademaéas de ser un proceso biolégico, responde a la influencia
dcl medio de manera que las enfermedades, las condiciones de \ida y de trabajo, la

alimentacion, etc. son trascendentales en la maduracién.

Si bien la base biolégica del envgecimiento continta siendo un misterio, la genética
molecular comienza a abrir nuevos caminos y aunque todavia no se ha alcanzado el \iego
suefio de la inmortalidad, ni se ha descubierto la codiciada Juettie de la juventud, resuha
asombroso que, en el Gltimo siglo, el aumento de la esperanza de vida haya sido espectacular

en casi todos los paises occidentales. Por otra parte, las mvestigaciones cientificas destinadas
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tm casi todos los paises occidentales. Por otra pane, las investigaciones cientificas destinadas
a combatir los problemas derivados del envgecimiento, como por ejemplo de los resultados
de los anédlisis de los efectos de traumas fisicos repentinos y las enfermedades tipicas de la
vejez como el mal de Parkinson o la osteoporosis, sorprende por sus rapidos avances y los
beneficios que logran dar a los enfermos, aplazando los sintomas. No hace mucho tiempo la
imagen general de una persona de 65 afios era la de un anciano con escasas posibilidades de
autonomia y que requeria unos cuidados especializados. Sin embargo, aaualmente esta es la
representaciéon de un anciano de 80 afios. Es decir, prolongando la autonomia y la salud
propia de la edad adulta, se ha logrado retrasar la vejez, en el sentido de persona con un ni\'cl
de autonomia limitado. De esta manera se ha ganado también una mejora en calidad de \ida"

de los mayores.

En este sentido se han desarrollado nuevos conceptos como el de esperanza dc
vida activa versus esperanza de vida dependiente (Katz, Branch, Bransoii. Papsidero.
Beck y Greer, 1983) que parte de la dependencia fisica o la necesidad de otras personas para
poder satisfacer la mayor parte de la actividades cotidianas como el punto de referencia para
calificar las condiciones de los ancianos. En la misma linea se han elaborado instrumentos
complementarios de medida como esperanza de vida sin discapacidades (CoK'ez y Robine,
1984) o esperanza de vida con buena salud (Legare, 1986), ambos se refieren al mismo
fendmeno y e”eculan con la cantidad de afios en buenas condiciones fisicas que se puedai
disponer a partir de los 55 afos. En la vida cotidiana se pueden apreciar ejemplos de esta
mejoria en el retraso de la edad dejubilacion a 70 afios para ciertos fiincionarios, por ejemplo
losjueces. En realidad ademas de mostrar el deseo de redbir sueldos y no pensiones, también

indican la buenas condiciones fisicas de estos profesionales y del conjunto de la poblacion.

En el sistema de indicadores sociales que NI* Luisa Setién (1993) ha establecido para medir la
calidad de vida, sefala que este concepto es m ultidim ensional, incluyendo componentes materiales y no
moterialcs. La salud es uno de las areas que evidencian la calidad de vida, y los indicadores que reflejan un

acercam iento a la meta de larga vida en buena salud estarian dem ostraikio una mejorade la calidad dc vid a
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En general, resuka dificil conocer el estado de salud de los mayores debido a las
escasas fuentes de informacién y a la coinplicaciéa afiadida denv'ada de la inconsistencia de
los resultados puesto que en cada caso o bien se utilizan mdicadores de ev'aluacion diferentes
o se emplean instnmientos de captacion de informacién que no son homogéneos (Instituto
Nacional de Servicios Sociales, 1990:111). Sm embargo algunas investigaciones permiten
ofi'ecer una panoramica general de su situacién; los resuhados de la encuesta sobre
neceddades sociales y familiares de la Tercera Edad (Instituto Nacional de Servicios
Sociales, 1990) sefialan que el 54% de las personas mayores encuestadas declararon que
padecian alguna enfermedad o carencia fisica, y de ellas, el 53*?) recibian algun tipo de
asistencia médica o seguian algin proceso de rdiabilitacion. EIl sexo, el esudo cKiy el ni\el
de mgresos del hogar son las variables que mas condicionan el esudo de salud de los
ancianos. Conforme aumenta la edad, aumenta también la proporcién de personas que se
declaran enfermas, pasando de poco méas del 51% entre los 60 y 64 afios, a casi el 7r% los

que tienen 85 afosy mas.

Tabla 3.5. TIPOS DE PROBLEMAS O ENFERMEDADES CITADOS POR LAS
PERSONAS MAYORES. ESPANA
Datos GM nie»

Reumatismo v otras problemas de las articulaciones 22.1*.
m\smay otros ufem os cardiorrespiraiorios S.S».
Coianitas. glaucoma y otros prcsblemas de la vision 4.8@.
Diabetes y otros trastornos metabolicos 4.0".
T rastomos nerviosos 3.4*.
Carencia de drganos o visceras

Carencia de miembros 1,9».
Otros diferentes a los antenotes 24.4%
Total personas que dken padecer enfermedades v careocias 54.1«l.

FuaUr: losuculo Saanoal de Se\iaa&So>:u]a(1990 119)

Parece una tendencia generalizada que h proporcién de mujeres que declaran
padecer enfermedades es mayor que la de varones, tanto para el conjunto de la poblacién de
60 y méas afios como para cada uno de los gmpos de edad que componen esta poblacion. En
cuanto a las patologias declaradas, los problemas reimiaticos, que afectan a las articulaciones,
son los mas citados (22%). A bastante distancia aparecen el asma y trastornos de tipo
cardiorespiratorio (5%), problemas de vision (5%), enfermedades meubdlicas (4*50) y
trastornos de tipo nerviosos (3%). El 26% de la poblacién encuentra dificuhades para

desplazarse fuera de su domicilio, un 20% e?gperimenta estas dificultades para saHr o entrar
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de su vivienda y para algo mas del 11% constituye un problema desplazarse por el intenur de
su domicilio (Instituto Nacional de Servicios Sociales, 1990:130). Segun estimaciones del
Gobiemo Vasco (1995) se considera que entre un 15% y un 20% de los ancianos padecen
enfermedades que les conducen a la invalidez y la dependencia. En cl caso de las personas
mas jovenes, de 60 a 70 afios, que son ei objeto de este estudio los mdicios hacen suponer

que estos indices se pueden reducir.

Cuando se controla la variable se\o, se ve que las mujeres e.>q)erimentan, mayor
proporcién que los hombres, dificultades de movilidad. Cabe apuntar que los diferentes roles
sochbies desempefiados por los varones y mujeres pueden influir en estas diferencias. Las
labores del hogar y dei abastecimiento de los mismos exigen unas capacidades motoras
mejores que las necesarias para el desplazamiento personal Sin embargo, a pesar de los
trastornos de salud citados que afectan al 54% de los encuestados. la incidencia no parece
demasiado traumatica puesto que, generahnente, son problemas menores que permiten una

vida normalizada al paciente.

En la investigacion publicada por el Instituto Nacional de Servicios Sociales
(1990:19) se sefiala que, aproximadamente, un 90% del conjunto de personas mayores se
encuentran en buen estado mental y que el deterioro de las facultades mentales debido al
envejecimiento no resulta ineludible. En la misma linea, los niveles de salud general por edad
del Informe Foessa muestran que s6lo el 12% de la poblaciobn mayor de 60 afios se considera
enferma (Miguel de, 1994). En resumen, a pesar de que los problemas de salud empeoran
con la edad, se puede apreciar que el deterioro mental y fisico no es un estado inevitable en
todos los mayores sino que los trastornos de salud suponen maés bien ciertas restricciones de
las conductas habituales, aimque no se puede olvidar que para los grupos afectados las

enfermedades degenerativas suponen un grave problema, personal y familiar.
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Tabla 3.6. NIVEL D»E SALUD POR EDAD. ESPANA 1993

NIVEL DESALUD IS-21 22-25 2&35 36-45 4 ~ M is de
60
Totalmente sano 56% 541, 46% 41% 23Wi 11% :
Nias bien sano 32% 35% 39%/. 38%/. 36% 25%
Ni sano ni enfermo 8.97» 8.8V. 11% 15% 21>, 24%
Un poco enfermo 1.7% 1.5% 2.7, 5.1% 15% 2%
Enfenno 0.5% 0.6% 0.7®i 1.5i0 5% 1%
NS/NC 0.3»,1, 0.1% 029 - 0.1% 0.5%
TOTAL (816) (764) (1696) (1522) (1841) tIS60i

fulric Miguel. Je (11>94 976)

Rose (1968) relaciona el rechazo a la imagen de tercera edad con las condiciones
fisicas de los mayores. A & la actitud de resistencia actKa hacia el en\gecirniento pro\iaie de
la nifluencia de una cuhura que \alora, especialmente, la apariencia fiaca relacionada con un
buen estado de sahid fisica y mentaL En esta linea. Rose considera que en un futuro Igano. la
posicién de los mayores mqorard puesto que sucesK'amente seran mas jévenes de cuerpo “m
espiritu, y la diferenciaciéon por edades tendera a tener menos imponancia en el conjunto de la

edad aduha.

Bajo las circunstancias descritas anteriormente y desde una perspectK-as de nue\ os
roles sociales para individuos ancianos, el fiituro probablemente traerd un incremento de
permisilidad, acentuando la diversidad de estilos de vida. También parece que aumentara la
libertad para desarrollar modelos idiosincrddcos que proporcionen ahos iviveles de
satisfeccion de \ida. A largo término, podria disminuir la imponancia de la edad cronoldgica
como un rasgo diferenciador entre indKiduos y se hablara de roles sociales compartidos en

funcion de unos gustos, aficiones e intereses, independientemente de la edad.

3.1.4. Condiciones sociales: un estilo de ocio actf'o

La sociedad acttial o fi* e mayores posibilidades para poder elegir indKidualmente y
compensar el poder generalizador de las grandes categorias sociales puesto que se han
divulgado procesos de identificacién a un grupo, un sentimiento, una moda derivados de la
emergencia de pequefas redes (MaffesoU, 1990). Esta atuacion esta relacionada con una
revalorizacion de una \ida méas hedonista. menos determinada por el deber ser o ei trabajo
que concede mayor significacion a las identidades procedentes del tiempo de ocio (Cuenca.

1995; Kelly, 1983, 1990, 1993). EspeciahDcnte cuando las aficiones elegidas adquieren las
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caracteristicas propias del concepto de odo serio desarrollado por Stebbms (1992) y por lo

tanto pueden ser fuente de identidad personal’ .

Por estas razones, en rebddn al estilo de odo aaivo que caracteriza al coleah o de
mayores, este capitulo se centra en cuatro aspectos diferentes rebdonados con el ocio™ de
bs personas mayores y que considero importantes para conocer bs posibles Rientes de
identidad de este colectK'O. Se tratan de aspeaos complementarios sobre b nuevas
posibilidades de ocio que lian tenido una buena acogida en el grupo de estudio como se
refleja en el nivel de conocimiento de los servidos de odo y tiempo libre entre bs personas
mayores de la Comunidad de Madrid donde al menos un 40% conoce alguno de ellos (Diez

Nicolas. 1996:584). En primer lugar, se presenta un tipo de actividades educatK'as, las aulas

Stebbins (,1992:3) dafine ocio serio como “ia busqueda stsicmanca di: im hohby o acimdad
\=I>WitlU"a quesea jo svjicienlem enle rrascendenle e inlerexaiue para elpartiapaiue cm iopara encontrar en
ella una carrera donde pueda adqum ry expresar stm p-srsonales conocim enfaxy habilidades", para que una

actividad pueda ser integrada en este grupo debe cumplir los siguientes requisitos:

- Proporciona unos bcnefiaos duraderos que pueden darse en disuntos frentes sociales,

conoamientos. de interaccion
- Requiere unos conocimientos especiales, una habilidades que se deben practicar

- Supone una perseveraiina. una carrera personal que implica momentos de esfuerzo, aunque los

sentimientos positivos denvados de la practica de la actividad siempre deben imponerse

- PrcA'Ge de un ethos especial, un conjunto dc valores y normas. Los sujetos implicados desarrollan

stibculturas propias, modos de vida que giran alrededor del motivo de inierés

- Los sujetos tienden a identificarse con la actividad elegida, a mostrarse entusiastas con ella >a que

les proporciona una fuerte identidad personal

Se pane del concepto de ocio entendido como un fenébmeno mas complejo que el mero tiempo
libre derivado de ta ausencia de trabajo y obligaciones. Como afirma Manuel Cuenca (1995:26) “M\io en ttxia
xu amplitud _v desde un punto de \ista j’eneral, es un area de experiencia, un recurso de desarrollo, una
fuente de .saludy pre\'encién de enfermedadesfincasy psiquica.!, wi derecho humano que parte de lener

cubiertas las condiciones basicas de vida, un sippnode calidad de viday un pcxsible potencial ectuiomico
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de la lercera edad, mas adelante se trata el tema de las vacaciones y los viajes turisticos, la
participacion deportiva de los mayores y para terminar con el andlisis de tres asociaciones

dirigidas a desarrollar actividades de voluntariado social entre las personas mayores.

3.1.4.1 Actividades educativas: Las aulas de latercera edad

La presencia cada dia més numerosa de personas mayores en el amplio campo de
las artividades educativas y de formacion constituye un fendmeno social nuevo,
particularmente significativo, donde la "juvenilizaciéo" general del estilo de vida de las
personas maduras les ha llevado de nuevo a las aulas (Aranguren, 1992:85). El
envejecimiento de la poblacion ha serado para olvidar ciertos prejuicios sobre las
capacidades de aprendizaje de los mayores, aunque se reconozcan necesidades educaiKas
especificas, y ha popularizado ciertas tendencias de educacion de aduhos como los planes de
preparacion para la jubilacion”™ las Universidades de la Tercera Edad, las escuelas superiores
escandinavas o algunos programas especificos dedicados a la tercera edad como los
organizados por el grupo Eldersliostel (Trtmus, 1989). En general los programas de
educacion de aduhos tienen como tarea primaria facilhar la ev'ohicién personal del hombre y
su integracion aaiva en el desarrollo social y cuhiual de la sociedad que le rodea (Saez

Narro, 1985:47).

Al analizar la oferta de los centros socioculturales con programas para adultos y a
pesar de la escasa e>dstencia de estudios e indicadores sobre las caracteristicas demograficas
de las personas que asisten a dichos centros, se puede decir que ese tipo de propuestas no
han tenido el eco necesario en la opinion publica y neceshan de mayores mecentk”os. Viaor
Martin Garcia analiza la oferta y matiza que *posiblemente la consideracion de revoluctoti
pueda parecer exossix"aa lahora de referimos al conjunto de demcuidas de oportunidades,
"al despertar" de la poblacion anciana, a la creacion de movimientos asociaciones,
programas de Tercera Edad etc, etc. Al menos asi nos loparece, sj nos atenemos a lo
desarrollado en este sentido, en Espedia, donde quiza se podria hablar de un ligero v
sofioliento despertar, pero que todaviano ha llegado, tu se hace eco en lacalle” (Martin

Garcia, 1994:43-44). Pero si imponante resuha la matizacion anterior, también es
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significativo considerar el aumento progresivo de la oferta y de la participacion en este tipo

de iniciativas.

Este epigrafe se centra en la descripcion de los servicios cuhurales de educacion
permanente denominados Aulas de la Tercera Edad que nacid, en 1978, con vocacion de
servicio para responder a las necesidades y demandas de este sector de poblacion ai materias
de cultiu'a'y ocio. En 1980 el Ministerio de Cultura, a través de !a Subdireccion General de la
Familia, intentd consolidar el proyecto de aulas regulandolas dentro de una Red de Ccniros
Coordinados (B.O .E. 21 de Junio de 1980). Actualmente, mas de setenta aulas de la Tercera

Edad se encuentran repartidas en todo cl territorio nacional.

Organbiitivamente las aulas se relacionan a partir de las diversas coordinadoras a
nivel autonémico como la Agrupacié Cultural de la Gent Gran de Catalmiya (A.F.O.P.A.) o
a nivel estatal, la Confederacion Espafiola de Aulas de Tercera Edad, que favorecen la
colaboracion entre las entidades y los organismos publicos y prixados que trabajan en este
campo. La Confederacion Estatal ayuda a la creacion de nuevas aulas, fomenta las
actividades culturales y vincula la ngnipacién nacional con la asociacion Intenincioiial de

Universidades dc la Tercera Edad (A.I.U.T.A.) con sede en Touloiise.

la linalidad de Las Aulas de Tercera Edad, la promocién y desarrollo integral dc la
persona nuiyor a través dc la participacion en actividades .socioculturales, se plasma en los
programas cstaicUuados en areas dc trabajo (area dc accidon cultural, area de dinanica
ocupacional, area dc desarrollo psiquico-fisico, area dc accion .social y conviveticia, area de
estudio e investigacion, &rea dc extension cultural). En palabras de Angel de Castro
(1990:69) "las aulas de ailtura deben ser un espacio ailtural de foniuicton permanente v
conjunta a traés de la reflexion en aomi“ui, del debate y el trabajo en grupo con una
proyeccion exterior. Pretende dar un sentido al tiempo de ocio del anciano, creary gozar
de la aultura, disfrutar de la lectura en comin y ja miisica potenciando la sasibilulad,
dedicar un rincon a lospoetasy explotar la vena poética dormida en todosy cada uno de
nosotras, debatir temas de actualidady de interés hasta donde el aierpoy la mente
aguanten™. No se tratan de un hogar deljubilado, ni de un club de la tercera edad, sino que

pretenden ser algo mas, sus objetivos son los siguientes:
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Ofrecer ima respuesta a las demandas culturales de las personas mayores.

Establecer un lugar de encuentro, de dialogo, de participacion social donde se

viva el tiempo bl)re de una forma creativa y activa.

e Mejorar la saud y la calidad de vida de las personas mayores a través de

actividades sociocujturales.
= Promocionar las potencialidades de las personas mayores.
= Ofrecer un cauce de participacion critica a las personas mayores.

A partir de los resultados de una encuesta llevada a cabo en marzo de 1995 a la
totalidad de aulas de la tercera edad encuadradas dentro de la Coordinadora Estatal (73
aulas), se ha tenido acceso a cifras de la participacion y los programas de dichas aulas. Con
un nivel de respuesta de 55% (38 aulas y dos coordinadoras), se ha obtenidos datos de una
participacion superior a las 30.000 personas inscritas en algunos de los programas ofrecidos
por las distintas aulas en lodo cl territorio nacional. Se puede apreciar que las niujcrcs
constituyen cl grupo mayoritario (75%). Los participantes son, gcneralmaite, personas que

linii iisuinido la jdea dc (uc la educacion ei] cl ticm[JO dc ocio puede proporcionar

siitisliiccidii personal y autoestima.

Tabla 3.7. PARTICIPANTES EN IS AUL/\S DE TERCERA
EDAD EN EL ESTADO (% HORIZONTALES). ESPANA,

1995.

Total de partkipaates Mujeres Hombres
26.806 20.042 6.764
100% 74.77 “'0 25.23%

(MucDte: tilahfraacn prv:fiu]

Procedentes de iina generacion en cuya juv'entud solamente un grupo reducido
disfhjié de posibilidades de estudios, los mayores buscan en los programas educativos un
elemento de apoyo que les ayude a la conprension del mundo y a la integracion social por
este motivo, parafraseando a Martin Garcia (1994:43-44), tanto la poblacién en el periodo de
madurez tardia y los mayores ""demandan oportunidades, bienesy servicics, no sdlo de

bidole econcmico-social ; sitio también, de caracter culturaly educatno. No en \tuio. estss.
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Ilamémosle, de momento, “inquietud”je ha identificado como um suerte de revolucion,
que en algunos lugares se fui definido como ja revolucidngris La educacion puede servir
tomo uiia preparacion para nuevos roles activos, llenar los intereses personales y permitir una
saiisfaccion personal y la autorrealizacion. De este modo, ia participacion social y educativa
de los sujetos esta modelada por la asignacion de roles y estatus, lo que conlleva la
asignacion de oportunidades y recursos y a la diversificacion de sus relaciones sociales

{Convoy, 1983).

3.1.4.2. Vacaciones

El marketing comercial controla el inmenso mercado que tiene con los mayores ya
que los indices de consumo se mantienen hasta la cuarta edad (alrededor de los 75 afios)
(Grande. 1993). Sin embargo, la produccién todavia responde mal a la demanda especifica de
los consumidores mayores y algunas industrias como las dcl sector ocio, particularraeiue el
turismo, no se ocupan lo suficiente de un grupo que. tiene unas buenas condiciones para
dislhitar de su tiempo libre. Las estadisticas indican que el coleaivo de personas mayores
constituye un grupo objetivo con gran capacidad potencial de desarrollo, asi entre los afios
79y 89, en Francia la tasa de salida de vacaciones de la poblacién comprendida enlre los 55y
70 afios sc ha doblado mientras que para las personas compraididas enlre 20 y 64 afios solo
ha aumentado en un 10% (Cicurel, 1989:273). Sin embargo, algunos investigadores han
centrado sus estudios en las preferencias de los viajeros mayores en relacién con la evolucion
del ciclo de vida (Gibson y Yiannakis, 1993; Supemaw, 1989; van HarsseL 1994; Yiannakis
y Gibson, 1992). Parece que este colectivo tiene una preferencia por los viajes orgiuiizados,
modalidad que les permite desplazarse con cierta tranquilidad y, a la vez, mantienen uiia
cierta apariencia de un estilo de vida juvenil (Gibson y Yiannakis, 1993). Supemaw (1989)
analiza cl segmento de consumidores mayores respeao a los viajes y sugiere que hay tres
categorias distintas de personas mayores en fiincién de sus intereses en este campo. El primer
grupo reuine aquellos viajeros experimentados que desean continuar viajando y en cuyas
selecciones la industria turistica puede miluir poco, puesto que tienen unos gustos marcados.
La segunda categoria la componen aquellas personas interesadas en viajar pero que todavia
no han salido mucho y estan predispuestos a buscar fiientes de informacion, este colectivo

representa un mercado que se increnientard en los préximos afios al incorporarse los viajes a
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las actividades propias del estilo de vida de los mayores. El tercer gmpo lo conforman los
potenciales viajeros o aquellas personas que deben ser educadas e informados sobre las

ventajas de los viajes y de como el viaje se puede integrar en su forma de vida habitual

En Espafia las encuestas mdican que algo més de la mitad de los ancianos espafioles
pasan las vacaciones en su domicilio habitual sin redbir en él a familiares y amigos. Cerca del
29% se desplazan a otros lugares, con familiares 0 amigos, y alrededor del 186 redben en su
doniidlio la visita de otras personas para pasar algunos dias (Instituto Nacional de Servicios
Sociales, 1989:62). Sin embargo la edad pierde poder explicativo cuando se asocia con el
estatus, la ocupadén o el nivel de estudios. La sedentaridad vacadonal esta en propordén
inversa con el nivel de ingresos del hogar y con el estado de salud, se da més entre los viudos
y solteros y es agnificativamente mayor en los ndcleos rurales y urbanos intermedios que en

las grandes chidades de més de 500.000 habitantes.

En 1992 se dio una reducddén de los porcentajes de poblacion que sali6 de
vacaciones, restricdones que afectaron a todos los grupos de edad, la tasas disminuyeron
respecto a 1990 y se situaron a los mismos niveles que en 1987 (44%). Segun el Ministerio
de Industria. Comerdo y Turismo (1993), el descenso responde a una fase en la que prima la
contencion del gasto frenle a ta inveradn en bienes de consumo. A pesar de esta disminucion,
si se analiza la evohiddn de los habitos de los esparioles, se puede apreciar el nacimiento de
una cultura turistica en la que todavia no nos encontramos al nivel de otros paises europeos
pero que ha afianzado las tasas de viaje entre toda la pobbddn -no sélo en el grupo pionero
de los solteros, j6venes y de estatus sodoecondmico aho/medio-ako-, sno también entre los
mas mayores. Esta tendenda se puede comprobar en bs tasas de reduccion donde
precisamente el gmpo de edad mayor alcanza las cotas mas bajas (6.3 puntos), seguidos de
bs personas comprendidas entre los 55 y 64 afos (7.9 puntos), el grupo de 35y 44 afos (8

puntos) y los méasjévenes (8.6 puntos).
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Grafico 31. PORCENTAJE DE POBLACION QUE VIAJO EN 1992
COMPARADO CON 1990 SEGUN GRUPOS DE EDAD

Fumtc: Nimisimo Je [mhttria, Cimcrcio y Tunano (1993:31)

Antonio Alvarez Sousa (1994:314) establece una tipologia de turistas a partir de
una técnica cluster en la que relaciona las caracteristicas sociodemograficas y las
singularidades del propio viaje (lugar de destino, medio de transporte, motivacianes...). El
resultado son seis tipos de turistas a los que denomina turista de élite, social joven, social
tercera edad, ambulante, familiar y biotopo-oneomaniaco. De entre ellos una de las
categorias hace referencia excluavamenie a las personas mayores: el turismo social tercera
edad" . En este campo, a partir de 1985, el ENSTFFUTO NACIONAL DE SERVICIOS
SOCIALES ha desarrollado un programa subvencionado de vacaciones para la tercera edad
cuyos objetivos estaban dirigidos a dar satisfaccion a dos grandes aspiraciones sociales:
mejorar la calidad de vida de las personas mayores y favorecer la creacion y mantenimiento

de empleo en los principales destinos tiuisticos (Ministerio de Asuntos Sociales, 1992:9). El

'* Nacido de la Sociedad del Bienestar, el objetivo del turismo social es proporcionar recursos a los
grupos mas desfavorecidos, aquellos que no tienen medios suficientes para rcalizar turismo. Este apafiado
incluye dos grupos: los jovenes filvoreddos por una serie de caracterisiicas especiales como rebajas en
transportes, visitas a museos, alojamientos, etc. y los mayores para los que se han creado programas espeaales,

ademas de descuentos en viajes y visitas (Alvarez Sousa, 1994:314),
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programa de vacaciones ha sido muy valorado por los usuarios >tiene gran mcideacia en el
sector turistico puesto que contribuye a la desestacioniiizacion de una actividad
eminentemente estival Desde 1985, fecha de micio del plan de vacaciones hasta la temporada
de 1993 mas de un millén y medio de personas han utilizado los viajes de turismo social Los
datos del INSERSO permhen apreciar el aumento de demanda que ba pasado de 16.000
personas en 1986 a un nimero de 350.000 personas en 1995. De tal forma que en 1995 para
la ejecucion del programa vacacional se pusieron en marcha 2.100 puntos de venta en
agencias de viajes, se realizan once mil movimientos de autocares, 34.000 trayectos en barco
y 3.700 viajes en avion. Estos datos no tienen en cuenta los desplazamientos organizados y
subvencionados por diversas Comimidades Auténomas, Diputaciones y Ayuntamientos, No
obstante; se aprecia que la demanda de este tipo de programas se concentra en las personas
mayores que aln no son muy ancianas™ que viven en higares donde las redes de
comercializacion turistica, el entorno cuhural y las propias costumbres personales facilhan la

decision de viajar (Instituto Nacional de Servicios Sociales, 1989),

3.1.4.3. Participacion deportiva

En 1972, el Consejo de Europa organizd una amplia camparia bajo el titulo Deporte
para Todos, cuyo objetivo era la difiision del deporte no competitivo entre aquellos seaores
de poblacion més alejados de las practicas relacionadas con la actividad fiaca como las
mujeres 0 las personas mayores. Desde entonces los organismos publicos de numerosos
paises han inchiido las actividades fisicas para los mayores entre la oferta de los
polideportivos e mstalaciones deportivas, organizando cursos de gimnada o gercicio fisico
adaptados a las caraaerisdcas dc este colectivo, ademas de las actividades deportivas
ofertadas al publico general Las técnicas de gercidos en edades avanzadas se utilizan con el
fin de prevenir el proceso de envgecimiento y evitar la degradarion fimdonal fiaca y
psiquica. En concreto, los gerddos de “nma” de mantenimiento se dirigen a todas las
personas no invalidas cuya preocupadon es hichar contra el inmovilismo y la soledad, y por

conaguiente, maodificar &vorablemente su comportamiento psicosocial

Este tipo de programas se apoyan en la estrecha reladén de base entre los factores

psicolégicos y los factores fisicos. Los sujetos que disfiiitan de un buen estado de salud
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suelea gozar de una actividad mental satis&ctoria y, a la inversa, una actitud mental abierta a
nuevas pautas de aprendizaje y adaptable a los cambios genera un efecto psicosomalico
positivo en la longevidad de la persona (Ahman, 1984 Barrallo Villar, 1990; Zambrana y
Rodriguez, 1992). En palabras de Pineau ( 1994:63) “ 4 i actividadesfisicas tienen ta ventaja
de poder practicarse por jamayoria de laspersonas mayores, sindiscnminacion social ni
apremios economicos. Permiten alcatcar de forma mas segura posible los objetivos que
debe proponerse la tercera edad, a saber: mantener la autonomia fisica, cultivar nuevas
relaciones sociales y divertirse en un ambiente recreativo que engendre a la ve: una
relajacion psiquicay elplacer de moverse Coutier, Camusy Sarkar ( 1990:28) dividen en

tres grtipos las técnicas de ejercicio fisico dirigido a la tercera edad:

< Ejercicios de gimnasia de mantenimiento: dirigidos a todas las personas no
invalidas cuya preocupacion es luchar contra el inmovilismo y la soledad. Los
beneficios psicolégicos son tan importantes como los fisicos, por esta razén se

programan tres objetivos fundamentales:
m Evitar el aislamiento
< Devolverles el placer del movimiento y la actividad fisica

Integrar a las personas en un gmpo de referencia que les proporciones un

marco de relaciéon

< Ejercicios de gimnasia de rehabilitacion: destinados a la reeducacion y

readaptacion de fimciones fisicas.

= Actividades fisicas de caracter deportivo: este tipo de actividades sirven de

complemento para perfeccionar el espiritu de equipo y desarrollar la voluntad de

Concepcion Maiztegui Ofate



Capitulo 3, Una generacion en buscade una identidadpropia 116

emubdda dentro del grupo a la vez que mgoran las capaddades fisicas de los

paiticipaiites12 .

Grafico 3.2 PRACTICAS DEPORTIVAS MAYORTTARIAS POR EDAD.

Kuaile KuizUlabuouga (1994:2010) AdsfiUcicn de U autora

La edad es un factor detertmnante en la tasa de practica dgjorth'a. su miSuenda se
encuentra mediatizada por la variable cbse social; los masjo\'cnes y los mdi\iduos de cbs«™
medias practican deporte con mucha mayor ficcuencb que bs personas de edad avanzada,
aunque como recuerda Garda Ferrando (1991:131-132) “el deporte en Espafia como
componente de mi ocio actiwy diferenciador. tiene mejor imagen que desarrollo real.
Buena parte de lapoblacion esla interesada en el deporte, recotnxx los betteftaos de su

practicapara lasalud fisica, las relaciones socialesy el desahogo emocional y psiquico.

Resulta curioso constaar que la consideiadén de deportisias veteianos se concede a todas las
personas ma=ores de treinta y cinco afos, periodo cn que comienza a dedinar la potencia fisicay por tanto, se

debe ir reduciendo el esfijerzo aunque se mantengan otras cualidades como la habilidad y la resistencia.
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Pero se practica menos de lo que se desea. Problemas de tiempo libre, de escasa
preparacion educativay aultural, y ja subrepticia indolenciay pereza de muchos, /i
factores que impiden una mayor implicacion de lapoblacion espariola en lapréactico de
algim deporte”. Las estadisticas indican que los deportes més populares entre ia poblacion

espariola son la natacion, ia gimnasia y el footing (Ruiz Olabuenaga, 1994).

La praaica deportiva es baja para el conjunto de h poblacion, y especialmente para
los mayores que no han adquirido este tipo de habitos en su juventud. No obstante resulta
interesante constatar el interés de las personas mayores por las actividades ofertadas
especialmente para ellos, especiahnente de ia gjnmasia, préacticas que si bien no son
representativas en bs tabbs de b pobbcién general, se superan afio a afio. En los casos
citados, b motivacion basica para b practica deportiva es el fomento de b salud y la forma
fisica. Los mayores que descubren de nuevo la actividad fisica son pioneros de una nueva
generacion a b que una educacién mas racional, vincubda con mejores condiciones de vida,
haria més sensibles en b blsgueda de un nuevo arte de Vivir (Kneau, 1994:61). Las
actividades fisicas sirven no sélo a nivel de recreacién o actividad de tiempo libre, sino
también a nivel de "‘prevencidnfisica, psiquicay social, ya que estas actividades fisicas
adaptadas a lapersona mayor se imponen como un medio insustituible para salvaguardar
la motricidad, para romper el aislamiento v Iwcer retroceder el plazo tan temido -en los
planos humano y econdmico- de la Cuarta Edad, que es lapérdida irremediable de la

autonomia" (Coutier, Camus y Saricar, 1990:262).

3,1.4.4. E1 voluntariado social

Los mtereses de los jubibdos no se limitan al descanso o bs actividades de ocio.
Para muchos de los que se encuentran en buena forma fisica bs actividades ludicas no son
suficientes para llenar sus raquietudes y dar un sentido a su vida social smo que prefieren
mantener rebciones activas con b sociedad. Al mismo tiempo, dentro de cada comunidad
local, hay una necesidad creciente de desarrollar el trabajo voluntario de manera
complementaria a los servicios ofi-ecidos por los gobiernos. Las asocbciones tienen una
importancb fiindamenthl por cuanto que pueden abrir una via de participacion a todos los

ciudadanos y desempefian un importante papel como garantes de determinados valores
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democraticos y de solidaridad. Su estructura canaliza la capacidad de solidaridad indKidual
en beneficio de grupos méas amplios, permitiendo su mayor repercusion y la multiplicacion de
sus efectos. Con una importante perspectiva de vida sin discapacidades, muchas personas
mayores se quieren sentir agentes aaivos y eligen entre la numerosa oferta, aunque
generalmente poco conocida, una actividad adecuada a su propio conocimiento e intereses.
Es importante que se haga conihilr la demanda y la oferta en el campo de la promocion del
trabajo voluntario de los mayores ya que muchos de sus componentes no pueden desempefiar
ningun irabajo pagado, pero pueden enrolarse como voluntarios en alguna bstitucion ;n

animo de lucro.

Grafico 3.3. ASOCIACIONES A QUE SE PERTENECE POR EDAD. ESPANA

Dos omas

m<31 H31-45 WA&6B0 a=>€0

Fumlc Ruiz Oljbuougi {199t 1979) Aii:f)I3cun ik U aulora

La sociedad americana ha llegado a desarrollar un fuerte crecimiento del llamado
tercer sector, compuesto por las asociaciones privadas sin &nimo de hiero. Se estima que
uno de cada dos aduhos americanos trabajan como vohmtarios (Drucker, 1989). En Espafia,
tas cifi®s confirman que el asociacionismo en general es débii (37%); en cuanto a la Variable
edad representa traa realidad complga. Las personas que pertenecen a una sola asociacion
desciende vertiginosamente a partir de los cuarenta afios, mientras que como indica José

Ignacio Ruiz Olabuenaga (1994:1984) "laperietwnciasimultanea a "vanas' asox:iacio/ies a
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law: es un habito social cuyafrecuencia cnunenta con la edad, hasta los alarenta ailcs,

para luego irdescendiendo paulatinanjenie hasta la \ejez".

En un soitido similar al concepto de mtegridad desarrollado por Erikson (1992),
Midlarsky y Kahama (1994:225) consideran que "'Si bien cada persona es difrrentey cada
uno puede encontrar un sentido a su vida de maneras diversas, la implicacion en labores
humanitarias se basa en la identificaciony el reconocimiento de los otros, que provoca wui
remlorizacion de lapropia vida. Especialmentepara las mayores, que tienenmas cercana

la ideade lamuerte, las tareas humanitarias reflejan un compromiso con lapropia vida

Aungue se trata de una corriente reciente y minoritaria, se puede apreciar una
tendencia creciente a nivel internacional que acentla el rol social de los jubilados cn el pleno
ejercicio de su ciudadania y se desmarca del modelo dejubilacién descanso o delJubilacion
ocio (Conseil Economique et Social, 1993:20). Como sefiala el Consejo Econémico y Social
su importancia no se deriva del nimero de sus actores sino del caracter innovador de las
practicas desempefiadas, la esperanza que manifiesta y de la nueva cultina que se deja
entrever. Si un enfoque lucido nos pone en guardia contra una vision idilica de las actividades
de utilidad social desempefiadas por los jubilados, también invita a no subestimar las
oportunidades que representan para la sociedad en cuanto que revaloriza la existencia de una
actividad libre y creadora de riqueza social frente al trabajo, que solo representa un 11% del
tiempo de vida. Por otra parte, valoran la solidaridad de lo cercano, completando y
dinamizando la solidaridad bstitucional que asegura las coberturas sociales imprescindibles.
En tercer y Ukimo lugar, privilegian las relaciones entre generaciones y tienden a modificar el

movimiento de segregacion entre edades que se ha desarrollado cn las Ultimas décadas.

Con b preocupacion de preservar la capacidad de innovacidon que constituye la
razon de ser de las actividades de utilidad social, la Unién Europea y el Consejo Econdmico
y Social han juzgado pertinente promover una accion politica que se puede traducir en la
creacion de estructuras de apoyo a las acciones innovadoras, la mayoria de las cuales fieron
iniciadas en 1993, declarado Afio de las Personas Mayores y la Solidaridad
Intergereracional . Estas iniciativas se han completado con otras acciones de instituciones
nacionales y locales como la Fundacién Caja Madiid y la Fundacion La Calva. Recientemente

se ba dado una preocupacion por el tema de la autogestion ea las asociaciones de mayores, y
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se han iniciado algunos programas que pretenden fortalecer los conocimientos sobre
organizacion, direccion de reuniones, planificacion y programas de las juntas para que estas

puedan ser mas eficaces en el cumplimitaito de sus objetK os.

Como ejemplos préacticos de programas de voluntariado de la tercera edad se
describen tres de ellos elegidos en fimcién de su ambito de intervencion nacional: Seniors
Espafioles para la Cooperacion (SECOT), los guias voluntarios para ensefiar los museos de
Espafia a nifos. Jovenes y jubilados y el programa de voluntariado de la tercera edad de Cruz
Roja. El findamento comin de todos los programas es la conviccion de la necesidad de
aprovechar el potencial humano de las personas mayores de 60 afios, en su mayor parte
jubilados y pensionistas, con buenos niveles educalKos y culturales, un saludable estado v
gue muestran deseos compartidos de seguir activios, panicipativos y Utiles a la sociedad.
Especialmente, estos mayores buscan trasmitir sus saberes y e.\periencias a las generaciones

jovenes.

3.1.4.4.1. Seniors Espafioles para la Cooperacion Técnica (SECOT)

SECOT es una asociacion independiente y .sn animo de hiero, promovida por ues
entidades: Accion Social Empresarial Circulo de Empresarios y Consqo Superior de
Cémaras de Comercio, Industria y Nav/~acion de Espana. Se fiindd en 1989 coa el objetk o
de prestar asesoramiento técnico profesional a cargo de expertos jubilados y pre-jubilados a
empresas u organismos con dificuhades de acceso a la consuhoria comercial
preferentemente en regiones econdmicamente desfavorecidas o en paises en desarrollo. Por
esta razon, los seniors de SECOT prestan su colaboracion de manera gratuita, con
intervenciones temporales (Méa.\imo de seis meses) y con independencia de cualquier mterés o
entidad De manera que desempefien su labor sm hacer la competencia a consuhores

profesionales.

Este tipo de experiencias sur™*6 en Esudos Unidos en los afios cincuenta, a partu™
de personasjubiladas con vohmtad de compartir sus conocimientos, e \periencia y rebciones
con b colectividad. La idea de partida es que los profesionales jubibdos pueden ocuparse

utiimente y aportar su experiencia profesional a quien lo necesite. En los afios ochenta se
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trasladaron a Europa con una oricniacidbn nueva: ayudar a la creacion de negocios y a la

consolidaciéon de einpleo en las pequeiias y medianas empresas.

SECOT se encuentra integrado en la Red Europea de Voluntariado Econdmico
(Red RE.B.E.) que agrupa asociaciones de seniors de doce paises europeos y puede contar
con el concurso de mas de 7.000 seniors. En el Estado Espafiol, SECOT se encuentra
organizado en una estructura de Antenas o grupos organizados, generalmente apoyados en
Camaras de Comercio o locales cedidos por éstas. Eu octubre de 1994 se contaban antenas
en doce ciudades chafidlas: Barcelona, Bilbao, Gerona, Madrid, Malaga, Oviedo, San
Sebastian, Sevilla, Valencia, Valladolid, Vitoria y 2”ragoza. El conjunto de antenas movilizan
a 360 seiliors, mas 27 seniors, que representan el 7% del total, ain fuera de antenas. Madrid
agrupa el 41% de ios socios, seguido de Barcelona (20%) y Vizcaya (8%), el resto de los
seniors se encuentran distribuidos en las otras antenas, ningiuia de las cuales supera el 5 por

cien del total

Gréfico 34. SENIORS SECOT POR ANTENAS. 1994.
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La proporcion de titulados superiores se mantiene pré.vima al 90%. El perfil mas
e\tendido es el de cuadros superiores o directivos de empresas con un compromiso dc apoyo
a las generaciones jovenes y al desarrollo local En cuanto a la distribucion profesional el
colectivo de ingenieros y arquitectos es el mas numeroso (35%), siguen en importancia
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relativa los titulados en ramas econdémico-empresariales (17%), quimicos-farmacéuticos
(S7i), marketing y ventas (7%), sector agroalimentario {<0), comercio exterior,
administracion-contabilidad, recursos humanos, derecho y administraciéon publica que no
sobrepasan el 4 por ciento (Sénior Espafioles para la Cooperacion Técnica. 1994), Resulta
significatk'O la cscasa presencia de aquellas profesiones que por su naturaleza son de libre
ejercicio ( abogados, arquitectos, etc.), quizas la explicacion es la propia hbertad de jubilacion

que les permite permanecer durante mas afios ligados a su actKidad profesional

La implantacién social en términos generales parece muy positka. En 1995

‘7

SECOT registré 590 solicimdes de asesoria, lo que supone un incremento del 56" i repecto
a 1992, de esas 590 solicitudes; 334 (57%) fueron atendidas por los seniors de SECOT. El
crecimiento se confirma en el afio 1994 cuando se firmaron 255 acuerdos de colaboracion
con empresas. Todos los trabajos realizados por los miembros de SECOT se realizan en
parejas, de manera que se incremente la complementariedad de conocimientos y disminu\a el
riesgo de que alguno de los proyeaos quede macabado. Ademas SECOT ha firmado
diversos convenios de colaboracidon con el Ministerio de Asuntos Sociales para el
asesoramiento de jovenes emprendedores, con el Instituto de la Pequefia y Mediana Empresa
Industrial para colaborar en el asesoramiento de las PYMES o con la Fundacion Caja
Madrid, en \artud del cual las Asociaciones sin animo de hiero que presten servicios a la
sociedad- y no solo a sus propios miembros* y que deseen redbir asesoria para mejorar su
gestion pueden contar con la ayuda de la Fundacion, éste Gltimo acuerdo estm o en vigencia
durante 1994. En conjunto, se puede evidenciar las perspeaKas de crecimiento e
implantacion de esta iniciativa en la sociedad espafiola que se sustenta en el trabajo voluntario

de los seniors.

3.1.4.4.2. Los guias voluntarios para ensofiar los museos de Espafia a
nifios, jovenes y jubilados

Este programa nacid6 en 1993. promovido, dirigido y coordinado por b
Confederacion Espafiola dc Aulas de ia Tercera Edad con el apoyo de la Comision de
Comunidades Europeas y la Direccion General de Cooperacion Cultural del Ministerio de
Cultura. Colabora con la Fundacion Caja de Madrid la Federacion Espafiola de Amigos de

los Museos (FEAM); la Federacidn Espafiob de Universidades Populares (FEUP) y otras
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entidades especializadas en la promocion sociocultural de las personas mayores. Todas ellas
consideran que la revalorizacida del patrimonio constituye un can”o privilegiado de

intervencidn para los mayores que Civorece, ab vez, el contacto intergeneracioual

Estd dirigido a personas jubtbdas capacitadas convenientemente que, de manera
altruista, estan interesadas en potenciar los museos, acercar las riquezas liistorico-anisticas
especblmente a los nifios y a losjovenes estudiantes, asi como a bs personas mayores y t lus
colectivos marginados de! disfrute de los bienes culturales. Ademas pretenden prestar una
eficaz ayuda a los museos que no cuentan con servicio de gubs. En una bulstjueda dcl
desarrollo de todas sus potencialidades, cl proyecto se establece en fiises sucesivas (Jordaiia

Laguna. 1994):

1 Fase de informacion y difusion, dirigida a los museos y a los colectivos de

tercera edad.

2. Fase de captacion y seleccion de voluntarios, b seleccién se realiza segin bs

aptitudes y actitudes de bs personas interesadas.

3. Fase de formacién y motivacion, formacion tanto como voluntarios de museos

como formacion especifica en el museo elegido.

4. Fase de aplicacion y desarrollo. Tras desarrollar una campafia de difusion a
colegios y centros educativos, se aplica el programa a grupos reducidos de

estudiantes y personas mayores,

5. Fase de seguimiento y evaluacién. La evaluaciéon tiene lugar por parte del

museo, de los voluntarios y de la entidad responsable.

La primera fase piloto se inicio en Madrid en catorce museos, iras el éxito de la cual
se pasO a una nueva fase de consolidacion y amplbcidon a nuevos museos dc la capital dc
Espafia, a b vez que se han ido incorporado al programa diez y nueve museos procedentes
del resto de bs Comunidades Autdbnomas. La contmuidad y la expansion de la cxijcriencia
esta peiulientii do bs nytidas que la entidad pueda recibir do distintas entidades iincionales e

intcninctuiuilcs, pero b.s pers|)ectivnH actunics pnrcecti mostrar que cl inierdii de los muscos y
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de los vohmtarios es creciente en todo el Estado. Como prueba del éxito de esta iniciativa se
puede citar que solamente durante el primer afio de instauracion se atendieron a 3.456 grupos
escolares de colegios e mstitutos y se ensefiaroa los museos a 86.365 nifios y Jovenes
estudiantes y a mas de 20.000 personas mayores. Si se contabiliza un afio de calendario.
1994, solamente en Madrid, se atendieron 730 inscripciones para ser voluntario de museos,
de los cuales 361 flieron seleccionados y destinados a los diez y sete museos mciuidos en el
programa, mientras que 150 voluntarios se encuentran en la lista de espera. Estos guias
voluntarios ensefiaron en este periodo de tiempo los museos de Madrid a mas de 100.00
estudiantes (Jordana Laguna, 1994). En cuanto a la variable sexo, y al contrario de las cifras
relativas a las Aulas de la Tercera Edad, en este caso los hombres aparecen como el colectko
mas panicipativo -el 57% de los voluntarios son varones y el 43% mujeres-. Atendiendo a
edades, se puede apreciar que b mayorb se encuentra entre los 60 y 70 afios de edad (74%),
el \2¥btienen edades comprendidas entre los 70y 74 afios y por encima de los 75 afios solo
se encuentra el 5%. Regjecto a sus estudios, b mayoria de los participantes ha conseguido el
titulo de bachillerato (40%) o de estudios universitarios (39%), mientras que el 2lio ha

cursado estudios primarios.

Tabb. 38: GUIAS VOLUNTARIOS DE MUSEOS EN
MADRID. SEGUN GRUPOS DE EDAD, 19%4.

Edad %
Entre 55-59 afios S &
Entre 60-64 afios 40%
Entre 65-70 afios 34%
Entre 70-74 afios 12%
Entre 75-79 afios 3%
Mas de 80 arios 2No

Fuente: Jordoaa Lagioia (199-1)

En cuanto a b evaluacion del programa, a pesar de no disponer de datos
cuantiiicables, se puede afirmar que el programa ha conseguido un gran é\ito. Los direaores
de los museos consideran que prestan un servicio de difiiadn cultural muy necesario y para el
que se han preparado con gran dedicacion. Los guias estiman que el sentimiento de utilidad y
felicidad derivado de b transmision de sus conocimientos les a>\ida a \T\ir con ilusién y
ciitrcgn. En iiltiino lugnr la Entidad promotora del programa, b Confcdemcidii HsNafiob dc

AuUs dc b Tcrcem Edad, se siente satisfecha por b repercusion posttka dcl mismo cn los
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medios de comunicacion, en el colectivo poblaciOD de la Tercera Edad y en la sociedad en

general

3.1.4.4.3 Programa de Votuntariado de Tercera Edad de (a Cruz Roja

El programa Volwitariado para Tercera Edad que se oferta desde la Cruz Roja
Espailola pretende ser una ahemativa al tiempo libre de la pobbcién anciana que permita
convertir a las personas mayores en agentes de intervencion y transformacion de su propia
realidad. El objetivo principal es b dinamizacion del colectivo por medio de su incorporacion
en el proyecto social de b Cniz Roja. Por esta razdn sus destinatarios son todas aquelbs
personas que deseen trabajar en cualquiera de los proyectos de trabajo social que esta entidad
tiene en marcha, potenciando b participacion de bs personas mayores en larcas de

voluntariado con una importante proyeccion social

Actuahnente el voluntariado de Crtiz Roja es mayoritariamente joven, bs cifras
muestran que de un total de 112.303 voluntarios que cobboran en su tiempo libre, sélo
4.723 tienen raas de sesenta afios (Suarez del Toro, 1995; 128). Sm embargo, bs perspectivas
de futuro resultan Civorables para el desarrollo de b oferta basada en una demanda creciente.
Segln una encuesta reahzada por Cruz Roja en sus 52 Asambleas Provinciales, en 1993. se
reveld que b mayor parle de los vohmtarios mayores cobboraban en tareas relacionadas con
la atencién a otras personas de edad avanzada (26%), seguido por labores de atencion a

refugiados (227/6) y labores puntuales (21%)..

Tabb 39. TAREAS DESEMPENADAS POR LOS VOLLfNTARIOS
MAYORES EN LA CRUZ ROJA. ESPANA

Tarea %

Tareas de acompafiamiento 25,8%
Labores rebcionadas con refligbdos 22,1%
Labores puntuales 21,3%
Desarrollo de actividades hidicas 16,1%
Monitores en talleres y cursos formativos 14,7%

(Fumlc: Suérez<licITero, 1995: 129)

El desafio del programa es trasmitir el mensaje de una posible mcorporacion a unas
dedicaciones volimtarias donde los mayores pueden prolongar su vida activa. Al igual que en

el resto de bs tareas de Ciuz Roja, estas iniciativas deben basarse en objetivos humanitarios,
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aunque no es iig)rescindible la pertenencia a la estmctura organizativa ya que se es
consciente de la necesidad de una sinplificacion burocratica para facilitar la mcorporacién de
las personas que asi lo deseen. Los voluntarios, supervisados por profesionales, aportan su
contribucién al mantenimiento de la vida social de personas con problemas sociales, ya sea

ayuda a domicilio de ancianos mmusvalidos o de apoyo a familias problematizadas.

3.15, La falta de identificacién con la vejez

La edad es un concepto elastico, dificil de precisar ya que no se mide simplemente a
lo largo de una linea temporal, Kastenbaum, Denkin, Sabatiniy Am. (1981) mostraron que la
mayoria de ta poblacion tiene otras concepciones de la ;dad algadas de la puramente
cronoldgica y distinguen entre la edad personal como im informe personal de la propia edad
diferente, generalmente, masjoven que la edad croaoldgica, y la edad interpersonal o el
estatus de edad de un mdividuo evaluado por los demés. Esta nocion, constituida a partir de
la personal e mterpersonal, establece la diferencia entre parecer y sentir, desde un mismo
marco de referencia, representan diferencias apreciables en el total de la edad consensual La
edad que una persona representa suele ser el aspecto de la edad personal que se encuentra
més cercano a ta edad cronoldgica. EI miedo a envejecer generalizado en las sociedades
modemas se relaciona con el temor al declive fisico y mental, influido por el culto a la

juventud que la Sociedad Occidental establecio a partir de la Segunda Guerra Mundial

La faha de identificacion con la vgez, especialmente entre los masjovenes de ellos,
les lleva a conformarse como un grupo separado y distinto ya que los estereotipos negatkos
de la tercera edad no son los propicios para ser identificados con ellos. Los mayores eluden
Su pertenencia a este grupo y buscan estrategias para evitar dicha identificacion, una de ellas

es negar su propia edad y definirse como de mediana edad (Hooyman y Kiyak, 1993:31).
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Gréfico 35. ACTITUDES SOBRE “SE SENTE USTED VIEJO/A". PERSONAS
MAYORES DE 65 ANOS POR GENERO. BILBAO; 1988

VisronBS Mujeros

I0eacerdo S Endesacuerdo aNS/NC

Fumle: BanK 1990:167). AilsfiUaiiu Je la amora.

M=* Teresa Bazo sefiala que los mas jovenes entre los mayores rechazan cualquier
etiqueta que pueda estigmatizarles, por tanto tratan de no identificarse con la vejez o, cn
definhiva, con su imagen mas socialmente extendida asociada tanto a la enfermedad fisica y
mental como a b falta de belleza y salud (Bazo, 1992a:59). Aunque ambos géneros rechazan
sentirse viejos, bs mujeres se atreven mas que los varones a proclamar su ho vejez. La
apariencb fisica es muy importante a b hora de asumir el envejecimiento, tanto para uno
mismo como de cara a los demas. El esfiierzo por mantener los estandares parecen mas
duros para b mujer que para el hombre, bs diferencbs de género en la construccion social de
la edad se pueden atribuir al énfiisis y a b importancb que se da a b juventud en la cultura
occidental y a b asocbcion entre juventud y sexualidad, e”ecialmente en el caso de bs
muijeres, lo que se traduce en un doble estandar de envgecimiento. Si b sociedad penaliza a
los viejos, los esfiierzos de bs mujeres para evitar aparentar envejecer puede ser una
respuesta racional ante un prejuicio dommante, una manera de escapar a b discrimmacion
por b edad (Ginn y Aiber, 1993:63). S6lo recientemente, han reivindicado su belleza en esta
etapa de b vida, pero actualmente “/amayoria de jasmujeres ancianas visteny se arreglan
siguiendo tm modelo de cierta ccHitimidad con la edad adulta, ladiferenciade apariencia

entre las abuelas de hoyy las de épocas pasadas es notoria, por su mejor salud su mejor
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nivel de viday lasposibilidades que lasociedadactual urbanizada les ofrecepara su aseoy
arreglopersonal™ (Bazo, 1990:170).

En este sentido, los resuhados de ima encuesta del Centro de Estudios de la
Realidad Social (1995), aplicada a toda Espafia, muestra una gran variabflidad de opiniones
sobre la edad de entrada a la vejez. La mayoria de la poblacion considera que el paso se da en
algin momento entre los 61 y 75 afios, pero no hay un criterio definido. Incluso un aho
porcentaje de pobladén considera que no es un fendmeno que depende de los afios (28%).
Hay otras variables como el sentimiento de utilidad, de desilusibn que se conaderan
importantes para deddir adjudicar el adjetivo viejo. Teresa Bazo (1993:61) recalca que los
mayores tampoco aceptan una definidén de la vejez basada en la edad cronoldgica smo que
"para lamayoria de laspersonas entrevistadas se es viejo 0 vieja cuando se ha perdido
toda ja 1lusion 0 no se valepara nada; tarbien, en su opinidti es un criterio valido tener

muchos afos".

Tabla 3.10. EDAD A LA QUE CONSIDERAN SE
ENTRA EN LA VEIJEZ

Edad R %

Antes de 56 «fios 19 1.6%
De 56 a 60 afios 45 3.8%
De 61 a 6S afioc 143 12.0%
De 66 a 70 afios 210 17.6%
De 71 a 75 afios 238 19.9%
De 76 a 80 afios 119 9.9%
Mas de 80 afioe 88 7.4%
No depende de laedad 329 27.5%
Otras 5 0.4%
ToUl 1196 100%

Fuente: Cmtro de IN"TSUgaadadcU Realidad Socul(I199S) Adaptancp de la autora.

En una sodedad que prevalece un estilo de vida joven, la condenda de envejecer
esta reladonada con la reacddn contra los signos visibles derivados de este proceso, por otro
lado mevitable. Los cambios fisicos naturales asociados con el mismo se evahian segin unas
normas sociales que conceden los primeros puestos a la energia y belleza juvenil, de manera
que se juzga la ancianidad por las aparieadas corporales méas que por ningdn otro cambio
(Hepworth & Featherstone, 1982:3). Los datos ertpiricos apoyan esta afinnadones cuando
muestran que la diférenciadén social basada ea la edad es un hecho real Para cualquier

miembro de estos segmentos sociales, su autoimagen, resultado de presiones ambientales no
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puede ser precisamente positiva ya que b edad parece ser el criterio de mayor imponanch
para lograr una mg'or valoracion social La mayoria de b pobbdén coindde en afinnar que
el segmento de edad mejor valorado son los varones adultos (57%), seguidos de los varones
jovenes (41%). Existe unanimidad en afirmar que los mayores constituyen el grupo social
menos valorado, tanto los hombres como bs mujeres mayores alcanzan porcentajes muy
bajos (4% los hombres y 5% bs mujeres) respecto a sus seguidores bs mujeres jovenes
(34%) y bs mujeres adultas (37%). El podery el dinero, atributos derivados del ejercido del
poder, parecen ser bs cualidades mas valoradas por los espafioles, aunque los adultos
también tienen sus contribudoiies a b imagen general y deben replegarse a los dictados de
una sodedad en que b juventud y b estética con elb rebdonada ocupan higares muy

imponantes (Centro de Estudios de b Realidad Social 1992h).

Tabb 311. PRIMER O SEGUNDO GRUPO POR GENERO Y EDAD MAS
VALORADO EN NUES!IFRASOCEDAD
Total Varones Mujeres <30 dc30a49  dc50a64 >

Toul (1200 (676 624 (31U @21 272 (196)
Mujeres Jovenes 3o 33% 34% 34% 31% 17% IO
Varones Jovenes 41% 41% 41% 42% 38% 46% W c
Mujeres Adultas 37% 38% 36% 38% 41% 32% 32%
Varones Adultos 57% 56% 57% 62% 62% 4% 47%
Mujeres Ancianas 5% 5% 4% 5k 4% 54, %
Varones Andanos 4% 6% 3% 4% iye) 556 5%
Ouos ® - « - - - <
Ninguno 2% 2% 1% 2% 290 1% 1%
NS/NC 9% % DX 56 7% iir., 13%

KLOT cmiiu tk I-4iuliu] ldCb Recaliilul .Soaa] (1992b 44-1)

Vivimos una época obsesionada por b sahid, b jirventud y b belleza fisica, por
lanto b aceptaddn de los signos visibles del envgecimiento corren el riesgo de ser
interpretado como un signo de baja autoestima, inchiso de debilidad ética (Hepwonh y
Featherstone, 1982:6). En este contexto, mantenersejoven, sano y en forma se ha convertido
en una obligaddn personal consecuentemente estar enfermo o esperar b muerte parece no
s6lo una desgracia sino un tipo de &UJo moral que esta obligado a permanecer ocuho con
disimulo. La metafora del envg'edmiento como mascara es un signo que mtenta socavar bs
tradicionales categorias rebcionadas con b edad. Bajo esta imagineria Featherstone y
Hepworth (1990:151) detectan tres aspectos rebdonados con el cambio cultural respecto s

este tema:

Concepcidn Maiztegui Ofiate



Capitulo 3. Una generacién en buscade una identidadpropia 130

A.- La imagen de la méscara alefia sobre la posibilidad de una distancia o tenson entre
la apaiiencia externa corporal, mchiidas las capacidades fimcionales, y ei sentido
interno, subjetivo, de la experiencia de la identidad personal que, probablemente,

llegue a ser mas importante en nuestra conciencia cuando envgecemos.

B.- A menudo, se denomina a la gente mayor a partir de ciertos roles caracteristicos,
como por gemplo cuando se les llama abuelo/a, que no contemplan la riqueza de
sus experiencias personales o toda las facetas de su personalidad. Esta metonimia,
indica una importante deficiencia de vocabulario que Umita las posibilidades para
dar a las personas mayores suficiente alcance como para que expresen sus

sentimieatos personales, diferenciandolos de las respuestas estereotipadas.

C.- Mientras la imagen de una mascara parece la mis apropiada en cuanto a la presente
generacion de mayores, hay agnos, para ciertos sectores de la poblacién cercana a
la edad media que, gradualmente, estan emergiendo imagenes y expectativas mucho

Mas expresivas.

Siguiendo la teoria de Norbert Elias (1987), Featherstone (1987) expEca que el
temor a envejecer deriva del miedo a perder el dominio del cuerpo, cuyo proceso de control
ha sido paralelo al proceso de civilizacion. Por tanto, el cueipo envejecido es una fijente de
ansiedad que se corresponde con el temor a no ser civilizado. De esta forma, el cuidado del
cuerpo se contempla como un medio de combatir el envejecimiento y, a la larga, evitar ciertas
caracteristicas asociadas a los ancianos. En palabras del autor "podemos reconocer en la
modenudad un crecimiento gradual en el umbral de x"ergie/ca respecto a lasfunctones
corporalesy un oimiento de la repulsion que provocclii -..El bochomo, v el pudor con el
alerpo, caracteristicas del habitas de una nueva clase mediapuede, por tato, hacer a este
grupo extremadamente sensibles a las propiedades consideradas repubivas de la lercera
edady predisponerles a usar todos sus recursos economicos para manipular su apariencia

e imagen todo lo que seaposible" (Featherstone, 1987; 113).

La condiciéon corporal tiene profimdas raices en la identidad social aamismo la
pérdida de control corporal implica la mermma de otras habilidades de mteraccion y del poder

social real debido al declive de estas competencias. De esta forma, el proceso de
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envgecimiento es devahiado y sus manifestaciones fisicas rechazadas. En este sentido, la
resistencia a la pérdida de habilidades fiscas significa mantener el estatus de adulto, mientras
que la mauiiéstacion de los estereotipos negativos del anciano pueden inducir a los demas a
tratar a estos individuos como si no fuesen adubos e, inchiso, relacionarles con la infancia

(Hockey y James, 1993).

El cuerpo, entre las nuevas clases medias, se ha convertido en un medio de
presentacion social, especialmente, para ciertos grupos de personas que deben mostrar una
buena imagen, personas extradeterminadas segun la terminologia de Riesman (1971). El
cuho al cuerpo, al igual que losjuegos de apariencia, se entienden en cuanto que se inscriben
en una amplia escena donde cada uno es, a la vez, actor y espectador, asi el envejecimiento
fisico es descrito en términos negativos puesto que cuando los cuerpos son gordos, viejos o
desfigurados proporcionan escasa afirmacion do aceptacion deseable. Los lazos entre la
imagen corporal y la personalidad son estrechos. Hockey y James (1993:83) sefialan dos
niveles distinto de andlisis que afectan a la construccién de la imagen corporal y por ende, a la

personalidad:

A.- Los cuerpos cambian y pueden ser sujetos de accidentes, enfermedades o

simplemente del paso del tiempo.

B.— EIl cuerpo es un efecto de la actividad cultural histérica, un lugar de construccion

de significados.

En respuesta a los cambios sociales, los socidlogos de la postmodemidad saialan ia
reversion del proceso de mstitucionalizacion de los ciclos de vida y las normas derivadas de
los mkmos. La desinstitucionalizacion y desdiferenciacion de las etapas vitales reduce la
influencia de la edad en el desarrollo de la jdentidad personal (Featherstone y Hepworth,
1990). Actualmente, los jovenes son considerados los dinamizadores del cambio social,
precursores de la moda. Sus valores, costimibres, maneras de vestir son imitados o
asimilados por el resto de los segmentos de poblacion, no ocultindose los esfuerzos y
sacrificios que otros grupos de edad realizan en aras de mantener un buen aspecto fisico y dc
aparentar serjoven. De esta manera, la belleza se consadera una responsabilidad personal y el

tema del cuidado fiaco requiere un interés especial En el cangjo de la moda, Paul Yonnet
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(1988:269) mdica que, a partir de la década de los afios 50, "'de una manera visibley masiva,
el gigantesco movimiento que apunta a borrar los dismorfismos socialesy sexuales de ja
vestimenlas (movimiento que estd en marcha en occidente desde hace alrededor de dos
siglos) se aceleray se realizaal precio de la instauracion de lai violento dismorfismo por
edad®. Sin embargo esta afirmacion resulta contradictoria con la descripcion que el mismo
autor hace de la sociedad a partir de los afios 50. Cuando la lopa casual y ciertas prendas
como los vaqueros gozan de una aceptacion total que favorece la divulgacion de modas
unisex y uniedad, como Yonnet sefiala al remarcar la aparicion de Ronald y Nancy Reagan en
vaqueros o ciertos eslégans de publicidad como "“lulamujer no tiene edad® popularizado por

Yves St.Laurent.

También en los medios de comunicacién, y en particular, en algunos de los
programas de mayor audiencia de la televisioa, los concursos y los programas de entrevistas,
las conduaas son muy similares entre nifios y adultos. Si los protagonistas son nifios los
presentadores elaboran cuestionarios de preguntas que podrian estar dirigidas a cualquier
adulto: ;tienesnovia?, ¢aianto liges?, ¢salesmucho?. .. mientras que los comportamientos y
el tratamiento de la informacion de los adultos se puede ser considerado como infantil con
cambios de temas rapidos que no necesitan mantener la atencion, gritos y contrasefias que
dan paso a otros apartados. En el caso de los concursos se suelen pedir recuestas de tipo
emocional sin plantearse iros requisitos intelectuales, ni un analisis riguroso de la actualidad
0 una viadn critica propios de una mente adulta. Por otra parte, a través de la television, los
nifios tienen acceso a aspectos privados de la experiencia de los aduhos (el sexo, la muerte n
el trabajo) que sobrepasan los controles establecidos con objeto de desarrollar una conductas
adecuadas a la infencia. Me~"Towitz (1985) demuestra que, en las sociedades occidentales, la
creciente similitud de modos de prescnucion del yo, gestos y poses, modas y pasatien™os de
ocio adoptados por los padres y sus hyos, y algimos de estos movimientos se pueden
integpretar en un camino hacia unos estilos informales uniedad que se popularizan a través

de los medios de comunicacion de masas.
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3.2. UN SUBGRUPO EN BUSQUEDA DE UNA iDENUDAD PRORMA

Puesto que tos thayores parecen poco di*uestos a asumir la condicion de ancianos
debido a los estereotipos negativos asignados a la edad avanzada, y por otra pane, sus
condiciones fisicas y psiquicas les permiten acceder a un tipo de vida activo diferente de los
estereotipos negativos relacionados con ta tercera edad, se considera que este grupo sc
encuentra en un momento de remodelacion de su identidad y blsqueda de nuevos patrones
sociales. Este capitulo aborda el tema de la transformacion de la identidad y los inadecuados

modelos preestablecidos para las persogas mayores.

3.2.1. La creacion y difusién de identidades

La bUsqueda de autoidentidad es un problema modemo cuyo origen se encuentra
vinculado al mdividualismo occidental {Gddens, 1991:74). En ta sociedad medieval los
atributos de identidad eran relativamente fijos en fimcidbn de unos roles preestablecidos
(género, estatus social, familia...) y un sistema de mitos que proporcionaba orientacion sobre
et lugar de cada persona en ta sociedad. Et poder y la propiedad estaban encamados en
personas individuales mientras que los individuos se encontraban ligados por una relacién de
interdependencia que les proporcionaba una identidad derivada de su posicion en la jerarquia
social y de tas fimciones sociales desempefiadas. Las etapas del ciclo de vida permitian una
transicion dentro de un proceso mstitucionalizado pero, en general, la identidad social se
mantenia estable subordinandose a un conjunto de roles sociales predeterminados, dolados
de escasa responsabilidad personal, y que circunscribian, rigiuosamente, tanto el pensamiento
como la conducta (Kellner, 1992:141). Giddens cita a Baumeister para recordar que en las
culturas tradicionales la individualizacion no era recompensada, hubo que esperar al
establecimiento de ta division del trabajo para que el individuo fiiese un foco de atencién y sc

perdiese el sentido de homogeneidad que caracterizaba a las sociedades preindustriales.

La modemidad, determmada por su condicién dinamica, modificd el proceso de
creacion de la identidad y dio lugar a la aparicion del hombre extradeterminado (Rlesman,
1971) cuya conducta deriva, sobre todo, de la adaptacion a los valores y normas sociales del
grupo. A partir de este momento, la imagen de un individuo tiene de si mismo dependié cada

vez mas de las opmiones y actitudes de los demés que, a su vez, estan fiiertemente influidas
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por la apariencia fisica del mdividuo sujeto de observacion. Al no poderse identificar a los
individuos a partir de 'a relacion con las estructuras locales basadas en la tradicion de la
comunidad, se hizo necesario integrar las experiencias derivadas del conjunto de
interrelaciones y afiliaciones del sujeto. De esta forma, la adaptacion constituye uno de los
elemento principales en la formacion de la identidad propia al punto que el proceso de
creacion de identidades se localiza en varios niveles dentro de la divisiones convencionales de
la organizacion social, puesto que se trata de un fendmeno diseminado que tiene una vida
propia, mas alla del sentido literal derivado de un particular espacio y tiempo (Marcus,
1992:326). Este proceso se halla directamente relacionado con el incremento considerable de

la conciencia y de la apariencia personal

En el siglo XDC casi todos los estudiosos del orden social veian de modo ebro que
el mundo occidental experimentaba un aumento de heterogeneidad y de individualismo, una
reduccién en el grado en que b sociedad podria controlar eficazmente a sus miembros por
medios informales junto a una creciente alienacion del mdividuo que se iba alejando de la
antigua identificacion proRinda con el conjimto de b comimidad de referench. Dichas
circunstancbs, unidas al aumento de bs rebciones sociales segmentadas y contractuales,
produjeron un crecimiento considerable del aislamiento psicolégico en el ser humano. En esta
época se empezo6 a hablar de b sociedad de masas, concepto que segin De Fleur & Ball-

Rokeach (1986:213) presupone, al menos, tres requisitos:

1) Los mdividuos estan en una situacion de aislamiento frente a los demés
2) La in”ersonalidad prevalece en sus mteracciones con los otros.
3) Las personas estan rebtivamente hlres de bs exigencbs planteadas por

obligaciones sociales e informales vinculantes.

Parece que bs rebciones derivadas de esta situacion tienen unas caracteristicas
comimes de aislamiento, debilitamiento de los nucleos tradicionales e mterdependencia. No
obstante, b adaptacion a bs nuevas circunstancias ha modificado bs rebciones de interaccion
con el grupo de referencb y, a su vez, ha incidido en b fonnacién de b identidad. En esie

conte\to global de dindmica social constituida por multiplicidad de e\periendas y
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rgDresentadoncs, Maffesoli (1990) da cuenta de un proceso de desmdividualizacion
caracterizado por una mterreladéa entre la masificacion creciente y el desarrollo de
niicrognipos que el autor denomina tribus. Se asiste a la apariciéon de una atmaésfera tribal,
integrada por pequefios grupos de reladon, tribus reducidas, de duracion de vida variable
dependiendo del grado de implicacion de sus protagonistas. Las tribus, o grupos de
pertaicncia, forman parte de los ritxiales necejiarios en la vida cotidiana, ya sea acudir a la
tertulia de una cafeteria durante la hora del desayuno o preparar las vacaciones con un grupo
de amigos interesados en mi mismo tipo de viajes. De manera que, al mi.smo tiempo, todos
los indhiduos integran varios grupos asociados a distintos roles. “Al participar cn una
pluralidad de trius, que se sitan en sintacion reciproca, cada persona podra Vivir su
pluralidad intrinseca: sus diferentes "mascaras™ se ordenaran entonces de manera mas o
menos coflictiva v se ajustaran a ias otras "mascaras” que la rodean™” (MiifiesolL
1990:256). El sujeto jerarquiza sus intereses porque no todos los roles participan en
cantidades similares en la formacion de la identidad y asi, la afiliacién a los grupos se hace de
fonna diferaiciada. Ademas, el valor de cada uno de los grupos dc pertenencia cs variable y
cambiante en el tiempo, aunque algunos, como la familia, suelen ser mas estables. Por lanto.
la persona dispone de un conjunto de subidentidades colectivas y su propia indhidualidad
procede, sobre todo, de la manera como las ordena en su jerarquia y del peso eqiecifico de

cada luia de ellas en un momento dado.

La difusion de los modemos medios de comunicacion impidieron al individuo estar
aislado sino que su popularizadén les ha ligado mediante la cuhura. la comunicacion, cl ocio
0 la moda, a unos grupos de referencia que, tal vez, no tenga las mismas cualidades fisicas de
inmediatez o cercania fisica de las comunidades de la Edad Media, pero si tienen su misma
forma (Maffesoli, 1990). Mediante la puesta en iitiagenes de la vida cotidiana. los medios de
comunicacion ayudan a establecer relaciones similares a nivel de aldea global esto es con
personas que se encuentran fisicameiUe lejanas y con las que no se ha entablado una
interaccion personal pero cuyos usos comunes, divulgados por los medios, permiten
reconocerse cn distintos conjuntos sociales. La televiabn y los otros medios de
comunicacion, por medio dc un proceso de interaccion a distancia, muestran conductas
diferentes a todos tos grupos sociales que pueden servir como modelo y contribuir al proceso
de globalizadén y a la homogeneizadén de las formas de vida contemporaneas
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(Featherstone, 1990). Admismo, ""'desempefian ese papel asignado a las diversasformas de
lapalabraplblica, es decir, asegurar mediante el mito la cohesion de un conjunto social

i 7i/0"(Maffesoli, 1900;63).

Los cambios sociales y politicos también han mfhiido en b evolucién intelectual de
bs teorias sobre b formacion de b Identidad. En un analisis retrospectivo se puede apreciar
como en los afios 50y 60 se veb el cambio integrado en un proceso coherente y estable. Sin
embargo, autores actuales (Jameson, 1984; Kellner, 1992; Marcus, 1992) sefialan los
elementos de inestabilidad, movilidad, multiplicidad, innovacién y cambio, por encima de bs
limitaciones o circunscripciones estables. La tendenda credente de discontinuidad vy
flexibilidad que atafie a b diversificadén del dclo de vida afecta al modo en que los
individuos se organizan y actlan. Las cbves en b formaddn de b identidad indKidual o
colectiva suponen un proceso de resistenda y acomodadén, formub que incorpora b
simultaneidad de b homogeneizadén y b diversificadon. La identidad surge como un
compromiso entre elementos mixtos de resistenda a b incorporadén en un conjunto amplio
junto con elementos de acomodadoén a dicho marco. El sistema de dos polos opuestos tiene
una serie de ventajas. La acomodadon evita b nostalgb de b comunidad primera, a menudo
idealizada y vista como una comunidad idilica y pastoril. En segundo lugar, admitir la
resistencb evita una visidn pesimista de b evoludén, tal y como defiende b Escueb de
Francllul o b teoria del poder de Foucauk, lograndose b aceptadén de dos ténninos
paradéjicos como son diveradad y homogenddad. Buchmann (1989:76) considera que dicho

proceso afecta a seis Actores distintos:

1- En primer lugar, la gran dK'eradad de modelos del aclo de vida se manifiesta en b
dispersion de bs tra>'ectorias personales actuales. Los mdividuos dependen en
menor medida de b tiadiddn y reconocen menos su proceder como parte de un
destino colectivo puesto que creen mas en el logro personal conseguido a través de

bs dedsones y elecdones indKiduales,

2~ En estas condidones. los individuos tienden a ver ios é\itos y fi*casos como

consecuenda de sus propias acdones.
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3- Si el mdividuo es, en gran parte, responsable de su propia carrera personal
aumentan las posibilidades de crear estrategias o construir identidades personales

desde perspectivas biogréaficas.

4.- Por otro lado, la sociedad espera que los individuos sean capaces de construir
identidades multidimensionales sin una clara jerarquia dc elementos. La relacion con
diferetues contextos sociales produce una pluralidad de identidades personales cuya
interaccion requiere la habilidad de cambiar el centro de la identidad de manera
fle>dble, o de reordenar los elemaitos en nuevas combinaciones adaptadas a las

circunstancias dcl momento.

5~ El aumento de flexibilidad y discontinuidad en la configuracién de roles tiende, al
mismo tiempo, a disminuir las oportunidades de prediccion y la anticipacion dc las
trayectorias vitales, reduciéndose la posibilidad de construir expectativas estables a
largo ténnino. Sin embargo, para los individuos las percepciones difusas de futuro
equivalen a la interiorizacién de aspiraciones y e.xpectativas ambiguas, que pueden

derivar en problemas psicolégicos o conflictos sociales.

6.- El incremento de fle\ibilidad, discontinuidad y la diversificacion del ciclo de vida
proporcionan un apoyo cstmctural a la l6gica de la accion mas orientada hacia el
presente que hacia el futuro, de lo que se deduce que los placeres actuales llegan a

ser més importantes que recompensas venideras o congiromisos pasados.

En resumen, simultineamente a la difusion de nuevos estilos de vida que
proporcionan roles sociales flexibles y no jerarquizados, sc institucionaliza Iui cierto
sentimiento de ansiedad derivado de la incertidunibre y la res{jonsabilidad de asumirse como
agente del propio destino (Kellner, 1992:143). El individuo reconoce sus oportunidades de
intervencion en el proceso de creaciéon de su propia identidad personal pero la consciencia dc
este hecho puede provocar sentimientos encontrados. Por una parte, sc suele dar una cierta
angu.fia procedente de la responsabilidad personal que suele quedar compensada por la

sensacion de control sobre un proceso abierto y flexible de introyeccion de roles sociales.

Concepcidn Maiztegui Ofiatc



Capitulo 3. Una generacion en busca de una identidadprecia 138

De esta manera se puede asumir que un mismo individuo adquiere una sunia de
identidlides elaboradas, simultaneamente, en distintas ocupaciones compartidas con diferentes
agentes, cada una las cuales esta encaminada a conseguir propdsitos precisos (Marcus,
1992). No obstante, el conjunto integra una Unica identidad personal adaptable a esferas
distintas de actividad y esta relacionada con los conceptos de rol y norma social =3 que s
deriva dc la combinacién de un conjunto de roles sociales asumidos por una persona en
determinadas circunstancias (Burkitl, 1991; Kellner, 1992; McCalL 1987; Yardly y
Honness. 1987). En esta linea la identidad se puede definir como "la interiorizacién de los
disantos roles sociales que desempefia una persona en sus redes de interaccion™ (Sir> ker.
1987:89). Si los roles son el contexto en que se desarrollan y expresan las identidades,
consiguientemente, la lientidac! personal e\'oluciona a medida que varian los roles sodales
profesados por un mismo mdividuo. Dicha evoluddn se puede estudiar a partir de dos
marcos de referencia distintos. Bien a través del cambio de roles procedentes del efecto
edad”> o desde la perspectiva de los cambios sociales que afectan a un grupo de edad y
modifican la distribucion del conjunto de roles posibles para este gmpo (Pronovost, 1992)
En el siguiente apartado se analizan los cambios deTi\ados del efecto edad y de los cambios
sociales desde cl punto de vista de las personas mayores en su buUsqueda de una identidad

alternativa a los estereotipos negativos dominantes.

Prono\'ost (1992:443) define el efecto cohorte conio “agucy que se (raducc [»r 1a I</'WNWI(Wi
Je lav cOmpor{amiaila\ de la misma calif'oria Ue edad a medida que enwyece ". itueninis que ¢l efecto de
edad €S "aquel que se traduce por ctmporiamenla'! pareados o diferentes entre las mLvnas calefitrias de
edad, en diferentes inlen-alas de tiempu  Algunos >n\CSiigadores denominan efecto generacion a) efeao
cohorte debido al aspeao cultural, ligado a una cierta Msion del mundo, denv'ada de un conjunio de actitudes
compartidas.

Los resultados de estas in\*gaaones sugieren la impottanna de continuar los estudios
soaohistoncos. relanonados con los conceptos dc cohone y gjineraaon. Ademas hay que insisur en la
necesidad de realizar estudios con disefio longitudinal que permitan un conoomiento detallado de las
variaciones derivadas ya sea del estado fisico y psiquico (efecto edad) o ya sea de los modelos culturales en los
que se inscriben (efecto conorte) (Delisle, 1992; Reig Ferrer. 1992).
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En el caso del grupo de edad de personas mayores, resulta significativo sefialar que
ambas perspectivas adquieren una importancia vital para comprender las vivencias de los
componentes de las primeras generaciones que alcanzan este nuevo estadio en bs etapas del
ciclo de vida. Actualmente, el proceso de transicion de los mayores representa un salto
cualitativo en los intereses de bs distintas lases vitales que ha sido influido por tres causas
principales. En primer lugar, se pueden destacar bs distintas interpretaciones de los
esilcoialistas en estudiar a los adultos que proporcionan un marco tedrico tnuy Util para la
interpretacion de los cambios. En segundo lugar, los cambios sociales y econdmicos han
iuHuido en dicha evolucion haciéndolos nis relevantes puesto que muestran como los
tnayores se estan adaptando a un mundo que no habian anticipado y para el que no habian
sido preparados en sujuventud. En tercer, y Ultimo lugar, se puede sefialar que los cambios
demograficos han potenciado b aparicion de nuevas etapas dcl ciclo de vida acompafiadas dc

conductas diferenciadas (Treatsy Bengston, 1982:12).

3.2.2. Formacion de la identidad personal y la vida adulta

La formacion de la identidad personal sufre un proceso de transformacion evolutK'a
a lo largo del ciclo de vida, mas profinido que una innovacién de roles puesto que lleva
asociado un proceso de aprendizaje y evolucion personal. Kelly (1983:55) afinna que
"cambiamos en ttuestra definicion de nosotros mismos y dei mundo, en nuestro modo de
respuesta y de adaptacion, en nuestras orientaciones v \alores. Algitnas veoss, la
transformacion partiailar requiere adaptaciones radicales en la conducta v en nuestras
identidades derivadas de los roles. Otras veces, en cambio es gradual pero cambiamos no
s6lo nuestras roles sino nosotros mismas'™. A pesar de que aumenta el nimero dc posibles
marcos de formacién de b identidad, es importante mantener una base estable de la misma,
puesto que se requiere un componente rebtivamente fijo que reconduzca los limites en los

que las nuevas identidades puedan expandirse.

A partir de b teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, Krauss Wliitboumc y
Weinstock (1986) desarrollan un concepto mtegrador de la identidad personal que resulta
muy Util para comprender el proceso de adaptacion det adulto. Estas autoras explican cl

sentimiento de identidad personal en funcidn de b capacidad de los individuos para asocbr
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los cambios y tas experiencias que le ocurren en areas separadas ya sean fisicas™ psicoldgicas
o del mundo social La flindD mtegradora de la identidad en la vida adulta permite
desarrollar ima condencia estable que afiade las informadones antiguas con los

conocimientos derivados de las nuevas experiencias.

Gréfico 36. FIFNCION INTEGRADORA DE LA IDENTIDAD EN LA VIDA
ADULTA

Por su caracteri“ca fundamental de seres eminentemente sociales, las personas
asumimos los roles que los demas nos ofrecen, aunque en el transcurso de asimiladén de sus
usos y costumbres se suele dar un proceso contradictorio. Al llegar a las edades cercanas a la
jubilacién, se vive una etapa de ajuste con procesos de asimiladén y acomodadén muy
importantes. EI cambio de pertenencia grupal implica una variadén de situadén en un
sistema, asi el paso de un grupo de edad a otra implica que el sujeto se desplaza de una
posiddon conodda a otra descoDodda, denominada una regién cognitiva desestructurada,
desde una perspectiva psicolégica. Sin embargo, seria erroneo considerar que b identidad se
modifica Unicamente en fimdén de feaores externos y que el mdKiduo es un participante
pasivo dependiente de los cambios exteriores puesto que en la elaboraddn de la identidad los
procesos cognitivos, sensoriales, las caracterisricas fisicas y los rasgos de personalidad
desempefian un papel tan importante como d de los roles sociales de la familia, el irabajo o la

comunidad.
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La propia identidad cambiante, coa su sustrato estable, debe manteaer el equilibrio
entre los procesos de asimilaciOQ y acomodacion. Mediante una sucesion aheraa de ambos se
produce un ajuste a la situaciones nuevas, provocandose un sentimiento de bienestar
derivado de la sensacion de competencia y habilidad para modificar la identidad cuando se da
una discrepancia entre éstas y las experiencias. La asimilacion pennite una vision coherente
del mundo, base de la experiencia individual ea ttnrmmos de autopercepcion, mientras que la
acomodacion sirve de base para modificar y adaptar la identidad a las nuevas circunstancias.
En los mayores, la evolucidn no esta solamente determmada por roles e.xieraos smo que se
convierte en un proceso mas personal, relacionado con la vivencia de una libertad tardia
aungque no se halla exento de tensiones {Rosenmayr, 1982). De hecho el propio cambio
procede de la ansiedad derivada de la divergencia entre ta propia identidad y las e.xperiencias

personales.

El proceso no es sencillo y puede producir ciertos desequilibrios si una de las
Punciones predomina sobre la otra. Cuando el sistema de asimilacion predomina sobre la
acomodacion, las experiencias no se incorporan en la identidad y no se pemirte la adaptacion
a las nuevas circunstancias. En el caso contrario, es decir que la acomodacion predomina
sobre k asimilacion, la persona no tiene una identidad coherente y, por tanto, carece de mia
autodefinicion conastente sobre sus motivaciones, objetivos, valores o roles sociales (Krauss
Whrtboume y Webstock, 1986; 185). Desde la perspectiva de la identidad y las experiencias,
parece que las condiciones méas ventajosas, desde el punto de vista de la satisfaccion
emocional det mdividuo, surgen cuando la percepcion individual de la experiencia sc
encuentra estrechamente cercana a la realidad. Esta circunstancia se debe a que el individuo
necesita un sentido consistente de identidad que le proporcione una mfonnacion colieraite

sobre elie” (Krauss Whhbourae y Weinstock, 1986:188).

Concepcidn Maiztegui Ofkite



Capitulo 3. U/iageneracién en busca de una identidadpropia 142

Grafico 3.7. MODELO DE PROCESO DE IDENTIDAD EN LA EDAD ADULTA
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Desde el punto de vista del colectivo de los mayores es especialmente significatk o
el proceso de reestnicturacion personal al que se enfrentan la mayoria de sus componentes.
Muchas personas que rondan la edad de jubflacion se mantienen sanas, vitales con capacidad
de prestar una contribucion activa a la sociedad de ahi que no acepten el estereotipo de
anciano dependiente y rechacen su paso a una etapa que se ha caracterizado por una pérdida
de estatus. Arangiu” (1992:29) afirma que el mayor awtque se sabe viejo pero no se
siente vigjo. Y sin embargo , jos otros, tasociedad le calificansinmas de t&t”. Si bien la
diferenciacion social basada ea el género y la edad es un hecho unKersal los roles asignados
avarones y mujeres o a diferentes grupos de edad no son unKersahnente idénticos, sino que
presentan grandes variaciones de unas sociedades a otras. Simuhaneamente. el término
dependencia se pueden e \plicar, casi exchisivamente, como un producto de la dKisién social
del trabajo y de una estructura desigual, mas que como proceso natural deriv-ado del caracter
concomitante al proceso de envgecimiento (Hockey y James, 1993:32). En ciefias culturas,
inchiso en aquellas en que se relaciona la infancia con la vejez puesto que se consideran dos

etapas en la que una de sus caracteristicas principales es la dependencia personal el
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envgecimiento no conlleva necesariamente la reduccién de estatus social Sin embargo, en la
cultura occidental se establece una relacion metonimica entre el cuerpo envejecido de las
personas mayores y la identidad social del colectivo, de forma que una cualidad, o una parte,
asume la totalidad de las caraaerisdcas impidiendo evaluar a las personas en su conjunto El
pelo blanco o gris propio de los mayores denomina a una de las asociaciones de tercera edad
"los panteras grisssS™, aungue en este caso el animal elegido como simbolo del grupo
compensa las debilidades derivadas de la edad avanzada (Hockey y James, 1993). En esta
linea Muchinick (1984:25) recuerda que "...Ila imagen corporal resulta central segi*m Lew-m
en lapercepcidn del “espacio vital” (personalidad mas espacio psicoldgico) de un sUjeto,
por lo que los cambios corporales afectan el equilibrio del sistema y aumentan el
sentimiento de inseguridad”. Parafraseando a Joaquin Bandera (1993:107-108) se puede
resumir el proceso de transformacion social de este colectivo de la siguiente manera:
"“convertirse en vigJo, sobre todo por lo cronologiay la legislacidn, supone un cambio de
identided, al serle arrancados algunos papeles (oles) que adn podria realizar
perfectarente. Y desde aqui tendra que iniciar la triste tarea de asumir un rol
estiematizado: un rol que le es asignado automaticamente por la sociedad sin contar para
nada ni con la voluntad ni con tas condiciones fisico-psicuicas de lapersona, que se
convierte en su rol clae. Un rol cargado de connotaciones peyorativas, porque viejono es
solo lomas antiguo, sino también lo inial, loque no sine, lo que pierde \alor.. Una etapa
inital de la vida caracterizadapor pérdidasy arisisde todo tipo”?

3.2). Formacioén de una identidad colectiva

El estudio de ia identidad se puede hacer desde el punto de vista del individuo o dcl
grupo, en cuanto a la relacion que se establece entre las personas. Desde esta Ultima
perspectiva, Collier (1994:39) define la identidad cultiu-al como caracter particular del
sistema de comimicacion de grupo que emerge en una situacionpar-ticular  Cada individuo
pertenece a varios subgrupos dentro de los cuales comparte un conjunto de mitos, héroes o
leyendas, en distmtos tiempos o segun los contextos prevalece uno u otro de los gmpos dc
referencia. Los componentes de un mismo grupo comparten una serie de valores y normas
que se pueden transmitir simbdlicamente debido a que todos los miembros del grupo los

conocen y por lo tanto es posible la comunicacion, entendida como un proceso que implica
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un coQoctmiento de la codificacion y descodificaciéo de los simbolos verbales y no verbales.
Aungue, como se ha comentado anteriormente, la pertenencia a diversos colectivos es una
constante de la sociedad contemporanea que se realiza de manera individualizada, las
variables socioecondmicas también tienen gran miiuenda en la afiliacion a los distintos

colectivos de referencia, ya sean: afectivos, cognitivos o de creencias y de conductas.

La identidad se construye en la confi-ontacion de lo idéntico y de la ahcridad, de la
similitud y b diferencb (Tap, 1979). Por tanto b mtegracion en uno de los grupos de
referencb requiere dos fendbmenos complementarios, uno de ellos de caraaer excluyente

mientras que el otro iactor es mcluyente:

1- Un sentido mdividual de asocbcién o identificacién con varios grupos o categorias
de gente, subgrupos de identificacion que filaccionan una realidad e-Xeusa y
complga. Este elemento se corre”*onde con el aspecto emocional de blsqueda de
un grupo de referencb y se rebciona con el concepto de tribu desarrolbdo por
Mafiesoli ya que, como el mismo autor afirma, "con el iribalisro estamos
asistiendo a la welta de tata implicacion afectiva y pasional, cuyo aspecto
estructuralmente ambiguo y ambivalente es de sobra ccnwctdo” (Maffesoli
1990:220).

2- La tendencb a compartir un sentimiento comim, mcluyente. conlle\a b
diferencbcién dc otros grupos. Se trata del aspecto exchiyente que busca una
afirmacién negando lo diferente. En el caso de las primeras generaciones de
mayores que buscan una identidad propb b cuarta edad constituye el grupo de
referenchb fiente al que se reafirman con unas conductas diferentes™:. Esta situacion
permite b paradoja que mientras b sociedad ha envgecido, los ciudadanos mayores

han rejuvenecido (Van Harssel, 1994.364).

En el cxincepto de generacion de Anias-Donfui (19S8), expuesto en cl Capitulo |, el sentido de
negxién a otros grupos es considerado uno de los requisitos necesarios para b identificaaon con la

generacion propia.
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La fonnacida de la identidad conlleva la busqueda de una ubicacion en el mundo
que se concreta en la adaptadén a unos roles sodalmente aceptados. La adaptadon a un
contexto cambiante requiere unos procesos sociales determinados por la estructura social
(Berger y Luckmann, 1986:216). La sociedad contemporanea caracterizada por los rapidos
cambios requiere de los dudadanos una capaddad de adaptaddn y evolucion que les permita
adaptarse a las nuevas situaciones con un minimo de incomodidad o de desajuste. Situarse
frente al cambio social, tiene el riesgo de producir una anomia™ derivada de la falla de
normas que puede provocar a la apatia, el aislamiento puesto que una sociedad contpleja y
cambiante requiere un proceso de resocializacion permanente y una continua revision tanto

de la propia imagen de si, como de la imagen del mundo.

El proceso de formacién de la identidad, como sugiere Tap (1979), se bscribe en
un itinerario real e imaginario a la vez que jamas alcanza su ténnino puesto que la etapa final
Sti confunde con el ideal de si-mismo, las a”iraciones del grupo o las utopias sociales. En el
transctirso de la formaddén de la identidad de las personas mayores se puede identificar los
problemas derivados de la identidad movil, ademas esta situaddn estd acenmada porque no
tienen roles definidos sino que se encuentran en un proceso de transformacion (Binstock y
George, 1990; Johnson y Slater, 1993; Muchmick, 1984). Este proceso de adaptacion sc
enfenta a una situadén caracterizada por la escasez e inadecuaciéon de modelos, se tienen
que aprender nuevos roles y redefinir qué quiere decir ser viejo, joven, aduko o llegar a la
aduhez tardia. Para los mayores, ambas carencias proceden del fendmeno anteriormente
chado de que se trata de las primeras generaciones que deben adoptar unos roles adaptados a
las nuevas etapas del dclo de vida. Sm embargo, las nasmas condidones sociales en que se
enclava el proceso constituyen un escenario donde sus caracteristicas principales, la

flexibiKdad y la adaptadén, permiten salvar las dificuhades derivadas del mismo.

Se considera anomia en su sentido amplio, es decir considerada como "im a stiuaaén en la «/ift*
un nimero Je individuos posee una actitud de tenue o nula adhesion a las normas de conducta social
pnn'alentes, debiéndose ello en parte a las contradicciones de la misma estructura de ia sociedal en
cuestion la anoniia seria aplicaWe a cualquier situadén en la que el conuol social esniviese muy quebrantado

0 cuando ciertos grupos no aceptan las normas sociales.
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El proceso de transformacion y ampliacion de los posibilidades de formacion de la
experiencia se engarza ea el proceso de diversificacion y complgidad social Giddens
(1991:83-84) explica la phiralidad de posibles selecciones a partir de la ‘interaccion de un

conjunto de circunstancias:

1- Vivimos en una sociedad post-tradicional donde actuar conlleva elegir entre un

abanico de ahemativas posibles.

2- El marco social es diverso y segmentado, una misma persona puede adoptar

distintos estilos de vida en tiempos u ocasiones diferentes.

3~ Estas condiciones garantizan un contexto de creencias divergentes que pueden

provocan un impaao existencial

4.- El predomiaio de la experiencia mediatica influye en la pluralidad de eleccion. El
efecto conjunto de la television y la prensa confonna de manera especifica la
yuxtaposicion de ambitos diversos y de posibles estilos de vida potenciales. En este
sentido, Kellner (1992:148) argumenta que "ja television v otros medios
audiovisuales desempefian papeles principales en jaestnicniracionde la ideitndad

contemporanea ”,

Los medios de comunicaciéon han desempefiado un papel importante en la creacion
y mantenimiento de este clima moral que desafia la idea de la inevitable decadencia corporal
La publicidad y la industria cosmética han aportado un mensaje de esperanza el interés por
los tratamientos del cuerpo, desde que en los afios vemte una élite de intelectuales, que
iniciaron la hasta entonces inexistente temporada de Verano, extendieron la moda del
bronceado. El conjunto de estos feaores determind, por primera vez. una exposicion de los
cuerpos sin ropas, con un intento de parecer jovenes y bien cuidados. Hepworth y
Featherstone (1982) explican cémo tras la primera Guerra Mxmdial el estilo de mujer joven
cambid en tipo de vestxiario y de peinado, se dio un saho cualitativO al asumirse, en general
como una obligacién de la mujer el cuidado de sus encantos femeninos, mantener su rostro y
su figura bajo cuidado. Durante los afios 70, se inici6 un fenémeno particularmente

interesante para el tema de esta tesis: la importante contribucion de HoDwiOod a la
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redefinicion de las personas de mediana edad dio tugar a un nuevo estereotipo de mujer
mayor, enérgica, atractiva, sexy, en contraste con el tradicional tipo de abuela, tnateraal y

asexual (Hepworth y Featherstone, 1982:28).

Todo parece indicar que la audiencia acepta los modos de sida e.vpuestos en los
medios de comunicacién y, en ocasiones, los emula. En palabras de Anthony Giddens

(1991:199);

""Los medios de comunicacion presentan modos de vidaa josque, rtiplicitarnie.
lodos deberian aspirar; ios estilos de vida que ajiuyen, en un medio o en otro. antpUan la
visidn Vel retrato merecedor de emulacion, sinembargo lanarrativa de los medios resulta
mas imponante mas sutdl. En estos no es necesario sugerir estilos de vida a los que se
debe aspirar, en su lugr, se desarrollan historias con una coherente e imaginativa

narrativa con las que el lector o espectadorpuede identificarse.

Sin duda los culebrones v otras fonnas de entretenimientos audiovisuales son
escapes substitutorios de las satisfacciones reales que no se pueden obtener en condiciones
sociales normales. Quizas, todaviaseamas importante laauténtica luarativaque ofrecen ol
sugerir modelos de constniccion de las narrativas del <if. Los ailebrones mezclan ta
predicciony ta contingenciapor medio deformulas que, debido a que son bien conocidas
por taaudiencia, resultanperturbadorasy, almismo tiempo, tranuilizantes”.

En este parrafo Giddens sefiala un aspecto importante: la capacidad de
identificacion depende de la mterrelacion entre la audiencia y los medios de comunicacion. En
el proceso de formacion de la identidad la identificacion comporta dos aspectos: la
identificacion con los otros, o asimilacién del otro por medio de los mecanismos estudiados
por el psicoandlisis, y la identificacion de los demas, o codificacion que se hace dc la persona
(Camilleri, 1979:334). Respecto a la interrelacién de los medios y la audiencia sc requiere
que ambos aspectos aparezcan, es decir que las personas y el medio se determmen de forma
reciproca. Este elemento se aprecia en la explicacion de Giddens ya que el publico no solo

consume mformacioén o telenovelas sino que los productos audiovisuales tienen una relacion
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coa b vida real La convergencia entre ambos remite a la jdea dc que los valores y habitos

sociales se reflgan en los medios de comunicacion”.

3.2.4. Crisis de los modelos para las personas mayores

En la conducta humana la imitaciOD cisempefia un papel importante. Aunque
generalmente se considera que este proceso resuha especiahnente importante durante la
infancia. Sin embargo tras estudiar el fendbmeno en profindidad, los representantes de la
teoria del aprendizaje social como Bandura y Wahers (1974) destacan cl interés del
aprendizaje por observacion en todas bs etapas de! ciclo de \ida. Este tipo de aprendizaje
proporciona patrones de conduc:as novedosas y permhe b recreacidon de b personalidad a
partir de b experienda social o de b mteracdén social de cada cual con el préjimo (Blumer.
1982). Oe esta forma., y a cualquier edad, el proceso de formadén de b identidad e\ige unos
modelos, que el sujeto mcoipora a través de un proceso de identificadon y que faculta el
modebdo de la conducta sobre b base de algunos aspeaos significativos del patron

seleccionado (Muchmick, 1984).

En el caso del gmpo de esmdio se puede concluir que se trata de un colectiv o en
proceso de formaddn de una identidad propb que les diferende del colectk o propiamente
considerado como ancianos. En estas condidones, bs primeras generadones de mayores no
han podido introyeaar unos modelos adecuados dado que no se habb produddo
anteriormente una situadon simibr, asi no ha sido posible una socializacién anticipatoria
rebcionada con el mundo de lo que estoy destinado a ser, aguello que \ion' a ser o que
pretendo ser. Se produce una discontinuidad entre bs e.xperiendas de una generadéon y b de
su predecesora, en circimsr.andas similares Ryder ( 196S) sugiere que ocvirre el cambio social,
aunque Hareven ( 1982a) mariTa que los cambios también se pueden dar dentro de una misma

cohorte. En opinion de ilarevai (1982a) y contrariamente al pensamiento general b

Como ejemplo de la convergencia enue los medios y la vida real Gmner. Grunery Beatu < >
demostraron b correlacién entre b evoluaén de los indices de naoiidid durante 30 arios en bs revistas di

ficcion y bs estadisticas ofidales.
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poblacién americana ba evotucionado hacia una mayor uniformidad ea el calendario de ias
fases de vida, las transiciones se han hecho més regulares y sujetas a unas normas de edad
iiids que a ias neceadades de la familia. Si biai ia edad se ha convertido en un clenieiuo muy
importante de norma social no por ello quiere decir que las normas no e\'olucioneii. Es decir,
que aungue el proceso de envejecimiento individual esté sujeto a los criterios dc clasificacion
social los mayores se encuentran en una etapa de evohicién que les permite adaptarse a las
nuevas estructimis sociales, acomodar su identidad y modificar los componamientos
apropiados a su edad a partir de la dimension privada y personal implicita en el propio

concepto de ciclo de vida.

El andlisis establecido por Matlilda Riley (1988) sobre ia interaccion entre €l
envejecimiento individual y el cambio colectivo resuha clarificador. Segun la autora esta

operacion se rige por tres principios:

A.- Puesto que la estructura social cambia, la gente de cohortes sucesivas envejece

diferentemente.

B.- Las diferencias en el proceso de envejecimiento de las sucesivas cohortes

contribuye al cambio social

C— Los procesos de envejecimiento y cambio social son interdependientes. pero

asincronicos puesto que cada uno es gobermado por su propio tiempo.

El primer principio es generalmente aceptado, mientras que el segundo es sujeto de
niayor debate. El Ultimo principio impone una cierta tension en los individuos e interviene en
algunas discontinuidades derivadas del rapido cambio social Si bien no ewvisten pruebas
empiricas que corroboren los tres principios, este modelo puede servir de marco tedrico de
referencia. La confluencia de variables econémicas sociales y culturales han modificado la
esperanza y la calidad de vida de las personas mayores™ situacion que de alguna manera
influye en el resto de los grupos de edad. Por otra parte, el cambio constante influye en la
propia simacién de los mayores que se enfi'entan a un proceso de envejecimiento en el que no

pueden aprender de las generaciones anteriores como en una cultura posfigurativa sino que
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deben innovar y aceptar la autoiidad de los jovenes mediante su captacion del futuro ain

desconocido (Mead, 1971).

En cuanto a la madecuacion de los modelos para los mayores;, Muchinick (1984:31)
explica dos motivos interrelacionados. En primer lugar, la idealizacién de los vigos modelos
enraizados en una cukiu” tradicional, con la imposibilidad de recuperarlos por faha de
vigencia. En segundo lugar, la desaparicion de las viejas fiinciones conlleva la descalificacion
de los antiguos modelos que actualmente no se adaptan a las nuevas pautas. Por tanto. la
aparicion de un nueva etapa de! ciclo de vida requiere unos nuevos modelos sociales que
sirvan de punto de referencia para las personas que se encuentran en un momento de sus

vidas para el cual no habian sido preparadas.

Los medios de comunicacion son parte esencial de los procesos de comunicacion en
las sociedades modermas y constituyen un elemento de intercambio de gran alcance al que
accede, préacticamente, el total de la poblacion. Eu sus descripciones e informes aportan
interpretaciones de la realidad que son interiorizadas por b audiench. La medbcién
comunicativa permite conocer el entorno, en un sentido amplio o aldea global y operan de
manera relevante en algunos aspectos cruciales de bs rebciones sociales como el contacto
con ‘los otros” y “con los modelos legitimados de nosotros mismos”. De esta forma, bs
personas pueden desarrollar construcciones subjetivas y compartidas de b realidad, a panir
de to que leen, escuchan o miran. La conducta personal y social puede ser, parcialmente,
modcbda en funcidn de las interpretaciones aportadas por los medios ante hechos y temas
sociales, fiindaraentalmente cuando tos individuos tienen pocas fuentes ahematrvas de

informacion (De Fleur & Bali-Rokeach, 1986:45).

W o If( 1994b) explica como los medios de comunicacién complican ios procesos de
construccion simbdlica de b identidad colectiva, sobre todo debido a que b rebcién entre b
identidad y los medios es un proceso complejo que integra otras tendencbs imponantes de
desrcgubcion de b esfera estatutaria. El conflicto entre b accién simbdlica de los mediosy b
identidad colectiva afecta "‘alprocedimiento simbolicopor el que uita colectividad constnne
y se reconstn”e tm sentido de Si... La apertura al mundo constituye una amenaza para la
estrategias de riklusiohy exclusion En segiuido lugar, estas mismas estrategias resultan
despedazadas por ios precios mecanismos tipicos de fragmenlaciort de la sociedad
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contemporanea... y ai tercer lugar el movimiento horizontal temporal definible como
presente extendido, contradice la necesidad de memoria histdrica como elemento
fundamental en el proceso de a/tsiruccidti de la identidad colectiva (W oli 1994b: 13/ Si
bieii estas tres argumentos son muy importantes a la hora de comprender b universalismo de
b iiilbrmaciéu y b dificultad de mantener unas identidades coleaivas tradicionales, al mismo
tiempo los mismos razonamientos pueden explicar b presencia de los medios en la
divulgacion de los grupos de interés y de identidades menores o ligadas a condiciones
socbies transitorias 0 panicubres (WolE 1994b). En el caso de los mayores se puede
conaderar una posicion particubr derivada de unas condiciones socbies que han permitido la
aparicion de una nueva etapa del dclo de vida comun en bs sociedades occidentales y para la
cual no existian unos modelos sodales anteriores. Por estos motivos la apertura al mundo y
b presencb de nuevos modelos simbdlicos en lugar de provocar conflicto puede ser causa de
integracion, ademas permiten ampliar b pluralidad de identidades posibles para bs que no

habia memorb histérica que oKédar puesto que todavia no habia sido constituida.
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La sociedad contemporanea no se podria comprender sin tener en cuenta el papel
que desempefian los medios de coniunicaciOD. La difusion de la informacion a través de las
redes globales conlleva una gran cantidad de implicaciones econémicas y sociales, penetran
en la vida cotidiana y su incidencia se puede observar en mdltiples aspectos: horarios de
comidas adaptados a programas de television, difiision de modas, distribucion del es{)acio en
el hogar, divulgaciéon de habitos, ensefianza de idiomas, apoyo a cursos de educacion fomial
etc. Algunos autores consideran que las fonnas simbdlicas trasmitidas por los medios
teaiicos de comunicacidn dc masas son centrales en las formas culturales contemporaneas
(Lash y Urry, 1994) y que, en este sentido, y resultan Utiles para promover estilos de vida
entre distintos grupos (Insua, 1994; Maffesoli, 1990). Se puede decir que los medios de
comunicacion legitiman ciertos aspectos de la realidad social, a la vez que "tienen la
capacidadde construir un universo simbolico de referenciacomuny de afiadiry definir una
identidad cultural™ (Wol£ 1994a:78). Los distintos términos empleados para denominarla
reflejan esta situacion: sociedad de informacion, sociedad visual, sociedad cinematica o
incluso el imnoso término acufiado por el pionero Marshall McLuhan (1969), la aldea global,
hacen referencia a tos cambios derivados de la difiision de los medios de comunicacion de

masas.

Aungue ain no se ha dado la distancia historica suficiente para discriminar los
efecto de las nuevas tecnologias, se puede afirmar que los medios, junto a las modemas
comunicaciones y las nuevas tecnologias, influyen poderosamente en la adaptacion a la
sociedad contemporanea. En cualquier caso, al igual que ha pasado con los medios de
comunicacion, las nuevas tecnologias produciran fiinciones y disfiinciones (Rodrigo Alsina,
1989) que aumenten las diferencias entre los poseedores y los no poseedores de éstos
medios. Murdock (1993:534) desarrolla tres dimenéones de la relacién entre comunicaciones

y b sociabilidad que ayudan a comprender el papel de los mismos;

A- Las modemas facilidades comunicativas permiten la extension del concepto dc

intimidad.
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B.- Producen nuevas formas de sociabilidad y, sirauhaneamente, ofrecen nuevos
pretextos para la soledad y el retiro. Los medios se han incorporado a la vida
cotidiana y a las rutinas domeésticas marcando periodos temporales, algunos
gregarios y otros de separacion y autonomia. Por ejemplo, gracias a los
equipamientos audiovisuales individuales que permiten elecciones mas hbres y
voluntarias™ los miembros de un mismo hogar pueden coneaar distintos programas

0 desempefiar diversas actividades sin haber mteraccion entre ellos.

C- Los nuevos media producen nuevas formas de interaccion a distancia. Mejorar bs
posibilidades de dialogo interpersonal y entre grupos favoreciendo que b gente
disfrute de rebdones con mdi\iduos a los que no se conoce personahnente. La
television mteractiva, el acceso a Internet o bs llamadas autopistas de b
comunicacion, pueden proporcionan un marco de referencb comuin a personas de

distintas ciudades o paises lejanos.

A medio plazo estas posibilidades ejercen dos impactos positivos generales. En
primer tugar, prolongan los sentidos humanos y ademas, suponen b creacion de un corpus de
conocimientos, e.xpcriencbs y sentimientos con rasgos propios que, sin duda alguna,

presentan nexos interactivos con un sistema ciihural més amplio.

En este capitulo se aborda b rebcién entre b difiision de b realidad social a través
de los medios de comunicacidn y su rebcidn con b construccion de b identidad coleaKa de
ciertos grupos de chidadanos en cuanto que los medios son mstrumentos poderosos de
formacion y transmision cultural En este sentido, no solo trasmiten modelos de
comportamiento legitimados sino que bterfieren de mudltiples formas en bs paulas de
conducta cotidianas. Como sefiabba Marshall McLuhan {1969) b importancb de los medios
es tal que determma b comprension de nuestra época. Estudiarlos es. por tanto, estudiar al

hombre.
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4.1. PRESENOA DE LOS MEDIOS DE COMUNICAaON EN LA SOCIEDAD
ESPANOLA

El consumo de los medios constituye en si mismo una préactica social. El tiecho dc
leer el periddico, oir un programa de radio o ver la television supone un habito especifico que
une el ambito privado, donde disciure, con el ambito publico que produce tas noticias
(Stevensoa, 1995). Como cn el resto de ias sociedades avanzadas el peso especifico de los
medios de comunicacion es muy alto en b sociedad espafiob. Las encuestas muestran como
los equipamientos culturales més comunes son los que sirven de transmision de maisajes de
los medios de comunicacion, sobre todo b television, b radio y el radio casete. Se puede
afirmar que los medios de comunicacion llegan a todas partes, como se deduce de la amplia
difusion de la television en todos tos hogares sin diferencbs significativas entre distintas
edades o cbses sociales. EI 98% de tos hogares espafioles disponen de. al menos, un receptor
de television (Ministerio de Cultimi, 1991). Seguidos a distancb por los denominados
medios de comunicacion desmasificados como camaras de video, ordenadores, etc.
(Tofiler, 1991). Como apunta el Ministerio de Cultura (1991:39) se puede confirmar que "fa
carenciade equipamientos es una sitiecidftpracticamente residiel, siempre inferioral 2%
y que puede deberse a situaciones coyimturales de los hogares o directanente relacionadas

con el lugar de residencia -rural o urbano- de lasfamilias

Tabb 4.1: EQUIPAMIENTOS CULTURALES. ESPANA

cuiauRA ilca'-

Aparalo de Television 97.,8%
Radio 76,4%
Radio-casctte 5740
Apéralo de video 42%
Cadena de musica 36.8%
Camara TotograSca 51.3%
Ordenodor 11.7%
Camara cinematografica 20/0
Camarade video 3.7%

Fumle: Mm Gtaio de Cultura, (199t:7S)

Pero bs distintas investigaciones (Centro de Investigacion de b Realidad Social,
1992b, 1994; INE, 1991; Mfalsterio de Cultura, 1991) demuestran que ia pobbcién espafiob
tiene un contacto directo frecuente con los medios. Si se consideran actividades de ocio ias
actividades realizadas durante el tiecnpo libre, se puede apreciar en bs encuestas que el

consumo de ios medios de comunicacién constituye una de bs actividades de ocio mas
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populares, con una aha frecuencia de participacion s6lo comparable cod la vida fendliar. La
diferencia eoire grupos de edad son mayores que las que existen entie hombres y mujeres
Cuando los sujetos se acercan a la cxiarentena, las cuotas de participacion en aciKidades
relacionadas con el entorno familiar auraenlan progresivamente. Entre los mayores de 60

afos también se incrementa la importancia de la television y de la radio.

TABLA 4.2. ESTILO DE DISFRLfTE DEL TIEMPO LIBRE POR EDAD. ES PANA

Edad 18-21 22-25 2675 »-45 46<60 >60
Faiiulia 62.6% 6497, 7807. %970 89.0I0 &5,
Television 4017. R4k 65.2% 785. &.y;<
Radio 15.3% 14.7% 1787. 19.8% 28.7°.

Leer 20.3% 1% 2797. 213, 19774 21
Salir al campo 9.1% 11,1% 1697. 17.1% 17.1% 138Y7.
Amigos 79.0% 7407. 59.8% 26k 39.6% H3F
M Usica 36.2% 31.5% 2.8*/0 13.676 78Y7. 504
Cine 1557. 1547, 10.3% 6.37 230 05«
Hacer deporte 2291, 21.6% 1217 824i 29°. 1.S*,
Ver depone 12,87 10.07< 10.87¢ 896 o3, 79,
Espectaculos 2.1% 5.yA 331, 25", o7, 05".

&It KiuzUbbuai3ga(1994: 1965)

De entre todos los medios de comunicacion la television es el medio preferido por
lodos gmpos sociales, de edades o de estudios. El promedio de tiempo que los espafioles
dcdicon diariamente a ver la television es de, aproximadamente dos horas, aunque se
observan diferencias bastante importantes entre unas personas y otras, de manera que un
18% afinna verla menos de 45 minutos diarios y un 13% la ve més de tres horas diarias. Las
variables més diferendadoras parecen ser la edad y los indicadores de estratificadén social
puesto que .el tiempo varia significativamente, de forma directa, con la edad, y de forma
inversa, con todos los indicadores de estratificadon social y con el tamafio de! habitat de
residencia (Centro de Investigadon de la Realidad Social 1992b:23). Entre los ma\-ores, la
asiduidad con la television es tal que el 95% afirma haber visto la television el dia anterior,

por otra parte el porcentaje es muy sinfilar al dd conjunto de la pobladén (93“i).

Estos resultados son similares a los de otros paises de b Unién Europea, donde el
tiempo dedicado a ver b televiabn ocupa una pane imponante del tiempo Ubre de los
ciudadanos, especialmente entre los britamcos y los espafioles con bs medias mas ahas de
tiempo diario dedicado a esta actividad (ENE, 1991). Durante este tiempo muchas personas

acostimibran a realizar una serie de actividades, de manera que, aunque aparentemente
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parece una paradoja, la televisida también puede desempefiar una serie de funciones sociales,

como servir de marco para que los miembros de la familia establezcan relaciones (Uul,

1989).

Tabla 4.3: TIEMPO DE VER LA TELEVISION. ESPANA

Tkoipodevisiaa Didembre 192

015 minutos 4%
1W5 minutos 14%
46-60 minutos 19%
61-75 minutos «
76-0minutos 8%
91-120 miruios 26%
121150 minutos 2%
151-180 minutos uro
I1SI-210 mirutos 1%
Mas de 210 minutos 12%
NS/NC ©
Toad 100%
Mediade tiampoen minutos 1184

Rmic: CIRES<1992b 23)

En La sociedad espariola ver la television se podria considerar, eu cierta medida,
como una actividad social puesto que en la mayor parte de las veces se realiza acompariado
sobre todo de b familb (78%), sin que se aprecien diferenchs agnificaiivas entre grupos de
edad o segmentos sociales. Mientras ven b television, b mitad de los encuestados reconocen
hacer comentarios a sus acompariantes, y una cuarta parte (24%) afirna que charla.
Solamente el 44% se centra e.xchisivamente en esta bbor, porcentaje ligeramente superior en
los varones (47%) que en bs mujeres (41%), porque éstas Ultimas afirman realizar tarcas
domésticas, mientras ven b televisién, en proporcion seis veces superior al hombre. Se puede
observar que el pon:entaje dedicado exchisivamente a contemplar b television parece es

directamente proporcional a b edad dcl individuo (tabb 4.4.).

Los otros medios de comunicacion, salvo b radio que cuenta con una audiencia de
seguidores mcondicionales, no son tan populares. Se percibe una escasa aficion a b lectura
de b prensa diaria ya que solo el 49% de b pobbddn espariob se declara lectores asiduos de

b misma (Centro de Invesdgaddn de b Realidad Social, 1992h).
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Tabla 44: PORCENTAJE DE ENTREVISTADOS QUE REALIZABAN LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES MIENTRAS VEIAN LA T.V. ESPANA, 1992.

DidMBhn Bm Dm> OMrtabB LU AlcsDbtiBtoa S¢h
1592 Vb jrwnha b Va
TV. «alia TV.
BaicVioT.V. fl92) a7 24 5 vi7}
Vaores i572) 0 24 4 1 7 6 &
Mujeres (241 43 5 > 1 5 n 4
Ba2¥is 1310 8 S 1 3 7 7
Padas 40 % /g urg 1 S 8 &
PaHAas @ 5 2 6 1 b 8 %
65yrais. D g - 5 0 =
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Los habitos de lectura de prensa varian extraordinariamente de unos segmentos
sociales a otros, la inayor proporcion de los que nunca leen la prensa se concentra entre ios
mayores de 65 afios, las mujeres, las personas de baja posicién social y los de bajo estatus
socioeconémico (Centro de Investigacion de la Realidad Social, 1994). Aunque, en general
la lecnu-a media semanal de las personas mayores de 50 afios es muy «amikr al del total de la
poblacién. A nivel europeo, las estadisticas muestran resultados maés akos, los mayores de b5
anos se interesan en lemas de actualidad y leen la prensa (3 de cada 4), pero sin embargo no
muestran indices ahos de lectura de QUOtipo de publicaciones (Walker y Craeynest. 1993).
Este resultado es equiparable a los mayores indices de lectiua de prensa, en general con

respecto a la poblaciéon nacional

TABLA 45. EEMPLARES DE PERIODICOS DE INFORMACION GENERAL QUE
LEE PORTE WVUNO MEDIO A LA SEMANA. ESPAINA; 19%4.
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La mayoria de los lectores de prensa resultan ser hombres, mientras que por lo que

se refiere a la lectura de resistas, las mujeres parecen ser las consumidoras mas habituales de
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las revistas que cuentan con mayor audiencia, es decir, de la prensa del corazon (30%). Los
mayores de 50 afos también sobresalen como lectores asiduos de este tipo de publicaciones.
Aparte del ya citado, los tipos de revistas mencionados en mas ocasiones son las
publicaciones de infonmcién general (23%) y las deportivas (11%). El resto fueron
mencionadas por un 6% o menos de lectores. Parece que el género, la edad, la condicion
econdmica y el indice de exposicion cultural son las variables que mejor discriminan las

preferencbs por los diferentes tipos de revistas (Centro de Investigacion de la Realidad

Social, 1994:57).
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En resumen, los espafioles dedican una parte importante de su tiempo libre a los
medios de comunicacion de masas, sobre todo a la television que ocupa una parte del tiempo
cotidiano de todos los sectores de edad. Como sefiala Restituto Zorrilla (1990:19) "los mass

media, particularmente la lelesio, siguen siendo el principal referente de jasociedad del
posconsumo

4.2, LA RELAOON DE INTERDEPENDENaA ENTRE LA SOCIEDAD Y LOS
MEDIOS DE COMUNICAaON

La relacién de los medios de commiicacién con la sociedad que los produce y los
consume es compleja. Se asume que los medios de comunicacion reflejan aspectos de la
sociedad que los crea y, a su vez, estos medios influyen en la sociedad. En stniesis. sc
produce una interaccion entre los productores de la informacién y los grupos sociales actores
y receptores de la noticia (Asa Berger, 1992; Fagoaga, 1993). A partir de un concepto de
tipo antropolégico que entiende la cuhura como la manera sistematica de construir la

realidad, denvada de la pertenencia a un gmpo social, Real (1°89:36) sefiala que ™lsmedios
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as/1, expresany refleja lacultura”. Desde esta perspectiva, se ha ido abandonado la teoria
dc los medios de comunicacion como un espqo que reflejan la imagen del publico por la
nocion de construccion informativa. Las razones de este cambio hay que buscarlas en que
la primera teoria olvida la responsabilidad y creatividad de los creadores y disefiadores, asi
como b influencia de la audiencia. El di™osicidn de la construccion informativa implica que
los medios de comunicacion no existen por encima de la sociedad y. por lanto. no la reflejan
de manera pasiva, smo que forman pane activa e integral de b realidad socbl (PtfAuel

Reigada, Gaitan Moya y Garcb Lomas, 1987; Real, 1989).

La rebcion y el estudio de los medios de comimicaciéon es complga y se puede
llevar a cabo desde distintas perspectivas ya sea centrandose en el andlisis de b audiencu. cl
analisis de contenido o el estudio de bs ilmciones de dichos medios de conmnicadén
(McQuaiL, 1976). Por lo que respeta a b rebcibn medios de comunicacidbn-estructuja
social, McQuail (1994:62) recoge y adapta b tabubcion ebborada por Roseiigren (1981)
sobre b interrebcion cultura-estructura social, con sus cuatro grandes agrupaciones de bs
diferentes teorias: Rebciones de Interdependenchb. Idealismo. Enfoques Materialistas \

Rebcién de Autonomb.

Tabb 4.7: TIPOS DE RELACIONES ENTRE LA CULTURA (LOS MEDIOS
DE COMUNICACION)Y LA SOCIEDAD.

La ElstructuraSocial  influe en laCultura

Si No
La Cultura influe Si Interdependenchb Idealismo
en laEstructuraSocial  No Materialismo Autonomb

Rente: R. (IBI:1-19)

Desde b perspectiva de lo medios de comunicacion, bs teorias idealistas adjudican
un fuerte poder de influencb a los medios de comunicacién, y los considera uno de los
modelos findamentales de b sociedad, asi como su reflqo, independientemente de quien
tenga su control. Hacen especial hincapié en el papel de dinamizadores del cambio, sin
atender a b bbor propb de b propb sociedad, moti\O del que se suelen deri\an bs

principales criticas de este modelo.

El idealismo se centra en los impactos de los medios de comunicacion. Comprende

distintas versioness algunas de eQOas tioien cotno punto de partida ima vision de los medios de
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comunicadéa fomentan y ayudan a difimdir un astema personal de valores favorable a &
innovadon, la movilidad, la realizadén y el consumo. Este tipo de investigadones suelen
estar reladonadas con las camparfias de marketing social, se defiende que a partir de la
iufluencia de los medios de comunicacién se crea uo cambio individual y espontaneo y por lo

tanto, de esta forma, los medios de comunicaddn ayudarian a acabar con el tradicionalismo.

Aunqgue entre tos tedricos de este grupo se ha establecido uu acuerdo general sobre
el poder de las modemas fonnas de comunicacion de masas en cuanto que se aplica a
conformar la realidad politica y social, en ocasiones se realza el aspecto inmovilista dirigido,

especialmente, a detener el cambio.

Eh este grupo se incluye b teoria de la modelacién» elaborada por Gerbuer (1969)
y la escuela de Annenberg, a partir de lo que el autor considera que ha sido la principal
significacion histérica de la aparicion de los medios de comunicacion de masas. En esencia,
sostiene que esta significacion no procede de la creacién de masas, smo de la creacion de
sistemas compartidos de selecciony vision de los acofUecimienics, al distribuirles a las
masas sistemas de mensajes producidos y trasmitidos por procedimientos técnicos, que por
tanto constituyen formas comunes de ver e interpretar el mundo. A este proceso se ic
denomina la modelacién de las pautas mentales dominantes. En efecto, los medios de
comunicacion tienden a ofi-ecer versiones uniformes y relativamente consensuadas de la
realidad social, con una vision sesgada de la realidad, de manera que sus auditorios van
siendo consiguientemente culturizados (Roda Fernandez, 1989). Es decir, se trata de una
elucubraddn saobre la cukiu”™ de masas relacionada con el proceso de legitimacion. Gerbner
(1969) pronostica que los medios de comunicadén, sobre todo la television, dado el caracter
sistematico de sus mensajes y su coherencia en el tiempo, tienen fiiertes efectos y se inclina
decididamente a fevor de la tesis de que los medios de comunicaddn moldean la sociedad,
con una influencia de caracter sutil y acumulativo. Las criticas que sc han planteado a esta
teoria surgen a raiz de los procedimientos empleados para demostrar la nattiraleza e

mtensidad del cultivo (Roda Fernandez, 1989).

Desde el imperialismo cultival; la idea de partida establece que los medios de
comunicacion pueden colaborar a la modernizacion introdudendo los valores ocddcntales

pero a cambio conlleva el predo de destruir los valores tradidonales y la desaparidon de las
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autéaucas culturas locales. En un momento dado y desde la perspectiva simplista, se
argumentd que los valores asi introducidos son los propios de la sociedad capitalista,
responsables del desencadenamiento de un proceso inNerialista al subordinar, de manera
deliberada, consciente y sistematica, las culturas tradicionales de los paises pequefios en
provecho de los intereses de las potencias capitalistas dominantes, en especial los Estados

Unidos.

Los enfoques materialistas agrupan las teorias relacionadas con la escuelas
imrdstas y las corrientes feministas que consideran la actividad de los medios de
comunicacion como un elemento correspondiente esencialinente a la esfera de la
superestructiu™ y. por tanto, determinada por las fiierzas econdmicas. En este sentido, optan
poi una vision de los medios de comunicacion como im fendbmeno dependiente de la

estructtmi socialL

A pesar del consenso acerca de la interrelacion entre sociedad y medios de
comunicacion, la opcion de autonomia entre ambos no deberia ser inconsisteute. a menos
que se de una interpretacion demasiado literal El punto de partida de esta opcion se basa en
una vision escéptica sobre la infhiencia de los medios de comunicacion en las ideas. \alores o
conductas de la audiencia. Su debate resulta especialmente mteresante en relacion al disciuso
de la globalizad6n por la discrepancia de opiniones de esta tendenda  que, a pesar de la
divergencia en cuanto al grado de autonomia, no se acepta la homogenizacion cuhural

deriv ada del impacto mediatico (McQuail 1994:63).

McQuail (1994) sefiala que existen muchas posibilidades de que cada una de bs
teorias sea validas en distintas condidones y en un determinado nKel de andlisis. En este
sentido. Rosengren (1980:254) indica que la investigacion solo aporta "'pmebas concluyaires
e Inclnso ootitradictorias sobre las relaciones entre la estructura social los valores sociales

en tanto que propagados por losmedios de comwticacicmy lasoptmones delpiibhco™.

Esta teas doaoral parte de b supuesta rebddn de interdependencia entre los
medios de comunicadén de masas y b sodedad. Esta ahematK'a considera que ambos se
encuentran en un proceso de mteracddn continua, pero no indKidualiza b direcdén

dotiinante del efecto. Consideran que las dos influencias estan entrelazadas y no se puede
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coacebir la comunicacidon de masas oi las modemas formas de sociedad sin su contrapartida
puesto que cada una es condicién necesaria pero no suficiente de la otra. En este sentido, y
parafraseando a McQuiail (1994:63) "podemos decir que los medios de comunicacion tanto
pueden considerarse molde, espejoo co/iseatencia del cambio social. Eji resumen, encubre
todas lasposibilidades, salvo lade independencia”. La eleccion de esta alteraativa sobre las
otras tres posibles (idealismo, materialismo y relacion de independencia) se debe que esta
opcion abarca, en cierta medida, la filosofia subyacente tanto a las teorias idealistas que
presuponen a los medios como moldes findamentales y reflejo de la sociedad, y a los
enfoques materialistas que. Unicamente, los conaderan reflejo de la estructura social. Es
decir, los medios de comunicacion pueden ser tanto una representacion de b sociedad como
un modelo que favorezca b mtegracion social por medio de b identificacion y la aceptacion
de los valores representados. Se considera que esta interrebcion resulta importante para

obtener una vision global de b situacion.

La naturaleza del ser humano es socbl por lo que los instintos e impulsos humanos
no se encuentran fijos sino que estan condicionados por b eXxperiencia dcl grupo. La difusion
de tos medios proporciona unas e.\periencbs de b sociedad que permiten vivir en dos
mundos diferentes y complementarios: el microcosmos de b experiencb directa de los
demés, derivado de bs rebciones personales, y el macrocosmos de bs e\-periencias lejanas
que trasmiten a b audiencb b impresién de ciertas normas sociales (Wolf 1994b:11).
Durante b formacién de b conducta, tos individuos recogen ambas Influencus, bs fusionan y
elaboran su vision de estas normas. Cuando el mdividuo se tiene que enfreiuar con roles
inéditos tiene que modificar el proceso interpretativo de los simbolos significativos
emanados de b mteracddn. Esta situaddn afecta a b estructura de bs rebciones personales y
puede alterar el equilibrio de bs mismas, produciendo un desajuste que requiere el uso de
nuevos simbolos mterpretativos. Los medios de comunicacion puede ayudar a aicontrar
nuevas pautas o marcos de referencb. Los dudadanos son consdentes de b mtfhienda de los
medios, corao se refleja al analizar los resuhados de una encuesta llevada a cabo por cl
Centro de Investigaciones Sociales (1992b), en dicha investigacion los esparioles reconocian
que sus opiniones, estilos de vida, habitos de consumo y moda estan regidos por los medios
de comunicadén y que los medios, incluso, imponen nuevos lideres y héroes. Pero no se
puede olvidar que bs personas tienden a aceptar el marco de referencia que establecen los
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media ya que, a su vez, la programacion de coateddos se elabora seguiin los gustos de la

audiencia.

43. LAINFLUENOA DELOS MEDIOSDE COMUNICAaON

E! tenia de la influencia de los medios de comunicacion ha sido una constante eii las
investigaciones y teorias centradas en los mismos. Tradicionalmente se ha asumido que los
medios desempefian un importante papel en la sociedad, no se trata solaraaite de un
entretenimiento smo que su repercusion se percibe en otros elementos de la \ida social como
la difiisiobn de valores y pautas de conducta, pudiendo actuar, por tanto, como ageutes del
cambio social La concplejidad de las actuales marcos tedricos que tratan de controlar las
multiples variables que inciden en el proceso de relacién entre los medios y su audiencia esta
relacionados con las primeras teorias que en los afios vemte estudiaron dicho proceso. La
tendencia mas frecuente reconstruye por ciclos las teorias de los efectos, de esta forma se
establecen tres grandes periodos progresivos (McQuail 1994). El primero se extiende hasta
los afios treinta, esta marcado por el convencimiento de un fiierte poder de influencia de los
media. El segundo periodo, que inicid su andadura a principios de los afios cuarenta y
continudé en boga hasta épocas recientes, relativiza el poder de influencia de los media.
Mientras la tercera fase, o fase actual renueva el interés por los efeaos. En cualquier caso, la
division no excluye la mterdependencia de bs teorias, ni bs acritudes dK ergentes en denos

momentos histdricos.

A pesar de que bs pregimtas sobre el impacto de los medios contindian &n tener una
respuesta uniforme (Hieber y Reuss, 1988), el desarrollo tecnoldgico, b interaccién de los
mercados econémicos, b globalizadén econdmica y social ba produddo un cambio de b
sodedad, en b que los medios de comunicaddn han desempefiado un imponante papel y han
llevado a una modificadén en b orientaddn de los estudios sobre los medb. Actualmente, se
ha traduddo en un rechazo del paradigma de los efeaos limitados y se ha re\aiorizado b
fiierza de los medb. La tesis de bs nifluendas fuenes y duraderas se ha concretado en mas de
un modelo de efectos, como b espiral del silendo y b teoria dd cuhKo. Otra orientadon
complementaria en esta linea se centra en el estudio de las influendas acumubtivas de los

medb(Woli™ 1994a).
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El cambio social y cultural es continuo en las sociedades industriales ya que los
avances técnicos modifican los aspectos no materiales de la cultura (Agiiilera Gamoneda y
Aguilera Moyano, 1989). A partir de la definicion de Rocher sobre cambio social '‘toda
transfoniaciCHt observable en el tiempo, que afecta, de una manera no efmtera ni
provisional, a lo estructura o al fimcionaniiento de la organizacion de una colectividad
daday modifica el curso de lahistoria"\.Estos autores defienden el papel de los medios de
comunicacion como agentes aaivos del cambio. Entienden la comunicacion como un sistema
de comportamiento integrado que hace po”le las relaciones interpersonales, la transmision
de informacién y el mecanismo de comportamiento comunicativo. En definiti\a, hacen
posible el entendimiento entre los componentes individuales de un grupo social y trasmiten su
cultiura, de la que se derivan sus comportamientos sociales, a las generaciones venideras.
Entre los agentes del cambio destaca las élites de los movimientos sociales, es decir lus
grupos protagonistas de la mayoria de las noticias difundidas por los medios de

comunicacion.

Uno de los aspectos mas significativos de este planteamiento es que al hablar del
impacto de los medio de comunicacion en la construccion de la realidad social se habla dc la
fonnacion de la cultura ya que, de manera invisible e bconsciente. se ponen en juego en el
microcosmos de la interaccidon social las representaciones difundidas por los media (W olf
1994a). W olf articula dos aspectos agnificativos de dicho proceso. El primero, relacionado
con la teoria desarrollada por Giddens (1984) sobre la constimcion de la sociedad, asume que
""los sujetos utilizen las representaciones mediales de losfenomenos sociales como recursos
pora oriettarse, para comprender, para alinearse, en laspropias interacciones cotidianes™
(Wolf~ 1994a: 119). El segundo principio considera que las representaciones diitindidas por
los media pueden ser, gracias a su propia naturaleza, asumidas impUcitamente como objeto
dc conocimiento reciproco, como una cierta base comin y cOmMO un recurso cuyo
conocimiento se puede considerar obvio. "Asumir, luistademostrar lo contrario, que estas

imdgenes de la realidad constituy®en lui horizonte comldn de referenciay un reairso

Definicién de Rexrher citado en Aguilera Gamoneday Aguilera Moyano (1959:409)
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institucionalizado 1w es irrelewojue: esta calidadespecificade las represeiuacioties sociales
de realidad difiuidides por los media hace que adquieran un peso adicionar (Wol£

1994a: 120).

De Reur y Ball-Rokeach (1986) consideran que los posibles impactos de los
medios de conuinicacién en los individuos se pueden dividir en tres tipos distintos de
inDuendas: efeaos cognitivos, efeaos afectivo." y efectos de conducta. Desde el colectK o de
personas mayores la lecttu”™ de este triple sistema ofrece una visidn generalizada de los

posibles efectos de los medios de comunicaddn para este grupo de pobladon.

a) Los efectos cognitivos se refieren a aquellos impactos reladonados con las
fuentes de conocimiento que afeaen a los sentimientos de ambigliedad, creencias y valores.
Para las generadones de personas mayores la mdeierminadén de su siiuadén, cercana la
vejez pero por otra parte no asumida ni respetada socialmente, produce un momento de
desorientadén que se beneficia de una informadén complementaria. La confijsion derivada
de los cambios sociales y de la reconstrucdédn de la identidad social se hace particularmente
intensa durante el periodo que abarca desde su separaddn psicoldgica de costxunbrcs. valores
y opiniones tradicionales del modelo de persona ma™or hasta su adopdén de versiones mas
modemas que recojan el amplio abanico de potencialidades abiertas. Aunque los medios no
tienen el poder de detenninar con uniformidad el contenido exacto de las interpretadones de
cada persona o definicioaes de situacién, al controlar la informadon trasmitida, los modelos
propuestos pueden desempefiar un importante papel limitando la gama de interpretadones

que el publico puede formular.

Entre todos los temas y personajes protagonistas de los medios, cada persona debe
realizar una fijacion de agenda (Gerbner. 1969). es decir selecdonar un conjunto liiratado
de temas por los cuales interesarse, que se produce a partir de las necesidades del individuo
ja que las personas carecen de tiempo y energias sufidentes para formarse actimdes y
creencias sobre todos los temas tratados en los medios de comunicaddn. De esta forma, se
considera que “Fagente selecciona el material en losmedias, deformas previsibles, que se
relacionan con las caracteristicas de su personalidad con sus problemasy necesidades™”
(De Fleur y BaU-Rokeach 1986:325). Por tanto, se estima que los mayores daran especial

relevancia a aquellos personajes que se encuentran en siiuadones similares a las suyas 'y que,
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por tanto, les proporcionan una infonnacion Util y necesaria. Aunque cada persona fijara su
agenda en funcion de sus antecedentes personales, sus experiencia y personalidad, la sociedad
produce grupos en que las similitudes superan las diferencias individuales, se trata de
"amplios estratos de personas con la suficiette uniformidad de circunstancias sociales
como para compartir muchos problemas e intereses, en mayor 0 menor grado, a pesar de
las diferencias individuales” (De Reur y Ball-Rokeach, 1986:326). En este saiiido, las
primeras generaciones de personas mayores comparten una serie de preocupaciones comunes
derivadas de la situacion social similar que permite suponer una fijacion de agenda o
seleccion de temas a los que asignan un nivel similar de importancia. Con una situacion de
ambigliedad y con una fijacion de agenda supuestamente basada eu intereses comunes, los
medios ofrecen una ampliacién de los sistemas de creencias que pueden ser bcorporados a

las opiniones existentes, a las actitudes y a los valores sobre el propio grupo de referencia.

El efecto cognitivo puede crear condiciones para una clarificacion de valores ya
que por si ¢0ios, en muy raras condiciones se puede esperar que los medios de masas alteren
estas creencias basicas (De Fleur y Ball-Rokeach, 1986:328). Debido al envejecimiento de la
poblaciéon y a la problematica social derivada de la misma, en los paises occidentales la
opinidbn publica estd sensibilizada hacia los temas de los mayores, de modo que la
~ormacion ofi'ecida atraeria la atencidon de todos los grupos de edad, creandose sentimientos
y. por ende, actitudes nuevas hacia la situacion de los mayores que repercutiran cn la propia

actitud del gmpo de mayores hada si mismos.

b) Efectos afectivos: casi todos los efectos producidos por los medios podrian ser
e\ammados en su dimension afectiva en cuanto a la fonnacién de actitudes. El sentimiento de
pertenencia a un gmpo disperso y su relacion a partdd’ de los medios dc comunicacion
depende de la infonnacién sobre dicha categoria de personas, ya sean un gmpo étnico, una
comunidad, una profesion o una division de edad (MaSesoli, 1990). EI componente afectivo

es un factor importante de consecuencias sociales posteriores puesto que ""'QUieEnes se apoyan
en ics sistemas de medios de masas como fiente primordial de informacion sobre sus
grupos y categorias pueden asi experimentar cambios en su moral y en su nivel de
alienacidn cuando se producen cambios notables en la cantidad o calidad de informacion

que los medios trasmitan sobre esas agnipaciones colectivas” (De Fleur y Ball-Rokeach,

Concepcion Maiztegui Ofate



Capitulo 4. Modelos Socialesy Medios de Comu/ticacion 168

1982:331). Por esta razén, conocer los modelos diundidos por los medios permite a los
mayores tener im marco de referencia compartido por otras personas que aunque [ganas
fisicamente, ha creado una considerable dependencia de los medios para mantenerse al dia.
Por tanto, se puede anticipar un cambio afectivo derivado de las informaciones
proporcionadas que modifique la opinion de los mayores sobre las posibilidades adecuadas a

su situacion.

En esta linea. Roda Fernandez (1989) explica como los medios pueden consolidar
el cambio de opimén. En palabras del autor ""el cambio de opmiGti reguiere una mormacio/i
previa por parte del piblico asi cormo un nivel de confioitza en el conunicante, el cambio
de actitud Cuaiido arbitrarianente se logra establecer un Wiculo entre los valores de
grupo y la opinion se puede introducir de modo indirecto un cambio de opiruat El
mecanismo sentido en este caso estribanoya en reestructurar el entorno simbdlico, sino en
despertar la concietwia del sujeto respecto a la relacion que existe entre las opinionesy
algi“inxvlor esencial del grupo™ (Roda Fernandez, 1989:149>. La necesidad de modelos que
apoyen la jdentidad naciente supone una motivacion suficiente para mantener la atencion de
los tnayores en la presentacion de los personajes de referencia por parte de los medios de

comunicacion,

C) Efectos sobre la conducta: los cambios cognitivos y afectivos interesan tanto
mas cuanto que iniluj'en en la accibn manifiesta puesto que la audiencia puede ser mcentK'ada
tanto para participar en una conducta prosocial como antisocial Es decir, activada en el
sentido de """hacer algo -a consecuenciade lesmensajes de losmedios- que de otramanera
no nabrian hecho™ (De Fleury Ball-Rokeach 1986:332). Como geraplo se pueden recordar
recientes camparias de solidaridad con Ruanda o la antigua Yugoslavia que han tenido en los
medios la plataforma de lanzamiento. iDiferentes organizaciones han coordinado las
respuestas de los ciudadanos ante acontedmie&tos que, aunque han ocurrido en lugares
lejanos, son rapidamente conocidos en el resto de los paises y cuya gravedad infiuv'e en los

sentimientos de la poblacion impulsandote a la accion.

Si el mismo tipo de suceso se repite habitualmente, se puede producir una
disfuncion en la medida que cotisidera que el efecto sobredimensionado Deva a la tkha de

dinamismo social Lazarsféld y Merton (1982) advierten de los riegos de bi cosnini>re y el
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contacto cootidiao con kb infonacion de los medios,  “éste vasto suministro de
comunicaciones puede suscitar tan s6lo una preocupacidn superficial por losproblemas de
lasociedad, y esta superficialidad, a menudo, enmascara una apatia masixxi. La exposicién
a estefiujo de informacion puede servir para narcotizar mas bien que para dinamizar al
lector o al Ofy"ente medio. A medida que aumenta el tiempo dedicado a la lecturay a la
esaiclia decrece el disponible para laaccion organizada” (Lazarsfeld y Menon, 1982:180)
Aunque estos autores resaltaron los efectos negativos de b disfincion rarcotizante 'y
llararon kB atencion sobre B dosis crecientes de comunicacion que “fueden estar
transformando inadvertidamente las energias dedicadas a la accion en energias dedicadas
al conocimiento /?ayno”(Lazarsfeld y Merton, 1982:181). Se puede sefialar otra imponante
caracteristica de esta disfincion narootizate que podria actuar como mecauismo dc
supervivencia para b salud mental de laaudiencia, Incapaz de comprender y reaccionar ante
todas les situaciones que se presentan. Ademas, taaudiencia pierde e interés lisc? los temas
cuando lcs procesos se alargan (Ang, 19%). De aii, ka inportancia de ka seleccion de una
agenda de temas de mterés realizach a partir de las motivaciones especificas de los segmentos
de audiencia.

La opinion plblica se ha interesacb, especialmente, en kabfluencia dé los medios de
comunicacién en la conducta de los nifiss, y en b pérdida de influecia de los padres como
modelos. En algtmos paises como Estados Unidos y Espafia, lpolémica ha llegado d mundo
de bprensay al de bplitica, se ha debatido b abligecion moral de lescadenas de television
de reducir laprogramacion violenta en les horas de audiencia infatil, o al menos, indicar el
nivel de agresividad de los programas de manera que los padres sean conscientes de su
responsabilidad y de los peijuicics de b exposicion a unos patrones de conducta violentes.
Dado que para los nifics, los modelos televisados constituyen tma  Jrte miegral ocl
aprendizaje soeial ™, Bandura y Wahers (1974:59) consideran que e proceso de modelado

*E1 concepto de modelado ha sido investigacio en profundidad por la Teoria del Aprendizaje
Social. Este tipo de aprendizaje recibe el nombie de aprendizaje vicario y permite una adquisicion de nuevas
habilidades sin recurrir a la técnica de ensayo/error puesto que los modelos geroen una influencia sobre 10s
observadores y a la vez, una fiindon informativa Aunque cs evidente que, una vez dadas las respuestas de
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plastico puede ser més filerte que b opinion faniliar e incluso puede influiry modificar les
conductas paterres:

“De hecho, los medios audiovisuales de masas ejercen, hoy por hoy, luui gran
tnjlue/iciaen laspautas de conducta social. Como la mayxtria de losjévenes pasan mucho
tiempo expuestos a modelos plasticos, sobre todo a través de la telex"ision estos
modelosjuegan un papel fitndamental en la cotxformacion de la conductay lamodificacién
de las normas sociales, con lo que ejercen gran influjo sobre la conducta de las nifios V
adolescentes. Por ello, los padres corren el peligro de perder parte de su influencia como
modelos y muchas veces tienen la preocupacién de controlar ja television que ven sus

hijos'

Un poco mas tarte, los mismos autores presentan un gemplo concreto que goaV-a
SUS argumentos:

“£>1 la sociedad norteamericana, las expectativas culturales que fomentoji y
mantienen los medios de comunicacién de masasjuegan wi papel cada WIr mas impdértame
en la conformacién de la conducta sexualy pueden modificar los deseosy actitudes de los
padres. Por ejemplo: los estiuLos sobre familias e hijos adolescentes y preadolescentes
(Bandura, 1960; Banduray Walters, 1959) indican que muchos padres no estd» del todo
conformes con que seformen pautas de relacion continuada en lapnmera adolescenciay
en que muchos aspectos las participatues no obtienen de ellas mayores satisfacciones. Sui
embargo, como lospadres temen que sus lujosse desviende lanorma socialpropagada por

tos medios de comwlcacidén de masas, se sienten en el deber de disponer los

iniitadon, depende de las consecuencias la pemianencia o inhibicion de las niismas (Bandura & Walters.
1974:110).

Para el esnjdio de lo& modelos presentados en los medios de comunicacion, interesa el llamado
tprtmdi /e por empoia. Se trata de un aprendiz” vicano de orden supenor dado que no solo la respuesta es
vicaria sino también el refuerzo Este sistema obliga ai observador a suponer que los estimulos relacionados
con la respuesta del modelo seran obtenidos por d sujeto, &cmpre que previamente ha>a imitado la conducta
obser\:ida
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acomecimientos sociales que implican a su hijo con pareja del sexo opuesto con lo que

fax"orecen las relaciones sistematicasprecoces

Sin embargo, los resuhados de otras bvestigacioaes relativizan estas inpresiones
puesto que los estudios 2 han llevado a cabo, ea muchas ocasiones, con resultados de
cogniciones inmediatamente posteriores a la visalizacion de ciertos programas y es difidl

conocer k influeciade losmedia a largo plazo.

Estudios de laboratorio y tragjos de campo documentan tanto sobre d tipo de
personas mas inthienciables al modelado como sobre € tipo de modelo mas eficz. Bandura
(1987; 113) s=fala tres &ctores determinantes para establecer una respuestas de correlaciin
que mantengan los resuhados de ks requestss; Ies caracteristicas cel modelo, los atributos
de los observadores y las consecuencias de respuesta asociades a kb conduaa de imitacion.
Parece que se dan dos tipos de personas propensas a responder de forma positka a b
inffllecia de los modelos. Por una pirte. los sujetos dependientes, individuos de bgja
autoestima, y por otro lado aguellas personas ciulosas con suficiante seguridad en 9 mismas
Como para considerarse capaces de imitar h respuesta doservada. Este segundo punto es
Inportante ya que todo gorendizaje requiere unas capacidades previes y el sujeto debe
consicerarse competente para poder llearloa cabo. El mismo autor e \plica ambos casos:

"Se Itaprestado um cierta atencidén al problenm de identificar qué tipos de
personas son mas propensas a responder a la influencia de losmodelos: los que carecen de
confiarca en si mismos o de autoestima, los dependientes y acptellos que luin recibido
recompensasJuertespor imitar, parecen especialmente propensos a adoptar la conducta de
los modelos de éxito. Pero éstasm son las lulcas personas que se benefician mucho de los
ejemplos (...) La observacidn general demuestra que las personas observadoras y que

confum en simismas, emulan confacilidada modelos idealizados 0 a otros cuya conducta

esmuy atil (..) "{Bandura 1987:112-1 13).

El gorendizaje por observacion es posible a todas les edades. Sb embargo, sc
podria considerar que esta teoria solo afecta a conductas rgetitives, sinelicar baparicion
de conductas novedosas. Respecto a esteuMmo punto, los investigadores representativos de
esta teorfahan explicado que el modelado no quiere decir que se imite al cien por cien un tipo
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de respesi, 0 que la conducta no sea personal En contra de 1o que se stele aesr, d
proceso de modelado puede dar lugar a b emergencia de pautas de conduaa Innovadoras.
Se ba observado que cuando se presentan a un observador respuestas contradictorias, éste s
ve obligado a seleccionar aguellos afectos de Iss conductas que considera mas adecuados a
su sitecidn, a partirde lacombinacion de elementos seleccionados. Mediante b imitecin, s
tiende a producir una evolucion gradual de las paiuas de conducta, de manera que cel cruce
de distintcs rasgos puede aparecer b inmovacion. Asimismo, se puede afirmar que Is
personas expuestas a modelos divergentes stelen ser mas innovadoras que agellas
confrontadas con modelos convencionales o esterectipadss.

El contexto soeial fadlita b divulgacion y popullaridad de ciertss practicss, dc modo
que bs gereralizaciones sobre los correbtos del modebdo deben aceptarse con resenves
porque el valor fiirciar) de b conducta cel modelo se contrarresta con b biiuench cel
medio y bs caracteristicas del observador. Respecto al grupo de personas ma>dres, se puede
considerar que, en gereral, debido a sus caracteristicss fisicsy personales se encuentran en
buenas condiciones para poder asimilar nuevas peutas.

Cuando e hecho de seguir a diferetes modelos produce efectos dkergentes. bs
carecteristicas de los modelos y los simbolos de esutus adquieren un valor infomutho y
pasan a signficar bs consecuendas prooables de bs conductas de bs que sinen de ejemplo
los distintos modelos (Bandura, 1987). Aumentando con el estatus b Tlinddn sefelizadora de
la conducta del modelo; bs conducus de los modelos que han logrado distinguirse es mas
probable que tengan éxatoy tambien maym poder fundonal para los observadores que bs de
los modelos con una competenda vocadonal, intelectial o sodal rebtivamente pequefia.

El papel que el estatus desempeiia se incrementa en situaciones en que el especudor
(iere varics modelos contrapuestos. En estas ocasiones los observadores stelen fijae en
dertas s5ales, como U goariexcia geeral, d estilo, d hebla, los sing»olos de estatus
socioecondmico; es decir los indicadores cel éxito del modelo y los signos de su eqperiencia
(Bandura; 1987:114). De hecho, parece que las persotuis tienden a gereralizar los logros
alcanzados en un area de conducta, de manera que se considera que un triungdor en un area
determinada, ya sea el deporte o d nundo laboral, se lesupone un derto dominio general La
publiddad refiga muy bien este fm6tDeao oumdo utiliza actores &mosos 0 depoitistas de
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éito para canafias de productos que no tienen ninguna relacion con su eqeriencia
profesional De esta manera se da la paradoja de que la caliced de los productos queda
reforzada por un argumento de autoridad procedente de una persona que. gparenterente, no
tiere nmguna potestad en este campo.

En relacicn a los motivos por los que los medios de comunicacion ejercen una
tmuencia sooial, se pueden sefialar dos razones principales:

a) Los medios de comunicacion amplian kvision del mundo

b) Proporcionan modelos de comportamiento con los que b adiencia sc puede
idntificar e imitar a través el aprendizaje vicario.

Ambos motivos estan mterrelacionados, ya que b identificacion de baudiencia con
los modelos mediaticos solo es posible grecias a bamplia y variada panoramica de estiles dc
vica presentades.

4]).1. Los medios de COMUNicacion amplian lavision del mundo

Las innovaciones tecroldgicas han modificado B relacin armoniosa ettre ks
percepciones de los sentidos y el mundo, ya que han extendido les hebilidedes humanas,
transformando ka experiencia psiquica y la vida social En este senticdo McLulian
comprendié que el (lituo desanoUo de los mismos pemmitiria e conocimiento y bk
comuniicacion salvando dos tipos de distarcies: b geografica y b social Por un lado, s
medios de faiformecion ofrecen informacion sobre espacios lejas, no conocidos, por otro
lado presentan noticias sobre aspectos de les personas que. tradicionalmente, habian
permanecido ooultos, actuando como extensiones de ks facultades humanas y alterando b
tTurera como pensamos, nos comportamos y percibimos el mundo. La famosa frase de
McLuhan (1969:29) “@medio es el mettsaje * evoca laprolongacion de nuestro propio s
gracbs a las posibilicedes de | tecologia. Los medios regulan y conforman laescalay b
forma de asociaciony kaccion humana puesto que elhmnan factores de tiempo y de especio
creando un cambio profimdo en los procesos dc conocimiento. Inundan con nuevas
informaciones y pautas inéditas de conducta, el resultado comdn puede ser el desarraigo y d
desmoronamiesto mental en varios grados puesto que <los efectos de los medios no se dan

Concepcion Maiztegui Ofiate



Capitulo 4. Modelos Socialesy Medios de Comunicacion 174

al tuvel de las opiniones o los conceptos sino que cambian lasproporciones de los sentidos

o ias pautas de percepcion, de modo continuo y sin resistencia algiaia" (McLuhan,

1969:42)

Distintos autores han hablado del mismo fendmeno, cada uno ha aportado matices
diferetes y lo han denominado de maneras distintzs, en este satido Martin Serrano
(1986:108) <e refiere a ka fuacida dc vigilacia de los medios de comunicacion de masas
que amplia el entomo proximo, dilatando los margenes de lo saeiial cercano y di\itigando un
sistema de referencia ligado al entormo vicario. WolF (199%4a: 159) afirma que e factor de
visibilidd, estd relacionado con b configuracion de les influecies mediales a nkel
macrosocial que el sistema social adouiere para los mdKiduos. Moles (1981) subra\™ que b
comunicacion de masas expande la importancia de lo cercano, en \ez de asociar al indKiduo
con una comunidad particular ke permite sondear la sociedad global Es dir, “'se establece
una relacién cotidiana del yo con un entorno mediador obligado de lo social" (Moles.

1981:121).

La obra de Meyrowitz (1985), No sense ofplace. The impact of electromc media
on social behaviour, aporta un nue\"o enfogue al conectar el adlisisde las inflieciascun b
sociologia de | interacciin. Para este autor, b television y s medios electrinicos han
cambiado kapresencia fsica de los acontecimientos sociales y han ampliado el concepto de
especio, puesto que no solo trasmiten las noticias ocurrides en d otro extremo del mundo
sino que. tarbién, niforman sobre otras sociedades distantes 0 sobre grupos sociales cu\a
\idh privada se habia manteniido ocuha, hesta hace poco tiempo. En sociedades tradiciaales
b situecin en e espacio estaba acotada por los limites del conocimiento geogréfico e
historico, mientras que ahora se puede decir que no existen barreras porgue todo se sabe,
inchiso se conocen los aspectos mas intimos de los persogjes. Usando la terminologia de
Gofimami (1993:123) se accede a b regidn posterior que sria, por gposicion a bk regidn
anterior, el tenritorio donde el actuante se siente protegido y puede quitarse ka mdscara o
personaje que interpretaen . \ida social

Mostrar bk vida de Us personas famosas es el dojetivo general de cierto tipo de
prensa, B Hamada del corazon, pero ante el éNito de este tipo de noticiies otras publicaciones
y medios, como latelevisiin o laradio, han inchiiido en una programacion especializada en
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este tipp de temes™®. La eqeriencia mediatica ofrece una pluralided de elecciones
potenciales, un marco de referencia integrado por un conjunto de estilcs de vida a los que d
Gidividuo aislado no terdria acceso. Especialmente, este tipo de informacion da a conocer b
vida de lIes classs altas y B de les personas dedicadas a mundo del eeadculo. Los
miembros de estos grupos e han convertido en actores que muestran o venden sus vidss a
los medios de comunicacion. En este sertido se puede afirmar que se han reconfigurado los
limites entre vidas privadas y plblicas®® ya que todas les actividedes de ciertas celebridades
son abjeto del comentario gereral, desde los acontecimientos mas Intimos (bodss, bautizos o
&K"orciis) a lss mas syerficiales (eleccion del vestuario, peirecb...). Dumazedier (1989:42)
sefiala que se ha creado un nuevo estilo de vida en les capas mnovadoras de les classs
sociales privilegiacss - vigjes de finde semana, vacaciones partices, efc.- que han constituido
practicas aubturales novedosas. Posteriomente, dichos estiles de \ida son difundidos por d
unrverso mediatico a todas lesclases de b sociedad urbana.

La manera en que ka Hameda prensa popukr trata temas tan intimos también ha skb
objeto de estudio, asi como e proceso de idantificacion con los persongjes presentados (Ang.
1990, 1996; Comrell, 1992; Creedon, 1989; Fide, 1990; Press, 1990). La identificcion de b
audiencia con los protagonistas es mas f&dl cuando se abandonan lcs estereotipos, asimien
les personal idades similares a los de ka gente corriente y tienen que enfrentarse con mi tipo de
problemas cotidiancs a lhaudiencia. Clark (1990) considera que indhiso. en cliertas ocasiones,
el ;Mo de un programa esta relacionado con el tipo de problematica trataca hebituebiiente
cn el mismo. Asi por ejemplo al comparar l tile Cagbt'y & Incc con ks toleowlas, s
puede gpreciar que Ias segundas representan unos personajes femeninos tradiciorales con mia
problemética derivada, generalmente, de su vida prkada como esposas 0 madres. Sin
embargo lIes protagonistas de Cagbey a Lace, € tittib hace referacia a sus gellids,
presentan unos personajes cuyo valor principel con”e en b aportacion de kb eqeriencia dc

Se pueden citar progranve como Lo MaS piux emitido en Canal Plus, Curaztm. iiTurfwi dc
TWEly  Medicest de TELES

® Equivalentes a la region posterior y region anterior (Goffinann, 1993).
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dos mujeres de clase media que compaginan su trabajo como policias con su labor en &
liacgr. El argumento de los capitulos s basa en b flerte relacion de compafierismo
esteblecides entre las dos mujeres de mediana edad, cuyos problemas mas usuales son los
derivados de su control sobre toma de decisiones y sus posibles efectos en la interaccion con
otros persongjes (Clark, 1990; 120). Es dear, los personajes son definidos a partar de las dos
esferas de actividad, privada y plblica, este punto proporciona un contexto de accidn que
amplia d tradicional marco familiar propio de otros telefibs. La incorporacion de lamujer d
mercado laoral hace que un nimero considerable de mujeres compartan problematicas
parecidss y por tanto, pueden entender e idatificarse con lles situeciones presentadss en b
grie. Esta misma reflexion es \alida para otres peliculas y series televisives cunos
protagonistas  reflgjan k. problematica contemporaneas como familias monoparentales,
matrimonios en edades cercanas a kjubilacion {Porfm solos) 0 Bvida de los mayores (€l

nido vacio. Las chicas de 0> Q).

Por otro lab, y aunque puede parecer contradictorio, cienos persongjes de les
telenelas, a pesar de vivir en arbientes de gran Iujo, parecen ser la fiiente de idntificacion
de los telespectadores. Ang (1990, 199%6) sefala que para bk adiencia femenima, b
identificacin melodramatica con un personaje aparentemente distante, corao el de Qe Ellen
en Dinastia, provoca el consumo placentero de la fiaciin en cuanto que esta ligado al mundo
de b fatesia. Es decir, inplica ka ocupacion imeginaria de otras posiciones gue estén tilera
el campo de les identidades cercanas y conocides. Ec alanto a los protagonistas cotidiancs
en kprensa 0 de telenoelas que representan mundos alejados de ka vida ocotidiae. los
aspectos mas Hamativos stelen estar relacionados con temas personales (dK orcios, pequefias
Iviv'acioes a ka ley, disputas faniliares..) que permiten a ka clase media santirse raoralmente
superior (Comrell, 1992; Press, 1990). Ademas, los personajes populares Uigan a ser d
centro de interés eo tertuliss y comentarios populares, de esta manera forman parte de b
ciraulecion oral de roticies que ka audiencia arstivs"e con aqellas esferas de b vida
consideradas relevantes (Fide, 1992). Los referentes aulturales comunes a los que referire
en las conversaciones sobre b programacion constituyen, a su Vvez. una ciena manera de
crear audiencia (Lful 1988).
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4J.2. Proporcioaall modelos de comportamiento a traés dd apreadizaje vicario

Los medios de comunicadda preseotaa, constartemente, modelos sociales que son
observados por milloaes de persones. Estos modelos tzoibién Hamados modelos plastias s
defirencomo agellos que 'se distribuyen en laspeliculas, la televisiony otras exltibiciones
audiovisuales, y no suelen acompafiarse de instrucciones directas ai observador. De hecho
los medios audiovisuales de masas ejercen, hay por hoy, una gran injluencia en laspautas
de conducta social” (Bandura y Walters, 1974:44}. Los ejemplos que prevalecen en un
cierto contexto soeial determinan céles de las muchas cualidades humanas posibles son les
que = fomentan mas. Asimismo, son un mstrumento potencial para consolidai el santico de
identiced, como en e caso de dertas minorias étnicas y aulturales que se han apoyado en d
uso de los medios de comunicacion para trasnitir valores tradicionales y proveer un modelo
attural (Haris, 1999).

Ya en los afios 30, Durant (1938) sefaldoa ka influecia del cire eu b sociedad
avericana y el deseo de laaudiencia de vivir eqeeriencias vicarias de lujoy romance, aunque
filesn de segunda mano en ks pantallles de cire. Posteriomente, diches practicas tienen un
impacto en el éNito de ciertssmodas y en el cambio de valores sciaks. En ciertamedida, Ies
medios de comunicadon trasniten modelos eruilados, o enulables, por anplios espectros de
poblacion. A pesar de que no se puede olvidar que Ladescodificadon de los mismos te.\ios
puede diferir no solo en distintas culturas sino tarbién dentro de una misma socieded, s
puede afirmar que, en gereral, ka audiencia se puede 1dataficar con los perongjes 9 Ios
estilos de vida representados tienen «ma derta coherencia rarrativa (Boorstin, 1987; Bandura
y Wahers, 1979; Giddens. 1991; Lazar. 1991).

En laprimera parte de este siglo diversos sodologos arericancs, en particular de b
Escueb de Chicago, destacaron b contnbudon Je los medios de comunicacion d
mantenimiento del consenso y de b continuidad de b sodedad. Gubdos por un interés
inmedbto de Integrar en b sociedad anericana a los numerosos contingentes de inmigrantes
recién llegados, desde bs teorias sodoldgicas que estudbban losmedios de comunicadén s
resahd el elemento subyacente que subraya les fimdones sociales positives de los medios
mesivos. ES una perspectiva gotimista y, por lo gereral democratica, que corsidera
imprescindible el papel de los medios en b difusiin de bs conductas apropbdas y en b
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coDsmiccion de ka identided del ciudadano. McQuail (1976) recuerda como, en agella
época, Se atribuyeron a los medios masivos de comunicacion efectos muy poderosos sobre b
interaccion de la sociedad moderma. Principalmente, se puso el acento en la contribucion de
les medios a lasocializacion cel nifo y el aduho. En labase de este proceso se formulaba un
concepto de comunicadén como una crsadon de experiercias, comunes y plblicas, a partir
de lareladdn de experiendas privadss bdividuales

Las fiindon de socializadon y adaptadon citural no ba sido oKidada en épocas
posteriores. Para muchos soddlogos son los medios masivos de comunicadon los que
ofrecen modelos de comportamiento, mculcan roles sciales, propordonan eqeriecia
vicaria a situeciones nuevas y ayudan al individuo a adgptarse a bs e \pectalKas de losdemas.
Los socidlogos que han estudbdo los valores inplichos en el contenido de los medios
masivos stelen llegara b conchision de que bs partes sociales dominantes son reforzadas
por elles, en tato que los elementos que se goartan de los canones aceptados o los
quebrantan son paulatinamente descartados (Lazarsfeldy Mertoo. 1989).

IEh d caso de los aduhos. b emigraddn resuha todavia una ocasion (nica para
inestigarb resocblizaciony b adaptadon a nuevos esoararios. Tras estudiar b relacion que
establecen bs mujeres de un barrio popular de Cali con los medios de comunicadon. Sonia
Mufioz (1994) e.\oUca bs fundones complementarbs que lleven a cabo los distintos medics,
latelevisiiny b prensa - principalmente bs revistas rosas- ciunplen especialmente el papel
de b distindn y b seducdon, puesto que abren b puertas a b contempbdon de un
panoiama seductor, ofrecen un Inetariode b bellezay de lo que se desea ser sofiado. En
estos grupos, b radio (de pibs principalmente) cumple una mision diferete: es un
acompafiante permanente en bs bbores domésticas. En b primera etapaen b dudad, laradio
permhe seguir hgado simbdlicamente al higar de origen, a tra®s de b misica y de lcs
mensajes conoddos. Pero ademds, b radio reconoce al coleaK o al que e dirige, les habb
con un lenguaje comprensible y, lo que resuha un paso Inportante, se hace portadora de
comunicados emitidos por los propios of-ees. De esia forma, se mantiene como hder de
opinion que orienta en aspectos cbve para bs mujeres: su vida famikar y su qudiacer como

mujer. En este escenario aparece "ia radio como lutsemcio social que ademas se percibe
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encaminado a resolver los problemas mas coi\cretos e iiunediaros de los pobladores del

Ajifcio *{ Mufioz, 1994:139).

A pesar dc les potencialidades para €l desarrollo persoral, sc ha comprobado que
hay una corisiatte en diferartcs sociedades, Indbstrializacks o posniodenias, con distintos
reginiaies politicos y a distintos niveles de inplantacion de los medios adiovisiales: b
audiencia demanda entretenimiento (Llul 1988). Las e.\periciicies vicarias a partir de ciertos
persongjes que llevan una vida de lujo y glamour, actualmente continlan vigentes como en
Ics afios 30 salalaba Durant (1938). Asi de un adlisis del raiiking de ks diez reasies
egjaols de mayor audiecia sc deduce que cuatro son revistes especializadss en b
programacion televisCa, cinco pertenecen al grupo de revistas del corazon cuyo ohjetko es
infomiar acerca de b vida de las personas famosas y B restante es luia revista de imerés

gereral conocida por su scnsacionalismo*”.

La funcion de anitrclenimiento asociiada a los medios de comunicacion j)ucce tener
su eplicacion en que lamayor pane de las sociedades modernas estén estructurades de @
manera que grandes mayorias dc poblacion quedan excluides dc recni{)ensas iiuteriales
clevaes y. por tato, estim incapecitacss dc alcanzar les altas metas que sc presartaii en
algunos medios. En @ situecin, sc puede lograr ima realizecion vicaria mediante b
icairtificacion con estrellas y personalidedes famosas, y por i participecidn, también vicra,
en sumodo dc vida. Algxmos dc lcs elementos de esta teoria iberon usados corrientemente
durante mucho tiempo y fomuron parte, por ejemplo, de varias fonuilaciones acerca de ks
funciones de evasion e icentificacion vicaria de los entretenimimtos maskKos. En lkactualiced
Spone d acento en d contexto cstructuxai que otorga significecian a dicha nocidn. De este
modo, Bums (1967) sugiere que ks estrelles y personalidades del mundo del c_sjiectZailo
Itmixin una éite sin poder que no provoca envidia o resciuimiento de clae, sino (Jue
proporciona un estilode vida dc referaxcia filrade kacomunidad loal.

Véase tablab 7
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El esparcimiento moderno y el ocio son un sustituto de los elementos rittales de b
vida diana que ledieron significacb en ¢ pocas mas antigues. Posicion similar a la.concepcion
de Morin (1960; 104) acerca de b funcion mitica de los entretenimientos masivo donde los
héroes cinematograficos ofiexen paulas arquet™icas para guiar el epiritu humano. En esie
sentiicb se considera que b industria aultural, especialmente bomemaiiografiica. proporciona a
Is espectadores d equivalente actual de los temas del mito y romance puesto que
moderno imeginario social es, sobre todo, un Imeginario nacido de la matriz audiovisual
(Gubem, 1993:10).

Los protagonistas asiduos de los medios de comunicacion se convienen o
celebridades. De acuerdo con Boorstin (1987) los medios de comunicacion han sustituico b
realiced por un mundo creado especialmente para su difQOn mediatica’". de manera que ks
iludones han reemplazado a los suefios y les imagenes a los idxles, con € grave
inconveniente de que B Imagen “limitada, coticreta y sobresmtplificada. parece
inevitablemente estrec/ja e inaceptable A pesar de kdiferecia que el autor establece entre
a realiced y el mundo de | imagen, con el correspondiente juicio negaiko que keadjudica a
esta Ultima, Boorstin realiza un mteresante andll«s sobre los cambiios deriviados los medios.
Al amalizar B relecion entre ka vida difudida de las celebridedes y b vida real d autor
concluye B sigilente paradoja: “tas celebridades nos re/lejan a nosotros mientras que en
casa intentamos vivir segiin el guion de los programas de television, lo que no t.i’sino ja

quintaesencia de nosotros mismos" (Boorstin, 1987:244).

La aponacidn de Boorstin se diferaicia de la relacion entre personajes mediaticos y
los mitos (Barlhes, 1980; Carey, 1988; Siverstore, 1987). Las celebridades se diferencian de
los antiguos héroes porque son persomajes contemporaneos ava fama procede de su

* La presencia de los medios transfomia las dipensiones cdturales y comerciales de algunos
acontecimientos de interés mundial que no pueden entenderse sin atender a sus dimensiones comunjcaiil-3s y
Cuiuiniles, como Moragas spa e.xplicaen relacion a l0s ju~os otimpicos (Moragas spo, 1992i En esia linea
Booreiin hasa su concepadn de pseudoe\-enio L'n pseudoeN'enio es un acontdomiento que nene las siguientes
caraaeristicas; es planeado, tiene una relacion ambigua con la realidad, su ot"vxj pnnapal es ser
reproducidoy retransmitick) por los medios de comunicaddn (Boorstin. 1987:11)
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presencia continuada en los medios, donde exhiben su vida plblicay privada. Por tanto, no
son idealizados ano que su conducta arve de comentario en les temilias y darlas de los
grupos, donde es juzgada por el plblico (Boorstin, 1989; ConnelU, 1992; Dahlgren y Sparks.
1992; Fide, 1992; Press, 1990).

En una sociedad compleja donde se observa una tendencia creciente a b
glaaalizacian, el fendmeno comuniicativo constituye Uniicamente una condiciion previa para ks
conductas oolectives (WolT 199%a; 199). Las funciones de los medios apuntadas por
Lazarsfeld y Merton (1982:177) apoyan korientacion de k influecia de les representaciones
de las realidboes sociales de losmediac

» Los medios de comunicacion otorgan un caraaer éba, es dcir, apoyan lessnormas
morales Inperantes, sirven para reafirmar normas sociales al exponer desviaciones
respecto a tales normas atte b opinidn plblica.  Incluso los sectores e,
inyortarianente, otorgan poca credibiliced a ks opiniones de los media, como los

Jjovenes para los que el grupo de iguales constituye b prircipal (liente de identiiced,
reconocen en ciertamedida b infhiench de bteleviddny b prensa® (Bloch, 1993;
Insa, 1999).

e Legitiman y acrecientan autométicamente el estatus de los indKiduos y de los
grupos a los cuales se dirigen. Confieren categoria a cuestiones plblicss, persones,
organizaciones y movimientos sociales ya que d prestigio social de personas o de

Una reciente investigacion llevada a cabo por Bloch (1993) proporciona datos signtficativtK cn
este area El tema de investigacion era la implicacion en el cuidado personal como actividad de 0ao entre
chicas menores de 25 afios, los resultados apuntan que entre las variables independientes que correlacionan
con la conducta estudiada, las fuentes impersonales, revistas de moda y actores y cclebndadcs, mantienen el
nivel de correlacion més alto sequido del grupo de iguales, amigas y amigos. Son de destacar estos resultados
cn una edad en que el grupo de iguales se considera primordial en la formacién de la identidad y cl aspecto
fisico desempefia un papel muy importante como vehiculo de presentacion personal y factor de aceptacion
dentro del gmpo
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tenias queda realzado cuando éstas exiigen una atencidn favorable en los medios, &
legytairen politacss, personas y grupos selectosque recibe el apoyo de losmedios.

El enfoque que considera los medios masivos como fector de integrecion y
conexidon de los distintos componentes de una sociedad de masas tiere su anverso en otra
perspectiva que los presenta como elementos que contribuyen al deterioro de los vinculos
primarios y al debilitamieto de las normas y valores sociales edastantes. Sin embargo, desde
e histdrioo estudio de Lazarsfeld., Berelson y Gaudet (1944) se ha sefialado como los lideres
de opinidn actilan sobre ka poblacion como factor de integracion. En b vida ootidiana cada
esfera de influencia parece terer sus propios lideres de gpinidn que median entre laaudiencia
y les mensajes trasmiticos por los medics.

Lazarsfeld y Merton (1982) sefialan que, aln en lccondiciones dc comunicacion
nusiva que carcteriza a b sociedad moderma, el grupo primario y b infllecia local
desempefian un papel inportante, modelando kopinidny mediatizando k influecia exterma
La seleccidn del contenido de losmedios masivos de comunicacion dependen en gran medida
de los hébitos sociales, v el uso de tales medios es en kamayoria de los casos una activiced
gnipal, y no solitaria. Por olro lacb, d adlisis del consumo de los medios muestra como d
uso de lcs medios masK"os de comunicacion s Stelen llear a cabo acompafiado con
frecuencia por contacto directo con otras personas y e hella aujeto a lssnormas y sanciones
grupales*™.

Tras estudiar profiisarente b relacion que los grupos primarios y secundarics
establecen con los medios, Katz y Lazarsfeld (1955:44-45) establecieron dos postulados
esciales:

D) Las releciones interpersonales y ks relaciones de grupo an-en como punto de
anclaje de las gpiniones, actituoes, el comportamiento y los viilores que los medios
intentan modificar

Véase tabla4.4. (Centro de Investigacion de la Realidad Social. 1992).
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2) Existen redes de comunicaciou asociadas con les releciones interpersoreles, que
estén ligades a kas redes de los mediios mesivos, de modo tal que ciertos individuos
relativaneite mas expuestos trasmiten lo que lem, ven o escuchan a otros que
estan menos expuestos y, secundariarente, b existacia de esta red paralela sine
para reforzar o contrairpstar los mensajes de los medios de comunicacidn mask a,
Esta afirmecion esta relacionada con Iss teorias sobre ladifusion de b informecion y
fue confiimada por una gran cantidad de estudiios erpiricos.

4 .4. LA IN FLUENTCIA D E L O s A C TORE S S O CIA LE S E N L O s M E D IO S D E

COM UNICATCION

Desde los afios cuarenta se ha puesto de reliee b influecia parcial de los medios.
La causa prircipal flieque en esemomento historico se considerd b estructura grupal como
medio de intenecion entre B fuente de comunicacidon mesiva y d individo,
proporcionando el marco de referaxciay las normas de acuerdo con les cuales s interpretan
y evaltan los mensajes medidticos. Como e ha comentado anteriormente, no se puede
comprender laaceptacion sumisa de laudiencia de los modelos propuestos por los medios
de comunicacion puesto que, ain en. b sociedad de b informecidn, se mantiene bk
importancia cel grupo de referacia primario. Ademas ka propia audiencia influe en les
contenidos de lesmedios

Aliora bien, e piblico no sdlo filrao se defiende de los mensajes ofreciidos por los
medios. El plblico puede actuar como elemento activo en b elaboracion de los programas y
de sus contenidos. En Estados Unidas, la labor de mfluencla de ciertos lobies ha forzado a
les cadenas de televisiin a modificar su programacion 4 el contenido no es de su gusto. En
gereral se comprueba b necesidad de adaptarse a los gustos e interesss cel plblico potercial
como <e reflga en los propios pre-test de los realizadores que confirman o modifican d
argumento de las series y peliaulas en funcion de b aceptacion lograda en una muestra
reducida de plblico. Es deir, los profeaonales de b informacion tienen en cuenta al plblico
a lkhora de laseleccion y tratamiento de lmformacion que se reflga en los rapidos cambiios
de programacion en fimcidn de los resuhados de los indices de adiencia. Tras realizar un

adlisis de contenido de laprimera pag™a de los diez primeros diarics del pais, el profesor
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Feméndez Arenal (1992) reconoce el papel activo desempefiado por k audiencia en b
seleccion v elaboracion de la trformaciOD publicada, de tal manera que defire el concepto
noticia en fiircion de b influecia del plblico: “es informacion, es noticia aquello tpie.
obtenido pensando en el piiblico, recogidoy elaborado para el pdblico, presuponiendo su

interés, //egpo/«/er&yor/g ” (Femandez Areral, 1992:61).

El temor al imperialismo cultura! por parte de paises con una miustria aultural
més poderosa, e"ecialmente Estados Unidos, ha provocado el miedo a kadesgparicion de b
indLstria audiovistal nacional En este sentido se puede recordar € debate establecido
durante ks sesiones de trabajo del Comité de Comercio Intemacional celebradas en d afio
194, que finalmente dejaron al sector de los medios de comunicacidn fuerade los acuerdos
dei GATT. Pero ademas del factor econdmico se ha asistich a una polémica plblica, en
muchas ocasiones desde los propios medios de comunicacion, sobre k inlliecia de algimos
productos akiirales en los modos de vida de otros paises y que puede deriv-ar en una

dependencia cultural

El imperialismo aulau-al, y la dependencia cultural se asocian a b idea de que
Ics medios de comunicacién pueden colaborar a b modemizacidn introduciendo valores
occidetales. A canbio, esta transformacion conlleva el precio de destur los valores
tradicicnales, diluyendo les culturas locales en un proceso de homogeneizacion. El prircipal
argumento parte dc que losvalores asi introducidos son lospropios de b sociedad cpitalista,
responsables del desencadenamiento de un proceso inperialista al suoordinar, de manera
dehljoradh, consciente y sisterdtica, bs aulturas tradicioales de los paises peguefios en
provecho de los interesss de las potencias cpitalistas dominantes, en especial los Estados
Unidos (McQuail 1992, 1994).

En América Latina y algunos paises asiatias, € interés por b rebcion entre b
aulttua popular y los medios de comimicacia ha provocado numerosas investigeciones.
Junto a b dificuhed misma de conceptualizacion de b aibura popular, b situecidn social y
una ideolagia favorecieron ima ciena idealizacion de dicho concepto, adjudicandole €l valor
afladido derivado de un sentido de autenticided enraizado en b tradicion. En este sentido
Hernandez (1987:56) llama b atencion sobre la acepcion purista romantica cel propio
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concgjto ds aultura popukr que e aswm como concepto positivo, corno dato, y por tatito
se asume que estimulary defender la Cultura Popular (en mc™ntsciila) implica directamente
un acto de reaftrmacidon revolucionaria, antiimperialista y reivindicador de nuestra
independencia ailtural”. Desde esta perspectiva se reclania b cultura popullar puesto que s
teme y. en cierta medida, se adnite su pérdida debido a ta influacia de b aultura de masas
extendida en las ciudades, concretamente a partir de los productos audiovisuales comprados

a ol ros paises.

Sin embargo, un adlisis en profundidad de los contenidos de tos medios dc
comunicacion permite matizar esta postura. Algunos autores (Vertiii-Barbero. 1987; Mata.
1987; Mufioz. 1994; Reiraiio, 1987; Reyes Matta, 1987) han demostrado et pepel de los
medios de comunicacion en b legitimecion de contenidos y valores propios de les classs
popullares ya que ciertos progranas, con ako indice de audiencia, constituyen “una via de
legitimaci6n Vadmisiénforzada de contenidos propios de los sectores populares ™ (Félrallo
1987:284). Peirano sefla les fotonovelas y tos programas comicos como dos inportantes
fendmenos derivados de B relacion entre aultiva popular y aultura de masas, ambos
productos constituyen et campo mas inportante de produccion local en Pau y son
oxponente del entretenimiento masivo de los sectores populares. Un andlisis dc contenido de
estos productos conduce directamente a les raices cel teatro popular con personajes
protagistss, prototipos de b vida plitia y altia! limefia, que emplean recursos
expresivos de referencias fécilmente comprensibles y remiten a taculturano letraca en bgque
b repeticidn, el esquematismo o kvelocidad del relato son mecanismos fundamentales en su
modo de rarrar. En otras paldoras, “to masivo se constituye, se fabrica mucho menos en
base a la dividgacion o wlgarizacion de los elementas provenientes de lo culto que
media/ite la explotacién de mecanismo del reconocimiento popular” (Martin-Barbero,
1987:133).

Los medios de comunicacion tienen una \ertiente intemecional con mercados
gldales. En este antexcto, el impacto de b presentacion incesante de roles distintos podria
ser un problema para less aulturas con valores diferetes a los paises de produccion
audiovistal Sin embargo, tosmedios se stelen introdieir en las comunidades locales que les

aceptan y tes dan un seutido propio segun sus propios codigos de desoodificacion (Korzenny
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y Tmg-Toomey, 1992). Ang (1996) sefala que e proceso de glabalizadon (Featherstore,
1990) no se puede asimilar a un proceso de homogeneizadon que erradique ks diferacias
aulmrales, sino mas bien implica un proceso de deantegradon sisteratica en d que Is
allturss locales pierden su existercia auténoma y separada, convirtiéndose en aulturas
interdependientes e Interoorectades. No  abstante, estas “adturas locales iietiden a
reproducirse, y a extenderse, a través de ja apropiacion de tendencias globales adquiridas
a través de Ic: medios de comunicaciény las tecnologias” (Ang, 199%6:153). La propia
idicsincrasia de algtmos medios de comunicadon como b radio, requiere b produccidn de
programas adaptados al lenguaje y a les necesidades de b audiencia especifica, cddigos
especifioos que difiaulta el proceso de homogeneizadon (Moreno, 1994).

En esta lire, y tres aalizar los efectos de los m<”os en los paises en \ias de
desarrollo, Uul (1988:17) considera que las aulturas, en un proceso de cambio permanente
de ks normas sxciales, permiten aress de fledbilickd y de crecimiemto con menor
determinacion de lasnormas; este proceso es especialmente \isible en les sociedades donde
les nuev™as teaolagias, como B televisin, estan siendo introduddas. Aunque cada sodedad
adapta los contenidos de los medios segln sus referecias cuhurales que ke permiten
consumir de manera difereciaca loes mismos productos e incluso utilizar lss nue\as
teaologias para desarrollar una indstria aultural local que produzea los programas mas
adecuados a su plblico, como en el caso de b indstria cinematografica irdia. En b medida
que lcs medios, especialmente b televisién, son adoptados por b sodedad. b ailtura como
un todo es transfonnada y extendida.

En bs actitudes de los distintos plblicos y su propio consumo de los medics, s
puede observar otro aspecto de b inOuenda de b audienda hada los medios de
comunicadédn. Asi en general, en el contexto europeo se considera b lectura como una
activiced supenor ab aulturaaudiovisual Situadon muy difereteab que seencuentraend
mercado noneamericano (Uul 1988).

Conchilyendo, se puede afinmar que se comienza a rescatar no sdlo b no-pasividad
del receptor introdudda por Lazarsfeld, sino algo bien distinto que se centra en e papel
actk™o cel plblico y que, por tato, “cambia el eje del analisisy su pimio de partida"
(Maitin-Baibero, 1987:127).
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4.5. UN S ISTEM A D E INTERRELATCION cC oM PLEJO

En los afios 20 se iniciarm las investigaciones sobre los efectos de los medios de
comunicacion, en un primer momento se desairolkron teorias que reconocian un poder
flerte y directo de los medios basadas en e modelo “estimulo-respuesta’, teorias que han
evolucionado hecia modelos mas cotrplejos sobre ia infliecia limitaca de los medios de
comunicacion. Se han inchiido un conjutto de variables elicatives adnitiendo b
intenvencion de \variables de la personaliiced, hi exposicidn seleaiva y b infliecia de los
lickres de opbidn segin d mensaje y ks condiciones de b audiecia. En lugar de plantear
hipdtesis con efectos niversales, desligados de tos contextos sciales, aulturales 'y
econdmicos, se mantiene una estredha core.\idn entre caracteres de conte.\to y los tres tipos
de dependencia que consideran se puede derivar de losmedia (WolC 1994a:89):

A.- Dependencia cognirtiva necesaria para ootener el conocimiento de b mayor parte
de b realiced social Normalmente los consumidores no poseen otros estandares
extranediales con los que confrontar kveracidad de lIes informeciones.

B.- Dependencia de orientacidn, dividida en orientacion a b accion y orientacion a b
interaccidn.

C.- Dependencia de los media en lactivided de acio, ya sea a nivel individial o ani\d
social

Si bien, no s aaliza bk relaciin del ocio y los medios de comuniicacion, el modelo
de dependencia elaborado por De Fleury Ball-Rokeach (1986) aporta una amplia e vplicaciin
a los dos primeros tipos citados por Wol F Por esta razon se toira como ejemplo oplicatko
de lamterreladon entre medios y adiencia. Estos autores desarrollan un modelo integrado
de efoctos de los medios de comunicacion que redne un conjunto complejo de fectores y
variables, a partir de una reladon trigartita, plblicos-medios-sodedad- (Gréafico 4.1). El
modelo de relaciones reciprocas individaliza las condidones que permiten b determinacion

de les influerciias puesto que adna kavisiin psicoldgica con el adlisis macrosocial

Este sistema valora dos condidones reladonadas con el nivel de dependencia que
una sodedad establece respecto a los medios de comimicacion: el grado que los integrantes
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dgjcndan de ka informacion de losmedios y e rK'el de cambiio y cooiliao social A partar de
estas proposiciones de | teoria de | dependencia se considera que “el potencial de los
ntetisajes de los medios de masas ccnsigati una amplia gamo de efectos cogmiivos.
afectivos y de conducta serd incrementado atando los sistemas de los medios oponen
muchos servicios singularesy centrales de informacidny entrega. Ese potencial aumentara

aun mas cuando exista un alto nivel de inestabilidad estrucmrai de ia sociedad, debido al

conflictoy al cambio " (De Reury Ball-Rokeach, 1986:320).

Los cambios que van niés alla de lcs efectos detectables en cxperiniancs dc
laoratorio, se refieren a Li ampliacion de sistemes de aeacies, formacion de aaitudes o
carbios utiles en d sentimiento inchidual y lecti\'o. Parece que e producen,
principalmente, por las dependencias persistatesy. a veoss, intensas que d plblico tiee de
Is recursos de informacion en el sistera de s medios. La goortacion dc estos
inve.stigadores resuha de eseciial mterés por su relacidn con el punto de partida de esta tesis
\aque se selecciond defender un sistema dc interrelacion entre los medios de comunicacion
y b socieded. Como  los propios autores afimen, este modelo agrupa bs \aridbles
anteriomente expuestas puesto gque “alterar las condiciones cognitivas. afectivas y de
conducta en el publico puede volverse, a su vez. una alteracion de la sociedady jos

medios™ {Dc Fleury Ball-Rokeach, 1986:321).

En b medida en que los medios de comunicacion son un transmisor, deben
considerarse una ventana abiertaab e.\periendo: amplian nuestras posibilidedes de visiin cel
mundo material y social Pero, ademas, aportan unapjataforma que hace posible trasthir
opiniones y seleccionar bs voces y teines que mteresan (Kalz y Tamas. 1981) Es decir, que
Se requiere un conjunto de ciraunstancias para ootener €l clima adecuado que permha una
intluench de los medios de comunicacion, pero especialmente es importante que los

contenidos no contradigan, directamente, b experiench cotidianade b audiencia.
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Grafico4.1. StXEDAD. MEDI10S Y PUBLICO: RELACIONES RECTPROCAS

MEDIOS
(Var ™oV graflo e estabififad Varlan la cantidad
cstructuriil) | | e tra 'd gmgsc%nn? €s

PUBLICO
(Varia el grado de dependencia
respceto a la informacion en 1os
medios)

EFECTOS
Cognoscitivo
fectivo

De conducta
Fumie: DeH ki yHlHRPGcl (1986 )

McQuail (1976:68) resume seis condiciones ideales bajo tes cuates resutta mas il
que losmediios de comunicacion ejerzan una bfluencia en taaudiencia:

1 Se debe dar una predisposicion faorable al tema: Es mas probable que tos medios
operen como refuerzo de actitudes y opiniones existantes que lascanbien

2. La fuente de infonnacidn debe inspirar confianza a ta audiencia ya que los efectos
varian de acuerdo con & prestigio o tos juicios que merece kb tiieile de

comunicacion

3. EI monopolio de ta informacidn aumenta kb probebilidedes de modificar ks
opiniones de taaudiencia cn kdireccion deseada.

4. La influerciade tos medios depende cel interés que tos tenias tratados Susciten en &
audiencia. En gereral, parecen més eficaces para modificar aaitudes sobre temas
periféricss, poco conocidos, 0 de agellos que ta adiencia tiee egecial
predisoosicion.
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5. El grupo de relacion mediatiza laseleccidn e interpretacion del contenido.

6. El efecto del grupo de relacion va mas lejas que b seleccion e interpretacion cel
comtenido. "La estnictura de relaciones interpersonales en la audiencia mediatizo

elflujo de contenido de las comunicaciones, limitandoy determinando las efectos

que pueden producirse McQuail, 1976:69™.

En resuren, a pesar dc b interaccion de distmos agentes en el proceso de
transformecion social, no se puede oKidar b influercia de los medios de comunicacion. La
conducta humana se constituye y evoluciona a traés de b interaccion contiinua con el medio,

como recuerda Bandura (1987:230} ""personay medio se determimn dcfonna reciproca”.

Es evidente que ladquisicidn de nuevas formas de conduaa a traves de los medio:z»
de comuniicacidn no es automatica. Aungue no se puede oKidar e papel desempacado por
Ies grupos scciales de referencia, d modelado simbolico -a través dc los medios dc
comunicacion- SiNC de \eliiailo fundamental para tranamitir nuevos estilles de conduaa,
siendo especialmente il en aress muy dispersas (Bandura, 1987;70). Los periddicos y
revistss, b radio y b televisidn informan a bs personas sobre nuevos usos y sus posibles
riesgos 0 bereficics. Por eso. los primeros en adoptar esas costurbres son bs personas que
han tenido mas acceso a ka informacion sobre esas innovaciones ofi-ccidss por los mediios dc
comunicacion de masas. Después de que Us innovaciones sehan introduciico a tras de este
medio simbdlico, se extienden a otros miembros dcl mismo grupo a través del modebdu
directo, | adopcidn de esos usos tiente a esparcire a traks de bs redes e Nislaes de
comunicacion interpersonal. Bandura (1987:70) recuerda que cuando bs conduaas son muy
llaetives, pueden aprenderse en exhibiciones plblicas, sin que bs personas que asisten a
ellas s2 conozcan entre si De estamanera los modelos no solo sinen de ejemplo y lceitinn
ls innovaciones, sino que también bs defienden, animando a otros para que bs adopten. Sin
embargo, bs influencus arbientales son seleccionedas y adaptadas por s sujetos
atrKamente entre un conjimto de conduaas a bs que tiene acceso. La seleccidn y creacidn
de estiles de vida es infhiica por grupos de presidn, b e.xposidon de modelos de roles visibles

y dc bs circiuistacias sodoeconomicas del incKiduo.
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Grafico 4.2: RELACION ENTRE LA EVOLUCION DE LA IDENTIDAD Y LOS
MEDIOS DE COMUNICACION

Proceso de Evolucidn de la Identidad
- Adaptacién a nuevos roles
- Requiere asimilar nuevos modelos

Medios de Comunicacion

- Presentan y legitiman modelos sociales
con diferentes roles

luaikc: lUiburaompnpia

En e caso del grupo de edad protagonista de esta tesis, las personas mayores,
tienen una interesante relacion con los mediios tanto como grupo de influecia como a nKd
de efectos cognitives, afectivos y de conducta. Por una parte, constirtuyen un grupo objetko
importante por su nimero y por sus hébitos de consumo de los medios de comunicacion,
especialmente de b tEelevisin. Por otro lab, los mayores s encuentran cn un momeilo
esecial de inestebilidad en el que se estén estableciendo pautas de conducta diferenciacss.
De dli que los medios pueden ser un instrumento adecuado no solo para mostrar modelos
novedosos sino tarbién para reforzar les actitudes recientes. Ademas, se trata de un tema
poco estudiado a nivel estatal puesto que se han llevado a cabo escasas Investigeciones en
este campo (Instatuto Nacioml de Servicios Sciales, 1991b).

El hecho, anterioraieTte comentado, de ser b primeras generaciones que alcazan
esta etapa cel ciclo de vida kehace mas susogptibles de necesitar un modelo sociial En el caso
de b formacion de identidedes, ka identificacion con imagenes mediatizadas ha favorecico la
interrelacién de grupos de referencia integrados por personas distantes en el espacio pero con
b inpresion de compartir una comunidad dadora y potenciadora de una cierta identided
social (Veffesoli, 1990). Naomi Wol £ (1991) sefiala un caso simillar cuando defiende el papel
de Ias revistas femeninas como agentes dinamicos del cambio de roles. La autora considera
que B primera generacion de mujeres que entraron en d mercado de trabajo no tenia cerca
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un modelo a mitar, otras mujeres que hubiesen comparado kvida profesional y faniliar,
de dli ka labor de estas revistas difiisoras de una imagen de autoridad areible a baual adhnirar
y aopiar. Las generaciones abjeto de estudio se encuentran en una sitLecion semejante, dada
b falta de una generacion anteriory similara lasuya y que por lo tanto sina de modelo, ellcs
deben ser los innovadores y creadores de una identiced que les distinga tanto del grupo de
mayores que les precede como del de aduhos que les sige y buscan en los medios de
comunicacién losmodelos que no pueden encontrar en su vida real (Grafico 4.2.). Es dir,
el gorendizaje se produciria por dbsenvacion o aduisicion de conduaas sociales a tras dc
b exposicion de sefales modeladoras (Bandura y Wahers, 1974).

Desde una perspectiva aplia, se puede hablar de modelos culturales o conjuntos
organizados de representaciones, percegnciones, actate-S, ragias, normas y valores que sinen
de guia para interpretar e mundo y para b aauacidn de los indKiduos (Donegani y
Lescanne, 19382). La identicad se forma a partir de un substrato saial, losgrupos comparten
un conjunto organizado de modos de percibir, pensar y actuar aprendidos que los demas
reconocen™*™.. De esta forma, clertas maneras de pensar y aauar e convierten en iceales dc

les personas que poseen un K erso de representacion amilar.

En este senticb, losmedios de comunicacion, reflejoy motor del cambio social han
producido una serie de personajes novedosos diferenciados de los dos prototipos atteriores
de anciano sabio o inalidb. Los persomgjes que representan a personas tnayores s han
hecho més fi"ecentesy son representados de forma mas poatk®a (Bell 1992). En losmedios
dc comunicacion se muestran personas independientes, con un futuro por celante, con ganas
de dishutar y gozar de kavida, por ejemplo series televisKas como ks Clucas de Oro. el
Nido Vacio, eft. No se parecen a los antiguos modelos de vigechos dedicados a las bbores

Los cstcreodpos de componamiento cristalizan en roles, de aqui la imporcancu de la imitaaon
de rol o apropiacion del rol. .Agnes Hclier e.xplica este ferximeno en la vida colidiana y sefiala la imporunaa
de la imitacion ciando se refiere a! término rol "no «m el sanndo anodino ac ios eNiowotjpin  Je
comporfamjen!o. sino cuando nos LTjhmtamas con susformas onsfalizadas CN clides. cn mikJdta® (Heller.
1987:300).
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el hogar, seres pasivos centrados en |k idnilia, sino protagonstas activos que practican
deporte, cuidan de su alimentacion y mantienen una rica vida social Quizas solo sea un dato
anecddtioo, pero reflgja esta tendencia b pegatina que se distribwe en EE.UU. "me estoy
gastando la herencia de mis hijos"”, slogan rebcionado con bs ganas de disfrutar, de gozar
de b vida, caracteristica que fue considerada propia de b adlttira de bs chses populares,
pero debido ab movilidad sociial y el acceso a un cgpital econdmiico han legittimado su cpital
auktwral (Bourdieu, 19/). Al transformarse en cbses medias sus gustos y tradiciones se han
expandido por todos los grupos sciales. En gereral, los modelos ofrecen unas 1ionius
emergentes de conductas gpropiades, denominadas por Ruth Raymon Tlione (1992) como
ngeuiggracej\illy 0 envejecer con donaire. Aplicados al caso de una sefiora mayor, hautora
enmnera los adjetivos relacionados con bs cualidades requerices: “Jlexible, afectuosa, una
sefiora, positiva, agradecida, aceptable, pulcra, actixa, de mente abierta, optimista,

orgullosa de sus logros, vitalista, que conserva su belleza personal sentido del humor.

.Ademéis mantiene la capacidadpara aprendery de aceptar riesgos, sin quejarse sobre sus

dolores y fatigas o sobre lasfaltas de los demas, y no parece preoaipada por la edad"

(Thoe. 1992:13;.

Si bien es cierto que &l modelo resulta inposible de imitar para b mayoria de b
pablecidn, se puede considerar como un ideal que contiene bs caracteristicas de persona
mayor comentadas en el primer capitulo y que conforma un imeginario social que se extiende
entre todos los grupos sociales y contribuye al proceso do glamalizecion (Featlierstore,
1990).
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Tras una primera parte dedicada a la justificacin tedrica el tema de estudio, b
segunda parte de b tesis doctoral, compuesta por los cpitules 5,6 y 7, se centra i e irdgjo
empirico desarrolladb. Se trata de un estudio sincronico que contara los productos
comunicativos difundidos por televiain y prensa, revistas y suplerentos seranales, durante
el afio natural compraidido entre Abril 1992 y Marzo ;993. El método de investigeciin,
aalitativo e interpretativo, consiste en un analisis dc contenido de los modelos soiales de
represeiuacion propuestos en los medios de commiicacion de masas citados, para d gmpo dc
edades comprendidas eilUre sesatta y setenta afos. Con los datos disponibles pueden
estudiarse auales son lIss representaciones .Sciakess de Ies personas mayores gque < han
propuesto desde estos medios.

En este capitulo quinto se abordan aspectos metodoldgicos. En primer hugar,
presetan los dojetivos y |k hipdtesis de b investigecion. A continuecion, se elia b
seleccidn de lesmedios analizadosy los periodos de tienijio en que tuvo lugar la recogida de
informecidn. Para terminar, se exponen los ariterics dc adlisisy se describen los protocolos
elaborados para €l adlisis.

5.1. 0OBJETIVOS E HIPOTESIS

El interés por el estudio de los modelos de representacion de les personas mayores
en los medios de comunicacion viene determinado por el cambio significatK’o que e esta
produciendo en el oolectivo de pablacion de personas mayores tamto a nivel cuantitatko
como aalitativo. Por otra parte, d tema de los medios de comunicacion juega un papel
predominante para el conocimiento gereral de las noticias y tendencias sciales. Por tanto,
incorporar los medios de masas supone terer en cuenta im elemento de referencia que llep a
amplias capas de pablacion y que por su interés cn ciertos temas y personas legitinta algimes
codctas.

El presente estudio pretende clarificar ka goaricion de los mayores y conocer su
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modo de rgiresentacion. Los dojetivos el adlisis son los siguientes:
* Conocer kpresencia de lcsmayores en distintcs medios de comunicacion.

e Analizar losmodelos de representacion de personas mayores, a partirde un aalisis
de contendido de lospersonajes que aparecen en dichos medics.

Se busca conocer una imagen de les representaciones del imeginario social que
influyen en todos losgrupos sciales.

En base al marco tedrico expuesto que parte de una relacién de interdependencia
entre lIos medios de comunicacion y kb adiencia™, se considera que los medios deberian
reflgar la evolucidn demogréfica y de identided de les personas mayores. Por dlo, sc
hipotetiza que la presencia de lles personas mayores en los medios deberia i reflgando un

i"brio respeao a su peso demografico, asi como a su importancia como consumidores de
dichos medios. En este sentido, se deberia producir un proceso paulatino que, aunque todavia
tio sea mesivo, equihbre la fi"eaatia de aparicion de este colectivo en los medios con su
peso demografico real Sin embargo, en Espafia se inmye que k fi-eaacia de aparidon de
este grupo de edad es poco numerosa (Instimto Nadonal de Servidos Sociales. 1991b).
hecho que se pretende corroborar o refiiir. Ademas, € establecimiento de este hecho
permitira, en el puede pensar que si laapariddn del colectk’® es poco numerosa, kdiversiced
de modelos, o fiituo, estudios comparatk™os para constatar 9 b representecion de Ios
mayores va en aumento.

La idea de que mayores caitidades de representadon contribuiven a una
lieterogenddad credente del tipo de modelos podbles, nos lleva a una segunda hipdtesis. Se
conjuntos organizados de representadones para b interpretaddn y representadon del grupo
de personas mayores sea poco abundante. Es posible que los medios de comunicadén no
presenten ahemativas diversas, smo que muestren modelos homogéneos con carageristicas
bestante semgantes en les auales los individuos del plblico que pertenecen a coleaivo de

% \/éase apafiado4.2.
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mayores eligen en funcidn de su sitLecion en el mundo y seguin sus rasgos de personalidad y

motiIvaciones.

5.2. LA SELECCIONDE LOS MEDIOS

En laseleccion de bmateria prima que se ha utilizaco como ariterio de prueba se hn
buscado una represartacion de distintos medios puesto que cada uno tiere Wia idicsinarasia
diferente y se utilia de manera distinta, @l y como confirmaron Katz, Gure\itch y Hass
(1973) tras estudiar ks funciones de los medios de comunicacion a partir de un adlisis
empirico de la satisfaccion de necesiidades psicold'cas y sociales que b poblacion encuentra
en los medios. Los autores comprobaron que los distintos tipos de medios satisfaon
necesidades diferaentes. Asi | prensa parece ser bmas dtil a b hora de conocer las roticias:
mientras que kb television parece estar destinech al entretenimiento.  Sin embargo, s
individuos que reivindican una necesidad de les propuestas (infomecidn, gratificaciin,
confianzayestatus y contacto) tiaiden a evaluar b ayuda relativa de distintos medios en b
misma tilggtaa. Por esta raztn, a pesar de lheterogeneidad de b informecion, se ha buscado
b representacion de diferentes medios de comunicacion. Dc manera que SC recoge una vision
global necesariia para lposterior comparacion de los dk”rsos prototipos propuestos.

A khora de seleccionar un conjunto rcprescnlitivo de mediios dc comunicacion,
e decidio optar por aguellos medios cuya difu.siin asegurase su presaicia gaieralizada en
distintos sectores sciales y que, ademés, permitiese obtener il conjunto de  inibiuiacion
heterogéneo. Se buscaba seleccionar aguellos medios que, a pesar dc su variedad, twvie.sal
luia caracteristica comdn: difindir una imagen visial de los modelos. Esta carecteristia b
cumplen b prensa esxrita y b televisin. Por esta razon, no se incluyd b radio puesto que.
aunque llas personas mayores parecen grandes aficionados a ella”, sus mensajes iulicanente
orales favorecen que B imaginecion del oyente adapte los persomajes a sus propias
representaciones. En primer lugar, scescogio b television por dos razones fundamentales:

Véase tabla 4.2.
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donde la trascendencia de los aconiedmientos eclipsa, muchas veces, la personalided de los
protagmistzs.

Seleccionado € tipo gerérico de medios, los indices de popularidad establecidos
por su audiencia™" constituyeron kamedida para elegir los periddicos, revistas y programas
dc television que iben a servir para ka recogida cel material de adlisis. Como primer aiterio

se recogieron los diez suplementos dominicales y revistas de mayor audiencia.

Tabla 5.1. SUPLEMENTOS DOMINICALES DE PERIODICOS
DE MAYOR AUDIENCIA. ESPANA 1992 199.

SuplnKtitet Doafadnles MSKdcIwIMhiPt Mik>4clBdMd«
1992 1993

El Pais Semanal 3817 3437
Suplemaito Sqrunal 323 4017
Tele Piis 3078 259
Splemento TV 3@» 3385
Dominical .19l 1226
La Venj ;uaidia 104 113
EIMwdo M»B»zine 756 1126
AntenaT.V. 731 M3
AteraSareral 726 o)
Diano 16Genlc 495 486
Total ) ) 11137
loic Ahvero BRG(19BY 198Y)

El aalisisdc los 10 suplementos dominicales de los periddicos de mayor audiencia
editados en d Estado Espaiol (tbla 5.1.) puso en evidencia que no todos cumplian d
requisito de ser de tipo gereral ya que algunos suplementos estaban espedalizados en
tematicas eqxecificas de televisiin {Tele Pais. Suplemento Television Antena T.V.y .Amena
Semaiuil) por  que fueron desechados. Tras pasar este filtro quedan cuatro suplementos
dominicales de mayor audiencia; EI Pais Semanal, Suplemento Semanal -editadb, en Madrid,
por Taller de Editores S.A. y distrituido por 24 periddicos regionales entre los que s
incluyen el Grupo El Correo-, EI Dominical del Grupo z \ La Vanguardia. Ademas s

afiadio e suplemento Blancoy Negro ¢l periédico ABC debido a su aha diffusin ™. aunque

“ Abraham Moles define la audiencia como *'la maxa total de plblico que en un imwnenio
cualouiera puede hallarse expuesta a un medio de comunicacion cualquiera (radio, NNC, pren\a etc t\ que
por ellopuede rccibw lasmenstyes que éstas trasmiten™* (Moles. 1975:28)

La difusion media del suplemer.to Blancoy Segro. del periddico ABC, ascendio a 603 837
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a) Se trata de un medio de comunicaciQ de masas que Uega a ka mayoria de los
ciudadanos. Como se comenta en e capitulo 4, el televisor es el bien de consumo que més
abunda en los hogares espaioles presente eu el 97% de les casas, beluso entre los domicilics
de ciudadanos procedentes de estatus socioecondmicos bajos'y los residentes en aress rurales
el poroentaje supera d 90% (Vhiisterio de Qultura, 1991).

b) Las encuestas muestran que les espaioles sn, jutto a les briténios, les
ciudadanos europeos que pasan mas tiempo celante cel televisor (207 minutos™dia) (Instituto
Nacional de Estadistica. 1991:173). Es dair, el tiempo dedicado a ver B televisiin ocupa una
parte importante dcl tiempo lie, entre todos s sectores de poblacion y, especialmente,
eiure losmayores.

Respecto a kb prensa exorita, periddicos y revistss, su dependencia de b
informacion puntual de sucesos y noticiies de tipo politic, economico y social cotrituia a b
necesidad de un aiterio que permitiese independizar ligeranente estos aspectos, realzando
agellos motivos de interés para e adlisis propuesto: los modelos de personas mayores,
sobre todo representados mediante personajes que Inplicasen roles y modos de \ice. En b
prensa diaria estos requisitos los cumplian los suplementos dominicales™ ?; 0 peguefias
revistas con temas diversos nic ativaliced (moda, eectaculos, reportajes, gastronomia) y
entre I revistes aquelbs publicaciones de interés gereral” ”, que ofreciesen Ima
informacion variopmta sobre temas diversos. En ambos casos, los temas de los reportajes y
articulos no dependen tanio de los acontecimientos puituales, como los de | prensa diaria

M "Suplementos son publicacioncs con titulo propio y penolitcidad Jija que se entrej dii
conjuntamente con otra u otroi Vque no pueden ser vendidas separadamente " (Reglamento dc Trebajo de la
0J.D),

La Oficina de Justificacion de la Difusion para el Control de las Publicacioncs Periodicas
(0.J D.) considera Revistas de Informacion Genetal <aouellas publiicaciones que aparecen hajo un
titulo con una periodicidad regular de hasta un maximo de tres vecav por semana, dirigides a Wi piblico
indeterminado™ (Reglamento de Trab”o de 12 0.J.D.).
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donde la trascendencia de los acontecimientos eclipsa, muchas veces, lapersonalidad de los
protagonistas.

Seleccionado el tipo genérico de medios, los indices de popularidad establecidos
por su audiencia™ constituyeron kamedida para elegir los periddicos, revistasy programas
de television que iben a servir para la recogida cel material de adlisis. Como primer aiterio
<e recogieron los diez suplementos dominicales y revistas de mayor audiencia.

Tabla 5.1. SUPLEMENTOS DOMINICALES DE PERJODICOS
DE MAYOR AUDIENCIA. ESPANA 1992Y 199%3.

Supktntalw Doafaricrig MOmcUlw WU bm  MBr<d«tnilMdw>
1592 1993
El PaisScmuut 3817 3437
Suplemento Soiucul 32] 4017
Tele Piis 307S 259
Suplerento TV 3024 3385
Dominical 1191 | 226
La Vcipardi» L. 118
756 11%
Antana TV. 731 43
Antena Semanal 126 599
Dirio 16Gmte 486
Toed i n7m 11137
lumic oot 135}y 1989)

El adlisisdc los 10 suplementos dominicales de los periddicos de mayor audiencia
editados en d Estado EMafiol (tebla 5.1.) puso en evidencia que no todos omiplian d
requisito de ser de tipo general ya que algunos suplementos estaben especializados en
tematicas epecificas de televiain (Tele Pais. Suplemento Telexision, Antena T.W y Antena
Semanal) por lo que fijan desechados. Tras pasar este filro quedan cuatro suplementos
daminicales de mayor audiencia; EI Pais Semanal, Suplemento Semattal -editado, en Madrid,
por TaDer de Editores S.A. y distribuico por 24 periddicos regionales entre los que e
inchiyen el Grupo El Correo-. EI Dominical del Grupo z y La Vanguardia. Ademas s
anadi6 el suplemento Blancoy Negro cel periddico ABC debido a su aha difiisin®™, aunque

Abmham Moles dcfine la audiencia como *la masa total de pchlios que en un mmentiy
cualquierapuede hallarse expuestaa W medio de comunicaadn cualquiera (radio, cire, prensa eic) \ que
por ellopuede recibir jcsmerviajesque éstos trasmiten” (Moles. 1975:28)

La difusion media del suplemento Blancoy Sé&ro. del peiiddico ABC, ascendié a 603 837
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los estudiios de su audiencia no se hacen plbliass.

Respecto a ks revistas semanales de mayor audiencia se establecio un sistama
paralelo al de los suplementos de los periddiass. De 10 publicaciones de mayor audiencia
(tbla 5.2), == elimmaron les revistas especializadss en un Solo tema. Esta norma excluye a
cuatro de lesdiez revistesmas vendides: Teleprogratna, Tejeindiscreta, T.I°. Piiisydan T.V.
Todas ellas abordan temas televisives 0 de personajes cuya fama viene dada por su guariciin
en lpequena pentalla. De esta manera se eligen las cmco revistas de mayor audiencia para su
posterior adélisis: Pronto. Hoja, Semana, Lecturas V Diez Minutos. Todas elles son
publicaciones semanales de la llamadaprensa dej corazon., cuyo dojetivo es infar.lar acerca
de ta vida de personas famosas por diversos motivos (clase social éxito profesional cargo
pblic...).

Tabb 52 REVISTAS SEMANALES DE MAYOR
AUDENCIA ESPANA, 992Y 199%3.

Revistas SemanAles IVIUesde Miles de
Individuos 1992 Individuos 1993
Tele Indisoreta 4.411 2.925
Pronto 3.175 3.073
jHobl 2.467 2.567
Semana 1.79 1.842
Lecturas 1.736 1.84
Diez Minutos 1.553 1.652
SuperTele 1.351 1.980
Intervid 1.306 1.211
T.V. Plus 1.040 844
Mb 1.003 972
Totales 15.506 14.430
Failex MiurioHl PG (193y 19).

“fa prensa femenina se hace eco de todas aqueiias aiestiofies de proyeccion
privada, que constituyen, o deben constituir, jos centros de interés de jaspersonas bajo cuya
administracion se encuentra ej &mbito prix"ado, y que se da atentay estabjece pautas de
comportamientoy modejos de referencia” (Gallego, 1990:21). En todos lcs persongjes d
limite entre su vida privada y vida plblica es borroso o ha desaparecido. Incluso para algunos

ejemplares en 1992 (Boletin OID. 1993:5)y 765.668 ejempbres en 1993 (Boletin OJD. 1994:3).
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de ells, el permanecer en lIasprimeras pagines de laprensa rosa se ha convertido eo casi luia
profesion y dotienen parte de sus ingresos vendiendo exclusives de sus acontecimientos
intimos (bodas, nacimientos, conniones....).

En d caso de k televisiqp se establecio un doble aiterio que tiee en cueta s
canales y b franja horaria de mayor audiencia. De entre todas les cadenas de television que
emiten desde e Estado Espafiol se esco’eron les cuatto cadenas prircipeles, a sber.
T.V.E.L. Tele 5, T.V.E.2 y Antena 3. Estas auatro cadenas registran un nkel de audiencia
superior al resto, estimandose por ejemplo que, en 1992. Antena 3 (5.581 mDes de
incKiduos) dobla la audiencia de su nunediaia seguidora T.V.3 (2.350 miles de indKiduos).
Los cuatro cadenas tienen en comin el ser cadenas nacionales de emision gratuita (tebla 5.3.).

Tabla 5.3. AUDIENCIA DE LAS CADENAS DE TELEVISION. EN MILES DE
[NDIVIDUOS. ESPANA, 1991.

CADENAS DE Total miles de Total miles de
TELEVISION iadividaos 1.992 individaos L993
T.V.E.1 22.369 18.127
TELE 5 8.731 12.001
T.V.E.2 7.336 5.660
ANTENA 3 5.581 11.523
T.V.3 2.350 2.129
CANAL SUR 2.460 2.400
CAINAL9 1.518 1.330
TELEMADRID 1.02 1.6
Kitnte AniunoH Pais(192)

Se suele dividir el horario de emisitn de television en cinco momentos del dig;
madrugada (4h a.m. - 8h a.m.), mafiana (8h a.m.- 13.30h p.m.), sobremesa (13.30 h.p.ru- 17
h.p.m.), tarde (17h p.m.- 20 h p.m.) y noche (20h p.m. -4h a.m.). Si seanaHran los indices
de audiencia se puede comprobar que lafranja horaria de mayor audiencia corresponde
con kacel momento de lanoche (tabla 5.4), por este motKo se han grabado los programas

noctumos, a partirde las 8.30 p.m. hesta las 11.30 p.m, de les cuatro cadenas anteriormente
seleccionacks.
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Tabla 5.4. VARIACION DE LAS AUDIENCIAS DE TELEVISION SEGUN LA FRANJA
HORARIA. EN MILES DE INDIVIDUOS. ESPANA, 1991.

CANAIL,
MADRUGADA 0.1 0,0 0.1 0,1 0.0
MANANA 5.0 2.1 3.6 2.9 0.3
SOBREMESA 47,3 6.9 8.1 10.3 0.9
TARDE 16.6 5,3 3.9 81 0.4
NOCHE 47,7 14,2 13,0 25.2 1.7

Kuailc: /\niunu ti l'aia (1>92).
En sintesis, se ha recogido b informacidn de losmedios de comunicacion Sgliiieies.
e Periddicos. Suplementos dominicales:

- Blanco y Negro el periddico ABC, Et Pais Semanal, Suplemento

Dominical, Dominical del Grupo Zy La Vanguardia.
* Revistas:

-Pronto, Hola, Semana. Lecturasy Diez Minutos
- Television. Franja horariaentre 20,30y 23,30 horas

-T.V.E. I, Tele5, T.V.E. 2. Antena 3

53. LOS PERIODOS DE RECOGIDADE INFORMAaQON

En todos losmedios de comuniicacion se han elegido periodos simillares dc recogida
de kinformacion con dbjeto de albrirtodo d afio seleccionado, Abril de 1992- Marzo 1993.

Con abjeto de recoger bmformacion de forma alestoria, sc establecio un calaidario
que altemese los suplementos dominicales y les reastes. De manera que una semana <
recogio Bniformaddn de los suplementosy lasemana siguiente la informadon dc kes revistzs.
Este sistera continud a lo largo de les 52 semanas selecdonadas, empezando con los
suplementos de periddicos b primera semana de Abril 1992 y acabando con les revistes b
cuarta semana del mes de Marzo de 1993.
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Tabla 5.5. CALENDAR10 DE RECOGIDA DE INFORMACION DE PRENSA ESCRITA

Semanas del mes*

Meses r 2* 34 4* 5*
Aoril 1992 m m 0 S
Mayo 1992 0 m 0 E 0
Junio 1992 m 0° 0
Julio 1992 m 0 0
Agosto 1992 m 0 m 0 E]
Septiembre 1992 0 m 0 S
Octubre 1992 0 “* m 0 .S .
Noviembre 1992 0 m 0 S 0
Diciembre 1992 E 0 E 0
Enero 993 \E\ 0 E 0 E
Febrero 1993 -0 ... m -.-0. J
Marzo 1993 0 m 0 m
Kploreit(K [inicajodqur K
]Se Jd nwaidattiyn . .. dinpidagktEHie. e rdim-u

En kateld\liaon, decididos los canales y los horarios, se establecieron una serie de
momentos que, a igal que cn los otros medios seleccionedos, inplicase una represent™icion
de todas las programaciones anuales. Por esta razon, se seleccionaron progranws
representativos de las cuatro estaciones cel afo, dado que en cada una kprogranudén varia
cn horarioy contenido.

Se optd por grabar en videos k prograniaddii de un mes en cada temporada
televishva, €l mes elegido deberia comddir con el periodo central de lamisma. La informadon
Se Inida cn primavera que se considera comprende los meses de Abril Ma\-o y Junio por lo
que e elige Mayo, se respetd el mismo procedimiento en les estadones sussives. De esta
forma, se selecdond un mes representatKd de cada temporada. El siguiente paso fiike decidir
las semanas en s que se cetraria b recogida de ka informaddn. En este setido, se deddid
escoger dos semanas de cada mes elegido. Se prefirio recoger las semanas ahemas (pares o
Impares) con un sistera que fiie rotando con las estadones (tzbla 5.6.).
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Tabla 5.6. CALENDARIO DE SELECCION DE LAS EPOCAS DE RECOGIDA DE
INFORMACION TELEVISIVA

Estacion dd Aflo Mes— Semana dd Mes*
Primavera Mayo, 1992 Segunda y carta
Verano Agosto, 1992 Primeray tercera
Otofio Noviembre, 1992 Segunda y aiarta
Inviemo Febrero, 1993 Primeray tercera
*Sail “cimpriroalsitralHnat aglaai ctbatkimibniviu Qrdly GIobadisi) ai Kires
anami

Por (ltimo, se determing un procedimiento para conseguir que todos los diasdc h
semana estuviesen represetados en cada lula de las estecioes. Con este dojetivo, £
establecio que una semana se aalizase kaprogramacion correspondiente a los dias pares y cn
b siguiente a los dias inpares. Con abjeto de que b informacion fuese aleatoria, este 9.4
se altermaba cada mes. La distribucidn de b seleccidn televisiva total recoge L total dc 28
.Sesiaes de tres horas cada una, repartides a lo largo cel afio que confonnan el calendario de
btbla5.7.

Tabla5.7. CALENDARI10O DE GRABACION DE LA INFORMACION TELEVISIVA.
Dias de iaSemana

L M X J v S D
Mayo 1992 12 14 16
25 27 29 3
Ayo.sto 1992 3 5 7 9
18 20 22
Noviemhre 1992 10 12 14
23 25 27 29
Febrero 1993 1 3 5 7
16 18 20

El total dcl material recogido cn todos los mediios de comunicacion comprende 26
ejerplares dc cada luia de las cinco revistas seleccionedas y dc cada uno dc los cinoo
suplementos dominicales de los periddicos esco’dos. Ademas, se grabaron ochenta y cuatro
horas de emision de cada uno de los cuatro canales seleccionedos. En conjunto, suponen €
siguiente meterial recogido cn el afio que discurre entre Aoril de 1992 y Marzo de 1993:

e 130 reasts.
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e 130 suplementos daminicales de periddicos.

e 336 horas de grabaciones televisives

5.4. VENTAJAS DEL SISTEMA ELE G ID O

Las ventajas de ka eleccion de estos ariterics de seleccion del muestreo se pueden
reianiir en dos razones primordiales: es un procedimiento exhaustivo y aleatorio, en un aho
graco.

La exliaustividad sc debe tato a su duracion cn d tiempo -abarca un afio retural-,
como a kb cantidad de material seleccionado ya que comprende infonnacion procedaite de
tres medios difaretes: b televisin, los suplementos dominicales de los periddicos y ks
revistas de méds audiencia @i el Estado Espafiol. En cuanto a la duracién temporal un afio
natural sepuede decir que este sistera contempla una arplia vision de lssroticiasy sucesos
acaecidos durante d afio 92-93. Su temporalidad ha permitido reducir el sesgo provocado por
los meses en los que ocurren ciertos acontecimientos que imprimen cardcter y modifican b
programacion y lesnoticias hebituales (Navidades, Semana Santa, les Olimpiadas que oi Julio
y Agosto dc 1992 twieron lugar ai Barcelae. . .).

De cada uno dc los medios dc comunicacion csoogido.s (televisidn, suplementos
dominicnlcs de poriddico.s y revistss) sc recogio on Irs misnuis fodiirs todo d morerial
crresoikliato al mi.smo medio, es dxir. les revistas b mi.sm semana, los chnaics de
televisind mi.so dig, elc.  infonmcion recogida simultaneamenic de los mismos medios
de comunicacién pennite obtener unn visiédn general de los ncontecimiaitosy de Irs diferentes
maneras ai que trata un mismo tema Parafraseando a larthes, sc puede docir que luio dc
los bereficics dc este sistama es que "*aunque no se si ias cosas repelidas gilVan -ccmio dice

clproverbio- creo que. por lomenos, significan" (Barthes, 1980:9).

Respeao a b seleccion aleatoria de b informecion, se prefirio este sistema para
conocer los programas y los persongjes que eran roticia, en lugar de seleccioar los
personajes famosos o mas populares, de manera que se pudiese conocer lanicidencia real de

las personas mayores en los medios dc comunicacion recogidos.
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Ademés se establecio un sistema de aélias aalitativo del material recogido a
traés de unos protocolos que permiten homogeneiizar los aritericspara examinar los distintcs
medios y cuyo mecanismo de elaboracion se explica en d apartado correspondiente.

55.ELMETODO DE ANAUSIS

Con abjeto de conocer los modelos de representacion de ks personas mayores, s
elaboraron unos protocolos de aélisis de contenido que penniitiesen conocer los roles que los
mayores desempefian en los medios de comunicacion, concretamente en les revists,
suplementos daminicales de periddicos y b televisiin. El adlisis de contenido es un método
aalitatavo que asume que los modelos de conducta, valores y actitudes encontradas en e
meterial analizado reflgjany, a kvez, afectan a las conductas, actitudes y valores de b gente
(Asa Berger, 191b:25). Es dcirs se trata de un método coherente con el marco tedrico de
esta tesisque parte de un modelo de interdependencia entre los medios de comunicaciony b
audiencia””. De esta forma, d anlisis de contenido va mas alla de b representacion de
frecuenciias de gparicidn, permitiendo comprender los modelos de referencia trasmitidss. Este
método se convierte en una manera irdirecta de hacer inferenciias sobre b gente, en lugar de
hacer pregutas, se examinan sus lecturas y programas televisivas como reflgjo de sus
actimdes y valores. No dwstante, no se puede olvidar que e plblico interpreta los mensajes
ofrecidos en funcidn de sus historias personales y su educacion (Asa Berger, 19 1b:2%).

En este caso, €l alisis llevadb a cabo supone una tarea de mvestigacion de lcs
marcos de referencia propuestos por los mediadores, a trasss del estudio de | mediacion
cognitiva (Martin Serrano, 1986). Si bien toda mediacion social se propone proporcionar
modelos de referaxcia que sirvan para preservar la cohesion del grupo, en este caso, b
mediacion ocognitiva resuha especialmente interesaite puesto que, al elaborar d relato,
proporciona laversion de los acontecimientos. El propio Martin Serrano (1986:131) e\plia
este fendmeno "ja mediacién cognitiva opera sobre los relatos de los medios de

comunicacion ojreciettdoa las audiencias modelos de representacién del rrwndo™.

Véase el capitulo 3, Lai modelossocialesy /qv medios de comunicacion.
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Como se ha planteado en los capitulos ateriores, se considera que las personas
mayores se encuentran en un proceso de formacidn de una identiced adaptada a sus
potencialidedes que les diferencie de los estereotipos de vgez vy se plasme en un conjunto de
roles 0 "segmentos subjetivos del yo social" (Berger y Luckmann (1986:103). Los
protocolos elaborados tienen como fireliced princhal inferir los modelos de referenda. a
partar de los roles que desensefian los personajes mayores puesto que, ea palaoras de Berger
y Luckmann (1986:103) “/as roles revelan las mediaciones entre jos universos
macroscopicos de significado, que estan objetivados en luiasociedad y jas maneras como

estos universos cobran realUdad subjetixapara jos individuos™.

Grafico 51. MODELO DE INTERACCION DE ROLES DE LINA
MADRE DE FAMILIA

En los medios de comunicadon, k informadon mendona sujetcs, a los que
condeme de una manera u otra en el acontecer, que asumen b fimdon de personajes cel
relato. Cada personaje desempefia uno o varios roles segin su reladdn con losotros 'y con el
entormo.  Para fadlitar su toentificaddn, los persongjes estan descritos con determinados
atributos (fisias, sodales y morales). Por otra parte, tanto en lasnoticias conK) en b fiadn,
los protagonistas persiguen un repertorio de dbjetivos de todo tipo (persorales, guipales,
meteriales, imateriales). Con el fin de alcawzar dichos dojetivos, tieen que establecer
reladones con otros personajes que se e-Xpresan como Interacdones y se traducen en aaos.
para realizar los cuales recurren a determinados instrtmientos (Asa Berger, 191a).
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A lahora de desempefiar los roles sociales se requiere el contacto interpersonal para
poder establecer una comunicaciotl Es decir, dado que los roles cooUevan una participecion
cu lasociedad, los actores necesitaD otras personas con las cuales interaccionar (grafioo 5.1).
En losmedios de comunicacion, esta relacion se establece con los comparieros que actiian en
b misma escena (televisidn) o por agellos individuos que aparecen eo b misma roticia
(prensa).

Asimismo, b conducta puede estar sancionada con aprobaciones 0 desaprobaciones
expliats en d relan. Las evaluaciones del persongje indican b exastadia de cotroles y
normas establecides para dar b pauta, a b adiexia, sobre b manera en que el persongje
desempefia €l roL Estos elementos se recogen en los protocolos elaborados.

Debido a b gran B variedad de b informacion que, ademés, engloba distiius
medios de comunicacidn, y dentro de elks, como en e caso de k televisiin con
programaciones muy diversas (telediarics, sxies, are..). En primer lugr, se buscd una
homogeneizacion cel material que permitiese obtener resultados corparables. Con esta
firaliced se organizaron sistares. En un primer momento, se establecid un astema de
seleccitn de las unidades de amlisis en cada uno de los medios y cn segimdo lugar, <
elaboraron los protocolos para d adlisisde kb informecion.

5.5.L La organizacion de Ies unidades de amlisis

Esta fase cnllea b seleccion de unidades de awdlisis para cada medio de

comuniicacion , con el finde determinar quién o qué deberia ser analizado en cada ocasion.

En ¢ caso de k televisidn, debido a lavariedad de b programacion grabeda, e
sistema de organizacion de las unidades de alisis file mas complicado que en los otros
medios y requiere una elicacion mas detallach. El primer paso de kb clasificacion ftie un
examen de latotaliced de las emisiones utilizab una tipolagia que agrupa la totalided de los
programas retransniticos en losnueve grupos siguientes:

e Telediflrics e Informativos. Relne ageellos programas dedicados a dar
informacion sobre noticias 0 temas de actualicad.
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e Cine y Teatro. Este gpartado inclue tatto los telefilns proyectados como les
peliaulas corerciales y les transmisiones de obras de teatro.

e Series Televisivaes. Comprende un conjxmto dc programas emitidos en episodios, de

periadiciced regular en los que aparecen unos personajes fijes —protagonistas o
coprotagonistas- y otros actores invitads.

» Retransmisiones Deportivas, tamto en directo como en difericb.

e Magazines o Programas de Entretenimiento. Programas variados que pueden
mcluir actuaciones muacales, nimeros cdmicos, mvitados e incluso pequefios

Juegos o concursos con los telespectadores.

« Documentales y EYogramas de Informacién Elspecialtzada. Se incluyen aqui
agellos programas dedicados a temas especificoss como d mundo animal bk
cartelera cineratografica, el deporte o b realizacion de peliaulss.

» Concursos. Programas que requieren b cobboracion de un plblico nvitado. en e
estudio o en su propio danicilio, al que se ke premia segin su pericia para superar
clertas pruehes.

e Programas de Debate y Cologuios. Se diferecian de los magazines porque en
este apartado los programas tienen como firalidad entrevistar a los invitadss o
proponer un debate sobre un tema concreto, aunque se complete con actuaciones
tmiscales. Su nivel de adlisis es mas profimdo y pennite conocer bs gpiniones de
los nvitados, mientras que en los magazines e Slkele mantener un contaao
syerficial de los antertulics.

* Reailty Shows. Dedicados a representar o comentar algunos aspectos de b \ida
ootidiana con persongjes reales que se prestan a dirfindir su vida privada en
televisiotl

En los cuatro canales de televidon analizados (tabb 5.8.) se comprueba que los
programas de ficcion qeliaules, telefilts, teatro y series- resultan los mas tranamitidos en b

temporada Abril 1992- Marzo 1993. Solamente kaprogramacion de cirey teatro supera e
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30% de laprogramacion total, porcentaje es jénilar en lodas los cadenas televisives, excepto
en T.V.E. 1donde se mantiene en niveles cercanos al 20%, En latabla5.8. se puede goreciar
como h mayor parte de lcs canales el grupo mas proyectado ha ado el de peliculas (31%).
seguido por un grupo de series (17%), magazines (13%), noticias (13%) y concursos (119),
que preceden a llas retransmisiones deportivas (8%). Por otro lado, resulta menos frecete b
eniiédn de documentales, cologuios y reality shows, ninguno de los cuales alcaza el 5% cel
tiempo total de emisidn. La distrilucidn de los tipos de programacion difiere en las distints
cadenes. El primer canal de Television EMafiola y Antena 3 se distinguen por k importancia
que conceden a los informativos, mientras que los programas de este tipo son escasos en d
Segundo Canal de Television Espariola (8%) y nulos en Tele 5 durante d periodo y horario
anlizado. El Segxmdo Canal ofrece una programacién mas variada que € resto de ks
cadenas. Aunque el cire y les retransrmmsones deportivaes ocupan la mayor porcentaje de
tiempo de emisidn, aparecen programas que se relacianen con su imagen de cadena aifocada
adrfindir temas aukturales 0 espacios paranunorias selectas. En este sentido se puede sefalar
que fie d Unico canal que, en € tiempo de grabecidn, incluyd programas de infonnacion
especializach (15%), ademas es resefisble b mclusion de emisiones diferentes como
bformativos, debates, concursos y reality shows. El aho porcentaje de tiempo dedicado a
retransmisiones  deportives ¢ debe a que era e caal ofidal encargado de hacer un
seguimiento diario de los Juegos Olimpiicos de Barcelona que se celebraron en d verano de
199.

Los contenidos de las restantes cadenas agrupan €l grueso de su programacion en
un ntmero limitado de tipos de programas. Aunque se pueden sefialar algunes diferacias,
Tele b no eniti6 nmgun espacio informativo en ks fedhas seleccionades, sin embargo,
programaba casi diariarente concursos que ocupan el 20% del tiempo anallzado. En Antena
3 el grueso de laprogramacion esta ocupado por cuatro tipos de programas: d cire {31%),
les series (20%), los mformativos (19%) y los magazines (16%). La simacion es parecida en
TVE 1donde el 93% del tiempo de emisidn se ocupa con cinco tipos de programas: cire
(23%), roticias (22%), concursos (19%), magazmes (17%) y series (13

El ariterio determinado para establecer la unidad de arélisis de televisiin s ha

determmado por k seleccion de los persongjes mayores que e han destacado por su
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contmuidad en pantalla. Por esta razon se han escogido les sries, y los programas que
requieren un conductor o presentador ya sean infoativos, magazines, CONCUISOS,
charlas/coloquics vy reality shoas. En les series se han tomado como protagonistas Ics
personajes de les mismas, fuesen prircipales 0 secundarios y dempre que estwviesen
representado al grupo de personas mayores. En el resto de los programas se ha considerado
protagonistas a los presentadores de los mismos, cuya edad estwviese dentro cel grupo
elegido. No se han analizado las personas invitadss o los protagonistas de Ies noticiies >aque
su presencia depende directarente de | tematica tratach o de b infonnacion de aaualidad
temporal
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. PROGRAMACION DE LOS CANALES DE T.V. NACIONALES GRATUITOS DURANTE EL ANO NATURAL ABRIL
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En el caso de Ias revistas, el sumario de cada publicacion orientaba sobre d
contenido de les miartay, por este motivo s decidi6 tomar como unidad de andiss todas
agelllas noticiias cuyos protagonistas fuesen citados en @ indice por su nombre u apodo. >&”
estuviesen solos 0 acompafiados por otro/s persongjes. Se desecharon las noticias colectives
que permiten lagoaricidn de grupos de edades diversas, y todas auellas protagonizadas por
gentes de otras edades.

En ctianto a los suplementos dominicales de los periddicos se comprobo que ks
entrevistas a personajes constituian una seccion hebitual Este tipo de reportaje periodistioo s
besa en ka 1ama, popularidad o roticia de los personajes y, por su profiindided permite un
mejor conocimiento de los entrevistados a terer ks personas b oportunidad de expresar sus
propias vivencias y opiniones. Se tomd por tanto, como imldad de adlisis, less etrevistss a
persongjesy dentro de elkes, las correspondientes al gmpo de edad de personas mayores.

Tabla 59. DOCUMENTACION RECOGIDA Y SELECCIONADA PARA EL

ANALISIS. ABRE. 992/MARZ0 1993
Tipo<temediode Titnlos/caniles Ejerplares Docurentos  Documentos

conkjtckéa rect™diw/tvhpo 000 prestndi
de prozramaddo de mayores
Revistas 5 130 2732 roticias 446 noticias
Suplementos 5 130 153 entirvistass 57 enrdBls
dominicales de
pcnédicos
Televisitn 4 canalles 20.160" 11.491° 3279 <

En resumen, se han amalizado cinco revistss, cinco suplementos dominicales y
auatro canales de televiaon que, en su conjunto, conforman 2732 roticias, 153 entrevistas y
336 horas de programacion televisna (20.160 tmutos). Tras un primer adlisis, se ha
seleccionado el material relacionado directarente con las personas mayores, es decir un totl
dc 446 noticies de revistss, 57 etrevistas en suplementos dominicales, y 3.279 tmutos de
programacion televisive.
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Tabla 510. COMPUTO DE MATERIAL SELECCIONADO DONDE
APARECEN PERSONAS MAYORES SEGUN MEDIOS DE

Tipo de medio de Hombres Mujeres Registros toUks
comunksdoa mayores mayores
Revistas 65 81 446
78.8% 87.4% 82.1%
Suplementos dominicales de 47 to 57
pericdicos 14% 4.9% 10.5%
Series'y presentadores de 24 16 40
television 7.2% 1.1% 14%
ToUl 336 207 543
100V. 100v. |00V

En releciin a b frecuencia de goaricidn de personas mayores, kb tabla 5.10.
represeta el conjunto de personas mayores analizados en los distintos medios de
comunicacion. Se han recogido 543 gariciones de personajes mayores, b mayor parte de bs
cuaics proceden de bs revistas (82%), seguidos de los suplementos dominicales (10&/%0) y de
Ics personajes que han aparecido en series 0 presentando programas de television (8%). En
todos los medios, se da una constante: de b totaliced de los persongjes recogidos, b mayor
parte de b infonmcion corresponde a varones (62%) mientras que bs mujeres mayores solo
representan el 38% de b presench total

55.2. Los criterios de analisis

Con dbjeto de recoger unos datos comunes comparables en cuanto a bs variables
(soeioldgicas, motivos de garicin, roles desempefiados, etc.) de los protagonistas, sc ha
elaborado un sistema de adlisis que permite varios niveles de profundizacidn. cn fluicién de
bs posibilidedes que ofrece b unidad de adlisis. Para ello s2 han elaborado tres tipos dc
protocolos 0 modos de éstematizar d adlisis™. Cada uno de ellos tiere un dojetivo
diferaite, y en conjunto, permiten acceder a los tres niveles de adlisis descritos por
Krippendorf(1980:40): b frecuercia, b evahiaciony b intenadad de una iide.

= El protocolo de primer nivel busca conocer b frecuench de garicion de los

Véase Anexo 1
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persongjes, losmotivos de goariciony los atributos que lescorre”onden.

« El protocolo de segundo nivel recoge los comentarios de los otros personajes y/o de
los periadistas acerca cel persongje, agrupados en distintos temes.

= El protocolo de tercer nivel recoge La opinidn personal de los protagonistas sobre
losmismos afectos que se traten en el segundo nivel

Los protocolos de alisis se han pasado a todos los personajes seleccionados en
cada uno de lcs medios de conunicacion. No e ha podido recoger toda b infonacidn, de
lcs protocolos segundo y tercero en todos los persongjes analizados. Especialmente, en b
prensa solo se tiee acceso a las opmiones de los protagonistas 9 son entrevistados. Sin
embargo, todos los personajes han cumplido, integranente, el primer protocolo.

La informacion recogida agrupa tanto los te\ios escritos como los \iswales que
suponen las fotografias de prensa y, por supuesto, las imagenes televisives.

5.5.2/.Primer protocolo

Recoge un conjunto de indicadores de freaueci.is sobre b presencia de losmayores
en los distmtos medios. Ademas, incluye elementos relacionados con Ies caraaeristicas fiacas
el personaje y distintos aspectos sociiales que permiten inferirel indice de éxito, los signos de
su experiencia laboral y profeaonal y los roles que desempefian:

e Apariencia de clae scial

Apariencia economica

Apariencia personal

Aspecto eNtereo, relacionado con b imagen ju\"enil madura o envgecida de los

personajes

Imagen de nivel aultural
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= Protagonismo
e Ambito en que se desermuelve, bien sea ldoral, faniliar o social

« Espacio en que se desermuelve. Proporciona informacion complementaria al anbito
de actuacion ya que reconoce los lugares donde tiere lugar lamisma.

e Personas con les que interaccioen, bien sean familiares, amigos, ooleges
profesionales 0 contactos ocasicales. Todos los tipos de mteraccion se catalogan
como relaciones intergereracionales o intragererecioneles.

« Motivo de guariciin. Recoge 14 razones diferentes de b presencia de los mayores,
persorales, profesionales, sociialeso en funcion de su propia populariced.

5.5.2.2. El protocolo de segundo nivel

El segundo protocolo permite acceder a un segmido ninel de complejidad en d
adlisis, puesto que proporciona informacion de los comentarios de los periodistas y/0 sus
comparieros. En otras palabras, se ofrece una valoracion de los protagmnistas, lanto de su
aspecto fisico como de sus gpiniones y de sus conductas. La informacidn recabada s ha
estmcturado en tomo a los siguientes tenes:

e Aspecto fisio

e Envejecimiento

e Personalidad

» Relaciones faniliares

e Relaciones scialesy de amistad

 Vida profesional
e Bxpectativas de futuro

5.5.Z3. El protocolo de tercer nivel

El tercer protocolo recoge les opiniones de los protagonistas sobre los mismos

temas que aparecen en e protocolo segundo. Pe esta forma, proporcionan informacion
CotKepcidn Maiztegui Ofiate
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directa sobre ka vivecia que las personas mayores tienen de su propio proceso de

envejecimiento y lasconsecuencias que tiere en su forma de viviry de plantearse su realiced.

Este nivel de adlisis conpleta b mformacion atteriory proporciona un testimnio
sobre lasvaloraciones expresadas por los propios protagonistas acerca de lketapa del ciclo dc
vida en que S encuentran, por esta razdn se podrian interpretar como medidas de b
intensiced de sus opiniones (Krippendorit™ 1980:40).
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Este capitulo analiza b presencia y los roles que los personajes mayores tiemal cu
Ies medios dc comunicacidn dc mesas. Sc aalia b presecia en les tres medios
seleccionados en secciones diferentes para, posteriormente, lleara cabo un analisis glocal de
les tendenciias que se comentan en el capitulo Séptimo, Ej modelo de laspersotuis mayores en
los medios de comumcactén. En primer lugar se presantan los resultados de Ies reaistss, a
continuacion los suplementos dominicales de los periddicos y en Gltimo lugar los datos
referentes a las grabaciones de latelevision.

6.1. REVISTAS

En el caso de las revistas, se ha pasado una fida de registro a todos agellos
persongjes mayores que fiiesen protagonistas de una roticia, y como &, quedasen reflejados
en d indice o sumario de laspublicaciones. No se ha considerado ks noticiies coleciKas que
Tavorecen lapresencia de grupos de edades diversss, ano que se han recontado exaaamente
las noticias en las que los persongjes principales gpareciesen en los titulares, bien estuviesen
solos 0 acompafiados por otros mdividuos. En este Gkimo caso se contabilizaba como parga.

en caso de que uno de los componentes cel duo pertenecia al grupo de edad, se registrabaen
este colectivo.

Tabla 6.1. NOTICIAS DE LAS TIEVISTAS SEGUN EDAD Y GENERO

Grupos de edad Total Mnieres
Més jovenes 2286 893 1393
83.7% 71.1% 88.5%
Mayores 446 265 IS]
16.3% 22,9% 115%
Total 2732 1158 1574
100% 100% 100%

En total, se han contabilizado 2.732 noticias cuyos protagonistas han sido citados
personalmente, ya sea con nombre y gellido, por kadenominacida artistica o de cargo por el
que son conocidos. Se gorecia una gran mayoria de protagonistas con edades inferiores a
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sesenta afios (84% X mientras que los mayores aparecen reflejados en el 17% de los casos.
Las mujeres son lasprinc’ales protagonistas cel conjunto de todas lesnoticias de les revistes.
No dwstaite, se puede comprobar que miemtras les mujeres jovenes son el grupo mas
representado, aparecen en €l 50% del total, su presenciia disminuye con kedad. Asi, se puede
observar que los porcetajes de mujeres mayores disminuyen conéderablemente en
proporcion a los de hombres de sugrupo de edad (11% de les mujeres pertenecen al gmpo
de edad superior a sesenta afios y el 23% de hombres corresponde a mayores de sesenta
as).

Tabla 6.2. NOTICIAS APARECIDAS EN LAS REVISTAS DE MAYOR

AUDIENCIA POR EDAD Y GENERO {% horizontales)

Otnti Ed«d*« Grupo d« Edad

ToUl Hormbres Mujeres Hombres Mujeres

Hola 620 156 347 6l 56
i00% 25.2% 56% 9,8%

Lecturas 678 177 391 % 5
100% 26.1% 57.7% 8.1% 8.1%
Pronto 535 223 223 % K71
100% 41,7% 41.7% 10.2% 6470
Semana 334 128 204 2 20
100% 33.3% 53.2% 8.3% 5.2*.
Diez Minutos 515 152 285 43 35
100% 29,5% 55.4% 8.3% 6.8«
Toul 2732 799 1487 265 181
100% 29.3% 54,4% 9,7V. 6.6V.

En relacion a lkes diferentes publicaciones anallizadss (tebla 6.2.), se comprueba que
estas tendencias son comunes en todas les publicaciones analizadas puesto que en todas elles
el porcentaje de personas mayores e sitiaalrededor del veinte por ciento de las roticiss. Otra
tendencia comun es ka diferercia de gparicion de mujeres y horbres, las mujeres jovenes
(55,4%) constrtuyen el grupo con porcentaje superior de noticias mientras que los hombres
Jjovenes quedan en segundo lugar (29%). Sm embargo, 9 se aaliza separadamente e grupo
de personas mayores de sesenta afios se puede constatar como esta tendencia desaparece e
incluso se invierte (8% de llas noticiias aparecen hombres mayores mientras que en el 7%
aparecen mujeres mayores), encontrandose datos similares en todas las publicaciones. Las
drferancias son ligeranente superiores en bereficio de los hombres mayores en les revistes
Pronto Y Sema/ta, larevistaLecturas da el mismo tratanieto a hombres y mujeres mayores
que aparecen 1gualmente representados.
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Repecto a losmayores, en el 78% de lesnoticias gparecian solos en e eaiuiciado
de broticia. En el caso de que su popularidad filese compartida por otro pereongje, en d
titulo que aparece en d indice de lapublicacido, en lamayoria de los casos se presentaba con
su pareja (63%). Eu segundo higar, el protagonismo compartido en €l enunciado de los
titulares recaia en los hijos (15%), seguido de las relaciones profesionales (14%) o losamigos
(8%), todos ellcs en porcentajes inferioresal quince por ciento (Grafico 6.1).
Grafico 6. i: PERSONAJES MAYORES QUE COMPARTEN SU PROTAGONISMO EN

EL ENUNCIADO DE LAS NOTICIAS DE LAS REVISTAS. SEGUN TIPO DE
COMPAJSOA EN PORCENTAJES

En cuanto al adlisis de las moticiss, les relaciones pueden ser miltiples y aparecen
con diferentes acompariantes en una misma ocasion. Se puede apreciar que b pareja es b
persona con la que aparecen en la mayor parte de las ocasiones (31%), seguidos de sus
Tanilias (22%), les relaciones laorales (17%) vy les amistades (10%), aungue un grupo
numeroso aparece sin compariia (20%). En todos los &rbitos -profesiceal . soeial y familiar-
los varones aparecen en mas ocadones acompafiados de su parga (35% firte al 21% de les
nujeres), mientras que el colectivo de personas solas esta integrado principalmente por
mujeres (26% Grate a 17% de hombres). El porcentaje de hombres (37%) que aparecen con
su pareja es superior al de mujeres (21%), inchiso cuando aparecen en el anbirto laboral en un
25% de loshombres, estan acompariados de suparga o su fanilia.
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Tabb 6.3. INTERACCIONES DE LAS PERSONAS MAYORES QUE APARECEN EN
LAS REVISTAS SEGUN GENERO Y AMBITO DE ACTUACION (% VERTICALES)

Tipotde Arbito]Rroinional Ainfaito Social Ambito "atniliar
(nteracdoii Hombres ~ Mujetes ~ HonAns ~ Mujeres ~ Hondees  Mujeics
Pareja 10 6 8 3 3 28
Inim”nerDaonal 10.3% a.8% 20% 17.4% 16.4% 22,6%
Pareja 4 1 6 0 68 6
InierReneradonal 4.i% 1% i 5% €F 31.9% 484"
Fontiliares 0 2 1 0 1 3
Iniratiencradonal 0% 2. 2.5% m 0.5% 240
Familiares 10 9 T 6 sl 36
InterKeneracionnl 10J3% 13.2% 5% i3% 26.8% 29%
Amistades 2 t 9 12 8 3
Intra>;eneradonal 2.71% 1,5% 22,5% 26.1% 3.8% 2.4%
Amistades 0 0 10 1 2 |
InterReneracional 0% 0% 25% 23.9% ogn, 0.8%
Laborales 18 16 1 2 4 0
Inlra”*cneraaonol i8.6% 23.3% 2.5% -1.3% i.m 0“i
Laborales 29 16 1 5 4 2
Inien;eneracioi™al 29.9% 23.5% 2.5% 10.9% 1.9% 1.6%
Ocasionales 0 0 [ 0 0 0
Intraftencracionales 0% 0% 2.5% P/ 0% 0%
Ocasionales 0 0 1 1 0 I
InterkKcneracionales mi 0% 2.5% 2.2% 0% 0.8%
Nadie 24 17 0 1 4 44
24.7% 25% 0% 2.2% i6% 35.5%
Total 97 68 40 46 213 124
i00% 700% i00% i00% i00% i00%

El modelo de persona mayor propuesto en b prensa femenma es una persona gue
mantiene en su puesto de tramjo y, que en gareral, ha alcanzado niveles elevados en b
piranide jerdrouica. Aparecen personas sanas que» en su gran mayoria (%4 %), no presentan
problemas de Incapacidad ni tienen problemas de salud que les impida continuar su trayectona
profesional En cuanto al grupo profesioal de los protagonistas de bs notidbs, son
destacables tres rasgos gererales. El primero se refiere a b escasa presench de personas
Jubilades (7%), con una distribucién superior entre los hombres (8%) que en d grupo de
mujeres (4%). La realiced, sm embargo nos dice que Espafia tiene una pobbcidn jubibda de
este gmpo de edad ascience. En segundo higar, es relevatte b desigualdad entre varones y
mujeres en algunos grupos. El elevado nimero de representantes de bs artes escénicas
(48%), resuha especiahnente sigificativo ettre bs mujeres (59%), sm embargo b presench
de mujeres dedicadas a b polMca o conocidas por desempefiar una profeaon hDeral es
practicarente nulo firate al 14 % de leshombres en profesiones Useralesy los representantes
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cel mundo politico (9 %) e intelectual En teroer higar, b tebla 6.4. permite conocer b
elevada presencia de las personas de ia aristoaracia (18%), represetantes de un mundo de
glamour y sofisticacién que deslumbran la fantasia de los lectores.

Tabla6.4. GRUPO PROFESIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES QUE APARECEN
EN LAS REVISTAS SEGUN GRUPO DE EDAD Y GENERO (% VERTICALES)

Grupo de Edad Género
Profesiin Totales  Muy Cercaco  Gmpode Mas Varones  Migeres
Edad Mayores

S o 8.6 55 2% A
undo It 3_4%02 002 4.1%}. I.S}% SJ%/% U.I'.’%
W 0_23/% 0’% 0.4’}0 W0 0.4% 1
ok Ll 83 ° & o Bk !
Moo BEpErtho 0T 17 0.7 o 1@ v
Artes estis 0_40% 002 0.7’% 002 00% 1%
AltesEscenices 48%2 67.2\32 48% EB.'?{\) 41% 3Kj\§P
Mundo Folftio 55 o 7.9% 8l o "
fres Gl 6.4 24 X 87 0
N 6 3.6 20 e off S
oes 2_5/3 002 3i°/% 3.7’?5 3.8]9

fot o ok o uh o

Como aparece ka represoitacion de b nueva identided en ks revistss; ¢ Qué
personajes se represatan? ¢ Qué estereotipos se proponen?. Se stele deciir que, generalmente,
la prensa rosa presenta persongjes populares, de goariencia jwenil y araaivia que gozan de
una vida de ensuefio, dinero y poder. En este caso, € estereotipo se confirma puesto que
durante el periodo analizado, el 60 por ciento de los protagonistas mayores fueron de cbse
muy aha, representantes de la Hlanadajet~society, Ti'te al 32 por ciemto de clase media ahay
un 8 por ciento de clasemedia. La forma de \estar, lagpariencia personal es cuidada y juvenil
aunque su fisico no pueda ocuhar, totamente, los efectos de laedad Puesto que b mayoria
de los personajes analizados dependen de su imagen, se gorecia el interss por cuidar su
aspecto y ofi"ecer una presencia inpecable. La buena aparienciay el cuidado perscnal aiicen
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a conseguiir un mgor aspecto y éstas personas ddien prestar atencion a su imagen ya gue
viven expuestos al piblico. Del amlisis de b tabla 6.4 se desprende que casi todos elkes,
especialmente las mujeres, presentaban una goariencia correcta (56%) o Incluso esmerada
(38%). Incluso en tos momentos més difidks, cuando se encuentran abatidos agiien
guardando las formas y se presentan con un aspecto Ing)ecable como Sara Montiel en d
fureral de su esposo o Alberto de Hohenhote tras su operacion. Ademas, algunes de ts
protagonistas  femeninas son conocidas por su elegacia y estilo personal como Bibi
Samarach, Alifie GrifiSth o Pitita Ridruejo que aparecen habitualmente en tes listss de tes
mujeres mas elegantes de Espafia.

Tabla 6.5. APARIENCIA DE LAS PERSONAS MAYORES
QUE APARECEN EN LAS REVISTAS. SEGUN

GENERO.

Mujeres n %
Descuidada 6 3,3%
Correcta 75 41,4%
Esmerada 100 55.2%
Total 181 100, 0%
Varones n %
Descuidada 13 4,9%
Correcta 70 26,4%
Esmerada 182 68, 7%
Total 265 100, 0%

Respecto a su aspecto y forma fisic, en gereral, es excelente y se podria decir e,
aparentemente, no emnvejecen. Con eae dojetivo han cuidado mucho su forma fisia y
contindan heciéndolo, se cita especiahnente el exudado de kalimentacion y el gjercicio fisio
regular. En recompensa se benefician de aparentar menos afios de los correspondientes a su
edad bioldgica y mantener su atractivo ya que no han perdido kaseduccion de su juventud. Se
mantienen esbehas, elegantes y con el mismo encanto ratural que les proporciond ta fama
como Gina Uobrigida, Sofia Loren, LuciaBose o Cid Charisse. De forma que, a pesar de lcs
aos, lamayoria lucen el donairey el atractivo de antario (Cid Charisse), mantienen su imagen
de sex symbol (Roben Redford) o inchiso en opinion de los periadistas salen muy bien
parados en lacotnparaciGa cou otras belezas mas jovenes como Sofia Loren en un encuentro
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con lapresentadora brasilefia Xuxa, lostmilares anunciabao: "SofiaLoren se muestra a/ue las
camaras con tanto atractivo y belleza como Xuxa que es treinta afios mas Joven".

Conscientes de su triunfo para cottrolar los efeaos del tiempo, no les importa reconocer e
esfuerzo constanle invertido ea el cuidado de su cuerpo. Las noticias cuentan como algunos
acuden a clinicas para someterse a tratandentos de belleza (Zsa Zsa Gabor y su esposo.

Rainiero, Caimen Sevilla'y Vicente Patel) porque como declara Carmen Savilla : *a los
sesenta afios liay que andar el peso”. Otros se declaran particarics cel gercicio fisio. "no
me siento viejo. Voy al gin/iasio cuatro o cinco veces a la senuvvd® (Clint Easnwood).

Incluso muchos como Joaguin Prat, Laura Valenzuela, Sara Montiel o Liz T&"lor ro
rechazan someterse a tratamientos quirtrgicos que pudieran disinular de alguna forma d
efeao de laedad y no esconden su paso por d quirdfano para mgorar su imagen. Tal ha sido
su fama que los periodistas les piden consejos para sus lesores. En este satido, algunos
personajes han mcrementado su popularidad por iniciar una serie de negocios dedicados a b
vetta de produaos antievoecimiento (Jane Fonda, doaor Baniard). De edad cercana d
grupo de estudio, Jane Fonda es un ejerplo de b femineidad actual, su buena forma fisiay
su aspeao inrejorable ke sirviern de ejenplo a la hora de corercializar sus \ideos de
aerdoic.

En lamuestra se observa que d proceso de envejecimiento se considera un faaor
que aporta serenidad en un periodo de b vida donde, 9 se sabe mantener adecuadamente,
permite dishiutar de lles prerrogatives de una imagen saludeble y atractivae. En una etapa en b
que prevalecen los valores jweniles, los protagonistas de las noticias de las revistas realizan
un esfiierzo conaderable por adaptarse a las ciraunstacias y presentar los aspeaos positivos
el grupo de edad al que peneneceo, principabnente bk eqeriencia. Professonahnente han
sacado provecho del paso del tienpo, han sabido ganar un *'saber estar’’ que revaloriza su
trdigjo como reconoce Joaguin Prat “soy urt gran profesional, con muchos afias de
experiencia a mis espaldas”. En esta lirea, el humorista Gila comenta que el envgecimiento
no es SAlo cosa de losafios sino que laedad marca kadiferencia o Audrey Hepbum afirma que
"no me preoatpa envejecer, porque es un tributo que pagar a lavida". ES decir, reivindican

los bereficios del paso del tiempo.
Los indices de audiencia de este tipo de prensa dicen que son las mujeres en un
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indice elevado s que leen estas noticiss. El retrato de ka lectora-modelo de revistss es una
mujer, ama de casa, casada, con un poder adouisitivo medio o medio alto y hebitante de
ciudades medianas (Gallego, 1992: 112) que encuentra un modo de conocer el mundo de lujo
y ensueio. Estas revistas incluyen noticias relatives, b mayor pane de les veces, a b vida
priveda de los personajes plblicos, alcanzando el 60 por ciento de tas ocasiones aparecen en
el anbito doméstico. A veces hablan de la actividad plblici de los persongjes, ya sea d
profesional (29%) o d social (10%), pero caa siempre ponen de reliee el detalle priveco, d
aspecto de interés humano. En ocasiones, no aucHitan likstoniss sino que muestran alguma
activided ootidiana que el personaje esta realizab, ya sea pesear, slirde compras o disfrutar
de su tiempo btre (Tabla 6.6),

Tabla 6.6 AMBITO DE ACTUACION DE LAS PERSONAS
MAYORES QUE APARECEN EN LAS REVISTAS (%

VERTICALES)
Revistu
Profesional 13 29.4%
Social 46 037,
Familiar 269 60.3%
Total 446 100%

Aunque bs revistas presentan personas mayores con mayor conciencia de S mismas,
inquietudes aulturales, tiempo para ells mismas, han dejado atrés el modelo hebitual de
personas mayores tradicionales preocupadas Unicamente por su fanilia. Aimgue tocavia, d
modelo propuesto ealta hesta b saciedad les virtudes del hogar, principal anbito de
actuacion de lesmayores (60%). En b representacion de kvida doméstica rema bpazy b
armonia, los problemas conyugales y femiliares no existen o siempre tienen una solucion que
depende de labuena vohmtad. En cefinitive, kafanilia se convierte en el baluarte y soporte de

la persona mayor .

Los amigos aparecen en contadas ocasiones (10%), suelen gparecer en kvida social
0 corao apoyo en ciraustancias alersas, Sara Montiel explica su e.\erietia atte lmuerte
de sue™0s0; "no se que habria hecho sinmis amigas. Tengo amigos que no me deja/i nj a
soi ni a sombra*. Cuando el motivo de aparicitn es de tipo social, lpresencia en fiestes sele
acompafarse de actividedes benéficas, higares de hicimiento personal que permhen recolectar
fondos por alguna buena causa. Si bienno esmuy fi-eaete ka aparicion por este motivos de
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solicarided, en bastantes ocasioDes se comenta el compromiso de los persongjes con diversas
cassss. En képoca del analiés Liz Taylor file noticia cuando recibid € premio Principe de
Astiuias por su hicha contrael SIDA. Robert Redford también se destacd por sus mouietudes
sciales, se mostraba inteligente y luchador mteresado en temas de medicambiente e
implicado en ayudar a nuevos realizadores cinematograficos. Compromeddo personalmente
con ambas causas ha fiindado €l Instrtuto Sundance donde organiza anualmente un festival de
cire para nuevos creadores. Brigitte Bardot y los animales, el Cordobés con el club de ititiol
de Cordoba o Charies Bronson con b hida cotra el caoer, son otros ejemplos que
condonen Bmuestra.

Los individuos i™Micados en este tipo de proyectos stelen ser un grupo de personas
agradecidas a las ciraustaxciasy a lasventajas que han dishiutacb. En consecuencia, quieren
cotribuir activarente en temas sciales. Generalmente se deciden por una causa concreu a
b que apoyan, econdmica y personalmente. Otros gemplos reflgados en ka muestra, no
dudan en ceder gratuitamente su imagen o su traijo como cuando Montserrat Caballé
participa en festivalles benéficos. La UNICEF esuna de les bstituciones que ha aprovechado
b &ma y b buena vohmtad de los actores y personajes conocidos para ayudar a b inianch
desfavorecida. Un grupo de femosos solicarios y preocupados por los problemas de b nifiez
dedican su tiempo Hre a b promocidn de este organismo (Sofia Loren, Audre>" Hepbum.
Femando Rey). Su trabajo solidario lesha hecho sermas comprensivos, serenosy vorar b
vida con mas intensidad por lo que no dudan en prestar su imagen, como razona Sofia Loren

"stmi nombrey mi notoriedadpueden lograrque im nifio se sahv..".

En fiincitn a bs caracteristicas anteriomente citades y segun su capacidad de
mteraccion, seha establecido b siguiente tipologb de los personajesde b prensa rosa:

a) Personajes que aparecen por encontrarse en una &se de renacimiento personal
centrado en su vida personal

b) Personajes que aparecen por encoitrarse en una fase de renacimiento personal
centrado en su vida profesiclal

C) Persongjes que aparecen como gemplo de valor personal
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d) Personajes que mautieoen su estatus de &mosos ya sea eu su &milia o en sumundo
laboral

€) Personajes que aparecen por su propia popularidad

Los personajes de los tres primeros gpartados suelen ser persongjes de actualiced a
lcs que un acontecimiento o un hecho casupl ocurrido en sus vides, les hace wolver a ks
primeras paginas de las ravistes. Aunque es probeble que, dificilmente, mantengan una
contmuidad en laprensa. En lles otras secciones, stelen encontrarse personajes fijes de ks
revistas que aunque no aparezcan semanalmente siempre son bien recibidos por ka redaccitn,
apesar de que no siempre protagonicen noticias de portaca. El grupo de hebituales o aguellos
cuyo quehacer se sige regulamente, como Sofia Loren, Lola Flores o Manolo Escobar
Selen presetarse por motivos de estzebiliced familiar o profeiional En cuanto al dktimo
grupo, aqellos que aparecen en fincion de su propia popularided, lo constituyen los
persongjes prircipales que segin k clasificacion establecida por Pijianoso y  Rivera
(1994:232) son agellos que hagan lo que fuigany digan lo que digan, e incluso, sinhacer
ni decir nada, son noticia. Su actividad rutinaria, ya seaprivada o social, es recogida en las
revistas de corazén todas las semanas"”, como por ejemplo bRema Issel de Inglaterra, &

Rey Hussein o Ramiero de Ménaco.

6.1.2. Personajes que aparecen por encontrarse en una fase de renacimiento personal
centrado en su vida personal

Estos persongjes se encuentran atravesando una etapa de feliciced derivada de un
cambio personal, especiahnente fenliar. Muestran su momento alegre y gptimista en el que
se abren nuevas puertas y perspectives que les hacen mostrarse esperanzados y Heos de
erergia ante el firtro. El principal motivo que proporciona renovadas esperanzas €s, en
primer lugar ka creacion de una nueva familia que, en ocasiones, se acompafia deil nacimiento
de un hijo. En este caso, ladidaes corpleta. De les declaraciones se desprende que loshijos
a edades maduras aportan un sertico de fiituro, vivercias nueves, ilusiin e iuchiso rejuvenece
a lospedres. Como afirma Jerry Lewis “desde la Ilegada de Danielle (su hija), las cosas no
importan en absoluto. Estoy tan tranquilo qus apenas me recofiozco. Toda mi vida he

sotiado con tener utiahijay ahorami tiempo estareservadopara ella".
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Su nueva situaddn seatimeatal lesabre Isspuertas de vida distinta que aguardan con
ilusin, como reconoce Ted Kennedy sobre su segundo matrimonio: Vm boda ha sido wt dia
maravillosos para Vickyy para mi*. La mayor parte se &enten optimistas por su éxito
familiar puesto que consideran que b afinided de gustos y caraaeres da solidez a una nueva
widn, filete de felidded y erergia. En este satido, Alfonso de Hohenhole comenta *mi
esposa y yo tettemos la misma seDsacidott Nos Ilevamos muy bien, estamos mijy
compenetrados, compartimos las mismas aficiones y gustos y muchas horasy muchos

silencios".

Los personajes se esmeran en disfitar de su nueva situadon, se encuentran con
animos renovados que incluso les pueden ayudar a slir de etapes anteriores marcadas por bk
depresion y el alejamiento de la vida social Charles Bronson afirma que ha salicb de b
depresion causada por kmuerte de su esposa grecias al romance que mantiene con una joven
adtriz, cuarenta afos menor que él En un caso pareado se encuentra Brigine Bardot cuando
reconoce "esta boda no separece nada a lasprecedentes. EIl puede comprender mt caracter,
mis angustias, mis exigencias también Tiene una cierta experiencia de ja \ida la
humanidad diferente de la mia, pero con la misma sed de verdad Bemard quiere

apoyarme, es una suerteporque tengo de nuevo confianzaen mi, gracias a él'.

Como muestra kTabla 6.7, loshombres no sdlo aparecen con su pareja Sino que en
un alto porcentaje se presentan con pargas de edades mas jovenes (40%). en muchas
ocasiones de redente formadon. La nueva situadon les supone una gran alegria y una
reafimmadon de sus posibilidedes que lespermite enfi™tarse a los problemas derivados de bk
diferencia de edad, en palabras de José Guardiola “a los sesentay siete afios he conocido el
amor méas grande de mi vida. Elntre nosotros no hay diferencias me/Uales”. En similares
teminos, suamigo Rudy Ventura comenta su segunda boda con una mujer muchos afios mas
jJoven que el misico: “creo que soy afortunado. No todo el mundo puede tener a su lado a
una chica de veititidés anos”. Entre las escasas mujeres de este grupo {!%) destaca Joan
Collms. mujer h'beral que, segun la prensa, prefiere preservar su independencia y mantiene
numerosos romances con hombres mas jovenes que €. En lavida real kactrizencama una
figura con muchas similituoes a Alexis Caningtoa, su personaje en la serie Dibestia. Ambas
son personas independientes que cuidan con detalle su imagen de mujeres fetalesy no se
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dejan impresionar por las apariencias sociales.

Tabla 6.7. TIPOS DE RELACION DE PAREJA DE LAS PERSONAS
MAYORES QUE APARECEN EN LAS REVISTAS. SEGUN GENERO
(% EN VERTICAIL)

Total Hombres Mujeres
Pareja % 53 42
Intrageneracional 52.71% 40.46% 85.71%
Pareja & 78 7
Inten”neracional 41.22% 59,54% 14,290
Total 180 131 49
100% |00V 100%

Estas personas ofrecen la imagen de seres vitales con ganas de vivir y no les
preocupa la diferencia de edad al reiniciar su vida amorosa con una persona masjoven porgue
se sienten seguros de su e/iritu juvenil Su optimismo les proporciona esperanzas en su
futuro personal Ya se presenten en buena forma fisica. con apariencia cuidada y vestuario
juvenil como Tony Curtis o por lo contrario representen su edad cronolégica como José Luis
Lopez Vazquez; en ambos casos la felicidad les proporciona fortaleza suficiente para afrontar
con valentia el "qué diran" o a las criticas de otras personas. La alegria y La esperanza es tan
grande que no dudan en enfrentarse a todos los posibles problemas derivados de su nueva
situacion "'me daba miedo dar este paso. Me frenaba lagran diferencia de edad que liay
entre nosotros, hasta que un dia me di cuenta de que no podia vivir sin ella. Entonces
comprendi que valen mas tresmimitos defelicidad que treintaafios de aburrimiento™™ (losé

Guardiola)

En ocasiones» la reanudacion ;e la vida de parga les obliga a replantearse su vida
profesional y familiar, EI nuevo matrimonio puede replantear la dedicacion a la familia y
moverse hacia un espacio de lo privado que les aleje del mundo publico, un caso de este tipo
es Jane Fonda que voluntariamente ha dgado el mundo del cine para ayudar a su esposo. Ted
Turaer, cn sus negocios. La actriz, que se hizo famosa como activista politica y feminista, en
su madurez otorga tanta hcportancia a su vida sentimental que ha supeditado su vida laboral a
su vida privada. Su nuevo discurso, més tradicional es el siguiente "'mi deseo es traanitirlesa
las mujeres amehcafias que lomas importante de todo en este mundo espoder disfrutar del
amor de un hombre y del carifio de unafamilia. Soy una mujer nexta. Tras los afios de

activismo politico no me arrepiento de nada Nunca fte dejado de valorar la importancia
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que tienenel amory lafamilia. Lo Unico que ha sucedido es que, ofortwtadamente, junto a
Ted Turner he encotOrado esa seguridady esafelicidad que siempre busqué en un nuvido.
Qmero darles im consejo a todas lasmadresy mujeres del mwtdo: que comprendan que en
sus mandos y sus hijos tieren jo mas importante de esta vida, y que iodo jo demas es
superjluo”. Jane Fonda y Ted Turaer ofrecen la imagen de una parga madura, inietigenie \
dichosa, y muestran que eo la madurez se puede ser feliz, ademas de hicir una imagen bella y

deseable.

En ocasiones, b felicidad se ve colmada con el nacimiento de hijos pequdios que
proporcionan una fuente de estabilidad al nuev'o hogar. Los nifios les iluminan, proporcionan
un motivo de alegria que tiene el poder de levitalizar y rejuvenecer a sus maduros padres, el
actor CliiFBames describe asi su experiencia: "'es nujraviHoso. mcreibie. parece que sea
primera vez que \O\" a ser padre”. Por otra parte los protagonistas de estos sucesos (err=>'
Lewvis, el marqués de Marifio, CliffBanies, Pastor Serrador. Robert Redford, Burt Re\Tiols.
Kaslioggi, Clini Eastwood, Nicolads Coster, etc.) coinciden en afirmar que. a pesar de la
diferencia de edad, se entienden de maravilla con sus liqos pequefios "‘hunca pensé que
pudiera querer a nadie como quiero a mi hijo" (Burt Re>Tiols). La e.\periencia de la
paternidad tardia tiene sus ventajas pues reconocen poder disfi*arla en todo su sentido,
mejor que cuando se experimenta en edades tempranas puesto que se es mas consciente de su
significado. EI Marqués dt Marifio analiza y compara los distintos sentimientos que ha

experimentado en su pateridad tardia con los recuerdos de sus hijos mayores: 'Cl
nacimiento de mi hijaerapara losdos algomuy importante porque ha stdo algo deseado
En mi casoya existe la experiencia de tener hijospero esta mieva fujasignifca el renovar
nuevas ilusionesy sattir de mie\\} lapatenudad después de \einticuatro afos. Esta mte\a
luja es W1 regalo de Dios que me hace vivir con nuis olegria. Hoy es uno de jas dias mas

fdicesde mi vida'.

Las antiguas familias de los nuevios maridos no aceptan siempre de buena gana b
atuacion creada y ponen reparos a b separacion. En varbs ocasiones se detectan problemas
con su anterior pareja, especialmente por b divisibn de bienes gananciales. TanAién la
situacion social y bs apariencias pueden causar momentos de dificultad a bs pargas rotas. Se

aprecb que se suelen producir shuadones sociahnente comprometidas, especialmente cuando
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tienen que asistir a acontedmientos &miliares o de la vida social donde acuden aiubas
esposas. En estas circunstancias, las mujeres abandonadas llevan la peor parte puesto que ven
coémo su exmarido rehace la vida coa otra persona masjoven y ellas suelen quedar relegadas
a un segtindo plano. Esperanza Gtiardiola explica el nuevo matrimonio de su exmarido con
las siguientes pabbras: 'no acepta hacerse nu”r. Esto keha entrado desde hace siete afios™'.
Sin embargo, al analizar la situacidon creada, se percibe en la prensa una cierta critic?, a los
hombres a los que se considera inmaduros y faltos de recursos para asumh" los compromisos

derivados de su edad y situacion.

6 .U . Personajes que aparecen por encontrarse en una fase dc renacimiento personal

centrado en su vida profesional

Otros de los motivos de renacimiento personal son los derivados de la reaparicion
profesional o el reconocimiento laboral tardio. En el primer caso se encuentran aquellos
personajes conocidos que nunca han llegado a retirarse completamente pero que tan sélo
aceptan trabajos que consideran interesantes como el actor Gregory Peck. En el segundo
caso, ya se hallan retirados pero vuelven a reaparecer 0, en otras ocasiones, nunca han llegado
a abandonar su profesion, pero tienen en comun el haber alcanzado un renombre profesional
en esta etapa del ciclo de vida que, incluso, supera el éxito que alcanzaron en sus mejores
épocas. Tal es el caso de Carmen Sevilla que se retirdé al campo con su esposo y abandond el
mundo profesional y social Sm embargo, durante la época del analisis, la actriz alcanzé
grandes cuotas de popularidad presentando un concurso de television. Peret protagonizé un
caso similar puesto que, tras el paréntesis producido por su dedicacion a la Iglesia Evangélica
de la que fiie pastor, triunfo en espectaculos diversos como las ceremonias de clausura de los
Juegos Olimpicos. Personaje muy querido por el publico por su sendllez y humanidad, inicié
una nueva etapa profesional completada con una serie de programas de radio y television. A
todos estos personajes, la reaparidon profesional les produce una gran satisfaccién y gozo
por las posibilidades que les presenta cl fiituro. La actriz se refiere al éxito conseguido y a la
alegria de su situadén de la siguiente manera v/ trabajo me ha dado una vitalidady unas

energias que afiterzade no hacer nada estabaperdiendo

Las mujeres han solido abandonar el mundo laboral por las obligadones familiares
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como Francés Bergen, madre de la famosa actriz Candice Berger y viuda de un femoso
ventrilocuo, quien hizo un paréntesis en su carrera como actriz para dedicarse a su hogar y
ahora, como un triunfo tardio se siente feliz por ser &mosa por & misma y no por su &milia,
situacién que le provoca un estado de animo renovado: “€s como Si hubiese renacido.
Siempre he querido que lagente supiera que yo también sabia hacer cosas, que no estaba
ahi para atidar de mi familia, para levar tacasay entretener a los célebres anugos de mi
mando. Porfin he emontrado que valgopor mis propios méntos. La gente /ja desaibierto

que hay un tercer Bergen en estafamiliade artistas. Han desaibierto que existo

La familia tiene im papel importante en estos cambios. En la vida profesional
algunas familias apoyan esta nueva andadura y sienten orguUosas por su éxito como las
familias Peret y Berger pero otras no son tan congirensivas. Una de las noticias mas populares
durante el periodo analizado iiie la tormentosa relacion de Cannen Sevilla con su marido y las
desavenencias matrimoniales causadas por ef trabajo de Carmen. La reanudacion de su
carrera profesional le ha causado graves trastornos conyugales puesto que su e”oso prefiere
que se dedique en cuerpo y alma a su hogar. En su caso la distancia fisica de sus respectivos
lugares de trabajo acentGa los problemas derivados de su actividad profesional Vicente
Patuel reconoce que esta preocupado por el trabajo de Carmen "Mecesito su contacto diano.
4 cotidianidad tenerla cercay poder compartir en el momento laspequefias alegriasy jas
pequefios disgustos como hemos hecho siempre. La infidelidad no es wi peligro para
nosotros, perc si hay otro: que tanto Carmen como yo nos habituemos a vivir &t
independientes que leguemos a vojvenias intra/isigentes con jas pequefas incomodidades
que siempre tiee ja vida en pareja’. De esta forma, la actriz y presentadora vive ima
situacibn muy problemética >a que ella es una mujer tradicional a la que le cuesta mucho
esfuerzo crear tensiones domésticas, como ella misma explica: "jmestro iialance es tan
positivo que no consentiria que ttuestro matrimonio se rompiera por lui trabajo”. No
obstante, no esta dispuesta a abandonar fadhnente una profesion que le ha proporcionado

multiples beneficios: una vida social renovada, ilusién y confianza personal

En ocasiones, la reaparicidbn no es tan popular pero siempre supone una ilusién y
una alegria para sus protagonistas. Un trhmib, un éxito tardio les proporciona un momento de

estabilidad que apuntala sus carreras. Gina Llolobrigida, Joaquin Prat y JeslUs Paente
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rgjresentan personajes que aungue nunca han abandonado el mundo profesional, ea su
madurez tardia consiguen el reconocimiento profesional de su labor anterior o se disponen a
emprender un nuevo rumbo que les satisfece plenamente. Gina se ha hecho famosa con sus
exposiciones de fotografia y sus esculturas, una de las cuales representd a Italia en el pabellén
nacional de la Exposicién Universal de Sevilla. La actriz reconoce el valor de este nuevo
triunfo ajeno al cine: "'lo importante es fjacer bien lo que tengas entre manos =ahora estoy
volcada en lafotografiay laeswuititra. Es como volver a mis origenesya que yo estudié en
laAcademia de Bellas Artes antes de dedicarme al cire”".

Un tercer motivo de aparicion profesional es el de aquellos personajes que Inician
una nueva faceta de su carrera y desean abrir caminos diferentes y explorar realidades
desconocidas como cuando Gila meda su primera serie televisiva junto a Chus Lampreave.
Liz Taylor se convierte en promotora de perfimes o Femando Rey ilie elegido presidente de
b Academia Espafiola de Cine. Son personas a las que no les da miedo acometer nuevas
empresas e inician estas facetas con entusiasmo y coraje. En estos casos, se observa como las
iniciativas tardias pueden llegar a alcanzar o superar el éxito de sus anteriores trabajos
profesionales como en el caso de los actores Robert Redford y Clint Eastwood. Ambos han
conipludido su labor artistica con Ins facetas dc directores y productores dc cinc (Jiie

Ci)n.soli(Inii sus ciirrenis proi‘esionnics.

Piirn otroH personiije., Ins actividades do ocio consiiiuya» un» fuente de sijiiisfiiccii'in
¢ identidiul que les renueva ta ilusion y la ciipncidud dc cnfreninrse al futuro, Este es cl caso
dcl ductor iluniard ijuc, retirado do In iiic<licinn dcbidu a liinitiiuiunos lisiciiK duiiviulas du un
proceso dc artritis, so entrega a la pintura acompafiado por sii joven es])osa y su hijo pcqueilu.
Baniard comenta su retirada profeiaonal: ""nunca dejé dc sery-o mismo, ni tamj>0co decrecio
mi pasion por lamedicina en generaly la imestigacion en partiailar. Sin embargo, ahora
mi Vida esmucho mas sedentaria de lo que nuncafitg’. Mas adelante explica el importante
papel que desempefia su familia en su felicidad actual: "*'soyfeliz al ver como progresan mis
hijcs". En situaciones semejantes aparecen los actores Lola Gaos y Tony Leblanc jubilados a
causa de una enfermedad que les impide trabajar, "l teatro es algo muy esclavo en o que
Itacefalta mucha actividady no creo que seafacil el ritmo de trabajo para una persona

mayvr'' (Lola Gaos). Sin embargo, no pemianecen mactivos sino que han encontrado nuev as
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ocupaciones para su tiempo libre, en este caso ambos se dedican a la escritura. A pesar de que
no se encuentran en condiciones fisicas aptas para mantener los con”*romisos laborales, han
sabido aprovechar su srtuacibn y son noticia por sus nuevas aficiones. Su caracter
independiente, luchador no les dga abatirse ante la jubilacidbn y prociu”™ desarrollar aquellos
aspectos de su personalidad y aptitudes que les mantienen ocupados y que por falta de
tiempo, anteriormente, habian dejado en segundo plano. En estos casos, el envejecimiento uo
les da miedo porque han encontrado motivos de mterés que les distraen y les enriquece su
vida mterion ‘Vne dedicofiaidamentalmente a e, ver la lelevisiftiy escribir, de cuando en
atando. Ahora estoy terminando un libro de versos que me gustarla que me publicaran
pronto porque soy un gra/i amante de lapoesia” (Tony Leblanc). En raras ocasiones,
aparecen noticias de retiros voluntarios como el de José Luis Barcelona que ba preferido

dejar su trabajo y dedicarse a satisfacer otras aficiones como la pmtura o la literatura.

Los jubilados viven tranquilos y felices como Luis Miguel Dommguin. En la
madurez el torero ha cambiado sus habitos sociales y se ha algado de la vida social de modo
que ha cambiado el bullicio por la vida del campo. Asi mismo, Antonio Garrigues y Diaz
Callabate, retirado del mundo de la politica y la abogacia donde triunfé durante muchos afios,
sc siente feliz con .au familia con quien comparte sus horas de ocio y reflexion. Otro ejemplo
siinilnr lo pruporciunn la nciriz liarlinra Del (fcddcK. 1t prottigotii.stn dc la serie Dallas. >c hu
recupciudo dc una gravo aifenncdad y ha recuhnido ku vitalidad, pero ha preferido llc\ ur una
Nidn apacible fuera dc Hollywood. Sus gustos naturales le pennitai encontrar saiblaccion en
las cosas sencitinH, ella intsma desenlie su nucNii situacion: "vov muy fttz. Lh™\i> ulul
iXistocta tranquila liacicndo cosas auiiples: ke, disfrutar dcl sol v contemplar la

naturaleza

En ocasiones excepcionales, prescmden dc valores familiares y dc austeridad se
lanzan a disfiiitar una vida hedonista similar a la de los adolescentes. Se rodean de gente
joven, para mantener su mente abierta y juvenil, resistiéndose a envgecer, como cl Dr.
Iglesias que tras divorciarse de su esposa, presume de su espiritu joven y diahita de una \-ida
de hijo, viajes y romances sin preocuparse de las posibles responsabihdades derivadas de la
misma: ""agpmanteniendo un epiritujoven, abiertoy aventurero. Estay dispuestoa recibir

todo lo que lajuventud quiera darme en los distintos campos de la vida". Ademas se
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enorgtillece de que su espiritu juvenil le ayuda a mantener su bueoa condicion fisica, aunque
no oMda los cuidados y el esfiierzo que le requiere mantenerse en buena forma; “ife gusta ja
miisica, jamoda, tanueva estéticay todo auoito losjévenes pueden aportar. Pero ademas

fov un deportista que no perdona sus sesenta minutos diarios de gimnasia’.

6.1.4. PersoDajes que aparecen como ejemplo de valor personal

El cuarto grupo esta con”*uesto por aquellos personajes que destacan especialmente
por su coraje para sobreponerse en situaciones dificiles, la prensa destaca b entereza y el
valor que iimtienen cuando las condiciones son adversas. Los motivos de aparicion de este
colectivo son problemas de salud, enfermedades y fallecimientos. También comprende
problemas familiares como la reina de Inglaterra que aparece en varios reportajes preocupada
debido a los malos momentos familiares que atraviesan sus hijos. En el caso de pérdidas
irreparables, las noticias acentUan el espiritu de superacion y sus ganas de luchar, su
determinacion de superar las circunstancias adversas. No ceden al abatimiento y consiguen
sacar fortaleza dd dolor como Sara Montiel e Imperio Argentina en la enfermedad y
fallecimiento de su esposo Pepe Tous y de su Unica hija, respectivamente. Cuando el
personaje ha fallecido, se recuerdan sobre todo sus cualidades personales y profesionales, su

valor y generosidad en bien de la comunidad.

La enfermedad es otro de los motivos de pertenencia a este grupo, el 30 por ciento
de los motivos personales de aparidon se relaciona con los problemas fisicos de los
protagonistas, como los actores Audrey Hepbum o Anthony Perkins durante sus largas
agonias. La imagen que trasmiten las revistas son la de una gran serenidad y Rierza interior,
bien se encuentren en momentos en que aparentemente pueden vencer su enfermedad (Lola
Flores, Liz Taylor) o bien los reportajes presentan a los personajes cn etapas avanzadas de la
enfermedad que les ha provocado un gran deterioro fisico y les impide valerse por si mismos
(Nureyev, Audrey Hepbum). En cualquier caso, su caracter fuerte les hace enfrentarse a sus

dolencias con determinaddn y espiritu de superadon.
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Tabla 6.8: MOTIVOS DE APARICION DE LAS PERSONAS MAYORES QUE
APARECEN EN LAS REVISTAS SEGUN GENERO (% VERTICALES)

Varona H %
Laborales 53 24.5%
Culturales 6 2.3%
Sociales 2 8.3%
Deponivas 6 2.3%.,
Domésticas 34 12.8*0
Personales 98 Jiyo
Su propia popularidad 3l 11.7%
Otras 3 0.6%
Total 265 |000Y
Mu/era n %
Laborales 47 26.0"0
Culturales 3 17%
Sociales 21 14910
Deportivas | 0.6%
Domésticas 19 10.5%
Personales 49 21,00
Su propia popularidad 2 i4.9%6
Otras 8 4.4%
Total 181 |00.0lo

Este grupo se suele presentar como geniplo ante la adversidad. Su vitalidad y su
coraje les hace presentarse serenosy tranquilos con optimismo ante el fiituro y con provectos
gue les ayuden a superar el mal momento en que se encuentran. Afrontan los problemas con
la entereza suficiente como para aprender de la experiencia y seguir adelante con ilusion
aungque se hayan sufiido profimdas frustraciones. Robert Redford entiende de esta forma su
divorcio “m;fracaso con Lola no me ha desengafiado dei matrimotuo. Sigo creyendo en el
compromisoy en lavida en pareja, lo que ocurre es que, a veces, no todo sale como tmo
desearla. No descarto ja ideade whvr a casarme algun dia, aunque, eso 9, después de mi

experienciaanterior voy a pensarmeio muy bien aotiesde dar dichopaso

En estas ocasiones dificiles, la familia también es uno de los puntos de apovo mas
importante que aparece junto a los personajes. A veces, los protagonistas se mantienen como
punto de apoyo y consuelo para sus personas aDegadas como cuando el Duque de Suarez
muestra el valor de la proteccion familiar ante la enfennedad de su hga. En otros momentos,
se refleja la cara compleuientaria, la familia de los protagonistas arve de amparo y estimulo
para seguir adelante, cook>end caso de Sara Montiel, tmo de los casos mas comentado de la
época analizada. Ante la pérdida de su esposo sus hgos pequefios le obligaron a ser fiiene y
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por tanto, le dieron la energia necesaria para luchar y recomponer su vida: “ /o a partir de
ahora sblo viviré para mis hijes, seguiré adelante por ellosy lucharé por elles, como seria
el deseo de Pepe "' o hijos con losmales tengou m gratay enorme cbligacion. Sinellos
me sentirlamucho mas desgraciada de loque me sientoante lapérdidadel amor. (...) Estoy

haciendo de padrey madre de mis hijos".

El trabajo también supone un escape, una formula de concentrarse para recuperar
fuerzas y olvidarse de bs dificultades personales. Elvira Quintllb mienta uo dejarse doblegar
por b pérdida de José Maria Rodero y encuentra consuelo en su reincorporacion a b vida
profesional: “Fa vielta al trabajo ha hecho que me evada un poco de mi depresion. De esta
manera mantengo mi tiempoy mi cabeza oatpados, intentando hacer mi trabajo bien. José
Maria era todami vida, ahora sigo haciendo todopor €I''. Aunque todos eilos coinciden en
no recuperarse de b pena sufirida, se esmeran en demostrar valentia y serenidad ante b
opinién publica. En estos casos b comunicacion entre bs regiones anteriores y posteriores
(Gofiman, 1993) serviria de fiindamento a b estabilidad en el sentido contrario al comentado
en el apartado anterior. Aqui b necesidad de mantener b knagen social supone una base para
que la persona no se desequilibre a consecuench de los graves conllictos de su regidn

posterior.

También b religion y bs creencbs personales aparecen como reftigjo ante el dolor.
En circunstancias dificiles, b fe da b filerza necesaria para afi-ontar con gran entereza sus
problemas y confiar en los resultados positivos ya sea de los tratamientos médicos o del
trabajo de sus abogados, si tienen problemas legales como Kashoggi Resultan ejempbres los
casos de Juan Pablo Il y el Conde de Barcelona, a los que todos los médicos recuerdan como
un buenos enfermos. Pero también otros personajes que descubren en la relipdn facetas
desconocidas como Kashoggi "™ rencinco veces al diaajando estay en casa. Aunque detesto
elfaiiatism, creo que la religion debe ser entre Diosy mo", o revelan los cimientos de su
firmeza personal como cuando el Rey Hussein de Jordanb explica bs causas de su entereza
para afrontar un proceso cancerigeno: ““he comprobado mi propia paciencia cuando el

todopoderosome ha ayudado en losdificilesmomentos personales'.
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6.1.5. Mantienen su estatiu de personajes famosos ya sea en su familia o ea su mundo

laboral

Ul grupo conaplemeatario al de los personajes anteriores es la de aquellos
personajes populares que aparecen eo la prensa del corazén dtiido a que han sabido
mantener con el paso del tiempo su estatus profesional o conservar una vida familiar sélida y
duradera. Este grupo también aparece esperanzado y feliz, pero la causa principal se
encuentra en su propia estabilidad personal o laboral que han mantenido en el transcurso del
tiempo. Vitales y llenos de energia, viven dedicados a su familia y su trabajo como Clint
Eastwood o Lola Eores que a sus setenta afios se mantiene guapa y con una fuerza
arrolladora. Si bien su alegria parece menos contagiosa, o al menos mas personal, también es
cierto que presentan unas profiindas raices de las que carecen la mayor parte de los
personajes del primer grupo que se han caracterizado por tener altibajos profesionales y

laborales.

En el campo profesioaal, la prensa destaca la capacidad de trabajo y la calidad
profesional de unos personas hichadoras que saben sobreponerse a las modas cambiantes y
perseverar en su vida laboral Mantienen su ihiadn por el trabajo, se esmeran en su cometido
y responden con energia y e/Niritu de hicha propios de la juventud. En esta linea, Lola Flores
comentaba su nuevo proyecto televisivo de la siguiente manera; aponer mi almay mi
energia en este programa ooti el que vamos a ganar el tirana tas demas cadenas™. Sin
embargo, no olvidan tos sacrificios que han tenido que sufiir a lo largo de sus carreras

(Manolo Escobar, Joaquin Prat, Jack Lemon...) para mantenerse en la cima.

En general se trata de personas ambiciosas y con caracter que han luchado
duramente en su vida para lograr una buena poacién con esfiierzo y sacrificio. Por esta razén
son admn”dosy se pueden convertir en celebridades nacionales e mteraacionales como Frank
Smatra cuya vida ha sdo llevada a las pantallas de cine. S6lo un caso, Alfonso del Real
reconoce continuar trabajando por motivos econdémicos. El resto de los personajes asocian su
éxito y su amor al trabajo como las causas que les impiden retirarse de su profesién. De fomu
que continlan amipliendo afios en plena actividad aunque muchos superan plenamente la
edad del grupo de estudio, y por lo tanto la e<kd legal de jubOacién, como Ra&ela Aparicio.

Aurora Redondo o Maria IsberL Este grupo se siente especiataiente orgulloso de que su
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trabajo sea solicitado. Su visidbn de futuio estd asociado coa proyectos de trabajo como
afirma Aituro Fernandez ""ahora tengo que pensar en tasproximas ofertas. Por ejemplo, me

han hecho ofertas de television con propuestas de contratarme para tresafos'.

Su logro es reconocido soclalmente por medio de premios profesionales como
Connen Martin Gayte cuando gand el premio al conjunto de su obra, otorgado por los
lectores de una popular revista o la medalla al mérito en el trabajo que Mary Santpere recibi6é
emocionada. Este tipo de incentivos no suponen una jubilacion, sino el reconocimiento social
que ayuda a mantener su imagen y su identidad como profesionales de éxito, Mary Santpere
describe asi su experiencia: "esto espara mi el brocheJinat de mi carrera. Aunque toB\"ia

no pienso retiranne. Ha sido una casamuy bonita”".

Aquellos que son noticia debido a su estabilidad familiar, se suelen presentar
como personas honestas, sencillas, con gran sentido de la responsabilidad y la lealtad, que
encuentran en su familia el soporte de su trabajo ademéas de la ayuda y colaboracion
desinteresada en cualquier circunstancia. Puesto que el mundo representado principalnieiue
en las revistas del corazén, el espectaculo y la vida bohemia, se suele caracterizar por la
mestabilidad sentimental; las noticias de estabilidad y felicidad conyugal se muestran como
ejemplos a seguir. La reina Fabiola es uno de los personajes que se presenta como modelo de
ternura y devocién en su matrimonio al igual que su esposo que continuamente aparecia
pendiente de su mujer. Se resalta la constancia y el esfiierzo que estos personajes han
invertido en sacar adelante su matrimonio, asi Cid Charisse e\plica su larga experiencia
matrimonial: “/afelicidadde mi matrimotiio creo que es unfendnxeno que no tiere nada de
milagroso sino de amor, comprensiony pasion. Sentimientos que con etpaso det tiempo no
jutdecaido™.

Los personajes de este grupo se presentan como personas con profimdos vinculos
familiares que enriquecen su vida personal No se puede olvidar que la familia ofiece lui
apoyo desinteresado y proporciona companiia en las situaciones mas dificiles y personales, por
lo tanto se consideran corao uno de los principales valores: mayor deseo  que mi
familia se mcuitenga tan unida como siemprey que nos aiidemos tan bien como wnimos
haciéndolo™ (Peret). Ganiges reflexiona sobre el agnificado de esta relacion: ""enelfondo ta

familia tiere unos vitiaulos de sangre y de relacion profitnda, una comunidad de
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sentimientos. Y mi propia familia supone muchisimo para mi, forma parte de la
personalidad de cada uno de nosotrosy yo necesito estar en contacto con ella en todo
momento". Incluso en casos reconocidos de inestabilidad personal y familiar™ como Anthony
Perkins, los protagonistas admiten la importancia de la femuia; "flevamos ya casados
diecisiete afiosy no podiamos ser mas felices. Fuera del trabajo lo que mas me interesa es
lafanilia, autique para eso se recesite ademas de energia tiempo. Tratamos de vmr al
jimite ja nuiyor parte del tiempo que pasamos con tmestros lujos estando en casa juntos ™.
Son varios los casos en los que se manifiesta el malestar derivado de la exceava dedicacion al

irabajo que impide disfiutar de la familia tanto tiempo como desearian.

Un namero elevado de las mujeres de este grupo son amas de casa que se muestran
felices y orguilosas de la familia que han formado y disfiiitan de la presencia de sus hijos y
nietos. Dos grupo de mujeres conforman este apafiado. En primer lugar aquellas mujeres que
se han centrado en la vida familiar y han dgado a su esposo la fama, mcluso la vida social
asociada a su mundo laboral como Asuncién Balaguer o Naina Yehsin que comenta ''Sigo
siendo ante todo tui ama de casa con muchas responsabiHdades domésticas: un marido dej
que cuidarme, dos hijasy tresnietos. Esa es ja labor mas importante de mt vida desde que
me jubilé. Ej escenariopolitico espara mi marido”. El segundo grupo esta compuesto por
las mujeres que se han volcado en la vida social de su esposo y han llegado a ser embajadoras
de los intereses del mismo (sefiora Samaranch, Marta Ferrusola, Rtita Ridruqo). En este
apartado, se destac.-\ el papel de las esposas como mujeres con”*rensivas que han subordinado
su carrera a b de sus esposos y les han ayudado a mantenerse en primera linea profesional
incluso a superar graves problemas personales como el alcoholiaikK) (caso de Jack Lemmon).
En ambas ocasiones, tanto las mujeres que peimanecea en la esfera privada o que apoyan la
vida publica de sus esposos, se detecta un modelo basado en los roles de esposa y madre. Es
decir, la familia se articula como el ge fimdamental de sus vidas. Mana Ferrusola explica esu
eleccion de la siguiente manera: ‘7afaniliaes lomas importaiaey si se desvertebrapierdes
tupunto de referencia. Creo que criara mis hijos ha sido una de lasmejores cosas que he
hecho nunca. Es algo mitygratificatte

Son varios los casos en los que se detecta un rol tradicional de e”osa basado no

s6lo en la diferenciacién de papeles y esferas de actuacion, sino también en la capacidad de
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renuncia y en la entereza necesaria para el perdon. El sacrificio personal se asume como el
medio necesario para mantener unida la familia, objetivo ultimo que justifica todos los malos
momentos anteriores. Asuncion Balaguer es un ejemplo tipico de una mujer tradicional y
comprensiva que abandond su carrera como actriz para centrarse en su vida de familia. La
esposa de Paco Rabal ha mantenido su matrimonio gracias a su capacidad para perdonar las
aventuras de su m-uido. Ella expresa sus ideas de esta forma: "el secreto para que un
matrimonio dure muchos afios, como pasa con el nuestro, es quererse. EI amor a veces
puede resultar algo duro, pero con él se defiende lapareja. Nunca ke retta’e, lepedi que si
dejaba de quererme se marcluira.. el é&xitomas grande de mi vida ha sido casarme con Paco
terermis hijos™.

Por olra parte, los maridos se muestran agradecidos al sacrificio y a la capacidad de
tolerancia de sus esposas que les han ofi-ecido la seguridad y estabilidad necesarias para
desarrollar sus carreras profesionales: "'es taperfecta media naranja que cualquier hombre
podriadesear. Es tmamujer a laqueyo puedo contar mis proyectos, mis i1lusionesy penas,
que niaxca ha dejado de acompafiarme. Licia siempre ha estado a mi lado tanto en los
tiempos de gozo, como en los tiempos dificiles™{Jesus Puente). Expresan gran admiracion
hacia sus conyuges™ ya que consideran que la felicidad matrimonial es la base de la felicidad
personal: “e//ame relajay me da todo lo que necesitopara serfeliz” (Jack Lemon). Incluso
el buen aspecto fisico de los protagonistas se atribuye a su estabilidad familiar, en este sentido
Joaquin Prat considera que ™tengo wja mujer que es comprensiva, inteligete, fenomenal y
desde que estoy con ella, hace winte afios he mejorado en todos los aspectos, inclusoen el
fisiod".

El ambiente relajado que ofi"ece la vida privada es imprescindible para unas personas
que tienen que pasar gran parte de su tiempo en el ojo del huracan de la opinién publica. Por
este motivo, el hogar se convierte en el refiigjo, el general Norman Schwarzkop reconoce
esta situacion cuando afirma: “pasar el tiempo con mi familia es sencillarente una de las
alegrias de mi vida Ellos me ayudan a mantener el equilibrio”. Puede observarse como la
esfera privada es el higar elegido para desempefar aquellos roles que en la terminologia
acufada por (jofi&nan (1993) se adjudicarian a su regién posterior o trasfondo escénico. Aqui

el personaje puede quitarse la mascara de la vida publica pues se siente seguro y confia en las
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personas con las que comparte su intimidad- Ei valor de las relaciones familiares, en cuanto a
la verdad que suponen, se ve mcremeniado por el peso especifico que para las personas
famosas tiene su vida publica- region anterior- donde se ven forzados a representar un rol
determinado por los convencionalismos sociales. Montserrat Caballé analiza y matiza su
sensacion de sosiego cuando comenta los papeles que desempefia en su tiempo y espacio mas
privados; "atando esfc” en casa estay segura de que no soy la Caballé. g i casa solo s~
una esposa, una nutdrey una mujer que adora su hogar. Cocinoy ando de las/lores v de
joSperros”. La relacion entre ambas regiones pennite que la solidez familiar contribuya a la
estabilidad personal necesaria para mantener el equilibrio en la vida profesional; “fiiS energias
jassaco de terer una mujer estupenda, unos hijossanosy que soyfelizen mi vidaprivada, v

sumandole todo elio que me gusta mi profesion, que es tntprescindjbje ™ (joaquin Prat).

Asi mismo, algunos protagonistas reconocen la ayuda de sus esposas como Us
personas de confianza que aconsejan, sincera y pmdentemente, en su vida profesional como

Carrascal que reconoce "'mi mujer esmi mejor critico

Por otro lado, los casos de mestabilidad matrimonial refuerzan las relaciones filiales,
sobre todo entre las inadres y los hijos. Si bien el matrimonie no ha perdurado, el caracter
recio y fiierte de los personajes les ba permitido mantener su familia unida, puesto que esta
entidad continua constituyendo uno de sus valores méas imponantes: siempre he dado mi
viday seguiré dandoia por mis hijcs, sin tragedias, sin sacrificios: los defiendo ooti ufiasy
dientes, pero como cualquier madre lo haria™ (Lucia Bosé) o Jean Marie Rossi sefiala en
relacion a sus aficiones; "1i0 hay nada que mas me guste que estar jwito a mi famiiia".
respecto a su hija ofiece una respuesta similar ""aprovechamos nuestros dias jibres para
juicer junios todo aquelio que nos gusta”. Ocasionalmente aparecen los momentos de
dificuhad o los problemas derivados de la separacion. En esias circunstancias, generalmente,
se enfocan las noticias desde el punto de vista del personaje al que se atribuv'e una imagen de
personas enteras, smceras y honestas que reconocen sus fi*casos pero que lucha por
mantener la vida familiar con sus hgos "ishijossotita!l  mi .7io>«r jogro, aungue sOjo soy

responsabje dej cincuentapor ciento” (Robert Redford).

La compafiia de sus hgos y nietos es una fuente de satisfeccion de la que disfiutan

en su tiendo libre (Roben Wagncr, Kflco Ledgard, Jackie Kennedy, Duquesa de Alba, Jesus
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Gil; Jean Maiie Rossi). IX)S personajes no escatiman los halagos hacia sus descendientes;
“fils lujas me jo pusieron muy fecil, porque siempre Hofi sido maraviHosas™ (Robert
Wagner), mchiso aquellos famosos que ofrecen una imagen de duros como Jean Paul
Behnondo ao puede Higmiibr la ternura que 4ente junto a su nieto, del que esta pendiente en
lodo momento. Es evidente que la mteraccion familiar les proporciona momentos de felicidad
e ilusién, con sus descendientes se relacionan especialmente en el &mbito doméstico, aunque

lambién aparecen en el &mbito laboral (tabla 6,6.).

Aungue estén divorciados de sus anteriores matrimonios, los personajes mayores
afirman que mantienen el contacto familiar y siguen de cerca la vida de sus hijos
independientes del domicilio de los mismos. Se muestran como padres respetuosos que
apoyan a sus hijos y tratan de ser comprensivos con las opciones que éstos han tomado,
procurando ayudarles a salir adelante cuando se encuentran en shuaciones dificiles como
cuando caen en el mundo de las drogas (Jane Fonda). Joaquin Prat explica su posicion: "Jo
que ftay que hacer es esatdtarlesy darles consejos sin acltudarles. Pienso que no hay” que
estar e/tama de los lujos, pinchandoy aztcando en nombre del amor. A los hijos hay que
ayudarles sin que se sientoui presionados™”A pesar de la diferencia de edad no dudan en
considerarse amigos de sus hijos, disfiitan a su lado como Sofia Loren o Gina Llobrigida
""siempre me he sentidomuy cerca de Miko, incluso he sido una madraza. Ha vividomucho
tiempo a mi lado antes de dejar lacasay casarse. Tengo una relacion muy jlerte con él”,
pasan juntos sus vacaciones (el Cordobés) o su tiempo libre "'una de las cosas que mas me
gusta es hablar con mi hija, tenemos una gran confianza el uno con el otro™ (Gila). En
resumen, se presentan como padres Uberales que saben dar confianza e informacién a sus
hijos para que sean ellos mismos los que tomen sus propias decisiones como comenta
Dominguin "“tengo luios chicos estupendosy mantengo con ellos um gran relacién. Nunca

he sido un padre dominante, siempre lesdejé Itacer joque querian

La tendencia creciente hacia la mdependencia residencial de las generaciones
adyacentes comun a toda la poblaciéon (Alberdi, 1995) se refleja en la prensa, aunque como en
la vida cotidiana se ve compensada por un tipo de relacién mas fluida basada en le respeto y el
mutuo afbcto en higar de la obligacion: *“pasomucho tiempo con mis hijos. Somos amigas.

Ellos viven en jazona de Los Angelesy podemos cenar jimios un par de x"ecespor semam*
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(Charies Bronson). El proceso de socializacidbn ha variado notablemente entre mayores y
adolescentes. Al darse una menor relacion de poder, la comunicacidbn se basa en tramas
sélidas como la comprension y los intereses comunes. Ademas de la frecucnda de las visitas,
el grado de compromiso que implica la relacibn se muestra filerte. En este sentido. Sofia
Loren reconoce el importante papel que desempefian sus hijos en su \ida; “fits hijos son la
principal razon de mi existencia Por otra parte son mis mejores amigos, me divierto

muchisimo con ellos”.

En el caso de compartir la profesiéon, cuando los hijos continGian la tradicién familiar,
se sefala la dedicacion de los padres por ayudarles a abrirse cambo (Lola Herrera. Lola
(".ores, etc.): aunque no busquen desesperadamente su presencia puesto que su fama puede
eclipsar a sus hqos, que deben crecery hacerse im nombre por si mismos. Si acaso hichan por
ayudar y protegerles como cuando Rainiero impone unas condiciones al prometido de su hija

Carolina para que se respete la tradicion y los dd>eres derivados de su cargo.

La mayor perviveacia de las personas mayores otorga mas posibilidades a la
relaciones mtergeneracionales. Especialmente a las relaciones entre abuelos y nietos. Los
nietos son los nuevos miembros de la familia que aportan alegria y nue\as esperanzas.
Aparecen en momentos en que los protagonistas tienen mas tiempo libre y dado que la
responsabilidad educativa recae, sobre todo, en los padres su presencia se entiende como un
disfrute y im gozo. Tony Leblanc se refiere a esta situacion: “disfruto con mis meros casi mas
de lo que disfruté con mis propios hijos. Ya sabes, entonces tenias mas preocupaciones,
habia que luchary sacar lafrmiha adelante™.

Tabla 6.9. INTERACCIONES FAMILIARES DE LAS PERSONAS MAYORES QUE
APARECEN EN LAS REVISTAS POR GENERO Y AMBITO DE ACTUACION (“o
\erticales)

InteraccfiiMs Arabko ProfesMoal Ambito Sodal AmlMto FAmuiar
Hombres  Mujeres Hombres Mujeres Hombres i Muieres
Familiares 0 2 0 1 3
Intiafteneiadonal 0% 2.9% 2.5% 0% 0.5% 2.4,
Familiares 10 9 2 6 57 3b
Inter?;eneradonal 10.3% t3.y~ 5% 13% 20*.

La &miha e\tensa, las relaciones con hermanos y familiares de edades cercanas a los

protagonistas estan presentes ea escasas ocasiones (5%), cuando la familia aparece es para
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mostrar las relaciones con los hijos y nietos. Ademas de la relacién de parga, que como se
sefialaba anteriormente es la principal interaccion de los protagonistas. La diferencia estriba en
que la pareja acompafa a los personajes en todos los &mbitos y la iamilia queda relegada,

principalmente, al &mbito del hogar.

6.1.6. Personajes que aparecen por su propia popularidad

Este grupo esta constitiido por dos tipos de personajes: los famosos en fujicion de
su cargo (Rema de Inglaterra, Presidente de Estados Unidos) y los personajes dotados de mia
personalidad humana y cordial que mspira confianza y afecto penmnente de la audiencia.
Aunqgue no sean siempre titulares de portada, Mary Santpere, Arturo Fernandez son ejenij)los
dc personas que aparecen en las revistas sin necesidad de tener una causa especifica. Su

propia presencia es motivo de noticia ya que siempre resultan gratos e interesantes.

Algunas personas dc este grupo venden liabitualnieiite reportajes sobre sus vida
privada. Esta actividad se puede convertir en una de sus principales fuentes de financiacion.
Sin embargo, otros se mantienen alejados y s6lo aparecen debido a su propia popularidad:
como la duquesa de Alba o el actor Ricliard Wagner que se aleja de la vida social y pretieren
la vida de campo, donde sc dedica a la practica deportiva. Los protagonistas de este grupo
suelen presentarse solos sin mteraccionar con otras personas puesto que son ellos ta noticia en

si mismos.

6.2. ENTREVISTAS EN SUPLEMENTOS DOMINICALES DE PERIODICOS

Tras analizar los suplementos dominicales correspondientes a la muestra, se ha
comprobado que un aho porcentaje del total de las entrevistas tienen como protagonista un
personaje de edad superior a tos sesenta afios (38%). Si se toma en cuenta la variable sexo se
puede apreciar que las diferencias entre los grupos de edad se acentan. EI namero total de
eiUrevistas realizadas a mujeres (47) no alcanza la mitad de las entrevistas realizadas a los
hombres (106), pero ademas en el grupo de edad de los mayores la diferencia se incrementa
considerablemente. Solamente el 21 por ciento de las mujeres entrevistadas pertenecen al
giupo de edad, mientras que las entrevistas a hombres mayores alcanza el 44 por ciento del

total de varones. Parece que en el caso de los hombres, la edad no supone un impedimento
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para su aparicion en dichos suplementos sino que, por el contrario, su presencia aumenta
proporcionalmente. La causa de esta variacion puede encontrarse en que ta mayoria de los
entrevistados se eligen en fimcidn de su éxito profesional y & es escaso el porcentaje de
muijeres que acceden a cargos de aha re”onsabilidad, ain es menor el nimero de las mujeres
mayores que han destacado por sus triunfos profesionales ya que muchas de ellas no

accedieron ai mercado laboral durante sujuvenmd.

Tabla 6.10. ENTREVISTAS APARECIDAS EN LOS SUPLEMENTOS DOMINICALES
DE LOS PERIODICOS SEGUN GRUPOS DE EDAD Y GENERO %EN VERTICAL)

Totsl Mujeres Hombres
Mas Jovienes 9 37 59
62,7/, 18.7¢ 55,7%
Grupo de Kdad 57 10 47
37.3% 21,3% 44.3%
Toul 153 47 100
1007, 0Ol 100"0

En la tabla 6.11. se puede observar la distribucion de bs entrevistas en los
suplementos que constituyen la muestra. En todos los periddicos se da un porcentaje mferior
al cincuenta por ciento dc entrevistas a personas mayores pero las diferencias entre ellos son
bastante considerables. En el Dommical del Periédico el porcentaje de hombres mayores
supone el principal colectivo (46%), superando ligeramente a los hombres jovenes El
Dominical y Blancoy Negro presentan los porcentajes mas ahos de entrevistas con personas,
mayores, mientras que el Pais Senuvial y la Vanguardia la presencia de mayores no alcanZa
el 30%b. EI Suplemento Semanal se sitia en una zona mtennedia con porcentajes cercanos al
40%. este suplemento tiene un aspecto diferencial: hay ima carencia absoluta de
representantes de las mujeres mayores. Las mujeres alcanzan en todas las publicaciones
porcentajes basiante inferiores a los hombres, ademas de la ausencia en el Suplemento
Dominical, se observa que en el Dominical del Periddico (4 %) y el Pais Semanal (S'i6) su
presencia es muy timida. En los demas suplementos las mujeres mayores aparecen en
porcentajes cercanos al 10 por ciento del total de las entrevistas. Sin embargo, los hombres
mayores alcanzan porcentajes superiores al veinte por ciento en La Vanguardia, El Pais
Semanal y Blanco y Negro. En el Suplemeitio Semanal {31*/0) los porcentajes son bastante

superiores.
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Tabla 6.11. ENTREVISTAS DE LOS SUPLEMENTOS DOMINICALES DE LOS
PERIODICOS SEGUN SUPLEMENTOS. GRUPOS DE EDAD Y GENERO

M asirévenes Grupo de EcUid
Totales Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Blanco v Ne«ro B 100% 9  27.2% 10 30M% 9 271% 5 LU%
El PaisScnuuul 2 100% 12 54.5% 4 18.2% 5 227V, 1 mbb
L» vanRiuidi 37 100% 15 —t0.Js. n 297« S 21.6% 3 8.20i
Suplemento Semanal 336 100% 12 33M% 0 278% 14 38.9I - -
EI Dominical 5 100 1 44% 2 8% 11 44ii 1

ToUla 153 100% 59  38.6% 37 242% 47 30.7% 10 6.5V.

Los datos que proporciona la labia 6.12., permiieii conocer que el principal nioti\o
de aparicién tiene relacion fimdamentalmcnie con el ambito laboral, en consecuencia,
rcspecio los tenias tratados se constata que cn la mayor parte dc los casos se centran en
cuestiones relacionadas con la profesion de los aitrevistados. Se puede observar como en
este tipo de periodismo, los entrevistados no interaccionan con otros personajes sino que ellos
son los Unicos protagonistas a los que se convoca, bien sea por motivos laborales de
actualidad -adjudicacion de un premio, la presentacion de un nuevo libro, una gira artistica o
una actuacion- bien sea en razén de la propia popularidad del personaje. No obstante, cn casi

todas las entrevistas aparecen detalles que dejan entrever la personalidad de los protagonistas.

Tabla 6.12. MOTIVOS DE APARICION DE LAS PERSONAS MAYORES
EN LAS ENTREVISTAS DE LOS SUPLEMENTOS DOMINICALES

Muieres n

Laborales 7 70000
Propia Popularidad 3 30,0070
Total 10 100.0%
Varones a %
Laborales a oo
Culturales 1 2.1%
Propia Popularidad 15 310'i
ToUt 47 100,0%

Los personcjes entrevistados cn los suplementos semanales se caracterizan por
haber alcanzado las cotas mas altas de perfeccion y de evito profesional su alto nivel dc
cualificacion les ha hecho llegar al nUmero uno de su profeaén en la que se mantienen como
maestros indisaitibles. Triunfadores por la calidad de su trabajo pero también por la

capacidad de innovacion y la vision de nuevas técnicas o maneras de hacer que hasta ellos

Concepcién Maiztegui Oriate



Capitulo 6. La representacion social de los mayores 2N

eroQ desconocidas. Esta caracteristica es comUn a todos los entrcvostados independientemente
del estilo artistico o la profesién de los protagonistas, ya se trate de representantes de la
cultura clasica como el director de orquesta Georges Solti o de artistas populares como Peret
que empezo6 cantando en lugares turisticos, para mas tarde insertar el ritmo cubano al catalan

y llegé al nimero uno de la popularidad en las listas musicales en los afios setenta.

En relacion a las profesiones representadas, se aprecia que la mayor porcentaje de
las entrevistados, en todos los grupos de edad, pertenecen al mundo de las artes escénicas
(37%), seguido de los representantes del mundo btelectual (21%), bs artes pbsticas (14“0) y
bs profesiones liberales (7%). La variable género gerce una inGuencb considerable. La
escasa presenda femenina se centra principalmente en bs artes escénicas, mas de b mitad de
b muestra (60%), con escasa presenda del mundo intelectual y nub el mundo cientifico, bs
artes pbsticas o el mundo deportivo. A pesar de que el colectivo masculino tiene una
tendencia simibr a concentrarse en los representantes de bs artes escénicas, hay una mayor

dispersién en otro tipo de gmpos profeaonales (tabb 6.13.).

Si bien el principal tema de bs entrevistas es el trabajo profesional generalmente, b
manera en b que se refieren bs opiniones difieren del estereotipo negativo de los mayores
como personas amoldadas a sus circunstancias, con dificultades de aprendizaje, sin rebdones
familbres, pasivos y carentes de capaddad de inidativa. En estas publicadones se suelen
tocar varios temas referentes al mundo bboral, el amor al trabajo, b capaddad técnica, b
constancb y el valor, b exigenda consigo mismo, el gusto por b innovadon. el
agradecimiento a sus maestros y compafieros, b comunicadén humana en el proceso de
creaddn. Esta visibn del mundo bboral se completa con b informaddn sobre el caracter

vitalista de los protagonistas y el papel de b femilb como apoyo y refixgio de b vida publica.
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Tabla 6.13. GRUPO PROFESIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES
ENTREVISTADAS EN LOS SUPLEMENTOS DOMINICALES DE LOS PERIODICOS

Totrka GnuM deEdad Genera
Muy Cercano  Grid»dc Mis Varones Mujeiw
Edad Nbyores
Aristocncia 2 0 2 0 1 1
3.3% 0% 5.6% 0 2.1% 10N
Mundo Intelectual © 2 6 4 10 2
21.1% 20% 16.7% 36.4% 21% 20N
Comunidad Cieatifica 1 0 1 0 1 0
1,8% 0% 2.8% 0% 2.1% Uil
Profesion Liben! 4 1 2 1 4 0
7% 10% 5.6% 9.1% 8.5% 0?2.
Misido Deportivo 1 0 1 0 1 0
1,8% 0% 2.8% an 2.1% ov.
Altes Plasticas a | 5 2 8 0
14ia 10% 13.9% 18,2% 17». O«
Artes Escénicas 21 3 4 2 15 6
36,8% 50% 38.9% 18,2% 31,9% 60‘0
Mundo Politico 4 0 4 0 4 0
7% 0% 11.1% 0% 8.5% o
Amas de Casa 0 0 0 0 0 0
0% 0% 0% 0% 0%
Jubilado | 0 0 1 1 0
1.8% 0% 0% 9.1% 2.1% Oio
Ofros 3 1 1 I 2 1
5% 10% 2.8% 9.1% ml\o 104
Totlil 57 10 36 n 47 10
100% 100% 100% 100% IoQv, 100%

6.2.1. El trabajo como fuente de satisfaccién personal

Como se ha comentado en el apartado anterior, la presencia dejubilados y amas de
casa es casi simbdlica puesto que la mayor parte de los personajes continlan entregados con
agrado a su trabajo. Una de las razones de esta dedicacién es la gran motivacion ialrinseca
que les mantiene, el entuaasmo por sus obligaciones laborales. Aunque no se puede oKfidar el
componente econémico derivado de la actividad, las entrevistas reflejan como para estas
personas, el trabajo supone ademés una fuente de prestido y de satisfaccion personal incluso
una diversion. Marcello Mastrolanni describe su experiencia de esta forma: Yo me divierto
como un looo. Sobre todo cuando fiago cire. Los actores son gente agparte, animales
singulares, criaturas asombrosas, pero tm poco vacias interiormente. Necesitan el equipo
del pialo, el guidn, elpersonaje que interpretan, el vestuarioy los decorados. Es toda una
vida de pelictoh, y cada ve: es tata vida diferente. Es maravilloso. Llegas por lamafiana ai
plato. "jMarcello! ;Quieres tm cafetite ... Claro que quiero m cafetito. Aunque no sea
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muy bueno. Quiero dos, quiero diez. Yo me divierto cuando trabajo. Y ademads, soy como
todo el nutido. .. Necesito dinero”. Incluso personajes de apariencia mas displicente como el
barén Thyssen™ reconocc que su imagen fiivola y distante es una pose ya que su colecdén
de pintura le apasiona y te produce una gran eraodon: “Siempre he disjrviado mucho cotno
ooleccionista. Los afios que me dedigué aponer enmarcha las empresas de mi padrefueron
un tiempo i/iteresate, pero eso no me emocionaba La pintura en cambio, si me luf

producido emocion *.

El recuerdo del reconocimiento mtemadonal y los premios obtenidos son una
constante en las entrevistas. Se observa un modelo de identidad social elaborado a partir de
una carrera profesional de perfil mtemadonal que, en la mayoria de los casos propordona un
filerte sentimiento de identidad personal, de orgullo y satis&cdén. Por estos motK-os su
retirada se hace enerar. Ademas, la mayoria gercen profesiones hlierales que no tienen una
edad de jubiladén obligatoria. Ei musico Stephane Grappelli explica las razones de su
continuidad en los escenarios: "'¢Hay qué hablar de ello? Seria mejor no hecerlo. Yo no
tengo edad Me gusta lajuventud, pero conozco a gente de mi edad que son mas jovenes que
lagente jo\"en Pero no me gusta ver mal las cosas, estoy bien con mt vida, lera, si Dios
quiere, dentro de muy poco saldré ahi, tocaréy me olvidaré de todo durante dos Awas. 56\
felizasi, acompafiado de grandes artistasa jos que Dios ha dado el sentido de laarmoniay
el oido”. Algunos reconocen su sitiadon privilegiada como Samaracb cuando afirma “ffo
sdlo estoy contento con mi cargo Sino que ademas no jo carbiaria por mtygitn otro dei

mundo. Es tuiaexperiencia unicaque he temdo jasuene de wriir”.

Aunqgue se encuentren jubilados o separados de la actividad que les hizo famosos
como Antonio el bailarin o el e.\presidente Giscard d'Estaign el renombre alcanzado les a\-uda

a sentirse seguros de si mismosy orgullosos de los logros obtenidos.

" Se irclue d caso el bartn Th>"ssen porgue aunque su adSaacidn de pinmiia no ha ndo su
pcipol actaviced kaoal, ha tenido una gran Unpottancia en su \'toh persoel. En este senado se podna
axsicerar como una acti\ided de odo serio puesto que aunque son realizacks de manera >oluniana y por
satistocion persoal reguieren de una fierte inplicaddn de lapenona Stadadis. 199).
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Sin embargo, su orgullo del pasado y su necesidad de afirmarse en la memoria de su
contribucién a ta sociedad les penrate sentirse satisfechos del pasado pero no les hace vivir en
otra época puesto que se aprecia un deseo de mantener su imagen de personas innovadoras y
triunfadoras en las nuevas facetas que han emprendido. De tal forma que, aunque se
encuentren retirados de su principal actividad laboral, se suelen mantener cercanos a la esfera
profesional que les dio &may en ta que conaderan que su aportacion puede ser valiosa. Asi,
Valety Giscard dEstaign se enfrenta actualmente a la vida politica desde la presidencia del
partido Union para ta Democracia Francesa o Helmut Smitch que, tras abandonar la actKidad
politica, continua su vida profesional como editor del semanario de informacién politica Die

Zett, uno de tos mas prestigiosos en Alemania.

El bailarin Antonio es et Unico individuo de ta muestra que ha abandonado
totalmente ta actividad profesional tras no cuajar sus intentos de dirigir el Ballet Nacional Su
caso es especial porque et recuerdo det pasado va acompafado de ta nostalgia y del orgullo
por sus logros tanto de la esfera profesional como personal Su éxito te sirvid para saber
dirigir su vida privada y femitiar por caminos distintos a tos que parecia te estaban destinados.
De manera que se muestra ufano de su capacidad para adaptarse a una vida social y cultural
para la que no habia sido preparado y en la que, por to tanto, tuvo que ser su propio mentor.
Cuando sus triunfos profesionales te abrieron las puertas de la alta sociedad de la época, el
bailarin HAc un gran esfiierzo para adaptarse y superar su escasa preparacion intelecmal A
pesar de las dificultades, su afan de superacion y sus ganas de triunfar le impulsaron al estudio
como él mismo reconoce: Y 0 sOlopor mi cuentame puse profesores cuando vi que estaba
conociendo gente famosisimay que no sabia nada. Me puse profesores de inglés v de
cultura general: lopoco que se lo he aprendido de esta manera hablo inglés, francés e
Ialian. Y I€™. Ademas, su triunfo le sirvi6 para apoyar a su familia que sufna una
desfavorable situacién econdmica: "yo tenia que poner a mi gente en su sitio, ayudarles a
todos”. En el caso de Antonio, se desprende im orgullo por sus capacidades personales y
agradecimiento a las posibilidades de realizacion que hasta ese momento le habian estado

vedadas.

Como se ha comentado anteriormente, los personajes representados suelen haber

alcanzado ta &ma mas alld de los circulos de su profesion. Su triunfo se debe a su alta
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capacidad técnica pero se acompafia steinpre de im gran ccmproiniso con el trabajo al que
dedican todo su tiempo e mterés. Por otra parte, su entusiasmo laboral se corresponde coa
una personalidad apasionada y vital que conlleva una fiiene implicacion en todas las
actividades que desempefia. El trabajo, a su vez, les proporciona renovadas energias y
entusiasmo y por esta razén no suelen pensar en la jubilacion a pesar de que, a su edad, h
mayor parte de la poblacién se encuentre fiiera del mercado laboral Roy Disne>', director
actual de la compania familiar, expresa el sentimiento de bienestar que procede del trabajo

"'no se atando me retiraré. Tengo mucha erergia, me siento vivoy me estoy diviriiendo

6.2.2, La constancia

En general, su trayectoria profesional esti llena de éxitos, a pesar de que, en algunas
ocasiones, han tenido que esperar mucho tiempo para ser reconocidos profeaonalmente o
han sido ellos mismos los que han tenido la paciencia suficiente de esperar el momento
adecuado para llevar a cabo aquellos proyectos que les resultaban especialmente interesantes
puesto que daban otra medida de sus capacidades profesionales. En el periodo analizado.
Clint Eastwood apareci6é repetidamente en los suplementos puesto que se encontraba de gira
por Europa presentando su pelicula "SIn perdon™. Aunque disponia del guién desde hace
varios afos, el actor y director americano esper6é el momento en que se sintid fisica y
moralmente preparado para interpretar el papel de Bill Munny, con el que consiguid su
consagracion. Su paciencia fiie recocgiensada puesto que su inteqiretacion del \iejo pistolero
ha sido considerada una de las mas refle.xivas y profiindas de su carrera. En las entrevistas.
Easrwood se muestra contento de haber esperado el tiempo adecuado para rodarla
correctamente: "SI ta gente piensa que el actor tiene en la vida normal el carécter del
personaje que interpreta, eso esmiy halagador. Es que has wndido muy bien rupapel, que
has hecho bien tu trabajo. Y eso es halagador™.

A pesar de su edad, la mayor parte se encuentran en buenas condiciones que les
penniten mantener un aho nivel de calidad en su vida profcaonal Los motK'OS dc apariciéon
son profeaonales en mas del 90 por ciento de los casos ya sea por ser protagonistas de
nuevas e.xperiencias 0 por mantenerse en primera linea como d cantante de opera Alfredo

Krauss. A los sesenta y cuatro afos, Krauss se encuentra en plenitud de lealtades aunque
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continua trabajando para mantener su calidad artistica puesto que cotno el artista aEnna “/tqv
que pararsey buscar soluciones gque siempre se encuentran porque yo estoy convencido de
que con trabajo todo se solucion™'. Del andlisis se desprende la necesidad de facultades
personales y sentido de la oportunidad para lograr ahas cotas de perfeccion. Pero ademas, se
reconoce que el trabajo diario es el principal insthnimento requerido para la continuidad
profesional Criticos consigo mismos, se muestran como grandes luchadores que no cesan en
su eugjefio de mejorar, a pesar dcl esiueizo que requiere y de las altas cuotas de popularidad
ganadas. Se observa como trabajan duramente para mantener sus facultades y superar las
pruebas de estar en primera linea. José Luis Borau expresa graficamente este sentido de

autocritica y superacion que les caracteriza Nfe azotomucho, esmi manera de sex™'.

Aquellos que tuvieron un comienzo dificil con ingenio y constancia han acabado
imponiéndose ai escepticismo de sus colegas. Luchadores, no les asustan los problemas y han
asumido las criticas o la falta de comprension, en ciertos momentos, por lo que, en ocasiones,
cl reconocimiento a su labor ha sido tardio. La honestidad con su propio pensamiento les ha
dado la fuerzi' y la valentia a la hora de reafirmar sus posiciones y no les ha dejado llevarse
por las opiniones niayoritarias. La coherencia de sus ideas, les ayuda a mantener una linea de
rigor y meticulosidad. La cantante Anna Ricci asegura "'a mi me ha oatrrido a que ja
oferta se fta a/Vicipado a ta demanda. La demanda fta Ilegado mucho ntis tarde w ha
demostrado que yo Itemba razéti Claro, gtte tener razénfiiera de tiempo no sine, peroyo
actué como debiay el hecho de que ahora se demuestre mi razon me pennite recomponer
mis efectivosy repetir lamisma oferta en mejores condiciones de receptivided’. En general
contindan dedicados plenamente a su trabajo aunque, por su edad, algmios se centren en una
actividad mé»; concreta como el japonés Shinkichi Nakajima, director del concurso Madame
Butterfiy para jovenes intérpretes de Opera, que ha sacado adelante su miciativa luchando

contra la dificultad que supone el poco desarrollado mercado operistico japonés.

6.2J). Comunicaciéon y compromiso personal con el trabajo

La mayor parte de los trabajos estan relacionados con la creatr.idad y permiten no
solo la expresion sino que la comunicacion personal también conforma una parte finidamental

de su labor. En el caso dc los politicos, intelectuales y los creadores artisticos, ya se dediquen
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al mundo del espectaculo o de las aites plasticas, aparece rg=>etidanieate el tema dei
con”romiso con la sociedad. Se advierte cOmo estas personas consdcran que desde su
situacion privilegiada pueden desempefiar un papel de relevancia en el desarrollo social
Nelson Mandela recuerda asi su paso por la universidad: “ésa educacionfue absolutamente

importante. Hace que uno sea capaz de servirmejo>a lacomunidad™.

El mundo del arte con su lenguaje universal se considera una platafonna privilegiada
de comunicacion a la que alcanzan persooas de distintas procedencias. Los artistas pretenden
la relacién a través de la creacién y se sienten felices de ser comprendidos por el publico, ya
que sm este objetivo su obra carece de sentido. Roben Redford comenta respecto a su
pelicula "El riode la vidd*: "me atrajo el trasfondo del argumento: como ayudar a una
personaa laque amasy oot laque eres incapaz de conunicarte. Esto es algo que no solo

pasa en Montana, sino en todoelmundo

Son varios los creadores que expresan su mtencién de usar sus obras para trasmitir
sus preocupaciones y hacer reflexionar a la audiencia. Tras su é.\ito como escritor de ficcion.
Dominique Lapiene sustituyd sus temas de interés y deddié dedicar su trabajo profesonal a
los lemas que les han marcado personalmente como el caso de i0os héroes anénimos que
luchan contra la desesperacion y la adversidad o superan dificfles situaciones como el SIDA o
la pobreza.. Resulta especialmente llamativo el caso de Clint Eastwood por la paradoja que se
aprecia entre su imagen popular y su declaracion de intenciones. Eastwood afirma que elige
sus peliculas como director en fimcién de su capacidad de transnGiadén de mensajes que den
una lectura distinta sobre temas humanos: "'en estos filmes trato de explicar que no es
posible usar la violenciasin que esa acciGti traigasus consecuencias. Y cottsecuencias en tu
alma'. Es decir, mtenta trasmitir unos valores basados en el esfiierzo y la dignidad como en
el westem "Sinperdon " sobre el que comenta: "‘creo que lamoral era elfactor importante
del guidtu La violencia tio es romantica, no es bella no es motive de alegria, nene sus
conseaiencias. Eso es un mensaje importcolie’”. El resultado es que todas las peliculas
dirigidas por el actor (S/rri, Sin perdon™ Corazotx blanco) estan muy Iganas a los filmes de

aventiu”™ que le dieron su fama de actor especializado en cine de accion.

Son escasos los personajes que se refieren a temas politicos. Zubin Mefata representa
un caso de compromiso con una causa que considera justa, a pesar de su origen indio se ba

Concepcigti Maiztegui Ofiate



Capitulo 6. La representacion social de ios thayores 256

hechojudio de adopcion y durante la Guerra del Golfo quisé pasar aquellos dias en Tel Avi\'.
Por otra parte, y desde su osicion de identificacion con el pueblojudio ha tratado de restituir
b musica de Wagner, separando b obra de su rebcién con el entorno nazi, a pesar de que no
ha logrado que b orquesta de Israel b aiterprete en los conciertos de abono. El director dc
orguesta Georges Sokl que vonié el mismo bs consecuencbs del racismo en Hungria durante
b Segunda Guena Miutdial, no llega tan lejos en su implicacion personal No obstante, se
muestra preocupado por el renacer del racismo en Europa '"esto/” horrorizado, creo que el
gobierno alemén deberia acabar con eifascismo v el nazismo antes de que sea demasuido
tarce. Sino 10 hace podriamos asistir a un mie\x> fascistno wtiwrsai, que emerge en
Francia e jtaha de forma toda\ fapequeiia pero precaipante. No hay Tinguna razén para
entrar en eisigloXXj en estas condiciones".

El papel del intelectual y el personaje de éxito en b sociedad es objeto de debate en
varias ocasiones. Respecto a este tema el pintor Ibarrob expresa sus opiniones '‘en mi
condicicHi de intelectual me ilepronunciado piblicamente contra la violenciay afavor de la
paz r de lademocraciacCaballero Bonald matiza b implicacion del escritor puesto que
considera que " el escritor en determinadas cirautstaiicias historicas esta obligado a hacer
una denuncia soeial, a comprometerse. Cucudo se puede escribir con libertad, como hago
yo ahora, no es tim necesario. El escritores un criticode lasocieiladen que vive. Pero esto
se da por afiadidura, no hacefalta que se loproponga previamente v que escnba a partir de

una consigna. Elsalgo que se traspasaa todo ioque escribes, aungue no foquieras’

En estos casos se hace hmcapié en el valor de b cultiu™ para defender el respeto y b
solidaridad entre distintas razas, sexos o cualquier tipo de diferencias. En varias ocasiones sc
detecta b preocupaciéon por la sociedad desde b aportacién personal de los aurc\istados. Se
sefiala el compromiso de estas personas con los demésy su faceta de buen samaritano como
el caso de Dominique Lapierre ctiando afectado por el descubrimiento de la dificil leccién que
le ensefiaban los pobres de b India se vio en b necesidad de cambiar su forma de vida: “&s un
ejemplo que me hati dado ioshéroes de i1aciudad de laalegria. Ser gptimistaporque alii la
gente a pesar de su situacion puede sonreir, puede compartir. Yo he aprendido que ia vida
es mésjiierte que todo, que eideseo de stbrevivir, de triunfar estapor encima. Lafelicidad

auténtica se enaientramas en dar que recibir’. A partir de ese momento, junto a su mujer,
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ha dedicado todas sus energias en montar una importante red de aastencia benéfica que
absorbe buena parte del dinero procedente de sus derechos de autor, "'doy jamttad de mis
derechos de autor parafomentar una red Inwianttaria en Calcuta. Porgque me parece que
después de recibir tanto de esta gente, ayiidanws de una forma modesta a cambiar sus
condiciones de vida es hacer un poco de justicia. En nuestro occidente vivimos tan aislados
que no podemos compartir, Pero en la India aprendi wj proverbio: todo jo que no des. lo
pierdes",

Después de haber llegado a los niveles més altos en su profeadn, los personajes
entrevistados se sienten libres para poder ayudar a otras personas. Algunas veces las causas
elegidas estan relacionadas con su propio mundo profesional como Roben Redford que ha
fiindado el Instituto de Cine Sundance en Utah con objeto de impulsar la cinematografia
independiente y promover seminarios sobre temas diversos. El actor comenta sus uue\as
iniciativas; ""Me gasto el dinero en causas que me parecen Xalicsss. Hav que mantenerse

dentrode laviday evitar quedarse aislado, rodeado de guardaespaldas ™.

Es una constatacion general en el interés por la realidad politica y sociocultural que
les circunda, asi como por la divulgacion del conocimiento de la mkma. En el caso de
escritores, intelectuales o periodistas (Conins,Lapienre, Schukz. Marias. Schmidt) se sefiala
especialmente la importancia de las pautas que la lecmra ofrece para facilitar la reflevion y e!
conocimiento del entorno. Algunos protagonistas acenttan la necesidad de formacién para el
ejercicio de la re™onsabilidad puesto que la moralidad y la solidaridad son responsabilidades
colectivas que afectan tanto a los politicos como al resto de los ciudadanos; "hay que decir la
verdada lagente. Es un deber moral contribuir al bienestar de todos. Estoy cotnv/Kido de
que hay que presentar a lagente la clase de peligros que nos acechan pasado nuifiana. jas
esperanzas que podemos tenery lo que podemos hacer para realizar estas esperatcas "
(Helmut Schmidt). Esta necesidad requiere una educacion previa y, por tanto un esfuerzo de
aprendizaje que se deteaa esta siendo relegado tanto en el hogar conx) en la escuela. En la
opinion de Julian Marias la actual manera de vida genera “dctitudes ensimismadas, personas
encerradas ensimismas a las que cada dia les cuestamas descubrir gjisafectos o articular

un pensamient’™, de esta forma se aumenta el nimero de personas susceptibles de

manipulacion por jgnoranda y rutina. Aunque el fildsofo mantiene una esperanza en la
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educacion de la poblacion: “w se pudieran arrancar a si mismas lo que jlevan detro, se

sorprender ioitde su capacidad de disfrute”.

Los mayores entrevistados se presentan como personajes independientes
comprometidos con su obra, mi caso laviday la escritura no tieren unas fronteras
separadas" (Carmen Martin Gayte). En otro ambito el pintor Hockney que ha manifestado
gran fidelidad a si mismo y a su obra, evidenciando una estrecha unién entre ambas. Su
soledad, acentuada por su sordera, es una soledad complaciente, asumida que acepta sin
amargura mostrada en su pintura que representa la alegria de vivir un mundo hedonista,
aunque solitario y egocéntrico, representado principabnente en cuadros de piscinas vacias y
jardines deshabitados. El pintor Maties Palau Ferrer es im caso extremo de identificaciéon con
la obra y apasionada locura por la libertad de creacion. Tras caer en una trampa legal que le
obligaba a pintar con el consentimiento de un propietario rural, decidié no hipotecar su obra 'y
como el mismo comenta: “'jtasta tal extremo Ilegd mi afigustia que iIntenté suicidarme. Los
tribunales a jas que aaidi no me dieron ja razony acabaron por condenarme a pintar
todavia cuarentay dos metros cuadrados en telas para cancelar el compromiso. Asi que.
como protesta intim, decidi que a partir de entonces quemaria todas las obras que fuera
lenmnando en mi estudio (...) sentia juta gran satisfaccion Pintabay quemaba cuadros
como protesta. Al menos ello sirvio para que un senador norteamericano de Hamsbtirg,
que era colecionistamio. me invitaraa su casa v me pidiera cenizaspara exponerias en un

museo estadounidense como testimoniode ja importanciade ja jibertaden ej arte

Cuando se hace hincapié en la capacidad de compromiso, ya sea con una idea
profesional o compromiso sociopob'tico. aparece repetidamente el tema del esfiierzo y
sacrificio necesarios para llevarlo a la practica. Alfirdo Krauss no elude denunciar aquellos
coniportamientos que considera afectan negativamente a su mundo profesional, a pesar de
que le dificulten su carrera. De esta forma asume su papel de critico permanente puesto que
prefiere esta imagen a la &lta de honestidad y la aceptacién sumisa de las leyes del mercado.
En términos parecidos Guillermo Cabrera In&nte recuerda los problemas derivados de su
exilio y las dificultades profeaonales y personales derivadas de su compromiso polftico: '‘He
perdidomucho, mucho. Julio Cortazar que era amigo mio se aotrvirtio en mi peor enemigo.

Hablaba de mi como wi gusano. Hizo cosas horrorosas. Habia gente que creyo que
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inventaba lo que decia, cosas que larealidadde hoy ha co/n"ertido en tumiedades. Anugos
mios dejaron de serlo. Perdi a todos mis amigos de Cuba que me denunciaron como a un
traicor, piiblicarente. Pero claro que merece lapena. Por supuesto que \olveriaa hacerlo.

No es gote me hayan hecho dafio esas cosassitioque me Itansorprendido

6.2.4, Curiosidad y deseos dc innovacion

La curiosidad y el deseo de conocimiento son otras de las caraaeristicas de estos
personajes, que no les gusta permanecer en su ambito de accibn mas conocido sino que
consideran atrayente iniciar un abanico de actividades complementarias como Julio Caro
Baroja con su dedicacién al dibujo o Chillida cuando expresa su necesidad de evolucion
profesional Personas curiosas e imaginativas a las que les gusta iniciar nuevos proyectos e
idear nuevos planes que les permitan acceder a nuevos estadios de creacidn o a dimensiones
distintas de su trabajo. Lina Morgan representa un ejemplo de este tipo. Empresaria y
propietaria de La Latina, uno de los escasos teatros privados. no escatima esfuerzos para
sacar adelante su compafia. Compagina su sentido de la responsabilidad y el respeto del
publico y. a pesar de bs dificultades, no se desanima porque es consciente de que sesenta

familias dependen de ella.

Los periodistas subrayan la iimovacion y la importancia de bs aportaciones
profesionales de los entrevistados. Les presentan como personas de grandes mquietudes cu\a
participacion o el punto de vista bajo el que desarrollan su \nda profesional supone una
originalidad y un cambio cualitativo, como George Solti al redescubrir la muUsica de algunos
autores olvidados como Bruckner o Mahler. Arriesgados e imaginativos, en ocasiones, su
contribucién supone un avance en su campo profeaonal como el pintor Maties Pabu Ferré
que mventod ima técnica piadrica a base de tintas chinas, o b cantante lirica Ana Ricd Premi
Nacional de MUsica y pionera en b mterpretadén de autores como Cage o Joan Brossa. Unas
pabbras de Chillida resumen esta actitud de bUsqueda constante que pane del conocimiento y
la e.\periencb para alcanzar caminos diferentes: “émpiezo de nuevo casi tcdos los dies. Cada
dia ol iniciar algo trato de salirme de lo que cofkJzoo, en jamedida en que eso es posible,
pero ésaesmi actitud No se puede negar el valor de laexperiencia peroyxj me quedo con

japercepcion La percepcion es mas progresista innovadoray bastante mas arriesgada La

Concepcién Maiztegui Ofiate



Capitulo 6. La representacion socialde los mayores o0

experiencia es conservadora, estose puede razonar: desde hace ut tiempopara leery para
trabajar necesito gafas de cerca, mis 0Jos SON peores pero con estos 0jospeores Veo mejor

(jue antesporque fius ojossaben loque tienen que mirar. Esto espercepcion

Al igual que los personajes de las revisias, algunas de las personas entrevistadas en
los suplementos de los periddicos deben su popularidad a una actividad laboral renovada con
entusiasmo en los ultimos tiempos, como es el caso de Carmen Sevilb o Peret que no tienai
miedo a enfrentarse a nuevas formas de trabajo, ni a reciclar sus conocimientos pues son
conscientes de que su experiencia se ha quedado anticuada ante los importantes cambios
acontecidos. Carmen Sevilla comenta su experiencia de esta manera “én el cine tengo muclui
experienciaporque he hecho mas de ochenta peliculasy no hay ninguna estrella espariola
que halla jlegado a ese nimero pero se trata de una experiencia gtte ahora mismo no me
sin\e de mucho porque esto es directoy yo jaméis jo habia hecho”. En otras ocasiones, los
protagonistas buscan los cambios porque considerjn que deben abrir vias mas adecuadas a
sus capacidades e inquietudes como el bidlogo inglés David Attenborougli que, tras ejercer
durante ocho afios como uno de los principales directivos de la cadena de televasidii inglesa

BBC, renuncié a su cargo para volver a producir series sobre el mundo animal

En general suelen ser personas ‘independientes, trabajadoras y con seiuido de la
inicativa que han sabido sacar adelante sus proyeaos y su vida profesional a pesar de bs
dificultades que han encontrado en su camno. Su talento, esfiierzx) y constancm han sido sus
grandes armas para que su actividad bboral no transcurriese por cammos trillados sino que
han preferido b evolucién y el cambio en estilos e mchiso tipo de produccién. Gonzalo
Suarez recuerda como emprendié su carrera profesional como escritor para posterionnente
iniciarse como director cine. Cuando Suarez explica su evohicién afirma que cl principal
motivo de atraccién del miuido cinematografico es, sobre todo, que lo conadera un reto para
llegar a dommar nuevas fonnas de expresion que todavia no conoce: “fio descarto que ei cire
me deje de apasionar, pero también es verdad que joque mas me apasiona es jo que no he

Hegado a dominary en ej cine veo tantas cosas que hacer todavia'.

6.2, Vitalidad
Se presenta a los mayores como personas vitales, inquietas, optimistas con deseo de
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vivir que saben disfrutar de la vida. Su capacidad de asombro dc goce por la vida, es su
tapeta de presentacion, ""a veces me parece increible lo bien que me lo paso™ (David
Attenborough). Se entregan y disfrutan con las distintas actividades que realizan, algunos se
confiesan vitales como la Duquesa de Alba, *yosoy vital, toxio lo hago con mucha pesidii e
INterés’. Otros, como el escritor Dominique Lapierre no dudan en reconocer su vitalidad
como la fiiente de su éxito tanto profesional como personal y admite que para él no edsten
temas secimdarios “/;ii interesa sobre todo la vidl'. En esta linea, su compafiero Lany
Collins confiesa publicamente su curiosidad insaciable, *Siempre estay pendiente de todo lo

que me rodea

Independientes, an miedo a la soledad, incluso los personajes que, aparentemente,
reflejan una imagen melancélica y tranquila como Carmen Martin Gayte se revelan fiienes. La
escritora presume de su capacidad para vivir cada mstante con intensidad; "‘cucutdo las cosas
suceden solo puedes vivirlas, si son alegresprocurando abrir losporos para que entren to
mas posible, las tristes sacando la cabeza.. La vida es la vida. Yo tengo una especie de
sentido para absorber la intemidad del momemo™. La escritora se clasifica como una
superviviente cuya capacidad de disfioitar le ha permitido salir de los baches personales, como
la muerte de sus dos hijos, y afirma estar contenta de la vida a pesar del fiiene precio que ha
tenido que pagar, "'solo se vive una very el mejor homenaje que podemos hacer a los que
nos vanfaltando es tener ese hilode memona peretvte. No quiero olvidar nada ni conwrtir

ese reaterdo en antorcha de dolorperpetuo’.

Hablan con firmeza, incluso en los discursos mas marcados por el escepticismo y la
ironia se trasluce la pasion que sienten por su oficio, asi como la sabiduria y experiencia
acumuladas en sus afios de practica profesional Exigentes consigo mismos, no dan tiempo al
descanso, su vitalidad y ganas de trabajar les permite tener compromisos para el fiituro. En las
ocasiones que han debido dqar alguna de sus anteriores actKidades YZ sea por razones de
condicién fisica (Antonio, el bailarin), por motivos politicos (Giscard d'Estaing. Schmidt) o
por razones econémicas (Borau) han reemplazado sus antiguas labores por otias actividades

mas relacionadas con su nueva stuadon.

Reconocen que el secreto de su éxito esta imido a la pasién vital que trasmiten a su

obra, womo dice Tina Morgan ""reyque luchar, dar todo tuamory tener buetta estrellapara
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lograr ese afectopalpable del piblico que, alfttial, ese es elpremio que consigues™ o Pedro
Mas6é  taserie hepuesto elalma, mi viday mi patrimonio econémico totalmentey eso es
ineaiparabte. Lo asumo como atipa mia'. Aungue en algunos casos, la critica les ha
aceptado no han llegado a los niveles de popularidad o reconocimiento que ciertos sectores
desearian. En estas ocasiones, se ocuha una cierta deahision tras el sentimiento de
incomprension que no les han perdonado el triunfo como a Pedro Mas6 o Lina Morgan. Sin

embargo, su sentido de b reonsabilidad les obliga a asumir bs consecuencbs sus acciones.

Los entrevistadores suelea dar a conocer b faceta de sencillez personal propb de las
personas que se encuentran sometidas al juicio del publico. Clint Eastwood reconoce: “ffie es
dificil hablar sobre mi mismo o sobre mis asiuitcs. Cuando terminas una peliatla elfilmeya
no es tuyo es de lagente”. En algunos casos son risuefios, ingeniosos y divertidos {Larry
Collins, Mastrioianni, Mandeb, Solti o Lapierre). Su honestidad y sencillez se suele resaltar,
incluso su timidez e inseguridad que resultan entrafiables en personas de fama internacional
(Curro Romero, Carmen Martin Gayte, David Attenborough, José Luis Balbin) que podrian
mostrarse menos modestos y, sm embargo, han aprendido a no darse importancia a si
mismos. Tras su salida de prision Nelson Mandeb quita relevancb a sus afios de encierro:
""La gente ha estado en prision en todas partes del mundo, que alguien esté en prision por
sus ideas no es algo mtevo. Nosotros tuvimos esa experiencia por luchar por la libertady
otra mucha gente la ha tenido. Pero ahora estoy fiera de prisiony he olvidado esa
experiencia Con b edad se acenttia b ironia, cualidad que permite atravesar la vida con una
aceptacion de b realidad desde un cierto disianciamiento (Barén Thyssen, Balbin, Camieii
Martin Gayte, José Luis Borau). En rebcion a este fendbmeno de b aceptacion descreida,
Carmen Martin Gayte define de b siguiente manera el proceso de madurez: “lo que tu le
jtamas crecer yo je Hamo madurar. Y es esto, para mi, es que atando abres ej saco

enaientras que sbjo hay pipas, pues a venderpipasy a sacarle a eso un poquito de gusto”,

En bs ocasiones en que aparece el tema del envejecimiento, éste se suele abordar
desde el mismo ambito profesional Asi, b edad aporta aprendizaje y favorece b comprension
de bs auténticas dimensioaes de sus actividades, superando bs pretensiones ambiciosas de
juventud. Las entrevistas del pintor David Hockney y b del cineasta Gonzalo Suérez abordan

este aspecto ligado a una mqor acepucion de bs posibilidades personales: “én josprmcipios

Concepcion Maiztegui Ofiate



Ccpiiuio 6. La representacion socialde los mayores 263

tenia la desfachatez que se tiere cuando no solo se esJoven sino idiota Ejitonces piensas
que puedes cambiar el mundo, que puedes hacerlo todo. EI entusiasmo es bueno porque t&
abre las puertas al fracaso que es de lo que mas se aprende™ (Gonzalo Suéarez). Laxry
Collins afiade un afecto con”lementaiio cuando adjudica al envejecimiento una fiente de
distanciamiento que le permite analizar los acontecimientos desde una per~ectK'a mas
amplia: ""Lo mejor desde que me voy haciendo mayor es que he tenido suerte de ww/i como
he vividoy después de todo lo que he visto las arisisdejan de ser utui novedad Empiezo a

comprender que lassituaciones s/jpasajerasy que lassoluciones iratl apareciendo’.

Aunqgue tampoco se olvidan de que la edad puede suponer un esfilerzo extra que
influye negativamente en la actitud que adoptan ante el mundo en general y el mundo laboral,
ai particular, ™pienso que a partir de una determinada edad, el hombre pierde el contacto
con la realidad" (Bar6n Thyssen). Estas limitaciones pueden afectar a las posibilidades de
accion vy dificultar su trabajo como reconocen A Ifico Krauss y los hennanos Richard y
David Attemborough, ““envelaeres terriblerente aburrido. Quizas seamés dificil etnejecer
siendo vitalista, aunque por otra parte, como sabes que ocupas un lugar en el unnerso
admites mejor todo el proceso natural™ (David Attenborough). Aunque el trabajo y el

perfeccionamiento puedan ayudar a superar el dificil reto que se les presenta.

En general, se aprecia una aceptacion del paso del tiempo puesto que no queda ma*,
remedio como dice Curro Romero “itj/ fcrmmafisicano es lamisma que hace weinte afos.
Tengo que cuidarme masy hacerlo en todos los sentidos™. En el caso de Alain Delon. el
actor va mas lejos, aunque comprende la imposibilidad de escapar del envejecimiento, rechaza
de manera radical la posibilidad de ofiecer la imagen de una persona mayor. Durante afios, ha
vivido de su nnagen de galan de cine y se niega a perder este papel, el actor e\pHca que se

encuentra en buena forma fisica y continua con su fema de seductor basta que pueda Ue*."0.

6,2,6. Vida familiar

En las entrevistas de los suplementos se menciona en escasas ocasiones la \ida
personal y familiar de los personajes. Es decir, se respeta la intimidad de las personas a las que
se ha entrevistado principalmente por motivos laborales. Si aparece algiin comentario sobre la

familia, en ocasiones e.\traordmaiias, es para reconocer su influencia, sobre todo, en los
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valores relacionados con la capacidad de trabajo y saciiEcio. Robeit Redford recuerda su
bifancia de esta forma: "‘tmestros padres eran gente dura y nos ensefiaron valores de
comportamientos muy bésicos. Por ejemplo que luly que mantener la dignidad incluso

cuando lascasas no nos \wi muy bien

La ternura y b felicidad que les proporciona la familia no se puede comparar con el
mundo del irabajo, aunque arabas facetas sean muy importantes para todos ellos Georges
Schultz afirma que ""elcolmo de lafelicidad es estar en casa con ropa deportim rodeado de
mi mujer, de nuestras siete hijosy de nuestros doce nietos”. Pedro Maso cita una vivencia
similar cuando comenta "“enmi vida, por encima de todos los éitos, he tenido sobre todo
siete alegrias: los siete nacimientos de mis hijos, porque verlos al nacer, sonrosadnosy que
temiran con esa inocencia del que acaba de venir a la vida, eso no se puede pagar con
nada.

6.3. TELEVISION

Respecto a television, tal y como se explicd en el apartado anterior, se iian analizado
los personajes de continuidad que protagonizan tas series y los presentadores de los

programas de noticias, conciu”s, charias™coloquios y reaiity sliows.

Tabla 6.14. SERIES Y PROGRAMAS DE TELEVISION CON PRESENTADOR
SEGUN PRESENCIA DE GRUPOS DE EDAD. EN MINUTOS Y %
HORIZONTALES DE TIEMPO

Grupos de Total Series Programas con
end presentador
Jovenes 8212 1834’ 6378’
71,5% 53.,8% 78.9%
Mayores 3279 1575 1704
28,5% 46,2% 21.1%
Total 11491’ 3409’ 8082’
100% 100% 100%

Debido a que la presencia en television es distinta a la aparicién de las noticias ai
prensa, se han estimado los tiempos de aparicidon de las personas mayores en la televisiéon

segun su presencia en series 0 presentando distintos tipos de programas, magazines.
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concursos, debates, etc. De esta manera se puede comprobar que, en general, la frecuencia de
tiempo de este colectivo supera su peso demogréafico ya que su tiendo de aparicidon ocupa el
28% del material grabado en series y programas con presentadores. En el 46% del tiempo de
emision de series, alguno de los personajes de continuidad representaba a una persona del
gmpo de edad estudiado. En otras palabras, casi en la mitad del tiempo dedicado a proyectar
series de television aparecen personajes mayores de 60 afios, si bien muchos de estos actores
encaman personajes secundarios. Por otra parte, los presentadores de apariencia de edad
mayor ocupan el 21% del tiempo de emisidon recogjdoL En total se han completado 40 fichas
de registro, la mayor parte corresponden a personajes mayores que aparecen en las series
(30), mientras que el resto son presentadores de concmsos (3). magazbes (5). programas

informatK'OS (1) y debates televisivos (1).

6J.1. Series de Television

El fendmeno de la cultura global difindida a través de los medios, se hace
especialmente manifiesta en el caso de la television, denominada por Lépez-Pumarejo
(1987:177) “6raculoAvnta/ia de jo que tieren en conlui mucftos puebjos”. Las series
tranaiacionales reciben una dividgacidbn mtensa, ya que se venden a paises de culturas muy
diversas coa igual capacidad de éxito en todos ellos. Desde Dallas, una de las primeras, a las
de éxrto mas reciente como Bewrly Hills 90S9 o el Principe de Bej Air. sus actores han
conseguido gran renombre intemacional A pesar de que las series norteamericanas suelen
tener una popularidad mayor a nivel mundial gracias a su capacidad de implantacién en el
mercado, actualmente la series son productos de venta internacional cu\a difiision se e.\tiende
en caa todos los mercados televisivos en fiincion de la capacidad de produccién de las
distintas industrias nacionales. De hecho, entre las producciones anallratias hay cmco
nacionales, dos sudamericanas, dos europeas, una australiana y nueve producidas en Esiados

Unidos.

Los personajes de las series suelen presentar estereotipos que an-en para identificar
rapidamente sus principales caraaeristicas. Aimque sea la primera vez que se v'ca, su sencillez
formal permite conocer los personajes principales y comprender el argumento sin necesidad

de e.xplicaciones complementarias. H niumero Knritado de protagonistas ~os es un ikctor que
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facilita la correcta interpretaciéiL No obstante, quedan abiertas a la aparidén de personajes

invitados que, si logran una aceptadén popular, se incorporan definitivamente.

En este grupo se han bcluido dos telenovelas cuyo discurso tiene algunas
caracteristicas distintas. La princ™al diferencia estriba en la exposicion argumental En las
series, cada episodio plantea una situadén novedosa que se resuelve en el mismo capitulo con
una estmctura de narrativa tradicional (planteamiento, nudo y desenlace), mientras que el
relato de bs teleuovebs es abierto y continuo, a través de desenbces intercalados con
secuebs de nuevos conflictos que evolucionan progresivamente. En consecuencia, los
protagonistas de bs telenovebs no son fijos sino que sus papeles varian en fimcién del
argumento. La fi'ecuencb de aparicién y b relevancia del papel cambb con el tiempo porque
b importancb del rebto recae en b propb narraddn. En este juego de suspense y con objeto
de alargar la trama, estas producciones ocuhan informaddn sobre los personajes que, en
cualquier momento, pueden cainbiar de identidad. A mi entender, bs semejanzas con bs
series son importantes, especialmente en el plano de b representadén de los personajes ya
que ambos productos televisivos se caracterizan por b importanch del plano sintagmético” .
Por otra parte, una de bs particularidades de bs series televisivas es que nunca evocan el
final de manera que sus historias se prolongan en el tiempo en funcion de los nKeles de éxito
alcanzados. Su aparienda de durabilidad proyectada a la vida cotidiana trasmite la simulacién
de b vida como eterna (Verdu, 1992:17)y se acerca al sistema abierto de bs telenovebs. En
resumen, tanto series como telenovelas o soap operas buscan mantener b atencion dcl
espectador a partir del sidense, b repetidon y el discurso convencional que facilita b

comprension del argumento.

” Se parte de lasiguiante cefinicién de pbno sintagratico agel que "expresa la de la
hislonay las pccuhandades de cada personaje, a través de la acenluaadfi de lo denotativo, hi allémente

com-encionaltzado" LOpez—Pumarejo (1987:101)
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Tabla 6.15. TIEMPO PROGRAMADO ES SERIES DE TELEVISION SEGUN
APAREZCAN O NO PERSONAJES MAYORES EN PAPELES DE CONTINUIDAD (En

Aparecen peraciujcs nuiYoresen patelcsde cootimiidad

Sl NO

TV.E. 1 LadbdEIPrincipe. .. .. ... 60- McGyvw 240'
Menoslobos. . ........ ........30' Chnsiine CronvIl 39
Elhijodeklsla. . ... ... ........50’ Cum) Jiménez. . . . ... ... w
cuiénesdjefe?. . ... .. ... 25 PAT6S < o1 o T 30’
I'meccicnFisal. . ... .. ... 0
Tango. -« oo oo e a 60*

TOlaliiiiiie et ees e 255" Tola! NN
Tolalen e e 16.2% Tolalen %

T.V.E.2 laXkydelsAxeles.... ... 60’ Aqcellos maravilosos afios (00)
D] To = e SR D0- Llamedas amedianoche . 55
Anori.............. 40-

[ 15 111 015To! o [ U 30
Tolal e e 220- Total......... 113
Totalen % .ooeveeviiiieeeeieee e 14% Totalen % .o.coveeenvivnninnnnnen. rji.3“¢

Antena3 Loswvigilatesce bplasa. - ... 180 Luz de lua. 120
ElequipoA oo 120 Nueves policias 120
Ohara 60’ Las a\eaniscel joven o> o
Rescale. - . oo ..o .. . 60’ Los casosde Roste O™N\eill air
FanLTan cegilirdia. ... 85’

Hbsoividis = ... 60’
Contactoen Gllifomia.......... .......... 60
Total 625" Tntal Jf,ii
Totalen __.___._. 39.7% Tolalen % it i
Tele5 Manuela............ ... 370’ Melrose Place 1]
Pnmeramor..........cccccceevies e, 105 Bhiriy Hills 175
Lalobahenda bS5
Totaleu e 475- Tolal 'Jf,.D
Total @N oo e 30.1% Total en% 523"
Total Total.....cccoooeiieees e 1575 Total 18w
Tolen% ..coooevvvveeeeeee e o™i Total en*0 100,

La division establecida parte de la presencia o ausencia de personajes ma\t>res en
papeles de continuidad representados por personas majores, \a sean protagonistas o
personajes secundarios. En el tabla 6.15 se aprecia que de un total de treinta y una series
trasmitidas durante el periodo de tiempo analizado, en diez y nue\e de ellas aparecen
regularmente personajes del gmpo de edad sujeto de esu tesis. En tiempos totales, resuha
muy sdmtar el tiempo dedicado a series con petK)iuis me='ores en personajes de continuidad y
series donde no aparecen. Las series en las que aparecen personajes de este grupo se

retransmitieron durante un total de 1575 minutos mientras que las emisiones que no aparecian
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duraron 1834 minutos. Por otra paite, en las series analizadas la mayor pane de los sujetos
del grupo de mayores encamaba personajes secundarios y sOlo en cuatro ocasiones son los

protagonistas absolutos (Ohara, Diga 33, Inspeccion Fiscal, Amori).

En general, los personajes suelen encamar los estereotipos positivos de b vejez
sabia cuyos conocimientos, adquiridos a partir de ia experiencia acumulada en el transcurrir
del tiempo, les conceden la seguridad personal necesaria para actuar correctamente. El papel
del consejero aparece en todo tipo de series, bien se desairoUen en el d&mbito doméstico,
profesional o sociaL En cuanto a su personalidad, suelen ser individuos cordiales que han
adquirido una tranquilidad de espiritu que les permiten eu&entarse con dignidad a todo tipo
de situaciones. Las mujeres suelen encamar la leahad, el amor incondicional a los hijos y el
sentido del hogar. Sin embargo, los hombres aparecen, generalmente, en su ambito laboralL
Una constante en todos los grupos es la ausencia de personas mayores con minusvalias o
problemas fisicos derivados de su edad dvanzada. Por otra pane, todos los personajes
analizados encaman a personas mayores que tienen un buen ndcleo de relacion tanto
familiares como de amistades En consecuencia, los problemas de soledad aparecen en
escasas ocasiones. Es decir, algunos de los estereotipos mas comunes atnliuidos a este grupo
de edad (Pinillos, 1992) como la soledad y la enfermedad no son corrientes eu television,

aunque aparezcan personajes tradicionales.

A partir de los papeles representados, se ha elaborado una tipologia dc dichos

personajes mayores que se e.xplica a continuacion.

dJL L. 1. Figura del mayor caracterizadopor su capacidad de adaptacion

En este tipo de series, los mayores encaman personas modernas con tematica de la
adaptacion a pautas de conductas nuevas, ya sea porque la atuacién social lo requiere para
todos los habitantes de su entorno {El Hijo de la Isla) o porque encaman personas cercanas a

la edad de jubilacién que deben acomodarse a su nueva condicion {¢Quién es el Jefe™\

Farmacia de Guardia, Amori, Menos Lobos).

Cuando la serie se desenvuelve en ambitos profesionales, estos personajes suelen

poner un contrapunto de la vida privada respecto a la vida publica en tomo a la que giran los
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guiones. En este caso se encuentran algunos de los personajes secundarios como los padres
adoptivos del Doctor Kulani proUgonista de Ej H ijo de la Isla, serie de hospital ambientada
en Hawail Los sefiores Kiilanis son un matrimonio nativo depositario de la cultura tradicional
de las islas. Naa, la abuela, es una persona paciente y acogedora que trasmite tranquilidad y
sosiego. Gracias a sus cualidades humanas, principalmente su cordialidad y capacidad de
comprensién, suele ayudar a los personajes con problemas personales a los que ofrece un
refugio emocional Por este motivo sus apariciones suelen estar unidas a teméaticas de indole
familiar o personal Casada desde su juventud, su vida se centra en el cuidado de su familia.
Es la encargada de trasmitir el carifio y apoyar en todo momento la estabilidad familiar.
mavime cuando en la familia no hay mujeres de la generaciéa posterior y por tanto, debe
hacer de abuela y madre de su nieto. Su esposo es un hombre ma>orjubibdo. La pareja no
presenta problemas de movilidad ni ninguna enfermedad de importancia, su aspecto es
sencillo pero cuidado. Ademas de su familia, ambos tienen un grupo social de referencia,
constituido principahnente por otros nativos de su generacion, con los que comparten sus

diversiones y ratos de ocio.

Una de las fimciones principales de esta parga es mantener viv as las costumbres v
tradiciones de Polinesia, que se estan perdiendo debido a la influencia de la cuhura americana.
Ambos tienen las mejores condiciones para actuar como transmisores cuhurales; hablan el
idioma original de las islas, son depostarios de una cultura tradicional de valores
complementarios al mundo occidental y ademas, son queridos y respetados. Estas dos ultimas
condiciones resuhan imprescindibles para la identificacién de sus descendientes con ellos. Por
otra parte, los Kulani se han adaptado pertectamente al estilo de vida occidental su
mentalidad es abierta y aprueban ei estiio de vida americano adoptado por su hijo y su nieto.
La serie hace especial hincapié en aquellos valores actualmente en boga, como la capacidad

de vivir en armonia con el mundo natural el altruismo y el respeto a las culturas diferentes.

E1 papel de su hijo, el doctor Kulani esta representado por Richard Chamberiain de
edad cercana al grupo de estudio de la tesis. Encama la simbiosis entre las mqores
caracteristicas de ambas culturas; U occidental y la pclinésica. EI doaor Kulani conoce la
tecnologia mas moderna que aplica en el hospital pero a su vez es un médico tradicional

preocupado por los problemas personales de sus pacientes. Dado que la mavor parte de los

ConcepcidttMaiztegui Ofate



Capitulo 6. La represeniacidttsocialde los mayores 270

enfermos son nativos, los conocimientos de las tradiciones populares le resultan
fundamentales para comprender mgor la psicologia de los mismos y ganar su confianza.
Estas caracteristicas le contraponen al resto del reparto, particularmente la mayoria de los
médicos americanos que representan la vida moderna basada en la competitividad y la lucha
por el éxito. En este campo, el apoyo de sus padres revaloriza ambos papeles. De ujia pane el
matrimonio es respetado por los otros protagonistas, aunque en ocasiones choquen con las
maneras occidentales y surgen malentendidos. No obstante, se suele recunir a ellos cuando el

argumento requiere ciefias conductas basadas en la estabilidad, la sinceridad y/o la fhuiqueza.

El mensaje de recuperacién cultural implicito en b serie esta directameiiie
relacionado con la situacion que vive b isb, donde desde los afios 70 se ha establecido una
dhidmica de apropbcion del pasado con el fin de reconstruir b identidad cultural del pueblo
Imwaiano (Friedman. 1994:125). En este sentido los valores defendidos por la familia Kulani
se asemejan al discurso de b cultura tradicional que se asienta en los principios de solidaridad,
la familia, convivencb en comunidad y respeto al medioambiente desde una relacion

sacralizada*"” .

Por otro bdo, el doctor Kulani asume el papel de un hombre modenio. de
apariencia juvenil con bs capacidades necesarias para triunfar en su mundo profesional. Su
humanidad y su integracién en b cultura local suponen elementos diferenciales que le aponan
mi complemento distintivo respecto a los otros personajes. Ademas, su btensa vida interior,
relacionada con un conjunto de valores basados principalmente en bs tradicione.s aprendidas
de sus padres, le adornan con bs caracteristicas positivas que hacen de él no soélo un

triunfador sino también una persona de gran humanidad con b que resulta facil identilicarse.

6.3.1 1./. Mayores con un estilode vidajuvenil

En un conte\to completamente diferente se desarroib b serie de humor (.Quién w

" Segln Friedman (1994:126) eslos dementes se entienden como aspectos instrumentales de la
(denudad hau™iana que se pueden descnbtr como tendencias incorporadas por los naUvos a modo de
mecanismos de defensa frente a b sodedad odonial de los plantadores de cafia de azlicar, en el siglo XIX.
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eljefe?. El argumento se centra en los problemas derivados de la convivencia familiar entre
Angela, una mujer adulta que trabaja como gecutiva de una empresay Tony su mayordomo.
Divorciados de sus respectivos esposos, cada uno aporta uu hijo de su anterior matrimonio y
viven en el domicilio de Angela. A pesar de las similitudes en el estado civil y familiar, las
diferencias de clase social y educacion entre ambos personajes, asi como sus distintas
personalidades, suscitan un sm fin de malentendidos y anécdotas sobre los que giran los

guiones. El personaje de Mona, la madre de Angela supone el lazo de unién entre ambos.

Mona es una mujer mayor de espiritu juvenil cuya alegria de vivir y optimismo
chocan con et caracter responsable y im poco timorato de su bija. Su personalidad sencilla y
sin complejos le liace entenderse, muchas veces, mejor con Tony, el mayordomo, que con
Angela, situacidon que provoca pequefios conflictos en las rebciones madre-hija. Por un bdo.
Angeb representa b dedicacion al trabajo, b superacion y b profesionalidad, por otro bdo
Mona representa una serie de valores complementarios a los de su hija a quién anima
contniuamente a divertirse y reconsmiir su vida privada tras su divorcio. Por esta razoén.
Mona es un personaje fuerte, sin miedo a la vida, que supone un apoyo para su hija en b
esfera extrabboral Su ampatia y buen humor, asi como su ironia, sirv'en de contrapunto de
Angeb, triunfadora en el mundo profesional pero con necesidades afectivas y de rebcién. Su
inseguridad afectiva le lleva a re&giarse en el perfeccionamiento y los convencionalismos de
los que sale gracias al apoyo de sus compafieros. De esta forma, b protagonista tiene a su
madre y a su mayordomo como bs dos personas que le pioporcionan b capacidad de

distancbrse de los acontecimientos y comprender el lado comico de los mismos.

El abuelo de b serie Farmacia de Guardia, Enrique, representa un personaje de
caracteristicas similares a Mona. Se trata de un hombre jovial jubibdo que ha traspasado su
negocio de Farmacb a su hga. Enrique siente su jubibcién como una Uberacidon de su trabajo
y una oportunidad de poder desempefiar un estilo de vida diferente. Su aspeao cuidado y su
modo de vestir deportivo e informal, reflgan a una persona coqueta y presumida. Ademas, se
encuentra en buenas condiciones fisicas y dis&uta realizando multiples actKidades (deportes,
viajes, salidas con los amigos, etc.). Taniiién en esta produccidon nacional, b familb es ei
principal nudcleo de rebcidn. Tanto su e.xyerao como su hija, Lourdes, son sus dos referencias

aduhas mas importantes que participan en sus planesy a los que. por su parte, sin-e de apov-o.
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Optimista, carifioso y alegre, su relacion con sus nietos es inmejorable. Les ayuda y les hace
compaiiia, especialmente al nieto pequefio qus?, por su edad, tiene menos autonomia para salir

cON sus amigos.

En numerosas ocasiones, su caracter alegre y desenfadado contrasta con los otros
personajes de edad similar que aparecen eu la misma serie. La mayor parte de este gmpo son
mujeres, como dofia Rosa client-s de la farmacia, centradas en su vida de amas de casa

tradicionales y con una visién critica de los cambios acaecidos en el vecindario.

Mona y Enrigue representan a unos abuelos idealr;s, compafieros de unos nietos cun
los que comparten juegos y diversiones. Su buen humtir y su vitalidad les facilitan una
inmejorable relacién con los nifios. Se observa como cn Lis relaciones familiares, los padres
simbolizan la autoridad y la responsabilidad mientras que él trato con los abuelos se basa en el

amor y la simpatia mutua.

La astrologa de la serie nacional Menos Lobas es im personaje similar a los
anteriormeine descritos. De aspecto cuidado y juvenil, trabaja leyendo el porvaiir a sus
clientes en un edificio de oficinas, donde se encuentran los despachos del resto de la plantilla
de la serie. Su personalidad coqueta es una de las claves dc este personaje que le procina
distintas anécdotas en el transcurrir de los episodios. En este sentido se relaciona con los
personajes anteriormente descritos puesto que todos ellos son viudos y ninguna deja pasar
una oportunidad de relacidbn con el sexo opuesto cuando sc encuentran con la ocasion
propicia. En los tres casos se observa que su buena forma fisica se acompafia de unn estética
juvenil y una apgiriencifl cuidada. Este gmpo disihita del buen humor que les permite admirar

la belleza de los actores méasjovenes a los que piropean con gracia y desenfado.

La serie italiana AmOri supone ia presentacion de tm tema similar pero en clave
dramaética. *rotagonizada por Viraa Lisi, la serie escenifica el rodaje de una pelicula en la que
los dos actores principales, un hombre y luia mujer, se encuentran en un momento de
adaptacion a su edad madura. En la ficcion Vima Lisa encama a tuia mujer misteriosa y muy
bella que atrae a hombres mas jévenes. Mientras el actor principal se niega a admitir los
cambios mentales y fisicos derivados de la edad, la mujer tucba por aceptarlos puesto que no

quiere vivir en el pasado ni confundir el mundo de la fantasia con la realidad.
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En conjunto, en estas series las posibilidades de establecer relaciones de pareja
nuevas se perciben como algo posiuvo y se consideran como algo natural indistintamente de
la edad de los personajes. Del andlisis del conjunto, se deprende que en los programas
draméticos las mujeres aceptan mqor ciertas limitaciones, si nho quieren convertirse en
personajes patéticos. Entretanto, la sociedad es mas benévola con los hombres que mantienen
sus habilidades de conquistadores con personas de edades difiares. Por otio bdo. bs
comedias permiten desarrollar esos aspeaos de los personajes con humor pero sin caer en b
séatira. Aunque el enfoque de b serie AMOri destaque b bisqueda de parga conio remedio de

la soledad.

6.3.1.2, Personajes Tradicionales

Ejte apartado agrupa aquellos personajes que representan a personas mayores de
tipo tradicional Es decir, jubibdas o gnedades cercanas, en situaciones familiares o sociales
pero siempre con una representacion dc estereotipos clasicos con sus caraaeristicas tanto

positivas como negativas (sabiduria, experiencia, avaricia, malhumor, etc.).

Q*iizas, el personaje més interesante de este gnipo lo representa Hetli de La Isjadej
Principe Scluardc puesto que desempefia un papel principal La accion se sitia en una
pequefia pobbcidon niral de una isb de Estados Unidos durante los primeros afios de! siglo
XX. U» lia Hetti encama una mujer madiu”™ de b época, con aspeao cuidado pero sin lujos ni
fantasb. Simboliza el estereotipo de persona mayor estricta, cuidadosa de b aparieudas.
gnuiona, pero de buen corazén. La actriz principal es una nifia que interpreta a Edna. b
cosmopolita sobrina de Hetti Procedente de una familia de clase muy alta. Edna debe
abandonar b ciudad debido a un problema econémico de su padre. Por este motKo, se
refugia en casa de sus parientes matemos. Lr presencia de una nifia acostumbrada a un
mundo lujoso y liberal en una sociedad caraaerizada por su aislamiento supone una {liente de
coniliaos que, poco a poco, se \'an sohidonando a través de b progresK-a adaptadén de dos

formas opuestas de \ida, b aha burguesa uriiana y el mundo rural

Hetti representa el punto de vista de b tiadidén y b respetabilidad. Tanto desde su
papel de maestra de escueb como desde su rol de hennana responsable de b familia

que trata de inculcar los v-alores que considera conectos a sus sobrinos y alumnos, a saber b
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austeridad, el sacrificio y el decoro. Soltera, su principal universo de relacién esta compuesto
por sus hermanos y familiares sobre los que ejerce una fiierte influencia. En estas relaciones,
se aprecia como eo su papel de mairiarca del clan se consthuye en un punto de referencia
obligado al que otros personajes piden opinién y consejo. Sin embargo, su excesko sentido
del deber y su escaso sentido del humor le distancian, afectivamente, del resto de sus
compafieros de reparto que temen su influencia. Su respetabilidad procede, principalmente, de

luia po.sicion de poder desde la que ejerce como juez de ia honorabilidad local.

En esta comedia. Hetti interpreta una mujer arisca cuyas dificultades de relacion con
los otros personajes le provoca un cierto aislamiento afectho. Esta cercana u las
representaciones de personas mayores administradoras del capital familiar, rc.spetadas y
temidas, propias de la sociedad preindustrial (Fislier, 1978). Sin embargo, al tratarse de una
comedia aparecen otros elementos de su personalidad que relativizan el relato y le aportan
una dimension humorisiica. Por ejemplo, se puede citar su sentido de la justicia que le impide
cometer acciones crueles. Lentamente, con el paso del tiempo se permite mostrar sus

sentimientos de ternura en las circunstancias en que se siente segura.

En este grupo de personajes tradicionales se puede incluir a Antonio Fcrrandis
cuando ijiterpreta ai personaje del abuelo en El buscavidas, comedia de produccién nacional
ambientada en una corrala de Madrid en la época actual Los distintos episodios reflejan las
aventuras de un hombre de edad media, el buscavidas, que se encuentra en paro iniaitras
procura salir adelante y encontrar un medio de vida. La vida social es el principal escenario de
la serie que se desarrolla, fundamentalmente, en el patio que comparten los vecinos. Ferrandis
asume el papel de un personaje secundario, un filésofo de bar que disfiuta en las tertulias oon
sus amigos donde refle.vionan sobre los acontecimientos de actualidad, tanto a nK el nacional
como a nivel del propio vecindario. Debido a su sentido comun y a su gran humanidad, el
abuelo es una persona querida y respetada que suele hacer de intermediario en los abundantes
problemas diarios de relacién. Hetti y el abuelo son dos personajes que actian como puntos
de referencia en sus comunidades pero, a diferencia del personaje anterior, el estatus de!
abuelo se apoya no sélo en su buen juicio smo también en su cordialidad y buen criterio para

ayudar a sus vecinos.
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En esta misma serie aparece Maitirio que simboliza unas caracteristicas
complementarias, a las anterioraiente descritas. En este caso representa a una ama de casa
tradicional, de clase baja, buena y sencilla que durante su tiempo libre disfioita con la
television, los cotilleos y los comentarios con sus vecinas. La figura de Martirio esta
encamada por una actriz de aspecto mayor aunque en buenas condiciones que le pemiiteii
continuar llevando una vida aaiva. Nmgun aspecto del vecindario se escapa a la capacidad de
observacion de Martirio, que mantiene ingeniosos dialogos plagados de frases hechas y
refi*es con sus amigas. Su edad superior al resto de los actores le hace diferir en ciertos
juicios morales sobre la conducta de otros personajes y recordar, con nostalgia, modelos de
actuacion de su juventud. No obstante, a pesar de sus criticas, acepta situaciones actuales
(divorcio, liberacion de la mujer, la figura paterna menos autoritaria) como una consecuencia

necesaria de la evolucién social

Los personajes tradicionales son tipicos en las telenovelas o novelas rodadas en
paises de Sudamérica. Como se comentd anteriormente, estas series tienen como una de sus
caracteristicas principales la evolucion de papeles de sus protagonistas que pueden acabar
representando una persona distinta al final de la misma. Sin embargo, los cambios suelen tener
maés relacion con el origen social las relaciones de parentesco o la situacion econémica que
con la personalidad de los individuos. Durante el periodo analizado, los mayores desempefian
personajes de continuidad en dos telenovelas venezolanas: Manuela y Primer Amor. En
ambas producciones, estas personas son actores secundarios que sirven para apoyar la trama
principal organizada en tomo a las aventuras de un grupo de actores jévenes. Puede
observarse como los mayores suelen ser personas que sirven de punto de referencia, bien sea
porque intentan entrometerse en la vida de los protagonistas o porque les ayudan a superar

los malos momentos como Bernarda, la criada de la familia Salinas de Primer Amor .

El tema de las diferencias econdmicas entre la pareja de protagonistas es uno de los
tépicos mas repetidos en las telenovelas analizadas. Las mtervenciones de familiares y amigos
para separar o ayudar a la pareja central deriva en im discurso en que se alternan las uniones
y desuniones amorosas que dan continuidad y misterio a las series. Debido a los cambios
propios de las telenovelas, el papel de los mayores va alterndndose segin conviene a la

accion, aa los padres ficcion del actor masculino de Mcumela apoyan las decidones de sus

Concepcion Maiztegui Ofiate



Capitulo 6. La representaciéon social de las mayores 276

hijos cuando la situacidon lo requiere, hn tir.e caso, a pesar ds los enfrentamientos con otros
miembros de su clase social que puede repercuth- en venganzas financieras, la familia del
protagonista defiende publicamente la decision de su hijo de romper el compromiso con una
chica de su clase social para salir con Manuela, joven de clase humilde. Aunque en privado se

oponen rotimdamente a la ruptm” del con”romiso de su hijo con unajoven de aha sociedad.

En las telenovelas, el aspecto de los personajes de esta edad cuando figuran como
actores de clase aha, suele ser impecable y de apariencia juvenil. Sin embargo, cuando los
personajes mayores son representantes de las clases populares suelen tener un fisico
envejecido debido a las malas condiciones de vida. En estas ocasiones suelen figurar como los
abuelos de personajes principales que han asumido las responsabilidades de los padres
ausentes y por tanto, han cuidado de sus nietos YZ sea con un duro trabajo honrado o por

medios poco legales como en el caso de Jacinta en Primer Amor .

El rol de los sirvientes de confianza también suele ser representado por personas del
grupo de edad de estudio. En este caso se aprecian unas cualidades de fidelidad, generosidad
y servicio abnegado. Por ejemplo, en la serie Primer Amor, b familb Salinas tiene en
Bernarda un prototipo del sirviente fiel y leal que se desvi\'e por sus sefiores, aungque en este
caso desempefia un importante papel eu b trama de intriga y misterio que se desen\ueKe
alrededor de b primera esposa del doaor Salinas. Oesde este analisis, el principal punto de
interés de Bernarda es b rebcién maternal basada en el cuidado y b leahad que establece con
Isabel. Mujer de edad madura, de imagen correcta, como corresponde a su cargo de ama de
llaves, sus comentarios hacen suponer unos lazos mas estrechos con b Sra. Salinas que no se

daran a conocer hasta el momento que los guionistas consideren apropbdo.

La serie de humor de dibujos animados. L0S SImpson, completa este apartado. En
este programa aparece una persona cercana a b edad de jubOacién. Se trata del jefe del sefior
Simpson y duefio de b cintral atéorica que da trabajo a b mayor paite de b pobbddén local
Representa cl estereotipo del empresario anticuado que sélo \'e el rendimiento econémico de
sus inversiones y no tiene en cuenta bs rgiercusiones sociales o medioambientales derhadas
de su aaividad bboral Ademas simboliza a un triunfador, "d rico del pueblo”, que despreda
a los personajes habituales por su escasa inteligenda. Puesto que su personatidad egocéntrica

le mantiene aisbdo del resto de b comunidad y sélo se rodea de adubdores, se trata de uno
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de los escasos personajes de la muestra que tiene problemas de soledad. En la ndsnia line®
exagerada de la serie, supone una caricatura grotesca de otros personajes tradicionales de
ficcion, como Mr.Struggle del Cuento de Navidad de Dickens. Personajes ambiciosos y duros

de corazdn que en su incapacidad de compartir encuentran su propio castigo.

En todas estas series humoristicas con personajes denominados de lipo tradiclonal
se aprecia que cuando los mayores simbolizan estereotipos negativos suelen encamar
personajes cOmicos que provocan una critica de la situacion. Por ejemplo, se puede citar al
egoista jefe de los Simpson, las mujeres mayores de Farmacia de Guardia o la atildada lia
HettL Sin embargo, cuando los estereotipos son positivos, la parte satirica de la comedia no

recae en estos personajes. En este caso actlan corao personajes complementarios como el

abuelo de El Buscavidas.

6.3.1.3. Personajes que destacan por su experienciaen etambito det trabajo

Este gmpo esta formado por series que suelen estar centradas en el ambito
profesional donde los personajes interaccidnan, principalmente, con sus compafieros de
trabajo (Et Equipo A. Oftara, Rescate, La Ley de tos Angeles, Contacto en Califomia). De
manera que los .~isodios desarrollan aspectos relacionados bien con temas profesionales o
personales, pero se analizan desde el puiUo de vista de la influaicia de los acontecimietnos en
la red de relaciones laborales. En este apartado, en el colectivo de personas mayores destaca
la ausencia femenma puesto que los hombres son los principales actores, ya sean personajes
«secundarios o principales. Los mayores suelen presentar cl aspecto dc personas cercanas con
la que es facil mantener contacto. Ademas, se encuentran en buena foniia fisica,

es{)ecialmente en las series dc accién, son valientes e intrépidos cuando la ocasién lo requiere.

Mathiew Dannmg, jefe de la serie de detcctrves Contacto en Califonua, y Hill. el
oficial dc la serie policiaca australiana Rescate, son ejemplos de personajes .secundarios (Jiie
interpretan a los superiores dc los protagonistas. Sus principales funciones consi.sten en estar
il mwulo del gnipo, dirigir las operaciones y mantenerse en contacto con sus re.slionsables
inmediatos. Hstos individuos sirven de contrapunto n la juventud e inipetuoMidad de ios
protagonista:) que, aiuiquo bien prg)arados, tienden a implicarso denuiKiado personalniattc en

los casos y suelen olvidar las res])onsabilidadcs derivadas de sus tmbajo.s. IMncipalmcnue se
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percibe una tendencia de los jovenes a utilizar métodos de trabajo poco ortodoxos pero
eficaces. Al mismo tiempo, estas innovaciones proporcionan tensidn y espectacularidad que

constituyen dos elementos caracteristicos de las series de accién.

Los mayores representan a profeaonales serios, con la autoridad que impone los
anos de servicio y la experiencia acumulada. Sus virtudes ayudan a los demas a mantenerse en
los cauces de la legalidad y dc la profesionalidad sin dejarse llevar por sus scntiniiaitos.
Ademas, son personas justas que saben ser comprensivas con las debilidades de sus
subordinados aunque mantengan su autoridad, especialmente a la hora de disefiar b accién

gaicral.

Otro personaje incluido en este apartado es el coronel Smith del Eqtupo A. formado
por un grupo de e.xcombatientes que debido a un malentendido son perseguidos por la le>.
Cémo profugos dc la justicia se dedican a ayudar a personas que tienen problemas con
grupos violentos, en los episodios se producen constantes enfrentamientos propios de bs
series de accion de los que suelen salir triunfimtes gracbs al ingenio de los planes trazados. La
inteligencia y b capacidad de Smidi para coordinar a los otros miembros del gmpo
constituyen bs principales razones del éxito del grupo. Se trata de luia persona tranquila que
conserva la calma en los momentos de maxima tensiébn y que sabe hacerse respetar como
corresponde al rango que ostenta. Los otros protagonistas confian en él y le admiran, tanto
por su serenidad como por su capacidad de mostrarse valiente e intrépido como requiere su
trabajo. En el contexto de unos personajes e.xtravagantes. Amlial establece el contrapunto de
la persona equihTirada que no levanta sospechas No obstante, es el cerebro de los proyectos
HUIS arriesgados ya que suele ser el encargado de establecer los planes de rescate y organiza el
irabajo dc los otros coinponentes dcl equipo, de los que sabe sacar bs mejores cualidado
Sus capacidades de lider le permiten aceptar bs sugerendas dcl grupo y aunar bs
di.sparidades dc criterios, evitando tos conflictos., el coronel Smith también sc muestra con)o
una persona scn.siblc y gaicrosa que no repara cn arriesgar su seguridad por a\udar a la

gente necesitada.

Hn cuanto nsu upariaicia, < trata dc un hombre iiuiduro con nsf)ecio ju\a)il y trnio
cordial, iiuntiaie una cxceicntc rcbcidén con los otros protagonistas asi como con los actores

invitados cn cada capitulo. Encama a un peiO)najc scncillo y afable que. a pesar dc su rango y

Concepcidn Kiaiztogut Ofiate



Capitulo 6. La representacion social de los mayores 279

edad no ba perdido el gusto por la aventura. Coqueto y galante se comporta como un
conquistador con las escasas mujeres invitadas que, generalmente, se suelen encontrar en

situaciones apuradas de las que salen gracias a la ayuda del equipo.

Este apartado incluye también al teniente Edwards de Los vigtatiiesde laplaya jlue
aporta unas caracteristicas complementarias a las anteriormente descritas. Edwards, que fue
uno de los primeros vigilantes de la playa de Venice, personifica b nostal™ de la época
heroica de los pioneros practicantes de surf en California. Edwards es un hombre orgulloso
que no quiere perder sus capacidades fisicas, pafa ello practica depone regularmente y cuida
su fisico con esmero aunque su cargo de coordinador de las distintas patrullas no requiere cl
mismo nivel de condiciones fisiscas que sus subalternos. Se trata de un personaje difereiue en
una serie cuya principal caracteristica es rej*resentar cuerpos esbeltos y bronceados, ademas
de escenas acudticas de riesgo. La edad de Edward supone un contrapunto dc madurez y
veterania, cualidades que ayudan a superar los problemas técnicos ya que el resto del equipo
cuenta con excelente forma fisica pero carece de su experiencia. De manera que sus
conocimientos técnicos le hacen valioso para sus subordmados. Ademas, su experiencia
personal le permite ser comprensivo e indulgente con los errores de sus comparieros. Por otra
parte, las buaias relaciones personales entre los miembros del equipo requieren que ol
teniente no s6lo conceda consejos profesionales sino que, ocasionahnente, sea un apoyo en la

vida privada dc losjovenes vigilantes.

En esta linea, el detective Oliara representa el maximo e.xponente del protagonista
absoluto, modelo y jefe de los otros actores de la serie. A pesar de su apellido, Ohara es un
hombre oriental oficial de policia y responsable de ur patrulla multiracial conijjuesta por
jovenes inspectores. La serie tiene un componente social puesto que se suelen enfreiuar con
casos relacionados con distintos problemas (la droga en la escuela, la violencia familiar, el
abandono, etc.). Aunque protagoniza una serie violenta, es im hombre tranquilo que inteiUa
resoKer los problemas por la via del didlogo. Por otro lado, la practica de las artes marciales y
el conocimiento de las religiones orientales le proporcionan una rica vida interior que se
plasma en un alto grado de autocontrol y una gran capacidad de concentracion. Ademas, sus
habilidades de observacion le permiten apreciar pequefios detalles que le ayudan a

comprender la situacién global antes que el resto de los personajes. Es decir, desprende una
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imagen de madurez y sabiduria.

En cuanto al terreno personal es un hombre educado, respetuoso, formalista con los
detalles y de gran sensibilidad. Su disouso acentla el receto a los demésy la comprension,
asi como los valores de la autodisciplina y la responsabilidad de las que es un ejemplo

constante.

En resumen, en conjunto se trata de series de accibn ambientadas en la esfera
profesional donde aparecen e.xcepcionalmente situaciones familiares o relaciones
e\traprofesionales. Los mayores encaman personas que, debido a su edad, no gercen de
héroes smo que representan el valor de la técnica y la experiencia frente al ejercicio de la
violencia. Si bien en este tipo de programacion el riesgo, las aventuras o los efeaos especiales
son un componente esencial del éxito de audiencia, los personajes analizados aportan un
elemento complementario cuando anteponen la rigurosidad, el conocimiento y la legalidad
como los medios apropiados de alzarse con el triunfo, junto a la experiencia, la justicia y la
serenidad que son otros de los valores reilgados en las series. Los personajes mayores salen
ganadores de la confrontacibn con los mas jovenes que suelen representar personajes
impulsivios, inmaduros y sm capacidad de refle.xién. Asi por ejen”lo, el saber estar y la sangre
tria del detective Ohara suponen sus principales cualidades que le permhen resoKer los casos

de manera satisfactoria e bcruenta.

6.3.L4. Estereotipos clasicos de matrimonio en seriesde humor

Este apartado agrupa dos series de humor centradas en b caricatuia de vida familbr
de matrimonios maduros tradicionales; Diga 33 e Inspeccion Fiscal. Se observa por un bdo
que bs mujeres aparecen como b representaciéon de b ambicién y el caracter, por otro bdo
tanto el inspector como el sefior Dobbesteen son personajes timoratos, de personalidad
mfantil que se sienten inseguros ante sus esposas y buscan el reconocimiento personal en

otros ambientes ya sea el irabajo. Inspeccion Fiscal, 0 el grupo de amigos. Diga 3.

La serie de humor holandesa Diga 33 tiene como protagonistas un matrimonio de
edad avanzada, los sefiores Dobbesteen. La mujer trabaja como empleada de hogar en el

domicilio de ima pareja de doctores, personajes que srv'en de contrapunto por su educacion y
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clase social a la pareja principal La sefiora Dobbesteen es una mujer de aspecto arreglado,
pero con una forma de vestir y de peinarse anticuada. Su aspecto es el de una muijer de clase
baja, aseada y coqueta pero con una estética pasada de moda. En cuanto a su personalidad, se
observa que es una mujer lista, con sentido del humor que le gustaria progresar socialniente
aungque se da cuenta de las limitaciones de su esposo. En estas circunstancias aparece como
una mujer realista que sabe poner los pies en la tierra e ironizar con las presuntas

oportunidades e ingenuos planes iniciados por su marido.

Por otro lado, la Sra. Dobbesteen tiene una personalidad entrometida que unida al
carifio y los afos de confianza con sus patrones, a menudo, le hacen olvidar las obligaciones
de su trabajo y tomar parte en las cuestiones personales. Su sentido practico le ayuda a
solucionar los problemas cotidianos que se plantean a lo largo de los capitulos, ya se trate de
temas banales 0 serios. Por esta razén, suele dar consejos y controlar todos los asuntos

relacionados con la vida doméstica de la Sra.van der Ploeg, donde gerce el papel de asesora.

La serie de produccion nacional Inspeccion Fiscal recrea el niismo estereotipo de
matrimonio mayor. La mujer es un ama de casa ambiciosa que se siente defraudada ya que su
esposo no tiene el coraje ni la capacidad suficiente como para ascender socialniente. Su
nia\imo objetivo es alcanzar una clase social superior y se arregla en consecuencia, imitando
los modales propios de la alta burguesia cuando se encuentra cn ambitos sociales adecuados.
Sin embargo, en la intimidad de su hogar no repara c.i criticas ni violencia verbal olvidando
su saber estar y el respeto a los sentimientos de los demaés. Al igual que la Sra. Dobbesteen, la
esposa del inspector es mas lista que él Su caracter fuerte y ambicioso le hace manejar a su

esposo Yy le impulsa constantemente a buscar nuevas fuentes de ingresos.

Ambas series reproducen el papel de la mujer mas mteligente y capaz que se ve
defraudada por las limitaciones de su cényuge a quién trasmite su faha de admiracion. Por
otra parte su dedicacién a las bbores del hogar o a trabajos poco especializados les impide
prosperar socialmente por sus propios medios y ponen todas sus expectativas en el éxito de
SuUS esposos, esta situacidbn provoca escenas satiricas derivadas del humor sarcastico con el
que se tratan las escenas domésticas. Mujeres practicas, se encargan de acercar a la realidad a
Sus esposos, personajes inmaduros e incapaces de comprender la &lta de consistencia de sus

proyectos. Con objeto de crear situaciones humoristicas, los guionistas caricaturizan las
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diferencbs conyugales mediante el uso de frases mordientes, como cuando la Sra.
Dobbesteen desbarata los planes de su esposo de montar un negocio con su mqgor amigo y le

recuerda; "'siempre tediré las cosas como son'.

Se observa como los hombres presentan una personalidad mmadura. De hecho su
falta de coraje es notoria en su matrimonio donde no saben hacerse respetar. En ambas series,
cl eje argumental es una satira que se centra en la vida de una pareja madura, sin hijos, que
establece una relacibn materao-filiaL De manera que los hombres interpretan el papel del
esposo-hijo que debe rendir cuentas y, al mismo tiempo, procura eludir sus obligaciones
domeésticas. Reproducen los estereotipos de pareja de b serie LOS Ropper que alcanzé gran
popubridad en los afios 70. EI humor de b serie espafiob es més cdustico, mientras la esposa

holai.desa no llega al nivel de comentarios despectivos de b espafiob.

Los personajes secimdarios pueden ser bien una contraposicion modelo de éxito
profesional y saber estar, como en Diga ii, o bien personajes en la misma linea que los
protagonistas. Inspeccion Fiscal. Por ejemplo. lulieta Senano interpreta a Concha b
secretaria del inspector en el papel de una mujer madura pragmatica que conocc bien los
entresijos del trabajo y constata el bdo grotesco de un jefe preocupado, Unicamente, por
mantener bs apariendas. Sin embargo, elb misma procura eludir sus propbs
responsabilidades, su personaje es una satira del burdcrata que realiza su bbores doméstica-;
durante sujomada laboral Por tonto, aunque censura y se burb de su superior, tampoco elb

supone un modelo de secretaria eficiente.

El inspector, personaje representado por el actor José SazatomilL Saza. es un
hombre cercano a b edad de jubilacibn que ve como su vida bboral llega a su fin sin haber
alcanzado los puestos mas altos del ministerio. Saza interpreta a una persona amante de las
apariencbs cuyo autoconcepto se derrumba ante los comentarios de su esposa. Ejerce una
doble moral con un discurso que. por un bdo predica el amor al trabajo, la responsabilidad y
el ser\icio a b colectividad pero que, por otro bdo. mantiene una conduaa totalmente
opuesta ya que conoce b estabilidad del puesto de trabajo y no se esmera en el cumplimiento
de sus obligaciones. Su seguridad personal procede del cargo que desempefia como inspeaor
fiscal que le coloca en una atuacién de superioridad respeao a sus subordinados > le permite

escudarse en esta posicion. Perezoso e irreonsable simboliza el estereotipo negativo del
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fiincionario con lodos los defectos asociados cuya hipocresia es conocida por todos, de aqui
que los demas no le respeten ni tengan en consideracidbn sus opiniones. Los guionistas se
apoyan, ademas, en una personalidad poco atractiva para consegtiir una caricatura completa.
IZii sus relaciones sociales se ampara en la frase "iov Iiigpeciorfiscaf\ que pronuncia con
aires de suficiencia, con objeto de producir asombro y una cierta inquietud en los personajes

invitados.

61J.2. Presentadores de television

Si bien la informacion sobre los presentadores televisivos parece mas superficial que
la de los apartados anteriores, puesto que sélo se puedai analizar afectos relacionados con
el aspecto fisico y el estilo personal, considero que resulta interesante por dos motivos
findamentales. En primer lugar, para poder valorar la presencia o ausencia de los mayores
entre el grupo de conductores de programas y, en segundo lugar, porque la mayoria de estas
personas han adquirido una gran popularidad en estos trabajos debido a lo cual han sido
protagonistas de numerosas noticias de las revistas analizadas en el apartado correspondiente.
Todos ellos tienen una imagen cuidada adecuada a sus conte\los, se han hecho famosos por
su estile personal (Carrascal, Prat, Cannen Sevilla, Heniiida) o por su conocida
profesionalidad en sus anteriores trabajos y que, ai esta ocasion, ofrecen en stjs trabajos

televisK'os(Sara Montiel, Jesus Puente. Lola Flores).
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Tabla 6.16. TIEMPO DE APARICION EN MINUTOS DE LOS
PRESENTADORES DE TELEVISION SEGUN GRUPOS DE EDAD.
CADENAS DE TELEVISION Y PORCENTAJES DE TIEMPO (%

VERTICAL)
Total Mayores Jovenes
TV.E. I 3020° 340 2680’
100% 11,26% 88.74%
TV.E. 2 1055’ 345 710
100% 32,70 67.30%
Antena 3 2192 189 2003'
100% 8.63“0 9L37>0
Tele 5 1815 830" 985"
100% 45.73" 54.27%
Total 8082’ 1704’ 6378’
100% 21,08% 78,92%

Aunqgue el nimero de presentadores mayores no es demaaado aho. la tabla 6.1b
muestra que en el 21% del tiempo de emiadbn de programas que necesitan un conductor,
noticias, magazines, debates, concursos y realit>" do\N-s. los presentadores corresponden al
gmpo de personas de apariencia mayor de sesenta afios. Las diferencias se estrechan en
algunas cadenas corao Tele 5 donde la emisién diaria de concursos presentaaos por mayores
(i Media Naranja con Jesus Puente y el Cuponazo con Carmen Sevilla) acerca los

porcentajes (46"0o) al de presentadores jovenes (54“0- T.V.E. 2 también se caraaeri7.a por
una alta frecuencia de presentadores de aspecto mayor (33°0), mientras que T.V.E, 1\
Antena 3 presentan porcentajes cercanos al 10° del tiempo de emisién de este tipo de

programas.

En cuanto al tipo de programas y al nimero de presentadores, en la tabb o. 17 se
puede apreciar cdmo el porcentaje de hombres mayores es ligeramente superior al de mujeres
de su edad {9% hombres mayoresy 6*b mujeres) mientras en gmpos masjov enes la presencia
femenina es igual o superior a la masculina e\cepto en los programas de noticias. En este
apartado la comparecencia superior de hombres aduhos permite suponer una asociacién con
la imagen de credibilidad y eficacia que la sociedad otorga a este colectivo (Centro de

Investigacion de la Realidad Social 1992b).

La mayor parte dc los presentadores mayores aparecen en programas de

entretenimiento, concursos y magazines. cujo principal objetivo es proporcionar dK ersiéon a
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los espectadores. En muy pocas ocasiones trabajan en informativos o programas de debate.
En los dltimos afios, se ha buscado a actores o personajes famosos como presentadores de
concursos y magazines que incluso prestan su nombre al programa (Querida Concha, Elsta
noche por Norma) . Por esta razén, la mayoria de la muestra son profesionales con un nombre

en el mundo del espectaculo que han reencontrado la popularidad en la pequefia pantalla.

Tabla 6.17. PRESENTADORES MAYORES DE TELEVISION SEGUN
GENERO Y GRUPOS DE EDAD Y TIPOS DE PROGRAMAS {%

VERTICALI)
Tola Mji Jovenes
Bombra MiUcm Hombro Micres
Noodas 2 [ - 2 9
100% 4.6% 0% 54.5% 40.9»i
Concursos 17 2 1 7 7
100% 11,7% 5.9% 41.2% 41.2%
Magazines 2 2 3 3 13
100mi 9.5% 140% 140% 619"
Debates 7 1 - 3 3
100% 14.4% 42.8% 42 Sii
Reality o
Shiws 100% I00“0
Total ® 6 a4 n 2
100V. 8,7% 5,8% 39.1% 46.4%

En cuanto a las mujeres (Lola Flores, Carmen Sevilla y Sara Montiel, Chari Gbmez
Miranda) se aprecian unas caracteristicas comunes. Todas ellas presentaban un aspecto
esmerado y daban muestras de una gran entrega y pasion en el desempefio de sus labores. Sus
buenas condiciones fisicas les permiten coquetear y bromear con su edad y la posible merma
dc sus facultades fisicas como el oido o la vista puesto que son conscientes de su buai
aspecto. Lola Flores presenta un programa de A-"iedades con actuaciones musicales y
pequefias entrevistas, en sus apariciones hace gala del mismo entusiasmo, coraje y humanidad
que le han hecho famosa. En cuanto a Carmen Sevilla, presentadora de im concurso, resulta
significativo que su celebridad proceda de sus propios errores. De forma que su hujiianidad y
su capacidad de trasmitir ampatia superaban los despistes de la presentadora del que llegé a

ser uno de los concursos mas populares del momento.

En el mismo estilo, Chari Gmez Miranda aparece ea un concurso dedicado al
mundo animal titulado Vaya Fauna. A diferencia de sus comparieras que se representan a
ellas mismas en cuanto a celebridades del e”ectaculo colaborando en television. En el caso
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de Chari Gbmez Miranda, la actriz interpreta un papel de presentadora humano, cercano,
tratado en clave de humor. De hecho, se trata de una satira de una suegra que junto a un
joven locutor, su yerao en la ficcion, introduce los reportajes dedicados a la fauna mientras
son victimas de bromas inocentes y situaciones absurdas. Su papel era el de mujer madura,
arreglada, amante de los animales que mantiene una reladén cordial con los jov enes con los
que interacdonaba. Conviene aclarar que la mayoria de los mvitados del plato televisKo

proceden de este Ultino colectivo de edad.

En esta época, Sara Montiel presenta En el Paralelo, programa de variedades tipo
revista. La artista parodia su propio papel de estrella del espectaculo que ha obtenido un
reconocimiento interaadonal En consecuencia, adopta el comportamiento propio de una diva
(caprichosa, narcisista e insegura) y adectlia su vestuario a este papel (elegante, sofisticada y
femenina). Como presentadora resuha coqueta y dKertida, manteniendo un trato cordial y
amable con los mvitados para los que no escatima elogios. Al mismo tiempo mtercala algunos

nimeros musicales propios que le hirieron famosa.

Todas las mujeres de este gmpo tienen una actuadén con varias caracteristicas
comunes; espontaneas y e.presKas, utilizan expresiones afecrivas dimmutivos v repiten
continuamente las mismas palabras. En conjunto, e”eciahnente Carmen Sevilla, ofrecen una
conducta un poco mfentil pero natural y entusiasta con sus trabajos. Son efuavas con los
invitados y el publico y, a la vez, se muestran humildes con su propio trabajo, reconodendo
sus fallos y su faha de conocimientos en algunos temas. Por esta razén, se dgan aconsejar por
los otros presentadores mas jovenes, y les agradecen publicamente su apoyo. En la vida real
las cuatro son personas que, desde su primera juventud, han tenido que labrarse su propio
destino con sufrimiento y trabajo durante la diua época de la posguerra. Han conoddo
tiempos dificiles y han salido adelante gradas a su coraje, por tanto no estan intelectualmente
preparadas pero suplen con entusiasmo sus lagunas. Ademas, el trabajo anteriormente

analizado ha supuesto un reto novedoso en la carrera profeaonal de todas eUas.

El colectivo de hombres mayores esta formado por dos resentadores de concursos
(Jesus Puente y Joaquin Prat), dos de magazines (Quique Camotras y Juanito Navarro), uno
de noticias (Carrascal) y uno de debates (Jesis Hennida). Re”eao a los presentadores que

se encarga de concursos televisivos se puede comprobar que si bien el aspecto personal de
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ambos es cuidado y correcto, su manera de presentar era diferente. En la época de las
grabaciones analizadas, Jesus I™lenle trabaja en el concurso Su media naranja, donde se
premia la compenetracion de los matrimonios participantes. En este tipo de programas
aparccaj los ciudadanos contando su vida amorosa, de forma que la esfera privada se hace
publica. La difusidén del plano personal consigue romper las barreras espaciales y personales
habituales entre los habitantes de las ciudades, en palabras de Javier Echeverria (1995:99) sc
hace “doméstica lo ciudad o disicticid’. A pesar de que los temas tratados son jmimos Y
pueden provocar cierto pudor en los coiicursantes. Puente interviene de manera actK'a en la
creacion de un ambiente distendido que da confianza a los invitados. Utiliza todos los
recursos a su alcance para persuadir a los participantes a entrar eji eljuego, a veces modera su
tuno de voz haciéndolo propio de las confidencias y en otras ocasiones se hace complice de
los personajes por medio de fitises del tipo: ""Ud Yy yo sabemos..."". Respetuoso con todas las
contestaciones, ayuda a olvidarse de la presencia de las camaras en el estudio. Ademas, sc
muestra afable, distaidido, bromea con ellos y cuando la situacién resulta un poco tirante

ayuda a eliminar b tensién por medio de pequefias bromas.

El Precio Justo sirvio para aumentar b notoriedad como presentador dc Joaquin
I*rat, en esa época se popularizo la fiase "Ajugar..."" con b que, acompafiado de un e.xpresivo
gesto de brazo, los participantes eran llamados a concursar. El éxito del concurso se basa en
dar a la gente b posibilidad de conseguir sus suefios, en este sentido incitaba al consumo de
ciertos productos de lujo. En esta ocasion Prat ejerce de presentador dinamico que, a la vez,
proporciona tension al programa prolongando los espacios de tiempo antes de dar a conocer
b respuesta acertada. Su imagen de trato facil y cordial le permite hacer pequerias bromas con
los concursantes sobre su vida privada (edad, estado civil..) que rompen la dinamica propia

del concurso y establecen un clima de simpatia entre los participantesy el presentador.

Quique Camoiras y Juanito Navarro tienen una caracteristica especial en su labor de
presentadores puesto que ademas de conducir un programa de variedades interpreian
nimeros cdmicos, en ambas bbores los humoristas representan dos caricaturas dc aldeanos
de poca cultura y escasa preparacidn que cometen numerosas incorrecciones de lenguaje.
Ademés se comportan de manera grotesca; con objeto de provocar situaciones cémicas

adoptan una imagen de personas que carecen de habilidades para cnfiitnitarse a situaciones
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sociales que les supongan un trato con ambientes mas refinados. Muestran cualidades
humanas como la confianza, el compafierismo y la bondad que junto a ia bgenuidad de sus

personajes provocan simpatia.

En cuanto a ios conductores de programas informativos y de debates, sotamente
Carrascal y Hermida pertenecen al grupo de edad. Carrascal se ha hecho popular gracias a su
estilo directo de ofi-ecer ia actualidad en el telediario noctimio, asi como por sus comentarios
personales acerca de los temas del dia quc le diferencian de un presentador estandar de
noticias caracterizado, generalmente, por su imagen distante y objetiva. Utiliza un lenguaje
sencillo que le permite ser comprendido por la inmensa mayoria de los telespectadores a los
que transmite su opinién acerca de los acontecimientos internacionales y nacionales. Ademas,

su popularidad ha puesto de moda las llamativas corbatas que usa habhualmente.

El caso de Hermida es un poco diferente puesto que su estlio y manera de presentar
se hicieron conocidos a los telespectadores cuando trabajé como corresponsal de Television
Espafiola en Estados Unidos. Eu aquella época, los afios sesenta. Hermida aprendio los
principales recursos de la television americana que adaptdé a su estilo personal -pausado,
repetitivo- que hace del presentador uno de los personajes méas populares de la pequefa

pantalla.

En resumen, la mayoria de los programas conducidos por personas mayores son de
entretenimiento, excepto las Noticias de Antena3. En contraposicion con el gmpo de muijeres,
los tres hombres analizados suponen un modelo diferente. Aunque ellos también dan una
imagen de cordialidad y cortesia, su estilo es mas elaborado. Procuran evitar los fallos que
mermen su profesionalidad y, en conjunto, no resuhan tan espontaneos ni naturales. La
tradicion profesional de los varones junto con una identidad personal formada,

principalmente, a partir de su mundo laboral pueden ser las causas de esta marcada diferencia.
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Mediante el proceso de identificacion social, las personas alcanzan un conocimiento
cognitivo y emaocional que les hace percibir las semqganzas y las diferencias con un grupo de
referencia. El sentimiento de identificacion no es solo una emocién, ano mas bien una
disposicion que conlleva el mterés por las acciones Yy vicisitudes de las personas con las que
nos identificamos (Swaan de, 1995:25). Si bien los grupos primarios constituyen la matriz del
proceso de identidad personal, la multiplicidad e inestabilidad de modelos, caracteristica de la
sociedad global, ha influido decisivamente en la transformacién de dicho proceso. Las
imagenes procedentes de los medios de comunicacidn suponen ejemplos globales de
identidad cuya intensidad nunca supera la de los grupos primarios. Sin embargo, su
importancia es considerable puesto que proponen pautas de conducta comunes a grupos
dispersos geogréaficamente que son tenidas en cuenta por sus similitudes respecto a una
problematica comun con la audiencia. Tal y como se ha comentado en los capitulos
anteriores, los medios de comunicacién forman parte del tipo de comunicacién unidireccional
en la cual los roles de emisory receptor se hallan determinados desde el principio, pero cu\as

representaciones se organizan en fiincion de las necesidades e intereses del publico.

Los medios fiincionan como un imaginario social en el que los espectadores acceden
a la vida de los modelos, si bien dichos modelos representan un mundo de oportimidades que
no son factibles para toda poblacion, en cambio muestran maneras de actuar que pueden
traducirse a diferentes contextos. La vida, el espgo de la ficcion (Rooke. 1992:252), refleja
las conductas de la invencién. Los argumentos de las series o de las noticias de la prensa
favorecen la comprension de temas que nos competen o que nos incumbiran en un fiituro ( las
relaciones intergeneracionales, adaptacion a una nueva identidad, la pérdida de familiares y
amigos, aaitudes hacia la enfermedad y la muerte). Esta presentacidon se encuentra
intenrelacionada con la adaptacién a una nueva identidad que, a su vez, permite comprender
la stuacidon a otros grupos de edad, los cuales aplicaran dichos modelos a las personas

cercanas 0 a si mismos en el porvenir.

La aceptacion del rol de persona mayor implica tma actitud que tiene e.\preadn en la
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vida cotidiana en ibnnas diversas de comportandento. Si bien estas formas soa individuales,
los modelos sociales impuestos conllevan un conjunto de normas y valores que dan lugar a
unos estereotipos comunmente aceptados. Como comenta José Luis Pinillos (1992:104) "ia
imagen que se tiere de ta tercera edad pertenece a uno de los mitos poderosos, pero no
siemprejustos, que movilizan, orientany justificaji laaccion humana en campos que pueden
ser de importancia decisiva’. Los personajes analizados en los medios de coiiimiicacioii
legitiman la conducta de los mayores puesto que representan la mas alta jerarquia en distintos
ambitos (politica, ciencia, mundo del espectaculo). Cuando se trata de series de ficcidon sus
conductas son legitimadas por el mero hecho de su difiiaén millonaria a través de la pantalla.
En conjunto, conforman arquetipos basados en su poder y su prestigio popular cuyo

comportamiento se hace accesible al resto de la sociedad.

7.1. LAPRESENCIA DE LASPERSONAS MAYORES ENLOS MEDIOS

Del andlisis global de la muestra se deduce que, en contra de la idea general las
personas mayores estan presentes en todos los medios de cominiicacion analizados y, ademas
estan presentes en mayor medida de lo que estan en la realidad, puesto que en ningin medio
tienen una presencia menor al 16% (tabla 7.1). Constance Rooke (1992) aduce razones de
indole técnico para justificar la presencia de los mayores en b obra de ficcion. Segun esta
autora, el atractivo de los personajes de edad reside en que disponen de una gama completa
de actuaciones que favorece tanto su presencia numeérica como su protagonismo. Miaitras
que los jovenes suelen tener un porvenir méas predecible, el grupo de estudio se encuentra en
un momento de alto contenido dramatico derivado de b evaluacidon de su propb vida. De
forma que los autores utilizan el recurso estilistico de ebborar b trama a partir de unas
rebciones establecidas en circunstancias particularmente interesantes (relaciones
intergeneracionales, desvincubcién, actimdes hacb b religibn y la muerte, pérdida de
independencb, etc.). El interés constatado de b prensa y b televisibn por los mayores se
puede expticar por motivos semejantes a los explicados por Rooke ya que en este grupo sc
dan una combinacién de circunstancias atrayentes para el publico: b propb popubridad de
los personajes unida a su capacidad para actuar como un elemento dinamizador que introduce

toda una variedad de teméticas. En otras pabbras, debido a b tnultidimensionalidad de
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ciiciinstancias en esta etapa del ciclo vital, la presencia de mayores es un motivo atra>entc

puesto que enriquecen la situacion general en Laque se desarrolla la accion.

Tabla 7.1. FRECUENCIA DE APARICION DE PERSONAS MAYORES EN LOS

Total Personas mayores Otras edades
Revistas 2732 noticias 446 2286
100% 16.3% 83.7%
Suplementos Dominicales 153 entrevistas 57 96
100% 37.3% 62.7%
Televisida 11491 3279 8212'
100% 28.5% 71.5%

Sm embargo, la presencia de los mayores es dispar, en cnanto a su aparicion segin
los distintos medios de comunicacion y segun la presencia por género. En las noticias de las
revistas de mayor tirada, los mayores protagonizan un aho porcentaje de las mismas, aunque
a menor nivel que en los otros medios analizados (16%). En relacién a la television, se aprecia
que en el 28% del tiempo analizado aparecen personas ma=ores, bien como personajes de
continuidad representados por aaores que aparentan este grupo de edad en las series
televisivas, bien trabajando como presentadores de programas de todo tipo, pero
especialmente de entretenimiento. Los mayores alcanzan las cotas méas ahas de presencia en
las entrevistas incluidas en los suplementos dominicales de periédicos (57%). en este tipo de

periodismo representa personas que tienen un aho éxito profesional

TABLA 72: PERSONAS MAYORES ANALIZADAS SEGUN MEDIO DE
COMUNICACIONY GENERO (% HORIZONTALES)

Total Hombres Mujeres
Revistas 446 265 131
100% 594" o 4060
Suplementos Dominicales 57 47 10
100% 82,4% 17.6%
Television 40 24 16
100% 8®/o 40"b
Total 543 336 207
100% 62% 38%
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Se constata una menor presencia femenma que niasculina, contra lo que ocurre en la
sociedad en cuanto al peso demografico de mujeres y hombres mayores (tabla 7.2). Esta
diferencia se corresponde con el tipo de representaciones analizadas que requiere, en general,
que sus protagonistas sean conocidos profesionalmente para que los medios de comunicacion
reflejen sus noticias en las revistas o eu las entrevistas de los suplementos de la prensa. Por
esta razén, el mayor numero de personas mayores, especialmente varones, se da en las
«Urevistos de los suplementos dominicales (82%), donde los personajes que se suelen
entrevistar pertenecen a categorias mas amplias - mundo intelectual, artes, mundo intelectual-
y no es demasiado abundante el nUmero de mujeres mayores que se ha triunfado y se ha
hecho popular en estos campos. La presencia femenina en la television y en la prensa cs
similar. Se intuye que la menor flecuencia de mujeres mayores puede derivarse de luia
presencia asociada a la imagen de la belleza fisica que se desea transmitir y que, en el caso de

de las mujeres esta especialmente relacionada con lajuventud.

En conjuiuo, se puede desterrar la idea de que la escasa presaicia de las personas
mayores en los medios de comunicacion, esia frecuencia confirma la primera hipétesis sobre
la relacién entre la fiecuencia de aparicion de personas mayores y su mayor presencia social.
Sin embargo, solamente aparecen ciertos tipos de personas mayores puesto que, ademas dc la
menor representacion de mujeres anteriormente citada, también se nota una au.scncia de
personas con problemas fisicos, econdmicos o personales. Es decir, se represaitan. .sobre

todo, personas en buenas circunstancias o con la capacidad y los recursos suficientes de

enfi'auarse con energia y voluntad a sus problemas.

7’2|PRINCIPALES C ARACTERISTICAS D E L A R EPRESENTATCION D E L O s

M A Y O R E S

A pesar de que el colectivo de mayores es muy hiterogéneo y la adaptacion al
proceso de envejecimiento esti en fiincidn de las capacidades personales unido a los recursos
de su medio (Santerre y Létoumeau, 1989), se puede afirmar que, actualmente, las
divergencias entre los valores predominantes y los estereotipos de vejez, acentuados por las
buenas condiciones fisicas y mentales de los mayores, provocan ima dicotomia que se traduce

en un rechazo a los patrones de conducta tradicionales. Los cambios demograficos y sociales
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han modificado la apttud de los mayores y del publico general respecto a este colectivo. En
este sentido, los medios son un factor determinante en b modermizacion de la miagen de los
mayores, puesto que contiibuyen a difundir un modelo que representa aspectos positiv os
imprescfaidibles para su revalorizacién. Estos modelos incluyen roles de susthuddn que
compensan los roles perdidos por razones de edad. Es decir, se presentan uno de los retos
principales de la sociedad y especiahnente de las personas mayores: “&stablecer rotes mte\os.
satisfectorios, para las persoruis gite envejecen dentro de ttuevos modelos de integracion
social” (Bazo, 1992a: 43). En el andlisis del contenido de la muestra se puede comprobar
que. al menos en los medios de comunicacion, los estereotipos negativos se han transformado

y se ofrecen roles adaptados a las posibilidades de estas personas.

En la muestra, no se dan grandes diferencias en cuanto al tipo de colectKo que
aparece representado en los distintos medios. Aunque el tratamiento de la mformacion es
variado, uno de los motivos de estas simiUmdes es que una élite compuesta por actores,
polhicos, empresarios estan presentes tanto en las noticias de las revistas y suplementos como
intervienen en la television aauando o presentando programas. En este sentido, se produce
un circuito de apariciones cuya duracion depende de la celebridad del personaje. Gran parte
de este grupo conforma la jet set, en palabras de Tomas Lopez-Pumarqo (1987:127) "‘una
categoria esrrettizanie’” que difimde su estilo de vida en los medios. En cierta medida los
medios representan lo que la gente quiere ver, tanto en el consumo de ficcion como en la
prensa donde la aparicion de los personajes &mosos hace accesible su vida cotidiana.
Especialmente en las revistas, la mayor pane de los mayores procede del campo del cine y

del espectaculo.

La television es el medio que presenta diferencias mas remarcables en los modelos
de persona mayor. Principalmente en las series de humor aparecen algunos personajes cu\-as
actitudes se pueden relacionar con los estereotipos tradicionales; este lipo de programas
permhen una vision critica de estas representaciones, en la mayor parte de los casos, como los
ejemplos a no seguir. Por tratarse, generahnente, de series de humor el tratamiento de estos
personajes con caracteristicas negativas suele ser critico y al mismo tiempo es menos duro

que en las series dramaticas, se pueden clasificar eo dos gmpos;

< La esposa grufiona, prototipo de mujer fiiistrada y desihisionada con su
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matrimonio que no ha podido realizar sus ambiciones y que es incapaz de conformarse con su
situacién. Aunque tampoco dispone de la capacidad de reaccidon suficiente como para
convertirse en agente de su propio destino y buscar una forma nueva de vida {Diga 33,
Inspeccion Fiscal). Cuando representan al grupo mas mayor se muestran criticos y poco

comprensivos con sus semejantes (sefioras de Farmacia de Cuardia).

- Los mayores influyentes que disfiriian de una posicion de poder, familiar o social
asociado a su capacidad econémica 0 a su cargo de cabeza de familia. Este grupo suele estar
representado por personajes austeros y antipaticos que permanecen encerrados en si mismos
con escasa capacidad de comunicacion (el jefe del SrSimpson, la tia Hetti). Por esta razén, a
pesar de su ascendiente no gozan de buena imagen. Sin embargo, en este mismo grupo dc
personajes influyentes otro colectivo basa su reconocimiento social y familiar en sus virtudes
personales que les hacen ser queridos y respetados por el resto de la comunidad (el abuelo y
Martirio en la serie Buscavidas, los abuelos del Hijo de ja Isla, los abuelos de las
telenovebs). Se tratan de las dos caras, positiva y negativa, del estereotipo tradicional del

anciano.

La visibn general muestra unas personas mayores que mantienen sus roles de
autoridad y el ejercicio de su responsabilidad, con una presencia activa en sus familias No
aparecen por escandalos personales, incluso aquella prensa més sensacionalista como la
revista Pronto, en sélo una ocasiéon se presentd un caso de escandalo publico cuando el
Cordobés fiie llevado ajuicio por aherar el orden publico, msultar a la autoridad y provocar
altercados en estado de ebriedad. En este sentido, la prensa popular analizada resulta diferente
a la de otros paises, especialmente en Inglaterra, donde las noticias se centran en las
desventuras de ciertas personalidades (Connell 1992). Del andlisis de los medios se deduce
que, si bien se muestran los problemas, sobre todo se destacan las soluciones. Se observa que
la principal manera de superar las dificultades es el coraje de enfrentarse a los malos
momentos con optimismo, vitalidad y un autoconcepto positivo. Por tanto, la esperanza es un
elemento constante en los mensajes, pero suele aparecer unido a la fortaleza y al esfiierzo
personal Uderzo, uno de los creadores de Asterix, compara la vida real con la situaciéon que
viven los galos enfirentados a los romanos; “Fapocion magica es japropia resistencia contra

algunas cosas, en todos jos estados de javida, en jopersonal, en lopolitico. La voluntad de
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querer llegar a algun sitio, eso es lapocion magica Por desgracia hay personas que no
tienen esa voluntady cuando sientenwt problema no lehacenfrente. En cambio a otrss, las
dificultades les excitan para hacerse con lasimaciéti Para mi esa es lapocidn magica. Si.
de hecho es la esperanza de llegar a algo. Pero a jaesperanza hay que ayudarla con esa
voluntadde jaque estoy hablando, con esafuerza

La imagen que irasmhen los medios de los mayores es de una gran serenidad \
fuerza interior que les permite enfrentarse con valentia a las dificuhades. En general los
mayores presentan unos valores relacionados con la comprension, serenidad, tranquilidad y la
capacidad de adaptacion. Raramente aparecen problemas derivados del aislamiento o la
soledad, salvo en el caso excepcional de dos personajes marginales cuyos problemas derivan
de su situacion social (Jacinta, la vagabunda de la telenovela Pnmer Amor) o su personalidad

egocéntrica (el jefe del Sr.Simpson).

La lucidez y la experiencia derivadas de la edad se enfocan a objetivos que les sirven
para mantener su imagen de actividad, sentirse Utiles y escapar a la decadencia sobre todo si
conserva la salud. La encuesta del Instituto Nacional de Servicios Sociales (1990) sobre
discapacidades, deficiencias y minusvalias revela que el estado de salud declarado por los
mayores es peor que el del resto de la poblacién, aunque un importante porcentaje, cerca del
40%, declara encontrarse en buena 0 muy buena sahid. A pesar de que estas condiciones solo
limitan fiacamente la actividad de los mayores en un 17% de los casos, el estereotipo de
enfermedad va asociado con la imagen de la vejez. No obstante, en los medios de
comunicacion la enfermedad es comentada en pocas ocasiones, Marcello Mastroiaimi relata
una divertida anécdota sobre el temor de los demas a la enfermedad de los mayores. Tras una
copiosa cena con comparieros de profesion en Nueva York despertd en un hospital; "“tenia
alatro médicos alrededor, la gente de la productora...Y que si le hago un
electrocardiograma por aqui, que si ke extraigo luta muestra de sangre por alla Por nuts
que lesdijera: "'Pero que no esnada esel risotto, he comido demasiado™, ni caso. Sinduda
se decian que con un hombre de mi edad eramejor lomar todas lasprecauciones. ES que a
esta edad se esta expuesto a sufrir arisis cardiacas. Bien, a lascincode lamanana consegui
salir de ahi pero si jmbieran podido retenerme durante toda una semana era evidente que

se habrian quedado mas tranquilos. Yo no estaba irupreto. Ya ledigo que era el nsorto
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A partir de las personas mayores representadas en los medios de comunicacion se
desprende un modelo con las caracteristicas comunes: la familia como unidad de relacion
principal, buena apariencia ligada a un estilo de vida juvenil, la experiencia como elemento

ijue proporciona una valoracién social y la presencia de proyectos de futuro.

7.2.1. La familia: principal unidad de relacion

En la muestra analizada los mayores tenian la mayor paite de sus interacciones en la
familia, especialmente con la pareja que constituye el caitro de la vida emocional y personal
dcl individuo. Los medios reflejan que la sociedad contindia considerando a la familia como
una instituciéon primordial aunque haya cambiado el concepto que de ella sc tiene. El cambio
de valores ianuliares ha mantenido los valores tradicionales de pertenencia y obligacion entre
generaciones que a través de los estudios sociales, se manifiesta como la unidad principal de
relacién en la sociedad espafiola (Alberdi, 1995; Villalain Benito, Basterra Pérez y Valle
Lopez, 1992). El popular Manolo Escobar que representa el modelo de persona centrada en
su vida domeéstica donde ejerce de padre solicito y esposo enamorado, describe asi su
experiencia familiar: "ilevo treintay tres afios casado v estoy muy feliz con mi matrimonio.

xx verdad es que me encanta ejercer de esposoy padre

El hogar constituye un refugio para todos los personajes publicos que se contrapone
con el escenario de la vida profesional’™ . En su domicilio desempefian los roles ligados a la
esfera del mundo privado necesarios para mantener el equilibrio personal: *"cuando estoy en
mi casa de campo iuigo wia vida hogarefiay no salgo nada... en esta casa descubri las
plantasy lamtttralezay me sientomuy relajada alli”” (Lola Herrera). Sin embargo, se da la
paradoja de que los medios de comunicacion, especialmente la prensa rosa, ayuda a eliminar
las barreras entre la vida publica y la privada, difiindiendo el estilo de vida de los personajes
famosos (Meyrowitz, 1985), De esta forma, los protagonistas de las noticias comentan sus
aficiones personales y bacen publicos los roles propios de su vida privada, como Sofia Loren

cuando comenta: "'me encatiia cocinary atender diarianente mi jarditi

Region anterior/region posterior en la terminologia de Coffinan (1993)
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La familia modema asigna a la mujer funciones que trascienden su papel tradicional
de guardlana de los valores espirituales (leahad, moralidad del hogar, amor a los hijos, etc.).
Actualmente se une otro papel nuevo, la mujer mdependiente que se incorpora al mercado
laboral sin abandonar sus fiinciones de ama de casa. En esta linea, tras analizar los contenidos
de las telenovelas y seriales, Lopez-Pumarejo (1987, 167) concluye que ‘‘en paises como
América Latina se fiamantenido ja cosmovision de las dos esferas {mujer en ja casa v ej
hombre en jacate), jamujer es responsabje de jasocializacién morai primariay. por ende,
de trasmitir jos vajores cristias dej hogar®™. Sin embargo, en el conjunto de medios
analizados, las mujeres que trabajan son mayoria aunque, en general. sus principales intereses
y necesidades son definidos en fiincion de las neceadades de otros puesto que mantienen sus
tareas tradicionales en el hogar. En las clases sociales mas akas, se percibe la presencia de
otro tipo de amas de casa que desempefian una fimcion conjplementaria, mantenerse
atractK'as y ayudar a su esposo que compite por mantener un alto estatus. Estos ejemplos
aparecen especialmente en las revistas del corazén y en las telenovebs de origen

sudamericano.

Para bs personas que se encuentran jubibdas, b familia supone el escenario donde
pueden desairolbr roles de compensacion que les proporcionen el sentimiento de contmuar
ejerciendo un papel Util en b sociedad. Investigaciones como b dirigida por Victoria Benlloch
Ruiz y sus colaboradores (1993) coinciden en presentar resultados finiilares, los ancianos se
consideran activos en su mayoria y los que no tienen un papel relevante en b sociedad
consideran que los problemas de sahid constimyen b principal causa para disminuir su ritmo
de actividad. Parece ser que el bienestar econémico no es un determinante de como se
considera el sujeto en su sociedad, sno que bs obhgaciones derivadas de sus
responsabilidades familiares proporcionan un papel de cuidado, cobboracion que les hace
sentirse mas integrados y dinamicos, poniendo en teb de juicio el sistema que compara b
actividad con el consumo. En los medios, b imagen de bs actividades famiUares también
suponen un escenario de identidad y comunicacion, proporcionando escenarios de actuacion
de especial importancia para bs personas retiradas del mtmdo bboral Kiko Ledgard que se
encontraba jubibdo en el periodo analizado, e\plicaba b fiincién de b familia en su nueva

situacion; “Estoy muy feliz rodeado de algunos de mis hijos y nietos. Es maraviHoso wr a
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mtestra familia reunida Llevo una vida faniliar muy tranquila que me proporciona ja
felicidad que necesito. Lo que mas me preocupa es segtir teniendo saludpara vivirjunto a
mis seres queridos, que son los que estéan Itaciendo que mi vejez sea lomas mara\Hloso del

mundo"".

Se aprecia como el alargamiento de la esperanza de vida favorece la coexisteticia en
un momento dado de un mayor nimero de generaciones en una misma familia. Actualmente,
las relaciones intergeneracionales presentan el respeto entre grupos, los lazos emocionales y
de solidaridad. Para los mayores, el equilibrio afectivo depende de su relaciones,
especialmente las que se establecen con sus parejas, hijos y nietos. La transformacion de la
familia y la adaptacion de unas relaciones mas fluidas y menos autoritarias favorece la
aceptacion del lujo como adulto y la creacidn de afinidades, a través dc numerosas tareas

conjuntas que pueden desarrollar.

11 i rcliiciéa citirc abuelos vy iileiuH iiilluyu nuiclio la rcinciéa que puedan tener los
Diulres con los abuelos. Por otm parte, el contacto con lus nietos cs una relacion MUisllicioriii
pues so U.siahlecu con las bases de iuciu)res obligaciones y responsabilidades dc las tgue exi.stcn
en lll relacidon pndres-hijos. Adcnuis la convivciicia con los jévenes tiene decios positivos cn
ambos colectivos. Beneticin thnio a losjovenes, que tiaien una perst>tm de referencia, cotiio a
los nuiyores a los que ayudan a compraider y adaptarse n los cambios sociales y a stis
consecuaicias en la vida cotidiana (Bazo. 1993). En los medios, se aprecia que los nietos
proporcionan alegria y aportan esperanza e ilusion, como expresa Adolfo Suarez; ''me
divierto con las oairrencias de mi nieta. Tanto o mi mujer Amparo, como a mi nos
agradaria tener muchos nietos™. En estos casos se presenta un modelo de familia extensa
con varias generaciones interaccionando, de manera que actlla como un clan donde se otrece
apoyo a todos los miembros en cualquier circunstancia. Jesus Gil comenta su relacion familiar
de la siguiente manera; "'me siento muy bien cotno abuelo. Con los thicsformo una pifa
entratlable, no sabria vivirsinellos™.

El de”Nlazamiento de las edades en que se inician y finalizan los acontecimientos que
pautan el proceso de construccion de las fanilias, junto con la multiplicacién de transiciones
familiares, Indican que los ciclos familiares dejan de ser Unicos y lineales y que, incluso, se

inician en varios momentos a lo largo de la vida de un individuo (Alberdi, 1995;184). Li
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mestabilidad de las uniones ocasioaa multiplicidad de momentos de inicio que se representa
en los medios de comunicacion por medio de matrimonios entre mayores 0 entre mayores
con personas de generaciones mas jovenes, especialmente en e! caso de los hombres. La
posibilidad queda abierta tanto para vhidos y separados como para aquellos personajes que
no dudan en abandonar un hogar anterior para reiniciar su vida sentimental junto a una nueva
pareja. Este tipo de acontecimientos muestran como no hay unos linates claros para iniciar
nuevas andaduras y que en esta etapa se puede vivir una gran ilusién, como aSrma Tony
Curtis ""a los sesentay siete afias jie conocido al amor jnas gra/ide de nu vida" Dichas
e.xperiencias pueden llevar el nacimiento de hijos que se viven con alegria y optunismo: "nu

semblante liacambiado desde giie nacié mi luja. Es maravilloso™ (Alain Deion).

7.2.2. Buena apariencia fisica ligada a un estilo de vida juvenil

Ln mayoria dc la gente tiene una concepcidn personal dc su edad que nu coincide
con la cronoldgicu puesto que In c\])cricncla personal no nos indica nuestra edad, dc manera
(Juc la edad personal tiende a ser mas jovai (Ka-stemliauni ct ol, 1981). En cl caso dc las
personas nuiyorcs, In diferencia aiirc ambas edades sc acaitia puesto (Juc sc considera n los
viejos como unn ciitcgoria ini‘crior pnm la que tio sc ttu prct>umdo a la pol)incion paiii cl
inomaito dc idctilificarsc con la inugcn personal con la vejez. La situacion puede provocar
un traumatismo narcLsista como rccucrda Simonc dc Ucauvoir (1I9K9:340) “la wjc: s
partiadarmente dificil de asumir porque siempre la liabiomos considerado como una
especie extranjera’. Ante esta simacioo, se proaira olvidar estos temas, ''no pienso mas de
lo necesario en el paso de las afios™ (Clint Eatvwood) o se ponen metas personales para
relegar el paso a esta categoria de edad como Rosa Chacel El caso de la escritora, que con
noventa y cuatro afos superaba con creces la edad del gmpo analizado, es llamatko por
conjugar la vitalidad y la coqueteria. A pesar de que en el momento de U entrevista no
caminaba bien por &ha de equiHbrio, se negaba a aceptar la vejez con la siguiente
argumentacion; "'siempre dije que no me consideraria vieja mientras piuiiera pintarme las

ufiasy no tengo temblor ninguno

El contraste entre el estereotipo y la realidad ha sido puesto de relieve en la

mvestigacion de Nf Teresa Bazo sobre los andanos de Bilbao. En dicho estudio la autora
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coafirma "jano identificacion de jaspersonas ancianas con lavejez o, en definitiva, aoti ja
imagen socialniente mas extendida de ja vejez”’ (Bazo, 1990:65), Si bien el sentimiento de
rechazo a la vejez es generalizado, algunos colectivos como las mujeres, los mayores mas
jovenes y las personas casadas se atreven a proclamarlo mas abiertamente, mientras que las
personas que se perciben como viejas son aquellas con condiciones peores de calidad de vida
como los enfijrmos, las personas con bajos mgresos o los solitarios. En este sentido, Stephane
Grappelli reniega del ciclo vital y expone su teoria de lo que deberia ser la vida rechazando la
acomodacion a las condiciones personales: "Mire, desde mi punto de vista, ej mundo esta
mal hecho. Se deberiamcer vigjo, enfermo, chocfioy terminar con cien afios o dos siglos
después perojoveny telio, con buena saludy disfhitando de lavich... Es unfastidio terer
que marclKtrse atando todo va bien Péngase en mi lugar. Me gustaria Uegar a jcs cien v
aun siendo asi ¢qué es lo que puedo hacer?. Pues bien, yo continuo como si tuviera \ei/le

anos .

Se puede aducir como una de las razones de la reivindicacion fijmenina que la mujer
tiene maés dificultad de encontrar complacencia en el envejecimiento puesto que su imagen se
juzga por su atractivo corporal y, por tanto, es mas fiigaz y dependiente del aspecto fisico que
el hombre al que se le reconoce una dignidad e interés que se puede mantener o acentuar con
el paso de los afos. La creencia generalizada de que las mujeres envejecen peor que los
hombres, les ha hecho confirmar el grupo de consumidoras de productos de belleza
especialmente disefiados para luchar contra el envejecimiento. Sin embargo, en los Gltimos
afos, los hombres no ocultan su mterés por su aspecto fisico, especialmente si son personas
que viven de su imagen publica. El énfesis de la sociedad en los valores de la juventud puede
explicar la buena presencia fisica de los mayores y su orgullo explicito cuando comentan sus
compromiso y sus tareas de cuidado personal “wj; secretode belieza es amar intensamente fa
vida'" (Sofia Loren). Este colectivo se encuentra en un momento en que la lucha por el
control del cuerpo es mas ardua puesto que en el proceso de envejecimiento se producen
muchos cambios corporales inevitables que se consideran atentatorios contra la autoestima
del sujeto y exigen un esfilerzo personal para atenuarlos (Chapkins, 1986; Featherstone y
Hepw™orth, 1990, 1991; Hepworth y Featherstone, 1982; Hockey y James, 1993). Dichos
factores cobran especial relevancia puesto que h identidad de los mayores se apoya en la
presencia fisica cuidada, desde el concepto de belleza basado en la apariencia de menor edad,
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lo que supone una pni™a de vulnerabilidad constante.

El &ctor generacional se detecta en estos habitos, las actitudes niostradas en los
medios implican la emergencia de un modelo generacional que difiere de los estereotipos del
anciano tradicional propio de las generaciones precedentes. Las personas mayores eaan
rejuveneciendo, aparecen cada vez masjévenes, en buen estado de sahid, vitales y con buena
apariencia. No es facil determinar su edad, puesto que la orientacion hacia un estilo de vida
juvenil se refleja tanto en sus actitudes como en el fisco, Peret se refiere a dicha situacion en
el aguiente comentario, veo il joven por dentro como por Juera”. La ocupacion
ejercida, la educacion y el estatus socioeconémico se encuentran asociados a la buena sahid y
relega los efectos del envejecimiento; los protagonistas de los medios suelen encontrarse en
las mejores condiciones pueao que forman parte de grupos privilegiados que \i\en en
mejores condiciones que la media de la poblacién. Principalmente en la prensa, revistas y
aiplementos, los personajes estan marcados por su belleza, su etema juvenmd, su modo de
vida y su riqueza y no tienen reparo en mostrar su vida de hijo, sus bienes y su ¢xho

(Pizarroso y Rivera, 1994).

7.2 Valoracion de la experiencia

En tanto Ser viejo o parecer Vviejo puede no afeaar el curso de la existencia
individual, y permhe casi sierrgire mantener los babhos de vida, el ejercicio de obligaciones o
la satisfaccion de deseos, la vivencia de la ancianidad, el satirse viejo impone la adopcion de
una actitud que a su vez se expresara en formas concretas de comportamiento (Sanchez
Granjel, 1991:85). En las sociedades dinamicas que idealizan el progreso, se produce un
predominio de los valores juveniles y se devallan los estereotipos clasicos del anciano
anclado en la tradicion. Inchiso las capacidades més estimadas como la experiencia o el
conocimiento son cuestionadas en una sociedad caracterizada por una evohicién de ritmo tan
rapido que requiere una adaptacion continua de los ciudadanos a los nuevos descubrimientos.
No obstante, en los medios de comunicacion se revaloriza el papel de los mayores a partir de
la experiencia adquirida, sobre todo en el mundo profesional Se puede comprobar que la
imagen del anciano depositario de la sabiduria y la perida propio de las sociedades rurales se

ha adaptado a nuevos contextos. De manera que se trasmite im respeto por las capaddades
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de los mayores, tanto a nivel profesional como a nivel personal

En el campo laboral, la mayoria de los personas representadas han alcanzado un
alto estatus profesional El cambio primordial es que en los medios no s6lo se habla dc
conocimiento sino de la capacidad de andlisis y viadn global de estos personajes que favorece
la comprension y supone un valioso potencial a la hora de superar los retos profesionales. Al
mismo tiempo, se destaca la capacidad de mantenerse en primera linea en sus respectkKos
trabajos y se percibe como se realzan sus capacidades técnicas asi como su disposicion a la
innovacion que, aprovechando y adaptando sus potencialidades, Ici abre nuevos campos de
actuacion. Los medios muestran este gmpo no sélo como triunfadores ano como modelos
para los personajes mas jovenes que respetan su experiencia y tienen conciencia de su valor

personal en distintas circunstancias.

Leian Mckensie socio fundador de la firma de abogados donde se desarrolla la serie
televisiva. La jeyde Los Angejes, supone un ejemplo en esta linea. Aunque debido a su edad
y su posicion no lleva directamente los casos que se defienden en el bufete, diariamente asiste
a las reuniones de personal donde se ponen en comun los distintos asuijitos del dest)acho.
Representa un personaje admh-ado y respetado, tanto por el conocimiento de las leyes y su
manera de enfrentarse al jurado como por su talento para haber alcanzado una posicion de
poder y, sobre todo, por su capacidad de visibn global de los casos y sus posibles
repercusiones. En consecuencia, su papel acmal consiste en mantener los contactos
profesionales asi como asumir la supervision y coordinacion general de las defensas. En casos
de diferencia de opmiones entre los socios su palabra es definitiva, por ello se deduce que
ejerce una gran influencia en la marcha del bufete, posicion que los otros abogados reconocen
mostrando una necesidad constante de agradarle. Ademés, Mckensie es una persona con gran
sentido de la responsabilidad que sabe hacerse respetar por sus cualidades personales. Su
caraaer serio pero justo le ayuda a la hora de desempefiar el papel de mediador entre los
miembros de su equipo. Por otra parte, presenta un fisico impecable, da la imagen de un

triunfador.

En cuanto al plano personal, los medios presentan la oporttinidad de los mayores
para actuar y sacar partido a sus posibilidades con la ventaja derivada de su dilatada

e.xperiencia. Personajes de las series televisivas como los abuelos de Farmacia de Guardia,
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¢Quién es el Jkfe?, el Buscavidas o los mayores de las telenovelas y las series de accion
actlan como confidentes y asesores de los personajes més jévenes a los que aconsgan en
fiincidn de sus experiencias personales porque creen que quienes se encuentran en esta lase
de la vida son capaces de tomar decisiones acertadas. En la estruaura familiar, el rol de
esposo, padre y abuelo se ve revalorizado por los conocimientos y destrezas adquiridos que
permiten pna vivencia enriquecida de papeles desempefiados con anterioridad. En este
contexto, bs equivocaciones se muestran de manera positiva como una fiirma de
conocimiento, por ensayo y error, que sirve para encontrar soluciones adecuadas: “lfie
aprendido de mis erroresy eso tampoco esmalo™ (Liz Taylor). En general, se percibe como
el sentido del humor ayuda a aceptar los problemas y proporciona un distanciamiento
necesario para analirar los motivas y asumir bs consecuencbs de bs acciones personales. En
rebcién a este tema Udenio afirma: “'el humor es la victoria. La risa espropia del hombre,
pero este se olvida a veces de que larisaexste. La gente se enfrentaa la vida con mucha

seriedad: la Unicafdosofta de Asterixes lade reir, pero no de reirsinfiuulamento

7.2.4. Proyectos de futuro

Si ser viejo no admite encubrimiento pues es el resultado de un proceso bioldgico
que sdlo se puede Hidnnibr con un afin de aparentar serjoven, sentirse viejo es una asuncion
personal con una gran influencb social. Sertirse viejo supone haber tomado condencb de
que se vive b UMma etapa de b existenda. Por esta razén, en b vgez se adquiere una
capacidad mayor para sentir b dimenadn del paso del tieng)o y recordar el pasado. Sm
embargo, los personajes analizados viven un presente con vision de futuro. En general
expresan sus vivencias de vigor juvenil y se enfientan con ilusién a nuevos provectos tanto del

ambito profesional como personal

Los modelos de los medios mantienen ios roles que tenian en sujm'enmd y madurez
en los tres ambitos estudiados; fiimiliar, bboral y social En caso de que hayan abandonado
alguna de bs actividades, principalmente el mundo bboral se han atribuido nuevas

ocupaciones adecuadas a sus posibilidades que les mantienen activos. En rebcion con las
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diversas teorias del envejecimiento”™*, estos modelos se encuentran mas cercanos a las teorias
de ta actividad setectiva y se distancian de las teorias de la desvinculacion. Muestran una
continuacion de su vida activa en diversas ocupaciones en tas que su implicacion y aitudasnio
son tos aspectos hids detxacados, aunque su interés es selectivo a la hora de elegir aquellas

actividades e iateracciones g. e tes resultan mas estimulartes.

La atuacion descrita se corresponde con un cambio global que ha aumentado las
posibilidades de volver a iniciar una vida, incluso a edad muy avanzada. Se aprecia como los
seres ya no estan marcados por to que han vivido, sino que disponen de una segunda, tea'cra.
cuarta oportunidad (Bruckner, 1992:61). Los mayores tienen una larga vida detras de si pero,
ademés, el aumento de ta esperanza de vida y tas mejores condiciones sociales permhen que
a la edad dejubilacion les queden una media de veinte afios por delante con expectativas que
rehacer y un proyecto de futuro que elaborar. El contexto social influye en la relacién con el
presente y en las posibilidades de accidon. En conjunto, los mayores que aparecen en los
medios NO se encuentran ante un porvenir vacio, Sin0 que se entregan con entusiasmo a
promesas de futuro. En consecuencia, no quedan condenados a la apatia de la resignacion o el
aburrimiento sino que son capaces de hiiciar nuevas empresas en el plano profeaonal y

personal puesto que tos valores en alza, les obligan a olvidar ta indiferencia y el desapego.

Los pp”*najes analizados corroboran el imagmario de promocién e.xistaicial que
segun Vicente Verdu (1992:15) se ha faitroduddo en la sociedad de consumo. De forma que
la propagacion del derecho a ta libertad y ta felicidad para todos constituyen un estimulo para
superar la conformidad y buscar ahemativas al desencanto y la infelicidad. Los mayores
reflejan estas tendencias de dos maneras distintas. En primer lugar, algunas personas buscan
abrirse caminos distintos cn que desarrollar sus aptitudes profeaonates o personales. En
segundo higar, se puede recordar aquellos que prefieren reiniciar una vida alejada del mundo
bboral y social, como Luis Miguel Dommgufn: *'creo que cada hora tiere su tiempoy a mi
me iuj Hegado el momento de estar rodeado de jamujer que quiero, de jos amigos que

vienen a visitanos, de jos cierwes, de jos mu/lones, de janaturajeza. A estas ajturas veo la

Véase capitulo 2, Factores relacionadas con la transformaciéon delciclo vital
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vida con tranquilidady reposo

En cuanto al campo profesional, los intereses polivalentes les ayudan a encontrar
cammos donde desarrollar sus valores. La curiosidad es un armma importante para mantener el
espiritu alerta, permanecer atentos a lo que les rodea y encontrar objetivos nuevos que les
aleje de caer en la mera repeticion. Entre los personajes analizados se encuentran muchas
personas que han disfrutado de grandes éxitos profesionales y, an embargo, no se han
quedado anclados en el pasado sino que se han abierto a proyectos novedosos que renuevan
sus ganas de trabajar y les proporcionan energias para luchar y mantenerse en un mundo
profesional muy competitivo. Por otra parte, la posicién que han alcanzado les permite vivir
de manera més distendida los retos porque su nombre, suficientemente consolidado,
disminuye el miedo al fiituro. Los suplementos dominicales de los periddicos analizados
presentan, sobre todo, personas mayores famosas por motivos laborales. Se trata de personas
triunfadoras que estan volcadas en su trabajo y dotadas de un caracter entusiasta y enérgico
que les ha permitido superar las penalidades y las dificultades de su vida laboral Para la
mayoria de estos famosos su vida profesional es un elemento del que no pueden prescindir,
como afirmaba Zubb Mehta “/omtisicaesmi vida Despues de mi familia, yo no amo nada
tanto como la mtisica. La miisica es mi segunda lengua. Mi primera lengua es la de mi

madrey lasegunda es lamitsica

En el campo personal, no sélo las nuevas parejas se inician con una apuesta de
futuro, sino que los personajes que disfiutan de una estabilidad familiar e\presan su
optimismo y energia. Los compromisos familiares y profesionales sirven de acicale para no
caer en la melancolia y el recuerdo, a pesar de los malos momentos sufridos por algunos
protagonistas. Consagrarse a ciertos fines, encontrar e.vigencias, supone un esfiierzo pero

impide la pereza y el tedio.

Los mayores que estan jubilados tambiai encuentran campos de actividades y no se
abandonan a la indiferencia. De esta manera luchan contra el sentimiento de inutilidad. La
rutina propia de la vgez, de la que hablaba Simone de Beauvoir (1989) no aparece en los
medios donde prima una imagen positiva y vital que, aunque no se corresponda totalmente
con la realidad, ™ e de pauu para mostrar la condiciones poples de los me>¢tes. Por

consiguiente el miedo al cambio, el temor a la adaptadén, desaparecen ante una situadén de
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coofianza en si mismos. Incluso en los mayores mas tradicionales de las series televisivas su
experiencia acumulada configura un valor afiadido que proporciona raices profijndas a las que
poder anclarse en los tiempos y situaciones dificiles o confiisas. En cierta medida, la nostalgia
de la tradicibn se muestra simultineamente con el atractivo de la modemizaciéon. Asi por
ejempilo, los abuelos de la serie el Hijo de la Isla trasmiten su cultura a sus descendientes pero
son conscientes de la adaptacion requerida para que no desaparezca su fijrma de vida. Por
esta razon, aceptan los nuevos habitos y la tecnologia que mejoren sus condiciones personales

y los hacen compatibles con sus creencias y tradiciones.

E g sintesis, los medios presentan un modelo de persona mayor que deja atras los
estereotipos negativos de esta etapa del ciclo de vida. En cierta fi>rmg, se reproduce el
imaginario cidtural del envejecimiento formado por héroes y heroinas que rechazan
vigorosamente los roles y estatus derivados de los grupos de edad (Featherstone y Hepworth,
1991). Los personajes representados prociuan, generalmente, ocultar los cambios derivados
del proceso de envejecimiento, no escatimando en medios fidcos ni en la apariencia de
cualidades propias de lajuventud como la vitalidad, el entuaasmo, el gusto por la novedad y
la adaptacion al cambio, de manera que muestran posibles vias de accion o medidas que se

pueden adaptar a los conte.xtos personales de la audiencia.

Las buenas condiciones sociales y fiacas les fiicilitan la posibilidad de iniciar, con
espiritu alegre y dispuesto, nuevos proyectos que, a su vez, les proporcionan una esperanza
de fiituro. No obstante, no se oculta el esfiierzo necesario para conseguir triunfar profesional
y personahnente. El mensaje que se desprende puede resumirse en la siguiente formula: "'la

fortunasofvie a los audaces si su labor se acompafia del esfiterzoy laperseverancia’.

Los personajes representados ofi‘ecen un mensaje de amor a la vida que refleja las
tendencias emergentes en el campo cukiual como el declinar de la significacion de la edad en
la sociedad contemporanea (Featherstone y Hepworth, 1990). Los mensajes transmiten una
sensacion de bienestar asociada a las buenas condiciones de su etapa vital, “fil experiencia es
buena, porque si a esta edad estés bien contigo mismo la vida es placentera. Yo disfruto
conmigo mismo porgue Sigo por mi caminoy éste me satisface™ (Clmt Eastwood). En
general, todos los medios difimden el amor a la vida porque como recuerda Antonio

Garrigues: “;a vida es un misterio como lamuerte. Pero taaventura de la vida, porque es
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una gran aventura para cada hombre y cada mujer que viene a este mundo, es

nuiravilosa",

7.3. REFLEXIONES EN TORNO AL MODELO DE REPRESENTAOON DE LAS

PERSONAS MAYORES ENLOS MEDIOSDE COMUNICAaON

Del analias de la representacion de las personas mayores en los medios de
comunicacion seleccionados se puede deducir que existe un modelo bastante homogéneo con
escasa presencia de personajes relacionados con los dos estereotipos tradicionales, positivos y
negativos. En general, las personas mayores aparecen reflejadas en buenas condiciones de
presencia fisica y de estado de animo, asi como con satis&ctorias relaciones familiares,
sociales y profesionales. Estos personajes corresponden a un tercer modelo asociado a los
gmpos de edad masjévenes entre los mayores que muestra una presencia pujante en todas tas
sociedades (Bell, 1992; Davis y Davis, 1986, Harris y Feinberg, 1977; Instituto Nacional de
Servicios Sociales, 1991b; PaiHat, 1994; Torrijos, 1989).

El modelo presenta unas caracteristicas positivas puesto que sirve para difiindir y
legitimar nuevas conductas. En primer lugar, sirve para que las personas de este grupo de
edad conozcan y acepten los rotes necesarios para asumir un nuevo estadio del ciclo de vida
que requiere modelos de comportamiento adecuados a sus necesidades. En segimdo lugar es
util para que el resto de la sociedad acepte estas formas de actuar. Ademas este tipo de
representaciones difunden la idea de flexibilidad de los roles sodales, de manera que cada
individuo tiene la capacidad y la responsabilidad de adaptarse a tas nuevas circunstancias. El
énfasis en los valores de juventud con sus caracteristicas asociadas -valor, energia,
entusiasmo, alegria- influye en tos modelos de personas mayores que, aungque asumen las
caracteristicas positivas de la vgez -sabiduria, serenidad, sensatez-, intentan ocultar ciertas
transformaciones fisicas inherentes al paso del tiempo asi como los problemas que puedan

derribar su buena imagen.

No obstante, se echa en feka la presencia de otro tipo de personajes que
representen escenas relacionadas con las principales probleméaticas propias de la vida

cotidiana de este grupo de edad (jubilacion, sahid, problemas econémicos, &llecimiento dc
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ikniliares y amigos, etc.). Esta situacion puede provocar una feha de ideotificacidii de
algunos grupos de personas que ven demasiado Iganas las propuestas de los medios de
comunicacion. En las escasas ocadones que en los medios analizados se presentan estas
circunstancias dificiles aparecen soslayadas, resaltandose el aspecto positivo de! valor y coraje
que hace falta para resoh/er los problemas. Tal vez, la presencia hormalizada de personajes
que muestren momentos de debilidad y asuman algunas de las problematicas e\puestas
sirviese para difimdir conductas apropiadas que &vorezcan el desarrollo de soluciones

necesarias.
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Desde b Antigliedad ha habido un interés en dividir bs edades del hombre en etapas
diferencbdas, rebcionadas con ciertas caracteristicas fisicas y psicoldgicas, asi como con un
conjunto de roles que bs distintas sociedades consideran adecuados para cada fase. De esta
forma, el ciclo de vida se constituye en funcién de b propb evolucién personal del individuo
rebcionada con sus e.xperiencbs y su proceso de maduracion, en un conte.\to de regulacion
social que hace de la edad un criterio de estratificacion muy importante (Buchmann, 1989;

Harevai, 1982a; Rlesco, 1993).

[tiesto que el ciclo vital es un constructo mubhifactorial cuya consideracion resulta
ambigua y contradictoria, histéricamente se ha dado una evolucion de bs diferentes fases que
lo conforman adaptandose a bs distintas circimstancbs de cada época. La te:idencia general
ha sido un despliegue de nuevas etapas que han afectado, sobre todo, a la infancia y b vejez.
Si durante los siglos XV 1y XVTI b in~cb tuvo un momento decisivo que dio lugar a su
definitiva consolidacion como un periodo diferente (Aries, 1987), a partir del siglo XIX se
aprecb un cambio trascendental en b situacién de bs personas mayores que van perdiendo el
estatus derivado del control econémico, politico y social (Cowgijll, 1972; Cowvgill y Holmes,
1972, 1978; Fisher, 1978). En b actualidad se asiste a una remodebcién del ciclo vital que
nicide, especialmente, en bs etapas de transicion de b juventud a b madurez y de la madurez

ala vejez.

El con.qderable incremento de b esperanza de vida al nacimiento, que sobmente en
Espafia ha supuesto un aumento del 78% en la vida media desde principios de siglo (Juarez y
Renes Ayala, 1994), es uno de los fiictores que ha contribuido a modificar la piramide de
poblacion y que afecta a b transformacion del ciclo vital "la transicion demografica
conocida actualmente por (odas las sociedades se lia caracterizado por un notable
crecimiento demografico, el descenso de la mortalidad fiaprecedido al de natalidad Et
proceso contimiay algunos demégrafos no dudan en ftablar de um segutuia transicidn

demografica que seria, de algiuta manera, ta imagen itnertica de la precedente se
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caracterizaria por un decrecimiento de la poblacidn, dado que la dismnmcton de ia
mortalidad no compensaria el descenso de la natalidad Esta segunda rexoluctin
demogréafica se traduciriaen una mutaciéfi de laestructura demografica que evolucionaria
lizcia una forma limite rectangular. El aumento, sin precedentes en la historia, de ia
proporcidn de edades avatizades. hace prewr una verdadera rex-olucttn demografica de la

tercera eclad” {Mthsr-DOniixU 1987:119"

Debido al incremento del nUmero de personas mayores y a sus buenas condiciones
fisicas, los investigadores del ciclo de vida constatan un aumento de las teorias que pretenda)
delimitar las Ultimas etapas del mismo (Crandall, 1991). Del andlisis de las distintas teorias e
investigaciones que desde la perspectiva de la psicologia y la sociologia han estudiado el
colectivo de personas mayores, se deduce que no hay acuerdo unanime ni a la hora de
establecer el convenzo de la vejez, ni para delimitar las subetapas de esta lase. Para emplazar
el inicio de la tercera edad, generalmente, se utiliza un criterio de tipo cronolégico
relacionado con la regulacion legal del fin del irabajo. en tomo a los 65 afios. Sin embargo, se
constata que la salida precoz del mercado laboral reformula b definicion social de b categoria
de vejez y sus fi-onteras (GuiUeinanl, 1994a); de forma que b flexibilidad dc b jubibcién y b
mejora de bs condiciones personales de este grupo de pobbcidon hacen que algiuios autores

se replanteen este principio (CicureL 1989; Moody. 1994; Vallésy Lea D'Ancona. 19Q4)

Respecto a b divisidn de bs dltima (ase del dclo \itaL se apreda b necesidad de
distinguir entre un grupo muy heterogéneo de personas que comprende edades y monjentos
muy ampUos, desde los 60/65 afios en adelante; muchas veces b dLaindén se organiza en
funddn de b salud y b capaddad de valerse por si mismos. Desde la perspectka de las
generadones se contempb b presencb de dos generadones situadas tras el fin del trabajo
(Atiias Donfijt 1988; Fundaddn La Caixa, 1994; Gaullier, 1988)y desde el punto de \ista de
la teoria del dclo dc vida, se observa que el grupo masjoven entre los mayx)res se encuentra
en una etapa diferenciada de b vejez. Este colectivo de personas de edades comprendidas
aitre 60 y 70 afios comparten algo méas que pertenecer a un grupo de edad similar, puesto

que sus experiendas comunes les diferencian de b generaddn mas joven, integrada en el
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mundo laboral, y de la generacién mas mayor que hace tiempo integré el grupo de personas

jubiladas.

La observacion de algunas pautas de conducta de esta generacion pennite
conqg)robar la emergencia de nuevas expectativas entre este colectivo. La familia sc mantienen
como un elemento fundamental de relacion que permite establecer lazos entre diferentes
generaciones, los estudios tedricos y las mvestigaciones cofaiciden en resaltar la in>porlaiicia
de las responsabilidades familiares como un marco adecuado para que las personas mayores
se conviertan en guias de los mas jovenes, desarrollando la capacidad de liderazgo y
favoreciendo su integridad emocional (Benlloch Ruiz, Celada Pérez y Fuster Cliulia, 1993;
Erikson, 1982; Fundacion la Caixa, 1993, 1994; Spitze, Logan, Joseph y Lee, 1994). Al
mismo tiempo la familia constituye un escenario de aprendizaje para las personas mayores que
sufren un proceso de socializacion a la inversa, desde sus hijos y nietos. En este caso, los
mayores sc benefician del aprendizaje de unas pautas de conducta que les facilitan la

integracion cn la sociedad (Mead, 1971; Negre, 1993).

La configuracion del nuevo arte de envejecer se difiinde a través de la proliferacion
de actividades deportivas adaptadas, viajes organizados, salidas, participacion en actKidades
educatKas y de voluntariado social etc. (Badou, 1989; Paillat, 1994). La importancia de estas
précticas deriva de su propio caracter innovador y de ia cuhura que deja entrever; suponai la
posibilidad de desarrollar roles sociales adecuados a sus potencialidades que les permiten
configurar un estilo de vida integrado y diferente de los estereotipos negativos del anciano
pasivo, sm miciativa ni entusiasmo. Esta organizacion de un modo propio de vKir que se
plasma tanto en el cuidado fisico y la apariencia personal como cn el desarrollo de lui
conjunto de roles, supone un elemento importante para este colectivo que sc enfrenta con cl

inicio de las Ukimas fases del ciclo de vida y rechaza la identificacion con la vejez.

Las diferencias entre la edad cronolégica y la edad cognitiva ahonda las diferencias
aitre los comportamientos de los mayores y las pautas previas preestablecidas. Esta
confrontacion se establece en un momento especiahnente importante puesto que, por un lado,
a nivel individual se requiere una readaptacion de la identidad que asimile y acomode las

experiencias y los procesos de cambio personal propios de este momento (Krauss
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Whhbourae y Weinstock, 1986). Por otro lado, a nivel social se consuta un proceso de
transformacion y anapliacion de las posibilidades de intervenir en la propia trayectoria
personal (Buchmann, 1989; Friedman 1994; Giddens, 1991; Jameson, 1994; Kellner, 1992;
Marcus, 1992). La modemidad derriba los modelos de identidad estables propios de épocas
anteriores y establece un sistema personalizado; en este sentido, la sociedad espera que los
individuos sean capaces de construir su propia identidad y en consecuencia, se asumen como
agentes de un devenir cuya responsabilidad provoca sentimientos confrontados de angustia y
libertad (Buchmann, 1989; Kellner, 1992). En el caso de las personas mayores el proceso se
complica por constatarse una ausencia de modelos adecuados que ayuden a consolidar el
proceso de identificacion, puesto que los modelos tradicionales, en los que fiieron
socializados, proceden de un periodo muy distinto y no mantienen su validez (Muchinick.
1984). En este contexto, los medios de comunicacidn constituyen un elemento imponante
que trasmite y difijnde referencias de comportamiento sobre realidades y conductas adaptadas

a ias nuevas circunstancias.

Se constata que los medios de comunicacion constituyen un escenario de telaciones
que influyen en los procesos de formacion de la identidad (KeUner, 1992; Mafessoli 1990;
Stevenson, 1995; Wolf* 1994b). Dichos medios han encontrado una buena aceptacion en el
conjunto de la poblacién que mantiene un contacto diario con ellos, principalmente con la
television. De tal forma que, actualmente, el consumo audiovisual constituye una de las

practicas de ocio mas difiindidas entre la poblacion espafiola™.

Si la busqueda de la identidad necesita una ubicacion en el mimdo que se concreta
en la adecuacién a unos roles socialmente aceptados, la adaptacion de la identidad a un
contexto social cambiante requiere unos procesos sociales determinados por la estruaura
social (Berger y Luckmann, 1986:216). En este contexto, los medios de comunicacién son
parte esencial de los procesos de comunicacion de las sociedades modemas. En sus

descripciones aportan mterpretaciones de la realidad y proponen unos modelos cuhurales que

Ver capitulo4.Modelassocialesy mediosde comunicaadn.
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se interiorizan en el proceso de sodalizaciéii, de tal fonna que constituyen un substrato, una
cierta concepcion del mundo y de si mismo en el mundo, fundamento de la mayor pane de los
actos individuales (Donegani y Lescanne, 1982:11). Aunque raramente se examinan 0 se
vertjalizan, sin embargo sostienen las percepciones, los comportamientos y la expresion de las
opiniones. Se trata de sistemas simbolicos que permiten comprender el mundo, aunque se
encuentran marcados por la ambivalencia y la afectividad. No son percibidas més que de
manera indirecta a través de los comportamientos y las opiniones determinantes de los
mdividuos. Los modelos de los medios de comunicacion ayudan a alcanzar un sentido de
identidad”Y’ , nos ensefian a resolver ciertas situaciones e, informalmente, nos socializan (Asa
Berger, 1991), Es decir, puesto que la identidad se corresponde con la interiorizacion de la
imagen exlema, los medios de comunicacién proporcionan un proceso de interaccion a
distancia, donde se muestran conductas diferentes (Friedman, 1994; Kellner, 1992; Maffesoli,
1990; Meyrowitz, 1985; Stevenson, 1995).

Las personas desarrollan construcciones subjetivas y compartidas de la realidad, a
partir de lo que leen, escuchan o0 miran, por tanto su conducta personal y social puede ser
modelada, parcialmente, por las interpretaciones aportadas por los medios, especialmente
cuando tiene escasas fuentes alternativas de informacion. Otras mstituciones mediadoras
como la familia o la escuela también mtervienen de forma activa en la generacion de
representaciones colectivas, en consecuencia el consumo y efectos de los medios difieren en
relaciéon al conte.xto en que se consumen, de manera que la intemalizacion soélo se produce si
se llega a la identificacién con los personajes. El proceso de aprendizaje vicario (Bandura,
1987; Bandura y Wahers, 1974) pennite establecer respuestas de correlacion con las
conductas del modelo, especialmente cuando se cumplen dos requisitos, cn primer lugar cl

sujeto que observa tiene unas capacidades mimmas para imitar las respuestas presentadas .

"La idenriiJad xeforma por procesal socialcx. una ve: cnsjati:a, tv manientt/a. modificada o
aun reformada por las relaciones sociales. Los procesos sociales imotucrodo. tanto en laformaciéon como ett

elmantenimiento de la identidad, se determinan por la estructura .m ciai' (Berger y Luckmann, 1986:216)
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en segundo lugar, cuando el modelo muestra unos simbolos de éxito derivados o asociados a

la repeticion de dichas conductas.

El sistema de relacion entre los medios de comunicacion y la estructura social que se
lia tomado como punto de referencia en esta tesis, establece una rebcidn de mterdependenda
entre los medios de comunicacion y b audiencia, de manera que se asume a los medios como
espejo, molde o consecuencb de b sociedad, en otras pabbras cualquier tipo de rebcién
salvo b independenda (McQuail, 1994). De esta manera, se establece un modelo de
interrebddn que integra a b sodedad, los medios y el publico desde un conjunto de
influencbs reciprocas que explica bs modificadoaes de aptitudes y conducta de la audienda.
especialmente cuando se conjuntan una serie de condidones de confianza en los medios con
b necesidad de referencbs externas por parte de b audienda (De Reur y Ball-Rokeach,
1986). Este sisterma contempb al publico como un elemento activo cuyo ascendiente sobre

los personajes representados supone un elemento de vital fanportanda.

Los mayores consdentes de que los roles tradidonales segun los cuales se suponb
que debian pasar los Uhimos afios de vida activa, no estan vigentes, deben afrontar dicha
etapa del dclo de vida sin que cotilleve unas renundas en distintas areas de realizadén
personal, por el contrario se le presentan una muhipliddad de opdones. entre bs que se
encuentran nuevas posibilidades de experiencias emodonales y de expresion (Torrijos, 1989).
Los niedb transmiten b situadén y les hacen consdentes de b misma a través de bs series
lelevidvas, las noticias de otros paises, bs entrevostas con otras personas de su edad; de
manera que los personajes que aparecen en los medios de comunicadén propordonan
experiencias vicarias, informan, refiieizan valores y creencias y ofiwen una variedad de usos
y gratificadones. Como sefiab Tongos (1989:198) "se les  informando de quienesy qué
pueden sery satir, de como comportarse en lasnuevas situacionesy de cémo uuegrarse en

jautilizacion de bienesy serviciosque lanueva sociedad viiponiendo a su alcaide ™.

Por esta razdn, se eligié establecer un sistema de anadlisis de contenidos que
permitiese conocer b presenda y los modelos de representadén propuestos por los medios
de comunicadon de masas durante e! afio nattiral Abril 1992-Marzo 1993. Los datos

comprenden informaddn procedentes de las revistas, suplementos dominicales de periddicos
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y programas de televiadbn emitidos ea los horaiios de mas audiencia durante el periodo

seleccionado.

Del andlisis y discusion de los resultados obtenidos en la parte empirica de la tesis,
se deduce que la frecuencia de aparicion de los mayores en los medios de comunicacion
analizados es 6milar a su peso demografico. Esta presencia no es homogénea, ya que es
menor en la television y en las revistas de informacion general, pero resuha bastante superior
en las entrevistas de los suplementos dontinicales de los periddicos. Por tanto, frente a la
intuiciéon de su ausencia, se puede decir que los mayores no estan ocultos en los medios de
comunicacion, sino que su mayor peso demografico se manifiesta en una comparecencia

contmuada en todos los medios analizados.

Por otra parte, no todos los grupos de mayores tiene una representacion en la
proporcion adecuada a su peso demografico, las mujeres aparecen en menos ocasiones que
los hombres; especialmente en los suplementos dominicales, donde la mayor parte de los
personajes son entrevistados en fimcién de su éxho profesional. Pero ademés, se puede intuir
que la imagen femenina que basa su atractivo fisico en la edad influye en su menor presencia
mientras que los hombres mayores gozan de un atractivo que se mantiene mas afios y que,

ademds, se asocia a su estatus social y profesional

Se puede generalizar un modelo de persona mayor con caracteristicas comunes a»
todos los medios, aunque con ciertas derivaciones; la imagen general es una simbiosis entre
vejez y juventud, con aceptacion de la edad pero marcada por un espiritu abierto y juvenil Se
aprecia una limhada presencia de modelos tradicionales centrados en el hogar, dependientes

de losjévenes o aislados de la comunidad.

La television presenta mayores variaciones de personajes de esta edad,
especiahnente en las series de humor. E| tratamiento en las series comicas permite utilizar la
ironia para presentar tanto a los personajes mas modemos como a los mas tradicionales y
reflejar estereotipos que representan aspectos n”ativos -avaricia, soledad, ambicion,
incomprension-. De esta forma, algunos personajes arven de contrapunto para simbolizar

caracteristicas negativas y, por ende, no deseables ni emulables.
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A modo de conclusion

La escasa presencia de modelos akemativos de personas mayores ayuda a la
difijsion cotierente de xnmodelo comun, &voreciendo su recepcion. Sin embargo, los medios
analizados tienden a idealizar las personas mayores, sus personajes suelen mostrar los
aspectos positivos, especialmente la ilusion por vivir, el coraje y la apertura mental que les
permite adaptarse a nuevas atuacioaes. En todos los medios se presenta una imagen que, en
general, tiene elementos similares por su apariencia juvenil, y su personalidad dinamica,
volcada en su familia y su trabajo. Los mayores, trasmiten entusiasmo y energia, ademas se
convierten en asesores de los personajes masjovenes respecto a temas personales o laborales.
Estos personajes carecen de los problemas econdmicos, de salud y soledad que las personas
mayores padecen en la vida real En otras palabras, constituyen un ideal que se caracteriza
como un periodo positivo de crecimiento y desarrollo personal con multiples posibilidades de

accion.

La vida de lujo, que representan las revistas del corazén y algunas series televisK'as.
se convierte en una filente de escape de la vida cotidiana, deseng)efiando asi una de las
principales fimciones de los medios de connmicaddn: el entretenimiento (UGL 1988). Los
personajes de este tipo de programadones suelen representar un ideal poco reladonado con
las condidones de vida de la audiencia. Sin embargo, la representadon analizada tiene
relacion con el colectivo de personas mayores, especialmente en el esfiierzo por identificarse

como un grupo diferente al estereotipo de tercera edad.

Todos los medios otorgan gran importancia a la familia El nudcleo familiar
propordona un escenario para el desarrollo de roles de agnificado valioso para el colectKo
de personas mayores puesto que les permite desempefiar tareas de responsabilidad que
compensan la pérdida de las obligadones laborales, &vorecen la integradén y desarrollan el
sentimiento de utilidad. Esta transformaddén se Heva a cabo en im contexto general de
flexibilidad de las etapas del dclo de vida que Kinrta la influencia del factor edad, modificando

los esquemas rigjdos de desarrollo de la identidad personal (Featherstone y Hepworth, 1991).

Puesto que los medios de comunicadén constituyen un elemento imprescindible de
la sodedad actual para todos los gng=0s sociales, la presencia de este colectivo en los medios

y la imagen que se o&ece srve para refigar cual es el modelo social y su correladén con la

Concepcion Maiztegui Orfiate



A modo de cortclusion 3N

vida real Los medios trasmiten una Imagen que, hoy por hoy, es un modelo cuhural que
afectaa luisector reducido de japoblacion, pero que se nos muestra en expansion, abierto
como proyecto, y aiya evolucion dependera de los modelos sociales que desarrollen (es

fituraspoliticas econdmicas, tanto estatales comopri\&kas™" (Torrijos, 1989:185).

Como todo proyecto de investigacion, el desarrollo de esta tesis doctoral ha
supuesto una necesidad de acotar el campo de estudio y posponer la investigacion de areas
colaterales. Durante este tiempo, se han planteado abundantes preguntas que podrian dar
lugar a nuevos trabajos de mvestigacion relacionados con los mayores y los medios de
comunicacion. A la vista de las conchisiones expuestas, para finalizar esta mvestigacion se

sugieren algunos temas que pueden completar los resultados obtenidos:

t. Un andlias longitudinal que compare la evohicion de las fi'ecuencias y los modelos
de personas mayores en los medios de comunicacion. Seria interesante conocer si
con el paso del tiempo la presencia se incrementa y da lugar a una mayor variedad

de modelos.

2. La radio es uno de los medios preferidos de las personas mayores, pero debido a
las peculiaridades de este medio, sm imagen visual, su sistema de andlisis deberia
ser diferente al realizado. Por esta razon, se propone un analisis de contenido de

los modelos de personas mayores que aparecen en los programas de radio.

3. Un estudio de audiencias que permitiese conocer el hnpacto real de los modelos
presentados, tanto en las actitudes de los otros grupos de poblacién hacia los

mayores como en las conductas del propio grupo de edad.

4. En ultimo higar, seria mteresante conocer las diferencias entre los modelos
presentados en los medios de comunicacidon general, como los analizados, y los
medios especializados en las personas mayores. Esta comparacion permitiria
comprender la relacion enue los mtereses especificos del colectivo y su

representacion para grupos generales.
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A modo de conclusiéon

t js reflexiones expuestas demuestran que los cambios de los modelos de represeniacion de
las personas mayores afectan a todos los medios analizados. Por tanto, no es posible
ignorarlos o conaderarlos fenédmenos marg”ales o sectoriales ano que su relaciéon con la vida
coldiana de un imponante colectivo de ciudadanos requiere la ?.tenciéa de los investigadores

y estudiosos del tema.
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