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DATOS GENERALES

Nombre de la titulacién y asignatura: Grado de Educaciéon Primaria (Métodos vy
Técnicas de Investigacion, Ciencias Sociales y su didactica Il) y doble grado de
Educacion Primaria y CAFyD (Actividad Fisica y Psicologia Deportiva, Matematicas y
su Didactica V).

Destinatarios: Participaron estudiantes universitarios (62% mujeres) de 1°, 3° y 4°
matriculados en el grado de Ed. Primaria y en el doble grado de Ed. Primaria y CAFyD.
Al llevarlo a cabo en el contexto de una practica docente, todo el alumnado que asistié
participd en la intervencion. En cambio, s6lo se recogieron datos de aquellos que
decidieron dar su consentimiento haciendo clic en un botén del ordenador para enviar
los resultados de forma anénima.

ooy V1N DESCRIPCION, OBJETIVOS Y DESARROLLO
WHY ‘°‘"( L.l) METODOLOGICO DE LA PRACTICA INNOVADORA

La experiencia universitaria que realizamos tuvo como objetivo implementar la
intervencion basada en la evidencia de Barberia, Tubau, Matute y Rodriguez-Ferreiro
(2018) en alumnado del grado de Educaciéon Primaria de la UD. Esta intervencion ha
mostrado ser eficaz en la reduccién de sesgos cognitivos y otros problemas asociados
como las creencias pseudocientificas.

Esta propuesta de innovacién pedagdgica se enmarca en el contexto de desarrollo de
competencias genericas como es el pensamiento critico.
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Objetivos:

* Conocer los sesgos cognitivos de confirmacion y la falacia de validacién personal.

* Reducir la ilusion causal en tareas de aprendizaje de contingencias

* Desarrollar una actitud escéptica y critica acerca de mitos y creencias
pseudocientificas en educacion

Metodologia:

La intervencién es la misma que en Barberia et al. (2018) y consta de dos fases: fase
de induccion o “engafo” y fase de explicacion. En la fase de induccién, el alumnado
experimenta directamente situaciones en las que cae en sesgos cognitivos (p. €j.,
sesgo de confirmacion y falacia de validacion personal). Esta fase de “engafio” parece
incrementar la receptividad (Lewandowsky, Ecker, Seifert, Schwarz, & Cook, 2012) es
motivante y previene de sesgos tales como el de punto ciego (dificultad para reconocer
los sesgos cognitivos de uno/a mismo/a). En la fase de explicacion, se definen y
describen sesgos cognitivos y se proporcionan ejemplos de su influencia en la vida
diaria (p. ej., astrologia, grafologia, el efecto lunar, etc.). Existe evidencia de la
importancia de esta fase de explicacion, con una advertencia explicita acerca de la
informacién errébnea (Chambers & Zaragoza, 2001; Ecker, Hogan, & Lewandowsky,
2017), y proporcionando una exposicion a la refutacion directa (Kowalski & Taylor,
2009; Manza et al., 2010).

Las medidas de evaluacion fueron dos: una tarea de aprendizaje de contingencias y
un cuestionario de neuromitos. Para la evaluacién de la ilusion causal, realizamos una
tarea estandar de aprendizaje de contingencias en el ordenador, ampliamente utilizada
en investigacion. En esta tarea se pide a los estudiantes evaluar la potencial relacion
causal entre una medicina y la recuperacion de una enfermedad, juzgando en una
escala de 0 a 100 la efectividad. Dado que la relacion entre medicina y curacion en
realidad es inexistente, juicios altos se interpretan como una fuerte ilusiéon causal. Por
otra parte, para la evaluacion de la generalizacién de la actitud escéptica, se aplico el
cuestionario de neuromitos de Ferrero, Garaizar y Vadillo (2016). Este cuestionario
incluye un set de neuromitos educativos definidos por la OCDE (2002). Para la medida
de escepticismo, se contabilizé el porcentaje de respuestas “No sé” e “Incorrecta”,
independientemente de que esas respuestas fueran aciertos o errores. Un porcentaje
alto se interpreta como un fuerte escepticismo.

Procedimiento:

La intervencion y evaluacién tuvieron lugar en una sesion de unos 90 minutos en las
aulas de informatica, con un ordenador de sobremesa por alumno/a. Todos los grupos
realizaron la intervencion y la evaluacion, y la Unica variacion entre los grupos fue el
tiempo en que los participantes realizaron cada fase. En el grupo control, primero se
realiz6 la evaluacion y después la intervencion.

El Comité de Etica de la Universidad de Deusto aprobé este procedimiento (Ref: ETK-
14/17-18).

Cronograma:

El mismo procedimiento se repitid en tres sesiones separadas, de marzo a mayo del
afio académico 2018-2019.
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\- ﬂl RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

Con esta practica de innovacion docente se propuso crear una red de trabajo con un
equipo de investigacion de referencia. En este sentido, el Laboratorio de Psicologia
Experimental (LABPSICO) de la UD lidera una linea de investigacion acerca del
aprendizaje de relaciones causales y predictivas, sesgos cognitivos, ilusiones causales
y pseudociencias. Recientemente, la colaboracion entre investigadores de este equipo
e investigadores de la Universidad de Barcelona dio lugar a una propuesta similar a la
presente con estudiantes universitarios del grado de Psicologia de la UB (Barberia et
al., 2018). Esta colaboracién se extendié al curso 2018-2019 con el fin de llevar a cabo
la intervencién educativa con estudiantes del grado de Educacion Primaria de la UD.

Asi, un total de 11 personas se involucraron con distintos roles de contribucion en la
presente practica. La conceptualizacién y desarrollo de esta propuesta se realizé entre
dos investigadores de la UB y dos investigadores de LABPSICO, acompafada de la
colaboracion de otros dos investigadores del mismo equipo. Para la puesta en marcha
de la intervencién educativa, se conté también con la ayuda de dos estudiantes de
doctorado. Ademas, la propuesta fue aceptada por tres docentes del grado con el fin
de desarrollar la competencia transversal de su asignatura.

* Profesorado: Helena Matute, Naroa Martinez, Maria Manuela Moreno y Marcos
Diaz-Lago

« Ayudantes: Mario Alvarez y Arantza Vifias

* Nuestro agradecimiento a (en orden alfabético): Erika Borrajo, Jesus Marauri, y
Jone Hurtado.

Recursos materiales:

* Aulas de ordenadores de la UD
* Un ordenador por alumno/a del aula de informatica
* Software realizado por el equipo Labpsico.

REFLEXION Y VALORACION

Evaluacion de la Buena Practica y lecciones aprendidas

La evaluacion prueba la eficacia de la intervencion educativa para prevenir ilusiones
causales y el desarrollo de una actitud escéptica ante mitos sobre educacién. Para
ello, se plante6 un disefio experimental con grupo control.

Los resultados mostraron que los juicios causales medios de los grupos de
intervencion fueron significativamente menores que los del grupo control. Es decir, los
estudiantes de los grupos de intervencion desarrollaron una ilusion causal mas débil
que los participantes en el grupo de control. Ademas, en el cuestionario de neuromitos
el porcentaje medio de respuestas marcadas como “No sé” o “Incorrecta” de los dos
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grupos de intervencion fueron significativamente mayores que los del grupo control.
Esto es, el alumnado de los grupos de intervencién desarrolld6 mayor escepticismo
ante neuromitos educativos que el alumnado en el grupo de control. Por ultimo, en
gran parte de los informes redactados por el alumnado se observé cémo expresaron lo
motivante e interesante que les habia parecido la practica.

En resumen, nuestros resultados sugieren que la intervencién fue eficaz en la
reduccion de la ilusién causal (un sesgo cognitivo relacionado con la aceptacion de
creencias pseudocientificas) y en el aumento del escepticismo ante neuromitos
educativos (aunque no se haya tratado directamente contenido relacionado con los
neuromitos ni el conocimiento acerca del cerebro).

El atractivo de las pseudociencias reside en su apariencia cientifica lo que hace mas
dificil su identificacion y distincion de la ciencia. Paraddjicamente, esta caracteristica
tiende a atraer especialmente a quienes estan mas interesados en leer revistas de
educacion popular y son precisamente quienes tienen mas probabilidades de
aplicarlas en la practica educativa (Dekker, Lee, Howard-Jones, & Jolles, 2012). Lejos
de ser inocua, existe extensa literatura sobre el impacto de las creencias
pseudocientificas en educacion, en la medida en que trasciende la calidad de la
ensefanza y, por lo tanto, el rendimiento académico de los nifios y nifias (OCDE,
2016).

El impacto social de practicas universitarias motivantes como la aqui presente, viene
dado por la importancia de reducir la brecha existente entre investigacion y docencia.
Por un lado, el desarrollo del pensamiento critico en la formacién de profesores parece
favorecer el cuestionamiento ante afirmaciones y creencias falsas sobre la educacion
antes de su aceptacion. Ademas, la sensibilizacion acerca de los sesgos cognitivos de
uno/a mismo/a puede disminuir la eficacia percibida de tratamientos que no funcionan.
De este modo, sera mas improbable la aprobacion de practicas pseudocientificas en el
aula, junto con el gran coste econémico y social que suponen.

REFERENCIAS

Marco conceptual y Referencia bibliograficas que apoyan
esta buena practica

Durante los ultimos afnos, la popularidad de las creencias pseudocientificas entre los
profesores plantea una amenaza para la educacién por la aceptaciéon de practicas sin
respaldo cientifico con escolares (Lilienfeld, Ammirati y David, 2012). En Espafa, un
estudio reciente ha mostrado una elevada prevalencia de mitos sobre el cerebro y
educacion entre el profesorado (Ferrero et al., 2016). Esta realidad puede favorecer el
uso de metodologias y programas sin evidencia cientifica desplazando de los colegios
practicas basadas en pruebas. Por ejemplo, en un amplio trabajo que analizaba las
practicas para la ensefianza de la lectoescritura de 2250 docentes espafioles, sélo un
7,6% reporté emplear el método fonico, a pesar de ser el método con mayor respaldo
cientifico (Gonzalez, Buisan y Sanchez, 2009). Por esta razon, existe una demanda
creciente de incluir en la formacion universitaria habilidades para evaluar criticamente
y distinguir practicas basadas en la evidencia de aquellas que no lo estan.

Las creencias pseudocientificas se han relacionado con sesgos cognitivos como las
ilusiones causales (Matute, Yarritu y Vadillo, 2011). Por ilusién causal se entiende la
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percepcidon de una relacion causal entre eventos que en realidad no estan
relacionados. Este sesgo puede afectar a nivel pedagodgico al aceptar que un método
de ensefianza causa un aprendizaje, cuando en realidad no existe ninguna relacion
entre ambos.

Afortunadamente, son prometedoras algunas de las recientes propuestas de
intervencion desarrolladas para reducir la ilusibn de causalidad y las creencias
erroneas. En este sentido, Barberia, Blanco, Cubillas y Matute (2013) presentaron la
primera intervenciéon educativa basada en la evidencia, eficaz para reducir las ilusiones
causales en adolescentes. De manera similar, el trabajo de Barberia et al. (2018)
muestra como la ilusién causal y las creencias paranormales se redujeron tras una
intervencion educativa breve en estudiantes universitarios de Psicologia.

En esta practica se pretende aplicar la intervencion de Barberia et al. (2018) y
esperamos replicar el efecto de su eficacia en estudiantes universitarios de Educacion
Primaria. Concretamente, probamos si el alumnado que ha sido expuesto a la
intervencion seria menos susceptible a desarrollar ilusion de causalidad y mas
escéptico en la aceptacion de neuromitos educativos que los que fueron evaluados
antes de ser expuestos a la intervencién.
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