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1. LA INVENCION DE LA PLAYA

Varios autores de época inventaron literalmente una moda asociada con el mar [J. Michelet, E/ mar;
edicion original La Mer, publicada en 1862]. «Ese librito, escrito por el Dr. Russel en 1750y titulado De
tabe glandulari, seu de usu aquae marinae recogia toda una serie de férmulas populares basadas en
las cualidades del agua del mar. Ahi empezé la lenta aceptacién del mar que desembocarfa, hacia
mediados del siglo pasado, en la invencién de la playa», sostiene Maria Rosario del Caz. El mismo
Alain Corbin (E/ territorio del vacio. Occidente y la invencién de la playa (1750-1840), el historiador
francés forjado en la escuela de los Annales, descubrié esa nueva y misteriosa envoltura que hacia des-
vanecer la mordaza al mar. Un mar descubierto en plenitud gracias a las nuevas miradas cientificas.
«Con anterioridad a esa fecha el mar habia sido rechazado por los paladines de la cultura: «recipiente
abisal de los restos del diluvio», «simbolo del desorden», «liquida madriguera de los monstruos»...»".

En la década de los afios 60 del siglo XIX, esas mismas clases elitistas, que habian repudiado el
mar, lo proponen como paradigma de salud. Asi prolifera un urbanismo cuyo epicentro —en las villas
costeras que promueven- responde a un mismo paradigma. Lo comprobamos aun en Brighton, Bia-
rritz, Deauville, Santander...

Mucho antes, desde etapas antiguas, la concepcion cientifica de las propiedades curativas del
agua tuvo otros exponentes. Agmer-Ben-Ab-Dala, médico de Toledo experto en la administracion de
curas con aguas, aplicd métodos tan heterodoxos como eficaces. Fue uno de los varios que descu-
brieron las aguas medicinales. El fue quien escribi6 en el afio 1054 su Tratado de las aguas medici-
nales de Salam-Bir, que comunmente llaman de Saceddn. La obra, traducida del arabe al castellano y
revisada en 1761 por el doctor de la corte e insigne arabista Mariano Pizzi, reconocido intelectual
que participd decisivamente en la vida cultural del Madrid de Carlos Ill, atribuyé a las aguas de Sace-
don, en Guadalajara, propiedades especiales asi como el procedimiento para usar estas aguas para el
tratamiento de diferentes enfermedades?. Es un ejemplo entre varios de los que en la historia de ese
tipo de cultura hidraulica cabe mencionar.

No podemos imaginar la higiene de centurias pasadas como frecuente, pero el aprecio por las
aguas minerales como remedio fue comun en diferentes culturas. Dos obras de la literatura espafno-
la sobre las aguas minero-medicinales —la version castellana de la Historia Natural de Cayo Plinio
Segundo, editada en Madrid en 1629, y el Espejo cristalino de las aguas de Espafia, del doctor D.
Alfonso Limén Montero, publicada en Alcala en 1697- confirman esa conviccion: los poderes curati-
vos universales de las aguas minero-medicinales. La hidroterapia del siglo XVII se describe como
«deleitosa, vigorizante y eficaz contra la locura y como remedio contra las enfermedades crénicas.

Durante el siglo XVIII, el bafo frio fue una técnica aplicada para fortalecer las fibras, tonificar y
dar fluidez a la circulacion sanguinea. Con el siglo XIX, la ciencia deposité en el agua toda la con-
fianza para luchar contra la locura. En los tratamientos primara el empleo del agua fria y la ya tradi-
cional «ducha de agua fria» paso a ser mas que una metéafora.

Con la publicacién en 1697 de Espejo cristalino de las aguas de Espafia, hermoseado y guarneci-
do con el marco de variedad de fuentes y bafios por el doctor Alfonso Limén Montero, de la Univer-
sidad de Alcala de Henares, el campo de los estudiosos ilustrados, como la misma Real Sociedad Bas-
congada de Amigos del Pafs, capté seguidores incondicionales. El balneario de Azkoitia fue asi, y

1. CAZ, M? Rosario del: £l agua en el seno de las aguas. La ordenacion del espacio balneario en el Cantébrico, Valladolid, 2000, pp. 52-55.
2. AGMER-BEN-AB-DALA: Tratado de las aguas medicinales de Salam-Bir, que comunmente llaman de Sacedon, Imp. Antonio Perez de
Soto, Madrid, 1761.
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gracias a la fuente de Larramendi, un pionero que tuvo otros continuadores guipuzcoanos. El Diccio-
nario de Madoz (1802) mencionaba, ademas, numerosas «fuentes» de propiedades curativas y las
«casas de bafos» se multiplicaron por la topografia vasca, habida cuenta de la abundancia de
manantiales. En Araba, Gipuzkoa y Bizkaia, los balnearios donde se acudia a «tomar las aguas» fue-
ron frecuentados por un sector de la poblacion que buscé, luego, otra alternativa.

Mas alla, por tanto, de estos enclaves y manantiales que fueron muchos y diversos, el mar fue un
referente esencial desde el siglo XIX asumido desde otra filosofia. Seguimos de nuevo a M. R. del Caz
cuando escribe:

«Aparece una necesidad de contacto con las aguas frias y saladas solidamente justificada: el viaje y la
estancia en parajes ajenos a la ciudad como parte de las tacticas para luchar contra la melancolia (el
spleen, esa rara enfermedad que codifica Robert Burton en 1621, que atrapa a las clases dominantes
inglesas); la busqueda de espectaculos sublimes y, sobre todo, los imperativos terapéuticos atraen a los
primeros bafistas marinos».

El surmenage es combatido también con la excursion, el paseo, el cambio de aires, la estancia de
recreo, el bafo, etc.

La estética marina, el gusto por los paisajes pintorescos, la fuerza de la naturaleza tienen exponen-
tes en la pintura de estos afios, verdaderamente elocuentes. Entre ellos constan varios pintores sefieros,
ademas de Sorolla. En la geografia vasca, José Maria Ucelay, el gran pintor bermeano que inmortalizé
la costa de Busturia, ha sido un referente de una imagen muy particular: el patrimonio natural que la
costa vizcaina ostentaba y ostenta. Como él, otras imagenes, esta vez literarias, han destacado el carac-
ter romantico y evocador de un estilo de vida que encaja desde finales del XIX con una burguesia flore-
ciente y un concepto hedonista de la vida, mas alla de los aspectos terapéuticos. Del ambiente que Pio
Baroja supo recoger en su novelistica (fue médico de Cestona), hasta Azorin, Jane Austen y sus refe-
rentes aristocraticos en Bath, o Chejov con La Dama del perrito en Yalta, hay toda una saga de relatos
insertos en el contexto del balneario de moda que ofrecen un caleidoscopio espectacular del escenario
ligado a «tomar las aguas». Nadie concibe el Gran Valparaiso sin descubrir el eje balneario de sus esta-
blecimientos afamados, como lo hace Vifa del Mar («...en general su costa estd mayormente constitui-
da por un anillo de balnearios e infraestructuras de caracter publico; hace exactamente 100 afos el bor-
de estaba jalonado por areas industriales que convivian con incipientes reductos balnearios»)3.

Rugen, la isla mayor de Alemania, con sus rocas cretaceas y los balnearios maritimos Binz y Sellin
compite con otros enclaves balticos, como Usedom vy sus tres «Kaiserbader» (balnearios maritimos
imperiales) Ahlbeck, Heringsdorf y Bansin; también en la peninsula Fischland-Darss-Zingst se conser-
van algunos ejemplos mas de este tipo de balnearios maritimos (Zingst y Prerow).

Como afirma Carmen Gil de Arriba:

«(...) a medida que se expande, esta innovacién cientifica y médica da paso a la innovacion social. Esta
acepcion, la mas amplia y completa del concepto de innovacién, tiene que ver con el proceso de influen-
cia que conduce al cambio social y cuyo efecto consiste en rechazar las normas sociales existentes y en
proponer otras nuevas. En efecto, las practicas balnearias suponen unas nuevas practicas sociales desa-
rrolladas a partir de la segunda mitad del siglo XIX, unos nuevos ritos de sociabilidad que se convierten
en habituales y que introducen una transformacion en las actitudes, en las conductas y en la moral de
estos nuevos tiempos»*.

No cabe duda que estos cambios generaron otros efectos. Muy especialmente en lo econdémico.
El nuevo concepto y nueva civilizacion del ocio asumira estas practicas balnearias adhiriéndolas a
lugares especificos que disefaron un modelo de urbanizacién caracteristico: el modelo de la ciudad-
balneario (desde Lima, al litoral bulgaro del Mar Negro, y al Mar Muerto). La referencia cinematogréa-
fica nos proporciona otras lecturas verdaderamente apasionantes. Otra simple muestra de la creativi-
dad vinculada al balneario estriba en la ensofacién que imagina una ciudad balnearia como Balbec
inventada por Marcel Proust inspirandose en la normanda Cabourg (departamento de Calvados).

El aprecio del yodo y bromo, con importantes atributos farmacologicos genera una imagen que la
talasoterapia se encargaria de ampliar y perfeccionar en la etapa contemporanea. Pero antes que los

3. CACERES, G. y SABATINI, F.: «Para entender la urbanizacién del litoral: el balneario en la conformacién del Gran Valparaiso», en Jue-
gos/Playing, ARQ. n° 55, Santiago, Diciembre 2003, pp. 50-52.

4. GIL DE ARRIBA, C.: «La difusion social y espacial del modelo balneario: de la innovacion médica al desarrollo de las practicas de ocio»,
en Scripta Nova. Revista Electronica de Geografia y Ciencias Sociales, n° 69 (40), Universidad de Barcelona, 1 de agosto de 2000.
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balnearios y los sanatorios marinos, el fenémeno social del veraneo es una referencia obligada en los
escasos ejemplos sobrevivientes de los edificios conservados en Bizkaia, principal objeto de este bre-
ve trabajo.

Desde un entorno ligado a fendmenos de transformacion material, la cultura que se instalé con
la modernizacion econémica diversificé conductas sociales que fueron afectando a segmentos de
poblacion progresivamente incorporados a esos nuevos habitos sociales. Las infraestructuras de
comunicacion estuvieron al servicio de esos nuevos impulsos. El tranvia de Bilbao a Las Arenas y la
Iinea que iba hasta Santurce fueron expresion del acercamiento de la poblacion en ambas margenes
de la Ria, no solo dirigiéndose hacia sus lugares de trabajo, sino también a espacios de ocio.

Como escribe del Caz:

«el verdadero afianzamiento de la playa como lugar de veraneo mas amplio, que incluye a los aguistas
burgueses, ademas de a los ya veteranos bafistas aristocraticos, el periodo de maximo esplendor se pro-
duce a mediados del siglo XIX, coincidiendo con las consecuencias desastrosas de la revolucién industrial
en la ciudad y coincidiendo con la desecacion de la ciudad (...). No es casual que los primeros espacios
modernos dedicados al ocio, contrapuestos a la ciudad activa, productiva, se asocien necesariamente al
agua. Las estaciones termales de interior y las estaciones marftimas ofrecen una posibilidad de disfrute y
comunién con el agua que las urbes industriales han desterrado de su ambito»®.

2. LA ARQUITECTURA DEL BALNEARIO

Resulta evidente que el balnearismo decimondnico fue algo bien distinto a las termas romanas o al
bafio termo-medicinal medieval. El modo en que se organiza la vida colectiva en un centro balneario
deriva en una serie de necesidades basicas presentes en todo balneario: el bafio primero, segundo, el
alojamiento y tercero, la diversion.

Los especialistas que han investigado sobre algunos casos relativos a los balnearios espanoles
coinciden en afirmar que a pesar de la enorme proliferacion de catdlogos y muestrarios sobre tipos
arquitecténicos, no existen textos especificos que informen sobre el trazado y la ordenacién mas
conveniente de los establecimientos termales.

Se evidencia que el espacio se estructura a base de pabellones especializados, conectados por
corredores continuos. La similitud del balneario de Igeretxe (playa de Las Arenas, Ereaga) y el Sana-
torio de Gorliz pone de manifiesto este caracter de disefio interior y exterior que comparte caracter.
Sus tipologias son coincidentes en bastantes elementos. El balneario es asimismo un hotel y no sélo
una casa de bafos. «El primer hotel moderno: el Badischer Hof (un antiguo convento transformado
en hotel entre 1807 y 1809) se construyé en la ciudad balnearia de Baden-Baden y una de sus alas
albergaba una galeria de bafios termales»®.

Del recuento de balnearios que la provincia de Bizkaia dispuso, destacaremos Carranza, aguas
termales descubiertas en 1798. Su emplazamiento en un valle alargado (valle de Carranza) es de
gran extension, y se compuso de cuatro edificios en total: el principal, que albergaba los bafos y el
hotel, una pequefia iglesia, un pabellén pequeno para las inhalaciones, todos ellos dentro del mismo
recinto; y una fonda, del otro lado de la carretera.

Otro conocido balneario fue La Muera de Arbieto en uno de los barrios del municipio de Ordu-
fAia, a kildmetro y medio del centro del pueblo. El apelativo derivaba del término «salmuera» por el
sabor salado de sus aguas. Se alejaba del tipo de la casa de bafos habitual para este tipo de cons-
trucciones. «Ni su planta, ni su aspecto exterior se cefifan al modelo mas difundido (un volumen
paralepipédico de planta rectangular). Debi¢ de edificarse esta casa de bafos después de 1872, afo
en el que se practico el primer andlisis quimico de las aguas»”.

Lo mas llamativo de la edificacion era su imagen externa, donde, cada una de las cuatro fachadas
estaba subdividida en tres partes a modo de casetas de bano maritimas. El aspecto, por tanto, no era
el de un volumen unitario, sino el de un ordenado conjunto de pabelloncitos que evocaba las arqui-
tecturas efimeras que poblaron las playas del siglo XIX. Rodeados por los arboles del parque «a la

5. CAZ, M? Rosario del: E/ agua en el seno de las aguas. La ordenacion del espacio balneario en el Cantabrico, Valladolid, 2000, p. 53.
6. CAZ, M? Rosario del: Ibid., p. 79.
7. CAZ, M? Rosario del: Ibid., p. 177.
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inglesa», en el que no faltaban «dos magnificos juegos de law tennis», paseos, plazoletas y un estan-
que, entre platanos y castafios de Indias, donde brotaba un surtidor de agua potable, se instalaban
los diferentes edificios.

Otro balneario muy popular fue el de Elorrio (Bafios Viejos y Bafios Nuevos), al igual que los de
Zaldivar. «Asi lo entendié D. Manuel M? Gortazar, propietario de las aguas a finales del XIX y here-
dero del conde de Pefaflorida (el primero que construyd a mediados del siglo pasado, una modesta
hospederia y galeria balnearia recogiendo un venero de agua sulfurosa que nacia muy proximo a un
riachuelo en el valle de Zaldua)»®. El establecimiento se inici6 en 1882.

Se llamo Zaldivar, pues con ese nombre se conocia el lugar de emplazamiento del balneario (Zal-
dibar, Zaldu + ibar: «vega de caballos»).

El ilustrado conde de Pefaflorida en 1846, edificd una galeria con siete cuartos de bafio y un cui-
dado depdsito de las aguas en uno de los extremos. Se transformé y amplié sucesivamente hasta que
en 1882 se abandond. La segunda casa de bafios, la mas suntuosa se construyd por encargo de D.
Manuel M. de Gortazar en 1882. En 1923 las instalaciones se compraron por la Diputacién de Viz-
caya, y se destinaron a sanatorio psiquiatrico de mujeres.

Finalmente, el balneario de Urberuaga de Ubilla se situaba a dos kilémetros y medio de la villa
de Markina, vinculado al curso del rio Ubilla. Se organizaba en torno de una casa de banos, la casa
de Los Arcos y la Casa Francesa. El establecimiento sufrio un grave incendio hacia los afios 50, que
afectd sobre todo a la casa de bafos. Hasta 1983 siguié funcionando con méas o menos fortuna, pero
en esa fecha la riada dejo los edificios fuera de servicio.

3. RECURSOS NATURALES

Centrandonos pues en Bizkaia, y de acuerdo con investigaciones como la de Magdalena Sarrionain-
dia, los balnearios disponibles a finales del siglo XIX fueron once. Légicamente, las aguas minero-
medicinales no comercializadas fueron muchas mas. De los Ultimos balnearios registrados los perdu-
rables han sido los de Molinar de Carranza, Arbieto y Urberuaga de Ubilla. Sin embargo, hubo otros
muchos «Bafiu-etxe». Sarrionaindia computé en 1989 hasta 52 manantiales repartidos por 28 muni-
cipios vizcainos. Considerando el criterio de proximidad a Bilbao, me detendré en la noticia de la pri-
mera casa de bafios registrada en la Villa, promovida por José Amann, el primitivo balneario de las
Arenas, y el conocidisimo Igeretxe de la Playa de Ereaga.

Normalmente cubrian toda la época estival, y fueron centro de descanso y recuperacion de una
gama extensa de afecciones. Desde la historia de la vida privada, los nuevos modelos burgueses
afianzaron la idea de tomar bafios de sol y de mar; lo cual también fue alentado por otro tipo de inte-
reses. Los balnearios en la costa, alejados de los manantiales tradicionales obedecian a un nuevo
modelo sociocultural, hasta hoy. En Bilbao, como describié Juan Gondra?®, hubo un pionero, como en
otras cosas, que fue José Amann. El propuso en 1862 construir un establecimiento de bafios de
«agua de mar» en el Arenal bilbaino. La Corporacion considerd buena la idea, pero no el lugar de
ubicacién, por lo que el proyecto se llevé a la calle Nueva. En concordancia con el éxito obtenido se
construyd una caseta en Atxuri para ampliar el efecto «bafos de mar», pero a medida que las cosas
evolucionaron, la suciedad del cauce de una Ria cada vez mas industrial, urgié su traslado a otro
lugar verdaderamente maritimo; lo cual se hizo, gracias también a los nuevos sistemas de transporte
de masas, como el tranvia y el tren.

4. EL PRIMER BALNEARIO DE LAS ARENAS

La familia Aguirre habfa adquirido en Lamiako extensos terrenos de marisma a mediados de la déca-
da de 1850. Maximo Aguirre logré su saneamiento aplicando algunas experiencias de las Landas
francesas. Segun relata J. M. Beascoechea en su monografia sobre Getxo, un plano firmado en 1859
por el arquitecto Pedro Belaunzaran, confirma la primera obra de desviacion y alineacion del cauce

8. CAZ, M? Rosario del: Ibid., p. 193.
9. GONDRA, J.: «Los bafos balneario en el Bilbao del siglo XIX», en Periédico Bilbao, 2006, p. 36.
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del Gobela. Las marismas de Getxo y Leioa también eran de Aguirre. Posteriormente acometié en
una nueva fase la estabilizacion del suelo, plantando nuevo arbolado (pinos). Y se preparé la edifica-
cion de dos nucleos diferenciados: una zona residencial veraniega en la jurisdiccion de la anteiglesia
de Getxo y otra libre en las vegas de la de Leioa. El rea residencial fue concebida como una auténti-
ca ciudad de veraneo. La compra de los arenales realizada en 1867-8 permitia este proyecto. Muer-
to Maximo Aguirre en 1863, se inicié en 1868 la construccion del «Establecimiento de Bafios de Mar
Bilbaino». Con este edificio y las campafas de promocién turistica se colmaba una filosofia de vera-
neo elegante, como ya hemos apuntado. Como antes sefialaba, era necesario segun la mentalidad
imperante dar satisfaccion y atraer a la alta burguesia bilbaina, a la aristocracia y a medios politicos
madrilefios. No olvidemos la popularidad de San Sebastian en verano, para entonces.

Un momento siempre recordado por las cronicas de esta etapa fue la visita en 1872 —tras el des-
tronamiento de Isabel Il- del Rey Amadeo de Saboya. Al parecer, Ezequiel y Eduardo Aguirre se diri-
gieron a él por carta en agosto de ese afo ofreciéndole una parcela junto a su establecimiento «para
sus estancias de verano», dando el nombre de la nueva urbanizaciéon «Villa Victoria» en honor de su
esposa la Reina (Marfa Victoria del Pozzo). Los promotores no se anduvieron con chiquitas, y se justi-
ficaron aludiendo a su deseo de estar

«a la altura de en comodidades y distracciones y que asi explica que una gran parte de nuestras familias
mas acomodadas vayan a veranear a Biarritz, San Juan de Luz y Arcadon [sic/ (por Arcachon), etc... enri-
queciendo aquellos puertos en perjuicios de los puertos espanoles».

Este primer paso se frend por la extension de la sequnda guerra carlista, y el propio balneario sir-
vié de acuartelamiento a las tropas del Gobierno durante mas de seis meses, perdiéndose parte del
arbolado recién plantado y causando dafos que «obligaron al gobierno a indemnizar a los propieta-
rios con cerca de 100.000 reales».

La reapertura se realizé en 1876, ampliando el edificio y comenzando un nuevo programa de pro-
mocién. Los Aguirre eran parte de una sociedad que gestionaba el trazado de una linea férrea entre
Bilbao y Las Arenas, aunque el tranvia fue el gran vencedor, en este primer momento: un tranvia que
fue eléctrico desde 1881. El ferrocarril se construiria en 1887 promovido de nuevo por los Aguirre,
gue aportaron el 65% del capital, junto con otros socios como Matias Zabala, Ramén Bergé, Felipe
Ugalde y José Maria Solaun, subvenciones de la Diputacion y del Ayuntamiento de Bilbao. El capital
social inicial fue de 1.639.703 ptas., importandose del extranjero material mévil (Bélgica), traviesas y
railes (Alemania).

La playa de Las Arenas peligraba por la accién del mar, arrastraba arenas y hasta algunas casas
proximas se vieron amenazadas, especialmente aquellas construcciones cercanas a la linea de marea.
La protesta del Ayuntamiento, recoge J.M. Beascoechea, acelerd la ereccion del contramuelle de
Punta Begona y de los muelles de Churruca y Arriluce («serd el fin de la playa y de parte de los servi-
cios montados en torno a ella que se irdn trasladando a Ereaga pero, a la vez, significa la consolida-
cion definitiva de la zona ya que los muelles posibilitan la urbanizacién inmediata de Zugazarte y
Atxekolandeta, facilitando la posterior construccion del puerto deportivo de Las Arenas»)'©.

A la playa de Las Arenas se le daba asi finiquito, no obstante, el primer Establecimiento de Bafios
siguié siendo el promotor recreativo por excelencia que dispuso Las Arenas hasta su desaparicion en
1898. La vega de Lamiako, hoy de apariencia completamente distinta por diversos impactos medio-
ambientales, a como los bilbainos y vizcainos de finales del XIX la disfrutaron, fue un centro de socia-
bilidad veraniega ineludible. Los festejos deportivos, ya que existié un hipddromo y cinco campos de
futbol, se complementaban con el tiro de pichén, el polo y hasta un aerédromo. Aquel espacio res-
pondio a los canones de un estilo de vida inspirado en la mejor tradiciéon britanica pues estuvieron
pautados por el modelo de vida selecta institucionalizada para las areas de segunda residencia.

Cuando el antiguo balneario desaparecio, su espiritu y «maneras» revivieron en el Club Maritimo
del Abra, fundado en 1903 sobre su mismo edificio.

En Ereaga se instalan los nuevos balnearios (Arechavala desde 1887), nacen chalets y villas, y
viviendas de alquiler para los visitantes veraniegos en Algorta. La poblacion estable de Las Arenas
incrementa el nimero de nuevos barrios (Achecolandetas y Neguri desde 1903). Como relata Beas-
coechea

10. BEASCOECHEA GANGOITI, J.M.: Getxo. Monografia Historico-Artistica, Bilbao, 1992, pp. 208-212.
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«el elemento clave para la mayoria de ellos y para la urbanizacion del municipio en conjunto fue, ya lo
hemos dicho, el proceso de desamortizacion de los comunales, iniciado en Lamiako con la adquisicion al
estado de extensos terrenos de marisma a mediados de la década de 1850»'".

El rea residencial compuso una ciudad de veraneo que tuvo distintos promotores, segun fases de
expansion. Sobre un trazado ortogonal centrado en una plaza circular, las calles se cortan en angulo
recto dejando manzanas grandes que eran ocupadas por fincas ajardinadas. Las casas de los hijos del
promotor y la ermita de Santa Ana, en el centro de lo que debia ser la plaza, fueron las primeras edi-
ficaciones de la zona, en 1864. Pero como ya se ha dicho, esta expansion sufri¢ el impacto negativo
de la construccién del puerto exterior desde 1889.

5. IGERETXE

El 31 de agosto de 1912 el arquitecto Antonio Araluce presentd en nombre de la S.A. Balneario de
Ereaga, la solicitud de construccion de otro edificio emplazado en la misma linea de playa. Se dise-
flaba un nuevo balneario con planta baja, principal y sequndo piso, elevandose uno mas en el cuer-
po central.

Su arquitecto, Antonio Araluce habia nacido en 1886 en una villa sobre la misma playa de Erea-
ga. Estudié Arquitectura en Madrid y en 1912 obtuvo su primer encargo, la obra que marcé toda su
vida: el proyecto del nuevo Igeretxe, a la vez casino y casa de bafios, que sustituiria al antiguo de
madera.

El arquitecto, en su memoria de edificacién sefalé:

«...los materiales que se emplearan en la construccién serdn hormigén y mamposteria de Axpe para
cimientos; zocalo de sillarejo en la fachada al mar y ladrillo en fachadas y muro de traviesa (...) Los sue-
los seran de hormigdn armado, apoyandose sobre columnas en donde no existan muros de carga»'2.

La inclusion del hormigdn armado entre los materiales empleados es el aspecto mas novedoso y
avanzado de la obra. Igeretxe, junto al sanatorio de Gorliz, edificado en la misma época, serd uno de
los primeros edificios sefieros en cuanto a su estructura. Se presenta, de hecho, como el primer edi-
ficio de hormigén armado de Bizkaia.

Su planta es rectangular, muy alargada y con un cuerpo central mas ancho. En el piso principal se
amplia con dos miradores semicirculares acristalados adosados a los lados cortos, y sostenidos, al
igual que la gran terraza al mar, por pilares de hormigén sobre la playa.

La planta baja acogia pequefas cabinas de vestuarios para los bafistas en las alas y servicios del
balneario en el central. En el primer piso, al nivel del muelle, se repite una disposicion analoga, aun-
que las alas se reservaban a los banos frios y calientes, y el central lo ocupaba la entrada, vestibulo,
hall y un gran salén de reunién con mirador acristalado poligonal hacia el mar abriéndose a las terra-
zas. Estas comunicaban a su vez con las escaleras de la playa.

El segundo piso se dedicé a funciones sociales (billar, lectura, gimnasio...). Destaca la galeria
abierta al hall central del piso inferior, cubierta en altura con una claraboya acristalada cuadrangular
que lo iluminaba directamente. El resto de la cubierta era de tablazén, a doble vertiente y voladiza,
en dos ejes distintos en las alas y el cuerpo central, cortandose perpendicularmente. Las pendientes
eran acusadas y las tejas planas y rojas.

Seguimos a José Maria Beascoechea cuando informa en su monografia sobre Getxo que las
fachadas de este balneario resultan bastante sencillas y simétricas. La fachada que mira a tierra pre-
senta las dos alas sin decoracién y con vanos adintelados de varios tamanos. El cuerpo central recuer-
da a los caserios, con frontal triangular, balconada, puerta en arco rebajado, decoracién de entrama-
do ficticio de madera, cortafuegos sobre ménsulas lobuladas y ladrillo visto. La fachada al mar
mantiene la misma disposicion, destacando el amplio mirador poligonal de estructura de hormigén
armado, adintelado y acristalado, que se apea directamente sobre pilares en la playa. Asimismo, las
amplias terrazas con cubiertas sostenidas por columnas que marcan las distintas lineas de los pilares.
En los laterales, miradores poligonales exentos similares al de la fachada principal.

11. BEASCOECHEA GANGOITI, J.M.: Ibid., p. 209.
12. BEASCOECHEA GANGOITI, J.M.: Ibid., p. 280.
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Balneario de Igeretxe.

El alcalde, Tomas Urquijo, deseaba que el proyecto lo hiciera un arquitecto de Getxo, y Araluce
fue el elegido™. Entre las anécdotas que se relatan, se dice que durante los trabajos de construccion,
hubo de aprovecharse la bajamar para excavar en la arena hasta llegar a la roca y asi poder anclar los
pilotes que soportarfan el edificio. Una especie de carrera contra el mar que, horas mas tarde, relle-
naba parcialmente de arena el agujero excavado. Antonio Araluce confesé haber pasado miedo
durante la construccion del balneario a la vista de tales imponderables.

El edificio sufrié reformas en 1919 y otras mas importantes en 1932. En éstas, se cierran con
ensamblaje y vidrio las dos terrazas cubiertas que miraban al mar, se construyen dos pequefios cuer-
pos laterales adosados al central, y se sustituye el voladizo de madera por otro de hormigén. En 1933
continuan las mejoras, eliminandose el tabique que separaba hall y salén en el primer piso y colo-
cando vigas de hormigén armado; también se modifica la disposicién de tabiques y la situacion de la
escalera.

13. A. ARALUCE. Arquitecto vizcaino nacido el 6 de octubre de 1886, estudid Arquitectura en la escuela de Madrid, donde obtuvo el titu-
lo en 1912, junto con otros cinco compafieros de profesion. Se dio de alta en el colegio Vasco-Navarro con el nimero 21.

Tras la construccion de Igeretxe, instalé su estudio de arquitecto en Bilbao. Mas tarde, en 1919 fue elegido diputado provincial por la mino-
rfa nacionalista, siendo presidente Ramoén de la Sota. En cumplimiento de una promesa electoral construyé la carretera a Plentzia por Barrika e
hizo la traida de aguas a aquella localidad. En aquellos anos, como arquitecto, efectud diversos proyectos por pueblos de Bizkaia, entre ellos el
ayuntamiento de Plentzia, el conjunto formado por el ayuntamiento, mercado y frontén en Mungia. La obra arquitecténica de Antonio Araluce
no cuenta con grandes edificios. http://www.euskomedia.org/aunamendi/1905
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El actual Igeretxe perpetta el lugar donde existi¢ este primer establecimiento, manteniendo la
tradicion de un elemento que forma parte ya, desde el recuerdo, de la arqueologia industrial.

6. EL SANATORIO MARINO DE GORLIZ

Como hemos dicho previamente, las propiedades de los bafios de mar, la nueva medicina repara-
dora y rehabilitadora y un nuevo concepto de tiempo libre fijaron nuevos habitos y tratamientos
(Sanatorios Marinos). Pero la historia de este primer sanatorio marino de la costa vizcaina fue un
proyecto nacido de las ideas de varios médicos, entre los que destaco el insigne Dr. Enrique Areil-
za. La idea atrajo la atencion de la Diputacion de Bizkaia presidida en aquellos momentos por Luis
de Salazar.

En 1903 los médicos bilbainos Enrique Garcia de Ancos, Adrian Unibaso y el farmacéutico Jesus
de Aristegui fueron precozmente los impulsores de un proyecto de Sanatorio Infantil de Costa en un
Congreso Internacional de Medicina. En La Gaceta Médica del Norte, Unibaso publico el discurso de
Apertura de la Academia de Ciencias Médicas sobre este tema (1909), cuando ya el proyecto de Gor-
liz estaba en marcha.

«La primera documentacion escrita que hace referencia a un proyecto de construccion de un Sanatorio
Marino en Bizkaia es una mocion del diputado provincial, Felipe Llano, presentada el 22 de junio de
1909 en la Diputacién de Bizkaia, acompafando a un “Estudio de Recopilacién para interesar a la Exc-
ma. Diputacién, la construccion de un “Hospicio Maritimo para Nifios Enfermos Pre-Tuberculosos de Biz-
kaia” redactado por el Dr. Luis Larrinaga y prologado por el mismo Felipe Llano y el Dr. Areilza» 4.

Villanueva considera que el denominado Hospicio Maritimo dejé pronto este nombre para lla-
marse enseguida «Sanatorio Marino Helioterdpico, dejando sentadas desde su misma denomina-
cion, las tres caracteristicas que va a tener la institucion».

En septiembre se daba luz verde a la mocion de Llano, Areilza y Larrinaga para la construcciéon de
un edificio cuyo presupuesto de alcance se estiméd en aquella primera aproximacion en 170.000
pesetas. Estudiadas las playas del litoral vizcaino con el fin de elegir el lugar idéneo de su emplaza-
miento, la comisién médica encargada decidié durante el verano de 1909 que desde la de La Arena
de Somorrostro hasta la de Ondarroa, Lequeitio era la playa mas idonea, pero se eligié por unanimi-
dad a Gorliz dada su cercania, gran longitud y dunas de arena seca. Disponia, ademas, de espacio
suficiente para hacer la construccion.

La Comision de Hacienda estimd un presupuesto de construccién en 358.314,15 pesetas, canti-
dad que se completaria hasta las 400.000 pesetas para la adquisicion de mobiliario, ropas y material
sanitario.

El Ayuntamiento de esta Anteiglesia acordd ceder gratuitamente los terrenos comunales que el
pueblo poseia junto a la playa e hizo constar la satisfacciéon con que habia visto el que hubiera sido
elegida para la realizacién de un proyecto humanitario de esta naturaleza. Este acuerdo fue remitido
a la Diputacion el 7 de marzo de 1910. La situacion se complicé, sin embargo, dada la discusion sus-
citada en cuanto a la propiedad de los terrenos.

El decreto de expropiacion forzosa de los terrenos por ser obra de utilidad publica fue firmado por
el Gobernador Civil de Bizkaia, Manuel Novella, y favorablemente resuelto por una Real Orden del
dia 19 de febrero de 1911 que aparecioé en el Boletin Oficial de la Provincia el 22 de febrero y del que
se informaba pocos dias después, el 6 de marzo, al Ministerio de Obras Publicas.

El Dr. Villanueva relata cémo el proyecto de Camifia preveia

«un emplazamiento a pocos metros de la altura maxima de la pleamar en la playa de Goérliz en linea
paralela a la misma, en direccién Norte-Sur. Se proyecté en linea, con un cuerpo central destinado a las
areas de servicios, flanqueado por dos alas con dos plantas en los pisos entresuelo y primero. Se prevei-
an amplias galerias abiertas adosadas a los muros siguiendo el sistema Freilufthaus, en el que se trataba
de armonizar la comodidad con la conservacion casi integra de la iluminacion de la fachada y de las
salas, forma de la que el King Edward VIl Sanatorium, de Midhurst, era un buen exponente»'®.

14. VILLANUEVA EDO, A.: El sanatorio marino de Gorliz, Bilbao, 1991, p. 41.
15. VILLANUEVA EDO, A.: Ibid., p. 52.
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Los pabellones y las salas se disponian a ambos lados del cuerpo central, situando los de los nifios
a la derecha y a las nifas a la izquierda. Las salas eran rectangulares, con doble hilera de ventanas,
disponiendo las camas entre dos ventanas, en una doble fila de ocho camas cada una.

El sistema de construccion serfa de mamposteria labrada para apoyos y macizos y de hormigén
armado en los suelos y voladizos. Los suelos se cubririan con baldosin de cerdmica, realizando los
angulos inferiores en talud para facilitar la limpieza y evitar el choque de las camas contra las pare-
des. Estas también se revestirian de baldosin de cerdmica y a su largo se practicarfan las ventanas en
las que se distinguirian tres secciones: la superior con dos hojas, la intermedia con batiente sobre su
eje longitudinal y la inferior sobre eje horizontal.

Decididas galerfas con doble balconada hacia el mar y hacia la tierra en forma de balcén corrido, en
terraza que harfa de visera para el piso inferior, se edifico la terraza superior para solarium. Todo el mobi-
liario, camas, sillas y mesas de noche, se harfan de hierro galvanizado para favorecer su mejor limpieza.

Ademas del Sanatorio se previeron dos construcciones hospitalarias mas: el Lazareto, con una
capacidad de veinte camas, diez para nifos y diez para nifas, lugar de estancia previa al Sanatorio,
donde permanecerian durante un periodo entre ocho y cuarenta dias por ver si eran portadores de
enfermedades infectocontagiosas y para someterles a medidas preventivas higiénicas. Una construc-
cion colocada a espaldas del edificio central.

La segunda de estas construcciones, el pabellén de Infecciosos, estaria separado del resto de los
edificios y dotada por pequefas habitaciones aisladas en la planta baja y boxes encristalados en la
parte alta. Los servicios médico-quirurgicos, y de laboratorios, etc. se proyectaban en el pabellén cen-
tral: quiréfanos, antequirdfanos, sala de ortopedia, vestuarios y lavabos estériles, esterilizacién, rayos
X, fototerapia, radioterapia y diatermia, etc. También se preveian salas de curas no estériles, sala de
juegos para nifos que pudieran levantarse, cocinas supletorias, offices y otros servicios auxiliares de
las salas y los pabellones. Edificios aparte suponian la capilla y residencia de las Hermanas de la Cari-
dad, el servicio de desinfeccion de ropas y muebles, la lavanderia, el cuarto de herramientas, etc.
Hubo manantiales propios para la toma de agua potable en aquel pionero edificio, y las aguas resi-
duales se recogerian en un colector que, atravesando el monte Astondo, desembocaria en Asquibi-
lle, al otro lado de la bahia.

«Visperas de la colocacion de la primera piedra, el 28 de abril de 1911, la Diputacion de Bizkaia recibfa
una nota del Comité Espafiol del Congreso Internacional contra la Tuberculosis, de Roma, en la que se le
invitaba a participar en el mismo, para lo que se le solicitaba el envio de datos, reglamentos y ordenan-
zas de la lucha antituberculosa. La Diputacidon tomé en consideraciéon esta propuesta y por iniciativa de
Mario Camifa, se envié al Congreso a través de la Embajada de Espafia una perspectiva del conjunto del
Sanatorio de Gorliz realizada a la acuarela por Anselmo Guinea acompafnada del conjunto de planos
correspondientes al sdtano, pisos primero y segundo, solarium y cubierta del pabellén central del Sana-
torio. A todo esto se adjuntd una memoria-resumen general de las ideas basicas del Sanatorio redacta-
da por Luis Larrinaga»'®.

Sanatorio de Gorliz.

16. VILLANUEVA EDO, A.: Ibid., p.54.
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Sanatorio de Gorliz.

Se lograron premios (dos medallas de plata dorada y una placa de plata vieja dorada), ademas de
los diplomas correspondientes, para el Sanatorio, la Diputacion, los médicos Areilza y Larrinaga y el
arquitecto Camifia. La colocacién de la primera piedra del Sanatorio se programd para las cuatro y
media de la tarde del dia 29 de abril de 1911.

Ademas de la bendicién por parte del parroco de Gorliz, dieron las paletadas de yeso las esposas
de Enrique de Areilza y de Luis de Salazar, D* Emilia Rodas y D* Marfa de Chavarri, el mismo Luis Sala-
zar y Manuel Novella. La construccion del Sanatorio se prolongé por espacio de ocho afnos. Luis Sala-
zar primero y Benigno Olabarrieta después dieron su apoyo al proyecto. Se sabe que los trabajos de
mamposteria y de hormigdn fueron las Unicas obras que finalizaron antes del comienzo de la Guerra
Europea. Todas las demads, entre los afos 1914-1918, sufrieron retrasos.

No cabe duda que el Dr. Areilza fue un factotum en revisar aspectos constructivos que tuvieran
gue ver con la adecuacién sanitaria del edificio (la forma de cubrir los suelos y las paredes, sobre todo
en la zona de quiréfano y salas de cura, la asepsia...etc).

Las obras se ralentizaron durante 1916y 1917, afios en los que no se convocd mas contrata que
de la cristaleria otorgada a Alejandro Deprit. El retraso hizo pensar en el fracaso de aquella idea. Pero
tras las elecciones provinciales de 11 de marzo de 1917, con la presidencia de la Diputacién de
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Ramon de la Sota y Aburto la situacion se recondujo. El Sanatorio presentaba el aspecto de un edifi-
cio semiabandonado. Faltaban todos los pavimentos interiores, los reboques y los enchapados, la
mayor parte de los ensamblajes interiores, los pasamanos de las escaleras, la pintura exterior e inte-
rior, las instalaciones eléctricas, tanto de fuerza como de luz, las telefénicas, toda la dotacién de
ascensores, cocina, lavanderia, desinfeccién, material médico, rayos X, etc. Faltaba incluso la legali-
zacion de la toma de agua potable, la construcciéon de los depositos de agua dulce y salada, esta ulti-
ma dedicada a balnoterapia, y a los servicios higiénicos, y la red de saneamiento, incluido el tunel del
mismo que habfa de construir bajo el monte Astondo.

A primeros de 1918, la Comisién de Obras parece poder contar con fondos necesarios. En abril,
Mario Camifia alcanzaba la edad reglamentaria de jubilacion, y por tanto, debia ser sustituido en su
puesto de arquitecto provincial, lo que paralelamente suponia su apartamiento de las obras del Sana-
torio. Como no se quiso prescindir de sus servicios, se le nombro Asesor de Honor de la Comision de
Obras lo que le permiti¢ estar presente en todas las decisiones. El nuevo arquitecto provincial seria
Diego de Basterra.

La toma de agua de mar se destiné a los servicios higiénicos y a las instalaciones de balneotera-
pia. La construccién se dio conjuntamente a los constructores Aguiriano y Bilbao por 25.900 pesetas.
Pero los gastos fueron de 59.760 pesetas ya que hubo que hacerse la toma de agua a mucha mayor
distancia de lo proyectado, ademas de otras decisiones relativas a los espacios diversos del conjunto
de pabellones.

El 29 de junio de 1919 se celebro la ceremonia de inauguraciéon. Segun las noticias recogidas en
la prensa de la época no tuvo gran trascendencia social. El total de los terrenos del Sanatorio en 1958
abarcaba una superficie de mas de 800.000 m?.

Quienes se acerquen a la playa de Gorliz se daran de bruces con la estatua de Moisés Huerta
dedicada al Dr. Areilza, situada de espaldas al mar y orientada hacia el edificio sanatorial. La contem-
placion de este Sanatorio marino evoca una etapa en la historia de la medicina que enalteci6 el valor
terapéutico de lo maritimo. Un ejemplo bien contrastado frente al que asumiamos —de inicio— en este
articulo: la contemplacién hedonista del homo ludens. Un modelo que diversificd conductas sociales,
durante la etapa de construccién cultural ligada al bienestar y a la modernizacion econémica.

En un caso, los procesos patoldgicos fueron la guia que reclamé de la Naturaleza ayuda suple-
mentaria. De otro, fueron las clases bienpensantes —que también alentaron y promovieron econémi-
camente estos experimentos curativos— quienes se dieron cita para afianzar, desde la distincion, una
sociabilidad acorde con patrones imperantes en la civilizacion occidental mas desarrollada. Un estilo
de vida que sera compartido progresivamente por otras clases sociales en la etapa contemporanea.

Como el proverbio chino reza: “todos los rios van al mar, pero el mar no se desborda”.

El mar como receptor y difusor que devuelve —generoso— salud, diversién, e higiene se integra
con este limitado patrimonio superviviente. La costa vizcaina —hoy por hoy— ha conseguido mantener
en activo ambos edificios, aunque hayan perdido parte del caracter que tuvieron en sus origenes. El
mar entablé asi un didlogo, del que no siempre salié bien parado... y sobre el que, la cultura medio-
ambiental y la historia ecolégica del entorno tienen, todavia, mucho que decir en nuestro tiempo.
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