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r N T g O D U C C I O N .

Esta i n v e s t i g a c i ó n  tiene por o b j e t i v o  ú l t i m o  el 

c o n t r i b u i r  a la c o m p r e n s i ó n  tle los m e c a n i s m o s  (jue e n l a z a n  el 

p r o c e s o  de es t r é s  con la e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r .

Esta meta puede c o n c r e t a r s e  en dgs__c ue s U p n e  s

básicas:

- qué tipos de s i tuac j ojies e s t r e s a n t e s  tienen más 

p r o b a b i l i d a d  de estar imp l i c a d a s  cn los pr o c e s o s  pato g é n i c o s .

- cómo ident i f i c a r  en etapas tempr a n a s  qué

Índi,vj,duos son más s u s c e p t i b l e s  de d e s a r r o l l a r  e n f e r m e d a d e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  r e l a c i o n a d a s  con el estrés.

Dicho de otra manera, Qué clase de gente y bajo 

qué clase de s i t u a c i o n e s  d e s a r r o l l a  d e s ó r d e n e s  r e l a c i o n a d o s  

con el estrés?.

Una forma de c o n t e s t a r  a esta c u e s t i ó n  c o n s i s t e  cn 

el a n á l i s i s  de algu n o s  c o m 2 o n e n t c s _ d c  ia_resDuesia_dc._cs t r és 

ante d i v e r s a s  s i t u a c i o n e s  y en sujetos que d i f i e r a n  en sus 

c a r a c t e r í s t i c a s  p s i c o l ó g i c a s  >' f i s i o l ó g i c a s .  De estos

c o m p o n e n t e s ,  dos son objeto de e s t u d i o  cn esta i n v e s t i g a c i ó n -  

1 os c a r d i o v a s c u l a r e s  y los sub j e t i \'os- a ñ a d i é n d o s e  un

o b j e t i v o  a d i c i o n a l ,  c o n s i s t e n t e  en la e v a l u a c i ó n  de las

intercone.K iones e x i s t e n t e s  entre ambos.

La r e a c t i v i d a d  dcl c o r a z ó n  y del s j sieni.'i_ vasc u lar 

como r e s p u e s t a  a las d e m a n d a s  de las tareas o de las

s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s  son r e l e v a n t e s  para c o m p r e n d e r  los 

m e c a n i s m o s  que, p o s i b l e m e n t e ,  i n t e r v i e n e n  entre los fa c t o r e s
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p e r s o n a l e s  y s i t u a c i o n a l e s , por una parte, y La e n f e r m e d a d  

c a r d i o v a s c u l a r ,  por la otra. En este sentido, la principal 

p o s i c i ó n  de los p s i c o í i s i ú l o g o s  a c t u a l e s  a c e n t ú a  el papel de 

la h i p e r r e a c t i v i d a d  b e t a - a d r e n é r g i c a  dol s i s t e m a  c a r d i a c o  

como a g e n t e  mediudor.

La i m p o r t a n c i a  de los c o m p o n e n t e s  s u b j e t i v o s  se 

pone de m a n i f i e s t o  a través de ios m e c a n i s m o s  de e v a l u a c i ó n  

p r i m a r i a  y s e c u n d a r i a  que e n t r e t e j e n  el p r o c e s o  de e s trés 

desde un punto de vista t r a n s a c c i o n a l ,  m o d u l a n d o  así In 

r e l a c i ó n  del i n d i v i d u o  con su ambiente.

El primer v o l u m e n  de esta tesis c o n s i s t e  en una

r e v i s i ó n ___ d e__ l_a__ li t e r a t u r a  sobre el p r o c e s o  de estrés,

h a c i e n d o  h i n c a p i é  en los f a c tores s i t u a c i o n a l e s ,  

d i s p o s i c i o n a l c s  y del a f r o n t a m i e n t o  que o j c r c e n  i m p o r t a n t e s  

in f l u e n c i a s  en los c o m p o n e n t e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  y s u b j e t i v o s  

dcl mismo.

En e] C a p i t u l o  I se d e s c r i b e n  los p r i n c i p a l e s  

m o d e l o s  te ó r i c o s  sobre el estrés, c o n c l u y é n d o s e  que ésto se 

r efiere a un área do e s t u d i o  "que incluye el e s t í m u l o  que 

p r o v o c a  las r e a c c i o n e s  do estrés, las r e a c c i o n e s  mismas y los 

d i v e r s o s  p r o c e s o s  i n t e r v i n i c n t e s " .  Üe esta m a n e r a  se m a r c a n  

las paut a s  para los c a p í t u l o s  s i guientes:

El c o n c e p t o  de o s t r e s o r  es a n a l i z a d o  en el 

C a p í t u l o  II junto con una r e v i s i ó n  de las fuentes de estr é s  

r e l e v a n t e s  on la s o c i e d a d  m o d e r n a  tales como el a m b i e n t e  

p s i c o s o c i a l  y los eve n t o s  vitales.
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El C a p í t u l o  III está d e d i c a d o  a la r e s p u e s t a  de 

estrés. En él, se d e s c r i b e  su n a t u r a l e z a  c o nductual, 

f i s i o l ó g i c a  y s u b jetiva, si bien el é n f a s i s  dol C a p í t u l o  

recae en los coraponentes c a r d i o v a s c u l a r e s  y s u b j e t i v o s ,  así 

como en su m e d i ción.

El resto del marco teórico está d e s t i n a d o  a tres

g r a n d e s  fac t o r e s  que d e t e r m i n a n  la r e s p u e s t a  de estrés; las

c a r a c t e r í s t i c a s  de la situación, la p e r sona y el

a f r o n t a m i e n t o .  De esta manera, se trata la i m p o r t a n c i a  de la 

c o n t r o l a b i l i d a d ,  la d c s e a b i l i d a d  y la s i g n i f i c a c i ó n  do la 

s i t u a c i ó n  ( C a p í t u l o  IV); se r e v isan los rasgos de la persona,

como el Patrón de C o n d u c t a  Tipo A, el Locus de Control y la

H o s t i l i d a d ,  a s o c i a d o s  en la l i t e r a t u r a  a una mayor 

r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  aJ estrés ( C a p i t u l o  V); y se 

a n a l i z a  el papel m o d e r a d o r  dcl a f r o n t a m i e n t o  en el i m p a c t o  de 

los s u c osos e s t r e s a n t e s  ( C a p í t u l o  VI).

A lo largo dcl e s t u d i o  teórico, se irá p e r f i l a n d o

la que termina siendo una de las g r a n d e s  h i p ó t e s i s  de esta

tesis; la i m p o r t a n c i a  de los f acto re s _ 2 si,c os o c í a l e s  en el 

p r o c e s o  de estrés. Este s u p u e s t o  so c o n c r e t a  en dos 

a f i r m a c i o n e s  básicas: el papel capital de las s i t u a c i o n e s  de

es t r é s  i n l e r p e r s o n a l  en r e l a c i ó n  a la salud y la i m p o r t a n t e  

p r o y e c c i ó n  p s i c o s o c i a l  de los fac t o r e s  d i s p o s i c i ó n a  les 

a s o c i a d o s  a una m a yor r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  ante el 

estrés.

En el s e g u n d o  v o l u m e n  se recojo la Eill t g _ cmp í r lea
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de csla i n v e s t i g a c i ó n  que está f u n d a m e n t a l m e n t e  c o n s t i t u i d a

por dos e s t u d i o s  e x p e r i m e n t a l e s  de lab o r a t o r i o .  En ellos, de

a c u e r d o  con la r e v i s i ó n  teóiica, se c o m b i n a n  los factores 

s i t u a c i ó n  a les >■ p e r s o n a l e s  de r.iayor r e l e v a n c i a ,  a n a l i z á n d o s e  

sus e f e ctos d i f e r e n c i a l e s  sobro d i v e r s o s  c o m p o n e n t e s  

s u b j e t i v o s  y c a r d i o v a s c u l a r e s  de la r e s p u e s t a  de estíos. En

o tío ajiartado, so d e s c r i b o  la c r e a c i ó n  do c u e s t i o n a r i o s  para 

la v a l o r a c i ó n  do la e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  do estrés y el 

a f r o n t a m i e n t o .  [*(Ji último, un e s t u d i o  do c ampo sobre even t o s  

v i t a l e s  c o m p l e t a  esta s e g u n d a  parte de la tesis.

Se conclu>'c con la i m p o r t a n c i a  de la d i m e n s i ó n

Ínter personal cn los procesos de estrés a s o c i a d o s  a la

e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  y con una d i s c u s i ó n  sobro la 

n a t u r a l e z a  f i s i o l ó g i c a  y/o p s i c o l ó g i c a  de los f e n ó m e n o s  

implicados.



E L  C O N C E P T O  D E  E S T R E S
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Hoy en día podemos a f i r m a r  que la m a y o r í a  de los 

aut o r e s  están de a c u e r d o  sobre la f aiia_de_consoris o en torno 

al c o n c e p t o  de estrés. F.n efecto, el estrés se a b o r d a  desdo

d i s c i p l i n a s  muy d i v e r s a s  ( A n t r o p tj 1 o g í a , E n d o c r i n o 1 o g í a ,

F isiol o g í a ,  Medic i n a ,  P s i c o l o g í a ,  S o c i o l o g í a ,  Biología, etc.) 

sin que haya sido posible e l a b o r a r  un marco con c e p t u a l  y 

m e t o d o l ó g i c o  común. La falta do i n t e g i a c i ó n  de los r e s u l t a d o s  

p r o v e n i e n t e s  de e s t u d i o s  con a n i m a l e s  y humanos, e s t u d i o s  de 

l a b o r a t o r i o  >■ de campo, tie jiobl aciones e n f e r m a s  y sanas, 

etc, c o n v i e r t e  a estos datos en h e L c r e o g é n e o s  e incluso 

c o n t r a d i c t o r i o s .

Ante este p a n u i' a m a , al p, ti n o s aut o r e s  han 1 1 e g a d o a 

proponer el a b a n d o n o  del término "estrés", m i e n t r a s  «luc otros 

son p a r t i d a r i o s  de e m p l e a r l o  i: o m o una e t i q u e t a  general (j u c 

e ng l o b e  un a m p l i o  camj)o de fenómenos i e 1 ac i cjnados .

A pesar de que esta falla de a c u e r d o  es vista por 

a lgu n o s  como ind i c a t i v a  de crisis <1 e 1 p a r a ti i g m a , la a u s e n c i a  

li c c o n s e n s o  ]> u o d e reflejar más c o r r o c 1 a m e n t c la rápida 

e .X p a n s i ó n de la i n v e s t i g a c i ó n  del e s trés en m u c h a s  

d i r e c c i o n e s  d i v e r g e n t e s ,  c o n d u c i e n d o  a ¡i o s i b i 1 i ri a d e s futuras 

do L c o r i z a c i ó n  (Breznit?: A G o l d b e r g e r ,  1982).

Poro antes tic c e n t r a r n o s  en osas t e n d e n c i a s  vamos

a revisar los p r i n c i p a l e s  i n tentos de definir el estrés. 

E xi s t e n  d i v e r s a s  formas de clasificar los n u m e r o s o s  m o d e l o s  

teóricos e x i s t e n  Los, pero las dos más a c e p t a d a s  son las que 

d i s t i n g u e n  entre m o d e l o s  f i s i o l ó g i c o s  y j) s i c o lógicos, y 

a q u ellas que emf>lcan como c r i t e r i o  el c o m p o n e n t e  o
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c o m p o n e n t e s  dcl pro c e s o  de e s trés incluidos en el modelo.

A. Desde el primer punto de vista se d i s t i n g u e n  

dos tradiciones:

1. La p r i m e r a  procede de una p e r s p e c t i v a  b i o l ó g i c a

y se basa en la i n v c s t i g a c i ci r¡ f i s i o l ó g i c a  y e n d o c r i ri o 1 ó g i c a 

(C a n n o n , 19 3 2; S e 1 y e , 1 956; Masón, 1975 ).

2. La seg u n d a  está basada en Ja tra d i a c i ó n

p s i c o l ó g i c a  y hace recaer el énfasis en la inter a c c i ó n  de 

los a g e n t e s  e s t r e s a n t e s  y el s istema humano de v a l o r a c i ó n  >■ 

e v a 1 u a c i ó n .

Cada una tie estas t r ad i cc i ones ha c o n t r i b u i d o  de 

forma i m p o rtante a la c o m p r e n s i ó n  dcl estrés, pero poco 

e s f u e r z o  se ha r e a l i z a d o  para m o s t r a r  como estas

c o n t r i b u c i o n e s  se c o m p l e m e n t a n  la una con la otra (Fleming, 

n a u m &. S i n g e r , 1 9 8 'i ) .

ii. La otra c l a s i f i c a c i ó n  m e n c i o n a d a  -más

i n t e r es;in t e desde ni i punto de vista- es ac| ue 1 1 a que c a t a l o g a

a los mod e l o s  de estrés según a c e n t ú e n  la r e s p u e s t a  de

estrés, el e s t i m u l o  e s t r e s a n t e  o la r e l a c i ó n  p a r t i c u l a r  que 

se e s t a b l e c e  entre la per s o n a  y su ambiente.

Ve amos d e t e n i d a m e n t e  los m o d e l o s  que se j)ro ponen 

desde esta p e r s p e c t i v a .
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1 -1 • MOpFvLpS_BASADOS_EN_!.A_BKSPyE^

Son a q u e l l o s  que c n f n l i z a n  la d c t n r m i n a c i ó n  de una 

r e s p u e s t a  p a r t i c u l a r  o patrón de r e s p u e s t a s  en una s i t u a c i ó n  

en la que la p e r sona se e n c u e n t r a  bajo la tens i ó n  de un 

e s tresor (Fcu c i s t e i n ,  l.abbé & K uc z m i e r c z yk , 1 98 6 ).

AMin FNTK

K s t I e s o r ----

E S T I M l ' L O ----

PERSONA

--- > Estrés

---> estrés p s i c o l ó g i c o

---> estrés f i s i o l Ó R i c o

(Modelo ba s a d o  cn la respuesta, lomado do la obia de T.Cox 

( 1 978), páf. . 4).

P u e d e n  inclu i r s e  aquí d e f i n i c i o n e s  como 1 .i de 

C a n n o n ( 1 9 3 2 ) que t i‘ a t a el estrés como una p e r t u i b a c i (> ii de 1 a 

h o m c o s t a s i s  ante s i t u a c i o n e s  de frío, falla de oxígeno, 

d e s c e n s o  de « 1 u c c m í a , etc. El n s t i é s es i s t o p o t C a n ri o n como 

una r e s p u e s t a  a la a m e n a z a  que está d i r e c t a m e n t e  r e l a c i o n a d a  

con la s u p cIV i V c n c i a y la a d a p t a c i ó n .
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Para Wolff (1968) "el estrés es un es t a d o  d i n á m i c o  

d e n t r o  de un o r s a n i s m o  en r e s p u e s t a  a una d e m a n d a  de

a d a p t a c i ó n  y, puesto que la vida en sí c o n t i e n e  a d a p t a c i o n e s  

c o n t i n u a s ,  las c r i a t u r a s  v i v i e n t e s  e stán c o n t i n u a m e n t e  en un 

es t a d o  do más o menos e s t rés" (Wolf & Goodcl], 1968, pág. 4).

Sin duda alpuna, el m o d e l o  más r e p r e s e n t a t i v o

de n t r o  de esta línea os el de H a n s ___________ Sel.ye (1956, 1980,

1982...)* q u i é n  además ha tenido un papel central en el

c r e c i e n t e  interés p r o f e s i o n a l  y dol públ i c o  hacia el tema.

El te m p r a n o  interés de Selye por la p r o b l e m á t i c a  

del estrés se r e m o n t a  a su é poca de e s t u d i a n t e .  En esos

m o m e n t o s ,  llamó su a t e n c i ó n  el hecho de que la m a y o r í a  de las 

e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s  p r e s e n t a s e n  una serie de s í n t o m a s  

comunes, e ”i n e s p e e í f i c o s ", tales como p é r d i d a  de apetito,

fiebre, dolores, etc., a los que la M e d i c i n a  de la é p o c a  daba

muy poca s i g n i f i c a c i ó n ,  f o c a l i z a n d o  todos sus e s f u e r z o s  en

ios sí n t o m a s  " e s p e c í f i c o s "  que c o n d u c e n  a un d i a g n ó s t i c o

d i f e r e n c i a l ;

"Yo no p o día c o m p r e n d e r  por qué d esde s i e m p r e  los 

m é d i c o s  c o n c e n t r a b a n  Lodos sus e s f u e r z o s  en el r e c o n o c i m i e n t o

de e n f e r m e d a d e s  i n d i v i d u a l e s  y en el d e s c u b r i m i e n t o  de

re m e d i o s  e s p e c í f i c o s  para ellas, sin p r e s t a r  n i n s u n a  a t e n c i ó n  

al s í n d r o m e  m u c h o  más obvio de estar enfermo''. (Selye, 

1956, pá8. 17).

H a c i e n d o  frente a d i v e r s a s  c r í t i c a s  S elye se lanza 

de l leno a i n v e s t i g a r  el " s í n d r o m e  de la r e s p u e s t a  al daño 

como tal" (Selye, 1956, pág. 29), lo que p o s t e r i o r m e n t e



llamará " S i n d r g m c _ _ G e n c r a i __d e _ _ A d a 2 Ía c i Ó D "  (SGA), y que se

refiere a la m a n i f e s t a c i ó n  de un f e n ó m e n o  inliérente a toda 

e n f e r m e d a d  e, incluso, como veremos, a la propia vida.

En su obra "The stress of life" S e lyc c o m i e n z a  por 

ac l arar qué no es el estrés, y a c o n t i n u a c i ó n  ofrece una

íIq Í ÍDÍ.c i ón _ g 2 e  r a t,j,va del mismo:

"Estrés es el e s t a d o  m a n i f e s t a d o  ])or un s í n d r o m e  

e s p e c í f i c o  que c o n s i s t e  en lodos los cambios 

i n c s p e c í f i c a m e n t c  inducidos d e n t r o  de un s i s tema b i o l ó g i c o . "  

(par.. 64).

Esta defini c i ó n ,  aún siendo útil para fines

c i e n t í f i c o s ,  resulla c o m p l i c a d a  para f o rmular o explicar. Por

eso intenta e s t a b l e c e r  la e s e n c i a  del c o n c e p t o  de estrés en

su famosa defin i c i ó n :

"Estrés os la r e s p u e s t a  no e s p e c í f i c a  del c u e r p o  a 

c u a l q u i e r  demanda, sea ésta c a u s a d a  por, o io s u 1 t e en,

c o n d i c i o n e s  a g r a d a b l e s  o de s a p, r ada b 1 e s . " (par, 74).

Es i m p o r t a n t e  que S elye d i s t i n g a  dos v a r i e d a d e s  de

estrés: el estrés bueno o " c u s t r e s s "  y el estrés malo o

*'ílÍs,iross" , ya que el estrés se i d e n t i f i c a  en g e n e r a l  como 

algo negativo. D u r a n t e  ambos tipos de estrés, el cu e r p o  puede 

e x p e r i m e n t a r  las mis m a s  r e s p u e s t a s  i n e s p e c i f i c a s  ante los

d i v e r s o s  e s t í m u l o s  p o s i t i v o s  o negativos. No obsta n t e ,  el

hecho de que el " e u s t r e s s "  cause m u c h o  menos daño que el

" d i s t r e s s "  señala que cn ú l t i m a  i n s t a n c i a  es el "cómo te lo

tomes" lo que d e t e r m i n a  si el i n d i v i d u o  se ad a p t a

s a t i s f a c t o r i a m e n t e  o no, al cambio. Como puede a p r e c i a r s e
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Selyo no está tan lejos de las a c t u a l e s  teorías coíinit¡%-as

del estros.

í*oro a n a l i z a r e  ahora los dos comíionc rites 

p r i n c i p a l e s  do sus d e f i n i c i o n e s :  e s t í m u l o s  c¡ue d e s e n c a d e n a n

la r e s p u e s t a  de estrés y su m a n i f e s t a c i ó n .

E S I R E S O R E S

Hemos p a r t i d o  do <i u e [) a r a S o 1 >■ e la res p u e s t a 

adap t a t i Va no e s p e c í f i c a  del cu e r p o  a c ua 1 q u i i - d cmíi nd a d o 

ajuste es siempre la misma, con i n d e [> o n d e n c i a del e s t i m u l o

p a r t i c u l a r  do que se trate. Lo que v aría es el í’rado do

respuesta, »i u e ti o p e n d c de la i n t e ri s i ti a ti ti e la d o m a n ti a ( S e 1 \' e ,

19 80). De lo a n t e r i o r  so s i j; u o ij u e el e s t í m u l o  <j u o d a <1 e f i n i d o

en función do la respu e s t a  tpio evoca: Un oslrost)r os "aquél

riue prod u c e  e s t r é s "  (Sel ye, 1 956 , pár, 79.).

Una V a r i e d a ti de s i t u a c i o n e s  d i f e r e n t e s ,  tanto 

físicas como p s i c o l ó g i c a s  ( a c t i v a c i ó n  e m o cional, esfuerzo, 

fatiga, dolor, miedo, c o n c e n l r a c i ó n , h u m i l l a c i ó n ,  p é r d i d a  de

sanare, sucosos g r a n d e s  e inesperados, etc.), priedon pr o d u c i r

estrés. C o n s i g u i o n t e m o n I e , ningún factor simple puede, en sí 

mismo, ser s ii b r a y a ti o como la causa de 1 n r e acción co m o  tal 

(Sel ye, 1 982 , 1 985).
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S I N D R 0 H E _ G E N E R A L _ Ü E _ A D A P T A C I O N

El estrés so m a ni fiesta en lo que Sol yo llatn;i 

S indi o m e _ _ G o n e  ral __d_c_A(lapXac ion (SGA) o s í n d r o m e  h i o l ó c i e o  de 

estrés. La i n v c s t i K a c i o n  h i o l ó e i c a  nos m u e s t r a  como la Rente 

r e .1 c c i o n a c u n [< a t i' o n o s c o r p o r a l e s  esto i o f) t i p a d o s a n t o 

p r o b l e m a s  b a s t a n t e  d i f c r e nle s , Estos s í n t o m a s  comu n e s  

c a i a c t e r i / a n  el s í n d r o m e  que se d e s a r r o l l a  en tres estadios:

I e a c c i (') n de al a r m a , (• s t a d o do i e s i s l e n r i a y e s t a d o  d e

a g o t a m i e n t o .

Como se ha ser'ialado, el interés rie Selye por el 

estrés tiene lttj;ar en el m arco d(* e s t u d i o  de la c rife remedad

como tal. Como c o n s e c u e n c i a  de su t eo i' í .i <te 1 S í n d r o m e  General 

de A d a p t a c i ó n  h a b l a r á  do e n f e r m e d a d e s  de la a d a p t a c i ó n :

Los a g e n t e s  e s L t e s o r o s  pueden d e s o r g a n i z a r  la 

h n m e o s l a s i s  del o r g a n i s m o  do lios formas:

s u p e r a n ti o n u e s t r o  poder do a d a p t a b i l i d a d ,  

g e n e r a n d o  e n f e r m e d a d  dc?b i do a la e x i s t e n c i a  de 

una d e b i l i d a d  p a r t i c u l a r  en la e s t r u c t u r a  del o r g anismo.

"En la mayor ía de los casos, la e n f e r m e d a d  no os 

d e b i d a  ni al g e r m e n  como tal, ni a n u e s t r a s  r e a c c i o n e s  

a d a p t a t i v a s  como tales, sino a la i n a d e c u a c i ó n  de nuestr.is 

r e a c c i o n e s  fronte al g é r m o n " (Selye, 1 8 O , p ii g . 137).

S o 1 c s u g iero la u t i l i z a c i ó n  del c o n c e p t o  de 

e strés c o m rj base ii n i f i c a d o r a en el m a r c o  de la (mi f e r m e d a d >• a 

que sus formas general (SGA) y local (SLA) a b a r c a n  la e s e n c i a  

m i sma de lo que llamamos e n f e r m e d a d :  "Todos los p r o d u c t o r e s
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po L e IIc i a 1 cs de c n f c’ r medad c a usan a 1 r lí n grado do o s L r c s " 

(Selyc, 1 9 ‘j 6 , p á b • 3 fj 7 ) .

El estrés viLal, tai y como lo c o n c i b o  Selyc,

tiene c u atro v a r i a c i o n e s  básicas d e p e n d i e n t e s  del mismo

f e n ó m e n o  central: "distress", "eustr e s s " ,  "hi p e r s t r e s s " y

" u nd e r s t r e s s " . Cad a sujeto d e b e r í a  1 og r ;i r un ecj u i 1 i b r i o entre 

las fuerzas del " u n d e r s t r o s s " y del " h i i> e r s t r e s s " , b u s c a n d o  

todo el " e u s t r e s s "  posible y m i n i m i z a n d o  el "distress":

" H i p eI stress"

" E u s t r e s s "  ------------------  ESTRES ------------------  " D i s t r e s s "

" linde r s t r e s s "

P a r ii finalizar, diré que la teoría de Sel y e sobre

el estrés es de alguna m a nera una t e oría_o_fi l o s o f X a _ s o b r e _ l a  

i.iiü t ()uos to <1 ue para él, eJ es t i és no puede e v i t a r s e  en 

ningún m o m e n t o  de n u e s t r a s  vidas: "La total lil)crac:ión del

estrés es la m u e r t e . "  (Selyc, 1980, pág 128).

Con este p e n s a m i e n t o  llega a c o m p a r a r  los tres 

e sta d o s  del S í n d r o m e  General de A d a p t a c i ó n  con los de la \ i d a 

humana; la infancia, c a r a c t e r i z a d a  |)or una r e s i s t e n c i a  baja y 

una r e s p u e s t a  e x c e s i v a  a cual(|uier estímulo; la edad adulta, 

en la tj u e el cuerpo se a ti a p t a a los age n t e s  más c o nni n o s y 

a u m e n t a  la r e s i sI o n c í a ; y , f i n a l m e n t e ,  la senilidad, 

a c o m p a ñ a d a  (le una pérdida de a d a p t a b i l i d a d  y a g o t a m i e n t o  que 

acaba con la muerte.
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Por todo ello, t;l p e n s a m i e n t o  de Sclye so nos 

p r e s e n t a  corao una teoría de la a d a p t a c i ó n  al estrés más que 

una teoría del estrés, tal y romo sutjjerc Mikhail (1980).

La teoría de Sel ye ha sido o b j e t o  do i n n u m e r a b l e s  

etJi l e a s .  Tal vez el a s p e c t o  que más po l é m i c a  ha leva n t a d o  es 

el r e f e r e n t e  a la no e s p e c i f i c i d a d  de la r e s p u e s t a  de estrés, 

<{ u e s e I á a n a l i z a d o  en el tercer c apítulo.
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1-2. M O D E L O S  B AS A DO S EK EL E S T I M U L O

- I S ­

AM BIENTE

Es t rés

E S T I M U L O

P E R S O N A

■ > T e ri s i d n

R E S P U E S T A

(Modelo basado en el eslímulü, lomado de Cox (1978), púg.l2).

El p ú b lico en R o n e r a  1 piensa a me n u d o  en el estrés 

s egún este modelo, basado en p r i n c i p i o s  de ingeniería. Así, 

el estrés "se define en términos de las c a r a c t e r í s t i c a s  dol 

e s t í m u l o  a m b i e n t a l  quo son p e r t u r b a d o r a s  para el individuo. 

El es t r é s  p r o v i e n e  del a m b i e n t e  del indiv i d u o  y la r c a c c i o n  a 

los o s t r e s o r e s  e x t e r n o s  es t e nsión" ( F c u e r s t c i n  el al., 1986, 

pág. 124).

Blanco A b a r c a  (1986) repro d u c e  la d e f i n i c i ó n  

c l á s i c a  de llarris, M a c k i e  y W i l s o n  que c o n c e p t ú a  liza el 

"es t r é s "  en t é rminos de una c o n d i c i ó n  e s t i m u l a r  que posee la 

s u f i c i e n t e  i n t e n s i d a d  como para poder e j e r c e r  un efecto



ad v e r s o  sobre la r e s p u e s t a  de al menos a l n u n a s  de las

pe ISOñas que han es t a d o  e x p u e s t a s  a él. El estrés a p a r e c e  así, 

como "una c o n d i c i ó n  e s t i m u l a r  de Rían intensidad, una 

p r o p i e d a d  dcl e s t í m u l o  que puede retar al o r g a n i s m o ,  bien

c a u s á n d o l e  al g u n a  lesión o r k ¡í n i c a , bien h a c i é n d o 1 (! d i s m i n u i r  

en alj’.unas do sus f u n c i o n e s . "  (Blanco Abarca, 1 986, páfi .

2 3 7 ) .

Otros ejein|ilüs de d e f i n i c i o n e s  de estrés basadas

en el e s t í m u l o  son las de M i I J e i ( 1 95 3 ), <j u i e n d e f i n e  el

estrés como c u a l <jiJ i <■’ i e s t i m u l a c i ó n  vigorosa, e x t r e m a  o

inusual <j u e , r e p r <í s e n t a n d o  un a a m e n íi z a , cause algún c a m b i o  

s i s II i f i c a t i V o en la c o n d u c l <i . . . y B a s o w i t z el al. ( 1 9 5 5 ) 

ij u i e n lo e n t i e n d e  como los e s t í m u l o s  con m a y (j r p r o b a b i l i d a d

de j)I o d •;r i I trastornos.

La tarea tjue se impone desde este m o d e l o  es el 

e s t u d i o  do las c o n d i c i o n e s  o ca r ac t e r i s t i c ;> s de las 

s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s  \' su medida. En este m arco pueden 

incluirse los e s t u d i o s  de llolmes & Rabo (1967) sobre e v e n t o s

vitales, los de K a n n e r el al. (1981) sobre e s t r e s o r e s

c o t i d i a n o s ,  los de M o o s e t al. ( 1 976, 1 987 ) sobre c lima

social, así como e s t u d i o s  e x i> e i i m e n t a 1 e s sobro e s t í m u l o s  

e s p e c í f i c o s  c o n s i d e r a d o s  e s t i o s a n t o s ( í1 e s c a r g a s e l é c t r i c a s ,  

test de re a c c i ó n  al frío ( C o 1d P r e s s o r Test), prue b a s

a r i t m o t i c a s , . . .etc).
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1- 3. M O D E L O S __B A S A D O S__ E N _ L A _ I N T E R A C C I O N _ P E R S O N A _ r

a h m e n t e .

T a n t o  los m o d e l o s  basados en la r e s p u e s t a  como los 

bas£idos en el e s t í m u l o  han sido e x t e n s a m e n t e  c r i t i c a d o s ,

sobre todo desde una persi)ectiva cog n i t i v a :  Una d e f i n i c i ó n

basada en la r e s p u e s t a  es incompleta, entre otras cosas, por 

el hecho de que el mismo j>airón de r e s p u e s t a  jiuede d e b e r s e  a 

c o n d i c i o n e s  e s t i m u l a r e s  muy d i v e r s a s  con d i f e r e n t e s  

s i g n i f i c a d o s  p s i c o l ó g i c o s .  Del mismo modo, l a s d e f i n i c i o n e s  

b a s a d a s  en el e s t i m u l o  son i n c o m p l e t a s  d e b i d o  a que la

s i t u a c i ó n  puede o no ser e s t r e s a n t e ,  d e p e n d i e n d o  de las 

c a r a c t e r í s t i c a s  del individuo y dcl s i g n i f i c a d o  que para este 

tenga (M o n a t & L a z a r u s , 1985).

El ostros, desde esta nueva p e r s p e c t i v a , a p a r e c e  

como "una r e lación p a r t i c u l a r  entre el i n d i v i d u o  y el e n t o r n o  

cjue os e v a l u a d o  por éste como a m e n a z a n t e  o d e s b o r d a n t e  do sus 

r e c u r s o s  y que pone on pel i g r o  su b i e n e s t a r "  (Laza rus & 

F olkman, 198/4, pág. AB). El foco clave recae sobre la salud,

o s t r e s o r e s  no físicos y, norm a l m e n t e ,  hum a n o s  n o r m a l e s

(Fleming, Baum &. Singoi, 198/i).

La tradi c i ó n  p s i c o l ó g i c a  dol o s t r o s  c o l o c a  el 

é n f a s i s  en la E S i e e i J c l ón_Y_evaluación del o r g a n i s m o  del daño

p oten c i a l  p o s e í d o  por un estímulo. Esto lle v a d o  a un e x t r e m o  

s u g e r i r í a  que nada es e s t r e s a n t e , a l  menos que el indi v i d u o  lo 

d e fina como tal. Es decir, las c a r a c t e r í s t i c a s  físicas del 

e s t r o s o r  son de i m p o r t a n c i a  m í n i m a  en rol ación con la
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e v a l u a c i ó n  de amenaza. No e x i s t e n  e v e n t o s  u n i v c r s a l m e n t o  

e s t r e s a n t e s  .
EJ mo d e l o  más i n f l u y e n t e  dcl estrés p s i c o l ó g i c o  ha 

sido el p r o p u e s t o  por Loza_r!is_í 19 6 6 ^ _ 1 9 8 6 )  . Para este autor, 

el ostros " i n c l u y o  el e s l í m u l o  que p r o d u c e  las r e a c c i o n e s  de 

estrés, las reaccione.s mismas y los d i v e r s o s  pro c e s o s  

i n t e r V i n i e ri t e s " (Laza rus, 1 966, p.íg- 27). Por pro c e s o s

i n t eIV i n i e n t e s se refiere a las e v a l u a c i o n e s  que el sujeto 

hace acerca de la s i t u a c i ó n  e i d e n t i f i c a  tres cl a s e s  de 

e v a l u a c i ó n  c o g n i t i v a : primaria, s e c u n d a r i a  y r e e ’ a 1 u a c i ó n .

La e l e c c i ó n  de los t é rminos " p r i m a r i o "  y 

" s e c u n d a r i o "  no os a c e r t a d a  según L a z arus ya que en r e a l i d a d  

n i n g u n a  de las dos formas tie e v a l u a c i ó n  es más imp o r t a n t e  que 

la otra ni p r o c e d e n t e  a la otra. Adoraási los t é rminos no dan 

idea dcl c o n t e n i d o  de cada una de las formas de e v a l u a c i ó n .

En su f o r m u l a c i ó n  inicial (1966) Laza rus a r g u m e n t a

que, entre la p r e s e n t a c i ó n  del e s t í m u l o  y la rea c c i ó n  de 

estrés, se p r o duce una e v a l u a c i ó n  dcl e s t i m u l o  como 

a m e n a z a n t e  o b e n i g n o  í E v a i u a c i ó n _ _ P r i m a r ¿ a ). Para que una 

s i t u a c i ó n  sea c o n s i d e r a d a  como e s t r e s a n t e ,  el e s t í m u l o  debe 

ser e v a l u a d o  como dañino. En sus e s c r i t o s  p o s t e r i o r e s  

(Lazarus, 1980; L a z a r u s  & Cohén, 1977; L a z a r u s  & Folkman, 

1986) a ñ a d i r á  que la e v a l u a c i ó n  p r i m a r i a  c o n s i s t e  en la 

a 1 o r ac i ón de una s i t u a c i ó n  como i r r e 1 e van t e ,

b e n i g n o - p o s  it i va o e s t r e s a n t e ,  p u d i e n d o  adoptar tres formas 

las e v a l u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s :  daño o p e r d i d a  ( p e r j u i c i o  que

el indiv i d u o  ha s u f r i d o  ya), a m e n a z a  ( a n t i c i p a c i ó n  de daños o
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pérdi d a s )  y d e s a f í o  ( a c o n t e c i m i e n t o s  que s i g n i f i c a n  la 

p o s i b i l i d a d  de a p r e n d e r  o de ganar).

La d i f e r e n c i a  p r i n c i p a l  entre la a m e n a z a  y el 

d e s a f í o  e s t r i b a  en que en el d e s a f í o  hay una v a l o r a c i ó n  de 

las fuerzas n e c e s a r i a s  para ve n c e r  la c o n f r o n t a c i ó n

c a r a c t e r i z a d a ,  en g e n e r a l ,  por e m o c i o n e s __E i a c e n t e r a s ,

mienti'as que en la a m e naza se va l o r a  f u n d a m e n t a l m e n t e  el 

poten c i a l  d a ñ i n o  de la situación, lo cuál se c a r a c t e r i z a  por 

e!3 Q c i g n o s _ _ n e £ a  Liy as . Con todo, a m e n a z a  y d e s a f í o  pueden 

c o e x i s t i r  e incluso alter n a r s e .

Rn d e f i n i t i v a ,  la e v a l u a c i ó n  p r i m a r i a  d e t e r m i n a  si 

una s i t u a c i ó n  posee amenaza, cambio o daño p o t e n c i a l , y  los 

f a ctores d e t e r m i n a n t e s  de la m i sma son las c a r a c t e r í s t i c a s  

p e r c i b i d a s  do la s i t u a c i ó n - e s t í m u l o  y la e s t r u c t u r a  

p s i c o l ó g i c a  del individuo.

La e v a l u a c i ó n ___ se c u n d a r i a  se refiere a la

evaluíición de los recursos disi>oniblos en o r den a d e t e r m i n a r  

si uno puede a f r o n t a r  la s i t u a c i ó n  una vez que so ha e v a l u a d o  

( p r i m a r i a m e n t e )  que el e s t í m u l o  r equiere una r e s p u e s t a  de 

af r o n t amiento.

La e v a l u a c i ó n  s e c u n d a r i a  incluye lo que B a n d u r a  

(1977, 1982) ha llamado c x ^ e c t a t i v a _ d e _ r e s y i t a d o s  ( v a l o r a c i ó n

que el individuo hace acerca de si una d e t e r m i n a d a  c o n d u c t a

logrará c i e r t o s  result a d o s )  y o x e e c t a ¿ i v a __d e __e f i c a c i a

( c o n i  cc i ón del indiv i d u o  de que es capaz de llevar a cabo 

con éxito tal c o n d u c t a  y lograr con ello los res u l t a d o s  

ti osead os). La e v a l u a c i ó n  s e c u n d a r i a  incluye también la
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v a l o r a c i ó n  de Jas c o n s e c u e n c i a s  de ut i l i z a r  una o varias 

e s t r a t e g i a s  d e t e r m i n a d a s  r e s p e c t o  a otras d e m a n d a s  internas 

y/o ex t e r n a s  (juc p o d r í a n  o c u r r i r  s i m u l t á n e a m e n t e  (La z a r u s  y 

FolJiman, 1986).

"Las e v a l u a c i o n e s  s e c u n d a r i a s  de las e s t r a l c B Í a s  

de a f r o n t a m i e n t o  y las p r i m a r i a s  do lo u e hay en juego,

i n t c r a c c i e) n a n e n 1 1 o sí, d e t e r m i n a n d o  el g i a d o de est r é s  y la 

int e n s i d a d  y c a l i d a d  (o c o n t e n i d o )  de la r e s p u e s t a  e m o c i o n a l "  

(Lazarus y Folkman, 1986a, pág. 60).

Los factores d e t e r m i n a n t e s  p aia la e v a l u a c i ó n

s e c u n d a r i a  son la u t i l i d a d  p e r c i b i d a  de los rec u r s o s  de

a f r o n t a m i e n t o  del i n d i v i d u o  y dcl ambiente.

Si uno perc i b e  que las r e s p u e s t a s  de a f r o n t a m i e n t o  

son útiles, e n t o n c e s  la a m e n a z a  es c o r t a d a  >' no oc u r r e  la 

r e s p u e s t a  de estrés. Si, pot el con t r a r i o ,  el sujeto está 

incierto a c e r c a  de si s e i‘ á capaz de ;i f r o n t a i la sit u a c i ó n ,  

e x p e r i m e n t a r á  estrés.

Finalm e n t e ,  se p r o d u c e  una reeya [ u a c i ó n , es decir, 

una r e p e t i c i ó n  de la e v a l u a c i ó n  p r i m a r i a  y s e c u n d a r i a ,  ya que 

la p e r c e p c i ó n  dcl e s t r e s o r  o de los r e cursos útiles v a r í a  a 

lo largo dcl tiempo.

Los f a ctores d e t e r m i n a n t e s  de la r o e v a l u a c i ó n

serán i)or tanto los c a m b i o s  p r o d u c i d o s  en la s i t u a c i ó n  o cn 

la persona.

Desde este enfoque, vemos que lo i m p o r t a n t e  no es 

el e s t í m u l o  en sí, sino la e v a l u a c i ó n  c o n t i n u a  que de éste 

hace el sujeto. A pesar de que está r e c o n o c i d o  que c i e rtos
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eve n t o s  son casi u n i v e r s a i m c n t c  c a t a l o g a d o s  como e s t r e s a n t e s ,  

el i m p a c t o  de esos eventos d e p e n d e r á  de la e v a l u a c i ó n  que el 

s u jeto haga de ellos, asi como de sus recursos para 

a f r o n t a r l o s .

En d e f i n i t i v a ,  el estrés se c o n c i b e  como " d e m a n d a s  

e s p e c í f i c a s  e x t e r n a s  y/o i n t ernas que son e v a l u a d a s  como 

e x c e d e n t e s  o d e s b o r d a n t e s  de los r e c ursos del i n d i v i d u o "  

(Lazarus & Folkman, 1986, pág. 16 4).

La T e u r i a  c o g n i t i v a  del estrés de L a z a r u s  es 

fonomenoJ_ógica p u e s t o  que la e v a l u a c i ó n  c o g n i t i v a  se basa en 

la i n t e r p r e t a c i ó n  subjeti\'a de la situación. Por ello, es 

n e c e s a r i o  p r e c i s a r  las c o n d i c i o n e s  del i n d i v i d u o  y su 

c o n t e x t o  s i t u a c i ó n a i ,  que d e t e r m i n a n  de forma i n t o r a c t i \ a  los 

p r o cesos de e v a l u a c i ó n  m e d i a d o r e s  y la forma en que esos

p r o c e s o s  a f e c t a n  a la r e s p u e s t a  e m o c i o n a l  y de afrontaniicnto, 

a fin de que la e v a l u a c i ó n  c o g n i t i v a  sea algo mas que una 

mera d e s c r i p c i ó n  (Lazarus y FoJkman, 1986).

A partir de Laz a r u s  se han insp i r a d o  una gran

c a n t i d a d  de m o d e l o s  de estrés. La noción do e v a l u a c i ó n  va a

ser un com¡>oTicntc central en la m a y o r í a  de ellos, r e c a y e n d o  

el énf a s i s  en las c o n d i c i o n e s  m e d i a d o r a s  y en los c o n s t r u c t o s  

que i n t e r v i e n e n  entre los eventos y la e v a l u a c i ó n  de ellos.

Por ejemplo, M e ___G r a t h ___.C192QÍ d i s t i n g u e  cuatro

e s t a d o s  en el pro c e s o  de estrés;

a. La demanda, que se r e f i e r e  a la s i t u a c i ó n

e s tresante.
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b. La ri'cppción, e v a l u a c i ó n  c o g n i t i v a ,  p e r c e p c i ó n

o r e c o n o c i m i e n t o  do d e m a n d a  (bien c o n s c i e n t e  o inco n s c i e n t e ) .

c. R e s p u e s t a  a la p e r c e p c i ó n  do la s i t u a c i ó n  «lo 

os t r o s  ( f i s i o l ó g i c a ,  psicológ. ca y s o c i o l ó g i c a ) .

d . C o n s e c u (í n c i a s p e r c i b i d a s  do la i e s p u e s t a ¡i a r a

el o r g a n i s m f) y ambiente.

[)e forma similar C o x __l>_McKay_ (19783 e l a b o r a n  un

m o d e l o  tI a n s a c c i o n a 1 o n el que d i s t i n g u e n  cinco estados:

A . I ti e n t i f i c a c i ó n de la e x i s t e n c i a  de de m a n d a s  o 

o s t r e s o r e s  s i t u a d o s  en el individuo. Lsto m o d e l o  i d e n t i f i c a

dos tipos de <U*ma n d a s : internas y exter n a s .  Las internas se

r e f i e r e n  a las n e c e s i d a d e s  físicas y p s i c o l ó g i c a s  del

i ndividuo y pueden ser factores j) o t e n c i a 1 e s que d e t e r m i n e n  la

c o n d u c t a  s u b s i g u i e n t e .  Las d e m a n d a s  e x t e r n a s  r e p r e s e n t a n

fuentes p o t e n c í a l o s  de ostros que están en f u n ción de los

f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s ,  tales como s o b r e c a r g a  de trabajo,

e x c e s i v a  d e m a n d a  por parte de un m i e m b r o  de la familia, etc.

B . El s e g u n d o  e s t a d o  c o n s i s t e  en la p e r c e p c i ó n

del sujeto do las d e m a n d a s  internas y/o e x t e r n a s  y su 

h a b i l i d a d  para sa t i sf acei 1 a s . El est r é s  oc u r r e  c u a n d o  ex i s t e  

un d e s a j u s t e  entre de m a n d a s  p e r c i b i d a s  y h a b i l i d a d  de

a f r o n t a m i e n t o  percibido.

C . El tercer es t a d o  r e p t o s o n t a la r e s p u e s t a  de

estrés, que es una forma de a f r o n t a r  el estrosor. La

e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  emoci o n a l  de estrés es a c o m p a ñ a d a  por

c a m b i o s  c o g n i t i v o s ,  c o n d u c t u a l o s  >• f i s i o l ó g i c o s  que i n tentan 

reducir la demanda.
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D. El c u arto tiene que ver con las c o n s e c u e n c i a s  

reales y p e r c i b i d a s  de la r e s p u e s t a  de a f r o n t a m i e n t o .  El 

estros puede c o n t i n u a r  c u a n d o  el s u j e t o  falla al hacer frente 

a las d e m a n d a s  o cuando se a n t i c i p a n  c o n s e c u e n c i a s  n e g a t i v a s  

re s u l t a n t e s  de errores.

E. El q u i n t o  esta d o  se refiere ai f e e d b a c k  que

o c urre a través dcl sis t e m a  y puede c o n f i g u r a r  e v e n t o s  en 

c u a l q u i e r  p u n t o  dcl mismo. El f e e dback de r e s p u e s t a s

a p r o p i a d a s  puede a u m e n t a r  la h a b i l i d a d  del i n d i v i d u o  para 

adaptarse. Si el fe e d b a c k  es de r e s p u e s t a s  i n a p r o p i a d a s ,

puede a u m e n t a r  la r e s p u e s t a  de e s trés y causar mayor daño o 

aler t a r  al s u j e t o  para c ambiar de respuesta. El f e e d b a c k  

o c u r r e  a m u chos niveles d i f e r e n t e s ,  i n c l u y e n d o  el 

fisi o l ó g i c o ,  el p s i c o l ó g i c o  y el social.

A su vez, C h a l m c r ^ __(1981) c o n c l u y e  que el punto

de vi s t a  de la a p r o x i m a c i ó n  t r a n s a c c i o n a l  a m b i e n t e - o r g a n i s m o  

p a r e c e  ofr e c e r  un marco de t r a b a j o  r e a l i s t a  para la 

i n v e s t i g a c i ó n  y teoría sobre el esl.rés. El nos r e c u e r d a  que 

el foco de la t r a n s a c c i ó n  puede si t u a r s e  a c u a l q u i e r  nivel 

dcl sistema: i n t r a o r g a n i s m i c a m e n t e , tal como el nivel de

c é l u l a s  u ó r g a n o s  o en el i n d i v i d u o  como un sis t e m a  total, o 

i n t e r o r g a n í s m i c a m e n t e  al nivel del grupo u o r g a n i z a c i ó n .

Añ a d e  que "la e x p e r i e n c i a  de estrés es el b a l a n c e  o d e s a j u s t e  

r e s u l t a n t e  de la i n t e r a c c i ó n  de c u atro c o m p o n e n t e s :  

n e c e s i d a d e s  y val o r e s  internos, d e m a n d a s  y l i m i t a c i o n e s  

a m b i e n t a l e s  exter n a s ,  r e c u r s o s  o c a p a c i d a d e s  p e r s o n a l e s  y

recursos y a p o y o s  del a m b i e n t e  e x t e r n o " ,  (pág. 333).
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- 21, -

( Moile 1 o t ransacc i ona I . T o m a d o  do Cox ( 1 978 ), par.. 19)

ü a c i c n d o  h i n c a p i é  on los f actoros medí adoros,

BauBii__Sinficr__ &__ Baum__Cl98jl ) i d e n t i f i c a n  cinco gr u p o s  do

factores que m e d i a n  la i n t e r p r e t a c i ó n  de los e s t r e s o r o s :



1. K i (jueza y u t i l i d a d  de recursos para 

e n f r e n t a r s e  ( i n c l u y e n d o  sistemas de apoyo social)

2. A c t i t u d e s  hacia las fuentes de estrés (cj. el 

grado p e r c i b i d o  de n o c i v i d a d  y/o c o n t r o l a b i  1 i dad ) .

3. Exjjeriencia previa con la fuente de estrés.

'i . E v a l u a c i ó n  de riesgo ( i n c l u y e n d o  a m e n a z a  y

e V a 1 u a c i ó ii de daño - p e 1 i fí r o ) .

5 . V u l n e r a b i l i d a d  al estrés.

Ctihcn__eL__ aĵ  .__ (^ 9 8 6 J p r o p o n e n  un m o d e l o  de estrés

cpie se centra cn los efectos del a f r o n t a m i e n t o :  La e x p o s i c i ó n

del sujeto a un e s t i m u l o  e s t r i;san t e tiene un e f ecto 

s e c u n d a r i o  o i n d i r e cI o d e b i d o  al proc e s o  de a f r o n t a m i e n t o  más 

que al e s t r e s o r  en sí. Estos aut o r e s  p r o p o n e n  que tanto el 

a f r o n t a m i e n t o  llevado a cabo con éxito como el <iue no, pueden

tener un impacto de d e t e r i o r o  en la c o n d u c t a  y salud dcl

intlividuo.

Para ^ C Y ¡ _ _ ( 1 9 7 1 i  el estrés tiene lugar c u ando

una e s t i m u l a c i ó n  (una c o g n i c i ó n  a m e n a z a d o r a )  i n c r e m e n t a  la 

a c t i v a c i ó n  de un o r g a n i s m o  más r á p i d a m e n t e  que su capac i dail 

ti e a d a ¡I t a c i ó n para a t e n uarla. El e s trés de s d e  esto m o ti e 1 o se 

sitúa entre la s o b r o e s t i m u 1 a c i ó n (s o b r o c a r g n ) y la a c c i ó n  

a t e n u a d o r a (o r e s t a u r a d o r a )  ti e 1 o r g anismo, que implica una 

t? s t r a t e B í a a ti a [i t a t i v a y no una simple evitación.

El m o d e l o  do Levi p a rece ser el a d o p t a d o  por 

Valtlés y Flores (1985) c u ando d e f i n e n  el e s trés "como un
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est a d o  de a c t i v a c i ó n  d e p e n d i e n t e  de las e v a l u a c i o n e s  que el 

o r g a n i s m o  hace dcl e n t o r n o "  (pág. 4 7),

S e g ú n  estos mismos autores, en la a c t u a l i d a d  los 

m o d e l o s  c o g n i t i v o s  del estrés forman parte de la p s i c o l o g í a  

e X p o r i m e nla 1 d e r i v a d a  do la T e o r í a  de la I n d e f e n s i ó n  

A p r e n d i d a  (Se 1 i Bmanj^l97 5) . Esta teoría p r o p o n e  la

p a r t i c i p a c i ó n  de v a r i a b l e s  i n t i a p s í q u i c a s  en la d e t e r m i n a c i ó n  

de la conducta. Estas v a r i a b l e s  están r e l a c i o n a d a s  con la 

a p r e c i a c i ó n  que hace el o r g a n i s m o  de sus p o s i b i l i d a d e s  de 

c o n t r o l a r  el m e dio m e d i a n t e  su conducta, y se a l t e r a n  de 

modo pec u l i a r  c u a n d o  se da un f i'ac a s o adap l a t i vo .

Mikhail (1981), por último, define el estrés como 

"un es t a d o  p i o v c n i e n t c  do un d e s a j u s t e  real o p e r c i b i d o  entro 

d e m anda y c a p a c i d a d  en las a c c i o n e s  v i t a l e s  del o r g a n i s m o  y 

que se m a n i f i e s t a  p a r c i a l m e n t e  por una r e s p u e s t a  no 

e s p e c í f i c a "  (pág. 1'* ) .
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1-/i . C O N C L y S I O N l _ H A C I A _ y N _ E N F O Q y E _ G L O B A L I Z A D O R .

He re v i s a d o  los mode l o s  sobre el estrés que

c o n c i b e n  a osle como una respuesta, los que se fijan en los 

e s t í m u l o s  o s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s  y, f i nalmente, los

moilelüs ([ue incluyen tanto el e s t í m u l o  como la respuesta. En

8 o n e r a 1 , podemos afirmar (j u o la tende n c i a  en F' s i c o 1 o b i a , h o y 

en día, apunta hacia estos últimos y tjuo o 1 e l e m e n t o  eje 

r .1 d i c a en los p i' o c o s o s e v a 1 u a t i v o s de la p e r s o n a  que

" p e r c i b e "  la situaciór» y la "afronta".

En 1 9 fa() , Laz arus ya ap unt ó la ne ce s i d a d  de

ut i l i z a r  el término "estrés" como una e t i q u e t a  señé rica para 

('1 área <lo p r o b l e m a s  t¡uo incluyo el est ímulo (juc pro v o c a  las 

re a c c i o n e s  de estrés, las r ea c c i o n e s  mi s m a s  >' los di v er s os

pr o c e s o s  Intervin lentes: "El estrés no os nin g u n a  do estas

cosas; no es el estimulo, la r e s p u e s t a  o las v a r i a b l e s

i n t e r v i n i e n t e s ,  sino más bien un término c o l e c t i v o  para un

área do e s t u d i o "  ( L aza r irs , 1 966, pág. 27).

En una línea similar, Fran c é s  C (j h o n ( 1 985 )

d i s t i n g u e  entro e s t r o s o  res o eve n t o s  de estrés, e s t a d o

ps i co 1 óR i c {) do estrés y r e s p u e s t a s  do estrés.

Fe uerstein, Labbé y K u c z m i e r c z y k  (1986) on un

intento do def i n i r  o p e r a t i v a m e n t e  el estrés, c o n c o pIu a I i z a n 

la e x p e r i e n c i a  e s t r e s a n t e  i nc l u y e n d o  dos c o m p o n e n t e s :  

los e s t r c s o r e s .  

la r e s p u e s t a  do estrés.
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Vemos cómo, en d e f i n i t i v a ,  los m o d e l o s  c o g n i t i v o s  

r evis a d o s  c o n s i d e r a n  ol estrés como un c o n c e p t o  s l o b a l i z a d o r  

que incluye d i v e r s o s  fenómenos r e l a c i o n a d o s :  e s t í m u l o s  o

s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s ,  r e s p u e s t a  emocional de estrés, 

r e s p u e s t a  do a f r o n t a m i e n t o  y los d i v e r s o s  j) r oce s o s de 

e v a l u a c i ó n  que med i a n  e n t i e e s t í m u l o  y r e s p u e s t a  y c¡ u e están 

d e t e r m i n a d o s  por f a ctores de la p e r s o n a  y de la situación.

A contin u a c i ó n ,  p r o p o n g o  un e s q u e m a  que r e p r e s e n t a  

el p r o c e s o  p.lobal del estrés de forma s i n t é t i c a  y se ndapla 

p e r f e c t a m e n t e  al m o d e l o  t có l i c o  de I.a/arus y. en g eneral, a 

la m a y o r í a  fi o los m o d (> 1 o s c o c n i t i v o s .
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e s t u d i o  teór i c o  de esta Tesis.
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2 - 1 .  C ON C RPTO _D E_ e s t r e s o r .

E xiste una larga t r a d i c i ó n  en la l i t e r a t u r a  sobre 

el estrés c o n s i s t e n t e  en d e f i n i r  los e s t r e s o r e s  e n _ f u n c X ó n _ d c

i a __r e s p u e s t a__ de__esjt res , cuyo m á x i m o  e x p o n e n t e  es, sin duda,

S e I y e :

"...un e slr e s o I es n a t u r a l m e n t e  a c u e l l o  que 

pío (luce estrés, (...) es también autoe vi dente que c u a l q u i e r  

agente es capaz de pioduc i r estrés, es decir, d e m a n d a s  y

camb i o s  no especific(3s" ( Sel ye, 1956, pág. 78).

Desde este un t o de vista, una gran v a r i e d a d  de

s i t u a c i o n e s  d i f e r e n t e s  son c a p a c e s  de pro d u c i r  estrés: 

e s t í m u l o s  físicos e x t e r n o s  como el calor, el fiio, el

h a c i n a m i e n t o  o un ruido, d i f i c u l t a d e s  i nt e r per soria 1 es o 

e s t í m u l o s  internos tales como el dolor o d e t e r m i n a d a s  

c o g n i c i o n e s .

M a g n u s s o n  (1982) d e f i n e  los e s t r e s o r o s  como "los 

e l e m e n t o s  físicos o () si coso cía l e s  de una s i t u a c i ó n  c|ue 

imponen d e m a n d a s  sobre los i n d i v i d u o s  >• que c o n d u c e n  a

r e a c c i o n e s  de e s t r é s "  (pág. 2 3 «V) .

Por su parte, B r e z n i t z  y Golribergcr (1982) d e f i n e n  

los e s t t e s o  res como e v e n t o s  e x t e r n o s  o c o n d i c i o n e s  que 

af e c t a n  al o r g anismo.

La n a t u r a l e z a ___ c i r c u l a r  de esto tipo de

d e f i n i c i o n e s  ha sido s e ñ a l a d a  r e c i e n t e m e n t e  por F e u e r s t o i n ,  

Labbe y K u c z m i e r c z y k  (1986, pág. 98):
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"Lo i e s t r e s o r e s  r e p r e s e n t a n  e s t í m u l o s  e v e n t o s  que 

r e q u i e r e n  algún tipo de a d a p t a c i ó n  o ajuste. Los e s t r e s o r e s  

n o r m a l m e n t e  ev o c a n  un c o n j u n t o  r e l a t i v a m e n t e  e s t e r e o t i p a d o  de 

r e s p u e s t a s ,  la r e s p u e s t a  de e s t rés"

Estos a u t o r e s  p r o p o n e n  la e x i s t e n c i a  de un 

c o m p l e j o  s i s t e m a  de f e edback entre e s t r o s o r  y r e s p u e s t a  de 

estrés, i n f l u y é n d o s e  el uno al otro. Do esta m a n e r a  c u a l q u i e r  

d e f i n i c i ó n  de uno requiere la r e f e r e n c i a  al otro.

Por su parte, los m o d e l o s  t e óricos del estrés

iíJtcr a c c i ó n a l e  s hacen i n t ervenir además el e i e m e n i g  

í̂ 2 BÍ}iiÍvg en la d e f i n i c i ó n  de los e s t r e s o r e s .  L a z a r u s  & 

F o l kman (1986a) d e f i n e n  a éstos como " d e m a n d a s  e s p e c í f i c a s  

e xt e r n a s  y/o internas (jue son e v a l u a d a s  como e x c e d e n t e s  o 

d e s b o r d a n t e s  de los recursos del i n d i v i d u o "  (pác-16A).

ScRÚn estos a u t ores hay tres formas de

v a l o r a c i o n e s  e s t r e s a n t e s  de un e s t í m u l o  :

a. daño o pérdida: se refiere a un p e r j u i c i o  rjuc

el i n d i v i d u o  ha s u f r i d o  ya.

b. amenaza: supone la a n t i c i p a c i ó n  de daños o

perdidas.

c. desafío: a c o n t e c i m i e n t o s  que s i g n i f i c a n  la

p o s i b i l i d a d  de a p r e n d e r  o do fjanar .

De un modo similar, M c C r a e  (1984), distinfiue entre 

tres tipos tic e s t r e s o r e s :  pérdida, a m e n a z a  y cambio.

En un intento do i n tegrar los d i v e r s o s  tipos de

tlefinictones de los e s t r e s o r e s  pa r e c e  acertatlo el
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p l a n t e a m i e n t o  de M a g n u s s o n  (1981, 1982), uno de los g r a n d e s

t e óricos de la P s i c o l o g í a  de la S i t u a c i ó n .  í’ara M a g n u s s o n  

c u a l q u i e r  a s p e c t o  de una s i t u a c i ó n  real puede servir como 

estresor. A l g u n o s  e s t r c s o r e s  físicos, tales como el fiío o un 

virus, imponen dcm ¿indas sobre los r e cursos dol individuo, 

d i r e c t a m e n t e ,  sin i n t e r v e n c i ó n  de Ja e v a l u a c i ó n  cog n i t i v a .  

Otras c o n d i c i o n e s  físicas >■ p s i c o s o c i a J o s  se c o n v i e r t e n  on

e s t r o s o r c s  a travos de la Qva J_uac j_ón____£Q£DÍiÍi^í?

i n t e r p r e t a c i ó n  do amenaza.

Eslo lleva a pensar que Jas d e f i n i c i o n e s  que hacon 

i n t ervenir los pr o c e s o s  c o g n i t i v o s ,  y con ellos la perscma, 

son v á l i d o s  para el s e g undo tipo de sit u a c i o n e s .
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2-2 . T I P 0 S _ D E _ E S T R E S 0 R M _ Y _ S U _ E V A L U A C I O N

Se han hecho d i v e r s a s  c l a s i f i c a c i o n e s  de los 

e s t í m u l o s  o s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s  tomando como c r i t e r i o  

d i f e r e n t e s  d i m e n s i o n e s  de estos, tales como la duración, 

magni t u d ,  d e s e a b i l i d a d ,  etc. Sin p r e t e n s i ó n  de e x h a u s t i v i d a d ,  

recojo a c o n t i n u a c i ó n  algunos de los tipos de e s t r e s o r e s  más 

f r e c u e n t e m e n t e  c i t ados cn la l i t e r a t u r a  para, on un s e g undo 

m omento, p r e s e n t a r  un e s q u e m a  int e g r a d o r  de los mismos, que 

s e r v i r á  como r e f e r e n c i a  para el d e s a r r o l l o  de este apartado.

Según la d u r a c i ó n  se d i s t i n g u e n  cu a t r o  tipos do 

e v e ntos e s t r e s a n t e s  (Cohén, 1985; Elliot & Eisdorfe, 1982):

1. Eventos limitados a un tiempo agudo.

2. S e c u e n c i a s  de e v e n t o s  e s t r e s a n t e s :  un evento

p a r t i c u l a r  inicia una serie de e v e ntos que o c u r r e n  a lo largo 

de un e x t e n s o  p e r i o d o  de tiempo.

3. E s t r e s o r e s  i n t e r m i t e n t e s  crónicos.

C o n d i c i o n e s  e s t r e s a n t e s  c r ó n i c a s  que pueden

i niciarse o no por un evento discreto.

Por su parte, L a z arus y Cohén (1977) d i s t i n g u e n  

entre tres tipos de a c o n t e c i m i e n t o s  e s t r e s a n t e s  :

1. C a m b i o s  mayores: Se r e f i e r e n  a los c a t a c l i s m o s ,

a l g u n o s  de los cu a l e s  son c o n s i d e r a d o s  e s t r e s a n t e s  do forma

uni v e r s a l .  Por ejemplo, d e s a s t r e s  n a t u r a l e s ,  c a t á s t r o f e s

p r o d u c i d a s  por el hombre, e n c a r c e l a m i e n t o ,  etc.

2. C a m b i o s  m a y o r e s  que a f e c t a n  sólo a una p e r s o n a
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o a unas pocas. Estos p u e d e n  estar fuera del control dcl

i n d i v i d u o  (por ejemplo, la tnuertc de un ser q u erido) o estar 

influidos por el indiv i d u o  (divorcio, e x a m e n  importante, 

etc.).

3. A j e t r e o s  diarios: Se r e f i e r e n  a peq u e ñ a s  cosas

que pueden i r r itarnos o p e r t u r b a r n o s  en un m o m e n t o  dado

( m o l e s t i a s  cjue s u f r i m o s  a di a r i o  y que pu e d e n  ser incluso más 

i m p o r t a n t e s  que las a n t e r i o r e s  en el p r o c e s o  do a d a p t a c i ó n  > 

c o n s e r v a c i ó n  de la salud).

El ser. un do tipo de a c o n t e c i m i e n t o s  s e ñ a l a d o  por

Lazarus y Cohén ha sido objeto de especial interés en la 

l i t e r a t u r a  bajo el nombro do "e v o n i o s o c  amb^o s y  ¿j^a l_e s " .

Los c a m bios v i t ales han sido c o n c e p t ú a  lizados como 

crisis, t r a n s i c c i o n e s  y o s t r o s o r e s  (Stoward, Sokol & Healy,

1986). Desdo esta última p e r s p e c t i v a ,  (jue es la que aquí

c on c i e r n e ,  todos los c a m bios son \istos como p r o d u c t o r e s  do

d e m a n d a s  de a d a p t a c i ó n  en el organismo.

A l g u n o s  a u t o r e s  han r e c h a z a d o  la i d e n t i f i c a c i ó n  de

los e v e n t o s  v i t ales con o s t r e s o r e s .  Por ejemplo, T h o i t h s

(1983) de f i n o  los eventos v i t a l e s  como " e x p e r i e n c i a s  

o b j e t i v a s  que d e s o r g a n i z a n  o a m e n a z a n  con d e s o r g a n i z a r  las

a c t i v i d a d e s  u s u a l e s  do un individuo, c a u s a n d o  un rea j u s t e

s u s t ancial en la c o n d u c t a  de eso i n d i v i d u o "  (pág. 34). Esta 

a u t o r a  p r o p o n e  no c a l i f i c a r  a estos e v e ntos con la etiíjueta

de " e s t r e s a n t e s "  porque ello se presta a con f u s i ó n .  Los 

e v e n t o s  v i t a l e s  d e ben sor d e f i n i d o s  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  de las
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r e s p u e s t a s  de estrés.

P e a r l i n  (1983) señala que la i n v e s t i g a c i ó n  de los 

e s t r e s o r e s  ha e s t a d o  prcdorainanteraente c o n f i n a d a  a los 

eventos, no a los a n t e c e d e n t e s  s ociales y e c o n ó m i c o s  del 

estrés, mas e s t r u c t u r a d o s  y durab l e s ,  y p r o pone f o c a l i z a r s e  

en las Ícrislones_do_rgies soc i a ¿ e s  como f u e ntes de estrés.

B i l i i n g s  y Moos (1984) in t e n t a n  una a p r o x i m a c i ó n

más am p l i a  c e n t r a d a  en los índices do cajnbigs__vít ales

Tjegat.iyos y  t e n s i o n e s  YÍtalcs: c a m b i o s  v i t ales n e g ativos,

salud física personal, e n f e r m e d a d e s  de los hijos, sín t o m a s  de 

e n f e r m e d a d  física on el cónyugue, a m b i e n t e  n e g a t i v o  del 

hogar, t e n s i o n e s  fam i l i a r e s  y e s t r e s o r e s  lab o r a l e s .  Como 

vemos, ad e m á s  do las e x p e r i e n c i a s  o cambios, se hace 

i n t ervenir al A m b i e n t e  en sí como fuente de estrés.

S i m i l a r m e n t e ,  para F r a ncés C o h é n  (1985) los 

o s t r e s o r e s  i n cluyen eventos e s p e c í f i c o s  que i m p l i c a n  cambio, 

c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s  n e g a t i v a s  p r ó x i m a s  y c i e r t o s  tipos de 

s i t u a c i o n e s  como por ejemplo, s i t u a c i o n e s  de m o n o t o n í a  en las 

que no o c u r r o  cambio cuando ésto es esperado.

Blanco A b a r c a  (1986) en un i n t ento r e c o n c i l i a d o r  y 

e c l é c t i c o  p r o p o n e  una c l a s i f i c a c i ó n  de e s t r e s o r e s  b a s a d a  en 

una c o n c e p c i ó n  del a m b i e n t e  a m p l i a m e n t e  a c e p t a d a  (natural, 

c o n s t r u i d o  y social) a la que añade los a c o n t e c i m i e n t o s  

n e g a t i v o s  de la vida de los individuos.

Tras e x p o n e r  estos i n tentos de c l a s i f i c a r  los 

e s t r e s o r e s  o f r e z c o  una t i p o l o g í a  p r o p i a  como e s q u e m a  de
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trabajo que nos ayude a recoger con c i erta s i s L e m a t i c i d a d  la 

l i t e r a t u r a  e x i s t e n t e  sobre e s t r e s o r e s  :

Un t r a t a m i e n t o  d e t a l l a d o  de los e s t r e s o r e s  implica

en un e x t r e m o  los m i c r o a m b i e n t e s  de los i n d ividuos y en el

otro la o r g a n i z a c i ó n  social a gran escala.

M o v i é n d o n o s  desde lo distal hacia lo proximal se

e n c u e n t r a n  los d i v e r s o s  tipos de fue n t e s  de estíos:

1. En un e x t r e m o  la fuente más amplia dcl estrés 

la e n c o n t r a m o s  on la n a t u r a l e z a  d i v e r s a  de las s o c i e d a d o s _ y

s u s __cujt_uras. (Véanse los trabajos de Merton, 1 957 y Pearlin,

1 982 )

2. En un plano int e r m e d i o  se sitúan las

c o n d i c i o n e s  e s t r e s a n t e s  que les i d e n  en un cant.cxtg_o_ambicnlo 

concreto. A su vez, aquí podemos d i s t i n g u i r  dos fuentes de

estrés de n a t u r a l e z a  muy d i v e r s a  ;

. el am b i e n t e  físico.

. el clima social.

3. En el otro e x t r e m o  se e n c u e n t r a n  las fuentes de 

estrés desde la p e r s p e c t i v a  de la e x p e r i e n c i a _ d e i _ j n d i v i d u p . 

Aquí, se incluyen tres tipos de a c o n t e c i m i e n t o s  :

. C a t á s t r o f e s  y e v e n t o s  extremos.

.Grandes eventos vitales.

.Estre s o r e s  c o t i d i a n o s  o aj e t r e o s  diarios.

No es el o b j e t i v o  de esta tesis el t r a t a m i e n t o

e x h a u s t i v o  de todas estas fuentes de estrés. A c o n t i n u a  c i lín

r e s u m i r é  la b i b l i o g r a f í a  c o n c e r n i e n t e  a a q u e l l o s  e s t r e s o r e s  

c o n s i d e r a d o s  en la parte e m p í r i c a  de esta invest i g a c i ó n .
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2-2-1. E S T R E S _ a m b i e n t a l .

La íicilií c u a c i ó n ______ Ec r so na_-_nnibi e nio_ hace r e f e r e n c i a

al g rado en que un a m b i e n t e  acomoda, f a c i l i t a  o a p oya las

n e c e s i d a d e s  y c o n d u c t a s  r e l e v a n t e s  de los ind i v i d u o s  y grupos 

que lo oc u p a n  y usan (Kaminoff y Pro s h a n s k >’, 1982).

Dos facetas dcl a m b i e n t e  han sido e s t u d i a d a s  como 

fuentes p o t e n c i a l e s  do estrés: el a m b i e n t e  físico y el

psico s o c i a l  .

2-2-1-1. A m b l e D i e _ f í s i c o .

La falla ile a d e c u a c i ó n  entre el a m b i e n t e  físico y

las n e c e s i d a d e s  p e r s o n a l e s  dcl i n d i v i d u o  puede croar d e m a n d a s

íl u e e x c e d a n  la c a p a c i d a d  dcl individuo para a f r o n t a r  y 

a l c a n z a r  o b j e t i v o s  y c o n s i g u i e n t e m e n t e ,  inducir estrés en ol 

sujeto.

El es t r é s  puedo r e sultar tanlo do una e s t i m u l a c i ó n  

d e m a s i a d o  pequeña, como se d o c u m e n t a  en los e s t u d i o s  de 

d e p r i v a c i ó n  sensorial y a i s l a m i e n t o  social, poro sobre toilo 

de un Qx c e s o  de e s t i m u l a c i ó n .  La s o b r e c a r g a  s e n s orial 

" . . . d e s i g n a  una s i t u a c i ó n  on la que el o r g a n i s m o  os 

b o m b a r d e a d o  por nive l e s  de e s t i m u l a c i ó n  senso r i a l  más altos 

que los normales, hab i t ua 1men t o en más do una m o d a l i d a d  

s e n s o r i a l "  (Go l d b e r g e r ,  1982, pág. 4 14).

En las c i u d a d e s  m o d e r n a s  el sujeto se vo s o m e t i d o  

a una s o b r e c a r g a  de i n f o r m a c i ó n  de modo que se ve incapaz do
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p r o c e s a r  e s t í m u l o s  dcl a m b i e n t e  por q u e  son d e m a s i a d o s  para 

e n f r e n t a r s e  a ellos de una sola voz. Además la vida en la 

ciu d a d  implica i n t e r a c c i o n e s  so c i a l e s  c a r a c t e r i z a d a s  por 

s o b r e c a r g a  c o n t i n u a  (Insel & Moos, 197A).

Se han e s t u d i a d o  los e f e ctos de los e x c e s o s  de 

e s L i m u l a c i ó n  tales como los p r o d u c i d o s  por ol ruido 

(Broadbent, 1978; Cohén & W e i n s t e i n ,  1981; Cohén, Evans, 

S t o k o l s  & Krantz, 198 6; Kiyter, 1970), h a c i n a m i e n t o  (Evans, 

1979; J i m é n e z  Burillo, 1981, 1986; Stokols, 1972, 1976),

altas t e m p e r a t u r a s  (Bell, 1981; G r i f f i t t  & Veitch, 1971; 

V.’iIkinson  et al., 1964) y c o n t a m i n a c i ó n  a t m o s f e t i c a  (Evans & 

Jacobs, 1981; Lave & Seskin, 1970).

Ha habido muchos intentos t e óricos de e x p l i c a r  los 

e f e c t o s  de la s o b i e c s t i m u l a c i ó n .  A l g u n o s  de los m e c a n i s m o s  

a l u d i d o s  son la acc i ó n  de t a f o i' m a c i ó n r e t i c u l a r  a s c e n d e n t e  

(Lidsley, 1961), e q u i l i b r i o  h o m e o s t á t i c o  (Hebb, 1955), la 

i n h i b i c i ó n  p r o t e c t o r a  ( P a 1 o , 1 95 5 ) >• la teoría dcl filtro

de la a t e n c i ó n  ( B r o a d b e n t ,  1958, 1971).

2 -2 - 1 - 1 - 1 .  Ruido.

La O.M.S. de f i n e  el ruido como sonido no d e s e a d o  

cuyas c o n s e c u e n c i a s  son una m o l e s t i a  para el público, con 

r i e s R o para la salud física y mental.

"Desde el punto de v ista p s i c o f i s i  o 1ó g i c o , ruido 

es todo sonido no d e s e a d o  por el receptor, es decir »ina
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s e n s a c i ó n  a u d i t i v a  p e r t u r b a d o r a "  (López Barrio, 1986, 

páp.. 127) .

Esta d e f i n i c i ó n  implica tanto f a ctores o b j e t i v o s  

como s u b j e t i v o s  cn el pr o b l e m a  del ruido. C1 ruido se ha 

c o n s i d e r a d o  como una de las más f r e c u e n t e s  fuentes de tensión 

a que está sujeto el hombre en nue s t r o s  días y una de las más 

po d e r o s a s  razones para la a p a r i c i ó n  del estrés. Es por ello 

que ab u n d a  la l i t e r a t u r a  sobre el tema, h a b i é n d o s e  r e a l i z a d o

nu m e r o s o s  e s t u d i o s  en el l a b o r a t o r i o  (Linden, 19 87).

A pesar tie tjue los i n v e s t i g a d o r e s  han e m p e z a d o  

también a tomar en c o n s i d e r a c i ó n  los e f e ctos no a u d i t i v o s  del 

ruido en c o n t e x t p s _ _ n a t u r a l e s  (Cohén et al, 1981a; Cohén & 

Wei n s t e i n ,  1982, Kr\’ter, 1970; Miller, 1974; Thomson, 1981), 

los e s t u d i o s  metotiolóp, icamente risiu'osos son raros. E x i s t e n  

pocos e s t u d i o s  l o n g i t u d i n a l e s  de g ente \'iviendo y/ o 

t r a b a j a n d o  bajo ruido. Por ello se d e s c o n o c e  si la e x p o s i c i ó n  

p r o l o n g a d a  al ruido da lugar a d e t e r m i n a d o s  efec t o s  de

d e t e r i o r o  o sí se prod u c e  a d a p t a c i ó n ,  d e s a p a r e c i e n d o  los

e f e c t o s  tras un p e r i o d o  de tiempo.

A pesar de que los e s t u d i o s  so c i a l e s  con

f r e c u e n c i a  i nforman lie una r e l a c i ó n  p o s i t i v a  e ntre i n t ensidad 

de ruido y nivel m edio de m o l e s t i a  sentida, la int e n s i d a d  

sola rara vez e x p l i c a  más de un cua r t o  de la v a r i a n z a  cn la

m o l e s t i a  individual (Cohén, Evans, S t o k o l s  & Krantz, 1986).

Son los f a ctores p s i c o l ó g i c o s  ( a c t i t u d e s  de los r e s p o n d i e n t e s  

y c r e e n c i a s  ace r c a  del ruido y la fuente de éste) los (|ue

sue l e n  e x p l i c a r  a p r o x i m á d a m e n t e  la m itad de la varianza.
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Aunquí! los r e s u l t a d o s  v a r í a n  de e s l u d i o  a estudio, 

las rev i s i o n e s  de la l i t e r a t u r a  {Porsky, 196 9, 1980; Co h é n  A

W c i n s t e i n ,  1982) s u g i e r e n  que la m o l e s t i a  a u m e n t a  ruando:

a . El s o n i ti o es p e r c i b i d o  como innecesario.

b. Los r e s p o n s a b l e s  del ruido son p e i c i b i d o s  como 

no c o n c e r n i e n t e s  con el bienestar de la p o b l a c i ó n  expuesta.

c. Al s u jeto r e s p o n d i e n t e  le d i s g u s t a n  (Jtros 

a s (1 e c t o s del ambiente.

d . El I (' s () o n d i o n t c cree cj u e el ruido es d ,i ñ i n o

para la salud.

e . El ruido i n t e r f i e r e  con ac t i v i <lade s v a l o r a d a s

como i m jj o r t a n t c s por el i n ti i v i d u o .

A |)e sa I de que muchos e í ec t cjs del r ii i do de c r c e n 

r á p i d a m e n t e  en o 1 l a b o r a t o r i o  (G 1 a s s & S i nge r , 1 972; K r y t e r ,

19 7 0), los e s t u d i o s  sobre el ruido ambie n t a l  s u m i n i s t r a n  poca 

e v i d e n c i a  do que la m o l e s t i a  por el t ii i d o se hab i t ú e  en los 

c o n t e x t o s  do residencia. Los e s t u d i o s  e n c u e n t r a n

c o n s i s t e n t e m e n t e  que los vecinos a n t i g u o s  están al menos tan 

m o l e s t o s  por ol ruido como los más recientes.

2-2-1-1-2. C o n t a m i n a c i ó n .

Por mucho tiempo, los c i e n t í f i c o s  s o c i a l e s  han 

p r e s t a d o  poca a t e n c i ó n  a la c o n t a m i n a c i ó n .  R o c i o n t o m e n t e , 1 a 

P s i c o l o g í a  Ambi e n t a l  ha p r e s t a d o  g ran interés a la p o l u c i ó n  

a t m o s f é r i c a  y sus o f o c t o s sobre la salud ( E \’ a n s & Jacobs,

1981). Pero la mayor parte do la i n v e s t i g a c i ó n  r e a l i z a d a  se
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ha f o c a l i z a d o  casi e x c l u s i v a m e n t e  en sondeos de a c t i t u d e s  y 

c o n c i e n c i a  de la c o n t a m i n a c i ó n .  Estos es t u d i o s  m u e s t r a n  

c l a r a m e n t e  el s ran n ú m e r o  de ge n t e  que está p r e o c u p a d a  y 

c o n c i e n c i a d a  de dicho p r o b l e m a .

2-2- 1 - 1 -3 . ííiic i namj. ento_i;_dcns i d a d _ d e _ p o b i a c i ó n  .

Muy v i n c u l a d o  en sus oriijenes y en su d i n á m i c a  

p o s t e r i o r  con el p r o b l e m a  de la vivi e n d a ,  se e n c u e n t r a  el que 

parece ser uno de los c a p í t u l o s  más nutridos de toda la 

P s i c o l o g í a  Amb i e n t a l :  aquel que se oc u p a  de las r e l a c i o n e s

entre la d e n s i d a d  de p o b l a c i ó n  y el h a c i n a m i e n t o ,  con 

n u m e r o s a s  m a n i f e s t a c i o n e s  p a t o l ó g i c a s  de orden físico, mental 

y social (Hlanco, 1986).

"En un primer sentido, el termino h a c i n a n i e n t o

(crowding) c o n n o t a  un a m plío n ú m e r o  de personas, a m o n t o n a d a s  

sin orden, e s t r e c h a m e n t e  apiñadas. Desde un punto de vista

más f o r m a l i z a d o ,  on P s i c o l o g í a  S o cial se e n t i e n d e  por 

h a c i n a m i e n t o ,  un esta d o  s u b j e t i v o  d e r i v a d o  do una c o n d i c i ó n  

social c a r a c t e r i z a d a  por alta d e n s i d a d  y r e s t r i c c i ó n  do 

e s p a c i o  t e r r i t o r i a l . "  (J i m é n e z  Burillo, 1986, pág. 202).

Stok o l s  (1976) sug i r i ó  que el h a c i n a m i e n t o  es más

e s t r e s a n t e  en <l!DÍÍÍentes__p r i m a r i o s  - a q u e l l o s  en que las

p e rsonas pasan la mayor parto de su tiempo y en las que so 

r e l a c i o n a n  con otros sobre una base p e r s o n a l -  que en los 

ambiontcs__socuridarios - a q u e l l o s  en Jos que los e n c u e n t r o s  con 

otros son t r a n s i t o r i o s ,  a n ó n i m o s  e i n c o n s e c u e n t e s -
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(StokoJs, 1976; Z l u t n i c k  & Alt man, 1972).

C o n c l u i r é  este a p a r t a d o  del a m b i e n t e  físico como 

fuente de estrés, s e ñ a l a n d o  que el nivel de una forma 

p a r t i c u l a r  de e s t i m u l a c i ó n  no es s u f i c i e n t e  para p r e d e c i r  si 

p r o d u c i r á  o no estrés en un su j e t o  dado. No es la 

e s t i m u l a c i ó n  por sí misma, la ([uo induce el estrés h u m a n o  

- e x c e p t o  c u a n d o  se trata de niveles e x t e r n o s  que infri n g e n  

daño f i s i o l ó g i c o -  sino la i n t e r a c c i ó n  de varios f a c t o r e s

físicos, soc i a l e s  e indiv'iduales. De esta manera, hay que

d i s t i n g u i r  entre nivel o b j e t i v o  de e s t i m u l a c i ó n  fí s i c a  y la 

e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  del individuo.

2-2-1-2. Cii nia Sgc i a 1 .

Dos de los climas s o ciales de mayor i m p o r t a n c i a

para el i n d i v i d u o  son los c o r r e s p o n d i e n t e s  a los c o n t e x t o s  

f a m i 1 i a I y laboral:

2 - 2 -1-2-1. Con t,ex t o _ Fam i i i ar .

Existe a b u n d a n t e  b i b l i o g r a f í a  sobre la fatriilia

conig_f u o n i o _ d c _ e  s t. r es . Pero e x c e p t u a n d o  a l g u n a s  o r i e n t a c i o n e s

como la de Moos y c o l a b o r a d o r e s  (Moos, 1987; Ki r i t z  i Moos,

197-»), que a n a l i z a n  el impacto dcl clima sociíil como tal, la 

m a y o r í a  se fijan cn los e v e n t o s  que h a b i t u a l m e n t e  o c u r r e n  

d e n t r o  del c o n t e x t o  familiar.
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M c C u b b i n  y P a t t e r s o n  (1983) d e f i n e n  el estrés 

f amiliar como un e s t a d o  r e s u l t a n t e  de un d e s a j u s t e  real o 

p e r c i b i d a  e n tre d e m a n d a  y c a p a c i d a d  en el f u n c i o n a m i e n t o  de 

la f a m ilia y que se c a r a c t e r i z a  por una d e m a n d a  no e s p e c í f i c a  

de c o n d u c t a  a d a p L a t i v a .  En este marco, el e s t r e s o r  sería un 

evento, o c u r r e n c i a  vital o impacto sobre la unidad familiar 

que p r o duce un ca m b i o  en el s i s tema social familiar.

Estos a u t ores han p r o p u e s t o  un d o b i e _ m g d e i o _ A B C X ,

a ñ a d i e n d o  v a r i a b l e s  post crisis al modelo o riginal ABCX, en 

el que un ev e n t o  es t r e s o r  (A) i n t e r a c t u a n d o  con los recursos 

do la familia para af r o n t a r  la cr i s i s  (B) e i n t e r a c t u a n d o  con 

la d e f i n i c i ó n  que la familia hace del evento (C) p r o d u c e  la 

crisis (X).

Boss (1980) recoge un gran núm e r o  de e s t r e s o r e s  

f a m i l i a r e s  tales como " f o r m a c i ó n  de la pareja", " n a c i m i e n t o  

del primer hijo", "el primer hijo va a al escue l a " ,  " a u s e n c i a

o p r e s e n c i a  del padre r e l a c i o n a d a  con el trabajo", " p é r d i d a  

del esposo", etc.

Otros a u t ores -R e i s s  y Olí veri (1980)-, se fijan

sólo en los eventos o c i r c u n s t a n c i a s  que o c u r r e n  a la

familia, tales como c a m bios en la v e c i n d a d  y e n f e r m e d a d  

física, más que en eventos que o c u r r e n  d e n t r o  de la familia, 

ya que, en su opinión, los seg u n d o s  son s i m u l t á n e a m e n t e  

e s t r e s o r e s  >’ r e s p u e s t a s  de estrés.
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2 - 2 -1-2-2. Con t exJ,g_L¿bo£a 1 .

HoJt (1982) señala dos tipos f u n d a m e n t a l e s  de 

e s t r c s o r e s  o c u p a c i o n a l e s :  o b j e t i v o s  y subjet i v o s .

Las v a r i a b l e s  o b j e t i v a s  i n c l u i r í a n  las p r o p i e d a d e s

físicas del a m b i e n t e  laboral (que n o s o t r o s  henos i ncluido en 

el a p a r t a d o  " a m b i e n t e  físico"), v a r i a b l e s  t e m p o r a l e s  (turnos, 

horas extras, p r e s i ó n  temporal, etc.), p r o p i e d a d e s  s o c i a l e s  y 

o r g a n i z a c i o n a l c s  del trab a j o  y su c o n t e x t o  (mono t o n í a ,  

p a r t i c i p a c i ó n ,  exceso de r e s p o n s a b i l i d a d , . . . )  y c a m b i o s  en eJ 

trabajo (p e r d i d a  del empleo, c a m b i o s  c u a l i t a t i v o s  f*n el 

trabajo, pro m o c i ó n ,  etc.).

Las v a r i a b l e s  s u b j e t i v a s  ha r í a n  r e f e r e n c i a  al toma 

do los roles, r e l a c i o n e s  con el s u p e r v i s o r ,  m o n o t o n í a ,

a m b i g ü e d a d  ac e r c a  del futuro, a d e c u a c i ó n  p e r s o n a - a m b i e n t e  y 

o s t r e s o r e s  e x t e r i o r e s  al p u e s t o  de trabajo.

Dentro de este a p a r t a d o  está ol l l a m a d o  e s t r é s _ d c

l a __d o b l e __ ca r r e r a  (dual c a r e e r - s t r e s s ) , que se r e f i e r e  a la

s i t u a c i ó n  en que se e n c u e n t r a n  las m u j e r e s  que c o m p a g i n a n  sus 

labores d o m e s t i c a s  con un p u e s t o  laboral. Se han hecho

a b u n d a n t e s  e s t u d i o s  sobre esta fuente de estrés (Barnott K 

Raruch, 1985; Sk i n n e r ,  1980)

Una e s t r a t e g i a  algo s i m i l a r  a la dcl clima social 

do Moos c o n s i s t e  en la i d e n t i f i c a c i ó n  de grupos e s p e c í f i c o s  

de i n d i v i d u o s  c o m ú n m e n t e  c.\ p u e s t o s  a un c o n j u n t o  de

o s t r e s o r e s  con el fin de d e s a r r o l l a r  un mé t o d o  de d e f i n i c i ó n  

y cuantificacióii de estos e s t r c s o r e s .  En e.ste sentido, so han
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re a l i z a d o  e s t u d i o s  sobre el e s trés laboral en c o n t e x t o s  

labo r a l e s  e s p e c í f i c o s ,  tales como el de e n f e r m e r a s  y 

t r a b a j a d o r e s  de s e r v i c i o s  humanos ( G r a y - T a f t  & Anderson, 

1981; Shinn et al , 1 984 ).
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2-2-2. EyENTOS_VI,TALES.

Ha habido una larga t r a d i c i ó n  on P s i c o l o g í a  do 

c o n s i d e r a r  los cam b i o s  vitales como e s t r e s o r e s ,  es decir como 

p r o d u c t o r e s  de d e m a n d a s  de a d a p t a c i ó n  en eJ o r g a n i s m o  

(Steward, Sokol, Healy & Chester, 1986).

Los eve n t o s  o cam b i o s  vit a l e s  han sido d e f i n i d o s  

como e x p e r i e n c i a s  o b j e t i v a s  que d e s o r g a n i z a n  o a m e n a z a n  con 

d e s o r g a n i z a r  las a c t i v i d a d e s  usua l e s  de un individuo, 

c a u s a n d o  un reajuste sustancial en la c o n d u c t a  de éste 

( D o h r e n w e n d  & Dohren w e n d ,  197A; Holmes & Rahe, 1 967 ).

El interés c l í n i c o  por los e v e n t o s  vitales

e s t r e s a n t e s  se rem o n t a  a los años 30, c u a n d o  Mever a c o n s e j ó

el uso del "life chart" cn el d i a g n ó s t i c o  m é d i c o  ( D o h r e n w e n d

A D o h r e ri V.' e n d , 197''»).

El e s t u d i o  m o d e r n o  do los eve n t o s  v i t a l e s  se 

inicia con la primera ver s i ó n  del S^R^E. ( " S c h e d u l e  of receñí 

e x p e r i e n c e " )  (Hawkins A Holmes, 1957) o más p r e c i s a m e n t e  con 

su re v i s i ó n  en 1967 (Holmes & Rahe, 1967). I n f l u i d o s  por el 

trabajo de Meyer, Wolff y otros, Holmes y Rahe d e s a r r o l l a r o n  

la e s c a l a  de eventos \’ i t a 1 e s más u t i l i z a d a  e :* la d é cada de 

los 70. Su lista de eventos fue e l a b o r a d a  a a r t i r del 

e s t u d i o  s i s t e m á t i c o  de los "life c h a r t s "  de cerca de 5000 

p a c i e n t e s  iniciado cn 19/i9 (Holmes & Rahe, 19 6 7).

El S .R .E . original c o n t e n í a  A 3 ítems y la 

p u n t u a c i ó n  del estrés vital de un sujeto era s i m p l e m e n t e  el 

n ú mero il e eve n t o s  que decía haber e x p e r i m e n t a d o  du r an t e un
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inter v a l o  de tiempo r e c i e n t e  ( n o r m a l m e n t e  de 6 a lU meses).

Holmes y Rahe pronto r e c o n o c i e r o n  que a l g u n o s  de 

los 43 ítems r e q u e r í a n  c o n s i d e r a b l e m e n t e  más camb i o  y 

a d a p t a c i ó n  que otros. En c o n s e c u e n c i a  e l a b o r a r o n  un 

in s t r u m e n t o  llamado "Social R e a d j u s t m e n t  Rating

Q u c s t í o n n a i r e "  (S.R.R.E.) para medir la m a g n i t u d  del ajuste 

as o c i a d o  con cada uno de los 43 eventos y l l a m a r o n  u n i d a d e s  

de c a m b i o  vital (LCU) a los val o r e s  medios obtenidos. C u ando 

los eventos vit a l e s  son o r d e n a d o s  de a c u e r d o  con Los val o r e s  

medios de c a mbio vital, la e s cala r e s u l t a n t e  es llamada "The 

Social R e a d j u s t m e n t  Rating Scalc" (S.R.R.S.) (II olmos & Rahe, 

1^67). Según esta escala, la e s t i m a c i ó n  del estrés vital 

total e x p e r i m e n t a d o  por un sujeto es la suma de los pesos o 

LCUs de los even t o s  reportados. Pero desde esta p e r s p e c t i v a  

tanto ios eve n t o s  <jue r e p r e s e n t a n  e x p e r i e n c i a s  p o s i t i v a s  como 

los n e g a t i v o s  son vistos como d e m a n d a n t e s  de a d a p t a c i ó n  y 

p r o d u c t o r e s  de estrés (Perkins, 1982). Esta c o n c e p c i ó n  dol

estrés so c o n o c e  como " c g n s t r u c t o __d c _ c a m b j o "  (Doh r e n w e n d ,

1973) y la a n a l i z a r é  más adelante.

A partir de la a p r o x i m a c i ó n  de llolmes y Rahe se 

d e s a r r o l l a r o n  n u m e r o s o s  i n s t r u m e n t o s  con p e q u e ñ a s

m o d i f i c a c i o n e s .  Dur a n t e  la d é c a d a  de los 70 c r e c i ó  tanto la 

l i t e r a t u r a  e m p í r i c a  que llolmes (1979) e s timó que h a bían 

a p a r e c i d o  cerca de mil p u b l i c a c i o n e s  basadas on el S.R.R.S.

Este m é t o d o  ha sido u t i l i z a d o  p r i n c i p a l m e n t e  en 

las i n v e s t i g a c i o n e s  d i r i g i d a s  a c o m p r o b a r  la h i p ó t e s i s  de la 

existericia de una r e l ación entre e v e n t o s  vit a l e s  e s t r e s a n t e s

-  k l  -



y e n f e r m e d a d e s  físicas o psíquicas.

" C u anto mayor sea la aiagnitud dcl cambio vital (o

crisis vital), mayor la p r o b a b i l i d a d  de que ol ca m b i o  vital

so a a s o c i a d o  con la a p a r i c i ó n  de cnfeinicdad.y mayor la

p r o b a b i l i d a d  do que la p o b l a c i ó n  de riesgo e.xperimenle

e n f e r m e d a d "  (llolmes & Masuda, 1974, pdg. 68).

C R I T I C A S  T E O R I C A S  Y M E T O D O L O G I C A S  A LAS ESCALAS UE 

EVEN’TOS VITALES

La rápida e x t e n s i ó n  en el uso de las e s c alas de 

eventos v i t a l e s  d e s a r r o l l a d a s  por H o 1 ni e s >■ R a h e ha ido 

a c o m p a  r'iada por una R r an número do c r i t i c a s  l eó i i c as y 

m e t o d o l ó g i c a s .  La m a y o r í a  hacen r e f e r e n c i a  a los int e n t o s  de 

d e m o s t r a r  la rel a c i ó n  entre e v e n t o s  \- i t a 1 e s y a p a r i c i ó n  de 

d e s ó r d e n e s  (físicos o p s i c o l ó g i c o s ) .

Veamos las p r i n c i p a l e s  c r i t i c a s  r e a l i z a d a s  :

1 • £i}L’Dcid a d _  de_Gc ne r al j,zac i ón .

Una causa de las bajas c o r r e l a c i o n e s  cs 11ós -

c r i t e r i o  o b t e n i d a s  pueilc ser la pobre g e n e r a l i z a c i ó n  de las 

e s t i m a c i o n e s  de e v e n t o s  v i t a l e s  e s t r e s a n t e s  a través do

i m p o r t a n t e s  d i m e n s i o n e s  do m e d i d a  (Perkins, 1982). Por

ejemplo, el c o e f i c i e n t c  de f i a b i l i d a d  test-re test oscila

entre .26 y .90 con los v a l o r e s  más altos a s o c i a d o s  a los

i n t e r V  a 1 o s entre tests más cortos.
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2* V a l i d e  z _ d e _ c o n s J t £ i i c ¿ o .

La p o s t u l a c i ó n  o r i g i n a l  e s t a b l e c í a  que la

d e s e a b i l i d a d  de los e v e n t o s  era i r r e l e v a n t e  para p r o d u c i r

estrés y que el a g ente e t i o l ó g i c o  era el imp a c t o  a c u m u l a t i v o  

del c a m b i o  vital as o c i a d o  con los eventos. Pero la

i n v e s t i g a c i ó n  p o s t e r i o r  ha r e c h a z a d o  esta p o s i c i ó n  y ha

d e m o s t r a d o  que el impacto s u b j e t i v o  del e v e n t o  (tanto

p o s i t i v o  como negat i v o )  es i m p o r t a n t e  (Derogatis, 1982;

Barnett, Hanna & Parker, 1983).

S a r a s o n  et al. (1979) p u b l i c a r o n  el L.E.S. (Life

E.xperiences Survey) que es una m e d i d a  de a u t o i n f o r m e  de 47 

iteras o eve n t o s  de c a m b i o  vital cn el que se r e q u i e r e  que los 

i n d i v i d u o s  tasen el impacto s u b j e t i v o  de cada uno de los

e v e n t o s  sobre una e s c a l a  de siete puntos (-3, +3) con lo que 

la d i m e n s i ó n  de d e s a b i l i d a d  qu e d a  recogida.

3- Y ü i . i d e z _ d c _ C o n i c Q Í d g  .

En este a p a r t a d o  i n c l u i r é  dos a s p e c t o s  d i f e r e n t e s ,  

pero que hacen r e f e r e n c i a  al c o n t e n i d o  de los ítems: la

a d e c u a c i ó n  de los ítems para la m u e s t r a  a la que van

d i r i g i d o s  y la c o n t a m i n a c i ó n  de ios mismos.

A • Ad ec u a c i ó n _ d e _ i o ^ _ í  t ems_a_la_rnuesi, r a :

Los Ítems deben ser r e i c y a n t e s  y c omji r o n s ibie s .
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El e s t u d i o  e p i d e m i o l ó g i c o  de la o c u r r e n c i a  de

enferraedades y su r e l a c i ó n  con el es t r é s  está r e s t r i n g i d o  por 

la falta de m e d i d a s  del es t r é s  que puedan u s a r s e  on 

d i f e r e n t e s  c u l t u " a s  y grupos s o c i a l e s  (Marmot, 1983).

Las e s c alas de m e d i d a  dcl estrés de e v e ntos 

vitales d e b e r í a n  incluir ítems r e l e v a n t e s  al g rupo p a r t i c u l a r  

de r e s p o n d i e n t e s  (liurst, 1979). ü o h r e n w e n d  et al. (1982)

d i s t i n g u e n  dos s u b p o b l a c i o n e s  de e v e n t o s  que se d i f e r e n c i a n  

en la c a p a c i d a d  de g e n e l a l i z a c i ó n  de los c o n t e x t o s  en que

ocurren:

e v e n t o s  que r e p r e s e n t a n  lo univcisal de la 

e x p e r i e n c i a  humana (na c i m i e n t o ,  m a t r i m o n i o ,  muerte, etc).

ev e ntos que va r í a n  con los c o n t e x t o s  s o c i a l e s  y

culturales.

A l g u n o s  a u t o r e s  ( B a : n e t t , H a n n a & P a r k e t , 1 983 )

s u g i e r e n  que la es c a l a  más útil será a q u ella que s u m i n i s t r e  

un i n v e n t a r i o  de e v e n t o s  g e n e r a l e s  junio a a q u e l l o s  más

p r o b a b l e m e n t e  cxpcritncnlados por el g rupo p a r t i c u l a r  al que 

se aplica.

En este sentí il o se han d e s a r r o l l a d o  m u c h a s  e s c a l a s  

dife rentes de e v e n t o s  v i t a l e s  con el fin de a p l i c a r l a s  a

m u e s t r a s  e s p e c i f i c a s  (Barnett et al., 1983; O o h r e n w e n d  et 

al., 1 978, 1 982; C a s t i l l ó n  et al., 1984; llodges et al., 1984;

Linden, 1984; Petcrsen, 1984; S a m m o n  el al., 1982, 1985;

Singli et al., 1984; S w a r t z  et al., 1983).

M uy r e l a c i o n a d o  con el tema de la r e l e v a n c i a  de
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■ S i ­

los e v e n t o s  está el del grado de c o m 2XC ns_i vjd ad de los ítems 

incluidos en las escalas. Est:os, asi como las i n s t r u c c i o n e s  

c o r r e s p o n d i e n t e s ,  deoen e x p r e s a r s e  en términos que puedan 

c o m p r e n d e r s e  por los sujetos r e s p o n d i e n t e s  con facilidad. 

A l g u n o s  aut o r e s  se q u e j a n  de que la a p l i c a c i ó n  dcl SRRS es 

c o m p l e j a  por lo que su a d e c u a c i ó n  en ci caso de sujetos de 

niveles e d u c a t i v o s  bajos <]ucda en e n t r e d i c h o  (Sarason, [)e

M o n c h a u x ,  llunt, 1 97 5 ).

C- Con t ami.naclón_de_ios_ r t. ems :

Sin duda, una de las c r í t i c a s  más severas que se

han hecho a las esca l a s  de eve n t o s  vit a l e s  hace r e f e r e n c i a  a 

las c o n t a m i n a c i o n e s  de c o n t e n i d o  (Behling & M cFillan, 1983; 

Brown, 197<i; D o h r c n w e n d ,  1974, 1 979, 1982; D o h r c n w c n d  &

Ü ohre n w e n d ,  1978; Creed, 1985; Lakey & üeller, 1985, 

S c h r o c d e r  R Costa, 198 4 , entre otros).

Las c r í t i c a s  se d i r i g e n  a tres tipos de e v e n t o s

incluidos en las esc a l a s  de Holmos y Rahe:

1. Eventos r e l a c i o n a d o s  con la e n f e r m o d a d _ f y s i c a  , 

que se s o l a p a n  con el c r i t e r i o  (Doh r e n w e n d ,  1982; Brown et 

al., 1973, 1978).

2. Otros eve n t o s  \ i t a l c s  p u eden c o n f u d i r s e  con el 

üiys¿e_ijsicolÓEico al menos de dos formas:

a. Items que p u eden ser d i r e c t a m e n t e  s í n t o m a s

de p s i c o p a t o l o g í a  (llolmes & Masuda, 1974).

b. Items que r e p r e s e n t a n  e v e n t o s  que p o d r í a n



ser r e s u l t a d o  de los rasgos o t e n d e n c i a s  n e u r ó t i c a s ,  como por 

ejemplo, el d i v o r c i o  ( S h r o e d e r  & Costa, 198A).

3. F i n a l m e n t e ,  una t e r cera d i m e n s i ó n  de 

c o n t a m i n a c i ó n  en las m e d i d a s  do los e v e n t o s  Ítalos

e s t r e s a n t e s  es la v a g u e d a d __y__ am b i g ü e d a d  de m u c h o s  de los

ítems (Be h l i n g  y M c F i l l e n ,  1983; S c h r o e d e r  & Costa, 1984)

DÍS?£DSÍpnaiidad .

La escala do Holmes y Hahe, asi como m u c h o s  otros 

i n s t r u m e n t o s  de e v e ntos vitales, ha r e p r e s e n t a d o  el estrés 

vital como linidimonsipn.il, c o n t r i b u y e n d o  todos los e v e n t o s  a 

una única p u n t u a c i ó n  de estrés general. Pero si e x i s t e n

d i f e r e n t e s  d i m e n s i o n e s  o d o m i n i o s  de este fenómeno, tal 

p u n t u a c i ó n  g e n e r a l  o s c u r e c e  a éstas ( Derogatis, 1982).

lia ha b i d o  intentos de e l a b o r a r  c u e s t i o n a r i o s  de 

e v e ntos v i t a l e s  que recojan d i v e r s a s  d i m e n s i o n e s  del estrés,

o al m enos á m b itos en los que éste se d e s a r r o l l a ,  l’n buen 

e j e m p l o  es el "PERI Life Events List" de D o h r e n w e n d  et al.

(1978), d o nde los eventos son c l a s i f i c a d o s  on d i f e r e n t e s

áreas: escuela, trabajo, amor y m a t r i m o n i o ,  p a t e r n i d a d ,

familia, r e s i d e n c i a ,  cr i m e n  y p r o b l e m a s  legales, finanzas, 

a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s  y salud.

5 • Quíin tiiiqac i ó n _ d o i _ o  sjt _r é s .

En su e s t u d i o  p i o n e r o , H o l m e s  y Rahe p i d i e r o n  a los
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suj e t o s  que p u n t u a s e n  el c a mbio vital incluido por cada 

e v ento de la lista en r e l a c i ó n  al e v e n t o  "inatrimonio".

Se o b t u v o  un c o n s e n s o  c o n s i d e r a b l e  para d i f e r e n t e s  

g r upos s o c i a l e s  y étnicos. El uso de e s c a l a s _ d e _ c g n s e n s g  ha 

sido d i s c u t i d o  por C l c a r y  (1981), c r i t i c a d o  por Brown >• 

Harris (1978) y d e f e n d i d o  por D o h r e n w e n d  y D o h r e n w e n d  (1981).

La c o n t r o v e r s i a  de la aílicclgn está

c o n c e p t u a l m e n t c  separada: Holmes y Rahe suma r o n  los pesos de

los d i f e r e n t e s  eventos para obt e n e r  una p u n t u a c i ó n t o t a l .  Sin 

embargo, a l g u n o s  autores dicen que éstos no son aditivos, 

pues, una vez que se e.xpcri me n t a  un e v ento p r i ncipal, los 

otros pierden i m p o r t a n c i a  r e l a t i v a  (Brown & llarris, 1978; 

Greed, 1985). Además, la p u n t u a c i ó n  o b t e n i d a  de la suma tiene 

dos fuentes de v a r i ación: el n ú mero de eve n t o s  y sus pesos.

Paykcl (1983) en su r e v isión m e t o d o l ó g i c a  de los

e s t u d i o s  sobre eve n t o s  vit a l e s  y e n f e r m e d a d  pro p o n e  otras 

técnicas a l t e r n a t i v a s  para la c u a n t i f i c a c i ó n  como el empleo 

de juicios de grupo o el j u icio de ame n a z a  conté.\tual de

B r C3 w n .

6 • L'é t o d g _ d e _ r  ecglecc i ó n _ d c _ d a  t os .

El m é t o d o  do auto informe os c r i t i c a b l e  dado que

r esulta difícil def i n i r  vin evento, r e c ordar ol m o m e n t o  de su 

o c u t r o n c i a ,  etc (Paykcl, 1983). Los a u t o i n f o r m o s  en gene i-al, 

p u eden c o n l l e v a r  p r o b l e m a s  de c o m p r e n s i ó n  en suj e t o s  de 

n iv e l e s  e d u c a t i v o s  bajos. Además, pued e n  p r o d u c i r s e  sesgos de
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r e s p u c s L ú  que c o n t a m i n e n  la r e l a c i ó n  e n tre e v e n t o s  y s í n t o m a s  

de e n f e r m e d a d .

Las r e s p u e s t a s  sobre los e v e n t o s  v i t a l e s  pueden 

estar s esgadas de tres formas (Lakey & lleller, 1985):

1. Los sín t o m a s  pueden c o n d u c i r  al i n d i v i d u o  a 

r e c v a l u a r  los eventos, de forma que e v e n t o s  que en su día 

p a r e c i e r o n  p o s itivos, hoy son e v a l u a d o s  como negativos.

2. Los s íntomas pueden hacei que la p e r s o n a  tenga 

una mejor m e m o r i a  para los e v e ntos negativos.

3. La r e lación e v e n t o - s í n t o m a  po d r í a  d e b e r s e  a

las d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  en r e f e r i i s e  a la i n f o r m a c i ó n  

n e g a t i v a  sobre los c u e s t i o n a r i o s .  Es decir, las d i f e r e n c i a s

p o d r í a n  d e b e r s e  a d i f e r e n c i a s  en d e s e a b i l i d a d  social.

A l g u n o s  autores (Brown et al., 1973, 1978, Paykol, 

1 983) p r o p o n e n  como a l t e r n a t i v a  el m é t o d o  de la enlrevist,a.

Brown útil zn una técnica de e n t r e v i s t a  que o b t i e n e

r e s u l t a d o s  muy i n t e r e s a n t e s  pero cuya r e a l i z a c i ó n  r e q u i e r e

m edio día. Paykel emplea una entrev'ista s e m i e s t r u c t u r a d a

( " I n t e r v i e w  for Recent Life E v ents") ba s a d a  en una lista de 

even t o s  o r g a n i z a d a  en nueve áreas (trabajo, e d u cación, 

finanzas, salud, duelo, e m i g r a c i ó n ,  novia z g o ,  a s p e c t o s  

legales y a s p e c t o s  s o c i o f a m i l i a r e s ) .

/• E q c I o r c s _ M o d i a d g r e s .

"El s i g n i f i c a d o  do un ev e n t o  o d i f i c u l t a d  nunca

puede ser e n t e r a m e n t e  s e p a r a d o  de su c o n t e x t o  >' dcl i nd i v i iluo
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al que le ocu r r e "  (Brown & Andrews, 1986, pág. 252).

Esta idea se hace cada vez más e v i d e n t e  entre los

aut o r e s  ( D o h r e n w e n d  & Dohren w e n d ,  1982; Perkins, 1982; Rahe & 

Arthur, 1978; Sarason, 1 9 7 5 . ..entre otros), qui e n e s  señalan 

que el estrés vitnl, usando simples e s c a l a s  de eventos 

Ítalos, está d e s t i n a d o  a ser r e e m p l a z a d o  por modelos

m u l t i f a c t o r i a l e s  que c o n s i d e r e n  también las d i f e r e n c i a s

i n d i v i d u a l e s  y los c o n t e x t o s  s i t u a c i o n a l e s .

En esta línea, Hahe y Arthur (1978) pr o p o n e n  como 

meta la e l a b o r a c i ó n  de "un m o d e l o  t o t a l m e n t e  a b a r c a d o r  que 

tome en c u enta no sólo v a r i a b l e s  a m b i e n t a l e s  sino t a m b i é n , l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  sociales, p s i c o l ó g i c a s  >' fisi (ilógicas del 

individuo" (pág. 13).

Brown y Andrews (1986) han d e s a r r o l l a d o  un sistema

de m e d i d a s __c o n t e x t u a i e s  l)asadas en los datos b i o g r á f i c o s  del

individuo, e s p e c i a l m e n t e  de los últimos d i e c i s e i s  años, y sus 

c i r c u n s t a n c i a s  actuales.

La i m p o r t a n c i a  del c o n t e x t o  so refiero también a

la u b i c a c i ó n  del e v e n t o  dentro de los c i c i p s _ v i t a i e s  del

individuo. En efecto, el foco de muclios e s t u d i o s  de los

e v e n t o s  vit a l e s  está en intervalos do tiempo r e l a t i v a m e n t e

cortos, y esto no siempre per m i t o  una c o n s i d e r a c i ó n  s u f i c i e n t e  

dcl c o n t e x t o  en (j u o talos eve n t o s  o c u r r e n  ( T r u m b u 1 1 & A p p 1 o y , 

1986) .

F i n a l m e n t e  s e ñ a l e m o s  que ha h a b i d o  i n tentos do 

e l a b o r a r  nuevas esca l a s  de eve n t o s  vit a l e s  (j ii c s o l v e n t a s e n  

a l g u n a s  de las c r í t i c a s  lanzadas sobre los mod e l o s
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o r i g i n a l e s .  Una do tales e s c a l a s  es la ya m e n c i o n a d a  "PERI 

Lifo Events List" de D o h r e n w e n d  et al. (1978, 1982) que

a p o r t a  c o n s i d e r a b l e s  v e n t a j a s  en c u a n t o  a la c o n s t r u c c i ó n  de 

la lista de even t o s  vitales, la s e l e c c i ó n  de los jue c e s  y las 

p r u e b a s  de c o i n c i d e n c i a  de los jueces en sus e v a l u a c i o n e s .

2-2-3 . E V E N T 0 S _ V I T A L E S _ D 1 A R I 0 S .

Otra apro.v imación al e s t u d i o  de los e s t r e s o r e s  en 

su a m b i e n t e  natural se c e n t r a  en ios e v e ntos r e l a t i v a m e n t e  

p e q u e ñ o s  más que en los e v e n t o s  d r a m á t i c o s  o s i t u a c i o n e s  

t r a u m á t i c a s  ( L azarus & Delongis, 1983; L e w i n s o h n  & 

T a l k i n g t o n ,  1979; Stone & Neale, 1982).

Estos p e q u e ñ o s  sucesos cuando son iieg.itivos han 

sido d e s c r i t o s  r e c i e n t e m e n t e  como " h a s s l e s "  (Kannor, Coync, 

S c h a e f e r  & Lazarus, 1981). Son las " d e m a n d a s  irritantes, 

f r u s t r a n t e s ,  y e s t r e s a n t e s  y las r e l a c i o n e s  p r o b l e m á t i c a s  que 

nos b o m b a r d e a n  día tras día" (Lazarus & Delon g i s ,  1983, pág.

2 4 7) y han r e c i b i d o  un interés c r e c i e n t e  en la l i t e r a t u r a  

(Coync & Holroyd, 1982; Honroe, 1983, etc.).

Los e s t r e s o r e s  d i a r i o s  se ref i e r e n  a los p r o b l e m a s  

o r d i n a r i o s  en la vida familiar, c o n f l i c t o s  en el t r a bajo y 

a s p e c t o s  dol a m b i e n t e  físico.

M c L e a n  (1976, pág. 298) ha argumentado, b a s á n d o s e  

en los datos clínicos, que "los m i c r o e s t r e s o  res, a c t u a n d o  

acumulativ'amcnte, y en r e l a t i v a  a u s e n c i a  de e x p e r i e n c i a s  

c o m p e n s a t o r i a s ,  pueden ser fuentes p o t e n c i a l e s  de estrés".
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Este autor hace r e ferencia, si o b s e r v a m o s ,  a un secu n d o

factor: CXHC ríe ncln s__c o m p e n s a t o r i a s .  De hecho, la m a y o r í a  cié

los e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  sobre el e s t r é s  d i a r i o  han tomado on 

c o n s i d e r a c i ó n  no sólo los p e q u e ñ o s  e s t r e s o i e s  necativos, sino 

t a m b i é n , l o s  p e q u e ñ o s  p l a c e r e s  do la vida diaria.

Con el fin de e v a l u a r  ol impacto d i a r i o  y 

a c u m u l a t i v o  de las de m a n d a s  de todos los días, Ka nne r , C o >■ ne , 

S c h a e f e r  y L a z a r u s  (1981) d e s a r r o l l a r o n  la c o n o c i d a  "The 

Hassles and U p l i f t s  Se a le". A d m i n i s t r a r o n  la escala una vez 

al ni os, d u r a n t e  iliez meses c o n s e c u t i v o s  a una m u e s t r a  de cien 

sujetos de eiiad media. Los auto íes e n c o n t r a r o n  esta 

e s t r a t e g i a  más útil que la de los eventos vitales en la 

p r e d i c c i ó n  de c o n s e c u e n c i a s  de a d a p t a c i ó n  tales como moral, 

s í n tomas p s i c o l ó g i c o s  y e n f e r m e d a d  s o m á t i c a  (Kanner et al., 

1981; Lazarus & Dolongis, 1983).

P odemos h i p o t e t i z a r  que los e s t r c s o r e s  diar i o s  

pueden estar más d i r e c t a m e n t e  r e l a c i o n a d o s  con la e v o c a c i ó n  

de res p u e s t a s  de e s 1 1-és dia r i a s  ue los g !'and o s even t o s  

vitales, dado c] u e el individuo tiene que r e s p o n d e r  y gastar 

ener g í a  para a f r o n t a r l o s  c o n t i n u a m e n t e  ( F e u erstein, La b b é  & 

K u c z m i e r c z y k ,  1986).

La e s c a l a  del e q u i p o  de Lazarus ha sido o b j e t o  de 

c r í t i c a  por parte de Ü o h r e n w e n d  e t al. (1984): Estos aut o r e s

s u g i e r e n  que la " 11 a s s 1 e s and Upl i f t s  S c a 1 o " p r e s e n t a  

p r o b l e m a s  de c o n f u n d i d o  en la medida, del tipo de los que se 

e n c o n t r a r o n  en la e s c a l a  de llolmes y Rahe ( 1 967 ): c o n f u s i ó n  

de las m e d i d a s  de estrés con las de las c o n s e c u e n c i a s  en
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salud.

P r e v i a m e n t e  M o nroe (1983) ya se había a l e r t a d o

sobre la c o n t a m i n a c i ó n  de ítems en la escala: "una i n s p e c c i ó n

más d e t e n i d a  do la e s cala revela n u m e r o s o s  ítems que p u eden 

estar d i r e c t a m e n t e  r e l a c i o n a d o s  con p r o b l e m a s  o síntomas

p s i c o l ó g i c o s "  (páf, . 191).

Para comj) robar su h i p ó t e s i s  Uohrenwetid et al.

( 1 9 8 'i ) h i c i e r o n  «j u o 371 p s i c ó l o g o s  c l í n i c o s  e v a l u a s e n  cada

uno de los ítems de "The Hassles and (Iplifts Sea le" sobre una 

e s c a l a  de cinco puntos cn la que se roflejal)a cn que medida

se trataba de un síntoma de tras t o r n o  p s i c o l ó s i c o .  Para 1a

e s cala de Kanner la media fue de 3,3 7 m i e n t r a s  que para la

csea la de Holmes y Hahe fue de 2,72.

Sobre la base de sus r e s u l t a d o s  D o h r e n w e n d  e t al.

(198 4) e s c r i b i e r o n :  "El uso de m e d i d a s  como estas casi

B a r a t i z a n c o r r e l a c i o n e s  p o s i t i v a s  entre e s trés y e n f e r m e d a d  

c o n s e c u e n t e ,  poro c o n t r i b u y o  poco a nue s t r a  c o m p r e n s i ó n  del

papel del estrés a m b i e n t a Im o n t e in d u c i d o  > el d e s o r d e n

psicolófiico y físico" (pán-228).

L azarus y su e q uipo (Lazarus et al., 1985; Lazarus 

y Folkman, 1986) se d e f i e n d e n  de esta c r í t i c a  c o n c l u y e n d o  que 

la p s i c o i> a t o 1 o B í a , tanto teórica como e m p í r i c a m e n t e ,  no podía 

haber dado c u enta de los r e s u l t a d o s  o b t e nidos.

Acir san a los p s i c ó 1 or.os c l í n i c o s  e m p l e a d o s  por 

D o h r e n w e n d  ot al. (1984) de emp l e a r  un juicio de

ps i copa t o 1 oc í a v a o  , no c orr t ex t ua l o i n a d e c u a d o  y e n c u e n t r a n  

que al r e a n a I i z a r los datos sobre la base de sus
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e v a l u a c i o n e s ,  las c o r r e l a c i o n e s  entre p u n t u a c i o n e s  de

" h a s s l e s "  y s í n t o m a s  p s i c o l ó g i c o s  p e r m a n e c í a n  inraodificabies.

Coticluyen que la c o n f u s i ó n  a través de la p s i c o p a t o l o g í a  no 

es una e x p l i c a c i ó n  para sus r e s u l t a d o s  previos, a pesar de 

que otras formas no i d e n t i f i c a d a s  de c o n f u s i ó n  p o d r í a n  estar 

presentes.

En 1986, D o h r e n w e n d  r e a f i r m a  su cri t i c a  y añade,

tras un ma y o r  e x a m e n  de las i n s t r u c c i o n e s  para los 

r e s p o n d i e n t e s  del "IJassles Q u e s t i o n n a i r e " ,  que incluso

aq u e l l o s  e v e n t o s  j u z gados por los jueces c l í n i c o s  como con 

poca p r o b a b i l i d a d  de ser síntomas, t e n derán a ser s í ntomas 

dada la forma en que son p r e s e n t a d o s  a ios sujetos. Estos 

tienen que juzr.ar la s e v e r i d a d  de las m o l e s t i a s  o c u r r i d a s  

como "algo severa", "modcradaraente sev e r a "  o " e x t r e m a d a m e n t e  

severa". Por tanto, no hay c a t e g o r í a  de r e s p u e s t a  menor que 

"algo severo". Esto implica que si un s u ceso no es al menos 

algo severo, no es c o n s i d e r a d o  un "hassles". E n t o n c e s ,  las 

res p u e s t a s  p o s i t i v a s  están l i m i t a d a s  a a q u e l l o s  s u j e t o s  que 

e x p e r i m e n t a r a n  dificu].tad__cn_.e_l_af ront a m i e n t o  . P a r e c e  claro, 

en c o n s e c u e n c i a ,  el por qué inclusa los ítems menos c o n f u s o s  

según los p s i c ó l o g o s  clínicos, f u e r o n  e n c o n t r a d o s  por L a z a r u s  

y Folktnan ( 1 986b) como i g u a l m e n t e  c o r r e l a c i o n a d o s  con su 

m e d i d a  de estrés p s i c o l ó g i c o .

D e j a n d o  atrás la p o l é m i c a  entre D o h r e n w e n d  ot al. 

y Lazarus, una i m p o r t a n t e  i n n o v a c i ó n  en el e s t u d i o  de los 

pr o c e s o s  do e s t r é s  d i a r i o  ha c o n s i s t i d o  en que sea el prop i o  

sujeto el que e s c r i b a  cuáles han sido los sucesos e s t r e s a n t e s  

del día, p r e s c i n d i e n d o  de una lista p r e d e t e r m i n a d a .
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El me lo lio llene sus o r í g e n e s  on Stone y Nealo 

(1982, 1984) q u i e n e s  piden a los sujetos que d u r a n t e  una

serie de días c o n s e c u t i v o s  (21 en su e s t u d i o  de 1984) a p u n t e n  

al final del día cuál lia sido el e v e n t o  más molesto.

E c k c n r o d e  (1984) c o n s i g u e  i n f o r m a c i ó n  d i a r i a  de

356 m u j e r e s  d u r a n t e  28 días c o n s e c u t i v o s  sobre los eve n t o s  

e s t r e s a n t e s  diarios, s í n tomas que el sujeto e x p e r i m e n t ó  y 

es t a d o  de ánimo general,

Lansen, Dienet & Emmons (1986) piden a 62 sujetos 

que a p u n t e n  dos eventos por día d u r a n t e  56 días c o n s e c u t i v o s .  

C o d i f i c a n  dichas eve n t o s  como buenos o malos y p o s t e r i o r m e n t e  

liresentan a 187 sujetos, d e s c r i p c i o n e s  e s t a n d a r i z a d a s  de 

eve n t o s  a fin de que r e s p o n d a n  como r e a c c i o n a r í a n

0 m o c i o n a 1 ni e n t e a cada evento.

C a s ]) i , Bo 1 r,e r A E c k c n r o d e  ( 1 987 ) r e a l i z a n  un 

p r o m e t e d o r  e s t u d i o  en el c|ue c <3 m binan datos diarios, 

s i m i l a r e s  a los de los e s t u d i o s  a n t e r i o r e s ,  con datos de 

e n t r e v i s t a  para investigar las d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  en el 

impacto de los eve n t o s  e s t r e s a n t e s  diarios. Los a u t o r e s  

o f r e c e n  además, e s t r a t e g i a s  e s t a d í s t i c a s  a p r o p i a d a s  para 

ana 1 i zaI' los datos de series t e m p o r a l e s  diarias.

En d e f i n i t i v a  p o d e m o s  decir que esta es una linea 

en pleno d e s a r r o l l o ,  s u m i n i s t r a n d o  c o n t i n u a m e n t e  e v i d e n c i a  

e m p í r i c a  sobre la i m (i o r t a n c i a de los p r o c e s o s  de estrés 

dia r i o s  en r e l a c i ó n  con la sintornato 1ogía física y p s í q u i c a  

(Burks K Martin, 1985; Jandorf, D c b l inger, Ncalc K Stone,

1 98 6 ; K c i n b e r g o r , Hiñe A T i r n e y , 1 987; Z i k a & C h a m b e r I a i n ,
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C A P I T U L O  3

L A  R E S P U E S T A  D E  E S T R E S



3-1 . NATUtíALEZA..DU_LA_«Ji8i'UKHTA_J)£-EaililiS.

Cumíelo un u i k<hi i stno es (rxptu'Ktu t\ iiu r.strrsoi

p s i c o l ó g i c o  o f i s i o l ó g i c o  se p r o d u c e n  una serie de c a m bios de 

n a t u r a l e z a  f i s i o l ó g i c a ,  s u b j e t i v a  c, incluso, de c o n d u c t a

m a n i f i e s t a  (Riley y Furedy, 1985).

La r e s p u e s t a  de estrés incJuye cambios 

f i s i o l ó g i c o s ,  e m o c i o n a l e s ,  c o g n i t i v o s  >• c o n d u c t u a l e s .  Estos

c a m b i o s  pueden ayudar a p r e p a r a r  al o r g a n i s m o  para afr o n t a r  

al e s t r e s o r  m e d i a n t e  la c a p a c i t a c i ó n  paia evitar la amenaza,

m i n i m i z a r  su impacto o también, pu e d e n  r e flejar los costes

dcl a f r o n t a m i e n t o .

Esto nos lleva a c o n c e p t u a l i z a r  la r e s p u e s t a  de

estrés "como un s í ndrome de sín t o m a s  físicos, c o g n i t i v o s  y

c o n d u c t u a l e s  que son evocados, en di\’ersa medida, por las

d e m a n d a s  a m b i e n t a l e s  en el i n d i v i d u o "  ( L c f e b v r c  y Sandford, 

1 985, p á g . 70) .

Los c a m bios p r o d u c i d o s  a n Í Y e i _ f i s i o l Ó E Í c g  d u r a n t e  

la e x p o s i c i ó n  a e s t r e s o r e s  han sido los más e s t u d i a d o s  on la 

l iteratura, siendo esto p r o v o c a d o  por el papel capital que ha 

tenido la te o r í a  de Sel ye sobre el estrés. A este nivel

pue d e n  o b s e r v a r s e  c a m bios s i g n i f i c a t i v o s  en las m e d i d a s  

c o r t i c a l e s ,  en m e d i d a s  p e r i f é r i c a s  tales como la tasa

c ardi a c a ,  p r e s i ó n  sanguínea, r e a c t i v i d a d  c l e c t r o d e r m a l ,  

r es p i r a c i ó n ,  c o m p o n e n t e s  del p l a s m a  s a n g u í n e o  (cortisol,

e p i n c f r i n a  y n o r e p i n e f r i  n a ) , etc.

La IcsEuesjta___s u b i o t i y a  al est r é s  puede incluir
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c a m b i o s  e m o c i o n a l e s  tales como, tono a f e c t i v o  negativo, 

a n s i e d a d  y d e p resión. Pueden p r o d u c i r s e  c a m b i o s  c o g n i t i v o s

tales como un e s t r e c h a m i e n t o  de la atención.

Con r e s p e c t o  a las r e s p u e s t a s __c g n d u c t u a l e s

Olíllli f i.c s t as pueden o b s e r v a r s e  femblores, t a r t a m u d e o  y 

e v i t a c i ó n  física del e s t r e s o r  (Ln:ig, 1977; Levi, 1975).

3-2. L A __P O L E M I C A__ S O B R E__ L A__ E S P E C I F 1C I D A D__ DE_LA

BESPyESTA_I)E_ESTRES .

3-2-1. Sel ye.

En ran m e d i d a  ha sido el trabajo tanto teórico

como e x p e r i m e n t a l  do Selye el (¡ue ha m a r c a d o  las pautas para 

I.i comprensi<3n del eslres. Como hemos \isto en el c a p í t u l o  

anter i o r ,  cl ostros os para Sol yo la r e s p u e s t a  no e s p e c í f i c a  

del cue r p o  a c u a 1 tj u i e r demanda. El estrés se m a n i f i e s t a  en lo

que S elye llama SXnd r g m c _ _ G c n e  r a i _ „ d e _ _ A d  aj) tación (SGA) o

s í n d r o m e  b i o l ó g i c o  de estrés. Para esto autor la 

i n v e s t i g a c i ó n  b i o l ó g i c a  m u e s t r a  como la gente r e a c c i o n a  con 

p a t r o n e s  c o r p o r a l e s  e s t e r e o t i p a d o s  ante p r o b l e m a s  b a s t a n t e  

d i f e r e n t e s .  Estos sí n t o m a s  c o m u n e s  c a r a c t e r i z a n  el s í n d r o m e  

que se d e s a r r o l l a  en los tres e s t a d i o s  s i guientes:

1. R.Qilcción___ d e ____aiííIÍDO : Es la r e a c c i ó n  dcl

o r g a n i s m o  ante la e x p o s i c i ó n  súbita de e s t í m u l o s  a los que no 

está adaptado. La r e a c c i ó n  do alarma se p r e s e n t a  cn dos 

fases :
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a. Fase de shock como r e a c c i ó n  i n m e d i a t a  e

inicial al agente, c a r a c t e r i z a d a  por sí n t o m a s  típicos de 

daño: t a q u i c a r d i a ,  pérd i d a  de tono m u s c u l a r ,  d i s m i n u c i ó n  de

la t e m p e r a t u r a  y de la p r e s i ó n  sanguínea.

b. Fase do c o n t r a s h o c k  o r e a c c i ó n  de rech a z o  

m a r c a d a  por la m o v i l i z a c i ó n  do la fase de d e f e n s a  y d u r ante 

la cual a u m e n t a  la s e c r c c c i ó n  de h o r m o n a s  cort i c o i d e s .

2. E s t a d o _______ de_E s s i s t e n e i n : Se p r o duce la

a d a p t a c i ó n  c o m p l e t a  dcl o r g a n i s m o  al e s t r e s o r  y en

c o n s e c u e n c i a ,  a u m e n t a n  o d e s a p a r e c e n  los síntomas. Con

f r e c u e n c i a  esta fase so vo a c o m p a ñ a d a  de un d e c r c m e n t o  dt; la 

r e s i s t e n c i a  a la m a \’ o r i a do los otros e s t ímulos.

E s p a d o __d e__ a e g i a m i o n i g : Dado que la e n e r g í a  do

a d a p t a c i ó n  os finita, si el e s t r e s o r  es lo s u f i c i e n t e m e n t e  

severo y p r o l o n g a d o ,  el o r g a n i s m o  q u eda e.xhausto: r e a p a r e c e n

los s íntomas e incluso s o b r e v i e n e  la mué i’te.

Los tres e s t ados dcl SGA no son tan d i f e r e n t e s :  En

la n a t u r a l e z a  c o n s t i t u y e n  un p r o c e s o  conti n u o ,  p r o d u c i é n d o s e  

una t r ans i cc i ón gradual de uno a otro.

Normalmente, on el t r a n s c u r s o  de n u estras \idas 

a t r a v e s a m o s  con f r e c u e n c i a  los dos p r i m e r o s  e s t a d i o s  dcl SGA. 

Por otra parte, el terc e r o  no es n e c e s a r i a m e n t e  i r r e v e r s i b l e  y 

c ompleto, sobre todo si af e c t a  a partes a i s l a d a s  del cuerpo.

Esto último nos hace r e c o r d a r  que Selye d i s t i n g u e  

entre ol SGA y el SLA ( S í n d r o m e  Local de A d a p t a c i ó n ) ,  que

sería por e j e m p l o  la i n f l a m a c i ó n  de un tejido. SGA > SLA se

- 64 -



i n t e r a c t ú a n  m u t u a m e n t e .  En la d i s t i n c i ó n  e n tre ambos yace el 

nexo entre e s p e c i f i c i d a d  e i n e s p e c i f i c i d a d .

Selye nos ofrece tamb i é n  a l g u n a s  i n d i c a c i o n e s  

ac e r c a  de cuales son los inecanismos i n v o l u c r a d o s  en el SGA :

''Aunque ha habido un p r o g r e s o  c o n s i d e r a b l e  en ol 

a n á l i s i s  de la m e d i a c i ó n  h ormonal do las r e a c c i o n e s  de 

estrés, los p o r t a d o r e s  lie las s e ñ ales de al a r m a  que p r i m e r o  

en v í a n  la llamada para la a d a p t a c i ó n  todavía tienen que sor 

i d e n t i f i c a d o s "  (Selye, 1982, pág. 11). Los c a c a l o s  e m p l e a d o s  

tie.ion que ser los s istemas n e r v i o s o  y c a r d i o v a s c u l a r ,  dado 

que son los únicos que c o n e c t a n  todas las parles del 

cuerpo. En sus ú l t imas obras (1980, 1982, 1985), Solyo

habla del d e s c u b r i m i e n t o  de las o n d o r f i n a s ,  a p u n t a n d o  a éstas 

como p o s i b l e  e x p l i c a c i ó n  del "primer med i a d o r " .  Las

o n d o r f i n a s  no sólo tienen e f e c t o s  do d i s m i n u c i ó n  dcl dolor,

sino que, p r o b a b l e m e n t e ,  juegan un i m p o r t a n t e  papel on la 

t r a n s m i s i ó n  do la señal de a l a r m a  d e sde el c e t e b r o  a la 

p i t u i t a r i a .

La r e s p u e s t a  de estrés tiene un ¡Dccanismo 

ilÍEíir.tiio c o n s i t e n t e  en:

"a. efecto d i r e c t o  dol o s t r e s o r  sobre el cuerpo.

b. r e s p u e s t a s  internas que e s t i m u l a n  la d e f e n s a

del tejido o ayu d a n  a d e s t r u i r  s u s t a n c i a s  .¡añinas.

c. r e s p u e s t a s  in t e r n a s  que causan la r e n d i c i ó n

ilel tejido m e d i a n t e  la i n h i b i c i ó n  de d e f e n s a s  i n n e c e s a r i a s  o 

e x c e s i v a s "  (Selye, 1980, pág. 13A).

Sin embargo, la i n e s p e c i f i c i d a d  de la r e s p u e s t a  de
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estrés no es absoluta. El p r o p i o  Selyc (1980) añade que cada 

e s t i m u l o  tiende a p r o v o c a r  d e t e r m i n a d o s  e f e c t o s  más que

otros, si e n d o  los pri m e r o s  más c a r a c t e r í s t i c o s  o e s p e c í f i c o s .  

A unque la i n v e s t i g a c i ó n  dcl estrés c o n c i c r n c  p i i m a r i a m e n l c  

con las a c c i o n e s  incsiiecíficas (Sol>c, 1980), en la p r á c t i c a  

r e s ulta impos i b l e  separar unos de otros e i n t e r a c t ú a n

mú tuamen t e .

En c u a l q u i e r  caso, la no e s p e c i f i c i d a d  de la

r e s p u e s t a  de estrés ha sido objeto de c o n t r o v e r s i a ,

h a b i é n d o s e  e n c o n t r a d o  a b u n d a n t e  e v i d e n c i a  e m p í r i c a  que apunta 

hacia la e.xistencia de pat r o n e s  d i f e r e n c i a l e s  de r e s p u e s t a  

d e p e n d i e n t e s  de la s i t uación, de la p e r s o n a  o de ambos.

M a s ó n  (19 71) ha arf,umentado cn c o n t r a  de un modelo 

no e s p e c í f i c o  de estrés, m o s t r a n d o  que el s i s t e m a  e n d o c r i n o  

e x h i b e  d i f e r e n t e s  p a t r o n e s  ti e i e s p u e s t a a d i f e r e n t e s  

a m e n a z a s .  Los e s t u d i o s  han m o s t r a d o  que, por e j e m p l o ,  la

I' e a c c i ó n a la i n c e r t i d u m b r e o a m b i g ü e d a d  está a s o c i a d a  con

i n c r e m e n t o s  e n c a t c c o 1 a m i n a s ( c p i n c f r i n a y n o r e ¡i i n e f r i n a ) y

corlisol, m i e n t r a s  que la c ó l e r a  y m i edo más f o c a l i z a d o s

a p a r e c e n  a s o c i a d o s  con i n c r e m e n t o s  sólo en n o r c p i n c f r i n a  >■

c o r t i s o 1 . M a són ha s e ñ a l a d o  que todas estas r e s p u e s t a s  están 

i n t e gradas por el S i s t e m a  N e r v i o s o  Central y m e d i a d a s ,  

c o n s i B u i e n t e m o n t c , por el r e c o n o c i m i e n t o  p s i c o l ó g i c o  de daño.

A simismo, T h e o r c 1 1 ( 1 987 ) e n f a t i z a  la n e c e s i d a il do

o s t u < n a r  los efec t o s  de d i f e r e n t e s  e s t r e s o r e s  cn más detalle. 

P o s t u l a  la h i p ó t e s i s  de que cl c o rlisol so moviliza, 

a r t i c u 1 a r mon t o , en s i t u a c i o n e s  incóm o d a s  m i e n t r a s  cj ue las
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c a t e c o l a m i n a s  son m o v i l i z a d a s  en s i t u a c i o n e s  de c a m b i o  en 

g e n e r a l .

3-2-2. Laccy.

Una i m p o r t a n t e  línea de i n v e s t i g a c i ó n  que ha

d e s m a n t e l a d o  la teoría de la i n e s p e c i f i c i d a d  de Selye, 

e s p e c i a l m e n t e  en re l a c i ó n  a la r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r ,  es 

l a d e J o h n L a c e y .

En 1967, L a c e y  c r i t i c a  la teoría de la a c t i v a c i ó n ,  

a f i r m a n d o  la e x i s t e n c i a  de d i s o c i a c i o n e s  ( f r a c c i o n a m i e n t o  

d i f e r e n c i a l ) ,  e n f a t i z a n d o  la i m p o r t a n c i a  del pa t r ó n  de

r e s p u e s t a s  p s i c o f i s i o l ó c i c a s  y s u m i n i s t r a n d a  una a p r o x i m a c i ó n  

teórica para su i n t e r p r e t a c i ó n .

La h i p ó t e s i s  de la a d m i s i ó n - r e c h a z o  dcl eq u i p o  de 

L a c c y  se basa en una serie de o b s e r v a c i o n e s  r e f e r e n t e s  a la 

r e l a c i ó n  e n tro la d i r e c c i ó n  dcl c a m b i o  en la tasa c a r d i a c a  

tónica y los r e q u e r i m i e n t o s  de la tarea i m puesta al sujeto 

(L a c c y  et al., 1963).

El sujeto puede bien i ntentar tomar i n f o r m a c i ó n  

dcl a m b i e n t e  o bien reducir la s e n s i b i l i d a d  ante los

e s t í m u l o s  e x t e rnos, po r q u e  tal i n f o r m a c i ó n  i n t e r f i e r o  con el 

p r o c e s a m i e n t o  interno de i n f o r m a c i ó n  o s i m p l e m e n t e  p o r q u e  es 

d o l o r o s o  o d e s a g r a d a b l e .  De esta m a n e r a ,  la c o n c e n t r a c i ó n  

mental es a c o m p a ñ a d a  por a c e l e r a c i ó n  c a r d i a c a  y la a t e n c i ó n  

al arabiente es a c o m p a ñ a d a  por d c c r e m e n t o  cardiaco. Poro esto, 

no s i g i n i f i c a  que se infiera c o n c e n t r a c i ó n  mental de la
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a c e l e r a c i ó n  y a t e n c i ó n  del d e c r c m e n t o ,  sino que los autores, 

a d m i t e n  otras v a r i a b l e s  además de la dirocnsión

"admisión-r'^chazo", que pueden a f e ctar a la tasa cardiaca.

En esta teoría, la a c t i v i d a d  c a r d i a c a  c o bra un 

e s pecial papel en términos de la i n t e r a c c i ó n  del o r g a n i s m o  

con el a m b i e n t e  que ha e n c o n t r a d o  apoyo en d i v e r s a s

investí Raciones. Por ejemplo, J e n n i n g s  y Hall (1980) 

e n c u e n t r a n  e v i d e n c i a  para los c a m b i o s  de tasa c a r d i a c a  

d u r a n t e  ol p r o c e s a m i e n t o  do información. El d e c r e m e n t o  en 

tasa c a r d i a c a  puede indicar una c a p a c i d a d  de p r o c e s a m i e n t o  

para la e n t r a d a  de nueva información, m i e n t r a s  que la

a c e l e r a c i ó n  c a r d i a c a  puede indicar la i n a c c e s i b i l i d a d  de tal 

ca p acidad.

Esta teoría ha sido c u e s t i o n a d a  por d i f e r e n t e s  

investiíjadoros, entre los quo d e s t a c a n  E l l iott (1972) y sobre 

todo el equipo de Ob r i s t  (Obrist et al., 1970).

P n r a Obrist los c a m b i o s  en la a c t i v i d a d  c a r d iaca, 

p a r t i c u l a r m e n t e  a q u e l l o s  o b s e r v a d o s  d u r a n t e  el p e r í o d o  do 

a n t i c i p a c i ó n  do las tareas ti o tiempo de reacción, son [)artc 

de una r e s p u e s t a  i n h i b i t o r i a  g e n e r a l i z a d a  a s o c i a d a  con una 

m o v i l i z a c i ó n  do e n e r g í a  n e c e s a r i a  para la s u b s i g u i e n t e  

a c t i v i d a d  s o m á t i c a  ( m u scular) (Obrist ot al.. 1970).

L acey ct al. (1974), en cambio, c o n s i d e r a n  que la 

tasa c a r d i a c a  es prim e r o  un efecto y d e s p u é s  una causa. 

P i e n s a n  que su d i f e r e n c i a  r e s p e c t o  a Ob r i s t  y Elliott radica 

en que estos n i e g a n  y e x c l u y e n  el f e e d b a c k  m i e n t r a s  que el 

e q u i p o  de L acey incluye mu c h a s  v a r i a b l e s  d e t e r m i n a n t e s
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p r e vias de las r e s p u e s t a s  c a r d i a c a s  cuya imp o r t a n c i a ,  sin 

enibargo, varía de s i t u a c i ó n  a s i t u a c i ó n  y de i n d i v i d u o  a

individuo. Coles (198 4), en la m isma línea, c o n c l u y e  tras una 

serio de e x p e r i m e n t o s  que el d e c r e m e n t o  cn tasa c a r d i a c a  

o b s e r v a d a  en cl p e r iodo a n t i c i p a  torio de las tareas de tiempo 

de r e a c c i ó n  es una a n t i c i p a c i ó n  tanto a r e q u e r i m i e n t o s  

p o r c e p t u a l e s  como motores.

3 - 2 - 3 . 0 b r i s t .

P o s t e r i o r m e n t e ,  Obr i s t dar á un paso a d e l a n t e  hacia 

la d e m o s t r a c i ó n  de la e s p e c i f i c i d a d  de la r e s p u e s t a  c a r d i a c a  

al int r o d u c i r  el tema del a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o - p a s i v o .

Para este autor (1976) la e v i d e n c i a  s u g i e r e  que

con el a f r o n t a m i e n t o  as i vo tal como se da en el 

c o n d i c i o n a m i e n t o  a v e r s i v o  clásico, el c o r a z ó n  está bajo un 

mayor control vago que está direcci o na 1 m e nte unido a la 

a c t i v i d a d  somática, m i e n t r a s  (jue la p r e s i ó n  s a n g u í n e a  está 

más d o m i n a d a  por los p r o c e s o s  \’ascu l a r e s .  Con cl 

a f r o n t a m i e n t o  activo, tal como so da cn c o n d i c i o n e s  de 

e v i t a c i ó n  de d e s c a r g a s  e l é c t r i c a s ,  el c o r a z ó n  está bajo un 

m ayor control simj) á t ico que es d i r e c c i ó n  a Jm e n t e  i n d e p e n d i e n t e  

tle la a c t i v i d a d  s o m á t i c a  c o n c o m i t a n t e ,  m i e n t r a s  que las 

i n f l u e n c i a s  c a r d i a c a s  sobre la p r e s i ó n  s a n g u í n e a  llegan a ser 

il o m i n a n t e s .

Los e s t r e s o r e s  a m b i e n t a l e s  o tarcas de e v i t a c i ó n

e vocan un i n c r e m e n t o  en la sa l i d a  c a r d i a c a  que un e j e r c i c i o
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m í n i m a m e n t e  e s t r e s a n t e  no evocaría. El e s t r e s o r  e x a g e r a  la 

salida cardiaca. A n i v eles s i m i l a r e s  de sal i d a  c a r d i a c a  el 

c o n s u m o  de o x i g e n o  es menor d u i a n t c  la e v i t a c i ó n  que d u r a n t e  

el ejercicio.

3- 2-4. La r e s p u e s t a  de defensa.

El c o m p o n e n t e  a c e 1 o r a t i v o de la tasa c a r d i a c a

d e s c r i t o  f> o r el e cj u i p o de Laccy ha sido a s o c i a d o  con el de

" r e f l e j o  de d e f e n s a "  de S o k o l o v  por G r a h a m  y C l i f t o n  (1966). 

El c o n c e p t o  de r e s p u e s t a  de d e f e n s a  me parece e s p e c i a l m e n t e  

i m p ortante en la l i t c r a t u i a  sobre el e s t r é s , c o m o  posible 

m e c a n i s m o  i n t e r m e d i a r i o  en la f o r m a c i ó n  de e n f e r m e d a d .

Los a n t e c e d e n t e s  de dicho c o n c e p t o  los e n c o n t r a m o s  

en la " r e a c c i ó n  de d e f e n s a "  d e s c r i t a  i n i c i a 1 n,n t c por Can non 

(1927) como la r e s p u e s t a  de lucha o huida y p o s t e r i o r m e n t e  

por Se 1 e ( 1 956 ) como la r e a c c i ó n  de alarma, p r i mera fase de 

la a c t i v a c i ó n  s i m p .i t i c a g e n e r a l i z a d a  que s e r v i r í a  a la 

func i ó n  de p r c p a i a r al o t g a n i s m o p a i' a act u a r  en s i t u a c i o n e s  

de e m e r g e n c i a .  Esta a p r o x i m a c i ó n ,  que r e s alta el valor

e ne r ge t i zado r >• mo t i vac i or«a 1 de los c o m p o n e n t e s  c a r d i a c o s  

ac ele r a t i Vos de las r e s p u e s t a s  de defensa, con una i mpoi t an t c 

func i ó n  m e t a b ó l i c a  de p re ¡la ración para la acción, sigue

s iendo m a n t e n i d a  por una serie de a u t o r e s  (Obr i s t , 1981;

S u r w i t e t al., 1 982; \’ o n d c r M o 1 e n y O i' 1 e b e k e , 1 980 ).

H i s t ó r i c a m e n t e ,  se debe a S o k o l o v  el uso de m e d i d a s  

f i s i o l ó g i c a s  p e r i f é r i c a s  como i nil i c c s de r o c e s  a m i e n t o ti o
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inCo r m a c i ó n .  S o k o l o v  (1963) e s t u d i a  el proc e s o  de p e r c e p c i ó n  

y la a c t i v i d a d  ref l e j a  de los a n a l i z a d o r e s  d e s t a c a n d o  dos 

reflejos f u n d a m e n t a l e s ;

a. R e f l e j o  de O r i e n t a c i ó n ,  que es una r e s p u e s t a  

g e n e r a l i z a d a  a e s t í m u l o s  suaves o m o d e r a d a m e n t e  i n t ensos o 

e s t í m u l o s  nuevos, tjue so hab i t ú a  bajo la r e p e t i c i ó n  del 

estímulo. Tal r e s p u e s t a  se c a r a c t e r i z a  por un c o m p l e j o  patrón 

de cam b i o s  e s q u e l é t i c o s  y f i s i o l ó g i c o s  e incluye camb i o s  en 

c o n d u c t a n c i a  e l é c t r i c a  de la piel tanto corao on otras 

r e s p u e s t a s  a u t o n ó m i c a s  y e l e c t r o e n c e f á l i c a s .  Sok o l o v  toma la 

p o s i c i ó n  do que lu función d e e s t e  ref l e j o  es p r o d u c i r  una 

s e n s i b i l i d a d  a u m e n t a d a  a la e s t i m u l a c i ó n  a m b i e n t a l  que da 

Lugar íi un i n c r e m e n t o  de la e n t r a d a  y p r o c e s a m i e n t o  de 

información.

b. R e f l e j o  de D e f ensa, que es e v o c a d o  por 

e s t í m u l o s  noc i v o s  o intonsos y es e x t r e m a d a m e n t e  r e s i s t e n t e  a 

la habi t u a c i ó n .  "Su f u n c i ó n  es p r oteger al o r g a n i s m o  m e d i a n t e  

iu a t e n u a c i ó n  de los efe c t o s  p e r c e p t u a l e s  de tal 

e s t i m u l a c i ó n "  (Prokasi y Raskin, 1973, pág. 127).

En síntosi.s, los c o m p o n e n t e s  do r e s p u e s t a  

a u t o n ó m i c o s  que d i s t i n g u e n  la R e s p u e s t a  de O r i e n t a c i ó n  de la 

R e s p u e s t a  de Defensa, según Sokolov, serían:

RO RD

v a s o d i l a t a c i ó n  c e f á l i c a  v a s o c o n s t r i c c i ó n  c e f á l i c a

v a s o c o n s t r i c c i ó n  digital v a s o c o n s t r i c c i ó n  digital

r e s p u e s t a  e l e e t r o d e i m a l  r e s p u e s t a  e 1e c t r o d e r m a  l

h a b i t u a c i ó n  s e n s i b i l i z a c i ó n
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Gr a h a m  & C l i f r o n  (1966) a ñ a d i e r o n  que a d emás de

los cam b i o s  \ a s c u l a i c s  p e r i f é r i c o s ,  la RO y RD se distinfiuian 

pot la d i r e c c i ó n  dcl cambio cn tasa c ardiaca: La RO se a s o c i a

con d c c r c m o n t o  y la Rl) con a c e l e r a c i ó n .

G r a h a m  además ha d i s t i n g u i d o  un torcer tipo de 

reflejo que llama " r e s p u e s t a  de s o r p r e s a "  (Graham, 1977, 

1979). Este ref l e j o  también se c a r a c t e r i z a  por a c e l e r a c i ó n  de 

tasa c a r d i .1 c . 1 , pero a d i f e r e n c i a  de la R I), e n él se pro d u c e  

una rápida h a b i tuación.

Las res p u e s t a s  de s o r p r e s a  han c o n t a m i n a d o  de 

hecho los datos de muchas i n v e s t i g a c i o n e s  (Raskin et al., 

19 6')). V en este sentido, muchos a u t o r e s  se han a l a r m a d o  ante 

la falta de c o n c o r' il a n c i a entre los d i f e r e n t e s  p a r a d i r, m a s 

e x p e r i m e n t a l e s ,  mét o d o s  > e s t í m u l o s  e m p l e a d o s  por los 

d i v ersos i n v c s t i a d o r‘e s tanto del Este como del Oeste

( S k o l n i c k  et al., 1979, T u r [i i n , 1 979; \eJden y S c h u m a c h e r ,

19 7 9).

Iría serie de i ri v e s t i {’ac i o ne s emj) fricas sobre la 

respu e s t a  cartiiaca lásica (la mayor paite de las cuales

cent r a das en el e s t u d i o  d e 1 a r e s p u e s t a d e o t i e n t a c- i ó n ) li a ri 

d e m o s t r a d o  que dicha res[>uest.i no es sim|)le ni u n i d i r ec c i o n a 1 

sino qui* es j’orie I a 1 nien t o c o m p l e j a  y mu 1 t i 1 .i s i c a (Harry, 1 976, 

1 9 7 7a, 1 97 7 1), 1 O R ■'« ; G r a h .i m y (Tiritón, 19 U 6 ; G r a han», 1 979 ).

r.n este se n t i do , se ha n de sa r rol 1 ad o

i ri V e s t i r. i o n e s sobre las r e s p u e s t a s  c a r d i a c a s  de d e f e n s a  que 

demrrestian la e x i s t e n c i a  de comiionentes c a r d i a c o s  c o m p l e j o s
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que no c o i n c i d e n  con las i n t e r p r e t a c i o n e s  t r a d i c i o n a l e s  

(Turpin, 1983; T u r p i n  y Siddlc, 1978; Fcrnándcí: Santi a g o ,  

1986; Vila y F d e z - S a n t a c 11a , 1987).

Por ejemplo, T u r p i n  (1983) c o n c l u y e  que la

r e s p u e s t a  de d e f e n s a  debe i d e n t i f i c a r s e  con una r e s p u e s t a  de 

largíí la t e n c i a  lo cual i n u t i l i z a  los e s t u d i o s  que sólo 

a n a l i z a n  per í o d o s  de unos pocos s egundos tras la p r e s e n t a c i ó n  

del estímulo. Dicha r e s p u e s t a  se c o m p o n d r í a  de una 

a c e l e r a c i ó n  larga a una l a t e n c i a  de 30 seg u n d o s  a c o m p a ñ a d a  de 

v a s o c o n s t r i c c i ó n  digital y cefálica.

En c o n c l u s i ó n ,  cu a n d o  se a u m e n t a  la i n t e n s i d a d  de 

un e s t í m u l o  i>ueden itientificarse p a t r o n e s  d i f e r e n t e s  de 

r e s p u e s t a  c a r d i o v a s c u l a r .  A pesar de que e stos p e r f i l e s  de 

r e s p u e s t a  p r e s e n t a n  c i e rtas simi 1 a r i d a d e s  con los e s q u e m a s  

o r i g i n a l e s  p r o p u e s t o s  por S o k o l o v  (1963) y Grabara (1979', el 

s i g n i f i c a d o  futicional do estos c a m bios tan sólo c o m i e n z a  a 

ser c o m p r e n d i d o  (Turpin, 1985).
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3- 3. C O M P O N E N T E S __ D E__ L A__ B E S P U E S T A _ D E _ E S T R E S _ Y _ S U

MEDI D A .

Exis t e n  c u a t r o  d i mcris i unes básicas a través de las 

cuales puede m e d i r s e  la r e s p u e s t a  de estrés: b i o q u í m i c a ,

fisioJór, ica, con d u c t u a l  >• a u t o - i n f o r m e s .

Las m e d i d a s ____bí o g u i m i c a s  e v a lúan los cambios

r e l a c i o n a d o s  con el estrés en el sistema e n d o c r i n o  o cambios 

e n z i III á t i c o s en muchos sistemas. A pesar de que el estrés

parece afectar a nume i o s a s  lio r monas, son la e p i n e frina,

n o r e I) i n e f r i n a >■ 1 s c o r t i c o e s t e r o i d e s , las que g e n e r a n 1 a

r espuesta al estrés y m edian muchos a s p e c t o s  de las 

r e s puestas f i s i o 1 ó r. i c a s al mismo. C o n s i g u i e n t e m e n t e ,  estas 

hormonas son las más f i'ccuen t emen t e medidas en los estudios 

del estrés.

Las nic*dÍLk*5__ £ Q D‘ly ilie s son u t i l i z a d a s  para

e a m i ri a I el a f i o n t a m i c* n l o , los efectos del estrés sobro la

e j e c u c i ó n  y los (n) s t - e f ec t o s del estrés. Estas medidas,

}’. e ne r a 1 me n t e se basan en la o b s e r v a c i ó n  d i r e c t a  de la

co n d u c t a  o med i d a s  de la e j e c u c i ó n  en tareas que f á c i l m e n t e  

re f lejen los d é f i c i t s  en m o t i v a c i ó n  o e j ec:uc i ón r e l a c i o n a d o s  

c o tr el estrés.

Las m e d i d s _f j_ s i o l ó g i c a s e v a 1 ú a n el e s t r é s a

través de su impacto en s i s t e m a s  f i s i o l ó g i c o s  u órr.anos 

(' s () e c i f i c o s . Por ejemplo, los c a m b i o s  en T C y J’ S r e f l e j a n  el 

i m i> a c t o rl e 1 estrés en el sis t e m a  c a r d i o v a s c u 1 a r, >■ c a m b i o s  e n

1.1 c o ri d VI c t i v i d a d de la piel r e f l e j a n  i ri c i e m e n t os e ri
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s u d o r a c i ó n  r e l a c i o n a d o s  con el estrés.

F i n a l m e n t e ,  los autoloforines m iden la e v a l u a c i ó n  

del estresor, e s t ados a f e c t i v o s  y s o m á t i c o s  y e s t i l o s  de 

a f r o n t a m i e n t o .  Pa r a  estas m e d i d a s  s c n e r a 1 m e n t e , se p r e g u n t a  

d i r e c t a m e n t e  a los sujetos a c e r c a  de sus a c t itudes,

cre e n c i a s ,  sentiniLentos y c o n d u c t a s .  A menudo, se e n c u e n t r a n  

c o r r e l a c i o n e s  m o d e r a d a s  entre las m e d i d a s  de esos d i f e r e n t e s  

dominios. Sin embargo, no a p a r e c e n  n e c e s a r i a m e n t e

c o r r e l a c i o n a d a s  puesto que e v a l ú a n  p r o c e s o s  que, a u n q u e  se 

s u p e r p o n g a n ,  e stán s e p a r a d o s  (F l e m i n g  y Baum, 1987). Cada 

do m i n i o  do m e d i d a  tiene sus puntos f u e r t e s  y sus fla q u e / a s ,  

siendo i n f l u e n c i a d o  por f a ctores d i s t i n t o s  al estrés.

S i g u i e n d o  los o b j e t i v o s  m a r c a d o s  para esta tesis, 

a c o n t i n u a c i ó n  se d e s c r i b i r á n  los c o m p o n e n t e s

c a r d i o v a s c u l a r e s  y s u b j e t i v o s  de la r e s p u e s t a  do est r é s  y sus 

p r i n c i p a l e s  t é cnicas de medición.

- 75 -

3-3-1 . C o m 2 o ne nJ^os_ f j_s l_óg i c o s_ y_s u_me d i da .

Las m e d i d a s  f i s i o l ó g i c a s  dcl estrés, con 

frecue n c i a ,  e v a l ú a n  la a c t i v a c i ó n  del s i s t e m a  n e r v i o s o

s i m p á t i c o  a través de sus e f e c t o s  sobre ó r g a n o s  o f u n c i o n e s  

dcl sistema. El s i s t e m a  c a r d i o v a s c u l a r ,  r‘l r e s p i r a t o r i o ,  la 

tensión m u s c u l a r  y la r e s p u e s t a  eIec 1 1 od e r m a  1 ref l e j a n

a c t i v a c i ó n  f i s i o l ó g i c a  r e l a c i o n a d a  con el estrés. La

a c t i v a c i ó n  s i m p á t i c a  d u r a n t e  el estrés d e b e r í a  a u m e n t a r  los

n i v eles de tasa cardi a c a ,  p r e s i ó n  san g u í n e a ,  t ens i iSn 

m uscu l a r ,  res p i r a c i ó n ,  etc. El a u m e n t o  de



la s u d o r a c i ó n  d u i a n L o  cl es t r é s  d i s m i n u i r á  la r c s i s l c n c i a  de

la piel. Cada uno de estos c a m b i o s  han sido e m p l e a d o s  como un

índice de estrés cn i n v e s t i g a c i o n e s  previas. Debido a las 

g r a n d e s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  y a las c o n t i n u a s

f l u c t u a c i o n e s  en estos sis t e m a s  es i m p o r t a n t e  icgistrar 

1 i n e ii s base, s i e mpre que sea p o s ible (Martin y e n a b ] e s ,

1980).

Las r e s p u e s t a s  h e m o d i n á m i c a s  al estrés mental 

c o m p r e n d e n  c a m bios o n p r e ¿ i ó n s a n g u í n e a  ( 1* S ) , tas a c a r d i a c a 

(TC), fuerza de salida ( F S ), salida c a r d i a c a  (SC) y

I e s i s t e n c i a j> e i i t é r i c a total ( R P T ) d u r a n t el estrés 

e m o c i o n a l.
"El r a z o n a m i e n t o  para la s e l e c c i ó n  de estos

[larámetios hemod i nám i eos es i|ue la p r e s i ó n  s a n g u í n e a  a u m e n t a

jioi m edio de un .lunienlo, bien en salida cardiaca, bien en

re s i s t e n c i a  pe i i 1'é r 1 c a total, bien en una c omb i nac i (5 n de 

nmb.is" (Rüddel et al., 1988, ¡>ág. 617).

Tres m e d i d a s  c a r d i o v a s c u l a r e s  han sido

e s [1 e c i a 1 m e n t c e m p 1 e a d a s en la t r a d i c i ó n  p s i c o f i s i o 1 ó g i c a : 1 a

tasa cardiaca, la p r e s i ó n  s a n g u í n e a  y el flujo sanguíneo.

TASA CARDIACA.

La tasa c a r d i a c a  o r d i n a r i a m e n t e ,  se o b t i e n e  

m e d i a n t e  e l e c t r o c a r d i o g r a f í a ,  es decir, a t r .ivés dcl reg i s t r o

de los |)otenciales eléclric(js a s o c i a d o s  con la a c t i v i d a d  del 

ni i oc a r dio. Pa r a ob t e ne r 1 a tasa se cuen tan los ci c l o s  de
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r e s p u e s t a  c a r d i a c a  ( s í s t o L e - d i á s t o l e ) ,  e m p l e a n d o  las s r a n d e s  

e s p i g a s  R a s o c i a d a s  con la c o n t r a c c i ó n  v e n t r i c u l a r  y

p r e s c i n d i e n d o  del resto de la información. Con frecu e n c i a ,  en 

lugar de la tasa c a r d i a c a  se emplea el " p e r i o d o  c a r d i a c o "  ya 

que el le g i s t r o  tacogía fie o s u m i n i s t r a  una i n d i c a c i ó n  de la 

tasa c a r d i a c a  e q u i v a l e n t e  a i n t ervalos entre latidos

sucesivos. u n q u e ambas m e d i d a s  son igu a l m e n t e  válidas, sí 

resulta i m p ortante c o m b i n a r l a s  con una t) a s e temporal

apr o p i a d a .  C o n c r e t a m e n t e ,  sólo c u a n d o  la tasa c a r d i a c a  so

es t i m a  en t i t; m o real y el p e r i o d o  c a r‘ d i a c o en tiempo

c a r d i a c o  se gaianti/^a una e s t i m a c i ó n  no sesgada.

PRK.S ION SANGü I NEA.

I,a p r e s i ó n  s a n g u í n e a  es una m e d i d a  de la fuerza 

que la sangro ej e r c e  sobro las o a r' e d e s il o los vasos 

s <r n g u í n e o s m i e n t r a s  fluye a través dcl s i s t e m a  c i r c u l a t o r i o .  

Como unidad lie me d i d a  se lia emp 1 eado, conve nc i ona 1 me n Le, los

m i l r m o t t ü s  de d e s p l a z a m i e n t o  de una c o l u m n a  de m e r c u r i o  (mni

Hg) .

N o r m a 1 m e n t O , se r e g i s t r a  la p r e s i ti ri s i s L ó 1 i c a y

d i a s t (> 1 ica p i d u c i il a en 1 a s a r t e r i a s  i> r i ri c i p a 1 e s . La

d i f e r e nc i .1 entro ambas p r e s i o n e s  se co n o c e  como p r e s i ó n  ilel

p u 1 so.

La p r e sión s a n g u í n e a  ri<J es c o n s t a n t e  do latido a 

la) ido y puede llegar a c a m biar tanto como 30 mm Hg en el

pe r i odo de un m i nuI o .
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Los m e c a n i s m o s  de control de la p r e s i ó n  s a n g u í n e a  

son s u m a m e n t e  c o m p l i c a d o s  pero, do una forma simple, podemos 

decir que resulta de la i n t e r a c c i ó n  do la sa l i d a  c a r d i a c a  

(tasa c a r d i a c a  y f u oiz a do bombeo) y de la r e s i s t e n c i a  

p e r i f é r i c a  v s c u 1 a i .

FLUJO SANGi:iNEO;

El flujo sarif.uinoo r e f leja la m e d i d a  p r i m a r i a  de 

la c o n c e n t r a c i ó n  de oxífíeno en las células; os decir,

I' o p r e s e n t a u n í nd i ce de 1 a ac t i i dad me t a bó J i c a .

N o r m a l m e n t e  so e m p l e a n  técnicas de le s i s l r o  

p 1 o t i s m o c r á f i c a s ii a r a esta varia b l e ,  o b t e n i é n d o s e  dos 

c’om[)o no n t o s d i f e r e n t e s :  una señal tónica, c o n o c i d a  como

v o l u m e n  sanen i neo y una me d i d a  fásica, r e f e r i d a  como pulso 

del v o l u m e n  san{;uineo o a m p l i t u d  del i>ulso. Esta última, «juc 

se refiero a la o n d a del pulso p r o d u c i d a  por la a c c i ó n  de 

bombeo i>uls;ít il de! c o r a z ó n  se o b t i e n e  como una m e d i d a  (on 

t érminos de mil i volt ios o m i l í m e l i o s  de i n c l i n a c i ó n  do la 

p l u m i l l a )  do la d i f e i e n c i a  oiitie ol j» i c o supoi ior de la onda 

y el e.\ tremo i n fe |-ior s u c e s i v o  y c o n s t i t u y o  un índice del 

tono vasomotor (Tiiisky X J.rmnei , 1 982).

Ante n u m o !' o s o s e s t í m u l o s  a m b i e n t a l e s ,  el p i i n c i i> •> 1 

m e c a n i s m o  do resjniesla c o n s i s t e  en la m o d u l a c i ó n  de un tono

V a s o c o n s t I i c t i v o a ti t o ri é r f, i c t> c o n t i n u ti , peto i i t m i c a m o n t o 

v a I i a n t e . Los ne r v i tis s i mp;i ticos v a s tid i 1 a t ado t e s C s i s t ema 

\ a stiil i 1 a t adt) I c o I i né i r. i c o ) st)ti miicbt) menos ptil entes > est.’rn
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c o n f i n a d o s  n o r m a l m e n t e  a bandas de m ú s c u l o  estriado. Se cree 

que las fibras d i l a t a d o r a s  p a r a s i m p á t i c a s  están r e s t r i n g i d a s  

a ó r g anos e s p e c í f i c o s  como las g l á n d u l a s  salivares, g e n i t a l e s  

y recto. C o n s i g u i e n t e m e n t e ,  la e v a l u a c i ó n  del flujo v a s c u l a r  

p e r i f é r i c o  a p a r e c e  como un índice útil de la a c t i v i d a d

s i m p á t i c o - a d r o n é r g i c a  (Jcnnings y col., 1980).

La gran c o m p l e j i d a d  del s i s t e m a  c a r d i o v a s c u l a r

n o r m a l m e n t e  d i f i c u l t a  al p s i c o f i s i ó l o g o  i a i n t e r p r e t a c i ó n  de 

los fenóm e n o s  o b s e r v a d o s ,  especial enente cu a n d o  no es p o s ible 

cl em p l e o  de técnicas invasivas. Baste como e j e m p l o  de esta 

c o m p l e j i d a d ,  los m e c a n i s m o s  de control de la p r e s i ó n  

sanguínea. Como >a he i ndicado a n t e r i o r m e n t e ,  ésta os

d e t e r m i n a d a  por la salida c a r d i a c a  (que a su vez es función 

de la tasa c a r d i a c a  y de la fuerza de bombeo) y la

r e s i s t e n c i a  vascular.

La v a s o c o n s t r i c c i ó n  de los vasos p e r i f é r i c o s  

conllc\'a un a u m e n t o  do la r e s i s t e n c i a  p e r i f é r i c a  que c o n duce 

a un a u m e n t o  do la p r e s i ó n  s a n g u í n e a  s i s t ó 1 i c a y d i a s t ó 1 i c a .

Este a u m e n t o  e n r e s i ó n pone en ra a r c fi a , a su vez, la ac c i ó n

do los b a r o - r e c e p t o r o s ,  c o n d u c i e n d o  a un d e s c e n s o  casi

i n s t a n t á n e o  en tasa cardiaca, con lo que d i s m i n u y o  la salida 

c a r d i a c ii y vuelve a a u m e n t a r s e  la [) r e s i ó n s a n guínea. En la 

T a b l a  1 p r e s e n t o  un m a g n í f i c o  e s q u e m a  de K a r e m a k e r  (1985) cn 

el que se r e p r e s e n t a n  do forma se n c i l l a  los m e c a n i s m o s  

i m p l i c a d o s.
Para comi> 1 icar más las cosas, so ha do sc ub i e r I o , 

m e d i a n t e  b l o q u e o  f a r m a c o l ó g i c o ,  que las c o n t r i b u c i o n e s
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T A B L A  I: R e p r e s e n t a c i ó n  e s q u e m á t i c a  del control n e r v i o s o  

de la p r e s i ó n  sanguínea. (Tomado de Kareraaker (1985, pág. 61)



re l a t i v a s  del m i o c a r d i o  y del s i s t e m a  v a s c u l a r  en ci control 

de la p r e s i ó n  s a n g u í n e a  va r í a n  en f u n ción de las c o n d i c i o n e s .  

O b r i s C  (1982) s e ñ a l a  que d u r a n t e  el " C o l d - P r e s s o r - T e s t "  y la 

p r e s e n c i a  de una p e l í c u l a  erótica, d onde las i n f l u e n c i a s  

h e t a - a d r e n é r g i c a s  dcl m i o c a r d i o  son mínimas, ambos a s p e c t o s  

del c a m b i o  en p r e s i ó n  s a n g u í n e a  están bajo control v a s c u l a r  

(por ejempio, un a u m e n t o  de la r e s i s t e n c i a ) .  Poro d u r a n t e  la 

e v i t a c i ó n  de d e s c a r g a s  e l é c t r i c a s ,  las i n f l u e n c i a s  del 

m i o c a r d i o  son más e v i dentes, p a r t i c u l a r m e n t e  en la p r e s i ó n  

s i s lólica, m i e n t r a s  que las i n f l u e n c i a s  v a s c u l a r e s  son 

m í n i m a s  v se r e flejan en p e q u e ñ o s  c a m b i o s  en p r e s i ó n  

d i a sló 1 ica.
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3- 3-2 . C o m B o n e n t c s _ s u b  jc j,ivgs_Y_su_mcd_i da .

Hay un a c u e r d o  general entre los in\'cstÍEadcjres de

la salud on quo el impacto de los even t o s  o b j e t i v a m e n t e

e s t r e s a n t e s  está d e t e r m i n a d o ,  en a l g u n a  medida, j) o r las

p e r c e p c i o n e s  de su c a p a c i d a d  e s t r e s a n t e .

La Corma más s e ncilla y d i r e c t a  de d e s c u b r i r  si la

gente? está e s t r e s a ti a c o n s i s t e  en p J' e g u n t á i s e 1 o . G e n e r a l m e n t e ,

la m e d i d a s  de a u t o i n f o r m e e v a 1 ti a n los a s p e c t <j s afe c t i v o s ,

c o g n i t i v o s  y somál icos de la o.\periencia de estrt's. Algunas

e s c alas lian sirio d i s e ñ a d a s  para medir niveles g e n e i a l e s  de

cstriís, aun q u e  la m a y o r í a  e v a l ú a n  apee tos j) a r t i c u 1 a r e s de la

r e s p u e s t a  de estros o tie la situacitín estres a n t e .

H a  liabidf) b a s t a n t e s  intentos ile evalu.ii

- g o ne r a 1 me n L e m e d i a n t e  1 1?c n  i c a s ti e a u  t o i n tO r me - o 1 impacto

s u b j e t i v o  t[ u e los e s t r e s o r e s  tienen s o l» i e la persona. K s

ti c c i r , c t) mt) p e r cibe la p e r sona la s i t u a c i ó  n % t| u ó

s e n t i m i e n t o s  t> s e n s a c i o n e s  lo provoca. Kn un intento do 

s i s t e m a I i z a c i t) n , ti o s c i i b i i t? 1 t) s d i \ o i s t) s c o m p o n o n t t' s

s  i t b  j  e  t  i V  t) s  d o  l a  o  x  p  o  i  i  o  n  c  i  a  d  e  e  s  t  i  o s  a  t t a  v  t* s  ti  o  l a s

tt!cnicas e m p i c a  ti  a s  para s u  t í v a l u a c i ó n .

Ct)n ol tin lio o r g a n i z a r í a s  más c l a r a m e n t e ,  

d i V i d i r t? 1 a s t! i T o r o n tos t t' c n i c a s o n ti tj s g i a n ti es b 1 t) tj ii e s . K n

primor lugai, consi do r a r é  a q u e l l a s  que so han dosai rol lado

para e v a l u a r  el impacto do os ti oso ros naturales:
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p o s t e r i o r m e n t e ,  pasaré a p r e s e n t a r  los i ntentos r e a l i z a d o s  

para la m e d i c i ó n  de la e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  de estrés en el 

laboratorio.

3-3-2-1. E v a l u a c i ó n  de la e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  do

estrés on e s t u d i o s  de campo.

Boucsei et al. (1978) p r e s e n t a r o n  un c u e s t i o n a r i o  

(BE LA tjuestionnairc) c o n s i s t e n t e  en 87 ítems f a c t o r i z a d o s  en

11 sube sea Jas d i f e r e n t e s .  Las esca l a s  r e p r e s e n t a n  d i v e r s a s  

clases do s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s ,  tales como calor o frío, 

dolor, r u i d (j y d e m a n d a s  sociales. Los sujetos debían j) u n t u a r 

cada ítem en una escala de cinco puntos. F l o r í n  et al. (1982) 

e l a b o r a n  una v e r s i ó n  r e d u c i d a  de 47 ítems s e l e c c i o n a d o s  

lib r ó m e n l e  dcl c u e s t i o n a r i o  original y que será u t i l i z a d a  en 

d i v e r s o s  e s t u d i o s  (véase, por ejemplo, c 1 trabajo de Ro j ahn y 

Gerliards, 1986).

L e f e b r e  y S a n d f o r d  (1985) han d e s a r r o l l a d o  el SQ 

(S t r a i n Quc s t i onna i r e ), una es c a l a  de 40 ítems d i s e ñ a d a  para 

medir niveles de s í ntomas de estrés c o n d u c t u a 1cs , c o g n i t i v o s  

>• físicos. A pe.sar de que estos a u t o r e s  r e s a l t a n  el papel de 

los c o m p o n e n t e s  c o g n i t i v o s  y c o n d u c t u a 1 o s , r e s ulta que la 

m a y o r í a  de los ítems se ref i e r e n  a s í n t o m a s  f i s i o l ó g i c o s  

b a s ados en las d e s c r i p c i o n e s  de Selye.

Para Kr a u s e  (1985), cl estrés psicol<)Rico se 

identifica f u n d a m e n t a l m e n t e  con la d e p resión. Esto lo 

justifica en trabajos como el de T h o i t s ( 1 983 ) que a p u n t a n  a
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los sinLotnas ti ei) resi vos como los síntom.-ís p s i c o l ó g i c o s  más 

frecucnt.es como c o n s e c u e c i a  del oslrés. K r a u s e  e m plea el 

CKS-D (Contcr foi Epiilemiological S tu dios lJej)ression Sea le) 

c o II t i o n e c u a t I (j s u b e s c a 1 a s : a f e c t. o d e p r e s i v o ,  afecto

positivo, a c t i v i d a d e s  s (J m á t i c a s y d i f i c u 1 t ;r d e s

i ri t. e r pe r sona ] es .

R e l a c i o n a d o  con la d e p r e s i ó n  está el c o n c e p t o  do 

e x t e n u a c i ó n  vital, d e s a r r o l l a d o  por A. Appels (1983), y clave 

i' ri 1 ti e v a 1 ii a c i o n de estrés en en f e r ni o s c a r d i o v a s c u l a r e s .  Este 

a u t o r h a c 1 a b o r a d o un c ii e s l i o n a i i o ( M a a s t r i c li t Q u e s t i o n n a iré) 

(|ue incluye s e n t i m i e n t o s  de cansancio, jiérdida de v i t a l i d a d  y 

s e n t i ni i (? n t o s de i rule 1 e ri s i ó n . Appels h-i e n c o n t r a d o  a d emás «jue 

estos s e n t i m i e n t o s  son p r eil i c t i vos de f u t u i os i n f a r L o s de

niiociitdio con i n d e p e n d e n c i a  de a n t e r i o r e s  infartos, a n gina de

pecho y los c l á s i c o s  f ac t o r (' s de riesgo como f uma r' , a 1 t n

p r‘ e s i ó n s a n g u i ne a y nivel de c u 1 e s t e r o l ( A |) i> e 1 s , 1 987 , 1 988 ),

[.a e s c a l a e 1 abo r a da por M a r z i a 1 i y P i 1 k o n i s e ri 

198 6 (SRKS, S u b j c l i v e  R e s p o n s o  to Events Scale) p r e t e n d e

medir la res¡iuesta s u b j e t i v a  a e s t r c s o r e s  vitales. C o n s i s t e  

en diez ítems factor izados en dos escalas <]uc llaman estrés y 

ma n e j o - c o n t ro 1 .

En rea lili.id, si o b s e r v a m o s  la e s c a l a  \emos que

m e ? c 1 a ti í I e m s d e ]> e i‘ c c p c i o ri o e a 1 u a c i ó n il e la s i t u a c i ó n

(control, ileseab i 1 i dad , p e r c e p c i ó n  propia de r e s p o n s a b i l i d a d ,  

ele) con otros de e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  (depresión,

i n d e f e n s i 6 ii, c li lera, etc). M e t o d o 1 ó g i c a m e n t o , s e i i a

c o n v e n i e n t e  distinguir entre la e v a l u a c i ó n  d e 1 .i s
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c a r a c t e r í s t i c a s  de la s i t u a c i ó n  y su impa c t o  cn el sujeto.

Cohén et al. (1983) e l a b o r a n  una es c a l a  ( P e r c e i v e d  

S tress Scale, I’SS) para medir el g r a d o  en que las s i t u a c i o n e s  

de la vida son e v a l u a d a s  como e s t r e s a n t e s .  La e s c a l a  co n s t a  

de 14 ítems y está re f e r i d a  a los p e n s a m i e n t o s  y s e n t i m i e n t o s  

experimentiUlos por la p e r s o n a  d u i a n t e  cl ú l t i m o  mes. Los 

ítems fueron d i s e ñ a d o s  para e v a l u a r  cl g r ado cn que los 

s u j etos lí n c o n t r a b a n sus vidas como i m p r e d e c i b I e s ,

i n c o n t r o l a b l e s  y sobrecarga<ias, c o m p o n e n t e s  c e n t r a l e s  de la 

oX [Ie r ieric i a de es t r é.s para estos autores.

Weiss et al. (198 4) d e s a r r o l l a n  a sv vez una 

escala de i O ítems (The Sti(?ss R e s p o n s o  Ra L i n g  Scale) con la 

p e c u l i a r i d a d  de que éstos, ti oh en ser e v a l u a d o s  por un 

o b s e r v a d o r .  Para estos auttjres la r e s p u e s t a  de estrés es un 

sín d r o m e  c a r a c t e r i z a d o  pox sín t o m a s  de intrusión, negación, 

e v i t a c i ó n  y estrés general.

El "llopkins S y m p t o m  C h e c k l i s t "  (USCL) es una 

e s c a l a  d e s a r r o l l a d a  fjor D e r o g a t i s  (1977), c o n s i s t e n t e  on 58 

ítems que d e s c r i b e n  s íntomas p s i c o l ó g i c o s  que pu e d e n  c a m biar 

a c orto p l a z o  en una p o b l a c i ó n  normal. La escala p e r mite 

obtenei una p u n t u a c i ó n  total de estrés, ad e m á s  de 

p u n t u a c i o n e s  p a r c i a l e s  para c inco d i m e n s i o n e s :  ansiedad,

s o m a t i z a c i ó n , d e p r e s i ó n ,  s e n s i b i l i d a d  i n t e r p e r s o n a l  y 

o b s e s i ó n - c o m p u l s i ó n .

La e s c a l a  de D e r o g a t i s  ha sido e m p l e a d a  en 

m u m o r o s o s  e s t u d i o s  de l a b o r a t o r i o  con cl o b j e t o  de e v a l u a r  un 

a s p e c t o  d i s p o s i c i ó n a l  cn el i n d i v i d u o  ( D a v i d s o n  y Baum, 1986; 

Davidson, F l e m i n g  y Baum, 1987; E m m e l k a m p  y Felten, 1985;
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En algunos es t u d i o s  la e v a 1 u .t c i ó ti il e 1 a 

e X pe r i e ríe i .1 .sulijeliva se ha limit.ulo a sii c o m p o n e n t e  de 

ansied.id. De esta manera se ha utili/.ido la escal.i de 

ans i e d a d - es t a<1 o tie Sp i e 1 be i j;e r ( ST A I , 19 7 6) en e s t udios

expe r 1 nieri t .1 1 es de estrés ( Bt)nd y I.ader, 1 986; Mattliews et 

al., 1986; S i II y o I el .ti., 1986). A s i m i s m o  t i> n e m o s el " S - R

Inventor y ol General Trait A n x i o ii s n c s s " desai rol lado por 

En ti leí y Okada (1985) y eons i siente en c u a t r o  siihescalas 

1 e r e r e n t e s .i s i t u a c i o n e s  (j u e i m i> 1 i c a n i n t c r a c c i ó n c o n o l r a

«ente, li.iño íisito, novedad o ambir, üedad y intinas d i a i i .i s .

E j e mplos de e s t u il i í) s (jue e m p l e a n  este i n s t r u m e n t o  s «5 n Jos de 

.Mil leí y I.eüeau ( 1 982 ) y Cook ( 1 985 ).

Otro intento s e i i o d e e a 1 u a i la r x p e r i e n c i .i

s u b j e t i v a  del individuo est.i on o! cu o s t i o n.i i i o 8SQ de

C a t t o 1 1 y col a b o r a d o i o s (1973) const i t u í  d o j> o i o c h o e s c a 1 a s :

e s trés ( s e n t i m i e n t o s  de opios ion, i n s a t i s f a c c i ó n  con la

]) r o [) i a a c t u a c i ó n ) , ansí o d a d ( |i r o o c u pación, l i a s t orno

e m o c i o n a l ) ,  d o j) r o s i ó n ( i n f e l i c i d a d ,  desafilado). i e a r o s i ó n 

( confusión, d i f i cu 1 t a <1 en el a f r o n t a m i e n t o ) ,  fatiga

( e X  t o n u a c i (5 n , f a 1 t a fi o o n e i j; í a ) , c u 1 () a (posar, i n s a t i s f a c c i ó n

consi fio mismo, dureza), e x t r a v e r s i ó n  ( s o c i a b i l i d a d )  y 

a c t i v a c i ó n  ( o n e r r. í a , a 1 o r I a ) .
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3-3-2-Í. E v a l u a c i ó n  de la c x p e i i c n c i a  s u b j e t i v a  de

o s t r c s en el laboratorio.

Los e s t u d i o s  de l a b o r a t o r i o  que in c l u y e n

m e d i c i o n e s  de la e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  de estrés re s u l t a n  ser

de una mayor pobre/.i, lo cual es debido en parte a las

l i m i t a c i o n e s  impuestas por la projiia s i t u a c i ó n  e x p e r i m e n t a l  y, 

en parte, al mayoi énf.isis conceriido por los i n v e s t i g a d o r e s  a 

los c o m p o n e n t e s  f i s i o 1 ti g i c o s y co n d u c t u a 1 e s ti c 1 a r e s p u e s t vi 

de estrés.

En la m a y o r í a  de los casos, se e m p l e a n  e s c alas

se n c i l U i s  m e d i a n t e  Jas cuales los sujetos e v a l ú a n  una o más 

d i nie n s i o n (? s de su p e r c e p c i ó n  de la situación. Así, por 

ejemplo, el sujeto ¡nintúa en una escala de "x" puntos (o en 

una e s c a 1 a a n a 1 ó j; ica visual) el fi r a d o e n i| u e se ha s e n tido 

a n s i o s o  (C o o k , 1985; E m m e i k a m p y F e 1t e n , 1 985; S t o n o y e t al.,

1 98 6 ), a c t i v a d o  (M y r t e k y S p i t a 1 , 1 986; S i n y o r e t al., 1 986;

V r a n a , C ii t h 1) o r t y L a n r , 1 9 8 6 ) o e s t r e s a d o (Linden el al.,

1986 ) .

En otros casos se pide al sujeto que ev a l ú e  el 

r, r a d o de control p o s o í ti o sobre la s i t u a c i ó n  ( A C 1' I e c k o t al.,

1 987; [irooko y Long, 1 987 ; Mullen, 1981; Vrana et al., 1 986)

o su e j e c u c i ó n  de la tarca (Hart y ílauser, 1 987; L i n d e n  et 

al . , 1 98 5; S t o n e y  el a l , , 1986).

Tal como uno puede imafiinarsc, la técnica puede

llevar en sus e x t r e m o s  a la m e d i c i ó n  do la p e r c c p c i ó n  dcl

sujeto de i n n u m e r a b l e s  c a r a c t e r í s t i c a s  a m b i e n t a l e s  y
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P t! I s o n a 1 o s . V c n  s (? , p o i (í j e ni ji 1 o , los v s t u d i o s d t* K p s t i- i ii o t

al. (1981) y llait y llausc'i ( 1 987 ) títi los cjur so v a l o r a n

m (• d i a n l o esc a l a s  «1 i v e i s a s c .i i a c I o r í s l i c ii s do la s i t u a r i ó ii 

osttosaiiti» y los (h* Laño y W i l l i a m s  ( 1 987 ) y Koorslot ( 1 9 8‘i), 

»l 11 o i n c i u y o ti 1 a o v a 1 u a c: i ó ii d o d i m o n s i o ti c; s a t «> o t i v a s d »’ 1

i ri d i \ i d u o ( o ti í .1 d o , i r t i t .i o i (i n , t o n s i <) n , ote.).

Ahora ti i o ti, no |) 0 domos monos ijiio dihiijiii un

i n I Olí o f. a n t o a ri 1 o la f i .i h i 1 i il a il rl i' s I a te c n i c a .

[na do las a p r o x i ma c i o tu? s m.is ser i as al os Indi o do

los osl a d o s  s u b j e t i v o s  y i'stados do ánimo riel individuo os la

dt; los listados d <' a d j t i v o s , que o non t a ton uno il (> sus 

m.ix irnos e x p o n e n t o s  on el trabajo fio Nowlis y o o 1 n li o i ad cj i o s

((i r (M' n y Nowlis, 1 957; Nowlis y G i o o ri , 1 95 7 ). F, s t c- e i| u i p o

•losar rolló el MACL ( Moo d - a d  j o t i ve-c h(M:k 1 i s I ) b a sado on ru.it i o 

h i p o t é t i c a s  d i m e n s i o n e s  del humor ( h i p ó t e s i s  rio Roches t oí): 

a c t i V a c i ó n - d c s a c t i v a c ión, o r i i n t a c i ó n social n o f> a t i v a / fuj s i - 

tiva, control y falta o pér d i d a  do conliol y e v a l u a c i ó n  

n t i V a - p o s i t i v a o [> 1 a c o r - d i s p I a c c i .

P o s t e r i o r m e n t e  so han d e s a r r o l l a d o  numeros.is 

esca l a s  do ailjetivos que d i f i e r e n  entre sí f u nd ame n I .i 1 me n t o 

en cl número de d i m e n s i o n e s  y su polaridad. Así por ojom[)lo, 

e n c o n t r a m o s  el POMS (Profíle of Mood States) do McN.iii ot al.

(19 7 1), cI DES ( D i f f c r c n t i a 1 Emo t i o n s Sc a 1e s ) do s ai r o 1 1 ado

por Iz ard el al. ( Notarios ct al., 1 982 ), cl listado su«’co

del e q uipo de Bohlín (Bholin, 1974; Bohlin et al., 198fi¡

K j e r I 1 b c r r, y Bohlín, 1974), e 1 M R S (Mood R a t i n r, Scale) y el 

ARS (Afisresion R a tina Scale) -ambos de Bond y Lader (1974,
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19 8 6, 1 988 )- y el S A C L (Stress A r o u s a 1 C íi o c k 1 i s t ) de M a c k a y y

c o l a b o r a d o r e s  (Cox y Mackay, 1985; MacKay, 1980; M a c k a y  et 

al., 1978).

Este último, M a c K a y , es uno de los a u t ores cj u e más 

ex t e n s amtM) t e ha e s t u d i a d o  eJ tema de la m e d i d a  de los estados

de á n imo y s e n t i ni i e n t (J s m e d i a n t e  técnicas de auto informe. El 

m o d e l o  <juc siibyace a su i n v e n t a r i o  de a d j e t i v o s  es

b i d i me II s i o na 1 . Una d i m e n s i ó n  a p a r e c e  rel.icionada a

s e n t i m i e n t o s  de p 1 ac e r - d i s j> 1 .»c e r o tono h e d ó n i c o  (estrés) y

la otra .i 1 v í í;üi ( a c t i v a c i ó n ) -  Se ¡Jarle de (|tie la d i m e n s i ó n

de i-sirés puetie ri.'flejar la p e r c e p c i ó n  del sujeto de lo 

f .1 V o r eceito t que resulta el a m b i e n t e  externo, m i e n t r a s  que el 

factor de ac t i vac i óii podría r e f e r i r s e  a las c o n s e c u e n c i a s

a u t o n ó m i c a s  y somiiticas (Mac K a y  et al., 1 978 ).

r i na 1 me n t e , l e r m i n.» r emo s e s t a r e v i s i ó n  do técnicas

con una bievo m e n c i ó n  .i 1 p r o c e d i m i e n t o  de l i s t a d o  de

po n s .im i o n t o s ( C a c c i o p p o  y í'ctty, 1981; Ernmelkamp y Folien,

1 9 8 •■) ) . E s t (} c o n s i s t e  en quo el sujeto e s c r i b a  los 

p o n s a m i e n t o s q u o tuvo d u r a n t e  la Laica. El t e x t o es dividí d o 

on s o n m o n t o s  s i;; n i f i c a t i v o s ([ue son e v a l u a d o s  por d i v e r s o s  

psi<ólof’os clínicos, Smitb el al. ( 1 985 ) e m p l e a n  esto m ismo 

p r o c e d i m i e n t o  u t i l i z a n d o  las s i i* u i o n t o s ca t op. o r i a s do 

condiict.i coi'nitiva: 1) p r e o c u p a c i ó n  c o g n i t i v a  por as pee tus

e s t r e s a n t e s  do la s i t uación, 2) p r e o c u p a c i ó n  por s e n s a c i o n e s  

s o m á t i c a s  n e k a f i v a s , 3 ) d o n i {’, r a c i ó n il c si m i smo y / o de la

ejociiciiin, 'O r o a s of, u r a c i ó n do sí m i s m o  y/o de la larca, 5) 

a c t i t u d  ana l í t i c a ,  6) ncr, a c ión e x p lícita, 7) den í r ración de
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la situación, 8) a s e r c i ó n  p o s i t i v a  de la s i t u ación, 9) 

j u s t i f i c a c i ó n  de Ja actitud, 10) p e n s a m i e n t o s  ro a n c j a d oic s 

rel e v a n t e s  a la tarea, y 11) pensara i en tos i r i e l e v a n t e s  a Ja 

situación.

Las medi d a s  de au t o i n f o r mi? e s l ¿in s u j tí t a s a fuentes 

de error tanto d e l i b e r a d a s  como i n c o n s c i e n t e s .  F’or ejemplo. 

Jas m e d i ti a s de a u t o i n f o r m e de los e s I a d t) s a f e c t i v o s  y

s o m á t i c o s  p u e d e n  estar i n í 1 ue nc: i ad a s i)oi c a m b i o s  en Ja 

c o n c i e n c i a de sí n t o m a s  debido a una m a y ti r p r e c u p a t- i «i n ace r c a 

de Jos efe c t o s  de un estresor, a c t i t u d e s  baci.i o en « o n t i a  de 

algo, si el ê s t r e s o I es p o 1 c5 m i tr o , >■ por los estilos ti e

a f r o n t a m i e n t o que pueden i m p 1 i c a i la r e p r e s i ó n  o n e íí a c i ó n d r

que existo un problema. Más aún, los s í n t o m a s  que

o r d i n a r i a m e n t e  serían ignorados antes de un evento 

estre s a n t e ,  p u eden no sólo ser d e l e c t a d o s  ctjmo sij; n i f r c a t i v o s  

sino que incluso, pueden c o n v e r t i r s e  en fuente .idicionaJ dr 

p r e o c u p a c i ó n  y tensión para eJ sujeto.
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3-4. C O N C L U S I O N .

Coma r e s u l t a d o  de esta r e v i s i ó n  q u e d a  claro que la 

r e s p u e s t a  de estrés es multidimen.sionaL, p r e s e n t á n d o s e  en 

m u c h a s  formas d i f e r e n t e s  en sus d i s t i n t o s  c o m p o n e n t e s ,  cn 

d i f e r e n t e s  i n d i v i d u o s  y cn s i t u a c i o n e s  diversas. Estos tres 

i m p o r t a n t e s  a s p e c t o s  de la respuest.i de estrés nos g u i a r á n  en 

los s i g u i e n t e s  capítulos:

1 . E i estrés e s I .i d e t e r m i n a d o  por la p e r c e p c i ó n  

de 1 .1 s c a r a c t e r í s t i c a s  de la s i t u a c i ó n  e s t r e s a n t e :  Cap. IV.

2. Los indivittuos d i f i e r e n  cn Su r e a c t i v i d a d  .il 

estrés: Cap. V .
3 . La r e s p u e s t a  de es t r é s  d e p e n d e  p a r c i a l m e n t e  de 

la capacidafl del i n d i v i d u o  para a f r o n t a r l a :  Cap. VI.

La r e v i s i ó n  a:i t e r i o i nos indica que los 

c o m p o n e n t e s  f i s i o 1 ój; i c o s de la r e s p u e s t a  de es t r é s  no son 

e s t e r e o t i p a d o s  sino que v a r í a n  d e p e n d i e n d o  de la n a t u r a l e z a  

fie la s i t u a c i ó n  y las c a r a c t e i i s t i c a s  dcl individuo. Esto 

s i g n i f i c a  que cl estrés no se m a n i f i e s t a  en un simple

s í n d r o m e  e s p e c í f i c o  sino en una m u l t i p l i c i d a d  de p a t r o n e s

cuyas c o m p o s i c i o n e s  y formas e stán d e t e r m i n a d a s  por v a r i a b l e s  

s i t u a c i o n a l e s  y o r g a n í s m i c a s :

" D e b i d o  a que cada d o m i n i o  de m e d i d a  está s u j e t o  a 

v a r i a c i o n e s  c a u s a d a s  por f a c t o r e s  d i f e r e n t e s  ai estrés, las

e s t r a t e g i a s  de m e d i d a  m u l t i m o d a l  del es t r é s  p r o m e t e n

s u m i n i s t r a r  una e v a l u a c i ó n  más fiable del e s t r é s "  (Flerainf; y

- 91 -



.Nü d e b e r í a  u s a r s e  unn única mpct i da (leí cs l t és sino 

cfue os n e c e s a r i a  la medida de m ú l t i p l e s  d o m inios para evaluar 

las c o m p l e j i d a d e s  de su respuesta. F. 1 estrés no es una s i mj) 1 e 

í e a c c i ó II e s t í m u 1 o - r e p u e s L a , sino que es un p r o c e s o  i* n el «j u e 

un e s t r e s o r  físico o psicolóí’ico actúa sobre un individuo, 

sobte sus eva 1 u.jc i ones y sobre los c o m p o n e n t e s  coRniti'. os, 

c o n d u c t u a l e s  y f i s i o l Ó R Í c o s  de su i espuesta. I,a e v a l u a c i ó n  de 

lodos estos d o m i n i o s  es imp o i t a n l e  si q u e r e m o s  c o m p r e n d e r  los 

p r o c e s o s  que unen el estrés con la e n f e r m e d a d .
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c: A. P  3 T U  I_. o  /»

F  A  a  'r o  K  13 ^  I 'r lj a  c  t  o  n  a  i . e  s  o  k  e  s  t  r e s



4-1 . .IHMKNS10N.ES_in;_LgS_KSTRKSPf^ES .

Eli osto <ipaita(l(i icciijo una a p i o  x i m.i r i ó n cuyo

o li i o t i V (j c o n s i s t o  o n 1 .i i il«' ri f i 1 i c .i c i ú ii y a n li I i s i s d 1 a s 

c a I ac t o I í s t i c a s l(;inialos o dimonsioncfs do las s i t u a c i ó n  os qu<’ 

p o d r i a n a f c t a i a s ii c a p a c i d a d o s t i t* s a n I o y <’i s o ;i c u a ti t i t a t i v a

0 cii.i 1 i I a t i v.imont o . Est.is p i o p i o d a d o s  so ti o s poc i a 1 mo n t o

1 o 1 o \ a n I o s p a i .i los 1 a c I o r »• s p o r s o ri a 1 v s y , c o ii s i}’, u i O n t o m o ri t o ,

I'aia los i>i(jcosos do o\a 1 ii.ic i (in (I.a/.iiiis A I’olknian, 1986a).

A la hoi.i do halilai do d i nic'ti s i o ti o s do los ovontos

o s t t o s .1 n t o s os i ni |) o I t a ti t o h a c oí una jhí n t ii a 1 i z a c i ó ii : t o ti (irnos

t]uo t o ri»'i on ciiorita la d i s l i ti c i (') ti onlio ■ji 1 ua<'i 1 •

c a I a c I o t i / a d a p o i ¡> i o p i o d .idos f í  s i c a s y s o o i o c ii 1 t u t a 1 o s , y

s i t n a c i (5 n ____ p (_; r c i b j d a , c a i .i c t cí t i z a da p o r p o t o o [i c i o nos,

coKiiicionos, omocionos, loaccioiios y .ico i o nos dol individuo. 

E n c o n s o c u o n c i.» , las c a r a c l o i í s t i c a s s i t ii .i o i o n a 1 o s p ii o d o ii s o r

0 v .1 1 u a d .1 s o n t ó i m i n o s s ii li ,j o t i v o s o s o i c 1 .»s i f i c a <i a s

1 11 d o po nd i o n t o mo ti l o sohto una baso lacion.il (Paikc.’s, 1986).

1 ,0  dicho piiodo .iplicaiso .i las d i m o n s i o n o s  <¡uo

a ri .1 1 i z a t o mo s a c o n t i n u a c i ó n  cuya o x i s t o n c i a  t o.» 1 y porcibiíla

no t i o n o n por <| u ó c o i ncidir. V o r (}mo s , ,i 1 t i a t a t los o s t. u d i o s

f( iH* ovalú.in os tas <1 i mo n s i o no s , quo .il Runos ilo olios so 

c o n t f a n o n 1 a s c a i a c t o r í s t i o a s p o i c i b i d a s do la s i t u a (' i ó ti

ni ion tras quo otrt>s lo h.icon on las toa los o on amb.is a la

\ z .
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F.n Roncral, la e v a l u a c i ó n  " o b j e t i v a "  de las 

ca IacleI isI icas reales de los e s t í m u l o s  e s l i o s a n  les sólo

]) u e d e llevarse a c .i b o en los e s t u d i o s  de l a b o r atorio,

<1 u <• dando 1 i m i t .ilios los e s t u d i o s  do est r (.*sores en a m b i e n t e

natural a las d i m e n s i o n e s  percibid.is.

Sií'.uiendo^ p r i n c i p a l m e n t e ,  la t a x o n o m í a  de Lazartjs

& l'olkm.in (198(>) v<'amos las p r i n c i p a l e s  d i m e n s i o n e s

(’studiad.is v su evaliiaci<jn:

1 . S'ov».*ilad lie la s i t ii.ic i ón 

. I’ r ed i c 1 i b i 1 i d a il .

1 . I n c e t I i (i tr m b r' e d e I a c o n l e c i m i e n t o .

'i . Factores tem|>orales como inminencia, d u r a c i ó n  e

i n c e t t i d u m b r e t e m p o i a 1 .

5 , C o n L r o 1 a b i 1 i d a d .

6 . I) i f i c ti 1 t .id .

7. Ca m b i o  versus i n d e s e a b i 1 i d a d .

8 . Amb i ü e d a d  .

9 . S i /’ n i r i c a t: i ó n .
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1 . N g y e d a d _ d e _ 1 a _ s i, ] u a ció ri .

La o X p e [• i c n c i a previa con la fuente de es t r é s  os 

un factor que m edia la i n t e r p r e t a c i ó n  de los e s t r c s o r e s  

(Ilaiim, Sinr.or & Daum, 1981).



1,¿» i iüvof l .ul  i ' s una '• . 1 1 a c t c i i s t i c a más b i e n  L í - ' l í \ i i i í í  

> .» <juo l i ) s  c; omporio II t o s d«* l a  s í t u . u : i ó n  más r i i iova van  a s c i  

|> I oc r  s a (1 o s .1 t i a v ó s  d«* e s t r u c t u r a s  coj ;  n i t  i v a s  y.» c I a l> o r a il a s .

l'ii.i s i t u a c i ó n  nueva i'.'sult.i e s t r e s a n t e  sólo si

e x isle uii.i .1 s ()<• i .ic i ó n previa cnri el daño, el pelij’.icj o el

dominio. Kii e s t «• t:aso, 1 ¿1 n ovedad por sí misma puede

convelí iisi> en una fuente ríe a m e n a z a  (I.azatus K F’olkman,

1 9«', ) .

K n 1 9 7 8, O b I i s I el al. e s t u d i a i (j ri si la

e x p e r i e n c i a  previa con el e s t í m u l o  a v e r s i v o  d i s m i n u í a  el 

efec t o  s i m p á t i c o  en la lasa c a r d i a c a  y i)resíón sanr. «inea,

e n c o n t r a n d o  que dich.i exi>eriencia tenía poco e f e c t o  y <|ue 

éste a |>a 1 e ri t e me n I e se p r o d u c í a  en i n t e r a c c i ó n  con el control.

Otrr)s estiKlios, <'n cambio, han apoy.ido con más fuerza la

import a n c i a  de la novedad de las s i t u.ic i oríes . f’or ejemplo,

1 .1 s ele V a c iones t ó n i c a s e n las a c a r d i a c a <3 b s e r a ti a s d u r a n t e 

tareas d<- evilacirin ile tlescatj’.is (?léctr i cas y en .1 n t i c i pac i ó n 

a dich.is desc.n f’.-is p.i recen ser m a y o r e s  c u ando los sujetos no 

han sido e x p u e s t o s  p r e v i anu'n I e a d i chos e s t í m u l o s  a v e r s i \ o s  

(F.lliott, 1966; I. i r. h t ft Obrist, 1980).

M a n u c k e t .»1 . (198 ‘j ) t a m b i é n o b s e 1 a r o n ii e las

r e a c c i o n e s  caidi o v a s c u 1 ares a la p r i m e r a  p r e s e n t a c i ó n  de una 

tarea exper i mental son g e n e r a l m e n t e  m a y o r e s  que las

o b s e r v a d a s  c u a n d o  la misma se vuí'lve a a d m i n i s t r a r  en 

s u c e s i v a s  ocasiones. Sin «luda estos f enómenos tienen una

c 1 a r a e x ¡i 1 i c a c i (5 n en términos «le h a b i t u a c i ó ri.
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E i e á i ^ l i b i l i d a d.

La m a y o r í a  de los e s t u d i o s  cxperiment-alcs que se

han hecho sobre esta v a r i a b l e  están b asados eu el m o delo 

animal y c o n t r o l a n  la p r e d i c l i b i l i d a d  u t i l i z a n d o  una señal o

a viso do la a p a r i c i ó n  del e s t í m u l o  aversivo. Este tipo de

e s t u d i o s  señ a l a n  la p r e f e r e n c i a  por los o s i í m u i g s

2 1 £íl£cib 1 es .

Se han p r o p u e s t o  dos h i p ó t e s i s  e x p l i c a t i v a s  para

este h e c h o :

a . H i p ó t e s i s  de la r e s p u e s t a  p r e p a r a t o r i a 

( a f r o n t a m i e n t o  a n t i c i p a t o r i o ) .

b. H i p ó t e s i s  de la señal de s e g u r i d a d  que per m i t e

p e r í o d o s  de relajación.

Ambas h i p ó t e s i s  implican dos_ f acior o_s ;

a. El control sobre el entorno: El sujeto no puede

c o n t r o l a r  una s i t u a c i ó n  que no es pr edoc i b 1e , pero puede

e xistir p r e d i c t i b i l í  dad sin que e x i s t a  control. La simple

i n f o r m a c i ó n  a c erca del e\’ento j)uc<le ser p o s i t i v a  incluso en

s i t u a c i o n e s  en las que el control físico os imposi!)le {Katz R 

Wykes, 1985).

b. El f e e d b a c k  que permi te sabor lo que puede o no 

h ac e r s e  y la e x i s t e n c i a  o no tie c o n í i n s e n c i a s .

La r e s p u e s t a  f i s i o l ó g i c a  a un e s t í m u l o  a v e r s i v o  

que viene p r e c e d i d o  por una señal o a i s o es m c n o i que la 

r e s p u e s t a  f i s i o 1 óp, i c a a un e s t i m u l o  a v e r s i v o  inesperado.

L y k k e n  (1959) llamó a este f e n ó m e n o  con el n o mbre do
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" p r e c c p t i o n ". Van D ü ornen el al. (1980) e s t u d i a r o n  las

d i f c I c n c i a s i n d i v i d u a l e s  en la c a p a c i d a d  de ut i l i z a r  este

m e c a n i s m o  de atenu a c i ó n ,  e n c o n t r a n d o  que la a c e l e r a c i ó n

c:ar d i aca .in t i c i pa t or i a era mayor en un g r u p o  de b j  o riesgo 

d o e n í e r m e d a d c o i o n a r i a <j u e en el g r u i> o de alto riesgo y e n 

el g I' IIJ' ̂  c p a c i e n t e s  d v i n 1 a i t o de m i o cardio.

K .1 1 z y W i ke s (19 8 5) r e a l i z a r o n  un e x p e r i m e n t o  con

m u j e r e s  v o l u n t a r i a s  en e 1 que se %■ a i i a b a la i n f o r m a c i ó n

temporal acerca de la a p a r i c i ó n  de un e s t í m u l o  a v e r s i v o

(shock). Los sujetos s i n t i e r o n  menos estrés d u r a n t e  el 

i ntervalo .interior a las d e s c a r g a s  p r e d e c i b l e s .  No hubo 

d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  en p e r s o n a l i d a d  o a n s i e d a d  que

d i e s e n  cu e n t a  de 1 ¿i s ]j r e f e r e n c i a s de la g e n t e .

E n r e l a c i ó n  a los even t o s  i t a l e s algu n o s

i n v e s t i g a d o r e s  han c .x a m i n a d o el impacto d i f e r e n c i a l  de

e v e n t o s  " n o r m a t i v o s "  y "no-normat i v o s " (Pe a r l i n  & L i e borman,

1979). Los n o r m a t i v o s  serian g a n a n c i a s  y p é r d i d a s  o

a l t e r a c i o n e s  do rolos c u %■ a o c u r r e n c i a  e n el curso de la vida 

es p r e d e c i b l e  (con e x p e c t a c i ó n  y re g u l a r i d a d ) .  Los e v e ntos no 

í]yIni!Í 1 iVgs (divorcio, pé i'd i da de t r a b a j o . . . )  a u m e n t a n

s i g n i f i c a t i v a m e n t e  los s íntomas de estrés, m i eri t i a s que los

DüífPíliivos (ma t r i m o n i o ,  n a c i m i e n t o  de un hijo, retiro...)

t i e nden a ser a s o c i a d o s  con e 1 estrés de una m a n e r a  débil y 

no s i g n i f i c a t i v a .

Es p o s i b l e  que estos e f e ctos sean d e b i d o s  a la

c o n f u s i ó n  e n tre i m ¡m  o d i c t i b i 1 i d a d e i n d e s a b i 1 i d a d , dado el

sol a p a m i e n t o  de c l a s i f i c a c i o n e s  o b j e t i v a s  de e v e n t o s  cn cst.is
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dos d i m e n s i o n e s .  Sin embargo, los r e s u l t a d o s  dcl e s t u d i o  de

H c F a r l a n c  ut al. (1980) s u R i e r c n  cjue la d e s e a b i l i d a d  puede 

Ínter actuar con la c o n t r o l a b i l i d a d  y la a n t i c i p a c i ó n  de forma 

compl e j a .  F. stos a u t ores e n c o n t r a r o n  que los even t o s  

i n d e s e a b l e s  o i n c o n t r o l a b l e s  eran i « u a 1m e n t e e s t r e s a n t e s  con 

o sin a n t i c i p a c i (5 n . I’ e r o los d e s e a b l e s  y c o n t r o l a b l e s  oran 

s i K II i f i c a t i a m e n t o e s t r e s a n t e s  sólo cuando eran inesperados.

Los e f e c t o s  do la p r o d i c t i b i 1 i ti a d f i n a l m e n t e

p u e d e n  o s t ,i r influidos por la p e r c e [i c i ó n dcl sujeto de sus

p o s i b i l i d a d e s  de ¿ifiontar el ostresor. Sos un b a n d u r a  ( 1 982 ),

a q u e l l a s  per s o n a s  que dudan do su e f i c a c i a  en el

a f r o n t a m i e n t o  pueden i nc r enio n t a r sus niveles do a c t i v a c i ó n

d u r a n t e  la fase ant icipatori a al d r a m a t i z a r  la amenaza,

m i e n t r a s  que las per s o n a s  con un alto r r a d o de a u t o c f i c a c i a 

e m 1 o a n o s t a fase para d e s a r r o l l a r  e s f u e r z o s  o r i e n t a d o s  a las 

d e m a n d a s d (' la s i t u a c i ■> n .

T h o i t s ( 1 98 3 ) tras una re v i s i ó n  de la l i t e r a t u r a

c o n c l u y e  que la a n t i c i p a c i ó n  puede ser una i m p o r t a n t e

d i m e n s i ó n  de los e v e ntos vitales, pero que sus e f e ctos no han 

sido a d e c u a d a m e n t e  e v a luados, ni indopondi ontornonte ni en

c o m b i n a c i ó n  con otras c a r a c t e r í s t i c a s  dcl evento.

i • JD£eiiidy!ül>Ic_d5l_3C orí t oc i m i c  n t g_̂

£Iol2ii!2ÍiÍííüd do que ocurra un a c o n t e c i m i e n t o

influye on su e v a l u a c i ó n .
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Laza r u s  y Folkmati ( 1 986a) p i e n s a n  que las

c i r c u n s t a n c i a s  natur a l e s  de i n c e r t i d u m b r e  m á x i m a  son muy

e s t r e s a n t e s ,  si bien la i n c e r t i d u m b r e  de un a c o n t e c i m i e n t o  en 

la vida real tiene un potencial mucho mayor de c r e a c i ó n  de 

estrés p s i c o l ó g i c o  que su réplica en el laboratorio.

El papel de la i n c e r t i d u m b r e  en k e n e r a r a m e n a z a  se 

pone de m a n i f i e s t o  eti los casos de e n f e r m e d a d  física e

i n c a p a c i d a d  (Moos & Tsu, 1977; Lipowski, 1970; Surwit,

Feinp, los i Scovern, 1983).

Ura de las razones más i m p o r t a n t e s  poi las que la 

i n c e r t i d u m b r e  de un a c o n t e c i m i e n t o  puede resultar e s l r »• san t e 

en la v i d real es que tiene un e f ecto i n m o \ i 1 i z a d o r sobre 

los p r o c e s o s  de a f t o n t a m i e n t o  a n t i c i p a t o r i o .

"... el hecho de no saber con c e r t e z a  si va a 

o c u 1 r i r un a c o n t e c i m i e n t o  d o l c t m i ti a d o puede dar i u r a r a un 

di l a t a d o  p r o c e s o  de e v a l u a c i ó n  y r e c v a l u a c i ó n  que g e n e r a  

p e n s a m i e n t o s ,  s e n t i m i e n t o s  >' c o n d u c t a s  c o n f l i c t i v a s  que, a su 

vez, cr e a n  s e n t i m i e n t o s  de d e s e s p e r a n z a  y, f i n a l m e n t e ,  

c o n f u s i ó n "  ( L a zarus & Folkman, 1986a pág. 115).

• Eüe toro 5_ T e m 2 0  rales .

La i m p o r t a n c i a  de éstos queda m a n i f e s t a d a  por la 

a b u n d a n c i a  de c l a s i f i c a c i o n e s  de e s t í m u l o s  e s t r e s a n t e s  en 

función de c a r a c t e r í s t i c a s  t e m p o r a l e s  (Véase por e j e m p l o  las 

c l a v i f i c a c i o n e s  do Elliott & Eisd o r f e ,  1982 y Mahl, 1952)

- 100 -



I N M I N E N C I A

Nos r e f e r i m o s  por i n m i n e n c i a  al i n t e r v a l o  d u r a n t e  

el que el a c o n t e c i m i e n t o  se anticipa.

En general, cu a n t o  más p r o l o n g a d o  es el tiempo de 

a n t i c i p a c i ó n  mayor es la p r o b a b i l i d a d  de c o m p l e j i d a d  en la 

evaluación^ dados los pro c e s o s  m e d i a d o r e s  que tienen lugar en 

tal caso. Con tiempo j)or delante, el i n d i v i d u o  puede 

refl e x i o n a r ,  sufrir o a f l igirse; también puede evitar el 

problema, pensar sobie él, actuar o intent.ir lograr su 

a u t o c o n t r o l .  Cada uno de estos pro c e s o s  de a f r o n t a m i e n t o  

a f e c t a r á  a las e v a l u a c i o n e s  p o s t e r i o r e s  y a las e m o c i o n e s  

a c o m p a ñ a n t e s  (Lazarus y Folkam, 1986a).

D U R A C I O N

Otra importante d i m e n s i ó n  es el p e r i o d o  d u r a n t e  el 

que ol suceso e s t r e s a n t e  se d e s a r r o l l a .

Se c o n s i d e r a  un factor princ i p a l  en la a p a r i c i ó n  

fie e n f e r m e d a d  y p s i c o p a t o l o g í a  puesto que, se supone que los 

e s t r c s o r e s  p r o l o n g a d o s  o c r ó n i c o s  ag o t a n  al i n d i v i d u o  física 

y p s i c o l ó g i c a m e n t e  (Selye, 1956).

Los e s t r c s o r e s  c r ó n i c o s  no n e c e s a r i a m e n t e  ll e v a n  

al a g o t a m i e n t o  sino también a la h a b i t u a c i ó n  ( d i s m i n u c i ó n  de 

r e s p u e s t a  c o n d u c t u a l  o f i s i o l ó g i c a ) .

En este c o n t e x t o  d eben s e ñ a l a r s e  dos aspectos:
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a. La p é r dida de a c t i v a c i ó n  puede d e b e r s e  a

a c o s t u m b r a r s e  ai agente e s t r e s a n t e  o al a g o t a m i e n t o  de éste.

b. Pr o c e s o s  incluidos en la h a b i t u a c i ó n :  La

h a b i t u a c i ó n  emocional en humanos incluye los mi s m o s  pr o c e s o s  

básicos de evalu.ición que la r e s p u e s t a  de o r i e n t a c i ó n  en 

a nimales. Peto en humanos la h a b i t u a c i ó n  p u e <1 e sor r e s u l t a d o  

dcl a f r o n t a m i e n t o .

I N C E K T I D U M B K H  TEMPORAL.

Olía posible c a r a o t e r í s t i r a de los a c o n t e c i m i e n t o s  

e s t r e s a n t e s  es el d e s c o n o c i m i e n t o  de c u á n d o  se van a pr o d u c i r  

ios m i s m o s .

1.a i nc e r t i (i umb r e temporal resulta e s t r e s a n t e  sólo 

cu a n d o  ciertas señales do a m e n a z a  indican cj u e el

a c o n t e c i m i e n t o  a a ocurrir; es decir, ante la i n m i n e n c i a  de 

su a p a rición. I'or tanto, la c u e s t i ó n  r e a l m e n t e  importante es 

la de «iué_srado de i n m inencia hay ( Lazarus & Folkman, 1986).

5. C g n t r o l a b i i i d a d .

P r e s t a r é  especial a t e n c i ó n  a esta d i m e n s i ó n  de las 

s i t u a c i o n e s  dada la a b u n d a n t e  l i t e r a t u r a  e x i s t e n t e  sobre ella 

y dado ue es una de las v a r i a b l e s  c e n t r a l e s  en esta tesis.

"En la medida en que uno puede prevenir, terminar 

o d i s m i n u i r  la s e v e r i d a d  de los eventos aver si vos, existe 

poco m o t i v o  para temer l o s "  (Bandura, 1982, pág. 36).
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El papel de la c o n t r o  1abi 1 i dad p e r c i b i d a  en la 

m e d i a c i ó n  de las r e s p u e s t a s  f i s i o l ó g i c a s  a los e s t r e s o r e s  

a m b i e n t a l e s  ha sido bien d o c u m e n t a d o  en n u m e r o s a s  

i n v e s t i g a c i o n e s  entre las que d e s t a c a n  las del e q u i p o  de 

Obrist.

Obrist en 1981 d i s t i n g u e  dos tijios de 

c i r c u n s t a n c i a s  en fancióri del control:

"Una es a q u e l l a  s i t u a c i ó n  en la que se a n t i c i p a  

(jue a lgún acto m a n i f i e s t o  o e n c u b i e r t o  r e s u l t a r á  en un 

a f r o n t a m i e n t o  e f e c t i v o  ( A f r o n t a m i e n t o  activo). Un s e g undo 

tipo de c i r c u n s t a n c i a s  se da cua n d o  el recurso a la a c c i ó n  no 

parece ser una e s t r a t e g i a  viable, y cuando, en efecto, el 

i n d i viduo se siente indef e n s o  ( A f r o n t a m i e n t o  p a s i v o ) "  (pág. 

202  ) .

Es decir, el a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o - p a s i v o  se define 

o p e r a t i v a m e n t e  en función del c o n t r o l  de la situación: La

o p o r t u n i d a d  de afr o n t a r  a c t i v a m e n t e  al est r e s o r  no es sino la 

o p o r t u n i d a d  de c o n t r o l a r l o .

P r á c t i c a m e n t e  todos los e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  han 

e n c o n t r a d o  que el control -o a f i o n t a m i e n t o  a c t i v o -  puede 

a u m e n t a r  el nivel de a c t i v a c i ó n  del org a n i s m o ,  e s p e c i a l m e n t e  

cu a n d o  las m e d i d a s  i m p licadas son v a r i a b l e s  c a r d i o v a s c u l a i e s  

( C o n t r a d a  et al., 1982; Light y Obrist, 1983; M a n u c k  et al., 

1978; Obrist et al., 1978; etc).
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En sus trabajos de l a b o ratorio, e m p l e a n d o  como 

tarea e x p e r i m e n t a l  una de tiempo de reacción, de e v i t a c i ó n  de 

shock e l é c t r i c o ,  Obrist y c o l a b o r a d o r e s  d e m o s t r a r o n  (jue las 

s i t u a c i o n e s  de a f r o n t a m i e n t o  activo, c o m p a r a d a s  con las de 

a f r o n t a m i e n t o  pasivo, van a c o m p a ñ a d a s  de mayor tasa cardi a c a ,  

presión s a n g u í n e a  s i s t ó l i c a  así como de una menor p r e s i ó n  

sa n g u í n e a  d i a s t ó l i c a  (Light, 1981; Light y Obrisl, 1983; 

Obrist et al., 1978)

Asimismo, m í* d i ¿i n t e el b 1 o cj u e o f a i m a c o 1 ó g i c o 

b c t a - a d r e n ó r g i c o d e m o s l i' a r o n ij u e dichos c o m p o n e n t e s

c a r d i o v a s c u l a r e s  de la r e s p u e s t a  de a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  son 

m e d i a d o s  por ol Sis t oma_ _ N o  r v i_oso_Sim2 áiico (Obrisl et al., 

19 7 4, 1978).

A partir de estos l r a bajos so ha de sa r i o I 1 ado u ti 

a m plio c u e r p o  de i n v e s t i g a c i ó n  <j uo ha i n t en t íido gene t a 1 i / a i 

los l e s u l t a d o s  a n t e r i o r e s  a o t r os_p<> r a d igma s ex po r i me ti 1 a 1 e s y 

Qilüíi_I£spue sia s ps i co f i s i o 1 óg i c as .

C o n t r a d a o t al. ( 1 982 ) e s t u d i a t o  n los e f e c t o s  del 

a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o - p a s i v o sobro el nivel de c a t e c o l a m i n a s

o n sangre, [> r o s i ó n s a n g u í n e a  s i s t ó l i c a  y ti i a s 11) 1 i c a \ tasa 

ca r ti i ac a , u t i l i z a n d o  una latea de tiempo de re a c c i ó n  >■ como 

e s t í m u l o  a v e r s i v o  un shock e l é c t r i c o .  E n c o n t r a r o n  una mayor 

r e a c t i v i d a d  en s i t u a c i o n e s  de control pata todas esas 

r e s p u e s t a s  e x c e p t o  para la lasa cardiaca. Este r e s u l t a d o  tan 

d i s j) a r con r e s p e c t o  a la tasa c a t d i a c a lo e x j> 1 i c a n en base a 

las d i f e i e n c i a s  de edad de su m u e s t r a  ( c u a r e n t a  años) en 

c o m p a r a c i ó n  a las e m p l e a d a s  por otros autores.
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H i j ü e n  el al. ( 1 984) e s t u d i a r o n  los e f e c t o s  de la

c o m b i n a c i ó n  del a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  y p a s i v o  c o n  d i f e r e n t e s  

g r a d o s  de e s t r é s  s o b r e  las c a t e c o i a m i n a s  en s a n g r e  y o r i n a  y

s o b r e  la o n d a  T del e l e c t r o c a r d i o g r a m a .  A d i f e r e n c i a  de la

m a y o r í a  de los e s t u d i o s  a n t e r i o r m e n t e  c i t a d o s ,  en e s t e  

trab¿ijo no u t i l i z a r o n  una t a r c a  de t i e m p o  de r e a c c i ó n  si n o  

p e d a l e o  a dos r i t m o s  d i f e r e n t e s  ( g r a d o  de e s t r é s )  y h a c i e n d o

que el m a n t e n e r  el r i t m o  de j) e d a 1 e o c o n s t a n t e  f u e s e  o no

c o n t i n g e n t e  a un r u i d b l a n c o  de 100 d B . Tal c o m o  h a b í a n  

p r e d i c h o ,  se p r o d u j o  un m a y o r  p r o n u n c i a m i e n t o  de la o n d a  T 

d u r a n t e  el a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  que d u r a n t e  e J p a s i v o ,  y é s t o 

c o n  i n d e p e n d e n c i a  del g r a d o  de e s t r é s .  Por o t r a  p a r l e ,  

S(3 l a m e n t e  en l¿i s i t u a c i ó n  de a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  a s o c i a d o  a 

a l t o  g r a d o  de e s t r é s  p u d o  o b s e r v a r s e  una e l e v a c i ó n  de los 

n i v e l e s  de no r ad r ena 1 i na y a d r e n a l i n a .

O t r o s  e s t u d i o s  s e ñ a l a n  q u e  el r u i d o  i n c o n t r o l a b l e  

p r o d u c e  un.t e j e c u c i ó n  más p o b r e  de las t a r e a s  y m e n o s  

t o l e r a n c i a  a la f r u s t r a c c i ó n  así c o m o  m e n o s  c o n d u c t a  de a y u d a  

( S h e r r o d  & D o w n s ,  1974) y más a g r e s i ó n  ( D o n n e r s t e i n  i W i l s o n ,

19 76) que el r u i d o  c o n t r o l a b l e  y p r e d e c i b l e .

L a v a l l o  y cois. ( 1 9 8 5 )  e n c u e n t r a n  t a m b i é n  m a y o r e s

c a m b i o s  c a r d i o v a s c u l a r e s  d u r a n t e  el a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o .  

Asimismo, en su estudio, la e v i t a c i ó n  a c t i v a  a p a r e c i ó  

a s o c i a d a  a una m a y o r  e v i d e n c i a  de a l e r t a  m e n t a l  y e s f u e r z o  

por c o n t r o l a r  el e s t í m u l o  a v e r s i v o .  E s t o  se reflej(') en los 

i n f o r m e s  s u b j e t i v a s  del s u j e t o ,  en su m a y o r  t e n s i ó n  m u s c u l a r
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y en una m a > o r  p r e s i ó n  s i s l ó l i c a .  En 1986, L o \ a l l ü  y 

c o l a b o r a d o r e s  e s t u d i a n  el papel m e d i a d o r  de la r e a c t i v i d a d  

c a r d i o v a s c u l a r  y el p a t r ó n  A de c o n d u c t a  s o b r e  las r e s p u e s t a s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  de los s u j e t o s  en s i t u a c i o n e s  de 

<i f r o t a m i e n t o  a c t i v o  / p a s i v o ,  o b t e n i e n d o  r e s u l t a d o s

c o n s i s t e n t e s  co n  los de L i g h t  y O b r i s t  (1983).

R e c i e n t e m e n t e ,  se ha r e s a l t a d o  el papel dcl 

S i s t e m a  N e r v i o s o  Parasim[»ático en el c o n t i o l  de la tasa 

c a r d i a c a  d u r a n t e  el a f i o n t a m i e n t o  p a s i v o .  G r o s  sma n  y S v e b a k  

(1987) u t i l i z a r o n  co n  e s t e  fin la " s i n u s  a r r i t m i a

r e s p i r a t o r i a "  como índice de dicho control.

Los e s t u d i o s  de los e v e n t o s  v i t a l e s  ex[)loran los 

e f e c t o s  de la cont r o l a b i l i  dad s ó l a  (con una s  [¡ocas

e x c e p c i o n e s ) .  En efecto, la may o r í a  de las i n v e s t i g a c i o n e s  de 

los e v e n t o s  v i t a l e s  (con e x c e p c i ó n  de I) o li r e ri w e n d &

D o h r e n w e n d ,  197A, 1981) han s i d o  d e s c o n o c e d o r a s  de la

l i t e r a t u r a  de la i n d e f e n s i ó n  (A b r a m s o n e t al., 1978; 

Seligmaii, 1975; G l a s s  K Sin ge i, 1972).

"El c o n t r o l ,  en lel a c i ó n  a los e v e n t o s  v i t a l e s ,

i m p l i c a  un g r a d o  de r e s p o n s a b i l i d a d  p o i' la o c u i r o n c i a de

tales e v e n t o s  y / o la p e r c e p c i ó n  de r e c u r s o s  p a t a  a f r o n t ai el

e v e n t o  v ital y sus c o n s e c u e n c i a s "  ( M a t h e n >• & C ii p p , 1 983, pág.

15).

F a i r b a n k s  & liough ( 1 979 ) c o n s t r u y e r o n  una

t i p o l o g í a  de e v e n t o s  v i t a l e s  en la que un c i i t e r i o  de 

c l a s i f i c a c i ó n  er a  si el e v e n t o  e s t a b a  b a j o  cl c o n t r o l  del

i n d i v i d u o .  E n c o n t r a r o n  que los e v e n t o s  c o n t r o l a d o s  por el
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s u j e t o  que r e f l e j a b a n  f u n c i o n a m i e n t o  s u p e r i o r  no iban 

a s o c i a d o s  a e n f e r m e d a d .  S i n  e m b a r g o ,  los s u c e s o s

i n c o n t r o l a d o s  por el s u j e t o  q u e  r e f l e j a b a n  un f u n c i o n a m i e n t o  

i n f e r i o r  m o s t r a b a n  una a l t a  c o r r e l a c i ó n  con la a p a r i c i ó n  de 

e n f e r m e d a d .

O t r o  e s t u d i o  i n t e r e s a n t e  c o n  r e f e r e n c i a  al c o n t r o l  

de los e v e n t o s  v i t a l e s  es el de F o r s y t h e  y C o m p á s  ( 1 9 8 7 )  en 

el que c.xaminan los e f e c t o s  e s t r e s a n t e s  de la a d e c u a c i ó n  (o 

f a l t a  de ést¿() e n t r e  la c o n t r o l a b i l i d a d  de los e v e n t o s  y el 

m o d o  de a f r o n t a m i e n t o  e m p l e a d o .

D o h r e n w e n d  y .Martin ( 1 9 7 9 )  p l a n t e a n  una i m p o r t a n t e  

c u e s t i ó n  i" e 1 a c i o n a d a con la d i m e n s i ó n  de c o n t r o I a b i 1 i d «i d : 

¿ S o n  las p e r c e p c i o n e s  de c o n t r o l  de los i n d i v i d u o s  f u n c i ó n  de 

la n a t u r a l e z a  real de los e v e n t o s  que e l l o s  e x p e r i m e n t a n  o 

son f u n c i ó n  de sus liisposiciones de j)ersonalidad?. Si las 

d i s p o s i c i o n e s  de p e r s o n a l i d a d  (por e j e m p l o ,  el p e s i m i s m o ,  el 

locus de c o n t r o l ,  s e n t i d o  del d o m i n i o  o h a b i l i d a d ,  r a s g o s  de 

personaliilatl ti[>o A o B) determin¿in es a s  i n t e r p r e t a c i o n e s ,  

e n t o n c e s  la r e l a c i ó n  e v e n t o s - t r a s t o r n o s  p u e d e  ser f a lsa, 

d e b i d o  a es t a  v r i a b 1 e a n t e c e d e n t e  i n m e s u r a b 1 e .

T li e o r e 1 1 ( 1 9 8 8 ) s e ñ a l a  la u t i l i d a d  de e m p l e a r  el

m o d e l o  de las d i m e n s i o n e s  de d e m a n d a / c o n t r o l  en el e s l u d i o  

del i m p a c t o  de los e v e n t o s  v i t a l e s  s o b r e  la e n f e r m e d a d .

T h o i t s  ( 1 9 8 3 )  c o n c l u y e  la c o m p l e j i d a d  dcl lema de 

la c o n t r o l a b i l i d a d  y s e ñ a l a  tres a p e c t o s  c|ue d e b e r í a n  ser 

o b j e t o  de m a y o r  i n v e s t i g a c i ó n :
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1. Parece que el g r a d o  en que los sujetos son

causar» tes de la o c u r r e n c i a  de un e v e n t o  d e b e r í a  ser e v a l u a d o

0 b j e t i % a m e n t e p oi los i n v e s t i g a d o r e s  o jueces más que

s u b j e t i v a m e n t e  por los sujetos. Las t e n d e n c i a s  p e r c e p t u a l e s ,  

e s t ilos a 1 1 i b u c i o n a 1 e s o ti i s {> o s i c i o n e s p e i s o n a 1 e s pueden

confundir la e v a l u a c i ó n  del sujeto. T a m b i é n  la i n d e s o a b i I i d a d

dol e v e n t o  [>uede a f ec t c» r a las e v a l u a c i o n e s  de

c o n t r o l a b i l i d a d .

2. La i n t e r a c c i ó n  de indeseabi 1 i dad e

1 n c o n t I o 1 a b i 1 i d a d n e c e s i t ¿> s e i más e s t u d i a d a  en la

i n v e s t i g a c i ó n  de los ovon t o s  vitales, [>a r t i c ii 1 a i men t e i»a i a

las c o n se c ui! n c i a s no depre s i v a s .

J. F i n a l m e n t e  la p o s i b i l i d a d  do que las

d i s p o s i c i o n e s  a t r i buc i o na I e s i n t e r ac t úen con cier t o s  t i (io s de

ev e ntos ( e s p e c i a l m e n t e  con e v e n t o s  ind e s e a b l e s )  req u i e r e  más 

inv e s t i g a c i ó n .  Las a t r i b u c i o n e s  f a t a l i s t a s  son un tipo tie 

r o s i> u e s t a de a f r o n t a m i e n t o  a p i e n il i d a fj u e puede te n e i 

c o n s e c u e n c i a s  j>s i c o 1 óg i ca s do d e t e rioro. Las i n t e r i'e 1 ac i o ne s

entre even t o s  do ciertos t i os , a t r i b u c i o n e s  f a t a l i s t a s  y

c o n s e c u e n c i a s  p s i c o l ó g i c a s  pu e d e n  ser d i n á m i c a s  y c o m plejas.

ííi£Í£UÍiüd_do_la_tarea .

R e l a c i o n a d a  con la c a r a c t e r í s t i r a de control 

e.x i s t e esta otra p r o p i e d a d  de las s i t u a c i o n e s  o s t i es an t e s .
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En sus e s t u d i o s  sobre el afrontaraienlo

a c t i v o / p a s i v o ,  el eq u i p o  de Obrist e n c o n t r ó  tamb i é n  que el 

a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  í n t e r a c t ú a  con otra i m p o r t a n t e  d i m e n s i ó n  

de la situación: la di£j_culiad del control o, si se quiere,

el e s f u e r z o  del a f r o n t a m i e n t o .  En efecto, m a n i p u l a n d o  la 

dificult¿id del control o bs ov a r o n  (jue en las tareas d i f í c i l e s  

la r e s p u e s t a  c a r d i o v a s c u l a r  era mayor <iue en las tareas muy

fáciles o imposibles (Obrist et al., 1978). Estos datos 

fueron a t r i b u i d o s  al bocho de que tanto las s i t u a c i o n e s  muy 

fáciles como las d e m a s i a d o  d i f í c i l e s  d e s a l i e n t a n  al sujeto

para e j e rcer su má.ximo e s f u e r z o  cn el a f r o n t a m i e n t o  (Light,

1981).

Resultíídos a n á l o g o s  han sido o b t e n i d o s  en otras 

i n v e s t i g a c i o n e s :  E'or ejemi)lo, M a n u c k  y cois ( 1978) c o m b i n a r o n

la e j e c u c i ó n  de una tarea de f o r m a c i ó n  de c o n c e p t o s  con una 

a m e n a z a  de e s t i m u l a c i ó n  a v e r s i v a  c o n t i n g e n t e / n o  c o n t i n g e n t e  a 

la misma. M a n i u 1 a n d o la d i f i c u l t a d  de la tarea o b t u v i e r o n  e 1 

m ismo e f e c t o  que Obrist y c o l a b o r a d o r e s  con la p r e s i ó n

s a n g u í n e a  sistólica.

Por' su parte, S o l o m o  n et al. (1980) e n c o n t r a r o n  

que en las tareas d i f í c i l e s  la v a s o c o n s t r i c c i ó n  del dedo y la 

a n s i e d a d  s u b j e t i v a  era mayor que en tareas muy fáciles o 

imposibles. Este e f e c t o  no so p r o d u j o  para la tasa cardiaca.

El pr o p i o  equipo de Obrist (Light y Obrist, 1983), 

e m p l e a n d o  tareas a p e t i t i v a s  más n a t u r a l e s ,  ha m a n i p u l a d o  el 

nivel tle d i f i c u l t a d  y ha e n c o n t r a d o  que éste puede a f e ctar 

tanto al e s f u e r z o  s u b j e t i v o  e j e r c i d o  por el i n d i v i d u o  como a
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sus  í e s  p u e s t a s  c a i d i o v a s c u l a r e s .  S i n  e mb a r g o ,  en e s t e  e s l u d i o  

se p r od u j  e I  on c i e r t a s  i n c o n s i s t e n c i a s  de l a s  c u a l e s  vamos a 

r e c ü f; e r dos :

1. Los  s u j e t o s  en l a  s i t u a c i ó n  í á c i  l m o s t r a r o n  

r e s p u e s t a s  c a r d i o v a s c u l a r e s  t a n  i ( i t ens<i s  y s o s t e n i d a s  como 

l o s  s u j e t o s  en l a  c o ii d i c i <j n il i f í c i 1 . E s t o  es  i n t e r p r e t a d o  

a l u d i e n d o  a l  v a l o r  i n c e n t i v o  d e l  r e f u e r z o  p e t i t i v o , e l  c u a l  

m .1 n t i e n e un a l t o  r¡ i v e 1 de i m p 1 i c a t- i ó n e ri l a  t a r e a  y e s f u e r z o ,  

a s o c i a  ti os é s t o s  con i f í s p u e s t a s  c a r d i o v a s c u l a r e s  más a l t a s .

¿. La m a n i p u l a c i ó n  de la d i f i c u l t a d  de la tarea 

c o n d u j o  a il i f e i enc i as s i j;n i f i c .• t i vas en p r e s i ó n  s a n g u í n e a  

d i a s t ó l i c a  peto no en t.isa cardiaca. Este r e s u l t a d o  es 

i n c o n s i s t e n t e  con los o b t e n i d o s  [ku otros autores (Andreassi, 

1060; Elliott, 1969). Light y Obrisl lo i n t e r p r e t a n  h a c i e n d o  

r e f e t e n c i a (jue 1 .t t a i e a p e t i t i v a  implica una m a >• o r

r e s p u e s t a  b e t <i - a d t e n é r g ica.

C a r I o 1 1 e l  <i 1 . ( 19  8 6)  •• m p I e a r t) n u n a t a i e a d e

.1 r i t mé l i c.i  m e n t a l ,  i n c l u y e n d o  t r e s  n i v e l e s  de d i f i c u l t a d

( f á c i l ,  d i f í c i l  e i m p o s i b l e ) .  E n c o n t i a i o  n que l a  l a s a

c a r d i a c a <i d i c i o  n a 1 e r a  s e n s i b l e  a l a s  v a r i  a c i o n e s  en e l  n i v e l

•le d i f i c u l t a d :  l a  c o n d i c i ó n  d i f í c i l  e v o c a b a  más t a s a  c a r d i a c a

a d i c i o n a l  que l a s  c o n d i c i o n e s  f á c i l  e i m p o s i b l e .  L a  e j e c u c i ó n  

de l o s  s u j e t o s  a s í  como sus  [ ie r  c e p c  i o ne s  r e f l e j a b a n

e s t r e c  h a m e n t e l a  c 1 a s i f i c a c i ó ti i> r e v i a de d i f i c u l t a d .

Van S c h i j  ri d e 1 e t a l .  ( 1 98 5 ) e m p l e a r o n  t r e s  n i v e l e s

de d i f i c u l t a d  p a r a  una t a r c a  de r e s o l u c i ó n  de a n a g r a m a s  (100, 

50 >• 3 0 % de r e s o l u c i ó n ) .  Obse  t v a  r on una i n t e r a c c i ó n
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s i g n i f i c a t i v a  entre la e f i c i e n c i a  r e s o l v i e n d o  los a n a g r a m a s  y 

la d i f i c u l t a d  de la tarea, que se e x p r e s a b a  en la p r e s i ó n  

sanguínea. En la c o n d i c i ó n  del 100 %, los sujetos que

e j e c u t a b a n  r e l a t i v a m e n t e  mejor m o s t r a b a n  e l e v a c i o n e s  m a y o r e s

en p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  rjue en d i a s t ó l i c a ,  es decir un 

i n c r e m e n t o  en p r e s i ó n  del pulso, m i e n t r a s  (jue los sujetos que

e j e c u t a b a n  peor m o s t r a b a n  e l e v a c i o n e s  m e n o r e s  en p r e s i ó n

s i s t ó l i c a  que en diastó l i c a .  En lab c o n d i c i o n e s  más

d i f í ciles, de 50 y 30 %, se p r o d u c í a n  los pat r o n e s

c o n t r a r i o s .

7. C a m b l g _ y o  r s u s _ i n d e ^ o a  bij_idad .

llolmes y Rahe (1967) p o s t u l a r o n  i n i c i a l m e n t e  que 

la c u a l i d a d  crucial de los e v e ntos vitales que p r o d u c e n  

e n f e r m e d a d  os el cambio o la c a n t i d a d  total do r e a j u s t e  

r e q u e r i d a  por los eventos. Es decir, cu a n t o  mayor ca m b i o  

e x p e r i m e n t e  el sujeto, más p r o b a b l e m e n t e ,  sus rec u r s o s  y 

af r o n t a  ni ientos se verán s o b r e c a r g a d o s .

Para otros autores, en cambio, la c a r a c t e r í s t i c a  

e s e n c i a l  es su i n d e s o a b i l i d a d :  los eventos e s t r e s a n t e s  son

a q u e l l o s  que a m e n a z a n  la s u p e r v i v e n c i a  física o el b i e n e s t a r  

e m o c i o n a l  del sujeto.

El propio Rahe incluyó en su inventario, tanto 

e v e n t o s  d e s e a b l e s  como i n d e s e a b l e s ,  pero señaló que, de b i d o  

al p e q u e ñ o  número de los p r i m eros, los r e s u l t a d o s  eran algo 

c u e s t i o n a b l e s  (Rahe, 197A),
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Muchos e s t u d i o s  ap o y a n  la idea de que los even t o s  

i n d e s e a b l e s  c o r r e l a c i o n a n  a l t a m e n t e  con la e n f e r m e d a d  

m i e n t r a s  que los eventos d e s e a b l e s  no lo h.icen (Ross & 

Minowsky, 1979). S i m i l a r m e n t e ,  Smith el al. (1978) 

c o n c l u \ e r o n  que los cambios vitales tenían más p r o b a b i l i d a d e s  

de estar r e l a c i o n a d o s  con el estrés p s i c o l ó g i c o  si ol 

individuo los p e r c i b í a  como ncRativos.

En general, la m a y o r í a  rlo los e s t u d i o s  s e ñ alan que 

la inileseabilidad es una d i m e n s i ó n  crucial de los eventos 

im p licados en la e t i o l o g í a  del t r a s t o r n o  p s i c o l ó g i c o .  Sin 

embargo, a l g u n o s  es t u d i o s  indican tjue la c a n t i d a d  total de 

cambio p r e d i c e  las c o n s e c u e n c i a s  de salud física, m i e n t r a s  

que el ca m b i o  indeseable p r e dice mejor las c o n s e c u e n c i a s  

p s i c o l ó g i c a s  ( Chiriboga, 1977, Coole y ct al., 1979).

E n l a z a n d o  con el lema de la d e s e a b i l i d a d  pueden 

m e n c i o n a r s e  aquí, los es t u d i o s  quo i n t r o d u c e n  como v a r i a b l e  

e .x p e r i m e n t a 1 la p r e s e n c i a  de m o t i v o s  apeti t i v o s .  El eq u i p o  do 

Fowles s u g iere que los i n c r e m e n t o s  que se o b s e r v a n  en lasa 

cardiaca, tanto en c o n d i c i o n e s  de e'.ilación de d e s c a r g a  

e l é c t r i c a  como do incentivo e c o n ó m i c o ,  d e b e r í a n  c o n s i d e r a r s e  

como a c t i v a d o r e s  de un o s l a d o  do m o t i v a c i ó n  a p e t i t i v o  

(Fowles, 1987; Fowles el al., 1982; Tranel, 1983; Tranel et 

al-, 1982).

E n l a z a n d o  con la teoría do Cray (1975), estas 

c o n d i c i o n e s  c o n s t i t u i r í a n  el s i s t e m a  m o t i v a c i o n a l  a p e titivo, 

miontr'as que las c o n d i c i o n e s  tales como la e v i t a c i ó n  pasiva y 

la no r e c o m p e n s a  f r u s t r a n t e  e s t a r í a n  incluidas en el s i s tema
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m o t i v a c i o n a l  aversivo. Se supone que el sis t e m a  a v e r s i v o  

p r o v o c a  a n s i e d a d  m i e n t r a s  que el a p e t i t i v o  va a s o c i a d o  a 

a f r u n t a m i e n t o  a c tivo del ambiente.

8. A m b i g ü e d a d .

" Cuando la i n f o r m a c i ó n  n e c e s a r i a  para la

e v a l u a c i ó n  de una s i t u a c i ó n  es poco ciara o insufic i e n t e ,  

dec i m o s  que la c o n f i g u r a c i ó n  del e n t o r n o  es a m b i g u a  " ( L a z a r u s

& Folkman, 1986a, pág. 126).

S i e m p r e  que e x ista a m b i g ü e d a d ,  los factores

d e p e n d i e n t e s  del i n d i v i d u o  d e t e r m i n a n  la c o m p r e n s i ó n  de la 

s i t u ación, por lo cjue hacen que esta c o m p r e n s i ó n  esté más en 

f un c i ó n  del indiv i d u o  que de ios e s t í m u l o s  obj e t i v o s .  Archer

(1979) e n c o n t r ó  que los rasgos de p e r s o n a l i d a d  influían en la 

s i t u a c i ó n  a m b i g u a  pero no en las s i t u a c i o n e s  que daban

señales claras y e x p l í c i t a s  re s p e c t o  a las c o n t i n g e n c i a s  de 

r e f o r z a m i e n t o .

En muchos casos, i a a m b i g ü e d a d  puede ser

a m e n a z a n t e  y el i n d i v i d u o  puede intentar r e d u c i r l a  bu s c a n d o

más i n f o r m a c i ó n  o m e d i a n t e  p r o c e s o s  d e d u c t i v o s  y juicios 

a r b i t r a r i o s .  Por otro lado, hay s i t u a c i o n e s  en las que la 

a m b i g ü e d a d  parece resultar v e n t a j o s a ,  como c u a n d o  permite 

m a n t e n e r  la e s p e r a n z a  o p r e v e n i r  una c o n c l u s i ó n  p r e m a t u r a  

(Lazarus & Folkman, 1986a).
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Lighl & Obrist (1980) e n c o n t r a r o n  que los sujetos 

a los que se les p r e s e n t a b a n  cuáles ha b í a n  sido sus latencias 

de r e s p u e s t a  tras cada e n s a y o  de una tarea de tiempo de 

rea c c i ó n  m o s t r a b a n  mayores i n c r e m e n t o s  de p r e sión s i s t ó l i c a  y 

tiempo de trá n s i t o  del pulso que los s u j etos que no rec i b í a n  

f e edback de su ejecución.

Weiss (1977) t r a b a j a n d o  con animales, ha 

e n f a t i z a d o  la import a n c i a  del fee d b a c k  r e l e v a n t e  tras los 

intentos de a f r o n t a m i e n t o  en pro d u c i r  e s t a d o s  g e n e r a d o r e s  de 

ú lceras r e l a c i o n a d a s  con el estrés. La u l c e r o g é n e s i s  es menos 

s evera cua n d o  la respu e s t a  es seguida de un tono cjue señala

el retraso de la d e s c a r g a  e l é c t r i c a  en c o m p a r a c i ó n  con una

c o n d i c i ó n  en la que la señal no sigue a la e v i t a c i ó n  de la

descarga.

Linden (1985) emplea como s i t u a c i ó n  a m b i g u a  una 

lámina del T.AT e n c o n t r a n d o  un e f e c t o  i n t e r a c t i v o  entre ésta y 

la r e a c t i v i d a d  c a r d i a c a  en el s e n t i d o  de que los s u j etos poco 

r eact i v o s  en tasa c a r d i a c a  r e s p o n d i e r o n  con una r e s p u e s t a

mayor en p r e s i ó n  s a n g u í n e a  y lasa c a r d i a c a  al test pro\’ect i v o  

que a una tarea a ritmética.

9- S i g n i f i c a c i ó n .

Otra c a r a c t e r í s t i c a  de los e s t í m u l o s  que puede 

a f e ctar a su c a p a c i d a d  e s t r e s a n t e  es su s i g n i f i c a c i ó n  o 

rele\'ancia para el sujeto.
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En este sentido, A p p l e y  y Tru m b u l l  (1986) al 

hablar de la v u l n e r a b i l i d a d  al estrés d icen que ésta no se 

trata de un est a d o  g e n e r a l i z a d o  ( p e r s o n a l i d a d e s  o tipos de 

alto riesgo) sino que los p e r f i l e s  de v u l n e r a b i l i d a d  al 

estrés están d e t e r m i n a d o s  por pat r o n e s  m o t i v a c i o n a l e s  

s u b y a c e n t e s  que i d e n t i f i c a n  áreas p a r t i c u l a r e s  de

s u s c e p t i b i l i d a d  r e l a t i v a m e n t e  mayor o menor, lo cual influye 

en los p r o c e s o s  de e v aluación.

Por ejemplo, F r e d i k s o n  & O h man (1979) 

c o n d i c i o n a r o n  e s t í m u l o s  neutros (ej. flores) >' e s t í m u l o s  que

p r o d u c í a n  m iedo a los s u j etos (arañas y s e r p i e n t e s )  a una

d e s c a r g a  e l é ctrica. Los r e s u l t a d o s  a p u n t a n  a una mayor

r e s i s t e n c i a  a la e x t i n c i ó n  en el v o l u m e n  del p ulso del dedo y 

c o n d u c t a n c i a  de la piel para ios e s t í m u l o s  no neutros.

Hijzen & S l a n g e n  (1985) c o m p a r a n  los c a m b i o s  en el 

e l e c t r o c a r d i ó « r a m a  durante el es t r é s  e m o c i o n a l  y el p r o d u c i d o  

por e j e r c i c i o  físico, e n c o n t r a n d o  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s .

La i m p o r t a n c i a  de esta d i m e n s i ó n  de las 

s i t u a c i o n e s  se m a n i f i e s t a  también en los e s t u d i o s  que

c o m p a r a n  el hablar de temas i n t r a s c e n d e n t a  1 es (por e j e m p l o

c ontar números) con el hablar de hechos s i g n i f i c a t i v o s

(Linden, 1988), así como en los e s t u d i o s  que e m p l e a n

e s t í m u l o s  p s i c o s o c í a l e s  (Dimsdale, 1988).
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4-2. b a s e s ____T E O R I C A S ____PAfiA____ L A ____S E L E C C I O N ___£ £

E S T R E S O R E S _ E N _ E L _ L A B O R A T O R i O .

Con el fin de generar y probar sislemáticaraente

nociones que r e l a c i o n a n  fa c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  con la

e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r ,  es n e c e s a r i o  e s t a b l e c e r  bases 

teóricas a d e c u a d a s  para la s e l e c c i ó n  de tareas en la

i n v e s t i g a c i ó n  sobre estrés. S t e p t o e  (1985) c o n s i d e r a  c u a t r o  

a p r o x i m a c i o n e s :

1. Las d e m a n d a s  do la vida ordinaria.

2. La a d e c u a c i ó n  m e t a b ó l i c a  de las r e a c c i o n e s  

fis i o l ó g i c a s .

3. La r e l e v a n c i a  p a t o f i s i o l ó g i c a  de las 

r e a c c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .

4. Las c a r a c t e r í s t i c a s  p e r s o n a l e s  y el a m b i e n t e  

p s i c o s o c i a l .

Ve amos d e t e n i d a m e n t e  estas per s p e c t i v a s .

4-2-1. L ü S - d c m a n d a s d e _ l a _ y i d a _ o r d i ñ a r í a .

Desde este punto de vista se trata de elegir 

tarcas o s i t u a c i o n e s  que e m ulen las d e m a n d a s  e m o c i o n a l e s  y 

c o n d u c t u a l e s  de la vida diaria.

Esta e s t r a t e g i a  tiene su más clara r e p r e s e n t a c i ó n  

en los e s t u d i o s  p s i c o f i s i  o 1Ó £ icos del tra b a j o  mental y 

e rgonom í a .
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"Una tarea mental puede d e f i n i r s e  como un patrón 

de a c t i v i d a d  d i r i g i d o  a un o b j e t i v o  que puede estar s u j e t o  a 

ciertas c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s  y e s t r u c t u r a l e s "  (Mulder et 

al., 1985, p á g .30 ) ,

Las tareas p u eden ser de n a t u r a l e z a  muy diversa. 

Pueden c o n s i s t i r  en resolver p r o b l e m a s  a r i t m é t i c o s  (restar 

hacia atrás), v o c a l i z a r  el color de la tinta en que nom b r e s  

de col o r e s  i n c o m p a t i b l e s  a p a r e c e n  en una p a n t a l l a  (Stroop 

Color Test), buscar la p r e s e n c i a  de una letra en una p a n t a l l a  

que c o n t i e n e  letras y/o números, buscar la p r e s e n c i a  de una 

letra en la memoria, repetir dígitos, c o m parar el s i g n i f i c a d o  

de una frase con el de una imagen, c l a s i f i c a r  e s t í m u l o s

v i s u a l e s  c o m plejos, etc.

Se han r e a l i z a d o  n u m e r o s o s  es t u d i o s  sobre la forma 

en que, por ejemplo, el ruido puede afectar a la e j e c u c i ó n  y

la a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  d u r a n t e  este tipo de tareas 

(brady & Emurian, 1984; Linden, 1987; L i nden et al., 1985) y 

los r e s u l t a d o s  s u g i e r e n  que la e x p o s i c i ó n  al ruido puede 

a s o c i a r s e  a una v a r i e d a d  de e f e c t o s  en la salud no a u d i t i v o s ,  

que a b a r c a n  desde e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  a d é f i c i t s  

a t e n c i o n a l e s  (Cohén et al., 1980; P e t e r s o n  et al., 1978, 

1982).

Un buen e j e m p l o  de a p l i c a c i ó n  en el campo de la 

e r g o n o m í a  es el r e a l i z a d o  por M u l d e r  el al. (1985) en 

re l a c i ó n  a los c o n d u c t o r e s  de a u t o b u s e s  urbanos. Los aut o r e s  

d e s c u b r i e r o n  que la jor n a d a  de trabajo a f e c t a b a  a la 

c a p a c i d a d  de p r o c e s a m i e n t o  de la i n f o r m a c i ó n  de los
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c o n d u c t o r e s  o que la e j e c u c i ó n  p e r m a n e c í a  i n a l t e r a d a  pero al 

coste de un mayor e s f u e r z o  tal como se i n t e r p r e t a b a  de la 

d i s m i n u c i ó n  del c o m p o n e n t e  de 0.10 IIz del pe r i odog i ama . Se 

vió que en todos los con d u c t o r e s  d i s m i n u í a  la eficienciti y 

a u m e n t a b a  el esfuerzo.

S t e p t o e ( 1 98 5 ) llama la a t e n c i ó n  sobre el hecho de 

que el c r i t e r i o  de s i m u l a c i ó n  de las d e m a n d a s  de la vida 

diaria debe ser c o m b i n a d o  con otros c r i t e r i o s  p u esto que no 

todas las d e m a n d a s  p s i c o l ó g i c a s  diarias p r o v o c a n  rea c c i o n e s

f i s i o l ó g i c a s  p o t e n c i a l e m n t e  [>atogé nicas.

4 - 2-2  . A d e c u a c Í Q n _ _ m e t a b ó i i c a _ _ d e __ i ü s r e a c c i g n e s

l i s l g l ó g i c a s.

S o l a m e n t e  c u ando las rea c c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  

e.xceden al r e q u e r i m i e n t o  de ene r g í a  de la tarea puede dec i r s e  

que tiene lugar una r e s p u e s t a  f i s i o l ó g i c a  de estrés. En este 

sen t i d o  d e b e r í a n  s e l e c c i o n a r s e  tareas e.x pe rimen La les en las 

que las r e a c c i o n e s  f i s i o l ó g i c a s  sean d e s p r o p o r c i o n a d a s  con la 

a c t i v i d a d  m o t o r a  requerida.

En p r i n c i p i o  este c r i t e r i o  es s a t i s f e c h o  por 

muchas tareas de laboratorio. Si el g a s t o  de e n e r g í a  es 

medido en términos de los r e q u e r i m i e n t o s  m o t o r e s  de la tarea, 

los a j u s t e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  son con f r e c u e n c i a  e.xcesivos.

Sin embargo, el c r i t e r i o  de la a d e c u a c i ó n  

m e t a b ó l i c a  puede d e f i n i r s e  de una forma mu c h o  más rigurosa, 

r e l a c i o n á n d o l o  a la a c t i v i d a d  m e t a b ó l i c a  total >’ no s ó l a m e n t e
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a los r e q u e r i m i e n t o s  motores de la r e s p u e s t a  (Steptoe, 1985). 

Esto i m p l i c a r í a  la m e d i c i ó n  de toda la e n e r g í a  c o n s u m i d a  

d u r a n t e  la e j e c u c i ó n  de la tarea, por ejemplo, r e g i s t r a n d o  la

tensión m u s c u l a r  de m ú s c u l o s  no im p l icados o m i d i e n d o  la

c a n t i d a d  de o.xígeno consumido.

P u e d e n  d i s t i n g u i r s e  dos fuentes l i t e r a r i a s  

d i f e r e n t e s  que han e x p l o r a d o  c i e r t o s  d e t e r m i n a n t e s  de tales 

r e s p u e s t a s  c a r d i a c a s  m e t a b ó l i c a  m ente e.xcesivas. En la

prime i‘a, m e d i a n t e  la c o m p a r a c i ó n  d i r e c t a  de la salida

c a r d i a c a  con el c o n s u m o  de oxig e n o  se d e m u e s t r a  la

r e a c t i v i d a d  m e t a b ó l i c a m e n t e  e x c e s i v a  del c o r a z ó n  en tareas 

p s i c o l ó g i c a m e n t e  e s t r e s a n t e s  ( T u m o r  & Carrolí, 1985; Turner, 

Carroll & Courtney, 1983). Esta m e t o d o l o g í a  ha a y u d a d o  a

i d e n t i f i c a r  f a ctores p a r a m é t r i c o s  tales como el tipo de

estresor, d i f i c u l t a d  de la tarea y m e c a n i s m o s  de

a f r o n t a m i e n t o  que influyen en el g r a d o  y pat i ó n  de

r e a c t i v i d a d  (Brown et al., 1988).

Un s e g u n d o  bloque de l i t e r a t u r a  p r o v i e n e  del 

e s t u d i o  del patrón de c o n d u c t a  tipo A y se c e n t r a  en los

c o m p o n e n t e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  a s o c i a d o s  con el habla. Los

r e s u l t a d o s  s u g i e r e n  que dicha r e a c t i v i d a d  está

p s i c o l ó g i c a m e n t e  d e t e r m i n a d a  y que la c o n t r i b u c i ó n  de los 

factores físicos a s o c i a d o s  con el habla es m í n i m a  (Linden, 

1 987 ) .

- 119 -



4 - 2- 3 . B £ Í£ i ; á í 2£ Í 3______1’a l Q l Í sigj[ógic a ______d e____ [ a s

reacciones_ca r d i . ü v a s c y i a  res .

Otra base a l t e r n a t i v a  para la e l e c c i ó n  de tareas 

en los c o n t e x t o s  c l í n i c o s  se basa en la r e l e v a n c i a

p a l o f i s i o l Ó R Í c .1 de los p a t r o n e s  de reacción. S e gún este 

criterio, las tareas d e b e r í a n  s e l e c c i o n a r s e  po r q u e  p r o v o c a n  

p a t r o n e s  de re a c c i ó n  h e m o d i n á m i c o s  o n e u r o e n d o c r i n o s  que son 

c a r a c t e r í s t i c o s  de la e n f e r m e d a d  a investigar. Estas 

r e a c c i o n e s  pueden ilustrar a p e q u e ñ a  escala >’ a nivel fásico 

el pa t r ó n  de d i s f u n c i ó n  h e m o d i n á m i c o  que se m a n i f i e s t a

c r ó n i c a m e n t e  en el d e s o r d e n  m i s m o  (Steptoe, 1985).

4-2-4 . Ca r ac I.C r i s l i c a  s___ n e i s g n a i o s ____i;__ü!!!bie nie

1 2 1 Í ££2 s o c i a i  .

Una última a p r o x i m a c i ó n  a la s e l e c c i ó n  de tareas 

se basa en f actores de p e r s o n a l i d a d  o a m b i e n t e s  p s i c o s o c i a l e s  

que sean c a r a c t e r í s t i c o s  dol g r u p o  de la e n f e r m e d a d  que se

i nves liga.

A pesar de la i m p o r t a n c i a  a t r i b u i d a  a las 

r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s  como fuente do estrés para el 

hombre, son pocos los e s t u d i o s  que han i n t e n t a d o  e v a l u a r  su 

impacto f i s i o l ó g i c o  y s u b j e t i v o  en el lab o r a t o r i o .  En este 

apar lado vamos a revisar b r e v e m e n t e  la l i t e r a t u r a  

c o r r e s p o n d i e n t e .
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Es^ud i.os_so b r e_ye r baij. zación

Inclu i m o s  estos aquí porque de alg u n a  m a n e r a

i m plican un c i e r t o  nivel de interacción. P o d e m o s  m e n c i o n a r  

dos tipos de paratligmas e x p e r i m e n t a l e s .  El jj rimero se refiere 

al e s t u d i o  del efecto de ia v e r b a l i z a c i ó n  de ios r e s u l t a d o s  

d u r a n t e  la e j e c u c i ó n  de una tarea a r i t m é t i c a .  Schuri & Von 

C r a m o n  (1981) e n c o n t r a r o n  una mayor Tasa C a r d i a c a  d u r a n t e  la 

c o n d i c i ó n  de la v e r b a l i z a c i ó n  que d i s c u t i e r o n  en términos de 

a c t i v i d a d  motora. L i n d e n  (1988) o b t i e n e  r e s u l t a d o s  s i m ilares.

El segu n d o  tipo de est u d i o b  u t i l i z a  como tarea

e x p e r i m e n t a l  la lectura y se c o m p a r a n  la lectura subvocal y 

vocal ( F r i e d m a n  et al., 1982) o los efectos de la p r e s e n c i a  

de otra gente (Long et al., 1982; F r i e d m a n  et al., 1983; 

T h o m a s  el al., 1984). En todos eslos e s t u d i o s  se e n c u e n t r a n  

a u m e n t o s  en P r e s i ó n  SisLo'lica, Diasto'lica y Tasa Cardiaca.

F s  t u d  j _ g s  e n  i o s _ _ t i u o  s e _ 2 Í d e _ a l _ s u  j e  t g _ c i u e _ h a b l e

s o b £e_ u n_ J,ema_d u r a n^e_u n_£e r j_gdg_de_¿_i empg .

La m á x i m a  r e p r e s e n t a c i ó n  de este tipo de e s t u d i o s  

viene dada por el equipo de Lynch (Lynch el al., 1980, 1981,

1982), que pide ai su j e t o  que hable sobre un tema libre, 

sobre sí mismo, sobre el trabajo, etc, d u r a n t e  unos pocos

minutos, l l e g á n d o  a las s i g u i e n t e s  c o n c l u s i o n e s :
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a. El hecho de hablar, bien en i n t e r a c c i ó n  o de

forma solitaria, i n c r e m e n t a  c o n s i s t e n t e m e n t e  la P r e s i ó n

S i s t ó l i c a  y D i a s t ó l i c a  y la Tasa Cardiaca.

b. No hay d i f e r e n c i a s  según se.vos en presio'n

s a n g u í n e a  y tasa c a r d i a c a  d u r a n t e  el habla.

c. Los mismos e f e c t o s  se o b s e r v a n  en todas las

e d a d e s .
d. Las c o m p a r a c i o n e s  de sujetos h i per tensos >'

n o r m a l e s  i n d i c a n  que los p r i m e r o s  r e a c c i o n a n  más i n t e n s a m e n t e  

en p r e s i ó n  s a n g u í n e a  y que no hay d i f e r e n c i a s  en lasa

c a r d i a c a .

e . El estatus alto del e p e  r i men t ado r a p a rece 

a s o c i a d o  a una mayor respuesta.

f. La lectura subvocal no fue a s o c i a d a  con c a m bios

s i g n i f i c a t i v o s  ni en p i e sión s a n g u í n e a  ni en tasa cardiaca.

Otros ejemjilos de este tipo de i n v e s t i g a c i ó n  son

los de M a l i n o w  et al. (1982) y Linden (1987). Este último 

c o m p a r a  los e f e ctos de la r e l e v a n c i a  del tema sobre el que el 

sujeto debe hablar y e n c u e n t r a  en su e s t u d i o  que sólo la

c o n d i c i ó n  de "tema rel e v a n t e "  p r o v o c a  a u m e n t o s  s i g n i f i c a t i v o s  

en p I- e s i ó n s i s tólica, d i a s t ó l i c a  y tasa cardiaca. El a u t o i

a t r i b u y e  estas d i f e r e n c i a s  al c o n t e n i d o  de la c o n v e r s a c i ó n .

E s l y d i o s _ _ g y e __ornpiean__cgmg__ ia£ea_expei_Í?Dí!Qlai_un

Í í l l £ I I 2 £ ü i o i Í Q _ s g b £ c _ c u i j , u r a _ j ’ e n e r a l .
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D e m b r o s k i  eL al. (1979) u t i l i z a n  un p r o c e d i m i e n t o  

("The A m e r i c a n  H i s t o r y  Quiz") basado en el de S c h i f f e r  et al. 

(1976) y que c o n s i s t e  en p r e g u n t a r  al sujeto una serie de 

siete s u c esos "bien c o n o c i d o s "  de la h i s t o r i a  a m e r i c a n a  y de 

d i f i c u l t a d  c r e c i e n t e ,  e n c o n t r a n d o  a u m e n t o s  en tasa cardiaca, 

p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  y d i a s t ó l i c a .  Este mé t o d o  ha sido e m p l e a d o

p o s t e r i o r m e n t e  en otras i n v e s t i g a c i o n e s  ( M a c D o u g a l l  et al.,

1981; S m ith et al., 1985). Estos ú l t i m o s  e m p l e a n  dos 

m o d a l i d a d e s  de la prueba. En la primera, la tarea se p r e s e n t a  

como ufi ex a m e n  o e v a l u a c i ó n  de lo cjue el sujeto sabe, de su 

i n t e l i g e n c i a  verbal. En la segunda, se q u ita i m p o r t a n c i a  al 

hecho de que el sujeto no c o n o z c a  la respuesta, d i c i e n d o  al 

sujeto t[ue lo imp o r t a n t e  es la a c t i v i d a d  de e s c u c h a r  las 

p r e g u n t a s  r e s p onderlas.

Jyefií2S_de_Comi)eLencia_Sücj,al

a n E R e r e n y c o l a b o r a d o r e s  han l l e vado a cabo una 

i n t e r e s a n t e  serie de e.xperimentos b a s a d o s  en s i s t e m a s  de

i n t e r a c c i ó n  i n t e r p e r s o n a l  c o n t r o l a d o s  m e d i a n t e  ord e n a d o r .  En 

estos, dos pe r s o n a s  i n t e r c a m b i a n  r e c o m p e n s a s  y c a s t i g o s  a 

través de un m o n itor de televisor, p r e s i o n a n d o  b o t ones que 

tienen a s i g n a d a s  c a t e g o r í a s  c o n d u c t u a l e s  p r e s e l e c c i o n a d a s .  

.Mientras, se r e g i s t r a n  los p a r á m e t r o s  c a r d i o v a s c u l a r e s  de los 

p a r t i c i p a n t e s  (Van Egeren, 1979a, 1980; Van Eg e r e n  et al.,

- 123 -

1978, 1983).



El m o d e l o  de Van Egeren se basa en e s t u d i o s  que 

d e m u e s t r a n  que algunas i n t e r a c c i o n e s  s o c i o - c a r d i o v a s c u l a r e s  

son p o t e n c i a l m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s  a ni\el c l í n i c o  (Van 

Ege ren , 1979b).

Ent£í*y t a_Esi r uciy r ada (SI)

M u c li o s e s t u d i o s  b a n i n v e s t i g a d o  las res p u e s t a s

p s i c o f i s i o l ó g i c a s  de ios sujetos A y B d u r a n t e  la e n t i e v i s t a  

e s t r u c t u r a il a ij u e e v a 1 ú .i estos t i ji o s c o n d u c t u a l e s  ( B 1 u m e n t h a 1 

et al., 1983; Dembroski et al., 1979; K r antz et al., 1981;

S c h e r w i t z el al., 1 978 ).

A s i m i s m o ,  Sni i t h e t a l .  ( 1 9 8 5  ) e m p l e a n  un c o n j u n t o

de p r e g u n t a s  e x t r .i i d a s de l a  e n t r e v i s t a  como t a r e a

e x p e r i m e n t a l  .

QiLí>s_enJLrevisias.

"Si los e s t udios sobte r e a c t i v i d a d  son i m p oi t a n t e s

¿no será mejor e s t u il i a i la i e a c t i v i d a d en r e s p u e s t a  a

e s t r e s o i e s  c o n d u c t u a l e s  que sean e v o c a d o r e s  f i s i o l ó g i c a m e n t e  

y r e l e v a n t e s  al estrés vital l i b r e m e n t e  e n c o n t r a d o  por el 

i n d i v i d u o ? "  (Dim s d a l e  el al., 1988, pág. 55).

La e n t r e v i s t a  u t i l i z a d a  por D i m s d a l e  el al. (1988) 

emplea un listado de áreas t i i> i cas de estrés vital ( cónv-ugue ,

finanzas, trabajo, salud, etc) que son c l a s i f i c a d a s  pot el

sujeto según su poder e s t r e s a n t e .  El sujeto es i n t e i i o g a d o
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a c e r c a  de todos esos tópicos por el e n t r e v i s t a d o r .  E n c u e n t r a n  

que la e n t r e v i s t a  evoca mayoi' e l e v a c i ó n  en p r e s i ó n  s a n g u í n e a  

que la o b t e n i d a  por c á l c u l o s  m a t e m á t i c o s  o el "Coid P r e s s o r  

T-st".

S v e n s s o n  &. Theorell (1982) e m p l e a n  e n t r e v i s t a s  

d i s e ñ a d a s  para a c t i v a r  áreas e s p e c í f i c a s  de c o n f l i c t o  que 

habían sido p r e v i a m e n t e  e x p l o r a d a s  d u r a n t e  1 0 - 1 2  horas de 

tests p s i c o l ó g i c o s  y e n t r e v i s t a s .  Los tres tópicos d i s c u t i d o s  

fueron reí ¿te iones sexuales, m o t i v a c i ó n  de logro y r e l a c i o n e s  

familiares. La técnica fue de o r i e n t a c i ó n  psicodinárnica y 

busca', a una re a c c i ó n  e m o c i o n a l  en el sujeto al hacer 

p r e c o n s c i e n t e s  los confli c t o s .  D u r a n t e  toda la prueba el 

g r u p o  de li i per tensos mo s t r ó  m a y o r e s  niveles de p r e s i ó n  

sistólica, d i a s t ó l i c a  y lasa cardiaca.

SÍluaclones_de_"Rgie::P_iayin2"

A l g u n o s  invesligad o res han e m p l e a d o  s i t u a c i o n e s  de 

" ro 1 e - p 1 ay i n g " con el fin de evocar r e a c c i o n e s  e m o c i o n a l e s  

que se c r een a s o c i a d a s  a las e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  

como por e j e m p l o  la hostil i d a d .  T e n e m o s  así, los e s t u d i o s  de 

H o l r o y d  & G o r k i n  (1983), Hard>’ & Smith (1988) y L i n d e n  & 

F e u e r s t e i n  (1983) entre otros, que serán e x p u e s t o s  en el 

p r ó x i m o  capítulo.

- 125 -



A l g unos i n v e s t i g a d o r e s  han u t i l i z a d o  como

e s t í m u l o s  so c i a l e s  rostros de p e r s o n a s  a fin de e v a luar su 

impacto sol) re v a r i a b l e s  f i s i o l ó g i c a s .  Hamm y Vaitl (1986) 

r e alizan un i n t e r e s a n t e  e x p e r i m e n t o  en el que e m p l e a n  rostros 

con e x p r e s i o n e s  de f e l i c i d a d  y enfado como e s t í m u l o s  

c o n d i c i o n a d o s  y el llanto de un niño como e s t í m u l o  

i n c o n d i c i o n a d o .  Uimberg et al. (1986) u t i l i z a n  rostros como 

e s t í m u l o s  a presentar a sujetos con poco/mucht m i edo a hablar 

en público.

Es¿resores_ s o c i a X e s _ n a t _ u r a X e s

F i nalmenle, pocos e s t u d i o s  fian e m p l e a d o  como 

c o n d i c i ó n  social e s t r e s a n t e  s i t u a c i o n e s  reales tales como una 

c o m p e t. i c i ó n de hablar' en lui b 1 i c o ( T u r n e r e t al., 1 987 ), la 

p r e s e n t a c i ó n  de un l;rabajo c i e n t í f i c o  en un i n s t i t u t o  (Clines 

el al., 1979) o la d e f e n s a  de una tesis d o ctoral (\'an 

D o o r n e n , 1 988 ) .

Tras esta [jresenl a c ión c o n c l u y o  que los e s t u d i o s

c o n t r o l a d o s  de l a b o r a t o r i o  sobre r e a c c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s

y s u b j e t i v a s  a la i n t e r a c c i ó n  social son con m u cho

i n s u f i cientes.

Esta e s c asez r e s u l t a  d o b l e m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  si

c o n s i d e r a m o s  de un lado la a b u n d a n c i a  de e s t u d i o s  que e m p l e a n
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otros tipos de c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s ,  tales como las 

c o m e n t a d a s  en los a p a r t a d o s  a n t e r i o r e s  ( a r i t m é t i c a  aiental, 

" S t roop Color Test", "Coid P r e s s o r  Test", tareas de tiempo de 

reacción, etc) y por otra p arte la i m p o r t a n c i a  de las redes 

so c i a l e s  como fuentes de estrés en el hombre.

Con todo, esta línea m i n o r i t a r i a  de i n v e s t i g a c i ó n  

está e m p e z a n d o  a d e s c u b r i r  i n f l u e n c i a s  e s p e c í f i c a s  

sub)’acen t o s  de las c o n d i c i o n e s  s o c i a l e s  en la f i s i o l o g í a  

c a r d i o v a s c u l a r  normal y p a t o l ó g i c a  (Howard et al., 1986).
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C A P I T U L O  5

F A C T O R E S  n i S P O S l C I O N A L E S  D E L  E S T R E S



E x i s t e n  g r a n d e s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  en 

r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  al estrés. La r e s p u e s t a  en tasa 

c a r d i a c a  a la mi s m a  s i t u a c i ó n  m o d e r a d a m e n t e  e s t r e s a n t e ,  puede 

v a riar entre cinco latidos por m i n u t o  en un s u j e t o  a 

v e i n t i c i n c o  en otro (Van Doornen, 1988).

Por otra parte, e x i s t e  una c r e e n c i a  b a s t a n t e  

g e n e r a l i ¿ a d a  a c e r c a  de la e x i s t e n c i a  de rasgos mas o menos 

e s t a b l e s  <iue tienen valor p r e d i c t i v o  con r e s p e c t o  a la 

e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r .

Este hecho ha e s t i m u l a d o  la c u r i o s i d a d  de los 

c i e n t í f i c o s ,  q u i e n e s  se han p r e g u n t a d o  a c e r c a  del o r i g e n  de 

d i chas d i f e r e n c i a s ,  l a n z á n d o s e  a la b ú s q u e d a  de

c a r a c t e r í s t i c a s  s i c o l ó g i c a s  o f i s i o l ó g i c a s  que p u edan 

d i s c r i m i n a r  a los sujetos poco y m u y  reactivos.

En este c apítulo, se revisa la l i t e r a t u r a  a c e r c a  

de alg u n a s  c a r a c t e r í s t i c a s  ti el i n d i v i d u o  que se cree vau 

a c o m p a ñ a d a s  de una mayor r e a c t i v i d a d  al estrés, a u m e n t a n d o  

así el r i esgo de e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r .
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El interés r e c i e n t e  por la r e a c t i v i d a d  

c a r d i o v a s c u l a r  es b á s i c a m e n t e  una e x t e n s i ó n  del c o n c e p t o  de 

e s p e c i f i c i d a d  del síntoma de M a lmo y S h a g a s s  (1949).

De esta manera, una t e n d e n c i a  i d i o s i n c r á t i c a  a

r espo n d e r  al estrés m o d e r a d o  con e l e v a c i o n e s  r e l a t i v a m e n t e  

gr a ndes en Tasa C a r d i a c a  o P r e s i ó n  S a n g u í n e a  se cree que es 

un c o m p o n e n t e  en la e t i o l o g í a  de la p a t o l o g í a  c a r d i o v a s c u l a r .

S u b y a c e n t e  a esta noción, está la p r e s u n c i ó n  de

que tal r e a c t i v i d a d  es una c a r a t e r í s t i c a  e s t a b l e  de los

individuos a tra\'és de las s i t u a c i o n e s  (Bunnell, 1982).

En sus e s t u d i o s  sobre los efectos del 

a f r o n t a m i e n t o  ac t i v o  y pasivo, el equipo de Obrist o b s e r v ó  

que entre los s u j etos sanos, a l g unos r e s p o n d í a n

c o n s i s t e n t e m e n t e  con m a y o r e s  niveles de Tasa C a r d i a c a  y

Pr e sión S a n g u í n e a  S i s t ó l i c a  que otros, e s p e c i a l m e n t e  en

tareas de a f r o n t a m i e n t o  act i v o  (Light i Obrisl, I980a-b;

Light & Obrist, 1983, Light, 1981).

Estos a u t ores h i p o t e t i z a r o n  que estas d i f e r e n c i a s  

i n d i v i d u a l e s  eran en gr a n  parte d e b i d a s  a una mayor o menor 

r e s p u e s t a  de la rama b e l a - a d r e n é r g i c a  del S i s t e m a  N e r v i o s o  

Simpático.

Lawler (1980) e v a l u ó  la R e a c t i v i d a d  en Tasa

C a r d i a c a  d e t e r m i n a n d o  la m a g n i t u d  del cam b i o  en Ta s a  C a r d i a c a

de los c u a t r o  pri m e r o s  m i n u t o s  de d e s c a n s o  al primer m i n u t o

de una tarea a r i t m é t i c a  y a n a l i z ó  las d i f e r e n c i a s  entre
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grupos extremos. Esta a u t o r a  e n c o n t r ó  que los sujetos

r eact i v o s  p r e s e n t a b a n  mayo r e s  nive l e s  de Tasa C a r d i a c a  a lo 

largo del e x p e r i m e n t o ,  c o n s i s t e n t e  en una tarea de 

i d e n t i f i c a c i ó n  de tonos.

A nivel fásico, los r e a c t i v o s  r e s p o n d i e r o n  a todas 

las tareas con a c e l e r a c i ó n  en Tasa C a r d i a c a  seguida de 

d e c r e m e n t o ,  m i e n t r a s  que los no react i v o s  r e s p o n d i e r o n  con 

d e c r e m e n t o  e x c e p t o  en la tarea de a r i t m é t i c a  mental. 

E n l a z a n d o  esto con el c o n c e p t o  de R e s p u e s t a  de Defensa,

d i r í a m o s  que los sujetos r e a c t i v o s  tendían a p r e s e n t a r  mayor

núm e r o  de estas respuestas.

Lova lio et al. (1985) e s t u d i a r o n  la rel a c i ó n  entre 

R e a c t i v i d a d  en Tasa Cardiaca, patrón A y la a c t i v i d a d  

c a r d i o v a s c u l a r  y b i o q u í m i c a  d u r a n t e  el d e s c a n s o  y d u r ante 

tareas que retiuerían a f r o n t a m i e n t o  ac t i v o  y pasivo. 

E n c o n t r a r o n  que dicha reac t i v i d a d ,  pero no el patrón A/B de 

condu c t a ,  e x p l i c a b a  una parte s i g n i f i c a t i v a  de la varianza. 

La R e a c t i v i d a d  en Tasa C a r d i a c a  a p a r e c í a  además como una

c a r a c t e r í s t i c a  individual e s t a b l e  a lo largo de un p e r í o d o  de

un año. La mayor r e a c t i v i d a d  se o b s e r v a b a  en las tareas de

a f r o n t a m i e n t o  activo.

Li n d e n  (1985) i n t entó an a l i z a r  las p o sibles

i n t e r a c c i o n e s  entre esta p r e d i s p o s i c i ó n  y el tipo de 

est í m u l o s .  Para ello, empleó una tarea a r i t m é t i c a ,  una prueba 

de p r e s i ó n  y un test p r o y e c t i v o  (lámina 13 del Test de

A p e r c e p c i ó n  T e m á t i c a )  y d i v i d i ó  a los sujetos en muy 

r e a c t i v o s  y poco react i v o s  en Tasa C a r d i a c a  según el mismo
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c r i t e r i o  de Lawler (1980). E n c o n t r ó  r e s u l t a d o s  s o r p r e n d e n t e s

en r e l a c i ó n  a los p a t r o n e s  de r e s puesta: Los s u j etos no

r e a c t i v o s  r e s p o n d i e r o n  con una mayor r e s p u e s t a  en P r e s i ó n

S a n g u í n e a  y Tasa C a r d i a c a  a la p r u e b a  p r o y e c t i v a  que a la

a r i t m é t i c a ,  m i e n t r a s  que los muy reactivos m o s t r a r o n  el

p atrón inverso.

Van D o o r n e n  (1988) a c o n s e j a  que, ap e s a r  de la

c o n s i s t e n c i a  de las r e a c c i o n e s  en Tasa C a r d i a c a  y P r e s i ó n

S a n g u í n e a  a través de d i v e r s a s  tareas, no se debe caer en la

s o b r e s i m p 1 ificaci ó n , siendo m u c h o  más i n f o r m a t i v a  una

d e f i n i c i ó n  en t é rminos de " p a t r o n e s  de r e s p u e s t a " .  En este

sentido, Levis & Sraith (1987) d e t e r m i n a n  m e d i a n t e  un test 

b i o l ó g i c o  ( " B a l l o n - b u r s t  Test") el canal a u t o n ó m i c o  más

r e a c t i v o  do los sujetos de su estudio. C l a s i f i c a n  a éstos en

c u a n t o  a su r e a c t i v i d a d  en c o n d u c t a n c i a  de la piel y lasa 

c a r d i a c a  y e v a l ú a n  su re l a c i ó n  con las r e s p u e s t a s  a un 

e s t r e s o r  p s i c o l ó g i c o ,  e n c o n t r a n d o  e f e clos do t r a n s f e r e n c i a  cn 

cl s e n t i d o  de que los sujetos d e f i n i d o s  cono muy 

r e s p o n d i e n t e s  en un canal dado m u e s t r a n  una mayor r e a c t i v i d a d  

en esc canal en c o m p a r a c i ó n  a Jos suje t o s  c l a s i f i c a d o s  como 

poco r e s p o n d i e n t e s .

En cua n t o  al o r i g e n  de estas d i f e r e n c i a s  en

r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r ,  el eq u i p o  de Obrist e n c o n t r ó  cn

sus p r i m e r o s  e s t u d i o s  que entre los s u j etos r e a c t i v o s  había 

una m a yor i n c i d e n c i a  do a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  de 

h i p e r t e n s i ó n ,  lo que les llevó a c o n s i d e r a r  a estos

in d i v i d u o s  como p o b l a c i ó n  de riesgo para cl d e s a r r o l l o  do la
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h i p e r t e n s i ó n .  (Light 4 Obrist, 1980 b).

Los a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  de h i p e r t e n s i ó n  

p a r e c e n  a s o c i a r s e  a m a y ores e l e v a c i o n e s  en P r e s i ó n  S a n g u í n e a  

S i s t ó l i c a  d u r ante una serie de breves e s t r c s o r e s  de 

l a b o r a t o r i o  (Shapiro, 1961), m a y o r e s  i n c r e m e n t o s  en Tasa 

C a r d i a c a  y P r e s i ó n  S a n g u í n e a  Ü i n s t ó l i c a  en tareas de

e v i t a c i ó n  de d e s c a r g a s  e l é c t r i c a s  ( J o r g e n s e n  & Houston, 1981;

Obrist et al., 1981), mayor Tasa C a r d i a c a  y P r e s i ó n  S a n g u í n e a  

D i a s t ó l i c a  d u r ante tarcas a r i t m é t i c a s  (Falkner et al., 1979; 

J u r g e n s e n  & Houston, 1981) y mayur P r e s i ó n  S i s t ó l i c a  en 

tareas de f o r m a c i ó n  de con c e p t o s ,  s u s t r a c i ó n  serial y el 

" h a n d g r i p "  ( M a nuck & Proietti, 1982).

En 1987, Obrist et al., ree v a l ú a  ron las r e l a c i o n e s

entre h i p e r t e n s i ó n  de los padres y r e s p u e s t a s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  a una serie ile c o n d i c i o n e s ,  e n c o n t r a n d o  que 

en todas ellas los a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  de h i p e r t e n s i ó n  se 

a s o c i a b a n  a una mayor Pres i ó n  S i s t ó l i c a  pero no a una mayor 

r e s p o n s i v i d a d  en la misma.

Esta línea de t r a bajo sobre los e f e c t o s  de los 

a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  de h i p e r t e n s i ó n  ha c o n d u c i d o  a 

e s t u d i o s  que e m p l e a n  parejas de hermanos. Por ejemplo, Ditto 

(1987) c o n c l u y e  que las i n f l u e n c i a s  f a m i l i a r e s  en P r e s i ó n  

S i s t ó l i c a  y P r e s i ó n  D i a s t ó l i c a  al "Coid P r e s s o r  T e s t” pare c e n  

mo s t r a r  c i e r t o  grado de s o l a p a m i e n t o ,  r e f l e j a n d o  p o s i b l e m e n t e  

i n f l u e n c i a s  f a m i l i a r e s  más f u n d a m e n t a l e s  s o bre la r e a c t i v i d a d  

a l p h a - a d r e n e r g i c a .
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5-2. P A T R O N _ D E _ C O N D y C T A _ I I P O _ A .

N i n g u n a  v a r i a b l e  p s i c o l ó g i c a  ha r e c i b i d o  tanta 

a t e n c i ó n  como el patrón de c o n d u c t a  lipo A en r e l a c i ó n  a la 

r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r ,  hasta el punto que ha sido

r e c o n o c i d o  como i m p ortante factor de riesgo en el d e s a r r o l l o  

de e n f e r m e d a d e s  coronarias.

Este sín d r o m e  con d u c t u a l  debe su nombre a los 

c a r d i ó l o g o s  M. Fri e d m a n  y R. Rosenman, q u i e n e s  lo

d e s c r i b i e r o n  como un c o n j u n t o  de rasgos de hosti l i d a d ,  

a g r e s i v i d a d ,  ambición, c o m p e t i t i v i d a d ,  alta i m p l i c a c i ó n

laboral e i m p a c i e n c i a  c r ó n i c a  ( R o s e n m a n  et al., 1975). En su 

nivel c o n d u c t u a l ,  el c o n j u n t o  se m a n i f i e s t a  por una t e n d e n c i a  

a p e r m a n e c e r  alerta y sin descanso, por un c o m p o r t a m i e n t o  

prec i p i t a d o ,  tensión en los m ú s c u l o s  faciales y una forma de 

hablar e x p l osiva. La a n t í t e s i s  es el patrón de c o n d u c t a  tipo 

B, el cual se define por la r e lativa a u s e n c i a  de las

a n t e r i o r e s  c a r a c t e r í s t i c a s .  El patrón de c o n d u c t a  tipo A es 

m e d i d o  habitual m ente por m e dio de una E n t r e v i s t a  E s t r u c t u r a d a  

(SI, Rosenman, 1978), la E s c a l a  de A c t i v i d a d  de J e n k i n s  (JAS, 

Jenkins, 1978) o la Escala tipo A de F r a m i n g h a m  (FTAS, Haynes 

et al., 1978).

R e c i e n t e m e n t e ,  las i n v e s t i g a c i o n e s  se han 

in t e r e s a d o  por c l a s i f i c a r  los m e c a n i s m o s  s u b y a c e n t e s  que 

pue d e n  ser r e s p o n s a b l e s  de las i m p o r t a n t e s  tasas de

e n f e r m e d a d e s  c o r o n a r i a s  o b s e r v a d a s  entre los i n d i v i d u o s  que

e.xhiben el pa t r ó n  A de conducta. La h i p ó t e s i s  más e x t e n d i d a
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T A B L A  II: D Í F E R E N C I A S _ E N T R E _ S U J E T 0 S _ A _ Y _ B  
E N _ R E A C T i y I D A D _ C A R D i O V A S C U L A R .

T A R E A H E D I D A
P A T R O N

A

TC PSS P S D

V I D E O J U E G O S

D e m b roski
(1978)

e t .1 1 lest v i s o m o l o r  
(varones)

SI
JAS

Glass et ai. 
( 1 980)

M a t t h e w s  & J e n n i n g s  
( 198'4)

W a r d e t al.
(1986) 

E v a n s  A .̂ 1 o r a ri
(1987)

T t í s L v i s o m o t o r  SI
Test más h o s t i g a m i e n t o  SI
(varones)

J uego de o r d e n a d o r  ASI
con mucha c o m p e t i v i d a d  
J u e g o c o n m e n o s  ASI
c o m p e t i v i d a d .
(niños)

V i d e o j u e g o  (varones) SI

P r o g r a m a  de o r d e n a d o r  
a s o c i a d o  a i n c e r t i d u m b r e  * 
en la p r e s e n t a c i ó n  de una 
d e s c a r g a  e l é c t r i c a

m
*

*

*

A R I T M E T I C A  Y M E M O R I A

De m b r o s k i  et al, 
(1978)

Glass et ai.
(1980)

J o r g e n s e n  & H o u s t o n  
( 1 982 )

Lawler et al.
(1983)

Pittner et al.
( 1 983 )

A n a g r a m a  con límite 
de tiempo

T a rea de v i g i l a n c i a  
más m e m o r i a  (varones)

S u s t r a c c i ó n  de 7 en 7 
(hombres y m ujeres)

Sumar y m u l t i p l i c a r  
( m u j e r e s )

Dígitos del W c h e s l e r  
a s o c i a d o s  a d i f e r e n t e s  
grados de control de una 
d e s c a r g a  e l é c t r i c a  
no control 
control
control i n t e r m i t e n t e

SI
JAS

SI

JAS

JAS

*
*

Thurs tone

m



WaI d et al 
( 1986 )

Lañe et al
(1984 )

M c C a n n  & M a t l h e w s  
(prensa)

S u s t r a c c i ó n  de 13 en 13 
(mujeres)

M a n u c k  el al. 
( 1978

L o V a 1 1 o & í' i s h k i n 
( 1 980 )

M an uc k & G a r 1 a n d 
(1981 )

Corsé e t ai. 
( 1 982 )

J o r R e II s e n & Hou s t o n  
( 1 982 )

B 1u m c n t h a 1 e t al. 
(1983)

Hart & Ja m i é  son
(1983)

Lawler el al.
(19 8 4)

Van S c h i j n d e 1 e t al
(1984)

test v i s u a l - v e r b a l
varo n e s
mujeres

AnaR ramas 
( \ a r o n e s )

Forma c i ó n  de concei>tos 
a s o c i a d a  a incentivo 
m o n e t a r i o

S u s t r a c c i ó n  y 
Fisuras i n c o m j) 1 e t a s 
del W e c h s 1e r

S t r o o p C o 1 o I -W o r d Test 
hombres y muj e r e s

B ú s q u e d a  de c o n c e p t o s  
\a r ones

S l roop C o l o r - K o i d  Test

A r i t m é t i c a  > 
probl e m a s  del Ravcn

D e m b r o s k i  et al.
(1978)

I Í E M P o _ d e _ r e a c c i o n

RT como Lost do 
v e l o c i d a d

JAS

S u s t r a c c i ó n  de 13 en 13 SI 

(varones)

S u s t r a c c c i ó n  de 7 o de SI 
13 en 13 d e p e n d i e n d o  
de la edad.

I a r e a s . c o n c e p t u a l e s

Sales (1969)

SI

JAS

SI
JAS

SI
JAS

SI
JAS

A n a R  r ama s con d i s t i n t o s  JAS 
R r ados de control 
(varones)

* * *

* ( r e c u p e r a c i ó n )

SI
JAS



D e mb ro sk i et al.
(1979)

M a c D o u g a l l  et al 
(1981 )

RT dificil 
RT no difícil 
RT difícil 
RT no difícil 
RT dificil 
RT difícil 
(varones)

RT p r e s e n t a d o  como 
difícil (mujeres)

SI
SI
JAS
JAS
FTAS
FTAS

SI
JAS
FTAS

*
*

*
*
i
*

C o n t r a d a  et al. 
(1982)

J o r g e n s e n  & H o u s t o n  
(1982)

M a t h e w s  A J e n n i n g s  
(198 '* )

LoVa 11 o el al.
(1986)

W a r d e t al.
(1986)

RT asociiido a ruido y 
d e s c a r g a s  e l é c t r i c a s  
en un di s e ñ o  c o m p l e j o  
(varones)

E v i t a c i ó n  de d e s c a r g a s
e l é c t r i c a s
(hombres y m u jeres)

RT a v e r s i v o  
con niños

SI

RT con v;t roñes

JAS

MYTH * it

SI

Dembr o s k i  et al. 
(1979)

M a c D o u g a l l  e t a l  

(1981)

W a r d e t al. 
(1986)

CQLI>_EEESS0R_TEST 

como difícil

como fácil 
(varones)

como difícil 
con m u j e r e s

con varones

SI

SI

SI
JAS
FTAS

SI

-ie it

* = e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o
m = marginal m ente s i g n i f i c a t i v o
SI = E n t r e v i s t a  E s t r u c t u r a d a
JAS = Esc a l a  de A c t i v i d a d  de J e n k i n s
FTAS = Esc a l a  Ti p o  A do F r a m i n g h a n
MYTH = M a t t h e w s  Y o u t h  Test for He a l t h
ASI = E n t r e v i s t a  E s t r u c t u r a d a  para a d o l e s c e n t e s



por el momento, c o n s i s l e  cn la c r e e n c i a  de que la re l a c i ó n  

entre el p a t r ó n  A y la e n f e r m e d a d  coronarici está m e d i a d a  por 

la a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  y n e u r o e n d o c r i n a  c o n t r o l a d a  por 

tíl S i s t e m a  N e r v i o s o  Simpático. En esta línea, M u r a n a k a  et 

a l . (1988) s u g i e r e n  que los sujetos A y B d i f i e r e n  cn su 

b a l a n c e  a u t o n ó m i c o  de modo que los pr i m e r o s  están 

p r e d i s p u e s t o s  a una e x c e s i v a  r e a c t i v i d a d  b e t a - a d r e n é r g i c a  y 

los s e g u n d o s  a r e s p u e s t a s  a l p h a - a d r e n é r g i c a s  c o n c u r r e n t e s  con 

un mayor a n t a g o n i s m o  paiasim[iático de los efectos 

b c t a - a d r e n é r g i c o s ,

En cual q u i d  caso, los nuraeiosos es t u d i o s  

r e a l i z a d o s  en torno a la r e a c t i v i d a d  de estos i n d i viduos lian 

dado lugar a r e s u l t a d o s  d ispares, al p arecer en func i ó n  dcl 

tipo de r e s p u e s t a  a u t o n ó m i c a  r e g i s t r a d a ,  n a t u r a l e z a  de la 

tarea e s t r e s a n t e  o i n s t r u m e n t o  de m e d i d a  del patrón A. En la 

Tabla II, se p r e s e n t a  un resumen de algunas i n v e s t i g a c i o n e s  

r e a l i z a d a s  cn torno al p a t r ó n  A y su r e a c t i v i d a d  

c a r d i o v a s c u l a r  ante d i f e r e n t e s  s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s .  El 

r e s u m e n  sin ser e x h a u s t i v o  perm i t e  o b s e r v a r  el asp e c t o  

m e n c i o n a d o  de i n c o n g r u e n c i a  de resultados.

De esta r e v i s i ó n  p u eden e x t i a e r s e  algunas 

.c,í2nc],usignos :

1. La E n t r e v i s t a  E s t r u c t u r a d a  p a i e c e  tener una 

mayor fuerza p r e d i c t i v a  de d i f e r e n c i a s  cn r e a c t i v i d a d  

c a r d i o v a s c u l a r  entre los suj e t o s  A y B que otros s i s t e m a s  de 

e v a l u a c i ó n  (Corsé ct al., 1982; D e m b r o s k i  ct al., 1979). Una 

p o s i b l e  e x p l i c a c i ó n  es que los c u e s t i o n a r i o s  fallen p o rque no
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i n c l u y e n  a s p e c t o s  no verbales, tal como lo s u g i e r e n  a l g unos 

a n á l i s i s  de sus c o m p o n e n t e s  (Linden, 1987; M a t t h e w s  et al., 

1982; M u s a n t e  et a l .. 1983).

2. Las d i f e r e n c i a s  entre s u j etos A y B se

o b s e r v a n  sobre todo en la p r e s i ó n  s a n g u í n e a  sistólica. Vé a n s e  

por ejemplo, los trabajos «le M a n u c k  & Ga rl and (1981) y

M a n u c k e t a l . ( 1 9 7 8 ) .

3. Las ti ifer encías en rc¿icti\idad c a r d i o v a s c u l a r  

entre s u j etos A y B son más e v i d e n t e s  en p o b l a c i ó n  raasculina, 

siendo los r e s u l t a d o s  d ispares para m u j e r e s  (Harbin, 1989; 

Houston, 1983; J o r g e n s e n  í Houston, 1982; L u n d b e r g  et al., 

1987; M a c D o u g a l l  et al., 1981).

■'i  . Las d i f e r e n c i a s  entre sujetos A y B e m e r g e n  

con más p r o b a b i l i d a d  o n s i t u a c i o n e s  que im p l i c a n  tareas 

di f í c i l e s ,  a m e n a z a s  a la a u t o e s t i m a ,  a m e n a z a s  al control o 

i n t e r a c c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l c s  n e g a t i v a s  ( G o ldband, 1980; 

Houston, 1986; Pittner fi Houston, 1980; Ward et al., 1986),

5. El c o m p o n e n t e  de h o s t i l i d a d  parece ser el de

mayor v a l i d e z  p r e d i c t i v a  (Linden, 1987),

Para Van D o o r n e n  (1988), el s i s t e m a  de r e s p u e s t a  

en que el sujeto A es h i p e r r e a c t i v o  d e p e n d o  del tipo do tarea 

empleada. C o n c l u y e  de sus e s t u d i o s  que, a través do todas las 

tareas, ol patrón A os un h i p o r r e a c t o r  en general, pero que 

el s i s t e m a  on que dicha r e a c t i v i d a d  se e x p r e s a  d e p e n d e  do la 

i n t e r a c c i ó n  entre pa t r ó n  A y estresor. Cada e s t r e s o r  tiende a 

a c t i v a r  una d e t e r m i n a d a  r e s p u e s t a  f i s i o l ó g i c a .  De este modo, 

d e p e n d i e n d o  del e s t r e s o r ,  las d i f e r e n c i a s  e n tre s u j e t o s  A y B
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se m a n i f e s t a r á n  en un patrón de r e s p u e s t a  u otro.

Un a s p e c t o  i m p o r t a n t e  es el r e f e r e n t e  a las

d i m c n s i g n e s __P¿Áciol.ósica s c l a v e s  que s u b y a c e n  al pa t r ó n  de

conducta. Una de las lineas que más investifjacione.s ha

p r o m o v i d o  p j o v i c n e  del m o d e l o  de Glass (1977), según el cual 

las p e rsonas tipo A e s t á n  más m o t i v a d a s  a c o n s e g u i r  y 

m a n t e n e r  el control sobre los e v e n t o s  a m b i e n t a l e s  y, en 

p a i t i c u l a r ,  sobre los e v e ntos e s t r e s a n t e s .

A partii de aquí, se híin d e s a i r o l l a d o  n u m e r o s a s  

i n v e s t i g a c i o n e s ,  que e n l a z a n d o  con la l i t e r a t u r a  sobre el 

a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o - p a s i v o  d e s a r r o l l a d a  f u n d a m e n t a l m e n t e  por 

el eq u i p o  de Obrist (Light & Obrist, 1983; Obrist et al.,

1978), e s t u d i a n  Ja r e a c t i v i d a d  cardio\asculai- de los sujetos 

A y B bajo d i f e r e n t e s  c o n d i c i o n e s  de control (véanse por 

ejemplo. C e n t r a d a  et al., 1982; Pitt n e r  et al., 1983).

R e l a c i o n a d o s  con el m o d e l o  de la c o n t r o l a b i l i d a d  

de Glass, se han r e a l i z a d o  t a m b i é n  e s t u d i o s  a c e r c a  de las

p e r c e p c i o n e s  y e.xpectativas de control en los sujetos A 

(Calvete, 1989; F r i e d m a n  et al., 1985; M o r e n o - J i m é n c z  & 

Rueda, 1987; Ferl o f f  el al., 1988). Si b i e n  no se ha lleg a d o

n r e s u l t a d o s  c o n t u n d e n t e s ,  p r o b a b l e m e n t e  de b i d o  a las 

d i f e r e n c i a s  en ínstruracntos e m p l e a d o s  para e v a l u a r  el Locus

de Control, sí se p uede c o n c l u i r  una t e n d e n c i a  a la

i n t e r n a l i d a d  en el área p ersonal y del t r a bajo a s o c i a d a  a 

eX t e r n a l i d a d  en el área social en los s u j etos A con r e s p e c t o  

a los B .

E.xiste también, un c r e c i e n t e  interés en las
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p e r s p e c t i v a s  p s i c o l ó g i c a s  dcl p a t r ó n  de c o n d u c t a  A, 

h a b i é n d o s e  b u s c a d o  r e l a c i o n e s  e n t r e  este p a t r ó n  y n u m e r o s o s  

rasgos de p e r s o n a l i d a d :

El p a t r ó n  A se ha r e l a c i o n a d o  con una mayor 

á n s i e d a d  ( C h e s n e y  ct al., 1981; H o u s t o n  et al., 1986; N e i l s o n  

& Dobson, 1980; N o r w a c k  & S a s s e n r a t h ,  1981; Smith et al.,

1 983 ), con dominancia,, g i i c n t a c i ó n  ai_io^rg_i[_sociabil idad

(Ray & Dozek, 1980), i n s e g u r i d a d  s g ciai (Jenkins ot al.,

1977), t e n d e n c i a  a la supresióji de algunas l i m i t a c i o n e s

p e r s o n a l e s  como por ejemplo, los s í n t o m a s  de f a t i g a  (Carver, 

1976; P i t t n e r  & Houston, 1980) y con tende n c i a  a la o b s e s i ó n  

(Hay & KIine, 1987).

Especial a t e n c i ó n  ha tenido el est u d i o  de las 

re l a c i o n e s  dcl patrón A con el m o d e l o  de p e r s o n a l i d a d  de 

E y s e n c k  (1967). Eysenck y Fulkcr (1982), u s a n d o  su p r opia 

ver s i ó n  de la E s cala dcl Tipo A, e x t r a j e r o n  c u a t r o  factores: 

tensión, ambi c i ó n ,  a c t i v i d a d  y no represión. E n c o n t r a r o n  que 

la tensión c o r r e l a c i o n a b a  con el n e u r o t i c i s m o  y la a m b i c i ó n  

con la e x t r o v e r s i ó n .

Asi c omo la r e l a c i ó n  entre n e u r o t i c i s m o  y p a t r ó n  A 

ha sido e n c o n t r a d a  r e p e t i d a m e n t e  en la l i t e r a t u r a  ( C h e s n e y  ct 

al., 1981; Irvinc ct al., 1982; L a n g e l u d d e c k e  & T c n nant, 

1986; Smith, 1984), su re l a c i ó n  con la e x t r o v e r s i ó n  parece 

menos clara.

Según May & Kline (1987) desde la teoría de 

Eys e n c k  p u e d e n  hac e r s e  dos p r e d i c c i o n e s  c o n f l i c t i v a s  a c erca 

do la d i r e c c i ó n  de la relaciÓTi entre p a trón A y e x t r o v e r s i ó n :
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En la m e d i d a  en que los sujetos A son c o n t e m p l a d o s  

cono b u s c a d o r e s  de estrés, se c o r r e s p o n d e n  con los as p e c t o s  

de b ú s q u e d a  de s e n s a c i o n e s  de la e x t r o v e r s i ó n .  Sin embargo, 

como F u r h a m  (1984) p u n t u a l i z ó ,  la n a t u r a l e z a  h i p e r - r e a c t i v a  

de los sujetos A en el m a n e j o  de tal estrés se a s e m e j a  más a 

la de la i n troversión.

.May y Kline ( 1987 ) e n c u e n t r a n  una c o r r e l a c i ó n  

n e g a t i v a  entre e x t r ax’e r s i ó n y dos c o m p o n e n t e s  de una medida 

a b r e v i a d a  del p a t r ó n  A; c o m p e t i t i v i d a d  y r e p r e s i ó n  emocional.

E y s e n c k  (Eysenck, 1985; Eys e n c k  & Fulker, 1982) ha 

o f r e c i d o  una s o l u c i ó n  s u g i r i e n d o  que el p a t r ó n  tipo A os una 

c o m b i n a c i ó n  de n e u r o t i c i s m o  y e x t r a v e r s i ó n :  "...la c o n d u c t a

tipo A no es u nitaria; cie r l o s  a s p e c t o s  están muy

r e l a c i o n a d o s  con el n e u r o t i c i s m o ,  otros con la e x t r o v e r s i ó n ,  

y los dos grupos de rasgos de la c o n d u c t a  tipo A casi no 

g u a r d a n  r e l a c i ó n  entre sí" (pág. 123).

Smith y R h o d o w a l t  (1986) o f r e c e n  una a p r o x i m a c i ó n  

i r O D S a c c i g n a i  al toma del p a t r ó n  A de condu c t a ,  en la que 

los sujetos tipo A no son vistos s i m p l e m e n t e  r e s p o n d i e n d o  

i n t e n s a m e n t e  a las d e m a n d a s  y cam b i o s  dcl a m b i e n t e  sino que 

se p o s t u l a  que son ellos mismos q u i e n e s  cr e a n  tales

s i t u a c i o n e s  a ti'a ves do sus e l e c c i o n e s ,  c o g n i c i o n e s  >• 

c o n ductas:

"...las d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  en r e s p u e s t a s  

f i s i o l ó g i c a s  a los e s t r e s o r e s  p u eden estar a c o m p a ñ a d a s  por un 

estilo c o g n i t i v o - c o n d u c t u a l  a u t o p e r p o t u a d o r  que i n c r e m e n t a  el 

poder e s t r e s a n t e  del ambi e n t e ,  lo cual, a su \ez,
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i n c r e m e n t a r í a  la frecue n c i a ,  g r a d o  y d u r a c i ó n  de los 

e p i s o d i o s  rcaeti v o s ."(p á g . 231).

Los datos c o r r e l a c i ó n a l e s  y e x p e r i m e n t a l e s

s u g i e r e n  que los s u j etos tipo A el i g e n  s i t u a c i o n e s  

o b j e t i v a m e n t e  más c a m b i a n t e s  y p o t e n c i a l m e n t e  más 

e s t r e s a n t e s .  Un e j e m p l o  de esto es cu a n d o  p r e f i e r e n  t r abajar 

solos, p r e s c i n d i e n d o  délos b e n e f i c i o s  del apoyo social 

(De m b r o s k i  & M a c D o u g a l l ,  1978) o se ni e g a n  a d e l e g a r  el 

control en o t r a  p e r s o n a  incluso cu a n d o  ésta está c a p a c i t a d a  

para e j e c u t a r  la tarea (Miller et al., 1985; St r u b e  et al., 

1985; Strube & Kerner, 1985). Los s u j e t o s  tipo A, en 

d e f i n i t i v a ,  se e m b a r c a n  en s i t u a c i o n e s  de a f r o n t a m i e n t o  

a c t i v o  que e v o c a n  una mayor r e a c t i v i d a d  p s i c o f i s i o l ó g i c a .

Los s u j e t o s  tipo A tienden a e v a l u a r  y p e r c i b i r  

las s i t u a c i o n e s  como más e s t r e s a n t e s  (más c a m b i a n t e s ,  más 

d i f í c i l e s ,  más imp o r t a n t e s ,  e t c . ) ( C o n t r a d n  et al., 1984; 

Pitt n e r  et al., 1983; R h o d e w a l t ,  1984). T i e n d e n  también a 

e x p e r i m e n t a r  afec t o s  más n e g a t i v o s  ante s i t u a c i o n e s

p o t e n c i a l m e n t o  f r u s t r a n t e s  (He ni y & W i l l i a m s ,  1986). Como 

c o n s e c u e n c i a  de lo anterior, los sujetos tipo A inf o r m a n  de 

un mayor nú m e r o  de e v e n t o s  e s t r e s a n t e s  (Byrne & R o s e n m a n ,  

1 986; J a r v i r o s k i  & Ilarkapaa, 1988).

En general, el su j e t o  tipo A se d i f e r e n c i a  t a m bién

en la forma de a f r o n t a r  las s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s ,

cmi)le£indo más los m é t o d o s  a c t i v o s  que las e s t r a t e g i a s  de 

e v i t a c i ó n  o pasivas (Smitb & Brehm, 1981; V í n g e r h o e t s  A 

Flobe, 198 4; Calvete, 1989). Ad e m á s  los s u j etos tipo A
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t i e n d e n  a usar mas que los tipo B la n e g a c i ó n  y s u p r e s i ó n  

cua n d o  a f r o n t a n  c o g n i t i v á m e n t e  un estresor. La s u p r e s i ó n  o 

n e g a c i ó n  de la fatiga y de los sí n t o m a s  p o d r í a  c o n t r i b u i r  al 

impacto n e g a t i v o  de Jos e s t r e s o r e s  sobre los sujetos tipo A 

( Houston, 1981; M a t h e w s  í Bronson, 1979) ya que les i m p e d i r í a  

b e n e f i c i a r s e  de los e f e c t o s  de la r e t i r a d a  o descanso.

El uso de la n e g a c i ó n  puede p a r e c e r  al p r i n c i p i o  

c o n t r a d i c t o r i o  con el estilo de a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  típico 

de los sujetos tipo A. Sin embargo, p o d r í a  ser que ellos 

u t i l i c e n  la n e g a c i ó n  en s e r v i c i o  del a f r o n t a m i e n t o  ac t i v o  

(Smith & R h o d e l w a l t ,  1986), s u p r i m i e n d o  o n e g a n d o  a q u e l l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  de la s i t u a c i ó n  que p u e d e n  impedir la 

e j e c u c i ó n  activa.

Las c a r a c t e r í s t i c a s  do coropetitívidad y h o s t i l i d a d  

del su j e t o  Lipo A hacen más e s t r e s a n t e s  también sus 

r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s ,  así como la falta de control e 

i n s e g u r i d a d  que p e r c i b e n  cn éstas ( O r t h - G o m é r  & l'ndén, 1989). 

Estos c o m p o r t a m i e n t o s  p o d r í a n  estar basa d o s  cn una serie de 

c r e e n c i a s  a p r e n d i d a s  en d e t e r m i n a d o s  a m b i e n t e s  f a m i l i a r e s  

( M a t t e s ó n  ct al., 1987; Price, 1982).

F i n a l m e n t e ,  los s u j etos tipo A d i f i e r e n  de los B

cn sus a u t o e v a l u a c i o n e s  en dos formas d í f e i e n t o s  (Smith &

R h o d c w a l t , 1986):

a. T i e n d e n  a s e n t i r s e  menos s a t i s f e c h o s  por sus

e j e c u c i o n e s  ( M a n u c k  & Garland, 1979), más a u t o c r í t i c o s  (Smith

& O ' f e o f f e ,  1985b), y a p r e s t a r  más a t e n c i ó n  al f e e d b a c k  

n e g a t i v o  ( C o o n e y  & Zeichner, 1985).
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b. Los sujetos tipo A t i e n d e n  a hacer 

a t r i b u c i o n e s  internas con r e f e r e n c i a  a los eventos n e g a t i v o s  

(F u r n h a m  el al., 1985; L u c g e r  & Brady, 1984).

F u r n h a m  y c o l a b o r a d o r e s  han e n c o n t r a d o  que los 

s ujetos tipo A tienden a a u t o e v a l u a r s e  de una forma más 

n e g a t i v a  que los sujetos tipo B pero que, sin embargo, 

tienden a r e c ordar más los rasgos p o s i t i v o s  que los 

n e g a t i v o s  a c e r c a  de sí mismos (Fu r h a m  et al., 1986; H e n l e y  & 

Furham, 1989). De esta manera, m i e n t r a s  que los sujetos tipo 

A p u e d e n  tener una a u t o e s t i m a  más baja que los tipo B, pueden 

intentar s u p r i m i r  o negar esto r e c o r d a n d o  más ios rasgos 

p o s i t i v o s  a c e r c a  de sí mismos. Es decir, tratan de negar sus 

l i m i t a c i o n e s  p e r s o n a l e s  y p r o t e g e r  su autoes t i m a .

Sch e r w i t z ,  en este sentido, e n c u e n t r a  que la 

a u t o - i m p 1 i cae i ó n , como e x p r e s i ó n  de una f o c a l i z a c i ó n  en el 

Yo, c o r r e l a c i o n a  con fa c t o r e s  de riesgo como el p a t r ó n  de 

c o n d u c t a  tipo A ( S c h e r w i t z  et ul., 1983, 1985, 1986).

F i n a l m e n t e ,  W o l f g a n g  L i n d e n  (1987) p l a n t e a  el 

a b a n d o n o  del c o n c e p t o  de patrón de c o n d u c t a  tipo A en c u a n t o  

a c o n s t r u c t o  global. Para este autor ú n i c a m e n t e  el c o m p o n e n t e  

de h o s t i l i d a d  dcl p a t r ó n  A posee vali d e z  p r e d i c t i v a  y 

c o n c u r r e n t e  y, por tanto, util i d a d .  P o s t u l a  corao a l t e r n a t i v a  

la u t i l i d a d  do dos c o n j u n t o s  c o n d u c t u a l e s :

a. la e x p r e s i ó n  i n a d e c u a d a  do efectos n e g a tivos.

b. la h i p e r r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  ( p r i n c i ­

pa l m e n t e  en la p r e s i ó n  s a n g u í n e a  s i s t ó l i c a )  en s i t u a c i o n e s  de 

tens i o n .
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5-3. ¿ i í O S T l L I D A D _ ^ _ I N C O M £ E T E N C I A „ S p C X A L ?

En los ú l t imos años, y sobre Lodo a parLir de los 

d e c e p c i o n a n t e s  r e s u l t a d o s  de la i n v e s t i d a c i ó n  sobre el pa t r ó n  

de c o n d u c t a  A, han p r o l i f e r a d o  los e s L u d i o s  c e n t r a d o s  en 

a l g u n o s  do los c o m p o n e n t e s  do este pa t r ó n  con la e s p e r a n z a  de 

o b t ener r e s u l t a d o s  más c l a r i f i c a d o r e s  (Véase por e j e m p l o  el 

trabajo do Wright, 1988). El rasgo que más a t e n c i ó n  ha 

r e c i b i d o  es el de h g s l . _ i d a d  :

"La o p i n i ó n  actual es que cL n ú c l e o  v i i u l e n t o  de 

la c o n d u c t a  p r o c o r o n a r i a  está formado por la a g r e s i ó n  >• un 

p otencial paia la h o s t i l i d a d  (que r e f leja c a r a c t e r í s t i c a s  

talos como i r r i t a b i l i d a d ,  cólera, cinismo, etc.)" (Van 

Doorncn, 1988, pág. 90).

So han e n c o n t r a d o  r e l a c i o n e s  entre las 

p u n t u a c i o n e s  en h o s t i l i d a d  - o b t e n i d a s  según d i v e r s o s  

i n s t r u m e n t o s -  y la r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  en s i t u a c i o n e s  

di v e r s a s  poro la d i r e c c i ó n  de di c h a s  r e l a c i o n e s  se m u e s t r a  

s o r p r e n d e n t e m e n t e  i n c o n s istente.

A c o n t i n u a c i ó n  r e v i s a r é  a l g u n o s  de osLos e s t u d i o s  

y e.x po n d r é  líneas de i n v e s t i g a c i ó n  que pueden darnos la clave 

do tales i n c o n s i s t e n c i a s :  ol rol de la c o m p e t e n c i a  social y

la teoría do la V invertida.
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5-3-1 . ¿ V a__a s o c i a d a _______________________________________ 1.a_____hos¿_il_¿dad_^ _____ u n a ^ m a y o r

r e a c i i y ¿ d a d _ c a r d i o y a s c u i a X ?

N u m e r o s o s  e s t u d i o s  han e n c o n t r a d o  que las

p u n t u a c i o n e s  en h o s t i l i d a d  se r e l a c i o n a n  p o s i t i v a m e n t e  con la 

r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  (Houston, 197 3; D e m b r o s k i  et al., 

1978; D e m b r o s k i  et al., 1979; M a c D o u g a l l  et al., 1981; M c C a n n

& M a t t h e w s ,  1 989; V.’eidne r  ct al., 1989, entre otros). Además, 

la h o s t i l i d a d  m e d i d a  con la Escala de H o s t i l i d a d  de 

C o o k - M c d l e y  a p a r e c e  como v a r i a b l e  p r e d i c t o r a  de e n f e r m e d a d  

c a r d i a c a  con i n d e p e n d e n c i a  de otros f a ctores de r i e s g o e n

d i v e r s o s  e s t u d i o s  (Barefoot et al., 1983; S h e k e l l e  et al.,

1983).

Sin embargo, en l¿i m a y o r í a  de los casos, parece

ser que son p r e c i s a m e n t e  las p u n t u a c i o n e s  muy bajas en 

h o s t i l i d a d  (o altas cn r e p r e s i ó n  de la h o s t i l i d a d )  las que se 

as o c i a n  a una m a yor r e a c t i v i d a d  o, incluso, a una mayor 

p r o b a b i l i d a d  de h i p e r t e n s i ó n  o e n f e r m e d a d  cor o n a r i a .

En 1939, A l e x a n d c r  ya h a b í a  h i p o t e t i z a d o  que la 

i n h i b i c i ó n  de los i m pulsos h o s t i l e s  podía c o n d u c i r  a una 

e l e v a c i ó n  c r ó n i c a  do la p r e s i ó n  s a n guínea. Los e s t u d i o s  

c l í n i c o s  y e x p e r i m e n t a l e s  de las s i g u i e n t e s  decadíis fueron

revis a (los por Buss (1966), quien c o n c l u y ó  que la " c ó l e r a  no 

e x p r e s a d a "  (pág. A13) era el rasgo p s i c o l ó g i c o  más s u s t a n c i a l  

en los p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s ,  y por G r a h a m  (1972) q u ien 

e n f a t i z ó  que los p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  m u e s t r a n  d i f i c u l t a d  en

la a s e r t i v i d a d de si mismos.
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E s t u d i o s  más a c t u a l e s  c o r r o b o r a n  la a s o c i a c i ó n  

entre s u p r e s i ó n  de la c ó l e r a  y a r C o r i o s c l e r o s i s  (Tennant L 

L a n g e i u d d e c k e ,  1985) e h i p e r t e n s i ó n ,  incluso c o n t r o l a n d o  los 

efec t o s  de otras v a r i a b l e s  p s i c o s o c i a l e s  ( S c h a l l i n g  & 

Svens s o n ,  1983; T h c o r e  11, 1987; The o r c l l  et ai., 1985).

A s i m i s m o  hay a b u n d a n t e s  e v i d e n c i a s  de una mayor 

r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  ante d i v e r s o s  e s t r e s o r e s  de 

l a b o r a t o r i o  on s u j etos r e p r e s o r e s  de h o stilidad.

Light k Obrist (1983) o b s e r v a r o n  que los sujetos 

poco y muy react i v o s  on tasa c a r d i a c a  al c a m b i o  c o n d u c t u a l  no 

se d i f e r e n c i a b a n  en h o s t i l i d a d  rep r i m i d a .  Sin embargo, una 

subrauestra de s u j etos con p u n t u a c i o n e s  e x t r e m a s  en h o s t i l i d a d  

su p r i m i d a  m o s t r a r o n  una e l e v a d a  Tasa C a r d i a c a  y P r e sión 

S i s t ó l i c a  d u r a n t e  el p e r í o d o  de r e l a j a c i ó n  y d u r a n t e  una 

tarca apc t i t i \ a .

G lass ot al. (1983) encontiarori que la e v a l u a c i ó n  

c l í n i c a  de h o s t i l i d a d  y de c o n t e n i d o s  h o s t i l e s  se r e l a c i o n a b a  

no F, a ti vara ente con la P r e s i ó n  D i a s t ó l i c a  y que la e v a l u a c i ó n  

c l í n i c a  de h o s t i l i d a d  se r e l a c i o n a b a  también nef^ativamento 

con la P r e s i ó n  S i s t ó l i c a ,  e m p l e a n d o  tarcas a r i t m é t i c a s  y una 

v e r s i ó n  m o d i f i c a d a  dcl " S t r o o p  Test".

G o l d s t o i n  et al. (1988) o b s e r v a n  que la c ó l e r a  

e x p r e s a d a  en ol trabajo y on ol hofiar, m e d i d a  en una e s c a l a  

a n a lógica, se r e l a c i o n a  i n v e r s a m e n t e  con la P r e s i ó n  S i s t ó l i c a  

y D i a s t ó l i c a  on s i t u a c i o n e s  de reposo.

L i n d e n  y Long (1987) han i n v e s t i g a d o  los efec t o s  

simples y c o m b i n a d o s  del e s t i l o  de r e s p u e s t a  - r e p r e s i v o
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" v e r s u s "  s e n s i b i l i z a d o r -  y la e x p r e s i ó n  de h o s t i l i d a d ,  en la 

r e c u p e r a c i ó n  c a r d i o v a s c u l a r  y n o u r o e n d o c r i n a  de un es t r e s o r  

de l a b o r a t o r i o  en muj e r e s  adultas, e n c o n t r a n d o  que las 

m u j e r e s  que no e x p r e s a b a n  h o s t i l i d a d  m o s t r a b a n  may o r e s  

p r e s i o n e s  s i s t ó l i c a  y d i a s t ó l i c a  una vez f i n a l i z a d o  el 

estresor.

KeltikanBcr-Jiirviner & K e i n o n e n  (1988) o b s e r v a n  

ijue los sujetos que p u n t ú a n  alto en a g r e s i ó n  no m u e s t r a n  

r e a c c i o n e s  c a r d i a c a s  m a y o r e s  en la e j e c u c i ó n  del "Stroop 

Test" y del " P - f a c t o r  Test".

A u n q u e  la m a y o r í a  de los e s t u d i o s  han u t i l i z a d o  

m e d i d a s  de a u t o i n f o r m e ,  en o c a s i o n e s  se han em p l e a d o  

i n d i c a d o r e s  no ve r b a l e s  de la r e p r e s i ó n  de la h ostilidad. 

M a c D o u R a l l  et al. (1985) a n a l i z a n d o  los c o m p o n e n t e s  de la 

E n t r e v i s t a  E s t r u c t u r a d a  (SI) c o n c l u y e n  que el p o t e n c i a l  para 

la hostilidíid y la r e p r e s i ó n  de la h o s t i l i d a d  son dos 

c a r a c t e r í s t i c a s  es t a b l e s  del individuo, e i n d e p e n d i e n t e s  una 

de otra aún c u a n d o  son i n t e r a c t i v a s  en su a s o c i a c i ó n :  Una

r, ran h o s t i l i d a d  se r e l a c i o n a  con la e n f e r m e d a d  

c o r o n a r i a - a r t e r i a l  sólo en a q u e l l o s  p a c i e n t e s  que tienden a 

no v e r b a l i z a r  su cólera o irritación.

Smith & H o u s t o n  (1987) e s t u d i a n  la r e l a c i ó n  entre 

las p u n t u a c i o n e s  en h o s t i l i d a d  en la E s c a l a  de C o o k - M e d l e y  

(Ho) y tres modos de e x p r e s i ó n  de c ó lera (cólera hacia 

afuera, c ó l e r a  liacia a d e n t r o  y d i s c u s i ó n  de la cólera) 

e n c o n t r a n d o  una c o r r e l a c i ó n  n e g a t i v a  entre la h o s t i l i d a d  y 

las e s c a l a s  de c ó l e r a  hacia afuera. Esto les lleva a sugerir
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la p o s i b i i i d a d  de que la r e l a c i ó n  e n tre c u a l q u i e r a  de estas 

dos m e d idas y la e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a  esté m e d i a d a  por la 

otra variable.

Ge n t r y  ct al. (1982) e m p l e a r o n  un m é t o d o  cn cl que 

los sujetos d e b í a n  e x p r e s a r  sus r e a c c i o n e s  a breves

d e s c r i p c i o n e s  do s i t u a c i o n e s  p r o v o c a d o r a s  de cólera en o r den 

a evaluar el nivel de su e x p r e s i ó n  de có l e r a  ( " a n g e i - i n "  

versus " a n g o r - o u t " ) .  Las r e s p u e s t a s  de có l e r a  h a cia a d e n t r o  

a p a r e c i e r o n  reía c ion a il as con e l e v a c i o n e s  en p r e s i ó n

sanguinea.

C e r c a n o  al c o n c e p t o  de r e p i o s i ó n  de los e f e ctos 

n e g a t i v o s  está el de "Al ex i t h y m i a " , térm i n o  e m p l e a d o  para

il e s c r i b i r una incapa c i d a d  para d i f e r e n c i a r  s e n t i oi i e n t o s ít un

nivel p s i c o l ó g i c o ,  r e s u l t a n d o  en un limitado rango de

e l e c c i o n e s  c o n s c i e n t e s  en s i t u a c i o n e s  c o n f l i c t i v a s  y cn una 

e s c a s e z  de s o l u c i o n e s  eraocionales y c o n d u c t u a l e s  (Knox et 

al., 1988). Este r a s r. ü se ha v i sto a s o c i a d o  a un m a y o i nú m e r o

de s í n t o m a s  somáticos. Knox et al., e m p l e a n  una e n t r e v i s t a

e s t r u c t u r a d a  cn la que el su j e t o  tiene que e x p r e s a r  e m o c i o n e s  

de cólera, pena, a n s i e d a d  y gozo. Los r e s u l t a d o s  a p u n t a n  a la 

i m p o r t a n c i a  dcl a f r o n t a m i e n t o  e m o c i o n a l  y la i n t e r a c c i ó n  

p e r s o n a - s i t u a c i ó n  en el d e s a r r o l l o  de la h i p e r t e n s i ó n .

5-3-2. ¿ Inc orape t c nc i a_So c j a_l ?

M u c h o s  do los e s t u d i o s  sol) re los e f e c t o s  de la

h o s t i l i d a d  c n la i‘ e a c t i v i d a d c a r d i o v a s c u l a r  han e m p i c a d o  la
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Cook & M o d l e y  H o s t i l i t y  Scale (Ho) para la e v a l u a c i ó n  de

ésta. El a n á l i s i s  d e t a l l a d o  de la e s t r u c t u r a  interna de esta 

e s cala así como de su val i d e z  c o n v e r g e n t e  y d i s c r i m i n a n t e

p u eden a y u d a r n o s  a c l a r i f i c a r  las a p a r e n t e s  i n c o n s i s t e n c i a s  

de los r e s u l t a d o s  hasta ah o r a  d e s critos.

S m i t h  & Frohm (1985) a través del e s t u d i o  de Ja 

v a l i d e z  c o n v e r g e n t e  y d i s c r i m i n a n t e  de la e s cala e n c u e n t r a n

que ésta e v a l ú a  sus]) i c acia, r e s e n t i m i e n t o ,  f r e c u e n c i a  do

c ó l e r a  y v i s i ó n  c í n i c a  do los otros más que c o n d u c t a

a b i e r t a m e n t e  agresiva. P r o p o n e n  que la e s cala mide h o s t i l i d a d  

cínica, lo cual os c o r r o b o r a d o  por G r e e n g l a s  y J u l k u n e n

(1989) q u i e n e s  e n c u e n t r a n  un factor general en la escala

basado en ol c i n i s m o  y d e s c o n f i a n z a .  Esto les lleva a

c o n c l u i r  cjue la r e lación ent:re e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a  y

h o s t i l i d a d  puede estar m e d i a d a  por un déficit i n t e rpersonal. 

Es decir, lo quo so sugiere es que os una falta de

h a b i l i d a d e s  sociales, de a s e r t i v i d a d  en las r e l a c i o n e s

i n t e r p c r s o n a l e s ,  lo que va a s o c i a d o  a una mayor r e a c t i v i d a d

c a r d i o v a s c u l a r .  Esto fue ya h i p o t e t i z a d o  por L i n d e n  &

F c u e r s t c i n  (1981) q u i e n e s  s u g i r i e r o n  que un p a trón de

re s p u e s t a  e s p e c í f i c o  p o dría c a r a c t e r i z a r  la h i p e r t e n s i ó n .

Este patrón, bajo la r ú b r i c a  de " h i p ó t e s i s  dcl d é f i c i t  on 

c o m p e t e n c i a  social", i n c l u i r í a  a n s i e d a d  social, r e s p u e s t a  de 

a f r o n t a m i e n t o  i n a d e c u a d a  al estrés i n t e r p e r s o n a l  y

c o g n i c i o n e s  nc.'dativas. En 1983, L i n d e n  & F c u e r s t c i n  p r u e b a n  

esta h i p ó t e s i s  en s i t u a c i o n e s  de " r o l e - p l a y i n g " ,  e n c o n t r a n d o  

que es el p a trón de r e a c c i ó n  c o g n i t i v o  el que d i s c r i m i n a
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entre h i p e r t e n s o s  e h i p o t e n s o s ,  p e r c i b i e n d o  los pri m e r o s  

menos estrés y m o s t r a n d o  un es t i l o  c o g n i t i v o - d c f e n s i v o .

H o l r o y d  & Gorkin (1983) e s t u d i a r o n  los e f e c t o s  de 

1 a i n h i b i c i ó n  de la có l e r a  en s i t u a c i o n e s  de " r o l e - p l a y i n g "  

s u p u e s t a m e n t e  e v o c a d o r a s  de cólera. Los s u j etos i n h i b i d o r e s  

m o s t r a r o n  mayor Tasa C a r d i a c a  d u r a n t e  la prueba. Los sujetos 

que m a n i f e s t a b a n  có l e r a  y que además p r o c e d í a n  de f a m i l i a  sin 

a n t e c e d e n t e s  de h i p e r t e n s i ó n  a l c a n z a r o n  los n i v e l e s  más bajos 

en p r e s i ó n  sistólica. Para estos a u t ores los ind i v i d u o s  de 

alto riesso tienen p r o b l e m a s  con la a u t o - a s e r c i ó n ,  i n h i b i e n d o  

la a g r e s i v i d a d  en r e s p u e s t a  al c o n f l i c t o  i n t e r p e r s o n a l  aunque 

pu e d e n  exp r e s a r  co l e r a  de una foima e x p l o s i v a  cuando este 

m e c a n i s m o  falla.

H a r d y  & Smith (1988) e x a m i n a n  la r e a c t i v i d a d

f i s i o l Ó R i c a  d u r a n t e  un " r o l e - p l a y i n g "  en s u j etos con 

p u n t u a c i o n e s  altas y bajas en h o s t i l i d a d  (en la e s c a l a  lio) y 

e v a l ú a n  el perfil psicos o c i a l  a s o c i a d o  a este rasgo. 

E n c u e n t r a n  que los sujetos con p u n t u a c i o n e s  altas e x p r e s a n  

más cólera y una v i s i ó n  c í n i c a  y m e nos a m i g a b l e  de los demás 

d u r a n t e  e n t r e v i s t a s  de alto y bajo c o n f l i c t o  i n t e r p e r s o n a l .

A s i m i s m o  c u e n t a n  con un menor a p oyo social y nás e v e ntos 

v i t a l e s  e s t r e s a n t e s .  De aquí, c o n c l u y e n  los a u t o r e s  que la

h o s t i l i d a d  se r e l a c i o n a  con la e n f e r m e d a d  a través de una 

mayor r e a c t i v i d a d  f i s i o l ó g i c a  y redes s o c i a l e s  e s t r e s a n t e s  y 

menos a p o y a d o r a s .

R e c o r d e m o s  que una falta de h a b i l i d a d e s  s o ciales

puede i m p edir que el sujeto se b e n e f i c i e  de los e f e c t o s
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e n r i q u e c e d o r e s  del apoyo social ante cl estrés y la

e n f e r m e d a d ,  O r t h - G o m é r  & U n d e n  (1989) h i p o t e t i z a n  que

p r e c i s a m e n t e  las a c t i t u d e s  h o s t i l e s  de los sujetos Tipo A

p u e d e n  c o n d u c i r l e s  a una falta de i n t e g r a c i ó n  social. Esta 

falta de apoyo social i n t e r a c t u a r í a  con la c o n d u c t a  tipo A 

i n c r e m e n t a n d o  el riesao de enferm e d a d .

5 - 3 - 3  . íiacj.2 _un__nigdel,o_de_y_¿nyorl^¿da

La a p a r e n t e  d i s p a r i d a d  de los r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  

en las d i v e r s a s  i n v e s t i g a c i o n e s  en c u a n t o  a i a d i r e c c i ó n  de 

la r e l a c i ó n  entro e x p r e s i ó n  de h o s t i l i d a d  y r e a c t i v i d a d  puede 

tener una solución, según Linden, si a d o p t a m o s  un m o d e l o  de V 

i n v e r t i d a  en el que los dos e x t r e m o s  - e x p r e s i ó n  >' r e p r e s i ó n  

de afec t o s  n e g a t i v o s -  tienen las peores c o n s e c u e n c i a s  para la 

salud (Linden & Longt 1987; Linden, 1988): "La falla total de 

i mpulso aR[esi\’o se e t i q u e t a  h a b i t u a l m e n t e  como timidez o 

falta de a s e r t i v i d a d  y su e x t r e m o  es c o n s i d e r a d o  

p s i c o p a t o l ó g i c o .  Por otra parte la a g r e s i ó n  e x t r e m a  es 

i g u a l m e n t e  inapropiada, v i o l a n d o  las normas s o c i a l e s  y a 

m e n u d o  v i n c u l a d a  a Ja p s i c o p a t í a "  (Linden, 1988, en prensa). 

De ahí la n e c e s i d a d  do emp l e a r  m o d e l o s  c u r v i l í n e o s .

Hou s t o n  (1986) o f r e c e  la misma s o l u c i ó n  para 

i n t e g r a r  tant(J las r e l a c i o n e s  n e g a t i v a s  como las p o s i t i v a s  

entro v a r i a b l e s  r e l a c i o n a d a s  con la a g r e s i ó n  y la r e a c t i v i d a d  

c a r d i o v a s c u l a r ,  de modo que los ind i v i d u o s  que o b t i e n e n  altas 

p u n t u a c i o n e s  cn dichas v a r i a b l e s  y una c i e r t a  parte de los
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i n d i v i d u o s  que obLicrien las más bajas p u edon ser los más

rcacLivos.

M o r r i s o n  el al. (1985) e n c u e n t r a n  r e s u l t a d o s  que

a p o y a n  esta hipótesis. En su e s t u d i o  a n a l i z a n  la r e l a c i ó n

entre c o m p e t e n c i a  social y r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  a un 

Test de " F{o 1 e - P 1 ay i nc " C o n d u c t u a l  de a s e r t i v i d a d  en dos 

m u e s t r a s  de h i p e r t c n s o s  y n o r m o t e n s o s ,  e n c o n t r a n d o  dos crupos 

de h i p e r t c n s o s  seRÚti sus resi>uestas: uno de ellos r e a c c i o n a

con gra n d e s  a u m e n t o s  en i>resión del ¡julso y con menos 

a s e r t i v i d a d  que el srupu control y el scfiundo R r u ] ) 0 tie 

h i p e r t c n s o s  se c ar ac ter i zaba po i pe(j ueños i n crementos en

p r e s i ó n  dcl pulso >• por una resp u e s t a  a s e r t i v a  inapropiada.

Como c o n c l u s i ó n  puedo señalar que la poca

c o n s i s t e n c i a  de los r e s u l t a d o s  refleja en parte el pi o b l e m a  

m e t o d o l ó g i c o  de la e v a l u a c i ó n  de la h o s t i l i d a d  y de la 

t e n d e n c i a  a su s u p r e s i ó n  m e d i a n t e  m é t o d o s  de a u t o i n l o r m e  

(Smith, H o u s t o n  & Stucky, 1984). De ahí, la n e c e s i d a d  de 

incluir otros s i stemas de e v a l u a c i ó n  que i n c l u y a n  la

o b s e r v a c i ó n  de c o m p o n e n t e s  c o n d u c t u a l e s  y a n á l i s i s  de

c o n t e n i d o  de la c o m u n i c a c i ó n .
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El Locus de Control (Rottcr, 1966) se refiere a la 

m e d i d a  en que el sujeto cree que ios r e f o r z a m i e n t o s  en su 

vida e s tán bajo su control y son continfjentes a su c o n d u c t a  

(Locus de control interno) o, por el c o n t r a r i o ,  cree que ios 

r e f o r z a m i e n t o s  no están bajo su c o n t i o l  sino que son 

r e s u l t a d o  de la suerte, azar o poder do otras p e r s o n a s  (Locus 

de control externo).

H o u s t o n  (1 9 72) e s t u d i o  la a c t i v a c i ó n  fisiolóp, ica 

(Tasa C a r d i a c a )  y la e j e c u c i ó n  do sujetos in t e r n o s  y e x t e r n o s  

cu tareas do m e m o r i a  bajo c o n d i c i o n e s  de descaí*gas e l é c t r i c a s  

e\’itables ve r s u s  i n e v i t a b l e s  y e n c o n t r ó  que los sujetos 

internos m a n i f e s t a b a n  mayor tasa c a r d i a c a  d u r a n t e  todas las 

s i t u a c i o n e s .  Esto a u tor a t r i b u y ó  este r e s u l t a d o  a la 

p o s i b i l i d a d  de que la Esc.ila de Locus de Control mida 

t e n d e c i a s  a la dofensivi d a d .

De Good et al. (1975) s o m e t i e r o n  a sus suje t o s  a 

un p r o c e d i m i e n t o  de e v i t a c i ó n  de d e s c a r g a  e l é c t r i c a  bajo 

d i f e r e n t e s  c o n d i c i o n e s  de control. E n c o n t r a r o n  cjue la mayor 

P r e s i ó n  D i a s t ó l i c a  se daba entre los s u j etos e x t e r n o s  en 

cfindiciones de control. De esta m a n e r a  la r e a c t i v i d a d  en 

P r e s i ó n  D i a s t ó l i c a  fue mayor cu a n d o  la c o n t r o l a b i l i d a d  de la 

s i t u a c i ó n  a v e r s i v a  era i n c o n g r u e n t e  con las c r e e n c i a s  

ficne rales dcl sujeto ;i c e rca del locus do control. H o u s t o n  

(1986) a n a l i z a  los d i f e r e n t e s  r e s u l t a d o s  do este e s t u d i o  con 

r e s p e c t o  al suyo de 1972 y c o n c l u y e  que los sujetos internos 

e x h i b e n  m ayor r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  on d i v e r s a s
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s i t u a c i o n e s  m i e n t r a s  que los s u j etos ext e r n o s  p u e d e n  m o s t r a r  

mayor P r e s i ó n  D i a s t ó l i c a  bajo c i e rtas c i r c u n s t a n c i a s .

La mayor r e a c t i v i d a d  de los s u j etos con iocus de 

control interno es e v i d e n t e  t a m b i é n  en otros estud i o s .  M a n u c k  

et al. (1978) e m p l e a r o n  una tarea de f o r m a c i ó n  de c o n c e p t o s  y 

o b s e r v a r o n  una t e n d e n c i a  entre los s u j etos internos a una 

mayor r e a c t i v i d a d  en P r e s i ó n  S i s t ó l i c a ,  si bien su 

s i g n i f i c a c i ó n  no fue alta. Evans & M o r a n  (1987) e n c u e n t r a n  

que los sujetos internos m u e s t r a n  una menor d e c e l e r a c i ó n  en 

la tasa c a r d i a c a  en s i t u a c i o n e s  de a m e n a ¿ a  de una d e s c a r g a  

e l é c t r i c a  que los sujetos externos.

Mc C a n n e  & Lotsof (1980) a n a l i z a n  las r e s p u e s t a s  

a u t o n ó m i c a s  a s o c i a d a s  con tareas de o r i e n t a c i ó n  visual. Un 

a n á l i s i s  latido a latido de la r e s p u e s t a  en tasa c a r d i a c a  a 

través de ocho ensa>’os de e s t í m u l o s  indicó que los sujetos 

e x t e r n o s  e x h i b í a n  un d e c r e m e n t o  s i g n i f i c a t i v o  en r e s p u e s t a  a 

ios e s t í m u l o s  m i e n t r a s  que no se o b s e r v a b a n  d i f e r e n c i a s  on 

Tasa C a r d i a c a  en los internos. A n a l i z a n d o  más d e t e n i d a m e n t e  

el patrón de r e s p u e s t a  d u r a n t e  el primer e s t í m u l o  vi e r o n  cómo 

los s u j etos internos m o s t r a b a n  un pa t r ó n  c o n s i s t e n t e  en una 

a c e l e r a c i ó n  inicial s e g u i d a  de d e c r e m e n t o ,  m i e n t r a s  que los 

ex t e r n o s  r e s p o n d í a n  sólo con decre m e n t o .

F i n a l m e n t e ,  no o l v i d e m o s  que la p r e f e r e n c i a  de los 

sujetos con locus de control interno por e s t r a t e g i a s  de 

a f r o n t a m i e n t o  activas, f o c a l i z a d a s  en el probl e m a ,  m o t i v a d a s  

por sus c r e e n c i a s  de control sobro la s i t u a c i ó n  (Sadowski S. 

Bl a ckwell, 1987; Calvete, 1989) p u e d e n  o c a s i o n a r  a su vez una 

m a yor a c t i v a c i ó n  f i s i o lógica.
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En la teoría de la p e r s o n a l i d a d  d e s c r i t a  por 

E y s e n c k  (1967), los a s p e c t o s  no c o g n i t i v o s  de la p e r s o n a l i d a d  

son d e f i n i d o s  por m e d i o  de dos d i m e n s i o n e s  or t o g o n a l e s ,

e x t r o v e r s i ó n  - i n t r o v e r s i ó n  y n e u r o t i c i s m o  ( l a b i l i d a d  

e s t a b i l i d a d  emocio n a l ) .

La d i m e n s i ó n  i n l t o v e r s i ó n z e x t r o v e r s i ó n  refleja cn 

que m e d i d a  la persona está o r i e n t a d a  hacia sus propias

e x p e r i e n c i a s  p r i vadas ( i n t r o v e r s i ó n )  o hacia cl a m b i e n t e  

e x t e r n o  y la gente y obj e t o s  que le rodean ( e x t r o v e r s i ó n ) .  

Se g ú n  el m o delo de Eysenck, esta d i m e n s i ó n  está r e l a c i o n a d a  

con d i f e r e n c i a s  en el s i s t e m a  de a c t i v a c i ó n  r eticular 

a s c e n d e n t e  >' en la a c t i v a c i ó n  cortical. De m odo que los 

i n t r o v e r t i d o s  so supone que tienen una mayor a c t i v a c i ó n  

c o r tical y un menor umbral para r e s p o n d e r  a la e s t i m u l a c i ó n

s e n s o r i a l.
Sin embarco, au nque hay e v i d e n c i a  de una mayor

r e a c t i v i d a d  e l e c t r o d o r m a ]  en los i n t r o v e r t i d o s  (Stelmack,

1981), pocos datos se han e n c o n t r a d o  a c erca de una mayor

r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  cn estos sujetos (Gecn, 1983). Por 

ejemplo, Glass et al. (1983) no e n c o n t r a r o n  r e l a c i ó n  entre la 

e x t r o v e r s i ó n  m e d i d a  con el 16 PF y la r e a c t i v i d a d  

c a r d i o v a s c u l a r  a una tarea a r i t m é t i c a  y a una v e r s i ó n  del 

" S t r o o p  TcsL".

E m p l e a n d o  el i n v e n t a r i o  de p e r s o n a l i d a d  de

E>'scnck, Gecn (198 A) e n c o n t r ó  que los i n t r o v e r t i d a s
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r e s p o n d í a n  con mayor Tasa C a r d i a c a  que los e x t r o v e r t i d o s  a 

ruidos de niveles intermedios. Sin embargo, ante ruidos muy 

intensos o mu>' bajos no hubo d i f e r e n c i a s  entre i n t r o v e r t i d o s  

y e x t r o v e r t i d o s .

R e c i e n t e m e n t e  H e Jin (1988) ha e n c o n t r a d o  una mayor 

r e s p o n s i v i d a d  en Plesión S i s t ó l i c a  entre los sujetos

i n t r o v e r t i d o s  en s i t u a c i o n e s  reales de c o m p e t i c i ó n .

F i n a l m e n t e ,  en r e l a c i ó n  a p o b l a c i o n e s  c l í n i c a s  no 

se han e n c o n t r a d o  r e l a c i o n e s  entro i n t i o v e r s i ó n  y 

a r t e r i o s c l e r o s i s  (Tennant & L a n g e l u d d e c k e ,  1985), ni entre 

nrupos de alto y bajo riesgo de infarto do m i o c a r d i o  (Van

Doornen, 1980), ni entre h i p o t e n s o s  e h i p e r t e n s o s  ( S c h a l l i n R  L 

Svens s o n ,  198 3).

La sep.unda d i m e n s i ó n  dcl m o d e l o  de E y s e n c k  (1967)

es el nour g tic i s m g . Se hipoteti/,a que los i n d i v i d u o s  que

p u n t ú a n  alto en n e u ro t i c i s m í i  se c a r a c t e r i z a n  por sis t e m a s  

ne r v i o s o s  hi p e r r e a c t i v o s , que p o d r í a n  c o n d u c i r  a una mayor 

reactivid<\d en las s i t u a c i o n e s  que imp l i c a n  esta d i m e n s i ó n

p s i c o l ó g i c a  (Houston, 1986).

J e n k i n s  (1976) revisó la l i t e r a t u r a  que indica una 

a s o c i a c i ó n  entre n c u r o t i c i s m o  y e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r .  

Van IJcnrnen (1980) e n c o n t r ó  que esta v a r i a b l e  tiistinr.uía no 

sólo al ^rupo que había e x p e r i m e n t a d o  i n f arto do m i o c a r d i o  

dcl g r u p o  de bajo riesgo, sino que t a m bién d i s t i n g u í a  entre 

g r upo de alto y bajo riesgo.

A s i m i s m o  Ue Flores et al. (1987) e n c o n t r a r o n  que 

la enfermeilad c o r o n a r i a  es más probal>lc en sujetos Tipo A con
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c a r a c t e r í s t i c a s  de n e u r o t i c i s m o  que en los que sólo tienen 

rasRos del p a t r ó n  A.

Sin embargo, Roger & J a m i e s o n  (1988) e n c u e n t r a n  

que ni la ex t r o v e r s i ó n  ni ol n e u r o t i c i s m o  se r e l a c i o n a n  con 

la r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  d u r a n t e  el " S t roop Test" ni 

d u r a n t e  el p e r í o d o  de recupe r a c i ó n .

- 1 59 -



Alg u n o s  e s t u d i o s  han c n c o n t i a d o  a s o c i a c i o n e s  entre 

la a n s i e d a d  y el d e s a r r o l l o  dn e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r .  Poi 

ejemplo, J e n k i n s  (1976) e n c u e n t r a  en la a n s i e d a d  un f a ctor do 

riesao para la e n f e r m e d a d  c o r onaria; T c n n a n t  y Lanr.eluddeckc 

(1985) o b s e r v a n  una a s o c i a c i ó n  entre a r t c r i o s c l e r u s i s  y 

rasaos de tensión y a n s i e d a d  y, f i n a l m e n t e ,  S c h a L l i n g  & 

S v e n s s s o n  (1983) e n c u e n t r a n  en una m u e s t r a  de h i p e r t e n s o s  

m a y o r e s  p u n t u a c i o n e s  en la Escala de A n s i e d a d  p s í q u i c a  que 

implica e x c e s i v a  p r e o c u p a c i ó n ,  falla de autoconfian/.a y de 

a p l o m o  en las i n t e r a c c i o n e s  int e r p e r s o n a l  es.

Sin embajBo, la l e l a c i ó n  entre d i v e r s a s  m e d i d a s  de 

a n s i e d a d  y la r e s p u e s t a  c a r d i o v a s c u l a r ,  aún h a b i é n d o s e  

i n v e s t i g a d o  en n u m e r o s o s  estudios, p a r e c e  poco c o n s i s t e n t e  

(Houston, 1986), Ve'ansc por e j e m p l o  los e s t u d i o s  de Hodges 

(1968), H o u s t o n  (1977), H o l r o y d  cl ni. (19 78), Kniaht & 

Hurd e n  (1979) en los que no se e n c u e n t r a  a s o c i a c i ó n  entre 

a n s i e d a d  y a c t i v a c i ó n  c a r d i o v a s c u l a r .

Una pos i b l e  e x p l i c a c i ó n  podemos e n c o n t r a r l a  en el 

e f e c t o  <le c o n f u n d i d o  que puede eje r c e r  un e s t i l o  do r e s p u e s t a

d e f e n s i v o  o r e p r e s i v o  al informar de los sí n t o m a s  de a n s i e d a d

(Linden A Lona, 1987; Linden, 1988),

En este sentido, los e s t udios de K e i n b c r g e r  et al.

(1979) y A s e n d o r f  y S c h e r e r  (1983) s u a i e r e n  que si e x i s t e

r e l a c i ó n  entre a n s i e d a d  g e n e r a l  y r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  

s i e m p r e  y c u a n d o  se c o n t r o l e  cl e s t i l o  de d e f e n s i v i d a d  cn la 

e x p r e s i ó n  de síntomas.
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A pesar de que el r i esgo de e n f e r m e d a d e s

c a r d i o v a s c u l a r e s  es c o n s i d e r a b l e m e n t e  mayor entre los 

varones, las d i f e r e n c i a s  en r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  al

estrés para los dos sexos han sido r e l a t i v a m e n t e  i g n o r a d a s  en 

la literatura. En general, la inc i d e n c i a  de e n f e r m e d a d e s

c o r o n a r i a s  es más dcl doble entre los va iones, d e p e n d i e n d o  

estas d i f e r e n c i a s  de la edad. La m a n i f e s t a c i ó n  de la 

e n f e r m e d a d  d i f i e r e  también, entre liombres y mujeres, 

p r e v a l e c i e n d o  la a n gina de pecho entre las m u j e r e s  y el

infarto de m i o c a r d i o  entre los hombres.

Las i n v e s t i g a c i o n e s  conccrnieiites a las 

d i f e r e n c i a s  en r e a c c i o n e s  f i s i o l ó g i c a s  al estrés según ol 

so.xo, se han fijado p r i n c i p a l m e n t e  en las c a t e c o i a m i n a s .  En 

general, los varones son más r e a c t i v o s  al estrés a nivel

simpa t i c o - a d r e n é r g i c o ,  e s p e c i a l m e n t e  con r e s p e c t o  a la 

a d r e n a l i n a  (Van Ooornen A Boomsma, 1985).

A l g u n o s  e s t u d i o s  han c o n f i r m a d o  las d i f e r e n c i a s  en 

a d r e n a l i n a  entro hombros y m u j e r e s  on r e s p u e s t a  al estrés, 

poro no en tasa c a r d i a c a  ni p r e s i ó n  s a n g u í n e a  ( F r a n k o n h a e u s o r  

et al., 1976, 1980; Van Doornen, 1986; SáncJiez et al., 1 980).

Este h a l l a z g o  resulta s o r p r e n d e n t e  si c o n s i d e r a m o s  el 

i m p o r t a n t e  rol de las c a t e c o i a m i n a s  como agento 

c a r d i o v a s c u l a r .

Los r e s u l t a d o s  de otros e s t u d i o s  en los que 

s ó l a m e n t e  so m i d i e r o n  la tasa c a r d i a c a  y la pres i ó n  s a n g u í n e a
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son también i n c o n s i s t e n t e s .  A l g u n o s  de ellos, e n c u e n t r a n  

m a y o r e s  r e a c c i o n e s  entre los v a r o n e s  (Schraidt et al., 1985; 

Von Eiff & Pic k a r s k i ,  1977; \'an Egeren, 1979) m i e n t r a s  que 

otros, no e n c u e n t i a n  d i f e r e n c i a s  ( J o r R e n s e n  i Houston, 1981; 

M a n u c k  et al., 1978; Holmes et al., 1982).

\'an Do ornen (1988) c o n s i d e r a  que la c l a r i f i c a c i ó n  

de las d i f e r e n c i a s  entre hombres y m u j eres en r e a c t i v i d a d  

c íl r d i o v a s c u 1 a r se ve e n t o r p e c i d a  pot el li e c h o de que los 

m o d e l o s  de estrés e m p i c a d o s  -en a n i m a l e s  o hum a n o s -  están 

b a s a d o s  p r i n c i p a l m e n t e  on o b s e r v a c i o n e s  de v a t ones en 

s i t u a c i o n e s  de esttés. Este autot a c o n s e j a  r ealizar e s t u d i o s  

c o m p a r a n d o  las rea c c i o n e s  f i s i o l ó g i c a s  de hombit?s y m u j e r e s  y 

sus r e l a c i o n e s  p s i c o f i s i o l Ó R  icas en s i t u a c i o n e s  de estrés que 

incluyan d e m a n d a s  de c a r a c t e r í s t i c a s  t í p i c a m e n t e  fcmeniíias, 

como por ejemplo, c o n f r o n t a c i o n e s  ínter p e r s o n a  Ies o la 

s o l u c i ó n  de s i t u a c i o n e s  s o c i a l m c n t e  complejas.
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R e c i e n t e m e n t e ,  se ha llamado la a t e n c i ó n  sobre el 

p o s i b l e  e f e c t o  b e n é f i c o  que el e j e r c i c i o  físico regular tiene 

sobre la a c t i v a c i ó n  simpática. El e n t r e n a m i e n t o  i n c r e m e n t a  el 

poder a e r ó b i c o  y las per s o n a s  con un alto nivel de a p t i t u d

a e r ó b i c a  se a d a p t a n  más e f i c i e n t e m e n t e  al trabajo físico. En

r e s p u e s t a  al m i smo trabajo estas p e r s o n a s  m u e s t r a n  menos 

efec t o s  s i m p á t i c o s :  menor s e c r c c c i ó n  de c a t e c o l a m i n a s ,  menos

a c e l e r a c i ó n  de Tasa C a r d i a c a  y monos v a s o c o n s t r i c c i ó n  en 

áreas no i m p licadas en el e j e r cicio.

Debido a que la r e s p u e s t a  de estrés es también

s i m p á t i c a  en su or i g e n  y que están i m p l i c a d o s  los mismos

s i s t e m a s  de res.pucst.i, se puede asumir además una mejor 

a d a p t a c i ó n  f i s i o l ó g i c a  al estrés. M u c h o s  c i e n t í f i c o s  han 

p o s t u l a d o  este p a i' a L e 1 i s m o y h ¡i n p r e d i c h o una r e s p u e s t a  

f i s i o l ó g i c a  al estrés r e d u c i d a  en las p e r s o n a s  con una buena 

api i t ud ae r ó b i c a .

Los e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  para c o m p r o b a r  esta 

h i p ó t e s i s  a r r o j a n  r e s u l t a d o s  confusos. A u n q u e  algunos 

i n v e s t i g a d o r e s  han o b s e r v a d o  r ea c c i o n e s  más p e q u e ñ a s  en Tasa 

C a r d i a c a  entre los suje t o s  lic alfa a p t i t u d  a e r ó b i c a  (Holmes & 

líoth, 1 985; Light et al., 1 987 ; Van D o o r n c n  & De Geus, en 

prensa) la m a y o r í a  no han e n c o n t r a d o  d i f e r e n c i a s  (Cox et al., 

1979; Brooke & Long, 1987; Sbul han et al., 1 9 86; Si n y o r  et 

al., 1983; S o t h m a n  et al., 1986).

La m i s m a  i n c o n s i s t e n c i a  parece o b s e r v a r s e  para la
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pr e s i ó n  sanguínea. Por ejemplo, Light et al. (1987)

e n c u e n t r a n  e f e ctos de la a p t i t u d  a e r ó h i c a  sobre la P r e s i ó n  

S i s t ó l i c a  pero no sobre ia P r e s i ó n  D i a s t ó l i c a  m i e n t r a s  que 

Hiill ct al. (1984) o b s e r v a r o n  lo c o n t r a r i o .  En c u a n t o  a la 

r e a c t i v i d a d  e I ec t r ode r ma 1 , Keller S. S e r a g a n i a n  ( 1 984 )

o b s e r v a r o n  que ios s u j etos e n t r e n a d o s  m o s t r a b a n  una

r e c u p e r a c i ó n  más ráp i d a  al estiés que los no e n t r e n a d o s  en la 

pr i m e r a  sesión de una tarea e s t r e s a n t e .

Mo v i d o s  por la h i p ó t e s i s  de que una buena aptitud 

a e r ó b i c a  puede a l t erar la r e s p u e s t a  al estrés, alfjunos

au t o r e s  han m a n i p u l a d o  dicha a p t i t u d  m e d i a n t e  e n t r e n a m i e n t o s  

a fin de campar ¿ir la r e a c t i v i d a d  de los s u j etos a n tes y

d e s pués de los mismos.

En 1986, Sinyor et al., e v a l u a r o n  el nivel 

acróbico. Tasa C a r d i a c a  y r e s p u e s t a  s u b j e t i v a  a e s t r e s o r e s  de 

la borato lio así como a u t o i n f o r m e s  de estrés diario, r ecursos

de a f r o n t a m i e n t o  y s íntomas p s i c o l ó g i c o s  antes y d e s p u é s  de 

diez semanas de e n t r e n a m i e n t o .  Au n q u e  no e n c o n t r a i o n

d i f e r e n c i a s  entre grupos en Las r e s p u e s t a s  c a r d i a c a  y

s u b j e t i v a  a los e s l i e s o r e s  de l a b o r a t o r i o ,  sí o b s e r v a r o n  una 

recíiperación más rápida de la Tasa C a r d i a c a  tras cl estrés 

p s i c o s o c i a l  para el grupo de e n t r e n a m i e n t o .  Otros e s t i m i o s  

han sido más d e s a f o r t u n a d o s  al intentar a l t e r a r  la

r e a c t i v i d a d  f i s i o l ó g i c a  al estrés p s i c o s o c i a l  m e d i a n t e  el 

e n t r e n a m i e n t o  a c r ó b i c o  ( S e r a g a n i a n  et al., 1987; Si n y o r  et 

al-, 1988).

A la hora de d i s c u t i r  los r e s u l t a d o s  m e n c i o n a d o s
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hay que partir de las d i f e r e n c i a s  entre la r e s p u e s t a  de 

e j e r c i c i o  y la r e s p u e s t a  de estrés. La p r i m e r a  tiene como fin 

el c u m p l i m i e n t o  de las n e c e s i d a d e s  roetabóiicas. La r e s p u e s t a  

s i m p á t i c a  al e j e r c i c i o  es m a n t e n i d a  en gran parte por 

f a c t o r e s  p e r i f é r i c o s  (por e j e m p l o  q u í m i c o - r e c e p t o r e s

m u s c u l a r e s ) .  En c o n t r a s t e ,  la r e s p u e s t a  s i m p á t i c a  al estrés 

tiene un or i g e n  p s i c o l Ó K Í c o  y c o n s i R u i e n t e m e n t e  es el 

r e s u l t a d o  de un c o m a n d o  central. T i ene su o r i n e n  en la 

e v a l u a c i ó n  s u b j e t i v a  de la s i t u a c i ó n  y de las p o s i b i l i d a d e s  

de a f r o n t a r l a .  De esta manera, la a s u n c i ó n  de que las 

p e r s o n a s  de alt.a a p t i t u d  a e r ó b i c a  m o s t r a r á n  una r e s p u e s t a  

c a r d i o v a s c u 1 ¿I r r e d u c i d a  al es t r é s  porque m a n i f i e s t a n  una 

r e s p u e s t a  r educida d u r ante el e j e i' c i c i o es d e m a s i a d o  

s i m p l i s t a  (Van Doornen, 1988).
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6-1 . f o r m u l a c i o n e s ..„TRADl C i g N A L ___DEL„C9NCEPI0_I)E

A F R ^ T A M I  ENTO .

Para coraprcjulur el a f r o n t a m i e n t o  como proceso, tal

y com o  ha sido p o s t u l a d o  por el modelo t r a n s a c c i o n a l  dcl

estrés, es p r e c i s o  revisar p r i m e r o  otros en f o q u e s  teóricos

del a f r o n t a m i e n t o  cuyas a po r t .ic i o n e s h.iri sido eti parte 

i ntegradas y nn parte s u p e r a d a s  i>or el p r i nie i o .

6-1-1. M O DKLO P S I C O A N A L I T I C O  ( P S I C O L O G I A  DHL YO).

En éste "se define el c o n j u n t o  de p e n s a m i e n t o s  y 

actos r e a l i s t a s  y f lexibles que s o l u c i o n a n  los p r o b l e m a s  y, 

por tanto, reducen el est r é s "  (La/.a rus y Folkman, 1986, piÍK .

r» 1 ) .

El c o n c e p t o  de " p r o f e s o s __del_,_Yo'’ es central en

este marco teórico, r e f i r i é n d o s e  a una serie de m e c a n i s m o s  

c o g n i t i v o s  cuyas fi’aciones p r i n c i p a l e s  son Ja d e f e n s i v a  

( d i s t o r s i ó n  de la realidad) y la f o c a l i / a d a  en la e m o c i ó n  

( o r i e n t a d a  a la r e d u c c i ó n  de tensión). La teoría

ps i coana i í t ica tiende a clasificai .jerárquicamente los

pr o c e s o s  del Yo s e r. ú n el nivel de d e s o r s a n i ¿ a c i ó n i n t e r ri .i ([ u c* 

i nd L(1 ueTI. Es por esto tj ue ha i ec a i do e 1 é n f a s i s en los 

p r o c e s o s  del yo de la e s f e r a  libre de c o n f l i c t o  tales c o ni r> 

los p a t r o n e s  h a b i t u a l e s  de p e r c e p c i ó n  y p r o c e s a m i e n t o  de la 

i n f o r m a c i ó n  o esJ,iigs„co£iniJL j.vgs .

Sin duda, el estilo c o c n i t i v o  más e x t e n s a m e n t e
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e s L u d i a d o  es el r e f e i e n l e  a la ''fjjicntaci óndc^cnmijg'' de

W i t k i n  (Wiikiii K G o o d e n o u ñ h ,  1977, 1979)

Los i r»d i V i duos i n d e p o n d  i t;ti t es de campo son más 

capaces de i ee s t r uc t iii ¿i f los c o m p o n e n t e s  de ii ti e s t í m u l o  tj ue 

los d e p e n d i e n t e s  de campo. De forma que Jas p e r c e p c i o n e s  de 

u ti a f i K u I a p o I parte de un i ti d i i d u o d e p e n d i e n t e d < • c a m [) o 

están más infl u i d a s  por el c o n t e x t o  perce[)tual que le rodea; 

mietitras que a q u e l l o s  que e x pe t i mo n t a ti las fir.uras sei)atadas 

y ti o a f e c t a d a s  por el c o n t e x t o  p e r c e p t u a 1 son il e s i r. ri a d o s como 

i nílepe tid i en t es de campo.

Entre los estilos c o c n i l i \u s están t a m b i e ti los

ÍIO.DÍ-iylps_C Q C n i t i v g s ,  que "se c o n s i d e r a n  o p e r a c i o n e s  de

e s t r u c t u r a s  del Vo que a c túan para p r opo t c i o ri.i r un e q u i l i b r i o

a d a p t a t i v o cr n t r e los e s C ii e i z o s i n t e r n o s %• las d e m a ti ti a s de J a 

l eal i d a d "  (La^carus y l'olkm.in, 1 986, páj;. 1 9) . E j e m p l o s  de

estos c o ri t r o 1 c s c o « ti i t i v o s son el n i \' e 1 a m i e n t o - a y. u d i ̂  c i ó n ,

la J o c a 1 i / a c i ó ti , -'I control f 1 e x i b 1 e - e s t r e c li o , el r a n j; o de

e CJ II i \ a 1 e ii c i .i >■ 1 a tole i a n c i a a las c x p e i i e ti c i a s irreales.

T c r m i ti e m o s este a p a r t a d o  con a 1 /; u ti a s c r i t J c as ni

m o delo p s i c o a n a l i s t a  ser.ún Hillinp,s y Moos (1981):

1 . Es difícil realizar infere n c i a s  fiable s ac: <• r ca 

de los m e c a n i s m o s  de def e n s a  del yo.

2. Las med i d a s  de rasRo solas son con f r e c u e n c i a

p r e d i c t o i a s  i n a d e c u a d a s  de la c o n d u c t a  de a f r o n t a m i e n t o  re.il.

3. Esta a p r o x i m a c i ó n  limita el c o n c e p t o  de

a f r o n t a m i e n t o  al m a n t e n i m i e n t o  del e q u i 1 i b t i o p s i c o l ó g i c o  o

i'iDot ivo y no c o n s i d e r a  la c o n d u c t a  di r ir. ida a c.imbiai ol
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e s t r e s o r  e x t e r n o  o los i n t e n t o s  de evitarlo.

u-t-2. M O D E L O  E V O L U C I O N I S T A  Y C O N D U C T U A L

Esta o r i e n t a c i ó n  pone su é n f a s i s  en la^

a c t i v i d a d e s  c o n d u c t u a l e s  de r e s o l u c i ó n  de p r o b l e m a s  que 

c o n t r i b u y e n  a la s u p e i i v e n c i a dcl i n d i v i d u o  y i a esp e c i e

(Moos y Billiiigs, 1982).

La l i t e r a t u r a  de este m o d e l o  tiene sus o i i g e n e s  en 

la e x p e r i m e n t a c i ó n  t r a d i c i o n a l  con an i m a l e s  y se c a r a c t e r i z a  

por un fuerte interés en los efectos psicofisiolófiicos del 

a f r o n t a m i e n t o .  En esLe á m bito "se define f r e c u e n t e m e n t e  el

a f r o n t a m i e n t o  como a q u e l l o s  actos que c o n t r o l a n  las

c o n d i c i o n e s  a v e r s i v a s del entorno, J i s m i n u y e n d o por tanto, el 

í; ráelo tic p e r t u r b a c i ó n  ps i c o l i s i o 1 ó r  i c a p r o d u c i d a  poi' éstas" 

(Lazarus y Folkman, 1 986, par.. 141).

Este m o delo ha ido c r i s t a l i z a n d o  en los tiilimos 

tiempos en un condiicii.smg_ cogn i t i yo , el cual c o n c i e r n e  tanto 

a 1 .1 s h a b i l i d a d e s  de r e s o l u c i ó n  de p r o b l e m a s  como a la 

e v a l u a c i ó n  c o s n i t i a del s i g n i f i c a d o  del e v e n t o  p o i' parte dcl 

individuo.

La d i m e n s i ó n  c o nduc t ua 1 f u n d a m e n t a l  de

a f r o n t a m i e n t o  que so ha e s t u d i a d o  desde esta pe r spcc l i a es 

la del A-LiinO ti\™.ÍPntQ _iic t i vp-pas i vg , sobre todo a raíz de los 

trabajos de O b rist y c o l a b o r a d o r e s .  Este á m b i t o  de e s t u d i o  es 

e s p e c i a l m e n t e  i m p o rtante cn nue s t r a  i nvc s t i jjac i ón d e b i d o  a su 

r e l a c i ó n  con los eve n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s .
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Este m o d e l o  de a f r o n t a m i e n t o  ha sido crj.iicadg 

f u n d a m e n t a l m e n t e  poi su simplicidiíd y pobre /a en c o n t e n i d o  

(I,a¿arus y Folkman, 1 986). Por otra parte, el uso de tareas 

puras de a f r o n t a m i e n t o  activo e r s u s pasivo deja poco ma r k e n 

de e l e c c i ó n  de r e s p u e s t a  conduc t ua L íi 1 indiv i d u o  bajo 

i n v e s l i « a c i ó n  (Linden, 1984). Ha habido intentos de 

e n r i q u e c e r  ios pa r ad i emas e.x pt; r i nien t a 1 es fin de a d a p t a r s e  

un poco más a la c o m p l e j i d a d  de las s i t u ¿i c i o n e s e s t r e s a n t e s  

n a t u 1 a 1e s (Linden, 1 985 ).
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6-2. H 0 D E L 0 _ T R A N S A C C 1 0 N A L

Este mod e l o  se p r e s e n t a  como un m a rco teórico 

i n t e s r a t i v o  de los e n f o q u e s  a n t e r i o r e s ,  c o n c e p t u a 1 izand o el 

a f r o n t a m i e n t o  como Efoj^cso. De esta m a n e r a  se supe r a n  las 

l i m i t a c i o n e s  d e f e c t o s  de los p l a n t e a m i e n t o s  t r a d i c i o n a l e s

{L a z a r u s  y F o lkman, 1986a):

1. El a f r o n t a m i e n t o  es c o n c e b i d o  como algo 

i D á i ü Ü  f't) como un rasf;o o e s t i l o  estático. Las c o n d u c t a s  de 

a f r o n t a m i e n t o  c a m b i a n  a medida que lo hacen las d e m a n d a s  de

la s i t u a c i ó n  y las e v a l u a c i o n e s  que de éstas hace el

individuo.

2 , EL a f r o n t a m i e n t o  es d i f e r e n t e  a la c o n d u c t a  

adaptativ.i autom;itica puesto que implica un esfuerzo. Por 

esto mismo, el a f r o n t a m i e n t o  no se idcntific.i con los e s t ilos 

c o g n i t i v o s  (que implican a u t o m a t i s m o ) .  Estas ideas rompen con 

ci e r t a  ti a d i c i ó n  e x i s t e n t e  en psicolof, ía que c o n f u n d í a  

a f r o n t a m i e n t o  con ad.iplacion. Por ejemplo, W h i t c  (1974) 

incluí.i el af r í)n t am ien t o de n t r o  dcl coiicei)to más central do 

a d a p t a c i ó n  y d e f i n í a  el a f r o n t a m i e n t o  como " a d a p t a c i ó n  bajo 

condi c i ojies r e l a t i v a m e n t e  d i f í c i l e s "  (par,. 123).

5 . K 1 a tr o n t a m i e n t o no se ide n t i f i c a  con sus

I-íIUq s  . En los m o d e l o s  t r ad i c i o na 1 c s se e q u i p a r a  ol

a f r o n t a m i e n t o  con el éxito a d a p t a t i v o ,  pero desdo este mo d e l o  

ri i n n u n a e s I. r a t e fi i a puede c a l i f i c a r s e  como i n h e r e n t i' m e n t e 

buena o mala. Para ilustrar esto, L a z a r u s  (1983) of r e c e  

cuatro p r i n c i p i o s  r e f e r e n t e s  a J o •í costes y be no f ic i ob de Jos
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pr o c e s o s  de a f r o n t a m i o n t o s i m i l a r e s  a la n e b a c i o ii:

a . La u t i l i d a d  do la n e k a c i ó n d e p e n d e  de Jas

c i r c u n s t a n c i a s .

b . Si la s i t u a c i ó n  debe a f r o n t a r s e  una y otra vez, 

Ja n e R a c i ó n  e v i t a r á  el d u m i n t o  úl t i m o  de la situación.

c . I. a n e g a c i ó n  puede L e n c i un v a J o r p o s i t i v o  en 

una etapa te m p r a n a  del a f r o n t a m i e n t o .

d . E x i sten d i f e r e n t e s  tipos de negación.

'4 . El .1 f I u n t a m i e n t o no se e <j u i P  a r a con el d o nj i n i g

del entorno. No todas las fuentes tic* estrés son s u s c e p t i b l e s

de S O I  do m inadas. En algunos casos sólo cabe un d o m i n i o  de

Jas emt)CÍories y el ■'f r u n t am i e n t o n e c e s a r i o  para ello es tan 

impoit.inte como el que se emplea paia d o m inar eJ e n t o r n o  o 

resolver una sitúa ( i (j n o h j e t i v a .

E 1 a f r o n t a m i e n t o  como p r o c s o , «• n d o f i n i t i \ a , s e

refiere a lo que eJ individuo r e a l m e n t e  piensa o hace en un 

e n  t_ e X  t <í _ _ e s p e c i t. i  c o , d e u n a f o r ni a c a ni ,b i a n te, a me d i d a  que s e 

p r o d u c e n  s 11 c e s i v a s r e o v a l u a c i o n e s  de la s i t u .1 c i ó n .

El a f I o  n t ;i m i e II t o al igual que la e \ a 1 u a c i ó n 

c o g n i t i v a  es una y a i i a li l e _ t r ;i n s a c c i o n a 1 , de forma que "se 

r e f i e 1 e n o s ó Jo al a m b i e n t e  o a la p e r s (j n a , sino a 1 a 

i n t e g r a c i ó n  de a mi) os en una t r a n s a c c i ó n  dada" (I'oJkman, 

La/a rus, G r u e n  y DeLongis, 1986, pág. 5 7 2 ).

Como c o n s e c u e n c i a  de su i e f o i mu J ac i ó n , Lazaiiis y 

F o l k m a n  (1986) d e f i n e n  el a f i o n t am i en t o como ".iquellos 

e s f u e r z o s  c o g n i t i v o s  y c o n d u c t u a l e s  c o n s t a n t e m e n t e  camhi.inles 

•lue se desai rollan para m a n e j a r  las d e m a n d a s  e s p e c í f i c a s
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ext e r n a s  y/o int e r n a s  que son e v a l u a d a s  como e x c e d e n t e s  y

d e s b o r d a n t e s  de los rec u r s o s  del i n d i v i d u o "  (pág. 164).

V e r e m o s  a c o n t i n u a c i ó n  como las tres p r i m e r a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  del a f r o n t a m i e n t o  como proc e s o  e stán a b i e r t a s  

a la poLcmica. Mu c h o s  a u t o r e s  e n c u e n t r a n  más v e n t a j o s o  el

empleo de m e d i d a s  del a f r o n t a m i e n t o  como £ a s a u _ p _ e s ^ H o . La

cgnduct.i__31ll otná 1 i c a que nu re q u i e r e  e s f u e r z o  es c o n s i d e r a d a

por otros como a f r o n t a m i  ento y hay q u i e n e s  ven en la 

fíÍP.c t, i V idad una i m p o r t a n t e  d i m e n s i ó n  d e f i n i d o r a  dcl 

a f r o n t a m i e n t o .

6 - 2-1  . Es_t_i l o s r ecur 50 s _ y _ e s  t r a t egías

Hemos visto como uno de los rasROs d i f e r e n c i  adores 

del m o d e l o  ríe La /a r us con r espec l (j a m o d e l o s  más

t r a d i c i o n a l e s  radica en su c o n c e p c i ó n  deL a f r o n t a m i e n t o  como 

Et.QC.esp o e s t r a t e g i a ,  a l e j á n d o s e  con ello del a f r o n t a m i e n t o  

como r a s r, o , est i l o  o i l i s p o s i c i ó n .

La esen c i a  dcl a f r o n t a m i e n t o  es el c a m b i o  d e s d e  el 

punto de v ista t r a n s a c c i o n a l .  Esto implica c o n c e b i r  el

a f r o n t a m i e n t o  como p r o c e s o  en o p o s i c i ó n  al a f r o n t a m i e n t o  como 

e s t r u c t u r a .  La e s t r u c t u r a  se ic f i e r e a f a c t o r e s  e s t a b l e s  

t.iles como rasgos de p e r s o n a l i d a d  o c a r a c t e r í s t i c a s  e s t á t i c a s  

del a m b i e n t e  ( F o l k m a n  y Laz a r u s ,  1985),

Sin e mbargo, estos a u t o r e s  p i e n s a n  que la 

i n v e s t i g a c i ó n  sobre el estrés y a f r o n t a m i e n t o  ha tendidíj a 

e n f a t i z a r  las p r o p i e d a d e s  e s t a b l e s  y e s t r u c t u r a l e s  de la
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p e r s o n a  o anibiente, como, por ejemplo, rasgos de

a f r o n t a m i e n t o  y apoyo social- Estas a p r o x i m a c i o n e s  no

s u m i n i s t r a n  i n f o r m a c i ó n  en los casos p a r t i c u l a r e s .

Desde una p e r s p e c t i v a  i n t egradar a c o n s i d e r a m o s  que 

ol c o n c e p t o  de " e s t r a t e g i a  o p r o c e s o "  debe c o m p l e t a r s e  con 

otras v a r i a b l e s  de a f r o n l a m i c n t o r e l a c i o n a d a s ,  si <j u e r e m o s 

c o ni p r c ri d o r oí f e nómeno dcl a f r o n t a m i e n t o  en su totalidad.

Sin negar la i m p o r t a n c i a  de la a p o r t a c i ó n  de

L a z arus y c o 1 ;i b o r a d o r e s , q u e r e m o s  ti e m o s t r a t que e x i s t e n  otros 

puntos de vista t|ue han o r i g i n a d o  i n v e s t i g a c i o n e s  i g u almente 

v a l i o s a s  >■ fjue p r o b a b l e m e n t e  una buena s o l u c i ó n  radique eii la 

c om p 1eme n t ai i e d a d .

ESTILOS DK ATRONT.AM TENTO

Al g unos autores a 1emanes (Frese, 1986; K r o h n e ,

198 6) ab o g a n  por e 1 uso de mod i ria s de los e s t i l o s  o

íl i s p o s i c i ti n e s ti e a f r o n t a m i e n t o .

K r o h n e (19 8 6 ) hace una llamad.) co n t r a  1 ,i t e n d e n c i .i

a a b a n d o n a r  eJ (.oncepto de i asgo de a f r t>n t am i o n t o,

s US t i t iiy t̂ rido 1 o por cl de p r o c e s o  o e s t r a t e g i a .  Esto autor

m a n t i e n e  la tesis de que el rasgo, d e f i n i d o  cn f u n ción de la

h a b i l i d a d  dcl individuo, puede ayudar .i comprendei 1 .i

c o n d u c t a  de a f r o n t a m i e n t o .

La a rgumen tac i ón do Kroline para ello e s t r i b a  en

que la e s t r a t e g i a  d e p ende do la s i t u a c i ó n  pero la porceptrión

do la s i t u a c i ó n  d e p e n d e  en parte de las d i s i> o s i c i o n e s , d i>
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cómo el su j et o c o n s t r u y e  la sit uación.

Una de las p r i n c i p a l e s  c r í t i c a s  que ha reca ído  

sobre el c o n c e p t o  de d i s p o s i c i ó n  c o n s i s t e  en creer que la 

c o n d u c t a  de una pe r s o n a  en una s i t u a c i ó n  puede ser p r e d i c h a  

mejor a pa rtir de io que ella hace re al m e n t e  en esa s i t u a c i ó n  

que a partir de sus d i s p o s i c i o n e s .  Kr oh ne  repl ica  esta 

c r ít ic a con dos a r g u m e n t a c i o n e s :

1. Las p r e d i c c i o n e s  las hacemos a pa rti r de 

in d ic ad or es  e di pír ico s u  o b s e r v a b l e s  de los rasgos.

2. La p r e d i c c i ó n  más i m p o r t a n t e  es la que se hace 

entre los i n d i c ad or es  de d i s p o s i c i o n e s  la c o n d u c t a  real.

Frese (1986) retoma el de ba te sobre si d e b e r í a n

m e d i r s e  las e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  e s p e c í f i c a s  a la 

s i t u a c i ó n  o los estil os  de a f r o n t a m i e n t o  c o n s i s t e n t e s .  Para 

él, está cl aro que la e l e c c i ó n  de es tr ate s¡ as  de p e n d e  en gran 

me did a de la situ ac ión . Sin embargo, si c|ue remos comprobar la 

conlribucitin del a f r o n t a m i e n t o  en pr ob l e m a s  a largo plazo, os 

poco p r o b a b l e  que sólo las ostra tosías e s p e c í f i c a s  <i la 

s i t u a c i ó n  j u e g u e n  un papel. Par ec e más lógico pensar que os 

la e.\i)Osición re pet ida  a unas determinadiis e s t r a t e g i a s  do

a f r o n t a m i e n t o  lo <jue influye en l¿is c o n s e c u e n c i a s  a d a p t a t i v a s  

a largo plazo. Por ello. Frese p re fi e i e  una me di d a  más 

c o n s i s t e n t e  a través de las s i tuac i o n o c , que se sitúa en un 

punto in t e r m e d i o  en tre las dos pos ic io ne s:  e s t i l o  \e rsus

es t r a t e g i a .
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R E C U R S O S  DE A P R O N T A M I E N T O

M c i i a g h a n  ( 1 983 J d c s c r i b c  a é s t o s  c o m o  a c t i t u d e s  y

h a b i 1 i (J a d e s g e n e r a l i z a d a s  q u e  s o n  c o ri s i d e i a d a s v e n t a j o s a s  a

t I a V é s  de m u c h a s  s i t u a c i o n e s .

La d e f i ri i c i (5 n a n t e r i o r se i e t i e t e a i o q u e  M o o s \

B i l l i n g s  ( 1 9 8 2  ) l l a m a n  r ec u_r s o s _ d c _ a  f r o ti t ami. e n t o_i) e r s g na I e s .

A su v e z ,  e s t o s  a u t o r e s  los d e s c i  i b e n  c o n o  " u n  comí» le jt)

c o ri j u ti t o de f a c t o r e s de j) e r s o n a 1 i d a d , a e t i t u d i ri a 1 e s v

c o g n i t i v o s ,  q u e  s u m i n i s t r a n  el c o n t e x t o  p s i c o l ó g i c o  del 

a t' r o n t a m i e n ( o . T a les i e c u r s o s  s o n c .t r a c t e i í s t i c- a s

r e l .1 1 i \ a m e  n t e e s t a b l e s  iiue a l e e  tan a los p r o c e s o s  df

a I' I o  n t a ni i e n t o y s o n  a f e c t a d a s , e n  sí m i s m a s ,  pot las

c o n s e c u e n c i a s  ac u m u  1 .i t i va s de t a l e s  p r o c e s o s "  (p.'ig. 21 í).

li i 1 1 i íl r, s > M o o s ,  (MI 1.1 m i s ni .1 o b i .i , i i? \ i s .i n .i 1 }; u n o s

r e c u i s o s  <le a I t on t am i e n t o p e r s o n a l e s  t a l e s  c o m o  el d e s a i  t o l l o

dol y t) , 1 a a u t o -  e f i c a c i .i , c i e e n r i a s li e c o n t r o l ,  o i i e n t a c i ti n

de c a m p o  y h.i b i 1 i d a d e s de s o l u c i ó n  de p r o b l e m a s .  I’e a r l i n  >

.S c h o o 1 e t ( 1 9 7 K ) , ,i su v e z ,  a ti .i 1 i / .i n t r o s  i m p o i t a ti t e s t e r u r s o s

p s icol ó g i c o s : a u t o e s t t m a , a u t o  d e n i j; i a c i ci ti y m a n <* j (3.

A los I o c u r s o s  peí sori.il es d e b e n  .i il a <1 i i s e 1 c‘s o I t .i 

iniport.inte f u e n t e  d e  r e c u r s o s ,  e n f a t i z a d o s  p or la p e r s p e c t i v . i  

s o c i o - e c o l ó g i c a .  N o s  tofet irnos a los r e c u r  s o s _ a m b  i.etUa 1 es _o

_sc3cia_les_d o  . f l'y i íl!DÍ 2 ül .P t a l e s  c o m o  la otiSL-ñan/a de

h.ib i 1 i d a d o s  , r e d e s  s o c i a l e s  s u m  i n i s t r acl i; r a s de r e c u r s o s

•n t o r p e r 5 0 na 1es ( c o m p r e n s i ó n  e m o c i o n a l ,  c o n s e j o  c o g n i t i v o  y 

a p o y o  t a n g i b l e ) .  P e a r l i n  y S c h o o l e r  ( 1 9 7 8  ) señal;*n q u e  e s t o s
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r e c u r s o s  " e s t á n  r e p r e s e n t a d o s  en l a s  r e d e s  i n t e r p c r s o n a l e s  de

l a s  <iue l a  {’ e n t o  f o r ma  p a r t e  y que  s o n  una  f u e n t e  p o t e n c i a l

de a p o y a s  c r u c i a l e s "  ( p á j ; .  5 ) ,

1.a ma y oi  i . i  de I ;i i n v e s t i g a c i ó n  en e s t a  á r e a  ha

u t i 1 i /  a ti (j m e d i d a s  c u a n t i t a t i v a s  de l o s  r e c u r s o s  s o c i a l e s  

( t a l e s  como el  n ú me r o  de a m i b o s  y pe r I e nc  nc i .i a c l u b s  y

o r jl a n i z .u; i o ne s ) . S i n  eni bar j ’ o ,  l a  c . i l i d a d  d e l  a p o y o  de i i v a d o  

de l a s  I c l a c  i o n e s  s o c i a l e s  j i i i cdc  e s l . i r  a s o c i a i l i }  t a m b i é n  c o n

l a  a d e c u a c i ó n  d<>l f u n c i o n a m i e n t o  ( l i i i l i i i í ’. s > Moos ,  1 9 8 1 ;

i i e n d e r s o n .  1 ' ) 7 7 ;  l l o l a h a n  y Mo o s ,  1 9 8 1 ,  1 9 8 ' ) .  1 9 8 6 ) .

6 -  2 -  J . f' o n d u r t a _ a u t (j m á l  i c a _ y e i s u s  e s  f ii c r z o

D e n t r o  d c l  mo d e l o  de l . a / a r u s  e l  a f r o n t a m i e n t o

i m p l i c a  e s f u e r z o  ( L a z a r u s  y F o l k m a n ,  1 9 8 6 )  v d e b e

d i s t i ri }’> u i I  s c d e l a s  c o n  d u c t a s a u t o m á t i c a s  d e a d a p t a c i ó n .

I' r e s e ( 1 98 6 ) ,  d e s d e u n a t e o i i a de l a  a c c i ó n ,

i n t e g r a  t a n t o  e l  p e n s  a m i e n t o  p s i c o a n a l i s t a  c:omo el

c Oí', n i t i V i  s mo de L a z a r u s .  P a r a  e s t e  a u t o r  a l e m á n ,  e l

a f r o n t a m i e n t o  p u e d e  s e r  c o n s c i e n t e  n i n c o n s c i e n t e  li o p e n d i e n d o

d e l  e s f u e r z o .  El  a f r o n t a m i e n t o  e s  un p r o c e s o  c o n s c i e n t e  

c u a n d o  u n a  e s t r a t e g i a  u s u a l  me n t e  e m p l e a d a  no f u n c i o n a ,  c u a n d o  

e l  s u j e t o  e s t á  en u n a  s i t u a c i ó n  n u e v a  o c u a n d o  s u  r r. e n 

p r o b l e m a s  y d i f i c u l t a d o s  i n e s p e r a d a s .  E s t o  i m p l i c a  q u e  s on  

c o n s c i e n t e s  s o b r e  t o d o  l a s  e s t r a t e g i a s  L’ I Q b i e n j á i  i c a s  

( u s li a 1 m e n I . e e v a l u a d a s  p o r  c u e s t i o n a r i o s )  y c o n s i g u i e n t e m e n t e  

l a s  e s t r a t e g i a s  c o n s c i e n t e s  d e b e r í a n  r e l a c i o n a r s e

- 177 -



f> o s  i t i V .1 m f  II l e c' o n t; 1 d i s f u ri c i o ii a m i (’ n t o (j s i c tj 1 ó k i o . S i n
i ' m l i a r j ’ cj. F í e s e  n o s  l l a m a  1 <i •! t c lu: i ó n s o b r e  e l  i n f l u j o  q u e  e l
a f i o n t a m i e n t o  ¡>uede t e n e r  e n  1 .i l e l . i r i ó n  e n t i e  e s t i i ' s  
o b j e t i v o  >' t r »i s t o r n o s  p s i c o s o m á t i c o s : l a s  s i l  u a c i <j n i* s d <?
e s t r é s  1 e |) I i m i ( l . i s ,  o d e  f e i id  i <l.is d<“ o t r a  IO i m.i, p u e d e n t e n c i  un
1 n I I II i o a 1 a I j’ <• p i a /  o e n  l o s  I i a s I o i no  s j) s i r  o s oni.i t i ( o s .
l.'o II s i í’ u i e n t e me  1 1 1 e " e s  n e e e s a i  i o  e s t u d i . i i  no s i j l o  1 ,i s
e s I I a I e i; i a s d e  a f r  o n I .»m i e n t o e o n s i' i e n I e s , s i  n o I a m ti i é n l a s  
.1111 om.i t i r a s "  ( p.i¿’. . 1 8 7 ) .

(j - J - i . Al r o n t a m i e ri I o y e f  i i ai  i a

l ' no  d e  l o s  ¡ i n n t o s  s e ñ a l a d o s  p o  i l . . i / a i u s  > F o l k m. i n  
( 1 9  8 b )  (MI s u  c l i l i  c a .i l o s  p 1 a n  t e .»m i e n  t o s  t r a <1 i e i o n . i  1 e s
c o n s i s t e  e n  q u e  c ' 1 a f r o ri t a m i t* n t o tii> s e  i < 1 e i i t i f i e a  c o n
e 1 i c a  c i a ii é x i t o  a il a p t a l  i v o .

l ' t i l i / a r i d ü  l o s  p r i ' c e s u s  d e  ner .  a c i i i n  com( j  e j c i i i [ i l o ,
e s t o s  a u t o r e s  s e ñ a l a n  q u e  nir i};  u n a  e s t r a t e g i a  i >ue dc
c a l i f i c a r s e  c o mo  i n h e  r c ti t eme  n t  e b u e n a  o m a l a ,  s i n o  q u e  d e b e  
t e n e r s e  c n  c u e n t a  e l  c o n t e x t o  ( i n c l u y é n d o s e  e n  é s t e  t a n t o  l o s  
a s p e c t o s  p e r s o n a l e s  c o mo  l o s  s i t u a c i o n a l e s  d e  l a
i n t e r a c c i ó n ) .

K s t o p II ri t (3 d e  v i s  t a c li o c .r f  u e r t o m e ri t e c o n  e l  ti e
Me n a a  b a t í  ( 1 9 8 3  ) p a r a  < j n i e n  l o  <iuc e s  c o n s i d e r a d o
a f r o n  t ;im i c n  t o  d e p e n d e  e n  p a r t e  d c l  c i  i t e t  i o  u s a d o  i » a r a  j u / r .  ar  
s u  e f e c t i v i d a d :  " a f  t o n  L a r  e s  m a n e j a r  e l  e s  t r e s  c o n  é x i t o  y
l a s  r e s p u e s t a s  d e  .i f r  o n t  am i e n t o d e b e r í a n  m o s t r a r  a Ir. u n a
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e\ i <li? rii'i a do o t i-c t i v i d ad " ( páj; . 160).

Ksta au tor a rovis.i e ii su trabajo, una serie de

c r i t e I i o s o i rul i c .1 d o r t' s d e e 1 e e t i v i d a d de 1 u s i i* e u i s u s ,

estil os  > esluei/f)s de .1 1 r o n t a ni i e ri l <j , e n< ii n t i a nd u <jue <‘sta

puede vai i . 1 1 diam.il i c amerite d e |> e u d i ('ri d o de la elect'i<in de 

i t) d i I’ .1 d o i . I’ a I a M e ri.iIl *i [1 los lies c i i I t' 1 i o s <' 1 a \ e para la 

e 1 e <■ I i \ 1 d .1 d son:

-  I e d u '• ( 1 i> lie s i l  e 1 "  d i s I i e s s "  e ni o i. i o 11.1 1 .

: o s o 1 u ( 1 o n o 1 e d u 1 c i (i 11 del pioblema.

- m .1 III e II I m I e II t o de un sent id o del sí mi sm o tomo 

d i ií no e í i ̂  a .

K  I o  ! i  II  e  ( 1 *) K  () )  1 : 1 ) 1 n <  1 d  e  r  o  n  I .  .1 /  . 1 1 u  s  a l  a  í  1 i m a  1 q  u  e ,

e \ c < ‘ p t o  ¡ J a i . i  u n a s  p o e a s  t ' o i m . i s  d e  a  f  i  o  n  t  a m  i  e  n  t o

e  t i e  n i . »  d  . i  m e  1 1 1 i -  1 n  . 1  d  . 1 1 > t . 1 1 i  \  .1 s  { ¡ u j  i  e j e m p l o ,  l a  d  i  s  t  o  i  s  i  ( i  n

[> a r  a  n  o  i  c  a  ) ,  n o  s e  p u e d e  d e c  i i  a  p i  i n r i  ( e s  d e c i i  , s i n

c o n s i d e r a r  l a  s i t u a c i i i n  d e  e s t r é s  e o n c i ' e t a )  s í  u n  e i e i t o  a c t o  

d e  a  t r  0 1 1 1 a n i  i  e  n  t o  e s  e f i c i e n t e  o  n o .  S i n  e m b a í d o ,  e s t e  . l u l u r  

. mal  i za la ef i ca<' i ; i  í; ‘’ ner<il de l as  pers onas  sej ’ ún sus modos 

de a f r o n t a mi e n t o .  De e s t e  modo,  d e s c r i b e  a l os  s u j e t o s  no 

d e f e n s i v o s  como l os  menos e f i c a c e s  y u t i l i z a  como c r i t e r i o  de 

ef i e¿>ci a la r e duc c i ó n  de la ans i e dad oc a s i o na da  por la

c o n f r o n l a c i (i n .

Mul l en >■ S u 1 s ( 1 982)  de manera s cme j an t e e s t u il i an

la e f e c t i v i d a d  de la a t e n c i ó n  y rechazo como e s t i l o s  de

a f r o n t a mi e n t o .  A t r a v é s  de un me t a - a n ñ 1 i s i s  de d i e c i n u e v e  

e s t u d i o s  c onc l uy e n que en l os  e s t u d i o s  que e.\aminaban l os  

e f e c t o s  i nmedi at os  de la a t e n c i ó n  y r e c haz o ,  el  rechazo
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piocluci.í Ditíjoi ad a j) t ac 1 Ó rt t í s i c a  q u e  la a t e n c i ó n .  L o s

e s t u d i o s  () u »• ni i I a b a n los e f e c t o s  a 1 a i r o p l a z o  e n c o n r a r o n 

•jue la a t e n c i ó n  pio<lucia niejoi .i d .i p t a c i ó n f í s i c a  q u e  el 

I e c ha ¿o .

t r i a 1 nipn I t a II  t d i s t i n i i ó i i  c ü í i c e ( » l u . i l  q u e  d e b e

I c a l i . ' a i  s e  a l  h a l i l a i  lU’ l é x i t o  d e l  a f r u n t am i e n t o e s  e n t r e

e t 1 1 a c 1 a i *.■ a 1 it c l a  e s t i .1 1 e*; i a \ e f i c a c  i a ¡>e r c i b i d a [jo i e 1

s u j e t o .

'I <■ fi .1 j; h.in ( 1')K 1 ) señ.ila ijue mu ellos e s t u d i o s

equii)ai.iii iiii.i c o n  o t i a ,  no s i e n d o  en r e a l i d a d  é s t a s

II e <; L- s . 11 I .1 me ii t e i d é ii t i c .1 s .

A 1 d w i n % H e \ e n s o II ( 1 9  8 7)  e n c u e ii t i a n u n p a s o

i n t e i m e d i i i  e s e n c i a l  en 1 .i r e l a c i ó n  a f r o n t am i e n t o -  s a l u d en s i

l o s  e s f u e i / o s  <ie a f r o n t .ini i e ri t o t i e n e n  é x i t o  en e l  l o g r o  de  

l o s  o b j e t  i \ o s  d e l  i n d i v  i d u o .  S e ñ a l a n  c ómo,  d e b i d o  a l a  

i l i f i c u l t . i d  de e v a l u a r  e s t e  a s i > e c t o ,  a \ e c e s  l o  q u e  s e  h a c e  e s  

p r e r, u n t a I a l o s  s u j e t o s  s o  b r e s u s  pe r c e fi c i o n e s a l  r e s p e c t o .  

En e s t e  s e n t i d o  l o s  a u t o r e s  d i s t i np. ue ri en 1 1 c :

-  E f e c t i v i il a d d e l  a f r o n t a m i e n t o :  r e f i r i é n d o s e  a l a

r e l a c i ó n  e n t j- e a f r o n t a m i e n t o  y a 1 p, u n a c o ii s e c ii e n c i a m e d i d a  

( b i e n  s íl i u d f í s i c a  o m e n t a l ) .

- E f i c a c i a  del a f r o n t a m i e n t o ,  s i g n i f i c a n d o  la

p e r c e [ ) c í ó n  do q u e  o l  e s f u e r z o  de a f r o n t a m í o n t o  l op. t ó e l  é x i t o  

en l a  c o n s e c u c i ó n  de l o s  o b j e t i v o s  d e l  i n d i v i d u o  en u n a

s i t u a c i ó n  p a r t i c u l a r .

Pa 1' a c o n c l u i r ,  s e  ña l a r é q u e  1 a e f i c a c  i a de una  

e s t  r a t e r í a  do a f r o n t a m i e n t o  j i uode e v a l u a r s e  s ó l a m e n t e  en
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f u nc ió n de la sit uac ión . De esta m a n e r a  se han r e a l i z a d o  

n u m e r o s a s  i n v e s t i g a c i o n e s  en las que se ha e s t u d i a d o  la

efecliividad do d i v e r s a s  e s t r a t e g i a s  do a f r o n t a m i e n t o  cn 

d i f e r e n t e s  c o n t e x t o s  (Véanse, por ejemplo, los e s t u di os  de 

P ea r l i n  y Sc ho ol er , 1978, R i p p e t o e  y Rogors, 1987, etc.).
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6-3. T I P O S _ D E _ A F R O N I A M l E N T O _ Y _ S y _ M E D I D A

5- 3- 1.  T I P O S  DE A F R O N T A M I E N T O .

6-3-1-1 . A f r o n t. am¿cn l,o_s cg ú n_c 1 _ f ge o

P r o b a b l e m e n t e ,  la c l a s i f i c a c i ó n  de tipos de 

a f r o n t a m i e n t o  más e s t u d i a d a  y e m p l e a d a  sea a q u e l l a  que toma

por c r i t e r i o  ol F O C O __d e _l_a f r on t am j,e n t,o . Esta c l a s i f i c a c i ó n

tiene sus o rí g e n e s  en La zarus (1966), qu i e n  i ni ci al me nt e 

tra baj ó dos formas:

La a c c i ó n _ d i r e c t a ,  aho ra lla mad a f r e c u e n t e m e n t e  

a f r o n t a m i e n t o  f o c a l i z a d o  en el p r o b l e m a  y que se c a r a c t e r i z a  

por r e a c c i o n e s  m a n i f i e s t a s  d i r i g i d a s  a m o d i f i c a r  d i r e c t a m e n t e  

la s i t u a c i ó n  es tre s an te .

el a f r Q n L a m i e n t g _ _ E a i i a t i v o ,  de n a t u r a l e z a  más 

a c o m o d a t i v a ,  cn cl que se acept a la s i t u a c i ó n  e s t r e s a n t e  y 

las re s p u e s t a s  son d ir i g i d a s  al m an ej o o r e d u c c i ó n  de los 

s e n t i m i e n t o s  de estr és que se pro duzcan.

Estas dos formas de a f r o n t a m i e n t o  han sido 

c o n c e p t u a 1 izadas p o s t e r i o r m e n t e  como a f r o n t a m i c n t o _ f o c a l  izado 

c n__e 1 _ _ _ 2  r g b l e m a , que ma n e j a  el p r o b l e m a  que ca u sa  " dis tre ss ",

y af ron tamie n tg__f ocaii z a d g __e n__ ia__ernoció n , que regu la la

e m o c i ó n  (Folkman, La zarus, Gruen, Do Lo ng i s,  1986; L a za ru s y 

Folkman, 1986; Sc he ie r el al., 1986).

Los modos do a f r o n t a m i e n t o  d i r i g i d o s  al E r g b i e m a  

son e s t r a t e g i a s  p a r e c i d a s  a las u t i l i z a d a s  para la r e s o l u c i ó n
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del p r o b l e m a  pero más a m pl ia s p o r q u e  inc lu ye n tamb ién  las 

e s t r a t e g i a s  re f e r e n t e s  al in te ri or  del suj eto  (L az ar us  y 

Folk man , 19tí6). A l gu no s e j e m p l o s  de tales e s t r a t e g i a s  se rían 

los " e s f u e r z o s  a gr es i v o s  i n t e r p e r s o n a l e s  por a l t e r a r  la 

s i t u a c i ó n  así como es fu e r z o s  fríos, r a c i o n a l e s  y d e l i b e r a d o s  

de re s ol ve r el p r o b l e m a "  (Folkman, Tazaras, G ru cn y DeL ong is , 

1986, pág. 572).

Exis te  una amplia gama de formas de a f r o n t a m i e n t o  

d i r i g i d a s  a la cmseisíí • La z a r u s  y Fo l kma n ( 1 986) d i s t i n g u e n  

dos grupos p r in ci pa le s : Un g ru po  g r a n d e , c o n s t i t u i d o  por los

p r o ce so s c o g n i t i v o s  e n c a r g a d o s  de d i s m i n u i r  el gr ado  de 

tr a st o r n o  em oci ona l y un g ru po  menor, que inc luy e las

e s t r a t e g i a s  c o g n i t i v a s  d i r i g i d a s  a a u m e n t a r  el g r a d o  de 

tr a st or no  e mo cio na l. Ej em plo s de las p r i m e r a s  son las

e s t r a t e g i a s  de e\'it ación, m i n i m i z  ación, d i s t a n c i a m i e n t o ,  

a t e n c i ó n  sel ec ti va , a u t o c o n t r o l  y c o m p a r a c i o n e s  pos it i va s.

En g ene ra l, hay más p r o b a b i l i d a d e s  de que se 

ado p te  una e s t r a t e g i a  de a f r o n t a m i e n t o  c e n t r a d a  on la em o c i ó n  

cua n do  se ha e v a l u a d o  que no se puede hacer nada por

m o d i f i c a r  las c o n d i c i o n e s  a v o r s i v a s  a m e n a z a n t e s  o d e s a f i a n t e s  

dcl entorno . A si mi sm o, cua ndo  tales c o n d i c i o n e s  r e s u lt an  

e v a l u a d a s  como s u s c e p t i b l e s  de co nt ro l es más p r o b a b l e  que se 

dé una e s t r a t e g i a  de a f r o n t a m i e n t o  c e n t r a d a  en el pro blema.

Estos dos tipos de e s t r a t e g i a s  no son m u t u a m e n t e  

e x c l u y e n t e s  sino que, por lo c o n t ra ri o,  t i en de n a oc u r r i r  de 

f o rma  combi nad a.

Uno de los p r i n c i p a l e s  a v a n c e s  en el e s t u d i o  dcl
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ai r o n t a m i c n l o  ha c o n s i s t i d o  en una mai'oi_dei i.neacign_dc„ su 

ÍQco  (Fleming, Baum y Singor, 1984). P r o b a b l e m e n t e ,  sea cl 

eq u i p o  de Moos cl que más ha c o n t r i b u i d o  a d i f u n d i r  este 

aspecto, o f r e c i e n d o  una £ Í a s i f i c a c i ó n _ _ d g l _ a f r o n t a m i e n t o  ya 

clásica.

Au nq ue  cn un pr imer moment o, Moos y D ill in gs 

t r a b a j a r o n  las mi sma s c a t e g o r í a s  que L a za ru s c o n c e r n i c n t e s  al 

foco dcl a f r o n t a m i e n t o  (B ill in gs  y Moos, 1981),

p o s t e r i o r m e n t e  e s t u d i a r o n  los pr oc e s o s  de a f r o n t a m i e n t o  cn 

c o n j u n c i ó n  con los de e v a l u a c i ó n  cog n it iv a,  j u s t i f i c a n d o  esta 

unión por la fuerte v i n c u l a c i ó n  e x i s t e n t e  entre ambos 

p r o c e s o s  y por cl influjo que ambos re ci be n de los r ecu rs os 

p e r s o n a l e s  y a m b i e n t a l e s  (Moos y Bi lli ng s, 1982). Como 

r e s u l t a d o  de este estudio, o r g a n i z a r o n  las d i m e n s i o n e s  de 

e v a l u a c i ó n  y a f r o n t a m i e n t o  cn tres do min io s,  de a c u e r d o  con 

su foco primario:

1. A f r o n t a m i e n t o  f o c a l i z a d o  en la E v a l u a ci ón .

Incluye intentos de c o m p r e n d e r  y e n c o n t r a r  un

pat r ón  de s i g n i f i c a d o s  en una cr is is  (Moos y S c ha ef er , 1986).

C o m p r e n d e  e s t r a t e g i a s  de tres tipos (Moos y Bi ll ings, 1982):

A n á l i s i s  lógico, r e d e f i n i c i ó n  y e v i t a c i ó n  c o g n i t i v a

2. A f r o n t a m i e n t o  f o c a l i z a d o  en el Problema.

In cl uy e in ten to s de m o d i f i c a r  o e l i m i n a r  las

fuen tes  de es t ré s a través de la pro pia  c o n d u c t a  ( B i l l i n g s  y 

Moos, 1981). Los tres tipos do e s t r a t e g i a s  inc lu i da s son:
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bú s qu e d a  de i n f o r m a c i ó n  o consej o, toma de una ac ci ó n  de 

re s o l u c i ó n  del p r o b l e m a  y d e s a r r o l l o  de r e c o m p e n s a s  

a l t e r n a t i v a s

3. A f r o n t a m i e n t o  f o c a l i z a d o  en la Emoción.

Se di r ig e a ma n e j a r  los s e n t i m i e n t o s  p r o v o c a d o s

por una crisis y a m a n t e n e r  el e q u i l i b r i o  a f e c t i v o  (Moos y 

Sch ae fer , 1986). Incl uye  la r e g u l a c i ó n  af ect iv a, a c e p t a c i ó n  

re si gn ad a y d e s c a r g a  emoc ion al.

Un a s p e c t o  que pa r e c e  i m p o rt a nt e d i s c u t i r  aqui es

el re f e r e n t e  a la re la ci ón  entre a f r o n t a m i e n t o  f o c a l i z a d o  en

la e v a l u a c i ó n  y los otros dos. L az aru s ya señ aló  que c ie rta s 

formas de a f r o n t a m i e n t o  c e n t r a d o  en la e mo ci ón  m o d i f i c a b a n  la 

forma de vivir la situa ci ón,  sin c a m b i a r l a  o b j e t i v a m e n t e ,  y 

que estas e s t r a t e g i a s  e q u i v a l í a n  a la r e e v a l u a c i ó n  c o g n i t i v a  

(L aza rus  y Folkman, 1986).

En cambio, M e n a g h a n  (1983) incluye, j u nt o con la

ac c ió n d ire ct a, la e v a l u a c i ó n  i n t e r p r e t a t i v a  com o una 

a p r o x i m a c i ó n  a la r e s o l u c i ó n  del p r o b l e m a  y p o s t e r i o r m e n t e  

conc'iiye con la s i g u i e n t e  c a t e g o r i z a c i ó n  t r i p a r t i t a  de las 

p o s i b i l i d a d e s  de a fr o n t a m i e n t o :

- Acc ió n d i r e c t a  sobre el a m b i e n t e  o sobre sí

mismo.

- E s f u e r z o s  por ma ne ja r , d e s c a r g a r  y re di r i g i r  la

emoc i ó n .

- R e e v a l u a c i o n e s  i n t e r p r e t a t i v a s  de las

c a r a c t e r í s t i c a s  a m b i e n t a l e s  o del yo.
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Mi opinión, de alguna  m a n e r a  inlc gra do ra,  es que, 

en efecto, los pr oc e s o s  de a f r o n t a m i e n t o  y de e v a l u a c i ó n  

está n í n t i m a m e n t e  i n t e r r e l a c i o n a d o s  (tal co mo  s u g ie re  Hoos)« 

pero que es po si bl e  d i s t i n g u i r  d en tr o de los p r o c e s o s  de 

e v a l u a c i ó n  unos más f oc a l i z a d o s  en el pr ob l e m a  y otros más 

f o c a l i za do s en la emoción.

Uc esta manera, las e s t r a t e g i a s  de a ná li si s lógico 

es t ar í a n  más v i n c u l a d a s  a un a f r o n t a m i e n t o  d i r i g i d o  al 

problema, m i e n t r a s  que al gunas e s t r a t e g i a s  de r e d e f i n i c i ó n

c o g n i t i v a  (negar el mie do  o a n s i e d a d  bajo el estrés,

e n t r e t e n e r s e  en fa n ta sí a s)  i m p l i c a r í a n  f u n d a m e n t a l m e n t e  un 

a f r o n t a m i e n t o  c e n t r a d o  en la emoción.

6 -3 -1-2 . A f r o n t a m i e n t o ___ s c g ú n _ _ i a _ _ f o r m a__ .ÍQ__ci

tiigj

A d em ás  de la t i p ol og ía  que a c a b a m o s  de ver 

a t e n d i e n d o  al foco del a f r o n t a m i e n t o ,  se puede n hacer otras 

c l a s i f i c a c i o n e s  to mando como c r i t e r i o  la fo r ma  en la que los 

i n d iv id uo s llevan a cabo sus o b j e t i v o s  de a f r o n t a m i e n t o  con 

re s pe c t o  al p r o b l e m a  y la emoción.

Para hacer fren te a un ev ent o d e s a g r a d a b l e ,  el 

sujeto puede, por ejemplo, inten tar  c o n t r o l a r  el estrés

em oc io na l n e g a n d o  d iv er so s  e l e m e n t o s  de la s it ua ci ón,  

r e e v a l u á n d o l a  de forma más po si tiv a,  b u s c a n d o  toda la

in f o r m a c i ó n  rele va nte , etc (Fl eming, Baum y Singet, 1984).

Una c a r a c t e r í s t i c a  c om ú n  de mu ch as  ta.xonomías do
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a f r o n t a m i e n t o  ha sido la d i s t i n c i ó n  entre e s t r a t e g i a s  de 

a f r o n t a m i e n t o  de a E I O Í Í 0>íic.i ón y e s t r a t e a i a s  que se basan 

f u n d a m e n t a l m e n t e  en la e v i t a c i ó n  dcl problema. Esta d i m e n s i ó n  

ap a r e c e  tan a m p l i a m e n t e  a c e p t a d a  que a l gu no s aut o re s han

s u g e r i d o  que sería c o n v e n i e n t e  c o n s i d e r a r  s ó l a m e n t e  esta

dimen si ón,  a fin de un if i ca r líneas de i n v e s t i g a c i ó n  (Roth y

Cohén, 1986). A c o n t i n u a c i ó n  r e v i sa ré  a lg uno s de los es tu di os  

más s i g n i f i c a t i v o s  que aciuí pue den  en cu ad r a r s e .

La d i m e n s i ó n  de a p r o x i m a c i ó n - e v i t a c i ó n  ha sido 

conc ep t ua 1 i ,í ada muy f r e c u e n t e m e n t e  desde una p e r s p e c t i v a  del

P I 2 £e samj_on¿o_d c_la__in forma ció n :

Avcrill y Ros e nn  (1972) d i s t i n g u i e r o n  dos formas 

de a f r o n t a m i e n t o :  v i g i l an ci a,  que c o n s i s t í a  en p re sta r

a t e n c i ó n  £i una señal que a n u n c i a b a  la p r e s e n t a c i ó n  de un 

e s t í m u l o  a v e r s i v o  (d cs c ar ga  el éc t r i c a )  y n o _ v i g ü a n c i a , que 

imp li cab a a te nd er  a un e l e m e n t o  d i s t r a c t o r  (fondo mus ical).

Roma (1981) c o n c o p t u a  1 izó las e s t r a t e g i a s  do

ü i s i i o n c i a  y e v i t a c i ó n  como pa tr o n e s  de b ú s q u e d a  de

informac ió n. S eñ a l a  esto au tor  que los térmi nos  de v i g i l a n c i a  

y e v i t a c i ó n  son muy p a r e c i d o s  a los de l e p r e s i ó n _ _ y

s e n s i b i i i z a c i ó n . La d i f e r e n c i a  re side en que los p r i me ro s son 

u t i l i z a d o s  para d e s c r i b i r  ia co nd uc ta , m i e n t r a s  que los 

s e g u n d o s  son h a b i t u a l m e n t e  e m p l e a d o s  para c o n n o t a r  un rasgo 

do p e r s o n a l i d a d .

En el es t u d i o  ya ci ta d o de M u l l e n  y Suls (1982) 

e m p l e a r o n  la d i s t i n c i ó n  entre a t e n c i ó n  y rechazo. Para ellos 

la a t e n c i ó n  se re fi ere  a la f o c a l i z a c i ó n  de la a t e n c i ó n  en el
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e s t r e s o r  >/o sobre el rec ha zo que cl sujeto e x p e r i m e n t a  hacia 

este, m i e n t r a s  que el rechazo s i g n i f i c a  f o ca li za r la a t e n c i ó n  

fuera del e s t r e s o r  y/o la r e a c ci ón  a el.

R e l a c i o n a d a  con la p e r s p e c t i v a  del p r o c e s a m i e n t o  

de La i n f o r m ac ió n r ef er en te  a e v en to s sociales, Raum ct al. 

(1982) d i s t i n g u i e r o n  dos a p r o x i m a c i o n e s  i n d e p e n d i e n t e s  de las 

de a p r oX i mac i ó n - e V i t ac i ó n . La pi i meia a p r o x i m a c i ó n  fue 

c o n c c p t u a l i z a d a  como parte de un es ti lo  do a f r o n t a m i e n t o  en 

el que los suj eto s redu ce n cl estrés de n u m e r o s o s  ''inputs" de 

información, c o n s t r u y e n d o  un pa tr ó n  do a t e n c i ó n  ba sa do  en

p r i or id ad e s.  La s eg un da  a p r o x i m a c i ó n  se c a ráete i‘iza po rqu e en

ella los sujetos no tie nde n a imponer tal es q u e m a  sobre la 

i n f o r m a c i ó n .

6-3-2. M E D I D A _ D E L _ A F R O N T A H I E N T O

La m e d i d a  del a f r o n t a m i e n t o  no es fácil y ésto

ex p l i c a  cn parle la m u l t i p l i c i d a d  de i ns tr u m e n t o s  

d e s a r r o l l a d o s  para ello.

6-3-2-1, "Way s_gjf _Co g i ng "

Este c u e s t i o n a r i o ,  e l a b o r a d o  por F o l k m a n  y L az ar us  

cn 1980, c o n t i e n o  una a mp l i a  gama de e s t r a t e g i a s  de

a f r o n t a m i e n t o  que la gente usa para m a n e j a r  las de ma nd a s 

interna s y e x t e rn as  en un e n c u e n t r o  e s t r e sa nt e.  La lista 

o r igi na l incluía 68 ítems de f o rm at o V o r d a d o r o / F a 1 s o .

- 188 -



G e n e r a l m e n t e ,  el e n c u e n t r o  e s t r e s a n t e  es d e s c r i t o  

por el su j et o en una e n t r e v i s t a  o en una breve d e s c r i p c i ó n

escrita, en la que señala q u i é n  e st u v o  imp licado, dónde tuvo

lugar y qué ocurrió, A veces un e n c u e n t r o  p a r t i c u l a r  tal como 

un t r a t a m i e n t o  m éd i c o  o un ex am en  a c a d é m i c o  es s e l e c c i o n a d o  

por el i n v e s t i g a d o r  como el foco del c u e s t i o n a r i o  (Folkman, 

1988).

La forma re v is ad a del "Ways of C op ing " (F o lk ma n y 

La za rus , 1985) di fi e re  del ori gi na l  "Ways of Coping 

C h e c k l i s t "  en di ve rs os  aspectos. En la v e r s i ó n  revisada, los 

suj e to s r e s p o n d e n  sobre una es ca la  Likert de c ua t r o  puntos. 

Los ítems r e p e t i t i v o s  y poco claros han sido e l i m i n a d o s  o 

r e f o r m u l a d o s  y han sido aña di do s otros nuevos.

De la forma revisada, los a ut or es  han o b t e n i d o  dos 

series de e s ca la s d e r i v a d a s  del a n á l i s i s  fac to r ia l  de dos 

fuentes d i f e r e n t e s  de datos:

- La p r i m e r a  de ellas la o b t u v i e r o n  a p l i c a n d o  el

c u e s t i o n a r i o  a 108 e s t u d i a n t e s  d u r a n t e  tres m o m e n t o s  de un

exam en  ( F o l k m a n  y Lazarus, 1985). E l i m i n a r o n  nueve ítems 

porq ue p r e s e n t a b a n  un alto sesgo. El c o n j u n t o  de f ac to res  más 

i n t e r p r e t a b l e s  se o bt u v o  a través de un a n á li s is  fa ct o r i a l  de 

r o t ac ió n o b l i c u a  para  seis factores. Como c o n s e c u e n c i a  se 

b o r r a r o n  15 ítems que no p e r t e n e c í a n  c l a r a m e n t e  a n i ng un o de 

los seis fac tor es . Uno de ios f a c t or e s c o n t e n í a  tres grupos 

de ítems f o c a l i z a d o s  en la e m o c i ó n  c l a r a m e n t e  d i s t i n g u i b l e s ,  

por lo que se a s i g n a r o n  a tres fa ct ore s desde un punto de
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v'istd racional para logra i una mayor c l a r i d a d  teórica. De 

esta ma ner a se o b t u v i e r o n  las si g u i e n t e s  ocho escalas:

. A f r o n t a m i e n t o  f o c a l i z a d o  en ol p r o b l e m a  (11 

ítems, a =.88).

. A f r o n t a m i e n t o  f o c a l i z a d o  cn la emoción:

- p e n s a m i e n t o  de ti o seo (S ítems, a=.86)

- d i s t a n c i a m i e n t o (6 ítems, a =.7 4 )

- é n fa si s en lo ¡lositivo (4 ítems, a=.70)

- a u t o i n s u l t o  (3 ítems, a =.76, racional)

- r ed uc c i ó n  de la t en sió n (3 ítems, a=.59)

- aíslamient(3 (3 ítems, a = .65)

. A f r o n t a m i e n t o  mixto, f o c a l i z a d o  en la e m o c i ó n  y 

cn el pr obl ema : biíst|ueda de ajioyo social (7 ítems, a = .82)

- La s e gu nd a serie de esca las  fue o b t e n i d a  de un 

e s t u d i o  con un amplio c o n j u n t o  do s uc eso s estresantes,

e x p e r i m e n t a d o s  por una m ue st ra  co mun  i t a t i a de parejas ca s a d a s  

de edad me dia  (Folkman, Lazarus, D u n k e l - S c h e t t o r ,  D o L o n g i s  y 

Gruen, 19 86). Un a n á li si s fa ctorial de r o t a c i ó n  o b l i c u a  dió 

lugar a un c o n j u n t o  de e sc al a s algo d i f e r e n t e s  a las

a n t e r io re s:

A f r o n t a m i e n t o  c e n f r o n t a  tivo (6 ítems, a =.70) 

D i s t a n c i a m i e n t o  (6 ítems, a=.61)

A u t o c o n t r o l  (7 ítems, a= .70)

B ú s qu ed a de apoyo social (6 ítems, a =.76)

A c ep ta r la r e s p o n s a b i l i d a d  (4 ítems, a= .66) 

E s c a p e - e v i t a c i ó n  (8 ítems, a= .72)
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. Planes para resol ver  el p r o b l e m a  (6 ítems, 

a = .68)

. R e e v a 1u a c i ó n p o s i t i v a  (7 ítems, a =,7 9)

Par e ce  e v i d e n t e  que el "Ways of Co pi na " puede sei 

f ac t o r i zado y m a n i p u l a d o  a gu st o del u s ua ri o y de sus 

necesidíides de i nve st iga ció n.

S c h e i e r , W e i n t r a u b y C a r v e r ( 1 9 8 6 ) aña den  a la 

lista ci nco ítems .id ic ional es de a f r o n t a m i e n t o  f o c a l i z a d o  en 

el problema.

Parkes (1986) u t il iz a  ú n i c a m e n t e  tres m ed id as  

d e r i v a d a s  del "Ways of Coping": a f r o n t a m i e n t o  general,

a f r o n t a m i e n t o  d i re ct o >' su presión.

A ld w í n  y R e v e n s o n  (1987), de bi do  a las d i f e r e n t e s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e m o g r á f i c a s  de su m u e s t r a  con r e s p ec to  a las 

de F o lk ma n y Lazarus, d e c i d e n  r e f a c t o r i z a r  la es ca la  u sa n d o  

un a n á l is is  factor ial  con r ot ac i ó n  or tog on al  y o b t i e n e n  ocho 

factores d if er en te s.

Un paso mayor lo da M c C r a e  (1984) q u ie n e l a b o r ó  un 

c u e s t i o n a r i o  de a f r o n t a m i e n t o  de 118 ítems c o m p u e s t o  por los 

68 ítems o r i g i n a l e s  dcl "Ways of Co p in g I n v e n t o r y "  y 50 ítems 

a d i c i o n a l e s  d e s t i n a d o s  a medir los p r i n c i p a l e s  m e c a n i s m o s  de 

d e fe ns a i d e n t i f i c a d o s  en la l it e r a t u r a  del a f r o n t a m i e n t o .  El 

an á li si s fac tor ia l dió como r e s u l t a d o  28 factores. 

S e g u r a m e n t e ,  la u t i l i d a d  de este m at er ial  re sid a on 

s u m i n i s t r a r  un e x c e l e n t e  c o n j u n t o  de e sc al a s entre las cu al es  

poder ele gi r de a c u e r d o  con los o b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s  de la
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i n v e s t i g a c i ó n .  Así, por ej emp lo , R i p p e t o e  y Ro ger s (1987) 

e m p l e a n  seis de las es ca la s o b t e n i d a s  por M c C r a e  en funci ón  

de su a d a p t a b i l i d a d  en una s i t u a c i ó n  muy e s p e c í f i c a  de 

p r o g r a m a s  de p r e v e n c i ó n  de cáncer.

Ó -3 -2- 2 . O t r as_ ni cd id as _ do _m üi lÍ EÍ cs _c s t r a t,egias_dc 

o I l 2 íí ta m j,cn^g .

R o bb in s y Tanck (1978) e l a b o r a r o n  un c u e s t i o n a r i o  

e x p l o r a t o r i o  de 22 ítems para e v al ua r es ti lo s de

a f r o n t a m i e n t o .  El an ál i s i s  f a ct or i al  de las r es p u e s t a s  dió 

lugar a siete factores: b ú s q u e d a  de ap oyo social, c o n d u c t a

d i s f u n c i o n a l ,  n a r c o t i z a c i ó n  de la an sie da d,  r e s p u e s t a  de

re s ol v e r  el pro ble ma , b ú s qu ed a de ayuda de un p ro fe s i o n a l ,  

ac e p t a c i ó n ,  escape.

Il fe ld  (1980) u t i l i z ó  una e n t r e v i s t a  e s t r u c t u r a d a  

de 90 mi n u t o s  que p r e t e n d í a  e v al ua r i n f o r m a c i ó n  d e m o g r á f i c a ,  

f u e n t e s  de es tr és  en el ma t r i m o n i o ,  familia, f i n a n z a s  y 

trabajo, r e s p u e s t a s  de a f r o n t a m i e n t o  y es ta do  p si co l ó g i c o .  La 

f a c t o r i z a c i ó n  de las r e s p u e s t a s  d u r a n t e  la e n t r e v i s t a  de 

2.299 fa mi l ia s dió lugar a tres pat ron es : e s t r a t e g i a  de

acción, r a c i o n a l i z a c i ó n - e v i t a c i ó n  y a c e p t a ci ón .

V i n ey  y W e s t b r o o k  (1982) e l a b o r a r o n  seis 

" c l u s t e r s "  de e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  a fin do e va lu ar  

las p r e f e r e n c i a s  de los sujetos. Las seis c a t e g o r í a s  de

e s t r a t e g i a s  fueron: acción, contr ol,  escape, fat alismo,

o p t i m i s m o  e i n t e r p e r s o n a  1 .
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St one  y Neale (1984) d i s e ñ a r o n  un c u e s t i o n a r i o  

para me dir d i v e r s a s  c a t e g o r í a s  de a f r o n t a m i e n t o  a través del 

tiempo. Las c a t e g o r í a s  fueron: d i s t r a c c i ó n ,  r e d e f i n i c i ó n  de 

la si tu aci ón , acc ió n directa, ca tar si s,  a ce pt ac ió n,  apoyo 

social, r el aj a ci ón , r e l i gi ón  y otros mé tod os.  Los suj eto s 

e v a l u a b a n  cl em pl e o  de estas c a t e g o r í a s  du r a n t e  28 días 

c o n s e c u t i v o s  y con r e f e r e n c i a  a los e s t r e s o r e s  di ar i os  mas 

s i g n i f i c a t i v o s  que e x p e r i m e n t a r o n  du r a n t e  esos días.

F res e (1986) o bt ie ne  seis fa cto re s de 

a f r o n t a m i e n t o  do a lg u n a  m a n e r a  si mi l a r e s  a los que o b t e n í a n  

los di ve r s a s  a u to re s que he mos ido c i t a n d o  a n t e r i o r m e n t e .  Su 

o r i g i n a l i d a d  reside en su a p r o x i m a c i ó n  a la me di d a  del 

a f r o n t a m i e n t o ,  a c a ba ll o entre el est ilo  y la es t r a t e g i a .  Su 

c u e s t i o n a r i o  está b as a d o  cn la si tu ac ió n,  pero las r e s pu es t as  

se a g r u p a n  a través de las s i t u a c i o n e s .  Para ello, de sc r i b o  

b r e v e m e n t e  cu atr o s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s  f r e c u e n t e s  en su 

m u e s t r a  y of rec e de b aj o de cada una de ellas una serie do 

a l t e r n a t i v a s  (en total 80 ítems). M e d i a n t e  an ál i s i s  do los 

c o m p o n e n t e s  p r i n c i p a l e s  obtiieno seis fac to res : uno c e n t r a d o

en el p r o b l e m a  ( a f r o n t a m i e n t o  s o c í a l m e n t e  o r i e n t a d o )  y c in co  

f o c a l i z a d o s  en la e mo ci ón  ( p e r s p e c t i v a  po sit iva , p e r s p e c t i v a  

p o s i t i v a  f o c a l i z a d a  s o c í a l m e n t e ,  reserva, d i s t r a c c i ó n  do la 

a t e n c i ó n  y r ep res ió n).

Ó- 3- 2- 3 . H o d ¿ d a __d e__ ¿ a __ d j.mons ió n_ _a pr  ox imac ión_y

eyi t a c i ó n _ d e l _ a  f r on t a{nien tg
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Uno de los i n s t r u m e n t o s  de m ed i d a  más e m p l e a d o  en 

este a p a r t a d o  es la Escala de R e p r e s i ó n - S e n s i b i l i z a c i ó n  de 

Byrne ( B y r n e , 1961).

H e pp ne r et al. (1985) o b t i e n e n  el c o n s t r u c t o  de 

"e s til o de e v i t a c i ó n - a p r o x i m a c i ó n "  a través de la 

f a c t o r i z a c i ó n  del I n v e n t a r i o  de R e s o l u c i ó n  de Pr ob l e m a s  

(H ep pn er  y Petersen, 1982).

K n e i e r  y F e m o sh ok  (1984) re al i za n una m e d i c i ó n  

c o nd u c t u a l  de las r es p u e s t a s  de a f r o n t a m i e n t o  re pr esi vas , 

d e f i n i e n d o  o p e r a t i v a m e n t e  éstas como d i s c r e p a n c i a  entre la 

a n s i e d a d  in fo r m a d a  y la m o s t r a d a  a nivel f i s i o l ó g i c o  

( e l e c t r o d e r m a l m e n t e ) .

M il l e r  y M a n g a n  (1983) e l a b o r a n  una escala, la 

"Miller B e h a v i o r a l  St yle Sc ale" (HBSS), que di v id e a los 

sujetos en " d i s t r a e t o r e s "  y b u s c a d o r e s  de i n f o r m a c i ó n  se gún 

sus r e s p u e s t a s  de p r e f e r e n c i a  de i n f o r m a c i ó n  o d i s t r a c c i ó n  en 

una v a r i e d a d  de s i t u a c i o n e s  n a t u r a l e s  es tr e s a n t e s .  

P o s t e r i o r m e n t e ,  Mil ler  ha v a l i d a d o  este c u e s t i o n a r i o  para 

p r e d e c i r  e s t r a t e g i a s  c o n d u c t u a l e s  en r e s p u e s t a  a e s t r c s o r e s  

fí si co s y p s i c o l ó g i c o s  (Miller, 1987).

M uñ oz  López (1987) ha e l a b o r a d o  el C u e s t i o n a r i o  de 

C a r a c t e r í s t i c a s  de E n f r e n t a m i e n t o  que incl uye  dos escalas: 

e n f r e n t a m i e n t o  ac t i v o  y p a s i v i d a d / e v i t a c i ó n .  Su o r i g i n a l i d a d  

re sid e en ios ítems empl ead os , los cu ale s h a c e n  r e f e r e n c i a  a 

una s i t u a c i ó n  p r o b l e m á t i c a  c l a r a m e n t e  d e f i n i d a  ( s i t u a c i o n e s  

n a t u r a l e s )  y a una c o n d u c t a  e s p e ci fi ca da .
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6- 3-2-A . La__e s c a l a _ d e _ B e s £ u e s t a s _ d c _ A l l o n t a m i e n t o

de l _ e a u i p g _ d e _ M g o s ,

El equi po de Moos ha r e a l i z a d o  también, una

i m p o rt an te  labor en la c o n s t r u c c i ó n  de e s c a la s que eva lú en

los p ro ce s o s  de a f r o n t a m i e n t o  y ev alu aci ón .

P r o b a b l e m e n t e ,  la o r i g i n a l i d a d  de este é q u i p o  haya 

que r e f e r i r l a  e x c l u s i v a m e n t e  a la e s c a l a  que B il i i n g s  y Moos 

e l a b o r a r o n  en 1981. En este estudio, los suj et os  i n d i c a b a n

una crisis pe rso nal  re ci en te  o un ev ent o vital e s t r e s a n t e  y 

c o n t e s t a b a n  a una l is ta  de 19 ítems de f o r m a t o  Si/No,

d e s c r i b i e n d o  asi cómo h ab ía n m a n e j a d o  el evento. Los ítems

f ue ro n s e l e c c i o n a d o s  de un in v e n t a r i o  pr evi o y de una

r ev i s i ó n  de la l i t e r a t u r a  sobre r e s p ue st as  de a f r o n t a m i e n t o  

en una gr an v a r i e d a d  de s i t u a c i o n e s  (Moos, 1977). La

o r i g i n a l i d a d  e s t ri b a en que los iteras eran c l a s i f i c a d o s  en

c a t e g o r í a s  según dos c ri te rio s: el m é to do  y el foco.

De esta ma ne ra  se d i s t i n g u i e r o n  tres c a t e g o r í a s  de 

m é t o d o s  de a f r o n t a m i e n t o  (a c t i v o - c o g n i t i v o , 6 ítems;

a c t i v o - c o n d u c t u a l , 6 ítems; e vi ta ci ón,  5 ítems) siend o el

c r i t e r i o  un an á li s i s  de c lus te rs,  e v a l u a c i o n e s  de j ue ces  e

i n v e s t i g a c i o n e s  previas. Los iteras se o r d e n a r o n  en dos

c a t e g o r í a s  según el foco dol a f r o n t a m i e n t o  (foco en el

problem a,  6 ítems y foco en la emoción, 11 ítems). O b s é r v e s e

que en esto tr aba jo  no e s t u d i a b a n  los p r o c e s o s  de

a f r o n t a m i e n t o  y e v a l u a c i ó n  de m a n e r a  c o n j u n t a  y 

consecuente.mente no a p a r e c e  el foco en la ev alu ac ió n .
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Aho ra  bien, esta e s c a l a  i ni cia l ha sido ob j et o de 

d i v er sa s taodif i ca ci on es  p o s t e r i o r e s  por pa rte  de los autore s, 

de f orm a que ésto ha e v o l u c i o n a d o  hasta c o n v e r t i r s e  en un

i n s t r u m e n t o  no di fe re nt e,  cn lo es enc ia l,  del "Ways of

Co p i n g "  de F ol k m a n  y L a z a r u s  y otros en la m i s m a  linea 

(McCrae, 1984; St one  y Neale, 1984, etc.).

Las dos p r i n c i p a l e s  m o d i f i c a c i o n e s  e f e c t u a d a s

sobre la e sc a l a  origi nal  c o n s i s t e n  cn el cambio^dejL_fgroato 

de r es pue st a, que pasa a ser una esc ala  de cu atr o puntos, y 

en ia i n cl us ió n del foco cn la e v a l u a c i ón.

Como r e s u l t a d o  de esto  último, se añ a de n nu evo s

ítems y oc u rr e que al gu no  de los a n t e r i o r e s  o d e s a p a r e c e  o se 

c a l e g o r i z a  de forma dif erente.

En 1983, la e s c a l a  de R e s p u e s t a  de A f r o n t a m i e n t o

se c o n v i e r t e  en una s e cc ió n de un nu evo c u e s t i o n a r i o :  "The 

H ea l t h  and Da ily  Li v in g Form" (Moos et al., 1983) c o n t a n d o  

con 32 iteras.

Pero cn 1984, B i l l i n g s  y Moos o f r e c e n  una

c l a s i f i c a c i ó n  de los ítems de r e s p u e s t a  de a f r o n t a m i e n t o  

u t i l i z a n d o  com o c r i t e r i o  e x c l u s i v o  el foco del a f r o n t a m i e n t o  

y p r e s e n t a n d o  ú n i c a m e n t e  28 ítems. De m od o que la

o r i g i n a l i d a d  antes al ud id a (cl c r i t e r i o  dcl m é to do ) pa rec e ir 

d e s a p a r e c i e n d o  cn los est ud io s  p o s t e r i o r e s  de es tos autore s.
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6 - 4 . C 0 N S 1 S T £ N C 1 A _ _ B E L _ _ A F B 0 N T A H I E N T 0 _ _ A _ T R A V E S _ D E  

¿ A S _ S I T y A C I O N E S .

Una de las c a r a c t e r í s t i c a s  dcl a f r o n t a m i e n t o  como 

rasgo o e st i l o  reside en su e s t a b i l i d a d  a lo largo del 

tiempo. V e r e m o s  cómo este as p e c t o  no está claro para el 

a f r o n t a m i e n t o  como  pr o c e s o  o est ra t eg ia :

"...el g ra do de c o n s i s t e n c i a  a través de las 

s i t u a c i o n e s  en el uso de d o m i n i o s  e s p e c í f i c o s  de re sp u e s t a s  

de a f r o n t a m i e n t o  c o n t i n ú a  por ser d e t e r m i n a d o "  (Moos y 

Billings, 1982, pág, 226),

Sin embargo, en los úl t i m o s  tiempos ha su rg id o un 

interés c r e c i e n t e  por e va lu ar  ”si las r e s p u e s t a s  do

a f r o n t a m i e n t o  es tán d e t e r m i n a d a s  p r i m a r i a m e n t e  por la 

persona, la s i t u a c i ó n  o al gun a i n t e r a c c i ó n  de amb as " (McCrae, 

1985, pág, 918).

Algun os  i n v e s t i g a d o r e s  han in te n t a d o  re s ol ve r el 

tema de la c o n s i s t e n c i a  del a f r o n t a m i e n t o  e v a l u a n d o  las

mi s m a s  r es p u e s t a s  de a f r o n t a m i e n t o  en s i t u a c i o n e s  d i f e r e nt es .

Por ejempl o, Coyne, Al d wí n y L a za ru s (1981)

p i d i e r o n  a los s uj eto s que e v a l u a s e n  las s i t u a c i o n e s  según su 

p o s i b i l i d a d  de c a m b i a r l a s ,  de a c e p t a r l a s ,  n e c e s i d a d  de saber 

más ac e r c a  de ellas, etc. Los s uj eto s u t i l i z a r o n  más el 

a f r o n t a m i e n t o  c e n t r a d o  en el p r o b l e m a  en s i t u a c i o n e s  que 

ellos p e r c i b í a n  como s u s c e p t i b l e s  do ca m bi o y u t i l i z a r o n  más 

la r c e v a l u a c i ó n  i n t e r p r e t a t i v a  para m i n i m i z a r  la a m e n a z a  en 

s i t u a c i o n e s  que c r e y e r o n  que r e q u e r í a n  a ce pt ac ió n.
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En su e s t u di o de 1980, F o l k m a n  y L a z a r u s  

e n c o n t r a r o n  que las s i t u a c i o n e s  en las que se n e c e s i t a b a  más 

i n f o r m a c i ó n  g e n e r a b a n  m a y o re s n i v el es  de a f r o n t a m i e n t o  

f o c a l i z a d o  en el probienia. T a m b i é n  hubo d i f e r e n c i a s  en el uso 

del a f r o n t a m i e n t o  seg ún  la clase de p r o b l e m a  ( o c u p a c i o n a l , 

fa m il ia r o de salud), s ie ndo  los p r o b l e m a s  r e l a c i o n a d o s  con 

ia salud a f r o n t a d o s  f u n d a m e n t a l m e n t e  con e s f u e r z o s  c e n t r a d o s  

en la e m o c ió n  y apenas en el p r ob le ma , e v o c a n d o  los p r o b l e m a s  

faffliiiareg una c a n t i d a d  m o d e r a d a  de ambas cl ase s de

a f r o n t a m i e n t o  y c a r a c t e r i z á n d o s e  los i a b g £ a l e s  por e s f u e r z o s  

c e n t r a d o s  en el p r o b l e m a  con más f r e c u e n c i a  quo por e s f u e r z o s  

ce n t r a d o s  en la emoción.

Uno de los trabajos más c o m p l e j o s  que se han

r e a l i z a d o  para e st ud ia r el inf lu jo  de los d e t e r m i n a n t e s  

s i t u a c i ó n a l e s  en ios e s f u e r z o s  de a f r o n t a m i e n t o  es el de 

M c C r a e  (1984).

Mc C r a e  r e al iz ó dos e s t u d i o s  para e v al ua r la

i n f l u e n c i a  de tres tipos de s i t u a c i o n e s  (amenaza, p é r d i d a  y 

cambio)  sobre la e le cc i ó n  de m e c a n i s m o s  de a f r o n t a m i e n t o  y 

e n c o n t r ó  un e f e c t o  c o n s i s t e n t e  y s i g n i f i c a t i v o  del e s t r e s o r  

sobre d i c h a  elecció n.

En s i t u a c i o n e s  e v a l u a d a s  como do fiérdida, los 

suj e to s e m p l e a b a n  más e s t r a t e g i a s  de co n fia nza , f a t a l i s m o  y

e x p r e s i ó n  de los s e n t i m i e n t o s .  Las s i t u a c i o n e s  de a m e n a z a  

fueron a c o m p a ñ a d a s  de p e n s a m i e n t o s  de deseo, f a t a l i s m o  y

c o n fi an za . F i n a l m e n t e ,  en s i t u a c i o n e s  de ca m b i o  se

e n c o n t r a r o n  e s f u e r z o s  de a c c i ó n  rac io n al , per sever ar.ci a ,
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p e n s a m i e n t o  positivo, n e g a c i ó n  i n te le c tu al , rep resión,

a u t o - a d a p t a c i ó n ,  humo r y tomar fuerz a de la a d v e rs id ad .

Los r es u l t a d o s  de M c C r a e  s u m i n i s t r a n  e v i d e n c i a  del 

nexo e x i s t e n t e  en t re  las c a r a c t e r í s t i c a s  del e s t r e s o r  y las 

formas de a f r o n t a r l o  y es cap az de d e m o s t r a r n o s  que un ca min o 

de i n f l u e n c i a  son los m e c a n i s m o s  de e v a l u a c i ó n  p ri m a r i a  

s u ge r i d o s  por La za ru s (Lazarus, 1966; L a z a r u s  y Fo lkman, 

1986).

Ah or a bien, cl he c h o do que la e v a l u a c i ó n  p ri m a r i a  

sea el e le me n t o  i n t e rm ed io  entre s i t u a c i ó n  y a f r o n t a m i e n t o  

nos indica que, cn de fi ni ti va , es la i n t e r a c c i ó n

p e r s o n a - s i t u a c i ó n  la d e t e r m i n a n t e  úl tim a dcl a f r o n t a m i e n t o .

Por ello, p r o b a b l e m e n t e  sea más a c e r t a d o  creer que 

la e l e c c i ó n  de una e s t r a t e g i a  de a f r o n t a m i e n t o  está

d e t e r m i n a d a  por un c úm ul o de in fl ujo s d i f e r e n t e s

i n t e r r e l a c i o n a d o s , tanto s i t u a c i o n a l e s  cono pe rs on a le s.

Parkes (1986), en esta línea, u t i l i z a  un m od el o 

para p r e d e c i r  r es p u e s t a s  de a f r o n t a m i e n t o  que d i s t i n g u e  tres 

fuentes s e p ar ad a s de influenc ias :

- Fa ct ore s s i t u a c i o n a l e s  re fe r i d o s  a la n a t u r a l e z a  

i n m e d i a t a  de la t r a n s a c c i ó n  est re sa nt e.

- Fa ct ore s a m b i e n t a l e s  o c a r a c t e r í s t i c a s

p s i c o s o c i a l e s  r e l a t i v a m e n t e  es ta b l e s  dcl a m b i e n t e  laboral en 

que o c u r r í a  cl episodio.

- Fa ct o r e s  pe rs on al e s,  r e p r e s e n t a d o s  por

c a r a c t e r í s t i c a s  de p e r s o n a l i d a d  e v a l u a d a s  p r e v i a m e n t e  a la 

o c u r r e n c i a  dcl episodio.
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Añ ade el autor que desde un pu nt o de vista 

t r a n s a c c i o n a i  se asume la corobinaclón i n t e r a c t i v a  de estos 

f ac to r e s  para influir en el a f r o n t a m i e n t o .

Para fin al i za r  este apa rt ado , p r e s e n t a r é  el

or ig in al  p unt o de vista de Fleming, Baum  y Si nga r ( 1 9 8 A) 

ac er ca  de la c o n s i s t e n c i a  del a f r o n t a m i e n t o .

Estos a u to re s p r o p o n e n  la h i p ó t e s i s  de que los 

d i f e r e n t e s  focos y estilos de a f r o n t a m i e n t o  p u e d a n  c o m b i n a r s e  

y us ar s e  de una ma ne r a  c o n s i s t e n t e  y d e l i b e r a d a  que se d ir i j a  

s i em pr e a la m ism a so lu ci ón  de las s i t u a c i o n e s  es tr e sa nt es . 

Es decir, la g e nt e puede ser c o n s i s t e n t e  on sus p e r c e p c i o n e s  

del est ré s y en la forma en que lo c o m b a t e n  pero su 

c o n s i s t e n c i a  puede no ser a p a r e n t e  p or q u e  i n cl uy e v a r i a c i o n e s  

s i s t e m á t i c a s  en foco y estilo.

Para  e x p l i ca r este punto de vi sta  po nen  el ej e m p l o  

del control. Mu cho s au to res  hon m a n t e n i d o  que algun as  

p e r s o n a s  a f r o n t a n  el estrés a u m e n t an do , c r o a n d o  o m a n t e n i e n d o  

p e r c e p c i o n e s  de control pe rso nal . En este caso la 

cgns,is t ene i,a se r ev e l a r í a  en el ohicti,vo ( i n c r e m e n t a r  el 

s e nt id o del co nt ro l p e r s on a l) : "El a f r o n t a m i e n t o  a través de 

la b ú s q u e d a  o m a n t e n i m i e n t o  dol s e n t i d o  d c l . c o n t r o l  puede 

r e f l e j a r  una forma g en era l do a f r o n t a m i e n t o  que puede 

e x p l i c a r  las v a r i a c i o n e s  en foco y e s ti lo " (Fleming, Daum  y 

Singor, 1984, pág. 943).
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En los últiraos años se ha p r o d u c i d o  un c r e c i e n t e

interés por el papel del a f r o n t a m i e n t o  en la p r e d i s p o s i c i ó n  y

g é n es is  de los pr oc es os  de e n f e r m e d a d  así como en su influjo

en el curso de la e n f e r m e d a d  i ni ci a d a  por otros factor es.

Ho lr oy d y La za r us  (1982) s e ñ al an  c u a i r o _ c a n a i e s

p r i n c i p a l e s  a través de los cuale s el a f r o n t a m i e n t o  a f e c t a  a

la salud:

1. El a f r o n t a m i e n t o  a f e c t a  a la salud i n f l u y e n d o

en la fr ecu e nc ia , i n t e n s i d a d  y p a t r ó n  de r e s p u e s t a s

n e u r o e n d o c r i  ñas do estrés. Es decir, al gu n os  e s t i lo s o tipos

p a r t i c u l a r e s  do a f r o n t a m i e n t o  p u e d e n  ir a s o c i a d o s  a pa tr on es

de m o v i l i z a c i ó n  f i s i o l ó g i c a  que p r e d i s p o n e n  a ci er to s

d e s ó r d e n e s .

En este c o n t e x t o  ca b e n  c i t a r s e  los t ra ba jo s de 

Ob ri st (1981), qui en e s t u d i a  la r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  

a s oc i a d a  al a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o - p a s i v o ,  c o n c l u y e n d o  con el

i m p o r t a n t e  papel de la h i p e r r e a c t i v i d a d  b e t a - a d r e n é r g i c a  del 

m i o c a r d i o  ( v i n c u l a d a  al a f r o n t a m i e n t o  ac tivo) corao el e v e nt o 

in ic ia do r de la h i p e r t e n s i ó n  i n d u c i d a  por el estrés.

2. Un s e g un do  can al en t ra  en ac ci ón  c u a n d o  la

c o n d u c t a  de e n f e r m e d a d  ( e n t i é n d a s e  por esta "la b ú s q u e d a  de

t r a t a m i e n t o  y/o informar de los sí n t o m a s " )  o los s í n t o m a s  

f i s i o l ó g i c o s  reales t ie ne n f u n c i o n e s  de a f r o n t a m i e n t o .  En

esta línea se e n c u e n t r a n  los tr ab aj os  de M i n u c h i n  (1977) 

sobre la f u n c i ó n  de la e n f e r m e d a d  en fa mi li as c o n f l i c t i v a s .
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3. Ei a f r o n t a m i e n t o  pu ede c o n t r i b u i r  a la 

e n f e r m e d a d  en caso de que incl uy a c o n d u c t a s  de r i e s g o , t a l e s  

como  fumar o beber en exceso.

4. Por último, la fo rma en que los suje tos  

a f r o n t a n  la e n f e r m e d a d  p u e d e  ser un i m p o r t a n t e  d e t e r m i n a n t e  

de su u l t e r i o r  d e s a r r ol lo .

F o l K m a n  y c o l a b o r a d o r e s  se ñ a l a n  d i v e r s a s  

ü E r o x i m a c i o n e s  al e s t u d i o  de ios m e c a n i s m o s  a través de los

cua l es  el a f r o n t a m i e n t o  p ue de  r e l a c i o n a r s e  a las

c o n s e c u e n c i a s  (Folkman, Lazarus, G r ue n y DeL on g is , 1986):

1. A lg u no s e s t u di as  (por e j e m p l o  los do Kobasa,

1979, 1982) se han c e n t r a d o  en c a r a c t e r í s t i c a s ___d e ___ia

fieisgnaiidad como a n t e c e d e n t e s  dcl a f r o n t a m i e n t o  y 

c o n s i g u i e n t e m e n t e  de las c o n s e c u e n c i a s  de salud.

2. Otras i n v e s t i g a c i o n e s ,  de f or ma  inversa, se han

f o c a l i z a d o  en las ca£act cris t i c as  dc_ I3 s_s.it uíicion es a las

que la ge nte  se en frenta.

3. Los trabajos de Moo s y c o l a b o r a d o r e s  ( Bi ll in gs

y Moos, 1984) ev a l ú a n  la forma en que una p e r s o n a  r e a l m e n t e  

a f r o n t a  uno o más eventos, a s u m i e n d o  que ésta  es

r e p r e s e n t a t i v a  de la forma en que af r o n t a  los e s t r e s o r e s  on

g e n e r a l .

4. Una cu a rt a a p r o x i m a c i ó n  e s t a r í a  r e p r e s e n t a d a

por P e a r l i n  y S c h o o l e r  (1978), q u i e n e s  c o n s i d e r a n  las

c o n t r i b u c i o n e s  r el at i v a s  de las c a r a c t e r í s t i c a s  de 

p e r s o n a l i d a d  y r e s p u e s t a s  de a f r o n t a m i e n t o  al b i e n e s t a r  

p s ic ol ó g i c o .
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A ld win  y R e v e n s o n  (1987) o p i n a n  que para 

c o m p r e n d e r  el nexo entro los e s f u e r z o s  de a f r o n t a m i e n t o  

i n d i v i d u a l e s  y 1 a salud me nt a l es p r e c is o  eva lu ar  tres temas:

A. L g _fiif-ficcÁona 1.¿ d a d __________ Cgusal : No podemos

d e t e r m i n a r  ésta sin datos l o n g i t u di na l es . A pesar de que el

a f r o n t a m i e n t o  puede a f e c t a r  al b ie ne st ar  con i n d e p e n d e n c i a  

dcl estado  de salud pr evio, es igu al me n te  p r o b a b l e  que la 

gente con salud mental p re c a r i a  u t i l i c e  e s t r a t e g i a s  

d i f e r e n t e s  y menos e f e c t i v a s  que los que p os ee n una salud 

más rica.

B . Los__!5 0 caiii graos__adi t,j,v0 s__versiís__i n t e r a c t i v o s

S y b y a c e n ¿ e s _ a _ l o s _ e f c c i o s _ d e i _ a f r o n t a m i c n i o :

El mo de lo de ios ef ec to s p r i n c i p a l e s  o mo del o

a d i t i v o  p o s t u l a  que el a f r o n t a m i e n t o  tiene ef ec to s u n i f o r m e s

(be né fi co s)  sobre el b i e n e s t a r  con i n d e p e n d e n c i a  de la 

n a t u r a l e z a  o i n t e n s i d a d  dcl problema. Sin embargo, el mo d e l o  

i n t e r a c t i v o  su gie re  que el a f r o n t a m i e n t o  tiene unos pocos 

ef ec to s p r i n c i p a l e s  pero que m o d e r a  el im pa ct o do los 

e p i s o d i o s  e s t r e s a n t e s  en d if e r e n t e s  grados, d e p e n d i e n d o  del 

tipo o gr ad o do estrés.

Los e st ud i o s  r e a l i z a d o s  para c o m p r o b a r  los dos 

mo de los  han dado lugar a r e s u l t a d o s  co nf uso s. M u c h o s  e st u d i o s  

han e n c o n t r a d o  e v i d e n c i a  para los ef ec tos  p r i n c i p a l e s  (Felton 

y Re ve nso n, 1984); M it ch e l l  et al,, 1983; Shinn, Rosario, 

Mo r ch  y Chestnu t,  1984) m i e n t r a s  que otros han f a v o r e c i d o  la 

h i p ó t e s i s  de la i n t e r a c c i ó n  (M art in  y Lefcou rt,  1983; Pea rli n 

ct a l . , 1981 ) ,
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Frese (1986) trata tam bié n el papel del

a f r o n t a m i e n t o  en la r e l a c i ó n  e s t r é s - e n f e r m e d a d  y d i s t i n g u e  

e nt re a f r o n t a m i e n t o  como m e d i a d o r  y a f r o n t a m i e n t o  como 

m o d e r a d o r :

a. El a f r o n t a m i e n t o  sirve como  un m e d i a d o r  cu a n d o

une ios e s t r e s o r e s  a la r ea cc i ó n  del estrés. "El im pa c to

cau sal  de los e s t r e s o r e s  sobre la r e a c c i ó n  de estrés f u n c i o n a  

a través del afrontaifliento" (pág. 184). Esto puede e x a m i n a r s e  

t é c n i c a m e n t e  con un p r o c e d i m i e n t o  de c o r r e l a c i ó n  parcial.

b. El a f r o n t a m i e n t o  puede f u n c i o n a r  como  un

ffoderadgr cu a nd o la re lac ión  entre e s t r e s o r  y r e a c c i ó n  de 

est rés  d e p e n d e  de si la p e r s o n a  es ef ic az  en su 

a f r o n t a m i e n t o .  En este caso, la r e l a c i ó n  e nt re  e s t r e s o r e s  y 

r ea cc i ó n  de est ré s es i n c r e m e n t a d a  o re duc ida . Esta fu nc ió n 

m o d o r a d o r a  pu ede  a n a l i z a r s e  c o m p a r a n d o  las c o r r e l a c i o n e s  

entre e s t r e s o r  y r e a c c i ó n  de es tr és  para d i v e r s o s  s u b g r u p o s  o 

u t i l i z a n d o  un té rm in o de i n t e r a c c i ó n  en un a n á l i s i s  de 

re gresión.

C- E f i c a c i a __de l__ a f r o n t a m i e n t o ;  En ge ner al,  la

r e l a c i ó n  en tre a f r o n t a m i e n t o  y sa lud es e v a l u a d a  sin oxaroinar 

un paso i n t e r m e d i o  ese nc ial : si los e s f u e r z o s  de

a f r o n t a m i e n t o  tienen éxito en el logro de los o b j e t i v o s  del 

indiv idu o. De b i d o  a la d i f i c u l t a d  de e v al ua r este a s p e c t o , a  

veces lo que so hace es p r e g u n t a r  a los i n d i v i d u o s  ac er c a  do 

sus p e r c e p c i o n e s  de las c o n s e c u e n c i a s  de sus e s f u e r z o s  de 

a f r o n t a m i e n t o .

Heppn er,  K a m pa  y B r u nn in g (1987) t am bi én  r e s a l t a n

- 204 -



el hecho de que la forma en que cl i n di vi du o ev alú a la 

e f e c t i v i d a d  de su a f r o n t a m i e n t o  es una pot enc ia l v ar ia b l e  

in te rv in i ente que puede af ec t ar  a los índices de salud física 

y psi co ló gi c a.

Por tanto c o n c l u y a m o s  que el a f r o n t a m i e n t o  puede 

actua r como una i m p or ta n te  m e d i a d o r a  o m o d e r a d o r a  en la 

r e la ci ón  e s t r é s - e n f e r m e d a d  a través de d i v e r s o s  canales.
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c o ü c l u s i o í í E s

Del e s t u d i o  teór ico  r e a l i z a d o  p u e d e n  e x t r a e r s e  una 

serie de c o n c l u s i o n e s  que c re an  las pautas para el e s tu di o  

e m p í r i c o  de esta  tesis:

1. El est ré s debe ser c o n c e b i d o  como  un p r oc es o

en el que e s t r c s o r e s ,  r e s p u e s t a  de es tr és  y a f r o n t a m i e n t o  

a p a r e c e n  c o m p l e j a m e n t e  i n t e r r e 1 a c i o n a d o s  a través de los 

p r o c e s o s  de e v a l u ac ió n , que m e d i a n  e nt re  el i n d i v i d u o  y su

a m b i e n t e .

2. De la re vi si ón  de los p r i n c i p a l e s  o s t r e s o r e s

a los que se e n f r e n t a  el ho mbr e ac tua l se ex t ra e la

i m p o r t a n c i a  dcl ruido y otras c a r a c t e r í s t i c a s  del a m b i e n t e  

físico, pero, sobre todo, el papel de las s i t u a c i o n e s  de 

n a t u r a l e z a  p s i c o s g c i a i .

Las c a r a c t e r í s t i c a s  de los a m b i e n t e s  p s i c o s o c i a l e s  

( f u n d a m e n t a l m e n t e  f a m i l i a  y trabaj o)  en los que so d e s a r r o l l a  

la vida de los su je to s son, quizás, la fu ent e pr in ci pa l  de

es t ré s en la s o c i e d a d  m o d e r n a  con i m p o r t a n t e s  c o n s e c u e n c i a s  

en su salud fí s ic a y psíquica, tal y como lo han p o s t u l a d o  

Moos  y c o l a b o r a d o r e s  (Kiritz & Moos, 197A; Moos, 1987).

£ 1  p r e d o m i n i o  dcl e st r é s  i n t e r p e r s o n a 1 se hace 

t a mb ié n evi de n te ,  si a n a l i z a m o s  la n a t u r a l e z a  do mu ch o s  de 

los s uc es os h a b i t u a l m e n t e  i n c l u i d o s  en los l i s ta do s de 

ev e n t o s  vitales.
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3. La r e s g u e s t a___ de____estxés c o n s i s t e  en un

s í n d r o m e  de s í n t om as  físicos, c o n d u c t u a l e s  y s u b j e t i v o s  que 

son ev oca dos , en d i v e r s a  me di da , por las d e m a n d a s  a m b i e n t a l e s  

sobre el in dividuo.

De oquí, se c o n c l u y e  la n e c e s i d a d  de a d op ta r

e s t r a t e g i a s  de m e d i d a __muitimodal, del estrés p u e s t o  que, a

menudo, no se e n c u e n t r a n  c o r r e l a c i o n e s  entre los d i v e rs os  

c o m p o n e n t e s ,  ya que éstos son p r o c e s o s  que, au n qu e se

s u p e r p o n g a n ,  pu ed e n  es tar se parados.

4. Pu e s t o  que esta tesis tiene como o b j e t i v o

ú l t i m o  el c o n t r i b u i r  a la c o m p r e n s i ó n  de los m e c a n i s m o s  que 

en l a z a n  cl est ré s con la e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r ,  de los 

d i v e r s o s  c o m p o n e n t e s  del estrés, dos de ben ser s e l e c c i o n a d o s  

corao esp ec ia l ob j e to  de estudio: los c a r d i o v a s c u l a r e s  y los

s u b j e t i v o s  .

4-1. El i nt er és  por la £cactj,yidad

c a r d i o y a s c u i a r  es, b ás i ca m e n t e ,  una e x t e n s i ó n  del c o n c e p t o  de 

e s p e c i f i c i d a d  del s í n t o m a  de M al mo  (194 9). De esta manera, se

s o s p e c h a  que una t e n d e n c i a  i d i o s i n c r á t i c a  a r e s p o n d e r  al

es t ré s m o d e r a d o  con e l e v a c i o n e s  r e l a t i v a m e n t e  g r an de s en tasa 

c a r d i a c a  o p r e s i ó n  s a n g u í n e a  es un c o m p o n e n t e  cn la e t i o l o g í a  

de la p a t o l o g í a  c a r d i o v a s c u l a r .

Además, se p r e s u p o n e  que d i c h a r e a c t i v i d a d  es una 

c a r a c t e r í s t i c a  es t a b l e  de los i n d i v i d u o s  a través de las 

s i t u a c i o n e s  y que re f l e j a  p r i n c i p a l m e n t e  un i n c r e m e n t o  de
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a c t i v i d a d  s i m p á t i c o - a d r e n é r g i c a .

La ú ni ca  f or ma  de o b te ne r  una r e s p u e s t a  final a la 

r e l e v a n c i a  de es ta  r e a c t i v i d a d  con r e s p e c t o  a la e n f e r m e d a d  

c a r d i o v a s c u l a r  c o n s i s t i r í a  en un e st u d i o  p r o s p e c t i v o  con la

e n f e r m e d a d  como  p unt o final. D e s a f o r t u n a d a m e n t e ,  tal e s t u d i o  

no se ha r e a l i z a d o  nunca. Sin embargo , e x i s t e  a b u n d a n t e  

e v i d e n c i a  i n d i r e c t a  que se ña la  que la h i p e r r e a c t i v i d a d  

s i m p á t i c a  es uno de los facto res  i m p li ca do s  en una e n f e r m e d a d  

m u í t i f a c t o r i a l m e n t e  d e t e r m i n a d a  como es la c a r d i o v a s c u l a r .

4-2. El e l e m e n t o  eje del mo de l o  t r a n s a c c i o n a l

rad ic a en los firocesos___c valuat_ivos de la p e r s o n a  que

"p e rc i b e "  la s i t u a c i ó n  y la "afronta".

D es de la P s i c o l o g í a  h u m a n a  se hace i m p r e s c i n d i b l e  

el i n te nt o de a n á l i s i s  de la e x p e r i e n c ia s u b j e t i v a  de estrés 

ya que, como hemos visto, mu ch as  de las c o n d i c i o n e s  f ís ica s y 

p s i c o s o c i a l e s  se c o n v i e r t e n  en e s t r e s o r e s  solo a través de la 

e v a l u a c i ó n  c o g n i t i v a  e i n t e r p r e t a c i ó n  de amenaza.

4-3. Un largo ca mi n o q u e d a  por rec or re r par a

c o m p r e n d e r  los in t r i n c a d o s  m e c a n i s m o s  que unen c o r a z ó n  y

cerebr o. Los in te n t o s  de as o c i a r  e s ta do s m o t i v a c i o n a l e s  y 

s u b j e t i v o s  con r e a cc io ne s c a r d i o v a s c u l a r e s  no han sido muy

f r u c t í f e r o s  en p a l a b r a s  del p r o p i o  Obrist.

Además, la m a y o r í a  de los e s t u d i o s  de l a b o r a t o r i o  

se han f o c a l i z a d o  en v a r i a b l e s  p s i c o f i s i o l ó g i c a s  sin

i n t r o d u c i r  la e v a l u a c i ó n  de e s t a d o s  s u b j e t i v o s  o i n c l uy en do
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e s c a l a s  muy r u d i m e n t a r i a s  para su med i ci ón .

De ahí, se impone la n e c e s i d a d  de re al iz ar nuevos 

es t ud io s que i n c o r p o r e n  arabos tipos de medid as , c o n t r i b u y e n d o  

así a la c o m p r e n s i ó n  de las r e l a c i o n e s  e x i s t e n t e s  entre ambas 

esfe ras , f i s i o l ó g i c a  y sub jetiva.

5. Tras d e ba ti r la p o l é m i c a  sobre la 

e s p e c i f i c i d a d  de la re sp u e s t a  de estrés, tal y como fue 

p o s t u l a d a  por Selye, se pone de m a n i f i es to , a través de 

tr a ba jo s como los do Lacey, Obris t y Sokolov, que ésta, lejos 

de ser e s p e c í f i c a  está d e t e r m i n a d a  por nu me r o s a s  v a r i a b l e s  

s i t u a c i o n a l e s  y d i s p o s i c i o n a l e s .

S i g u i e n d o  la teoría c o g n i t i v a  de L a z ar us  se

p l a n t e a  e nt o n c e s  la n e c e s i d a d  de p r e c i s a r  las c ond i c i_gne s_de 1

i n d i v i d u o __y __su_c on tex t o_ si tu a c i,onaX que d e t e r m in an , de form a

in t er act iva , los p ro ce s os  m e d i a d o r e s  de e v a l u a c i ó n  y la forma 

en que d ic hos  pr oc es os  a f e c t a n  a la r e sp ue st a de es tr és  y 

a f r o n t a m i e n t o .

6 . En c u a n t o  a las c a r a c t e r í s t i c a s  de la

S i t u a c i ó n  que e j e r c e n  i m p o r t a n t e s  e f ec to s sobre la r es p u e s t a

de estrés, m e r e c e n  e sp eci al me nc i ón , en esto c o nt ex to , las

s ig uie nt es:

6-1. La c o n t i g i a b i i i d a d  de la s i t u a c i ó n  es de 

suma r e l e v a n c i a  en r el a c i ó n  a las r e a c c i o n e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s .  En esta c a r a c t e r í s t i c a  se basa uno de los 

p a r a d i g m a s  que más ha i mp u l s a d o  a la P s i c o f i s i  o 1 ogía actual:
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la T e o r í a  del A f r o n t a m i e n t o  A ct i v o  / P a s i v o  de Paul Obr is t 

(1981) .

Este  h i p o t e t i z ó  que el a f r o n t a m i e n t o  ac tiv o 

( s i t u a c i ó n  de con tr ol ) e v o ca  raás e f e c t o s  s i m p á t i c o s  que el 

a f r o n t a m i e n t o  p a s i v o  (s i t u a c i ó n  de no co ntr ol ).  De esta 

m anera, d u r a n t e  s i t u a c i o n e s  sin p o s i b i l i d a d e s  de contr ol  las 

in f l u en ci as  b e t a - a d r e n é r g l e a s  del m i o c a r d i o  son m ín i ma s y el 

c am bi o en p r e s i ó n  s a n g u í n e a  es tá  p r i m a r i a m e n t e  bajo cont ro l 

vas cu lar . Sin embargo, d u ra nt e s i t u a c i o n e s  c o n t r o l a b l e s ,  las 

i n f l u e n c i a s  dcl m i o c a r d i o  son más evi de nt e s,  p a r t i c u l a r m e n t e  

en la p r e s i ó n  sist óli ca , m i e n t r a s  que las i n f l u e n c i a s  

v a s c u l a r e s  son m í n i m a s  y a p a r e c e n  i nd i c a d a s  por p e q u e ñ o s  

ca m b i o s  en la pr e s i ó n  dia st ól ic a.

6-2. La  d i f i ^ u i t a d  de la tarea pu ede  i n t e r ac tu ar  

con el control, de mod o que las s i t u a c i o n e s  d i f í c i l e s  e v o c a n  

mayor r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  que las f ác ile s o 

imp osi bl es .

6-3. La i m p o r t a n c i a __¿ u b j e t i y a  de la s i t u a c i ó n

d e t e r m i n a  p e r f i l e s  de v u l n e r a b i l i d a d  al estrés que q u e d a n  

e j e m p l i f i c a d o s  en las r e a c c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s

c o n c o m i t a n t e s  a s i t u a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s  y a e s t í m u l o s  

p s i c o s o c i a l e s .
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7. Las d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  en r e a c t i v i d a d  

c a r d i o v a s c u l a r  se han i nt en t ad o e x p l ic ar  en f u n c i ó n  de las 

d i v e r s a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p s i c o l ó g i c a s  y f i s i o l ó g i c a s  de la 

P e r s o n a .

7-1. Ex i s t e n  in d i v i d u o s  con una t e n d e n c i a

d i s p o s i c i o n a l  a la b Í E c r r e a c t i v i d a d __ca r d i o v a s c u l a r .  Esta

ten dencia, que se m u e s t r a  muy e s t a b l e  a tra vé s de d i v e r sa s 

si t ua c i o n e s ,  se as oc ia  en ge n era l a una m ay or i n c i d e n c i a  de 

ant ece den te s_farailia re s_de_lii_£er te n s i ó n  •

7-2. Ex i s t e n  dos v a r i a b l e s  i m p o r t a n t e s  de la 

p er so na  r e l a c i o n a d a s  con la d i m e n s i ó n  de c on tro l que han sido 

a s o c i a d a s  por la l i t e r a t u r a  a la r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r :  

g1 E a t r ó n _ d e _ C o n d u c t a _ T Í 2 o_¿ y el Lo cus de Control.

El primero, su gi ere  una n e c e s i d a d  o mo t i v o  por el 

contro l, m i e n t r a s  que el Locus de Control se r ef i e r e  a una 

e x p e c t a t i v a  g e n e r a l i z a d a  de control.

El Patróji de C o n d u c t a  Tip o A es la v a r i a b l e  

p s i c o l ó g i c a  que más a t e n c i ó n  ha r e c i b i d o  en este contexto, si 

bien, los r e s u l t a d o s  de los n u m e r o s o s  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  son 

con fu so s,  al pa r e c e r  de bido a la d i v e r s i d a d  de i n s t r u m e n t o s  

e m p l e a d o s  para ev a l u a r  el P at r ó n  A, la n a t u r a l e z a  de las 

s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s  y las v a r i a b l e s  f i s i o l ó g i c a s  

r e g is tr ad a s.  Por su parte, el L o cu s de Co nt rol  a p ar ec e 

a s o c i a d o  c o n s i s t e n t e m e n t e  a una ma yor  r e a c t i v i d a d  en Tasa 

Car dia ca.

En c u a l q u i e r  caso, la m ay or  r e a c t i v i d a d  de los
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su j eto s con e st as v a r i a b l e s  p s i c o l ó g i c a s  p r o b a b l e m e n t e  esté 

n e d i a d a  por un ma yor  em p i c o  de e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  

act iv o en tre los mismos.

7-3. El a s p e c t o  c la ve de m u c h a s  de las v a r i a b l e s  

de la pe r s o n a  r ev is a da s pa re ce  radic ar  en su d i m e n s i ó n

s o c i a l .

C o n c r e t a m e n t e ,  con r e s pe ct o a la H o s t i l i d a d  y al 

P a t r ó n  de C o n d u c t a  Tipo A, los ú l ti mo s e s t ud io s s u g i e r e n  que 

su re l ac ió n  con la h i p e c r e a c t i v i d a d  f i s i o l ó g i c a  y e n f e r m e d a d  

c o r o n a r i a  pu ede  estar m e d i a d a  por un dé f ¿c i t _Xn ter£eis onaJL,

c a r a c t e r i z a d o  por una falta de a s e r t i v i d a d  y h a b i l i d a d e s

s o c i a l e s .

Esta  d i m e n s i ó n  t en d r i a  un doble m e c a n i s m o  de

acción;

En pr i m e r  lugar, ol d é fi ci t i n t e r p e r s o n a l  hace 

vivir al i nd i v i d u o  de ma n e r a  más e s t r e s a n t e  las s i t u a c i o n e s  

s o c i a l e s  tan f r e c u e n t e s  cn la v i d a  coti dia na .

En s e gu nd o lugar, la f alt a de c o m p e t e n c i a  soc ia l 

le p r i v a r í a  a su vez de los ef e c t o s  e n r i q u e c e d o r e s  del apoyo 

de las redes s o c i a l e s  como i m p o r t a n t e  m e c a n i s m o  a t e n u a d o r  en 

la r e l a c i ó n  e s t r é s - e n f e r m e d a d .

7-4. No ex is te e v i d e n c i a  s u f i c i e n t e  c o n c e r n i e n t c  

al papel d e s e m p e ñ a d o  por otras c a r a c t e r í s t i c a s  del i n d i v i d u o  

como la e x t r o v e r s i ó n ,  ans ie d ad ,  sexo y a p t i t u d  a e r ó b i c a  que 

p e r m i t a  e s t a b l e c e r  c o n c l u s i o n e s  d e f i n i t i v a s  de modo que se
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hace n e c e s a r i o  re al i z a r  más i nv e s t i g a c i o n e s .

8 . F i n a l m e n t e  se c o n c l u y e  la i m p o r t a n c i a  de los 

£ f e c t g s _ _ i n l e r a c x l y o s  de las v a r i a b l e s  s i t u a c i o n a l e s  con las 

d i s p o s i c i o n a l e s  .

Es muy i mp r o b a b l e  que una v a r i a b l e  p s i c o l ó g i c a  

este a s o c i a d a  a la hi p e r r e a c t i v i d a d  en todas las s i tu ac io ne s.  

La m a y o r í a  de los e s t u d i o s  r e v is ad os  no i n c l u í a n  más que una

o dos s i t u a c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  y una sola v a r i a b l e  de la 

p e r s o n a  con lo que d i f í c i l m e n t e  po d ía  h a b er se  e v a l u a d o  la 

i m p o r t a n c i a  de los po si bl e s ef ect os  i n t e r ac ti vo s.

Es n e c e s a r i o  incluir me di d as  de m ú l t i p l e s  

v a r i a b l e s  p s i c o l ó g i c a s  y d i f e r e n t e s  s i t u a c i o n e s

e x p e r i m e n t a l e s  en cada es tu d io  ya que no o c u r r e  que un rasgo 

p a r t i c u l a r  de p e r s o n a l i d a d  caus e la e n f e r m e d a d  c o r o n a r i  a, si no 

que c i e rt as  c a r a c t e r í s t i c a s  de p e r s o n a l i d a d  p a r e c e n  ser una 

d e s v e n t a j a  par a el i n d i v i d u o  bajo s i t u a c i o n e s  e sp ec íf i c a s .
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O B J E T I V O S .





QBJEIiyOS_pEL_TRABAJO_EM£IRICO.

E n l a z a n d o  con las c o n c l u s i o n e s  e x t r a í d a s  de la 

r e v i si ón  teórica, se pl a n t e a  la n e c e s i d a d  de llevar a cabo 

una serie de e s t u d i o s  e m p í r i c o s  con el s i g u i e n t e  O B J E T I V O  

GENERAL:

"El e s t u d i o  de los ef e c t o s  que a l g u n o s  fac to r es  

s i t u a c i o n a l e s  y d i s p o s i c i o n a l e s  e j e r c e n  sobre los c o m p o n e n t e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  y s u b j e t i v o s  de la r e s p u e s t a  de es tré s y el 

a f r o n t a m i e n t o " .

Esta meta incluye d i v e r s o s  o b j e t i v o s  int er me di o s,  

que pu ed en  e s p e c i f i c a r s e  como sigue:

A. El é nf asi s recae cn los fac to re s d i s 2 0 si.ci.0 na- 

ies y s i t u a c i o n a l e s  que ac tú an  sobre cl p r oc es o de estrés.

^-1. F a c to re s S i t u a c i o n a l e s :  se p r e t en de  c o n t e s t a r  

a la p r e g u n t a  ¿Qué tipo de s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s  

ti e ne n más p r o b a b i l i d a d  de es tar i m p l i c a d a s  en los 

p r o c e s o s  p a t o g é n i c o s ? .

^-2. F a c t o r e s  D i s p o s i c i o n a 1 e s : con r e s p e c t o  a

éstos, se pl a n t e a  ¿Qué tipo de i n d i v i d u o s  son más 

s u s c e p t i b l e s  de d e s a r r o l l a r  t r a s t or no s

c a r d i o v a s c u l a r e s  a través de una mayor r e a c t i v i d a d  

en s i t u a c i o n e s  de estrés?.
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Esto c o m p r e n d e  a su vez, los s ig u i e n t e s  ob je ti v os :

A-2-1. R e f o r z a r  la e v i d e n c i a  de que la r e a c t i v i d a d  

c a r d i o v a s c u l a r  de los sujetos, en una s i t u a c i ó n  

dada, pe rmi te pr ed e c i r  su r e a c t i v i d a d  en

s i t u a c i o n e s  c u a l i t a t i v a m e n t e  difere nte s.

A-2-2. I d e n t i f i c a r  los rasgos del i nd i v i d u o  que 

van a so c i a d o s  a una may or r e a c t i v i d a d  

c a r d i o v a s c u l a r  al estrés.

B. Se a n a l i z a  el impacto de los ci tad os fa ct ore s 

d i s p o s i c i o n a l e s  y s i t u a c i o n a l e s  en dos tipos de c o m p o n e n t e s  

del pro ce s o de estrés: ca r dio vas c uia r es_i:_subieií vos .

Esto, a su vez, d e t e r m i n a  dos nuevos o b j e t i v o  :

B-1. E l a b o r a c i ó n  de i n s t r u m e n t o s  ad ec u a d o s  para la 

e v a l u a c i ó n  de la e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  de e st ré s y 

el a f r o n t a m i e n t o ,  que pu e d a n  ser e m p l e a d o s  en el 

l a bo rat or io.

B-2. A n á l i s i s  de las r e l a c i o n e s  e x i s t e n t e s  entre 

ambas esferas, c a r d i o v a s c u l a r  y subjetiva.

C. F in al me n te , se p r e t e n t e  e x t e n d e r  el e s t u di o 

más allá de los p a r a d i g m a s  de l ab or at o ri o.  Con este fin, se 

ha a ñ a d id o un e s t u d i o _ d e _ c a m p o , l i m i t a d o  on c ua nt o que en él
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no ha sido p o si bl e e v al ua r c o m p o n e n t e s  f i s i o l ó g i c o s ,  pero que 

c o m p l e t a  la v i s i ó n  a p o r t a d a  en los trabaj os de lab or at or io .

C R I T E R I O S _______________P A R A __L A _S E L E C C I O N ___________________ D E _____F A C T O R E S

D I S P O S I C I O N  A L E S _ Y _ S I T l J A C i g N E S _ D E _ L A B g R A T O R I O .

La s e l e c c i ó n  de f a c t o r e s __d i s p o s i c i o n a l c s  se ha

lle vad o a cabo con el s i g u i e n t e  criterio:

Incluir, en cada  estudi o, m e di da s de m ú l t i p l e s  

v a r i a b l e s  p s i c o l ó g i c a s  que sean r e l e v a n t e s  a la s i t u a c i ó n

e x p e r i m e n t a l ,  con el o b j e t o  de o b t e n e r  una mejor p e r s p e c t i v a  

de la fuerza y e x t e n s i ó n  de las r e l a c i o n e s  entre v a r i a b l e s  

p s i c o l ó g i c a s  y re ac ti vid ad.

En este s e n t i d o  se han incluido:

- v a r i a b l e s  que tienen que ver con la d i m e n s i ó n  de

c on tro l,  com o el Pa tró n de C o n d u c t a  Tip o A y el Locus de

C o n t r o l .

- v a r i a b l e s  con una cl ara  p r o y e c c i ó n  en la esf er a 

i nt e r p e r s o n a l ,  y más c o n c r e t a m e n t e ,  con la falta de 

h a b i l i d a d e s  en las r e l a c i o n e s  soc ial es : H o s t i l i d a d ,  Pa tr ón  de 

C o n d u c t a  Tip o A, I n t r o v e r s i ó n  y otras.

Por otra parte, la s e l e c c i ó n  de 5 Í t u a c i o n e s _ d e  

i a b o £ a t g r i o  se ha r e a l i z a d o  según los s i g u i e n t e s  cr it er io s .

1. Las tareas y s i t u a c i o n e s  e l e g i d a s  deben
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refleja r,  en al gu n a  medida, las d e m a n d a s  c o n d u c t u a l e s  y 

e m o t i v a s  de la vida real.

Con este o b j e t i v o  se han i nc lu ido  los si g u i e n t e s  

c o m p o n e n t e s :

- tareas de e s f u e r z o ___ me n l a i  que i mp lic an

p r o c e s a m i e n t o  de la in formación.

- r u i d o__a y e r s i y o , que como se ha visto en el

e s t u d i o  teórico, c o n s t i t u y e  una de las p r i n c i p a l e s  fuentes de 

es tré s del a m b i e n t e  físico en la s oc ie d a d  moderna.

- y fin alm en te , s i t u a c i o n e s  de es tré s

i ü t e r 2 e r s o n a i , cuya i m p o r t a n c i a  ya ha sido a m p l i a m e n t e  

d e b a t i d a  en el ma rco  teór ico  de esta i n ve st ig ac ió n.

2. Las r e a c ci on es  c a r d i o v a s c u l a r e s  e v o c a d a s  por 

las s i t u a c i o n e s  el eg id as  d eb en e x c e d e r  c l a r a m e n t e  el 

r e q u e r i m i e n t o  e n e r g é t i c o  de las mismas, ya que dicha

i n a d e c u a c i ó n ___ m e t a b ó l i c a  puede estar i m p l i c a d a  en los

m e c a n i s m o s  que e n l a z a n  los p r o c e s o s  p s i c o l ó g i c o s  con la

e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r .

3. Especi al  é nf asi s se ha pu e st o en c o n t r o l a r  la

d i f i c u l t a d  de las prue bas  que i m p l i c a b a n  a p t i t u d e s  

i n t e l e c t u a l e s  del in dividuo, de forma que ésta fuese u n i f o r m o  

para todos los p a r t i c i p a n t e s .  De esta manera, se ha

g a r a n t i z a d o  ci e r t a  i n d e p e n d e n c i a  en tre las prueb as  y el

e s t a t u s  i n t e l e c t u a l  de los sujetos.
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4. Los pa tr on es e vo ca d o s  de r ea cc i ó n

c a r d i o v a s c u l a r  de ben  tener r e l e v a n c i a  p a t o f i s i o l ó g i c a ,  es

decir, pu ede n estar i m p li ca do s en los m e c a n i s m o s  que unen

estrés con e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r .

Con este fin, se han s e l e c c i o n a d o  tarcas que

r e p r e s e n t a n  ol p a r a d i g m a  del a f r o n t a m i e n t o __a c t ¿ y g - p a s i v o ,

p ue sto  que la pr in ci pa l  p o s i c i ó n  en Ps ic o f i s i  o 1ogi a ac ent úa  

el papel de la h i p e r r e a c t i v i  dad b e t a - a d r o n é r g i c a  del

m i o c a r d i o  ( aso ci ada  con el a f r o n t a m i e n t o  ac tivo) como el

e ve nto  i nic ia dor  de la h i p e r t e n s i ó n  indu cid a por estrés.

5. Fin al me nt e,  las s i t u a c i o n e s  y tareas han sido 

e l e g i d a s  de forma que sean r el e v a n t e s  a las c a r a c t e r í s t i c a s  

de p e r s o n a l i d a d  ci ta da s en el a p a r t a d o  an ter i or , de modo que 

los po si b l e s  ef ect os in ter ac t i vo s,  si los hubiese, p u ed an  ser 

d et ec ta do s.

Con este o b j e t i v o  se ha m a n i p u l a d o  la v ar ia b l e

" c o n i r g i ___ d e____ i a ___sit uac ió n" , dada su r e l a c i ó n  con las

c a r a c t e r í s t i c a s  de Locus de Control y P at ró n de C o n d u c t a  Tipo 

A, y se ha in cluido una s i t u a c i ó n  de e s i r é s _ i n t e r p e r s g n a i , 

dado que se ha p l a n t e a d o  on el e s t ud io  teó r ic o la p o s i b i l i d a d  

de que sea un " dé fic it social", el rasgo c a r a c t e r í s t i c o  de la 

p o b l a c i ó n  do riesgo de e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r .
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H I P O T E S I S _ D E _ T R A B A J O .

Dado el e l e v a d o  nú mer o de v a r i a b l e s  i n c lu id o en 

esta i n ve st ig ac ió n,  se pr ef iere, por razon es  de cla rid ad , 

p l a n te ar  ú n i c a m e n t e  unas pocas H i p ó t e s i s  G e n e r a l e s  que sir va n 

como pauta de tra baj o para el d is e ñ o  de los est ud i os , el 

an ál is is  de los datos y su p o st e r i o r  d i s c us ió n.  Estas

H i p ó t e s i s  se s e ña l an  a c o n t i n u a c i ó n :

- El estrés in te r p e r s o n a l  evoca una mayor 

r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  y s u b j e t i v a  que los otros tipos de 

tareas de lab ora to rio .

- Las re ac c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  y s u b j e t i v a s  son 

m ay o r e s  c u a n t o  m ayo r es el gr ado  de a f r o n t a m i e n t o  ac t iv o 

(co nt ro l)  im pl i c a d o  en la tarca.

- La r e a c t i v i d a d  para cada v a r i a b l e  f i s i o l ó g i c a  y

s u b j e t i v a  es una c a r a c t e r í s t i c a  e s ta bl e del i n d i v i d u o  a

través de las di ve r s a s  co nd ic io n es .

- Las c a r a c t e r í s t i c a s  de Locus de Cont rol  y Pat ró n 

de C o n d u c t a  Tipo A i n t e r a c t ú a n  con el g r a do  de co nt rol  de la 

sit uación.

- Los e f ec to s  que a l gu no s rasgos - c o mo  la

Ho s t i l i d a d ,  Pa t ró n de C o n d u c t a  Tipo  A, I n d e p e n d e n c i a  y
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E x t r o v e r s i ó n -  e j e r c e n  en las re a c c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,  son 

más e v i d e n t e s  cn s i t u a c i o n e s  de estrés  i n t e r p e r s o n a 1 .

- E x i st en  pautas de r el a c i ó n  entre los c o m p o n e n t e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  y s u b j e t i v o s  del estrés.

F A S E S _ D E _ L A _ P A R T E _ E M P i R I C A .

La c o n s e c u c i ó n  de los o b j e t i v o s  m e n c i o n a d o s  se ha 

r ea li za do  en una serie de fases:

FASE 1. Eiabo r a c i ó n _ _ y __f ia b ü i  z a c l ó n _ _ d e__ Escala s

para ev al ua r di v e r s o s  as pe ct os  de la e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  de 

estrés y del a f r o n t a m i e n t o ,  que sean ad ec u a d a s  para e st ud i o s  

de la bo rat or io.

FASE 2. E s t u d i o ___ d e ____campo: Es tud io  de las

d i m e n s i o n e s  de los e s t r e s o r e s  diari os,  d i s p o s i c i o n e s  del 

individuo, r e s p u e s t a  s u b j e t i v a  de estré s y a f r o n t a m i e n t o .

FASE 3. E s t u d i o __d e _ L a b o r a t o r i g _ I : E s f u e r z o  mental

y Ruido. E f ec to s del Control y D i s p o s i c i o n e s  do la p e r so na  

sobre los c o m p o n e n t e s  s u b j e t i v o s  y f i s i o l ó g i c o s  dcl estrés.

FASE U. E s t u d i o _____d e ____L a b o r a t o r i o ____H :  Estrés

i n t e r p er so na l,  c a r a c t e r í s t i c a s  d i s p o s i c i o n a l e s  y r e s p u e s t a  

s u b j e t i v a  y fis io ló gi ca .
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F A S E__1. e l a b o r a c i o n _ d e _ e s c a l a s _ p a r a _ l a _ e v a l u a c i o n

D E _ L A _ E X P E R i E N C I A _ S U B J E T i y A _ D E _ E S T R E S _ Y _ D E L _ A F R O N T A H i E N T O .

A fin de ev al uar  los c o m E o n e n l e s _ s u b j e l l y g s  del 

estrés se ha c o n s t r u i d o  una es c al a de e v a l u a c i ó n  de la

E x p e r i e n c i a  S u b j e t i v a  de Estrés (ESE) y otra de E v a l u a c i ó n  y 

A f r o n t a m i e n t o  de la S i t u a c i ó n  (EAS).

Los i n s t r u m e n t o s  d e s a r r o l l a d o s  fueron a p l i c a d o s  a 

180 e s t u d i a n t e s  de los cur sos  c u a r t o  y qu i n t o  de P s i c o l og ía , 

a fin de p r o ce de r a su f a c t o r i z a c i ó n  y f i a b i 1 i z a c i ó n . La

i n s t r u c c i ó n  que se les dió para que c u m p l i m e n t a s e n  los 

c u e s t i o n a r i o s  fué que d eb í a n  r ef er i r s e  al suc es o más 

e s t r e s a n t e  o p r o b l e m á t i c o  que les había o c u r r i d o  en los

úl t imo s días. De bía n e v al ua r - e m p l e a n d o  e sc ala s de cu at ro

puntos (0=nada, 1=algo, 2= ba st an te , 3 = m u c h o ) -  en qué me di da  

cada itera d e s c r i b í a  cómo se ha bí an  s e n t i d o  o cómo hab ía n

a c t u a d o  con r e s p ec to  a di cho evento.

E X P E R I E N C I A _ S U B J E T i y A _ D E _ E S T R E S _ i E S E j l  .

Este c u e s t i o n a r i o  ha sido c r e a d o  ante la fa lta de 

e s ca la s de este tipo en c a s t e l l a n o  y está i n s p i r a d o  en los ya 

c l á si co s listad os de a d j e t i v o s  d e s a r r o l l a d o s  por M a c k a y  (Cox 

L Mackay, 1978; Mackay, 1980; Mackay, Burr ow s & La zz ec ín i,  

1978) y Now lís  & C r e e n  (1957), en tre otros.

El i n s t r u m e n t o  e m p l e a d o  en este e st u d i o  c o n s t a  de

34 a d j e t i v o s  v a l o r a b l e s  en una es c a l a  de c ua t r o  puntos. Han
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sido s o m e t i d o s  a An á li s i s  Fac to r ia l ( C o m p o n e n t e s  Pr i n c i p a l e s ,  

R o t a c i ó n  O b l ic ua ),  a r r o j a n d o  los c ua tr o fa ct or es  que 

p r e s e n t a m o s  a c o n t i n u a c i ó n .  Además  de los ítems que c o m p o n e n  

cada uno de ellos, se p r e s e n t a  el valor Alp ha de Cr on ba ch , la 

C o mu na l i d a d ,  el Valor Propio y el P o r c e n t a j e  de la V a r i a n z a  

ex plicado.
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EA CT OR _i : F a c t g r _ d e _ E s t r é s

30. Estrés ado

02 . R e l a j a d o

01. Te n s o

1 3. Ans ioso 

05 . T r a n q u  ilo 

3A. C a lm ad o 

22. I n có mo do  

20 . P r e o c u p a d o

12. C óm od o 

26. Ex ci t a d o

04. I nq uie to

PESO 

. 74 

-.73 

.73 

.66 

-.65 

-.62 

. 58 

. 58 

-. 53 

. 50 

. 4 8

A l ph a=  .85

Valor Pr opi o= 8.71 

V a r i a n z a  e x p l i c a d a =  31.8 %
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E A C T O R _ I  I,: Fac t o r_de_Ac t iv ac j.ón_ 2 0  s 1 1 j. y a .

PESO

19. Act ivo .80

18 . E s t i m u l a d o . 6 8

29. A l e nt ad o .67

1 0  . V igoroso . 67

33. An i m a d o .63

14 . E s fo r z a d o .62

07 . E n é rg ic o . 56

1 5 . Inacti vo -.49

31 . Atento .40

A l pha  de C r o n b a c h =  0.81

Valor Propi o= 4 . 3

V a r i a n z a  E x p l i c a d a =  24.8 %

Z A C T 0 R _ 1 1 1 : Fac Lo r _ d e _ A c ¿ i y a c i ó n _ N c E a  t j,ya .

PESO

27 . A b a t i d o .64

2 1  . C a ns ad o . 64

1 1 . P e r ez os o .63

03 . S o m n o 1 i 0 n t o . 59

23. Pa c íf ic o .45

2 4 . D e s p i s t a d o .45



- 227 -

A l p h a =  . 6 8  

C o m u n a l i d a d =  0.36 

Va lor Prop io = 3.72 

V a r i a n z a  E x p l i c a d a =  13.3 %

F A C T 0 R _ I V : F a c t o r _ d e _ E n o i g _ Y _ M g l e s t i a _ S u b i c t i y a

P E S O

1 7 . E n o j a <1 o .83

0 6 . M o l c i s t o  .83

0 8 . F a s t i d i a d o  .78

3 2 . I rr it ado  .71

2 8 . C o n t e n t o  -.58

16. D e s a l e n t a d o  .58

25. D e s a n i m a d o  .57

0 9 . S a t i s f e c h o  -.54

Alp ha = .85

V a l o r P r o p i o =  2.69 

V a r i a n z a  E x p l i c a d a s  11.2 %

Pue st o que los fa c to re s se han o b t e n i d o  m e d i a n t e  

ro ta ció n oblicu a,  p r e s e n t o  t am bié n la ma t ri z de c o r r e l a c i o n e s  

c o r r e s p o n d i e n t e :
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Fac t o r 1 

Fac t o r 2 

Fac t o r 3 

F a c t o r 4

Fac t o r 1 

1

-O .05 

0.03 

0.43 **

Fa c tor 2 Fa ct or 3 Fac to r4

1
■0.15 

•0.28 *

1

0.15

** P<.001 * P < . o 1

Tal como puede a p r e c i a r s e ,  la única c o r r e l a c i ó n  

clara se e s t a b l e c e  entre el factor 1 (estrés) y el factor 4 

(enojo y m o l e s t i a  s u b je ti va ) a una p r o b a b i l i d a d  m en or  que 

.001 .

E Y A L U A C 1 0 N _ X _ A F R O N T A H I E N T O _ D E _ L A _ S I T y A C 1 0 N _ l E A S l .

El s eg un do  i n s t r u m e n t o  d e s a r r o l l a d o  ev a lú a cómo 

p e r c i b e  el suj et o su a f r o n t a m i e n t o  de la s i t u a c i ó n  e s t r e s a n t e  

y está e s p e c i a l m e n t e  d i s e ñ a d o  para s i t u a c i o n e s  de l a b o r a t o r i o  

donde no son a p l i c a b l e s  otras e s c a l a s  de a f r o n t a m i e n t o  al 

estrés, d e b i d o  a que di cha s s i t u a c i o n e s  de l a b o r a t o r i o  

lim it an de forma c o n s i d e r a b l e  el r e p e r t o r i o  de c o n d u c t a s  de 

a f r o n t a m i e n t o  de que el sujeto d i s p o n e  en la vida real. Para 

la e l a b o r a c i ó n  do esta pru eba  se han s e l e c c i o n a d o  de otras 

es c ala s de a f r o n t a m i e n t o  ( Bi ll in gs  & Moos, 1981; F ol km a n et



al., 1985, 1986; Lazar us  i Folkman, 1984; McCrae, 1984)

a q u el lo s ítems que d e s c r i b e n  c o n d u c t a s  po si bl es  en

s i t u a c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  de l a b o r a t o r i o  y se han a ña di do

otros ítems muy ce r ca no s a lo que La za ru s llama P r o c e s o s  de

E v a l u a c i ó n  P r i m a r i a  y S e c u n d a r i a  (Lazarus, 1966; La z a r u s  & 

Folkman, 1984): m ed ia n t e  estos, el in di v i d u o  ev alúa la

s i t u a c i ó n  como e s t r e s a n t e  y d e s c r i b e  la forma en que eva lú a

su e j e c u c i ó n  y sus p o s i b i l i d a d e s  de af ron t ar la .

La e sc a l a  r es u l t a n t e  (EAS) c o n si st o en treinta 

ítems o r g a n i z a d o s  en c ua t r o  fa ct or es  ( Co m po n e n t e s  

Pr i nc i p a l e s ,  R o t a c i ó n  Oblicua);
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FA CT0R_I: F a c t o r__ d e _ A u t o e r i t i c a _ d e _ 1a _ e j e c u c i ó n  y

dif ic u l,¿ad_d ei_a f r gn¿an¡ie n t o .

05. Me c r i t i c o  por mi eje cuc ión .

29. Op ino  que mi a c t u a c i ó n / e j e c u c i ó n  ha sido torpe.

20. Me parece que otros h u b i e s e n  re su el to  

mejor que yo la situación.

19. S ie n t o  que no c o n t r o l a b a  la sit uac ió n.

26. Pie nso  que ca r e c í a  de las h a b i l i d a d e s  

r e q u e r i d a s  para resolve r la situ aci ón .

11. He pe n s a d o  en como lo ha rí a n los demás.

PESO 

. 76 

.76

.74

.63

. 54 

. 4 5

A l p h a =  . 8 1

Valor P r o pi o= 5. 4 4 

V a r i a n z a  e x p l i c a d a s  21.1 %



F A C T 0 R _ 1 1 : F a c t o r _____ d e_____ A f r o n t a m i e n t o _____ Act i v o

f o c a l i z a d o _ e n _ e i _ 2 r o b i e m a .

PESO

22. He in te n t a d o  a n a l i z a r  el p r o b l e m a  para

c o m p r e n d e r l o  mejor. .62

25. He d e s a r r o l l a d o  un plan de ac c ió n y lo

h e s e g u i d o .  .59

08. S ab ia lo que tenia que hacer, así que me he

e s f o r z a d o  en re al i z a r l o  lo mejor posible. .58

17. He re p as ad o m e n t a l m e n t e  lo que haría o diría. .55

02. He tomado las cosas paso a paso. .50

27. He tenido que e s f o r z a r m e  para a f r o n t a r  la

s i tuac i ó n . .45

03. He i n te nt ad o  a v e r i g u a r  más ac erc a de la

s i tuac i ó n . .42

21. He in te n t a d o  que mis s e n t i m i e n t o s  no

i n t e r f i r i e r a n  d e m a s i a d o  con la si tu ac ión , .39

13. He in te n t a d o  no actuar d e m a s i a d o  d e p r i s a  y

no de j a r m e  llevar por mi primer impulso. .33

A l p h a =  . 67

Va lor Propi o= 3.57 

V a r i a n z a  e.xplicada= 15.9 %
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Z A C T 0 R _ X I I ' f a c t o r ___ de___ A f r o n t a m i e n t o  P a s i v o  y

Fata lis mo.

PESO

18. He s e g u i d o  a d e l a n t e  como si no h u b ie ra  pasado

n a d a . .65

23. He p e ns ad o que todo pa s a r í a  y que todo lo

que tenía que hacer era esperar. .60

09. Lo he a c e p t a d o  como inevit abl e.  .56

04. Si ent o que no he pod id o ha cer nada. .52

1 2 . H e e s p e r a d o a v e r q u e p a s a b a .  .51

24. No he he cho  nada, salvo o b s e r v a r  cómo

t r a n s c u r r í a  la situ aci ón.  .49

06. He p e ns ad o  en otras cosas para alejar

mi m e n te  del problema. .48

01. He he c o n c e n t r a d o  e x c l u s i v a m e n t e  en la

t a r e a . - . 46

07. No me he p r e o c u p a d o  ac er ca  de ello. Imaginé

que todo se r e s o l v e r í a  bien. .44

Al pha= .72
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Va lor P r o p i o = 2 .89 

V a r i a n z a  E x p l i c a d a =  14.5 %



Z A C T 0 R _ 1 V : F a c t o r ___ d e_e v a l u a c i ó n__ n e g a t i v a ________ d e _____ la

si lyaciórji

PESO

28. La s i t u a c i ó n  me parec e ind eseable. .62

15. He d e s e ad o poder cam bi a r lo que estab a

o c u r r i e n d o  o la forma como me sentía. .58

16. He d e s ea do  que la s i t u a c i ó n  se a c a b a r a

de algún m o d o . ,56

14. Me he e n o j a d o  con la per so na  r e s p o n s a b l e

d e l p r o b l e m a .  .55

10. Me lo he tomad o con buen humor. -.50

30. Me parece que la s it u a c i ó n  ha sido d e m a s i a d o

d i f í c i l d e r e s o l v e r .  .47

A l p h a =  .69

Valor Pr opi o=  2.33

V a r i a n z a  E x p l i c a d a =  12.3 %

Como puede a p r e c i a r s e  en la m a t r i z  de 

c o r r e l a c i o n e s  para estos cua tr o factores, la a s o c i a c i ó n

pri nc ip al  so e s t a b l e c e  entre el factor do " a u t o c r í t i c a  y 

d i f i c u l t a d  dcl a f r o n t a m i e n t o "  y los fa ct o r e s  de 

" a f r o n t a m i e n t o  p as iv o y fa t a l i s m o "  y " e v a l u a c i ó n  p r i m a r i a  de 

estrés":

- 232 -



- 233 -

Factori F ac tor 2 

Fac to r 1 1

Fac t or 2 -0.01 1

Fac t or 3 0.32 ** -0.05

Fa c tor 4 0.33 ** -0.06

Fac t o r 3 Fac tor4

1
0 .  U

** p < 0 . 0 0 1

F i n a l m en te ,  p r e s e n t o  la m at r i z  de c o r r e l a c i o n e s  

entre los f a c t or es  del ESE y del EAS, ya que, en d e f i n it iv a,  

todos ellos fo rm an  parte del m is mo  proceso:

FA C TO R E S ^ d e l _ e a s

E A C I O R E S _ D E L _ E S E EAS1 EAS2 EAS3 EAS4

ESEl 0. 25* 0.008 -0. 00 5 0 .5 1 * *

ESE2 -0.27* 0.25* - 0 . 2 8 * * -0 . 24*

ESE3 0.23* 0.24* 0.19 0 . 04

ESE4 0.23* -0. 14 0.25* 0. 60 **

**= p < 0 .. 0 0 1  * = p < 0 .0 1



Como c ab ía  esperar, ex i s t e  una fuerte c o r r e l a c i ó n  

e ntre el factor de " e v a l u a c i ó n  p r i m a r i a  de e st ré s"  del EAS y 

los fa ct or es  de " e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  de e s tr és " y "e no jo  y 

m o l e s t i a  s u b j e t i v a "  del ESE. T a m b i é n  es co n g r u e n t e ,  el que a 

mayor e st a d o  s u b j e t i v o  de a c t i v a c i ó n  p o s i ti va  se dé un mayor 

em p le o de e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  a ct iva s y un menor 

em p le o de las pasivas, tal y como se d e s p r e n d e  de estos 

datos .
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F A S E _ 2. E S T U D I 0 _ D E _ C A M £0.

Este e s t u d i o  tiene como o b j e t i v o  an al i z a r  la forma 

en que se r e l a c i o n a n  alg uno s rasgos  del ind iv id uo  con las 

d i m e n s i o n e s  p e r c i b i d a s  de los e v e nt os  e s t r e s a n t e s  diarios, la 

e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  de estrés y el af ro n t a m i e n t o .

SUJ E TO S

La m u e s t r a  se c o m p o n e  de un total de 186 

e s t u d i a n t e s  de P si co lo gí a,  F i l o l o g í a  Vasca y D e r ec ho  de la 

U n i v e r s i d a d  de Deusto. De éstos, 100 son mu je re s y 8 6  

varones. Sus eda de s o s c il an  entre los 19 y 37 años (M=21.45, 

DT = 4 .21 ) .

Todos los su jetos p a r t i c i p a r o n  v o l u n t a r i a m e n t e  en 

este e s t ud io  y r e c i b i e r o n  a ca mb i o i n f o r m a c i ó n  sobre sus 

est ilo s de a f r o n t a m i e n t o  del estrés, p at ro ne s  c o n d u c t u a l e s  y 

otras va ri a b l e s  e v a l u a d a s  en el mismo.

P R O C E D I M I E N T O

Los su je t os  d e bí an  d e s c r i b i r  el s uc os o más 

e s t r e s a n t e  que les había o c u r r i d o  r e c i e n t e m e n t e  - d e f i n i d o  

éste como cl e v e n t o  más moles to , p r e o c u p a n t e  o p r o b l e m á t i c o -  

y e v a l u a r l o  en torno a DIEZ d i m e n s i o n e s  diferentes, e x t r a í d a s  

de la re v i si ón  de la literat ur a: N O V E D A D  de la s i t u a c i ó n

(DI), P R E D I C T I B I L I D A D  (D2), C E R T E Z A  T E M P O R A L  (D3), D U R A C I O N
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(D4), CA MB IO p r o d u c i d o  por el s u ce so  (D5), A M B I G Ü E D A D  ( D 6 ). 

I N D E S E A B I L I D A D  (D7), P E L I GR O o riesgo (D 8 ), C O N T R O L A B I L I D A D  

(D9), S I G N I F I C A C I O N  o I M P O R T A N C I A  (DIO),

Además, los suj et os v a l o r a r o n  lo e s t r e s a n t e  de la

s i t u a c i ó n  en una e sc al a  de cien puntos, donde 1 c o r r e s p o n d í a  

a una ligera m o l e s t i a  o fa s ti d i o  y 1 0 0  a la mu e r t e  de un ser 

querido. Se les re qui ri ó también i n f o r m a c i ó n  re f e r e n t e  a 

po s ib le s sí nt om as de e n f e r m e d a d  d u r a n t e  los días que

s i g u i e r o n  al suceso  y a otros a c o n t e c i m i e n t o s  vit ale s

o c u r r i d o s  en los últ im os tiempos (Anexo)

Tras la d e s c r i p c i ó n  del suceso, los su jet os

p r o c e d i e r o n  a ev alu ar  sus e x p e r i e n c i a s  s u b j e t i v a s  ante la

s i t u a c i ó n  (estrés, a c t i v a c i ó n  positiva, a c t i v a c i ó n  n eg at i v a  y 

enojo) y sus r es p u e s t a s  do a f r o n t a m i e n t o ,  m e d i a n t e  los

c u e s t i o n a r i o s  p r e s e n t a d o s  on el a pa rt a d o  a n t e r i o r  (ESE y

EAS) .

Asimism o, c o m p l e t a r o n  una serie de tests a fin de 

c l a s i f i c a r l o s  según di ve rs as  v a r i a b l e s  de pe rs on a l i d a d .

V A R I A B L E S  E I N S T R U M E N T O S  DE M ED ID A

Carae t e r í s ^ i c a s _ d e _ l a _ s i l y a c i ó n .

1. Tipo de S uc es o Est re sa nt e.

Los eve nto s fueron  c l a s i f i c a d o s  según una

t ip o l o g í a  que trata de s i n t e t i z a r  las de D o h r e n w e n d  et al.
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c o n s i d e r o  Las si g u i e n t e s  c a t e g o r í a s  de sucesos:

-a. Estudios: exámen es,  ago bi os por e x ce so  de

trabajo, c o m i e n z o  de curso, fracasos, etc.

-b. Trabajo: prom oci ón , ca ns anc io , cambios,

p r e s i o n e s  laborales, c o n f l i c t o s  de roles, etc.

-c. Pare ja y m a t r i mo ni o:  enfa dos , ruptura,

inf i de li da d,  p r ob le ma s sexuales, etc.

-d. Familia: p r ob le ma s de di sci pl in a,

d i s c u s i o n e s ,  p ro b l e m a s  de i nc om pr en si ó n,  mala c om un i c a c i ó n ,  

etc.

-e. Otras re l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a 1e s : con los

amigos, los co m p a ñ e r o s  de e s t u d i o s  o del trabajo, etc.

-f. P ro b l e m a s  pe rso n al es ; f r u s t r a c c i o n e s ,

a u t o c o n c e p t o  negativo, i n c u m p l i m i e n t o  de e x p e c t a t i v a s ,  etc.

-g. R e s i d e n c i a  y vecinos: c a m b i o  de vi vie nd a,

obras, etc.

-h. E co no mí a y finanzas.

-i. C o n t r a t i e m p o s  y aj et r e o s  diarios: rutinas

diarias, p r o b l e m a s  de tráfico, ser testigo de algo inusual, 

p e qu e ñ o s  ac c i d e n t e s ,  etc.

- j . T iempo libre.

- k . Salud.

- 1 . Muer t e .

- m . Otros.
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2. D i m e n s i o n e s  de los a c o n t e c i m i e n t o s  e s t r e s a n t e s :

Las d i m e n s i o n e s  de n o ve da d y a m b i g ü e d a d  se

r e c o g i e r o n  en dos c a t e g o r í a s  de re spuesta, de modo que el 

sujet o deb ía d e f in ir  si la s i t u a c i ó n  había sido nueva o no y

si poseía in f o r m a c i ó n  s u f i c i e n t e  sobre la mi sma  o la

s i t u a c i ó n  era ambigua. En c u a n t o  a la d u ra ci ón , se

d i s t i n g u i e r o n  ci nc o tipos de sucesos: cr óni cos ,

Ínter n.itentes, de d u r a c i ó n  media, de d u r a c i ó n  breve y

s i t u a c i o n e s  en las que el sujeto  preveo  una serie de suc es os 

que so p r o l o n g a r á n  en el tiempo. El resto de las d i m e n s i o n e s  

m e n c i o n a d a s  ( p re dic tib i 1 i d a d , c e r t e z a  temporal, cambio, 

in d es e a b i l i d a d ,  peligro, co ntrol y s i g n i f i c a c i ó n )  han sido 

e v al u a d a s  m e d i a n t e  es cal as tipo Likcrt, en su mayo ría , de

diez puntos (1-10) (Anexo).

C a r a e t e r l s t i c a s _ d o _ i a _ P e r s o n a .

1. Pa tró n de C o n d u c t a  T ipo  A/B.

Se ha e m p l e a d o  la E sc al a de A c t i v i d a d  de J e n k i n s  

(JAS), i n s t r u m e n t o  d e s a r r o l l a d o  para medir 1 c o n d u c t a  tipo A 

de forma más rápi da y e c o n ó m i c a  que a través de la e n t r e v i s t a

e s t r u c t u r a d a  (Jenk in s et al., 1979). El JAS tiene c u a t r o

c o m p o n e n t e s  p r i n c i p a l e s :  la e s c a l a  tipo A, el factor S

( v e l o c i d a d  c im p ac ie nc ia ) , el factor J ( i m p l i c a c i ó n  laboral) 

y el factor H ( c o m p e t i t i v i d a d ) .  La e sc al a de v e l o c i d a d  o
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i m p a c i e n c i a  r ef lej a una t en de n c i a  a a p r e s u r a r s e  y m o l e s t a r s e  

c u a n d o  las cosas av a n z a n  l e n t a m e n t e  hacia los ob je tiv os.  La 

i m p l i c a c i ó n  laboral e xp re sa  la m o t i v a c i ó n  por el trabajo y la 

c a n t i d a d  de e s f u e r z o  que la p e r s o n a  inviert e en éste; y la 

corapetitivi dad se refiere a la p r e c is ió n , se ri ed ad  y 

r e s p o n s a b i l i d a d  pu e st a en el trab ajo  propio.

La esc al a tipo A (21 ítems) fue c o n s t r u i d a  a

partir de los ítems de ia fu nc ió n d i s c r i m i n a n t e  que mejor 

d i s t i n g u í a  entre los sujetos c l a s i f i c a d o s  como A o B en la 

e n t r e v i s t a  e st r u c t u r a d a .  Los otros tres factor es se

o b t u v i e r o n  del a n á li si s  fa ct ori al de la e sc a l a  co mp let a, de

modo que mu c ho s  de los ítems a p a r e c e n  en dos o más de las 

cu a tr o escalas, au nqu e su peso sea d i f e r e n t e  para cada una de 

ellas.

Pese a la amplia u t i l i z a c i ó n  de este i n s t r u m e n t o  

hay que re co n o c e r  que ha sido ob j et o de di ve r s a s  c r í t i c a s  en 

cu a n t o  a su f i a b i l i d a d  y al p r o c e d i m i e n t o  de e l a b o r a c i ó n  de

los iteras (véase, por ejemplo, ol r ec ien te t ra baj o de Boyd y 

Beglay, 1987).

En este estudio, se ha e m p l e a d o  la v er si ó n para

p o b l a c i ó n  e s p a ñ o l a  de De Flores, Va ldé s y Sans (1982). La

c o r r e c c i ó n  de los r e s ul ta d os  ha sido r e a l i z a d a  por el Dr. 

To más de Flores del S e r v i c i o  de P s i c o l o g í a  M é d i c a  de la

Fa c ul ta d do M e d i c i n a  de Barcelona.
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2. Locus de Control.

Para la e v a l u a c i ó n  del locus de control he o pt ado

por la escal a or ig in al I-E de Ro tte r (1966). Esta e s ca la  ha

sido muy c r i t i c a d a  por la s up ue s t a  u n i d i m e n s i o n a i i d a d  en la 

que se basa, pero la he ele gi do  por las s i g u i e n t e s  razones:

su b r e v e d a d  re sulta d e s e a b l e  en un es tu di o como el presente, 

que im plica la m e d i c i ó n  de mucha s vari ab les ; es, probablemente, 

el i n s t r u m e n t o  de m e d i d a  de locus de control más a m p l i a m e n t e  

u t i l i z a d o  en e st ud io s de e st rés  y l ab or ato ri o; y finalme nt e, 

n i ng un o de los i ns tr um e nt os  p o s t e r i o r m e n t e  d e s a r r o l l a d o s  

parece estar e xe nto  de críticas.

La escal a I-E co ns ta de 29 pares de ítems -que 

r e f l e j a n  c r e e n c i a s  ge n e r a l e s  de ca rá c t e r  interno o ex te r n o -  

do los que el sujeto  debe e le gi r aquel con el que más se 

ide ntifica.

La suma de el e c c i o n e s  e xt er n a s  c o n s t i t u y e  la

p u n t u a c i ó n  total de la prueb a para la cual Rotte r ofrece 

datos no rma ti v os , de modo que los su jet os  que p u nt úa n por 

e n ci ma  de la med ia  son c o n s i d e r a d o s  " e x t e r n o s "  y los quo 

p u nt úa n por d eb a jo  "i nternos".

3. Ho st ili da d.

Esta v a r i a b l e  ha sido e v a l u a d a  m e d i a n t e  una breve 

escal a do nueve ítems o b t e n i d a  de la escala  de C o o k - M e d i e y  de 

H o s t i l i d a d  por G r e e n g l a s  y J u l k u n e n  (1989). Estos autores.
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s o m e t i e r o n  a A n á l i s i s  F ac to r i a l  de C o m p o n e n t e s  P r i n c i p a l e s  

los 50 ítems de la escala or i gi na l y, a través de su ce s i v a s  

r ot a c i o n e s  o r t o g o n a l e s ,  a i s l a r o n  un factor gene ral  que 

e x p l i c a b a  más del 40 % de la v a r i a n z a  co mún  y que c o n s i s t e  en 

c i n i s m o  y d e s c o n f i a n z a .  Los nueve ítems, cuyos pesos en d ic ho 

factor son s u p e r i o r e s  a 0.40, c o n s t i t u y e n  la es c a l a  e m p l e a d a  

en este estudio.

4. F a c to re s de P e r s o n a l i d a d  del 16 PF.

El C u e s t i o n a r i o  de P e r s o n a l i d a d  de 16 F a c t or es  es 

un i n s t r u m e n t o  de v a l o r a c i ó n  o b j e t i v a  de una serie de rasgos 

de p e r s o n a l i d a d  e n c u a d r a d o s  de n tr o  del c o n t e x t o  de una teoría 

ge n era l de la p e r s o na li da d.  La f o r m u l a c i ó n  actual del 

c u e s t i o n a r i o  se a po ya en una base e m p í r i c a  de más de diez 

i n v e s t i g a c i o n e s  fa c t o r i a l e s  sobre var io s miles de e l e m e n t o s  y 

el valor p s i c o m é t r i c o  de las e sc a la s ( f ia bi li da d,  validez, 

etc.) ha sido e x a m i n a d o  en d i f e r e n t e s  m u e s t r a s  y c o n d i c i o n e s  

(Ca ttell, 1988)).

Los fa cto re s de pr imer orden de este c u e s t i o n a r i o
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FA C TO R A: r es er v a d o  / abierto.

FA C TO R B: i n t e l i g e n c i a  baja / alta.

FA CTOR C: a f e c t a d o  por los s e n t i m i e n t o s  / 

e m o c i o n a l m e n t e  estable.

FAC T OR  E: s u m i s i ó n  / d om in an ci a.

FA C T O R  F: so br i e d a d  / de scu id o.
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FA CTO R G:

FA CTO R }| :

FA CTO R I :

FA CTO R L:

FA CTO R M:

FACTOR N :

FA CTO R 0 :

F ACTOR Q1

FA CTO R Q2

FACTOR Q3

FACTOR Q4

d e s p r e o c u p a c i ó n  / e s c r u p u l o s i d a d  

c o h i b i d o  / em pr en d e d o r ,  

s e n s i b i l i d a d  dura / blanda, 

c o n f i a b l e  / sus picaz, 

p r á c t i c o  / im agi nat iv o, 

s e n c i l l e z  / astucia, 

a p a c i b l e  / apre ns ivo .

A pa rt ir de estos d i e c i s e i s  fa ct ore s se o b t i e n e n  

además, otros cu a tr o factore s de s eg un do  orden:

FA CTO R QI: an si ed a d baja / alta (aju ste  /

a n s i e d a d ) .

F AC TO R QII: i n t r o v e r s i ó n  /e.x t r ave r s i ón .

FAC TO R QIII: poca / mu cha  s o c i a l i z a c i ó n  c o n t r o l a d a

FAC TO R QIV: p a s i v i d a d  / i n d e p e n d e n c i a  ( d e p e n d e n c i a

/ a gr es i v i d a d ) .

E x p e l i ó n c i a  sub je tiva_dci_lndiy_idug .

Se han e v a l u a d o  c u a t r o  d i m e n s i o n e s  de la

e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  del i nd iv id uo  ante los e ve nto s



e s t r e s a n t e s ,  m e d i a n t e  la es ca la  ESE ( E x p e r i e n c i a  S u b j e t i v a  de 

Estrés) d e s c r i t a  en el a p a r t a d o  ant eri or : e x p e r i e n c i a  de

estrés, a c t i v a c i ó n  po sitiva, a c t i v a c i ó n  n e g a t i v a  y ans iedad.

E valúa cj,ón_de_l.a_ si tuac i ó n _ y _ s u _ a f  ron tamien ¿o

M e d i a n t e  el c u e s t i o n a r i o  EAS ( E v a l u a c i ó n  y 

A f r o n t a m i e n t o  de la S i t u a c i ó n )  se ha e s t u d i a d o  la forma en 

que el su je to  e va l ú a  su a c t u a c i ó n  ante la s i t u a c i ó n  

es t r e s a n t e ,  el grado en que dicha s i t u a c i ó n  es pe rc i b i d a  como 

e s t r e s a n t e  ( e v a l u a c i ó n  p r i ma ri a de est rés ) y su e m p l e o  de 

e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  a c ti va s c e n t r a d a s  en el p r o b l e m a  

y de ev it ac i ón . Además, se ha a ñ a d i d o  otra es ca la  de 

" B ú s q u e d a  de Apoyo S oc ial " e l a b o r a d a  por F ol km an  y col. 

(1986), y que en este e st ud io  ha o b t e n i d o  un valor al pha  de 

C r o n b a c h  do 0.87.

S i n t o m a s _ d e _ e n f e r m e d a d

Los sujet os p a r t i c i p a n t e s  a n o t a r o n  la p r e s e n c i a  de 

s í n to ma s de e n f e r m e d a d  que a c o m p a ñ a r o n  a los e ve nt os  vitales. 

Estos s í n t o m a s  han sido c l a s i f i c a d o s  de a c u e r d o  con la 

t a x o n o m í a  p r o p u e s t a  por Th orn e (1978) bajo el nombre de "The 

P e rso na l H ea l t h  Su r v e y "  (PHS):

- Salud General.

- S i s t e m a  G a s t r o i n t e s t i n a l .

- Si s t e m a  C a r d i o v a s c u l a r .
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S i s t e m a  M i s c e l á n e o  ( r e s p i r a t o r i o ,  e n d o c r i n o  y 

g e n i t o - u r i n a r i o ) .

S i s t e m a  N e r v i o s o  Central.

S i s t e m a  N e u r o m u s c u l a r .

Esta dos  de A n s i e d a d  y Miedo.



F A S E _ 3 . E S T U D I O _ D E _ L A B O R A T O R I O _ I .

El o b j e t i v o  de este e x p e r i m e n t o  es a n a l i z a r  los 

efe c to s del Co ntr ol  y D i s p o s i c i o n e s  de la p e r so na  sobre los 

c o m p o n e n t e s  f i s i o l ó g i c o s  y s u b j e t i v o s  del estrés.

S U J ET OS

Cien suj eto s (50 va ro ne s y 50 mu jer es ) del e s t u d i o  

de cam po  p a r t i c i p a r o n ,  además, en los e st ud i o s  de l a b o r a t o r i o  

do esta i nv es ti ga ci ón .

C O N D I C I O N E S  E X P E R I M E N T A L E S

Fu e ro n d i se ñ a d a s  c ua tr o c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  

s i g u i e n d o  c r i t e r i o s  rec og i do s de la r e v i s i ó n  de la l i t e r a t u r a  

y que ya han sido s e ñ al ad os  en un a p a r t a d o  anterior.

C o n d i c i ó n _ A :  RU IDO  SOLO.

Esta c o n d i c i ó n  c o n s i s t e  en una s i t u a c i ó n  p a s i v a  cn 

la que el s uj et o debe es cu cha r,  a través de unos a u r i c u l a r e s ,  

una g r a b a c i ó n  de cu at ro  m i n ut os  de d u r a c i ó n  de ruido b la nc o 

v a r i a b l e  de 90 d ec i b e l i o s .  Esta g r a b a c i ó n  fue r em it i d a  por W. 

Lind en  y ha sido e m p l e a d a  a n t e r i o r m e n t e  en otras 

i n v e s t i g a c i o n e s  por su autor (Linden, 1987, 1988).
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C o n d i c i ó n _ B :  TEST DE D IG IT OS  DEL WAIS.

Esta pru eb a tiene dos partes: D í gi tos  en o r de n

d i r e c t o  y Dí gi to s en orden inverso. El e x a m i n a d o r  lee series 

de n úm ero s que el sujeto debe repetir, p ri m e r o  en el m is m o 

orden, y, al revés en la s e gu nd a parte de la prueba. La 

l on git ud  de las series a um e n t a  p r o g r e s i v a m e n t e  con la 

e j e c u c i ó n  c o r r e c t a  del individuo. Los a c i e r t o s  se r e g i s t r a n  y 

p u nt úa n al m ism o tiempo que el suj eto  responde, r o d e a n d o  la 

cifra que figura frente a la serie pro pu es ta , si el s uj e t o  ha 

r e p e t i d o  la serie c o r r e c t a m e n t e ,  y t a c h á n d o l a  si la 

r e p e t i c i ó n  no ha sido exacta. La m áx i m a  lon gi tu d de la serie 

r e p e ti da  c o r r e c t a m e n t e  en cada parte del test (en or den 

d ir e c t o  o inverso) c o n s t i t u y e  la p u n t u a c i ó n  r e s p e c t i v a  y la 

suma de ambas, la total del test.

Para la o b t e n c i ó n  de las p u n t u a c i o n e s  típi cas  se 

han e m p l e a d o  los datos n o r m a t i v o s  de la a d a p t a c i ó n  e s p a ñ o l a  

del WAIS por Yela y c o l a b o r a d o r e s  (1984).

C o n d i c i ó n __C: PR UE B A  DE DI GI T OS  A S O C I A D A  A RUIDO

A V E R S I V O  C O N T I N G E N T E  A LA EJEC UCI ON .

El su jet o debe repe tir  se rie s do n úm ero s de 

d i f i c u l t a d  má x im a para él. Es decir, series de lon gi tu d igual

(n) o una m ay or ( n + 1 ) a la m á x i m a  que pudo repet ir  sin error

d u r a n t e  Ja c o n d i c i ó n  B. Esto so di se ñ ó así, ya que la

r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  en s i t u a c i o n e s  de a f r o n t a m i e n t o
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a c tiv o que im pl ic an  tareas im po s i b l e s  o muy fá ciles es menor 

que en s i t u a c i o n e s  muy d i f í ci le s.  Además, de esta manera, 

qu ed a c o n t r o l a d a  una imp or ta nt e v a r i a b l e  que es la a p t i tu d 

del i n di vi du o para la prueb a y que h a b i t u a 1 men te se d e s c u i d a  

(Steptoe, 1985).

Dur a nt e esta prueba, cada vez que el s u je to  se 

e q u i v o c a  c o m i e n z a  un ruido a l t a m e n t e  a ve r s i v o  (105 d e c i b e l i o s  

de p r om ed io ) que c o n t i n ú a  hasta que éste es capaz de repetir 

otra serie c o r r e c t a m e n t e .

El sujet o recibe, al c o m i e n z o  de la c o n di ci ón , las 

i n s t r u c c i o n e s  por escrito:

"A c o n t i n u a c i ó n  el e x p e r i m e n t a d o r  leerá serie s de

dí g it os  como las del e j e r c i c i o  an te rio r, que de be rá s repetir

en el orden que se te indique. Cada error dará c o m i e n z o  a un 

ruido muy d e s a g r a d a b l e  a través de los a u r i c u l a r e s  que sólo 

f i n a l i z a r á  con un nuevo acierto".

Se trata, por tanto, de una s i t u a c i ó n  a ct iv a y 

c o n t r o l a b l e  por el individuo, que imp lic a un e s f u e r z o  mental 

a s o c i a d o  a la e v i t a c i ó n  de ruido muy aversivo.

C o n d i c i ó n __D: P RU EB A DE DI GI TO S C O M B I N A D A  CON RUIDO

A V E R S I V O  NO C O N T I N G E N T E  A LA EJ EC UC ION .

Esta prueb a es si mi la r a la an ter io r, - i n c l u s o  las

series  de d í g it os  son las m i s m a s -  salvo en el a s p e c t o  de la 

c o n t r o l a b i l i d a d  del ruido. En este caso el ruido c o m i e n z a  y 

te rmi na de una m an era  p r e e s t a b l e c i d a ,  común a todos los
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in di vid uo s, e i n d e p e n d i e n t e m e n t e  de los e r ro re s o a c i e r t o s  en 

la ejec uci ón .

Las i n s t r u c c i o n e s  e s c r i t a s  p r e s e n t a d a s  al c o m i e n z o  

de la pr u eb a dicen:

"A c o n t i n u a c i ó n  el e x p e r i m e n t a d o r  leerá series de 

d íg it os  como las del e j e r c i c i o  an ter io r, que d eb er ás  repetir 

cn el orden que se te indique. Con i n d e p e n d e n c i a  de tus 

e rr ore s o ac ier to s, oirás a través de los a u r i c u l a r e s  un 

ruido muy d e s a g r a d a b l e  cn d e t e r m i n a d o s  m o m e n t o s  de la 

p ru eba " .
E st amo s por tanto, ante una s i t u a c i ó n  ac ti va  no 

c o n t r o l a b l e  por ol individuo.

P R O C E D I M I E N T O .

Las citas en el l a b o r a t o r i o  fue ro n c o n c e r t a d a s  

t e l e f ó n i c a m e n t e .  Se pi dió a los s uj eto s que se a b s t u v i e s e n  de 

c o n s um ir  café, alcohol y tabaco dos horas antes del 

e x p e ri me nt o.

Antes de c o m e n z a r  las pruebas, se p r o c e d í a  a

e x p l ic ar  b r e v e m e n t e  al sujeto la n a t u r a l e z a  del estudio. Se

mo str ab a,  as imi smo , el eq uip o p o l i g r á f i c o  a fin de que el

su jet o se f a m i l i a r i z a s e  con el mismo.

Tras esta i n t r o d u c c i ó n  se c o l o c a b a n  los

e l e c t ro do s,  t r a n s d u c t o r e s  y demás ma te ri al  p o l i g r á f i c o  y so 

de j a b a n  t r a n s c u r r i r  vei nt e m i n u t o s  de a d a p t ac ió n.  Al " o m i c n z o  

do los mismos, ei sujeto c o n t e s t a b a  ol cuestióna.-io ESE a fin
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de poder e v a l u a r  su e st ad o s u b j e t i v o  antes de los 

e x p e r i m e n t o s .  Se medí a también, su pre si ón  s i s t ó l i c a  y

di as tó l ic a.

A c o n t i n u a c i ó n ,  se p r e s e n t a b a n  las c o n d i c i o n e s  

e x p e r i m e n t a l e s  - p r e c e d i d a s  cada una por una breve 

d e s c r i p c i ó n -  en dos órd e ne s d i fe re nt es : 50 in di vi du os  (25

m u je re s y 25 v ar one s)  las r e a l i z a r o n  en el orden A - B - C - D

m i e n t r a s  que al resto, se les p r e s e n t a r o n  en el orden 

A-B-D-C. De esta manera, se n e u t r a l i z a r o n  po si b le s

i n t e r a c c i o n e s  entre las dos c o n d i c i o n e s  de díg it os  más ruido, 

como por ejemp lo,  un ef ect o de a p r e n d i z a j e  que m e j o r a s e  la 

eje cuc ión , h a b i t u a c i ó n  en la rea ct i vi da d,  etc.

Cada prueba  fue p r e c e d i d a  de las i n s t r u c c i o n e s

d e s c r i t a s  e i n m e d i a t a m e n t e  d e s pu és  de cada c o n d i c i ó n

e x p e r i m e n t a l ,  se p ro ce d í a  a med ir  la p r e si ón  s a n g u í n e a  del 

individuo. A c o n t i n u a c i ó n ,  el s uj et o c o n t e s t a b a  a los 

c u e s t i o n a r i o s  ESE ( E x p e r i e n c i a  S u b j e t i v a  de Estrés) y EAS

( E v a l u a c i ó n  y A f r o n t a m i e n t o  de la S i t u a c i ó n ) ,  r e f i r i é n d o s e  a

lo que había e x p e r i m e n t a d o  d u r a n t e  la prueba. Tras la

c u m p l i m e n t a c i ó n  de las escalas, se de jab a t r a n s c u r r i r  un 

p e r i od o de a d a p t a c i ó n  do diez m i n u t o s  a fin de que las 

di v er s a s  v a r i a b l e s  f i s i o l ó g i c a s  r e c u p e r a s e n  los niv el es 

b a s a 1 e s .
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V A R I A B L E S

V a r i a b i e s _ F Í s i g i ó g i c a s :

1. Tasa C a r d i a c a  en latidos por m i n u t o  (LPM).

2. A m p l i t u d  del Pulso S a n g u í n e o  (HV).

3. C o n d u c t a n c i a  E l é c t r i c a  de la piel.

4. Tasa Re sp i r a t o r i a .

5. Pr es ió n S a n g u í n e a  S i s t ó l i c a  y Dia stó l ic a.  

V a i i a b i e s _ S u b i e t i y a s :

1. E x p e r i e n c i a  de estrés.

2. A c t i v a c i ó n  Positiva.

3. A c t i v a c i ó n  Neg ativa.

4. Enojo.

5. E v a l u a c i ó n  P r i m a r i a  de Estrés.

6 . A f r o n t a m i e n t o  A c t i v o  c e n t r a d o  en el pro blema.

7. A f r o n t a m i e n t o  de evi ta ci ón .

8 . A u t o c r í t i c a  de la eje cuc ión .

Todas ellas e v a l u a d a s  m e d i a n t e  el ESE y EAS ya
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desc ritos.

V a r i a b l e s  C o n d u c t u a l e s :

1. Ej ec uc ió n,  o p e r a t i v i z a d a  en el n úm e r o  de



a c i e r t o s  en las c o n d i c i o n e s  B, C y D, en s e n t i d o  direc to,  en 

se n t i d o  inverso y cn total.

2. C a n t i d a d  de r e f u e r z o  n e g a t i v o  r e c i bi do  (número 

de v ue lt as  r e g i s t r a d a s  en la p l eti na)  en la c o n d i c i ó n  de 

c o n t r o l .

Va r í a b l e s _ d i s 2 0 s i c i o n a i e s :

1. Todos los rasgos e v a l u a d o s  en el e s t u d i o  de 

c amp o (P at rón  A de Conducta, Locus de Control, Ex tr a v e r s i ó n .  

S o c i a l i z a c i ó n ,  An si eda d, H os t i l i d a d ,  I n d e p e n d e n c i a  y el resto 

de los f a c t or es  del 16 PF) más la i n f o r m a c i ó n  a di ci on al  

sig uie nte :

2. P r á c t i c a  de de por te s: Nula o escasa, o c as io na l

y habitual.

3. A n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  de h i p e r t e n s i ó n .

4. C o n s u m o  de tabaco habitual.

En el caso de mujeres;

5. Fase del c i cl o me ns t r u a l  en el m o m e n t o  de la 

r e a l i z a c i ó n  del e x p er im en to .

6 . C o n s u m o  do m e d i c a c i ó n  hormonal.

I N S T R U M E N T A C I O N  Y M E D I C I O N

Todas las v ar ia b l e s  f i s i o l ó g i c a s ,  ex c e p t o  la 

p r e s i ó n  sa ng u ín ea , fu eron r e g i s t r a d a s  por un P o l í g r a f o  Grass
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mo d e l o  7D e q u i p a d o  con a m p l i f i c a d o r e s  DC m o d e l o  7P122. Para 

la m e d i c i ó n  de la a m p l i t u d  del pu lso y tasa c a r d i a c a  se 

e mp l e ó  un p 1e t i s m ó g r a f o  Grass mo de l o  PTTL, c o l o c a d o  en ol 

lóbulo de la or eja derecha. Para la m e d i c i ó n  de la 

c o n d u c t a n c i a  e l é c t r i c a  de la piel se u t i l i z a r o n  dos 

e l e c t r o d o s  es tan dar , c o l o c a d o s  en los dedos índico y an ul ar  

de la mano d o m i n a n t e  del individuo. La tasa r e s p i r a t o r i a  fue

o b t e n i d a  m e d i a n t e  un tr a s d u c t o r  de la t e m p e r a t u r a  Grass 

m od e l o  TCT IR. Esta v a r i a b l e  fue u t i l i z a d a  con el único fin

de v e r i f i c a r  la a u s e n c i a  de m a n i o b r a s  r e s p i r a t o r i a s

p e c u l i a r e s  (por ejemplo, r e s p i r a c i ó n  s o s t en id a)  como 

re s pu e s t a  c o n s i s t e n t e  a las tareas ( Je nn in gs  & Choi, 1981).

La P r es ió n s a n g u í n e a  se o bt u v o  m e d i a n t e  un m ed id or  

digi ta l mo d e l o  DS-91, pro ced i en do se  a su a n o t a c i ó n  me cán ica . 

Todas las demás seña les  fueron d i g i t a l i z a d a s  por un

c o n v e r t i d o r  ana 1 ó g i c o - d i g i t a  1 DT2814 a una tasa de 30

m u e s t r a s  por s eg un do  y g r a b a d a s  en un O r d e n a d o r  p ers ona l IBM 

en la s i g u i e n t e  s e c u e n c i a  de once ensayos:

- 252 -

- ú 1 t i mo mi nut o de la línea base de 1 a c o n d i c i ó n A.

- primer m in u t o de I a c o n d i c i ó n  A.

- cua rto m in u t o de 1 a c o n d i c i ó n  A.

- último m in u t o de 1 a línea base de la c o n d i c i ó n B.

- primer min uto de 1 a c o n d i c i ó n  B.

- ú 1 t i mo m i n u t o de 1 a línea base de 1 a c o n d i c i ó n C.

- primer mi nut o de 1 a cond ic ión C .

cua rto m in u t o de I a cond ic ión C .



- úl ti mo  mi n ut o de la línea base de la c o n d i c i ó n  D.

- pr ime r m i n u t o  de la c o n d i c i ó n  D.

- cu ar to  mi nu t o  de la c o n d i c i ó n  D.

La g r a b a c i ó n  y a n á l i s i s  de estos once e ns ayo s para

la o b t e n c i ó n  de los niv ele s p r o m e d i o s  en a m p l it ud  del pulso 

(MV), tasa ca rdi ac a, tasa r e s p i r a t o r i a  y c o n d u c t a n c i a

e l é c t r i c a  de la piel (Hohms) fueron re a l i z a d a s  m e d i a n t e  el 

s of tw a r e  c ed i d o  por el Dr. J ai me  Vila de la U n i v e r s i d a d  de 

G r a n a d a .
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F A S E _ 4 . E S T U D 1 0 _ D E _ L A B 0 R A T O R I O _ I I .

El o b j e t i v o  de este se gu ndo  es t u d i o  de l a b o r a t o r i o  

fue a n a l i z a r  los ef e c t o s  de d i v e r s o s  fa ct or e s d is po si ci  ona 1 es 

en una s i t u c i ó n  de es tré s i n t e r p e r s o n a  1 .

P R O C E D I M I E N T O

Los cien sujetos fu ero n c i t a d o s  para ser

e n t r e v i s t a d o s  por un psi cólogo. Se les dijo que la e n t r e v i s t a  

for mab a pa rlo de la e v a l u a c i ó n  p s i c o l ó g i c a  de su

p er so n a l i d a d .  De hecho de bí an  ac u di r a la mi sma  con la 

b at erí a de tests (JAS, C u e s t i o n a r i o  I-E de Rotter, 16 PF,

etc.) co mpl e ta da .

Se c o l o c a b a  al su jet o c ó m o d a m e n t e  en una sala

do t a d a  de es pe jo  de vi s ió n u n i d i r e c c i o n a l  y c o m u n i c a d a  con el 

l a b o r a t o r i o  donde se e n c o n t r a b a  in st a l a d o  el p o l í g r a f o  y

o r d en ad or .  Se le c o l o c a b a n  los e l e c t r o d o s  y t r a n s d u c t o r e s  y

se me día  su p r e s i ó n  sangu ín ea.  Se le daban i n s t r u c c i o n e s  para 

que p r o c u r a s e  s e n ti rs e re la ja do  y no se mo v i e s e  d u r a n t e  unos 

qu i nc e minut os.  T r a n s c u r r i d o  este p e r i o d o  e n t r a r í a  el

p s i c ó l o g o  a fin de e n t r e v i s t a r l e  y fi na l i z a r  así el estudio.

C O N D I C I O N  E X P E R I M E N T A L

La e n t r e v i s t a  tiene tres m o m e n t o s  d i f e r e n t e s  y se 

r ea li za  de forma e s t a n d a r i z a d a :
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1. Fase de Pr es en t a c i ó n .  El p s i c ó l o g o  pide al

s u je to  qae se p re sen te (su nombre, oc up ac i ón , familia,

h o b b i e s , etc.).

2. Fase de N a r r a c i ó n  de una e x p e r i e n c i a  afectiva:

El s u je to  debe narrar un e x p e r i e n c i a  a f e c t i v a  e s p e c i a l m e n t e  

dura o fr us t a n t e  que le haya o c u r r i d o  r e c i e nt em e nt e.

3. Fase de Autoevaluacióii: La p e r s on a es invit ada

por cl e n t r e v i s t a d o r  a fin de que se e v al ú e a sí misma,

h a c i e n d o  r ef e r e n c i a  a las c a r a c t e r í s t i c a s  po si t i v a s  y

n e ga t i v a s  de su p e r s o na li da d .

F i n a l i z a d a  la e n t r e v i s t a  se p r o c e d i ó  a medir la

p r e si ón  s i s t ó l i c a  y d i a s t ó l i c a  y se pidió a los su jet os  que

c o m p l e t a s e n  las es calas ESE y EAS.

Se gr ab a r o n  cua tr o ensayos: el úl tim o mi nut o de la 

línea base y el prime r mi n u t o  c o r r e s p o n d i e n t e  a cada una de 

las fases de la entrevi st a.
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R E S U L T A D O S .



1 . D I F E R E N C I A S  EN R E A C T I V I D A D  C A R D I O V A S C U L A R  Y 

S U B J E T I V A  EN F U N C I O N  DE L AS  S I T U A C I O N E S  E X P E R I M E N T A L E S .

1-1 . Di fe re ric_i a s_en_React_i y i d a d _  F i s i o l ó g i c a  .

Se han re ali za do  a n á l i s i s  mu 1 ti var ia do s de la 

v a r ia nz a (MANOVA) con cinco m ed id as  r ep et id as ( c o n d i c i ó n  A,

B, C, D y E) para cada una de las v a r i a b l e s  f i s i ol óg ic as , con

el fin de d e t e c t a r  d i f e r e n c i a s  en r e a c t i v i d a d  entre las

d i v er sa s c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s .  Una serie de a n á l is is

a d i c i o n a l e s  se han d e s t i n a d o  a los p o s i bl e s e fe cto s de

h a b i t u a c i ó n  de la re sp ue st a con el paso del tiempo en las

d i v er sa s s it ua c i o n e s .  Con este obj eto  se han d i s e ñ a d o  H A N O V A s 

de me d i d a s  re pe ti da s con dos fa ct or es  in tr asu je to:  c o n d i c i ó n  

e x p e r i m e n t a l  (C, D y A) y tiempo (primer y cu ar to  m i n u t o  de 

la c o n d i c i ó n )  (Nota 1).

E x c e p t o  con la P r e si ón  S an gu ín ea,  ambos tipos de 

an ál is is  han e m p l e a d o  p u n t u a c i o n e s  d i f e r e n c i a l e s  (Nota 2),
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Nota 1: No se ha inclui do la c o n d i c i ó n  B, porque
de ésta sólo se re gi st ró  el pri me r minuto, deb id o a que las 
d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  o c a s i o n a b a n  una gran v a r i a b i l i d a d  en 
la d u r a c i ó n  de la prueba. Por ejemplo, con los s uj et os  más 
torpes ésta ap e na s dur aba  un minuto.

Nota 2: El m ot i v o  para e mp le ar p u n t u a c i o n e s
d i f e r e n c i a l e s  se debe a que en estos a n á l i s i s  se están 
c o m p a r a n d o  c o n d i c i o n e s  se pa r a d a s  en el tiempo (la e n t r e v i s t a  
tuvo lugar una sema na d es pu es  del primer es tu dio ) y por
tanto, con nive le s f i s i o l ó g i c o s  ba sa le s d i f e r e nt es . De b i d o  a 
las l i m i t a c i o n e s  para la m e d i c i ó n  de la pre s ió n s a n gu ín ea , ya 
m e n c i o n a d a s  en el METODO, no fue p os ib l e tr aba ja r con
p u n t u a c i o n e s  d i f e r e n c i a l e s  en el caso  de esta va riable.



c o n s i s t e n t e s  en el p r om e d i o  de la v ar i a b l e  f i s i o l ó g i c a  en 

e s tu di o d u r an te  la c o n d i c i ó n  e x p e r i m e n t a l  menos su p r o m e d i o  

dur an te el últ i mo  minut o de la Linea Base anterio r.

Al ob j e t o  de es t ud ia r la r e a c t i vi da d  f i s i o l ó g i c a  

dur an te la e n t r e v i s t a  e x p e r i m e n t a l ,  se han s o m e t i d o  los 

pr o m e d i o s  bruto s (Nota 3) en las d i v e r s a s  v a r i a b l e s  

f i s i o l ó g i c a s  d u r a nt e  las fases de la misma, a M A N O VA s sim pl es 

de tres me d id as  re pe t id as  (fase de p r e s e n t a c i ó n ,  fase de 

relato y fase de int ro spe cc ió n) .

En todos los casos, se han e m p le do  c o n t r a s t e s  

d i f e r e n c i a l e s  y se han c o m p r o b a d o  las c o n d i c i o n e s  de 

a p l i c a c i ó n  del HANOVA. (Nota 4)
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Nota 3: En el caso de las fases de la e n t r e v i s t a
no es n e c e s a r i o  trabajar con p u n t u a c i o n e s  d i f e r e n c i a l e s
puesto  que e x is te  una única línea base común.

Nota 4: C O N D I C I O N E S  DE A P L I C A C I O N  DEL AN AL I S I S
M U L T I V A R I A D O  d e  l a  V A R I a NZA: La c o r r e c t a  u t i l i z a c i ó n  de estas 
técnicas r e q u i e r e  el c u m p l i m i e n t o  de una serie de c o n d i c i o n e s
o a s u n c i o n e s  en las v ar i a b l e s  o b j e t o  de estudio.

Una de las c o n d i c i o n e s  de a p l i c a c i ó n  del M A N O V A  
c o n s i s t e  en que las v a r i a b l e s  d e p e n d i e n t e s  te nga n una
d i,s t. ribucj. ó n__n o r m a l__ iByliiva riada . Para que sea así, cada una
de las v a r i a b l e s  d e p e n d i e n t e s  tomad a a i s l a d a m e n t e  debe estar 
n o r m a l m e n t e  d i s t r i b u i d a ,  au nqu e ésta c o n d i c i ó n  no es s uf i c i e n  
te para g a r a n t i z a r  la n o r m a l i d a d  de la d i s t r i b u c i ó n  con ju n ta .

Pu es to que el an á l is is  m u l t i v a r i a d o  de la v a r i a n z a  
sólo es u t i l i z a d o  en el caso de que las v a r i a b l e s
d e p e n d i e n t e s  es t én  c o r r e l a c i o n a d a s  entre sí, es p r e c is o 
también, o b s e r v a r  su ma tri z de c o r r e l a c i o n e s  y el Test de
E s f e r i c i d a d  de Bartlett, que s eñ al a si la 
c o r r e l a c i o n e s  entre las v a r i a b l e s  d e p e n d i e n t e s  
m a tri z de identidad, o lo que es lo mismo,
c o r r e l a c i o n a n  entre sí y, por tanto, es a p r o p i a d o  
MANOVA. Fi n al me nt e,  las m a t r i c e s  de c o v a r í a n z a  de las
v a r i a b l e s  no d e b e n  d i f er ir  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  entre los 
grupos (Graham, 1978; Richar ds,  1980; SPSS, 1986).

m a t r i z  de 
no es una 
que éstas 
el uso del



T A S A  C A R D I A C A  (TC)

La Ta b l a  1 (pág. 269) y Figur a 1 p e r m i t e n  ob se r v a r  

la e x i s t e n c i a  cié d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  en a u m e n t o s  de 

tasa c a r d i a c a  para las ci nco  c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s .  El 

test m u i t i v a r i a d o  de Pi llá is  s e ña l a un ef ect o s i g n i f i c a t i v o  

de la c o n d i c i ó n  en la tasa c a r d i a c a  (V=0.74, F ( 4 / 9 6 ) = 6 8 . 1 9 ,  

p < 0 .0 ) .
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mninati

Asi m is mo , los test u n i v a r i a d o s ,  para Jas

c o r r e s p o n d i e n t e s  va ri a b l e s  t r a n s f or ma da s,  p e r m i t e n  a f i rm ar  

que la r e a c t i v i d a d  en Lasa c a r d i a c a  es mayor para la



e n t r e v i s t a  que para el p r o m e d i o  de las otras c o n d i c i o n e s  

e x p e r i m e n t a l e s  (F( 1 , 99 ) = 35.52 , p<0.00 0),  que la pr ue b a de

dí g ito s del W e c h s l e r  p r o v o c a  una mayor i n c r e m e n t o  en TC que 

las c o n d i c i o n e s  de d í g i t o s  c o m b i n a d a s  con ruido 

( F ( 1, 99 )= 30 .1 7,  p < , 0 0 0 ), que además, de éstas dos úl ti m as  es

a q ue ll a que p er mi te  el cont ro l del ruido la de ma yor  

r e a c t i v i d a d  en TC ( F( 1, 99 ) = 13.37, p<.000) y que es la

s i t u a c i ó n  de ruido solo la de menor a u m e n t o  en TC

( F { 1 ,9 9)=178,45, p<0.0).

C o m b i n a n d o  la c o n d i c i ó n  e x p e r i m e n t a l  (C, D, A) con

el e f ec t o  del paso del tiempo (prim er  minuto, últiir.^ minu to)  

en un a n á l i s i s  m u I t i v a r i a d o  de m ed id as  r ep eti das , se

d e m u e s t r a n  los e f ec to s s i g n i f i c a t i v o s  de la c o n d i c i ó n  

(V = 0.53, F(2,98) = 5 4 .96, p<0.0), del tiempo (F (1,99) = 49.32 ,

p<.000), así como  de su i n t e r a c c i ó n  (V= 0.18, F ( 2 , 9 8 ) = 1 0 . 5 1 ,

P < . 0 0 0 )  .

En la Figura 2 puede a p r e c i a r s e  como la c o n d i c i ó n  

de ruido (A) no sólo p r od uc e un a um en to  m í ni m o  en TC d u r a n t e  

la p ri me ra  parte de la prueba, sino que, además, éste se 

c o n v i e r t e  en un p eq ue ño  d e c r e m e n t o  c a r d i a c o  al final de la 

misma. Asi mi s mo , la s i t u a c i ó n  de control , siendo la que mayor 

a u me nt o en TC produce, es ta mb ié n en la que se da una mayor 

h a b i t u a c i ó n  con el t r a n s c u r s o  de la prueba.

Con re sp e c t o  a la Ent re vi st a,  el a n á l i s i s

m u l t i v a r i a d o  de la v a r i a n z a  de m ed id as  re pe ti da s para las 

tres fases (fase de p r e s e n t a c i ó n ,  fase de e x p o s i c i ó n  de la
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e x p e r i e n c i a  a f e c t i v a  f r u s t r a n t e  y fase de i n t r o s p e c c i ó n )  

resu lt a s i g n i f i c a t i v o  (V=0.07, F (2 ,9 8) =3 .4 6,  p<0.03 ). Dur a nt e 

toda la e n t r e v i s t a  se p r od uc e  un a u m e n t o  en TC con r e s p e c t o  a 

la linea base que a lc an za  su va lor m á x i m o  d u r an te  la fase de 

p r e s e n t a c i ó n  (Véase la Figura 3).

A M P L I T U D  DEL PULSO (AP)

El M A N O V A  revela un ef e ct o pri nc ipa l m u l t i v a r i a d o  

s i g n i f i c a t i v o  para la c o n d i c i ó n  e x p e r i m e n t a l  (V=0.25, 

F ( 4 , 95 )= 8. 16 , p < . 0 0 0 ) en la a m p l i t u d  del pulso.

En la Figura 4 se reco je n los ca m b i o s  en a m p l i t u d  

del pu lso p e r i f é r i c o  para las ci nco c o n d i c i o n e s  

e x p e r i m e n t a l e s  (A, B, C, D y E). O b s é r v e s e  que todas ellas
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p r o v o c a n  v a s o c o n s t r i c c i ó n ,  d á n d o s e  el mayor c a m b i o  d u r a n t e  la 

p ru e b a  de d í gi to s del W e c h s l e r  { F ( 1, 99 )=3 .0 2, p<0.05) y el 

menor en la c o n d i c i ó n  de ruido solo (F( 1 ,99) = 2 2 . 2  , p < . 0 0 0 ).

No hay d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  entre las c o n d i c i o n e s  C 

(c on tro l)  y D (no con trol).

Como en el caso de la tasa car dia ca , se han 

c o m b i n a d o  en un s eg und o a n á l i s i s  dos fa c to re s i n t r a s u j e t o s  

( c o n d i c i ó n  e.xperimental= C, D y A, y paso del tiempo= primer 

y úl t im o minu to ) en un M A N O V A  de m ed id as  repetidas, 

e n c o n t r á n d o s e  un efecto m u l t i v a r i a d o  s i g n i f i c a t i v o  de la 

c o n d i c i ó n  (V=G.25, F ( 2 , 9 7 ) = 6 .44, p<0 .002), pero no h a l l á n d o s e  

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  en f un ció n del tiempo, ni de la 

i n t e r a c c i ó n  del tiempo con la c o n d i c i ó n  (Fi gur a 5).
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En c u a n t o  al pa tr ón  de r e sp ue st a en A m p l i t u d  del 

Pulso d u r a n t e  las di ve r s a s  fases de la E nt re vi st a,  o b s e r v a m o s  

en la Ta bla 1 (pág 269) y Figura 6 una p r o g r e s i v a

v a s o c o n ‘̂Lricción d ur an te  el t r a n s c u r s o  de la m i s ma  (V= .28,

p< . 0 0 0 ).

P R E S I O N  S A N G U I N E A  S I S T O L I C A  Y D I A S T O L I C A  (PSS,

PSD) .

El M A N O V A  de me d i d a s  r e pe ti da s para la P re si ó n

S a n g u i n e a __S i s t ó ü c a  tras las c o n d i c i o n e s  C ( d í g it os  más ruido

c o n t r o l a b l e ) ,  D (d íg ito s más ruido no c o n t r o l a b l e ) ,  B (prueba 

de d íg it os  del W e c hs le r ),  E ( e n t r e v i s t a )  >■ A (r uid o solo) 

se ña la un e f e c t o  m u l t i v a r i a d o  s i g n i f i c a t i v o  de la c o n d i c i ó n



{V=0.36, F (4, 67 ) =9 .5 7 , p<.000). Los tests u n i v a r i a d o s

p e r m i t e n  a f i rm ar  que d u r an te  la c o n d i c i ó n  C la PSS es mayor 

que d u r a n t e  la c o n d i c i ó n  D (M = 1 1 5 .5 6  versus  M=1 1 2. 79 , 

F ( 1 , 7 O ) = 3.82, p<0.05) y que el m á x i m o  valor en PSS se a l c a n z a

tras la E n t r e v i s t a  e x p e r i m e n t a l  ( F ( 1 , 7 0 ) = 3 5 . 3 6 ,  p<.000). Con 

una p r o b a b i l i d a d  margi na 1 raente s i g n i f i c a t i v a ,  la c o n d i c i ó n  de 

ruido solo par e ce  ser la que men or p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  pr ov oc a 

( F ( 1 ,70)=3.60, p<0.06).

En cu ant o a la E £ e sló n_S a nguí ne a_Dlas t ó J, j_c a , el

M A N O V A  no res ult a s i g n i f i c a t i v o  ( F ( 4 , 6 2 ) = 1 . 7 7 ,  p>0.14). Sin 

embargo, a nivel u ni va ri ad o,  p ue de n se ñ a l a r s e  d i f e r e n c i a s  

entre las c o n d i c i o n e s  C y D a favor de una mayor Pr es ió n 

D i a s t ó l i c a  d u r a n t e  la pr im er a (F ( 1 , 65 ) = 6 . 43 , p<0.014).

Se ha c a l c u l a d o  t a m b ié n la Pres_ión___ del___ Pulso

( d i f e r e n c i a  entre p r e s ió n s i s t ó l i c a  y d i as tó li c a) . Un M A N O V A  

de m e d id as  r e pe ti da s para esta v a r i a b l e  indica que el e fe ct o 

m u l t i v a r i a d o  de la c o n d i c i ó n  e x p e r i m e n t a l  es s i g n i f i c a t i v o  

(V=0.28, F ( 4 , 6 2 ) = 6 . 0 5 ,  p<.000). Los tests u n i v a r i a d o s  nos

pe r mi t e n  e n c o n t r a r  el o ri ge n de tal e f ec to  en la s u p e r i o r i d a d  

de la E n t r e v i s t a  en Pr es ió n del Pulso sobre las otras 

c o n d i c i o n e s  de r e p e t i c i ó n  de díg i to s (F ( 1, 65 )=2 2. 69,  p < . 0 0 0 ). 

(Véase la Figura  7).

C O N D U C T A N C I A  E L E C T R I C A  DE LA PIEL.

En la Figura 8 se p r e s e n t a n  los a u m e n t o s  on

c o n d u c t a n c i a  e l é c t r i c a  de la piel con r es p e c t o  a la línea 

base para cada una de las cin co c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s .
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El M A N O V A  de med id as  re pet id as  para estas 

c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  (C, D, B, A y E) señala un efecto  

m u l t i v a r i a d o  s i g n i f i c a t i v o  de las m is ma s  (V=0.17), F( 4, 9 6 ) =  

5.03, p<0.001). La E n t r e v i s t a  pro du ce un a u m e n t o  en

c o n d u c t a n c i a  de la piel mayor que el p r o m e d i o  de las otras 

c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  (F (1 ,9 9) =5 .14 , p<0.02). La

c o n d i c i ó n  de dí gi to s solos (B) va a c o m p a ñ a d a  de una mayor 

r e a c t i v i d a d  e l e c t r o d e r m a l  que las pruebas de díg it os 

c o m b i n a d a s  con ruido (F(l,99) = 5.91, p<0.17) y, ríe éstas, es 

la s i t u a c i ó n  de control (C) la que mayor c am bi o pro duc e 

( F( 1 . 99)= . 77 , p<0 .03) .

La c o m b i n a c i ó n  de los dos fact or es i n t r a s u j e t o  

- c o n d i c i ó n  (C, D y A) y tiempo (primer y ú lt im o m i nu to ) -,  en 

un mi s mo  modelo, señalíi un e fe ct o  s i g n i f i c a t i v o  del tiempo 

(F ( 1 , 9 9 ) = 1 9 . A 4 ,  p<.000) y de su in t e r a c c i ó n  con la c o n d i c i ó n

(F ( 2 , 9 8 ) = 2 0 . 0 6 ,  p<.000). Esto se traduce en a u s e n c i a  de

h a b i t u a c i ó n  en la c o n d i c i ó n  de control (C), h a b i t u a c i ó n  muy 

p e q u eñ a para la c o n d i c i ó n  de no control (D) y gran 

h a b i t u a c i ó n  de la r es pu e st a e l e c t r o d e r m a l  para la s i t u a c i ó n  

de ruido solo (A). (Véase Figur a 9).

F in al me nt e,  a lo largo de la E n t r e v i s t a  se o b se rv a 

un gran a u m e nt o en c o n d u c t a n c i a  e l é c t r i c a  con r e s p e c t o  a la 

línea base (F igu ra 10). De a c u e r d o  con el M A N O V A  de med id as  

re pe ti da s (Fase de p r e s e n t a c i ó n ,  de e x p o s i c i ó n  de la

e x p e r i e n c i a  y de i nt r o s p e c c i ó n ) ,  el e fe ct o  de la fase es 

s i g n i f i c a t i v o  (V=0.08, F ( 2, 98 )= 4 .1 8,  p<0.018), s ie ndo  menor

el a u m e n t o  en c o n d u c t a n c i a  d u r an te  el pe rio do de p r e s e n t a c i ó n  

( F ( 1 , 9 9) =8 . 36 , p<0.005).
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T A B L A  1: ME DI AS  Y D E S V I A C I O N E S  T I P I C A S  DE LAS 
V A R I A B L E S  F I S I O L O G I C A S

Í M K I 2 I  l i S O i E B I i C A  M  

m j M

E i5 CglUaSIÜEIA

LIÍEA BASE 
Pai M E S  HI* 

OIT I H O

a m a s  (b)

LIXEA BASE 

FEI H E E  HIN

Í 2 Í M L K 1

LIHEA BASE 

PSIHEE MI* 
DLT I H O

77.51 (12.91) 2.96 (2.<9) 

^ 1.06 (6.69) 0.09 (1.12)

- 0.22 (5.58) -0.06 (1.50)

76.22 (11.01) 
f H . I 7 .  (11.27)

71.56 (10.55) 
fll.57 (10.09) 

V 6.91 (7.90)

2,92 (2,33) 

•0.80 (1.31)

2.78 (1.91) 
-0.6 (0.95) 

-0.58 (0.99)

5.03 (2.39) 
>0.37 (0.19)

111 .62 ( 18 . 76 ) 69 . 98 ( 16 . 51 ) t O . H  (0.51)

1.79 (2.17)

115.16 (17.52) 71,11 (11.91) fO.52 (0.53)

1.68 (2.23) 
f0.17 (0.17)

115.56 (16.07) 71.59 (13.91) >0.18 (0.56)

LIHEA BASE 71.29 (10.36)

PHI H E H  HIH >6.79 (8.19)

OLI I H O  >5.36 (7.05)

EílMíim

LIHEA BASE 
FAS E  I 

FAS E  2 

FASE 3

81.97 (15.22) 

97.61 (15.31) 

95.83 (11.96) 

96.01 (16.1)

2.91 (2.07) 1.65 (2.18)
-0.58 (0.71) >0.39 (0.11)

-0.59 (0.76) 112.79 (15.77) 69.92 (11.31) >0.37 (0.50)

1.31 (1.61) 5.02 (2.35)

1.38 (1.31) >0.55 (0,12)

1.33 (1.11) >0.60 (0.16)

1,28 (1.18) 121.28 (19.29) 71.18 (12.72) >0.61 (0.51)



1 -2 . Di f c i e n c i a s  e n  c£Ee r igflcias sub j g ü v a s  j-

a £ r o n i a j 5 Í e n t  o _ e n  t , £ e _ i a s _ d i y e r  s a s _ c g í i d i c i o | i e s _ e í e e £ Í i D e n  t a i e  s .

Cada uno de los fa ct or es  de los c u e s t i o n a r i o s  ha 

sido s o m e t i d o  a un mo d e l o  s e n c i l l o  de MA N OV A de M ED ID AS  

R EP ET I D A S  (HMR) para un único factor i n t r a s u j e t o  ( c o n d i c i ó n  

exper i m e n t a l ).

En la Tabla 2 (pág. 278) se re co ge n  las me d i a s  y 

d e s v i a c i o n e s  típicas para los d i v e r s o s  factor es  en las cinco 

c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s .
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G RA DO DE ESTRES P E R C I B I D O  (FAC TO R 1).

Este factor rec oj e una serie de s e n t i m i e n t o s  de 

estrés, an sie da d,  tensión, in co mo di da d,  etc., para el cual el

M a n o v a  de M e d i d a s  R e p e t i d a s  ar ro ja  un ef e c t o  m u l t i v a r i a d o  

s i g n i f i c a t i v o  de la c o n d i c i ó n  (V = 0.61, F(4,93) = 37.7<!i, p<0.0).

En la Fi gur a 11 se re co gen  las p u n t u a c i o n e s  me di as

en e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  de est ré s para cada  c o n d i c i ó n

exper i m e n t a l .

Puede o b s e r v a r s e  la m ay or  p u n t u a c i ó n  para la

s i t u a c i ó n  de c on tro l,  s e gu i da  de las otras c o n d i c i o n e s  de 

dígitos. La E n t r e v i s t a  es p e r c i b i d a  como la s i t u a c i ó n  menos 

e s t r e s a n t e  ( F ( 1,96) = 23.33 , p < . 0 0 0 ).
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ESTRES SUBJETIVO
EN FUNCION DE LA  CONDICION

A T E N C I O N  Y A C T I V A C I O N  P O S I T I V A  (F ACT OR  2).

El ef ec to  m u l t i v a r i a d o  de la c o n d i c i ó n  para el

factor de A t e n c i ó n  y A c t i v a c i ó n  P os it i v a  es s i g n i f i c a t i v o

(V=0.52, F ( 4 ,9 3 ) = 2 5 .31, p<0.0). La s i t u a c i ó n  de co ntr ol  (C)

va a c o m p a ñ a d a  de mayor a c t i v a c i ó n  p o s i t i v a  s u b j e t i v a

( F ( 1,96) = 16.1 O , p < . 0 0 0 ) que las c o n d i c i o n e s  de no con tr ol  y

dig i to s solos. La E n t r e v i s t a  va a c o m p a ñ a d a  de una meno r

p e r c e p c i ó n  de a c t i v a c i ó n  que las pru eba s de d í g it os

(F ( 1, 96 )= 46 .8 5 , p < 0 .0 ), pero es la c o n d i c i ó n  de ruido solo la



que ne nor p u n t u a c i ó n  o b t i e n e  en d ic ho  factor ( F ( 1,96) = 4.92 , 

p<0. 029). (Véase Figura 12).
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ACTIVACION POSITIVA SUBJETIVA 
EN FUNCION DE LA CONDICION

A C T I V A C I O N  N E G A T I V A  (FAC TO R 3).

Para el factor de A c t i v a c i ó n  N e g a t i v a  sólo es 

po s ibl e e n c o n t r a r  un e f e c t o  m u l t i v a r i a d o  m a r g i n a l m e n t e

s i g n i f i c a t i v o  (V=0.09, F ( 4 , 9 4 ) = 2 . 3 2 ,  p< 0. 0 63 ) para la

c o n d i c i ó n  (A, B , C, D y E).



EN OJO O M O L E S T I A  ( F AC T OR  4).

El a n á l i s i s  para las c o n d i c i o n e s  C, D, B, A y E 

señala su s i g n i f i c a c i ó n  m u l t i v a r i a d a  (V=0.63, F ( 4 , 9 3 ) = 3 9 .56, 

P < 0 . 0 ) .

De los tests u n i v a r i a d o s  se c o n c l u y e  que la

c o n d i c i ó n  de control (C) p ro vo ca  un ma yor e no jo e i r r i ta ci ón  

que la c o n d i c i ó n  de no control (D) (F ( 1 ,9 6) = 14 7. 85 , p<0.0). 

La c o n d i c i ó n  de d íg ito s solos (B) su s cit a raenos en ojo que 

cuando éstos van a c o m p a ñ a d o s  de ruido (F ( 1 , 9 6 ) = 3 3 . 3 O , 

p<.000). Fi nal m en te , es en la E n t r e v i s t a  cu a n d o  los s uj eto s 

m a n i f i e s t a n  s e n t ir s e menos e n o j a d o s  (F ( 1,96) = 2 2  . 8 6  , p < . 0 0 0 ). 

(Véase figura 13.)
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ENOJO SUBJETIVO
EN FU NCIO N DE LA  CO NDICIO N EXPER IM EN TAL



A U T O C R I T I C A  EN LA E J E C U C I O N  (F AC TO R 5).

T a m b i é n  para este factor, el MMR ( c o n d i c i o n e s  C,

D, B, A y  E) se ña l a la s i g n i f i c a c i ó n  del e fe c t o  m u l t i v a r i a d o

de la c o n d i c i ó n  (V = 0.68, F ( 4,73 ) = 39.69 , p<0.0).

Como ca br ia  esperar, la c o n d i c i ó n  de control (C)

o ca si on a una mayor a u t o c r i t i c a  por parte dol i n di vid uo 

(F ( 1,76) = 4 O .64, p<,000) que la de no control (D). El lest de

dí git os de W e c h s l e r  (B), en su p r e s e n t a c i ó n  est án dar , es el 

que p r o v o c a  mayor a u t o e v a l u a c i ó n  de la e j e c u c i ó n

(F ( 1,76) = 9.65 , p<0.003), m i e n t r a s  que la s i t u a c i ó n  de ruido

solo (A), de una man er a  coh er en te , pr o v o c a  la me nor

(F (1 , 7 6 ) = 1 1 5 . 2 9 ,  p<0.0). F i na lm en te , d u ra nt e la E nt re vi st a,
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AUTOCRITICA DE LA EJECUCION 
EN LAS DIVERSAS CONDICIONES



los s uj eto s m a n i f i e s t a n  una me nor  a u t o c r í t i c a  que d u r a n t e  el

c o n j u n t o  de las c o n d i c i o n e s  del pr i me r e s tu di o 

( F ( 1 , 7 6 ) = 1 1 6 . 2 9 ,  p<0.0). (Ver Fi g ur a U ) .

A F R O N T A M I E N T O  AC T I V O  C E N T R A D O  EN EL P R O B L E M A

(FA C TO R 6 ).

Las c o n d i c i o n e s  C, D, B, E y A, s o m e t i d a s  a MMR, 

r e s ul ta n s i g n i f i c a t i v a s  (V = 0.45, F(4,7 2)  = 14.64, p < 0 . 0).

De a c u e r d o  con la s it uac ión , los s uj eto s del 

e s tu di o emplea n,  en ma yor medida, e s t r a t e g i a s  de

a f r o n t a m i e n t o  ac t i v o  c e n t r a d a s  en el p r o b l e m a  du r a n t e  la 

c o n d i c i ó n  de control (C) que d u r a n t e  la de no contr ol (D) 

(F ( 1 , 7 5 )= 5 1. 41 , p<0.0). Este tipo de e s t r a t e g i a s  son menos

e m p l e a d a s  du r a n t e  la e n t r e v i s t a  que d ur an te  las c o n d i c i o n e s  

de d í g i t o s  (F ( 1 , 75) =5. 83 , p< 0.0 18 ), pero la m en or p u n t u a c i ó n  

en este factor a c o m p a ñ a  a la c o n d i c i ó n  de ruido solo

( F( 1 , 75) = 6 .74 , p<0 .011). (Ver figura 15).

A F R O N T A M I E N T O  PA SI VO  Y F A T A L I S M O  (F A C T O R  7).

Para el caso de este fac tor  de a f r o n t a m i e n t o ,  el 

MMR ( c o n d i c i o n e s  C, D, B, E y A) se ña la  la s i g n i f i c a c i ó n  del

ef e ct o m u l t i v a r i a d o  de la c o n d i c i ó n  (V=0.69, F ( 4 , 6 9 ) = 3 9 . 4 4 ,

p < 0 .0 ) .

La c o n d i c i ó n  de d í g i t o s  solos (B) d e s e n c a d e n a

menos e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  pa s i v o  que las de dí gi to s
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APRONTAMIENTO ACTIVO
EN LAS DIVERSAS CONDICIONES 

EXPERIMENTALES

APRONTAMIENTO PASIVO
EN LAS DIVERSAS CONDICIONES 

EXPERIMENTALES



co m b i n a d o s  con ruido ( F (1,72) = 14.95 ) , p < . 0 0 0 ) y, de éstas, es 

en la de no con tro l (D), en la que el sujeto hace mayor uso 

de la e v a s i ó n  (F ( 1 , 7 2 ) =1 24 .6 9,  p<0.0). Asi mi s mo , tal como

c a b r í a  espera r, es en la s i t u a c i ó n  p as i v a  de ruido solo do nde  

más se e m p l e a n  este tipo de e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  

( F ( 1 , 7 2 ) = 7 .70, p< 0.007). (Ver figura 16).

E V A L U A C I O N  P R I M A R I A  DE EST RES  (FACTOR 8 ).

Una vez más, el ef e ct o  m u l t i v a r i a d o  de la

c o n d i c i ó n  resulta s i g n i f i c a t i v o  (V = 0.73, F (4, 77 ) = 52 . 64 , 

p<0.0), a partir del MMR a p l i c a d o  sobre las c o n d i c i o n e s  C, D, 

B, E y A.

Po d emo s a f ir ma r que la s i t u a c i ó n  de con tro l (C) es 

p e r c i b i d a  como más e s t r e s a n t e  que la de no cont rol  (D)

( F ( 1 , 8 0 ) = 1 4 7 . 7 7 ,  p<0.0) y que d i c ha  p e r c e p c i ó n  de es t ré s es

me nor  du r a n t e  la pr ue ba  de d í gi to s solos que c ua n d o  és tos son 

c o m b i n a d o s  con ruido (F ( 1 , 80 )= 41 .8 6,  p < 0 .0 ).

As im is mo , la E n t r e v i s t a  es p e r c i b i d a  por los 

suj e to s como menos e s t r e s a n t e  que las a n t e r i o r e s  c o n d i c i o n e s  

(F { 1,80) =6. 72 , p < 0 .0 1 1 ) y la de ruido solo o b t i e n e  la menor

p u n t u a c i ó n  en este factor (F ( 1,80) = 4 1 .87 , p<0.0). (Ver Figura 

17).
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T A B L A  2: H ED I A S  Y D E S V I A C I O N E S  T I P I C A S  DE LOS FA CT OR ES

C O S D I CI O I  A 
E91BC.S?LQ.

COIDICIOII E COI D I CI O I  C
?9P : e Qi

COI D I CI O I  D
Í9 C Q Ü S 9 L

C O I D I C I O I  E

F K I Q g  1
U . 6 S  (5.82) lE.lO (Í.77) 21.22 (6.90) 19.13 (6.51) 13.55 (6.18)

F A c m  í
12.69 (1.52) 1 5 . SI (3.75) 16.63 (3.70) 15.61 (4.12) 14.33 (4.04)

ü m  ¡
A c r m c i o i  Ü EGATIVA <.23 (2.52) 4.33 (2.30) 3.ÍS (2.30) 4.C4 (2.52) 3.57 (2.28)

m m  i
EP5J0 I KClESTIf. 6.75 [3.50) e.35 \ { . U ) 1C.95 (4.91) 10.10 (4.78) 4.78 (3.03)

m m  5 

Í Q I 2 Í S I I K A 2.32 (2.07) 7.04 (3.65) 5.91 (3.49) 5.35 (3.63) 3.08 (2.54)

F K I O Í
A F S O Í I A H I Z Í I O  A CT I V O 9.26 (3.7ÍI 12 (4.04) 12.59 (3.95) 11.67 (4.31) 10.35 (3.10)

m m  ^
EíIIACIOH 12.56 ( r < 2 ) 6.36 (3.52) 6.47 13) 7.50 (4.34) 7.25 (3.52)

FACIDS S

iVAl5iíI?Í.PSItlA¡IA 2.51 (2.22) 5.11 (3.17) 7.68 (3.80) 7.05 (3.18J 3.46 (3.02)

EVALUACION PRIMARIA
EN LAS DIVERSAS CONDICIONES 

EXPERIMENTALES



1 ~ 3 . R e i a c i ó n ________________e n t r e _i a s _d i f g r e n t e s _v a r i a b l e s

d e ^ e n d i e  nles_ f islológicas_i:_s ub jeliya^j^

Para a n a l i z a r  estas r e l a c i o n e s  se han c a l c u l a d o

los c o e f i c i e n t e s  de c o r r e l a c i ó n  de P ea rs on  j un to  con sus

s i g n i f i c a c i o n e s .

La a v e r s i v i d a d  p e r c i b i d a  de la s it ua c i ó n

c o r r e l a c i o n a  p o s i t i v a m e n t e  con la p e r c e p c i ó n  de la s i t u a c i ó n

como e s t r e s a n t e  (Factor 8) y las e x p e r i e n c i a s  s u b j e t i v a s  de

estrés (Factor 1) y enojo (Fac tor  4), tal como se recoje en

la Ta bl a sigui ent e:

TA BL A 3.

E v a l u a c i ó n _ P r i m a £ Í a  Estrés Enojo

A v e r s i v i d a d  A 0.45 (**) 0.49  (**) 0.51 (**)

A v e r s i v i d a d  B 0,56 (**) 0.63 (**) 0,62 (**)

A v e r s i v i d a d  C 0,60 (**) 0.67 (**) 0.64 (**)

A v e r s i v i d a d  D 0.62 (**) 0.63 (**) 0.66 (**)
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D u r a n t e  la C O N D I C I O N _ _ A _ _ i D E _ _ R U l D O _ S O L O i  la tasa 

c a r d i a c a  c o r r e l a c i o n a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  con la p r e s i ó n

s a n g u í n e a  d i a s t ó l i c a  (r=0.35, p<0 .001). El a u m e n t o  de

c o n d u c t a n c i a  e l é c t r i c a  de la piel c o r r e l a c i o n a  con la



a v e r s i v i d a d  p e r c i b i d a  ( r = - 0 . 2 6 ,  p < 0 . 0 1 )  y e l  ma y o r  u s o  de l a  

e v i t a c i ó n  s e  a s o c i a  a u n a  me n o r  t a s a  c a r d i a c a  ( r = - 0 . 3 4 ,

P < 0 . 0 1  ) .

En la C O N D I C I O N _ _ D E _ _ D i G I T O S _ D E L _ T E S I _ D E _ W E C H S L E P

la tasa c a r d i a c a  c o r r e l a c i o n a  con la p r e s i ó n  s a n g u í n e a

s i s t ó l i c a  (r=0.32, p<0.0 1)  y con la pr e s i ó n  s a n g u í n e a

d i a s t ó l i c a  (r=0.29, p<0.01). Asi mi s mo , una mayor a m p l i t u d  del 

pulso se a so c i a  a una mayor p r e s i ó n  d i a s t ó l i c a  (r=0.36,

p< 0.0 01) , y una mayor v a s o c o n s t r i c c i ó n  en la a m p l i t u d  del

pulso va a c o m p a ñ a d a  de una mayor tasa c a r d i a c a  (r=0-32,

p<0.01 ) .

En la C O N D I C I O N  C  I D i G I X Q S _ C O H B i N A D O S _ C O N _ R U I  DO

C O N T R O L A B L E l , y au nqu e los c o e f i c i e n t e s  de c o r r e l a c i ó n  sean 

muy pe que ño s, un au m e n t o  en tasa c a r d i a c a  va a s o c i a d o  a una 

mayor e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  de es tr és  (r=0.33, p <0 .0 01)  y de 

enojo (r=0.28, p<0.01), así como a una mayor e v a l u a c i ó n

p r i m a r i a  de la s i t u a c i ó n  como  e s t r e s a n t e  (r=0.26, p<0.01). Al 

igual que en la c o n d i c i ó n  an ter io r, a mayor tasa c a r d i a c a  

c o r r e s p o n d e  t am bié n una menor a m p l i t u d  del pu lso (r=-0.32,

P < 0 . 0 1 ).

La p u n t u a c i ó n  o b t e n i d a  por el su je to  r e p i t i e n d o

series de d í gi to s en s en ti do  i n ve rs o ( nú me ro de a c i e r t o s )  se 

as oc ia  n e g a t i v a m e n t e  al en ojo s u b j e t i v o  (r =-0.37, p <0 .0 01 ),  a 

la a u t o c r í t i c a  n e g a t i v a  (r =-0.29, p<0.01) y a la p e r c e p c i ó n

de la s i t u a c i ó n  como e s t r e s a n t e  (r= -0.27, p<0.01).
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D u r an te  la C O N D I C I O N _ _ D __Í D I G U O S __ £QHBlííÁDOS_Cgií

R U I D O _____i n c o n t r o l a b l e !, se o b s e r v a  que la mayor

v a s o c o n s t r i c c i ó n  se as oci a a una mayor p r e s i ó n  s a n g u í n e a  

s i s t ó l i c a  inicial (r=0.34, p< 0.0 01 ) y d u r a n t e  la prueb a

(r=0.27, p<0.01). Además, a mayor Tasa c a r d i a c a  mayo r

c o n d u c t a n c i a  el éc t r i c a  de la piel (r=0.3, p< 0.0 1)  y menor 

a m p l i t u d  del pulso (r=-0.26, p<0.01).

Como oc ur rí a en la s i t u a c i ó n  de con trol (C),

tam bi én en la de no control (D) se da que a me.nor n úm er o de

ac i er t o s  en sen ti d o inverso, mayor e x p e r i e n c i a  de enojo

(r=-0.25, p<0.01) y mayor a u t o c r í t i c a  de la e j e c u c i ó n

(r=-0.40, p<0.001).

O b s é r v e s e  que son los a ci er t o s  en la r e p e t i c i ó n  de 

dí gi tos  en s ent ido  in verso los que c o r r e l a c i o n a n  

s i g n i f i c a t i v a m e n t e  con di v er sa s p e r c e p c i o n e s  de la sit uación. 

Esto pued e d e b e r s e  s i m p l e m e n t e  a un e f e c t o  de c e r c a n í a  

temporal, pu est o que la p ru e ba  de dí git os  hacia atrá s pr ece de  

a la e v a l u a c i ó n  de la p r ue ba  c o n j u n t a  en los oc ho  fa ct o r e s  ya 

e x p l i c ad os .  N ót es e que el fr ac a so  en la e j e c u c i ó n  (n úm er o de 

a c ie rt os ) c o r r e l a c i o n a  más i n t e n s a m e n t e  con el eno jo en la 

c o n d i c i ó n  de co ntrol que en la de no control.

D u r a n t e  el t r a n s c u r s o  de la E N T R E VI ST A,  la tasa 

c a r d i a c a  c o r r e l a c i o n a  n e g a t i v a m e n t e  con la c o n d u c t a n c i a  

e l é c t r i c a  de la piel (r=-0.26, p<0.01).
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A N A L 1 S I S _ é £_L0S_C011P0NEÍíI E S _ P R I N C I P A L £ S

Se han e j e c u t a d o  A n á l i s i s  de los C o m p o n e n t e s  

P r i n c i p a l e s  (R ot a c i ó n  O b l ic ua ) sobre las d i v e r s a s  v ar i a b l e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  y s u b j e t i v a s  para las tareas de R ui do Solo 

( A f r o n t a m i e n t o  Pasivo), Díg ito s ( A f r o n t a m i e n t o  Activ o)  y la 

s i t u a c i ó n  de Es tré s I n t e r p e r s o n a 1.

C o n d i c l ó n _ d e _ R u i d o _ S g l o .

Para esta prueba, una s o l u c i ó n  de cu at ro  facto res  

se p r e s e n t ó  como la más c l a r a m e n t e  in te r p r e t a b l e .  Tal y como 

puede a p r e c i a r s e  en la Tabla 4, el pr imer y tercer facto res  

están c o m p u e s t o s  e x c l u s i v a m e n t e  por c o m p o n e n t e s  sub je ti vo s.  

El p r i m e r o  se c a r a c t e r i z a  f u n d a m e n t a l m e n t e  por la e x p e r i e n c i a  

de es tré s y enojo, a u t o c r í t i c a  de la e j e c u c i ó n  y e v a l u a c i ó n  

de la s i t u a c i ó n  como es t r e s a n t e ,  m i e n t r a s  que en el tercer 

factor se aso c ia  una menor a c t i v a c i ó n  p o s i t i v a  con un m ay or  

emp le o del a f r o n t a m i e n t o  pa s iv o y fa ta lis mo . El se gu nd o

factor c o m b i n a  las v a r i a b l e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  de Tasa

Car di aca , P r e s i ó n  S i s t ó l i c a  y D i a s t ó l i c a  y, en el cu a r t o  

factor, un m ayo r gr ado  de a c t i v a c i ó n  n e g a t i v a  o s o m n o l e n c i a  

viene a c o m p a ñ a d o  de una mayor a m p l i t u d  del pu lso (menor 

r e s i s t e n c i a  p e r i fé ri ca ).
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T A BL A 4: C O N D I C I O N  DE R U ID O SOLO

£A C T 0R _1  F A C T 0 R _ 2  F A C T 0 R _ 3  FACT0 R_4

ESTRES .81
ENOJO .80
E V A L U A C I O N  PRIMAR. .80 
A U T O C R I T I C A  .58
AFR. A C T I V O  .55

PSD
PSS
TC

.82 
,72 
, 58

A C T I V A C I O N  P O S I T I V A  
AFR, PA SIV O

-.78
.70

A C T I V A C I O N  N E G A T I V A  
A M P L I T U D  DEL PU LSO

.77 

. 59

VALOR  PR OPI O 2.95 1.95
V A R I A N Z A  E X P L I C A D A  22.7 % 15 %

1.42 
10.9 %

1 . 2 2  
9.4 X

T A BL A 5: C O N D I C I O N  DE DIGITOS,

f a c t o r _ i F A C T0 R_ 2

ENOJO
A U T O C R I T I C A
ESTRES
AFR. PASIVO

.88 

.80 

.74 

. 70

PSS
PSD
TC
AP
AFR. AC TI VO

,76
.73
.65

-.46
.40

V A LO R PR O P I O  4.15
V A R I A N Z A  E X P L I C A D A

3.75
36.7 % 21.2 X



C o n d Í £ Í ó i } _ d e _ D Í K Í Í 2 S

Para esta  c on d i c i ó n ,  la me jor s o l u c i ó n  deJ

a n á l i s i s  c o n s i s t e  en dos fa ct or es  p ri nc i p a l e s .  El pr i m e r o  se 

co m p o n e  de v a r i a b l e s  s u b j e t i v a s  ( e x p e r i e n c i a  de estrés, de 

enojo, a u t o c r í t i c a  de la e j e c u c i ó n  y emp le o del a f r o n t a m i e n t o  

pa s iv o y fa ta li st a) . El se g u n d o  c o m p o n e n t e  c o m b i n a  K t j

v a r i a b l e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  con el a f r o n t a m i e n t o  activo. 

(Tabla 5).

Es t r és _In  tercejisona 1

El a n á l i s i s  de c o m p o n e n t e s  p r i n c i p a l e s  para las

v a r i a b l e s  d e p e n d i e n t e s  de la c o n d i c i ó n  de E n t r e v i s t a  ar roj a

una s o l u c i ó n  de tres factores.

En el primero, v u e l v e n  a c o m b i n a r s e  las v a r i a b l e s  

s u b j e t i v a s  de e x p e r i e n c i a  de estrés, enojo, a u t o c r í t i c a  de la 

e j e c u c i ó n  y e v a l u a c i ó n  de la s i t u a c i ó n  como e s t r e s a n t e .  El 

s e gu nd o factor as o ci a el a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  y la 

e x p e r i e n c i a  de a c t i v a c i ó n  p o s i t i v a  con una m ay or p r e s i ó n  

s i s t ó l i c a  y tasa car diaca. F i n a l m e n t e ,  en el tercer factor, 

la m eno r a m p l i t u d  del p ul so ( r e s i s t e n c i a  p e r i f é r i c a )  vi ene 

a c o m p a ñ a d a  de una mayor p r e s i ó n  d i s a s t ó l i c a  y de m eno r g ra do  

de a c t i v a c i ó n  neg ativa. (Tabla 6).
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T A B L A  6; C O N D I C I O N  DE ENTREVISTA,

F A C T 0 E _ 1 FA C TO R 2 F AC T0 R_3

E V A L U A C I O N  PRIMAR. .88
EST RE S .80
ENOJO .77
A U T O C R I T I C A  .74

PSS
AFR. AC T I V O  
A C T I V A C I O N  P O S I T I V A  
TC

.75 

. 64 

. 52 

.45

AP
PSD
A C T I V A C I O N  N E G A T I V A

.72 
- . 54 
.49

VALOR PR O P IO  3.5
V A R I A N Z A  E X P L I C A D A  32 %

2 . 56 
19.4 %

1 . 57 
1 1 . 7 %



2. D I F E R E N C I A S  EN R E A C T I V I D A D  C A R D I O V A S C U L A R  Y 

S U B J E T I V A  EN F U N C I O N  DE V A R I A B L E S  D I S P O S I C I O N A L E S .

2-1 . R e a c t i v i d a d________ F i s i o l ó g i c a _y ________S u b j e t i v a _____ c o m o

c a r a c t e r í s t i c a  d el in d i v i d u o .

En el marco te ór ic o  de esta tesis he e x p u e s t o  

cómo, para a lg u no s au tor es , la r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  es 

una d i s p o s i c i ó n  del ind ividuo, de modo que si éste es 

r e a c t i v o  en una d e t e r m i n a d a  s it u a c i ó n ,  lo será en casi todas 

las demás. De a c u e r d o  con este princ ipi o,  po dr ía  ser que más 

que las v a r i a b l e s  p s i c o l ó g i c a s  sean estas p r e d i s p o s i c i o n e s  

f i s i o l ó g i c a s  las que d e t e r m i n a n  la r e a c c i ó n  c a r d i a c a  de un 

in d iv i d u o  en un m o m e n t o  dado. Con el fin de c o m p r o b a r  esta 

teoría he r e a l i z a d o  una serie de a n á li si s d i s c r i m i n a n t e s  para 

los s uj eto s de m ín i m a  y má x i m a  r e a c t i v i d a d  en cada v a r i a b l e  

f i s i o l ó g i c a  y he e m p l e a d o  como v a r i a b l e s  p r e d i c t o r a s  las

r e a c t i v i d a d e s  en todas las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s .  De bi do  

a este o b j e t i v o  he p r e f e r i d o  no em p l e a r  m é t o d o s  " s t e p w i s e "  

para el a n á l i s i s  d i s c r i m i n a n t e  sino el m ét o d o  " d i r e c t o "  en el

que todas las v a r i a b l e s  e n t r a n  s i m u l t á n e a m e n t e  en el

análisis.

TASA  CARDIA CA.
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En el c a p i t u l o  V vi raos com o W. Li nd e n  y K. Law ler  

e m p l e a r o n  una tarea a r i t m é t i c a  para c l a s i f i c a r  a los



in d i v i d u o s  "poco" y "muy" r e a c t i v o s  en tasa ca rd iac a.  En este 

e s t u d i o  ia tarea más e q u i v a l e n t e  es el test de dí g i t o s  del 

WAIS, en el cual se produce, además, la mayor tasa c a r d i a c a  

media. C o n s i g u i e n t e m e n t e ,  he s e l e c c i o n a d o  a los v e i n t i c i n c o  

sujet os  de m en or  r e a c t i v i d a d  en tasa c a r d i a c a  d u r a n t e  esta 

c o n d i c i ó n  y los v e i n t i c i n c o  que o b t i e n e n  va l o r e s  más altos en 

esta v a r i a b l e  y he i n t r o d u c i d o  como v a r i a b l e s  c r i t e r i o  los 

ca m bio s en tasa c a r d i a c a  en los en sa y os  c o r r e s p o n d i e n t e s  a 

las demás c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s .  En la T a b l a  7 (pág. 

291), pue de n o b s e r v a r s e  las p u n t u a c i o n e s  me dia s y sus 

d e s v i a c i o n e s  típicas para cada una de ellas, así como los 

tests u n i v a r i a d o s  c o r r e s p o n d i e n t e s .  De a c u e r d o  a estos 

últimos, puede a p r e c i a r s e  que las d i f e r e n c i a s  son, en todos 

los casos, s i g n i f i c a t i v a s ,  e xc e p t o  para el c u a r t o  mi n ut o de

la c o n d i c i ó n  de ruido solo. En cua nt o  al an á li s i s

d i s c r i m i n a n t e  p r o p i a m e n t e  dicho, se r ec oj en  en la T ab la  8 

(pág. 292 y 293) los c o e f i c i e n t e s  de la funci ón d i s c r i m i n a n t e  

c a n ó n i c a  e s t a n d a r i z a d a ,  la cual es e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i ­

ca t i v a  (p <.0 0 00 ) y ob t i e n e  un alto g rad o de s e p a r a c i ó n  entre 

los s u je to s de alta y baja tasa c a r d i a c a  en la c o n d i c i ó n  B,

tal y como se d e s p r e n d e  del bajo valor de la L am b d a  de Wilks

(0.25), la e l e v a d a  c o r r e l a c i ó n  c a n ó n i c a  (0.87) y el alto 

valor p ro p i o  de la f un c ió n (3.03). F i n a l me nt e,  r e c o r d e m o s  que 

el a n á l i s i s  d i s c r i m i n a n t e  no hace sino formar una c o m b i n a c i ó n  

lineal de v a r i a b l e s  i n d e p e n d i e n t e s  que sirve para a si gn ar  

casos a los grupos. En este sentido , la f un c ió n o b t e n i d a  

pe r m i t e  c l a s i f i c a r  c o r r e c t a m e n t e  el 98 % de los casos de la 

muestra.
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A ho ra bien, ¿por qué no em p l e a r  como v a r i a b l e

c l a s i f i c a d o r a  la tasa c a r d i a c a  en s i t u a c i o n e s  de bajo

estrés?. La m a y o r í a  de las s i t u a c i o n e s  de la vid a c o t i d i a n a

no r e s u l t a n  ser tan in ten sa s como a lg u na s de las c o n d i c i o n e s

e x p e r i m e n t a l e s  de este estudi o. Por otra parte, el ruido

a mb ie nt al  es uno de ios e s t r e s o r e s  más típicos en la so ci ed ad

modern a. S i g u i e n d o  estos r a z o n a m i e n t o s  he r e a l i z a d o  otro

an á li s i s  d i s c r i m i n a n t e  en el que se han c o m p a r a d o  los dos

gru po s e x t r e m o s  en tasa c a r d í a c a  du r a n t e  la c o n d i c i ó n  de 

ruido con r e s p e c t o  a las p u n t u a c i o n e s  en TC en el resto de 

las c o n d i c i o n e s  (Tabla 9, pág. 294). Como r e s u l t a d o  o b t e n e m o s  

una f u nc ió n d i s c r i m i n a n t e  de alto valor p r e d i c t i v o  tal y como 

puede o b s e r v a r s e  en la T a b la  8 (pág. 292 y 293). El

p o r c e n t a j e  de casos c o r r e c t a m e n t e  c l a s i f i c a d o s  se gún  la m i s ma  

resul ta  ser del 100%.

A M P L I T U D  DEL PULSO,

El a n á l i s i s  d i s c r i m i n a n t e  para los s u je to s poco y 

muy r e a c t i v o s  en a m p l i t u d  del p ul so  d u r a n t e  la p ru e b a  de

d íg it os  del W e c h s l e r  arr oj a una f un ció n mu y po t e n t e  y

s i g n i f i c a t i v a ,  tal y como pu ede a p r e c i a r s e  en la T a b l a  8

(pág, 292-3), Si nos c e ñi mo s  a los tests u n i v a r i a d o s ,

o b s e r v a m o s  que la c o n s i s t e n c i a  en r e a c t i v i d a d  para la

a m p l i t u d  del pulso no se da du r a n t e  la en t r e v i s t a .  Es decir, 

los s uj et os  más re act iv os  en esta v a r i a b l e  d u r a n t e  la

c o n d i c i ó n  B (dí git os ) no lo son en la e n t r e v i s t a .  (Tabla 10, 

pág. 295),
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C O N D U C T A N C I A  E L E C T R I C A  DE LA PIEL.

C o m p a r a d o s  los su je t os  más y menos r e a c t i v o s  en 

c o n d u c t a n c i a  e l é c t r i c a  de la piel du r a n t e  la c o n d i c i ó n  de

díg i to s en todos los demás e ns ay o s de los e x p e r i m e n t o s ,

e n c o n t r a m o s  una a l t í si ma  c o n s i s t e n c i a  que sólo deja de

c u m p l i r s e  para el cua rto  m i n u t o  de la c o n d i c i ó n  A (ruido

solo). (Tabla 11, pág. 296).

T E N S I O N  SAN GUINEA.

Otro tanto puede d e c i r s e  con re sp ec to  a la p re si ón  

s a n g u í n e a  s i s t ó l i c a  d u r a n t e  la c o n d i c i ó n  de d ígi to s. En este 

caso, el g rup o de suj eto s más r e a ct iv os  en d ic h a v a r i a b l e  

re s ult a t am bié n serlo en la PSS y PSD de todas las demás

c o n d i c i o n e s ,  con e x c e p c i ó n  de la PSD en la c o n d i c i ó n  de

c on tro l y en el p e ri od o de a n t i c i p a c i ó n  de la e n tr ev is ta ,

do nde las d i f e r e n c i a s  no son e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s .  

(Tabla 12, pág. 297).

E X P E R I E N C I A  S U BJ ETI VA .

Tras los r e s u l t a d o s  an t e r i o r e s ,  d i f í c i l m e n t e  puede 

e v i t a r s e  la t en t a c i ó n  de in t en ta r a n á l i s i s  s i m i l a r e s  con

v a r i a b l e s  su bj et iv as . Es decir, se pl a n t e a  la v i e j a  p o l é m i c a  

p er so na  ve rsu s si tu ac ión : ¿Son los sujet os  que e x p e r i m e n t a n

alto g r a d o  de es tré s en una c o n d i c i ó n  dada los que tamb ién  lo 

e x p e r i m e n t a n  en todas las si tu a c i o n e s ? .
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P a r t i e n d o  de est e p l a n t e a m i e n t o ,  se han tom ado  los 

s u je to s con p u n t u a c i ó n  p er ce nt il  < 30 y > 70 en la v a r i a b l e

"g ra do  de es t ré s s u b j e t i v o "  d u r a n t e  la c o n d i c i ó n  C

( re c o r d e m o s  que en esta c o n d i c i ó n  se p r o d u c e n  los m á xi mo s 

v al ore s para esta v a r i ab le ).  Se ha r e a l i z a d o  un A n á l i s i s

D i s c r i m i n a n t e  para ambos grupos, tom and o como v a r i a b l e s

p r e d i c t o r a s  las p u n t u a c i o n e s  en los fa ct ore s s u b j e t i v o s  de 

estrés, a c t i v a c i ó n  p o s i t i v a  y e n oj o en todas las c o n d i c i o n e s  

e x p e r i m e n t a l e s  .

El r e s u l t a d o  no podía ser más c l a r i f i c a d o r .  Los

sujet os que p u nt úa n más alto en el factor de est rés  en la

c o n d i c i ó n  C, lo hacen t am bié n en las otras c o n d i c i o n e s .  

Además, estos suje to s e x p r e s a n  un mayor enojo, en todas las 

co n di c i o n e s ,  que los s uj eto s que pu n t u a n  bajo. Sin embargo,

el factor de a c t i v a c i ó n  p o s i t i v a  pa r ec e seguir ca uce s

d i f e r en te s,  pu e st o que, en ni n g ún  caso se e n c u e n t r a n  

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  para el mismo. (T abl a 13, pág.

298). La f un ci ón  o b t e n i d a  p r o d u c e  un alt o gr ado  de 

d i f e r e n c i a c i ó n  entre los dos grupos, c a r a c t e r i z á n d o s e  por una 

a l t í s i m a  c o r r e l a c i ó n  c a n ó n i c a  (0.94), un valor p r o p i o  de 7.92 

y c l a s i f i c a n d o  c o r r e c t a m e n t e  el 98.18 % de los ca sos del

estudio.
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T A B L A  7: D I F E R E N C I A S  EN TA SA  C A R D I A C A  ENTRE

S U J E T O S  POCO Y MUY R E A C T I V O S  EN LA C O N D I C I O N  B.
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ÍM K M  fOgaJEACIIV?? HPT REACIIffOS FÍL<8) S M H -

iiqiDO SOLO

M I H D I O  I -2.13 (3.27) 5.<9 (7.<!) 21.81 .0000

H I K D T O  I -0.72 (7.97 ) 0. 38 ( 7 . 97 ) 0.40 . 5300

COIiaOL

M i m o  1 2.82 ( 5.33 ) 21.95 ( 1 0 . H )  6 9 . Í6 .0000

M i m o  4 2.57 (í.58) 13 . 79 ( 6 .24) 27. 95 .0000

5 L£ fim O i

H i m o  1 1.97 (3 .94 ) 16 . 70 ( 8. 97) 56 . 53 .DOOO

M I H D I O  4 2.20 (5.16) 9.94 (9.90) 12.01 .0010

m m m

FASE 1 11.53 (10.67) 13.29 (8.50) 6.13 .01

FASE 2 8.55 (9.36) 17.20 (10.12) 9.84 .002

FASS 3 9 . 9 9 ( 9 . 5 4 )  1 7 . 2 5 ( 1 0 . 1 4 )  5.93 .01



R E A C T I V I D A D  E X T R EM A D U R A N T E  LA C O N D I C I O N  DE DIG I TO S 

EN LAS DI V ER SA S VARIA BLE S.
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T A B L A  8: A N A L I S I S  D I S C R I M I N A N T E S  PARA S U J E T O S  DE

m iAB lE VALOR PEOPIO COEBELACIOI LAXBDA GI GEADOS DE SIGI

CAJOIICA DE HILIS CDADEADA LIEEETAD

USA CA2DIACA 3.03 0.87 0.25 60.H 9 .OOOC

AJlPLirOD POLSO 1.52 0.7B 0.1 35.59 9 .0000

COÍDOCIAHCIA 1.93 0.81 0.31 17.53 9 .0000

FSESIOI SAIGOIIEA 3.82 0.85 0.21 12.l í 10 .0000

FACTOÍES SOBJEIIVOS 7.9B 0.94 0.11 100.57 11 .0000

Fg O I£ S -g ig g g IB II!iIH 5  CiPPFICAS

TASA CAEDIACA AMPLITUD POLSO COIDffCTAICIA

EffIDO MIH.l 0.10 -2.68 1.69

EÜIDO MIS.l -0.18 2.65 -1.77

COmSOL H I Í . l 0.10 -0.85 1.85

COSTEOL KIH.l 0.20 0.81 -1.10

10 COJTEOl KIK.l 1.33 1.70 1.16

ÜO COIIEOL X I I . 1 *1.07 -0.72 -1.53

EIIIEEVISIA 1 0.03 -0.69 0.02

EÍTEEVISIA 2 -0.21 -O .l l 0.37

EJIEEVrSTA 3 0.1 1.23 -0.07



R E A C T I V I D A D  E X TR EM A D U R A N T E  LA C O N D I C I O N  DE DI GI TO S 

EN LAS D I V E R S A S  V A R I A B L E S  (Cont.).

FgUCIQH OISCBIHiyAITE CAIOHCA ESTAIPAgUADA PAHA LA PEESIQH

SOIDO
PSS -O.U
PSD 0.11

COHISOl 
PSS O.ÍO
PSD -0.05

HO C0II80L 
PSS 0.17
PSD 0.15

PBE-tSrEEVISTA 
PSS 0.52
PSD O.U

POSI-EHIÍEVISIA 
PSS 0.1
PSD 0.13

?C?CIQilJISCgIHI!tAIITE C A UQ K I C A SSTAHDASirADA PAHA LOS FACIOaES SUBJETIVOS

FACIOE DE ESTRES SUBJETIVO 
EDIDO 0.13
DIGITOS 0.60
FO COSTHOL 0.75
ESTEEÍISTA -0.32

FACTOR ACTIVACIOlt POSITIVA 
EDIDO 0.06
DIGITOS -0,13
COmOL 0.29
HO COmOL -0,25
EHT8EVISTA 0.15

FACTOR DE EHOJO Y «OlESTIA
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T A B L A  8: A N A L I S I S  D I S C R I M I N A N T E S  PARA S U J E T O S  DE

E3ID0 -0.12
DIGITOS -0.09
COHTBOL 1.21
ÍO COHTEOL -0.53
EHTREVISTA 0.17



T A B L A  9; D I F E R E N C I A S  EN TASA C A R D I A C A  ENTR E

SU J E T O S  POCO Y MUY R E A C T I V O S  EN LA C O N D I C I O N  A.
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E íw  imim L'2I ÍSACIIVOS S15IÍIF.

KIHÜTO 4 63.75 (6.32) 93.15 (9.41) 168.1 .0000

PI5ITP?,

KÜOTO 1 78.06 (12.D4) 106.72 (13.64) 62.03 .0000

KIÍOTO 1 7L29 (9.65) 101.39 (11.74) 79.5 .0000

KHOTO { 72.32 (8.35) 93.99 (11.03) 61.31 .0000

55J?íiafiL

HIÍÜTO I 72.32 (7.66) 95.40 (10.4) 88,78 .0000

KIHDTO i 68.86 (6.21) 90.66 (10.78) 76.67 .0000

EP IEEIIS U

FASE I 87.6< (14.65) 107.40 (10.15) 30.62 .0000

FASE 2 86.70 (13.53) 107.47 (10.37) 37.14 .0000

FASE 3 86.91 (14.66) 107.95 (12.41) 29.95 .0000
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PULSO ENTRE S U J E T O S  POCO Y MUY R E A C T I V O S  EN LA 

C O N D I C I O N  B.

T A BL A 10: D I F E R E N C I A S  EN C AM B I O S  DE A M P L I T U D  DEL

c ís í la o ü XOT EEACriVOS nmi

ÜIEOJSLQ

Hisuro 1 0.54 (1.01) -0.13 (1.71) 5.11 0.02

MIHOTO < 0.60 (1.02) -0.13 (1.6B) 6.31 O.OI

COHISOl

HIS0TO 1 -0.2 Í (0.72) -1.23 (1.17) 8.21 0.006

XISÜTO i -0,25 (0.80) -1.36 (1.33) 10.85 0.002

S5J0SI20Í

HEHOTO 1 -0.1 (O.IJ) -1.17 (0.79) 30.58 .0000

HISOTO { -0.17 (0.50) -1.19 (0.93) 21.71 .0000

rnSEVISTA

FASE 1 -0.10 (0.62) -0.38 (0.83) 0.01 0.90

FASE 2 -0.27 (0.97) -0.52 (1.28) 0.52 0.17

FASE 3 -0.21 (0.99} -0.61 (1.37) 1.25 0.26
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E L E C T R I C A  E N TR E S U J E T O S  POCO Y MUY R E A C T I V O S  EN LA 

C O N D I C I O N  B.

T A B L A  11: D I F E R E N C I A S  EN CA M B I O S  DE C O N D U C T A N C I A

mcM EgcojEAcnyo? muEAtiiys? jimi-
i í l E i f l M

KIliDTO 1 O.H (0.42) 0.55 (0.60) E.06 .OOÍ

HIliDTO 4 -0.00 (0.42) 0.23 (Ü.Í3) 2.40 .12

EOilEPí

HIÍDTO 1 0.12 (0.2E) 0.78 (0.40) 44.8 .0000

KIFÜTD 4 0.12 (D.2B) 0.77 (D.57) 26.l í  .0000

yo COüIHOL

MmOIO I 0.09 (0.43 ) 0.£5 ( 0.41 ) 23 .04 .0000

HIÍ3I0 4 0.09 (0.50) 0.63 (0.49) 14.9S .0003

iiiisniiA

FASE 1 0.32 (0.21) 0.77 (0.53) 15.35 .0003

FASE 2 0.36 (0.23) 0.75 (0.55) 12.91 .0006

FASE 3 0.41 (0.36) 0.81 (0.58) 6.71 .004



S U J E T O S  POCO Y MUY R E A C T I V O S  EN LA C O N D I C I O N  B.
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T A B L A  12: D I F E R E N C I A S  EN P R E SI ON  S A N G U I N E A  ENTRE

M c i e i  m u m m m.mum E IU Ü  SISliL

PSS

PSD

96,i3 (13.28) 

63.93 (11.51)

133.50 (18.68)

79.22 (23.32)

42.10 .0000

5.63 .02

COliTSOL

PSS 101.12 ( K . l l )

PSD- 69.87 (19.71)

130.22 (13.58)

75.22 (12.38)

37.47

2.24

.0000

.114

M í M L  

PSS 97.75 (10.05)

PSD 65.43 (9.68)

129.50 (15.00) 

76.39 (7.51)

50.05

13.74

. 0 0 0 0

.0008

PSS

PSD

104.61 (7.62) 

68.69 (10.22)

141.78 (16.97) 

74.66 (16,27)

65.07

1.60

.0000

.21

E m m s i A

PSS

PSD

102.87 (12.12) 

66.31 (15.39)

135.55 (14.72) 

76.05 (15.75)

49.15

3.31

.0000

.07



EN TRE  LOS S U J E TO S QUE P U N T U A N  A LTO  Y BAJO EN 

E X P E R I E N C I A  DE ES TRE S D U R A N T E  LA C O N D I C I O N  DE 

C O N T R O L
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T A B L A  13: D I F E R E N C I A S  EN LOS FA CT OR ES  S U B J E T I V O S

POfÜ iEifliyO S HÍIÍEACII755 fll. 531 5IGIIIF

ÜCI08.DE.SSIP65

ÍDIBO SOLO 10.29 K . 5 0 16.71 (6.09) 31.97 .0000

IIGIIOS 11.83 (4.8Í) 23.68 (4.97) 78.20 .0000

10 COITSOL 12.U  H. 7 6 ) 24.48 (4.98) 81.66 ,0000

EITEE7ISTA 11.46 (4.84) 14.71 (6.81) 3.93 .05

Aím ic ifip  Eísirivfi

EÜIDO SOLO 13.96 (5.04) 13.55 (4.57) 0.95 .75

DIGITOS 16.21 (3.94! 16.90 (3.55) 0.46 .50

COKTEOL 16.79 (3.50) 17.64 (3.93) 0,70 .41

10 COKTEOL 15.54 (4.55) 16.06 (3.65) 0.21 .65

ESTStVISTA 15.42 (3.77) 15.97 (3.56) 0.30 .58

FACIOE PE EHOJO

EÜIDO SOLO 5.00 Í2.80) 8.29 (4.79) 8.94 .004

DIGITOS 5.54 (2.95) 11.22 (4.71) 26.77 .0000

COIIEOL 5.58 (3.24) 14.93 (3.46) 104.2 .0000

ÍO COITEOL 6.33 (3.24) 13.71 (4.50) 3.05 .08



2-2. D i f e r e n c i a s en r e a c t i v i d a d  en f u n ció n de las

Variabies_Dí.s 2 0 s i,c_ionales .

B á s ic am en t e,  para cada  v a r i a b l e  fi si ol ó g i c a ,  en

cada una de las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s ,  se han r e a l i z a d o

a n á l i s i s  u n i v a r i a d o s  de la c o v a r i a n z a  con un factor

i n t e r s u j e t o  (v ar i a b l e  de p e r s o n a l i d a d )  y, como c o v a r ia nt e,  el 

p r o m e d i o  en dicha v a r i a b l e  f i s i o l ó g i c a  du r a n t e  la línea base 

c o r r e s p o n d i e n t e  a la condi ci ón.

En al gu n os  casos, en base a la r e v i s i ó n  teórica,

se han c o m b i n a d o  va ri os  f ac tor es  d i s p o s i c i o n a l e s  en el m is mo

an á li sis , a fin de d e t e c t a r  p o s ib le s e fe c to s in ter a ct iv os .

S ie m p r e  que los datos lo han p e r m i t i d o  (bien por 

la s i g n i f i c a c i ó n  de los tests pr ev io s un iv a r i a d o s ,  bien por

el c u m p l i m i e n t o  de los r e q u i s i t o s  e s t a d í s t i c o s ) ,  se han

r e a l i z a d o  m o de lo s mu 1 1 i v a r ia do s ( HA NO VA  Y MA NC OVA ) de

d i s t i n t o s  d is eñ os  que se irán e s p e c i f i c a n d o  en el t ra n s c u r s o

de la p r e s e n t a c i ó n  de los result ad os.

En las v a r i a b l e s  de P e r s o n a l i d a d  se ha o pt a d o  por 

traba ja r con p o b l a c i o n e s  ext re mas . Para ello se ha elegid o, 

para cada una de ellas, a los s uj et os  de per ce n ti l me nor  o 

igual a 30 y m ayo r o igual de 70.

No se in cl uy en  los r e s u l t a d o s  r e f e r e n t e s  a a lg una s 

v a r i a b l e s  d i s p o s i c i o n a l e s  ya que no c u m p l í a n  las c o n d i c i o n e s  

de a p l i c a c i ó n  de los m od el os  e s t a d í s t i c o s  e m p l e a d o s  ( SP SS /P C+  

A d v a n c e d  S t a t i s t i c s ,  1986), c o n c r e t a m e n t e  en lo r e f e r e n t e  a 

la h o m o g e n e i d a d  de las v ar ia nza s.
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2 - 2 - 1  . D i f e r e n c i a s __ s e g ú n ___« i ___E a t r ó n ___d e _ C o n d u c t a

lÍEfi.AZB^

2 - 2 - 1 - 1 .  P a r a _ i a _ E s c a 1 a _ A ¿ B .

V a r i a b l e s _ f i s i o i ó g i c a s .

T ASA  CARDIACA.

No se han e n c o n t r a d o  d i f e r e n c i a s  en tasa c a r d i a c a  

entre su jetos A y B para n i n gu na  de las c o n d i c i o n e s  

e x p e r i m e n t a l e s .

A M P L I T U D  DEL PULSO.

El AN COV A para el factor A/B - t o m a n d o  como 

c o v a r i a n t e  la am pl i t u d  dcl pulso cn la línea base 

c o r r e s p o n d i e n t e -  a rr oj a los r e s u lt ad os  de la Ta b la  14 (pág. 

312). Tal como puede ob se rv ar se ,  los suj et os tipo B m u e s t r a n  

una mayor v a s o c o n s t r i c c i ó n  on todas las c o n d i c i o n e s  

e x p e r i m e n t a l e s  que im pl ic an  r e p e t i c i ó n  de d í gi to s (B, C y D), 

m i e n t r a s  que, en la s i t u a c i ó n  pa siv a do ruido y d u r a n t e  la 

e n t r e v i s t a ,  son los sujetos tipo A los que p r e s e n t a n  una 

menor a m p l i t u d  del pulso.

Con o bj et o de an al i z a r  las p os ib l e s  i n t e r a c c i o n e s  

entre P at ró n A/B y las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s ,  se han 

r e a l i z a d o  a l g un os  a n á l i s i s  a di ci on a l e s .



En pri me r lugar, un M A N C O V A  de me d i d a s  r e pe t id as  

para las c u a t r o  c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  del primer e s t u d i o  

(A, B, C y D), con el Pa tró n A/B como factor i n t e r s u j e t o s  y 

las a m p l i t u d e s  del pulso en las c o r r e s p o n d i e n t e s  líneas base 

como c o v a r i a n t e s ,  ar ro ja  un ef e ct o p r in ci p al  del Patrón A/B 

margi na 1me nte  s i g n i f i c a t i v o  ( F ( 1/57 ) = 1 . 6 6  , p<0.06). As imi sm o, 

el ef ec to  de la in t e r a c c i ó n  entre el Pa tró n de C o n d u c t a  y las 

c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  r es ul ta  margi na 1 m e n te

s i g n i f i c a t i v o  a nivel m u l t i v a r i a d o  (F (3,53 ) = 2.46 , p<0.07), 

pero re su lta  s i g n i f i c a t i v o  si e m p l e a m o s  el p r o m e d i o  de los 

tests u n i v a r i a d o s  ( F ( 3, 17 3) = 2. 65 , p<0.05). (Véanse las

d i f e r e n c i a s  en la Figura 18.).

Deb id o a la i m p o r t a n c i a  del tema de la 

c o n t r o l a b i l i d a d  para el Patrón A de Con du c ta , se ha r e a l i z a d o
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DIFERENCIAS EN A M P LITU D  DEL PULSO 
ENTRE SU JETO S A Y B PARA LAS 

DIVERSAS CO NDICIO NES EXPER IM EN TALES

i?



otro  a n á l i s i s  c o n s i d e r a n d o  ú n i c a m e n t e  las c o n d i c i o n e s  C 

(co ntrol) y D (no c o n tr ol ) e i n c l u y e n d o  s i m u l t á n e a m e n t e  el 

factor "paso del tiempo". Un M A N C O V A  con di s eñ o  2 ( c o n d i c i ó n  

C y D) X 2 (prim er  y c ua r t o  min uto ) x 2 (Pat rón  A/B) y como 

c o v a r i a n t e  la a m p l it ud  del pu lso  d ur an te  las lincas bases 

señ a la  la s i g n i f i c a c i ó n  del ef e c t o  del Pa t ró n A 

(F ( 1 , 5 7 ) = 6 .12, p<0.01). Sin embar go,  no se o b se rv a un ef e c t o

s i g n i f i c a t i v o  de la i n t e r a c c i ó n  en tre  el pa tró n de c o n d u c t a  

con la c o n d i c i ó n  e x p e r i m e n t a l  ni con el tiempo. Lo que sí 

apa r ec e como margi na 1 m ent e s i g n i f i c a t i v o ,  es el ef e ct o  de la 

in t e r a c c i ó n  entre di cho  pa tr ón  y la c o n d i c i ó n  y el tiempo 

s i m u l t á n e a m e n t e  (F ( 1 ,57 )=3 .0 8, p<0.08). Dicha i n t e r a c c i ó n

pod r ía  d e s c r i b i r s e  como sigue: En la s i t u a c i ó n  de control,

los sujetos A e x p e r i m e n t a n  una ma yor v a s o c o n s t r i c c i ó n  con el 

paso del tiempo, m i e n t r a s  que los suj eto s B se e s t a b i l i z a n .  

En la s i t u a c i ó n  de no co nt rol , en cambio, los su je t os  A se 

h a b it úa n algo, m i e n t r a s  que los B e x p e r i m e n t a n  una ma yor 

v a s o c o n s t r i c c i ó n .  (Véase la Figura 19.).

D u ra nt e la E n t r e v is ta , el A NC O V A  s eñ a l a  un ef ec t o  

s i g n i f i c a t i v o  dcl Pa t ró n  de C o n d u c t a  A/B para la fase de

p r e s e n t a c i ó n  (F ( 1,56)= 4.1  O , p<0.0 4),  y margi na 1 m en te

s i g n i f i c a t i v o  para la fase do e x p o s i c i ó n  de c a r a c t e r í s t i c a s  

de su p e r s o n a l i d a d ,  p o s i t i v a s  y n e g a t i v a s  ( F ( 1 , 5 6) =2 .8 2,  

P < 0 . 0 9 ) .

El MHR de d i s e ñ o  3 (fases 1, 2 y 3 de la

e n t r e v i s t a )  x 2 ( Pa tró n A/B) y con la a m p l i t u d  dol pu lso en

la Línea Base como c o v a r i a n t e ,  a rr o j a  un ef e c t o  margi na 1 mente
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DIFERENCIAS EN PULSO  
EN TRE SU JETO S A  Y B 

EN CO NDICIO NES DE C O N TR O L Y NO C O N TR O L

s i g n i f i c a t i v o  para el Pa t r ón  A/B (F (1, 5 7) =3 .3 3,  p<0.07), no 

e n c o n t r á n d o s e  ef ec t o  s i g n i f i c a t i v o  de la i n t e r a c c i ó n  en tre 

Patrón de c o n d u c t a  y fase de la e n t r e v i s t a  (V=0.01, 

F(2 , 57) = 0 . 4 3 , p<0.65),

P R ES IO N SAN GU IN EA .

Au n q u e  se o b s e r v a  que las me dia s en p r e s i ó n  son 

algo ma y o r e s  para los s uj eto s tipo A en todas las c o n d i ­

ciones, estas d i f e r e n c i a s  no son s i g n i f i c a t i v a s .  U n i c a m e n t e ,  

en la c o n d i c i ó n  D (no co nt ro l)  la pr e s i ó n  del pu lso r es ul ta  

m a r g i n a l m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  ( F ( 1 , 3 9 ) = 3 .25, p<0.07).



C O N D U C T A N C I A  E L E C T R I C A  DE LA PIEL.

No hay d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  en c o n d u c t a n c i a  

entr e suje tos  tipo A y tipo B en n in gu na  de las c o n d i c i o n e s

exper imentales .

y ^ r i a b i e s _ s u b j e t i y a s  :

D u ra nt e la línea base, los suj e to s tipo A 

m a n i f i e s t a n  s e n t i r s e  más m o l e s t o s  y e n oj a d o s  de una forma 

m a r g i n a l m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  (M=2.87 (1.57) vs 3,84 (2.11),

F ( 1 ,40) = 2.91 , p<0.09).

En el t r a n s c u r s o  de la c o n d i c i ó n  A (ruido solo),

éstos m is m o s  suje to s p e r c i b e n  la s i t u a c i ó n  como menos dificil

o i n c o n t r o l a b l e  que los suj eto s B ( H =3 .09  (2.48) vs M= 1. 5 3 

(1.54), F ( 1 , 4 0 ) = 5 . 6 8 ,  p<0.02).

En la c o n d i c i ó n  C (con tro l) , los suj e to s A se

s ie nte n más a c t i v a d o s  tal y como se de du ce  de una mayor

p u n t u a c i ó n  on el factor de " a c t i v a c i ó n  p o s i t i v a "  ( M = 1 5. 95  

(3.00) vs M=1 7 . 70 ( 3.82), F ( 1 , 44 ) = 2.96, p<0.09) y me no r on ol 

factor de " a c t i v a c i ó n  n e g a t i v a "  (M=4.27 (1.64) vs M= 3 .0 8

(2.71), F ( 1 , 44 ) = 3 . 1 6 , p<0.08). Además, la a u t o c r í t i c a  de la

s i t u a c i ó n  r es ul ta  m e nor  que en el caso do los s u je to s tipo B 

(M=7.22 (4.11) vs M= 5 . 33  (3.29), F ( 1, 44 ) = 2 . 9 9 .  p<0.09).

D u r a n t e  la c o n d i c i ó n  D (no co nt ro l),  los suje to s 

tipo A e x p e r i m e n t a n  un m ay or  g r a d o  de est rés  que los tipo B 

(M= 1 7. 15  (6.97) vs H = 20.28 (6.69), F ( 1 , 52 ) = 2 . 83, p<0.09).
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En cu an to  a la E n t r e vi st a , los su je to s tipo A 

e x p e r i m e n t a n  una me nor a c t i v a c i ó n  n e g a t i v a  (M=5 .0 0 (1.75) vs 

M = 3 . 9 2  (2.66), F ( 1, 50 )=3 .03 , p<0.08), un me nor uso de

e s t r a t e g i a s  de e v a s i ó n  (H=8. 55  (3.17) vs M =6 . 9 2  (3.85),

F ( 1 ,50 )= 2.8 2, p<0.09) y una p e r c e p c i ó n  do la s i t u a c i ó n  como

m en os  e s t r e s a n t e  (M=3.81 (3.23) vs M=2.4 (1.98),

F( 1 , 50 ) = 3 . 55 , p<0.06).

Nó te se  que gran pa rte de estos r e s u l t a d o s  son 

ú n i c a m e n t e  margi na 1 m ent e s i g n i f i c a t i v o s  y que los tamaños 

m u é s t r a l o s  va r í a n  en funci ón de datos perdidos.

2 " 2 - 1 - 2 . Pa r a_i a_ Es  c ala_d e_X!D2 acie ncí a .

Va r í a b i e s _ f i s l o i ó g i c a s :

A M P L I T U D  DEL PULSO.

El A N C O V A  resu lt a s i g n i f i c a t i v o  para el Fa ct or  de 

Imp a ci en ci a,  sólo en el s en t i d o  de una ma yo r a m p l i t u d  del

pu lso en los suje to s im p a c i e n t e s  d u r a n t e  la c o n d i c i ó n  de 

d íg ito s más ruido no c o n t r o l a b l e ,  tanto en el pr ime r m in u t o  

( M = 2 . 2 6 ( 1 .83) vs M= 2 . 7 2  (1.96), F (1, 55 )= 5. 60 , p<0.02) como en 

el cu art o m i n u t o  de la pru eb a (M=2.33 (2.02) vs M= 2. 62

(1.86), F ( 1 , 5 5 ) = 3 . 8 0 ,  p<0.05).

Esta ma yor  a m p l i t u d  dcl p ul so en los su je to s

im p ac i e n t e s ,  tamb ién  puede o b s e r v a r s e  en las otras

c o n d i c i o n e s  del pri mer  estudio, pero sólo de una ma ne ra  

margi na 1 m e nt e s i g n i f i c a t i v a .
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Au n q u e  se a p r e c i a n  m a y o r e s  v a lo re s  tanto en PSS 

como en PSD e ntr e los su je to s i mp a c i e n t e s  d u r a n t e  todas las

c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s ,  estas d i f e r e n c i a s  son

margi nal m ent e s i g n i f i c a t i v a s  en la c o n d i c i ó n  de dí g i t o s  más 

ruido no c o n t r o l a b l e  (D) y para la pr e s i ó n  s i s t ó l i c a  

(M= 11 0.0 4 (17.3) vs M = 1 1 9 . 3 5  (18.4), F (1,4 O ) = 2.84, p<0.09).

y a r i abi e s _s ub ie  t.iy as :

En la c o n d i c i ó n  B (dí gi t os  dcl W e c h s l e r ) ,  ios

sujetos i m p a c i en te s se s i en t en  más e s i r e s a d o s  (M= 16 .6 3 (7.49) 

vs M= 2 0 . 3 6  ( 5.4 ), F ( 1 , 50) = 4. 18 , p<0.04) y más e n o j a d o s

(M = 7.29 ( 3 . 24 ) vs M = 10.32 ( 4.42 ), F ( 1 , 50) = 7.97, p<0.0 06)  que

los no imp ac ien te s.

Lo m i s m o  ocu rr e en la c o n d i c i ó n  de Contrgi_([Ci 

para el gr ad o de estrés s u b j e t i v o  (M =18 .9 2 (7.99) vs M = 2 2 . 9 6

(6.65), F ( 1 , 5 0 ) = 3 . 8 8 ,  p<0.05) y de enojo (M=9.7 (5.06) vs

M= 1 2.24 ( 5.4 5 ), F( 1 , 50 ) = 3 . 02 , p<0.08). Esta c o n d i c i ó n

e x p e r i m e n t a l  tam bié n se c a r a c t e r i z a  por un mayor e m p l e o  de 

e s t r a t e g i a s  p a si va s de a f r o n t a m i e n t o  (M=5.6 (2.62) vs M=7.3

(2.73), F ( 1,4 1) = 4. 27 , p<0.04) por parte de los su je to s

impac i e n t e s .

Au n qu e estos mi smo s su j eto s m a n i f i e s t a n  s e n t i r s e

más e n o ja do s quo los no i m p a c i e n t e s  d u r a n t e  la c o n d i c i ó n  de
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no__c o n t r o l  (M =8. 78  (3.4) vs M = 1 0 . 9 5  (5.94)), la d i f e r e n c i a  no

es s i g n i f i c a t i v a  e s t a d í s t i c a m e n t e .  Fi n a l m e n t e ,  en esta ú l ti ma  

co n di ci ón , los suj eto s más i m p a c i e n t e s  dice n haber e m p l e a d o  

menos e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  a c ti v o ( M= 12. 69  (4.04) vs 

M = 1 0 . 3 5  (4.54), F( 1, 41 ) = 3 . 2 1 ,  p<0.08) y más de a f r o n t a m i e n t o

pa si vo (M=6.83 (3.88) vs M = 8 . 8 5  (2.18), F ( 1 , 4 1 ) = 4 . 2 6 ,

P<0.04).

2-2 -1-3. P a r a _ i a _ E s c a i a _ d e _ i m p l i c a c i g n _ L a b o r a i

V a lia b l_es_ f i s i g l ó g i c a s  :

A M P L I T U D  DEL PULSO.

Sólo se a pr e c i a n  d i f e r e n c i a s  en a m p l i t u d  del pulso 

entre su jet os  de alta y baja i m p l i c a c i ó n  laboral d u r a n t e  la 

En tr evi st a.

El A N C O V A  s eñ al a el ef e c t o  s i g n i f i c a t i v o  del 

Facto r I m p l i c a c i ó n  Laboral on esta v a r i a b l e  f i s i o l ó g i c a  

d u ra nt e las fases de p r e s e n t a c i ó n  ( F ( 1 , 58 )= 3. 92 , p<0.05), 

e x p o s i c i ó n  de la e x p e r i e n c i a  ( F ( 1 , 5 8 ) = 4 . 6 2 ,  p<0.03) y fase de 

i n t r o s p e c c i ó n  ( F ( l , 5 8 ) = 3 . 7 5 ,  p<0.05). Dadas las d i f e r e n c i a s

d u r a n t e  la Lí ne a Base an te r i o r  a la e n t r e v i s t a  entro su jet os  

de alta y baja i m p l i c a c i ó n  laboral ( M = 1 . 8 5 ( 1 . 5 4 )  vs M=2.01

(1.58)), p r e s e n t o  en la tabla 15 (pág. 313) las medias, tanto 

o b s e r v a d a s  como a j u s t a d a s  por la c o v a r i a n t e .  (Ver F i gu ra  20).
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Los sujetos que p u n t ú a n  alto on esta es c a l a  dcl 

JAS p r e s e n t a n  m ay or es  nivel es  de pr e s i ó n  s a n g u í n e a  s i s t ó l i c a  

y d i a s t ó li ca , tras todas las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s ,  

sie n do  las d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  ú n i c a m e n t e  en los casos 

de la PSS de la prueba de ruido solo (F ( 1,4 O ) = 5.45, p<0.02), 

c o n d i c i ó n  de control (F ( 1 , 4O ) = 4 . 91 , p<0.03) y e n t r e v i s t a

( F ( 1 , 4 0 ) = 4 . 7 0 ,  p<0.05) y de la PSD en la pr ue b a  do cont rol

{ F ( 1 ,40)=6.07, p<0.01). (Tabla 16, pág. 313).

Y a i l a b i e s _ s u b i e t i v a s  :

Los suje tos  de alta i m p l i c a c i ó n  laboral son más



a u t o c r í t i c o s  de su e j e c u c i ó n  que los s u j e to s de baja

i m p l i c a c i ó n  (M = 8.56 (3.4) vs M = 6.71 (3.82). F (1,46) = 4 . O 2 ,

p< 0.05) .

V a r i a b i e s _ C o n d u c ^ u a i e s :

El a ná li s i s  de la v a r i a n z a  de d i s e ñ o  2 ( co n d i c i ó n  

C/D) X 2 ( a l t a/ ba ja  i m p l i c a c i ó n  laboral) s eñ al a  un efecto  

s i g n i f i c a t i v o  de la i nt e r a c c i ó n  entre la i m p l i c a c i ó n  laboral 

y la c o n d i c i ó n  sobre el númer o de ac i er t os  en la r ep e t i c i ó n  

de d í g it os  en ord en d i r ec to  (F ( 1,60)=6 .3 1, p<0.01). M i e n t r a s

que, en la c o n d i c i ó n  de control, los su jet os  de alta

i m p l i c a c i ó n  laboral o b t i e n e n  me jo re s r e s u l t a d o s  en su 

r e n d i m i e n t o  (H= 5. 19 (2.01) vs M=6.2 (1.9)), en la c o n d i c i ó n

de no control el e fe cto  se in vierte (M =5.56 (1.92) vs M=5.3 3

(2.04)) .

2-2-1-4 . £ür a_J^a_Escal_a_de_Com 2 e t¿¿i,y i_dad

Va r i.ablos_f j,siglógicas :

A M P L I T U D  DEL PULSO.

A nivel u n i v a r i a d o  se o b s e r v a n  d i f e r e n c i a s  

s i g n i f i c a t i v a s  dur an te  la c o n d i c i ó n  de dí gi t os  más ruido

i n c o n t r o l a b l e  (M=2 (±1.3) vs M= 2.43 (±1.80), F ( 1,55)= 4. 61,

p<0.0 3) , donde los su jet os  más c o m p e t i t i v o s  p r e s e n t a n  una
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mayor a m p l i t u d  del pulso.

D u ra nt e la E nt re vi st a,  por el c o n tr ar io , los 

A N C O V A s  s e ña l an  una mayor v a s o c o n s t r i c c i ó n  en di ch o s suje tos  

a través de todas las fases: fase de p r e s e n t a c i ó n

(F(1,56) = /*.60, p<0.03), fase de e x p o s i c i ó n  (F(1,56) = 4.25,

p<0.04) y fase do i n t r o s p e c c i ó n  (F ( 1 , 5 6 ) = 3 . 5 7 ,  p<0.06).

(Véase Fi gur a 21.).

PR E SI ON  S A NG UIN EA .

U n i c a m e n t e  e n c o n t r a m o s  una d i f e r e n c i a

m a r g i n a l m e n t e  s i g n i f i c a t i v a ,  tras la c o n d i c i ó n  de contr ol,  

donde los sujetos c o m p e t i t i v o s  p r e s e n t a n  una mayor p re si ón

- 310 -

DIFERENCIAS EN A M P LITU D  DEL PULSO  EN 
LA  ENTREVISTA EN FUNCION DE LA  ES C ALA 

DE C O M PETITIV ID AD



d i a s t ó l i c a  (M=70 .73  (+ 10.82) vs H = 7 9 . 3 5  (+ 19.04),

F ( 1 , 3 7 ) = 3 .19, p<0.08).

Va r i,ables_sub je tiy as :

En la c o n d i c i ó n  de ruido solo (A) los su je to s muy 

c o m p e t i t i v o s  re su l t a n  ser menos a u t o c r í t i c o s  de su e j e c u c i ó n  

(M=3.04 (2.68) vs M= 1 .6 5 (1.92), F (1 , 43 )=4 .04 , p<0.05).

Además, se s ie nt en  más a c t i v a d o s  d u r a n t e  la m ism a (M=11.9 

(3.96) vs M= 14.07 ( 4 . 37 ), F (1 , 43 ) = 3 . O 6 , p<0.08).

Esta mayor a c t i v a c i ó n  t am bié n 1 a experi m e n t a n  en 

la c o n d i c i ó n  de control (M=16.04 (3.00) vs M = 1 8 . 3 7  (4.00), 

F ( 1 , 4 7 ) = 5 . 3 7 ,  p<0.02).

D u ra nt e la e n t r e v is ta , los suj e to s muy

c o m p e t i t i v o s  se si e n t e n  menos e s t r e s a d o s  s u b j e t i v a m e n t e  

(M =1 5.8 5 (5.52) vs M= 1 1 . 7 3  (5.65), F ( 1 ,5 1)= 7. 20,  p<0 .0 09) ,

más p o s i t i v a m e n t e  a c t i v a d o s  (M=13. 22 (3.95) vs M=15.81

(3.26), F ( 1, 51) = 6. 71 , p<0.01) y menos a u t o c r í t i c o s  de su

e j e c u c i ó n  (M=4. 18 (3.51) vs M=2 .0 4 (2.36), F ( 1, 51 )=6 .78 ,

p < 0 .0 1 ).

Vari a b X e s _ C o n d u c t u a l e s :

Para la r e p e t i c i ó n  de d í g i t o s  en or den in ve rs o so 

o b s e r v a  un ef e c t o  m a r g i n a l m e n t e  s i g n i f i c a t i v o  de la 

i n t e r a c c i ó n  del factor de c o m p e t e n c i a  con la c o n d i c i ó n  C/D 

(F ( 1, 58 )= 3. 59 ,  p<0.06). Esta i n t e r a c c i ó n  puede e x p l i c a r s e  por
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una d i s m i n u c i ó n  en el nú me r o  de aci ert os , en los s uj eto s 

c o m p e t i t i v o s ,  al pasar de la s i t u a c i ó n  de co nt rol  a la de no 

cont rol  (M=5,83 (2.07) vs M= 4 .9 7 (2.46)), que c o n t r a s t a  con

el a um e n t o  (aun qu e peque ño)  dcl mismo, en los su je to s muy 

c o m p e t i t i v o s  (H=5.71 (2.33) vs M= 5. 8 (2.09)).
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TA B LA  14: D I F E R E N C I A S  EN A M P L I T U D  DEL PULSO ENTRE

S UJ E T O S  A Y B PARA LA ESC AL A A/B.

£?!ilííIO!( S7JEI(I5 i 59JnO? h FI1.5ÍI m il
?ÜIDO SOlO

KHOTO I 2.88 12.28) 2.81 (2.44) 5.83 0.01

KHOTO { 2.85 (2.20 2.80 (2.32) 3.78 0.05

pipnp?

KHOTO 1 2.D3 (1.61) 2.17 (1.73) 5.63 0.02

ÍOÍTPPI

KHOTO 1 2.03 (1.91) 2.40 (1.69) 5.72 0.02

KHOTO { 2.09 (1.26) 2.32 (1.51) 2.97 0.09

KO COÜTIOL

KHOTO 1 2.21 (1.55) 2.53 (1.72) 4.47 0.03

KHOTO 4 2.10 (1.38) 2.62 (1.74) 6.54 0.01

mwm
FASE 1 1.70 (1.26) 1.28 (1.24) 4.10 0.04

FASE 2 1.64 (1.30) 1.22 (1.23) 2.76 0.10

FASE 3 1.5S (1.46) 1.12 (1.19) 2.82 0.09



L AB ORA L,  D U R A N T E  LA E N T R E V IS TA .
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T A B L A  15: D I F E R E N C I A S  EN AP SE GU N LA I M P L I C A C I O N

s i m y i s i A

BAJA IHPLICACIOP lABOE A l  

H Í S I L S Í S E S V A D A  HSQIA A J U ST A D A

A i i m t K A C i e L L J M A L

m i L m m u  u s d i l í í s j i a p í

FASE 1 1.50 1.55 1.37 1.32

FASi 2 1.47 1.52 1.20 1.15

FASE 3 1.46 1.51 1.16 l.Il

T A B L A  16: D I F E R E N C I A S  EN P R E S I O N  S A N G U I N E A  EN TRE

S U J E T O S  DE ALTA Y BAJA I M P L I C A C I O N  LA B O R A L

C M C B  üliLMUCACM

miLSOíO

PSS 109.52 (iI6.73) 122,57 (f l9.38)

PSD 71.23 (+12.56) 75.26 (+23.74)

fiimoi

PSS lU.üO (+16 .05) 119.62 (+10.66)

PSD 70.57 (+13.47) 73.67 (+10.66)

m m

PSS 111.66 1+13.96) 122.05 (+16.32)

PSD 71.57 (+9.38) 79.38 (+11.09)

M í l M

PSS 110.76 (+14.57) 118.67 (+17.61)

PSD 69.66 (+13.04) 72.38 (+8.75)



2 - 2 - 2  . D i f e r e n c i a s _____ e n _f u n c i ó n _del.__ P a t r ó n _____ de

C o n d u c i a _ T Í 2 0 _ A _ Y _ e i _ S e x o  ,

V a r i a b i e s _ F i s i o i Ó B Í c a s :

TAS A  C A R D I A C A  Y A M P L I T U D  DEL PULSO.

Dado que las d i f e r e n c i a s  en r e a c t i v i d a d

c a r d i o v a s c u l a r  entro su je t os  tipo A y B p ar ec en  d e p e n d e r  del 

sexo, so han c o m b i n a d o  arabos f ac tor es  cn un d is e ñ o  fac torial 

2 (A,B) x 2 (varones, m u j er e s)  x 5 (tasa c a r d i a c a  en las

cinco c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s )  con los v al or es  basa les  

como c o v a r i a n t e s .  Como resu lt ado , se e n c u e n t r a  un ef e ct o 

u n i v a r i a d o  s i g n i f i c a t i v o  de la i n t e r a c c i ó n  e ntr o pat ró n A y 

Sexo en la c o n d i c i ó n  A ( F (1 , 5 6 ) = 3 . 4 8 ,  p < . ü 6 ) y D ( F (1 ,5 6) =5 .1  

p< 0.0 02) . En estas dos c o n d i c i o n e s ,  que pue de n c a r a c t e r i z a r s e  

por un menor g ra do  de contro l,  oc ur re  que, en tre  los varones, 

son los tipo B los do mayor TC (H =7 8.6 2 (10.94) vs H = 7 3 . 2 8  

(16.51)) m i e n t r a s  que, entro las m uje res , se p r o d u c e  el

e f e c t o  o p u e s t o  (M =7 1. 92  (10.21) vs M = 8 0 . 0 8  (12.72)).

Un m od e l o  m u l t i v a r i a d o ,  s i mi la r al an ter io r,  pero

tom and o como v a r i a b l e s  d e p e n d i e n t e s  las a m p l i t u d e s  del pulso,

indica que para la E n t r e v i s t a  se pr o d u c e  un ef e ct o

i n t e r a c t i v o  s im ila r (F ( 1 , 56) = 5. O 3 , p<0.02), según el cual los 

v a ro ne s tipo A m u e s t r a n  un ma yo r gr ad o de v a s o c o n s t r i c c i ó n  

que los B (H=2.21 (1.35) vs M = 1 . 1 2  (1.13)), m i e n t r a s  que

entre las m u j e r e s  la r e l a ci ón  se i nvi ert e y es muy  p e q u e ñ a  la
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d i f e r e n c i a  (M=1.11 (0.86) vs M=1.41 (1.36)).

Los i m p o r t a n t e s  e fe c t o s  del sexo en la TC y AP se 

po ne n e s p e c i a l m e n t e  de m a n i f i e s t o  m e d i a n t e  nue vos  an ál i s i s  de 

la v a r i a n z a  en los que se ha i n t r o d u c i d o  la p u n t u a c i ó n  en el 

JAS como como c o v a r i a n t e  (además de los v a lo re s bas al es) , a 

fin de d e t e c t a r  las d i f e r e n c i a s  en tre v a r o n e s  y mu j e r e s  que 

se o b s e r v a r í a n  bajo el s u p u e s t o  de que p u n t u a s e n  igual en 

di cha  va ria bl e.  Como res ultado, e n c o n t r a m o s  una m ay or  TC en

las mu j e r e s  a lo largo de toda la e n t r e v i s t a  (F ( 1,97) = 6 . 9 1 , 

p<0.01). (Ver Fi gura 22).

A sim is mo , en lo r ef e r e n t e  a la a m p l i t u d  del pulso, 

se a p r e c i a  una ma yor v a s o c o n s t r i c c i ó n  entre las m u j e r e s  en

las c o n d i c i o n e s  de No Contr ol  (M= 2.8 5 (1.92) vs M= 1 .9 2

(1.43), F( 1 , 96 ) = 7.57, p<0.00 7) y Estrés I n t e r p e r s o n a  1 (M=1.68

(1.58) vs M= 1. 14  (1.05), F ( 1 1 ,96)=3.82, p<0.05).
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C O N D U C T A N C I A  E L E C T R I C A  DE LA PIEL.

El a n á l i s i s  de la v a r i a n z a  e n c u e n t r a  una 

d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a  para la c o n d u c t a n c i a  e l é c t r i c a  de la 

piel d u r a n t e  la c o n d i c i ó n  de no contro l,  en la cual, los 

v a ro ne s p r e s e n t a n  un mayor a u m e n t o  en esta v a r i a b l e  (M=0.48 

(0.30) vs M = 0.31 (0.48), F ( 1 , 98) =4.64 , p<0.03). No se

o b s e r v a n  e fe ct os  s i g n i f i c a t i v o s  de la i n t e r a c c i ó n  con el 

Pa t ró n de Con ducta.

T E N S I O N  SAN GUINEA.

Las m u j er es  o b t i e n e n  m e n o r e s  p r e s i o n e s  s a n g u í n e a s  

s i s t ó l i c a s  en todas las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s :  en la 

c o n d i c i ó n  de ruido solo (M= 12 1 .5 8 (19.9) vs H = 1 1 0 . 3 5  (17.13), 

F ( 1,7 8 ) = 7 .61, p<0 .0 07 ) ),  d í gi to s ( M= 1 20 .7 7 (21.54) vs

M = 1 1 1 . 1 3  (13.3), F ( 1 , 7 8 ) = 6 . 2 3 ,  p<0.01), con tro l ( M= 12 0 . 0 3

(16.92) vs M = 1 1 2 . 8 9  (14.67), F (1, 7 8) =3 .9 2,  p<0.05), no

control ( H= 11 7 . 4 5  (17.89) vs M = 1 0 9 . 2 2  (13.65), F ( 1 , 7 8 ) = 5 . 6 ,

p<0.02), a n t i c i p a c i ó n  de la e n t r e v i s t a  (H =1 31 .8 5  (22.38) vs 

M=1 19.33 ( 1 6 . 07), F( 1 ,78)=8.99, p <0 .0 06)  y e n t r e v i s t a

(M = 1 2 7 . 8 2  (16.80) vs H = 1 0 9 . 2 2  (13.94), F ( 1 , 7 8 )= 18 .5 6 ,

P < . 0 0 0 ) .

V a r i a b 1 e s _ S u b i e i i v a s :

D ur a n t e  todas las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  los
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va r one s m a n i f i e s t a n  haber e x p e r i m e n t a d o  una ma yor a c t i v a c i ó n  

p o s i t i v a  que las mujere s:  en A (M=14.3 (4.1) vs M = 1 1 . 6 5

(4.05), F( 1 , 74) = 7 . 92 , p<.006 ),  B (M=16.8 1 (4) vs M= 1 4. 8

(3.66), F ( 1 ,83)=6. 18. p<0.0 1),  C (H=18.61 (3.37) vs M= 1 5 . 5

(3.44), F { 1 , 8 3 ) = 1 7 . 6 2 ,  p<. 00 01) , D (M = 16 .6 7 (3.85) vs M =1 4. 42

(3.74), F ( 1 , 7 4 ) = 6 . 6 1 , p<.01) y E (M=15.1 (3.5) vs M = 1 3 . 2 5

(4.3), F( 1 , 8 6 ) = 4 . 77 , p<0.03).

Además, las m u je re s ha cen un ma yor uso de 

e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  pa si vo  y f a t a l i s m o  d u r a n t e  la

c o n d i c i ó n  de d í gi to s del W e c h s l e r  (M=5.84 (3.58) vs M=7 .35  

(3.56), F ( 1, 83 ) = 3 . 7 3 ,  p<0.05), y m a n i f i e s t a n  m ay or  en ojo

du r ant e la c o n d i c i ó n  de control, de una ma n er a margi na 1 me nt e 

s i g n i f i c a t i v a  (M=9.95 (5.32) vs M =1 1 . 8  (4.81), F ( 1 ,8 3) = 2. 85 ,

p < 0 .09) .

Va r j,a ble s _ C g nd uc  t uaie s :

Se o b s e r v a  un ef ect o pri nc i pa l s i g n i f i c a t i v o  del 

fa ctor "sexo" sobre el nú m e r o  de a c i e r t o s  o b t e n i d o s  en la 

r e p e t i c i ó n  de d í g i t o s  en or den d i r e c t o  d u r a n t e  las

c o n d i c i o n e s  C y D (F ( 1,9 8) =5 .3 3,  p<0.02). M i e n t r a s  que en el 

caso de las mujer es,  la p u n t u a c i ó n  o b t e n i d a  se m a n t i e n e  

c o n s t a n t e  d u r a n t e  ambas c o n d i c i o n e s  (M=5.31 (2.08) vs M=5.31

(2.27)), en el caso de los varones , la p u n t u a c i ó n  d e s c i e n d e

algo en la c o n d i c i ó n  de no contr ol  (M=6.5 (1.97) vs M= 5. 87

(2.17)).
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2-2-3 . A n t e c e d e n t e s __E a m Ü i a r e s __ de_H i.2 e £ l e n s i ó n _ Y

P a t r ó n _ A .

TA SA  CA RD IAC A.

Se ha re al i z a d o  un A n á l i s i s  de la V a r i a n z a  de 

d i se ño  2 (A,B) x 2 (con a n t e c e d e n t e s ,  sin a n t e c e d e n t e s )  x 5

(tasa c a r d i a c a  en las cin co c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s )  y con 

los val o re s bas al es  corao c o v a r ia nt e.  El r e s u l t a d o  no m u e s t r a  

un e fe c to  s i g n i f i c a t i v o  de la i n t e r a c c i ó n  de ambos factores, 

pero sí de los a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  de h i p e rt en si ón .

Los hijos de pe r so na s con h i p e r t e n s i ó n  o b t i e n e n  

val o re s más altos en tasa c a r d i a c a  en todas las c o n d i c i o n e s  

e x p e r i m e n t a l e s  tal y como puede o b s e r v a r s e  en la Ta bl a 17.

A M P L I T U D  DEL PULSO.

T a m p o c o  se o b s er va  un e f e c t o  s i g n i f i c a t i v o  para la

i n t e r a c c i ó n  entre Patró n de C o n d u c t a  y A n t e c e d e n t e s

F a m i l i a r e s  sobre la AP. Sí se o b s e r v a n  e f e c t o s  de los

a n t e c e d e n t e s  sólos, en los cam bi os  de AP d u r a n t e  la c o n d i c i ó n  

de control. Los suj eto s con p ad re s h i p e r t e n s o s  p r e s e n t a n  una 

mayor v a s o c o n s t r i c c i ó n  d u r a n t e  esta con di ci ón ,  tanto d u r a n t e  

el prime r m i n u t o  (M=- 0.8 7 (0.75) vs H=- 0. 44  (0.74),

F( 1 , 63 ) = 5 .31, p< 0.02) como d u r a n t e  el c ua rt o  (H = -0 . 78 (0 .89)

vs H=-0.31 (0.79), F ( 1 , 6 3 ) = 4 .91, p<0.03).



No se han e n c o n t r a d o  d i f e r e n c i a s  en tensi ón  

s a n g u í n e a  entre los su je to s con di cho s a n t e c e d e n t e s  y los que 

no los tenían. Sin embar go,  se o bs e r v a  un ef ect o 

s i g n i f i c a t i v o  de la i n t e r a c c i ó n  de esta v a r i a b l e  con el 

Pa tr ón  de C o n d u c t a  en la PSS c o r r e s p o n d i e n t e  a las

c o n d i c i o n e s  de control (F (1,4 O ) = 3 . 5 A , p<0.06), no control

( F ( 1 , 39)=6.03, p<0.02) y e n t r e v i s t a  ( F ( 1 , 3 7 ) = A .67, p<0.04),

que se e x p l i c a  por una ma yor PSS en tre ios su je to s tipo A con

a n t e c e d e n t e s ,  m i e n t r a s  que, de los tipo B, son a q u e ll os  sin

a n t e c e d e n t e s  los que a l c a n z a n  m ay or es  valores.
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P R E S I O N  SA NG UIN EA .

T A BL A 17: D I F E R E N C I A S  EN T AS A C A R D I A C A  EN FU NC IO N

DE LOS A N T E C E D E N T E S  F A M I L I A R E S  DE HI PE R T E N S I O N ,

S I N _ A N T E C E D E N ^  C 0 N _ A N T E C E D E N ^  Zi1j.631 S I G N I F

RU IDO SOLO 73 ,,65 ( 1 0 . 93) 80..51 ( 1 2 .,18) 5,, 6 6 0 ., 0 2

DIGIT OS 87 ,, 1 5 ( 1 2 .51) 93.,61 (16.,29) 3..26 0 .,07

C O N T R O L 77., 58 (8 .62) 8 6  ., 1 3 ( 1 1 .,94) 1 1 ..27 0 ,, 0 0 1

NO C O N T R O L 76,, 8 8 ( 1 0 .16) 82.,53 ( 1 0 .,74) 4 ,.65 0 .,03

E N T R E V I S T A 92., 90 (15 .03) 1 0 2  ., 2 2 (13.,89) 6 ,,45 0 ., 0 1



2-2-4 . Éif £ i e n c l a s _ e n _ r  eac t j.yidad_en_f u n c i ó n _ d e _ l a  

y a riabie_HosJt i i i d a d  .

Va ría bj.e s_S ub¿c tiy a s :

Los suj eto s mas h o s ti le s e va l ú a n  la s i t u a c i ó n  A 

(ruido solo) como más e s t r e s a n t e  que los menos ho sti le s 

(M=1 . 75 ( 1.29) vs M = 3.5 (1.5), F( 1 , 20 ) =4.47 , p<0.04).

Asi mis mo,  di cen haber e m p l e a d o  menos cl

a f r o n t a m i e n t o  de e v a s i ó n  d u r a n t e  la c o n d i c i ó n  de d í gi to s del 

W e c h s l e r  (M = 8 , 33 (4.32 ) vs H = 6.00 (2.98), F ( 1 , 28) = 2.97,

p<0.09) y p e r c i b e n  esta s i t u a c i ó n  como más e s t r e s a n t e  (M=4.87 

(2.42) vs H= 6 . 6 0  (3.06), F ( 1 ,2 8) =2 .9 6,  p<0.09), de una forma 

margi na 1 me nte  s ig n i f i c a t i v a .

En la c o n d i c i ó n  de control estos sujetos so 

s ie nt en  más d e s a c t i v a d o s  (M=4.4 (2.06) vs M= 2.2 (1.61),

F ( 1,28) = 1 O .59, p< 0. 00 3 ). R e s u l t a n  menos a u t o c r í t i c o s  de su

e j e c u c i ó n  d u r a n t e  la mi sma (M=6.9 (3.3) vs M= 4.7 7 (1.96),

F( 1 , 22 ) = 3 . 87, p<0.06), pero la p e r c i b e n  com o más e s t r e s a n t e

(H=5. 36 ( 4 . 29) vs M = 8.00 (2.97), F ( 1 , 22 ) = 3 . 14, p<0.09).

F in al me nt e,  d u r an te  la c o n d i c i ó n  de no control 

v u e l v e n  a s e n t i r s e  menos d e s a c t i v a d o s  (M=6. 18  (3.6) vs M= 3 . 4 6

(1.66), F ( 1 , 2 2 ) = 5 . 9 5 ,  p<0,02) y me no s a u t o c r í t i c o s  de la

s i t u a c i ó n  (M=7.00 (3.22) vs H =3 . 7 6  (2.31), F ( 1 ,2 2)= 8.1 3,
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p<0.009) .



yaiiabies_coiiduc t uaies :

El g rup o de s uj eto s que pu ntú a más alto en

h o s t i l i d a d  o b t i e n e  más puntos en la r e p e t i c i ó n  de d ig i t o s  en 

or de n inve rso  d ur an te  las c o n d i c i o n e s  de control ( M= 4.1 9

(1.68) vs M = 6.71 (2.33), F ( 1,28 ) = 1 1 . 78 , p<0.0 01)  y no control

(M = 4.19 (2.71) vs M= 5.9 3 ( 2.37 ), F ( 1 , 28) = 3 . 46 , p<0.07).

Asi mi sm o,  la c a n t i d a d  de ruido a v e r s i v o  re ci bi do  d ur an te  esta 

úl ti ma  c o n d i c i ó n  os menor para los s uj eto s hos t il es  (M=23. 38 

(4.88) vs M = 1 8 . 7 8  (5.46), F( 1, 28 ) = 5 . 9 ,  p<0.02).
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2-2-5 . Dií erericias e n  reac t j,yidad_segun_e l,_Locus

d e _ C g n t r g i .

V a r i a b i o s f i s i g l ó g i c a s :

TA S A CAR DI ACA ,

En la T abl a 18 (pág. 326) se p r e s e n t a n  las 

d i f e r e n c i a s  entre su je tos  de locus do control i nt ern o y 

e x te rn o en a u m e n t o  de Tasa C a r d i a c a  d u ra nt e las d i v e rs as  

c o n d i c i o n e s  del pr imer es t u d i o  de la bor ato ri o. Como pu ede 

o b s e r v ar se ,  la s u p e r i o r i d a d  en los suje tos  inter nos  no es 

s i g n i f i c a t i v a  en la piueba pasiva do ruido. (Figur. 23).
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C A M B IO S EN TASA CARDIACA EN FUNCION 
DEL LO CUS DE C O N TR O L

I



El H A N O V A  r e a l i z a d o  sobre los c i n c o  m o m e n t o s  que 

im p li ca n r e p e t i c i ó n  de dí gi to s  (pr imer mi n u t o  de la c o n d i c i ó n  

B, prime r y c ua rto  m i n ut os  de las c o n d i c i o n e s  C y D) señal a 

un e f e c t o  m u l t i v a r i a d o  s i g n i f i c a t i v o  del factor locus de 

con tr ol (V = 0.2, F ( 5,64) = 3 . 19 , p<0.01).

En teoría cabe es pe ra r una i n t e r a c c i ó n  entre el

locus de control y la c o n t r o l a b i l i d a d  o b j e t i v a  de la 

situa ci ón.  Para c o m p r o b a r  esta p o s i b i l i d a d  he c o m b i n a d o  dos 

f a c t o r e s  in t r a s u j e t o  (control y tiempo) con el factor Locus 

de Con tr ol en un mism o m od el o  HMR, Como res ult ad o, puede 

s e ñ a l a r s e  una mayor s i g n i f i c a c i ó n  del e fe cto  del locus de

co n tr ol  (F ( 1, 68 )=1 2. 23,  p < 0 .0 0 1 ) que en el a n á l i s i s  anterio r,

así como la s i g n i f i c a c i ó n  de la in t e r a c c i ó n  del locus de 

con tro l con ia c o n d i c i ó n  ( F (1 ,6 8) =4 .1 0,  p<0.04), pero no con 

el tiempo (F (1 , 68 )=1 .3 1, p<0.24). Esta i n t e r a c c i ó n  se traduce 

en que du ra nt e la c o n d i c i ó n  de control, los s u j e t o s  internos 

p r e s e n t a n  una may or  r e a c t i v i d a d  en Tasa C a r d i a c a  que dur a nt e 

la c o n d i c i ó n  de no control. (Figura 24).

D u r an te  la En tr ev is ta ,  los suj eto s internos 

p r e s e n t a n  ta mbi én  una may or Tasa C a r d i a c a  que los ex te r n o s  

(F (1 ,6 7 )= 5 . 1 2 ,  p<0.02), tal como se d e s p r e n d e  dcl M A N C O V A  3

(fases de la en t r e v i s t a )  x 2 (Locus de Co nt ro l) con la línea

base como c o v a r ia nt e.  Sin embargo, no hay efectos

s i g n i f i c a t i v o s  de la i n t e r a c c i ó n  del locus de control con la 

fase de la e n t r e v i s t a  (F ( 2 , 6 7 ) = 0. 59 ,  p<0.56). (Véase Figur a 

25 y T a b l a  19).
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C AM BIO  EN TASA CARDIACA EN FUNCION DEL 
LOCUS DE CONTROL Y DE LA CONTROLABILIDAD 

DE LA SITUACION

DIFERENCIAS ENTRE S U JETO S INTERNO S 
Y EX TE R N O S  DURANTE LA ENTREVISTA



Aun q ue  los suje to s inter nos  m u e s t r a n  p r e s i o n e s  

s i s t ó l i c a s  y d i a s t ó l i c a s  más altas que los e xt e rno s, tras 

todas las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s ,  las d i f e r e n c i a s  son 

sólo s i g n i f i c a t i v a s  para la PSS c o r r e s p o n d i e n t e  a la

c o n d i c i ó n  de cont rol  ( M= 12 2. 15  (14.28) vs M = 1 1 1 . 5 3  (15.56), 

F ( 1,46) =5. 81,  p<0.02) y a la PSD m e d i d a  tras la c o n d i c i ó n  de

no control (M=74 .55  (9.63) vs M = 6 7 . 0 3  (12.51), F ( 1 , 4 6 ) = 5 . O 6, 

p < 0  . 03) .

Yíiliabies_s u bje t i, vas :

D ur a n t e  ol per i od o de a d a p t a c i ó n  a n t e r i o r  a las 

c o n d i c i o n e s  del primer estudi o, los suje to s de locus de 

control e x t er no  m a n i f i e s t a n  más a c t i v a c i ó n  s ub je tiv a, tal y 

como se ext ra e de una mayor p u n t u a c i ó n  en ol factor de 

" a c t i v a c i ó n  p o s i t i v a "  (M = 16 .0 0  (3.09) vs H = 1 3 . 9 2  (3.15),

F ( 1,5 1) = 5. 86 , p<0.0 1) y menor en " a c t i v a c i ó n  n e g a t i v a "

(M = 4.27 (2.18) vs H = 6.04 (2.88), F (1,51 ) = 6 .43, p<0.01).

Además, los sujetos e x t e r n o s  e x p e r i m e n t a n  un mayor 

g r a d o  de es tr os  s u b j e t i v o  on la c o n d i c i ó n  e x p e r i m e n t a l  de no 

control (M=1 7.08 ( 6.85) vs M = 21.03 (5.12), F (1 , 51) = 5 . 8 6 ,

p < 0 . 1 ).
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T A BL A 1 8 : D I F E R E N C I A S  EN A U M E N T O  DE TASA  
C A R D I A C A  EN TRE S U J E T O S  INT ER N OS  Y EXTERNOS.

C O N D I C I O N S U J ^ _ I N T E R N O S  SU J ^ _ E X T E R N O S  Ell.^6 8 } S IG N^

R U IDO  SOLO 
M I N U T O  1 
MI N U T O  4

1.37 (0.98) 
-1.77 (1.31)

-1.05 (1.23) 1.92 0.1
-1.06 (1.40) 0.58 0.4 5

DI G I T O S  SOLO 
M I N U T O  1 18.55 ( 10.98) 10.21 (9.98) 1 1 .04 0 . 0 0 1

CO N T R O L  
M I N U T O  1 
M I N U T O  4

15.92 (11.34) 
10.26 (8.81)

7.60 (7.52) 13.12 0 . 0 0 1

3.92 (6.49) 11.73 0.001

NO CO N T R O L  
MI N UT O 1 10.90 (9.73) 

7.04 (8.62)
6.54 (5.56) 5.30 0.02
3.38 (5.75) 4.36 0.04

TA BL A 19: D I F E R E N C I A S  EN TAS A C A R D I A C A  ENTRE
SUJ. I NT ERN OS Y E X T E R N O S  D U R A N T E  LA E N T R E V I S T A

f a s e S U JE TO S - I N T E R N O S S U JE TO S - E X T E R N O S

LI NEA BASE 83. 97 (+15.98) 81.06 (+16.33)

FASE 1 100.92 (+15.55) 94 . 21 (+15.18)

FASE 2 98. 38 (+15.19) 91.92 (+14.72)

FASE 3 1 0 0 . 2 0 (+16.39) 92 . 29 (+15.87)



2-2-6. D i l e r e n c i a s _ e n _ r e a c t i v i d a d _ e n _ f u n c i ó n _ d e _ i a  

ans j,edad-£asgo .

En este a par ta do,  p r e s e n t o  los r e s u l t a d o s  

re f e r e n t e s  a dos i n d i c a d o r e s  de la a n s i e d a d  como d i s p o s i c i ó n  

del individuo: el facto r de a n s i e d a d  de se gu nd o  orden del 16

PF y el factor  de primer or d en  c o n o c i d o  como "t en s i ó n  

e n e r g é t i c a "  en el mis mo test.

Var j.abj.es_f j,s¿ológicas :

A M P L I T U D  DEL PULSO.

So e n c u e n t r a  un efec to s i g n i f i c a t i v o  del f a ct or  de 

a n s i e d a d  en los c a m bi os  de a m p l i t u d  del pulso d u r a n t e  la 

c o n d i c i ó n  de ruido ( F ( 1, 74 )=  5,16, p<0.02).

Los su je tos  a n s i o s o s  r ea c c i o n a n  con a u m e n t o  de la 

a m p l i t u d  del pulso (Vasodi 1 a t a c i ó n  p e r i f ér ic a,  M = 0 .18 (1. 39 )) 

m i e n t r a s  que los poco an si os o s p r e s e n t a n  una v a s o c o n s t r i c c i ó n  

p r o g r e s i v a  (M = -0 .4 8 (1.66)).

E m p l e a n d o  la e s ca la  de te nsi ón e n e r g é t i c a  del 

16-PF e n c o n t r a m o s  además, d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  en las 

c o n d i c i o n e s  de díg it os  (M=-1 .23  (1.84) vs H = - 0 . 6 0  (0.92),

F( 1 , 7 0 ) = 3 . 5 ,  p<0.05) y en la de no control (H=-0,84 (0.87) vs

M = - 0 . 4 7  (0.60)), en el se nt id o de una mayo r v a s o c o n s t r i c c i ó n

en los suj et os  relajados.
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R e s u l t a  margi na I ment e s i g n i f i c a t i v a  la d i f e r e n c i a

entre su jetos poco y muy a ns io so s para la PSS tras la

c o n d i c i ó n  de ruido, m o s t r a n d o  los p ri me r o s  una mayor p r e s ió n

( M =1 19 .3 8 (21.51) vs H = 1 1 0 . 1 3  (17.63), F( 1, 50 ) = 2 . 9 ,  p<0.09).

Los sujetos con much a te nsi ón e n e r g é t i c a  p r e s e n t a n  

una mayor PSS d u ra nt e la c o n d i c i ó n  de díg it os  más ruido 

i n c o n t r o l a b l e  ( M= 1 0 6 . 6 9  (15.6) vs M =1 16. 81 (18.1),

F(1 ,48) = 5. 1 1 , p<0.02).

Y^r j.abios_Subjc t i,yas :

Los su jet os que p u nt úa n alto en el factor de

se gu nd o orde n de a n s i e d a d  del 16 PF e x p e r i m e n t a n  un mayor 

gr ado  de estré s s u b j e t i v o  en todas las c o n d i c i o n e s

e x p e r i m e n t a l e s :  en la de ruido solo ( H= 12. 18  (5.54) vs

M = 1 5 . 9 2  (4.78), F (1 ,5 6) =7. 26 , p<0.009), d í g i to s del We ch s l e r

( M= 15 .9 0 (7.63) vs M = 1 9 . 8 2  (5.88), F ( 1, 65 )= 5 . 5 5 ,  p<0.02),

cont rol ( M= 18. 15  (7.8) vs M = 23.97 ( 5.62 ), F( 1,65 ) = 1 2 . 34 ,

P< 0 .0 00 8) , no control (M=15.81 (6.14) vs M = 2 1 . 8 5  (5.7),

F ( 1 , 5 6 ) = 1 4 . 7 7 ,  p< 0.0 0 03 ) y en la e n t r e v i s t a  (M =12.3 (5.82) vs

M = 1 6. 03  (6.49), F ( 1 , 6 7 ) = 6 . 14, p<0.01).

Además, du ra nt e la c o n d i c i ó n  de ruido solo, 

p r e s e n t a n  una men or a c t i v a c i ó n  p o s i t i v a  (H =1 3. 42  (4.21) vs 

M = 1 1 . 2 0  (4.39), F ( l , 5 6 ) = 3 . 8 2 ,  p<0.05), una may or a u t o c r í t i c a

de la e j e c u c i ó n  (M=1.33 (1.69) vs M = 2 . 4 8  (2.21), F (1 ,5 6)= 5, 

p< 0.03) y una ma yor  e v a l u a c i ó n  de la s i t u a c i ó n  como
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e s t r e s a n t e  ( M =2 .3 9  (2.09) vs 3.52 (2.00), F ( 1,5 6)=4.29,

p<0.04) .

En la c o n d i c i ó n  de contr ol,  los suje tos  más

a n s i o s o s  se si e n t e n  más e n o j a d o s  (M=9.54 (4.84) vs M = 12 .9 4

(4.52), F ( 1 , 6 5 ) = 8 .81, p <0 .00 08) , más a u t o c r í t i c o s  de la

e j e c u c i ó n  (M=5.31 (2.86) vs M = 7 . 1 9  (4.54), F ( 1, 56 )= 3. 7,

p<0.05) y e f e c t ú a n  una mayor e v a l u a c i ó n  s e c u n d a r i a  de estrés 

(M=6.4 (3.32) vs M=9 .5 3  (3.35), F ( 1 , 5 6 )= 12 .6 7,  p< 0.0008).

Los mis m os  ef ec t os  se a p r e c i a n  d u r a n t e  la

c o n d i c i ó n  do no control en cu a n to  al enojo ( M = 8 . 6 6  (4.21) vs 

M=12 (5.27), F ( 1, 56 )=7 .2 2, p< 0.0 09)  y e v a l u a c i ó n  de la

s i t u a c i ó n  como e s t r e s a n t e  (M=5.71 (2.74) vs M= 8.42 (3.51), 

F( 1 , 56) = 1 0 . 8 6 , p<0 .002 ).

En c ua n t o  al factor de primer or de n del 16 PF de 

T e n s i ó n  E n e r g ét ic a,  e n c o n t r a m o s  también, i m p o r t an te s 

d i f e r e n c i a s  en las v i v e n c i a s  su bj et iv as .

Tal y como puede o b s e r v a r s e  en la Ta bla 20, los 

su j eto s que p un tú an  alto en T e n s i ó n  E n e r g é t i c a  e x p e r i m e n t a n  

en todas las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s ,  un mayor g ra do  do 

est r és  s ub jet iv o, de enojo, una ma yor  a u t o c r í t i c a  de la 

e j e c u c i ó n  y una m ay or e v a l u a c i ó n  de la s i t u a c i ó n  como 

e s t r e s an te .
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T ab la  20: D I F E R E N C I A S  EN E X P E R I E N C I A S  S U B J E T I V A S

EN TRE  S U J E T O S  DE POCA Y M U C H A  T E N SI O N E N E R G E TI CA .
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fOCA lEiSIQ]! n . I £ ! S l Q l SS-LISv I SÍQPIF

ESTEES 11.67 (5.16) 17.13 (4.99) 1/54 15.52 0.0002

ACTIVACIOI (-) 5.15 (2.95) 3.65 (2.58) 1/54 3.9E 0.05

EIOJO 5.7 (3.22) 7.43 (3.37) 1/54 3.81 0.05

AOTOCEIIICA 1.63 (1.86) 2.56 (1.93) 1/54 3.27 0.07

EVAL.PEIKAEIA 2,00 (1.82) 3.61 (2.25) 1/54 8,71 0.004

ÍI5IT95:»EfB5tEE

ESTEES 15,00 (5.72) 2D.41 (6,03) 1/61 10.22 0.002

EKOJO 6.42 (3.41) 10.03 (4.02) 1/61 10.58 0.002

AOIOCBIirCA 5.66 (3.56) 7.34 (3.57) 1/61 3.82 0.05

E7AL.PHIKA2IA 4.22 (2.7) 5.69 (3.31) 1/61 3.49 0.06

WíIEOt

ESrEES 17.13 (5.27) 23.94 (6.74) 1/61 18.71 0.0001

EiOJO 8.68 (4.32) 12.16 (5.03) 1/61 8.42 0.005

ADTOCEITICA 4.93 (2.55) 6.68 (4.79) 1/54) 3.04 0.08

EVAL.PEIXAEIA 5.84 (3.59) 9.04 (3.47) 1/54 11.34 0.001

SLCPiIgSt

ESTEES 16.52 (6.42) 22.60 (5.56) 1/54 13.99 0.0004

EHOJO 8.46 ( M 5 ) 12.20 (5.65) 1/54 6.04 0.006

EVAL.PEIHASIA 5.81 (2.96) 8.76 (3.69) 1/54 11.06 0.001



F a c ^ g r _ d e _ E x t £ a y e r s i g n .

y a r i a b  l g s _  f j. s i g i g g i c  a s :

D u ra nt e el pri me r e x p e r i m e n t o ,  no se o b s e r v a n  

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  ni en a m p l i t u d  del pulso, ni en 

tasa c a r d i a c a  entre i n t r o v e r t i d o s  y e x t r a v e r t i  dos , para 

n i ng un a de las c on di c i o n e s .

Sin embarg o,  d ur an te la En tr ev is ta , se a p r e c i a  una 

mayor tasa c a r d i a c a  entre los su je to s e x t r a v e r t i  dos que 

resul ta s i g n i f i c a t i v a  en las dos p r i m e r a s  fases de la 

ent re vi st a.  Un MMR do di se ño  3 (fases de la e n t r e v i s t a )  x 2 

( e x t r a - i n t r o v e r s i ó n )  y como c o v a r i a n t e  la tasa c a r d i a c a  

d ur a n t e  la línea base de la e n t r e v i s t a ,  se ñal a el ef e ct o 

s i g n i f i c a t i v o  del factor e x t r a v e r s i ó n  (F ( 1 , 7 5 ) = 3.73, p<0.05). 

No re su lt a s i g n i f i c a t i v o ,  on cambio, el ef e c t o  de la 

i n t e r a c c i ó n  de este factor con la fase de la en tr ev is ta .

T A B L A  21.
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I N T R O V E R T I D O S  

E X T R O V E R T I D O S  

F(1 ,77) 

S I G N I F I C A C I O N

f a s e _ i

94 . 36 

99.92 

4.03 

0.04

FA SE_ 2 

92.41 

97, 75 

3 , 70 

0.05

EA S E_ 3 

93.01 

98 .27 

2. 38 

0 . 1 2



En la Ta bla  an ter io r , o f r e z c o  las inedias para 

ambos gru po s de s uj eto s d ur an te  las tres fases, junto con los 

tests F uní va ria do s.

P R E S I O N  SAN GU IN EA .

Las p r e s i o n e s  s i s t ó l i c a  y d i a s t ó l i c a  de los 

s u je to s i n t r o v e r t i d o s  son algo más altas du r a n t e  todas las 

c o n d i c i o n e s ,  pero esta s u p e r i o r i d a d  sólo es s i g n i f i c a t i v a  en 

el caso de la PSS tras la c o n d i c i ó n  de no control ( M= 11 5 . 9 0  

( 20.67) vs M=1 1 0.59 ( 1 2.85 ), F( 1 ,5 1 ) = 3 . 52, p<0.05).

C O N D U C T A N C I A  E L E C T R I C A  DE LA PIEL.

Los suj eto s i n t r o v e r t i d o s  r e a c c i o n a n  con un mayor 

au m e n t o  de la c o n d u c t a n c i a ,  pero la d i f e r e n c i a  os sólo 

s i g n i f i c a t i v a  para la c o n d i c i ó n  de ruido (M=0 .22  (0.39) vs 

M=0.01 (0.55), F ( 1 , 7 6 ) = 3 .66, p<0.05).

V a r i a b l e s s u b j o t l y a s ;

Los s u je to s e x t r a v e r t i d o s  , d u r a n t e  la s i t u a c i ó n  de 

lyido, e x p e r i m e n t a n  un ma yor gr ad o s u b j e t i v o  do est ré s 

(H=1 1.96 ( 5.96) vs H = 1 5 . 7 9  (5.94), F (1 , 6 O ) = 6 .11 , p<0.01) y de

enojo (M=5 .33  (3.57) vs M=7 .3 A (3.72), F ( 1 , 6 0 ) = 4 . 4 2 ,  p<0.03)

que los i n t ro v er ti do s.

Du r a n t e  la c o n d i c i ó n  de control, los e x t r a v e r t i  dos
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vu e l v e n  a s e n t i r s e  nás e n o j ad o s (H=9.63 (4.92) vs M= 1 1 . 8 7  

(5.12), F ( 1 , 6 5 ) = 3 . 2 ,  p<0.07), además de me nos ac ti v a d o s

( M = 18 .4 5 (3.69) vs H = 1 6 . 2 0  (3.32), F ( 1 , 6 5 ) = 5 .07, p<0.02).

En la c o n d i c i ó n  de n g c o n t r g i , r e a l i z a n  una mayor 

a u t o c r í t i c a  de su e j e c u c i ó n  que los i n t r o v e r t i d o s  (M=4.68

(2.75) vs H = 6.60 (4.14), F( 1 , 56 ) = 4.27 , p<0.04).

Fi n al me nt e,  d ur an te  la e n t r e v i s t a  r e s u l t a n  ser los 

i n t r o v e r t i d o s  los que más en ojo e x p e r i m e n t a n  (M=5.93 (3.59) 

vs M=4.1 (2.8), F ( 1 , 6 7 ) = 5 . 6 5 , p<0.02).
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£ac t o r _ d e _ S o c i a l i z  acióiii

V a r i a b l e s _ F i s i o i g g i c a s :

A M P L I T U D  DEL PULSO.

Los sujetos que p u nt úa n alto en el factor de 

s o c i a l i z a c i ó n  p r e s e n t a n  una menor v a s o c o n s t r i c c i ó n  d u ra nt e la 

fase de p r e s e n t a c i ó n  de la e n t r e v i s t a  (M= 1.2 9 (1.21) v,

M = 1 . 4 6  (1.47), F (1 ,95 )= 3.2 1,  p<0.07), que los suje tos  de

bajas p u n t u a c i o n e s ,  los cua les  se c a r a c t e r i z a n  por su 

e s p o n t a n e i d a d  y su co ndu ct a, en o c a s i o n e s  poco social, 

o r i e n t a d a  por las pro pia s n ec es ida de s.

P R E S I O N  SANGU IN EA.

Los suje tos  con p u n t u a c i o n e s  bajas en 

s o c i a l i z a c i ó n  p r e s e n t a n  una ma yor PSS d ur a n t e  todas las 

c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s ,  au nq ue las d i f e r e n c i a s  sean 

s i g n i f i c a t i v a s  ú n i c a m e n t e  para las c o n d i c i o n e s  de ruido 

(M = 1 1 8 . 3 9  (20.21) vs M = 1 1 0 . 3 6  (16.95), F ( 1 , 6 7 ) = 4 . 0 5 ,  p<0.04),

y cont rol  ( M = 1 1 9 . 3 9  (13.67) vs M= 11 2 (17.61), F (1, 6 7) =3 .8 4,

p<0.05), y margi nal me nte s i g n i f i c a t i v a s  tras la e n t r e v i s t a  

(M=122 (17.41) vs H = 1 1 5 . 2 7  (14,96), F ( 1 ,6 7) =2 .9 5,  p<0,09). La

pr e s i ó n  del pulso es tambi én s i g n i f i c a t i v a m e n t e  mayor on 

estos sujetos du r a n t e  las c o n d i c i o n e s  de ruido (F ( 1,67)=3 .9 0,
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p<0.05), díg it os  (F ( 1 , 6 7 ) = 4 .06, p<0.04) y con tr ol

( F ( 1 , 6 7 ) = 3 . 9 2 ,  p<0.05).

C O N D U C T A N C I A  E L E C T R I C A  DE LA PIEL.

Los suj eto s de menor s o c i a l i z a c i ó n  p r e s e n t a n  un 

menor a u m e n t o  de c o n d u c t a n c i a  d u r a n t e  la c o n d i c i ó n  de no 

co ntrol (H = + 0.48 ( 0.37 ) vs M = + 0.29 (0.43), F (1,97) = 6 .O 7 ,

p < 0 .0 1 ) y un men or nivel de c o n d u c t a n c i a  d u r a nt e el per io do  

de a n t i c i p a c i ó n  a la e n t r e v i s t a  (H=5.72 (2.87) vs M =4 .2 6

(1.29), F( 1 , 97 ) = 1 1 . 02, p<0.001).
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f a c t g r _ d c _ I n d c E c n d e n c i a .

Va ría b les_Fisigi.ógicas :

A M P L I T U D  DEL PULSO.

Du r a nt e la c o n d i c i ó n  de control, los su je to s

i n d e p e n d i e n t e s  m u e s t r a n  mayor v a s o c o n s t r i c c i ó n  p e r i f é r i c a  que 

los d e p e n d i e n t e s  (M= -0 .A4 4 (0.83) vs M = - 1 . 0 2 5  (1.26),

F ( 1 , 7 1 ) = 5 . 3 5 ,  p < 0 .02).

Esta misma t e nd en ci a se o b s e rv a  en todas las 

c o n d i c i o n e s ,  e x c e p t o  en la pr u e b a  de ruido solo, donde el 

pa tr ón de r e s p u e s t a  se invi ert e (M =- 0. 26 (1.46) vs H = + 0 . 0 0 3

(1.71)).

D u r an te  la En tre v is ta , e n c o n t r a m o s  un e f e c t o

m u l t i v a r i a d o  s i g n i f i c a t i v o  del Factor de I n d e p e n d e n c i a  

(V=0.11), F ( 3 , 7 0 ) = 2 .82, p< 0.04) y de su i n t e r a c c i ó n  con la

fase de la e n t r e v i s t a  (V=0.10, F ( 2 , 7 2 ) = 3 . 9 2 ,  p<0.02). (Tabla 

22, pág. 339). Los sujetos i nd ep e n d i e n t e s ,  ad emá s de

p r es e n t a r  una mayor v a s o c o n s t r i c c i ó n  d u r a n t e  toda In 

en t re vi st a,  p r e s e n t a n  una s e n s i b i l i z a c i ó n  (o may or  r es pu es ta)  

d u r an te  la ú lt im a  fase de la misma.

P R E S I O N  SANGU INE A.

En gener al,  se o b s e r v a  que los suj et os
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i n d e p e n d i e n t e s  p r e s e n t a n  mayor PSS, si e nd o las d i f e r e n c i a s  

s i g n i f i c a t i v a s  para las c o n d i c i o n e s  de no con tro l ( M= 10 8. 45

(14.38) vs M= 1 1 5.35 ( 10.24 ), F ( 1 , 5 0) =4 .1 2 , p<0. 05)  y

e n t r e v i s t a  (M=115.11 (15.03) vs M = 1 2 6 . 5 9  (15.83),

F ( 1 , 50 )= 6. 65 , p<0.01). A si mi sm o, la pr e s i ó n  del pulso es

tamb ién  m ay or  para la c o n d i c i ó n  de ruido ( M=3 7.8 8 (16.7) vs 

H = 4 8 , 7 6  (15.58), F ( 1,50)= 5. 06,  p<0.02) y no control (M=38.34

(12.19) vs M = 44.88 ( 1 1.39), F ( 1 , 50 ) = 3 . 44 , p<0.06).

C O N D U C T A N C I A  E L E C T R I C A  DE LA PIEL.

Du r an te  las c o n d i c i o n e s  de dígito s, control y no

cont rol , los sujet os  i n d e p e n d i e n t e s  r e a c c i o n a n  con un mayor 

au m e n t o  de la c o n d u c t a n c i a  e l é c t r i c a  de la piel, tal como 

puede o b s e r v a r s e  en la T ab la 23.

Y s r i a b l e s _ S u b i e t i  v a s :

D u ra nt e la c o n d i c i ó n  e x p e r i m e n t a l  de ruido solo, 

los s uj et os  d e p e n d i e n t e s  r e a li za n una mayor a u t o c r í t i c a  de su 

e j e c u c i ó n  (M=2.37 (2.05) vs M=1.54 (1.35), F ( 1, 57) =3 .02 ,

P < 0 . n 8 )  y em p l e a n  en m ay or  g rad o e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  

ac t i v o  c e n t r a d o  en el p r o b l e m a  (M=10 .34  (3.76) vs H= 7 . 7 9

(4.11), F ( 1 , 5 7 ) = 6 . 0 9 ,  p<0.01).
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T A B L A  22: ME D IA S EN A M P L I T U D  DEL PULSO D U R A N T E  LA

E N T R E V I S T A  EN F U NC IO N DEL FA CTO R DE I N D E P E N D E N C I A .
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D E P E N D I E N T E S I N D E P E N D I E N J E S

LINEA BASE 1.79 (1.57) 2 .02 ( 1 . 74 )

FASE 1 -0 .29  (0.52) -0.68 (0.75)

FASE 2 -0.31 (0.72) -0.71 (1.19)

FASE 3 -0.34 (0.83) -0.81 (1.25)

T A B LA  23: D I F E R E N C I A S  EN A U M E N T O S  EN

C O N D U C T A N C I A  E L E C T R I C A  ENTRE SU J E T O S

D E P E N D I E N T E S  E I N D E P E N D I E N T E S .

C O N D I C I O N D E P E N D I E N T E S I N D E P E N D I E N T E S F II . 7 4 1 S I G N F ^

DIGI TOS 0. 4 0 ( 0 . 3 3 ) 0 . 6 2( 0. 48 ) 5.19 0 . 0 2

C O N T R O L

M I N U T O  1 0 . 4 1( 0. 46 ) 0. 6 1 ( 0 . 5 4 ) 3 . 60 0.05

M I N U T O  4 0. 4 8 ( 0 . 6 2 ) 0 . 5 7 ( 0 . 5 7 ) 2.04 0.15

NO C O N T R O L

M I N U T O  1 0 . 3 2( 0. 29 ) 0 . 5 1 ( 0 . 4 3 ) 4 , 98 0 . 0 2

M I N U T O  4 0 . 3 0( 0. 45 ) 0. 52( 0.52 ) 3.53 0 . 06



£ a c X g r _ d e _ A f  ec tiy i_dad .

TAS A CA RDI ACA .

Con e x c e p c i ó n  de la c o n d i c i ó n  A (ruido solo), en 

la que los s uj eto s que pu n t ú a n  alto en a f e c t i v i d a d  p r e s e n t a n  

mayor tasa c a r d i a c a  que los r e s e r v a d o s  (M=77.64 (11.76) vs 

H = 7 9 . 3 6  (15.31), F ( 1,8 A )=5.41, p=0.02), no hay d i f e r e n c i a s  en

el pr ime r e s t u d i o  en func ión  de esto rasgo de p er so n a l i d a d .

En cambio, en el s eg un do  estudio, se o b s e r v a  que 

los suje to s muy a f e c t u o s o s  y a b i e r t o s  e x p e r i m e n t a n  tasas 

c a r d i a c a s  m a yo re s d u r a n t e  la e n t r e vi st a,  si end o esta 

s u p e r i o r i d a d  s i g n i f i c a t i v a  d u ra nt e las fases de p r e s e n t a c i ó n

(F(1,8 4)=8.69, p<0.004) y de e x p o s i c i ó n  de una e x p e r i e n c i a

a f e c t i v a  e s t r e s a n t e  ( F ( 1 , 8 4) =5 .5 7 , p<0,021). R e c o r d e m o s  que a 

estos suj e to s les g u s t a n  los c o n t a c t o s  y re la c i o n e s  so c ia le s 

y que a s i m i s m o  son de gran e x p r e s i v i d a d  e mo cio nal .

El test m u l t i v a r i a d o  de me d i d a s  re p et i d a s  para las 

d i s t i n t a s  fases de este es t u d i o  (lí nea  baso, p r e s e n t a c i ó n ,  

e x p o s i c i ó n  y a ut o e v a  1 uaci ó n ) y con la p u n t u a c i ó n  cn

a f e c t i v i d a d  como factor i nt er s u j e t o s ,  señ ala  la s i g n i f i c a c i ó n  

del ef ec to  de la i n t e r a c c i ó n  entre di cho  factor y las

d i f e r e n t e s  fases (V=.10, F ( 3, 84 ) = 3 . 8 6 ,  p<0.03). La T a b l a  24 y 

la Figura 26 s u g i e r e n  que la clave está on el gran a u m e n t o  en 

tasa c a r d i a c a  que e x p e r i m e n t a n  los s uj eto s más a f e c t i v o s  

d u r a n t e  ol c o m i e n z o  do la e nt re vi st a.
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T A B L A  24: ME D I A S  Y D E S V I A C I O N E S  T I P I C A S  EN TASA

CA R D I A C A  D U R A N T E  LA EN'^REVISTA EN F U N C I O N  DEL 

F A CT OR  DE A F E C T I V I D A D .
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f a s e P Q C O _ A F E C T i y o S m u y _ a FECTiyos

LIN EA BASE 83.39 (15.39) 82 . 56 (15.69)

fase 1 94 . 75 (14.07) 100.26 (16.11)

fase 2 94.01 ( 13. 30) 98. 53 (15.24)

FASE 3 95.45 (14.43) 98 . 20 (16.59)

DIFERENCIAS EN TASA CARDIACA DURANTE LA 
ENTREVISTA EN FUNCION DE LA  AFECTIVIDAD



f a c ^ o r _ d £ _ l n l e i i g c n c i a .

y a r i a b i e s _ F i s i o l ó g i c a s  :

TA SA CA RDI AC A.

El gr upo  de sujet os  más i n t e l i g e n t e s  p r e s e n t a  una 

mayor tasa c a r d i a c a  en las d i v er s as  c o n d i c i o n e s  

e x p e r i m e n t a l e s  del primer e s t u d i o  (A, B, C y D). En la T ab la  

25, puede o b s e r v a r s e  cómo  dichas d i f e r e n c i a s  son

s i g n i f i c a t i v a s  en las c o n d i c i o n e s  A (ruido solo), B (d ígitos) 

y D (dígi tos  más ruido i n c o n t r o l a b l e ) .

El M A N O V A  de dis eñ o 4 ( C o n d i c i o n e s  A, B, C y D) x 

2 (menos i nt el i ge nt es , más i n t e l i g e n t e s )  se ña la  la 

s i g n i f i c a c i ó n  del ef e c t o  del factor " i n t e l i g e n c i a "  (V=0.13, 

F ( 4 , 9 3 ) = 3 . 3 6 ,  p<0.01).

A M P L I T U D  DEL PULSO.

En el s e g u n d o  estudi o,  se o b s e r v a n  d i f e r e n c i a s  

s i g n i f i c a t i v a s  en a m p l i t u d  del pulso a lo largo de la 

e n t r e v is ta ,  p r e s e n t a n d o  los s uj et os  más i n t e l i g e n t e s  una 

m ay or v a s o c o n s t r i c c i ó n  (Véa nse  en la tabla 26, los v a l o r e s  

o b s e r v a d o s  y a j u s t a d o s  por los v al or es  b asa les , así como  la 

s i g n i f i c a c i ó n  de las d i f e r e n c i a s ) .

Además, del test m u l t i v a r i a d o  se d e s p r e n d e  que la
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i n t e l i g e n c i a  i n t e r a c t ú a  con la fase de la e n t r e v i s t a ,  de 

forma margi na 1 me nte s i g n i f i c a t i v a  (V = 0.07, F( 3 , 95 ) = 2 . 43 , 

p<0.07), y de forma s i g n i f i c a t i v a  si e m p l e a m o s  el p r o m e d i o  de 

los tests u n i v a r i a d o s  ( F ( 3, 29 1)= 4, 7, p<0 .0 03) . La

r e p r e s e n t a c i ó n  de di cha i n t e r a c c i ó n  puede o b s e r v a r s e  en la 

Fi g ur a 27. En los sujet os  me nos i n t e l i g e n t e s  de la m u e s t r a  se 

a p r e c i a  una v a s o c o n s t r i c c i ó n  inicial que se m a n t i e n e  es ta bl e 

du r a n t e  el resto de la en t r e v i s t a ,  m i e n t r a s  que en los más 

i n t e l i g e n t e s  la v a s o c o n s t r i c c i ó n  inicial es m uc ho  más

e s p e c t a c u l a r  y además, la a m p l i t u d  del pu lso c o n t i n u a  

r e d u c i é n d o s e  p r o g r e s i v a m e n t e  a lo largo de la e n t re vi st a.
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V a r i a b i e s _ S u b i e t i y a s ;

Ei g rup o de sujetos más i n t e l i g e n t e s  se d i s t i n g u e  

del otro g r up o  du r a n t e  la c o n d i c i ó n  de ruido, en la cual 

m a n i f i e s t a  una me nor a u t o c r í t i c a  de la e j e c u c i ó n  (M=2.5

(2.38) vs M = 1 . 6 9  (1.49), F ( 1 ,7 4 )= 2. 9,  p<0.09), una me nor

u t i l i z a c i ó n  de técnicas de a f r o n t a m i e n t o  ac ti v o c e n t r a d o  en 

el p r o b l e m a  (M = 10 . 59  (3.72) vs M= 7 .8 7 (3.91), F( 1, 7 4) =6 .4 ,

p < 0 .0 1 ) y un m ay or  em pl eo  de técnic as de e v i t a c i ó n  o ev a s i ó n  

(M= 1 1.54 ( 3.49 ) vs M= 1 3.84 (4.52 ), F'( 1 , 74 ) = 6 . 2 6 , p<0.01).
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T A BL A 25: D I F E R E N C I A S  EN TA S A C A R D I A C A  EN F UN CI ON

DEL FA CTO R DE IN TEL I GE NC IA .

C O N D I C I O N M E N 0 S _ I N T E L I G . M A S „ I N T E L I G .  £ 1 1 ^ 9  51 SIGNIF.

R UI DO SOLO 77 . 8 3( 11 .4 9) 7 6 . 0 8 ( 1 3 . 6 8 ) 7.46 0 . 008

DI G ITO S 9 2 . 0 2 ( 15.68) 8 7 . 7 6 ( 1 5 . 0 0 ) 5. 36 0 . 0 2

C O N T R O L 8 7 . 2 3 ( 1 4 . 2 5 ) 8 4 . 7 3 ( 1 3 . 3 1 ) 2.42 0 . 1 2

NO C O N T R O L 8 4 .49( 1 2. 3 1 ) 8 1 . 0 5 ( 1 2 . 3 3 ) 6 . 58 0 . 0 1
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T a b l a  26: h e d í a s  o b s e r v a d a s  y e s t i m a d a s  e n

a m p l i t u d  DEL PÜ LSO D U R A N T E  LA E N T R E V I S T A  EN 

F U NC IO N DE LA I N T E L I G E N C I A

mi íummsn « í s j ü i e l i g e í i i ?  F i u e i  í m .

hmmm liíuhma um m  u m p a

LUEA BASE 1.70 2.03

FASE I 1.40 1.52 1.35 1.23 3.S7 0.05

FASE 2 1.40 1.51 1.24 1.13 3.91 0.05

FASE 3 1.38 1.49 1.14 1.02 4.S: 0.03



f o r_Fue r z a_de l _ Y o _ o _ E s  t ab _i 1 _id ad_Emoc_i ona !_.

y ü l i a b i e s _ s u b i e l i v a s  :

El g r up o  de s u je to s más " a f e c t a d o  por los

s e n t i m i e n t o s "  o " i ne st ab le ",  e x p e r i m e n t a  más estrés en todas 

las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s :  en la de ruido solo ( M=1 5. 06 

(5.91) vs M=12 .31  (1.94), F ( 1 , 53 ) = 3.4 7 , p<0.06), di gi to s del 

W e c h s l e r  (M=19. 35 (6.01) vs H = 1 6 . 1 6  (7.8), F ( 1, 60 )= 3. 3 ,

p<0.07), cont rol  (M=23.3 (5.76) vs H = 1 7 . 7 6  (7.86),

F ( 1 , 6 0 = 1 0 . 2 5 ,  p< 0.0 02)  y no contr ol  ( M = 20 .8 6 (5.73) vs

M= 1 7 . 2 2  (6.87), F ( 1 , 5 4 ) = 4 . 6 6 , p<0.03). R e c o r d e m o s  que estos

su j eto s tiend en a p re s e n t a r  baja t o l e r a n c i a  a la fus tr a ci ón .

Además, v i v e n c i a n  un mayor e noj o en las

c o n d i c i o n e s  de control (H=12. 78 (5.07) vs M = 8 . 8 8  (4.76),

F ( 1 , 6 0 ) = 9 . 27, p <0. 00 3) y no control (M = 11 . 72  (5.80) vs H= 8 . 8 5

(4.39), F ( 1 , 5 4 ) = 4 . 31, p<0.04).

Fi n al me nt e,  r ea li z a n  una ma yor a u t o c r í t i c a  de su

e j e c u c i ó n  d u r a n t e  la prueba A de ruido solo (M= 2.6 5 (2.06) vs

H = 1 . 5 8  (1.94), F ( 1 , 5 3 ) = 3 . 9 7 ,  p<0.05).
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2-2-1 3 . Di,ferencías en_rieactiyidad_cn_f u n c i ó n _ d e i

f acjt o r _ d e _ A  t r e V i m i e n i o  .

y a r i a b i e s _ F i s i o i ó g l c a s :

TAS A  CA RDIACA.

Los su je to s  que pu n t ú a n  alto en el factor de 

a t r e v i m i e n t o ,  r e a c c i o n a n  con un menor au m e n t o  de tasa

c a r d i a c a  en los siete ens a yo s e x p e r i m e n t a l e s  del primer 

estudio, de a c ue rd o con el p r o m e d i o  de los test u n i v a r i a d o s  

( F ( 7 , 5 2 5 ) = 3 . 0 3 ,  p<0.004). De b id o a las d i f e r e n r i a s  en línea

base entre sujetos poco y muy a t re vi do s,  p r e s e n t o  las med ia s 

o b s e r v a d a s  y e s t i m a d a s  según los val o re s b a sa les  en la Ta bla  

27, así como los test u n i v a r i a d o s  c o r r e s p o n d i e n t e s .

PR E S I O N  S AN GUI NEA .

En genera l, se o bs e r v a  una t en de n c i a  a me nor 

pr e s i ó n  s a n g u í n e a  s i s t ó l i c a  e ntr o los s uj eto s más 

e m p r e n d e d o r e s  y e s p o n t á n e o s ,  si bien la d i f e r e n c i a  es

s i g n i f i c a t i v a  ú n i c a m e n t e  en el p er i o d o  de a n t i c i p a c i ó n  de la 

e n t r e v i s t a  (M = 1 2 8 . 5 2 ( 2 3 . 4 8 )  vs M = 1 1 6 . 8 8 (14.69), F ( 1, 49) = 4. 54 , 

p<0.03). As imi sm o, en la c o n d i c i ó n  B (d íg it os) , la pr e s i ó n  

dcl pulso os menor en estos s uj eto s (H = 4 9 . 36 (1 8 . 2 8 )  vs

H = 3 9 . 35 (1 0. 17) , F ( 1 , 4 9 ) = 5 . 9 1 , p<0.02).
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C O N D U C T A N C I A  E L E C T R I C A  DE LA PIEL.

Los su je to s más a t r e v i d o s  según el 16 PF, 

r e a c c i o n a n  con un m ay or au m e n t o  en c o n d u c t a n c i a  en las 

c o n d i c i o n e s  de d í g i t o s  B (M = + O . 3 7 ( O .65) vs H = +O .5 9 (O .45), 

F( 1 , 76) = 3 .38, p<0.06), C (M = + O .2 6( O .36 ) vs M = + 0 . 57 ( O .53 ) ,

F(1,76) = 8.16, p < 0. 005  )y D {M = + 0 . 2 6 ( O . 43 ) vs M = + 0 . 44 (O . 43 ) ,

F( 1 ,7 6 ) = 3 . 7 ,  p<0.05).

V a r i a b i e s _ S u b i e i i v a s :

Du r an te  la En tr e vi st a,  el gr upo  de s uj et o s más 

a t r e v i d o s  e x p e r i m e n t a  un menor grado de es tré s (M =1 5. 9 (5.89) 

vs M = 1 2 . 0 0  (6.3), F (1, 67 )= 6. 79 , p<0.01), una ma yor  a c t i v a c i ó n  

p o s i t i v a  ( M= 13. 27  (3.92) vs M = 1 5 . 4 2  (3.95), F ( 1 , 6 7 ) = 5 . 0 1 ,

p<0.02 ), m en os  enojo (H=5.76 (3.52) vs M =4 . 4 2  (2.97),

F ( 1, 67) =2 .88 , p<0.0), una me nor a u t o c r í t i c a  de la e j e c u c i ó n

(M=4.10 (3.77) vs M=2.4 (2.43), F ( 1 , 6 7 ) = 5 . 2 ,  p<0.02) y una

m eno r e v a l u a c i ó n  p r i m a r i a  de est ré s (H= 4.4 5 (3.19) vs M= 2 . 87

(2.87), F (1 ,6 7 ) = 4 . 6 ,  p<0.03).
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TA B L A  27: MEDIA S O B S E R V A D A S  Y A J U S T A D A S  EN TA SA

C A R D I A C A  DEL PRIMER  E S T U D I O  EN FU NC IO N DEL FA CT OR 

DE A T R E V I M I E N T O .

EMAifi tfiiiH M  iiPT mmm e i l i ü  íiu l

W:08?EEOP̂ umm  (LÜIIMEA

gqiSQ SQLQ

HIHOrO I 74.95 75.51 SO.45 7Í.Í3 I.IE  0.2

«UÜIO 2 73.35 76 .66 79 . 55 76 . 65 O.OD 0.5

CIGiM

KISOIO 1 ES.02 51.53 90.85 87.38 3.45 0.06

M O L

KISOTO 1 E4.55 87.55 8Í.23 83.22 3.90 0.05

HISÜTO 2 80.14 83.03 82.34 79.45 3.92 0.05

»0 COiTSOL

KISÜTO 1 51.07 83.93 83.68 80.82 2.57 0.1

MlíOrO 2 75.37 81.15 80.24 77.42 5.25 0.02



2-2-14. DiXe r e n c i a s  en_r e a c t l v i d a d _ e n _  f u n c i ó n _ d e  1.

fac tg r_de_Doniinancia .
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Tal como puede o b s e r v a r s e  en la T a b l a  28, los

sujetos d o m i n a n t e s  se c a r a c t e r i z a n  por ma y o r e s  p r e s i o n e s

s a n g u í n e a s  s i s t ó l i c a s  en todas las c o n d i c i o n e s

e x p e r i m e n t a l e s ,  así como por me nor p r es ió n s a n g u í n e a

d i a s t ó li ca ,  aun que  tales d i f e r e n c i a s  no s ie m p r e  sean

si g n i f i c a t i v a s .  De ahí que la p r e s i ó n  del pulso sea también 

ma yor en los suje tos  d o m i n a n t e s  que en los s um iso s en todas 

las pr ue ba s .

T AB LA 28: D I F E R E N C I A S  EN P R E S I O N  S A N G U I N E A  

EN TRE SU JE TO S S UM I S O S  Y DOMIN ANT ES .

n i . m  SIMIL

?S3 113.75 (16.66) 121.61 (23.37) 2.03 0.1
PSD 71.86 (18.73) 62.50 (11.92) 3.72 0.05
P2ESI0H-P0LS0 41.89 (13.31) 59.11 (20.97) 13.53 0.0006

DIGirOS-WECHSlEK
PSS 112.39 (15.04) 122.67 (23.24) 3,49 0.06
PSD 72.00 (11.23) 69.94 (12.50) 0.37 0.5
PEESIOH-POLSO 40.89 (12.69) 52.72 (20.12) 6.97 0.01

CO|iI?Ot
PSS 115.05 (15.05) 119.78 (18.11) 1.03 0.3
PSD 75.63 (15.3) 71.00 (13.09) 1.2 0.2
PSESrOS-POLSO 39.42 115.20) 48.78 (17.68) 4.08 0.04

PSS 109.89 (14.61) 119.39 (18.49) 4.24 0.04
PSD 71.83 (11.96) 65.72 (11.28) 3.25 0.07
PIESIOH-PDLSO 38.05 (11.16) 53.66 (15.11) 18.45 0.0001

i l I M I i lA
PSS 115.53 (15.34) 126.22 (17.53) 5.3 0.02
PSD 72.22 (13.4) 67.91 (16.15) 1.22 0.2
PEESICN-PÍISO 45.00 (18.52) 54.59 (20.86) 3.37 0.07



f a c t o r _ d e _ S e n s i b i i i d a d  .

V a r i a b l e s _ F i s i g i ó g i c a s :

Las d i f e r e n c i a s  en tasa c a r d i a c a  y a m p l i t u d  del 

pu lso entre suje tos  de s e n s i b i l i d a d  dura y bl an da  r e s u lt an  

e v i d e n t e s  d u r a n t e  las c o n d i c i o n e s  A y D. En cu an to  a Tasa 

Ca rd iac a,  ios suje tos  más s en si b l e s  e i m p r e s i o n a b l e s ,  según 

el 16 PF, p r e s e n t a n  una mayor TC, tanto en la c o n d i c i ó n  de 

ruido solo (M = 75 ( U . 5 9 )  vs M = 79 .49  (12.98), F( 1 , 6 5 ) = 6 . 00 ,

p<0.01), como en la de no control ( H=7 6. 62 (11.41) vs H = 8 0 . 8 3

(11.65), F ( 1 , 6 5 ) = 6 . 0 0 ,  p<0.01). Asi mi s mo , estos sujetos

e x p e r i m e n t a n  una mayor v a s o c o n s t r i c c i ó n  p e r i f é r i c a  que los

"duros", en las ci ta da s c o n d i c i o n e s  de ruido solo ( H = + 0 . 2 1

(1.23) vs M= - 0 . 4 2  (1.57), F (1, 65 )= 3. 78 ,  p<0.05) y no control 

( M= -0. 36  (0.71) vs M= -0 .7 4 (0.82), F (1, 6 5) =3 .9 5,  p<0.05).

y a riabie s_s ubjejtiy as :

El g r up o de s uj eto s más s e n s i b l e s  e x p r e s a n  una 

mayor a c t i v a c i ó n  n e g a ti va  (s om n o l e n c i a ,  d e s p i s t e , , . . )  en 

todas las c on di c i o n e s :  en la de ruido solo (M= 3.7 0 (1.76) vs 

M=5 . 22  (2.71), F (1, 49) =5 .45 , p<0.02 ),  d i g i t o s _ d c l _ W e c h s i e r

(M=3.81 (1.73) vs M= 4. 9 0  (2.10), F ( 1,56) =4. 54,  p<0.03),

control (M = 2 . 59 ( 2.04 ) vs M = 4 . 64 ( 2.27 ), F( 1,56) = 1 2.92,

p<0. 0 00 7)  y n o___ co n t r o l  (M= 2.8 7 (2.07) vs M = 4 .34 (3.41),

F( 1 , 50 ) = 5.43, p<0.02).
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2-2-15. D e f e r e n c i a s __en_£eactiyi_dad_en_f un ció  n_dei



2-2-16. Dif e r e n c l a s  e n_reac  t i.yidad_fisigióg i,ca_en

funció n_del._f act o r_de_S ene j, lie zr A s t u c i a  .

V a r i a b i e s _ F 1 s í o 1Ó£j,cas :

TASA CARDIACA.

El MMR con dos fact ore s i n t r a s u j e t o  ( c o n d i c i ó n

C-D, mirtuto 1-A) y un factor i n t e r s u j e t o  (Factor de

s e n c i l l e z - a s t u c i a )  se ñal a la s i g n i f i c a c i ó n  del e fe ct o de la 

i n t e r a c c i ó n  del factor do A s t u c i a  con la c o n d i c i ó n

(F( : .97 ) = 3.8 5 ) , p<0.05) y con ol tiempo (F (1,97) = 5.3 ,

p < 0 .0 2 ).

Tal como puedo o b s e r v a r s e  en la Tabl a 29, las 

d i f e r e n c i a s  en tasa c a r d i a c a  entr e su jetos ast ut os  y

s en ci ll os  so dan en la c o n d i c i ó n  de control pero no on la

otra. En la primera, los sujetos a s t ut os  p r e s e n t a n  una mayor

tasa c a r d i a c a  d u r an te  ol primer m i nu to  de la pruf'ba (M = 82.68 

(13.10) vs M = 8 8 . 2 6  (13.87)) y una ma yo r h a bi tu ac ió n.

A M P L I T U D  DEL PULSO.

En el prime r estudio, sólo puede a p r e c i a r s e  una

mayor v a s o c o n s t r i c c i ó n  en los suj et os "a st u to s"  d u r a n t e  la

c o n d i c i ó n  de no control (M =- 0. 38 (0.56) vs M = - 0 . 6 9  (0.77),

F(1,96) = ‘'t,36, p<0.0'’t). En la E n t r ev is ta ,  la mayor v a s o c o n s ­

tric ció n on el gru po  do su je t os  " s e n c i l l o s "  re sul ta  s i g n i f i ­

cativ a para la fase de p r e s e n t a c i ó n  ( F ( 1 , 9 5 ) = 3 . 9 2 ,  p<0.05).

- 351 -



C O N D U C T A N C I A  EL EC T R I C A  DE LA PIEL.

Sólo e x i s te n  d i f e r e n c i a s  d u r a n t e  ol per io do  de 

a n t i c i p a c i ó n  de la e nt re vi st a,  donde los su jetos " s e n c i l l o s” 

pr e s e n t a n  un mayor nivel de c o n d u c t a n c i a  e l é c t r i c a  de la piel 

(M=5.74 (3.05) vs H =4 .53  (1.63), F ( 1 , 9 7 ) = 6 .53, p<0.01).

V a r i a b 1e s _ S u b j e t ¿ v a s :

El gr upo  do sujetos que pu nt úa n  alto en a s t u c i a  so 

si en te n más e st r e s a d o s  que el grup o de su je t os  "se n ci ll os ",  

en las c o n d i c i o n e s  ae ruido solo ( H= 12. 39  (5.17) vs M= 15 .4 2

(5.76), F (1 ,7 4 ) = 5 , 2 4 ,  p<0.02) y díg it os  del W e c h s l e r  (M=16.67

(6.37) vs M= 1 9.72 ( 7.06), F ( 1 ,82 ) = 3 . 8 6  , p<0.05).
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TA B LA  29: TASA C A R D I A C A  EN S I T U A C I O N E S  DE C O N T R O L

Y NO C O N T R O L  EN FU N CI ON  DEL FACTOR DE ASTUCIA.

s e n c i l l o s AS TU TO S

C Q N T R O L

M I N U T O  1 82.6 9 (13.10) 88.26 ( 1 3 . 98 )

M I N U T O  4 80.23 (13.02) 82.30 (11.40)

n o _ c o n t r o l

M I N U T O  1 81.64 (13.56) 83 . 92 ( 1 1 .6 6 )

M I N U T O  4 79.22 (12.49) 79.95 ( 1 0. 76 )



2-2-17. C o n s u m o _h ab i. tu a i_ de _t ab ac o .

El co n s u m o  ha b it ua l de tabaco pa re ce  influir en 

los c am bi os  de a m p l i t u d  del pulso, tal y como se d e s p r e n d e  de 

los a n á l i s i s  u n i v a r i a d o s  de La va ria nza . Los fu ma dor es  

h a b i t u a l e s  p r e s e n t a n  una mayor v a s o c o n s t r i c c i ó n  en las 

c o n d i c i o n e s  de d íg it os  (M=-0. 57 (0.88) vs M = -1 .3 4 (1.98),

F ( 1 , 9 7 ) = 7 .19, p<.008), de control (M=-0.44 (0.83) vs M=-0.91

(1.25), F ( 1 , 9 7 ) = 4 .91, p<.02) y no control (M= -0 . 49  (0.73) vs

M = -0.81 (0.79). F( 1 ,97 ) = 3 . 57 , p<0.06).

Además, los suje tos  no f um ad o r e s  o b t i e n e n  una 

mayor pr e s i ó n  s a n g u í n e a  d i a s t ó l i c a  d u r a n t e  las c o n d i c i o n e s  de 

d í gi to s ( M= 72 .73  (11.28) vs H = 6 9 . 1 5  (13.46), F (1, 64 )= 3. 45 ,

p<0.06) y control (M=75 (14.31) vs M = 6 8 . 8 5  (10.98),

F( 1 ,64 ) = 2.83 , p<0.09).
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Los s u j etos d e p o r t i s t a s  o b t i e n e n  m e n o r e s  tasas 

c a r d i a c a s  d u r a n t e  las c o n d i c i o n e s  de control y no control del 

p rimer estudio, como puede a p r e c i a r s e  en la T a bla 30. Además, 

este ef e c t o  se repite para la e n t r e v i s t a  ( M = 1 0 1 . 9 2  (14.53) vs 

M = 92.69 ( 1 6 .6 ), F ( 1 , 7 2 ) = 5 . 5 , p<0.02).

En lo r e f e r e n t e  a la p r e s i ó n  san g u í n e a ,  se 

o b s e r v a n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  en la p r e s i ó n  s a n g u í n e a  

d i a s t ó l i c a  c o r r e s p o n d i e n t e  a las c o n d i c i o n e s  de ruido solo 

(M=75 (17.66) vs M = 6 4 . 3 3  (10.66), F ( 1 , 4 9 ) = 3 . 9 1 ,  p<0,05) y

e n t r e v i s t a  (H = 75.61 ( U . 4 8 )  vs M = 66.5 ( 9.77 ), F ( 1 , 4 9 ) = 4 . 1 4 ,

P<0.04) .
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2-2-18. P r á c t i c a _ h a b i t u a l _ d e _ d e £ o r t e s  .

T A B L A  30: D I F E R E N C I A S  EN TASA C A R D I A C A  EN FUNC I O N

DE LA P R A C T I C A  H A B I T U A L  DE DEPORTES.

CÜ5IM 

HISÜIO 1 

HIS0TQ i 
no COFTEOL 

HIÜÜIO 1

Misoro {

SO DEPOilISTAS

50.24 (12.63) 

EL2< (10.62)

55.85 (11.13) 

73.27 (12.51)

81.72 (18) 

77.55 (16.55)

77.54 (14.85) 

73.27 (12.51)

l iL Iíi  iíM II

:.¿i

4.05

£.16

10.21

0 . 0 2

0.04

D.Ol

0.002



No se han e n c o n t r a d o  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  en 

n i n g u n a  v a r i a b l e  f i s i o l ó g i c a  en f u n ción de estas variables. 

P r o b a b l e m e n t e ,  ello se debe a la d i s t r i b u c i ó n  que las mi s m a s  

tienen en la m u e s t r a  de este estudio, puesto que no c u m p l e n  

las c o n d i c i o n e s  m í n i m a s  de a p l i c a c i ó n  de las técnicas de 

a n á l i s i s  que se han llevado a cabo para el resto de las 

va r iables.
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2 -2 -2 0 . P r e d i c c i ó n __d e _ i g s _ c g m £ g n e n l c s _ c a r d i a c g s _ y

s u b j e t i y g s _ d e _ i a _ r c s g u e s t a _ a i _ e s i r ó s _ i n t e £ 2 0 r s o n a i  .

Para f inalizar la p r e s e n t a c i ó n  de r e s u l t a d o s

p r o c e d e n t e s  dcl l a b o r atorio, he q u e r i d o  c o m b i n a r  las 

n u m e r o s a s  v a r i a b l e s  d i s p o s i c i o n a l e s  e s t u d i a d a s ,  en un mismo 

análisis, a fin de n e u t r a l i z a r  po s i b l e s  efec t o s  i n t e r a ctivos.

El o b j e t i v o  de estos a n á l i s i s  a d i c i o n a l e s  ha sido 

el de i d e n t i f i c a r  a q u e l l a s  v a r i a b l e s  con mayor poder 

p r e d i c t i v o  r e s p e c t o  a la tasa c a r d i a c a  y e x p e r i e n c i a  

subjetiv^a de estrés en una s i t u a c i ó n  tan imp o r t a n t e  como es 

el e s trés i n t e r p e r s o n a  1 .

P i S d i c c i ó n _ d e _ i a _ T a s a _ C a r d i a c a .

En un An á l i s i s  D i s c r i m i n a n t e  se han i n t r o d u c i d o

dos grupos e x t r e m o s  de b a j a / a l t a  r e a c t i v i d a d  en TC d u r a n t e  el 

estrés interpe r s o n a l  y como v a r i a b l e s  p r e d i c t o r a s  todas las 

v a r i a b l e s  d i s p o s i c i o n a l e s  e s t u d i a d a s ,  más ci e m p l e o  de

e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  d u r a n t e  esta s i t u ación. 

Como m é t o d o  de s e l e c c i ó n  de v a r i a b l e s  a incluir en la 

función, se ha u t i l i z a d o  un m é t o d o  " s t c p w i s e "  b a sado en la 

m i n i m i z a c i ó n  de la Lambda de Wilks.

En la Tabla 31 se recogen los r e s u l t a d o s  dcl 

análisis. En la tabla final se p r e s e n t a  para cada paso la 

a c c i ó n  r e a l i z a d a  ( i n c l u s i ó n  o r e t i r a d a  de v a r i a b l e s )  y la 

La mbda de Wilks r e s u l t a n t e  junto a su nivel de s i g n i f i c a c i ó n .
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R e c o r d e m o s  que en este caso, el valor de la Larabda de Wilks 

e x p r e s a  el p o r c e n t a j e  de la v a r i a n z a  total de las

p u n t u a c i o n e s  d i s c r i m i n a n t e s  no e x p l i c a d o  por las d i f e r e n c i a s  

entre grupos.

O b s e r v a m o s ,  en dicha tabla, que las v a r i a b l e s  

p r e d i c t o r a s  de la mayor r e a c t i v i d a d  c a r d i a c a  c o n s i s t e n

b á s i c a m e n t e  en c a r a c t e r í s t i c a s  no p s i c o l ó g i c a s  (sexo

femenino, a u s e n c i a  de p r á c t i c a  do deportes, a n t e c e d e n t e s  

f a m i l i a r e s  de h i p e r t e n s i ó n ,  PSS e l e v a d a  en reposo) junto a la 

e s cala de i m p a c i e n c i a  del JAS y cl uso de e s t r a t e g i a s  de 

a f r o n t a m i e n t o  activo. La función d i s c r i m i n a n t e  o b t e n i d a  

p er m i t e  c l a s i f i c a r  c o r r e c t a m e n t e  ol 1 0 0  % de los casos de

este estudio.

P r e d i c c i ó n _ d e _ i a _ e x g o r i o n c i a _ s u b i e ¿ i y a _ d e _ e s i  r e s .

Se ha r e a l i z a d o  un a n á l i s i s  d i s c r i m i n a n t e  similar 

al a n t e r i o r  para los dos grupos e x t r e m o s  en e x p e r i e n c i a  

s u b j e t i v a  de estrés, dur a n t e  la s i t u a c i ó n  de e n t r e v i s t a .

Como puede a p r e c i a r s e  en la Tabla 32, en este caso 

son las v a r i a b l e s  p s i c o l ó g i c a s  dcl i n d i v i d u o  las de e l e v a d o

poder p r e d i c t i v o  ( e x t r a v e r s i ó n ,  a f e c t i v i d a d ,  p a t r ó n  de 

c o n d u c t a  tipo B, baja c o m p e t i t i v i d a d ,  h o s t i l i d a d ,  timidez

social, a n s i e d a d  y tensión e n e r g é t i c a ) .  La función 

d i s c r i m i n a n t e  r e s u l t a n t e  per m i t e  c l a s i f i c a r  c o r r e c t a m e n t e  el 

88.57 % de los casos.
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T A B L A  31: P R E D I C C I O N  DE LA TASA C A R D I A C A  D U R A N T E

EL E S TRES I N T E R P E R S O N A L .
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T A B L A  FINAL

PASO I N C L U S I O N  E X C L U S I O N L A M B D A _ D E _ W 1 L K S SIGNIF.

1 SEXO .65 . 0008

2 PSS EN R E POSO . 50 . 0 0 0 1

3 A F R . A C T I V O .35 . 0 0 0 0

A I M P A C I E N C I A .26 . 0 0 0 0

5 D E P O R T E . 2 0 . 0 0 0 0

6 A N T E C E D E N T E S  F A M I L I A R E S . 18 . 0 0 0 0

F U N C I O N  C A N O N I C A  D I S C R I M I N A N T E

Y A L 0 R _ P R 0 P I 0  C O R R E L A C I O N  LAMBDA g i _ c u a d r a d o  G^L^ S I G N I F ^

C A N O N I C A  D E _W1LKS

U .53 .90 .18 4 1 . 0 ¿. 6 . 0 0 0 0

C O E F I C I E N T E S  E S T A N D A R I Z A D O S  DE LA FUN C I O N

SEXO 1 .37

F AMILIA 0.37

D EP O R T E -0.51

PSS 1 . 30

I M P A C I E N C I A -0. 52

AFR. A C TIVO -0. 99



D U R A N T E  EL ESTRES I N T E R P E R S O N A L .
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T AB LA  32: P R E D I C C I O N  DE LA E X P E R I E N C I A  S U B J E T I V A

PASO

T A B L A  FI N A L  

I N C L U S I O N  E X C L U S I O N l a m b d a _ d e _ w i l k s S I G N I F

1 E X T R A V E R S I O N .85 .027

2 I N T E L I G E N C I A .79 .028

3 A F C T I V I D A D .76 . 04

4 PATRON B .67 . 0 1

5 NO C O M P E T I T I V I D A D .62 . 0 1

6 I N T E L I G E N C I A . 64 . 009

7 H O S T I L I D A D .61 . 0 1

8 A T R E V I M I E N T O . 57 . 0 1

9 A N S I E D A D .53 . 0 1

1 0 T E N S I O N  E N E R G E T I C A . 50 . 0 1

F U N C I O N  C A N O N I C A  D I S C R I M I N A N T E  

y A L O R _ P R O P i O  C O R R ^ _ C A N O N .  L^W I L K S  G I _ C U A D R A D 0  G^L^ S I G N I F

. 99 1 . 70 . 50 19. 28 8 . 0 1

C O E F I C I E N T E S  E S T A N D A R I Z A D O S  DE LA F U N C I O N

E X T R A V E R S I O N  -2.97

A F E C T I V I D A D  1.70

A T R E V I M I E N T O  1.24

P A TRON B 1.09

H O S T I L I D A D  0.61

A N S I E D A D  1.26

NO C O M P E T I T I V I D A D  -0.42 

T E N S I O N  E N E R G E T I C A  -0.61



3-1. D e s c r Í 2 c l ó n _ d e _ i o s _ E y e n t o s _ e s t r e s a n i e s .

3-1-1 T Í 2 g _ d c _ S u c e s o s

En la Figura 28, se recoge la c l a s i f i c a c i ó n  do los 

e v e n t o s  e s t r e s a n t e s  p r e s e n t a d o s  por los sujetos de este 

estudio. Llama la a t e n c i ó n  ol p r e d o m i n i o  de los p r o b l e m a s  de 

c a r á c t e r  i n t e r p e r s o n a  1 (familia, pareja, amigos y c o m p a ñ e r o s )  

que c o n s t i t u y e n  el 57% del total. Otras áreas s i g n i f i c a t i v a s  

r e s u l t a n  ser los e s t u d i o s  ( 1 0 ,2 %), laboral ( 8 ,6 %), personal 

(7%) y salud (6,5%).
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3- 1 -2 . Car ac t e rí s t_i c a s _ d e _ i o s _ S u c e s o s

Los s u c esos a n t e r i o r e s  han sido d e s c r i t o s  por los 

s u j etos en torno a una serie de d i m e n s i o n e s :

N O V E D A D :

La m a y o r í a  de los s u c esos (62,4%) ha b í a n  o c u r r i d o  

a n t e r i o r m e n t e  a los sujetos.

P R E V I S I B I L I D A D :

El 22% de los e v e n t o s  o c u r r i e r o n  de ma n e r a

t o t a l m e n t e  ine s p e r a d a  frente al 13,4% que s u c e d i e r o n  de forma

c o m p l e t a m e n t e  previs i b l e .

CE R T E Z A  TEMPORAL:

Una vez que el su c e s o  es p r e v i s i b l e  pueden darse a 

su vez d i v e r s o s  grados de c e r t e z a  en c u a n t o  a su o c u r r e n c i a  

en el tiempo. En el 24,2% de los casos ol sujeto d e s c o n o c í a  

complet'imonte dicho dato, un 2 9 , 6 %  de las per s o n a s  tenían una 

vaga idea de c u a n d o  o c u r r i r í a  y ol 19,4% c o n o c í a n  con

p r e c i s i ó n  tal momento.

A M B I G Ü E D A D :

El 55% de los s u j e t o s  c o n s i d e r a r o n  que tenían la 

s u f i c i e n t e  i n f o r m a c i ó n  a c e r c a  de los e v e n t o s  que les

sucedían.
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E v a l u a d o  cl ca m b i o  que s u p o n í a  el suceso para el 

individuo -en una e s c a l a  de 1 a 1 0 - se obt u v o  una p u n t u a c i ó n

m edia de 6,37 (+2,89) para esta variable.

I N D E S E A B I L I D A D :

La p u n t u a c i ó n  m e dia en i n d e s e a b i l i d a d  de lo; 

sucesos d e s c r i t o s  ha sido de 8,58 (+1,84) sobre una escala de 

1 a 1 0 .

DURACION:

El 9,1% de los sucesos c o n s i s t í a n  cn p r o b l e m a s  o

s i t u a c i o n e s  cróni c a s ,  el 2 1 , 5 %  eran de o c u r r e n c i a

i n t ermitente, el 2 2 ,6% de d u r a c i ó n  media, el 2 3 ,1% de

d u r a c i ó n  breve y cl 2 2 ,6 % c o n s i s t í a n  cn s i t u a c i o n e s  en las

que el sujeto a n t i c i p a b a  una serie de sucesos p r o b l e m á t i c o s  o 

m olestos, los cuales se iban a p r o l o n g a r  d u r a n t e  ci e r t o  

tiempo.

P E L I G R O :

Los sucesos r e c o g i d o s  no p a r e c e n  haber s u p u e s t o  un 

gran p e l igro para los sujetos si c o n s i d e r a m o s  su p u n t u a c i ó n

m e dia de 3,61 (+2,67).

CONTROL:

En una e s c a l a  de O a 10 -donde O se r e f iere a

sucesos c o m p l e t a m e n t e  i n c o n t r o l a b l e s  y 1 0  a s i t u a c i o n e s  de
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c o n trol total- la p u n t u a c i ó n  inedia ha r e s u l t a d o  ser de 4,55 

(±2.55).

I M P O R T A N C I A :

A s i m i s m o ,  el g r ado m e d i o  de i m p o r t a n c i a  o 

s i g n i f i c a c i ó n  del suceso para ci i n d i v i d u o  ha sido de 7,68 (± 

2 , 2 2 ) .

PESO O GRADO DE ESTRES:

El peso dcl su c e s o  en cu a n t o  a su poder e s t r e s a n t e  

en una es c a l a  de 1 a 100 ha sido de 58,99 (±26,95).

3-1-3. P g d o r _ o s i r e s a n t c _ s c g ú n _ g i r a s _ d i m e n s i o n e s :

Se han r e a l i z a d o  a n á l i s i s  de la v a r i a n z a  a fin de 

d e t e r m i n a r  d i f e r e n c i a s  en la v a r i a b l e  "poder e s t r e s a n t e "  en 

función del tipo de suceso, la novedad, c e r t e z a  temporal, 

d u r a c i ó n  y a m b i g ü e d a d .  Las d i f e r e n c i a s  han r e s u l t a d o  

s i g n i f i c a t i v a s  para el tipo de s i t u a c i ó n  (F ( 4 , 1 5 8 ) = 2 . 5 3 ,  

p<0.04), d u r a c i ó n  dcl su c e s o  (F ( 4 , 1 8 2 ) = 2 . 3 1 ,  p<0.05) e

i n f o r m a c i ó n  ( F ( 1 , 1 8 0 )=3.95, p<0.04). En la T a b l a  33 (pág.

375), se r e c ogen las m e d i a s  y d e s v i a c i o n e s  típicas 

c o r e s p o n d  i e n t e s .

C l a s i f i c a d o s  los suce s o s  según sus p e r c e n t i l e s ,  en 

poder e s t r e s a n t e ,  se han s e l e c c i o n a d o  a q u e l l o s  de perce n t i l  

m enor o igual de 30 y m a yor o igual que 70 y so ha r e a l i z a d o  

un a n á l i s i s  d i s c r i m i n a n t e  con m é t o d o  d i r e c t o  para estos dos
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gr u p o s  extremos, e m p l e a n d o  como v a r i a b l e s  p r e d i c t o r a s  las

p u n t u a c i o n e s  en previsibi 1 i d a d , cambio, i n d e s e a b i ! i d a d ,

peligro, control e importancia. El r e s u l t a d o  es una función

d i s c r i m i n a t e  con un valor pr o p i o  de 0.67, una c o r r e l a c i ó n

c a n ó n i c a  de 0,63 >■ una l.ambda de Wilks do 0.60, s i g n i f i c a t i v a

con una p r o b a b i l i d a d  p < . 0 0 0 0 .

Tal y como se a p r e c i a  en la T a b l a  34 (pág. 376),

ios sucosos d e s c r i t o s  como más e s t r e s a n t e s  son menos

p r e v i s i b l e s ,  s u p o n e n  un mayor ca m b i o  para el sujeto, son más 

indeseables, más peligr o s o s ,  ol sujeto posee un menor control 

sobre ellos y r e sultan ser de mayor s i g n i f i c a c i ó n  e

i m p o r t a n c i a  que los monos estr e s a n t e s .

3-2 . EvaJ_uaci ón_y_Afront,amicnXo_dc_l_a_situación_cn

fyi]£ÍÓQ_de_ias_di.tncnsi_ones_pcrcibidas_dc_ia_siiuación,

Se han r e a l i z a d o  M A N O V A s  tomando las p u n t u a c i o n e s  

en los cinco f actores del c u e s t i o n a r i o  de E v a l u a c i ó n  y 

A f r o n t a m i e n t o  de la S i t u a c i ó n  (EAS), como v a r i a b l e s

d e p e n d i e n t e s  y las d i m e n s i o n e s  p e r c i b i d a s  de la s i t u a c i ó n  

(novedad, i n f o r mación, cambio, etc.) como f a ctores

i n d e p e n d i e n t e s  on a n á l i s i s  s u c esivos. En el caso de 

d i m e n s i o n e s  e v a l u a d a s  en e s c a l a s  c o n t i n u a s  ( 1 - 1 0  o 1 - 1 0 0 ) se 

ha t r a b a j a d o  con gr u p o s  extremos.

Del análisis, se d e s p r e n d e  un ef e c t o  m u l t i x a r i a d o

s i g n i f i c a t i v o  do la d u r a c i ó n  sobre los fac t o r e s  del EAS 

( P i l l a i s = 0 . 4 0 ,  F(20, 34 4)=1,91, p<0,01). La i n t e r p r e t a c i ó n  de
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este e f ecto resulta difícil de realizar, pero los tests 

u n i v a r i a d o s  señ a l a n  la s i g n i f i c a c i ó n  de las d i f e r e n c i a s  en 

los factores de a u t o c r í t i c a  de la e j e c u c i ó n  ( F ( 4 , 8 7 ) = 2 . 1 3 ,  

p<0.08), e m pleo de e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o

c e n t r a d a s  en el p r o b l e m a  ( K (4,8 7 ) = 4 . 0 8 ,  p <0.004) y b ú s q u e d a  

de recursos so c i a l e s  (F (4,87) = 4.22 , p<0.004). La u t i l i z a c i ó n

de todas estas e s t r a t e g i a s  es mayoi en los sucesos de

d u r a c i ó n  crónica.

También, la i? !D b í fi Ü c d a d de la s i t u a c i ó n  ejerce un 

efecto m u 1 t i %’ a I i a d o s i g n i f i c a t i v o  ( V = O . 1 8 , F ( 5 , 8 5 ) = 3 . 8 6 ,

p < O .O O 3). C u a n d o  las s i t u a c i o n e s  son a m b iguas o no hay

i n f o r m a c i ó n  sufici e n t e ,  aum e n t a  la a u t o c r í t i c a  de la 

e j e c u c i ó n  = (3.95) vs >1 = 6.04 (3.38), F ( 1 , 8 9 ) = 1 1 . 2 8 ,

p < O . O 0 1 ) , la e v a l u a c i ó n  i! e la s i t u a c i ó n  como e s t r e s a n t e

(M= 1 3.03 ( 2.56 ) vs M=U).'J/i (-'..58), F ( 1 , 8 9 ) = 1 O . 2 3 , p<Ü.002) y

la b ú s queda de apoyo social (M = 1 O .O 6 (4.83) vs M = 8 .O 9 (4.7), 

F ( 1 ,89)=3.72, p<0.05).

En las s i t u a c i o n e s  que son p e r c i b i d a s  como

c a u s a n t e s  de mu c h o  ca!nb2 g_yital, el s u jeto emplea menos las 

e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  pasivo, de m a n e r a  m a r g i n a l m e n t e  

s i g n i f i c a t i v a  ( M = 10.46 (4.6) vs M = 8.9 (3.67), F( 1,80 ) = 2 . 87 ,

p<0.09) y rea l i z a  un mayor e s f u e r z o  de bústjueda de apoyo 

social (M = 8  (3.22) vs M = 1 1 . 7 5  (3.98), F (1,8 0 ) = 3 . 7 4 ,  p<0.05).

C u a n d o  las s i t u a c i o n e s  son p e r c i b i d a s  como 

c o n t r o i a b i e s ,  el sujeto rea l i z a  una menor a u t o c r í t i c a  de la 

e j e c u c i ó n  (M=7.84 (3.51) vs M = 5 . 85 ( 3.73 ), F (1 , 81) = 6.09,

p < 0 .0 1 ), un ma y o r  e m pleo do e s t r a t e g i a s  do a f r o n t a m i e n t o
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a c tivo c e n t r a d a s  en el p r o b l e m a  (M=12.78 (4.58) vs M = 1 4 . 6 2

(4.36), F ( 1 , 8 1 ) = 3 . 3 8 , p < O . O 7 ) y m e n íj r e v a l u a c i ó n  do la 

s i t u a c i ó n  como e s t r e s a n t e  (M=11.8 6 (3.9 2) vs M=10.21 (4.U9),

K( 1 ,81 ) = 3 . 4 4 , p<0.06).

El  g r a d o  de i m p o r l a n c i a _ _ s u b j c t j y a  d e l  p r o b l e m a

e j e t  c e  un e f e c t o  m u l t i v a r i a d o  s i g n i f i c a  I i v o  s o b r e  l o s  

f ac t ore? s d c l  EAS (V = 0 . 1 8 ,  F ( 5 , 8 3 ) = 3 . 5 6 , p < 0 . 0  0 6 ) ,  q u e  se  

t r .1 d u c e en un m a y o i e mp l e o  d e l  a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  c e n t r a d o  

en e l  p r o b l e m a  (M= 1 0  . 93 ( 3 . 9 3  ) v s  M = 1 3 . 9 2  ( 4 . ' ) 6 ) .

F ( 1 , 8 7 ) = 5 . 2  H , p < O . O 2 ) , monos  a f r o n t a m i e n t o  p a s i v o  y f a t a l i s m o  

( M = 1 2 . 8 6  ( 4 . 5 )  v s  M = 9 . 1 1  ( 3 . 9 3 ) ,  F ( 1 , 8 7 ) = 1 O . 2 8 ,  p < 0 . 0 0 2  ) y

más t)lis<1 ueda de apoyo social ( M = 7 . 1 4 (3.74) vs M = 9 . 4 3 ( 4.78 ), 

F ( 1 . 8 7 ) = 4 . 3 , p < O . O 5 ) .

El p o d e r _ e s t r e s a n l e  de la situación, también tiene 

un p o d e r o s o  efecto m u l t i v a r i a d o  s i g n i f i c a t i v o  s (j b r e los 

factores de o a  1 uac i ón y a f i on t am i en t o (\’ = O . 1 7 , F ( 5 , 8 6  ) = 3 . 5 4 , 

p <0.006). Los sucesos p e r c i b i d o s  como muy e s t r e s a n t e s  van 

a c o m I) a ñ a d o s de m a y o r a u l o c r i t i c a d e la e j e c u c i (i n ( M = 5 . 8 4

(3.25) vs M = 7.89 (3.93), F(1, 9 0 ) = 6 . 9 ,  p<0.01), más e m pleo del 

a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  f o c a l i z a d o  en el p r o b l e m a  (M = 12 . 1 9 

(3.78) vs M=14.14 (5), F ( 1,90)=4.09, p<0.04). mayor

e v a l u a c i ó n  p r i m a r i a  de estrés (M=9.81 (4.38) \s M=12.51

(7’.52), F(1,90) = 10.66, p<0.002) y más b ú s q u e d a  de recuisos

s o c i a l e s  (H=7.76 (4.51) vs M = 9.56 (4.9), F ( 1 , 9 0 ) = 3 . 2 ,
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3-3 . El__Biieei__de__ i a__ BSI so na_c n_l a_ee r c cgc jó n_y

ü f i o n t a m Í e n i o _ d c _ i a _ s i t y a c l g n .

PATRON DE C O N D U C T A  TIPO A/B.

Los sujetos tipo A p e r c i b e n  la s i t u a c i ó n  como 

menos ind e s e a b l e  (jue los sujetos tipo B (M=9.28 (1.08) vs

M = 8 . 64 (1.87), F ( 1 , 1 0 5 ) = 4 . 58, p<0 . 03). ÜeI mi smo m o d o .

r e a l i z a n  una e v a l u a c i ó n  de la s i t u a c i ó n  como menos e s t r e s a n t e  

(M=13.11 (2.79) vs M = 1 0 . 6 5  (5.56), F ( 1 , 5 3 ) = 4 . 8 1 ,  p<0.03). Por

su parte. los sujetos lipo B r e a l i z a n  una mayor a u t o c r í t i c a  

de su e j e c u c i ó n  que los sujetos L i p o  A (M=8.51 (3.78) vs

M= 6 . 1 5  (3.39), F ( 1 , 5 3 ) = 5 .36, p<0.G01).

I M P A C I E N C I A .

El grupo de sujetos más impaci e n t e s  se c a r a c t e r i z a

por s i t u a c i o n e s  ® ^ n o s _ _ p  r ey_i s j.blo s (M = 2.53 (1,04) vs M = 2.18

(0.91), F ( 1 , 1 1 1 ) = 4 ,06, p<0.04), m á s __ c g n t r g l a b i o s  (M=5.1

(2.39) vs M = 4.1 (2.55), F (1 , 1 1 1 ) = 4 . 57 , p<0.03) y menos

s l s n i f i c a t i y a s  (M=8.33 (1.56) vs M=6,97 (2,7),

F( 1 , 11 1 ) = 1 0 , 2 5 , p < 0 . 0 0 2 ) .

Además, los sujetos i m p a c i e n t e s  e m p l e a n  menos el 

a f r o n t a m i e n t o  activo c e n t r a d o  en el p r o b l e m a  (M=14.43 (3,73) 

vs M=11.81 (5.57), F ( 1 , 9 9 ) = 4 .84, p<0.03).
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C O M P E T I T I V I D A D .

L o s  s u j e t o s  muy c o m p e t i t i v o s  s e  rl i f o r c nc  i a ii de l o s  

p o c o  c o m p e t i t i v o s  o n q u e  l o s  s u c e s o s  cj u e d e s c r i b e n  s o n  

p e r c i b i d o s  como más P r e y i s j  b i  e s ( M = 2 . 2  6 ( 0 . 9 4 )  v s H = 2 . 6  3

( O . 9 <1 ) . F ( 1 , 1 O 8 ) = 4 . 1 9 , p <O . O 4 ) y p r o d u c t o r e s  de ma y or  c a mb j . Q 

v i t a l  (M = 6 . 11 ( 2 . 4 8 )  v s  M = 6 . 84 ( 2 . 0 2  ), F (1 , 1 O 8 ) = 2 . 8 7 ,

p < 0 . 0 9 ) .

En cuant'i los factores del EAS, se o b s e r v a  en el 

firupo de sujetos muy c o m p e t i t i v o s  una mcno r_ayioc r íj[ ¿c a de la 

e j e c u c i ó n  (M = 8 .24 (4.09) vs M= 5 .57 ( 3 . 3 3 ), F ( 1 , 5 5 ) = 7.27 ,

p<n.009 ) y un menor empleo de e s l r a t c R Í a s  de «1 f ronianiionlg 

pa s i v o  (M = ‘>.79 ( 4.3 7 ) vs M = 8 (3.56), F ( 1 , 5 5 ) = 2 . 8 7 , p<0.09).

HOSTILIDAD.

F, 1 gr u p o  de s «i j e l os más h o s tiles i>c rc i be n los

sucesos como m á s __i m p r e y i s i b l e s  (M=2.94 (1.06) vs M = 2.22

(0.94), F( 1 , 32 ) = 4 . 3 3 , p<0.04) e I n d c s o a b i c s  (M = 7.31 (2.68) vs 

M=8.61 (1.33), F ( 1 .32)=3.32, p<0.07).

E .\ i s t c una a s o c i a c i ó n  s i g n i f i c a t i a entre la 

h o s t i l i d a d  y la novedad de la s i t u a c i ó n  en ol sen t i d o  de que 

los sujetos h o s t i l e s  d e s c r i b e n  más f r e c u e n t c m o n t e  l.i 

s i t u a c i ó n  como n o v e d o s a  (C h i -c u a d r a d o  = 4 .8 6 , p<0.03).

Finalm e n t e ,  el gr u p o  do sujetos que p u n t ú a n  alto 

on h o s t i l i d a d  son más 0 y t Q £ I i i Í c o s _ d c _ i a _ o j o c y c i ó n  (M=5.21

(3.26) vs M = 8 . 2 9  (3.07), F ( 1 ,27)=7.28, p<0.01).
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SEXO .

Los sucesos <1 e s c r i t o s  por las m u j e r e s  de la 

m u e s t r a  son p e r c i b i d o s  como más i n d e s e a b l e s  (M=8.29 (2.12) vs 

M = 8.77 ( 1,60 ), F( 1 , 180) = 2 . 99, p<0.08) y de mayor riesgo

( M=3.13 (2.51) vs M = 3 . 8 6  (2.7), F ( 1 , 1 8 O )=3.42, p<0.06). El

6 7.9% de los sucosos de n a t u r a l e z a  i n t e rporsonal d e s c r i t o s  

p r o v i e n e n  del grupo de niu j e r (ís .

Con r e s e c t o a los factores dcl EAS, e n c o n t r a m o s  

que los v a r o n e s  e m p l e a n  más las e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i c D i g  

íl£ÍÍvo c e n t r a d o  en ol p r o b l e m a  (M=l/i.3A (4.67) vs M = 1 2.57

(-'•.'*8 ), F ( 1 , 90 ) = 3 . 3  , p<0.06) y rea l i z a n  una menor e v a l u a c i ó n  

de la s i t u a c i ó n  como o s t i- o s a n t e ( M = 1 O . 5 6 (/< . 6 ) v s M = 1 2 . 1 2 

(3.52), F( 1 ,90 ) = 3 .38 , p<0.06).

LOCUS DE CONTROL.

[.os sujetos con un locus de control e x t e r n o  son 

más a u l g c r í t i c o s  de su e j e c u c i ó n  (M=6.A1 (3.95) vs M=8.3

(3.37), F ( 1 , 65 ) = A .O 1 , p<0.04). R e c o r d e m o s  que esto factor dcl 

EAS tiene m u cho do e v a l u a c i ó n  do d i f i c u l t a d  y c a r e n c i a  do 

control. Estos mi s m o s  sujetos e m p l e a n  más el a f r o n t a m i e n t o

p a s i v o ___ y ____f ü t a i i s m g  (M = 8.5 (3.89) vs M = 1 0 . 7 9  ( A . 8 8 ),

F( 1 , 6 5 ) = ''• . 5 1 , p<0.03) y bus c a n  en mayor m e d i d a  el aogyg

s ocial (M = 7.21 (5.55) vs M = 9.36 (¿i . 3 1 ) , F ( 1 , 6 5 ) = 3 . 1 5 ,

p < 0 •Ob ) .



Se ha eru'ori I rado un rl ortn mu 1 l i va i i ado

s i Bn i f i c a t i Vo dcl factor de ans í ed ad soli t i* los f ac t o r e s del

EAS (V = 0.i0, E( S . 6 () ) = -j . 78 . i.= <() . ÜOO ) , <iui‘ se traduce en

m a \ o r e s  p u n t u a c i o n e s  pata los sujetos ansiosrjs en los 

f .1 c t o I e s d e a u t o c r i t j c ( M = 5 . 3 7 (3.09) v s M = 8 . 7 5 ( J . '«'t ) ,

( 1 , 7 O ) = 1 5 . 9 3 , p < . O ü l) ) , a f r (_> • !* >" i L* I' J Q _ _ I* ■} s i i' L> _ _ i' _ _ f ü 1 1] i j. 5 <*> í> 

(M = 8.2<; (3.35) vs M=U).K1 ('..25), T ( 1 , 7 O ) = 7 . 1 , p<0.ü()7),

P V .1 1 u a .! P f • _ _ l’ 1  > J L i ü _ _ L' _ _ L’ s I r C s ( M = 1 O . 2 8 ('*.57) s M = 1 2 . 7

(3.13), I'( 1 , 70 ) = (> . 92 , p<0.()1) y hú s q u e d a  de .ip<_>y‘>_soí: 1 (M = 7

('..81) V s M = 9 . 3 5 (4.78), F ( 1 . 7 O ) = 4 . 3 2 . |. < fJ . O 4 ) .

S O C I A L I Z A C I O N .

I. o s sucesos a p <01 t a d o s por los s u j etos con m a > o r

()u n t u ac i c) ri en el f.íctor de s o c i a l i z a c i ó n  son d e s c i i t o s  como

más__iridc_seab 1 os (M=7.76 (1.85) vs M = 8.4 (1.73), I'( 1 , 9 5 ) = 3 . O 4 , 

p < O , O 8 ) y s i g n i f i ĉ a ] i y o s ( M = 7 . 1 5 (2.5) v s M = 8 . O 6 (2.15),

}•• ( 1 , 9 5 ) = 3 . 7 1 , p < O . O 6 ) .

E X T R A V E K S 1O N .

I, o s sujetos c X t r .1 V e r t i d o s c .i 1 i f i c a n las

s i t u a c i o n e s  que les o c u r r e n  como más p e 1 i f, r o s a s o p o s e e d o r a s  

de r i e s g o  que los i n t r o v e r t i d o s  (M=2.52 (2.72) \s M= 4 . 0 9

(3.05), F( 1 , 74 ) = 5 . 32, p<0.02).
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I N D E P E NDENCIA.

r. o s sujetos i jui e p e n il i e n t e s d e s c r i b e n  los sucesos

t[ u o les o c u r r e n  como menos s i j; n f i c .i t i v o s e i m p o r t a n t e s  que

los sujetos d e p e n d i e n t e s  ( M = 8 . O 7 (1.93) v s .M = 6 . 8 7 (2.75).

F ( 1 , 7 1 ) = 'i . 8 3 , p <Ü . ü 3 ) . TamI) i é n se <5 bse r va ii na a s o c i a c i ó n  

entre este f a c t o r y 1 a ;»m li i j; ií e d .i d de la situación. Así. el

7 5.9% ti e 1 t) s s u c e s t) s e v a 1 ii a ti o s c o m o a m li i p, u os t) car e n t e s d e

i n f t) r mac ión, ¡> r t) v e n í a n de s u j t' t t) s " d e p e n d i e n t e s "  ( c;h i

Cuadrad<j= 5.32. p<().02).

E n reí a c i tí ri a I .i I i t) n t a m i e n t o de la s i t uación, s e

li a e n c t) n t r a il o un e f e c t o m u 1 t i v a r i a ti o s i g n i f i c a t i v o  del factor

de i nd o pe n ti ene i a sobre las e s c alas del EA.S (V = ü.16,

F ( 5 . 6 'i ) = 2 . 5 . ¡i < fl . O 't ) . De los tests u n i v a r i a ti o s se d e s p r e n ti e

t|uo los suje t o s  " d e p e n d i e n t e s "  rea l i z a n  una mayor e v a l u a c i ó n  

p r i m a r i a ti e la s i t u a c i ó n  c ti m o e s t r e s a n t e  ( M = 1 1 . 9 5 (3.17) \ s

M = 9 . 8 ( 5 . 'i f) ) , F ( 1 , í) 8 ) = A . 2 9 , |) < O . O 4 ) , m a y o i a t o c r í t i c a de i a

e j e c u c i ó n  y p o s i b i l i d a d e s  de a c t u a c i ó n  (M=8,()7 (4.01) vs

M= 5 . 67 ( 3 . 32 ), F ( 1 . 6 8 ) = 7 . 1 2 , p<0.01), m.ls em p l e o  de

e s t r a t e g i a s  de a f r t) n t a m i e n t tj a c t i v o c e ti t r a do en el p r o b l e m a  

(M= 1 3.8 5 ( 3.99) vs M = 1 1 . 8 3  (4.83), F ( 1 , 6 8  ) = 3 . 65 , p<ü.06) y de

b lí s f) u e ti a ti e a o y o social ( M = 9 . 3 5 (4.15) v s M = 6 . 8 3 ( 5.2 5 ),

F( 1 , 6 8  ) = 4 .63 . p<0.03).

- 37 1 -



A F E C T I V Í d a d . {Kactoi A).

I.os s 11 j ríos (i i' a f e c t i v i d a d  alta do se i i h en los

sucosos les ocrui rieron codkj más s i p, n i f i r a t ¡vos (jtie su

p. r u p o o () u (’ s t í) ( M = 7 . 2 8 ( 2.7 5 ) v s M = 8 . 13 ( 1 . 6 ̂( ) , F ( 1 , 8 '< ) = 3 . 2 6 ,

P < í). O 7 ) .

I N T E L I G E N C I A  GENERAI,. (Factor il) •

Los sucesob d e s c r i t o s  s u p onen un menor camiiio 

vital pa r a los s u j e t os má s i n l e 1 i j;(' n t e s (>1=5.72 ( 2.37 ) \' s

M = 'i.7' 4 (2-K'J), F ( 1 , 9')) = 3 . 3 ,  p<U.()7), son menos indese a b l e s

(M = 8 . . ' 4 8 (1,55) vs M = 7.51 (2.02), F ( 1 , 9 5 ) = 7 . 1 3 , p<0.008) v

llevan i m i> 1 í c i t o u n m e n o t peí i r, r o o r i e s r o ( M = 3 . 9 3 ( 3 . 03 ) \ s

M = 2 . 7 7 (2.92), F ( 1 , 9 5 ) = 3 . 5 2 , |. < O . 0 6 ) .

[.os s u j e t t) s menos i n t e I i r e n t e s bu se a n e n ma >■ o i

medida, el a[)oyo social (M=9.57 ( 'i . 8 5 ) vs M = 7 . 7 9  (-'i . 6 1 ) ,

F ( 1 , 9 0 ) = 3 .15, p<ü.07).

FUERZA [»EI. YO. (Factor C).

Este factor e j e t ce un efe c t o  mu 1 t i a r i ado

s i g n i f i c a t i v o  sobre las e s c a l a s  del RAS (V = O . 21 ,

F ( 5 , 6 0 ) = 3 . 1 6 ,  p<0.01). Los sujetos con menor fuer/a del Yo

son más a u t o c r í t i c o s  de su e j e c u c i ó n  (M = 7.7 2 ( 3.37 ) vs M = 5 . 7'4 

(•'♦,75), F( 1 , ) = 3 . 92 , p<0.05), e m p l e a n  más el a f r o n t a m i e n t o

pa s i v o  y f a t a l i s m o  (M = 1 O . 9 (^(.35) v s M = 7 . 9 3 (3.71),
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F ( 1 , í)'i ) = 8 . 3 7 , p< 0.005 ), ha con una mayor e v a l u a c i ó n  de la

s i t u a c i ó n  como e s t r i; s a n t c ( M = 1 2 . A 1 (3.27) v s .M = 9 . 2 2 ( 5.2 3 ),

F ( 1 , í) 'i ) = 9 . 2 3 , ¡) < O . O O 3 ) y buscan más la ayuda do olías

p e r s o n a s  (M=10.1 {'..'4 8 ) vs M = 7.7 (5.5), F ( 1 , 6 4 ) = 3 . 8 2 ,

IJ < O . O 5 ) .

DOMINA N C I A .  (Factor F).

Se oncuont r.i una a s o c i a c i ó n  s i rn i f i ca t i v .1 entro

d o m i n a n c i a  y p e r c e p c i ó n  de ambigliodad. El 73.3% de los

sucosos catalo}’.ados como ambiguos, p r o v i e n e n  do los sujetos 

sumisos ((,' li i c u a d r a d o = 't . 2 7 , ji< ü . O 3 ) .

Ad omií s , o 1 f ac t o r do D o m i n a n c i a  e j o t c c u n o f oc t o

m u 1 t i v a r i a ti o si r  ti i f i c a I i v o sobro los f a ctores d o e v a I u a c i ó n y

a f r«) n t am i c n t o de 1.1 s i t u a c i ó n  ( V = O . 2 6 , F ( 5 , 7 O ) = 4 . 99 ,

p < 0 .0 0 1 ). [,as f>orsonas d o m i n a n t e s  e v a l ú a n  la s i t u a c i ó n  como 

menos e s t r e s a n t e  (M=12.16 (2.94) vs M=9.64 (5.24),

F ( 1 , 7 4 ) = 7 . O 9 , f)< O . O 0 9 ) , son monos a u t o c r í t i c o s  de su

e j e c u c i ó n  (M = 8.21 (3.74) vs M=5.21 (3.6), F ( 1 . 74 ) = 1 2.3 5,

j) < O . O O 1 ) y e m p l e a n  en menor m e d i d a  las o s t r a t o r  i a s do

a f r o n t a m i e n t o  tanto a c t ivas (M= 1 4 . 2 6  (4.63) vs M = 1 2 . 3 6

(4.85), F ( 1 , 7 4 ) = 3 . 2 O , {><0.07) como p a s ivas ( M = 1 O . 9 1 (3.94) v s

M = 8.3 (3.85), F( 1 , 74 ) = 8  . 3 1 , p < 0 .005 ).

A T R E V I M I E N T O .  (Factor II).

Los e v e n t o s  que a c o n t e c e n  a los sujetos que

- 37 3 -



p u n t ú a n  a l t o  en A 1 1 e v i m i en t o s o n  j u 7 r a d o s  por ó s t (js c o m a m.í s 

p t o v j s i l j j o s  (M = 2 . 1 9  ( 0 . 7 5 )  vs M= 2 . 7 5 ( 1 . 0 7  ), F ( 1 , 7/* ) = ‘’j • H ’J ,

|.<Ü.(J2) .

í; i o  f (' (' t o  m u 1 t i V a r i a d o d c' «’ s t t* f a c to r  s o 1> r t* l a s

c' s c a 1 a s d f 1 F. A S i r s u 1 I a s i  r. n i f i c a I i v o ( V = O . 1 K , í’ ( S , fi fj ) = 2 . 9 ,

P<().()2). I.os s u j e t o s  más a t r e v i d o s  e v a l i í a n  l a  s i t u a c i ó n  comt)

m e n o s  ij s t i_e « -JO I o (M=12.7(j ( 2 . 7 7 )  vs M = 1 0 . 2 8  ( ¡i . H 5 ) ,

F { 1 , 7 O ) = 6 . 7 íj , p<0,t)1), i)uscan m e n o s  la a y u d a  de o t r a s

p e r s o n a s  ( M = 1 0 . ‘i'i ( 5 . H 2 )  vs M = «.()i ( ‘̂. O H ) ,  F ( 1 , 7 O ) = ̂  . '. 9 ,

p < 0 . 0 2 )  y s o n  m e  no s __ a u ̂  oc r í t j c o s de su ej<’cut ión (M = 8.()1

( 2 . ‘)5) \s M=").‘>2 ('t.i8), F( 1 , 70 ) =8 . 93 . p<0.00'. ).

D I K K Z A - S K N S I  lil I.IÍ»A[). ( F a c t o r  i).

K s t e  f a c t o r  e j e r c e  tamiiién un e f e c t o  m u l t i v a r i a d o

s i r.n i f i ca I i vo s o b r e  la e v a l u a c i ó n  y a f r o n  t a m  i e n t o de la

s i t u a c i ó n  (V = ü.2'>. F9 5 . B 7 ) = . fi 2 . p< O . (K) 1 ) . I.os s u j e t o s

" d u r o s "  s o n  m e n o s  a u t o c r í t i c o s  de su a c t u a c i ó n  ( M = 5 . 3 2 ( 3 . 3 f) ) 

vs M = 9 . 0 3  (3. 7'.). F( 1 , 6 1 )= 1 7 . 1 2 . p < . 0 0 0  ) y los " s e n s i b l e s "

e m p l e a n  m á s  las e s t r a t e f i i a s  de a f r o n t a m i e n t o  p a s i v o  y

f a t a l i s m o  (M = 8 . 8 7  ( 3 . 2 1 )  vs M=10.()9 ('*.99), F ( 1 , & 1 ) = 2 . 9 3 ,

P < 0  . 09).

TF.NSION E N E R G E T I C A .  ( F a c t o r  ) .

Por ú l t i m o ,  los s u j e t o s  c o n  u n a  m a y o r  t e n s i (i n

e n e r R c t i c a  s o n  m á s  a u t o c r í t i c o s  de su e j e c u c i ó n  y
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pos i b i 1 i dndcs do ac tuac ión (M=5.65 ('*.13) vs M = 8.16 (3.88),

F( 1 , 6 4 ) = 6  .'i 6 , p < 0 .0 1 ), e m p l e a n  más el a f r o n t a m i e t o  pa s i v o  y

oí f a t a l i s m o  (M = 8.'}7 (3.76) vs M = 1 1 . 0 9  (4.38), F ( 1 , 6 4 ) = 4 . 4 7 ,

p<0.C)4) y buscan en mayor med i d a  la ayuda do otras p e r s o n a s  

(M = 7.65 (5.Ü4) vs M=1().25 (4.94), F ( 1 , 6 4 ) ='. . 4 8 , p<0.04).
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TAHLA 33: I) I FF K KNC 1 AS KN PODER F.STRESANTK DF LA

S I T U A C I O N  SKGUN I.AS C A R A C T F  R 1 STI CA.S DK I.A MISMA.

MKIJI.A !JESVj.ACiON_TfPiCA IiPQ_DE_SUCF.S0

4 7.58 2 2.7 4 K s t u d i o s

6 4 . f, 9 2 1.5 6 T r a bajo

60 . 1 5 28. 3 5 I n t e r p o I' s 0 n a 1

68.31 2 3.69 P e r sona 1

3 ÍJ . 6 7 2 6.77 S a 1 u d

iJyRAClON

7 5.47 18.1 V. I ó n i c o

60 . 72 2 5.31 Du rae ión media

5 2.78 3 1.32 D u r a c i ó n  breve

5 6.52 24.8 I n t e r m i t e n t e

5 9.09 27.29 A n t i c i |i a ti o

I N F O R M A C i g N

6 2.96 2 3.82 Aml) ir.uo

5 5 . 08 28.62 No a m b iguo
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T A B L A  34: C A R A C T E R I S T I C A S  DE LOS SUCESOS 

POCO Y ML'Y E S T R E S A N T E S

L’QC 0 _ E S T R E S  ANTES MU Y_ ESIR ES ANTES Fí 1,108^ SiGN\

PREVIS I B I L I  DAD 2 . 60 (0.83) 2.16 (1.10) 5 . 50 0.02

CAMBIO 5. 54 (2.35) 7.24 (2.27) 14.7 0.0002

I N D E S E A B I L I D A D 7.81 (2.01 ) 9.16 (1.60 ) 15.03 0.0002

l’ELIGKO 2.74 (2.02) 4.33 (3.15) 9.82 0 . 002

C O N T R O L 5 .04 ( 2 . 3 ) 4 . 20 (2.62) 2.79 0.09

S I G N I F I C A C I O N 6.38 (2.21) 8.91 (1.14) 5 6.88 n . 00001

C O E F I C I E N T E S  DE LA F U N CION D I S C R I M I N A N T E  C A N O N I C A  E S T A N D A R I Z A D A

P R E V I S I B I L I D A D -U .,29

CA M B I O 0 .. 1 1

I N D E S E A B I L I D A D 0 ., 1 7

PE L IGRO 0 .. 1 5

C O N T R O L - 0  .,06

S I G N I F I C A C I O N 0 ., 8 1





1 . D l E E R E N C l A S _ _ R _ N _ _ R E A C T i y i ] ) A D _ _ E N _ _ F y N C l P N _ D E _ L A

S II U A C I O N .

A • E.n_ r c a c l i y i d a d _ f  i s_i o i ó g i c a

Se han e n c o n t r a d o  i m p o r t a n t e s  d i f e r e n c i a s  

s i g n i f i c a t i v a s  cn r e a c t i v i d a d  f i s i o l ó g i c a  cn f u n ción do la 

s i t u a c i (j n .

Todas las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  han p r o d u c i d o  

a c e l e r a c i ó n  cn T a s a _ C a r d i a c a , que ha sido s i g n i f i c a t i v a m e n t e  

mayor en la s i t u a c i ó n  de estrés interper sonal. La c o n d i c i ó n  

de d í g itos del W e c h s l e r  provoca, a su voz, m a y oi a c o 1 e r a c i ó n 

c a r d i a c a  que cua n d o  pruebas s i m i l a r e s  do d í g i t o s  son

c o m b i n a d a s  con ruido a l t a m e n t e  avois i v o . Así mismo, la

c o n t i n g e n c i a  de dicho ruido con la eje c u c i ó n ,  ej e r c e  un

efe c t o  s i g n i f i c a t i v o  c o n s i s t e n t e  on que la s i t u a c i ó n  do 

control va a c o m p a ñ a d a  do una a c e l e r a c i ó n  mayor (¡ue la de no 

c o n t r o l .

Estos r e s u l t a d o s  r o c 1 a m a n una c o n s i d e r a c i ó n

o s p o c i a 1 , dado que resulta a p a r e n t e m e n t e  p a r a d ó j i c o  o 1 hecho

do cjue la a d i c i ó n  de ruido sobro la prueba do e s f u e r z o  mental

no p r o v o q u e  una mayor r e a c t i v i d a d  cardiaca. S m ith e t al., en 

1985, e m p l e a r o n  una prueba de d í g i t o s  similar, que comliinaion 

con a m e n a z a  do d e s c a r g a  e l é c t r i c a  c o n t r o l a b l e  versus

i n c o n t r o l a b l e  y e n c o n t r a r o n  que la pr u e b a  do d í g i t o s  solos

p r o d u c í a  una tasa c a r d i a c a  menor que la s i t u a c i ó n  de contro!, 

pero no d i f e r e n t e  a la de no control. Esto resultado.
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d i f e r e n t e  al hal l a d o  en este estudio, puede deb e r s e  a los 

efectos d i f e r e n c i a l e s  del ruido y de la d e s c a r g a  el é c t r i c a ,  y 

a que los a u t o r e s  sólo e m p l e a r o n  la amenaza, m i e n t r a s  que 

atjuí, los sujetos reciliían e f e c t i v a m e n t e  el e s t í m u l o

aversivo. Por otr;j parte, L i nden y c o l a b o r a d o r e s  (1985), 

e s t u d i a n d o  los efectos de añadir ruido a tareas de e s f u e r z o

mental, o b s e r v a r o n  que la a d i c i ó n  de ruido a u m e n t a b a  la tasa

c a r d i a c a  en una prueba de a r i t m é t i c a ,  pero no d u r a n t e  el

" Stroop Test". Ue hecho, en su estudio, la tasa c a r d i a c a  fue

algo más p e q u e ñ a  en este último caso que en a u s e n c i a  de 

ruido, lo cual c o i n c i d e  con n u e stros resultados.

Finalm e n t e ,  la c o n d i c i ó n  de ruido solo, no sólo es 

la que menor a u m e n t o  en lasa c a r d i a c a  evoca, sino que además, 

pro d u c e  una rápida h a b i t u a c i ó n  con el t r a n s c u r s o  de la

prueba. Este e f e c t o  es típico de s i t u a c i o n e s  de a f r o n t a m i e n t o

p a sivo y c o i n c i d e  con otros e s t u d i o s  que indican que la

e s t i m u l a c i ó n  s o nora en el rango de ios 80-130 d e c i b e l í o s

produce r e s p u e s t a s  s i g n i f i c a t i v a s  que tienden a a d a p t a r s e ,  en 

tasa cardiaca, c o n d u c t a n c i a  de la piel, am p l i t u d  dcl pulso,

etc.

En el caso do la C o n d u c t a n c i a  E X é c i r i c a _ d e _ i a

Eiei> se o b s e r v a n  e f e c t o s  p a r a l e l o s  a los p r o d u c i d o s  en tasa 

cardiaca. No obst a n t e ,  ”s ta v a r i a b l e  apenas se hab i t ú a  con el 

t r a n s c u r s o  del tiempo, durante las c o n d i c i o n e s  de control y

no control.

Con r e f e r e n c i a  a la A m E l Í Í y d _ d o i _ P u i s g _ P c r i f é  r i c o , 

todas las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  e v ocan v a s o c o n s t r i c c i ó n .
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pero esta es casi i m p e r c e p t i b l e  d u r a n t e  la c o n d i c i ó n  do ruido 

solo. Krytcr & í'oza (1980) c o n c l u y e r o n  que este tipo de 

v a s o c o n s t r i c c i ó n  e v o c a d a  por el ruido podía ser un c o m p o n e n t e  

de un r e f lejo acústico, a s o c i a d o  a la p r o t e c c i ó n  a u d i t i v a  y 

no i n d i c a t i v o  de os t r o s  fis i o l ó g i c o .  Otros estudios, on 

cambio, c o n s i d e r a n  p r e m a t u r a  dicha i n t e r p r e t a c i ó n  (Kay et

al . , 1984 ) .

Para la am|i 1 i t ud dcl pulso, os la c o n d i c i ó n  do

dígi t o s  d ü 1 W o c h s 1 o t la t) u e mayor cam b i o  produce, y no so

a p r e c i a n  d i f e r e n c i a s  entre las c o n d i c i o n e s  de control y no 

control. S m ith et al. (1 985) tami>oco e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c i a s  

en v o l u m e n  dcl pulso en función dcl control.

Finalm e n t e ,  es n e c e s a r i o  p u n t u a l i z a r  que es

d u r a n t e  la e n t r e v i s t a  donde se o b s e r v a n  las meno r e s  

a m p l i t u d e s  dol pulso, efecto a t e n u a d o  por los b a j í s i m o s 

valo r e s  d u r a n t e  su linea base. l.os efec t o s  de la a m e n a z a  

social en la a m p l i t u d  del pulso ya ha b í a n  sido s e ñ a l a d o s  por 

otros a u t ores ( B u rish X llorn, 1979; Knicht & Bordon, 1979).

Dado que no se ha po d i d o  registrar de forma 

c o n t i n u a  la P r o s i ó n _ _ S a n 2 u í n c a , hay que tomar con a l g unas 

res e r v a s  los r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  en esta varia b l e .  Sin 

embargo, sí parece notable el hecho do que so haya e n c o n t r a d o  

una s u p e r i o r i d a d ,  tanto en p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  como en pres i ó n  

d i a s t ó l i c a ,  de la c o n d i c i ó n  de control con r e s p e c t o  a la de 

no control. Esto c o n t r a s t a  con los r e s u l t a d o s  de M a n u c k  ct 

al. (1978), q u i e n e s  c o n c l u y e r o n  que la p r e s i ó n  d i a s t ó l i c a  no
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era s e n s i b l e  a los efe c t o s  de la a m e n a z a  c o n t r o l a b l e  versus 

i ncontrolable.

Además, en el caso de la pre s i ó n  sis t ó l i c a ,  una 

vez más, se p r o d u c e  la s u p e r i o r i d a d  en r e a c t i v i d a d  d u r a n t e  la 

c o n d i c i ó n  de e s trés i n t e r p e r s o n a l .  La pre s i ó n  del pulso 

o b t i e n e  sus má.ximos valores también dur a n t e  los p e r i o d o s  pre 

y post e n t r e v i s t a .  En todas las c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s ,  

los camb i o s  en esa v a r i a b l e  p a r e c e n  estar p r o d u c i d o s  por las 

v a r i a c i o n e s  cn pre s i ó n  sistólica, ya que se han e n c o n t r a d o  

c o r r e l a c i o n e s  s u p e r i o r e s  a .70 entre ambas var i a b l e s ,  en 

todos los casos, m i e n t r a s  que las c o r r e l a c i o n e s  entre pre s i ó n  

del pulso y p r e s i ó n  d i a s t ó l i c a  son mucho más bajas (del orden 

de .40).

C o n s i d e r a c i o n e s ___ e n ____t o r n o ____a i ____c o n t r o l__ d e__ la

s i t u a c i ó n .

Con respecto al p a r a d i g m a  del a f r o n t a m i e n t o  

a c t i v o - p a s i v o  de Obrist, podemos c o n c l u i r  que, en general, a 

m ayor control mayor r e a c t i v i d a d  simpática. Sin embargo, no se 

o b s e r v a n  los p a t r o n e s  d i f e r e n c i a l e s  d e s c r i t o s  por este autor. 

Obrist p u n t u a l i z ó  que en c o n d i c i o n e s  de a f r o n t a m i e n t o  activo, 

donde se m a x i m i z a n  los efectos b c t a - a d r e n é r g i c o s ,  se p r o d u c e  

no sólo un a u m e n t o  de e j e c u c i ó n  dcl mio c a r d i o ,  sino también 

de la v a s o d i l a t a c i ó n  vascular. C o n s i g u i e n t e m e n t e ,  la 

r e s i s t e n c i a  p e r i f é r i c a  c a mbia m í n i m a m e n t e ,  dando lugar a un 

c a m b i o  p e q u e ñ o  do P r e s i ó n  S a n g u í n e a  D i a s t ó l i c a  (Obrist,
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El no c u m p l i m i e n t o  de las p r e d i c c i o n e s  de Obrisl 

podría deb e r s e  a las l i m i l a c i o n e s  con que se ha m e d i d o  la 

p r e s i ó n  s a n g u í n e a  en este e s t u d i o  y a la a u s e n c i a  de otras 

v a r i a b l e s  -como el per í o d o  de p r e - e x p u l s i ó n  (que es un índice 

de la c o n t r a c c i ó n  del c o r a z ó n  m e d i a d o  b e t a - a d r e n é r g i c a m e n l e ) ,  

el v o l u m e n  dcl b o mbeo (SV), la salida c a r d i a c a  (tasa c a r d i a c a  

X SV) y la r e s i s t e n c i a  p e r i f é r i c a  lotal ( P r e s i ó n  arterial 

media d i v i d i d a  por salida c a r d i a c a ) -  con las que se podría 

d e t e r m i n a r  más e x a c t a m e n t e  las d i s t i n t a s  c o n t r i b u c i o n e s  de la 

salida c a r d i a c a  y r e s i s t e n c i a  p e r i f é r i c a  en los c a m b i o s  de 

p re s i ó n  s a n g u í n e a  (Van Doornen, 1988).

Por otra [>a t t e , es i n t e r e s a n t e  notar que las 

p r e d i c c i o n e s  de Obrist tampoco se c u m p l e n  en otras 

in v e s t i g a c i o n e s .  I'or ejemplo, en un r e ciente e s t u d i o  de Ward 

et al. (1986), la c o n d i c i ó n  de a r i t m é t i c a  mental 

( a f o n t a m i e n t o  activo) p r o v o c ó  mayor a u m e n t o  en presión 

s a n g u í n e a  d i a s t ó l i c a  que el "Coid Pressor Test" 

( a f r o n t a m i e n t o  pasivo) y este ú l t i m o  p r o d u j o  mayor pre s i ó n  

s a n g u í n e a  s i s t ó l i c a  y tasa c a r d i a c a  que una c o n d i c i ó n  de 

tiempo de re a c c i ó n  ( a f r o n t a m i e n t o  activo).

D- £*D_cgm2pncn Lcs_subiei,ivos

De gran interés son los r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  para 

las v a r i a b l e s  s u b j e t i v a s  en función de las s i t u a c i o n e s .

Podemos c o m e n z a r  d i c i e n d o  que la única c o h e r e n c i a
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entre r e s p u e s t a  f i s i o l ó g i c a  y s u b j e t i v a  se da para la 

c o n d i c i ó n  de ruido solo. Esta con d i c i ó n ,  que evoca la menor 

r e a c t i v i d a d  en todas las v a r i a b l e s  f i s i o l ó g i c a s ,  va 

a c o m p a ñ a d a  por p u n t u a c i o n e s  muy bajas en los d i v e r s o s  

factores do e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  do estrés, enojo, 

a u t o c r í t i c a , e t c .

A posar de cjuc la c o n d i c i ó n  de díg i t o s  solos 

pro v o c a  -en casi todas las v a r i a b l e s  f i s i o l ó g i c a s -  mayo r e s  

rea c c i o n e s  (juc las c o n d i c i o n e s  de díg i t o s  c o m b i n a d a s  con 

ruido aversivo, -en la e s fera s u b j e t i v a - ,  este f e n ó m e n o  se

invierte, sien d o  las s e g undas las que mayor grado s u b j e t i v o  

de estrés y enojo provocan. Así mismo, son e v a l u a d a s  como más 

a v e r s i v a s  y estr e s a n t e s .  Esto c o i n c i d e  con los r e s u l t a d o s  de 

es t udios como el de F r a n k e n h a c u s c r  & L u n d b e r g  (197 A ) y Linden

(1987) que indican una mayor a c t i v a c i ó n  s u b j e t i v a  y 

p e r c e p c i ó n  de e s trés cuando se añade ruido a larcas que 

sup o n e n  esfuerzo.

El f e n ómeno más i n t e resante, a mi juicio, es el 

que se produce en la c o n d i c i ó n  de estrés i n t e r p e r s o n a l .  Hemos 

p o dido ver los grandes cambios f i s i o l ó g i c o s  que a c o m p a ñ a n  a

esta situación, sin duda los m a y o r e s  de todo el estudio. Este

hecho c o n t r a s t a  n o t a b l e m e n t e  con la " p e r c e p c i ó n "  de la 

e n t r e v i s t a  como a q u e l l a  c o n d i c i ó n  en la que menor gr a d o  de

estrés s u b j e t i v o  y enojo se e x p e r i m e n t a .

Si tenemos en c u enta la o p i n i ó n  de D i m s d a l e  ct al.

(1988) para q u i e n e s  "la e n t r e v i s t a  puede ser un indi c a d o r  

más v á l i d o  e c o l ó g i c a m e n t e  de las r e s p u e s t a s  f i s i o l ó g i c a s  dcl 

indi v i d u o  a los e s t r e s o r e s  de la vida d i a r i a "  (pág. 70) c
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i n t e r p r e t a m o s  los datos de este e s t u d i o  como i n d i c a d o r e s  de 

una t c n d c n c i a  a negar o rep r i m i r  cl impacto de d i cho estrés 

i n t e r p e r s o n a l ,  nos e n c o n t r a m o s  con que los individuos, i?n 

general, puede que no po n g a n  cn marcha e s t r a t e g i a s  a p r o p i a d a s  

para afrontar esta fuente de estrés, tan f r e c u e n t e  cn i a vida 

o r d i naria. No o l v i d e m o s  que cn el e s t u d i o  de cam¡>o, los

sucesos de natura lt?z a inter personal (el 57 % del total),

también eran e v a l u a d o s  como d (? menor poder e s t r e s a n t e  que 

otros tipos de a c o n t e c i m i e n t o s .  K n este sentido, son 

r e l e v a n t e s  los r e s u l t a d o s  de Howard y c o 1 a bo r a<l o r e s que en 

198 6, tras un e s t u d i o  longitudinal de dos años, han 

e n c o n t r a d o  que la f r e c u e n c i a  de i n t e r a c c i o n e s  con o t r o  s 

i n d i v i d u o s  i n f l u y e  cn f a c t o r e s  de r i e s g o  c o r o n a r i o  com o ,  por 

ejemplo, los niveles de ácido lí r i c o y t r i g l i c é r i d o s de la 

sangre.

Si n duda,  e s t o s  dat os  no hacen s i no  acent uar  la

r e l e v a n c i a  del estrés i n t c r p c r s o n a 1 en la g é n e s i s  de la

e n f e r m e d a d ,  tal y como se ha s u g e r i d o  al c o m i e n z o  de esta 

i n v e s t i R a c i <5 n .

Por su parte, los r e s u l t a d o s  r e f e r e n t e s  a las

C s i i a i c g i a s __d e__ a f r o n t a m i e n t o  e m p l e a d a s  y a la e y a i u a c i ó n _ d e

su__iiciu¿}ción, se c i ñen p e r f e c t a m e n t e  a las c a r a c t e r í s t i c a s  de 

la s i t u a c i ó n .

La c o n d i c i ó n  pasiva de "ruido solo" va a c o m p a ñ a d a  

do la mayor p u n t u a c i ó n  en empleo de e s t r a t e g i a s  [>as i %• as >• 

fatalismo, c o m b i n a d a  con cl menor uso de e s t r a t e g i a s  acti v a s  

c e n t r a d a s  en cl p r o b l e m a  y a u t o c r í t i c a  de la e j e c u c i ó n .
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Esta última variable, la a u t o c r í t i c a  de la

ejecución, o b t i e n e  su máxi m o  valor en la c o n d i c i ó n  de dígitos

del Wechs l e r ,  que es c l a r a m e n t e  una s i t u a c i ó n  do examen, y, a 

su vez, es mayor en la s i t u a c i ó n  do control que en la de no 

control. ( R e c u é r d e s e  que en la de control el indiv i d u o  recibe 

c o n t i n u a m e n t e  un f e e d - b a c k  de sus a c i e r t o s  y errores).

F i n a l m e n t e ,  las d i f e r e n c i a s  entre la s i t u a c i ó n  de 

corítrol y la de no control v u e l v e n  a hacerse ev i ti entes on las 

e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  e m p l e a d a s  por los sujetos. Tal y 

como cabía esperar, i a s i t u a c i ó n  de control se c a r a c t e r i z a  

por un mayor uso del a f r o n t a m i e n t o  a c tivo f o c a l i z a d o  en el

p r o b l e m a  y menor del a f r o n t a m i e n t o  p a s i v o  y fatalismo, que la 

s i t u a c i ó n  d e n o c o n t r f) 1 .

2. R E A C T Í V I D A D __C 0 M 0 _ C A R A C T E R 1 S T I C A _ I N T R I N S E C A _ D E L

INDIVIDUO.

Los d i v e r s o s  an á l i s i s  d i s c r i m i n a n t e s  e f e c t u a d o s  en 

este e s t u d i o  nos han p e r m i t i d o  c o n c l u i r  que e x i s t e n  

i nd i v i iluos poco y muy reac t i v o s  para cada una de las 

v a r i a b l e s  car ti i o v a s c u  1 a r es , y que esta tend e n c i a  se m a n t i e n e  

muy e s t a b l e  a través <ie las d i v e r s a s  s i t u a c i o n e s ,  tal y como 

habían e n c o n t r a d o  otros aut o r e s  (Lawler, 1980, Light & 

Obrist, 198 0 , L o v a l l o  et al., 1986).

Por tanto, los i n d i viduos d i f i e r e n  en la m a g n i t u d

y patrón de sus r e p u e s t a s  a u t o n ó m i c a s  a la e s t i m u l a c i ó n ,  lo 

cual se refiere al c o n c e p t o  de " e s t e r e o t i p o  de r e s p u e s t a
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i n d i v i d u a l "  e l a b o r a d o  por el e q u i p o  de Lacey.

Con r e s pecto a los a s p e c t o s  s u b j e t i v o s  dcl estíos,

se p e r f i l a n  dos c o m p o n e n t e s  que sigu e n  c a uces ind e p e n d i e n t e s :  

de un lado, los factores de e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  de e s trés >’ 

enojo y, de otro, la a c t i v a c i ó n  percibida. R e c o r d e m o s  que 

esto c o i n c i d e  con los re s u l t a d o s  de los A n á l i s i s  de los 

C o m p o n e n t e s  P r i n c i p a l e s ,  en los que se sug e r í a  que el único 

a sp e c t o  do la c x j) e r i c n c i a s u b j e t i v a  () u c so asocia a los 

c o m p o n e n t e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  (?s la acli\'ación p o s i t i v a  o 

negativa, p e r c i b i d a  j>or el sujeto.

Todo esto nos hace r e c o r d a i el c o n c e p t o  u e Lev: 

( 1 97 2 ) e l a b o r ó  de "Progi ama Psicobi o 1ó g i c o” como una

p r o p e n s i ó n  a r e a c c i o n a r  do a c u e r d o  con un c i e r t o  p a trón

cuando, por ejemplo, t e s o I emos un |) r ob 1 ema o nos a d a p t a m o s  a 

un ambiente, >' que está d e t e r m i n a d o  por factores g e n é t i c o s  y 

otras in f l u e n c i a s  a m b i e n t a l e s  t e m j) i a n a s .

3 . DIFERENCI A S _____ EN ____B EAGT .I_ V 11) A D _____ EN____F U N C I O N ____DE

y ARl A BLES_L)iS P O S I C I O N  ALES .

PATRON A DE CONDUCTA.

Los r e s u l t a d o s  r e f e r e n t e s  al Patrón de C o n d u c t a  

Tipo A , lejos de arrojar luz a las i n c o n s i s t e n c i a s  

e n c o n t r a d a s  en la l i t e r a t u r a  nos p 1 an t a nuevos

i n t e r r ogan t es .

En c u anto a la r e a c t i v i d a d  fisi o l ó g i c a ,  no se han
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e n c o n t r a d o  d i f e r e n c i a s  en tasa c a r d i a c a  entre sujetos tipo A 

y B. Los sujetos tipo A p r e s e n t a r o n  m a y o r e s  valores en 

p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  y d i a s t ó l i c a  en todas las c o n d i c i o n e s ,  pero 

estas d i f e r e n c i a s  no fueron e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s  

en la m a y o r í a  de los casos. Sin duda, la e x c e p c i ó n  más 

n ot a b l e  se pro d u j o  para la escala de " i m p l i c a c i ó n  laboral", 

donde las d i f e r e n c i a s  fueron s i g n i f i c a t i v a s  en las 

c o n d i c i o n e s  de "ruido solo", " c o n t r o l "  y "e n t r e v i s t a " .  

C o m b i n a n d o  el Patrón de C o n d u c t a  con los a n t e c e d e n t e s

f a m i l i a r e s  de h i p e r t e n s i ó n ,  se ha e n c o n t r a d o  una mayor

p re s i ó n  s i s t ó l i c a  en las c o n d i c i o n e s  de d í g i t o s  con ruido y 

e n t r e v i s t a ,  en los sujetos tipo A con a n t e c e d e n t e s  fam i l i a r e s  

de h i p e r t e n s i (i n , al igual (jue e n c o n t r a r o n  Lañe et al. en

1 98A .

Se han e n c o n t r a d o  i n t e r a c c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s

entre ¡latrón A y sexo, indicando que, de los sujetos tipo A 

de nue s t r a  muestra, son las muje r e s  las que r e f l e j a n  más 

c o r r e c t a m e n t e  la r e a c t i v i d a d  en tasa_cardi^aca c a r a c t e r í s t i c a  

de este patrón. Este r e s u l t a d o  es e v i d e n t e  en las c o n d i c i o n e s

de control y c o n t r a s t a  n o t a b l e m e n t e  con otros e s t u d i o s  que no

e n c u e n t r a n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  en m u e s t r a s  de mujeres.

Con lodo, los res u l t a d o s  más s i g n i f i c a t i v o s  se han

producirlo para la AmpJ_ i t ud_d ei_ P u ¿so , d e l i n e á n d o s e  un patrón 

d i f e r e n c i a l  de r e a c t i v i d a d  en los sujetos A/B en función de 

la situación:

En la c o n d i c i ó n  pasiva de "ruido solo" y durante

la " e n t r e v i s t a "  los sujetos tipo A r e a c c i o n a n  con un aume n t o
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de r o s i s t o n c i a  p e r i f é r i c a  v a s c u l a r  - i n d i c a d a  por maycjres 

niveles de v a s o c o n s t r i c c i ó n -  m i e n t r a s  (j u d u r a n t e  las 

c o n d i c i o n e s  de díg i t o s  ( c o m b i n a d o s  o no con ruido) o 1 p a trón 

de resp u e s t a  se invierte, siendo la r e s i s t e n c i a  p e r i f é r i c a  

mayor cn los su j e t t)s tipo B . A esto hay q ire añadir un e f e c t o  

difere n c i a l  c u r i o s o  en re l a c i ó n  al c o n t r o  1 de la situación; 

los sujetos tipo A e x p e r i m o n I a n ii n .i p e (| u e ñ a s e n s i b i l i z a c i ó n  

de la r (• s p u e s t a en la s i t ii a c i (5 n de no control y una peq u e ñ a  

h a i) i tu a c i ó n en la de control, mi e n t r a s que se o b s e r v a n los

e f ('c t os c o n t r a r i o s  en los sujetos tipo B . Esto es c o h e r e n t e

con los datos o b t e n i d o s  de los c u e s t i o n a r i o s ,  puesto que los 

sujetos tipo A , en c o m p a r a c i ó n  a los B , m a n i f i e s t a n  s e n t i r s e  

más e s t r e s a d o s  en la c o n d i c i ó n  de no control, m i e n t r a s  que cn 

la de no control, lo cj u e x p i (• s a n es una mayor a c t i v a c i ó n  y 

s a t i s f a c c i ó n  con su actuación. I’ o r tanto, la m t) t i a c i ó n por

el control a l u d i d a  en la literatura, p r e c e i; v i d e n t e en

nuestro estudio.

Los r e s u l t a d o s  r e f e r e n t e s  a la a m p l i t u d  del pulso 

r e q u i e r e n  una c o n s i d e r a c i ó n  especial.

En 1 98 5, n 1 umcn t ha 1 e t al. s u g i r i e r o n  que las 

m e d i d a s  de ü £ i i v i d a d _ _ y a s o m g l o r a  p o d í a n  ser cl d i s c r i m i n a d o r  

más s e n s i t i v o  do la h i p e r r' e s p o n s i v i d a d c a r d i o v a s c u l a r  que 

c a r a c t e r i z a  a los sujetos tipo A .

S c h e r w i t z  ct al. (19 78) e n c o n t r a r o n  cn los sujetos 

tipo A una mayor a m p l i t u d  dcl pulso cn cl dedo d u r a n t e  tareas 

de a r i t m é t i c a ,  "Coid Pressor Test", E n t r e v i s t a  E s t r u c t u r a d a  y 

E x p r e s i ó n  de Emociones. Van Eg c r e n ( 1 979 ) o b t u v o  una
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c o r r e l a c i ó n  de .45 entre ia a m p l i t u d  del pulso digital y el 

Pa trón de C o n d u c t a  Tipo A dur a n t e  el periodo a n t i c i p a t o r i o  de 

una c o n d i c i ó n  comp e t i t i v a .

Otros e s t u d i o s  han e n c o n t r a d o  mayor v a s o d i l a t a c i ó n  

entre los sujetos A en ios m ú s c u l o s  e s q u e l é t i c o s  del brazo, 

en s i t u a c i o n e s  de a r i t m é t i c a  mental (Blumenthal et al. 1985; 

Lañe et el al., 198 4; W i l l i a m s  et al., 1982). Todos estos

indicios r e c l a m a n  una mayor a t e n c i ó n  futura para la a c t i v i d a d

v a s o m o t o r a  en el estudio de la r e l a c i ó n  entre estrés y Patrón 

de C o n d u e l a  Tipo A.

En c u a n t o  a los c orneo nen te s__subieij.yo s , y de 

a c u e r d o  con los r e s ultados de otros estudios, los sujetos

tipo A p a r e c e n  poner en jueuo en mayor m e dida los m e c a n i s m o s

represivos, c u a n d o  dicen haberse sen t i d o  menos e s t r e s a d o s  

dur a n t e  la e n t r e v i s t a ,  a pesar de que p r e s e n t a n  una mayor

r e a c t i v i d a d  f i s i «j i óp, i ca . Este e f e c t o  se o b s e r v a  para las

esc a l a s  A/B y c o m p e t i t i v i d a d  y se aprecia también en el

e s t u d i o  de campo c u ando e v a l ú a n  los eve n t o s  vitales o c u r r i d o s

como menos i n d e s e a b l e s  y e s t r e s a n t e s .

Por su parte, la i m p a c i e n c i a  se a s o c i a  a las

vi v e n c i a s  de e s trés y enojo. El s u jeto imp a c i e n t e  pare c e  ser 

incapaz de e m p l e a r  el a f r o n t a m i e n t o  a c tivo f o c a l i z a d o  en el

pr o b l e m a  y se lanza a técniciís de e v i t a c i ó n  y fatalismo,

tanto ante e s t r e s o r e s  de l a b o r a t o r i o  como de la vida real.

Las d i f e r e n c i a s  en ya r ia b l_e s _c o nd uciyaie s , so han 

o b s e r v a d o  paríi las escalas de " I m p l i c a c i ó n  L a b o r a l” y

" C o m p e t i t i v i d a d " .  Los sujetos de gran i m p l i c a c i ó n  laboral

- 389 -



p r e s e n t a n  una mejor e j e c u c i ó n  en la c o n d i c i ó n  de control que 

los de baja implicación, m i e n t r a s  que el e f e c t o  se invierte

para la c o n d i c i ó n  de no control. C o m p a r a n d o  la e j e c u c i ó n  a lo 

largo de la prueba, o b s e r v a m o s  que los sujetos c o m p e t i l i v o s  

m e j o r a n  ésta, incluso on c o n d i c i o n e s  do no control, m i e n t r a s  

que los sujetos poco c o m p e t i t i v o s ,  ante la poca u t i l i d a d  de

sus e s f uerzos, m u e s t r a n  un llamativo d e s c e n s o  en el número

do aciertos.

LOCUS DE CONTROL.

St? ha e n c o n t r a d o  a b u n d a n t e  e v i d e n c i a  a favor do 

una m a y o t r e a c t i v i d a d  en lasa c a r d i a c a  entre los sujetos de

Locus de Control Interno, cjue se a g u d i z a  en s i t u a c i o n e s  de 

control. f'or tanto, estos r e s u l t a d o s  c o n f i r m a n  los do otros 

est u d i o s  (Evans & Moran, 1987; Houston, 1 972; He Can no & 

Lotsof, 1980).

Con re s p e c t o  a la h i p ó t e s i s  do cj u e esta m a >■ o r

r e a c t i v i d a d  esté med i ada por un mayor em p l e o  dcl

a f r (jn l am i en t o activo, no se han e n c o n t r a d o  r e s u l t a d o s

s i g n i f i c a t i v o s  en los e s t u d i o s  de laboratorio. Si bien, los 

sujetos con locus ti e c o ti t ro 1 interno han e m p l e a d o  menor

n úmero do e s t r a t e g i a s  de a f r o n t a m i e n t o  pasivo y f a t a l i s m o  

ante los e s t r e s o r e s de la vida real, lo cual c o i n c i d e  con 

otros est u d i o s  (Calvete, 1989; S adowski & Blackwell, 1987).
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Esta v a r i a b l e  nos ha p e r m i t i d o  c o n f i r m a r ,  una vez

más, la importante d i s o c i a c i ó n  entro lo s u b j e t i v o  y lo 

fisi o l ó g i c o ,  en ol sen t i d o  do que esta m e d i d a  do a n s i e d a d  dcl 

16 PF nos permite predecir, aunque sea dr una manera 

g e n e r a l i z a d a ,  ú n i c a m e n t e  c o m p o n e n t e s  s u b j e t i v o s  del ostros,

como son el enojo, p e r c e p c i ó n  do estrés, a u t o c r í t i c a ,  etc. La 

mayor v i v e n c i a  do estrés a s o c i a d a  a esta v a r i a b l e  se ha

c V  i d c n c i a d o t a m b i ó  r> i e 1 o s t u  d i o d c c a m p o

EX T R A V ERSION.

Las posibles influe n c i a s  de la extra\'crsión sobre 

la r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  p e r m a n e c e n  oscuras. Se ha 

o b s e r v a d o  una tende n c i a  a mayor p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  entre los 

i n t r o v e r t i d o s ,  tal y como ha s e ñ a l a d o  Holin (1988), pero no

ha sido s i g n i f i c a t i v a  en la m a y o r í a  do los casos. Con

re s p e c t o  a la tasa cardiaca, no sólo no se ha a p r e c i a d o  una 

mayor r e s p u e s t a  entre los intro v e r t i d o s ,  lo cual c o i n c i d e  con 

otros es t u d i o s  (Glass et al., 1983), sino que se ha o b s e r v a d o  

un e f ecto a p a r e n t e m e n t e  s o r p r e n d e n t e ,  que c o n s i s t e  on una

mayor r e a c t i v i d a d  de los e x t r a v e r t i d o s  en s i t u a c i o n e s  de

es trés i n t e r p e r s o n a l ,  que viene a c o m p a ñ a d a  de una menor

e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  de enojo. Sin duda, este a s p e c t o

reclama a t e n c i ó n  en futuras i n v e s t i g a c i o n e s .

- 391 -

ANSIEDAD.



A T R E V I M I E N T O  SOCIAL.

Según Karson & O'Dell (1976) osle factor posee

fuertes d e t e r m i n a n t e s  f i s i o l ó g i c o s ,  p a r t i c u l a r m e n t e

au t o n ó m i c o s ,  en ol sentido de que los sujetos " a t r e v i d o s "  

p r e s e n t a n  un p r e d o m i n i o  p a r a s i m p á t i c o  y los " c o h i b i d o s "  un 

p r e d o m i n i o  simpático.

De a c u e r d o  con este a r g umento, los sujetos 

a t r e v i d o s  de n u e stra m u e s t r a  -que [lodrian ser d e s c r i t o s  como 

e m p r e n d e d o r e s ,  sociables, de buen trato con la gente y 

n u m e r o s a s  r e s p u e s t a s  e m o c i o n a l e s -  p r e s e n t a n  una menor 

r e a c t i v i d a d  en tasa c a r d i a c a  en todas las c o n d i c i o n e s ,  asi 

como menor p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  en la s i t u a c i ó n  de estíes 

Ínter personal .

I N D E P E NDENCIA.

El polo alto de esta a r i a b 1 e , d e s c r i t o  también

como a g r e s i v i d a d ,  va a s o c i a d o  a mayor v a s o c o n s t r i c c i ó n  y

p r e s i ó n  s a n g u í n e a  sistólica, si bien las d i f e r e n c i a s  no 

s i e m p r e  son s i g n i f i c a t i v a s .
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C 0 H P 0 N E N T E S _ D E L _ E S 1 R E S

Con r e f e r e n c i a  a la r e a c t i v i d a d  f i s i o l ó g i c a  cn las 

d i v e r s a s  c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s ,  hay que c o n c l u i r  una 

gran c o h e r e n c i a  entre las d i s t i n t a s  v a r i a b l e s  e v a l u a d a s  cn 

este estudio. Así por ejemplo, es dura n t e  la e n t r e v i s t a

c u a n d o  todos los c o m p o n e n t e s  indican una mayor a c t i v a c i ó n

s impático-arlrcncrcica (au m e n t o  de la c o n d u c t a n c i a ,  tasa

cardiaca, r e s i s t e n c i a  p e r i f é r i c a  v a s c u l a r  y pres i ó n

sistólica).

En todos los casos, los a u m e n t o s  en p r e sión 

s a n g u í n e a  p a r ocen haber sido cl r e s u l t a d o  de un a u m e n t o  de

s a l i d a  c a r d i a c a  (mayor tasa cardi a c a )  y de r e s i s t e n c i a

p e r i f é r i c a  (mayor v a s o c o n s t r i c c i ó n ) .

Además, la mayor c o h e r e n c i a  entre a m p l i t u d  del 

p ulso y p r e s i ó n  dcl pulso, se ha dado para las c o n d i c i o n e s  A

(ruido) y D (no contr o l ) ,  que son las de menor a c t i v a c i ó n

s i m p á t i c o - a d r c n é r g i c a .

El A n á l i s i s  de los C o m p o n e n t e s  P r i n c i p a l e s  ha 

a r r o j a d o  cie r t a  luz ace r c a  de cómo los di v e r s o s  c o m p o n e n t e s  

de i a r e s p u e s t a  de estrés t i e nden a a g r u p a r s e  entro sí, on 

función de las c a r a c t e r í s t i c a s  s i t u a c i o n a l e s .

C u a n d o  In s i t u a c i ó n  os de a f r o n t a m i o n t o _ p a s i y o ,
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los f a c tores s u b j e t i v o s  como e x p e r i e n c i a  de e s trés y enojo se 

a g r u p a n  entre sí, la tasa c a r d i a c a  con la p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  y 

d i a s t ó l i c a ,  y la a m p l i t u d  del pulso con la a c t i v a c i ó n  

n e g a t i v a  o somn o l e n c i a .  Es decir, los c o m p o n e n t e s  s u b j e t i v o s

y f i s i o l ó g i c o s  siguen cauces d i f e r e n t e s ,  con e x c e p c i ó n  de una 

mayor a m p l i t u d  dcl pulso a s o c i a d a  a la a c t i v a c i ó n  negativa.

En la s i t u a c i ó n  do a f r o n i a m i e n  t g __a c ü y g ,  la

d i c o t o m í a  entre ambas esferas, f i s i o l ó g i c a  y subjetiva, es 

más evidente. En este caso, la mayor r e a c t i v i d a d  

s i m p á t i c o - a d r e n é r g i c a ,  indicada en lasa c ardiaca, presión 

s a n g u í n e a  y a m p l i t u d  dcl pulso, se asocia a un mayor e m pleo 

del a f r o n t a m i e n t o  activo c e n t r a d o  en el problema.

Los c o m p o n e n t e s  e n c o n t r a d o s  para la s i t u a c i ó n  de 

c s i r é s _ _ i n t e r p e r s g n a i , son e s p e c i a l m e t e  i n t e r e s a n t e s ,  en mi 

opinión, porque en ellos, además de un factor p u r a m e n t e  

subjetivo, similar al de las c o n d i c i o n e s  a n t e i i o r e s ,  

e n c o n t r a m o s  que la pre s i ó n  s i s t ó l i c a  y la tasa c a r d i a c a  se

a s o c i a n  al a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  y a la a c t i v a c i ó n  positiva,

m i e n t r a s  que la r e s i s t e n c i a  periféric.i y la presión 

d i a s t ó l i c a  se a g r u p a n  por s e p a r a d o  a la a c t i v a c i ó n  negativa, 

a j u s t á n d o s e  así, a los p a t r o n e s  d e s c r i t o s  por Obrist (1981,

1 985 ) .

En síntesis, podemos c o n c l u i r  que, en general, los 

c o m p o n e n t e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  no g u a r d a n  r e l a c i ó n  con la 

e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  de estrés y enojo. Par e c e n  estar 

a s o c i a d o s  al mayor o menor uso de e s t r a t e g i a s  de 

a f r o n t a m i e n t o  a c t i v o  y a las d i m e n s i o n e s  s u b j e t i v a s  de
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a c t i v a c i ó n  p o s i t i v a / negati v a .

En cua n t o  a las r e l a c i o n e s  entre ambas esferas en 

f u n ción de las d i s p o s i c i o n e s ,  en la s i t u a c i ó n  de estrés

i n t e r p e r s o n a  1 , los c o m p o n e n t e s  c a r d i a c o s  pue d e n  ser p r e d i c h o s

a partir de v a r i a b l e s  no p s i c o l ó g i c a s  (c o n s u m o  de tabaco, 

p r á c t i c a  de deportes, técnicas de a f r o n t a m i e n t o , e t c . ) ,

m i e n t r a s  que los c o m p o n e n t e s  s u b j e t i v o s  e stán f u e r t e m e n t e

d e t e r m i n a d o s  por los rasgos do p e r s o n a l i d a d .  Estas d i f e r e n t e s  

fuentes de inf l u e n c i a  para ambas d i m e n s i o n e s ,  c a r d i a c a  y

subjetiva, ref u e r z a  la c o n c l u s i ó n  de su independencia.

5. H I P O T E S I S „ Y _ C O N C L U S I O N E S .

Con r especto a las h i p ó t e s i s  for m u l a d a s  en la

i n t r o d u c c i ó n  de este e s t udio e m p í r i c o  pode m o s  c o n c l u i r  lo

siguiente:

U Í 2 Ólesis___l: "El estrés i n t e r p e r s o n a l  evoca una

mayor r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  y s u b j e t i v a  que los otros

tipos de tarcas de l a b oratorio".

La s i t u a c i ó n  do estrés interp o r s o n a l  sí evoca

mayor r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r ,  pero p a r a d ó g i c a m e n t e  es la

s i t u a c i ó n  ante la cual los sujetos m a n i f i e s t a n  haberse

s e n t i d o  menos estro s a d o s .
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U nidos estos datos con ia alta f r e c u e n c i a  on la 

vida real de s i t u a c i o n e s  y e v e ntos de n a t u r a l e z a  

i n t e r p e r s o n a l ,  se s u g iere su imp o r t a n t e  papel en la géne s i s  

de enferm e d a d .

i l Í E S  t e sis__2 : "Las r e a c c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  y

s u b j e t i v a s  son m a y o r e s  cuanto mayor es ol g r ado de 

a f r o n t a m i e n t o  activo (control) i m p l i c a d o  cn la tarea."

Los r e s u l t a d o s  a p o y a n  esta h i p ó t e s i s  cn lo 

r e f e r e n t e  a las r e a c c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .  Con r e specto a 

los c o m p o n e n t e s  s u bjetivos, ha i n t e r v e n i d o  otro factor además 

dcl control, c o n s i s t e n t e  en la a d i c i ó n  de ruido aversivo. Las 

c o n d i c i o n e s  de dígitos más ruido res u l t a n  más a v e r s i v a s  que 

las de d í g itos solos, poro, de las primeras, son las de 

control las que más c o m p o n e n t e s  s u b j e t i v o s  de estrés evocan.

Hipójt e s i s__3 : "La r e a c t i v i d a d  para cada v a r i a b l e

f i s i o l ó g i c a  y s u b j e t i v a  os una c a r a c t e r í s t i c a  e s t a b l e  dcl 

individuo a través de las d i v e r s a s  c o n d i c i o n e s " .

En ofecto, los r e s u l t a d o s  r e f u e r z a n  la e v i d o n c i a  

de la e x i s t e n c i a  de dichos p a t r o n e s  de r e s p u e s t a  

i d i o s i n c r á t i c o s .  E n l a z a n d o  con cl c o n c e p t o  de " e s p e c i f i c i d a d  

del sín t o m a "  de Malmo, esta r e a c t i v i d a d  sigue siendo uno de 

los m e c a n i s m o s  más p r o m e t e d o r e s  para e x p l i c a r  los nexos entre 

es t r é s  y enferm e d a d .
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tlifió t esis__4 : "Las c a r a c t e r í s t i c a s  de Locus de

Control y Pat r ó n  de C o n d u c t a  Tipo A i n t e r a c t ú a n  con el grado 

de control do la s ituación".

La i n t e r a c c i ó n  do las v a r i a b l e s  Locus de Control y 

Pa t r ó n  de C o n d u c t a  Tipo A con el g r ado de control de la 

s i t u a c i ó n  pernianoco confusa.

El Locus de Control Interno se as o c i a  a una mayor 

r e a c t i v i d a d  en tasa c a r d i a c a  y p r e s i ó n  s a n guínea, -pero en 

todas las s i t u a c i o n e s - ,  auntjue tal s u p e r i o r i d a d  sea al g o  

mayor en las de control.

Con respecto ai Pat r ó n  de Condu c t a ,  los r e s u l t a d o s

no han sido Los e s p e r a d o s ,  no p u d i e n d o  a f i r m a r s e  la

e x i s t e n c i a  de p a t r o n e s  de r e s p u e s t a  e s p e c í f i c o s  para estos 

sujetos. C o n t e s t a n d o  a la h i p ó t e s i s  formulada, sí podemos 

s e ñ alar una p r e f e r e n c i a  en los sujetos tipo A, en c o m p a r a c i ó n  

a los tipo B, por las c o n d i c i o n e s  de control, que se hace 

m a n i f i e s t a  en los c o m p o n e n t e s  s u b j e t i v o s  y en una mayor 

h a b i t u a c i ó n  de la r e s p u e s t a  en a m p l i t u d  del pulso d u r a n t e  la 

s i t u a c i ó n  de control, en c o n t r a s t e  a la de no control.

illEÓtesis__5: "Los e f e c t o s  que a l g u n o s  rasgos -como

la H o s t i l i d a d ,  Patrón de C o n d u c t a  Tipo A, I n d e p e n d e n c i a  y

E x t r a v e r s i ó n -  e j e r c e n  en las r e a c c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  son 

más e v i d e n t e s  en s i t u a c i o n e s  de estros i n t e r p o r s o n a l . "
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Esta h i p ó t e s i s  se ve j)arcialmente c o r r o b o r a d a .  Es 

c i erto que m u c h a s  v a r i a b l e s  d i s p o s i c i o n a l c s ,  con import a n t e s  

p r o y e c c i o n e s  on la esfera social, tienden a ejercer sus 

efectos, e s p e c i a l m e n t e ,  en la s i t u a c i ó n  de estrés

i nter p e r s o n a l .  Sin embargo, estos res u l t a d o s  son muy

limitados, en el sen t i d o  de que cada v a r i a b l e  de p e r s o n a l i d a d  

tiende a m a n i f e s t a r s e  sólo a través de un único canal

autonómico.

Por ejemplo, d u r a n t e  la e n t r e v i s t a ,  la

e x t r a v e r s i ó n  (Factor Qll) y la a f e c t i v i d a d  (Factor A) \an

a c o m p a ñ a d a s  de m a > o r tasa cardiaca; la baja s o c i a l i z a c i ó n

(Factor Qlll), d i v e r s o s  c o m p o n e n t e s  del Pattón de C o n d u c t a

Tipo A y la falta de apti t u d  para las r e l a c i o n e s  s o c iales 

(Factor N) se a s o c i a n  a una ma>’or v a s o c o n s t r i c c i ó n ;  y, 

finalmente, la i n d e p e n d e n c i a  o a g r e s i v i d a d  (Factor IV), la

timidez (Factor M ) y la baja s o c i a l i z a c i ó n  (Factor Q I I 1 ) se 

r e l a c i o n a n  con una ma>or p r e s i ó n  sistólica.

liipó t es is _ _ 6 : " E x i s t e n  pautas de r e l ación entre los

c o m p o n e n t e s  cardio\’asc u l a r e s  y s u b j e t i v o s  del e s t r é s . "

En general, se c o n c l u y e  la re l a t i v a  i n d e p e n d e n c i a  

entre las e s f e r a s  c a r d i o v a s c u l a r  y subjetiva:

De un lado, ambos d o m i n i o s  siguen cauces 

d ifere n t e s .  S e n t i m i e n t o s  como los de estrés, en o j o  y

a u t o c r í t i c a ,  tienden a a g r u p a r s e  en un factor i n d e p e n d i e n t e

al de las v a r i a b l e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .  Sin embargo, ha podido
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e n c o n t r a r s e  una i m p ortante exc e p c i ó n ,  r e ferida a la d i m e n s i ó n

de a c t i v a c i ó n __ 2 ££cib i d a ,  que sí está a s o c i a d a  a estas

v a r iables.

Por otra parte, ambas e s f eras son p r o d i c h a s  por 

f a ctores d i f e r e n t e s :  -Los c o m p o n e n t e s  s u b j e t i v o s ,  por

v a r i a b l e s  p s i c o i ó e i c a s ; -Los car d i a c o s ,  por la r e a c t i v i d a d

c a r d i a c a  i n l r i n s e c a del i n ti i v i d u o , el a f r o n t a m i e n t o  y

c a r a c t e r í s t i c a s  no p s i c o l ó g i c a s  como p r á c t i c a  de deportes, 

c o n s u m o  de tabaco y a n t ec ed en t »! s f a m i l i a r e s  de h i p e r t e n s i ó n .

Como a l g unos a u t ores han r econocido, "en 

P s i c o f i s i o 1 o g í a , un fe n ó m e n o  f r u s t r a n t e  es la m o d e s t a

r e l a c i ó n  entre los estilos c o n d u c t u a l e s ,  v a r i a b l e s  de

p e r s o n a l i d a d  y p a r á m e t r o s  f i s i o l ó g i c o s "  (O r 1 e b e k e e t al., 

1985, pág. 652).

6. P R O S P E C T i y A

De los r e s u l t a d o s  y c o n c l u s i o n e s  de esta 

i n v e s t i g a c i ó n  se deduce la n e c e s i d a d  de seguir e s t u d i a n d o  el 

papel d e s e m p e ñ a d o  por cl o s t r c s _ i n t o r p e r s g n a i  en la g é n e s i s  

de las e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .

Existe ya, a b u n d a n t e  lit e r a t u r a  r e f e r e n t e  a las 

influe n c i a s  dcl apoyo social como factor a t e n u a d o r  en la 

r e l a c i ó n  e s t r é s - e n f e r m e d a d .  Sin embargo, do esta tesis so 

c o n c l u y e  que las r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a  Ies (redes sociales), 

no sólo pueden actuar como v a r i a b l e  intervini o n t e , sino que
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p u e d e n  s e r  en s i  mi s ma s  f u e n t e s  de e s t r é s ,  q u e  e v o c a n  

i n t e n s a s  r e a c c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .

S e r í a  a c o n s e j a b l e  q u e  l o s  e s t u d i o s  f u t u r o s  de 

l a b o r a t o r i o  s o b r e  e l  i m p a c t o  de e s t e  t i p o  de s i t u a c i o n e s ,  

i n c l u y a n  e l  r e g i s t r o  y a n á l i s i s  de c o m p o n c n t e s _ n o _ y c r b a l e s  de 

l a  c o n d u c t a  d c l  i n d i v i d u o .  K s t o s  p u e d e n  i n d i c a  i a c t i t u d e s  >■ 

d é f i c i t s  s o c i a l e s  de f o r ma  más v á l i d a  cj ue l a s  t é c n i c a s  de 

a u t o -  i n f o r m o , q u e  g e n e r a l m e n t e  s u e l e n  e s t a r  más a f e c t a d a s  pot  

t e n d e n c i a s  r e p r e s i v a s  y de au t o - e n g a  ñ o .

Es  p o s i b l e  q u e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  p a r a  e l  

í’ a t r ó n  A de C o n d u c t a  s e d e b a n  p a r c i a l m e n t e  a l  i Í I ) o _ d e _ m u e s  j_ r a  

e n j p i c a d a .  Es  d i f í c i l  q u e  e s t o  c o n s t r u c t o  t e n g a  o l  mi s mo

c o n t e n i d o  p a r a  e s t u d i a n t e s  q u e  p a r a  t r a b a j a d o r e s  do e d a d

media, para varones que para mujeres. Es por ello, que 

d e b e r í a n  u t i l i z a r s e  p r e f e r e n t e m e n t e  m u e s t r a s  de s u j e t o s  en 

e d a d  de r i e s g o  a r a l a  e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a .

L a  m a y o r í a  de l o s  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  s e  han

f u n d a m e n t a d o  p r e d o m i n a n t e m e n t e ,  en v a r o n e s .  S i n  e m b a r g o ,  l a s  

i m p o r t a n t e s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  d o s  s e . x o s ,  t a n t o  en 

r e a c t i v i d a d  como en f r e c u e n c i a  y t i p o  de e n f e r m e d a d e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  p a d e c i d a s ,  a c o n s e j a n  p r e s t a r  un a  ma y o r

a t e n c i ó n ,  en e l  f u t u r o  a l o s  m e c a n i s m o s  do d e s a r r o l l o  de

e s t a s  e n f e r m e d a d e s  en l a s  m u j e r e s .

[.os r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  en e s t a  i n v e s t i g a c i ó n

par a  v a r i a b l e s  h a s t a  a h o r a  no e s t u d i a d a s  en su r e l a c i ó n  con
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la r e a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  -como el A t r e v i m i e n t o  Social y 

la I n t e l i g e n c i a -  pl a n t e a n  nuevos i n t e r r o g a n t e s  y ex i g e n  más 

i n v e s t i g a c i o n e s  a fin de c o n f i r m a r l o s .

F i n a l m e n t e ,  con el objeto de p r o f u n d i z a r  en los 

m e c a n i s m o s  f i s i o l ó g i c o s  que i n t e r v i e n e n  en el p r o ceso de 

estrés - s i m p á t i c o / v a g o ,  a l p h a / b e t a  a d r e n é r g i c o ,  c a r d i a c o / v a s ­

c u l a r -  se a c o n s e j a  eval u a r  un * i ! I ! I í i Í o _ a b a n i c g _ d c _ y a  r iables 
c a r d i o v a s c u l a r e s  ( p e r i o d o  de p r o - e x p u l s i ó n ,  sa l i d a  cardiaca, 

tasa de ca m b i o  de la impcdancia, etc.) e incluir el a n á l i s i s  

£ 5 I?ccirai de la v a r i a b i l i d a d  c a r d i o v a s c u l a r .
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A P R O N T A M I E N T O  DE LA S I T U A C I O N

O = N n d a , 1 = A I r o , 2 = Bastante, 3 = M u cho
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d tí más .

más ac e r c a  
d o [»r i s a y

d c' Ja s i I u a c i ó n 
no d(í ja rmc

Mo he: c o n c e n t r a d o  ex c l us i vamo n t o on la larca.
He tomado las cosas paso a paso.
Hablé con otra p e r s o n a  acerca de como me sentía.
A c o p l ó  la s i m p a t í a  y c o m p r e n s i ó n  de otra persona.
He intentado a v e r i g u a r  más ac e r c a  de la situación. 
S i e n t o  q 11 cí no he |>od i do hacer n a <1 u .
Me c r i t i c o  por mi ejecución.
E x p resé mis s e n t i m i e n t o s  de aJp.una manera.
He p e n s a d o  en oirás cosas para al e j a r  mi monte 

del p r o b i e m  a .
No me he proocujiado ace r c a  d<> ello. Imaginé 

r e s o l v e r í a  bien.
Sabía lo qire tenía que hac(ír, así «jue me he 

(* n r e a l i z a r l o  lo imr j o r p«j s i b I e . 
he a c e p t a d o  como i ne v i I .a li 1 tí. 
lo he lomadíj con buen humor, 
pensarlo en corao i o hartan los
0 s p c; r a d o a ver que [) a s a b a .

Hablé con a l g u i e n  a fin de saber 
He intentado no ac t u a r  d e m a s i a d o

llevar (> o r mi ji r i m e r i m i» u 1 s o . 
he e n o j a d o  con la p e r sona r c-s po n s a b 1 e del piobleraa 
d e s e a d o  poder c a m b i a r  lo que e.slab.i o c u r r i e n d o  o la 
forma cómo rae sentía.

Deseé que la s i t u a c i ó n  se a c a b a r a  de al¡’,ún modo.
IJusqué ayuda de a l g u i e n  que p u d iese hacer alp.o c o n c r e t o  

acerca del problema.
He r<* pasado m e n t a l m e n t e  lo que haría o il i r í a .
He siíf’. uido íidelante como si n(í bul) i era pasad ci nada.
S i <! n 1 o t] u e n o c o n t r f) 1 a b a la s i t ii a c: ion.
Ho parece que otros hub i e s e n  res u e l t o  mejor <|ue yo

1 a s i t u a c i ó n .
lie intentado que mis s e n t i m i e n t o s  no i n l r f i i i e r a n 
d e m a s i a d o  con la siluación. 

lie intentado a n a l i z a r  el p r o b l e m a  par.i c o m p r e n d e r l o
He p e n s a d o  que todo p a s aría y ijue I txio lo que ti* nía
hacer c* r a e s p e r a r .

He e s p e r a d o  a ver que pasaba antes de hacer nada.
He d e s a r r o l l a d o  un plan de acción y lo he ser.uido. 
Pi e n s o  ijue c a r e c í a  de las h a b i l i d a d e s  req u e r i d a s  

para r esolver la situación.
He tenido que e s f o r z a r m e  j)ara a f r o n t a r  la s i t u a c i ó n  
L il s i l u a c i ó n  m o p a r e c c; indeseable.
O p ino que mi a c t u a c i ó n / e j e c u c i ó n  fue torpe.
Pedí c o n s e j o  a un p a r i e n t e  o amij'o a (|uien respeto. 
Pensé en como lo harían los demás.
Me p.ireció que la s i t u a c i ó n  era d e m a s i a d o  dificil 
de resolver.

m<! jor 
tj u e
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