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a. Justificagcdo da investigacao

Concebido como um fenémeno social e pessoal, hoje é inquestionavel a importancia que
tem o lazer, ocupando uma das principais posi¢des entre os valores fundamentais das pessoas. A
populagdo, ndo s6 dedica mais horas do seu tempo livre em préticas de lazer, como também
investe e planifica parte da sua vida em torno delas. Isto deve-se ao lazer ser uma fonte de

crescimento, desenvolvimento e bem-estar, aumentando a qualidade de vida das pessoas.

Enquanto em meados do século XX este fendbmeno era sinénimo de tempo livre e
posteriormente, concebido como uma atividade, hoje é entendido como uma experiéncia
humana que é livremente escolhida e um direito humano, independentemente da raga ou classe

social.

Ao ser uma experiéncia prépria da pessoa, ou seja, subjetiva, o lazer esta associado a
conceitos tais como a satisfacdo, a gratificagéo, e/ou o gosto. Além disso, este é especificado em
diferentes &reas, como o desporto ou a recreacdo, pelo que as possibilidades de vivenciar uma
experiéncia gratificante de lazer sdo praticamente infinitas: ler um livro, assistir a um espetaculo

desportivo, passear pelo pargue, jogar um jogo, ouvir masica, etc.

S&o muitos os autores que tém focado as suas teorias sneste fendmeno analisando-o em
diferentes aspetos que o caracterizam, como o0s beneficios (Tinsley, 2005; Tinsley & Tinsley,
1986) ou o mundo experiencial (Cuenca, 2000; Csikszentmihalyi, 1999). Foi o sociélogo
Robert. A. Stebbins (1992) quem, frente as novas formas de lazer que surgiram nas Gltimas
décadas, praticadas de forma amadora, como um hobby ou de forma altruista para ajudar as
pessoas (voluntariado), desenvolveu uma construgdo tedrica chamada a perspetiva do lazer
sério. Embora esta perspetiva analise trés conceitos tedricos, o central e também desta
investigacdo, é o lazer sério. Este termo refere-se a intensa satisfacdo que produz as pessoas
envolverem-se numa pratica de lazer ao longo da vida, como fim de adquirir e desenvolver as
qualidades necessarias nelas. Exemplos especificos para este tipo de lazer sdo o colecionismo
(i.e. a numismatica), federar-se num desporto (i.e. o rugby), praticar uma arte (i.e. a danca) ou
colaborar altruisticamente com uma associacdo (i.e. fazer voluntariado numa associasdo
protetora de animais). Deve-se ainda referir que o lazer sério é um conceito dindmico, e por

IS0, no seu estudo, € necessario analisar 0s contextos sociais e pessoais.

Numa préatica de lazer sério as pessoas comprometem-se, especializam-se, melhoram e
alcancam uma melhor compreensao da mesma, pelo que se forma uma relagdo peculiar entre a
pessoa e a pratica. Esta implicagdo sugere a importancia e a centralidade que as praticas de lazer

sério podem significar para as pessoas.
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Neste sentido também se deve falar sobre a especializacdo de recreacdo (Bryan, 1977).
Construto que avalia a variedade de participantes que existem numa mesma préatica de lazer.
Sob esta abordagem as pessoas também se especializam e adquirem mais conhecimentos sobre a
pratica do lazer que realizam. No entanto, a especializacdo de recreagdo coloca o énfase na
diversidade de perfis que existem numa mesma pratica de lazer e ndo nas carreiras de lazer que

explica o lazer sério.

Foram muitos os estudos que demonstraram a relacdo entre estes dois conceitos (Lee &
Scott, 2013; Scott, 2012; Tsaur Liang, 2008; Stebbins, 2007) abrindo um leque de
possibilidades para as diferentes areas do lazer em geral e/ou de préaticas concretas em

particular.

E por esta razdo que esta tese de doutoramento se centra no desporto, ja que este passou
por mudangas significativas nas Ultimas décadas. Estas tém afetado a forma de compreender e
de experimentar o fenémeno do desporto pela cidadania, o que implica a necessidade de uma

reorganizacdo do sistema desportivo e das politicas que o protegem.

A concec¢do do desporto como um sistema social aberto e mutavel (Puig Heinemann,
1991; Heinemann, 1991), que pressupfe a necesséria convivéncia entre a conce¢do mais
tradicional do desporto com outras formas de entender e viver a pratica, deu lugar a um
processo imparavel de abertura que leva a uma crescente diversificagdo de publico e préticas, de
acordo com as novas preferéncias, interesses e comportamentos assentes nos estilos e habitos da
populacdo. Portanto, a pratica desportiva entendida como lazer tem vindo a ganhar terreno nas
Gltimas décadas, de tal maneira que um nimero crescente de pessoas opta por um desporto que
enfatiza a liberdade, a falta de compromisso, as hovas modas fisico-sociais (i.e. 0 running) e que

renuncia & competicdo, pelo menos em éreas regulamentadas.

Esta investigacdo centra-se em desportistas federados amadores, ou seja, aqueles que ndo
estdo na categoria de elite, profissional, nem de atleta de alto rendimento. Além disso, pde
énfase sobre o grupo de desportistas federados com deficiéncia fisica ja que € um dos grupos
sociais onde mais diminuiram as licencas nos Gltimos anos, tanto no territério nacional como no

basco.

b. Estrutura proposta

O objetivo desta tese de doutoramento é analisar a relagdo entre os conceitos de lazer
sério e especializacdo de recreacdo em desportistas federados amadores. Para isso, o trabalho

esta estruturado em duas grandes sec¢Bes com seus respetivos capitulos. A primeira, destinada
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ao enquadramento tedrico, € uma revisdo conceptual dos principais termos utilizados e define o
estado da arte sobre o objeto de estudo. Esta sec¢do encontra-se dividida em trés capitulos. O
primeiro, aborda o fendmeno do lazer incidindo no lazer sério e na especializacdo de recreagao.
O segundo, centra-se no fendmeno desportivo e a sua situacdo atual. O terceiro e ultimo capitulo
do quadro teorico, apresenta uma sintese das principais conclusdes extraidas dos dois capitulos
anteriores e também detalha 0s objetivos e as hip6tesses que orientam o resto da investigacao.

A segunda seccdo, dedicada ao enquadramento empirico consiste em trés capitulos. O
primeiro refere-se a metodologia utilizada, o segundo a anélise dos resultados e o terceiro e
altimo, a discussao final dos resultados obtidos.

Abaixo estdo descritas as principais sec¢bes de cada um deles:

No primeiro capitulo, O lazer na sociedade atual, contextualiza-se o fenémeno de lazer
no século passado desde uma perspetiva sistémica, enfatizando a importancia que tem na
sociedade. Além disso, coloca-se a énfase nos termos de lazer sério e especializagdo de

recreacdo, explicando a adequabilidade de analisar as praticas de lazer sob este binomio.

Com o fim de centrar o estudo numa manifestacdo especifica de lazer, o segundo
capitulo, O desporto na sociedade: situacéo e problemas do atual quadro federativo, analisa a
influéncia do desporto na sociedade. Considerando-o como um sistema social aberto,
contextualiza-se a situagdo atual do desporto incidindo nos diferentes estilos de préatica

desportiva e orientando a explicacdo para as praticas federadas amadoras.

Uma vez delimitado concetualmente e aprofundado sobre os principais aspetos que
configuram o objeto de estudo, o terceiro capitulo, Revisao conceptual, Hipoteses, objetivos e
metodologia resume as principais contribuicdes recolhidas neste quadro teérico. Para além disso
delimita o objetivo geral, os objetivos especificos necessarios para dar resposta ao anterior e as

hipéteses que orientam a parte empirica deste estudo.

O capitulo quatro denominado Método detalha o desenho da investigagdo, as
carateristicas da amostra, a selecdo e a explicacdo dos instrumentos usados, 0s procedimentos
realizados para a recolha de informacBes e as andlises estatisticas que sdo feitas para a

consecucdo dos objetivos descritos no capitulo anterior.

No capitulo cinco, Resultados, tendo também em conta os objetivos e as hip6tesses
colocadas, mostram-se as analises realizadas com 0s seus respetivos resultados. Estas sdo

estruturadas a partir de cada objetivo e é realizada a discussdo detalhada de cada um deles.

O sexto e ultimo capitulo, Discusséo e conclusdes, abre um debate que gira em torno dos

resultados encontrados. Este capitulo conclui com as limitagcGes que foram encontradas durante
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todo o processo de investigacao, assim como as futuras linhas de investigacdo, e as implicagdes
préticas do mesmo.

c. Questbes metodoldgicas, resultados, conclusdes, limitacGes,

futuras linhas de investigacao e implicacgdes praticas

Para facilitar a visdo global desta tese de doutoramento, a seguinte tabela (Tabela 1)
apresenta uma sintese das principais questdes metodoldgicas consideradas, os resultados obtidos
e suas conclusdes, as limitacGes identificadas durante o processo e as propostas futuras para

melhorar esta investigacdo. Além disso, também mostra as implicacdes praticas decorrentes dos
resultados obtidos.



Tabela 1. Resumo dos aspetos metodolégicos, resultados, conclusdes, limitagfes e sugestdes para futuras investigacoes

Contraste entre deportistas con y sin discapacidad

OBJETIVOS : - ; PRINCIPAIS ; A A IMPLICAGOES
OBJETIVO GERAL ESPECIFICOS HIPOTESES ESTRATEGIA DE ANALISE RESULTADOS RESULTADOS SECUNDARIOS CONCLUSOES LIMITACOES LINHAS FUTURAS PRATICAS
Identificar a relag&o entre 1. Adaptar ao espanhole  1.1. A adaptag&o do - Frequéncia (n), percentagem (%) e Hipdtese Os resultados sugerem a necessidade de  Ambas as ferramentas Os resultados Precisam-se réplicas de GERAL: Aplicar
olazersérioe a verificar a bondade SLIM ao espanhol estatisticas de tendéncia central confirmada subdividir o modelo de inventario do apresentam foram validagdo em amostras conhecimentos de
especializagao de psicométrica de um apresenta confiabilidade SLIM em trés fatores: Desenvolvimento caracteristicas de influenciados maiores e mais praticas desportivas
recreago em instrumento de medicdo e validade de construto - Consisténcia interna dos itens com o de Capacidades, Beneficios Percebidos  confiabilidade e validade  tanto pelos diversificadas para desde areas
desportistas federados relacionado com o lazer na amostra utilizada, total da escala e / ou sub-escala e Grupo. E que este modelo n&o fique de construto conveniente,  critérios de ratificar a bondade epistemologicas
sério (SLIM) e um indice  permitindo a sua subsumido diretamente em 12 embora seja discutido 0 selecdo da psicométrica do complementares &s
classificador da utilizagéo para a - Coeficiente de correlagdo de Pearson dimensdes componentes desejo de replicar amostra como instrumento ciéncias especificas do
especializagao de avaliagao do lazer sério, estudos de validagdo com  pelo tamanho desporto
recreagdo (SRI) em neste caso, em contextos - Analise Fatorial Exploratéria populagdes maiores e em  dela desafiando o
desportistas federados desportivos (AFE), PA (Parallel Analysis) mais diversas atividades  poder estatistico INVESTIGACAO:
(Gn) e em desportistas e/ou MAP (Minimal Average Partial) desportivas do estudo Disponibilidade de duas
federados com 1.2. A adaptagéo ao Hipdtese O SRI é um indice classificador com Desenvolvimento de uma  ferramentas para avaliar
incapacidade fisica (Gs) ~ espanhol do SRI - Andlise Fatorial Confirmatéria (CFA) confirmada pouco rigor metodologico. Sugere-se nova ferramenta para e medir a experiéncia e
(Gn=232y Gg= 138/ apresenta confiabilidade ~ com estimativa de Maxima desenvolver um instrumento de medigao medir a construgao de especializagéo em lazer
Populagéo total= 370) e validade de construto Verosimilitude (VL), Minimos Quadrados que recolha com maior rigor a validade o especializagdo de em ambitos desportivos
na amostra utilizada, Ponderados (WLS) ou Minimos construto subjacente recreagdo em préticas regulamentados
permitindo a sua Quadrados ndo Ponderados (ULS). desportivas
utilizagéo para a Método de indices robustos. Teste de AGAOQ: Estabelecer perfis
classificagdo de Lagrange (LM Test), Teste de Wald de jogadores para a
desportistas de acordo (WT) e Teste de Mardia tomada de decisdes na
com sua especializagao promogao e a oferta
recreagao - Diferenga de médias (t de Student) desportiva
2. Testar se a percegédo 2.1. O Ggmostra maior - Anélise da variancia (ANOVA) e teste  Hipétese NAO O Gn é 0 que mostra uma maior Ambas as amostras tém Replicar as premissas em  Ter em conta o desejo da
de lazer sério e especializagdo no de Brown Forsythe confirmada especializagao nos desportos praticados ~ percegdes praticamente amostras com componente competitiva
especializacdo de desporto praticado que o similares, n&o representagdo dos grupos  no desporto nas pessoas
recreagdo de Gn - Analise do tamanho do efeito (d de influenciando a condigdo analisados, mas em com incapacidade fisica
desportistas com Cohen) de incapacidade quando atividades desportivas pelos especialistas na
incapacidade fisica sdo 2.2. O Gy mostra maior Hipotese - Apenas quatro dimensdes do SLIM e se trata de experimentar com maior espectro area
diferentes dos nivel de lazer sério no - Andlise discriminante. parcialmente dois indicadores do modelo de inventario o desporto. Embora (Desporto Vs Atividade
desportistas sem desporto praticado que o confirmada diferem entre as amostras possa ser confirmado que fisica)
incapacidade Gn 0 Gn desenvolve uma
- As variaveis que melhor discriminam o~ maior especializagéo no
Gq sdo: Expressao de competéncias, desporto praticado nao
esforgo e atragéo de grupo ocorre 0 mesmo no lazer
sério
- As variaveis que melhor discriminam o
Gn sao: Orientagéo, relagdes, realizagao
do grupo, contingéncias, retorno
financeiro e recreagao
3 Analizar a relagdo entre  3.1. Existem diferentes - Frequéncia (n) e percentagem (%) Hipotese O Gn seriam colocados na categoria de Reitera-se que 0 Gn tem
0 lazer sério e a niveis de especializagdo  (indice SRI) confirmada altamente especializada e / ou influente e maiores niveis de
especializacao de nas duas amostras 0 Ga no muito especializada e / ou especializagao e
recreacao nas duas analisadas - Anélise de correlagdes regulares confirma-se que hd uma
amostras. relagdo entre os
3.2. Haumarelagao Hipotese - Correlacdes fortes e significativas nos conceitos de lazer sério e
entre a especializagéo de confirmada indicadores gerais de ambas as especializagao de

recreagao e o lazer sério
no desporto a partir das
duas amostras
analisadas. Esta é maior
no Gg

ferramentas

- Correlacbes também significativas,
embora néo tao altas entre as dimensdes
orientagéo e compromisso do SRI com
as outras dimensdes do SLIM / Poucas
correlagdes nas dimensdes experiéncia e
relagdes do SRI com as outras

recreagao o que implica
que dentro das praticas
federadas, entendidas
como lazer sério, ha um
continuo de
especializacdo nos
préprios desportistas

—imensbes do SLIM
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EL OCIO EN LA
SOCIEDAD
ACTUAL

“El ocio en la sociedad contemporanea tiende a ser una
parte de la vida de las personas dénde pueden ejercer la
libertad de eleccion”

Traducido de Woodward, Green &
Hebron, 2010, p. 121
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El presente capitulo explica la evolucion del fendmeno del ocio desde mediados del siglo
pasado hasta la actualidad, asi como su importancia en la sociedad haciendo hincapié en la
experiencia y beneficios del mismo. Ademds, profundiza en dos conceptos claves de la

investigacion, el ocio serio y la especializacion de recreacion.

1.1. Trascendencia del ocio y su experiencia en la sociedad

Hacia una civilizacién del ocio, con este titulo bautiz6 Dumazedier (1964) una de sus
obras més importantes en la que ya mostraba el valor y el alcance social e individual que estaba
logrando el ocio a mediados del S.XX. El auge del ocio fue, de hecho, la principal fuerza de
cambio de vida de las personas a lo largo del pasado siglo (Roberts, 2010).

Hasta mediados del S. XX éste solamente podia ser disfrutado por unos pocos, era signo
de distincién social y un indicador de status social y poder. Fue a mediados de éste cuando se
redujo la jornada laboral de los trabajadores, lo que dio lugar a mas tiempo libre y, por
consiguiente, mas ocio. Como explica Limbilliote (1968, p.95) “el término ocio ha aparecido no
s6lo como fruto de la técnica moderna que permitia reducir las aportaciones fisicas de los
trabajadores, sino también como un descanso necesario después de un trabajo fatigante”.
Aunque es un tema que han explicado varios autores (Dumazedier, 1964; Cuenca, 1995, 1999,
2000, 2004; San Salvador del Valle, 2000; Stebbins, 2007) se ha de matizar que no se debe
confundir tiempo libre con ocio ya que éstos dos conceptos no son sinénimos. El tiempo libre es
una condicion necesaria para gque exista ocio pero no es la Unica. El ocio se configura también a
partir de otro tipo de condiciones. Se crea una situacion de ocio, cuando la persona, durante su
tiempo libre, decide y gestiona libremente sus actividades, obtiene placer y satisface
necesidades personales, tales como descansar, divertirse o desarrollarse. Es decir, se considera
que el ocio requiere tanto de existencia de tiempo libre como de la manifestacion de una serie de

actitudes personales que seran explicadas mas adelante.

Siguiendo a Cuenca (2007), las antiguas motivaciones que asentaban las practicas de ocio
en el descanso, el prestigio social o la distincion econdmica han dado paso a un ocio que ocupa
un puesto relevante en los valores fundamentales de nuestra vida y asi lo corrobora la Gltima

Encuesta Europea de Valores realizada en 2008 en Espafia.
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Tabla 1.1 Grado de importancia que tiene en su vida cada uno de los
siguientes aspectos®

N=1500 2008 1999 e
Familia 98,7 98,9 0,2
Trabajo 91,8 94,3 2,5
Amigos 914 86,2 5,2
Tiempo libre/de ocio 90,8 80,4 10,4
Religion 36,5 41,7 5,2
Politica 26,5 19,1 74

Fuente: Elzo y Silvestre (2010, p.105).

Como muestra la Tabla 1.1, el item que ha cobrado una mayor importancia de 1999 a
2008 ha sido el tiempo libre/de ocio, éste ha aumentado practicamente en un 10%, factor que

corrobora la posicion que esta ocupando el ocio en la sociedad.

“El desarrollo de la sociedad del bienestar ha contribuido al cambio de percepcion del
concepto de ocio” (Cuenca, 2007, p.22). Hoy en dia es incuestionable que el ocio es un factor
muy importante en la sociedad, de hecho, “el ocio ha alcanzado en nuestros dias tal crecimiento
e incidencia que se ha convertido en un factor incuestionable de desarrollo y realizacion

personal y social” (De la Cruz, 2006, p.59).

Todos estos indicadores son claros ejemplos, y a la vez realidades, de la importancia del
ocio en la sociedad actual: parques de atracciones, centros comerciales, parques naturales,
centros deportivos, teatros, museos...mil y una opciones de poder vivir experiencias de ocio. La
practica se ha ido haciendo un hueco en la vida familiar y cotidiana: pasear, viajar, salir al campo,
ver la television, leer periddicos o revistas, planificar un puente o irse de vacaciones forman parte

de este fenémeno (Cuenca, 1997).

Es incuestionable que en la actualidad el ocio ocupa una posicién muy importante en la
vida de las personas, pero, el concepto ha variado y evolucionado considerablemente en los
Gltimos 30 afios, por ello, a continuacion se realizara una aproximacion conceptual y disciplinar
al fendmeno, se explicaré la importancia de la experiencia de ocio y se mostraran los beneficios

del mismo.

! Los datos han tenido en cuenta la suma de las opciones muy importante y bastante importante ordenadas de > a <
%.
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1.1.1. Aproximacion conceptual y disciplinar al fenébmeno

Han sido muchas las aproximaciones y definiciones que se han realizado en torno al
fenémeno del ocio. En diferentes momentos histéricos multitud de autores propusieron
definiciones varias, las mas relevantes se plantean a continuacion para conocer de manera mas

precisa este fendmeno.

No se quiere aqui mostrar toda la evolucion del ocio a lo largo de la historia; desde la
Grecia Cléasica donde Aristoteles nos explicaba que todo en esta vida es relativo al ocio, siendo
el objetivo de todo comportamiento humano, explicando que la felicidad radica en el ocio
(Samaranch, 1991) o en la obra Teoria de la clase ociosa de Veblen (1974) donde el ocio era
signo de distincion social; sino que se mostrara la evolucion del ocio desde mediados del S. XX.
Para Max Kaplan (1960) el ocio es: (a) la antitesis del trabajo en tanto que éste responde a una
funcién econdmica: el ocio es un fin en si mismo, desligado de los valores del trabajo; (b) una
esperanza o0 un recuerdo agradable; (c) va acompafiado de una parte de suefio, de gastos, de
expectativas, de excitaciones (percepcion psicoldgica); (d) implica un minimo de los roles
sociales que hay que cumplir; (e) supone una percepcion subjetiva de libertad; (f) estd
estrechamente ligado con los valores culturales; (g) posee una gama extensa de significaciones y
de peso y (h) a menudo, pero no necesariamente, se le caracteriza por el juego. Para el autor
toda actividad puede ser ocio, éste no esta caracterizado por su contenido sino por la relacion
que la persona tiene con la actividad, el ocio, es lo que permite a la persona conocerse y

expresarse.

Es en esta época donde publica una de las obras mas importantes de la sociologia del ocio

el tedrico Dumazedier (1964) quien lo define de la siguiente manera:

“El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que puede dedicarse
voluntariamente, sea para descansar o para divertirse o0 para desarrollar su
informacién o su formacion desinteresada, su voluntaria participacion social o su
libre capacidad creadora cuando se ha liberado de sus obligaciones profesionales,

familiares y sociales” (Dumazedier 1964, p.30).

Dumazedier explica el ocio como una ocupacién voluntaria, libre de las obligaciones
cotidianas como el trabajo o la familia. También se puede apreciar que le otorga al ocio tres
cualidades: descanso, diversion y desarrollo, lo que Dumazedier (1964) llama las tres funciones

del ocio:
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» Descanso: nos libra de la fatiga y en este sentido el ocio nos protege del desgaste y del
trastorno fisico o nervioso provocado por las tensiones derivadas de las obligaciones
cotidianas y en particular del trabajo.

> Diversion: nos libra del aburrimiento, puede ser un factor de equilibrio y un medio para
soportar las disciplinas y coacciones necesarias de la vida social. Todo ello proviene la
busqueda de una vida de complemento, de una compensacion o huida por medio de la
diversion y la evasion hacia un mundo diferente al de todos los dias. Esta busqueda se
orienta hacia actividades reales a base de cambio de lugar, ritmo, estilo (viajes,
juegos...) bien hacia actividades ficticias a base de identificacion y de proyeccion (cine,
teatro, novela...).

» Desarrollo de la personalidad: nos libera de los automatismos del pensamiento y de la
accion cotidiana y permite una participacién social mas amplia y mas libre y una cultura

desinteresada del cuerpo, de la sensibilidad y de la razén.

Segun las funciones propuestas por este autor, el ocio nos libera de la rutina, funciona
como compensacion antes las dificultades de la vida cotidiana y permite una actitud libre y

desinteresada.

Tomoo Sato también plantea una definicién acertada para la época: “tiempo libre para
realizar actividades validas en si mismas, elegidas con toda libertad para llevar a cabo
determinados fines y satisfacerse de acuerdo con el principio de placer” (Sato, 1965, p.91). Para
Ahtik (1968) el ocio lleva consigo actividades a las que el individuo se consagra gustosamente.
Por tanto se siente libre a elegirlas exclusivamente a causa del placer que le proporcionan, libre
de continuarlas o de interrumpirlas, y libre de su eficacia. Lo propio del ocio es disponer de
tiempo y de sus actividades, de poder dejarse ir. Al igual que Dumazedier, Sato y Ahtik tienen

en cuenta los conceptos de satisfaccion y de libertad al hablar de ocio.

Ya en la década de los 70, la Asociacion Mundial del Ocio y la Recreacion (WLRA),
aunque actualmente se denomina World Leisure Organization (WLO), en su Carta Internacional
para la Educacion del Ocio (WLRA, 1994) define el ocio como un area de la experiencia
humana, con recursos para la autorrealizacion, un factor de desarrollo humano, una sefial de
calidad de vida, un creciente factor econémico, una fuente de salud y bienestar y un derecho

humano basico.

Lanfant explica que en su sentido mas general “el ocio se refiere al conjunto de las
actividades institucionalizadas o en vias de institucionalizacién que se instauran en el tiempo
libre” y, ademas, “el ocio evoca la ausencia de obligacion temporal, indica una cualidad

subjetiva de la accion y del tiempo, no el tiempo ni la accion mismos™ (1972, p.27).
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En 1974, el propio Dumazedier rechaza su anterior definicion inclinandose por definir el
ocio como “el contenido del tiempo orientado hacia la realizacion de la persona como fin
altimo” (San Salvador del Valle, 2006a, p.23). Dumazedier explica que el tiempo libre de las
personas ha sufrido una revolucion cultural lo que da lugar a una pérdida de la importancia del
trabajo con la consiguiente culminacion de los valores nacidos de esa liberacion, es decir, del
ocio (Ramos, 2009).

Es en la década de los 90 donde comienzan publicarse las aportaciones de Manuel
Cuenca quien concibe el ocio como una experiencia integral de la persona, en el sentido de que
es total, compleja y centrada en actuaciones libres y autotélicas; y un derecho humano
fundamental que favorece el desarrollo humano, como la educacion o la integracién (Cuenca,
1995).

Esteve, San Martin & Lopez (1999) también sugieren que el ocio implica estar liberado
de las necesidades diarias, participar en actividades que son un fin en si mismas, y afiade que el
ocio se refiere a cualquier actividad en la que participa un individuo de forma voluntaria
después de liberarse de las obligaciones diarias y en la que pueden participar todas las personas

promoviendo su crecimiento personal.

Quiza actualmente la definicion de Cuenca (1995, 2000, 2006) sea una de las mas
completas ya que recoge cualidades de las definiciones anteriores: se puede observar la libertad,
condicion de la que también hablaban Dumazedier (1964), Sato (1965) y Ahtik (1968), la
satisfaccion, condicion que también nombraban estos autores, el autotelismo, que se podia
apreciar en la definicién de Sato (1965) o Esteve et al (1999) o como un derecho, cuestion que
también aparece en la definicion establecida por, en su momento, la WLRA vy, también, en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948 en su articulo 24: “Toda persona
tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracion

del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas™ (Lazaro, 2006, p.148).

Como se ha podido observar, la evolucién del concepto de ocio ha sido notable desde
mediados del S. XX. Existen tres elementos constitutivos presentes a lo largo de esta evolucion
(San Salvador del Valle, 2000; Tabares 2005):

» Tiempo: El tiempo puede ser considerado como uno de los componentes fundamentales
del ocio. Hay una parte del tiempo en donde la persona se dedica a actividades
necesarias o socialmente impuestas, como el trabajo. Cuando se dispone de espacios de
tiempo que no son impuestos, puede empezar a hablarse de un tiempo realmente libre.
Es decir, un tiempo que la persona puede dedicar a realizar actividades que valora y en

las que encuentra satisfaccion, placer y diversion. De acuerdo con Ruiz Olabuenaga
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(1996) el tiempo ha transformado sustancialmente el ocio moderno, no tanto por la
cantidad de tiempo libre disponible sino por la forma social en el que las personas viven
y disfrutan ese tiempo.

» Actividad: La actividad como componente importante para el acercamiento al ocio
puede ser considerada como aquello que hacemos en nuestro tiempo libre y que va
desde el descansar, dormir, practicar alguna actividad deportiva, leer, ver la television,
salir de paseo, ir al cine, etc. La actividad es la realidad tangible en la que se manifiesta
el ocio, su materializacion.

» Experiencia: Es lo que actualmente se puede denominar como experiencia de ocio,
centrada en la persona. La satisfaccion no se encuentra en el tiempo ni en la actividad
en si sino en la experiencia que le proporciona a la persona la practica de una

determinada actividad de ocio. Esta condicion tiene un gran componente subjetivo.

Ademas, al ser un fenébmeno tan amplio y complejo y que abarca tantos aspectos de la
vida cotidiana, podemos estudiarlo desde diferentes disciplinas académicas que enriquecen aun
mas su comprension. Respecto a esta cuestion Lazaro (2006, p.147) explica que “el ocio es un
fenomeno de caracter multidisciplinar”, con una importante incidencia en muchos aspectos de la
sociedad (educacion, economia, derecho, politica, salud, etc.). Como indica Madariaga (2008)
cada una de las disciplinas que estudia el ocio aporta conceptos, herramientas, principios,

instrumentos, modelos, bibliografia y contribuye al conocimiento del fenémeno.

Desde la economia se estudia el impacto econémico que tienen todas las actividades de
ocio que se realizan (Alvarez, 2006). No se debe olvidar su fuerte componente econdmico, ya
que, la “industria del ocio”, hoy dia es una de las que mas dinero mueve en el mundo: parques
recreativos, cines, centros de ocio, agencias de viajes, conciertos, etc. Como afirma De la Cruz
(2006, p.59) “obvio es subrayar su potencial econdmico: actualmente la industria del ocio es la
primera en muchos aspectos: es la que mas capital mueve y la que mas empleo y valor afiadido
crea. Obvia comienza a ser la vinculacion entre calidad de vida y tiempo de ocio disponible”. El
sector del ocio tiene una importancia econémica muy considerable ya que no sélo contribuye a
la creacién de puestos de trabajo y servicios cada vez mas orientados a la experiencia de la

persona sino que:

“El avance imparable de las empresas proveedoras de bienes y servicios de
ocio o para el ocio ha ido desplazando la actividad industrial y ha dado lugar a la
expresion “cuaternarizacion de la economia”, en respuesta a la creciente dedicacion
de tiempo y dinero en el mundo desarrollado a actividades de “compra” masiva de
todo tipo de artilugios, ropa, comida barata de origen internacional, servicios de

boleras, cines y un largo etcétera” (Alvarez, 2006, p. 36).
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Desde la pedagogia y la educacion, la pedagogia del ocio (Cuenca, 2006) es la que
organiza los conocimientos relacionados con la experiencia de manera que permite ahondar en
la accién educativa y su trascendencia. Si la Pedagogia implica reflexion, estudio y propuestas
de mejora; la pedagogia del ocio es la educacion del ocio estructurada, de manera que ayuda a
estudiar la relacion existente entre educacién y ocio. Segun Urpi (2005) el reto de la pedagogia
consiste en perseguir una actuacion humanizadora que tenga como principal objetivo la vivencia
autotélica de un ocio desinteresado, gratuito, voluntario, etc. Por tanto, la educacion del ocio
persigue educar y orientar a las personas para que sus practicas y su vivencia de ocio sean lo
maés satisfactorias posibles y favorezcan el desarrollo humano, en este sentido, Cuenca (1999)
entiende que la educacion del ocio es una de las herramientas méas valiosas para favorecer el
desarrollo de la persona y el aprendizaje de conductas positivas. Este tipo de educacién
constituye un aprendizaje continuo que conlleva el desarrollo de valores, conocimientos,

habilidades y recursos.

Desde el derecho al ocio cabe recordar que en lineas anteriores se mencionaba que la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos establecia en su articulo 24 que todo el mundo
tiene derecho al ocio v, tanto en la Carta de la educacion al ocio establecida por la WLRA,
como en la concepcion humanista del ocio de Cuenca (1995, 2000, 2006), el ocio es un derecho

humano fundamental del que nadie deberia ser privado (Gorbefia, Gonzélez & Lazaro, 1997).

La sociologia estudia los fenémenos de la sociedad, su estructura, evolucion y, como no,
los comportamientos sociales. El ocio, como fenémeno social, no ha escapado de ser también
otro objeto de estudio de esta disciplina. Como explica Setién (2006) hablando sobre la
sociologia del ocio, esta disciplina no puede dejar de tratar un fendbmeno que afecta a las
personas y a las sociedades. La sociologia del ocio ayuda “a responder situaciones relacionadas
con el ocio, comparar facetas del ocio en distintos grupos, contextos y sociedades, analizar la
evolucion y cambios acontecidos en relacion con el ocio y desarrollar interpretaciones tedricas

sobre el fendmeno”. (Madariaga, 2006, p.116).

El ocio puede ser estudiado desde mdultiples disciplinas mas, desde la psicologia que
“estudia el fendbmeno como experiencia subjetiva o estado mental ” (Gorbefia & Martinez 2006,
p.123-142); desde la ética que “persigue la busqueda de la felicidad y el bienestar a través del
ocio” (De la Cruz, 2006, p.59-82); las politicas de ocio que “estudian aquellas obras,
publicaciones y estudios que tienen el foco de atencion en el analisis, evaluacion o el disefio de
procesos de intervencion politica en el ambito del ocio” (San Salvador del Valle, 2006b: 179-
200) o desde el marketing, que se “centra en los servicios que las organizaciones de ocio tratan
de cubrir para satisfacer las necesidades de la sociedad” (Eizaguirre, Garcia & Yabar, 2006,
p.103-121).
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Con el paso del tiempo ha sido mas facil identificar las consecuencias sociales del
crecimiento y auge del ocio (Roberts, 2010). Que este fendmeno pueda ser analizado bajo

multitud de disciplinas es una muestra de ello.

Para finalizar el apartado incidir en la profunda evolucion de este fendmeno ya que en los
afios 60 se solia identificar el ocio con el tiempo libre y en los 70 con una actividad. Es a partir
de los 90 cuando se comienza a concebir el ocio como una experiencia propia de la persona. A
pesar de las aclaraciones conceptuales que se han hecho hasta ahora, el concepto de ocio sigue
cargado con un pesado coeficiente subjetivo (Lanfant, 1972) y cada persona vive el ocio a su

manera, cada vivencia y experiencia de ocio es Unica.
1.1.2. La experiencia de ocio y sus tipos

Como se ha mencionado, en los ultimos afios el ocio se ha concebido como una
experiencia humana integral de la persona, frente a concepciones anteriores ligadas al tiempo

libre 0 a una actividad.

Hablando sobre esta cuestion, San Salvador del Valle (2005, p.9) explica que “el ocio es,
ante todo, una experiencia humana, cargada de contenidos y simbolos dispares segun la edad, el
sexo, el lugar donde uno vive, el nivel educativo y formativo alcanzado, la renta de que se

dispone, los recursos que la comunidad pone a su disposicion, el estado de salud, etc.”

El ocio, al materializarse en diferentes &mbitos tales como el deporte o la recreacion,
posibilita vivencias y actividades de naturaleza diversa, se manifiesta en espacios naturales,
rurales, urbanos y virtuales, y en tiempos universales, sociales, personales e inmediatos. (San
Salvador del Valle, 2005). De esta manera las posibilidades de vivir experiencias de ocio
satisfactorias y completas son practicamente infinitas. Como explica Goytia (2005, p.19)
hablando de la experiencia de ocio: “entendida como un estado mental subjetivo, resultado de la
libre eleccion y llevada a cabo por razones intrinsecas, la experiencia de ocio parece depender
exclusivamente del individuo que la experimenta”. Las personas tienen la necesidad de vivir

experiencias de ocio.

“El ciudadano se plantea la necesidad de vivir experiencias de ocio. Encara
su tiempo libre y su espacio disponible con la disposicion de experimentar
actividades y vivencias que reporten felicidad, bienestar y calidad de vida. En
ocasiones, busca como activista la creacion de su propia experiencia de ocio (pinta,
pasea, explora, nada, etc.). En otras ocasiones, rastrea, como usuario o consumidor,
las experiencias que otros puedan ofrecerle. En suma, el ciudadano de la sociedad

emergente vive el ocio como un cimulo de experiencias que se pueden generar a
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partir de la propia iniciativa, de la comunidad en la que se integra o de lo creado
por otros” (San Salvador del Valle, 2005, p.9).

Las personas no solamente dedican mas horas de su tiempo libre a cuestiones
relacionadas con el ocio sino que también buscan nuevas oportunidades de vivir experiencias
Unicas, tanto a partir de su propia persona como solicitando los servicios ofertados por empresas

0 comunidades.

Desde un punto de vista subjetivo, el ocio es sindnimo de ocupacion gustosa, querida y, por
tanto, libremente elegida. La vivencia de ocio no depende de la actividad en si misma, ni del
tiempo, el nivel econémico o, en ocasiones, la formacion que posea el sujeto que la vivencia, en
cambio, lo que verdaderamente influye en ella y en el sentido que cobra es la persona que la
experimenta (Cuenca, 1997). Al ser libremente elegida y sindnimo de ocupacién gustosa, los
conceptos de satisfaccion y autorrealizacion son inherentes a este concepto. “Es fundamental
concebir el ocio como una vivencia gratificante y gratuita que permite alcanzar la
autorrealizacion, desarrollar la personalidad y fomentar la integridad personal. El ocio es un eje
central de desarrollo individual, por su papel formativo y facilitador del crecimiento personal”
(Madariaga, 2008, p.122).

La experiencia de ocio, ya sea individual o comunitaria, requiere la plena implicacion de
la persona. A continuacion se muestran todos los factores y componentes que contribuyen a la

consolidacion de un patrén de conducta para obtener un ocio completamente satisfactorio.

Tabla 1.2. Componentes de la experiencia de ocio

NIVELES COMPONENTES

e  Emocionales: Libertad percibida, competencia
. percibida, satisfaccién y motivacion.
PSICOLOGICOS o Cognitivos: Actitudes e intereses.
e Conductuales: Participacion.

e Motrices/ Sensoriales.

FISICOS e  Capacidades funcionales.
e Socioeconémicos: Recursos econdmicos, tiempo
disponible y recursos del entorno.
SOCIALES e Sociologicos: edad, sexo y nivel cultural.
e Psicosociales: recursos sociales y presion
grupal.

Fuente: Madariaga (2008, p.123) a partir de Iso-Ahola (1980) y Neulinger (1980).

En cualquier practica de ocio se pueden dar situaciones en las que factores sociales,

fisicos o psicolégicos pueden facilitar o dificultar el logro de una experiencia de ocio
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satisfactoria. Por ello no se puede obviar el analisis de aquello que los participantes sienten

mientras realizan una determinada practica de ocio (Lee & Shaffer, 2002).

Desde el Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto se ha llevado a cabo
una investigacion para analizar algunas de las caracteristicas que permitan entender el ocio
experiencial desde el punto de vista de quienes lo practican (Cuenca, 2014; Cuenca & Goytia,
2012). De esta manera se les han realizado preguntas tales como porqué realizaban su hobby, si
ha habido momentos en los que su interés por la actividad habia decaido o si sus amigos habian

influido en el comienzo de su préctica”.

Asi, por ejemplo, en la cuestion sobre el porqué de su préctica (Figura 1.1.), los
encuestados han dado respuestas tales como “satisfaccion”, “autorrealizacion” o “liberacion”
factores que se han estado comentando a lo largo de esta explicacion sobre la experiencia de
ocio. Como muestra la figura, la satisfaccién es el principal motivo de la realizacion del hobby
de los encuestados, recuérdese la explicacion de Cuenca (1997) de que el ocio es sindnimo de

ocupacién gustosa.

Relaciones Otros

Relajacion
1% \2{,/ 4%
Forma fisica ‘ 1 :

8% /

Liberacion de
la rutina
11%

Formacion
2%

Autorreali-
zacion
13%

Satisfaccion
59%

Figura 1.1. Motivaciones de la realizacion de un hobby. Fuente: Realizacion propia a partir de Cuenca
(2014).

En cuanto a la cuestién sobre la pérdida de interés sobre la practica realizada o que si esta
se ha vuelto menos importante en algin momento, la mayoria de las personas participantes en el
estudio contestaron que si, siendo los principales motivos los problemas familiares y/o
personales, la falta de motivacion y la falta de tiempo (Figura 1.2). Cuestiones que se relacionan

con la Tabla 1.2 que explicaba que los factores psicolégicos, fisicos y sociales influyen en la

2 Se han puesto esos ejemplos concretos de cuestiones que ayudan a comprender, con ejemplos cotidianos, elementos
que componen la experiencia de ocio de un modo mas cercano.

22



Contraste entre deportistas con y sin discapacidad

motivacion sobre las experiencias de ocio. El no tener tiempo, el tener problemas o el no estar
motivado influyen en la percepcion de la experiencia de ocio haciendo que esta pierda
importancia en el individuo.

Al no disponer
de tiempo
25%

Falta de
motivacion
28%

Dificultades
del comienzo
5%
Baja forma
5%

Problemas

familiares y/o

personales
37%

Figura 1.2. Pérdida del interés en la realizacion de un hobby. Fuente: Realizacién propia a partir de
Cuenca (2014).

Si
39%

No
61%

Figura 1.3. Influencias en la eleccidn de la practica de ocio. Fuente: Realizacidn propia a partir de
Cuenca (2014).

La Figura 1.3 muestra que las personas no han estado influenciadas a la hora de
decantarse por la practica que realizan, es decir, que han comenzado a practicarla porque
han querido y que su eleccion ha sido libre.

Estos ejemplos corroboran lo explicado hasta ahora sobre el ocio y la experiencia del
mismo. Como se ha visto, los principales motivos de la practica de una determinada
practica son diferentes y, aunque unos mas compartidos que otros, demuestran que la
experiencia de ocio es subjetiva y que cada persona la vive de una determinada manera. El

perder el interés en determinados momentos es algo comdn ya que tanto factores fisicos,
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como psiquicos o sociales influyen en la percepcion de la misma y, como explica Cuenca
(2000, 2006) en su definicion de ocio, ésta es una experiencia humana, satisfactoria y

libremente elegida.

En este punto, conviene recordar la dificultad de conocer objetivamente el mundo
experiencial y de la necesidad de recorrer diferentes caminos para su mejor comprension
(Cuenca, 2003; Cuenca & Goytia, 2012), esto favorece la multiplicidad de enfoques que,
desde diferentes posiciones permiten relacionar diferentes aspectos relacionados con la
experiencia de ocio. Por ello, han sido numerosos los autores, con visiones interdisciplinares,
que han centrado sus estudios en la experiencia, ya sea desde la psicologia como
Csikszentmihalyi (1999), desde la filosofia como Dewey (1949) o desde nuevas concepciones
del ocio como Cuenca (1995), Lopez Quintas (2000) o Stebbins (1992). A continuacion se
explican algunas de las principales aportaciones con el fin de profundizar en la comprension de

la experiencia de ocio.

Para Dewey la experiencia se define “por aquellas situaciones y episodios que
espontaneamente llamamos experiencias reales, aquellas cosas de las que decimos al recordarlas
esa fue una experiencia”. Al comparar esos episodios con el tono habitual de la vida, esos
momentos dan la impresion de vivirlos intensamente. “Una experiencia tiene una unidad que le
da su nombre, esa comida, esa tempestad, esa ruptura de amistad” (Dewey 1949, p. 34-35). El
autor distingue dos tipos de experiencia: la experiencia comin y la verdadera experiencia. La
experiencia comun se corresponde con cualquier accién consciente de la vida: ver la television,
reconocer a alguien, desear hacer algo, etc. “Cada experiencia es el resultado de una interaccion
entre la criatura viviente y algin aspecto del mundo en que vive” (Dewey 1949, p.41). Las
verdaderas experiencias se encuentran unificadas en torno a una situacion, un acontecimiento o
un objeto cualquiera. Son experiencias que siguen un curso, un proceso, de manera que tienen

un cumplimiento que permite conservarlas como recuerdos perdurables.

Csikszentmihalyi estudia desde hace afios la experiencia éptima o de flujo, término que
explica la sensacion que sienten las personas al experimentar sus practicas de ocio. Este autor
describe el flujo como “el estado en el cual las personas se hayan tan involucradas en la
actividad que nada mas parece importarles, la experiencia, por si misma, es tan placentera que
las personas la realizaran incluso aunque tenga un gran coste, por el puro motivo de hacerla”

(Csikszentmihalyi, 1999, p.16).

Al igual que Dewey explicaba que la verdadera experiencia sigue un proceso,
Csikszentmihalyi explica que el proposito del flujo es seguir fluyendo, no subir a un pico o

conseguir lo inalcanzable, es permanecer en un estado de bienestar y placer constante (Osorio,
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2009). Csikszentmihalyi (1999) explica que el elemento clave de la experiencia 6ptima es que

es autotélica, es decir, tiene un fin en si misma. Matizando que:

“La mayoria de las cosas que hacemos no son puramente autotélicas ni

puramente exotélicas, sino que son una combinacion de las dos. Normalmente, los

cirujanos realizan su largo periodo de aprendizaje precisamente por unas

aspiraciones exotélicas: ayudar a las personas, ganar dinero, conseguir prestigio. Si

son afortunados, después de un tiempo empiezan a disfrutar con su trabajo y la

cirugia se vuelve autotélica en gran parte” (Csikszentmihalyi, 1999, p.110).

Ademas, este autor propone una serie de caracteristicas comunes de la experiencia dptima

o de flujo. Cuando las personas reflexionan acerca de como se sienten cuando su experiencia fue

muy positiva, mencionan una o varias de las siguientes cualidades:

>

Una actividad desafiante que requiere habilidades: las actividades se suelen
encontrar dirigidas hacia una meta y estan reguladas por normas, éstas requieren el
empleo de habilidades adecuadas para su realizacion. “Una manera simple de
encontrar desafios es entrando en una situacion competitiva, he aqui el gran atractivo
de todos los juegos y deportes que enfrentan a una persona o a un grupo contra otro”
(Csikszentmihalyi 1999, p.83).

Combinar accién y conciencia: las personas estan tan involucradas en lo que estan
haciendo que la actividad realizada llega a ser algo espontaneo, casi automatico;
dejan de ser conscientes de si mismos como seres separados de las acciones que estan
realizando. Por esta razon se denomina a la experiencia dptima flujo.

Metas claras y retroalimentacion: la razén que justifica una involucracion tan
completa en una experiencia de flujo es que, normalmente, las metas estan claras y la
retroalimentacién es inmediata. Por ejemplo un jugador de tenis, éste siempre sabe
qué debe hacer, golpear la pelota y devolverla al otro lado de la cancha.

La concentracion sobre la tarea actual: mientras dura la experiencia de flujo uno es
capaz de olvidar todos los aspectos desagradables de su vida. Las personas se
concentran totalmente en las actividades de ocio que estan practicando, olvidandose
de los problemas.

La paradoja del control: en muchos casos, la experiencia de flujo involucra una
sensacion de control o implica la falta de preocupacion por perder el control que es
tipica en muchas situaciones de la vida diaria. No existen las mismas preocupaciones

al realizar una actividad de ocio que otra cotidiana.

25



Ocio serio y especializacion de recreacion en deportistas federados

» La pérdida de la autoconciencia: cuando una persona esta realizando su actividad de
ocio pierde la consciencia con “el mundo real”, su involucracion tiende a ser
completa.

» La transformacion del tiempo: una de las descripciones mas frecuentes de la
experiencia dptima es que el tiempo parece no pasar del modo en que normalmente lo
hace. Las personas suelen decir que el tiempo pasa mas rapido (Csikszentmihalyi
1999).

Atendiendo a estas caracteristicas, la experiencia Optima seria aquella en la cual las
personas se involucran en determinadas actividades en las que adquieren habilidades, superan
los desafios y la satisfaccion y el disfrute son tales que pierden la nocion del tiempo y los

problemas se sitian en un segundo plano.

Otro autor que destaca al hablar de la experiencia de ocio es Lopez Quintas (2000) que
para explicar los procesos de la experiencia de ocio comienza aclarando el significado de la
palabra divertirse: “Di-vertirse significa salir de, evadirse del campo acotado del trabajo, que no
suele dejarnos espacio libre para desarrollar nuestra capacidad creativa” (LOopez Quintas 2000,
p.85). Continla explicando este concepto poniendo como ejemplo el juego como una de las
formas preferidas de diversién ya que éste es principalmente creativo e insta a las personas a
lograr metas especificas y sus consiguientes logros. Hay dos modos de divertirse: uno hacia el

vértigo para perderse, y otro hacia el éxtasis para elevarse a lo mejor de si mismo.

La diversion que produce el vértigo saca a las personas de si mismas, produce goce pero
no gozo, es decir, no crea el encuentro consigo mismas. Al no ser creativo el vértigo provoca
aburrimiento y monotonia, sentimientos suscitados por la conciencia de estar en el vacio. Son
experiencias inmediatas que producen euforia y exaltacion pero que no producen desarrollo
personal. Una experiencia que es inmediata y que no conlleva al desarrollo de la persona, segun

Lépez Quintas (2000), conlleva a la destruccion.

En el lado opuesto se encuentra el proceso de éxtasis que explica que cuando las personas
se encuentran con una realidad que facilita grandes posibilidades de desarrollo personal, sienten
entusiasmo y gozo (LOpez Quintas, 2000). “Los encuentros que tienen estas caracteristicas
ofrecen experiencias de gozo, entusiasmo y sentimientos de felicidad, que no tienen nada que

ver con la posesion o el dominio, sino con la plenitud personal” (Cuenca 2003, p.57).

Los procesos de vértigo y éxtasis se pueden visualizar en la Figura 1.4:
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Figura 1.4. Procesos de vértigo y éxtasis. Fuente: Lopez Quintas, 2000, pp. 86-88.

El proceso de vértigo recrea una realidad que verdaderamente no existe. Las experiencias
de vértigo, por exaltantes y fascinadoras que sean, conllevan al aburrimiento y, finalmente, dan
lugar a la autodestruccion. Por el contrario, el proceso de éxtasis, conlleva a un proceso que
exige generosidad e implicacion pero que produce desarrollo personal y felicidad y ocasiona el

encuentro de las personas consigo mismas.

Cabe destacar otro autor de renombre al estudiar la experiencia de ocio, Robert A.
Stebbins (1992), defensor del concepto de ocio serio. Su pensamiento serd explicado

detalladamente en el apartado 1.2.

1.1.3. Los beneficios del ocio

Es incuestionable mencionar hoy en dia que la realizacion de actividades y practicas de
ocio reporta beneficios a las personas. Los beneficios del ocio es algo que interesa a
investigadores de diferentes disciplinas como la psicologia o la sociologia (Gorbefia &
Martinez, 2006). Las personas califican de deseable, bueno y beneficioso todo aquello que
permite dotar de valor a la vida y, lo verdaderamente interesante es que en la actualidad el ocio
y el disfrute del mismo se valoran como un elemento importante en las condiciones de vida, la

calidad de vida, la satisfaccion vital y la felicidad (Goytia, 2008).

Driver, Brown & Peterson (1991) definen los beneficios que se alcanzan a partir de la

participacion en experiencias/practicas de ocio como un cambio que es visto como ventajoso
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para una mejora de la condicion, un aumento, 0 un progreso para un individuo, un grupo o la

sociedad en general. En su obra Benefits of leisure (1991) identifican dos tipos de beneficios:

» Beneficios psicologicos: Se refieren a las consecuencias positivas de las
implicaciones de ocio para el individuo. Los beneficios psicologicos se pueden
colocar en tres grandes categorias. La primera, referida al desarrollo de si mismo,
incluye la auto-actualizacion, la afirmacion de identidad, el desarrollo de habilidades
interpersonales y de liderazgo, el desarrollo cognitivo, social y emocional en los
nifios y el desarrollo espiritual. La segunda categoria, se constituye por el
aprendizaje experiencial, la habilidad y la adquisicién de conocimientos y el cambio
de actitud del medio ambiente, por ultimo, la tercera categoria se refiere a las
experiencias de flujo, el humor y la diversian.

» Beneficios sociales: Se refieren a los impactos positivos en las diferentes unidades
sociales (por ejemplo la familia, las organizaciones laborales o las comunidades). Los
beneficios sociales van desde los que pueden acufiarse a un grupo primario hasta la
sociedad en su conjunto: el desempefio del rol, la conciencia social, la liberacién
colectiva, la vinculacién social, los vinculos entre los intimos, la integracién social y

la solidaridad social.

A partir de las aportaciones de Driver et al., (1991), Gorbefia (2000a, 2000b) ha
identificado que ademas de los beneficios psicolégicos y sociales, el ocio aporta, también, una
serie de beneficios fisicos/fisiologicos. Estos se relacionan con una mejora de la salud y de la
condicion fisica. Muchas de las experiencias de ocio mas extendidas, la mayoria relacionadas
con el deporte, tienen relacion con el movimiento y la actividad fisica, lo cual incide en el

mantenimiento y mejora de la salud y la forma fisica.

Los beneficios representan un cambio favorable o el sostenimiento de una situacion
deseada (Tinsley & Tinsley, 1986). La participacion en actividades de ocio permite a los
individuos vivir sus propias experiencias de ocio (Tinsley 2005). La satisfaccion de las
necesidades de las personas mediante experiencias de ocio ayuda a mejorar la salud mental y
fisica de una persona. A su vez, éstas aumentan el nivel global de satisfaccion vital. Este
proceso libera recursos psicoldgicos que resultarian primordiales para satisfacer las necesidades
psicologicas y mantener la salud. Como resultado, las personas disponen de suficientes recursos
psicoldgicos para emprender su autoexploracion y asumir los riesgos personales necesarios para
su crecimiento personal. (Tinsley, 2005). “Determinar que un resultado constituye un beneficio
del ocio requiere la evidencia de que la participacion en el ocio es responsable del resultado, y
que dicho resultado comporta una mejora que no habria tenido lugar en otras circunstancias”

(Tinsley 2005, p.55). Tal y como muestra la Figura 1.5, la satisfaccion se asocia como una
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cualidad inherente como resultado de realizar practicas de ocio, el principal beneficio derivados
de estas practicas, al igual que establecieron Driver et al. (1991) en su clasificacion. La
satisfaccion en las experiencias de ocio ayuda a mejorar la satisfaccion vital de la persona
(Tinsley & Tinsley, 1986).

Otras
Forma fisica %
8% :

Relajacion Satisfaccion
9% 30%
Relaciones
8%
Autorreali-
Liberacion zacion

13% 16%
Formacion

10%

Figura 1.5. Resultados de la experiencia de ocio. Fuente: Realizacién propia a partir de Cuenca
(2014).

Para terminar este apartado recordar que el ocio, ademas de reportar beneficios tales
como la satisfaccién, también conlleva a la autorrealizacion de la persona y a la sensacion de
libertad (Figura 1.5). A continuacion se profundizara el concepto de ocio serio, un tipo de ocio
de especial relevancia en la presente tesis que requiere de un epigrafe especifico para su mejor

profundizacion y comprension.

1.2. La perspectiva del ocio serio

El planteamiento de esta configuracion surgié en 1982 por el sociélogo Robert A.
Stebbins (1992) con el fin de dar una explicacién teérica y empirica a las nuevas formas y
comportamientos de ocio de la época. Stebbins (1992) ha promovido esta teoria como punto de
partida para estimular la investigacion sobre el numero creciente de actividades desarrolladas
como aficién, hobby y voluntariado y no desde la amplitud de la concepcion del ocio como
experiencia. La teoria de este autor ha sido valorada como uno de los planteamientos que

explican mas satisfactoriamente algunas de las manifestaciones actuales de ocio (Codina, 1999).
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Segun este autor todas las actividades de ocio actuales se pueden encuadrar dentro de la
perspectiva del ocio serio (Stebbins, 2006, 2007, 2014). Bajo esta concepcién Stebbins se
refiere a un marco tedrico que sintetiza las tres formas principales de ocio (ocio serio, ocio
casual y ocio basado en proyectos), mostrando, a la vez, sus rasgos distintivos, similitudes, y las
interrelaciones (Stebbins, 2007, 2008). De todos modos, en consonancia con el enfoque que ha
guiado toda su investigacion, diferentes investigaciones podrian sugerir mas formas adicionales
de ocio, es decir, no se establece una tipologia cerrada tajantemente sino que considera que la
sociedad evoluciona y, consiguientemente, las formas y posibilidades de ocio también
(Stebbins, 2007). De hecho en su Gltima publicacién, se incluye el trabajo devoto como una
nueva forma de ocio serio (Elkington & Stebbins, 2014).

Stebbins (2007) concibe el ocio como una actividad exenta de coaccidn que se realiza
durante el tiempo libre, que la gente quiere hacer y/o satisfacer y utilizar sus habilidades y
recursos para tener éxito en ello. Dentro de la perspectiva del ocio serio recuérdese que este

autor identificaba tres tipos de ocio:

» Ocio serio: “El ocio serio implica la busqueda sistematica de una actividad amateur,
de voluntariado o de un hobby, cuyos protagonistas encuentran tan significativa e
interesante como para iniciar una carrera de ocio con la intencion de adquirir y
expresar sus habilidades, sus conocimientos y su experiencia necesaria en ella”
(Stebbins, 2000, p.111, 20044, p.47). Stebbins identifica tres tipos de participantes
en ocio serio los amateurs, los aficionados que realizan algin tipo de hobby y los
voluntarios.

» Ocio casual: Se puede considerar opuesto al ocio serio ya que este tipo de ocio se
refiere a actividades que ofrecen una recompensa inmediata y de corta duracion y que
no requieren o0 requieren muy poco entrenamiento especifico para su disfrute.
(Stebbins, 1997, 2000, 2001b, 2004a, 2007, 2008). El ocio casual también puede
definirse como toda clase de ocio que no puede clasificarse como amateur, relativo a
un hobby o a una actividad de voluntariado.

» Ocio basado en proyectos: Se refiere a aquellas actividades ocasionales que se
realizan en un corto plazo y paso a paso, el compromiso creativo de estas actividades
se lleva a cabo en el tiempo libre. (Stebbins, 2007, 2008). Stebbins (2008) identifica
dos clases de este tipo de ocio, los proyectos excepcionales y los proyectos

ocasionales.

El autor identifica unas actividades propias de cada tipo de ocio. Estas se muestran en la

Figura 1.6:
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The Serious Leisure Perspective
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Figura 1.6. La perspectiva del ocio serio. Fuente: Hartel, 2013, en The serious leisure perspective3.

En la actualidad, la web The serious leisure perspective identifica mas de 140
publicaciones (libros, articulos de revistas, capitulos y tesis) que aparecieron entre 2012 y 2014
sobre este tema. Como muestra la figura anterior, las investigaciones centradas en la perspectiva
del ocio serio han estudiado multitud de préacticas de ocio como el (a) ciclismo (O'Connor &
Brown, 2010); (b) ajedrez (Gould, Moore, Karlin, Gaede, Walker & Dotterweich, 2011); (c)
voleibol y softbol (Liu, 2012; Liu, Caneday & Tapps, 2013); (d) observadores de aves (Tsaur &
Liang, 2008; Lee & Scott, 2013); (e) coleccionistas de monedas (Case, 2009) o (f) asistencia a
eventos deportivos (Derom & Taks, 2011). También han sido muy variados los grupos sociales
gue se han estudiado bajo esta perspectiva: (a) personas con discapacidad (Heo, Lee, Lundberg,
McCormick, Chun, 2008; Patterson & Pegg, 2009); (b) personas mayores (Heo, Lee, Kim &
Stebbins, 2012) o (c) voluntarios (Qian & Yarnal, 2010).

3 http://www.seriousleisure.net/
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En los siguientes epigrafes seran explicados detalladamente los tres tipos de ocio que

conforman la perspectiva del ocio serio.
1.2.1.Profundizacién en el concepto de ocio serio

El ocio serio explica que los participantes se involucran y se comprometen tanto con la
practica que realizan que se especializan, mejoran, alcanzan un mejor entendimiento y
comprension y evolucionan a la par de la misma. A su vez, también desarrollan nuevas
oportunidades de crecimiento personal y experiencias de aprendizaje para toda la vida (Brown,
McGuire, & Voelkl, 2008; Patterson & Pegg, 2009). El adjetivo serio engloba cualidades tales
como sinceridad, importancia o esmero (Elkington & Stebbins, 2014). En este tipo de ocio se
establece una peculiar relacién entre la persona y la actividad. “Esta relacion se concentra en
una interaccion en la que el sujeto, minuto a minuto y paso a paso, influye y dirige la actividad
cada vez mejor, percibe una autodireccidn en sus actos y, como consecuencia, experimenta una

sensacion de plenitud, libertad y competencia” (Codina, 1999, p.334).

Como se ha podido observar en la Figura 1.6, existen tres clases de participacion en ocio

serio: el amateurismo, los hobbies y el voluntariado.

La evolucion del amateurismo ha tenido lugar al lado de aquellas ocupaciones donde
algunos de los participantes son capaces de vivirlas tan substancialmente que se dedican a ella
como una vocacion (Stebbins, 1979). Los amateurs (Stebbins, 1979, 1992, 2001a, 2004a, 2007)
se encuentran en el arte, la ciencia, el deporte y el entretenimiento, donde estan inevitablemente
vinculados, y a la vez se identifican, con sus homologos profesionales. Stebbins (2004a, 2007)
aclara que al hablar de profesionales, éstos se conciben de una manera socioldgica, es decir,
como alguien que depende de los ingresos de una actividad que los demas persiguen con poca o
ninguna remuneracion, es decir, como actividad de ocio. Los profesionales de las artes, los
campos de la ciencia, el deporte y el entretenimiento son muy diferentes de los profesionales de
otras ciencias (derecho, medicina, ensefianza...). mientras que el primer conjunto da servicio
publico en el arte, el deporte, la ciencia y el entretenimiento, el segundo da servicio a varios
clientes, tales como pacientes o compradores de un servicio cualificado que ofrece, por ejemplo,

un abogado, arquitecto, asesor, ingeniero o contable (Stebbins, 2007).

Stebbins (1979) también matiz6 que los amateurs y sus homologos profesionales
muestran caracteristicas en comun: (a) la primera de ellas se refiere a los participantes como
jugadores, aficionados o diletantes. Siguiendo la perspectiva del juego de Huizinga (1972), se
puede decir que el ocio para este tipo de personas carece de necesidad, obligacion y/o utilidad y

se produce con un desinterés que se establece como parte de la vida cotidiana; (b) la segunda
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caracteristica en comdn impulsa a los participantes fuera del juego y el disfrute hacia la
necesidad, la obligacidn, la seriedad y el compromiso, tal como se expresa en la reglamentacion
(entrenamientos, practicas) y sistematizacion (horarios, organizacion), en la condicion de
amateurs para unos y profesionales para otros. Es decir, los amateurs viven sus practicas de ocio

como algo rutinario, dicha préactica ejerce una fuerte influencia sobre ellos.

Los aficionados a algun hobby carecen del profesional alter ego de los amateurs, aunque a
veces tienen equivalentes comerciales y a menudo tienen pequefios publicos que se interesan en
lo que hacen (Stebbins, 2004a, 2007). Los denominados hobbies se clasifican en torno a cinco
categorias: coleccionistas, constructores y reparadores (lo que coloquialmente se conoceria
como manitas), los participantes en actividades no competitivas (caza, escalada...), los
participantes en juegos y deportes competitivos pero que carecen de homdlogos profesionales
(hockey hierba, badminton, dardos, curling...) y los entusiastas de las artes liberales (personas

autodidactas).

En cuanto al voluntariado, Stebbins (2007) explica que existen cuatro dimensiones
comunes a todas las definiciones de voluntariado, éstas son: libre eleccion, remuneracion,
estructura, y beneficiarios intencionados. Por tanto, el autor entiende que el voluntariado se
refiere a la ayuda desinteresada, ofrecida sin coaccidn y sin recibir ningin pago simbolico por el
beneficio de los demas. A los voluntarios les gusta ayudar a los deméas por una combinacion de
motivos personales y altruistas, ademas, contribuyen al desarrollo mediante el uso de sus

habilidades, conocimiento y experiencia (Stebbins, 2001a).

Como aclara Codina (1999, p.335) “la expresion de la individualidad o personalizacion
que admite el ocio serio se refleja en las motivaciones, los roles y los resultados que son
predominantes en cada uno de los tres tipos de ocio serio”. En el amateurismo se combina el
autointerés, el interés publico, el altruismo y el interés monetario (que no siempre tiene porqué
existir esta condicion), es decir, se desempefia un rol cercano al del profesional resultando, a la
vez, profundamente satisfactorio. El ocio serio como hobby, presenta las mismas motivaciones
que el amateurismo, a excepcion del altruismo, se desempefia un rol de no trabajo y aporta las
mismas contribuciones que en el amateurismo y, por Gltimo, en el voluntariado existe una
motivacién basada en el altruismo y en el autointerés, se ejecuta un rol de trabajo delegado y

proporciona ayuda y satisfaccion.

Recuérdese que se esta hablando de ocio serio y que en todos los ejemplos a los que se
puede referir el autor el participante desarrolla una carrera de ocio en la cual se involucra y

evoluciona con el paso de los afios, nunca se refiere a actividades esporédicas. Por ejemplo, una
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donacion de dinero no supone una actividad de voluntariado y quedar con los amigos para jugar

un partido de baloncesto no supone una practica amateur.

El ocio serio se define por seis caracteristicas o cualidades (Elkington & Stebbins, 2014;
Stebbins 2001c, 2004a, 2007; Lin, 2009; Shen & Yarnal, 2010) que se encuentran tanto en los
amateurs como en los hobbies y en los voluntarios. Estas cualidades sirven para distinguir el
ocio serio del casual. Ademas, como aclara Stebbins (2008), este procedimiento es requerido en
el estudio de cualquier actividad de ocio ya que no siempre es evidente identificar en un primer

momento Si se trata de una actividad de ocio serio o0 no:

» Perseverancia: Se refiere a situaciones tales como enfrentarse a un peligro, soportar
la derrota del equipo durante una temporada con peores resultados, superar el miedo
escénico o la verglienza ante el pablico. Los sentimientos positivos que se derivan de
las actividades de ocio hace que las personas se adhieran a ellas con mas fuerza y
permanezcan fieles a pesar de las adversidades.

» Esfuerzo personal: Se refleja en los conocimientos, la formacién, la experiencia y
las habilidades adquiridas a lo largo de la practica de una determinada actividad de
ocio. Ejemplos concretos son teatralidad, la capacidad atlética y el conocimiento
cientifico, entre otros.

» Ethos Unico: Se refiere al espiritu de la comunidad, al mundo social de los
participantes en el ocio serio, como una manifestacion de actitudes, préacticas,
valores, creencias y metas. EI mundo social de los participantes es la organizacion
del entorno en el que se asocia el espiritu (ethos), y éste es expresado y realizado.

» ldentificacion profunda: Los participantes en ocio serio tienden a identificarse
fuertemente con las actividades que eligen.

» Carrera de ocio/Ocupacion: Se refiere al esfuerzo y a la progresion de
responsabilidades, dentro de una misma préctica de ocio, basados principalmente en
las contingencias derivadas de la actividad, sus puntos de inflexién y las etapas de
logro. Los participantes serios estan comprometidos con el progreso de su practica
en diferentes etapas: comienzo, desarrollo, establecimiento, mantenimiento y
declive. Los participantes serios progresan a lo largo de estas etapas. Esta
caracteristica se relaciona estrechamente con la nocién de progresion de la teoria de
la especializacion de recreacion®, un continuo que recoge la progresion en el
comportamiento, las habilidades y el compromiso de las personas en una

determinada actividad de ocio.

* Este concepto, también de especial relevancia en esta tesis, serd explicado y analizado en profundidad en el
siguiente epigrafe.
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» Beneficios duraderos: Son ocho beneficios, identificados a partir de los resultados
obtenidos en diferentes investigaciones. Estos son auto-actualizacion, auto-
enriquecimiento, auto-expresion, renovacion de uno mismo, sentimiento de logro,
mejora de la imagen personal, interaccion social y la idea de pertenencia y, por
altimo, los resultados fisicos de la actividad realizada (una pintura, un trabajo
cientifico, muebles...). Stebbins (1992) descubri6 en la investigacion sobre los
amateurs que los participantes serios se enriquecen personalmente a través de las
practicas de ocio que realizan. Ademas se sienten autorrealizados mediante el
desarrollo y el uso de sus capacidades, habilidades y/o conocimientos. Como
resultado de estas préacticas, los participantes también expresan una imagen positiva
de ellos mismos, que se asocia con las satisfacciones de sus deseos a través de dichas
practicas. En cuanto a la atraccion social, ésta se concibe como una de las
recompensas mas importantes del ocio serio, siendo el retorno financiero una de las
menos importantes. Enriquecimiento y la mejora de la propia imagen, junto con los
beneficios y recompensas del ocio serio, estimulan los esfuerzos grupales en el
cumplimiento de metas como parte de los beneficios y recompensas sociales. Estas
Gltimas constituyen las razones mas importantes por las que los participantes en ocio

serio desarrollan sus habilidades y capacidades a través de practicas grupales.

Cualquier practica de ocio serio presenta, ademas de unos beneficios, una serie de costes
en funcion de la experiencia de cada persona. Estos suponen una balanza en la que cada uno
tiene una opinion distinta acerca de la practica que realiza. Como explica Stebbins (2007), las
recompensas, en las practicas de ocio serio, son superiores a los costes. El significado de cada

actividad, para el participante, y su motivacion esta en él mismo.

Las recompensas (Elkington & Stebbins, 2014; Stebbins, 2007), relacionadas
estrechamente con los beneficios duraderos, pueden ser personales o sociales ya que, aungque
una persona practique una actividad y ésta tenga una percepcion de la misma, existen mas
personas que realizan su misma practica, por tanto las recompensas no solamente estan en la

experiencia de la persona sino en el tipo de préctica.

» Recompensas personales/individuales: Son el enriquecimiento personal, auto-
actualizacion (desarrollo de habilidades, conocimientos y destrezas), autoexpresion
(expresar destrezas, habilidades y conocimientos ya desarrollados), autoimagen (se
refiere al reconocimiento de las personas como practicantes de un determinado tipo
de ocio serio), autogratificacion (combinacion del disfrute superficial de la actividad

con la satisfaccion profunda de la misma), recreacion o regeneracion de uno mismo a
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través del ocio serio después de un dia de trabajo y, por dltimo, rendimiento
financiero (proveniente de la propia actividad).

» Recompensas sociales: Son la atraccion social, que se refiere al hecho de asociarse
con otros participantes de ocio serio o con clientes como voluntario, por ejemplo;
realizacion del grupo, tanto en la ejecucion de un proyecto concreto como en el
sentimiento de ser necesario y, por ultimo, contribucion al mantenimiento y
desarrollo del grupo, que se refiere a contribuir altruistamente con el grupo, a ayudar

a los demas.

En lo que se refiere a los costes vinculados ocio serio, éstos se pueden ver como un tipo
de restriccion. Los costes diluyen la satisfaccion y el disfrute de los participantes en las
actividades de ocio que practican, sin embargo, en su interpretacion sobre la actividad
practicada, los participantes suelen encontrar mas recompensas que costes. Stebbins (2007),
también aclara que la satisfaccién proporcionada por la practica en las actividades de ocio serio
puede derivar en un deseo de participacién mas alla del tiempo o el dinero disponible. Como
explica Codina (1999), el involucrarse demasiado en una actividad de ocio serio puede rondar la
adiccion, llegar a valorar como positiva una actividad que realmente estd absorbiendo a la

persona, o incluso, a desatender obligaciones laborales y/o familiares.

Para finalizar, recordar la explicacion de Stebbins (2001a) de que el ocio serio es el
verdadero ocio, ya que ademas de llevar consigo numerosas expectativas agradables y recuerdos
en las practicas realizadas, los participantes se involucran en una carrera de ocio en la que,
evidentemente, ésta tendra sus costes (tiempo, dinero...) pero también sus recompensas
(superacion, desarrollo, amistades...) y estas Gltimas suelen ser superiores a los costes, de ahi
que las practicas realizadas se alarguen en el tiempo. A continuacion, se explicara el ocio casual
y el ocio basado en proyectos ya que complementan la explicacion de la perspectiva del ocio

serio en general y del ocio serio en particular.
1.2.2.El ocio casual y el ocio basado en proyectos

Con el fin de profundizar en la comprension del concepto de ocio serio, a menudo se le ha
comparado con el ocio causal o no serio (Stebbins 2004a, p.47). Este alude aquellas actividades
que proporcionan una satisfaccién inmediata y que no requieren de ninguna formacion especial
para su disfrute. Este tipo de ocio ha recibido menos atencion por partes de los investigadores
del area y han sido pocos los estudios realizados (Hutchinson & Kleiber, 2005; Shinew & Parry,
2005; Stebbins, 2004c).
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El ocio casual no es menos importante que el ocio serio, por ello, para corregir la idea
errénea muy extendida de que el ocio casual es poco importante o frivolo, Stebbins (1997,
2001a) sostuvo que el ocio casual es digno de analisis y debe ser aclarado conceptualmente.
Este tipo de ocio tiene una naturaleza heddnica (Stebbins, 2001b) cuya propiedad central es el
placer inmediato. En contraste con la profunda identificacion con la actividad realizada en los
participantes en ocio serio, el ocio casual es demasiado superficial y transitorio para generar una
identidad especial (Stebbins, 2007).

El ocio casual tiene al menos seis categorias (Stebbins, 1997, 2004a): (a) las partidas de
juegos; (b) la relajacién (echar una siesta, sentarse, etc.); (c) el entretenimiento pasivo (ver la
television, leer un libro, etc.); (d) el entretenimiento activo (juegos de azar, de mesa, etc.); (e) la
conversacion social y (f) la estimulacion sensorial (sexo, comer, beber, etc.). Futuras
investigaciones sugirieron dos categorias mas: (g) el voluntariado casual y (h) las actividades
aerodbicas placenteras refiriéndose a las actividades fisicas que requieren un esfuerzo suficiente
para causar un aumento marcado en la tasa de respiracion y el ritmo cardiaco. Todas las
categorias citadas comparten su propiedad hedonista, es decir, producen un nivel significativo
de placer y disfrute inmediato para las personas que participan en ellas. De ello se deduce que
los términos placer y disfrute son los descriptores mas adecuados de las recompensas derivadas

del ocio casual.

Las experiencias en el ocio casual son menos consistentes y no ofrecen la posibilidad de
implicacion y ocupacion como las que tienen lugar en el ocio serio (Cuenca, 2003). Sin
embargo, en cualquier préctica de ocio se encuentran manifestaciones de ocio serio y ocio
casual (Shen & Yarnal, 2010). Ademas, el disfrute de este tipo de ocio también es necesario, asi
Hutchinson y Kleiber (2005) examinaron las funciones de determinadas actividades placenteras
de ocio casual en el contexto de circunstancias estresantes de la vida y llegaron a la conclusién

que la participacion en estas actividades puede contribuir a la salud y al bienestar.

En cuanto a las diferentes experiencias que se pueden dar en las personas a la hora de
hablar de ocio serio y casual: “Lo que para nosotros (ocio serio) constituye un ingrediente
fundamental de nuestra satisfaccion y bienestar sélo tiene para otros un valor secundario (ocio
casual)” (Cuenca, 2003, p. 55). Recuérdese que la experiencia de ocio es una condicion
subjetiva de las personas al realizar practicas de ocio, por tanto, a modo de ejemplo, una persona
puede ser aficionada al tenis y practica este deporte 4 dias a la semana (ocio serio) y otra lo
practica de vez en cuando con amigos (ocio casual), el tenis no significa lo mismo para uno y
otro, las recompensas proporcionadas con la practica de esa actividad de ocio son diferentes

dependiendo de la implicacion de la persona.
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Completando la explicacion de la perspectiva del ocio serio, se encuentra el ocio basado

en proyectos. Stebbins (2008) establece dos tipos:

» Proyectos excepcionales: En todos estos proyectos las personas suelen utilizar los
talentos y el conocimiento que tienen a mano, aunque para algunos de ellos pueden
solicitar instrucciones determinadas de antemano. El principal objetivo de las
personas al realizar este tipo de actividades es llevarlas a cabo con éxito, de una sola
vez y nada mas. Ejemplos de este tipo de proyectos son los conocidos “hagalo usted
mismo” (construir una estanteria, plantar un jardin, etc.); los viajes vacacionales o
acciones de voluntariado ocasionales.

> Proyectos ocasionales: Estos son mas propensos a realizarse por motivaciones mas
agradables que los anteriores. Ejemplos de proyectos ocasionales incluyen la suma
de las actividades creativas culinarias, decorativas, o de otra indole, por ejemplo,

preparar el cumpleafios de alguien o celebraciones puntuales (bodas, aniversarios...).

Stebbins hace hincapié en el modo en que las personas experimentan la actividad y la
viven y no en el contenido de la misma. Como se ha explicado, los ejemplos de actividades
citadas por el autor no pertenecen inamoviblemente a una categoria de ocio serio, casual o de

proyectos, sino que las mismas actividades pueden pertenecer a uno u otro tipo de ocio.

1.2.3.Un punto de estilo de vida optimo en ocio: combinar ocio serio y ocio

casual

Las personas que realizan algun tipo de préactica de ocio, ya sea serio, casual o basado en
proyectos, no tienen por qué limitarse a una sola practica. Como explica Stebbins (2007) la
participacion en dos o mas tipos/subtipos de ocio constituyen para el participante una
consecucién integrada de un conjunto de practicas de ocio mas amplia que cualquier practica
realizada por si sola. Los ejemplos son abundantes: el violinista en la orquesta (artista
aficionado) que también es presidente de una organizacion sin animo de lucro (voluntarios) o el
jugador de rugby (deportista amateur) que también lee vorazmente sobre la historia de la magia

(aficionado artes liberales).

Un estilo de vida éptimo en ocio seria aquel que combina varias actividades de ocio ya
que éstas se pueden complementar y, por consiguiente, obtener mas beneficios de las mismas.
Una definicion de estilo de vida en la perspectiva de ocio serio hace alusion a un agregado de
patrones comunes del comportamiento que se organizan alrededor de un conjunto de intereses y

condiciones sociales. Estos se explican y se justifican por una serie de valores, actitudes y
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orientaciones asociadas que se convierten en la base de una identidad propia, social y comdn

para sus participantes (Stebbins 2007).

Para la configuracion de un estilo de vida 6ptimo en ocio las personas mezclan y
coordinan su participacion en una o mas de las tres formas de ocio propuestas por el autor. El
término se refiere a la basqueda gratificante e interesante durante el tiempo libre, que engloba
las formas de ocio serio, complementada con cantidades de ocio casual y/o de ocio basado en
proyectos. Las personas desarrollan estilos de vida Optimos en ocio al participar en las
actividades de ocio que, en combinacion, ayudan a desarrollar todo su potencial humano, dando
lugar asi a la realizacion personal y a mejorar el bienestar y la calidad de vida. (Stebbins, 2000,
2007).

Las personas son conscientes de que han alcanzado un estilo de vida 6ptimo en ocio
cuando, a partir de un conocimiento razonablemente amplio de las actividades de ocio tanto
serio como casual que estan a su alcance, pueden afirmar que su calidad de vida ha mejorado
debido a una combinacion ideal y equilibrada de los diferentes tipos de ocio. La importancia de
esta conceptualizacién radica en que no examina las propias practicas sino a las personas, que
las combinan para obtener un beneficio y una satisfaccién personal a lo largo de un dia, semana,
mes, estacion, afio o etapa de su ciclo vital (Stebbins, 2000). Para el autor, el combinar
actividades de ocio serio con actividades de ocio casual es idoneo ya que las personas obtienen
la realizacion y el desarrollo propio derivadas de las actividades de ocio serio con el placer

inmediato, propio del ocio casual.

La dicotomia entre el ocio serio y el ocio casual debe entenderse como una herramienta
que ayude a comparar y describir las caracteristicas del ocio y no solamente para facilitar la

comparacion entre diferentes practicas de ocio (Shen & Yarnal, 2010).

Para terminar este apartado explicar que cada individuo tiene diferentes puntos de vista y
percepciones sobre su experiencia, por lo que la investigacion en las diferentes practicas de ocio
se ve continuamente alimentada (Lin, 2009). Es decir, para un mejor conocimiento del ocio
serio es necesario estudiar no solamente las manifestaciones de ese tipo de ocio sino también
valorar los contextos sociales de las practicas y las consecuencias personales que se pueden
derivar de las mismas. El concepto de contexto social se refiere al hecho de que cada época
aporta alguna forma propia de ocio, la cual estd condicionada por los cambios socioculturales
del momento. El carécter transitorio y relativo de las formas de darse el ocio es inherente a la
evolucion de la sociedad. “Contribuye a ello la tendencia a buscar experiencias personalizadas y

el creciente numero de ocios que propone la sociedad de consumo” (Codina 1999, p.341).
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A partir de este caracter transitorio, relativo y complementario de las diferentes formas de
ocio surge la necesidad de hablar, no solamente de ocio casual, sino también de diferentes
grados de seriedad en una misma préactica. El propio Stebbins (2012) explica que cuando los
amateurs estan altamente dedicados a la practica que realizan nos podemos referir a ellos como
devotos y cuando estan moderadamente interesados nos podemos referir como simplemente
participantes. El criterio para distinguirlos a unos y a otros se encuentra en la cantidad de tiempo
que dedican a la practica realizada (entrenando, estudiando, practicando...). Esta explicacion de
continuidad dentro de la perspectiva del ocio serio, ha sido demostrada empiricamente por
varios autores (Derom & Taks, 2011; Shen & Yarnal, 2010; Brown, 2007) nos lleva a hablar de

la especializacion de recreacion, el siguiente pilar fundamental en la tesis expuesta.

1.3. Laespecializacion de recreacion

La teoria de la especializacion de recreacion es un area de estudio que describe la
variacion en las experiencias, aspiracién, compromiso, relaciones y/o gasto econémico
relacionados con una determinada préactica de ocio, segmentando a los participantes de la
misma en subgrupos identificados (Salz, Loomis & Finn, 2001), es decir, evalla la variedad de
participantes que existen en una misma actividad de ocio (Jett, Thapa & Ko, 2009). La
investigacion sobre la especializacion ha resultado Gtil para segmentar e identificar a los
participantes de una determinada practica de ocio porque esta teoria pone su énfasis en la
investigacion de la diversidad entre los practicantes en una misma préactica de ocio (Kerins,
Scott & Shaffer, 2007).

Bryan (1977) fue el pionero en hablar del concepto de especializacion de recreacion,
quien lo definié como un continuo del comportamiento que va de lo general a lo particular,
reflejado en el material y las habilidades desarrolladas a través de una determinada practica de
ocio. El autor propuso este concepto para explicar los diferentes significados al identificar y
segmentar la diversidad de pescadores de trucha como practica recreativa. En un extremo del
continuo se encontrarian los principiantes en una determinada practica de ocio y en el otro los
participantes mas comprometidos (Needham, Scott & Vaske, 2013). El paso de una situacion a
otra se comprueba en un aumento de la capacidad, la experiencia y el compromiso desarrollado,
asi como el cambio en las actitudes, comportamientos y preferencias hacia dicha practica
(Bryan, 1977).

Utilizando un enfoque inductivo, el autor desarrollé una tipologia de los pescadores de

truchas sobre la base de diferencias en la gestion del equipamiento, la habilidad y preferencias
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de las actividades realizadas (William & Gerard, 2010). Su tipologia consistia en: (a) los
pescadores ocasionales: nuevos en el deporte, pescan con poca frecuencia porque la pesca aun
s una parte poco importante de su ocio o porque simplemente ésta no tiene mayor interés para
ellos; (b) los generalistas: asiduos al deporte, utilizan técnicas variadas; (c) los especialistas en
técnicas: pescadores que se especializan en un método de pesca particular y usan técnicas
especificas, excluyendo otras en gran parte y, por Gltimo, (d) los especialistas en técnicas y en
entornos: pescadores fuertemente comprometidos que se especializan en varios métodos y
tienen diferentes preferencias por los diferentes tipos de agua o lugares diversos donde practicar
su actividad.

Los ocasionales son menos propensos a tener preferencias estrictas en el material y
equipamiento, a pescar durante mas tiempo en periodos vacacionales 0 a centrar sus vacaciones
alrededor de la pesca que los especialistas técnicos de configuracion. Aunque los pescadores, en
este caso, no tienen por qué comenzar en la parte menos especializada y moverse hacia la
méaxima especializacién secuencialmente, la teoria de Bryan (1977) explica que siempre se
produce una especializacién (Rober, 2003). Esta categorizacion no es estricta, en otros estudios
sobre la pesca, sus autores clasificaron a los pescadores en: extrafios, turistas, regulares e
influyentes (Ditton, Loomis & Choi, 1992, Salz et al, 2001 Salz & Loomis, 2005; Hawkins,
Loomis & Salz, 2009). Del mismo modo, McFarlane (1994, 1996), en sus investigaciones sobre
la observacién de aves sugiere gque existen cuatro tipos principales de observadores de aves: los

participantes ocasionales, los principiantes, los intermedios y los avanzados.

La esencia de la teoria de la especializacion es que los participantes en una practica de
ocio se colocan en un continuo que va desde el menor interés en la participacion a la maxima
especializacion y la alta implicacion. Cada nivel de especializacion implica comportamientos y
orientaciones caracteristicos (Bryan, 2000). El progreso de una persona pasa por diferentes
etapas de desarrollo llegando a especializar sus comportamientos, cambiar sus actitudes y
preferencias, pudiendo llegar a depender de la practica de ocio realizada. Bajo esta teoria las
personas se especializan y adquieren conocimientos acerca de una actividad, lo que se traduce
en representaciones mas numerosas y complejas sobre ella (Mcfarlane, 2004). Las personas mas
especializadas tienen diferentes necesidades que los principiantes. A medida que aumenta el
nivel de especializacion los participantes se vuelven mas particulares acerca de las preferencias

y son mas dependientes de la practica que realizan (Weekley, 2002).

La especializacion de recreacion es un constructo multidimensional, si bien en su
conceptualizacion inicial Bryan (1977) puso el énfasis en los aspectos relacionados con el
comportamiento y el conocimiento de la especializacion con pocos indicadores, posteriormente

se ha incorporado el afecto como una dimension importante de la especializacion. Por ello,
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Mclintyre y Pigram (1992) propusieron un modelo de especializacién en el que la conducta, el
conocimiento y el afecto estaban interrelacionados y, consecuentemente reforzados por una
cuarta dimension que ayudaria a comprender de una manera mas completa este constructo: el
compromiso. Cada uno de estas dimensiones son independientes una de otra, pero pueden
interactuar y reforzarse entre ellas (Weekley, 2002).

Mientras que algunos estudios se han centrado solamente en una dimension (Graefe,
1981; Schreyer, Lime & Williams, 1984; Ditton et al, 1992). La mayoria de los estudios han
realizado aproximaciones multidimensionales para explicar la especializacion de recreacion
(Mcfarlane, 2004; Salz, David & Loomis, 2005; Oh & Ditton, 2008; Jett et al, 2009).

Como se ha constatado, los estudios y el perfeccionamiento en la teoria de la
especializacion de recreacion y sus aplicaciones han generado una amplia literatura sobre el
tema. Los investigadores han tratado a la especializacion como una variable independiente
relacionada con otras variables, en este caso, las que mas se han utilizado y que coinciden con
las dimensiones ya explicadas son el conocimiento, la conducta, el afecto y el compromiso
(Tsaur & Liang, 2008).

Para concluir, cabe decir que la teoria de la especializacion explica como los participantes
en ocio mas especializados muestran un mayor apoyo a las normas y procedimientos en su
actividad practicada que los participantes menos especializados (Mcintyre & Pigram, 1992).
Este concepto es un buen indicador para la conservacion y mantenimiento de actitudes y
comportamientos y tiene importantes implicaciones para una éptima gestion de las practicas de

ocio en las que se centra (Chi-ok & Ditton, 2006).
1.3.1.Conceptualizacion y relacion con la perspectiva de los mundos sociales

Bryan se apoy0 en la teoria de los mundos sociales para explicar que las personas,
consciente 0 inconscientemente, tienden a segmentarse ellos mismos y la especializacion de
recreacion ayuda a describir a las personas y sus practicas dentro de una misma practica de ocio.
Los participantes de un mismo mundo social comparten las mismas creencias y crean un sentido
de identidad de grupo (Bryan, 1977, 2000, 2008; Ditton et al, 1992; Salz et al, 2001).

Unruh (1979, 1980) fue uno de los pioneros en el estudio de los mundos sociales y los
define como una constelacion internamente reconocible de actores, organizaciones, eventos y
practicas que se han unido en un ambito comin de intereses y de implicacion de los

participantes.
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De este modo, la especializacion de recreacion se pude identificar como un proceso en el
que los mundos sociales se pueden segmentar en submundos (Ditton et al, 1992). Cada
submundo posee su propia cultura, actividades, creencias y normas sociales. Los submundos y
sus miembros, al igual que en el constructo de la especializacion de recreacion se sitan en un
continuo que va desde una menor a una mayor especializacion en una determinada préctica
(Mcfarlane, 2004).

Para estudiar los mundos sociales debemos examinar cuestiones palpables, como
actividades, lugares, tecnologias y organizaciones propias de los mundos sociales particulares,
es decir, de cada préactica de ocio especifica (Strauss, 1978). A modo de ejemplo Strauss (1978)
sugiere que cada mundo social tiene por lo menos una actividad principal (montafiismo, pesca),
zonas donde las actividades tienen lugar (instalaciones especificas), tecnologia (que es probable
gue se desarrollen y se conviertan en actividades cada vez mas complejas) y organizaciones para

promover el desarrollo de uno 0 mas aspectos de los mundos sociales.

A pesar de que las dimensiones estdn definidas para abordar el concepto de
especializacion, los investigadores que han seguido la teoria de Bryan (1977) han usado
diferentes variables y técnicas para segmentar a los participantes en diferentes niveles de
especializacion. Estas variables se relacionan con la medida de la experiencia adquirida con el
tiempo en una determinada practica, los contextos sociales, el gasto, el equipamiento utilizado,
la centralidad que ocupa la actividad en el estilo de vida o las preferencias en la misma
(Weekley, 2002).

Fueron Salz et al (2001) los que articularon un indice de clasificacion que incluye las
cuatro dimensiones contempladas en la especializacion de recreacion (compromiso, conducta,
afecto y conocimiento) y que ayuda a establecer las tipologias de participantes en una
determinada préactica de ocio. Este indice se elabor6 a partir del estudio realizado por Ditton et
al (1992) que relacionaban la especializacion de recreacion con la teoria de los mundos sociales
(Unruh, 1979) definiéndola en este caso como un proceso mediante el cual los mundos sociales
y submundos segmentan e interactian en nuevos submundos recreativos disponiendo
ordenadamente a estos submundos y sus miembros a lo largo de un continuo (Ditton et al,
1992). Esta re-conceptualizacion se ha utilizado en estudios que han tratado de ir mas alla y que
pretenden explicar otros comportamientos como resultado de estar en un determinado nivel de

especializacion o submundo (Lewis & Moital, 2013).

Con el fin de clasificar a los participantes en mundos sociales con fines conceptuales,
Unruh (1979, 1980) propuso un esquema con cuatro submundos (extrafos, turistas, regulares y

los influyentes) que fueron codificados en funcion de su proximidad y conocimiento sobre el
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mundo social y las actividades propias del mismo. Los cuatro submundos se pueden medir bajo
cuatro caracteristicas (orientacién, experiencia, relaciones y compromisos). La Tabla 1.3

muestra las caracteristicas y tipos de submundos existentes.

Tabla 1.3 Caracteristicas y tipos de participacién en los mundos sociales

TIPOS DE SUBMUNDOS
Extrafos Turistas Regulares Influyentes
Orientacion Ingenuidad Curiosidad Habituacién Identidad
Experiencia Desorientacion Orientacién Integracién Creacion
Relaciones Superficialidad Transitoriedad Familiaridad Intimidad
Compromiso Separacion Entretenimiento Adhesion Reclutamiento

Fuente: Traducido de Unruh (1979, p.122)

A continuacién, se trabajara la relacion existente entre el concepto de especializacion de

recreacion (Bryan, 1977) y el ocio serio Stebbins (1992), analizado en el apartado anterior.
1.3.2.La relacidn entre la especializacidn de recreacion y el ocio serio

Para explicar conceptualmente esta correspondencia comenzar con Tsaur y Liang (2008)
que han investigado la relacion existente entre el ocio serio y la especializacion de recreacion,
concretamente explicaban que el ocio serio es una caracteristica propia de las personas que se
involucran en una actividad de ocio comprobando la relacion entre las variables que explican la
especializacion de recreacion y las caracteristicas del ocio serio. En este sentido, Scott y Godbey
(1994) y Scott (2012) aclaran que mientras que la especializacion de recreacion es un proceso
gue va de lo general a lo especifico el ocio serio es un fin que se encuentra en uno de los
extremos de la especializacion de recreacion, situdndose el ocio casual en el otro extremo.
Ademas, la investigacién y desarrollo de la teoria de la especializacion de recreacion contribuye

a la comprension del constructo del ocio serio (Scott, 2012).

Brown (2007), en su estudio sobre la danza como ocio serio, explicd que los bailarines
participan en diversos niveles de especializacion, elegidos en base a las cambiantes necesidades
de sus estilos de vida, etapa de ciclo vital en el que se encuentren, o los limites del compromiso

que tengan con la danza.

Bryan (1977) observo que los participantes méas especializados, a veces, centran gran
parte de sus vidas y sus propias identidades en torno a sus deportes o hobbies. Esta idea
establece vinculos entre la especializacion de recreacion con dos de las caracteristicas distintivas
del ocio serio descritas por Stebbins (2000): los participantes desempefian una ocupacion, que

en ningln caso se considera trabajo, basada en su esfuerzo y que los participantes del ocio serio
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suelen identificarse profundamente con las actividades que han elegido. Segun Ditton et al.,
(1992), estos grupos sociales especializados establecen normas de comportamiento que guian
los patrones de participacion en una determinada actividad. Ademas, tienen opiniones
consistentes con el espiritu de identidad que existe dentro de la actividad (Stebbins, 2000), lo
que sugiere la presencia de relaciones entre el ocio serio y especializacion de recreacion (Tsaur
& Liang, 2008).

Existen varios vinculos entre las caracteristicas del ocio serio y la especializacion de
recreacion (Scott & Shafer, 2001; Stebbins, 2007; Tsaur & Liang, 2008): Asi, por ejemplo, la
especializacion de recreacion progresa tanto desde el "deseo" de adquirir como desde la
adquisicion real de habilidades y conocimientos. Esta nocion se relaciona estrechamente con el
esfuerzo personal, caracteristica del ocio serio. Ademas, la especializacién puede medirse sobre
la base del compromiso personal, otra de las dimensiones antes explicadas, que implica un
fuerte apego afectivo. Estas ideas estan en consonancia también con la caracteristica de la
profunda identificacion con la actividad practicada. La progresion puede ser también pensada en
términos de etapas de participacion, cambios de practicas y puntos de inflexién, lo que se
relaciona también con la caracteristica de la carrera de ocio basada en los conocimientos,
formacion o destrezas adquiridos de manera especifica, y por supuesto, en ocasiones, en todo

ello a la vez.

De acuerdo con la perspectiva de Stebbins, la similitud entre el ocio serio y la
especializacion de recreacién radica en que ambos conceptos hacen alusién a précticas de ocio
complejas. Estas son las que requieren una combinacion de habilidades, destrezas,
conocimientos y experiencias que influyen significativamente en diversos aspectos de las
personas. La especializacion puede ser vista como parte de las experiencias de la carrera de ocio

donde los participantes se centran en estar especializados conforme a sus intereses (Liu, 2012).

Como se ha constatado, tedricamente existe una relacion entre el ocio serio y la
especializacion de recreacion. Aunque también son recientes los estudios que muestran esta
relacion empiricamente (Lee & Scott, 2013; Liu, 2012; Tsaur & Liang, 2008).

A modo de cierre, se incide en recordar la estrecha relacion existente entre todos los
conceptos explicados hasta ahora: el fenémeno del ocio, la experiencia del ocio, el ocio serio y

la especializacion de recreacion.

Ya ha sido explicada la importancia que ha ido adquiriendo el ocio en la sociedad actual.
La experiencia del mismo, ademés de ser propia a cada persona, permite que las oportunidades

de ocio existentes sean multiples y variadas. Ademas, fruto de la basqueda de una explicacion
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tedrica y empirica a las formas de ocio actuales Stebbins (2007, 2006, 2000) desarrolld la

perspectiva del ocio serio, cuyo concepto central de la misma es el ocio serio.

Stebbins (1997) argumenta que las habilidades y los retos que ofrece el ocio serio lo
convierten en una via mas plausible que el ocio casual para que la experiencia 6ptima o flujo
tenga lugar. Esta experiencia optima o flujo (Csikszentmihalyi, 1999) se sitla en un continuo
que va desde lo mas bajo, es decir, las habilidades y los desafios encontrados en un nivel méas
bajo; a la alta complejidad, es decir, las habilidades y desafios emparejados a un alto nivel de
implicacion. Este concepto mismo de continuo es el que ha desarrollado Bryan (1977) al hablar
de la especializacion de recreacion. La especializacion es un proceso que implica la progresion
en el comportamiento, la habilidad y el compromiso (Scott & Schafer, 2001). Es decir, en un
aumento de las habilidades y percepciones hacia las practicas de ocio desarrolladas. Destrezas

requeridas en una préctica de ocio seria (Stebbins, 2007).

El ocio, dada su importancia e influencia en la sociedad, es digno de estudio en todas sus
manifestaciones. Con motivo del surgimiento de nuevas formas de ocio, como por ejemplo el
amateurismo, han surgido conceptos tales como la especializacion de recreacion y el ocio serio,
juntos, permiten explicar que la especializacion forma parte del continuo proceso de seriedad en
las practicas realizadas, permitiendo, a su vez, conocer los distintos perfiles de practicantes que

existen en un mismo tipo de préctica.

En el capitulo siguiente se profundizara en el deporte como uno de los principales
ambitos del ocio, concretamente en la practica federada amateur ya que ademas de ser una
modalidad deportiva que estd perdiendo gran cantidad de adeptos en los Ultimos afios,
recuérdese su estrecha relacién con el ocio serio y el amateurismo explicado por Stebbins (1992,
2000, 2004, 2007, 2008).
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on y sin discapacidad

EL DEPORTE EN LA
SOCIEDAD:
SITUACION DEL
ENTRAMADO
FEDERATIVO
ACTUAL.

“La nocion de deporte es una bolsa vacia que
cada cual llena a su gusto”.

Benjamin Cremieux. Sport et litterature,
Nouvelles litteraires, 16 abril, 1924,
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En este capitulo se profundiza en la situacion del fendbmeno deportivo, su trayectoria,
inicios, manifestaciones del mismo, habitos deportivos y, por Gltimo, en la situacion especifica
de las personas con discapacidad fisica en torno a una manifestacion deportiva concreta, la
practica federada amateur.

2.1. Estado de la cuestion sobre el deporte en la actualidad

En las Gltimas dos décadas el deporte se ha convertido en un importante fenémeno social
que esta interviniendo de forma tanto directa como indirecta en la vida de las personas. Hoy en
dia la influencia del deporte abarca maltiples facetas y esta siendo cada vez mas utilizado por
los ciudadanos como un factor de evasion o de escape de sus vidas rutinarias, bien sea como
practicantes, espectadores o bien como consumidores de articulos y productos deportivos
(Celma i Giménez, 2004; Dunning, 2003).

Han sido numerosos los autores que han centrado sus estudios en el fendmeno deportivo,
entre ellos: Coubertin, autor al que se le adjudica el mérito de ser el fundador de los juegos
olimpicos modernos (Mandel, 1986); Cagigal (1957, 1981) precursor de esta disciplina en el
ambito nacional haciendo hincapié en la importancia de estudiar el deporte siempre unido a la
cultura y fundador del actual INEF (Instituto nacional de educacion fisica), Heinemann (1991),
sociélogo aleman que destaca con sus aportaciones al terreno cientifico del fenémeno deportivo
y, por ultimo; el sociélogo Garcia Ferrando (1990, 2001, 2006, 2011) gque con sus encuestas
sobre los habitos deportivos de los espafioles realizadas cada lustro ayuda a que la poblacion

conozca la realidad nacional en cuanto al fenémeno deportivo.

“La humanidad siempre ha hecho deporte. He aqui por qué el problema del deporte es
digno de estudio” (Cagigal, 1957, p29). Como aclara este autor, la necesidad de analizar el
deporte es algo que siempre ha preocupado a los estudiosos de este ambito del ocio. Su
naturaleza ambivalente y cambiante ha hecho que la investigacion sobre el deporte y todas sus

manifestaciones siempre fuese necesaria.

Ademas, el deporte es el fenémeno cultural mas importante de la sociedad
contemporanea. Como aclara Barbero (1993), este enunciado suele desarrollarse y reforzarse de

distintas formas:
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> Las leyes oficiales® presentan al deporte como uno de los fenémenos sociales con
mayor capacidad de convocatoria; como un elemento fundamental del sistema
educativo que contribuye al mantenimiento de la salud, a combatir los desequilibrios
sociales, a favorecer la insercion social y a fomentar la solidaridad y que actia como
un determinante importante de la calidad de vida de la poblacion.

» Los tedricos del deporte, algunos de ellos citados anteriormente, también han
contribuido a mantener y difundir esta concepcion positiva del deporte.

» Las ciencias sociales también han aportado conocimiento a favor de la inevitabilidad
de lo deportivo. Por un lado se han producido obras que idealizan los juegos
olimpicos de la antigua Grecia y presentan el deporte como algo eterno®. Por otro, se
han ofrecido explicaciones socioldgicas que conciben las practicas deportivas como

una caracteristica de las sociedades avanzadas’.

El deporte es un fendmeno complejo que requiere de una aclaracién conceptual para
distinguirlo de términos relacionados tales como actividad fisico deportiva o gimnasia.
Actividad fisica es el “conjunto de las habilidades motrices como la marcha, la carrera, el
levantar, el empujar, en su relacion estructural con el entorno” (Beyer, 1992, p.574). El término
actividad fisica, concepto bastante generalizado, da cobijo a todos los conceptos relacionados
con el ejercicio fisico en general, utilizdndose otros para definir actividades méas especificas
dentro del ocio y del mundo de la cultura fisica (Rivero, 2003).Entendemos por gimnasia “la
totalidad de los ejercicios fisicos, los aspectos particulares de éstos y los efectos que ejercen
sobre el cuerpo humano” (Rivero, 2003, p.19). La educacion fisica “tendria como objetivo el
desarrollo de las capacidades fisicas y las habilidades motrices” (Rivero, 2003, p.20). Es decir,
la educacion fisica trata de promover la actividad fisica en general. En cuanto al juego, como
aclara Gonzalez Seara (1998, p.17) “es un principio inherente a la condiciéon humana. No existe

ni ha existido ninguna sociedad sin juego”.

Por ultimo, en cuanto al deporte, término principal de esta investigacion, resulta dificil
plantear una Unica aproximacién porque éste estara siempre sometido a puntos de vista
culturales y politicos, al periodo historico en el que se proponga su definicion o las

determinadas formas de entender su practica: en situaciones de ocio, profesionalmente, en edad

% Este es el argumento que, con leves variaciones, se repite en casi todas las leyes y manifiestos. Como muestra,
pueden verse los preambulos de la Ley del Deporte (BOE 10/1990), o la Ley del Deporte del Pais Vasco (BOPV
14/1998). Igualmente, los manifiestos de organizaciones internacionales relacionados con la actividad-fisico
deportiva repiten el mismo tipo de mensajes. (Por ejemplo, la Carta europea del Deporte (1992) o el Manifiesto sobre
el Fair Play, del CIEPS-COI-UNESCO (1980).

® Como ejemplo: La historia de la educacién fisica y el deporte a través de los textos (1995) de Miguel A. Betancor
Ledn y Conrado Vilanou Torranoy y Deporte y olimpismo en el mundo antiguo y moderno (2008) de Mauricio Pastor
Mufioz et. al,.

" Ejemplos de ello son las encuestas sobre los habitos deportivos de los espafioles en Garcia Ferrando (2011, 20086,
2001).
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escolar, 0 como medio para la mejora de la salud (Rivero, 2003). A continuacion se explica la
estrecha relacion existente entre estos los conceptos de juego y deporte, mostrando de este modo

la naturaleza ludica de este Gltimo.
2.1.1.Del juego al deporte

Han sido muchos los tedricos que han formulado teorias e interpretaciones explicando el
surgimiento e institucionalizacion del deporte a partir del juego (Betancor & Vilanou, 1995). A
continuacion se explicardn las aportaciones algunos de ellos como Huizinga (1972), Caillois
(1958), Guttman (1978) o Cagigal (1957, 1975, 1981) por toda su trayectoria en el terreno
nacional, pero, se considera necesario recordar que estos no han sido los Unicos en abordar el
juego ya que existen multitud de teéricos que también han estudiado este concepto como
Buytendijk (1935), Ortega y Gasset (1944) o Norbeck (1974).

Desde la propia actitud ladica de las personas, el juego y el deporte son buenos ejemplos
de la busqueda, tanto del descanso (evasion, relajacion) como de la diversion (satisfaccion,
disfrute), (San salvador del Valle, 2000).

Una de las obras referentes a la hora de hablar del juego es la de Huizinga y lleva por

titulo Homo ludens. Este autor concibe el juego de la siguiente manera:

“El juego es mas viejo que la cultura, pues por mucho que reduzcamos el
concepto de esta, presupone siempre una sociedad humana, y los animales no
esperan que los hombres les ensefien a jugar. Con toda seguridad podemos decir
que la sociedad humana no incrementa ninguna caracteristica esencial al concepto
de juego” (Huizinga, 1972, p.11).

Para Huizinga el juego es mas antiguo que la cultura, la cultura nace de forma ludicay el
principio del acto cultural es jugar (Pires, 1998). El juego revela su presencia no solamente en
formas competitivas sino también en otras manifestaciones de la vida humana: ritos, cultura,
saber, justicia y poesia. El hecho lidico se manifiesta asi como el primer acontecimiento
humano generador y promotor de cultura. Huizinga afirma, ademas, que el desarrollo de la

civilizacién se debe a mecanismos ludicos (Blanchard & Cheska, 1986).

Ademés, Huizinga caracteriza el juego como una actividad libre, sentida como ficticia y
situada al margen de la vida cotidiana y, sin embargo, capaz de absorber completamente a la
persona que juega. El juego es una accion desprovista de algun interés material o fin utilitario y

se desarrolla bajo unas reglas establecidas. (Betancor & Vilanou, 1995).
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Posteriormente a Huizinga, el tedrico Caillois discrepd de la definicion dada por el
anterior sobre el juego. Para Caillois semejante definicién es demasiado amplia y de corto
alcance. Por ello propone una nueva que rectifica, acotando y ampliando, la dada por Huizinga:
“una actividad libre, separada, incierta, improductiva, reglamentada y ficticia” (Betancor &

Vilanou, 1995, p.11).

Para Caillois los juegos organizados y estructurados reflejan sociedades estructuradas, por
ello, establece la siguiente clasificacion de los juegos: Alea (suerte), agon (competicion),
mimicry (mimica) e iliux (vértigo). Sin embargo, como explica Garcia Ferrando (1990) resulta
arriesgado caracterizar a una época 0 a una comunidad determinada en base al juego o juegos

que practican.

Guttman (1978) propone una clasificacion que, segin Garcia Ferrando (1990), clarifica
un panorama que con excesiva frecuencia se complejiza indtilmente, por el intento de algunos
autores de tratar de explicar la sociedad entera a partir del juego. La clasificacion de Guttman

guedaria esquematizada en la Figura 2.1:

Juego espontaneo Juego organizado

Juegos competitivos

n mpetitiv
Juegos no competitivos (concursos)

=== Concursos intelectuales

Concursos o
b competiciones fisicas
| (deportes).

Figura 2.1. Clasificacion de los juegos segin Guttman. Fuente: Garcia Ferrando 1990, p.34

Guttman distingue entre juegos sin ganadores cuyo objetivo es simplemente su disfrute y
realizacion (por ejemplo la mayoria de juegos infantiles tipo “el corro de la patata™) y los juegos
en los que el ganar o perder es la esencia del mismo como pueden ser el baloncesto o el

balonmano, a estos dltimos los denomina concursos. (Garcia Ferrando, 1990).
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Por dltimo, tomando como ejemplo al ya conocido Cagigal, explicar que segln este
tedrico jugar evoca una condicion inherente de la vida, el juego es vital en la vida del ser
humano. El hombre le da mas importancia al juego que al trabajo, de una manera intuitiva e
inconsciente, ya que en el juego se experimenta a si mismo y a los otros. (Cagical, 1981).
Paredes (2003), comentando la obra de Cagigal citada, explica que el juego en general y el
juego deportivo en particular, estan llamados a desempefiar cada vez més, un profundo rol de

garantia humanistica, por su total implicacion tanto corporal como psicolégica.

A medida que se van acercando a nuestra época las concepciones de juego descritas han
ido evolucionando y se han centrado en mayor medida en el desarrollo personal. Para muchos
historiadores el deporte surge como consecuencia del juego, de hecho, se habla incluso de una
transicion historica de los juegos al deporte (Betancor & Vilanou, 1995). Blanchard y Cheska
(1986, p.32), comparten esta misma opinion: “para algunos estudiosos el deporte no es mas que
un tipo de juego”. Y contintan explicando que para Huizinga el deporte es una forma ludica
aunque admite que desde el dltimo cuarto del S.XIX los juegos en forma de deporte se han

tomado cada vez mas en serio.

Barreto (1990), explica que el concepto de juego abarca toda actividad ludica con reglas
propias, con un cierto componente competitivo y que requiere algo de esfuerzo. Estas
caracteristicas también le son propias al deporte, por lo que se puede ver claramente su estrecha

relacion.

El deporte y el juego también muestran pequefias diferencias relacionadas con el esfuerzo
o la implicacién, por ejemplo, mientras que el deporte en si requiere de un esfuerzo fisico y de
un enfrentamiento, ya sea contra otros o como ejercicio de auto superacion, reglamentado
previamente, el juego invoca una dinamica abierta e informal, capaz de adaptaciones y cambios
constantes (Betancor & Vilanou, 1995). Coca (1993) también habla de determinadas diferencias
existentes entre juego y deporte, por ejemplo, el deporte, en cualquier caso, va a exigir un gesto
corporal mas técnico, mas trabajado o entrenado que el gesto ludico, cuya naturalidad y
espontaneidad constituyen su esencia. Ademas el gesto ladico no busca un rendimiento
especifico ni la busqueda de un resultado satisfactorio como el deporte. La especializacion es
otra gran diferencia ya que en el juego las personas crean sus propias reglas mientras que la

practica deportiva evoca a unas determinadas normas.

Jugar, divertirse y aprender son modos inherentes a la cultura humana. La simplicidad de
la accién de jugar es universal, flexible, natural y, sobretodo, necesaria (Pires, 2003). El juego
es espontaneo y libre, la libertad pertenece a la esencia misma del juego. “El juego es autotélico,

es decir, su fin estad en si mismo, se juega solo por el placer de jugar” (Garcia Blanco, 2006,
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p.83). No obstante, al igual que el deporte, el juego también tiene normas. En todo juego existe
una regla institucionalizada por la cultura o pactada imperceptiblemente o aleatoriamente en
muchos casos, y que puede ser variada continuamente. “La expresion tipica en un juego infantil
0 no tan infantil de vale todo implica un reconocimiento de “lo que vale”, de lo que es permitido

en ese momento” (Garcia Blanco, 2006, p.85).

Por tanto, el deporte ha surgido a partir del juego, con sus consiguiente evolucién y
evidentes diferencias, no obstante la esencia sigue siendo la misma: el disfrutar y divertirse solo
0 acompafado a partir de una actividad placentera. “Los deportes apareceran como los hijos
mutantes de los juegos” (Vidart, 1995, p.78). La particularidad del deporte entronca con la del
juego, la actividad deportiva es una decantacion de la actividad ludica; de hecho los juegos de la
etapa infantil son la antesala de los deportes de la juvenil (Garcia Blanco, 2006). Logicamente,
existen diferentes connotaciones que nos harian hablar del esfuerzo fisico, el profesionalismo, la
rivalidad, etc., caracteristicas propias del deporte moderno que se mostraran en el epigrafe

siguiente.
2.1.2.La evolucién del concepto de deporte

Con el movimiento de la llustracién en el S. XVIII se produce un cambio de mentalidad
que hace que los antiguos juegos tradicionales y las actividades fisicas competitivas deriven
hacia unas actividades lidicas que se organizan bajo un reglamento que regula competicion y
que derivan en lo que hoy se conoce como deporte (Paredes, 2003; Olivera & Olivera, 1995).
“El deporte se ha convertido en una actividad humana tan significativa en la modernidad como
pueden ser las revoluciones, el proletariado, los sindicatos, las utopias ideolégicas igualitarias

(liberal-democrética, anarquista, socialista, comunista, etc.” (Olivera & Olivera, 1995, p.11).

El deporte moderno posee caracteristicas diferenciales creadas a partir del desarrollo de la
sociedad industrial, estas caracteristicas se originaron por las circunstancias sociales y
ambientales de la época. Aunque la etimologia de la palabra deporte no sea inglesa, el deporte
moderno si que ha sido exclusivamente ingles durante un periodo de tiempo en el S.XIX
(Paredes, 2003). De hecho, Reino Unido ha sido la cuna de la revolucion industrial y de los
deportes modernos mas emblematicos (futbol, rugby, atletismo, remo...). Posteriormente, el
deporte se extendi6 al resto del mundo, creando una nueva etapa en la civilizacion humana, la

civilizacion industrial, de la que es, pues, parte substancial el deporte moderno (Cagigal, 1981).

El deporte tradicional ya no explicaba la compleja comprension del fendmeno deportivo
(Heinemann, 1991). Ya que éste se asociaba a metas claramente establecidas y la idea principal

era alcanzar logros en base a una preparacion continua y disciplinada. Tradicionalmente el
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deporte se consideraba competitividad y orientacion hacia un logro. Aungue también se
caracterizaba por la uniformidad de las estructuras de valor que combinaban valores como el
compafierismo o la solidaridad, con el logro o la competicion (Puig & Heinemann, 1991). “La
experiencia del juego y el juicio de los resultados eran, en consecuencia, siempre inseparables”
(Puig & Heinemann, 1991, p.126).

El entorno a través del cual se desarrollaba el deporte tradicional era el club deportivo.
Tanto por el tipo de practicas que ofrecia como por la estructura organizativa que las acogia,
este deporte generaba procesos de seleccion y marginacion. Solamente participaban en el mismo
aquellos jovenes varones de las clases media y alta. Mas atractivo para jovenes que para adultos,
para hombres que para mujeres, etc. (Puig & Heinemann, 1991).

El andlisis de la poblacion que practica deporte y las organizaciones deportivas ya no se
ajusta a la descripcion efectuada. EI modelo de deporte tradicional ha evolucionado hacia un
modelo actual, mejor preparado y ajustado a las necesidades sociales actuales: el deporte
contemporéaneo. Aungue se ha de matizar que ha evolucionado pero sin olvidar su naturaleza
inicial. EI deporte contemporaneo se identifica por un proceso de diferenciacion creciente. Ya
no existe solamente un solo modelo explicativo que identifique las practicas deportivas
existentes. Segun las précticas deportivas contemporaneas se identifican 4 modelos deportivos
diferentes para comprender el entramado deportivo actual (Heinemann 1986, 2001; Puig &
Heinemann, 1991):

» Modelo competitivo: Es el heredero directo del deporte tradicional. Se caracteriza
por una reglamentacién universal para todos los participantes y una uniformidad en
la estructura de valores tales como fair play (juego limpio) espiritu de equipo o
persecucion de la victoria, y una estructura organizativa fundamentada en el club
deportivo. La finalidad de este modelo es la consecucion de una meta o logro.
Ejemplo de précticas deportivas relacionadas con este modelo son cualquier deporte
federado.

» Modelo expresivo: Este modelo engloba practicas escasamente organizadas y
sometidas a procesos constantes de diversificacion e innovacion. Por ejemplo hacer
esqui, windsurf o trekking en diferentes entornos.

» Modelo instrumental: Se asocia principalmente con empresas que disponen de
maquinaria apropiada para realizar ejercicio fisico, es decir, son los conocidos
gimnasios o polideportivos municipales. La preocupacion por la salud y el culto al

cuerpo son muy importantes en quienes realizan este tipo de préctica deportiva.
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» Modelo espectaculo: Este modelo no es nuevo ya que siempre han existido
espectaculos deportivos pero, éstos cada vez tienden més a regirse por las leyes del
mercado. Hace referencia al deporte profesional: orientado al entretenimiento de las
masas y alimentado por patrocinadores, mercadotecnia y los medios de

comunicacion.

Estos modelos no son sistemas cerrados y ademas de las caracteristicas que les definen
internamente, se diferencian entre si por el posicionamiento que adoptan en relacion a cinco
dimensiones que caracterizan el conjunto del sistema deportivo moderno. Dimensiones cuya
caracteristica principal consiste en plantear las diferentes practicas deportivas a partir de dos
extremos. Asi, en contraste con formas tradicionales de deporte, el deporte contemporéneo es a
la vez: unifuncionalidad de objetivos/multifuncionalidad de objetivos, competicion/no
competicion,  rendimiento/ no  rendimiento,  reglamentacion/no  reglamentacion,
internacional/local y organizado/no organizado. Estas dimensiones permiten ver cémo, a pesar
de ser una misma practica, ésta puede desarrollarse de diferentes formas y pertenecer a varios
modelos. Por ejemplo: el inicio del esqui en una estacion acondicionada para la practica del
mismo puede resultar placentero al deslizarse por la nieve o por las experiencias y sensaciones
que proporciona. Esto hace que el esqui se sitle muy préximo al modelo expresivo. Con el
tiempo, la préactica del esqui puede ir adquiriendo elementos competitivos y reglamentados,
cuyo objetivo principal es el rendimiento y el logro, en este caso, el esqui se incluiria dentro del

modelo competitivo.

Ademas de estos modelos propuestos por Heinemann (1986), el autor en 2001 revisa sus
reflexiones anteriores y, ademas de corroborar su tesis, explica que al igual que la sociedad
evoluciona, cabe la posibilidad de nuevas clasificaciones de modelos deportivos, como por
ejemplo el modelo del deporte tecnologizado centrado en el progreso de la tecnologia en los
aparatos y materiales deportivos lo que conduce a que sea mas importante el control de la
tecnologia que la practica del deporte. EI modelo del deporte espectaculo-profesional en el cual
se combinan de modo ideal las reglas del mercado y las del espectaculo circense. Aungque como
aclara el autor, “tales tendencias son posibles aunque no pronosticables” (Heinemann, 2001,

p.46).

Por tanto, el deporte contemporaneo se muestra como una realidad cada vez mas dificil de
acotar y, por supuesto, de definir. Continuamente aparecen nuevas practicas que, aun no
ajustandose a concepciones clasicas del deporte, tienen que ver con la actividad fisica y, por
tanto, es necesario tomarlas en consideracion. (Puig & Heinemann, 1991). Las diversas
perspectivas que engloba una definicién de deporte no pueden ser entendidas de una manera

estatica, por lo que empezar a estudiar este problema es un trabajo que debe formar parte de la
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preocupacion de aguellos que estan implicados en la problematica de la organizacion y del

desarrollo del deporte (Pires, 1998).

Por todo ello, las tentativas por poder definir el deporte han sido de lo més variado y son,
multitud de autores los que se han arriesgado con la propuesta de una adecuada explicacion del
mismo. Finalmente, el Consejo de Europa en la ya conocida Carta Europea del Deporte
(Consejo de Europa-CDDS, 1992) define el deporte como “todas las formas de actividad fisica
que a través de una participacion organizada o no, tienen por objetivo la expresion o la mejora
de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de
resultados en una competicion a todos los niveles”. Esta definicion es la mas compartida y
utilizada a la hora de explicar qué es el deporte, pero, siendo de especial interés en la tesis
expuesta seria necesario complementarla aqui con uno de los articulos de la Carta Europea del
Deporte para Todos, también propuesta por el Consejo de Europa pero bastante anterior,
exactamente de 1975. Ya en su primer articulo se declara Every individual shall have the right
to participate in sport® (Todo individuo tiene derecho a la practica deportiva). Esta concepcion
deberia estar presente en cualquier aproximacién terminolégica al concepto de deporte ya que es

algo de lo que todas las personas deberian disfrutar.

Se ha propuesto esta definicidn porque es la mas compartida por investigadores y tedricos
del deporte, pero, aun asi, es necesario incidir en que no se debe concebir el deporte bajo una
perspectiva estatica. El deporte debe ser un sistema abierto que, a medida que evoluciona la
sociedad, el deporte también. La mayoria de definiciones de deporte son cerradas, es decir, no
posibilitan un margen de maniobra a los que tienen que utilizar las ideas y los conceptos para la
construccion de las tareas de organizacion, gestion y planificacién deportiva y, ademas, por otro
lado, el término deporte se utiliza para aclarar las mas diversas situaciones: desde una partida de
ajedrez hasta un partido de rugby profesional seguido por millones de espectadores (Pires,
2008).

La importancia del deporte en la sociedad actual estd siendo tan arraigada que varios
autores proponen una disciplina comun para el estudio del deporte: las ciencias del deporte.
(Heinemann, 1991; Martin, Salvador, Gonzélez & Vicente, 1998). Una ciencia que estudie todo
el entramado deportivo de la sociedad actual: espectadorismo, competicion, movimientos
sociales, rendimiento, salud, habitos, etc. EI mismo Heinemann, conjuntamente con Puig (1991)
explican que la tendencia mas relevante del sistema deportivo moderno es la de su

diversificacion, el deporte se ha convertido en un sistema abierto con escasa identidad propia y

® Informacion extraida de la pagina del Consejo de Europa: )
http://www.coe.int/t/dg4/sport/Resources/texts/spchart2_en.asp#TopOfPage. Ultima consulta: 07/05/2015.
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estrechamente conectado a otros sistemas tales como el econdmico o el educativo, de ahi la

necesidad de la existencia de una ciencia especifica del deporte.

Es necesario entender el deporte como un fenémeno que ha evolucionado desde el &mbito
de la competicion y de la condicidn fisica a pasar a ser un fendmeno de caracter global, que
actia en los diferentes a&mbitos y dimensiones de la sociedad actual extendiéndose
transversalmente, ocupando todas las facetas de la vida cotidiana tales como la salud
(mantenimiento de la condicién fisica, rehabilitacion, prevencion de enfermedades); la
educacion (asociacion de valores, formacion equilibrada); la accion social (infancia, juventud,
personas mayores, personas con discapacidad); la cultura (moda, héabitos deportivos); la
economia (espectadorismo deportivo, industria del deporte); el territorio (instalaciones
deportivas); el ocio y el turismo (deportes de aventura y naturaleza, vacaciones con fines ludico-
deportivos); la comunicacion (identidad deportiva, relaciones sociales) y, por ultimo, lo

ambiental (el medio natural, la sostenibilidad) (Celma i Giménez, 2004).

Las multiples posibilidades que el deporte nos presenta no son Gnicamente consecuencia
de la evolucidén del deporte tradicional, sino que son fruto de la transformacién de una nueva
sociedad, de nuevas necesidades sociales y, por tanto, de nuevas practicas deportivas. En el
siguiente apartado se mostraran ademas de los habitos deportivos de la poblacién, diferentes
modalidades de practica deportiva, ya que, no solamente existen diferentes tipos de practicas

deportivas sino también diferentes intensidades y compromiso a la hora de realizarlas.

2.2. Diferentes niveles de participacion en el acceso al deporte

Durante décadas las diferentes instituciones y administraciones, tanto locales como
autondmicas 0 nacionales, han disefiado planes de diferente indole para impulsar la practica
deportiva de la poblacién. Los Gltimos planes que se han elaborado han sido el Plan Integral
para la Actividad fisica y el Deporte (Plan A+D) (CSD, 2010a) aprobado por el Consejo
Superior de Deportes (CSD). Este plan responde a las recomendaciones provenientes de la
Unién Europea (UE) e insta a las Comunidades Auténomas (C.C.A.A) al desarrollo de planes
propios de coordinacién con el Plan A+D o en desarrollo del mismo. En el caso de la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco (CAPV), los Gltimos estudios en materia deportiva son
Aktibili (Plan Vasco de Actividad Fisica) que establece mecanismos de coordinacion para poder
alinearse con los planteamientos recogidos en el Plan A+D (Mutiloa, et al., 2011) y Politicas de
Salud para Euskadi 2013-2020 (Gobierno Vasco, Departamento de salud, 2014), que si bien el
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nombre alude a un plan de salud, una de sus lineas de accién prioritarias se centra en la

prescripcidn de actividad fisica y deporte para la mejora de la salud en el territorio vasco.

Los planes de accion deportiva se realizan por diversas finalidades, las principales, y asi
lo muestra el Plan A+D (CSD, 2010b) son: (a) incrementar el nivel de practica deportiva; (b)
generalizar el deporte en la edad escolar; (c) impulsar el deporte como herramienta para la
inclusion social y (d) avanzar en la igualdad efectiva entre mujeres y hombres.

En definitiva, lo que pretende el Plan A+D es: “garantizar al conjunto de la poblacion
espafiola el acceso universal de la practica deportiva de calidad, ayudando asi a combatir el

elevado nivel de sedentarismo y obesidad y a promover habitos de vida activos y saludables”
(CSDb, 2010, p.7).

Para la previa elaboracién de todo este tipo de planes de actuacién es necesario conocer
los hébitos deportivos de la poblacion. Estos son una de las principales fuentes de informacion
para conocer los niveles de sedentarismo de la poblacion, los tipos de practica deportiva, las
dificultades para acceder a la practica deportiva, en definitiva, las caracteristicas deportivas de
la poblacién. Por todo ello, a continuacion se mostraran las caracteristicas de los habitos

deportivos de la poblacion en general en los Gltimos afios.
2.2.1.Los habitos deportivos de la poblacién

Como se ha explicado en el primer capitulo, la sociedad actual se caracteriza por tener
mas tiempo libre del que ha podido haber en otras épocas. Esta mayor disponibilidad de tiempo
libre ha llevado a una reorganizacion del mismo, y en muchos casos se ha optado por invertir
parte de ese tiempo en actividades deportivas. Con la informacion que existe en la actualidad, la
poblacion es perfectamente consciente de que un minimo de practica deportiva es necesaria para
disfrutar de una mayor calidad de vida y una mayor longevidad; ademas, el nivel de obesidad de
la poblacion en general, observado en los Ultimos afios ha experimentado un aumento
progresivo llegando a alcanzar niveles de riesgo (Arruza & Arrivas, 2008). De ahi el interés por
parte de las instituciones de fomentar la préctica deportiva entre la poblacién, ya que solamente

un 30% de la poblacion declara practicar deporte® (Garcia Ferrando & Llopis, 2011).

También hay que tener en cuenta que la orientacion socio-laboral de las personas en las
Gltimas décadas se ha ido dirigiendo hacia el sector servicios, caracterizado por un mayor
sedentarismo, en detrimento de actividades laborales que suponen un mayor esfuerzo fisico por

lo que la poblacion ha ido tomando conciencia de que se ha dado una disminucion importante

9 . . . .
No se han tenido en cuenta las variables andar, pasear y el espectadorismo en este porcentaje (%).
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en los habitos relacionados con la actividad fisica y deportiva, y se impone la necesidad de

invertir parte del tiempo libre en este tipo de actividades organizadas (Arruza & Arrivas, 2008).

El principal recurso disponible a la hora de conocer los hébitos deportivos de la poblacion
es la Encuesta de héabitos deportivos, financiada por el CSD vy realizada por el Centro de
Investigaciones Socioldgicas (CIS) cada lustro. Este estudio comenz6 desde los inicios de la
transicion democréatica y cuenta con una rigurosa base empirica de resultados, ya que en el
periodo 1980-2005 se han llevado a cabo con una periodicidad quinquenal seis encuestas
probabilisticas de alcance nacional con una continuidad tanto en su patrocinio, el CSD, como en
el instituto de investigacion que ha realizado las encuestas, el CIS. A partir de la encuesta de
2000, los estudios se han integrado en el proyecto europeo COMPASS (Coordinated Monitoring
of Participation in Sports), impulsado por el Consejo de Europa y en el que participan los
servicios nacionales de estadistica y otros organismos publicos de investigacion deportiva de los
principales paises europeos. El principal objetivo es establecer un marco comparativo sobre la
participacion deportiva en la Union Europea, utilizando idénticos conceptos tedricos e
instrumentos metodol6gicos, y de este modo evitar que, en un futuro, cada pais utilice
indicadores diferentes para medir las practicas deportivas y otros comportamientos sociales
asociados al deporte (Garcia Ferrando 2006a, 2006b). Todos estos datos corroboran la

importancia de la practica deportiva en la poblacién.

A continuacion se muestran los principales datos de la encuesta sobre los habitos
deportivos para conocer la realidad socio-deportiva actual. Para comenzar con este proceso
explicar que un rasgo caracteristico de las sociedades contemporaneas es la atraccion y
espectacularidad que despierta el deporte, tanto en sus manifestaciones de alta competicion
como en las referentes a las variadas actividades que reciben el nombre de practicas deportivas
recreativas o libres. Una atraccion de la que es dificil despojarse pues tal y como se ha ido
viendo a lo largo de las diferentes encuestas de héabitos deportivos es mucho mas numerosa la
poblacion que reconoce estar interesada por las diferentes manifestaciones del deporte, que

aquella otra que manifiesta no estarlo (Garcia Ferrando, 2006b).

Ya en la encuesta realizada en el afio 2000 se pudo comprobar que parecia haberse
alcanzado cierta estabilidad en la distribucion de personas interesadas y no interesadas por el
deporte y todo lo que éste conlleva, hechos que se confirman al tener en cuenta los resultados de
la encuesta de 2005 (Garcia Ferrando, 2006b). A continuacién se muestran los datos de la
Gltima encuesta realizada, la de 2010, y de este modo comprobar si esta estabilidad ha

continuado.
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Tabla 2.1. Evolucion del interés de la poblacién por el deporte 2010-1980 (%)

INTERES 2010 2005 2000 1990 1980
Mucho 21 18 18 23 15
Bastante 42 43 42 42 33
Poco 25 27 25 23 27
Nada 12 12 15 11 22
NC - - - 1 2
N 8.925 8.170 5.560 4.625 4.493

Fuente: Garcia Ferrando & Llopis 2011, p.39.

Como muestra la Tabla 2.1, los porcentajes de personas a las que le interesan mucho,
bastante o incluso poco el deporte son mas elevados que el de las personas a las que no les
interesa nada. Ademas la cantidad de personas a las que les interesa mucho el deporte ha
aumentado en el ultimo lustro (2010=21%/2005=18%).

El interés por el deporte es alto, sin embargo, a lo largo de la realizacion de estas
encuestas su autor se cuestiona qué es lo que mejor predice la practica o no de un deporte, ésta
no es otra que la que se refiere al hecho de tener padres que hayan o no practicado o contintien o
no practicando ellos mismos algun tipo de deporte (Garcia Ferrando, 2006b), es decir, la
influencia familiar es clave en el proceso de generar habitos deportivos en la poblacion. Como
aclara Garcia Ferrando (2006a, p.58): “La familia es el agente socializador mas destacado e
importante, porque en el seno de la vida familiar donde los individuos aprenden a interiorizar,
antes que en ningun otro lugar (...) los elementos socioculturales de su medio y aprenden a
adaptarse al entorno social en el que les ha tocado vivir”. Otro resultado que predice la préctica
0 no de un deporte se refiere a la falta de tiempo libre como el motivo més citado para no
practicar deporte o por haberlo abandonado (Garcia Ferrando, 2006b). Cuestién un tanto
compleja ya que en el primer capitulo citabamos que nos encontradbamos en una sociedad en la
que habia aumentado la disponibilidad de tiempo libre. Aunque, como sigue aclarando el autor:
“es cierto que la falta de tiempo es un argumento difuso que encubre otros motivos mas

complejos” (Garcia Ferrando, 2006b, p.21).

En lo referente a este aspecto existen varias cuestiones en la encuesta: Motivos que mas
influyeron en el abandono de un deporte, disposicion para volver a practicar deporte, etc. La
Tabla 2.2 muestra los motivos por los que nunca se ha hecho deporte. El item falta de tiempo no
tiene un porcentaje muy elevado pero si que cabe sefialar que es en la Gltima encuesta realizada

donde éste aparece por primera vez. Ademas existen varios items que podrian relacionarse
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expresamente con el mismo tales como: cansancio por el trabajo o los estudios,
incompatibilidades horarias con las instalaciones y no hay instalaciones deportivas cerca. El
item por pereza y desgana ha cobrado una gran importancia en los Gltimos 5 afios, tal es asi, que

en la Ultima encuesta realizada es el predominante.

Conviene recordar que el descenso de determinadas practicas deportivas no siempre se
debe a la falta de tiempo o, incluso, a la escasez de la oferta (Madariaga, Romero, Doistua &
Lazcano, 2012) sino también a la falta de interés y/o motivacién, lo que da lugar a una tendencia

al sedentarismo y al aislacionismo.

Tabla 2.2. Motivos por los que nunca se ha hecho deporte, 2010-1980

MOTIVOS 2010 2005 2000 1990 1980
Por pereza y desgana 36 23 21 19 -
No le gusta 32 36 39 26 23
Por la edad 31 27 32 30 41
Cansancio por el trabajo o los estudios 24 15 16 15 8
Por la salud 20 14 15 1 14
Falta de tiempo 8 - - - -
Incompatibilidades horarias con instalaciones 7 - - - -
No le enseriaron en la escuela 6 6 8 1 14
No hay instalaciones deportivas cerca 4 5 5 8 -
No hay instalaciones deportivas adecuadas 3 2 2 6 6
No verle utilidad o beneficios al deporte 3 5 8 5 3
Por falta de dinero 3 - -
Otras razones 5 5 3 2 2

Fuente: Garcia Ferrando& Lopis, 2011, p.184.

La Tabla 2.3 expone la motivacion a la hora de hacer deporte. Mientras que el item para
hacer ejercicio es el prioritario desde 1980, cuestion que alude a la actividad fisica en todo su
mas amplio significado; porque me gusta competir, siendo una de las principales caracteristicas
de la practica federada, ha ido cobrando importancia en los Gltimos 5 afios, a pesar de ser uno de

los motivos minoritarios.

En conclusidn, el deporte se concibe en las sociedades avanzadas como un sistema social
abierto (Heinemann, 1986; Puig & Heinemann, 1991), evolucionando continuamente, con una
variada oferta de précticas capaces de satisfacer los méas variados deseos individuales y sociales.

Los diferentes nombres con que se denomina a los nuevos modelos de deporte, tales como
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deporte salud, deporte ocio o recreacion, deporte para todos, deporte informal, deporte
aficionado o amateur, deporte praxis y otros, revelan las diferentes formas, sociales e
individuales, de concebir la practica deportiva (Garcia Ferrando, 2006b). En las Gltimas décadas
de la consolidacion de la democracia, el deporte se ha configurado como un espacio privilegiado
en el que la poblacién ha ido ejerciendo, de manera ascendente, su derecho a una practica
deportiva saludable, recreativa, competente y participativa (Garcia Ferrando & Llopis, 2011).

Tabla 2.3. Motivos por los que hace deporte la poblacién practicante, 2010-1980

MOTIVOS 2010 2005 2000 1990 1980
Para hacer ejercicio 70 60 58 58 58
Por diversién y/o pasar el tiempo 50 47 44 46 51
Por mantener y/o mejorar la salud 48 32 27 - -
Porque le gusta el deporte 41 34 34 40 47
Por encontrarse con amigos 28 23 24 28 25
Por mantener la linea 26 23 13 15 15
Por evasion (escapar de lo habitual) 15 10 8 8 14
Porque le gusta competir 5 3 4 4 -
Otros motivos 4 3 2 4 2

Fuente: Garcia Ferrando & Llopis 2011, p.168.

A continuacion se explican las principales diferencias entre la practica federada o
competitiva y la préactica recreativa o libre ya que en la actualidad son los principales polos
sobre los que se sustentan las practicas deportivas y, en este caso concreto, la practica federada

constituye uno de los pilares de la investigacion.
2.2.2.Niveles de practica deportiva: deporte federado vs. deporte recreativo

La creciente relevancia del componente recreativo en la mayoria de las practicas
deportivas es un hecho que, como apuntan Garcia Ferrando y Llopis (2011) viene
corroborandose en los diferentes resultados de las encuestas de los habitos deportivos. Desde
entonces se ha podido comprobar que la competicion en ligas o competiciones regladas ha
protagonizado un continuo descenso, que le ha llevado a constituir solamente un 13% del total
de la practica deportiva frente al 20% que representaba en el afio 1995. Como aclaran Asenjo y
Romero (2011), los dos primeros items harian referencia a cualquier practica federada y los dos
siguientes a practicas recreativas o libres. En comparacion con el deporte tradicional federado,

de carécter esencialmente competitivo, muchos de tales comportamientos, juegos y préacticas
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deportivas no revisten tal caracter en el sentido de que la recreacion, la diversion y la alegria de
su préctica constituyen la orientacion que la impulsa, alejada de todo sentido de cualquier
competicioén reglada (Garcia Ferrando, 2006a).

La Tabla 2.4 muestra el alto componente recreativo que caracterizan los actuales habitos
deportivos asi como el caracter minoritario de la competicion. De este modo, se puede observar
coémo, aunque la participacion en competiciones nacionales se ha mantenido, presentando un
porcentaje muy bajo; la participacion en competiciones provinciales o locales ha ido

disminuyendo paulatinamente en los ultimos 15 afios.

Tabla 2.4. Caracter competitivo o recreativo de la practica deportiva. 2010-1995 (%)

CARACTER DE LA PRACTICA DEPORTIVA 2010 2005 2000 1995
Participa en ligas 0 competiciones deportivas nacionales 3 3 3 5
Participa en ligas o competiciones locales o provinciales 10 1 12 15
Compite con amigos por divertirse 12 12 15 16
Hace deporte sin preocuparse de competir 74 70 66 63

Fuente: Garcia Ferrando& Llopis 2011, p.80.

Antes de continuar con la cuestién previa a la explicacién de las diferentes practicas
deportivas existentes, es necesario aclarar cuéales son éstas. La Figura 2.2 muestra

detalladamente el entramado deportivo actual.

Deporte

Deporte recreativo Deporte escolar y

Deporte federado o libre universitario

| Deporte LActividades fisico-
profesional deportivas

| Deporte aficiona-
do o amateur

| Deporte de alto
nivel

| Deporte de alto
rendimiento

Figura 2.2. Estructura del deporte actual. Fuente: Asenjo y Romero, 201, p.83.
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Este estudio se centra en la practica federada amateur, aunque es necesario aclarar este
término ya que, refiriéndose a un mismo tipo de practica, ésta se puede denominar de diferentes
maneras, tales como deporte competicion (Fraguela, Varela, Caride & Lera, 2009), deporte
tradicional federativo (Garcia Ferrando, 2006a, 2006b, Garcia Ferrando & Llopis, 2011),
deporte competitivo (Celma i Gimenez, 2004), deporte pseudoprofesional (Dominguez, 1995),
deporte de rendimiento (Blanco, 2003) o también, como aclaran Olivera y Olivera (1995),
deporte praxis. Todas estas practicas se refieren a un mismo tipo de destreza que, aunque cada
autor proponga su propia terminologia, la esencia de las practicas citadas no es otra que la de
competir en cualquier deporte siempre de manera voluntaria y aficionada bajo una ficha
federativa. Por ello, a partir de ahora se utilizara el concepto practica federada amateur, ya que
en un primer momento la mayoria de las précticas federadas son consideradas amateurs, aungue

algunas de ellas evolucionen a modalidades mas profesionales.

En el lado opuesto se encuentra la practica recreativa o deporte recreativo (Camerino,
2000), deporte para todos (Garcia Ferrando, 2006a; Garcia Ferrando & Llopis, 2011; Blanco,
2003) o deporte para el ocio (Dominguez, 1995) haciendo referencia a préacticas
preminentemente ludicas, realizadas para ocupar el tiempo libre y realizadas en un contexto de

participacién voluntaria.

Dada esta aparente dualidad en las practicas deportivas entre la poblacién, es necesario
apoyarse en enfoques tedricos para facilitar la interpretacién de esta situacion. EI cambio de
valores en la sociedad ha influido en esta situacién, un cambio que ha ido de los valores
materialistas a los posmaterialistas. Esta situacion aplicada al sistema deportivo ha dado lugar
también a una evolucién en los habitos deportivos de la sociedad postindustrial (Garcia
Ferrando 2006a, 2006b, Garcia Ferrando & Llopis, 2011; Olivera & Olivera, 1995). El
posmaterialismo designa el conjunto de metas y objetivos a las que la gente da importancia
después de haber alcanzado un cierto nivel de prosperidad y seguridad econémica. En este
proceso, los principales valores de las personas cambian desde el logro de la seguridad
econdmica y bienestar material a objetivos de calidad de vida y autoexpresion que refuerzan el
individualismo de las personas en las sociedades mas avanzadas (Garcia Ferrando, 2006a,
2006b). Es decir, el posmaterialismo denota un conjunto de fines a los que las personas le dan

mas importancia después de haber alcanzado cierta estabilidad y cierta seguridad material.

Aplicando este enfoque al sistema deportivo, se pueden diferenciar claramente los
comportamientos deportivos de orientacion materialista/moderna de los que siguen una
orientacion posmaterialista/posmoderna. Los primeros harén referencia a la practica federada o
competitiva mientras que los segundos se referirdn a las practicas deportivas recreativas o libres
(Sicilia, Aguila & Gonzalez-Cutre, 2011; Garcia Ferrando, 2006a).
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Las précticas federadas o competitivas, reguladas por las propias federaciones deportivas,
ponen su énfasis en el entrenamiento disciplinado y competitivo por la propia satisfaccion que
produce el desempefio deportivo, y en el que la dedicacion amateur se considera un valor mas

deseable que la dedicacion profesional y la recompensa econémica (Garcia Ferrando, 2006b).

“La competicion implica esfuerzo y pugna, pero a la vez crea una serie de
vinculos: entre los miembros de un colectivo que lucha por un objetivo comudn,
entre los integrantes de los colectivos que contienden en pos del triunfo, entre los
seguidores de un grupo o entre los afines de los diferentes grupos. Estos lazos
dotaran de significacion a la actividad deportiva” (Dominguez, 1995, p. 17).

Una de las caracteristicas de este tipo de practicas es que aceptas estar en una estructura
organizada con la que tienes unas obligaciones y también unos derechos. Obligaciones tales
como cumplir unos reglamentos de competicion o de comportamiento y derechos como el de
participar activamente en los érganos de decision de la Federacion (Asenjo & Romero, 2011) o

el de poseer un seguro médico por las posibles lesiones que se puedan producir.

Las principales caracteristicas que describen las practicas federadas o competitivas son
(Fraguela et al., 2009, p.83): (a) esta realizado por personas gque alcanzan cierto nivel deportivo;
(b) las actividades tienen como finalidad mejorar el nivel de rendimiento deportivo, asi como la
consecucién de marcas y records; (c) la persona debe adaptarse a la modalidad deportiva, que es
la protagonista de la misma y no a la inversa; (d) las actividades en su desarrollo, se rigen bajo
un reglamento que se ha de respetar y que sirve de guia para las formas de organizacion, la
composicién de los equipos, asi como el desarrollo del juego; (e) las actividades, en muchos
casos, tratan de satisfacer la demanda de espectaculo deportivo de la sociedad; (f) las
actividades habitualmente se desarrollan bajo las directrices de un entrenador y, por Gltimo, (g)
se desarrolla, en torno a este modelo, una dinamizaciéon de otros sectores econdémicos de la
sociedad, como la industria deportiva, los medios de comunicacién social, el turismo o la

hostelerfa entre otros.

Por el contrario, las practicas recreativas o libres, impulsadas por los valores
posmaterialistas, se basan en el afan de nuevas formas de practicar y vivir el deporte. Cada vez
predominan mas los fines recreativos y ociosos en dichas practicas, buscando nuevas
experiencias mas alla del deporte federado o de competicién (Garcia Ferrando, 2006b). El culto
al cuerpo, las practicas corporales y actividades fisicas recreativas que aparecen en este Gltimo
periodo se inscriben en la mentalidad de la época en la que nos encontramos y en los cambios

deportivos experimentados (Olivera & Olivera, 1995).
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Estas practicas recreativas cobran nuevas formas en funcion de su naturaleza y de la
existencia de nuevas motivaciones deportivas. Como aclara Garcia Ferrando (2006a, 2006b) son
claros ejemplos de estas nuevas practicas recreativas los llamados deportes californianos, los
deportes de riesgo y de aventura en la naturaleza o las practicas orientadas al mantenimiento o
logro de una buena forma fisica y apariencia corporal. Olivera y Olivera (1995) establecen una
clasificacion de este tipo de practicas: (a) las que proceden de formas alternativas extraidas de la
practica de los deportes de la modernidad, como el esqui alpino o el snowboard; (b) las que
surgen de la transformacion y ajuste de practicas antiguas a las necesidades actuales como el
aerdbic, la musculacion, la gimnasia de mantenimiento, etc.; (c) las précticas de sensacion y
riesgo que nacen en la era posmoderna conocidas como aventura en la naturaleza; (d) las
autoctonas que han experimentado un gran auge como los viejos juegos populares (bitlles y
castellets en Catalufia, chave en Galicia, tir de fona en las islas Baleares) y los deportes
tradicionales (herri kirolak en el Pais Vasco, pilota valenciana, lucha canaria ... ); (e) los
grandes juegos vivenciados que se fundamentan en los juegos de rol, un claro ejemplo es el
paintball; () las practicas fit abiertas a todo el mundo, sobre todo a la poblacion joven y adulta,
gue surgen como un movimiento contra el sedentarismo, las enfermedades de la civilizacion
moderna como la obesidad y el deseo de sentirse bien y en forma; (g) las de interiorizacién que
proceden de la psicologia humanista que agrupa las actividades fisicas milenarias de origen
oriental y otras de creacion muy reciente y buscan la naturaleza profunda del ser humano (yoga,
tai-chi, relajacion, meditacion, masaje, etc.) y, por ultimo, (h) las practicas para la tercera edad,
adaptadas a su realidad tanto fisica como psiquica. En la actualidad, se esta construyendo un
universo de actividades corporales para este sector social emergente, por su nimero e influencia
socio-economica en el estado del bienestar, que contribuye a mejorar la calidad de vida de este

colectivo y ayuda a evitar su marginalidad social.

Mientras que los requisitos imprescindibles del deporte competitivo son que las
actividades ademds de estar institucionalizadas se encuentran formalmente estructuradas en
algun grado, y organizadas en un contexto de reglas de comportamiento explicitas, las practicas
recreativas, sin embargo, esta informalmente estructuradas, con una organizacion limitada en un
contexto de participacion voluntaria manifestandose en multitud de actividades fisicas (Latiesa,
2001).

Despueés de esta aproximacion y diferenciacion entre la dualidad federada o competitiva y
recreativa de las précticas deportivas actuales, en el siguiente epigrafe se concreta la situacion
actual del entramado federativo ya que, frente al auge del componente recreativo en la realidad

deportiva actual, el nimero de licencias deportivas esta descendiendo considerablemente.
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2.3. Larealidad actual del entramado federativo

En los dltimos afios, tal y como se ha ido explicando a lo largo de este capitulo, el
modelo deportivo tradicional, esencialmente federativo, ha dejado de ser la Unica posibilidad de
practica deportiva, dando paso a practicas con una naturaleza y filosofia centrada en la
recreacion y la practica libre. Esta nueva trayectoria ha proporcionado una amplia gama de
posibilidades de practica deportiva. Tal es asi, que tanto las federaciones, como los 6rganos
competentes necesitan reflexionar urgentemente sobre el alcance y efectos de esta nueva
realidad (Cabello, Rivera, Trigueros & Pérez, 2011; CSD, 2010a).

En cuanto a su difusion y organizacion oficial, el deporte institucionalizado se ha
desarrollado siguiendo dos vias: la estructura federativa y sus competiciones de diferente nivel,
y el movimiento olimpico (Cabello et al, 2011). Estas dos realidades se interrelacionan entre si
y, a su vez, también deben hacerlo con los organismos publicos del deporte y, en casi su
totalidad, a excepcion del fatbol, dependen econdmicamente de las subvenciones publicas
(Palomar, 2005; Cabello et al, 2011). Esto provoca que unos deportes tengan mas presencia en
la sociedad que otros y, por consiguiente, su practica se vea influenciada por la actividad y
promocion realizada por las federaciones deportivas, medios de comunicacion, organismos

educativos, etc.

Frente a un cambio en los habitos deportivos de la poblacion, donde la sociedad reclama
unas practicas mas libres y recreativas y la actual crisis econémica, donde también las
federaciones se han visto afectadas encontrandose con menores partidas presupuestarias para
promocionar y gestionar sus respectivas modalidades deportivas, el nimero de licencias

deportivas ha descendido considerablemente.

2.3.1.Evolucién y situacion de las licencias deportivas

Los datos presentados en este epigrafe han sido extraidos de la pagina oficial del
Ministerio de educacién, Cultura y Deporte (MECD) que dispone de una base de datos oficial
referente a las licencias deportivas desde el afio 2005. Ademas, en colaboracion con la
Secretaria general de Estadisticas y Estudios (SGEE) elaboran el Anuario de Estadisticas
Deportivas (SGEE & MECD, 2014)™, donde se puede consultar los resultados estadisticos

relacionados con el entramado deportivo del afio de referencia.

10 . ., . . . ., . .
La informacidn recopilada es fruto de una veintena de fuentes de informacidn diferente, proporcionadas tanto por
las propias federaciones deportivas como por los organismos estadisticos oficiales.
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Tabla 2.5. Numero total de licencias
deportivas (2005-2013)

TOTAL NACIONAL
2005 3.138.201
2006 3.190.964
2007 3.325.984
2008 3.394.834
2009 3.470.659
2010 3.520.192
2011 3.548.118
2012 3.498.848
2013 3.394.635

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base
de datos del MECD.

Frente a un mayor interés hacia el deporte por parte de la poblacién como asi habia
indicado la Encuesta de Habitos Deportivos (Garcia Ferrando & Llopis, 2011), en la Tabla 2.5
se observa como el nimero de licencias deportivas ha ido descendiendo en los Gltimos afios
considerablemente. Esta aparente controversia se debe a la amplia concepcion del término
deporte por parte de la sociedad, llegando a considerar el desarrollo de la actividad fisica y/o la
préctica deportiva libre como deporte. Ademas, como se presenta en la Tabla 2.6, acotada a la
realidad de la CAPV, los resultados son similares, provocandose un descenso paulatino en los

Gltimos afios en ambos casos.

Tabla 2.6. Nimero total de licencias
deportivas en la CAPV (2005-2013)

TOTAL CAPV
2005 206.226
2006 203.449
2007 192.332
2008 198.660
2009 216.194
2010 213.473
2011 213.873
2012 209.389
2013 203.886

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base
de datos del MECD
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Tabla 2.7. Evolucion del numero de licencias deportivas (2012-2013)

Deporte 2012 2013 Vereaon Deporte 2012 2013 VerEeen
Actividades subacuaticas 33.544 31.750 -5.35  Hockey 10.629 11.908 12.03
Aerondutica 6.701 4.294 -35.92 ' Judo 106.753  106.466 -0.27
Ajedrez 23.063  22.150 -3.96 = Karate 61608  61.395 -0.35
Atletismo 80.309  62.355 -22.36 = Kickboxing 2.943 2.032 -30.95
Automovilismo 14.961 13.526 -9.59 | Luchas olimpicas 6.052 12.368 104.36
Badminton 6.763 6.804 0.61 = Montafia y escalada 155.940  169.188 8.50
Baile deportivo 2.556 2.242 -12.28 = Motociclismo 14.187 17.827 25.66
Baloncesto 407.728  400.153 -1.86 = Motondutica 508 489 -3.74
Balonmano 95.763 91.819 -4.12 | Natacién 59.841 61.246 2.35
Béisbol y sofbol 5.233 4.389 -16.13 = Orientacién 18.869 18.922 0.28
Billar 1.805 2.253 24.82 Pédel 39.652 43.312 9.23
Bolos 8.367 6.904 -17.49 | Patinaje 40.154 45.186 12.53
Boxeo 1.381 3.008 117.81  Pelota 15.064 12.252 -18.67
Caza 369.895  350.765 -5.17 | Pentatlén moderno 212 164 -22.64
Ciclismo 61.733 65.339 5.84 ' Pescay casting 61.275 56.889 -7.16
Colombicultura 23278  22.933 -1.48 | Petanca 25018  23.203 -7.25
Colombdfila 2.850 4.076 43.02 = Piragiiismo 6.754 6.409 -5.11
E:Izgﬁe discapacidad 3788 3444 2161 Polo 537 552 2.79
E}fé’lggﬁj gliscapa"idad 4619 3209  -3053 Remo 8513 10548  23.90
Deporte para ciegos 2.009 2.026 0.85 ' Rugby 24.849 23.763 -4.37
Deporte para sordos 733 615 -16.10 = Salvamento y socorrismo 11.604 10.641 -8.30
Deportes de hielo 1.618 2.083 28.74 = Squash 1.760 1.917 8.92
Deportes de invierno 3.291 3.064 -6.90  Surf 23.089  23.249 0.69
Esgrima 4.044 6.114 51.19  Taekwondo 32.230 34.300 6.42
Espeleologia 7.451 2.590 65.24 = Tenis 103.898 89.830 -13.54
Esqui nautico 755 633 -16.16 = Tenis de mesa 10.024 10.112 0.88
Futbol 869.320  855.987 -1.53 | Tiro a vuelo 2.057 1.829 -11.08
Futbol americano 5.615 4.463 -20.52  Tiro con arco 6.681 7.345 9.94
Galgos 12.789 10.180 -20.40 | Tiro olimpico 59.083 55.583 -5.92
Gimnasia 29.639 30.822 3.99 | Triatlon 21.079 24.241 15.00
Golf 313.828  294.884 -6.04  Vela 52.703 34.765 -34.04
Halterofilia 1.967 2.245 1413 Voleibol 55.904 51.755 -71.42
Hipica 51.982 47.830 -7.99

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos del MECD

A pesar de que el MECD diferencia la discapacidad fisica de la paralisis cerebral, segin la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento (CIF) estas dos discapacidades se incluyen dentro de las deficiencias motrices por
lo que se las ha considerado como un mismo tipo de discapacidad de aqui en adelante.
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Para conocer donde han sido los descensos de licencias mas acentuados (Tabla 2.7) se
puede comprobar que la espeleologia (65.24%), los deportes aeronduticos (-35.92%), vela
(-34.04%) y el deporte adaptado, concretamente el deporte especifico para personas con
discapacidad intelectual (-30.53%) y posteriormente discapacidad fisica (-21.61%), han
experimentado los descensos mas elevados. Por el contrario, los deportes de combate han
experimentado un incremento muy considerable (Boxeo: 117.81%/ luchas olimpicas: 104.36%).
Constatandose que esta variacion, aunque afecte al nimero general de licencias deportivas, se

produce en précticas y colectivos especificos.

En el caso de la CAPV (Tabla 2.8), a pesar de haber deportes que no son practicados en
esta Comunidad Auténoma (aeronautica, colombicultura, esqui nautico, galgos, pentatlon
moderno y polo), se pueden observar algunas similitudes con el caso nacional, como el
descenso muy considerable de las licencias en espeleologia (-32.17%) o el de las personas con
discapacidad fisica (-25.27%). En este ambito geogréfico especifico también se ven afectados
por este considerable descenso de practicantes el rugby (-27.38), el automovilismo (-34.64%) y
el billar (-85.19%), aungue este Ultimo es préacticamente desconocido en el territorio vasco. En
cambio, hay un importante incremento en boxeo (330.32%), al igual que en el caso nacional v,
contradiciendo esta Gltima realidad, en la CAPV, hay un importante incremento de las licencias

en las personas con discapacidad intelectual (379.07%) y automovilismo (314.89%).

Una vez conocida tanto la realidad nacional como la de la CAPV y evidenciar el descenso
de las licencias deportivas en general, siendo éstas mas acentuadas en unos deportes que en
otros. Este estudio se centrara en el deporte federado en su generalidad haciendo hincapié en el
colectivo de las personas con discapacidad fisica de la CAPV ya que el descenso de practicantes
en esta modalidad se ha producido tanto en el ambito nacional como en el vasco, y ademas, las

caracteristicas y peculiaridad de este colectivo suscita el interés de la investigacion.

A continuacion, y reiterando su peculiaridad e importancia, se destina el siguiente
apartado de este capitulo a conceptualizar la discapacidad fisica haciendo hincapié en su

situacion y participacion dentro del sistema deportivo y federativo.
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Tabla 2.8. Evolucion del numero de licencias deportivas CAPV (2012-2013)

Deporte 2012 2013 VRden Deporte 2012 2013 VARdOn
Actividades subacuaticas 2.504 2.383 -4,83  Hipica 5111 3.978 -22,17
Aeronautica 40 59 47,50 = Hockey 1.275 1.278 0,24
Ajedrez 1.110 1.149 3,51 | Judo 4.661 4.678 0,36
Atletismo 2179 2212 1,51 | Karate 3.023 2.920 -3,41
Automovilismo 384 251 -34,64 | Kickboxing 105 96 -8,57
Badminton 423 404 -4,49  Luchas olimpicas 164 171 4,27
Baile deportivo 58 60 3,45 | Montafia y escalada 31.465 30.788 2,15
Baloncesto 32.451 33.229 2,40 = Motociclismo 153 659 330,72
Balonmano 12.006 10.330 -13,96 = Motonautica 14 14 0,00
Béisbol y s6fbol 766 729 -4,83 = Natacién 2.030 2.346 15,57
Billar 27 4 -85,19 | Orientacion 234 277 18,38
Bolos 3.991 3.367 -15,64 = Padel 2.788 2,677 -3,98
Boxeo 47 195 314,89  Patinaje 820 749 -8,66
Caza 17.385 17.465 0,46 = Pescay casting 1.873 1.938 3,47
Ciclismo 8.408 8.536 1,52 | Petanca 290 243 -16,21
Colombdfila 66 61 -7,58 | Piraglismo 458 429 -6,33
Depors clocapacidad 13 206 37907 Remo 2621 2623 008
Deporte para ciegos 78 86 10,26 = Rugby 2.538 1.843 -27,38
poparte discapacidad 361 318 2527  Squash 85 81 471
Deporte para sordos 8 0 -100,00 = Surf 621 600 -3,38
Deportes de hielo 231 253 9,52 Taekwondo 1.783 1.853 3,93
Deportes de invierno 134 150 11,94 Tenis 3.060 3.058 -0,07
Esgrima 108 136 25,93 = Tenis de mesa 257 224 -12,84
Espeleologia 230 156 -32,17 | Tiro con arco 366 451 23,22
Futbol 30.840 29.833 -3,27 | Tiro olimpico 2933 3.011 2,66
Futbol americano 79 136 72,15 | Triatlon 1.720 2.039 18,55
Gimnasia 952 905 -494 | Vela 1.399 1.409 0,71
Golf 19.842 19.110 -3,69 | Voleibol 1.454 1.470 1,10
Halterofilia 227 213 6,17

Fuente: Elaboracién propia a partir de la base de datos del MECD
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2.3.2.La discapacidad fisica dentro del entramado federativo actual

Para conocer la situacion actual del deporte para personas con discapacidad se toma como
referencia la Ley del Deporte de 15 de octubre de 1990. En el predAmbulo de la misma se

establece:

“El deporte se constituye como un elemento fundamental del sistema
educativo y su practica es importante en el mantenimiento de la salud y, por tanto, es
un factor corrector de desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo de la
igualdad entre los ciudadanos, crea habitos favorecedores de la insercion social y,
asimismo, su practica en equipo aumenta la solidaridad” (Collado Zamarriego, 1997,

p.97).

Son diversos los conceptos referidos al deporte de las personas con discapacidad como:
educacion fisica especial, educacién fisica adaptada, actividad fisica adaptada o deporte
adaptado, siendo términos préacticamente similares conceptualmente (Sanz & Reina, 2012). El
denominado deporte para todos, concepto mas aglutinador, constituye un elemento primordial
en el bienestar de las personas, los colectivos sociales y la propia sociedad en general
(Hernandez, Lorenzo & Saucedo, 2003). Como aclara Blanco (2003) el deporte para todos se
puede definir como un movimiento que proclama que el deporte es un derecho que pertenece a
todas las personas, sin distincidn de raza, clase o capacidad. Este movimiento tiene por objetivo
promover la salud, la condicién fisica y el bienestar mediante las actividades deportivas que
pueden ser practicadas por personas de sexo, edad, capacidades, condiciones sociales y
econémicas diferentes. Ademas el deporte para todos procura que todos puedan tener la
oportunidad de acceder a las actividades deportivas, sin ningin tipo de discriminacién. Desde
esta perspectiva, el deporte para todos hace alusién al colectivo de la discapacidad, al acceso de
todas las personas a la practica deportiva sin importar el origen social, las condiciones fisicas,
psiquicas o sociales, aunque también encontramos estudios centrados en el deporte para todos
que utilizan este término para referirse a actividades deportivas, por ejemplo, principalmente
recreativas. Se podria decir que el deporte para todos es un término genérico que nos permite
estudiar a las personas con discapacidad aunque, dentro de la practica deportiva federada,
término de especial interés en esta tesis, el concepto de deporte adaptado quizas sea el mas

adecuado para estudiar a este colectivo en la modalidad deportiva explicada.

No es de extrafiar que al igual que el ocio y la discapacidad puedan ser abordados y
analizados bajo diferentes areas de estudio, el deporte adaptado es susceptible de ser estudiado

desde diferentes disciplinas cientificas.
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Figura 2.3. Areas de estudio en torno al deporte adaptado. Fuente: Sanz & Reina, 2012 p. 7.

A continuacidn, se realizara una conceptualizacion de la discapacidad fisica, incidiendo

en las mas comunes dentro del mundo deportivo.

2.3.2.1.  Conceptualizacion de la discapacidad fisica

Como se ha visto, el discurso y la perspectiva respecto a las personas con discapacidad no
ha sido homogéneo, pero en la mayoria de los casos se articula en torno a la idea de la
diferencia, variando la intensidad o la importancia que se concede a esa diferencia y la posicion

que se adopta ante la circunstancia y quien la padece (Velasco, 2003).

Segun Pereda, De Prada & Actics (2012), las denominaciones mas recientes que se le han
dado a la discapacidad son las de incapacidad/invalidez, todavia vigentes en el mundo laboral;
minusvalia, concepto central cuando se aprobd en 1982 la Ley de Integracién Social del
Minusvalido (LISMI); discapacidad, introducida por la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud) en los sistemas clasificatorios de 1983 y 2001 y que se profundizara en ellos a
continuacion; y, finalmente, la de diversidad funcional, expresion propuesta en 2005 por el Foro
de Vida Independiente, que ha tenido una notable aceptacion en un sector de los especialistas
(Pereda et. al, 2012). En este caso de utilizara el concepto de discapacidad en coherencia con la

definicidn actual en el terreno nacional.
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La conceptualizacion y clasificacion de este concepto tampoco ha sido homogéneo y
también ha pasado por diferentes etapas. A continuacion, se describe el trabajo realizado por la
OMS en relacién a las distinciones y clasificaciones que ha desarrollado relativas a la
discapacidad. La més reciente es la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades
y Minusvalias (CIDDM) (OMS, 1983) y la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud (CIF) (OMS, 2001), que se basan en los avances conceptuales
asentados en el &mbito de la discapacidad (Madariaga, 2008).

En un primer momento, el cometido de la CIDDM era servir de complemento a la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) para poder establecer un catélogo de las
consecuencias de la enfermedad, méas alld de lo que son una mera recopilacion de causas
médicas (Andreu, Ortega & Pérez, 2001). La versién espafiola fue publicada en 1983 por el
Instituto Nacional de Servicios Sociales y tenia por objeto ofrecer un marco conceptual para la
informacién relacionada con las consecuencias a largo plazo de las enfermedades, los

traumatismos y otros trastornos (OMS, 2001).

Para reflejar las dimensiones de las consecuencias de las enfermedades, la CIDDM
adopt6 un modelo secuencial derivado del anterior, pero que recogia los tres niveles propuestos

en la misma (Andreu et. al, 2001).

“A nivel conceptual el uso de la CIDDM modificé la manera de considerar las
discapacidades, las personas con discapacidad, y el papel que desempefia el entorno
fisico y social en el proceso discapacitante. Permitio marcar orientaciones en la
politica social, la planificacion y la gestién tanto en los gobiernos como en las

organizaciones de discapacidad” (Herrera, 2004, p.51).

Pero, a finales del siglo XX se considerd necesaria su revision a causa de los cambios
acontecidos en la concepcion de la discapacidad y la necesidad de contar con adecuados
sistemas de evaluacién de aplicacién internacional, por ello, fruto de ese trabajo nace en 2001 la
CIF (Madariaga, 2008).

Esta nueva clasificacion amplia el concepto de discapacidad a cualquier alteracion en la
condicion de salud de un individuo que puede generar dolor, sufrimiento o interferencia con las
actividades diarias. Entiende la discapacidad como un término genérico que incluye déficits,
limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion. Ademas, también indica los
aspectos negativos de la interaccion entre un individuo, con una determinada condicion de
salud, y los factores contextuales (factores ambientales y personales) (OMS, 2001). La nueva
clasificacion incluye tanto los aspectos positivos como negativos en relacion con los estados de

salud y hace referencia en todo momento a los factores contextuales que influyen en la
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realizacion de las personas, independientemente de sus condiciones de salud. (Pereda et. al,

2012). Ademas, esta nueva clasificacion permite elaborar un perfil de gran utilidad sobre el

funcionamiento, la discapacidad y la salud de las personas (OMS, 2001).

S — —

CIE
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a Discapacidad E [ Minusvalia ]

CIDDM

Figura 2.4. Conceptualizacion de la CIDDM. Fuente: Elaboracion propia a partir de Madariaga,

2008, p.40; Andreu et. al., 2001, p.85 y OMS, 1983, p.29.

Las flechas del grafico se deben interpretar como puede llevar a y no como

necesariamente implica. Mientras que la enfermedad se entiende como la ausencia de salud, la

deficiencia hace alusion a aspectos médicos, la discapacidad apunta a aspectos rehabilitadores y

la minusvalia a aspectos sociales (Madariaga, 2008 a partir de OMS, 1983).

Tabla 2.9. Cambios conceptuales en las clasificaciones

De la CIDDM a la CIF

CIDDM

CIF

Dentro de la experiencia de salud

3 escalas: Deficiencia, discapacidad y minusvalia
Escala de deficiencias

Escala de discapacidad y minusvalia

En el contexto de salud

4 escalas: funciones corporales, estructuras corporales, actividades y participacion y
factores ambientales

Escalas de funciones corporales y estructuras corporales

Escala de actividades y participacion. Diferencia entre limitaciones en la actividad o
la restriccion en la participacion

Escala de factores ambientales

Aparecen los dominios: conjuntos de items relacionados entre si y los constructos:

conjuntos de calificadores o elementos que determinan la gravedad o consecuencia
en un determinado item segun su aparicion y en funcién de su grado de intensidad

Fuente: Madariaga, 2008, p.42

La Tabla 2.9 muestra las principales diferencias entre una clasificacion y otra, pudiendo

comprobar que la CIF tiene en cuenta mas factores y contextos a la hora de concebir la
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discapacidad. Ademéas se ha pasado de una clasificacion de las consecuencias de las

enfermedades a una clasificacion basada en los componentes de la salud.

“Dado que la CIF es basicamente una clasificacion de salud y de aspectos
relacionados con la salud, también se emplea en otros sectores como las compafiias
de seguros, la seguridad social, el sistema laboral, la educacion, la economia, la
politica social, el desarrollo legislativo y las modificaciones ambientales” (OMS,

2001, p.14).

En cuanto a los tipos de discapacidad concebidos en la nueva clasificacion, “la CIF no
clasifica personas, sino que describe la situacion personal/social de cada persona” (Martinez i
Ferrer, 2011b, p.47). Ademas, segln la metodologia aplicada en la Encuesta de Discapacidad,
Autonomia personal y Situaciones de Dependencia del 2008 (EDAD-2008"?), toda discapacidad
tiene su origen en alguna deficiencia en un érgano o funcidén. Se trata del esquema conceptual
de la explicada CIDDM en la que aun no se tienen en cuenta las aportaciones de la nueva CIF
segun la cual existe una interaccion entre las discapacidades y las deficiencias (Pereda et. al.
2012).

La EDAD-2008 distingue tres grandes tipos de deficiencias, las mentales, las sensoriales
y las fisicas (Pereda et. al., 2012). En este caso Yy siendo uno de los ejes de esta tesis, el foco de
atencion se encuentra en las deficiencias fisicas que originan alguna discapacidad, siguiendo la
denominacion de la citada CIF. Muchos autores la denominan discapacidad motriz (Lagar,
2003; Rios, 2005; Garel, 2007) aunque no dejan de referirse al mismo tipo de discapacidad. La
OMS explica la deficiencia fisica como una restriccion de la motricidad voluntaria resultante de
una afectacion nerviosa, muscular u 6sea. Esto conlleva a una reduccién de las capacidades de

llevar a cabo una actividad (Garel, 2007).

Las deficiencias fisicas engloban tres categorias basicas: osteoarticulares, del sistema
nervioso y viscerales. Son las mas frecuentes ya que, en Espafa, afectan a mas de dos millones
de personas, dos tercios de ellas son mujeres. A continuacion se explica la sistematizacion

efectuada por (Pereda et. al., (2012) a partir de la clasificacion realizada por la EDAD-2008.

Las deficiencias osteoarticulares se refieren a alteraciones morfoldgicas o funcionales

referidas a los huesos y articulaciones (Andreu et. al, 2001) y presentan cuatro modalidades:

'2 para mas informacion acerca de esta macro encuesta realizada por el INE:
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=/t15/p418&file=inebase&L=0. Ultima consulta: 03/03/15.
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Deficiencias en la cabeza, a causa de malformaciones o defectos funcionales o
estructurales en los huesos y articulaciones de la cabeza y/o la cara, con una
incidencia minima.

En la columna vertebral, a causa de malformaciones congénitas o adquiridas,
alteraciones de las vértebras, artritis, etc.

En las extremidades superiores, por anomalias congénitas o adquiridas del hombro,
brazos y manos.

En las extremidades inferiores, a causa de anomalias congénitas o adquiridas de la
pelvis, piernas, rodillas, tobillos y pies.

Las deficiencias del sistema nervioso remiten a anormalidades graves de las estructuras

y/lo funciones del sistema nervioso que afectan al sistema musculoesquelético y las

articulaciones. También presentan varias modalidades:

>

Paralisis de una extremidad superior o inferior, con pérdida total o parcial de brazos,
manos, piernas o pies.

Paraplejia o tetraplejia, con pérdida total de movilidad de dos o de cuatro
extremidades.

Trastornos de coordinacion de movimientos y/o tono muscular, que producen
descoordinacion de movimientos, tics, alteraciones del equilibrio y otras
enfermedades del sistema nervioso central (parkinson, esclerosis maltiple, epilepsias,

etc.); son las mas frecuentes.

Las deficiencias viscerales incluyen seis modalidades:

>
>

Del aparato respiratorio, con anomalias graves en la funcién respiratoria.

Del aparato cardiovascular, con problemas o malformaciones graves en las funciones
cardiacas (que a veces requieren valvulas artificiales, marcapasos, etc.).

Del aparato digestivo, con problemas graves en las funciones o estructuras de los
diferentes tramos del tubo digestivo y 6rganos anexos (vesicula biliar, higado y
pancreas).

Del aparato genitourinario, que afectan a los rifiones, vejiga, uréteres y 6rganos
diferenciales masculino y femenino, incluyendo los trastornos graves en las
funciones reproductoras.

Del sistema endocrino-metabélico, con trastornos en las glandulas endocrinas o
problemas congénitos en las funciones de metabolismo.

Del sistema hematopoyético y sistema inmunitario, por trastornos congénitos o

adquiridos en las correspondientes funciones.
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Osteoarticulares
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parkinson, esclerosis
multiple...).

Figura 2.5. Clasificacion de las deficiencias fisicas.

Por tanto, "para hablar de discapacidad fisica se debe tener en cuenta cualquier

deficiencia que afecte al aparato locomotor debido al trastorno del sistema osteoarticular,

nervioso o visceral, es decir, que implique la motricidad de las personas. Dentro de las

discapacidades fisicas, las mas frecuentes dentro del mundo deportivo son (Martinez i Ferrer,
2011b; Rios, 2005):

» Amputaciones: Es la pérdida total o parcial de una extremidad. Conlleva unos

trastornos de tipo fisico y también psiquico a las personas que las sufren. Las causas
principales de las amputaciones son: congénitas, que se refieren a la falta de formacion
del embridén en alguna extremidad; traumaticas, debidas principalmente a accidentes
de trafico, laborales, quemaduras, etc.; vasculares, causadas por la diabetes o la
arterioesclerosis y, tumorales, ya sean debidas a tumores primarios 0 metastasis Osea.
(Martinez i Ferrer, 2011b).

Lesion medular: Se trata de lesiones en la medula espinal que producen, en todos los
casos, una pérdida de las funciones motrices y sensitivas de la parte del cuerpo por
debajo de la zona de lesion medular, asi como, consecuentemente, trastornos de la
movilidad intestinal y de la vejiga, muy importantes en estas personas. Las causas

pueden ser muy diversas, bien por malformacién congénita por enfermedades o por
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traumatismos en la columna vertebral. “Hoy dia son los accidentes de trafico y
deportivos las causas méas frecuentes. La practica deportiva provoca, en todo sujeto, un
aumento de las necesidades metabdlicas, un aumento del gasto cardiaco, un aumento
de la frecuencia respiratoria etc... Esto significa una adaptacion paulatina al esfuerzo
fisico, que se suele obtener gracias al entreno pautado, consiguiéndose esta adaptacion
sin llegar a situaciones hemodinamicas peligrosas para la persona practicante”
(Martinez i Ferrer, 2011b, p.53).

Espina bifida: Supone una malformacion congénita que consiste en un error entre el
tubo neuronal y los arcos vertebrales posteriores durante el periodo prenatal,
aproximadamente la cuarta semana de embarazo. Se produce un error en el cierre de la
columna vertebral, de manera que algunas vertebras quedan abiertas y la medula
espinal entra en contacto con el exterior.

Poliomielitis: Se encuentra dentro de las deficiencias del sistema nervioso y se
presenta como una infeccion aguda de origen virico que, en su forma mas grave,
invade el sistema nervioso central lesionando las células nerviosas motrices,
principalmente del asta anterior de la médula espinal, a nivel lumbar y cervical, dando
consecuencias del tipo de pardlisis total o parcial de los grupos musculares que
dependen de estas células.

Paralisis cerebral: Es una manifestacion que agrupa a un conjunto de trastornos
motrices provocados por una lesién no evolutiva en un encéfalo inmaduro sufrida en
la época prenatal, perinatal o postnatal. Ello implica que las secuelas estaran presentes
a lo largo de toda la vida pero algunas capacidades funcionales podran ser
rehabilitadas. Estos trastornos se caracterizan por una alteracion persistente del control
motor, principalmente del tono muscular, de la movilidad y de la postura. Es
importante resaltar que la agresion tiene lugar en un cerebro en desarrollo, ya que el
sistema nervioso central no madura hasta aproximadamente los 5 afios de edad de las

personas.

Una vez conceptualizada la discapacidad fisica, explicando las mas representadas dentro

del mundo deportivo, se procede al analisis de la realidad actual de las personas con este tipo de

discapacidad dentro del entramado federativo.

2.3.2.2.  El deporte adaptado: situacion y participacion de las personas con

discapacidad fisica federadas

Las politicas deportivas persiguen como objetivo central satisfacer las demandas

deportivas de la poblacion en general, entendiendo que esta es variada y plural. Por ello es

necesario poner en marcha politicas globales de deporte para todos que aseguren el acceso a la
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practica deportiva, al mayor nimero de personas posibles. Estas deben contemplar todas las
realidades deportivas, desde el deporte de tiempo libre o recreativo, que como se ha explicado,
cada vez tiene mayor presencia en la vida ciudadana, pasando por el deporte federado que
satisface intereses de practica deportiva de muchas personas, los espectaculos deportivos en
diferentes disciplinas que conforman un amplio y diverso abanico de intereses deportivos, hasta
el deporte adaptado que se acomoda en muy diversas modalidades a las personas con
discapacidad (Blanco, 2003).

El deporte adaptado tiene sus inicios en Espafia alrededor de los afios 60. Pero es
practicamente 30 afios después, en la década de los 90, cuando el deporte adaptado a nivel
internacional se consolida ya como un fenémeno social de gran envergadura en el mundo de la
discapacidad (Asun, 2007).

Siguiendo con el caso espafiol, en 1968 se cred la Federacion Espafiola de deportes de
discapacitados (FEDM), para dar una estructura sélida al deporte adaptado. La FEDM, por su
misma naturaleza, incluia a los deportistas con discapacidad fisica, visual, auditiva e intelectual.
Esta federacién emprendi6 una gran actividad nacional en los siguientes deportes: baloncesto,
atletismo, Slalom, piraglismo, vela, tiro con arco, tenis de mesa, natacion, tiro con pistola y

carabina, rallye, ajedrez, balonmano (Palau & Garcia, 2011).

Al igual gue el resto de deportes, tanto el deporte adaptado como el deporte paralimpico
no deberia estar alejado de los medios de comunicacion, el apoyo de grandes empresas y todas
las instituciones y el reconocimiento generalizado ya que todo ello retroalimenta una cadena que
posibilita que tanto los deportistas como los clubes y las federaciones consigan mas
patrocinadores y reconocimiento para que los deportistas tengan una mayor motivacion y
consigan mejores resultados. Ademas, esta cadena favorece la integracion de las personas con
discapacidad en la sociedad y mejora la calidad de vida. De hecho, la mayoria de los deportistas
con discapacidad reconocen que la practica deportiva le ayuda a superar su situacion de
discapacidad y a relativizar la percepcion de su deficiencia. No hay que olvidar que algunos
estudios afirman que alrededor del 30% de la poblacién practica un deporte o actividad fisica,

porcentaje que se reduce al 2% en las personas con discapacidad (Garcia Ramirez, 2011).

El origen del deporte adaptado (de forma reglada), se remonta a mediados del S.XX,
donde Guttmann (considerado el padre del deporte adaptado para las personas con discapacidad)
incorpord la practica de modalidades deportivas adaptadas como el baloncesto en silla de
ruedas, el atletismo o el tiro con arco en los programas de rehabilitacion del Spinal Injuries

Centre del Hospital de Stoke Mandeville, en Inglaterra (Reina, Menayo & Sanz, 2011).

81



Ocio serio y especializacion de recreacion en deportistas federados

Queda constatado que el origen de las federaciones deportivas que articulan el deporte
adaptado en la actualidad ha estado intimamente ligada al desarrollo del movimiento
paralimpico, manteniendo una constante lucha por integrarse dentro del movimiento olimpico
(Reina, et. al, 2011).

El Comité Paralimpico Espafiol (CPE), méximo exponente organizativo del deporte
adaptado en el &mbito nacional, se compone de una serie de grandes federaciones determinadas
en funcidn de la discapacidad a la que representan, y no por los distintos deportes que reconoce,
tal y como ocurre en el ambito deportivo para deportistas sin discapacidad. EI CPE fue creado
en la década de los 90 y es un organismo sin animo de lucro y con personalidad juridica propia.
Sus fines fundamentales son (Reina Vailla, et. al., 2011, p.124-125): (a) desarrollo y
perfeccionamiento del deporte, estimulando y orientando su practica y la preparacién de las
actividades que tengan representacion en los Juegos Paralimpicos; (b) fortalecimiento del ideal
paralimpico entre los espafioles, mediante la adecuada divulgacién de su espiritu y filosofia v,
por ultimo, (c) colaborar con las Federaciones Espafiolas afiliadas a las Federaciones

Internacionales, reconocidas por el Comité Olimpico Internacional.

Son cinco las federaciones al amparo del CPE. Independientemente de las federaciones de
deporte adaptado de cada provincia y/o comunidad auténoma El siguiente grafico muestra de

una manera mas esquematica cuales son éstas:

Comité Paralimpico
Espafiol
|
| 1 1 1 1
Federacion Espafiola de " = L ~ Federacion Espafiola de L =
Deportes de Personas con Federacion Espafiola de Federacion Espariola de Deportes para Federacién Espafiola de
. . (o Deportes para Paraliticos deportes para Ciegos . . Deportes para Sordos
Discapacidad Fisica cerebrales (FEDPC) (FEDC) Discapacitados (FEDS)
(FEDDF) Intelectuales (FEDDI)

Figura 2.6. Estructura nacional del deporte adaptado. Fuente: Pagina web CPE?,

En este caso, la que nos concierne es la FEDDF. Esta viene definida como una entidad de
derecho privado que agrupa en su seno a deportistas con discapacidad fisica, técnicos,
asociaciones deportivas y federaciones de deportes para personas con discapacidad fisica de las
diferentes C.C.A.A. La FEDDF tiene personalidad juridica propia y plena capacidad de obrar

para el cumplimiento de sus fines (Bartoll, 2011).

13 http://www.paralimpicos.es/publicacion/9SC_elcpe/138SS_quees.asp. Ultima consulta: 09/04/2015.
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Ademas de las federaciones especificas de deporte adaptado, en la actualidad nos
encontramos bajo un proceso integrador a nivel nacional que, por supuesto, tiene también sus
repercusiones a nivel autonémico y provincial en la organizacion del deporte adaptado. Por un
lado hay comunidades autonomas como por ejemplo la valenciana que tienen un modelo
mediante el cual, bajo una misma organizacion, se organiza todo el deporte adaptado de esa
comunidad auténoma, dando respuesta a todo el deporte federado tanto amateur como de elite.
En cambio, en otras comunidades, la vasca por ejemplo, existen federaciones territoriales de
deporte adaptado que ademé&s organizan competiciones deportivas regulares para los diferentes
colectivos con discapacidad. Este tipo de propuestas organizativas, particulares de cada
comunidad auténoma, deben tender a ofrecer una amplia oferta de practica deportiva de base, es
decir, desde las modalidades amateur, que sirva de sustento para la futura practica de este tipo
de deporte (Jofre, 2011).

Este proceso integrador conlleva a un acogimiento por parte de las federaciones
nacionales del deporte de personas con discapacidad dentro de sus competiciones nacionales,
tratando de responder asi a uno de los objetivos reivindicados por las personas con
discapacidad: la integracién e inclusién en la sociedad y en todas sus estructuras y ambitos
sociales (Jofre, 2009). La integracion en las federaciones deportivas lograra una mayor
especializacion de los servicios ofrecidos por éstas a los deportistas con discapacidad y a sus
técnicos para la practica de su deporte. Ademas, esta integracion podria conllevar a los
siguientes beneficios (Reina, et. al, 2011, p.128): (a) un incremento del nimero de practicantes
de actividad fisica y deportiva entre las personas con discapacidad; (b) una elevacion de las
cuotas de cohesion del tejido social y un favorecimiento la inclusion del colectivo de personas
con discapacidad; (c) una rentabilizacién de los recursos destinados a la promocion del deporte
y de la actividad fisica y, por Gltimo, (d) una sensibilizacion de todos los agentes involucrados

en la promocion del deporte y de la actividad fisica sobre la igualdad de oportunidades.

Estamos asistiendo a un proceso de cambio en el que las tradicionales federaciones de
deporte adaptado estan cediendo, poco a poco, la gestion de diferentes deportes a las
federaciones deportivas especificas de dichos deportes (Jofre, 2009, 2011). Este proceso
conlleva un gran esfuerzo de coordinacién entre agentes como el CSD o el CPE, asi como las
federaciones deportivas y las federaciones de deportes adaptados. Las federaciones deportivas
deben restructurar su organizacion y carga de trabajo para acoger a este grupo de deportistas,
con las necesidades humanas y materiales que ello requiere para el desarrollo del deporte en
cuestion (Jofre, 2009).

“Aunque podria considerarse éste como un nuevo proceso disgregador del

deporte adaptado a las personas con discapacidad, tiene, sin embargo, como
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elemento muy positivo que supone un proceso inclusivo, integrador, en la linea de
las reivindicaciones del colectivo de personas con discapacidad en general, que
siempre esta apostando por su integracion en la sociedad y en cualquier segmento
de ésta” (Jofre 2011, p.141).

Al igual que el ocio, el deporte, en este caso el deporte adaptado, aporta a las personas
con discapacidad fisica una serie de beneficios. Siendo el objetivo principal del deporte
adaptado el favorecer la salud de las personas que lo practican y por tanto, de su calidad de vida.
En este caso, se mostrardn los beneficios entre el deporte adaptado y las diferentes
discapacidades fisicas que se han explicado (Martinez i Ferrer & Segura i Bernal, 2011):

» Amputaciones: Bésicamente realizan la practica deportiva adaptada en la modalidad
de pie y, en muchos casos, utilizan elementos de sustitucién ortopédicos.
Generalmente los beneficios que obtienen estos practicantes son una adaptacion mas
positiva al material protésico, reforzamiento del aparato locomotor, disminucién de la
atrofia muscular y una revascularizacion del area de amputacion. Estos beneficios
favorecen siempre la condicion fisica del deportista con alguna amputacién, pero
también se puede subrayar que la practica deportiva evita la presencia de desviaciones
de la columna vertebral en los deportistas con amputaciones unilaterales, asi como la
sobrecarga de las articulaciones ilesas gracias a un mejor reparto de las fuerzas de
apoyo.

» Lesion medular: Representan el grupo mas numeroso de deportistas que practican las
diferentes modalidades deportivas adaptadas, generalmente, siempre en silla de
ruedas. Los beneficios especificos derivados de las practicas que realizan son una
mejora de la potencia muscular de sus brazos, cintura escapular; potenciacion de su
musculatura abdominal e intercostal; mejora de la orientacion y el equilibrio corporal
y, también son evidentes la disminucion del riesgo de alteraciones troficas,
contracturas espasticas y mejora de la movilidad intestinal. Todas estos beneficios
citados, en especial la mejora de la fuerza muscular de las extremidades y tronco, la
mejora del equilibrio y la orientacion, van a representar un beneficio altamente
positivo para su vida, tanto a nivel deportivo como en la vida diaria, ya que mejoran la
habilidad y el dominio de su silla de ruedas, lo cual es muy Util para sobrepasar un
gran nimero de barreras arquitectdnicas, que con frecuencia se encuentran.

» Espina bifida y secuelas graves de poliomielitis: Requieren, por su gravedad y
extension, la utilizacion de la silla de ruedas en la préctica deportiva. En general todos
ellos mejoran su capacidad de adaptacion al esfuerzo, reforzando la potencia de sus

zonas musculares ilesas. Ademds, mejoran su resistencia a la aparicion de
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complicaciones tales como retracciones y calcificaciones articulares, y reducen la
obesidad tan habitual en las personas con discapacidad que usan silla de ruedas.

» Pardlisis cerebral: Al ser un colectivo con grandes dificultades para mantener la
postura y ejecutar movimientos coordinados, la actividad fisica mejorara estas
deficiencias, mas si cabe, cuando mas precozmente inicien su préctica. Los principales
beneficios son una mejora de la espasticidad, especialmente en actividades acuaticas
ya que favorecen el desarrollo de movimientos méas uniformes y relajados; mejora de
la coordinacion y del equilibrio postural y mejora de las relaciones y de las actividades
de la vida diaria. En muchos de estos deportistas, la falta de coordinacion también va a
afectar a su habla y a otras actividades diarias motrices. Pero que, teniendo también en

cuenta el factor de la actividad fisica como tal, también se atendan en gran medida.

La siguiente figura resume los principales beneficios obtenidos de la préctica deportiva en

el colectivo con discapacidad fisica.

Espina bificay

Amputaciones

Lesion medular

poliomelitis

Parélisis cerebral

* Adaptacion mas
positiva al
material protésico.

*Mejora de la
potencia muscular
y orientacion al

*Mejora la potencia
muscular.

*Resistencia a la

*Mejora la
ejecucion de
movimientos

*Reforzamiento del equilibrio. aparicion de coordinados,
aparato locomotor *Disminucion del complicaciones. espasticidad y
«Disminucion de la riesgo de equilibrio
atrofia muscular. alteraciones postural.
tréficas.

Figura 2.7. Relacion entre principales discapacidades fisicas en el entramado deportivo y beneficios.

Ademas de todos estos beneficios especificos se deben tener en cuenta también los
beneficios generales de cualquier practica deportiva tales como el desarrollo organico y
funcional de las personas, dominio corporal y control postural, desarrollo de habitos mas
higiénicos, aumento de la longevidad de las personas, mejora de la salud y de la calidad de vida,

etc.

Es necesario incidir en las cualidades positivas que proporciona el deporte, tanto en el
colectivo de personas con discapacidad fisica como en la sociedad en general, pues el descenso
del nimero de licencias deportivas en su generalidad alude a un desconocimiento por parte de la

poblacion de este hecho.
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Para finalizar este epigrafe, y cerrar segundo el capitulo, subrayar que en las Gltimas
décadas el deporte se ha convertido en un fenémeno social, cultural, econémico y hasta politico
que ha llegado y es practicado por una buena parte de la poblacion. Por lo cual es momento de
aprovechar su auge en beneficio de todos y para todos. Gracias a su gran poder de difusion,
puede y debe ser un elemento muy importante de integracion y normalizacion social para las

personas que presentan algun tipo de discapacidad fisica, intelectual o sensorial.

“El desarrollo de la practica deportiva entre las personas con discapacidad es
un hecho reciente, y por tanto, en constante evolucion. Pero en pleno siglo XXI ya
nadie discute que gracias a ellas estas personas estan consiguiendo una mejor
inclusion y normalizacion, aprovechando, de una manera siempre racional, el gran
fendmeno social que representan actualmente las actividades fisicas y el deporte a

todos los niveles” (Martinez i Ferrer, 2011a, p.735).

El siguiente capitulo presenta una sintesis de los aspectos explicados hasta ahora,
mostrando la importancia de los conceptos explicados hasta ahora, el ocio y el deporte,
reiterando la situacién actual del fendmeno deportivo. Posteriormente, se detallan los objetivos e

hipétesis que guiaran la investigacion.

86



Contraste entre deportistas con y sin discapacidad

SINTESIS SOBRE LOS
ASPECTOS TEORICOS.
HIPOTESIS, OBJETIVOS

Y METODOLOGIA

“Vale mas saber una cosa de todo que saberlo
todo de una cosa”

Blaise Pascal.
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Este capitulo estd compuesto por dos epigrafes, el primero de ellos resume lo explicado
en los capitulos precedentes: la importancia y auge del ocio en la sociedad actual haciendo
hincapié en los conceptos de ocio serio y especializacién de recreacion. Estos conceptos son
atiles a la hora de dar una explicacion tedrica a la situacion actual de los habitos deportivos de la
poblacion, entendiendo el deporte como un ambito del ocio, al ser este una evolucion del juego
y del hecho ludico. Una vez sintetizado el marco conceptual, se explican los objetivos, hipdtesis
y metodologia desarrollados en esta investigacion con el fin de abordar la situacion deportiva
actual desde un punto de vista diferente.

3.1. Sintesis tedrica

En el capitulol, El ocio en la sociedad actual, se ha contextualizado el fenémeno del ocio
en la actualidad, su importancia en las personas, los beneficios del mismo y diferentes
concepciones del ocio que surgen para dar explicacion a las nuevas formas y vivencias de ocio

gue surgen en la sociedad.

En primer lugar, se ha explicado la evolucién del concepto de ocio a partir de mediados
del S.XX con la finalidad de conocer, cronolégicamente, la concepcion y uso que se le ha dado
al mismo en los ultimos 60 afios. La amplitud e influencia del ocio en la sociedad permite
abordarlo desde multitud de disciplinas: desde la psicologia, la sociologia, el derecho, la
economia, etc., lo que implica su gran influencia en todas las areas de la vida. Ademas de ser
concebido como un fendmeno social, el ocio es un derecho humano fundamental y del que
ninguna persona, al margen de su condicion social o racial, deberia ser privada. La experiencia
de ocio es subjetiva, propia de cada persona y de cada préactica, lo que implica que ésta es
susceptible de ser estudiada y analizada en cualquier practica de ocio y colectivo ya que la
posibilidad de experimentar y vivir experiencias de ocio satisfactorias y gratificantes son
maltiples. Asimismo, la cantidad de beneficios, sociales e individuales, que reporta la
realizacion de practicas de ocio, influyendo en el desarrollo de las personas en particular y de la

sociedad en general, reitera la importancia del continuo andlisis de este fendmeno.

En segundo lugar, se ha profundizado en un tipo de ocio especifico, el ocio serio.
Concepto que explica la gran involucracion en practicas de ocio que realizan las personas, en
las que se implican de tal manera, que consiguen adquirir y expresar las destrezas necesarias en
ellas, y llegan a realizar carreras de ocio a lo largo de su vida, llegando a depender de dichas

practicas. Este concepto, acufiado por Robert A. Stebbins (1992), surgié para dar una
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explicacion teorica a las nuevas formas de ocio que han ido ganando importancia a finales del
S.XX, conocidas como amateurismo, hobbies y voluntariado. Los participantes en ocio serio se
comprometen tan profundamente en la préctica que realizan que se involucran y especializan,
mejoran, alcanzan un mejor entendimiento y comprension y evolucionan a la par de la misma.
En este tipo de ocio se establece una peculiar relacion entre la persona y la actividad y, como

consecuencia de ello, experimenta una sensacion de plenitud, libertad y competencia.

En tercer lugar, se ha explicado también la teoria de la especializacion de recreacion,
area de estudio que describe la variacion de participantes que hay en una determinada préctica
de ocio segmentandolos en subgrupos identificados en funcién de las diferentes experiencias,
habilidades, aspiraciones, gastos, etc., es decir, evalla esa variedad de participantes. La
especializacion de recreacion se atribuye a Hobson Bryan (1977) quien lo definié como un
continuo del comportamiento que va de lo general a lo particular, reflejado en el material y las
habilidades desarrolladas en una determinada préctica de ocio. Bryan se apoy0 en la teoria de
los mundos sociales para explicar que las personas, consciente o inconscientemente, tienden a
segmentarse ellos mismos y la especializacion de recreacion ayuda a describir a las personas y a
sus practicas dentro de una misma practica de ocio, es decir, dentro de un mismo mundo social.
Los participantes de un mismo mundo social comparten las mismas creencias y crean un sentido

de identidad de grupo.

Por ultimo, son varios los autores que han centrado sus estudios en mostrar la relacion
que puede existir entre el ocio serio y la especializacion de recreacion (Liu, 2012; Scott, 2012;
Tsaur & Liang, 2008;) explicando que la especializacion forma parte de los procesos de

implicacion y compromiso en las practicas realizadas (Stebbins, 2007).

Con la finalidad de poner el foco de atencién en una manifestacion de ocio concreta, el
segundo capitulo El deporte en la sociedad: situacion y problematica del entramado federativo
actual analiza como influye el deporte en la sociedad, su relaciéon con el ocio, los habitos
deportivos de la poblacion, incidiendo en los diferentes estilos de practica deportiva, para

terminar explicando la situacién actual de las practicas federadas amateurs.

En primer lugar, se explica por qué el deporte es el objeto de estudio. Como punto de
partida se ha delimitado conceptualmente el término deporte, distinguiéndolo de conceptos
similares, socialmente concebidos, tales como actividad fisica, educacion fisica o gimnasia.
Ademas, se ha mostrado su relacién con el ocio al explicar sus inicios a partir del juego, siendo
el deporte una evolucion del mismo. Por ello, se ha continuado explicando las diferentes
nociones a las que se ha sujeto este fendmeno mostrando la necesidad de que éste sea estudiado

continuamente.
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En segundo lugar, al ser concebido como un sistema social abierto (Heineman, 1991), se
han explicado las principales nociones que existen en la actualidad al hablar de deporte
mostrando la dualidad existente entre deporte competitivo vs. deporte recreativo. Conociendo,
de este modo, el actual desinterés de la poblacion por el deporte competitivo frente a un auge de
las précticas deportivas recreativas, dando lugar a un descenso paulatino del nimero de licencias

deportivas.

Por ello, en tercer lugar, se ha detallado el modelo y situacion federativa actual
profundizando en el colectivo de personas con discapacidad fisica, siendo este ultimo el
colectivo en el que més han descendido las licencias deportivas en los Gltimos afios. Ademas,
siendo el deporte adaptado una parte del deporte menos conocida en nuestra sociedad, también
se ha explicado su funcionamiento y las discapacidades fisicas mas comunes recogidas en el
entramado deportivo.

Tanto el ocio serio como la especializacién de recreacion han sido utilizados para dar una
explicacion tedrica a las nuevas formas de ocio emergentes en nuestra sociedad, siendo muy
abundantes los estudios centrados en poblaciones practicantes de un tipo de deporte especifico
para apoyar empiricamente los constructos tedricos explicados. En el caso del ocio serio existen
estudios aplicados con ciclistas (O'Connor & Brown, 2010), jugadores de ajedrez (Gould,
Moore, Karlin, Gaede, Walker & Dotterweich, 2011) o jugadores de rugby (Dong, Zhang, Choe
& Pugh, 2013). La Tabla 3.1.muestra todos los estudios sobre ocio serio aplicados a deportes
especificos entre el periodo 2000-2014".

En el caso de la especializacion de recreacion también existen estudios relacionados con
practicas deportivas, pero en este caso son de naturaleza mas recreativa y no competitiva como
los mostrados en la Tabla 3.1. A modo de ejemplo, se encuentran estudios sobre escalada
(Weekley, 2002), ultimate (Kerins et al, 2007) o ski recreativo (Won, Bang & Shonk, 2008).

También se conocen estudios que aplican los dos conceptos como es el caso del voleibol
y softbol (Liu, 2012; Liu, Caneday & Tapps, 2013) o el del motociclismo (Cheng & Shih,
2013), mostrados también en la Tabla 3.1.

1 Se han excluido estudios en los que el principal objeto de estudio no fuesen los propios practicantes (i.e:
entrenadores), actividades deportivas realizadas como hobby o centradas en el voluntariado, y cualquier articulo
derivado de tesis doctorales incluidas en la revision.
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Tabla 3.1. Estudios sobre el ocio serio y deportes especificos 2000-2014

Tipo de

Deporte Autores . Objetivos Evidencias encontradas
Estudio
Todos los indicadores que miden el ocio serio son validos y
fiables. Los atributos personales del ocio serio
Comparar y confirmar los modelos de medicion del ocio (perseverancia, esfuerzo, carrera, ethos y beneficios) tienen
, . . serio y de las limitaciones de ocio en practicantes de més importancia en las personas que los atributos sociales
Golf y Windsurf Li & Kao (2014) Articulo oroy P portan: personas que 10
windsurf y golf, y explorar la correlacion entre estos dos (cultura, identidad). Los golfistas consideran mas importante
conceptos a partir del diferente nivel socioeconémico. la perseverancia para mejorar sus habilidades, mientras que
los windsurfistas consideran mas importante la carrera de
ocio dedicada al windsurf.
Robinson, . - Los participantes noveles que entrenan con un club se van
. . Investigar como un grupo de participantes noveles en Co :
Maratén Patterson & Articulo B X ; identificando progresivamente con los valores y
maratén se inmersan en ese mundo social. . . .
Axelsen (2014). comportamientos del mundo social del maratén.
Explorar la relacién entre el ocio serio, la especializacion Existen diferencias estadisticamente significativas en funcion
Motociclismo Chen & Shih (2013) Articulo de recreacion y la implicacién en ocio, a partir de las de las variables sociodemograficas y los conceptos de ocio
variables demogréficas en un grupo de motociclistas. estudiados.
Los atletas aceptan los costes de la actividad, son
Explorar las estrategias empleadas por los atletas que pragmaticos acerca de su desempefio y utilizan una jerarquia
Triation Kennelly, Moyle & Articulo participan en ocio serio para negociar y superar las auto determinada de importancia para tomar decisiones
Lamont (2013) limitaciones con las que se encuentran en dichas ocio/no ocio. Participan en su gestion del tiempo y son
practicas. disciplinados para seguir manteniendo la participacién en la
actividad.
. . . . R Los surfistas tienen una gran disposicion para el turismo de
Barbiery & . Analizar el surf como ocio serio y sus implicaciones en el . . . L
Surf Articulo . : surf y muestran altos niveles de ocio serio en su participacion
Sotomayor (2013) turismo relacionado con el surf.

en la practica a partir de las seis cualidades del ocio serio.
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Tipo de

Deporte Autores . Objetivos Evidencias encontradas
Estudio
Las motivaciones para la participacién en rugby fueron hacer
Ruab Dong, Zhang, Choe Articulo Examinar las motivaciones y efectos de la participacion de  amigos, el amor por el rugby y la autorrealizacion. Los
9oy & Pugh (2013) jugadores de Rugby de mediana edad en USA. efectos de la participacion de rugby fueron un compromiso a
largo plazo, la mejora de habilidades y la conciencia cultural.
Conocer la motivacion y el comportamiento de los Existe una fuerte identificacion con la actividad, asi como con
Atletismo (Maratén) Fairer (2013) Articulo participantes que han participado en maraton durante al mundo social de la misma que influye en la identidad social
menos 10 afios. del participante
. La participacién en los senior games es una forma de ocio
Senior Games Lo . . . . . :
(deporte para Heo, Culp, Yamada Articulo Explorar la experiencia de competir en los senior gamesy  serio que contribuye al bienestar de las personas practicantes
porte p & Won (2013). los resultados que contribuyen al envejecimiento activo. y se puede utilizar como un medio para mantener un estilo de
personas mayores) vida saludable.
. Desarrollar un modelo para describir la jerarquia de los Mientras que los pilotos novatos se sitGan en el nivel inferior,
- Lewis, Patterson & . - o . S . . . . .
Motociclismo Pegg (2013) Articulo participantes en motociclismo a partir de su implicacion en  los pilotos mas veteranos se asientan en una jerarquia
99 ' ocio. superior a partir de las caracteristicas del ocio serio.
Tesis Investigar como varia la percepcién y busqueda de la Los resultados de la investigacién muestran que los atletas
Volleyball y softball Liu, H. S (2012). doctoral actividad de ocio serio y especializacion de recreacion por  serios no solo tienen una mayor posibilidad de desarrollar su
el apego al lugar de préactica. carrera de ocio sino también estan mas dispuestos a superar
las dificultades en su camino de busqueda de ocio
Explorar las relaciones existentes entre las 6 El modelo mostré que la perseverancia, el esfuerzo, la
, Heo, Lee, Kim & . caracteristicas distintivas del ocio serio en personas carrera de ocio, el ethos Unico, y la identificacién predijeron
Senior Games Stebbi Articulo . o . b . -
tebbins (2012) mayores que realizan deportes competitivos a partir de un  positivamente los niveles de los beneficios personales,
modelo estructural. indexados por el enriquecimiento personal, la
autorrealizacién, el disfrute y la realizacion personal.
Gould, Moore,
Al Karlin, Gaede, . Proponer un conjunto de los mejores items que miden el Los sesgos del SLIM siguen siendo problematicos para este
jedrez Articulo . . . .
Walker & SLIM en cada una de sus 18 dimensiones tipo de escalas (autocumplimentadas).

Dotterweich, 2011
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Tipo de - . .
Deporte Autores po¢ Objetivos Evidencias encontradas
Estudio
Este estudio sugiere que el ocio serio ofrece grandes
Taekwondo Kim, dattilo & Heo Articulo Investigar como las diferentes caracteristicas del ocio serio  oportunidades para el desarrollo de la satisfaccion personal y
(2011) se asocian con la satisfaccion vital y la salud percibida. la promocién de la salud, por lo que la participacién en ocio
serio se relaciona con la satisfaccion vital y la salud percibida.
Senior Games . . . - El apego afectivo (ocio serio) se relaciona positivamente con
. Investigar los factores que explican la satisfaccion en los o . - . .
(deporte para Heo & lee (2010) Articulo - ; el optimismo hacia la practica, la edad y el nimero de afios
participantes de senior games. -
personas mayores) de practica.
Informar sobre decisiones relativas a la planificacién y la o . .
- . g L o El analisis revela una serie de preocupaciones entre los
Ciclismo y O'Connor & Brown . promocion del ciclismo en el espacio publico con - . o
- Articulo T . . . ciclistas, mediado por factores como la edad, la experiencia y
motociclismo (2010) implicaciones para la seguridad, el riesgo y el ejercicio de . .
L . . el medio ambiente
actividades que den lugar a un estilo de vida saludable.
La motivacién intrinseca es la que impulsa la participacién en
Tesis Investigar la relacion entre las 6 caracteristicas del ocio baloncesto, mientras que la perseverancia (ocio serio), la
Baloncesto Chung (2009) doctoral serio con la motivacion, las limitaciones y la satisfaccion satisfaccion fisioldgica (satisfaccién en ocio), las limitaciones
hacia la practica realizada. estructurales (limitaciones de ocio) eran los factores claves
de los conceptos a los que aluden.
Comprobar si las caracteristicas de los golfistas serios son  No existen diferencias entre las caracteristicas del ocio serio
. Tesis las mismas que las caracteristicas del ocio serio y explorar  y las de los golfistas serios. La estructura teorica subyacente
Golf Lin, W. C (2009) o - . . . .
doctoral las caracteristicas de la estructura tedrica de los golfistas de los golfistas casuales es diferente de la de los golfistas
casuales. serios.
Mostrar la evolucién, autobiograficamente, de una paciente
Triatlén Axelson (2009) Articulo con anorexia que la ha superado gracias a la practica de -
triatlon.
- . . . . Las 6 caracteristicas distintivas se redujeron a 4
Identificar si el constructo de ocio serio contiene realmente . - A
. - L . . . (perseverancia, esfuerzo, beneficios e identidad: 8
Tesis las 6 caracteristicas distintivas a partir de las dimensiones : . .
Golf Hou (2008) . . dimensiones/ 20 items)
doctoral que derivan de las mismas.
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Tipo de

Deporte Autores Estudio Objetivos Evidencias encontradas
Heo, Lee, . . N El ocio serio esta significativamente relacionado con la
Investigar las relaciones entre la autodeterminacion, las L S .
Lundberg, . o) . . . " autodeterminacion, las limitaciones intrapersonales, las
Deporte adaptado ; Articulo limitaciones en ocio, y niveles de habilidad utilizando L . o
McCormick & Chun articioantes de un proarama deortivo adantado limitaciones estructurales, y el nivel de habilidad en el
(2008) particip prog P prado. deporte.
Investiaar la experiencia de iuaar al baloncesto en Se muestra una fuerte relacion con las caracteristicas
Baloncesto Heo & Lee (2007) Articulo 19 P 19 distintivas del ocio serio y las actitudes expresadas por los
estudiantes coreanos. .
estudiantes
Golf Lin, Lee & Yeh Articulo Investigar las diferencias en las limitaciones percibidas Los participantes mas serios experimentan menos
(2006) entre los participantes serios y no serios. limitaciones a la hora de practicar golf.
Navegacion, rappel, Gould (2005) Tesis Creacion de una escala que mida le ocio serio a partir de Evidencia empirica de una escala que mida el constructo del
kayak, orientacién doctoral sus caracteristicas distintivas ocio serio en todas sus dimensiones.
. . . . ' . Las actividades en ocio serio, particularmente en las que se
Siegenthaler & . Investigar la premisa de que el ocio serio contribuye al ; : o " .
Golf ) Articulo SO ) requiere cualidades fisicas y cognitivas, contribuyen al
O'Dell, (2003) envejecimiento activo. e .
envejecimiento activo.
El ocio serio es aplicable al estudio de los deportes de
Conocer las diferentes trayectorias de carrera de kayak aventura, como el kayak. Las limitaciones en la actividad
Kayak Bartram (2001) Articulo 'S 1ayectori: y definen diferentes trayectorias en esta carrera de ocio. El
con el foco en la teoria del feminismo. - . v
género actlia como estratificador en los deportes de
aventura.
Mostrar cuando en una actividad de ocio serio los costes Eénr?ag:g;:}gi?;: (exr)ln?l Ieurlt:gtlosr?oz'r?:\lljgﬁtiz(r)r:o4in {ra-aruno
Futbol Jones (2000) Articulo son superiores a los beneficios, porqué se siguen P P ' grupo,

practicando estas actividades

optimismo irreal, anulacién fuera del grupo y voz (posicion
social).

Fuente: Elaboracion propia
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A partir de todo lo expuesto, la vision de conjunto muestra la relacion existente entre el
deporte y el ocio, asi como la necesidad de abordar el fenémeno deportivo bajo teorias del ocio
pues asi lo sugieren los habitos deportivos de la poblacion al manifestar esa preferencia actual
por practicas de naturaleza méas recreativa. Por ello, esta investigacion tiene como fin dltimo
analizar las précticas federadas bajo la teoria del ocio serio y la especializacion de recreacion,
entendiendo que existen diferentes perfiles recreativos dentro de estas practicas dando lugar a
diferentes niveles de seriedad. Recuérdese que las personas se involucran en este tipo de
manifestaciones deportivas con el fin de adquirir y expresar las destrezas necesarias en ellas y a
su vez, obtienen unos beneficios tales que se involucran en una carrera de ocio a lo largo de su

vida. La Figura 3.1 muestra el modelo conceptual planteado en la presente investigacion.

Py N
Ocio
Ocio Serio /, \
Deporte |
() ;7 ™
Especializa- - . . '
e nuevos navitos | | Ofjeto de estudio
-2 deportivos
recreacion
(identifica- -
cion de ( ) _ _ _
tipologias Mundo social Deportistas federados sin Deportistas federados con
dentro del de las practicas discapacidad discapacidad fisica
continuo de federadas ‘ ,
seriedad) |\ J A /)
N D A
o ),

Figura 3.1. Modelo conceptual general planteado.

3.2. Objetivos e hipotesis de la investigacion

A partir del estado de la cuestion el auge e importancia del ocio en la sociedad actual y
los nuevos habitos deportivos de la poblacién y con el propésito de dar respuesta a las
cuestiones: ¢Se pueden explicar las practicas federadas a partir de la teoria del ocio serio, y
siguiendo la evolucion actual de los habitos deportivos, es necesario afrontarlas desde una

perspectiva recreativa para dar respuesta a los comportamientos y necesidades de la poblacion?,
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el objetivo general de esta investigacion se articula de la siguiente manera: lIdentificar la
relacion entre el Ocio Serio y la Especializacion de recreacion en deportistas federados
amateurs. Para la consecucion del mismo es necesario realizar tres objetivos especificos, siendo

el primero de ellos de naturaleza instrumental. A continuacién se enumeran:

1. Adaptar al castellano y verificar la bondad psicométrica de un instrumento de medicién
relacionado con el ocio serio y de un indice clasificador de la especializacion de

recreacion:
1.1. Serious Leisure Inventory and Measure (SLIM) (Gould et al., 2008).
1.2. Specialization Recreation Index (SRI) (Salz et al, 2001).

2. Contrastar si las percepciones sobre ocio serio y especializacion de recreacion de los
deportistas con discapacidad fisica (Grupo discapacidad= G4) son diferentes de los

deportistas sin discapacidad (Grupo normativo= Gp).

3. Analizar la relacion existente entre el ocio serio y la especializacion de recreacion en

las practicas federadas amateurs a partir de las dos muestras seleccionadas: Gq y Gp.
Derivadas de estos objetivos, se formulan tres grupos de hipotesis:

En primer lugar, sobre la fiabilidad y validez de los instrumentos planteados. En segundo
lugar, sobre las diferentes percepciones de los dos grupos de control sobre el deporte practicado
a partir de los dos instrumentos utilizados y, en tercer lugar sobre relacion existente entre los

dos conceptos que aluden al ocio en el deporte.

Con relacién al primer objetivo, el estudio plantea que los dos instrumentos propuestos
son fiables y validos para la consecucion del resto de objetivos. A continuacion se concretan las

hipotesis:

Hipodtesis 1.1. La adaptacion del SLIM castellano presenta fiabilidad y validez de
constructo en la muestra utilizada, lo que permitira su utilizacion para la valoracion del

ocio serio, en este caso, en contextos deportivos.

Hipotesis 1.2. La adaptacion del SRI al castellano presenta fiabilidad y validez de
constructo en la muestra utilizada, lo que permitird su utilizacion para la clasificacion de

los deportistas en funcion de su especializacion de recreacion.

Con relacion al segundo objetivo se propone que existen diferencias en la percepcion del

ocio serio y especializacion de recreacion en base a tener o no discapacidad fisica:
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Hipdtesis 2.1. Los deportistas con discapacidad fisica muestran una mayor

especializacion en el deporte practicado que los deportistas sin discapacidad.

Hipdtesis 2.2. Los deportistas con discapacidad fisica muestran un mayor grado de ocio

serio en el deporte practicado que los deportistas sin discapacidad.
Finalmente, con relacién al dltimo objetivo, se proponen las siguientes hipétesis:
Hipdtesis 3.1. Existen diferentes niveles de especializacion en los dos grupos analizados.

Hipdtesis 3.2. Existe una relacion entre la especializacion de recreacion y el ocio serio en
el deporte a partir de los dos grupos analizados. Dicha asociacion serd mayor en el grupo
de deportistas con discapacidad fisica.

La Tabla 3.2 muestra detalladamente las hipotesis y objetivos planteados:
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Tabla 3.2. Objetivo general, objetivos especificos e hipotesis

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS

Identificar la relacién entre el
Ocio Serio y la Especializacion
de recreacion en deportistas

federados.

Objetivo 1: Adaptar al castellano y verificar la bondad
psicométrica de un instrumento de medicion relacionado
con el ocio serio y un indice clasificador de la
especializacion de recreacion en deportistas federados
amateurs (Gn= 232 y G¢= 138/ Paoblacion total= 370).

Objetivo 2: Contrastar si las percepciones sobre ocio
serio y especializacion de recreacion de los deportistas
con discapacidad fisica son diferentes de los deportistas

sin discapacidad.

Objetivo 3: Analizar la relacién existente entre el ocio
serio y la especializacién de recreacion en los dos

grupos de control.

Hipdtesis 1.1. La adaptacién del SLIM castellano presenta fiabilidad y validez de
constructo en la muestra utilizada, lo que permitira su utilizacién para la valoracién del

ocio serio, en este caso, en contextos deportivos.

Hipdtesis 1.2. La adaptacion del SRI al castellano presenta fiabilidad y validez de
constructo en la muestra utilizada, lo que permitira su utilizacion para la clasificacién

de los deportistas en funcion de su especializacion de recreacion.

Hipdtesis 2.1. El G¢ muestra una mayor especializacién en el deporte practicado que

el Gp.

Hipdtesis 2.2. EI G4 muestra un mayor grado de ocio serio en el deporte practicado

que el Gp.

Hipdtesis 3.1. Existen diferentes niveles de especializacion en los dos grupos

analizados.

Hipdtesis 3.2. Existe una relacion entre la especializacion de recreacién y el ocio
serio en el deporte a partir de los dos grupos analizados. Esta asociacién sera mayor

en el Gq.
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METODO

‘Lo Importante es no dejar de hacerse preguntas”

Albert Einstein
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Este capitulo detalla el proceso investigador y la metodologia realizada para examinar la
relacién entre el ocio serio y la especializacidn de recreacion en los dos grupos poblacionales

estudiados: Gq Y Gp.

4.1. Descripcion del objeto de estudio

En este epigrafe se realiza una aproximacion al objeto de estudio haciendo distincién
entre dos muestras diferentes a partir de los dos tipos de poblacion analizadas.

Teniendo en cuenta la validacion y adaptacién del SLIM y el SRI y la relacién entre los
conceptos que miden estas escalas, el criterio de seleccion de las practicas susceptibles de ser
analizadas ha tenido en cuenta todo tipo de deporte, ya sea este individual o colectivo,

intentando que las muestras fuesen lo mas amplias y heterogéneas posibles.

4.1.1. Muestra realizada

Los datos han sido recogidos durante la temporada 2013-2014 tomando como referencia
los Gltimos datos publicados tanto por las Federaciones como por el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte (MECD). Se han tenido en cuenta dos muestras diferentes en relacién a los

objetivos de la presente tesis.
» Grupo normativo (G,)

Por su configuracion, se ha tomado como referencia a la poblacion federada amateur de la
CAPV. Para ello se ha realizado un muestreo de conveniencia obteniendo una primera muestra

piloto de 82 individuos y una posterior de 150; teniendo una muestra final de 232 individuos.

En dicha temporada se registraron un total de 203.886 licencias deportivas. Tratandose de
una poblacion infinita, el error de estimacion para la muestra obtenida de 232 participantes y

para un nivel de confianza del 95% ha resultado ser del 6.4%.
» Grupo discapacidad (Gy)

En este caso, el muestreo también ha sido de conveniencia. La poblacion federada con
discapacidad fisica no es muy abundante en la CAPV, por lo que se ha tenido en cuenta el

universo de estudio.
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Los datos de la tabla que se muestra a continuacién han sido proporcionados por la propia

Federacion Vasca de Deporte Adaptado.

Tabla 4.1. Deportistas federados con discapacidad fisica
en Euskadi temporada 2012-2013"

Hombres Mujeres Total
Discapacidad fisica 156 24 180
Pardlisis cerebral 55 32 87
Total 211 56 267

Fuente: Federacion Vasca Deporte Adaptado

Teniendo en cuenta que el universo de estudio es finito, se ha acudido a toda la poblacion objeto
de estudio. “Una recopilacion total de datos es a veces necesaria y util, por ejemplo cuando el
numero de objetos del universo sea pequefio” (Heinemann, 2008, p.211). lzcara (2009) explica
que incluso, aunque nos encontremos con universos de estudio pequefios se puede calcular el
tamafio de la muestra a estudiar. Finalmente se obtuvo una muestra de 138 individuos. Lo que

implica un error de estimacion del 5.8% para un nivel de confianza del 95%.
4.1.2.Recogida de datos

Al igual que en la seleccion de las muestras, la recogida de datos ha pasado por dos
etapas diferentes.

> Muestra 1: G,

Para recopilar estos datos se han utilizado varias vias, utilizando los contactos de la autora
para poder obtener los maximos posibles. Por un lado, se ha contactado, a través del
Departamento de Deportes de la Universidad de Deusto, con todos los equipos federados
pertenecientes a la institucién. Una vez establecido el contacto con cada uno de ellos, se les ha
explicado a todos los entrenadores (reuniones individuales) la finalidad del estudio y el
contenido del cuestionario, encargandose ellos mismos de su distribucion. La recogida de

cuestionarios se estipul6 al mes posterior a su entrega.

Por otro lado se ha contactado con amistades de la autora federadas en diferentes
deportes, haciendo que los cuestionarios llegasen a sus conocidos (muestreo por bola de nieve).

En este caso se mantuvo un seguimiento directo de cada cuestionario.

1 Aunque, los datos se hayan recogido en la temporada 2013-2014, el dltimo dato proporcionado en el momento de
recogida hacia referencia a la temporada anterior. Los datos no son similares a los mostrados por el MECD porque en
este caso no se muestran las licencias de los acompafiantes y personal de apoyo (datos que si que se tienen en cuenta
al hablar, en general, de este colectivo). Es necesario matizar también que la mayoria de deportistas tienen mas de
una licencia deportiva por lo que es practicamente imposible obtener el nimero exacto de deportistas.
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Por ultimo, aprovechando que la autora es jugadora de Rugby, se les han realizado varios
cuestionarios a jugadores de este deporte, en este caso, la mayoria han sido realizados de forma

presencial.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas de la misma, participaron en el estudio
232 personas con una edad media de 22.9 afios (DE= 4.53) de los cuales el 58.2% (n=135) son
hombres. 145 de los participantes (62.5%) son estudiantes, de los cuales el 58.2% cursan
estudios superiores; un 28.4% son activos laborales y el 7.8% estan en paro.

El 87.5% entrena méas de 4 horas semanales habiendo iniciado la préctica deportiva, en la
mayoria de los casos, hace més de 5 afios; sélo el 3% de los participantes se han federado en el
altimo afio y el 12.5% llevan entre 2 y 4 afios. En un 79.3% se trata de deportes colectivos
(baloncesto, rugby, hockey, futbol, voleibol...) y en un 20.7% deportes individuales (atletismo,

espeleologia, bodyboard, snowboard, piragiiismo...).
> Muestra 2: Gqg

En este caso y frente a la importancia de acudir al universo de estudio se acudi6, en un
primer momento, a la Federacion de Personas con Discapacidad Fisica de Bizkaia (Fekoor),
donde se abrieron todas las vias para acceder a todos los deportistas adscritos al club Fekoor,
perteneciente a la entidad.

Posteriormente se le explico a la Federacion Vasca de Deporte Adaptado el proyecto,
quien proporciond los contactos para poder acceder a todos los clubes y federaciones vascas.
Una vez establecido el contacto, se mantuvo una reunién con los entrenadores que mostraron su
interés en participar para explicarles la finalidad de la investigacion y el cuestionario en cuestién

y, posteriormente, a los propios jugadores.

En el caso de esta muestra, los cuestionarios se ofrecieron tanto online como en papel ya
que, dependiendo del grado de discapacidad y sobre todo en la paralisis cerebral, era mas facil
para los deportistas, y para la propia investigadora, realizarlos online (Papel=68.8%/
Online=31.2%).

Todos los cuestionarios en papel se han realizado in situ, aprovechando entrenamientos y

competiciones realizadas desde las Federaciones.

La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado se ha involucrado mucho con el

proyecto, realizando ellos varios cuestionarios en el territorio historico.
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En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas de esta segunda muestra, ésta ha
quedado determinada por 138 individuos con una edad media de 38.5 afios (DE=12.01).
Practicamente la totalidad son hombres, el 86.2% (n=119), habiendo solamente 19 mujeres. El
29.7% (n=41) tienen paralisis cerebral, seguido por el 21% que tienen lesion medular (n= 29).
En la mayoria de los casos, 56.5%, la discapacidad ha sido sobrevenida. En cuanto a su
situacion laboral, el 39.1% estan ocupados (n=54), teniendo la condicion de incapacidad
solamente el 18.8% (n=26) y la de prejubilados el 14.5% (n=20). En cuanto al nivel de estudios,
la mayoria de ellos tienen formacion profesional (29%), habiendo un 15.2% que no posee
estudios (n=21).

En cuanto a las caracteristicas de la practica deportiva que realizan, la media de
entrenamiento semanal se sitla en las 8.05 horas (DE=7.58), habiendo iniciado la practica
deportiva hace mas de 5.25 afios de media (DE=4.68), solamente el 3.6% lleva menos de un afio
federado (n=5). Hay un total de 14 modalidades deportivas representadas, en un 37% se trata de
deportes individuales (atletismo, montafiismo, tiro olimpico, slalom...), en un 24.6% de
deportes colectivos (baloncesto en silla, pala...), considerando en este caso algunos deportes
con ambas modalidades por sus caracteristicas cuando se juegan como modalidad adaptada y

representando el 38.4% (boccia, tenis de mesa...).

En la Tabla 4.2 se muestran detalladamente todas las variables de caracterizacion de la
muestra y su distribucion a partir del grupo de pertenencia. En todas las variables se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos. A este respecto, mientras que la
mayoria de los deportistas con discapacidad fisica tienen mas de 31 afios, por el contrario, la
mayoria de deportistas sin discapacidad se encontraban en el intervalo entre 16 y 20 afios. El
nivel de estudios es superior en los deportistas sin discapacidad, aunque hay que matizar que,
segun la edad de los mismos, la mayoria de ellos se encontraban estudiando en el momento de
la realizacion del cuestionario, habiendo un porcentaje superior de ocupacion en los deportistas
con discapacidad. En cuanto a las caracteristicas deportivas, se observa una preeminencia de
modalidades colectivas en el colectivo sin discapacidad frente a la mayoria de practicas
individuales y/o dobles en los deportistas con discapacidad fisica. Con relacion a este dato,
explicar que la oferta deportiva para el colectivo con discapacidad, aungque coinciden muchos
deportes, es diferente a la oferta deportiva para deportistas sin discapacidad ya que se requiere,
en muchos casos, la realizacion de modalidades deportivas adaptadas que no existen para

personas sin ningun tipo de discapacidad'® (slalom o boccia, por ejemplo).

18 En el anexo 1 se pueden consultar detalladamente todas las modalidades deportivas y sus respectivas frecuencias.
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Tabla 4.2. Caracteristicas sociodemograficas de las muestras: G4 Vs G,

Total Con Sin
Discapacidad  discapacidad
N n % n % X2 p
Hombre 254 119 86.2 135 58.2
Sexo . 31.62 <.001
Muijer 116 19 13.8 97 41.8
Entre 16 y 20 afios 95 9 741 86 37.1
Entre 21y 25 afios. 87 8 6.3 79 34.1
Edad ) 174.21 <.001
Entre 26 y 30 afios. 52 9 741 43 18.5
Mas de 31 afios. 125 101 79.5 24 10.3
Araba 38 15 1.3 23 10.0
Lugar de Bizkaia 181 51 383 130 563 1144 003
residencia
Gipuzkoa 145 67 50.4 78 33.8
Primarios 22 20 15.2 2 0.9
Secundarios 64 23 174 41 17.7
Formacion profesional 94 40 30.3 54 23.3
i Diplomatura/Licenciatura. 150 20 152 130 56.0
Nivel de P 10126 <001
estudios Postrago/Doctorado 8 5 38 3 13
Sin estudios 23 21 15.9 2 0.9
Analfabeto 0 0 0 0 0
Ns/Nc 3 3 2.3 0 0
Ocupado 120 54 40.9 66 28.4
En paro 29 " 8.3 18 78
Estudiante 156 11 83 145 62.5
ituacio Amo/a de casa 1 1 0.8 0 0
Situacién @ 150.44 <001
laboral Pre/jubilado. 23 20 152 3 13
Incapacitado 26 26 19.7 0 0
Otros 2 2 15 0 0
Ns/Nc 7 7 53 0 0
. Individual 96 50 36.2 46 19.8
Tipo Colectivo 29 34 246 185 797 14054 <001
deporte
Individual/dobles 55 54 39.1 1 04
. <1 afio 30 23 174 7 3.0
Buracion Entre 2y 4 afios. 65 36 273 29 125 4116 <001
de practica
2 5 afios. 269 73 55.3 196 84.5
i < 4 horas semana. 83 54 412 29 12.5
Freculen'cla 3916 <001
de practica 24 horas semana. 280 77 588 203 87.5

X2= Prueba de Ji cuadrado; p= valor de significacién

4.2. Instrumentos de medida utilizados

Para el cumplimiento de objetivos se han utilizado el SLIM (Serious Leisure Inventory
and Measure) (Gould, 2005; Gould et al, 2008), herramienta que se utiliza para medir su

experiencia en las personas que realizan alguna practica relacionada con este tipo de ocio y el
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SRI (Specialization Recreation Index) (Salz et al, 2001), indice que se utiliza para segmentar a
las personas en diferentes niveles de especializacion en funcion de determinadas dimensiones de
caracterizacion. Ademas, también se han incluido algunas cuestiones ad hoc que se han
considerado de interés para la investigacion planteada, asi como preguntas sociodemogréaficas
para conocer el perfil de los participantes en el estudio. Todos los instrumentos se han utilizado
en otros estudios, presentando caracteristicas de fiabilidad y validez adecuadas. El cuestionario

en su totalidad se encuentra en el anexo 2.

Tabla 4.3. Principales caracteristicas de las herramientas utilizadas

. . TIPO DE
NOMBRE ANO AUTORES IDIOMA QUE MIDEN NOTAS
RESPUESTA
SLIM
Gould, J; Mide la experiencia de ocio serio en las
(Development of
] ) Moore, D; . personas. Esta herramienta se divide en 12 Cerradas: Necesario
the Serious Leisure 2008 ) Inglés o . )
McGuire, Fy dimensiones, derivadas de las 6 Escala likert traducir las
Inventory and o o
Stebbins, R. caracteristicas del ocio serio herramientas
Measure) ’
validarlas y
- Salz, R. Configurado para poder establecer Cerradas: 4 adaptarlas al
Especializacion de . i tipologias de especializacion de recreacion. . .
2001 Loomis, DY Inglés X , , opciones de estudio
recreacion Tipologias que derivan de las caracteristicas
Finn, K. respuesta

de los mundos sociales.

4.2.1.Serious Leisure Inventory and Measure (SLIM)

La mayoria de los estudios centrados en el ocio serio han usado metodologias
cualitativas, contribuyendo al avance de esta perspectiva (Lamont, Kennelly, & Moyle, 2014;
Lewys et al, 2014; Kennelly, Moyle & Lamont, 2013; Fairer, 2013; Hultsman, 2012; Heo &
lee, 2007; Siegenthaler, & O’Dell, 2003; Bartram, 2001; Jones, 2000). No obstante, Gould et al
(2008) observaron la necesidad de construir una herramienta que pudiese medir el grado de ocio
serio a través de las seis caracteristicas distintivas propuestas por Stebbins (1992). Por ello
disefiaron el SLIM enriqueciendo las investigaciones cuantitativas en este ambito. Esta
herramienta se compone de 18 dimensiones derivadas de las 6 caracteristicas distintivas que

explican el ocio serio, representando la construccion integra de este concepto (Liu, 2012).

El SLIM original (Gould, et al., 2008) estaba compuesto por 72 items (cuatro items por
dimension) aunque desarrollos posteriores del mismo ofrecieron dos versiones mas reducidas de
54 (tres items por dimensién) y 18 items (un item por dimension) (Gould, et al., 2011). Para este
estudio, ademas de ciertas variables de identificacion y descripcion de la muestra, se ha

considerado la version de 54 items del SLIM (Gould et al., 2008). Los items se han formulado
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en una escala Likert de 5 puntos (1 Totalmente en desacuerdo — 5 Totalmente de acuerdo). En
cuanto a su modelo estructural, en la configuracion original del SLIM (Gould et a.l, 2008),
cuatro de las dimensiones recogidas coinciden con cuatro de las caracteristicas del ocio serio
formuladas por Stebbins (1992): ‘Perseverancia’, ‘Esfuerzo’, ‘Ethos tnico’ e ‘Identificacion
profunda’. Por otro lado, las dimensiones Progresos y Contingencias hacen referencia a la
caracteristica de la ‘Carrera de ocio’. La tltima caracteristica sobre los ‘Beneficios percibidos’
del modelo de Stebbins agruparia las 12 dimensiones restantes del SLIM: ‘Enriquecimiento
personal’, ‘Auto-actualizacion’, ‘Auto-expresion de habilidades’, ‘Auto-expresion individual’,
‘Auto-imagen’,” Auto-satisfaccion’, ‘Auto-disfrute’, ‘Recreacion’, ‘Retorno financiero’,
‘Atraccion de grupo’, ‘Logro de grupo’ y ‘Mantenimiento de grupo’. La Tabla 4.4 detalla cada

una de las dimensiones explicadas y la caracteristica del ocio serio a la que hacen referencia.

Tabla 4.4. Dimensiones del SLIM

. ., Caracteristica -
Dimension ) X Caracteristicas
del ocio serio
. Se concibe como la persistencia en un comportamiento dirigido hacia un objetivo a lo
Perseverancia 1

largo del tiempo

Esfuerzo Necesario para obtener y desarrollar los conocimientos, habilidades o capacidades
Reflejan los cambios positivos en los patrones relacionados con las habilidades,
Progresos L .
conocimientos y habilidades.
. ) Se refieren a los acontecimientos que afectan al progreso o la decadencia de la
Contingencias o
practica
Enriquecimiento Alude al aumento de los propios recursos intelectuales o espirituales
— Se considera como el uso completo y la realizacion los talentos, capacidades y
Actualizacion

Expresion de

potencialidades
Se refiere a la expresion de habilidades, capacidades y conocimientos desarrollados

habilidades a partir de la participacion seria
Expresion L T . .
=Xpre Alude a la expresion de la individualidad o personalidad propia de cada uno.
individual
Imagen Concepto de un individuo de si mismo
. . Hecho de satisfacer los propios deseos de uno de una manera profunda y
Satisfaccion .
enriquecedora
Disfrute Hecho de satisfacer los propios deseos de una manera que sea agradable y divertido.
L Proceso de renovacion o regeneracion de uno mismo a través de la participacion en
Recreacion . .
0Cio Serio.
, o Se refiere al hecho de recibir remuneracién por productos o conocimientos que
Financiacién

Atraccion de
grupo

resulten de la participacidn seria.
Participacion social, en asociacion con el mundo social de la préctica realizada.

El participante desarrolla un sentido de ayudar, de ser necesario y ser altruista para

Logro de grupo . . .

9 grup llevar a cabo una préactica de ocio serio.
Mantenimiento El participante desarrolla un sentido de ayudar, de ser necesario y ser altruista de los
de grupo esfuerzos para garantizar que el grupo se mantenga y continle desarrolldndose.

Ethos tnico

Identidad

Se refiere al espiritu de comunidad, a los ideales distintivos valores o sentimientos
que son compartidos por los miembros de un mismo mundo social.

Una condicion distintiva de identificacion de las personas con la practica realizada.

Fuente: Adaptado y traducido de Gould (2005).
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El modelo estructural del Slim se presenta en la Figura 4.1.

| Esfuerzo | | Perseverancia E Hahilidades

xp.
A Exp. Individual

Actualizacion
=
SERIO —
Identificacion _
Distrac]

Fecreacion
Carrera
de Ocio Retorno Financiero

| Prugre5u5| | Cnntingem:ia.s| Logrode Grupo

J Manteninento
de Grupo

Figura 4.1. Modelo original del SLIM. Fuente Gould et al. (2008).

Reformulaciones posteriores (Gould et al., 2011) plantearon una nueva estructura de las
18 dimensiones que componen el SLIM, proponiendo dos factores béasicos: uno que hace
referencia al conjunto del ocio serio, calificandolo como un instrumento de medida (measure)
gue puede ser utilizado como un indice que acumula las diferentes caracteristicas del ocio serio
(perseverancia, esfuerzo, progresos y contingencias, ethos Unico e identificacion profunda) y
refleja los diferentes niveles de seriedad que se pueden manifestar en las poblaciones estudiadas.
Y un segundo factor general que agruparia el inventario de resultados obtenidos en las practicas
analizadas (inventory), vinculado a la caracteristica de beneficios duraderos del ocio serio y que
refleja la variacién en los resultados obtenidos por dichas practicas. Ademas, los autores
sostienen que el inventario no se considera una indicacion acumulada de seriedad, sino mas bien
un inventario cuantitativo de los resultados que varian segun el nivel de implicacién y progreso
en las préacticas realizadas (Gould et al, 2011). La estructura dimensional de este nuevo
planteamiento se presenta en la Figura 4.2.

En el estudio original donde se present6 el SLIM, éste mostro caracteristicas de fiabilidad
y validez adecuadas, presentando valores de consistencia interna en las dimensiones que

oscilaban entre valores de alpha de Cronbach .67 a .96 (Gould, 2005).
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Perseverancia

Enriquecimiento

Exp, Hahilidades

Exp. Individual

OCIO SERIO
(Medida)

Satisfaceion
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{(Inventario)
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=

2

3 [
=11

BB

(m |2
«.mE:
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Retorno Financiero

Atraceion Grupo

Logrode Grupo

Mantenimiento
de Grupo

Figura 4.2. Modelo estructural alternativo SLIM. Fuente: Gould et al. (2011).

Ademas desde su creacion, aunque no siempre en su totalidad, el SLIM ha sido utilizado
en diferentes estudios, mostrando en la Tabla 4.5 las caracteristicas de los estudios centrados en
practicas deportivas que han utilizado esta herramienta.

Tabla 4.5. Estudios que han utilizado el SLIM

Deporte Autores Caracteristicas SLIM

SLIM (6 dimensiones= perseverancia, beneficios
Golf y Windsurf Li & Kao (2014) duraderos, carrera de ocio, esfuerzo personal, ethos,
identidad/ 16 items)
Surf Barbmryz;ns?c’))tomayor SLIM 18 dimensiones/18 items

SLIM, 6 dimensiones= perseverancia, esfuerzo,
Voleibol y softball Liu, H. S (2012). carrera de ocio( progresos y contingencias),
identidad y ethos /18 items)

Gould, Moore, Karlin,

Ajedrez Gaede, Walkery SLIM 18 dimensiones/18 items

Dotterweich (2011).

) . SLIM, 6 dimensiones= perseverancia, esfuerzo,

Kim, dattilo & Heo . . .

Taekwondo (2011) carrera de ocio( progresos y contingencias),
' identidad y ethos /18 items

Golf Lin, W. C (2009) SLIM 18 dimensiones/54 items
Golf Hou (2008) SLIM 18 dimensiones/54 items
Navegacion, rappel, Gould (2005) SLIM original
kayak, orientacion

Fuente: Elaboracion propia.

113



Ocio serio y especializacion de recreacion en deportistas federados

4.2.2.Specialization Recreation Index (SRI)

La especializacion de recreacion es un constructo multidimensional. Este puede ser
explicado por dimensiones relacionadas con el comportamiento, el conocimiento, el afecto y el
compromiso. Cada una de estas dimensiones son independientes una de otra, pero pueden
interactuar y reforzarse entre ellas (Weekley, 2002). Mientras que algunos estudios se han
centrado solamente en una dimension (Graefe, 1981; Schreyer, Lime & Williams, 1984; Ditton
et al., 1992), la mayoria de estudios han realizado aproximaciones multidimensionales para dar
explicacion a la especializacion de recreacion (Mcfarlane, 2004; Salz & Loomis, 2005; Oh &
Ditton, 2008; Jett et al., 2009).

A pesar de haber unas dimensiones claras para abordar el concepto de especializacion, los
investigadores que han seguido la teoria de Bryan (1977) han usado diferentes variables y
técnicas para segmentar a los participantes en diferentes niveles de especializacion. Estas
variables suelen relacionarse con la medida de la experiencia adquirida con el tiempo en una
determinada préctica, los contextos sociales, los gastos, el equipamiento utilizado, la centralidad

gue ocupa la actividad en el estilo de vida o las preferencias en la misma (Weekley, 2002).

Fueron Salz et al., (2001) los que decidieron elaborar un indice que contemplase las
cuatro dimensiones aludidas en la especializacion de recreacion (compromiso, conducta, afecto
y conocimiento) y que ayude a establecer las tipologias de participantes en una determinada
préctica de ocio. Este indice se elaboré a partir del estudio realizado por Ditton et al., (1992)
que relacionaban la especializacion de recreacion con la teoria de los mundos sociales (Unruh,
1979) definiéndola en este caso como un proceso mediante el cual los mundos sociales y
submundos segmentan e interactGan en nuevos submundos recreativos disponiendo
ordenadamente a estos submundos y sus miembros a lo largo de un continuo (Ditton et al,
1992). Esta re-conceptualizacion se ha utilizado en estudios que han tratado de ir mas alla y
explicar otros comportamientos como resultado de estar en un determinado nivel de

especializacion o submundo (Lewis & Moital, 2013).

Ditton et al., (1992) no llegaron a desarrollar algunos de sus objetivos propuestos en su
estudio sobre la re-conceptualizacion de la especializacion bajo la teoria de los mundos sociales,
por lo que Salz et al., (2001) decidieron terminar esta tarea con la realizacion y validacion del

indice que midiese la especializacion de recreacion (SRI = Specialization Recreation Index).

El SRI original estaba compuesto por 4 items, derivados de las 4 caracteristicas

(orientacion, experiencias, relaciones y compromiso) utilizadas por Unruh (1979) para colocar a
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los participantes en un particular submundo social; en nuestro caso, en un nivel de

especializacion especifico (Salz et al., 2001).

Por cada caracteristica, Unruh (1979) describio 4 tipos de submundos con sus respectivos
participantes: extrafios, turistas, regulares e involucrados (Tabla 1.3, capitulo 1). Basandose en
esas descripciones, Salz et al., (2001) elaboraron los 4 items, cada uno de ellos con 4 opciones
de respuesta (correspondiéndose estas con los 4 niveles de especializacion). Estas opciones
consisten en afirmaciones que describen la conexion de cada participante con la practica
realizada, ordenando las opciones desde menos especializado (respuesta 1) a mas especializado
(respuesta 4). Los autores consideraron que en cada item los participantes menos especializados
seleccionarian la opcidn de respuesta 1, y los participantes mas especializados seleccionarian la
opcidén de respuesta 4. La suma de las cuatro respuestas se utiliza para colocar a los

participantes a lo largo del continuo de especializacion de recreacién.

Orientacion |

Experiencia

Relaciones

Compromiso

Figura 4.3. Modelo estructural del SRI. Fuente: Salz et al., (2001).

Es necesario incidir en que el SRI se ha utilizado para segmentar a los participantes en
diferentes niveles de especializacion pero las variables dependientes que utiliza cada autor para
determinar qué especializacion es la que se mide dependen de los objetivos del estudio. El SRI
ha sido utilizado en diferentes investigaciones (Salz et al, 2001; Salz & Loomis, 2005; Hawkins
et al, 2009). En su version original el SRI ofrecié caracteristicas de fiabilidad y validez

adecuadas presentando un valor de consistencia interna global de .78.

Ademas, con el fin de contextualizar el fendbmeno y la situacién deportiva, se han
introducido una serie de variables ad hoc y se han afiadido las siguientes variables

sociodemograficas:
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Tipo de deporte

Frecuencia de la préctica

Duracion de la préctica

Deseo de practicar otro deporte/Indicar cual.
Percepcion del descenso de licencias deportivas
Composicién federaciones deporte adaptado (s6lo discapacidad)
Sexo.

Edad.

Municipio de residencia.

Provincia de residencia.

Nivel de estudios.

Situacion laboral actual.

Tipo de discapacidad fisica (s6lo discapacidad).

Origen de la discapacidad (s6lo discapacidad).

V V V V VYV V V V V V VYV V V V V

Dificultades a la hora de realizar deporte (sélo discapacidad).

4.2.3. Metodologia para la adaptacion de instrumentos al castellano

Previa a la aplicacion del estudio de campo, se realiz6 un proceso de adaptacion al
castellano del SLIM y el SRI a través de un procedimiento de traduccion-retrotraduccion
(Behling & McFillen, 2000) con el permiso de los/as autores/as principales de los instrumentos
(James Gould-SLIM y Ronald Salz-SRI). A la hora de proceder a la adaptacion de un
instrumento se han de tener en cuenta una serie de directrices ya que este es un proceso
complejo sometido a una gran cantidad de fuentes de error (Balluerka, Gorostiaga, Alonso-
Arbiol & Aramburu, 2007; Hambleton, Merenda, & Spielberger, 2005; Hambleton, 2001).

Siguiendo las directrices de la ITC (2005) (Tabla 4.6), en una primera fase dos personas
bilingles (inglés-castellano) tradujeron el SLIM de su lengua original al castellano (version
origen). Alcanzada la primera version traducida al castellano, en una segunda fase, otras dos
personas bilingues, diferentes de las anteriores, retro-tradujeron la version traducida de nuevo al
inglés. En ambos procesos, un miembro del equipo investigador sirvié de juez en el caso de
disparidad de las traducciones (acuerdo inter-jueces). El proceso concluy6 con altos niveles de
acuerdo del SLIM (76.8%) y del SRI (67.5%), tanto en la traduccion como en la retro-
traduccion. En una ultima fase se le enviaron detalladamente los procesos de traduccion—retro
traduccion a los autores de las herramientas, obteniendo su aceptacion sobre los pasos realizados

y conformando la version adaptada al castellano de los dos instrumentos.
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Tabla 4.6. Directrices para adaptar herramientas

FASE

DIRECTRICES

Contexto

Desarrollo y
adaptacion de las
herramientas

Administracion

Los efectos de las diferencias culturales que no son relevantes o importantes para los
principales objetivos del estudio se deben minimizar en lo posible.

El solapamiento en el constructo medido por el instrumento en las poblaciones de interés, debe
ser evaluado.

El proceso de adaptacion de los instrumentos debe tener en cuenta las diferencias lingiisticas y
culturales de la poblacién hacia la que va dirigida la nueva prueba.

El uso del lenguaje en las diferentes direcciones y articulos, asi como en las normas ha de ser
adecuado tanto linguisticamente como culturalmente para las poblaciones a las que va
destinada.

La eleccion de las pruebas técnicas, los formatos de los articulos y los procedimientos deben ser
conocidos por la poblacién objeto de estudio.

El contenido y el tema de la herramienta debe ser familiar para la poblacién objeto de estudio.

Se deben poner en practica juicios sistematicos, tanto linglisticos como culturales, para mejorar
la exactitud de la adaptacion y la equivalencia de todas las versiones lingtiisticas.

El disefio de la recoleccion de datos debera permitir técnicas estadisticas apropiadas para
establecer equivalencias entre las diferentes pruebas que estan en otros idiomas.

Se deben aplicar técnicas estadisticas apropiadas para establecer la equivalencia entre las
diferentes versiones del instrumento e identificar los componentes problematicos que pueden ser
inadecuados para la poblacién prevista.

Se debera proporcionar informacion sobre la evaluacion de validez en todas las poblaciones
objeto de estudio para las que se destinan las versiones adaptadas.

Se deben proporcionar evidencias estadisticas de la equivalencia del as preguntas hacia la
poblacion objeto de estudio.

Las preguntas que no son equivalentes en la poblacion objeto de estudio no deben ser utilizadas
en la preparacién de una escala comun o en la comparacion de poblaciones. Sin embargo
pueden ser Utiles en la mejora de la validez de contenido.

Debe haber una anticipacién a los problemas que se esperan obtener y tomar acciones
apropiadas para remediarlos hacia la preparacion de materiales e instrucciones apropiadas.

Se debe ser sensible a los factores relacionados con los estimulos materiales, los
procedimientos administrativos y los modos de respuesta que pueden variar la validez de las
conclusiones extraidas de los resultados.

Los aspectos del entorno que influyen en la administracién de una prueba o instrumento deberia
ser lo mas similar posible en las poblaciones de interés.

Las instrucciones del instrumento deben estar en los idiomas de la poblacion objeto de estudio.

Se deben especificar todos los aspectos de la administracion que requieren escrutinio en un
nuevo contexto cultural.

El administrador de la herramienta debe ser discreto y la interaccidn con la poblacion objeto de
estudio debe ser minimizada. Las reglas que se describen en la herramienta deben ser
seguidas.
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Tabla 4.6. Directrices para adaptar herramientas (continuacién)

FASE DIRECTRICES

Cuando se adapta una herramienta para usar en otra poblacion, la documentacién de los
cambios deben ser proporcionados con la evidencia de la equivalencia.

Las diferencias entre la muestra de la poblacion objeto de estudio deberian tener un valor
aparente ya que el investigador tiene la responsabilidad de justificar las diferencias con otras

Documentacion, ~ €videncias empiricas.

Interpretacion de

las puntuaciones.  Las comparaciones entre poblaciones solamente pueden realizarse a nivel de la invariancia que
se ha establecido para la escala en la que se informa de la puntuacion.

Se debe especificar la informacion sobre la forma en la que los contextos socio-culturales y
ecolégicos de las poblaciones puedan afectar al desempefio y se deberan sugerir
procedimientos para tener en cuenta estos efectos en la interpretacion de los resultados.

Fuente: Adaptado y traducido de International Test Comission (ITC) (2005).

4.3. Enfoque estadistico

Para la consecucion de los objetivos planteados se han utilizado varios enfoques
estadisticos. Para el primero de ellos se realiz6 un andlisis descriptivo de los items que
componen las herramientas utilizadas para conocer sus caracteristicas psicométricas,
consistencia interna de los mismos para analizar su fiabilidad y correlacién entre ellos y, por
Gltimo, analisis con modelos de ecuaciones estructurales (SEM) para examinar tanto la
estructura subyacente que explica el concepto de ocio serio con el SLIM como la que explica el
concepto de especializacién de recreacion con el SRI (OE1). Para la consecucion del segundo
objetivo se calculd la prueba de andlisis de varianzas (ANOVA) y también se llevé a cabo un
analisis discriminante para identificar las variables que mejor caracterizan a cada grupo
poblacional y asi poder visibilizar mejor las diferencias entre ambos. Por Gltimo, para el tercer
objetivo se realizaron andlisis de correlaciones entre las dimensiones del SLIM y el SRI. En
determinados casos, para conocer si diferian los dos grupos poblacionales también se

realizacién analisis t de Student.

La funcion principal del SEM es, por un lado, examinar la relacion de dependencia que se
establece entre si en un conjunto de variables latentes con sus respectivas relaciones causales y,
por otro, analizar las relaciones causales entre las variables latentes medidas por una 0 méas

variables observadas (Reisinger & Turner, 1999).
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Segun Reisinger y Mavondo (2007), los SEM se utilizan con tres tipos de finalidades: (a)
para un enfoque estrictamente confirmatorio; (b) aproximacion al desarrollo de un modelo vy,

por ultimo, (c) aproximacion a modelos alternativos.

Hoy en dia ya no se trabaja exclusivamente con variables observables sino también con
latentes. Las estructuras subyacentes son menos aparentes, por ello hay modelos estadisticos
gue describen correctamente las relaciones establecidas entre las variables (Kline, 2005; Lévy &
Varela, 2003): (a) el modelo de medida define la relacion entre las variables observables y las

variables latentes y (b) el modelo de estructura define la relacion entre las variables latentes.

Normalmente los modelos estadisticos describen correctamente las estructuras
subyacentes y las estructuras entre variables observables, o que no suelen proporcionar son los
indices de ajuste de un modelo propuesto, accion que realiza el analisis estructural (Lévy &
Varela, 2003). A continuacion se muestran los indices de ajuste que se podran consultar con el
programa Structural Equation Modeling Software (EQS) (Bentler, 2006), utilizado en esta

investigacion.

Tabla 4.7. Indices de ajuste

indices de ajuste Criterio para un buen ajuste
Ji-Cuadrado (CMIN) p>0.05
Ji-Cuadrado Ponderado (CMINDF) <3.00
indice de bondad de ajuste (GFI) >0.90
indice de bondad de ajuste ponderado (AGFI) >0.90
indice de ajuste comparativo (CFI) >0.90
indice de la raiz cuadrada media residual (SRMR) <0.08
indice de la raiz cuadrada media del error de la aproximacion (RMSEA) <0.08

Fuente: Elaboracidon propia a partir de Lévy y Varela, 2003; Kline, 2005; Reisinger y Mavondo, 2007.

4.3.1.Procedimiento estadistico

En cuanto a la adaptacién y validacion del SLIM y el SRI (OEL) se realiz6 la valoracién
psicométrica de ambas escalas a través de los siguientes analisis. En primer lugar, para la
descripcion de las caracteristicas de los items se calcularon los porcentajes (%) de respuestas de
cada una de las opciones en todos los items componentes. Ademas, se aplicaron estadisticos de
tendencia central (Media, M; Desviacion estandar, DE; Asimetria, As y Kurtosis, K). El
analisis de consistencia se realiz6 a través del coeficiente del Apha de Cronbach (a) para el total
de la escala y el obtenido si se eliminase el item y el coeficiente de correlacién (r) de cada item

con su respectiva sub-escala.
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Para explorar la estructura matricial de realizé un Analisis Factorial Exploratorio (AFE),

en el caso del SLIM. Para estudiar la validez de constructo de cada instrumento se han

realizado una serie de Analisis Factoriales Confirmatorios (AFC), probando varios modelos

estructurales mediante modelizacion con el programa EQS (Bentler, 2006).

> SLIM

Dado el tamafio de este instrumento y su complejidad de estructura, se han realizado
varios AFC.

En una primera fase piloto (n=82) se ha seguido el modelo propuesto por sus autores
(Gould, 2005; Gould et al., 2008). Realizando AFC con estimacién de maxima
verosimilitud (VL) para comprobar la unifactorialidad de las 18 dimensiones
componentes del SLIM.

En una segunda fase con la muestra total del G, (n=232) se ha seguido el modelo
propuesto por Gould et al., (2011), realizando un AFC con estimacion de Minimos
Cuadrados Ponderados (WLS) y utilizacion de indices robustos para probar los
modelos. En este caso también se explord la matriz de correlaciones policéricas con
el programa Factor (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2006; 2014) aplicando los
procedimientos MAP (Minimum Average Partial method) (Velicer, 1976) y Parallel
(Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011) y posteriormente también se realizo el Test
Multiplicador de Lagrange (LM Test) y el de Wald (WT) para liberar pardmetros y
buscar el mejor ajuste del modelo.

En una Gltima fase y con la muestra total (G, y Gg=370) se ha probado el modelo
sugerido en la fase anterior a partir del propuesto por Gould et al., (2011). EI AFC
realizado también ha sido con estimacién de Minimos Cuadrados Ponderados y
utilizacién de indices robustos. En este caso y para comprobar definitivamente si el
modelo propuesto era valido, se ha realizado el andlisis de la invariancia comparando
el modelo de estructura en ambos grupos. Para ello se ha partido de los coeficientes
factoriales alcanzados en la poblacién total y se han fijado para ser probados en cada

grupo poblacional.

> SRI

En este caso se han realizado dos AFC probando el modelo estructural seguido por sus

autores (Salz, et al., 2001) con el G, (n=232) y con la poblacién total (n=370). Con ambas

muestras se han realizado los mismos analisis. Para comprobar la unifactorialidad de la escala se

partio de la matriz de correlaciones policéricas con el método de minimos cuadrados no
ponderados (ULS).
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En caso de no existir normalidad multivariante en los datos (Coeficiente de Mardia >
1,96), se utilizarian estimadores de maxima verosimilitud y utilizacion de indices robustos para

ajustar los modelos de medida de Bentler-Bonett (1980) y Satorra-Bentler (1990).

En este caso también se realizaron varios andlisis de contraste de medias (t de Student)
para comprobar si diferian ambas muestras (G, y Gg) a partir de varias variables de

especializacion.

Para conocer si difieren las percepciones de los dos grupos de control (OE2), ademaés del
ANOVA en todas las dimensiones del SLIM y el SRI, también se realizd el Test de Brown
Forsythe (Brown, Forsythe & Alan, 1974) para corregir los resultados en caso de haber
heterocedasticidad. También se calcul6 la d de Cohen para conocer el tamafio del efecto.
Ademas para conocer qué dimensiones identifican a cada grupo, se llevé a cabo un anélisis
discriminante para identificar las variables que mejor caracterizan a cada grupo poblacional y

asi poder visibilizar mejor las diferencias entre ambos.

Finalmente, para conocer la relacion entre el ocio serio y la especializacidn de recreacion
(OE3) se realiz6 un analisis de correlaciones entre todas sus dimensiones componentes de las

dos herramientas. Asi también entre los indices indicadores de ambas.

La Figura 4.4 muestra los analisis realizados en la investigacion para la consecucion del
objetivo general. Mientras que el punto uno hace referencia a la exhaustiva busqueda
bibliogréafica llevada a cabo para conocer el estado de la cuestion; los puntos dos y tres aluden a
los andlisis llevados a cabo para la consecucion del primer objetivo especifico; el cuatro al

segundo objetivo, haciendo referencia el punto cinco al Gltimo objetivo de la investigacion.
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Figura 4.4. Procedimiento investigador.
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RESULTADOS

“La estadistica es un instrumento para la determinacion de
cuan probable es que los resultados encontrados no sean
debidos al azar sino a la accion de una variable que actta

como causa de otra y que ha sido puesta a prueba en el
estudio”

Iraurgui & Markerz, 2009, p.7.
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Este capitulo muestra los resultados obtenidos para lograr la consecucion del principal
objetivo de la investigacion: ldentificar la relacién entre el Ocio Serio y la Especializacién de

recreacién en deportistas federados amateurs.

5.1. Adaptacion y validacion de las herramientas utilizadas: SLIM y
SRI. (Objetivo especifico 1)

Adaptar al castellano y verificar la bondad psicométrica de un instrumento de medicion
relacionado con el ocio serio y un indice clasificador de la especializacion de recreacion en las

muestras seleccionadas: Gq= 138/ G,= 232/ Poblacién total= 370.
5.1.1. Adaptacioén y validacion del SLIM

En este caso, y frente a la longitud del SLIM utilizado (18 dimensiones/54 items), se han
realizado tres validaciones diferentes: la primera con una muestra piloto (n=82), una posterior

con el G, (n=232) y la ultima con la muestra total (n=370).

5.1.1.1. Caracteristicas psicométricas y validez estructural del SLIM:
Muestra piloto

En una primera aproximacién a la validacion del SLIM se ha seguido el procedimiento
efectuado por los autores (Gould, 2005; Gould et al., 2008) para comprobar si las caracteristicas,

tanto psicométricas como estructurales del SLIM eran similares a la versién original.

En la Tabla 5.1 aparecen los datos descriptivos, consistencia interna y parametros
estructurales del SLIM. Para el total de items se ha calculado el porcentaje en cada nivel de
respuesta, su media, desviaciéon estandar, asimetria y curtosis. Para cada una de las 18
dimensiones se ha calculado su consistencia interna, la correlacion del item con la dimensién a
la que pertenece y el valor de la fiabilidad si se retirase el item. Asimismo, también para cada
una de las 18 dimensiones se ha realizado un AFC presentandose en la siguiente tabla sus pesos

factoriales, su error de medida y la fiabilidad compuesta obtenida a partir de estos parametros.
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Tabla 5.1. Estadisticos descripticos, consistencia interna y parametros estructurales del SLIM (n=82)

Distribucién de porcentajes Estadisticos descriptivos Co;;ﬂ:ﬁre]gcia ei?ﬁgﬁgzss

Dimensién Item 1 2 3 4 5 M DE As K r a A 0 FC

1 1.2 6.1 73 427 427 420 091 131 17 68 83 .76 .65 .78
Perseverancia 2 24 49 73 463 390 415 093 143 234 74 .78 .84 54
3 1.2 73 159 463 293 395 093 0.85 0.51 .75 a7 .86 .51

4 24 37 232 476 232 385 090 083 1.08 60 .76 .78 62 .71
Esfuerzo 5 49 171 415 366 410 086 0.68 -0.19 63 12 .68 .74
6 1.2 37 183 476 293 400 086 0.83 0.96 67 67 g7 .64

7 1.2 37 73 268 610 443 088 175 3.07 .75 83 .83 .55 .80
Progresos 8 1.2 1.2 37 354 585 449 074 201 596 83 .75 .93 .36
9 1.2 1.2 85 378 512 437 079 152 330 .70 87 .75 .66

10 24 49 171 427 329 399 096 -1.00 0.97 .65 .60 .80 .60 .72

Contingencias. 1" 24 37 244 463 232 384 09 0.79  0.96 61 65 .79 .61
12 - 85 195 463 256 389 089 054 -0.32 51 a6 .65 .76

13 24 49 183 305 439 409 102 -1.03 0.60 .69 86 .86 .51 .81

EZ[founeacl'm'emo 14 37 12 134 305 524 423 093 170 35 81 74 91 41
15 24 12 134 305 524 429 092 149 247 73 82 81 59
, 16 12 12 207 585 183 391 074 -080 212 67 64 82 58 .70
uto-

17 12 49 232 512 195 383 084 068 0.77 .10 60 .87 .50
18 - 49 1569 622 171 391 072 -067 088 49 84 46 .89

19 24 61 220 512 183 377 091 08 09 64 66 83 56 .74
ﬁ:tﬂai’ﬁf’égjfg 20 12 49 220 573 146 379 080 081 132 78 51 95 .31
2 12 24 280 463 220 38 083 050 056 44 8 48 .88
22 24 98 427 305 146 345 095 013 -010 62 70 69 .72 .66
23 195 207 402 134 61 266 143 013 -053 56 .78 54 .84
24 37 85 415 378 85 339 090 045 047 68 63 .83 .56

25 37 110 341 451 6.1 339 09 065 0.36 .80 86 .84 54 .81
Auto-Imagen 26 37 110 415 341 98 335 094 031 014 83 83 .90 43
27 49 73 415 402 641 335 089 066 0.76 .78 88 .81 .58

28 37 49 122 488 305 398 098 124 166 63 8 .71 .70 .78

Actualizacion

Auto-Expresion
individual

Auto-
Satisfaccion 29 24 37 134 500 305 4.02 0.90 -1.19 195 .78 72 .92 .38

30 - 49 146 476 329 409 082 -0.71 0.16 .75 .76 .83 .56

31 - 49 37 427 488 435 0.78 137 204 A7 .86 .82 .57 .82
Auto-Disfrute 32 1.2 1.2 73 329 573 444 079 174 404 25 .16 .89 45

33 12 24 37 317 610 449 079 204 524 .36 08 .88 .48

3 12 49 134 500 305 404 087 100 131 76 74 .8 55 .78
Recreacion 35 - 49 195 500 256 396 081 -051 -008 .76 75 .93 .36
36 12 49 159 390 390 410 092 097 070 63 8 .68 .73
37 537 122 146 146 49 205 131 08 070 66 94 .73 .68 .8
38 622 110 122 110 37 183 123 120 011 87 76 .99 .12
39 674 85 10 73 64 177 126 144 076 83 79 .80 .59

Retorno
Financiero

M-media; DE - desviacion estandar;  As —asimetria; K- curtosis; r - correlacion item con total sub-escala;  a - alpha si
se retira el item; A — peso factorial en el AFC; & - error de medida en el AFC;  FC - fiabilidad compuesta a partir del AFC.
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Tabla 5.1. Estadisticos descripticos, consistencia interna y parametros estructurales del SLIM (n=82)

(Continuacion)

Distribucién de porcentajes Estadisticos descriptivos Cofrf;::ﬁgcm ezétirrigjrtzﬁss
Dimensién Item 1 2 3 4 5 M DE As K r a A 0 FC
Atraccion de 40 24 49 146 439 341 402 096 -1.09 124 .39 42 47 .88 .60
Grupo 41 3.7 12 134 537 280 401 090 -140  3.02 .53 .23 .99 14
42 1.0 134 427 268 61 304 1.05 034 -0.24 23 .70 .28 .96
43 12 49 134 293 512 424 095 -1.22 1.00 .64 .86 72 .70 .78
Logro de Grupo 44 12 61 122 341 463 418 0.96 -1.16 088 J7 .72 .86 .51
45 24 6.1 85 390 439 416 099 135 162 73 a7 .88 .48
o 46 37 146 378 439 418 094 146 269 74 87 .81 .59 .83
gﬂeagtzgg"e”m 47 37 12 183 366 402 409 098 121 164 80 82 90 4
48 3.7 24 134 451 354 406 0.96 132 214 .79 .83 91 41
49 1.2 49 256 463 220 383 087 057 039 .67 J7 .74 .67 75
Ethos Unico 50 1.2 49 220 549 171 382 082 076  1.10 .76 .68 .90 43
51 37 268 573 122 378 0.70 032 018 63 .81 71 71
52 12 49 220 402 317 39 092 070 023 A48 14 .53 .84 .67
Identidad 53 49 134 463 232 122 324 1.00 0.06 -0.08 59 .62 a7 .64
54 1.2 85 366 378 159 359 0.90 021 -0.19 63 57 a7 .64
M -media; DE - desviacion estandar;  As - asimetria; K - curtosis; r - correlacion item con total sub-escala;  a - alpha si se retira el item;

A - peso factorial en el AFC; 0 — error de medida en el AFC;  FC — fiabilidad compuesta a partir del AFC.

» Analisis descriptivo y de fiabilidad

A excepcion de los items que componen la dimension ‘retorno financiero’, el resto han
obtenido puntuaciones medias por encima de tres puntos, indicando mayores niveles de acuerdo
con los enunciados propuestos. Quince de los 54 items componentes presentan asimetrias
marcadas (As>1.25) y 20 de los 54 curtosis también elevadas (k>1.25). Tan solo tres items
presentan correlacion con el total de la escala a la que pertenecen por debajo de .35 y sélo dos
items (el 31 y 42) harian mejorar la fiabilidad de la subescala a la que pertenecen si fuesen

retirados.
> Validez de constructo

Tanto el coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMQO) (.79) como el test de esfericidad de
Bartlet (y%u43n= 3752.7; p<.001) para el total de la escala mostraron resultados que permitieron
concluir que los items eran relevantes para compartir informacion entre ellos y, por tanto se

podia llevar a cabo el analisis factorial.

Todos los AFC realizados para comprobar la unifactorialidad de las 18 dimensiones

componentes del SLIM han presentado indices de ajuste adecuados. Las fiabilidades
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compuestas alcanzadas oscilan entre un minimo de .66 (auto-expresion individual) y un maximo

de .83 (mantenimiento de grupo).

En la Figura 5.1 se presenta de forma gréafica el modelo estructural del SLIM en el que
presentan los pesos factoriales y los errores de medida correspondientes. El analisis de la matriz
factorial ha presentado un coeficiente de Mardia de 4.53, indicando falta de normalidad
multivariante. Se ha realizado un AFC con estimacion de maxima verosimilitud y utilizacion de
indices robustos. La prueba de razén de verosimilitud no ha mostrado ajuste entre los datos y el
modelo tedrico (> (133 = 270.09; p< .001); si bien algunos de los indices de ajuste sugieren una
aproximacion a su adecuacion) [y*gl= 2.03; NNFI= .80; CFI= .82; SRMS= .09; RMSEA= .10
(.08a.12)].
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Figura 5.1. AFC del SLIM (n= 82).

5.1.1.2. Caracteristicas psicométricas y validez estructural del SLIM:

Muestra normativa

En este caso también se han analizado las caracteristicas psicométricas de la version de
54 items del SLIM (n=232) pero se ha valorado la validez estructural del modelo alternativo de
Gould et al (2011).
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Tabla 5.2. Estadisticos descripticos, consistencia interna y parametros estructurales del SLIM (n=232)

Distribucién de porcentajes Estadisticos descriptivos Co;;ﬂ:ﬁre]gcia ;?rrjgjrgjfs

Dimension ftem 1 2 3 4 5 M DE As K r a A 0 FC

Perseverancia 1 09 60 95 418 418 418 090 116 111 68 83 .79 61 81
2 17 39 91 457 307 418 088 132 215 74 78 89 45
3 09 56 155 453 328 403 089 -08 055 75 77 88 46

Esfuerzo 4 17 39 254 461 228 384 088 066 062 62 73 77 64 76
5 52 177 404 374 400 087 066 030 62 73 77 64
6 09 39 198 440 315 401 08 071 037 66 68 85 53

Progresos 7 13 26 82 276 603 443 08 172 311 75 83 89 44 86
8 09 13 47 349 582 448 073 178 454 8 76 98 A7
9 09 13 78 388 513 438 076 -143 293 70 8 82 57

Contingencias 10 17 43 190 435 315 399 091 087 074 66 63 86 51 .74
11 17 43 233 453 254 38 090 071 058 63 66 .80 59
12 69 211 466 254 391 086 -048 034 53 77 66 7I5

Enriquecimiento 13 26 39 159 358 418 410 098 113 107 73 8 85 52 .86
Persanal 14 30 09 82 440 440 425 088 -168 38 82 77 99 .11
15 22 09 138 332 500 428 089 140 229 74 8 8 51

Auto- 16 09 17 254 534 185 387 076 051 08 67 62 84 53 .77
Actualizacion 17 09 43 233 513 203 238 08 060 056 60 58 96 .26
18 04 52 151 578 216 395 078 079 097 47 8 55 83

Auto-Expresion 19 26 82 224 478 190 372 095 074 040 66 65 83 55 .78
deHabilidades 5y 43 g0 207 543 177 381 084 077 08 77 53 99 A
21 13 26 280 453 228 386 084 -051 045 44 87 53 84

Auto-Expresion 22 26 103 371 328 172 352 098 024 029 60 67 78 62 .75
individual 23 181 198 366 177 78 277 147 006 073 53 76 65 715
24 39 95 374 371 125 345 096 041 008 66 61 89 45

Auto-Imagen 25 34 95 345 440 86 345 091 050 035 79 86 89 45 .85
26 34 95 388 349 129 344 097 036 004 83 83 94 .32
27 43 65 392 397 103 345 092 -055 055 .77 87 87 48

Auto-Satisfaccion 28 26 34 121 487 332 406 091 125 201 65 & 73 68 .83
29 17 30 138 487 328 408 08 110 175 78 73 96 24
30 34 142 474 349 414 078 068 012 74 T 90 42

Auto-Disfrute 31 34 52 M8 496 438 074 124 167 78 87T 94 31 .88
32 09 09 65 336 582 447 073 168 394 81 84 92 38
3309 17 39 323 612 451 073 194 505 80 85 93 36

Recreacion 3 09 34 155 478 323 407 083 087 095 75 75 91 41 83
35 34 207 470 289 401 080 -044 035 77 74 93 35
3 09 39 155 422 379 413 086 -092 077 63 87 76 64

Retomo 37 513 129 134 155 69 214 137 078 087 76 91 8 47 88
Financiero 38 582 112 129 125 52 195 130 101 -038 88 8 98 AT
39 634 86 103 103 73 190 134 118 078 81 87 93 36

M - media; DE - desviacién estandar; As —asimetria; K - curtosis; r - correlacion item con total sub-escala; a - alpha si se retira el item;
A — peso factorial en el AFC; 6 — error de medida en el AFC;  FC - Fiabilidad Compuesta a partir del AFC
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Tabla 5.2. Estadisticos descripticos, consistencia interna y parametros estructurales del SLIM

(Continuacion) (n=232)

Distribucion de porcentajes Estadisticos descriptivos Consistencia Parametros

interna estructurales
Dimension ftem 1 2 3 4 5 M DE As K r a A 0 FC
Atraccion de 40 1.7 43 147 422 371 409 092 -1.06 110 .36 43 64 76 .68

41 26 13 134 517 310 407 08 128 273 52 18 99 .1
42 103 108 440 259 91 313 106 -032 -018 .21 68 32 %

Logro de Grupo 43 1.7 43 147 306 487 420 09% -118 098 65 86 .76 .64

44 13 43 134 366 444 419 091 -113 106 77 74 93 34
45 22 43 108 405 422 416 094 -1.30 170 74 77 89 45

Mantenimiento de 46 30 04 134 397 435 420 090 -144 268 75 8 .81 58

47 30 09 177 409 375 409 092 -1.18 181 .81 83 92 37
48 3.0 1.7 165 431 366 409 093 -1.22 191 81 83 9 40

Ethos Unico 49 09 47 237 440 27 391 08 -05 010 67 77 80 .59

50 09 52 194 522 224 39 08 072 067 .76 68 97 .23
51 00 30 254 539 177 38 073 025 -016 63 .81 16 64

Identidad 52 09 47 220 409 315 397 090 -064 005 47 74 59 80

53 52 125 392 293 138 334 103 024 -026 59 .61 J9 61
54 13 73 328 397 190 368 091 -033 -017 62 58 83 .55

82

.84

81

.1

» Analisis descriptivo y de fiabilidad

A excepcion de los items que componen la dimension retorno financiero y el item 23,
componente de la dimension auto-expresion individual, el resto han obtenido puntuaciones
medias por encima de 3 puntos, indicando altos niveles de acuerdo con los enunciados
propuestos. Doce de los 54 items presentan asimetrias marcadas (As>1.25) y 11 de los 54
curtosis también elevadas (k>1.25). Solamente un item presenta una correlacién con el total de
la escala por debajo de .35 (item 42, r=.22) y s6lo 6 items (el 18, 21, 28, 36, 42 y 43) harian

mejorar la fiabilidad de la subescala si fuesen retirados.
» Validez de constructo

Tanto el coeficiente KMO (.88) como el test de esfericidad de Bartlet para el total de la
escala (y*u431) = 10098.9; p<.001) mostraron resultados que permitieron concluir que los items
eran relevantes para compartir informacion entre ellos y, por tanto se podia llevar a cabo el

andlisis factorial.

Todos los AFC realizados para comprobar la unifactorialidad de las 18 dimensiones

componentes del SLIM han presentado indices de ajuste adecuados (valores GFI>.90 y
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RMSEA<.05). Las fiabilidades compuestas alcanzadas oscilan entre un minimo de .68

(atraccidon de grupo) y un maximo de .88 (auto-disfrute y retorno financiero).

Dado que el conjunto de dimensiones del SLIM han mostrado unifactorialidad, se han
seguido las indicaciones de sus autores (Gould et a, 2011) para configurar los indicadores de las
mismas a partir de la suma promedia de los items componentes. Obtenidas las puntuaciones
sumarias de las 18 dimensiones de SLIM se procedio a probar el modelo de medida y el de
inventario propuestos por sus autores a partir de AFC.
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Figura 5.2. AFC del SLIM/Modelo de Medida (n=232).

En la figura 5.2 se presenta el primer modelo estructural del SLIM del modelo de medida
en el que se ofrecen los pesos factoriales y los errores de medida correspondientes. El andlisis
de la matriz de correlaciones policéricas ha presentado un coeficiente de Mardia de 12,42,
indicando falta de normalidad multivariante. Se ha realizado un AFC con estimacion de
Minimos Cuadrados Ponderados y utilizacion de indices robustos. La prueba de Ji-cuadrado de
Satorra-Bentler ha mostrado ajuste entre los datos y el modelo teorico [x*g) = 15,23; p= .087],
presentandose también altos valores de los coeficientes de bondad de ajuste [GFI= .97; CFl=
.98; SRMS=.04; RMSEA=.05 (.02 a .09)].
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Con el mismo proceder se probo el segundo modelo, referido por Gould et al (2011)
como inventario y que hace alusion a un factor que aglutina las 12 dimensiones de beneficios
del ocio serio. El andlisis de la matriz de correlaciones policéricas mostr6 un indice de Mardia
de 31,51, no pudiéndose aceptar la condicién de normalidad multivariante. EI AFC realizado
mostré un mal ajuste de los datos con el modelo tedrico, tanto en la prueba de razén de
verosimilitud [y* s = 316,64; p< .001] como en sus indices de bondad de ajuste [GFI= .75;
AGFI=.65; CFI=.72; SRMS=.11; RMSEA= .14 (.13 2 .16)].

Por ello, se exploré la matriz de correlaciones policdricas con el programa Factor
(Lorenzo-Seva & Ferrando, 2006; 2014) aplicando los procedimientos MAP (Minimum
Average Partial method) (Velicer, 1976) y Parallel (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011) para
conocer el nimero de factores que convendria retener, aconsejandose 2 y 3 respectivamente. A
partir de las pruebas de Wald y de Lagrange, implementadas en el programa EQS, se fueron
probando nuevos modelos de estructura hasta obtener finalmente un modelo de factores
correlacionados que se presenta en la Figura 5.3. En este caso, la prueba de razén de
verosimilitud tampoco ha presentado un ajuste de los datos adecuado [¢? 49y = 126,36; p< .001],
si bien los indices de ajuste sugieren una aproximacion a su adecuacion [y2/gl= 2,57; GFI= .92;
CFI=.90; SRMS=.06; RMSEA=.078 (.05 a .10)].
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Figura 5.3. AFC del SLIM/ Modelo de Inventario propuesto(n=232).
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5.1.1.3. Caracteristicas psicométricas y validez estructural del SLIM:

Poblacion total

Una vez probados tanto el modelo estructural del SLIM original (Gould, 2005; Gould et
al, 2008) como el propuesto posteriormente sugiriendo la division del SLIM en un modelo de
medida y otro de inventario (Gould et al, 2011). También se ha validado el SLIM proponiendo
un nuevo modelo estructural ajustado a la poblacién estudiada.

Siguiendo con los anélisis anteriores, se ha procedido con el anlisis de las caracteristicas
psicométricas, consistencia interna y pardmetros estructurales del SLIM.

» Analisis descriptivo y de fiabilidad

Al igual que en el analisis psicométrico anterior, a excepcion de los items que componen
la dimension retorno financiero y el item 23, componente de la dimensién auto-expresion
individual, el resto han obtenido puntuaciones medias por encima de 3 puntos, indicando altos
niveles de acuerdo con los enunciados propuestos. Doce de los 54 items presentan asimetrias
marcadas (As>1.25) y 15 de los 54 curtosis también elevadas (k>1.25). Ningln item presenta
una correlacion con el total de la subescala a la que pertenecen por debajo de .35, en cambio,
en este caso 7 items (el 18, 21, 23, 28, 36, 42 y 43) harian mejorar la fiabilidad de la subescala

si fuesen retirados.
> Validez de constructo

El coeficiente de KMO (.89) y el test de esfericidad de Bartlet para el total de la escala
(* (1453 =16486.2; p<.001) mostraron resultados que permitieron concluir que los items eran
relevantes para compartir informacion entre ellos y, por tanto se podia llevar a cabo el analisis

factorial.

Todos los AFC realizados para comprobar la unifactorialidad de las 18 dimensiones
componentes del SLIM han presentado indices de ajuste adecuados (valores GFI>.93 y
RMSEA<.06). Las fiabilidades compuestas alcanzadas oscilan entre un minimo de .68

(atraccidn de grupo) y un maximo de .84 (enriquecimiento personal y auto-imagen).

Dado que, en este caso, el conjunto de dimensiones del SLIM también han mostrado
unifactorialidad, se ha probado el mismo modelo que en el apartado anterior: el modelo de
medida propuesto por Gould et al., (2011) y el modelo de inventario sugerido a partir de los

resultados obtenidos con la muestra normativa.
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Tabla. 5.3. Estadisticos descripticos, consistencia interna y parametros estructurales del SLIM (n=370)

Distribucién de porcentajes Estadisticos descriptivos Coy:tl:ﬁﬁgcia .’fs?rrj::jrgfess
Dimension ftem 1 2 3 4 5 M DE As K r a A 0

1 11 46 95 427 422 42 087 122 15 73 8 78 62 .79
Perseverancia 2 14 35 92 438 422 422 085 -130 207 .80 .79 .89 45
3 08 38 138 457 359 412 084 -095 097 76 8 84 55

4 11 41 219 422 308 398 08 068 026 67 79 75 65 16
Esfuerzo 5 03 49 154 386 408 415 087 -084 012 70 76 80 59
6 08 43 184 40 365 407 089 -079 027 71 76 8 57

7 11 22 81 319 568 441 082 -161 294 80 8 8 52 8
Progresos 8 08 16 62 357 557 444 075 -161 345 86 81 96 .29
9 08 14 81 37 527 439 076 -143 273 76 90 80 59

10 27 46 219 405 303 391 097 -084 056 74 76 8 53 77
Contingencias 11 3 43 251 40 276 385 097 -076 047 73 76 8 55
12 16 65 235 424 259 385 094 -064 014 66 8 73 68

o 13 35 43 154 349 419 407 103 147 101 8 90 8 53 84
ngouneacl'm'e”to 14 38 16 116 405 424 416 096 -147 244 8 86 93 .37
15 3 16 146 327 481 421 096 -137 190 83 88 .88 47

16 14 32 227 486 241 391 084 -069 078 73 68 8 49 75
ﬁgﬁ;\lizacién 17 08 43 224 47 254 392 085 -059 029 73 69 86 50
18 05 59 208 508 219 38 084 -060 02 56 86 60 .80

) 19 19 78 235 443 224 378 095 -064 014 72 73 8 59 78
ﬁ:tﬂai’l‘lf’égzg’: 20 11 65 219 486 219 384 08 -065 032 81 64 99 14
21 08 27 259 446 259 392 083 047 013 55 8 58 .81

) 22 32 10 395 284 192 35 102 020 -035 68 71 80 60 74
ﬁ‘(‘fﬁ/ﬁgesm” 23 176 197 346 173 108 284 122 008 -081 58 8 63 77
24 46 122 368 308 157 341 104 028 -032 72 67 88 46

25 43 114 322 378 143 346 101 045 -015 83 90 88 47 84
Auto-Imagen 26 49 111 357 324 159 344 104 035 025 8 8 93 36
27 51 103 351 351 143 343 102 043 011 8 90 .87 49

28 19 35 146 47 33 406 089 -107 148 71 8 75 66 .82
é::i?s-faccién 29 16 22 157 465 341 409 08 -103 15 8 79 93 37
30 05 27 149 459 359 414 080 083 073 79 82 87 49

31 3 49 43 492 438 072 121 168 80 8 28 96 69
Auto-Disfrute 32 05 16 59 368 551 444 073 -150 303 .83 84 79 61
33 05 19 41 341 595 45 072 175 406 79 88 96 28

34 11 43 208 443 295 397 088 071 038 82 83 90 43 .8
Recreacion 35 05 46 246 424 278 392 087 048 019 84 81 93 .37
36 08 43 184 422 343 405 08 077 033 73 91 76 64

37 581 127 111 122 59 195 131 106 -020 77 90 74 67 82
Eﬁg’;{;m 38 627 108 111 108 46 18 125 122 010 8 8 97 25
39 657 92 92 97 62 18 129 132 030 80 8 .86 50

M - media; DE - desviacion estandar; As —asimetria; K - curtosis; r— correlacion item con total sub-escala; a - alpha si se retira el item;
A= peso factorial en el AFC; & - error de medida en el AFC;  FC - Fiabilidad Compuesta a partir del AFC
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Tabla.5.3. Estadisticos descripticos, consistencia interna y parametros estructurales del SLIM.

(Continuacién) (n=370)

Distribucion de porcentajes Estadisticos descriptivos Coz:;;g:ﬁgcia ;?rrjgjrgjfs

Dimension item 1 2 3 4 5 M DE As K r a A 0 FC

) 40 11 41 135 373 441 419 090 -109 098 49 54 64 76 68
étrﬁ‘:gm de 41 19 14 111 457 40 421 083 -133 270 62 40 98 .18
42 78 89 395 254 184 338 112 033 034 35 77 39 92

43 11 46 162 30 481 419 094 -104 049 67 88 71 70 79
Logro de Grupo 44 16 49 154 37 411 411 095 103 076 80 76 91 41
45 24 49 13 378 419 412 098 119 119 77 79 8 50

N 46 41 11 141 392 416 413 098 -140 216 78 91 8 56 83
(';":gfu”;g"'e”m 47 35 14 168 397 386 409 096 -123 174 84 86 90 43
48 38 19 149 419 376 408 097 -129 18 85 85 92 .39

49 27 43 238 422 27 38 095 078 059 78 88 83 55 .82
Ethos Unico 50 27 43 20 489 241 387 092 -093 110 8 82 93 .36
51 22 35 251 481 211 382 08 -074 092 78 8 83 55

52 19 59 265 362 295 38 097 059 007 65 8 71 70 76
Identidad 53 51 122 378 273 176 34 107 -024 -041 73 76 83 56
54 27 84 338 354 197 361 098 -038 -017 75 74 8 50

M - media; DE - desviacion estandar; As - asimetria; K — curtosis; r— correlacion item con total sub-escala; a - alpha si se retira el item;

A — peso factorial en el AFC; 0 — error de medida en el AFC;  FC - Fiabilidad Compuesta a partir del AFC
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Figura 5.4. AFC del SLIM/Modelo de Medida (n=370).
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En la Figura 5.4 se presentan los pesos factoriales y los errores de medida del primer
modelo, el de medida. El andlisis de la matriz de correlaciones policdricas ha presentado un
coeficiente de Mardia de 28.98, indicando falta de normalidad multivariante. Siguiendo el
andlisis anterior, se ha realizado un AFC con estimacion de Minimos Cuadrados Ponderados y
utilizacion de indices robustos. La prueba de Ji-cuadrado de Satorra-Bentler ha mostrado ajuste
convergencia con el modelo tedrico (> g = 10.97; p= .277), presentandose también altos
valores de los coeficientes de bondad de ajuste [GFI=.97; CFI=.98; SRMR=.04; RMSEA= .02
(.00 a .06)].

Con el mismo proceder se probé el modelo de inventario, propuesto por la autora (Figura
5.5) al mostrar un mejor ajuste al modelo tedrico propuesto. El andlisis de la matriz de
correlaciones policoricas mostrd un indice de Mardia de 37.53, no pudiéndose aceptar, tampoco
en este caso, la condicién de normalidad multivariante. Después de realizar el AFC con
estimacion de Minimos Cuadrados Ponderados y utilizacion de indices robustos, la prueba de Ji-
cuadrado de Satorra-Bentler no ha mostrado ajuste convergencia con el nuevo modelo tedrico
(x* @ = 108.64; p=.001), presentando valores adecuados de los coeficientes de bondad de ajuste
[GFI=.93; CFI=.73; SRMR=.07; RMSEA= .06 (.04 a .07)].
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Figura 5.5. AFC del SLIM/Modelo de Inventario propuesto (n=370).
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> Invarianza

Para comprobar definitivamente si los modelos convergen, es decir, si tanto el modelo de
medida de Gould et al., (2011) como el modelo de inventario propuesto presentan
unifactorialidad e indices de ajuste adecuados independientemente de las muestras utilizadas se
procedera a realizar la invarianza. Para ello también se probaran los modelos planteados en el

Gy, ya que éste ya se ha realizado con el G,y con la poblacion total.

En este caso, el conjunto de dimensiones del SLIM también han mostrado
unifactorialidad. EI analisis de la matriz de correlaciones policéricas ha presentado un
coeficiente de Mardia de 14.60, indicando también falta de normalidad multivariante. Por ello
también se ha realizado el AFC con estimacion de Minimos Cuadrados Ponderados y utilizacion
de indices robustos, presentando en la Figura 5.6 sus pesos factoriales con sus correspondientes
errores de medida. La prueba de Ji-cuadrado de Satorra-Bentler ha mostrado convergencia con
el modelo tedrico [x* ) = 7.41; p= .594], presentandose tambien altos valores de los coeficientes
de bondad de ajuste [GFI=.97; CFI=.92; SRMR=.05; RMSEA= .05 (.00 a .11)].
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Figura 5.6. AFC del SLIM/Modelo de Medida (n=138).

El andlisis de la matriz de correlaciones policéricas en el modelo de inventario propuesto

(Figura 5.7) también mostré un Coeficiente de Mardia elevado (17.72), no pudiéndose aceptar,
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tampoco en este caso, la condicion de normalidad multivariante. Después de realizar el AFC con
estimacion de Minimos Cuadrados Ponderados y utilizacion de indices robustos, la prueba de Ji-
cuadrado de Satorra-Bentler ha mostrado un ajuste con el nuevo modelo tedrico (x* (i) = 58.68;
p= .161), presentando valores adecuados de los coeficientes de bondad de ajuste [GFI= .91;
CFI=.82; SRMR=.08; RMSEA= .04 (.00 a .07)].
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Figura 5.7. AFC del SLIM/Modelo de Inventario propuesto (n=138).

Como se ha podido observar, tanto el G, como el G4 presentan adecuacién de estructura
tanto en el modelo de medida como en el de inventario, es decir, los datos obtenidos en ambas
muestras convergen de forma ajustada con sendos modelos tedricos, o dicho de otro modo, los
datos reproducen la estructura del modelo subyacente. Este resultado permite afirmar que existe
invarianza de estructura, es decir, el modelo estructural teérico del SLIM es valido para ambos

tipos de poblacion, deportistas federados con o sin discapacidad.

No obstante, si observamos como saturan los pesos factoriales en cada una de las
muestras, se aprecia que los coeficientes lambda son ligeramente mayores en el grupo sin
discapacidad en el modelo de medida y en el grupo con discapacidad en el modelo de
inventario. Al imponer la estructura en el analisis factorial se permite que los coeficientes sean

calculados para cada condicién y, por ello, resultan diferentes contribuciones factoriales. Otra
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faceta de la invarianza consiste, precisamente, en ademas de imponer el modelo de estructura,
forzar los pesos factoriales y comprobar si el resultado ofrece un ajuste adecuado en una u otra
muestra. De este modo, se ha probado el modelo de medida e inventario del SLIM en ambas
muestras imponiendo los pesos y errores factoriales observados en la muestra total (n= 370) y se
ha contrastado si los indices de ajuste presentados en ambos casos tienden a converger o no. En
la Tabla 5.4 se presentan las soluciones de los modelos probados para cada una de las muestras
de estudio. Al igual que para el total de la muestra, las soluciones alcanzadas en ambos modelos
(medida e inventario) en ambos tipos de muestras (sin y con discapacidad) han mostrado un
ajuste aceptable. Esto es, después de imponer la estructura y los pesos del conjunto de
participantes, las soluciones ofrecidas de forma separada por ambas muestras siguen mostrando
un grado de convergencia aceptable, constatando la invarianza. Este efecto se hace
especialmente notable en el modelo de medida, donde la diferencia entre las pruebas de Ji
Cuadrado del modelo probado en la muestra con discapacidad (3= 11.07) respecto al modelo
valorado con la muestra sin discapacidad (x*= 9,21) ha resultado de 1.86 que lleva asociada una
probabilidad de p= .172; es decir, ambos modelos no difieren entre si respecto al ajuste
alcanzado por los datos respecto al modelo tedrico subyacente. Si se observan diferencias
estadisticamente significativas respecto al modelo de inventario (Ay?= 7.78; p= .005) donde el
G, alcanzaria un mejor ajuste de los datos al modelo tedrico que el Gq4. En cualquier caso, los
resultados obtenidos permiten aceptar la invarianza estructural del SLIM cuando es utilizado en

ambos tipos de poblacion.

Tabla 5.4. Andlisis de la Invarianza de los modelos de medida e inventario del SLIM en
cada una de las muestras de estudio

Modelo Muestra 12 gl p GFI AGFI CFl  SRMS  RMSEA IC-90%
Medida Total 10.97 9 277 .98 .96 97 .04 .02 .00a.06
Gd 9.21 9 418 .98 .96 97 .04 .03 .00a.06
Gn 11.07 9 271 97 94 .96 .05 .05 .02a.08
Inventario Total 108.64 49 .001 93 90 73 .07 .06 .04 a .07
Gd 101.58 49 .001 91 84 .12 .08 .05 02a.11
Gn 109.36 49 .001 92 90 .82 .06 .07 .042a.10

5.1.2. Adaptacion y validacion SRI

En este caso se ha omitido la adaptacion y validacion con la muestra piloto, pues el
indice, al componerse solamente de 4 items, se ha considerado innecesario probar el modelo con

tal variedad de tamafos muestrales como en el SLIM. En este caso, ademas de los estadisticos
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descriptivos, consistencia interna y los AFC pertinentes, también se han seguido los analisis
Ilevados a cabo por los autores: correlacion entre dimensiones y diferencia de medias entre los

dos grupos.

5.1.2.1. Caracteristicas psicométricas y validez estructural del SRI: Muestra

normativa

Para una primera aproximacién al SRI, se han realizado los analisis con el grupo de
deportistas sin discapacidad (G,=232).

» Analisis descriptivo y de fiabilidad

Todos los items han obtenido puntuaciones medias por encima de los tres puntos, lo que
indica mayores niveles de acuerdo con los items propuestos, es decir, mayores niveles de
especializacion (Tabla 5.5). El item ‘relaciones’ presenta asimetria y curtosis marcada (As y
k>1.25) siendo éstas adecuadas en los items restantes. De los 4 items, dos de ellos presentan
correlaciones con el total de la escala por debajo de .35 (‘experiencia’ y ‘relaciones’), los

mismos que harian mejorar la fiabilidad de la escala si fuesen retirados (a global=.60).

Tabla 5.5. Estadisticos descripticos, consistencia interna y parametros estructurales del SRI (n=232)

Dimensién ftem 1 2 3 4 M DE As K r a A 0 FC
Orientacion 1 39 418 543 350 057 -064 -058 59 37 92 40 61
Experiencia 2 39 99 5.0 302 313 074 079 090 29 .61 41 91
Relaciones 3 0.9 26 237 728 369 057 -1.92 415 23 62 37 .93
Compromiso 4 04 99 591 306 320 062 -0.27  -0.03 45 A7 51 .86
M-media; DE - desviacion estdndar;  As —asimetria; K - curtosis;  r - correlacion item con total sub-escala;  a - alpha

si se retira el item; A - peso factorial en el AFC; & — error de medida en el AFC;,  FC - fiabilidad compuesta a partir del AFC.

> Validez de constructo

En este caso tanto la prueba KMO (.61) como el test de esfericidad de Bartlet para el total

de la escala (y*= 130.01; p< .001).también mostraron resultados que permitieron concluir que
los items eran relevantes para compartir informacién entre ellos y, por tanto se podia llevar a

cabo el andlisis factorial.

Para probar la unifactorialidad del SRI se realiz6 un AFC a partir de la matriz de

correlaciones policoricas. Dada la falta de normalidad multivariante (coeficiente de Mardia=
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11.41), se utilizd para la estimacion del modelo el método de minimos cuadrados no ponderados
y los estadisticos robustos de Bentler-Bonett (1980) y Satorra-Bentler (1990). La matiz de datos
muestra adecuacion con el modelo de medida del SRI (x2(6)= 93.59; p= .171), presentando
indices de bondad de ajuste adecuados (GFI= .98; CFl= .99; BBNNFI=.94 SRMR= .05;
RMSEA= .06), y confirmando la existencia de un factor comdn a las cuatro dimensiones que

componen el SRI.
> Correlaciones entre items

Las correlaciones bivariadas entre los items indican correlaciones débiles, siendo
ésta practicamente nula entre las dimensiones ‘relaciones’ y ‘experiencia’. La
correlacion observada mas fuerte se encuentra entre las dimensiones ‘orientacion’ y

‘compromiso’ (r=.46).

Tabla 5.6. Correlaciones bivariadas entre los items del SRI (n=232)

Pares de dimensiones r p
Relaciones y experiencia .001 . 984
Relaciones y orientacion 344 <.001
Relaciones y compromiso 228 <.001
Experiencias y orientacion .383 <.001
Experiencias y compromiso .268 <.001
Orientacion y compromiso 460 <.001

» Rangos de especializacion

Posteriormente, y siguiendo el andlisis realizado por los autores (Salz et al, 2001), se
realizd un rango de especializacién mediante la suma de las respuestas de los cuatro items
(Figura 5.4.). Las puntuaciones acumuladas van de 4 a 16. Los deportistas fueron segmentados

en grupos de especializacion en funcion de estas puntuaciones:

e Puntuacion acumulada= 4-6/ indice de especializacion= 1 (menos especializado).

e Puntuacion acumulada= 7-10/ Indice de especializacion= 2 (moderadamente
especializado).

e Puntuacion acumulada= 11-13/ indice de especializacion= 3 (muy especializado).

e Puntuacion acumulada= 14-16/ indice de especializacion= 4 (altamente

especializado).
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La Figura 5.8 muestra como las puntuaciones acumuladas mas bajas, y por consiguiente,

también los rangos, desaparecen en la muestra analizada.
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Figura 5.8. Distribucidn de los deportistas segun las puntuaciones
acumuladas y niveles de especializacién (n=232).

> Diferencia de medias

Para probar la validez discriminante del SRI se tomaron como referencia tres variables
asociadas a la practica deportiva a partir de las siguientes hipétesis. Se espera que los deportistas
mas veteranos (afios de practica) y los que practican con mayor intensidad (frecuencia de
practica) presenten una mayor especializacion y, por tanto, mayores puntuaciones en las
dimensiones del SRI. Asimismo, se espera que no haya diferencias respecto al tipo de deporte
practicado. En la Tabla 5.6 se presenta el contraste de medias para la segmentacion realizada en
los tres factores de interés. Respeto a los afios de préctica deportiva se observan diferencias
estadisticamente significativas en las cuatro dimensiones del SRI, de modo que los participantes
con més de 4 afos de préctica presentan puntuaciones medias mas altas que los menos
experimentados. Atendiendo a las horas de practica semanal, se observan diferencias

estadisticamente significativas en las dimensiones ‘orientacion’ y ‘compromiso’ y tendenciales
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(p<.10) en las dos dimensiones restantes. En este caso, igualmente, las puntuaciones medias son
mayores en los participantes que invierten mas horas de préctica. Finalmente, respecto al tipo de
deporte, tan solo se han hallado diferencias estadisticamente significativas en la dimension de
compromiso (t= 3.06; p=.002) que muestra mayores puntuaciones entre los practicantes de un

deporte colectivo (M= 3.26) que entre los que realizan un deporte individual (M= 2.96).

Tabla 5.7.

Contraste de medias en las dimensiones del SRI respecto a tres variables de especializacién
en el deporte (n=232)

Afios de préctica deportiva Horas de practica semanal Tipo de deporte
<4 afios > 4 afios <4 horas =4 horas Individual Colectivo
Dimension DE M DE t p M DE M DE t p M DE M DE t p
Orientacion 311 071 358 052 467 <001 317 060 355 056 341 001 346 062 352 056 062 .534
Experiencia 264 090 321 067 448 <001 290 09 316 071 179 074 321 077 310 072 088 .380
Relaciones 350 066 372 054 215 032 352 051 371 057 172 087 371 058 368 05 032 .753
Compromiso  3.00 063 323 061 210 037 290 067 324 060 284 005 296 074 326 057 3.06 .002
5.1.2.2. Caracteristicas psicométricas y validez estructural del SRI:

En este caso se han seguido los mismos pasos que en el caso anterior, esta vez con la

Poblacion total

poblacion total (n=370).

» Analisis descriptivo y de fiabilidad

Todos los items han obtenido puntuaciones medias por encima de los 3 puntos, lo que

indica mayores niveles de acuerdo con los items propuestos.

asimetria y curtosis marcada (As y K>1.25) siendo éstas adecuadas en los items restantes. De
los 4 items, el referido de nuevo a ‘relaciones’ presenta correlacion con el total de la escala por

debajo de .35, el mismo que haria mejorar la fiabilidad de la escala si fuese retirados (o global=

.68). El resto de items tienen un comportamiento psicométrico adecuado.
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Tabla 5.8. Estadisticos descripticos, consistencia interna y parametros estructurales del SRI (n=370)

Dimension item 1 2 3 4 M DE As K r a A 0 FC

Orientacion 1 08 76 422 495 340 067 -084 030 63 50 83 55 .66
Experiencia 2 30 173 489 308 3.08 077 -052 -0.13 40 .66 53 85
Relaciones 3 0.8 41 316 635 358 061 -137 181 .30 .70 4 91
Compromiso 4 08 122 554 316 318 066 -0.38 -0.63 .55 .56 67 74

M - media; DE - desviacion estandar; ~ As - asimetria; K- curtosis; r— correlacion item con total escala; o — alpha si se
retira el item; A - peso factorial en el AFC; & — error de medida en el AFC;,  FC - fiabilidad compuesta a partir del AFC.

> Validez de constructo

La prueba KMO (.69) y el test de esfericidad de Bartlet para el total de la escala ()¢ )
=274.387; p<.001) también mostraron resultados que permitieron concluir que los items eran
relevantes para compartir informacion entre ellos y, por tanto se podia llevar a cabo el anélisis

factorial

Para probar la unifactorialidad del SRI se realizo un AFC a partir de la matriz de
correlaciones policéricas. Dada la falta de normalidad multivariante (coeficiente de Mardia=
7.59), se utilizd para la estimacion del modelo el método de minimos cuadrados no ponderados
y los estadisticos robustos de Bentler-Bonett (1980) y Satorra-Bentler (1990). La matiz de datos
muestra adecuacion con el modelo de medida del SRI (¥* ¢ = 5.27; p= .072), presentando
indices de bondad de ajuste adecuados [(GFI= .99; CFl= .96; BBNNFI=.87 SRMR= .04;
RMSEA= .07 (.00 a .14)], y confirmando, también en este caso, la existencia de un factor

comun a las cuatro dimensiones que componen el SRI.
» Correlaciones entre items

Las correlaciones bivariadas entre los items indican correlaciones débiles, si bien
todas las correlaciones observadas son estadisticamente significativas. La correlacién

mas fuerte se encuentra entre las dimensiones ‘orientacion’ y ‘compromiso’ (r = .54).
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Tabla 5.9. Correlaciones bivariadas entre los items del SRI (n=370)

Pares de dimensiones r p
Relaciones y experiencia 102 .05
Relaciones y orientacion 345 <.001
Relaciones y compromiso 293 <.001
Experiencias y orientacion 442 <.001
Experiencias y compromiso .365 <.001
Orientacién y compromiso 544 <.001

» Rangos de especializacion

En la Figura 5.9 se aprecia como las puntuaciones acumuladas van aumentando,
situandose en las puntuaciones acumuladas mas altas la mayoria de la poblacion. Esto también
se puede observar en los rangos establecidos, mostrando como hay méas personas en la categoria

‘altamente especializado’.
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Figura 5.9. Distribucion de los deportistas segun las puntuaciones
acumuladas y niveles de especializacién (n=370).
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> Diferencia de medias

Para comprobar si las variables componentes del SRI discriminan se tomaron como
referencia las mismas variables que en el ejercicio anterior. Respeto a los afios de préctica
deportiva se observan diferencias estadisticamente significativas en las  dimensiones
‘orientacion’ (t= 2.05; p=.041) y ‘compromiso’ (t= 3.27; p=.001) y tendencial (p<.10) en la
dimension ‘relaciones’ (t= 1.82; p=.069), observando como los participantes con mas de 4 afios
de préctica presentan puntuaciones medias méas altas que los menos experimentados.
Atendiendo a las horas de préactica semanal y al tipo de deporte, no se observan diferencias
estadisticamente significativas en ninguna de las dimensiones componentes del SRI, por lo que
se explica que ni la duracion de la practica ni el tipo de deporte practicado influyen en los

niveles de especializacion.

Tabla 5.10. Contraste de medias en las dimensiones del SRI respecto a tres variables de especializacién en el
deporte (n=370)

Afios de préactica deportiva Horas de practica semanal Tipo de deporte
<4 afios > 4 afos <4 horas >4 horas Individual Colectivo
Dimensién M  DE M DE t p M DE M DE t p M DE M DE t p

Orientacion 328 074 345 063 205 041 339 066 341 067 026 .79 344 060 338 071 092 358
Experiencia 305 067 308 08 027 781 310 074 3.07 077 026 .79% 309 078 306 077 034 733
Relaciones 348 073 362 057 182 069 353 061 359 062 077 442 361 055 356 065 071 481

Compromiso 298 067 323 065 327 001 318 061 317 068 015 .887 317 065 318 067 018  .859

5.1.3. Discusidén

En el contexto de esta investigacion se ha requerido de la utilizacion del SLIM (Gould,
2005; Gould et al, 2008) y el SRI (Salz et al, 2001) para dar respuesta a los principales objetivos
planteados. Previo a ello, ha sido necesaria la traduccion-adaptacion al castellano y el estudio

psicométrico de cada instrumento, siendo éste el objetivo abordado en este apartado.

En general, los resultados alcanzados muestran un adecuado comportamiento métrico de
los dos instrumentos tanto en sus valores de fiabilidad como en la reproduccion de una
estructura dimensional acorde con la propuesta tedérica de sus autores. A continuacion se

presenta una discusion mas detallada de los resultados obtenidos.
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Respecto a la version al castellano del SLIM, a continuacion se debaten los resultados
hallados siguiendo el orden de las los analisis realizados a partir de cada una de las muestras:
muestra piloto (n=82), muestra normativa (n=252), muestra total (n= 370).

En el primero de los casos, se ha reproducido el modelo estructural propuesto por el autor
(Gould, 2005, Gould et al, 2008) con una muestra piloto. Las puntuaciones tienden a presentar
valores de asimetria positiva indicando una mayor conformidad con los enunciados, lo que
podria entenderse como un sesgo. Sin embargo, no se ha apreciado ningin item en el que se
produzca un efecto techo o suelo. Este mismo efecto se ha encontrado en otros estudios que han
utilizado el SLIM (Gould, 2005; Romero, Iraurgi & Madariaga, 2014a) y se asocia a la alta
implicacion en la actividad de ocio de los colectivos estudiados.

Cada una de las dimensiones del SLIM esta constituida por 3 item y en todos los casos se
ha encontrado unifactorialidad con las dimensiones correspondientes, con valores de fiabilidad
compuesta entre .60 y .83 (promedio de .75) con pesos factoriales por encima de .45 salvo en el
caso del item 42 (dimension atraccién de grupo). La validez estructural ha sido contrastada
mediante analisis factorial confirmatorio ofreciendo una solucién, gque si bien no ha ofrecido
indices de ajuste adecuados, si presenta una aproximacion acorde al modelo tedrico subyacente.

Probablemente el tamafio de la muestra ha influido en la inconsistencia de los andlisis.

Posteriormente, con la muestra normativa, se ha reproducido el modelo propuesto por
Gould et al (2011), donde el autor, proponia un modelo del SLIM maés ajustado al concepto al
que alude ya que las evidencias empiricas mostraron la necesidad de un modelo estructural
basado no Unicamente en la medicion del ocio serio (Medida) sino también en los resultados que
una practica de ocio serio conlleva (Inventario). Los resultados permitieron aceptar el modelo de
medida de ocio serio conforme a la formulacion de Gould et al (2011), si bien el modelo de
inventario ha precisado cambios para obtener una convergencia entre los datos y una

configuracion teorica asumible.

Los resultados de distribucion de respuesta de los items también tienden a presentar
valores de asimetria positiva indicando una mayor conformidad con los enunciados propuestos.
A pesar de la asimetria de la distribucion de alguno de los items, el conjunto de las 18
dimensiones del SLIM, constituidas cada una por tres items, han mostrado en todos los casos
unifactorialidad y valores de consistencia interna entre moderados altos (.68) y altos (.88). De
hecho 15 de las 18 dimensiones del SLIM han presentado coeficientes de fiabilidad compuesta

por encima de .75.

El modelo, llamado de medida, de seis dimensiones que explica un factor de segundo

orden que da cuenta del ocio serio, se ha visto correctamente identificado. Los valores de ajuste
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del AFC muestran que los datos del estudio se asocian muy adecuadamente con el modelo
propuesto por los autores del instrumento. Es decir, las dimensiones de Perseverancia, Esfuerzo,
Ethos Unico, Identificacién, Progresos y Contingencias pueden ser subsumidas en un indicador

comun que expresa la implicacion de la persona con el ocio serio.

Respecto al modelo de inventario, nuestros datos no se han ajustado a la propuesta de
Gould et al (2011), quien planteaba la posibilidad de obtener un Unico indicador a partir de las
12 dimensiones de beneficios del ocio. EI modelo finalmente alcanzado a través de los datos del
estudio muestra una solucién de tres factores correlacionados. Un primer factor, denominado
‘Desarrollo de capacidades’, estaria formado por las dimensiones de Expresion de habilidades,
Expresion individual, Autoimagen, Actualizacion y Retorno financiero, es decir, es un indicador
de la percepcion de crecimiento personal a través de las précticas de ocio realizadas. Un
segundo factor, llamado ‘Beneficios percibidos’ constituido por seis dimensiones basicas
(Recreacion, Disfrute, Satisfaccion, Enriquecimiento, Actualizacién y Retorno financiero)
conformaria un indicador de los resultados que se creen obtener de la practica de la actividad
deportiva. Por Ultimo, el tercer factor aglutinaria tres dimensiones basicas con un factor comdn
que es la implicacion del grupo (Atraccion de grupo, Logro de grupo y Mantenimiento de
Grupo). Cada uno de estos factores presenta una composicion con validez de contenido, es
decir, las dimensiones basicas que se agrupan en cada uno de ellos muestra coherencia tedrica
con el factor latente. La propuesta de Gould et al (2011) de obtener una Unica puntuacion de
inventario a partir de las 12 dimensiones de beneficios, quiza se viera mas enriquecida al
considerar los tres factores hallados en este estudio. En cualquier caso, reflejaria la mayor

versatilidad de beneficios que pueden obtenerse de la practica de una actividad de ocio serio.

El Gltimo paso de nuestra estrategia de andlisis ha sido reproducir la misma secuencia de
confirmacion de los modelos del SLIM con la muestra total (n= 370) y probar la invarianza
entre los dos grupos de estudio. Los resultados obtenidos permiten aceptar el modelo de medida
propuesto por el grupo de Gould con suficientes evidencias en tanto que se ha probado el ajuste
de los datos al modelo tedrico y se ha constatado la invarianza del modelo cuando es sometido a
prueba con muestras distintas, en nuestro caso deportistas con o sin discapacidad. Respecto al
modelo de inventario, nuestros resultados plantean la necesidad de ampliar la propuesta
unifactorial de Gould aportando una solucion de tres dimensiones conceptualmente aceptables,
con entidad sustantiva y diferencial entre ellas, pero al tiempo implicitas en el constructo de
‘beneficios’ de la propuesta original del modelo de inventario del SLIM. En nuestra opinion,
esta diferenciacion en tres dimensiones puede enriquecer la valoracion y especificacion de

diferentes posibilidades de expresion del ocio serio.
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Respecto a la versién del SRI adaptado al castellano se muestra como un instrumento
fiable para determinar los diferentes perfiles de especializacion de recreacion. En este proceso
se ha omitido la aproximacion a la herramienta con la muestra piloto ya que se trata de un indice
clasificador formador por 4 items, haciendo referencia cada uno a una dimension especifica. Por
lo que su adaptacion y validacion se ha realizado con la muestra del G, (n=232) y la poblacion
total (n=370).

En el caso del andlisis con el G, las puntuaciones tienden a presentar valores de asimetria
positiva indicando una mayor conformidad con los enunciados propuestos. Las correlaciones
tanto con el total de la escala (r< .59) como entre los items (r< .46) muestran una relacion
moderada entre los mismos, y son similares a las encontradas por sus autores (r oscila entre .41
y .60). En cuanto a la consistencia interna, no se han obtenido resultados tan adecuados al SRI
original (0=.78); sin embargo, éstos son aceptables (a=.60), en tanto que la fiabilidad esta
influenciada por el nimero de items (Nunnally & Berstein, 1995), y en el caso del SRI son tan

solo cuatro.

Los rangos de especializacion establecidos indican que en las précticas federadas los
perfiles ‘menos especializado’ pierden importancia en pro de una mayor especializacion en
dichas practicas. Recuérdese la clasificacion que realizaban los autores (Salz et al., 2001),
relacionando estas categorias con la clasificacion de Unruh (1979) de los mundos sociales.
Correspondiendo esta categoria con los *extraios’ en las practicas realizadas, con caracteristicas
tales como ingenuidad, desorientacion, superficialidad y separacion. A medida que aumentan
los afios de participacion y la frecuencia de la practica deportiva, se acrecienta la especializacion
de los deportistas manifestandose en las cuatro dimensiones del SRI. Cabia esperar que respecto
al tipo de deporte practicado (individual vs colectivo) no hubiera diferencias en la
especializacion de los jugadores. No obstante, si se ha apreciado un mayor compromiso entre
los participantes en deportes colectivos. Este mayor compromiso puede ser explicado por la

responsabilidad del individuo frente al grupo o equipo.

Los resultados apoyan la conceptualizacion de la especializacion de recreacion tal y como
la formul6 Bryan (1977) y posteriormente reformularon Ditton et al., (1992) relacionandolo con
los mundos sociales de las practicas realizadas. Sin embargo, el item relaciones no ha

presentado resultados adecuados en relacion al resto de items que componen el SRI.

En cuanto a la fase de validacion con la poblacion total las puntuaciones también tienden
a presentar valores de asimetria positiva. Las correlaciones con el total de la escala son mayores

en este caso al igual que la consistencia interna.
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Los rangos de especializacion establecidos muestran una realidad similar, si bien la
categoria ‘menos especializado’ si que tiene una minima presencia en este caso. A medida que
aumentan los afios de practica, se acrecienta la especializacion de los deportistas manifestandose
en las cuatro dimensiones del SRI. Sin embargo, en este caso, la frecuencia de la practica no
influye en la especializacion de los grupos.

Para finalizar, explicar que tanto el SLIM como el SRI muestran caracteristicas adecuadas
para ser utilizadas en contextos deportivos. EI SLIM, como indicador de experiencia de ocio
serio y el SRI como indice clasificador de los deportistas, por lo que se aceptan las hipdtesis
1.1.,y 1.2. (1.1. La adaptacion del SLIM castellano presenta fiabilidad y validez de constructo
en la muestra utilizada, lo que permitira su utilizacién para la valoracion del ocio serio, en este
caso, en contextos deportivos/ 2.2. La adaptacion del SRI al castellano presenta fiabilidad y
validez de constructo en la muestra utilizada, lo que permitird su utilizacion para la

clasificacién de los deportistas en funcion de su especializacién de recreacion).

5.2. Percepcion del ocio serio y la especializacién de recreacidn entre
deportistas federados con discapacidad fisica y sin discapacidad

(Objetivo especifico 2)

Contrastar si las percepciones sobre ocio serio y especializacion de recreacion de los
deportistas con discapacidad fisica son diferentes de los deportistas sin discapacidad (Validez

discriminante).

5.2.1. Anélisis de las percepciones relativas al ocio serio y la especializacion de

recreacion

Para contrastar las percepciones de ambos grupos se calculd la prueba de andlisis de la
varianza (ANOVA) y/o el Test de Brown Forsythe (Brown & Forsythe, 1974) en el caso de
haber heterocedasticidad. También se llevo a cabo un anélisis discriminante para identificar las
variables que mejor caracterizan a cada grupo poblacional y asi poder visibilizar mejor las

diferencias entre ambos.
> Diferencia de medias

En cuanto al SRI, la Tabla 5.10 sefiala que han sido dos las dimensiones significativas:
‘orientacion’ y ‘relaciones’. En ambas dimensiones se aprecia un mayor acuerdo por parte del

grupo normativo (‘orientacion’: M,=3.50/My=3.23; ‘relaciones’: Mp=3.69/My=3.40), siendo el
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tamafio del efecto mayor en esta Gltima (d de Cohen .41 y .48 respectivamente). Respecto al
indice total de especializacion, siendo las diferencias observadas en este caso también
significativas, también se aprecia un mayor grado de acuerdo hacia la especializacién en general

por el grupo normativo (M,=13.51/My=12.77).

Tabla.5.11. Sub-escalas del SLIM en los grupos de control: Comparacion de medias y tamafios del

efecto.
Total (n=370) Gg (n=138) Gn (n=232)

M DE M DE M DE F g.l. p d
SRI
Orientacion 3.40 0.66 3.23 0.77 350 0.57 13.06 1,2283 .000 .41
Experiencia 3.08 0.77 2.99 0.82 313 0.74 2.55 1,368 111 .18
Relaciones 3.58 0.61 3.40 0.65 369 057 1869 1,2589 .000 .48
Compromiso 3.18 0.66 3.14 0.73 320 0.62 2.85 1,368 .092 .09
SR total 1324 1.94 12.77 224 1351 1.69 1143 12302 .001 .38
SLIM
Perseverancia 795 1.91 8.17 1.84 782 1.95 2.86 1,368 .092 .18
Esfuerzo 7.66 1.91 8.01 2.01 746 1.83 6.93 1,2662 .009 .29
Progresos 8.54 1.78 8.46 1.84 8.58 1.74 0.40 1,368 527 .07
Contingencias 717 210 6.93 2.46 731 1.84 2.86 1,368 .091 .18
Enriquecimiento Personal 787 227 7.61 2.59 8.03 2.05 2.87 1,368 .091 .18
Auto-Actualizacion 725 1.80 7.29 2.08 723 1.62 0.08 1,368 .765 .03
Auto-Expresion de Habilidades 711 1.91 7.31 2.04 6.99 1.83 2.41 1,368 121 .16
Auto-Expresion individual 562 2.32 5.64 2.61 561 2.14 0.01 1,368 .918 .01
Auto-Imagen 6.11 2.39 6.11 2.79 6.11 212 0.00 1,368 974 0
Auto-Satisfaccion 7.74 1.91 7.75 1.98 773 1.87 0.01 1,368 922 .01
Auto-Disfrute 8.61 1.65 8.56 1.60 8.64 1.67 0.20 1,368 659 .04
Recreacion 745 1.99 7.07 221 7.68 1.82 762 12458 006 .30
Retorno Financiero 217 294 1.64 2.64 249 3.07 799 13226 .005 .28
Atraccion de Grupo 731 1.85 8.00 1.88 6.90 1.71 3125  1,2669 .000 .59
Logro de Grupo 785 212 7.68 2.23 796 2.05 1.56 1,368 213 13
Mantenimiento de Grupo 7.75 223 7.63 2.46 782 2.09 0.62 1,368 43 .08
Ethos Unico 714 2.09 6.98 2.56 723 176 1.20 1,368 2714 .11
Identidad 6.55 2.20 6.38 2.61 6.66 1.91 1.43 1,368 232 .12
SLIM modelo de medida 750 1.34 7.48 1.40 751 1.31 0.02 1,368 .878 .02
SLIM inventario 6.90 1.23 6.85 1.36 6.93 1.15 0.31 12512 579 .06
SLIM inventario DC 565 1.45 5.60 1.56 569 1.38 0.35 1,368 557 .06
SLIM inventario BP 6.85 1.22 6.65 1.29 6.97 1.17 549 12669 .020 .26
SLIM inventario GRUPO 764 1.71 777 180 7.56 1.66 1.25 1,368 264 12

151



Ocio serio y especializacion de recreacion en deportistas federados

Sobre el SLIM, son cuatro, de las 18 dimensiones, las que han resultado estadisticamente
significativas. Por un lado, la dimension ‘esfuerzo’, relacionada con el modelo de medida,
donde se aprecia una mayor percepcion del mismo en el colectivo con discapacidad (My= 8.01/
M,=7.46). Por otro lado, han resultado estadisticamente significativas tres dimensiones
relacionadas con el modelo de inventario; la dimension ‘recreacion’, siendo mayormente
percibida por el colectivo sin discapacidad (M,=7.68/My=7.07); lo mismo ocurre con el ‘retorno
financiero’ (M;=2.49/Ms=1.64); siendo la dimension ‘atraccion de grupo’ mayormente
percibida por el colectivo con discapacidad (M;=8.00/M,=6.90), siendo el tamafio del efecto (d
de Cohen) también el mayor en esta Ultima dimension (‘atraccion de grupo’=.59/ ‘retorno
financiero’=.28/ ‘recreacion’=.30/ ‘esfuerzo’=.29). En cuanto a los modelos en su generalidad,
se han analizado tanto el modelo de medida como el de inventario propuesto por Gould et al.,
(2011) y el de inventario propuesto por la autora (Desarrollo de capacidades, beneficios
percibidos y grupo) observando en la Tabla 5.10 que ha resultado significativo el modelo de
inventario sobre los beneficios percibidos mostrando que el grupo normativo refleja una mayor
grado de acuerdo (M= 6.97/ M4=6.65).

> Analisis discriminante

Los resultados tanto de la prueba M de Box (M= 152.28; F= 3.29; p<.001) como del valor
de Lambda de Wilks (V=.74; y*>= 109.97; p<.001) permiten concluir que los dos grupos
poblacionales estudiados difieren, indicando una dnica funcién discriminante, y por tanto es

adecuado proseguir con este analisis.

A partir de los coeficientes de discriminacién se puede observar qué dimensiones de las
dos escalas, asi como los rangos generalizados de cada una, tienen un mayor peso en los dos

grupos estudiados, es decir, qué dimensiones caracterizan mejor a cada grupo poblacional.

El anélisis discriminante ha seleccionado 9 variables, 2 del SRl y 7 del SLIM, que han
sido incluidas en una Gnica funcién discriminante con centroide -.769 en el Gy y .457 en el G,.
En la Tabla 5.11 se presentan los coeficientes de funcién de clasificacion, ordenados segln los
coeficientes obtenidos, mostrando que en cuanto al SRI, tanto la ‘orientacion’ como las
‘relaciones’ discriminan en mayor medida al G,. En cuanto al SLIM, las variables ‘esfuerzo’,
‘expresion de habilidades’ y “atraccion de grupo’ discriminan mejor al Gy mientras que el ‘logro
de grupo’, las ‘contingencias’, la ‘recreacion’ y el ‘retorno financiero’ son mas caracteristicas

del G,.
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Tabla 5.12. Analisis discriminante de las dimensiones
componentes del SLIM y el SRI en los dos
grupos de control: Coeficientes de discriminacion

Gd Gn

Coeficientes de clasificacion

SRI

Orientacion 2.951 3.584
Relaciones 7.798 8.278
SLIM

Logro Grupo -0.362 -0.121
Contingencias 0.287 0.436
Retorno Financiero 0.287 0.419
Recreacion 0.621 0.887
Expresion habilidades 0.309 0.126
Esfuerzo 1.329 1.113
Atraccion Grupo 1.603 1.042
(Constante) -33.905 -35.229

El andlisis discriminante también ha sido llevado a cabo con los rangos de cada
herramienta, obteniendo en este caso también unos valores de M de Box (M= 16.84; F= 2.78;
p=.011) y Lambda de Wilks (V=.93; y*= 25.70; p<.001) adecuados para proseguir con el

analisis.

En este caso también ha resultado una Unica funcion discriminante con centroide -.349 en
el Gy y .207 en el G,. En la Tabla 5.12 se muestran las variables seleccionadas que mejor
caracterizan a cada grupo, mostrando que el indice acumulado del SRI, caracteriza al G, y los
modelos del SLIM de inventario relacionado con los beneficios percibidos se atribuyen también

al G,, caracterizandose el de grupo al Gg.

Tabla 5.13. Analisis discriminante del SLIM y
el SRI en los dos grupos de control:
Coeficientes de discriminacion

Gd Gn
Coeficientes de clasificacion
SR 2.839 3.022
SLIM inventario BP 2135 2.497
SLIM inventario Grupo 0.974 0.692
(Constante) -29.979 -32.196
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5.2.2. Discusion

Con el objetivo de contrastar las posibles diferencias en la percepcidn sobre el ocio serio
y la especializacién de recreacion que se presentan en el grupo normativo de deportistas
federados y en el de deportistas federados con discapacidad fisica se ha comprobado la

capacidad discriminante de la adaptacidn al castellano del SLIM y el SRI.

En el caso del SRI se observa como el G, presenta una mayor orientacion hacia el deporte
practicado y da mas importancia a las relaciones obtenidas a partir de él que el G4. Asimismo, y
corroborando los resultados obtenidos en las dimensiones en particular, este grupo también
muestra una mayor aceptacion en el indice de especializacion general, no pudiendo aceptar en
este caso la hipétesis 2.1 (El G4 presenta mayores puntuaciones de especializacién). Recuérdese
que esta teoria explicaba la variedad de participantes en una misma practica de ocio afirmando
gue estos se podian distinguir en base a las diferentes orientaciones, experiencia, relaciones y
compromiso desarrollados hacia la misma (Bryan, 1977; Jett et al., 2009) por lo que resulta muy

positivo el hallar diferencias significativas entre ambos grupos.

En cuanto al SLIM, han sido 4 las dimensiones que han mostrado diferencias
significativas en ambos grupos: ‘esfuerzo’, ‘recreacion’, ‘retorno financiero’ y ‘atraccion de
grupo’. El G4 ha mostrado puntuaciones mas altas en la percepcion de esfuerzo y en la atraccion
que ejerce el grupo en el deporte practicado. La tendencia al sedentarismo y al aislacionismo
son dos de las amenazas para el deporte. Esta tendencia aun es mayor en el colectivo con
discapacidad fisica, que ante las dificultades para desplazarse a otros lugares y las facilidades
para entretenerse en casa, pueden descuidar el contacto social y la actividad fisica (Romero,
Madariaga & Lazcano, 2014b; Andreu, 2003) por lo que el esfuerzo que realizan hacia el
deporte practicado y la influencia del grupo sea mayor que en los deportistas sin discapacidad.
En cambio, las otras dos dimensiones que han mostrado resultados significativos, ‘retorno
financiero’ y ‘recreacion’, han sido mejor valoradas por el G, mostrando que este grupo sefiala
puntuaciones mas altas hacia el hecho de recrearse, es decir, al sentido de renovacion o
regeneracion a través de la participacion deportiva (Gould, 2005; Stebbins, 2001c) y al retorno
financiero derivado de la practica. Este dltimo significa el obtener una pequefia remuneracion
por medio de una prima o el ganar un premio, pero no supone el obtener un sueldo por la
practica deportiva ya que se esta estudiando a deportistas amateurs. En cuanto a los modelos de
medida e inventario del SLIM tampoco se ven diferencias estadisticamente significativas lo que
indica que para ambos grupos su practica deportiva realizada les supone un ocio serio. Sin
embargo, en nuestra propuesta del modelo de inventario clasificado en tres dimensiones

(‘Desarrollo de Capacidades’, ‘Beneficios Percibidos’ y ‘Grupo’) se han encontrado diferencias
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estadisticamente significativas para los beneficios percibidos, en nuestro caso es el G, el que
manifiesta una mayor presencia de beneficios resultantes del deporte practicado respecto al Gy,
no obstante las puntuaciones no tienen una magnitud del efecto elevada. En definitiva, no se
puede contrastar la hipétesis 2.2. (EI Gy presenta un mayor grado de ocio serio en el deporte
practicado que le G,) ya que no existe un nimero elevado de variables que difieran en ambas
muestras puesto que segun los resultados obtenidos el deporte federado es ocio serio para sus
practicantes, independientemente de la condicion fisica que presenten, es decir, este constructo
es una caracteristica distintiva de las personas federadas tengan o no discapacidad fisica.

Como se ha visto que algunas variables si que han marcado diferencias entre ambos
grupos pero no se ha podido generalizar los resultados, se ha realizado un discriminante.
Considerando que hay dos grupos diferentes se ha valorado qué variables podrian llegar a
discriminar la pertenencia a un grupo u otro, es decir, el grupo poblacional actla en este caso
como una variable dependiente. Por ello se han realizado dos analisis uno de ellos con las
variables componentes del SLIM y el SRI y el otro con los indicadores de cada herramienta.
Este andlisis, al tener capacidad de clasificacion de los grupos, ayuda a corroborar y a ampliar
la informacion proporcionada por el ANOVA.

En cuanto al SRI son las dimensiones ‘orientacion’ y ‘relaciones’ las que mejor
caracterizan al G,, siendo también las que eran mejores percibidas por él. El indice general de
especializacion también discrimina en mayor medida a este grupo, caracterizandolo por un
mayor deseo y aceptacion hacia la especializacion en el deporte realizado. En el SLIM también
coinciden las dimensiones mas valoradas por cada grupo con las que mejor les caracterizan.
Siendo en el caso del Gq: ‘esfuerzo’, ‘expresion de habilidades’ y ‘atraccion de grupo’. En el
colectivo de personas con discapacidad, como se ha explicado, el esfuerzo desarrollado hacia el
deporte es mayor, lo que implica también una mayor expresion hacia las habilidades adquiridas.
La influencia del grupo es evidente en este colectivo, ya sean practicantes de deportes
individuales o colectivos. De hecho el modelo de inventario relacionado con el grupo también
discrimina mejor a este colectivo, reiterando la influencia que ejerce en la practica deportiva. En
cuanto al G, las variables que indican discriminacién son ‘logro de grupo’, ‘contingencias’,
‘recreacion’ y ‘retorno financiero’. El modelo de inventario relacionado con los beneficios
percibidos también discrimina a este grupo. El hecho de que el logro de grupo, las contingencias
y los beneficios percibidos se adscriban mejor a los deportistas sin discapacidad puede estar
relacionado con la mayor especializacion que se deriva de los deportes practicados ya que a
mayores niveles de especializaciéon se producen manifestaciones mas complejas de la préactica
realizada (Mcfarlane, 2004). En cuanto al retorno financiero, tal y como se ha comentado,

aungue no hace referencia al hecho de recibir una compensacion econdémica a partir del deporte
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practicado si que se pueden dar casos donde los propios deportistas actian como entrenadores

y/o monitores o simplemente al hecho de ganar un torneo o campeonato.

5.3. Relacion entre el ocio serio y la especializacion de recreacion

(Objetivo especifico 3)

Identificar la relacion existente entre el ocio serio y la especializacion de recreacion en
las précticas federadas amateurs a partir de dos muestras seleccionadas: Deportistas federados
y deportistas federados con discapacidad fisica.

5.3.1. Andlisis de las dimensiones relativas al ocio serio y la especializacion de

recreacion

Para este analisis se calcularon, ademas de la distribucion de los deportistas en funcion de
su nivel de especializacion, las correlaciones existentes entre las dimensiones componentes del
SLIM y el SRI.

» Tipos de Especializacion

En la Tabla 5.13 aparece la distribucion de deportistas en funcion de los niveles de
especializacion establecidos por el SRI en funcion del grupo de pertenencia. El contraste de
hipdtesis muestra un valor de ¥*>= 8.77 que arroja una significacion de p= .012, es decir, que
existen diferencias en los rangos de especializacion en los dos grupos estudiados. En concreto,

poco mas del 50% del G, perteneceria al grupo de los influyentes frente al 38% del Gy.

Tabla 5.14 Distribucién de los deportistas en funcién de los
niveles de especializacion

Gy Gn Total
Nivel de Especializacion f (%) f (%) f (%)
Moderada (Turistas) 17 (12.4%) 13 (5.6%) 30 (8.1%)
Muy (Regulares) 67 (48.9%) 99 (42.7%) 166 (45%)
Alta (Influyentes) 53(38.7%) 120 (51.7%) 173 (46.9%)

> Analisis de Correlaciones

En la Tabla 5.14 se muestran las correlaciones entre las dimensiones del SLIM y el SRI,
asi como también entre sus indicadores establecidos. A su vez también se distingue entre los dos

grupos estudiados y el total.
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Tabla. 5.15. Relacion entre las dimensiones del SLIM y el SRI.

Orientacion Experiencia Relaciones Compromiso SRI Total

Total Gd Gn Total Gd Gn Total G Gn Total Gd Gn Total Gd Gn
Perseverancia 24 27 27 A2¢ 15* A2¢ 22* 8% 30™ 23" 30™ 23"
Esfuerzo 22* 35% 18 A3 23 21% 30%* A7 9™ 33 14*
Progresos 20% 21 18 A2 18* 20* .16* A1* .25%* 21 27 16*
Contingencias 9% 25%* A1 4% 16%* 26%* 21 .26
Enriquecimiento 25% .26%* 22% A7 8% 20% 19* 9%
Actualizacion 31 .36 27 24 18" 29% 24 39%* 31 35% 30%*
Expresion de habilidades ~ .33** A1 .30% A7 .09 25* 4% 9% 21% A9 27 .26 33
Expresion individual 23 29 A7 A7 18" .16* 21% 26 20" 18* 22*
Imagen A1 4% - 18 A1* 18"
Satisfaccion 24 29 21 A1 15* 5% 30%* 21 25" 18
Disfrute 18* 33 . A2* 13 30%* A7 27
Recreacion 21 24 A4 A1 A3 23 A1 23 9% .26
Financiacion A1 6% 29%* 20* .16* A9 AT 24
Atraccion de grupo 17 21* 16" .06 A4 .26 A1 A4 16*
Logro de grupo 27 39+ 15* A7 18 14 22% 23" 30+ 16*
Mantenimiento de grupo ~ .20** 24 15* -.07 15* 9% 22" A7 18+ 21
Ethos anico 18* 20% A3 -.02 22" S 9% 20* 15*
Identidad 45* A9+ 39+ I 39+ 27 A7 18* A4* A1+ A4+ 38 AT ST+ A2+
SLIM modelo de medida ~ .37** AT .30% 21 .26* 18+ 21 32+ A3 30%* 45%* A8 .38 50** 30%*
SLIM inventario 35 A4 27+ 20%* 18* 21 A4 .25%* 33 A8 33 37 30%*
SLIM inventario DC I i .38* 24 .26* .26* .26** 30% 31 257 3 35% 30%*
SLIM inventario BP .36** A4 27+ 21% 24%* 18 A4 25" 25* 39+ 4% 35 43+ .26
SLIM inventario GRUPO  24* 35+ 18 16* 18* 18 4% 21* 21+ 25* 21

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)/ *. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Se observan correlaciones significativas de la dimension ‘orientacion’ del SRI con todas
las dimensiones componentes del SLIM a excepcion de la dimension ‘auto-imagen’ en la
poblacion total. En cuanto a los grupos de interés, se observan correlaciones mas fuertes en el
Gy que en el G,. Las mas elevadas (rg>.30) se encuentran en las dimensiones ‘esfuerzo’ (r, =.18/
rq=.35), ‘actualizacion’ (r, =.27/ rg=.36), ‘expresion de habilidades’ (ry =.30/ r4=.405), ‘logro
de grupo’ (r, =.148/ r4=.39) e identidad (r, =.39/ r4=.49). También se observa en la dimension
‘disfrute’ una fuerte correlacion con el Gyg mientras que en el G, esta es practicamente
inexistente y no significativa (r, =.070/ rg=.334). En cuanto a los modelos del SLIM, todas las

correlaciones son significativas, siendo éstas mas elevadas en el Gg.

En cuanto a la dimension ‘experiencia’ se observan correlaciones mas débiles que en el
caso anterior, siendo también éstas menos significativas. La dimension ‘identidad’ del SLIM es
la Unica que mantiene una considerable relacion con esta dimension del SRI (r, =.23/ rg=.39).
En este caso también se observa como el G,, mantiene una relacién mas fuerte que la poblacién
con discapacidad [‘actualizacion’ (r, =.29/ r4=.18); ‘expresion de habilidades’ (r, =.25/ rg=
.09)]. En lo referente a los modelos del SLIM, se observan correlaciones significativas aunque

no muy elevadas, exceptuando el modelo de inventario relacionado con el grupo.

En la dimensién ‘relaciones’ también se observan correlaciones débiles (r<.30)
exceptuando la dimension ‘ethos Gnico’ que si bien en la poblacion con discapacidad muestra
una relacion estadisticamente significativa ésta es practicamente inexistente en la muestra
normativa (r,=.12/ rg=.31)]. En los modelos del SLIM también se observan correlaciones
débiles y mayoritariamente no significativas, observando la mas elevada en el G4 en el modelo
de medida (rg=.32)

En la dimension ‘compromiso’ también se observan correlaciones significativas en todas
las dimensiones del SLIM en la poblacion total excepto en las dimensiones ‘enriquecimiento’,
‘mantenimiento de grupo’ y ‘ethos unico’. En este caso también es la poblacion con
discapacidad la que muestra una relacion mas fuerte con las dimensiones analizadas
[‘actualizacion’ (r,=.11/ rg=.39); ‘satisfaccion’ (r,=.02/ ry=.30); ‘disfrute’ (r,=.04/ r4=.30)]. Los
modelos de ocio serio también muestran correlaciones mas elevadas que en los casos anteriores,

manifestandose en el G4 una correlacion més fuerte que el G,.

Por ultimo, en cuanto al indicador de especializacion, se observan correlaciones
significativas para el total de la muestra en todas las dimensiones del SLIM, exceptuando en la
dimension ‘imagen’. En cuanto a los modelos del SLIM, la tabla muestra como estas

correlaciones son significativas y elevadas en todos sus casos, exceptuando el modelo de
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inventario relacionado con el grupo, que si bien, los indicadores no son superiores a .30, son

correlaciones significativas.

5.3.2. Discusién

Mediante este ultimo objetivo se ha mostrado, en un primer andlisis, que existen
diferentes niveles de especializacién en las dos muestras estudiadas, lo que permite aceptar la
hipétesis 3.1 (Existen diferentes niveles de especializacion en los grupos analizados). En cuanto
a los tipos de especializacion en las practicas federadas, se observa, segun la teoria de Bryan
(1977), que los deportistas federados muestran diferentes perfiles segin la orientacion, la
experiencia, las relaciones y el compromiso mostrado en los deportes practicados.

Ademas, segun los resultados obtenidos, se puede comprobar como la mayoria de
deportistas muestran puntuaciones mas altas en las categorias mas especializadas. Siguiendo la
teoria de Unruh (1979, 1980) tal y como sugirieron los autores del SRI (Salz et.,al 2001), los
altamente especializados corresponderian con los influyentes en la actividad, con una
orientacion de identidad hacia el deporte practicado, una experiencia creativa, las relaciones
derivadas del deporte realizado son intimas y el compromiso es tal que persiguen el
reclutamiento de nuevos jugadores. Este perfil se manifiesta en mayor medida en el G,
habiendo mas presencia del G4 en el perfil de muy especializados, es decir, son los regulares en
la actividad, los que son habituales y se muestran integrados en el deporte practicado, tienen

unas relaciones familiares con el resto de practicantes y se encuentran adheridos al deporte.

Po otro lado, tal y como se ha explicado a lo largo de esta tesis, se ha mostrado la relacién
existente entre los conceptos de especializacién de recreaciéon y ocio serio, tanto en sus
dimensiones como en los indicadores generales, mediante analisis de correlaciones. Los
resultados muestran que, en su generalidad, es decir, a partir de los indicadores de cada
constructo, existe una fuerte relacién entre ambos conceptos. Esta correlacion se presenta alta
(r<.30) tanto en el modelo de medida como en el modelo de inventario. Si bien, si recurrimos al
modelo de inventario propuesto por la autora, las tres dimensiones planteadas también resultan
significativas, siendo ligeramente superior la correlacion mostrada en el modelo de inventario
relacionado con los beneficios percibidos que el modelo de inventario en su generalidad (r
modelo de inventario= .33 /r modelo de inventario BP= .35), por lo que se manifiesta una vez
mas la necesidad de subdividir este modelo del SLIM. Ademas, tanto en las dimensiones
componentes como en los indicadores de los constructos las correlaciones se han mostrado mas

elevadas mayoritariamente en el Gg.

Por tanto se acepta la hipotesis 3.2 (Existe una relacion entre el ocio serio y la

especializacién de recreacion. Dicha asociacién sera mayor en el G4 que en el G,) y se
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corrobora empiricamente la explicacion dada por Stebbins (2007) de que la especializacion es
parte del proceso de seriedad y la teoria de la especializacion contribuye a la comprension del
constructo del ocio serio (Scott, 2012). Aunque esta relacion se manifiesta mas fuerte en unas
dimensiones que en otras, la ‘orientacion’ y el ‘compromiso’ mantienen correlaciones
significativas con practicamente todas las dimensiones del SLIM, mientras que las dimensiones
‘experiencia’ y ‘relaciones’ muestran unas correlaciones mas débiles y no significativas, se
incide en que los indicadores generales de cada constructo muestran correlaciones significativas
y elevadas en todos los casos. Cabe destacar también la fuerte identificacion profunda que
sienten los deportistas con su deporte ya que esta dimension del SLIM ha resultado significativa
y fuertemente asociada en todas las dimensiones del SRI y en ambos grupos poblacionales. Tal
y como explica Stebbins (2007), la identificacion funciona como una caracteristica que engloba
el resto de caracteristicas que definen el ocio serio, los participantes en practicas serias tienden a

identificarse profundamente con las actividades que realizan.

A continuacién se presenta el sexto y Gltimo capitulo, en el que tiene lugar la discusion

final de la investigacidn presentada.
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DISCUSSAO E
CONCLUSOES

“La mente que se abre a una nueva idea, jamas
volverd a su tamafio original”

Albert Einstein
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Neste capitulo € apresentada a discussdo final dos resultados obtidos nos capitulos
referentes ao &mbito empirico. Além disso, evidenciam-se as limitacGes encontradas, as futuras

linhas delineadas bem como as implicagdes préaticas da investigacao.

6.1. Discussao geral

A mudanca continua dos héabitos desportivos que ocorreu na Ultima década, foi
principalmente devido a uma mudanca de valores na sociedade, consequéncia da evolucdo dos
valores materialistas em direcdo a uns valores pos-materialistas, tem causado uma varia¢do das
demandas do desporto nas pessoas (Sicilia et al, 2011 ; Garcia Ferrando & Llopis, 2011; Garcia
Ferrando, 2006a; Olivera & Olivera, 1995). A prética do desporto tradicional, assente em
valores de natureza essencialmente materialistas e competitivos, deu lugar a um dominio de um
desporto de natureza mais recreativa. Enquanto os interesses da populacdo no desporto na sua
generalidade sdo maiores, o desporto regulamentado seria adiado para um segundo plano
(Garcia Ferrando & Llopis, 2011). Portanto, é necessario entender o desporto como um
fenémeno que tem evoluido a partir do campo da competicdo e das competéncias fisicas para
ser um fendmeno global que atua em diferentes areas da sociedade ocupando todas os aspetos
da vida diaria (Celma i Giménez, 2004).

Este boom nos valores pds-materialistas é resultado também da importéncia que o lazer
ganhou nas Ultimas décadas, levando a uma diversificacdo das préaticas de lazer. O conceito de
lazer sério, ligado a perspetiva de lazer sério cunhado por Stebbins (1992), surgiu para dar uma
explicacdo, tedrica e empirica, as novas praticas de lazer que tém surgido para ser apreciadas

como amador, como hobby ou voluntariado.

O lazer sério estd relacionado com a especializacdo de recreagdo (Lee & Scott, 2013;
Needham et al., 2013; Scott, 2012; Liu, 2012; Tsaur & Liang, 2008; Stebbins, 2007), um
conceito que se refere a variedade de participantes que se encontrem na mesma pratica de lazer
(Bryan, 1977). Ambos os termos indicam praticas de lazer complexas que exigem uma
combinacgdo de habilidades e conhecimentos e influenciam significativamente varios aspetos da
vida das pessoas (Liu, 2012). Estas construgdes tedricas tém sido apoiadas empiricamente por
varios estudos com foco em actividades desportivas, como volei e softball (Liu, 2012; Liu, et
al., 2013) ou motociclismo (Cheng & Shih, 2013).

Perante o problema do declinio do desporto em estruturas reguladas e a ascensdo de

praticas de lazer com fins recreativos, esta pesquisa tem como objetivo final testar se hd uma
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ligacdo entre o lazer sério e a especializacdo de recreacdo em desportos competitivos, ou seja,
desportos federados. A populacdo do estudo foi desportistas federados no Pais Basco,
distinguidos em duas amostras, dependendo da presenca ou auséncia de incapacidade fisica. De
salientar que o efeito da reducdo do nimero de licencas, ja mencionado foi mais pronunciado no

caso de desportistas com este tipo de incapacidade.

Foram formulados trés objetivos. O primeiro, de tipo instrumental, consistiu em adaptar
ao espanhol e verificar bondade psicométrica de ambos os instrumentos relacionados com o0s
conceitos explicados: o Serious Leisure Inventory and Measure (SLIM) (Gould et al., 2008),
que mede a experiéncia de lazer sério e o Specialization Recreation Index (SRI) (Salz, et al.,
2001) que é um indice utilizado para classificar os participantes no lazer em diferentes perfis e /
ou tipos de especializagdo. Este objetivo visou atender uma lacuna na &rea de pesquisa em
lingua espanhola ja que ndo ha instrumentos de medi¢do psicometricamente adaptados para a

sua administrag&o.

O segundo objetivo contrastou a percepcdo de lazer sério e especializacdo dos
desportistas de acordo com a presenca ou auséncia de incapacidade. Este objetivo foi necessario
ja que o lazer sério € um conceito dindmico, onde cada individuo tem diferentes pontos de vista
e percepcOes da sua experiéncia, 0 que resulta em manifestacdes mais complexas das praticas e,

portanto, em diferentes perfis dos participantes com base na experiéncia que eles adquirem.

Finalmente, o terceiro objetivo analisou a rela¢do entre 0s conceitos acima mencionados.
A natureza de transicdo do lazer sério e a especializacdo de recreacdo exigem 0 seu estudo em
diferentes contextos sociais e pessoais e em outras praticas desportivas. Neste caso,
demonstrando que tais praticas de natureza mais competitiva, ttm como alguns dos seus

objetivos o entretenimento e de desenvolvimento pessoal.

No que diz respeito ao primeiro objetivo, relacionado com a adaptagdo ao espanhol e a
verificacdo da bondade psicométrica dos dois instrumentos propostos, deve-se referir que se
tentou verificar duas hipoteses instrumentais necessarias para a realizacdo dos restantes
objetivos (H 1.1 e H 1.2 A adaptacdo ao espanhol do SLIM e do SRI tém confiabilidade e

validade de construto na amostra utilizada, permitindo o uso em contextos desportivos).

Antes da anélise estatistica necessaria para atingir o primeiro objetivo foi preciso fazer a
traducdo e retro-traducdo de ambas as ferramentas, obtendo resultados com altos niveis de
acordo SLIM (76,8%) e SRI (67,5%). Em geral, os resultados mostraram um adequado
comportamento métrico nos dois instrumentos tanto nos seus valores de fiabilidade como na

reproducdo de uma estrutura dimensional de acordo com a proposta tedrica dos autores.
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Em relacdo a versdo em espanhol do SLIM, fez-se a sua adaptacdo e validacdo a partir de
trés amostras diferentes: amostra piloto (n= 82), amostra regrada (G,= 232) e amostra com
incapacidade fisica (Gy= 138), formando estas duas ultimas uma amostra total de 370
participantes. Para que um instrumento se torne um bom instrumento de medicdo tem de ser

testado e validado varias vezes tornando-se num ainda melhor (Lin, 2009).

Com a amostra piloto foi reproduzido o modelo estrutural proposto pelo autor (Gould
2005, Gould et al., 2008). Todas as dimensdes do SLIM apresentaram unifatorialidade. A
validade estrutural foi comprovada com Analise Fatorial Confirmatoria (AFC) oferecendo uma
solucéo que, se bemque ndo ofereceu niveis adequados de regulagdo, apresentou-se como uma
abordagem para o modelo tedrico. Nesta primeira abordagem, provavelmente o tamanho da

amostra influenciou a inconsisténcia da analise.

Posteriormente, com a amostra regrada, testou-se 0 modelo redesenhado pelos criadores
do SLIM (Gould, et al., 2011), que reconsideraram a extensdo do instrumento e a estrutura do
modelo tedrico. Conscientes de que o SLIM precisava de uns ajustes para uma analise mais
concreta de lazer sério, propuseram um modelo do SLIM mais direcionado ao conceito referido
ja que as provas empiricas mostraram a necessidade de um modelo estrutural com base nao
apenas na medi¢do de lazer sério (medida), mas também nos resultados que uma prética de lazer
sério envolve (inventario). Antes desta investigacdo, houve varios estudos que ndo mostraram
resultados muito aceitaveis do SLIM, seja por ndo expressar unifatorialidade nas 18 dimensGes
(Hou, 2008) ou pela obtencdo de valores de consisténcia interna que, apesar de terem sido
aceitaveis, nao foram muito elevados (Gould, 2005). De fato, ha estudos que tém utilizado o
SLIM apenas com algumas das suas dimens6es (Li & Kao, 2014; Liu, 2012; Kim et al., 2011) e

/ ou reduziram o numero dos seus itens (Li & Kao, 2014) .

Apos a analise, os resultados permitiram aceitar o modelo de mensuracao de acordo com
a formulacdo de lazer sério de Gould et al., (2011), que, além de apresentar unifatorialidade nas
seis dimens@es componentes, apresentaram valores de consisténcia interna moderada-alta e alta.
Ou seja, as dimensdes ‘Perseveranca’, ‘Esfor¢o’, ‘Ethos tnico’, ‘ldentificagdo’, ‘Progressos’ e
‘Contingéncias’ podem ser incluidas num indicador comum que expressa 0 envolvimento da
pessoa com o lazer sério refletindo as variagbes expressas em diferentes niveis de seriedade
(Gould et al., 2011).

No caso do modelo de inventario, constituido pelas 12 dimensdes restantes, este precisou
de mudancas para obter uma convergéncia entre os dados e uma configuracgdo tedrica aceitavel.
Entdo, num esforco de contribuicdo para a perspectiva de lazer sério em geral e para o conceito
de lazer sério em particular, prop6s-se um modelo de inventario diferente ja que a nossa analise

demonstrou a necessidade de avaliar a existéncia de trés fatores relacionados que déo conta do
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modelo de inventario: ‘desenvolvimento de capacidades’, ‘beneficios percebidos’ e ‘grupo’.
Cada um destes fatores apresentou uma composi¢cdo com validade de conteddo, isto €, as
dimensBes bésicas que sdo agrupadas em cada um mostram coeréncia tedrica com o fator
latente. Parece, entdo, que incluir 12 dimensdes na mesma constru¢do tedrica ndo é tdo
relevante, uma vez que tem sido demonstrado que existe uma especificidade definida em trés

fatores.

Finalmente, com a amostra total, reproduziu-se o0 modelo estrutural derivado da amostra
regrada, obtendo-se valores apropriados em todas as analises. Também se analisou a invariancia
entre as duas amostras para verificar se 0 modelo estrutural teérico do SLIM era valido em
ambos o0s grupos, desportistas federados com e sem incapacidade. Os resultados
permitiramaceitar a invariancia estrutural do SLIM quando utilizado em ambos os tipos de
populacdo. Assim, pode-se concluir a adequagdo do modelo de inventario do SLIM resumido ou
subtraido nos trés fatores explicados: 'desenvolvimento de capacidades', 'beneficios percebidos’

e ‘grupo’.

No que diz respeito a versdo adaptada do SRI e a sua adaptacdo ao espanhol, este
mostrou-se como um instrumento fiavel para determinar os diferentes perfis de especializacdo
em desportistas federados. Neste processo, foi omitida a abordagem ao instrumento com a
amostra piloto, uma vez que é um indice classificador constituido por quatro itens, cada um
referindo-se a uma dimenséo especifica. Portanto a adaptacdo e validacdo foi realizada com
desportistas sem incapacidade (n= 232) e a populagéo total (n = 370). Em ambos 0s casos, a
analise seguiu o processo levado a cabo pelos autores (Salz et al., 2001). O SRI tem sido
utilizado nalguns estudos (Hawkins et al, 2009; Salz & Loomis, 2005; Salz et al, 2001), ja que
0s pesquisadores que seguiram a teoria de Bryan (1977) utilizaram diferentes variaveis e

técnicas para segmentar os participantes em diferentes niveis de especializagéo.

Os resultados foram muito semelhantes nas duas amostras € como se seguiu 0 mesmo
processo de analise em ambos 0s casos, expdem-se 0S mesmos numa Unica discussao. Em
relacdo as correlagOes entre os itens, estas foram semelhantes as dos autores, mostrando também
unifatorialidade nas dimensdes e valores de consisténcia interna aceitaveis. A este respeito, vale
a oena recordar que a fiabilidade de um instrumento esta associada ao nimero de itens gque o
compdem, entdo aumentando algums esta também aumenta (Nunnally & Bernstein, 1995). Nao
é de estranhar, portanto, que o SRI, com apenas quatro itens, ndo tenha atingido valores com

fiabilidade excessivamente alta.

Os graus de especializacdo estabelecidos indicam que nas préaticas federadas os perfis
‘menos especializado’ ou ‘estranho’ perdem importincia, ou seja, desaparecem em detrimento

de uma maior especializagio. A medida que aumentamos anos de participacio e frequéncia de
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pratica desportiva, cresce a especializacdo dos desportistas manifestando-se nas quatro
dimensdes do SRI. N&o se verificou henhuma diferenca na especializagdo no que diz respeito ao
tipo de desporto praticado. No entanto, verificou-seum maior compromisso entre 0S
participantes nos desportos de equipa. Este maior compromisso é explicado pela duracdo da
pratica ao longo do tempo j& que a influéncia do grupo ou equipa (‘relagdes’) ¢ descartada
evidenciando que esta &rea tem falta de significag&o.

Os resultados sustentaram o conceito de especializacdo de recreacao tal como a formulara
Bryan (1977) e posteriormente o reformulou Ditton et al (1992), relacionando-o0 com os mundos
sociais das préaticas realizadas. No entanto, a dimensédo ‘relagdes' ndo apresentou resultados tdo
adequados como os outros itens que compdem o SRI. Talvez porque este item evidenciou um
efeito teto (alta taxa de resposta na maior pontuacdo) produzindo um efeito artefato no que
respeita aos outros itens componentes do SRI.

Em resumo, os resultados da adaptagdo ao espanhol do SLIM e do SRI mostram
adequadas propriedades psicométricas e unifatorialidade das dimensdes componentes. No
entanto, os resultados do SLIM sugerem uma reformulacdo do modelo de inventario para
futuras investigacbes em contextos desportivos com este instrumento. Em relacdo ao SRI,
embora seja apenas um indice classificador para conhecer a variedade de praticantes de uma
determinada préatica de lazer, o critério utilizado pelos autores para sua criacao e validacdo ndo
tem seguido uma analise muito adequada. De fato, ter sido utilizado apenas em trés estudos em
que 0s autores estiveram envolvidos, mostra a sua falta de aceitacdo entre os investigadores da
area. No entanto, deve-se dizer que ndo existem outras ferramentas de medida que permitam

uma avaliacao do construto de especializagéo.

No que concerce ao segundo objetivo relacionado com a analise diferenciada
apresentada pelo grupo de desportistas federados (G,) comparativamente ao grupo de
desportistas federados com incapacidade fisica (Gy) ndo foi possivel verificar as hip6teses que
previam que 0 Ggq iria apresentar uma maior especializagdo e grau de lazer sério. No entanto, é

necessario comentar esta afirmacéo.

A hipotese 2.1 argumentou que em relagdo ao SRI 0 Gy iria mostrar maiores pontuagdes
nas dimensbes componentes do indice, ou seja, 0s desportistas com incapacidade fisica iriam
refletir maior especializacdo que os desportistas sem incapacidade. No entanto, os resultados
mostraram que isso ndo tem aconteceu porque foi o0 G, o0 que refletiu pontuacdes mais altas
para a especializacdo. Isso foi demonstrado tanto no indice geral componente do SRI como nas
dimensdes ‘orientagdo’ e relagdes’. Houve varias investigacdes sobre esse conceito que
demonstram a importancia do componente socializador nas praticas realizadas, sendo este uma

fonte de motivagdo para uma maior especializacdo (Liu, 2012; Valentine, 2003). Além disso, 0
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G, também mostra uma orientacdo mais especializada para os desportos praticados. Com este
conceito, varios estudos (Anderson & Loomis, 2012; Valentine, 2003) e os proprios autores do
SRI (Salz et al, 2001) referem-se as atitudes evidenciadas nas praticas realizadas.

Embora ndo tenham existido diferencas entre as duas amostras relativamente as
experiéncias vividas pelo desporto praticado nem ao compromisso demonstrado, existiu
diferenca no indice geral de especializacdo, sendo maior no G, e verificando-se que 0s
desportistas federados sem incapacidade demonstram uma maior especializa¢do para o desporto
praticado que os desportistas com incapacidade fisica, pelo que ndo é possivel aceitar, neste
caso, a hipotese 2.1. Esta foi formulada considerando que o G4 dedica mais horas por semana e
pratica o seu desporto a mais anos do que o G,. Por isso, foi enriquecedor observar que o que
realmente influéncia a especializacdo dos desportistas é sua propria percepcdo do desporto
praticado. Ainda assim, € necessario esclarecer que a pontuacdo total de especializacdo é
significativa para o G, porque também é influenciada pelas duas dimensdes j& explicadas. As
diferencas entre as duas amostras sao menos do que um ponto e num intervalo que vai 4-16 esta
diferenca € minima. No entanto, estas pequenas diferencas ndo sdo aleatdrias e, por conseguinte,

sdo atribuidas ao efeito do tipo do grupo selecionado.

Em relagdo a hipotese 2.2, esta afirmou que o G iria mostrar um maior grau de seriedade
do que o G, ou seja, que iria refletir pontuacdes mais altas nas dimensdes que compdem o
SLIM. Para as 18 dimens@es do SLIM somente em quatro casos foram encontradas diferencas
estatisticamente  significativas:  ‘recreacdo’, ‘retorno financieiro’ foram percebidas
principalmente pelo G,, enquanto ‘esfor¢o’ ‘atraccdo de grupo’ pelo Gy. Dada a falta de
motivacao para o desporto causada por fatores como a preguica, a fadiga e até mesmo a idade
(Garcia Ferrando & Llopis, 2011), nas pessoas com incapacidades fisicas acrescem seus 0s
problemas motores inerentes que, por exemplo, dadas as dificuldades para se deslocar para
outros lugares, podem deixar o desporto para segundo plano (Romero et al., 2014b; Andreu,
2003). Portanto, é razoavel aceitar que os esforcos feitos para o desporto praticado e a influéncia

do grupo é maior do gque nos desportistas sem incapacidade.

Em contrapartida, as outras duas dimensdes que mostraram resultados significativos,
‘retorno financeiro’ e ‘recreagdo’, foram mais valorizadas pelo G,, mostrando que o0s
desportistas sem incapacidade registam pontuaces mais altas pelo fat de se recrearem, ou seja,
ao senso de renovacao e regeneracdo através da participacdo desportiva (Gould, 2005; Stebbins,
2001c) e os retornos financeiros da préatica. Este Gltimo refere-se a receber um pagamento pelos
produtos ou 0s conhecimentos resultantes da participacdo séria (Gould, 2005) e ndo receber um

salario pelo desporto, j& que estdo a serem estudados os desportistas amadores.
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Em relagdo aos modelos de medicdo e inventario do SLIM ndo existiramdiferencas
estatisticamente significativas, indicando que para ambas as amostras a pratica desportiva é o
seu lazer sério. No entanto, no modelo de inventario por n6s proposto classificado em trés
fatores (‘desenvolvimento de capacidades’, ‘beneficios percebidos’ e ‘grupo’) encontraram-se
diferencas estatisticamente significativas relativamenteaos ‘beneficios percebidos’. No nosso
caso, é 0 G, que em relacdo ao Gg, 0 que apresenta maiores beneficios resultantes do desporto
praticado, porém, as pontua¢fes ndo tém uma alta magnitude do efeito. Em suma, ndo se pode
testar definitivamente a hipdtese de 2.2. (O Gy apresenta um maior grau de lazer sério no
desporto praticado que o G,), porque ndo ha um grande nimero de variaveis que diferem entre
o0s dois grupos. Assim, de acordo com os resultados, o desporto federado é lazer sério para seus
praticantes, independentemente da condi¢do fisica apresentada, ou seja, esta construcdo é uma
caracteristica distintiva dos sujeitos federados e o fato de se envolverem num desporto, com fim
de adquirir as habilidades necessarias para a propria pratica (Stebbins, 1992) é inerente as

condigOes fisicas das pessoas que o praticam.

Por ndo existirem provas suficientes para aceitar a hipotese 2.2, realizou-se uma analise
discriminante para avaliar que varidveis poderiam chegar a discriminar a filiagdo a um grupo ou
outro, além de poder corroborar os resultados obtidos na analise da variancia. Neste caso, o tipo
de grupo atuoucomo uma variavel dependente, e foi por isso que foram feitas duas analises, uma
com as variaveis que compdem o SLIM e o SRI e a outra com os indicadores gerais de cada
instrumento. Esta analise mostrou que tanto o indice geral de especializagdo como as dimensdes
‘orientacdo’ e ‘relagdes’ componentes do SRI sdo caracteristicos do G, corroborando o0s
resultados obtidos na analise anterior. No SLIM as dimensdes mais valorizadas por cada grupo
também concordam com as que melhor os caracterizam. Enquanto o Gy € caracterizado por
variaveis: ‘esfor¢o’, ‘expressdo de habilidades’ e ‘atrac¢dao de grupo’, o G, é definido por:
‘realizacdo do grupo’, ‘contingéncias’, ‘recreagdo’ e ‘retorno financeiro’. No grupo de pessoas
com incapacidade fisica o esforgo feito para o desporto é mais elevado, o que também implica
uma maior expressdo nas competéncias e habilidades adquiridas. A influéncia do grupo é
evidente neste grupo, uma vez que esta dimensdo refere-se a participacdo social, o sentimento
de pertenca a um mesmo mundo social (Gould, 2005). De fato, 0 modelo de inventario no seu

fator de grupo também discrimina melhor este grupo, reiterando a sua influéncia no desporto.

N4o se deve confundir a dimens&o ‘relagdes’ do SRI com aquelas que estéo associadas a
dimensdo‘grupo’ do SLIM (‘realizacdo do grupo’, ‘manutencdo de grupo’ e ‘atracgdo de
grupo’). A primeira refere-se exclusivamente as relacdes derivadas da pratica realizada (Salz et
al., 2001), as dimensdes do SLIM relacionadas com o ‘grupo’ dizem respeito tanto a
participacdo social, como a ajuda realizada para que a pratica feita seja mantida ao longo do
tempo ( Gould, 2005).
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Em relacdo ao G,, além da recreacdo e do retorno financeiro, o fato de que a realizacao de
grupo e as contingéncias estarem atribuidas a este grupo pode estar relacionado com a maior
especializacdo que é derivada dos desportos praticados. Maiores niveis de especializagdo
produzem manifestacdes mais complexas de pratica realizada (McFarlane, 2004). Além disso, o
modelo de inventério relacionado com os beneficios percebidos também discrimina este grupo,
0 que reitera esta explicagdo j& que ao fazer desporto de uma forma mais especializada implica
que os beneficios percebidos sdo superiores (Elkington & Stebbins, 2014; Stebbins, 2007).

Finalmente, no que diz respeito ao terceiro objetivo, procurou-se analisar a relacdo entre
0s conceitos de lazer sério e especializacdo de recreacdo em préaticas desportivas competitivas
fazendo também uma distin¢do entre as duas amostras. Para isso, e partindo da hipotese de que
ha& uma relagdo e esta é mais forte no G, efetuou-se uma andlise de correla¢@es, nos indicadores

de cada instrumento e nas dimensGes componentes de cada um.

Antes de analisar as correlagOes, e para saber que perfil de desportistas tém as duas
amostras analisadas, sabendo que o G, apresentou maiores niveis de especializacdo que 0 Gg,
utilizou-se o SRI. Finalmente, confirmou-se que esta maior especializacéo é refletida na maioria
dos desportistas sem incapacidade sendo apresentados como ‘altamente especializados’, ou seja,
os influentes no desporto praticado. Por outro lado, os desportistas com incapacidade fisica
estdo na categoria de ‘muito especializados’, sendo os regulares dos desportos praticados.
Apesar do Gy pratica 0 seu desporto a mais tempo, esta maior especializagdo por parte do G,
pode dever-se a uma maior orientacdo para a competicdo e melhoria. Além disso, muitos
desportistas com incapacidade fisica, especialmente aqueles com paralisia cerebral, praticam o
seu desporto um dia por semana, e embora esta seja estendida no tempo, a pouca frequéncia da
pratica ndo permite uma maior especializagdo. Portanto, aceita-se a hipdtese 3.1 de que existem

diferentes perfis de especializacdo nos grupos analisados.

No que respeita a analise de correlagdes entre os indicadores e dimensdes de ambos 0s
conceitos, como vimos a partir dos indicadores para cada construto ha uma forte relacdo entre o0s
dois conceitos, apresentando correlacGes altas e significativas em cada uma delas. Além disso,
reiterando a adequacdo do modelo de inventério resultante desta tese, este tem uma maior
correlagdo com o SRI na parte dos beneficios percebidos que o modelo de inventario de Gould
et al (2011). Também, nas dimensGes componentes como nos indicadores dos construtos, as
correlagdes foram mais elevadas no Gq. Por isso, é aceite a hipdtese 3.2 (H& uma ligagéo entre o
lazer sério e a especializacdo de recreagdo. Esta associacao serd maior no Gy que no G,) e
corrobora-se empiricamente a explicacdo dada por Stebbins (2007) de que a especializagdo é
parte do processo de seriedade e que a teoria de especializagdo contribui para a compreensdo do

construto de lazer sério (Scott, 2012). O lazer sério é um conceito dindmico, ndo ha um grau
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estatico de seriedade porque a experiéncia dos desportistas € subjetiva (Goytia, 2008); como o
desporto evolui, 0 mesmo acontece com as pessoas fruto das experiéncias vividas, por isso é

essencial estudar essas praticas também a partir do continuo da especializagdo (Bryan, 1977).

Vérios estudos que identificarama importancia desta relacdo ao abordar préaticas de lazer
(Lee & Scott, 2013; Needham et al., 2013; Scott, 2012; Stebbins, 2012, 2007; Tsaur & Liang,
2008; Scott & Shafer, 2001) e também no caso concreto de desportos especificos (Cheng &
Shih, 2013; Liu, 2012). O proprio Stebbins (2012) explica que um componente importante do
processo de seriedade em praticas de lazer é a tendéncia para a especializacédo, e a construgdo
explicada por Bryan (1977) contribuiu para medir quantitativamente esta especializagdo. A
importancia desta investigacdo é analisar esta relagdo numa amostra de desportistas que
praticam diferentes desportos federados, mostrando que embora a natureza dessas praticas seja
competitiva, para os desportistas continua a ser a sua principal pratica de lazer.

6.2. Limitac0es, futuras linhas de pesquisa e implicacdes praticas

Esta seccdo explica as limitagdes encontradas durante o processo de investigacdo, as
linhas futuras de pesquisa que podem ser derivadas desta tese de doutoramento e as implicagdes
praticas dos resultados obtidos.

E necessario comegar por explicar que, apesar das descobertas, este estudo tem algumas
limitagdes. E destacado o tamanho e carateristicas da amostra porque os resultados foram
influenciados tanto pelos critérios de selecdo da amostra como pelo tamanho dela, o que pde em
causa O poder estatistico do estudo. No entanto, essas limitacdes representam novas
oportunidades de aprendizagem, criaram novas oportunidades para o conhecimento e abriram
um novo campo de estudo tanto para as ciéncias do desporto como para a utilizacdo de novos

instrumentos que até agora nao tém sido utilizados por investigadores hispanofalantes.

Por tudo isso, a partir dos resultados encontrados e as limitacdes explicadas, na

continuag&o sdo detalhadas as futuras linhas de pesquisa:

» Contribuir para a validade externa dos dois instrumentos utilizados. Para este fim, é
preciso ampliar o tamanho da amostra, e considerar um espetro mais vasto de
atividades desportivas, ou seja, analisar também as pessoas que fazem atividade
fisica e ndo somente desporto, avaliando ndo s6 praticas sérias, mas também casuais
(Stebbins, 2000; Shen & Yarnal, 2010) e, assim, analisar o continuum de

especializagdo que se pode desenvolver entre os dois tipos de préticas.
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» Realizar um estudo longitudinal onde se analise o processo de especializacdo de um
grupo de praticantes de uma mesma atividade de lazer sério.

» Enriquecer os estudos sob o lazer sério e a especializacdo de recreacdo no territorio
europeu porgue ambos 0s conceitos sao trabalhados nos Estados Unidos da América
e Oriente, mas ndo na Europa. Por isso, € uma oportunidade para se adaptarem 0s
instrumentos.

» Desenvolver, a partir dos resultados obtidos com o SRI, um novo instrumento para
medir o construto da especializagdo em praticas desportivas e que ndo funcione
apenas como um indice de classificagao.

» Desenhar estudos com desportos especificos em vez de com o desporto federado em
geral e avaliar a sensibilidade & mudanca dos instrumentos utilizados.

» Explorar se estas perce¢des sob o lazer sério diferem em outros grupos (estudos de

género, pessoas com diferentes incapacidades, etc.).
As descobertas também levantam uma série de implicagdes praticas:

» A partir de uma perspectiva geral, é conveniente aplicar o conhecimento das praticas
desportivas desde areas epistemoldgicas complementares as ciéncias especificas do
desporto. Neste caso, mostrou-se a complementaridade de abordar o desporto
federado desde teorias do lazer, ja que, para 0s seus praticantes, o desporto praticado
é o seu lazer, independentemente do esfor¢o e perseveranga e contingéncias
derivadas da sua pratica. Ao contrario, estes aspetos sdo 0s que fazem com que as
pessoas se enraizem mais ao desporto que praticam.

» Desde a investigacdo, encontra-se disponivel um instrumento para avaliar e medir a
experiéncia de lazer sério em areas desportivas e um de indice classificador para
identificar diferentes perfis de jogadores em diferentes desportos.

» Desde a intervencdo sdo observadas varias linhas de ac¢do. Por um lado, responder a
preocupacdo das instituicGes e organizacGes para promover o desporto e a ascensao
dos desportos recreativos. Esta investigacdo tem mostrado como, para 0S Seus
praticantes, o desporto federado é lazer sério. Que, quando falamos de um lazer mais
comprometido, agora existem instrumentos que fornecem informag&o para conhecer
os perfis e as perce¢des dos desportistas durante toda a duragéo da sua pratica. Entdo
as politicas desportivas devem ter em conta que, num mesmo tipo de pratica, existem
diferentes tipos de jogadores. Por outro lado, deve ser enfatizado que ndo existem
diferencas quando se trata de viver e praticar desportos nos grupos estudados. Muitas
associagOes de incapacidade dedicam a sua oferta desportiva federada s6 ao

entretenimento dos seus utilizadores e é necessario considerar que a procura de uma
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progressdo e melhoria sdo carateristicas de ambas as populacBes e ndo apenas o

entretenimento que flui a partir dele.

6.3. Conclusao final

Para concluir, as principais contribuicdes desta tese intitulada ‘Lazer sério e
especializacdo de recreacdo em desportistas federados. Contraste entre desportistas com e sem

incapacidade’ sdo trés:

1. Mostrar a bondade psicométrica da adaptacdo ao espanhol de dois instrumentos
baseados na especializagdo e experiéncia de lazer sério numa amostra de 370 desportistas
amadores, dos quais 138 tém incapacidade fisica: SLIM (Gould, et al., 2008) e SRI (Salz
et al., 2001). Devido a isso, houve a necessidade de propor um novo modelo de inventério
para o SLIM, subsumindo em trés fatores claramente definidos: ‘desenvolvimento de
capacidades’, ‘beneficios percebidos’ e ‘grupo’, e desenvolver um novo instrumento para
medir o constructo de especializagdo e ndo operar exclusivamente como um indice

classificador.

2. Esbocar as carateristicas que melhor diferenciam os desportistas com incapacidade
fisica (Gg4) dos que ndo tém nenhuma incapacidade (G,) a partir da analise da variancia e a
andlise discriminante dos instrumentos propostos. Os resultados encontrados mostraram
que embora ndo existam diferencas significativas na percecéo de lazer sério de ambos os
grupos, 0 G, mostra uma maior especializacdo para o desporto praticado. Além disso,
enquanto o Gq € caraterizado por exibir um maior esforco e expressao de habilidades e o
grupo influéncia grandemente, tanto na atracdo para ele como na sua generalidade, o G, é
caraterizado ndo s6 por uma maior especializacdo mas também pelas contingéncias

decorrentes do desporto praticado, a realizagdo do grupo, a recreagdo e retorno financeiro.

3. Divulgar que hd uma forte associacdo entre o lazer sério e a especializacdo de
recreacd0 em praticas desportivas de natureza competitiva. Esta relacdo tem sido
mostrada ndo s6 nos indicadores gerais de cada instrumento mas também nas dimensfes
componentes, observando correlacBes mais fortes no G4 que no G,. A este respeito,
confirma-se que ha um continuum de especializacdo no desporto federado, onde 0s
participantes envolvem-se neste tipo de praticas, como fim de adquirir e expressar as

competéncias e habilidades necessarias nelas, ou seja, vivem-nas como o seu lazer sério.

Finalmente, ligando com a introducdo exposta como ponto de partida desta tese de

doutoramento, conclui-se que, apesar do aumento da componente de lazer nos novos habitos
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desportivos da populacdo, ha um continuum de especializacdo em recreagdo no desporto
competitivo. Este tipo de desporto € visto pelos seus praticantes como o seu lazer sério. Agora ja
h& dois instrumentos para analisar os perfis de especializacdo e a percepcao de lazer sério nos
desportistas.

Isto abre novos campos de estudo e de analise que serdo muito Uteis para as diferentes
administrages, instituicdes e organizagdes no desenvolvimento e implementagéo de planos
estratégicos, promogdo e programacdo desportiva, etc. Além disso, tem sido visto que ndo
existem diferengas entre as duas amostras na sua percecdo em relagdo ao lazer sério dentro do
desporto praticado e, tendo em conta a especializagdo mostrada, é o grupo sem incapacidade o
que revela niveis mais elevados. Embora ambos os grupos vivam e percebam o seu desporto de
um modo semelhante, a maior especializacdo dos desportistas sem incapacidade pode ser devido
a oferta desportiva existente (mais e melhores instalagfes e clubes no Pais Basco) e a existéncia
de profissionais que dirigem esses desportos (treinador). Pelo contrério, os principais clubes
desportivos com desportos adaptados ficam quase inteiramente nas cidades. Se a isso lhe
adicionarmos que, por causa dos défices motores de alguns tipos de incapacidade fisica (por
exemplo, paralisia cerebral), muitos clubes destinam o tempo de treino ao exclusivo
entretenimento e prazer dos desportistas e 0 processo de aperfeicoamento e especializagdo

necessaria para tais praticas desacelera e/ou é mesmo impedido.
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Anexo 1: Modalidades deportivas abarcadas

Modalidades deportivas abarcadas

Con Discapacidad Sin discapacidad
Deportes f % f %

Aerobic de competicion 1 0,4%
Ajedrez 14 6%
Atletismo 16 11,6% 1 4,7%
Béadminton 1 0,7%

Baloncesto 27 19,6% 55 23,7%
Balonmano 23 9,9%
Boccia 34 24,6%

Bodyboard 2 0,9%
Ciclismo 1 8%

Esgrima 1 0,7%

Espeleologia 5 2,2%
Esqui 3 2,2%

Fatbol 18 7,8%
Futbol sala 18 7,8%
Giza Proba 3 1,3%
Hockey 27 11,6%
Montafiismo 1 0,7% 6 2,6%
Natacion 3 2,2% 5 2,2%
Padel 6 4,3%

Pala 9 6,5% 1 0,4%
Piraguismo 2 0,9%
Rugby 30 12,9%
Slalom 8 5,8%

Snow 1 0,4%
Tenis de Mesa 12 8,7%

Tiro Olimpico 6 4,3%

Triatlon 1 0,4%
Voleibol 7 3%
Waterpolo 2 0,9%
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ANEXO 2: Cuestionario utilizado

CUESTIONARIO SOBRE LA PRACTICA FEDERADA
AMATEUR Y SU RELACION CON EL OCIO DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

El cuestionario que aqui se presenta recoge la opinién y percepcion de la practica
federada que realizan las personas con discapacidad fisica en Euskadi. Con la informacion
recogida a través de este cuestionario la investigacién pretende analizar la apreciacion de las
personas encuestadas acerca de las relaciones, compromiso, orientacidén, experiencia...que se
desarrollan en torno al deporte que practican.

La informacion recogida permitira obtener unas conclusiones Utiles y de interés para los
profesionales que trabajan en torno al ocio, el deporte y las personas con discapacidad. Por
ello pedimos su colaboracién en la cumplimentacion del cuestionario que le presentamos. Si

tiene cualquier duda contacte con nosotros en:

Instituto de Estudios de Ocio / Universidad de Deusto
Avda. de las Universidades, 24
48007 Bilbao
Tel.: 944 139 003 ext.: 2747 (Sheila)
E-mail: sheila.romero@deusto.es

t INSTRUCCIONES GENERALES DE CUMPLIMENTACION ]

= Lea despacio las preguntas antes de contestarlas, no existen respuestas buenas o malas,
cada respuesta indica simplemente una situacién u opinion diferente.

= No deje ninguna respuesta en blanco, procure contestar a todas.

= La informacion es confidencial y nadie va a tener acceso a ella, Unicamente el equipo de
investigacion.

= A todas las preguntas debera contestar con una Unica respuesta, exceptuando las que
especifiquen lo contrario, en caso de duda elija la que méas se aproxime a su realidad.

[ ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO ]

= El cuestionario se compone de 4 partes:

1. Destinado a datos sobre las personas encuestadas en relacion al deporte que
practican.

2. Referencia a la relacion de la practica que realiza con el ocio serio (un tipo de ocio més
comprometido).

3. Hace alusidn tanto al compromiso, relaciones, experiencia y orientacion que tiene con
la practica que realiza.

4. Se compone de una serie de preguntas sociodemograficas con el fin de conocer el
perfil de las personas que han contestado a este cuestionario.

200


mailto:sheila.romero@deusto.es

Q@

Instituto de Estudios de Ocio
Universidad de Deusto

2 Deusto

Universidad de Deusto
Deustuko Unibertsitatea
University of Deusto

PARTE I. DATOS GENERALES. En este primer blogue debera contestar las cuestiones que se
le presentan en torno a la practica federada que realiza.

V.1. Indigue el deporte que practica:

V.2. ;Qué tipo de deporte es?

D Deporte individual.
D Deporte en equipo.

V.3. ¢Cuanto tiempo lleva
practicandolo?

V.4. ¢ Cuanto tiempo dedica
normalmente a esta actividad?

V.5. ¢Le gustaria poder practicar algun
otro deporte que no practica?

M si

D No. (Pase a la pregunta 12).
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V.6. Si ha contestado afirmativamente a
la pregunta anterior ¢ Seguiria queriendo
federarse?

M si
D No.

V.7. ¢Cree que ha descendido el niumero
de practicantes de su deporte en los
ultimos afios?

D Si.
D No.

V.8. ¢Qué opinidn tiene acerca de la
figura de la federacion de deporte
adaptado?

D Es necesaria ya que se encarga de
la organizacion y gestion de todos
los deportes adaptados.

A

No es necesaria, las federaciones de
cada deporte especifico deberian
tener una seccion de su modalidad
adaptada.

Al igual que en otras comunidades
auténomas deberia haber
federaciones especificas para cada
tipo de discapacidad.

D Otros:

A
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PARTE Il. OCIO SERIO Y DEPORTE. A continuacion se muestran una serie de afirmaciones
relacionadas con la practica que realiza. Debe contestar el grado de acuerdo con cada una.

Las opciones de respuesta son “totalmente en desacuerdo (TD)”, “bastante en desacuerdo

(BD)”, “ni en desacuerdo ni de acuerdo(DA)”, “ bastante de acuerdo (BA)’ y “totalmente de
acuerdo (TA)”, marque con una X la opcidon que mas se ajuste a su situacion u opinion.

item TD | BD | DA | BA | TA

< || Variable

.9. | Si encuentro obstaculos en el deporte que practico insisto hasta
superarlos

V.10. | Insistiendo, he superado adversidades en el deporte que practico.

V.11. | Supero las dificultades en el deporte que practico siendo persistente

V.12. | Me esfuerzo duramente para convertirme en una persona mas
competente en el deporte que practico.

V.13. | Practico para mejorar mis habilidades en el deporte que practico.
V.14. | Estoy intentando esforzarme considerablemente para ser mas
eficiente en el deporte que practico.

V.15. | He mejorado desde que empecé a practicar este deporte

V.16. | Desde que he empezado a practicarlo, he mejorado.

V.17. | Siento que he hecho progresos en el deporte que practico

V.18. | Ha habido ciertas situaciones dentro de la practica del deporte que
realizo que han influido en mi implicacion en él.

V.19. | Hay momentos concretos en el deporte que practico que han
determinado significativamente mi involucracién en el mismo.

V.20. | Ha habido ciertos puntos altos o bajos en el deporte que practico
pero que han definido como de implicado estoy.
V.21. | Me he estado enriqueciendo personalmente gracias a este deporte.

V.22. | El deporte que practico ha afiadido enriquecimiento a mi vida.

V.23. | Las experiencias en el deporte que practico han afadido
enriguecimiento a mi vida.

V.24. | Hago pleno uso de mi talento cuando practico mi deporte.

V.25. | Hago uso de mi potencial en el deporte que practico.
V.26. | El deporte que practico me ha permitido darme cuenta de mis
potenciales.

V.27. | El deporte que practico es un medio para mostrar mis capacidades y
habilidades.

V.28. | Demuestro mis capacidades y habilidades cuando practico mi
deporte.

V.29. | Mi conocimiento en el deporte que practico es evidente cuando
participo en él.
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g item TD BD DA BA TA

s

V.30. | g deporte que practico es una expresion de mi mismo.

V.31. | Mi individualismo es expresado en el deporte que practico.

V.32. | Esta practica me permite expresar lo que soy.

V.33. | La imagen de mi mismo ha mejorado desde que he empezado a
practicarlo.

V.34. | El deporte que practico ha mejorado mi propia imagen.

V.35. | Ha mejorado mi forma de pensar acerca de mi mismo.

V.36. | El deporte que practico me provee un profundo sentido de
satisfaccion.

V.37. | Mis experiencias en esta practica son profundamente gratificantes.

V.38. | El deporte que practico es intensamente gratificante para mi

V.39, | g deporte que practico es agradable para mi.

V.40. | El deporte que practico es divertido para mi.

V.41. | Disfruto en el deporte que practico.

V.42. | Me siento renovado después de los entrenamientos.

V.43. | Me siento revitalizado después de los entrenamientos.

V.44. | Me siento estimulado después de practicar el deporte que realizo

V.45. | Econémicamente, me he beneficiado por mi involucracion en el
deporte que practico.

V.46. | He cobrado como resultado de mis esfuerzos en el deporte que
practico.

V.47. | He recibido recompensa econémica por mi experiencia en el deporte
gue practico.

V.48. | Disfruto hablando con otros que practican lo mismo que yo.

V.49. | Valoro interactuar con otras personas practicantes.

V.50. | Prefiero asociarme con otros que practican lo mismo que yo.

V.51. | El sentido de logro de grupo es importante para mi en el deporte que
practico.

V.52. | Haber ayudado al logro del grupo en el deporte que practico es algo
gue me hace sentir importante.

V.53. | Me siento importante cuando soy parte de los logros de mi grupo.

V.54. | El desarrollo de mi y del grupo es importante para mi.

V.55. | Contribuyo a la unién de mis comparieros deportivos.

V.56. | Es importante desempefiar funciones que unifiquen mi grupo en el
deporte que practico.

V.57. | Comparto muchos sentimientos de mis comparieros en el deporte
que practico.

V.58. | Otros practicantes y yo compartimos muchos de los mismos ideales
en el deporte practicado.

V.59. | Comparto muchas de las ideas de las otras personas que practican
el mismo deporte que yo.

V.60. | Otros que me conocen entienden que este deporte es una parte de
lo que soy.

V.61. | A menudo soy reconocido como un devoto del deporte que practico.

V.62. | Otros reconocen que me identifico con él.
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PARTE I

LA ESPECIALIZACION DE RECREACION EN LA PRACTICA REALIZADA, A

continuacion se mostraran una serie de cuestiones referentes a diversos aspectos de la
practica que realiza. Marque con una X la opcion que més se corresponda con su realidad.

©
o D
) 1 ()
g Item 3
- [%2]
c
> @
Indique su orientacion general con el deporte que practica.
Soy un principiante. Me siento incomodo cuando practico ese deporte y no siento que
sea una parte de la escena deportiva.
Vv Soy un participante ocasional o irregular. A veces es divertido, entretenido o
63. recompensante.
Soy un habitual y participante regular en el deporte que practico.
Estoy involucrado con la practica que realizo. Es una parte importante de lo que yo soy.
Explique como se describe a si mismo mientras realiza el deporte que practica.
A veces me siento indeciso. Estoy inseguro sobre qué puedo y no puedo hacer
mientras realizo el deporte que practico.
Tengo algunos conocimientos del deporte que practico pero estoy todavia en proceso
V.64, de aprendizaje.
Me he vuelto mas cémodo con el deporte que practico. Tengo experiencias regulares,
rutinarias y predecibles. Tengo buen entendimiento de lo que puedo hacer y como
hacerlo.
Soy un facilitador en el deporte que practico. Fomento, ensefio y realzo oportunidades
a otras personas que estan interesadas en él.
Indigue como describiria sus relaciones con otras personas que practican el
mismo deporte.
Superficial. Realmente no conozco a otras personas que hagan lo mismo que yo.
Muy limitadas. Conozco a otras personas que hacen lo mismo que yo y a veces
V.65. | hablamos pero no sé sus nombres.
Algo familiar. Conozco a otras personas que hacen lo mismo que yo y sus nombres y a
veces hablo con ellas.
Cercana. Tengo una relacién personal y cerrada con otras personas que hacen lo
mismo que yo.
Explique como describiria su compromiso con el deporte que practica.
A veces inexistente. Me es indiferente el practicarlo o no.
Compromiso moderado. Continuare practicaAndolo mientras sea entretenido y obtenga
los beneficios que quiero.
V.66. - - - y - -
Compromiso bastante fuerte. Me siento un miembro méas y me gustaria seguir con el
mismo deporte por un largo tiempo.
Compromiso muy fuerte. Estoy totalmente comprometido con el deporte que practico,
ayudo a otras personas a practicarlo y me preocupo de que éste se siga practicando en
un futuro.
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PARTE IV. A continuacion se le realizaran una serie de cuestiones sociodemogréaficas con el
fin de conocer més detalladamente el perfil de las personas encuestadas.

V.67.

A
A

V.68.

Indique su sexo:
Hombre
Mujer

Indique su edad:

. Municipio de Residencia:

wi=lw

<
~
=

QW [ W g

. Provincia de residencia:

Araba.
Bizkaia.

Gipuzkoa.

. Nivel de estudios.

Analfabeto por problemas
fisicos/psiquicos u otras razones

Sin estudios

Primarios

Secundarios

Formacion profesional
Diplomatura/Licenciatura/Grado
Postgrado/ Doctorado

Ns/Nc

V.72. Situacién laboral actual.

QOO O0da

Ocupado

En paro
Estudiante
Pre/ Jubilado
Amo/a de casa
Incapacitado

Ns/Nc
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V.73.

¢Qué tipo de discapacidad fisica

tiene?

A

O
O
a

A
a

Poliomielitis.
Lesion medular.
Espina bifida.
Paralisis cerebral.
Amputacion.

Otra:

V.74. ¢ Es una discapacidad innata o
sobrevenida?

D Innata

D Sobrevenida

V.75. ¢ Tiene algun tipo de dificultad de
movilidad a la hora de realizar el deporte
gue practica?

A
a

Si.

No. (Ha finalizado usted el cuestionario).

V.76. Si ha contestado afirmativamente a
la pregunta anterior ¢Qué tipo de
dificultad tiene?

A
a
a

A
O

Movilidad del tronco.

Movilidad en extremidades superiores.
Movilidad en extremidades inferiores.
Mantenerse de pie.

Otra:

iMuchas gracias por su colaboracion!
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