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Resumen

La presente tesis doctoral analiza los vinculos entre los esquemas cognitivos
desadaptativos, la dependencia emocional, los mitos romanticos y la sintomatologia
psicologica disfuncional en jovenes universitarios, con especial énfasis en las relaciones de
pareja y la violencia afectiva desde una perspectiva de género. El estudio se llevo a cabo con
poblacion universitaria de Ecuador, dentro de un contexto sociocultural donde la
naturalizacién de ciertas creencias y guiones afectivos perpetiia vinculos marcados por la
desigualdad, la dependencia y la normalizacion del maltrato.

Mediante un disefio cuantitativo y transversal, se aplicaron instrumentos psicométricos
validados a una muestra representativa de estudiantes universitarios ecuatorianos. Los
resultados evidenciaron relaciones significativas entre esquemas tempranos desadaptativos
especialmente los relacionados con Abandono, Subyugacion y Busqueda de aprobacion y
niveles elevados de dependencia emocional y adhesion a mitos romanticos. Asimismo, estas
variables se asociaron con sintomatologia clinica disfuncional como ideacion paranoide,
ansiedad y depresion, con diferencias significativas entre mujeres y varones. Se identifico,
ademas, un efecto mediador de la sintomatologia psicologica en la relacién entre los mitos
romanticos y la dependencia emocional, con mayor impacto en mujeres.

Desde un enfoque integrador, esta investigacion articula la teoria de esquemas de
Young, la teoria del apego, la perspectiva de género, el enfoque socio construccionista y el
modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, permitiendo una comprension mdas amplia y
contextualizada de los factores psicoldgicos, relacionales y culturales que configuran las
dindmicas afectivas en la juventud universitaria. Se considera que estas construcciones no se

producen en el vacio, sino que emergen del entrelazamiento entre experiencias tempranas,
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discursos sociales sobre el amor y estructuras de género que moldean las formas de vincularse
y suftir.

Los hallazgos de esta tesis tienen implicaciones relevantes tanto para el abordaje
clinico de las relaciones disfuncionales como para el disefo de intervenciones psicoeducativas
y preventivas con enfoque de género en el ambito universitario. Asi, se contribuye al
desarrollo de estrategias culturalmente sensibles que favorezcan vinculos mas equitativos,

saludables y conscientes en las nuevas generaciones.



1. INTRODUCCION GENERAL
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1.1 Contextualizacion del problema

En la ultima década, la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de
pareja han sido objeto de creciente atencion dentro del ambito de la salud mental,
particularmente entre jovenes universitarios, por su impacto negativo en el bienestar
psicolégico y relacional (Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019; Urbiola, Estévez, Iruarrizaga, &
Jauregui, 2017). La literatura ha evidenciado que la presencia de esquemas cognitivos
desadaptativos, desarrollados a partir de experiencias tempranas de negligencia, maltrato o
vinculacién insegura, podria aumentar la probabilidad de involucrarse en vinculos afectivos
marcados por el temor a la pérdida, la necesidad constante de validacion externa y la
incapacidad para establecer limites interpersonales claros (Calvete, Orue, & Hankin, 2015;
Etxaburu, Momeiie, Jauregui, & Estévez, 2024; Young, Klosko, & Weishaar, 2003). En el
caso de Ecuador, elementos socioculturales como la persistencia de estructuras familiares
tradicionales, la asignacion rigida de roles de género y la influencia normativa de la religion
podrian consolidar dindmicas relacionales basadas en la subordinacion, la idealizacion del
sacrificio y la tolerancia al maltrato emocional, factores que, en conjunto, incrementan la
vulnerabilidad frente a la violencia psicologica y simbodlica en el entorno universitario
(Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Bosch, Ferrer, Ferreiro, & Navarro, 2013; Lagarde,
2005; Segato, 2016).
1.2 Importancia del tema

La investigacion de variables como la dependencia emocional, los mitos romanticos,
los esquemas cognitivos desadaptativos y la violencia en las relaciones de pareja dentro del
contexto universitario resulta de especial relevancia debido a la elevada prevalencia de estas
problematicas entre jovenes en etapa formativa, particularmente en paises como Ecuador,
donde los factores socioculturales podrian amplificar su incidencia (Arellano-Acate, 2019;

Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019). La interaccion entre estos constructos no solo podria
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afectar al bienestar psicologico individual, sino que también podria repercutir negativamente
en el rendimiento académico, la estabilidad emocional y la capacidad de establecer vinculos
afectivos saludables (Estévez et al., 2022; Gonzalez-Ortega et al., 2020; Urbiola, Estévez,
Iruarrizaga, & Jéauregui, 2017). En este sentido, comprender las relaciones entre estas
variables podria permitir fundamentar el disefio de estrategias preventivas e intervenciones
clinicas mas eficaces, adaptadas al contexto sociocultural y etario de la poblacion universitaria
(Momeine et al., 2024). Asimismo, aporta evidencia empirica clave para el desarrollo de
politicas institucionales orientadas a promover entornos educativos seguros, equitativos y
emocionalmente sostenibles (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Bosch, Ferrer, Ferreiro,

& Navarro, 2013; Segato, 2016).
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El presente capitulo tiene como propodsito fundamentar conceptualmente el objeto de
estudio, integrando los principales hallazgos empiricos y los enfoques tedricos que permiten
explicar la interrelacion entre los mitos romantico, los esquemas cognitivos, la dependencia

emocional, la violencia de género y la salud mental en contextos universitarios.

2.1 Amor romantico y mitos

Segun Yela (2000), el amor romantico se configura como una construccion
sociocultural arraigada en las sociedades occidentales, sustentada en ideales como la
exclusividad, la pasion incondicional, la fusion emocional y la permanencia del vinculo. En la
misma linea, autoras feministas han subrayado que los ideales amorosos, lejos de ser
universales o naturales, responden a una elaboracion historica concreta, atravesada por
relaciones de poder y procesos de socializacion de género (Lagarde, 2005; Segato, 2016). Por
su parte, Illouz (2021) sostiene que la construccion emocional ha sido histéricamente
configurada por discursos dominantes provenientes de la literatura, el cine, la religion y, mas
recientemente, las plataformas digitales y redes sociales, que amplifican modelos afectivos
idealizados. De acuerdo con Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2022), estos canales culturales
no solo transmiten, sino que también legitiman y perpetian determinadas formas de entender
y vivir el amor, moldeando las expectativas afectivas y sexuales de las personas,
especialmente entre los y las jovenes, al tiempo que reproducen esquemas de dependencia y
desigualdad. En este sentido, podria decirse que el amor romdntico es una construccion
cultural con una influencia profunda en contextos historicos, estructuras de poder y procesos
de socializacion.

Diversos estudios coinciden en sefialar que el amor romantico actia como un
mecanismo cultural que orienta y condiciona los modos de vinculacion afectiva. Mientras

Urbiola et al. (2019) destacan que este modelo se internaliza a través de esquemas
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desadaptativos que refuerzan la necesidad de aprobacion y el temor a la pérdida, Gonzélez-
Ortega et al. (2020) ponen el acento en coOmo estas creencias facilitan la aparicion de
dindmicas de violencia psicoldgica en parejas jovenes. En la misma linea, Estévez et al.
(2021) evidencian que la centralidad de la pareja en la vida emocional podria incrementar la
vulnerabilidad a la dependencia afectiva cuando existe un apego inseguro, mientras que
Etxaburu et al (2024) muestran que la regulacion emocional deficitaria podria funcionar como
mediador clave entre los esquemas disfuncionales y la perpetuacion de vinculos de
subordinacion. En este sentido, el amor romantico podria entenderse no como una experiencia
universal y neutra, sino como un dispositivo ideologico que legitima desigualdades de poder y
naturaliza el sacrificio unilateral en las relaciones intimas.

Entre los principales mitos del amor romantico se destaca, en primer lugar, el mito del
amor que todo lo puede (omnipotencia). Este mito sostiene que el “amor verdadero” es capaz
de vencer cualquier obstaculo, incluso la violencia en la pareja. Sin embargo, investigaciones
recientes muestran que esta creencia actia como un factor de riesgo para normalizar
conductas abusivas. Por ejemplo, Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2022) identificaron que la
interiorizacion de los mitos romanticos, incluido el de la omnipotencia, se asocia con una
mayor tolerancia y justificacion de la violencia de género. De manera complementaria,
estudios en poblacion juvenil han sefialado que la adhesién a estos mitos se vincula con
mayores niveles de dependencia emocional y con la aceptacion de dinamicas relacionales
abusivas (Gonzalez-Ortega et al., 2020; Urbiola, Estévez, Iruarrizaga, & Jauregui, 2017).
Ademas, Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol (2008, 2019) resaltan que los mitos del amor romantico,
como el de la omnipotencia, estan profundamente entrelazados con actitudes sexistas y
legitimadoras de la violencia.

En segundo lugar, el mito de la media naranja postula la existencia de una pareja

predestinada que completa a la persona. Esta creencia, segin Yela (2000), refuerza la
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dependencia afectiva y coloca la realizacion personal en manos de otra persona. Illouz (2021)
sostiene que, en la era digital, este ideal se refuerza mediante medios de consumo simbolico y
plataformas mediaticas, consolidando una utopia romantica que mercantiliza el deseo y
convierte la busqueda del amor en un producto cultural. Desde una perspectiva critica, autoras
feministas han senalado que el amor romantico funciona como un dispositivo ideologico que
perpetiia la desigualdad de género al ensefiar, especialmente a las mujeres, a amar desde el
sacrificio, la entrega incondicional y la subordinacién emocional (Bonilla-Algovia & Rivas-
Rivero, 2022; Lagarde, 2005; Segato, 2016).

Otro mito es el de la pasion eterna, el cual plantea que la intensidad emocional del
inicio de la relacion debe mantenerse indefinidamente, sin admitir desgaste o transformacion.
Esta idea, senalada en diferentes andlisis criticos, genera frustracion al no considerar los ciclos
naturales del vinculo afectivo ni la evoluciéon emocional que implica toda relacion duradera.
En la actualidad, este ideal se ve reforzado por una cultura emocional hiperestimulada, donde
el amor se concibe como una experiencia intensa, continua y mediada por el consumo
simbolico y afectivo (Illouz, 2021). Asimismo, se ha observado que este mito produce altas
expectativas irreales que favorecen la insatisfaccion y la busqueda continua de novedad
emocional (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Gonzalez-Ortega et al., 2020). En esta
misma linea, Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol (2008, 2019) advierten que los mitos del amor
romantico, como el de la pasion perpetua, reproducen un ideal irrealizable que invisibiliza la
necesidad de renegociar los vinculos con el paso del tiempo y refuerza patrones de
dependencia afectiva, sacrificio y frustracion relacional.

También estd el mito de la exclusividad, que asocia el amor verdadero con la
dedicacion afectiva absoluta hacia una sola persona, interpretando cualquier otro vinculo
emocional o sexual como traicién. Esteban (2020) ha planteado que este ideal amoroso se

sustenta en una logica de propiedad afectiva que limita la autonomia y consolida una vision
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jerarquica de los vinculos. En la misma linea, Bosch, Ferrer, Ferreiro y Navarro (2013)
advierten que esta concepcion del amor refuerza la pareja como vinculo prioritario y
socialmente legitimado, en detrimento de otros lazos significativos como la amistad o el
autocuidado. Por su parte, Illouz (2021) subraya que la cultura emocional contemporanea
impulsa narrativas de fidelidad absoluta que, lejos de fortalecer el vinculo, fomentan
dinamicas de vigilancia emocional, desconfianza y control mutuo. Finalmente,
investigaciones recientes evidencian que estos ideales podrian afectar de manera diferenciada
segun el género, reproduciendo actitudes sexistas y dinamicas de desigualdad en la pareja
(Esteban-Gonzalo et al., 2021; Herrera-Gomez, 2023).

Por otro lado, el mito del matrimonio como culminacion del amor promueve la
creencia de que toda relacion amorosa auténtica debe culminar en el matrimonio o en una
convivencia estable, concibiendo este paso como la maxima expresion de compromiso y éxito
afectivo. Herrera-Gomez (2023) sefiala que este ideal opera como mandato cultural que
refuerza modelos relacionales normativos y sitta el matrimonio como objeto vital,
especialmente para las mujeres. En la misma linea, Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2022)
advierten que esta vision puede favorecer la permanencia en relaciones disfuncionales, al
interpretarlas como etapas necesarias en la construccion de una vida amorosa “completa”. Por
otro lado, Illouz (2021) plantea que la idealizacion de la vida en pareja mediante narrativas
que prometen relaciones sin friccion genera frustracion cuando emergen las tensiones y
desafios cotidianos, fomentando expectativas rigidas que invisibilizan formas de desigualdad,
insatisfaccion o incluso violencia en el vinculo.

Por otro lado, el mito del matrimonio como culminaciéon del amor promueve la
creencia de que toda relacion amorosa auténtica debe culminar en el matrimonio o en una
convivencia estable, concibiendo este paso como la méxima expresion de compromiso y €xito

afectivo. Herrera-Goémez (2023) también sefiala que este ideal opera como mandato cultural



21

que refuerza modelos relacionales normativos y sitla el matrimonio como objeto vital,
especialmente para las mujeres. En la misma linea, Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2022)
advierten que esta vision puede llevar a la justificacion o mantenimiento de relaciones
disfuncionales, al interpretarlas como etapas necesarias en la construccion de una vida
amorosa ‘“completa”. Finalmente, Illouz (2021) plantea que la idealizacion de la vida en
pareja mediante narrativas que prometen relaciones sin friccion genera frustracion cuando
emergen las tensiones y desafios cotidianos, fomentando expectativas rigidas que invisibilizan
formas de desigualdad, insatisfaccion o incluso violencia en el vinculo.

Ademas, el mito del sacrificio por amor, también conocido como abnegacion, exalta la
entrega total y la renuncia a necesidades personales como prueba del amor auténtico. Esta
creencia promueve la idea de que amar implica anteponer incondicionalmente al otro, incluso
a costa del propio bienestar. Sobre este mito, Herrera-Gémez (2023) sefiala que se naturaliza
la desigualdad emocional al asignar a las mujeres el rol de cuidadoras emocionales,
perpetuando relaciones donde el amor se expresa a través del sacrificio constante. Por su
parte, Esteban (2020) advierte que esta logica de entrega total refuerza dinamicas de
dependencia y justificacion de vinculos afectivos marcados por el desequilibrio. En este
sentido, el sacrificio amoroso se presenta como virtud femenina, reforzando mandatos de
género que invisibilizan la reciprocidad, el autocuidado y los limites afectivos en la relacion.

También hay que senalar el mito de los celos como prueba de amor, que naturaliza el
control, la vigilancia y la posesividad como formas vélidas de afecto. Esta narrativa sostiene
que sentir celos intensos o ejercer control sobre la pareja es sefial de compromiso emocional,
cuando en realidad puede encubrir formas sutiles o explicitas de violencia. Bonilla-Algovia y
Rivas-Rivero (2022) advierten que este mito podria legitimar conductas abusivas bajo la idea
del “cuidado amoroso”, especialmente entre jovenes, dificultando la identificacion de senales

de maltrato. En la misma linea, Herrera-Gomez (2023) sefiala que los celos se convierten en
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un mecanismo de poder simbdlico que reproduce la desigualdad afectiva en las relaciones,
especialmente cuando se exige exclusividad o subordinacion emocional. Por su parte, Esteban
(2020) subraya que este tipo de creencias podrian reforzar mandatos de género patriarcales,
donde los varones ejercen control en nombre del amor, mientras que las mujeres lo aceptarian
como parte del vinculo romantico.

Y, por ultimo, cabe sefialar el mito de la fusion total, que promueve la idea de que los
integrantes de una pareja deben compartir todo y no tener espacios propios. Esta narrativa
idealizaria la simbiosis afectiva como sinonimo de amor verdadero, lo que puede derivar en
relaciones marcadas por la pérdida de autonomia personal y la dificultad para sostener limites
saludables. Illouz (2021) plantea que la concepcidon romantica contemporanea fomenta
dindmicas de dependencia emocional, al difuminar la identidad individual en favor de un
“nosotros”, lo que conduce a simbiosis emocional y pérdida de limites personales. En la
misma linea, Herrera-Gomez (2023) advierte que este ideal afectaria especialmente a las
mujeres, quienes suelen ser socializadas para ceder espacio, tiempo y autonomia en aras del
amor, perpetuando una desigualdad afectiva dentro de la relacion.

Diversas investigaciones han documentado empiricamente la relacion entre los mitos
del amor roméantico y la persistencia de formas de violencia simbolica y emocional dentro de
las relaciones de pareja. Estudios como los de Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2022) y
Gonzalez-Ortega et al. (2020) sehalan que una mayor aceptacion de estas creencias amorosas
normativas se vincula con la justificacion de comportamientos violentos, la dificultad para
abandonar vinculos perjudiciales y la interiorizacion de esquemas afectivos disfuncionales
que perpetian el malestar relacional. En esta linea, Herrera-Gémez (2023) argumenta que el
amor romantico ha sido histéricamente instrumentalizado como un mecanismo para la
reproduccion de las jerarquias patriarcales, en tanto las mujeres son socializadas para asumir

una actitud de sacrificio y subordinacion dentro de relaciones que no necesariamente les
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reportan bienestar o reciprocidad emocional. Complementando esta perspectiva, Illouz (2021)
sostiene que el sufrimiento vinculado al amor no seria meramente un fenémeno personal o
psicologico, sino una consecuencia estructural de las desigualdades del “mercado afectivo”
contemporaneo. En su andlisis, advierte que las mujeres, en particular, son socializadas para
invertir emocionalmente en relaciones que no retribuyen equitativamente, debido a la
asimetria en el poder de negociacion emocional.

2.1.1 Conceptualizacion y origenes culturales

El amor romantico puede entenderse como una construccion cultural compleja, nutrida
por creencias, normas y discursos que han evolucionado a lo largo de la historia. En la cultura
occidental, este modelo amoroso ha promovido una vision idealizada de las relaciones de
pareja, en las que se exalta la pasion, la exclusividad, la entrega incondicional y la
permanencia afectiva. Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2022) advierten que estas
representaciones no son neutrales, sino que refuerzan estructuras de poder al asociar el amor
con el sufrimiento, la renuncia y la dependencia emocional, lo que en muchos casos dificulta
identificar relaciones dafiinas o violentas. En la misma linea, Yela (2000) sostiene que valores
como la fusidon emocional, la pasion intensa o la promesa de eternidad otorgarian al amor un
estatus casi sagrado, que influye profundamente en la forma en que las personas comprenden
y viven los vinculos.

Este entramado simbolico no surge de manera espontanea. Su origen puede rastrearse
en el modelo del amor cortés, surgido en la Europa medieval. Rougemont (2003) mostrd
como esta tradicion exaltaba la pasion no consumada y el sufrimiento como prueba sublime
de deseo, otorgando al amor un valor trascendente que lo alejaba de lo cotidiano. Yela (2000)
sefala que estas configuraciones historicas se han transformado en creencias normativas que
aun perviven en el amor romantico contemporaneo, reforzando la idealizacion de la fusion

emocional, la pasion intensa y la promesa de eternidad. En la misma linea, Illouz (2021)



24

advierte que el amor opera como un dispositivo social que, bajo la apariencia de experiencia
intima y espontanea, reproduce desigualdades de género y clase a través de las narrativas
culturales que lo sostienen.

Desde una perspectiva feminista, diversas autoras han evidenciado cémo estos mitos
amorosos podrian contribuir a la reproduccion de desigualdades estructurales en las relaciones
afectivas. Esteban (2020) plantea que el amor se ensena desde edades tempranas con una
fuerte carga normativa, configurando expectativas que colocan a las mujeres en posiciones de
entrega y sacrificio. En la misma linea, Herrera-Gomez (2023) destaca que la exaltacion del
amor como destino vital actia como un dispositivo de control afectivo, que impone sobre las
mujeres la responsabilidad integra del sostenimiento relacional. Lagarde (2005), por su parte,
sefnala que los mandatos de género refuerzan esta ldgica, situando a las mujeres en cautiverios
afectivos donde el sacrificio se interpreta como virtud. Por su parte, Ruiz-Repullo (2022)
advierte que en la juventud persiste la legitimacion de conductas abusivas bajo la narrativa del
amor romantico, lo que dificulta la identificacion temprana del maltrato. Finalmente, Bonilla-
Algovia y Rivas-Rivero (2022) coinciden en que estas construcciones simbodlicas siguen
naturalizando relaciones asimétricas, donde el sufrimiento y la dependencia se interpretan
errbneamente como expresiones legitimas de amor.

El imaginario del amor romantico ha sido reforzado de manera constante por los
productos culturales contemporaneos, como las novelas, la musica y el cine, los cuales
presentan el amor verdadero como una experiencia marcada por los celos, la entrega
incondicional y la salvacion emocional a través de la pareja. Autoras feministas han sefialado
que estos relatos siguen transmitiendo modelos afectivos basados en la dependencia
emocional y en la idealizacion del otro, contribuyendo asi a la reproduccion de relaciones
desiguales bajo una apariencia de normalidad (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Ferrer-

Pérez & Bosch-Fiol, 2008, 2019). En la misma linea, Herrera Gomez (2023) e Illouz (2021)
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actualizan este andlisis al mostrar codmo estas representaciones circulan hoy entre publicos
jovenes a través de redes sociales y plataformas de entretenimiento, dificultando la
identificacion de la violencia simbdlica en las relaciones. Estas autoras advierten que los
discursos amorosos idealizados, presentados en formatos visuales atractivos y repetitivos,
contribuyen a normalizar practicas de control, celos y dependencia emocional, al tiempo que
refuerzan estereotipos de género que legitiman la desigualdad afectiva. Asi, la romantizacion
de la posesividad y el sufrimiento se reconfiguraria como una narrativa aspiracional que
invisibiliza formas sutiles pero persistentes de dominacion.

En el escenario actual, las relaciones afectivas continilan marcadas por dindmicas de
inestabilidad y consumo emocional, que contrastan con los ideales tradicionales del amor
duradero. La propuesta de Bauman (2003) sobre la “liquidez” de los vinculos cobra nueva
vigencia en una cultura que prioriza la gratificacion inmediata y la minima inversion afectiva.
[llouz (2021) ahonda en esta tension al destacar que las emociones se ven cada vez mas
influenciadas por dindmicas propias del mercado, en el que el amor se convierte en una
vivencia marcada por la eficiencia, la optimizacion afectiva y la posibilidad de ser desechado.

En este contexto, se vuelve imprescindible integrar una mirada de género que permita
desnaturalizar estas transformaciones. Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol (2008, 2019), en revisiones
recogidas por Echeburua (2023), advierten que los analisis sobre el amor y la violencia en la
pareja no pueden permanecer ajenos a las relaciones de poder que los configuran. Desde esta
perspectiva, destacan que los mandatos afectivos asignados a lo femenino como la entrega, la
abnegacion o la disponibilidad constante, actGan como mecanismos que refuerzan la
desigualdad emocional y dificultan la deteccién de la violencia simbdlica. Esta forma de
violencia, por su sutileza, tiende a permanecer oculta tras discursos idealizados sobre el amor,

especialmente entre la poblacion joven, donde se ha documentado que mitos como los celos
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como prueba de amor o la necesidad de fusion emocional siguen vigentes (Echeburtia &
Sarasua, 2023).

En este sentido, Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol (2019) insisten en que el analisis del amor
y sus implicaciones debe contemplar una perspectiva de género que permita visibilizar las
relaciones de poder que lo atraviesan. Proponen superar la “ceguera de género” en el estudio
de la violencia de pareja, integrando un enfoque que reconozca cémo ciertos mandatos
afectivos contribuyen a normalizar la desigualdad emocional. En esta misma linea, Garcia-
Vézquez (2021) propone una resignificacion critica del amor, que no pase por su negacion,
sino por su transformacion hacia vinculos afectivos igualitarios, libres de subordinacion y
centrados en la reciprocidad. Este planteamiento converge con autoras como Esteban (2020) y
Lagarde (2005), quienes han subrayado la necesidad de desnaturalizar los discursos amorosos
tradicionales para fomentar relaciones mas conscientes, equitativas y emocionalmente
sostenibles.

2.1.2 Impacto de los mitos del amor romantico en las relaciones de pareja

La internalizacion de los mitos del amor romantico ejerce una influencia decisiva en la
configuracion de las relaciones afectivas, particularmente durante la adolescencia y la
juventud, etapas clave en la consolidacion de la identidad relacional y emocional. En este
sentido, Yela (2000) sostiene que estos mitos actian como marcos simbdlicos normativos que
delinean los limites de lo que culturalmente se interpreta como un vinculo amoroso
“auténtico”, legitimando ideales como la exclusividad, la entrega incondicional y la
omnipotencia del amor como fuerza redentora. En la misma linea, Bonilla-Algovia y Rivas-
Rivero (2022) advierten que estas creencias, profundamente arraigadas en el imaginario
colectivo, operan como guias inconscientes del comportamiento afectivo, favoreciendo la
naturalizacion de dindmicas como los celos, la dependencia y el sufrimiento, entendidos

erroneamente como pruebas de amor. Més recientemente, investigaciones empiricas han
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confirmado que la adhesion a estos mitos se asocia con mayor vulnerabilidad a la dependencia
emocional y a la sintomatologia disfuncional en poblacion joven (Estévez et al., 2022;
Etxaburu et al., 2024).

Estos autores coinciden en que el poder de los mitos no radica Gnicamente en su
formulacion explicita, sino en su capacidad para modelar lo que se percibe como “normal” o
incluso deseable dentro de una relacion, dificultando asi la identificaciéon de manifestaciones
sutiles de control o violencia simbolica. Un ejemplo paradigmatico de esta logica es el mito
de la “media naranja”, que presupone la existencia de una pareja predestinada como condicion
indispensable para alcanzar la plenitud emocional. Yela (2000) advierte que esta creencia
refuerza la dependencia afectiva y erosiona la autonomia individual, mientras que Ferrer-
Pérez y Bosch-Fiol (2019) destacan que su persistencia contribuye a la legitimacion de
vinculos desiguales y a la reproduccion de mandatos de género. En la misma linea, Bonilla-
Algovia y Rivas-Rivero (2022) muestran que la adhesion a este mito incrementa la
vulnerabilidad a dindmicas de subordinacion y a la dificultad para reconocer situaciones de
violencia simbolica.

Desde una perspectiva feminista actual, diversas autoras han examinado como los
mitos del amor roméntico refuerzan estructuras historicas de desigualdad entre géneros.
Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol (2019) sefialan que estas narrativas, al promover ideales de entrega
absoluta, sacrificio emocional y dependencia afectiva, contribuyen a legitimar relaciones de
poder desiguales dentro de la pareja. En este marco simbdlico, se invisibilizan practicas de
control y dominaciéon que, al presentarse bajo la forma de amor, resultan dificiles de
identificar como violencia. Estudios recientes insisten en que este tipo de construcciones
afectivas dificultan la capacidad critica de muchas mujeres para reconocer situaciones de
maltrato, ya que se encuentran atravesadas por mandatos culturales que asocian el sufrimiento

con la autenticidad del vinculo (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Herrera Gémez,
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2023). Para Herrera-Goémez (2023), la creencia en la omnipotencia del amor actia como un
mecanismo de legitimacion de la permanencia en relaciones disfuncionales o violentas al
presentar el sufrimiento como una expresion valida del compromiso emocional. La autora
enfatiza que este tipo de narrativas, al glorificar la capacidad de amar a pesar del daio,
perpetuan la invisibilizacion del maltrato y obstaculizan la posibilidad de una respuesta critica
y protectora ante el conflicto afectivo.

Uno de los mitos més arraigados y problematicos es el que asocia los celos con una
muestra legitima de afecto. Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2022) evidencian que esta
creencia tiende a enmascarar conductas de vigilancia y posesividad, interpretandolas como
muestras de proteccion o cuidado, lo cual distorsiona la dindmica de la relacion. Por su parte,
Ruiz-Repullo (2023) amplia esta mirada al sefialar que la aceptacion cultural de los celos
como “normales” legitima practicas de dominio y favorece la perpetuacion de desigualdades
de poder, al presentar como inocua una forma velada de violencia simbolica. En esta misma
linea, Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol (2019) destacan que la persistencia de este mito actiia como
un factor de riesgo para la justificacion de conductas de control y la tolerancia hacia la
violencia psicoldgica en las relaciones de pareja jovenes.

En este sentido, diversos trabajos empiricos recientes han documentado que la
adhesion a los mitos romanticos podria incrementar la tolerancia hacia la violencia de género
y obstaculizar la ruptura de vinculos disfuncionales (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022;
Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019). Estas creencias, al estar profundamente enraizadas en los
imaginarios culturales, promueven modelos afectivos basados en la desigualdad,
especialmente entre mujeres jovenes socializadas en la idea de que el amor requiere entrega
incondicional, sacrificio y tolerancia frente al sufrimiento (Herrera Gomez, 2023). Mitos
como la fidelidad absoluta o la posesion emocional, lejos de representar vinculos saludables,

legitiman practicas de control que pueden escalar en intensidad y normalizar la violencia
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simbolica y psicologica dentro de la pareja (Illouz, 2021). La reproduccion de estos ideales
afectaria la autonomia emocional, limitaria la capacidad de establecer limites y contribuiria a
perpetuar relaciones marcadas por el desequilibrio afectivo y la dependencia (Etxaburu et al.,
2024)

A modo de cierre, es importante destacar que los mitos del amor roméntico no operan
unicamente como creencias personales, sino como dispositivos culturales que configuran
patrones relacionales y sostienen dindmicas afectivas desiguales. Al presentar el sufrimiento,
la renuncia y el control como expresiones legitimas de amor, estas narrativas dificultan la
identificacion de practicas abusivas y perpetian modelos vinculares sustentados en la
desigualdad (Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019). Por ello, resulta necesario adoptar una mirada
critica que cuestione los supuestos afectivos tradicionales e incorpore marcos interpretativos
capaces de visibilizar las estructuras de poder implicadas. En este sentido, la perspectiva
feminista y de género ofrece una clave analitica fundamental para comprender como las
representaciones idealizadas del amor han contribuido a la reproduccion simbolica de la
subordinacion femenina (Esteban, 2020; Illouz, 2021; Lagarde, 2005).

2.1.3. Perspectiva feminista y de género en el analisis del amor romantico y la

violencia

La perspectiva feminista ha sido clave en la transformacion del analisis de las
relaciones afectivas al desplazar el enfoque desde una vision individualista hacia una
comprension estructural de los vinculos amorosos. Desde esta mirada critica, el amor
romantico no se concibe como una experiencia universal o neutra, sino como una
construccion cultural atravesada por relaciones de poder que reproduce desigualdades de
género (Esteban, 2020; Lagarde, 2005). A través de los procesos de socializacion, las mujeres
han sido historicamente educadas para asumir la entrega, el sacrificio emocional y la

dependencia afectiva como expresiones “legitimas” del amor.
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Uno de los conceptos clave que aporta el feminismo a este analisis es el de violencia
simbolica, propuesto por Bourdieu (2000) y retomado por autoras contemporaneas que lo
vinculan con las dindmicas afectivas cotidianas (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022). Esta
forma de violencia opera de manera encubierta a través de representaciones culturales que
legitiman practicas como el control, los celos o la posesividad bajo la apariencia de amor.
Narrativas como la de la “media naranja”, la exclusividad emocional o la entrega
incondicional perpetian vinculos desiguales al naturalizar la fusién afectiva como ideal
deseable (Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019; Illouz, 2021).

Desde una perspectiva latinoamericana, Segato (2016) desarrolla su diagnéstico de la
“pedagogia de la crueldad”, explicando como las estructuras patriarcales socializan desde
temprana edad roles jerarquicos afectivos, donde lo femenino asume la funcién de objeto
emocional al servicio del poder masculino. Este tipo de socializacién no reconoce al cuidado
como una eleccion, sino como una obligacion funcional al orden patriarcal, lo que dificulta
que muchas mujeres identifiquen como violencia formas de desvalorizacion o chantaje
emocional que se presentan culturalmente como demostraciones de afecto.

En este mismo sentido, Lagarde (2005) desarrolla su nocion de “cautiverio amoroso”,
entendida como una forma de socializacion que induce a las mujeres a vincular su identidad
con la renuncia personal. Estudios recientes en el ambito universitario muestran que muchas
jovenes siguen reproduciendo estos mandatos afectivos, lo que favorece la naturalizacion de
relaciones desiguales o disfuncionales (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Ferrer-Pérez
& Bosch-Fiol, 2019; Herrera Gémez, 2023).

Estos aprendizajes afectivos no solo influyen en la forma de establecer vinculos, sino
que también inciden en la manera en que se interpretan clinicamente los malestares derivados
de estas relaciones. En esta linea, Esteban (2020) e Illouz (2021) han cuestionado los

enfoques psicoterapéuticos tradicionales que tienden a individualizar el sufrimiento femenino,
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omitiendo las condiciones estructurales y culturales que lo originan. En su lugar, plantean
marcos de intervencion que reconozcan el malestar como una respuesta legitima frente a
contextos de desigualdad y que promuevan el empoderamiento afectivo y el desarrollo de
relaciones basadas en la equidad.

Estas perspectivas resultan especialmente pertinentes para abordar fendmenos como la
dependencia emocional, que no puede ser reducida a una patologia individual, sino que debe
entenderse como el resultado de una socializacion de género que ensefia a las mujeres a
definirse a través del otro y a subordinar su bienestar al afecto ajeno (Esteban, 2020; Urbiola
et al., 2021). En este sentido, la psicoterapia feminista y los enfoques criticos proponen
intervenciones centradas en la validacion del deseo propio, la reconstruccion de la autonomia
emocional y el cuestionamiento de los mitos romanticos que sostienen la desigualdad
(Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Estévez et al., 2022; Herrera Gomez, 2023; Lagarde,
2005).

Tal como plantea Lagarde (2005), incluso disciplinas como la medicina y otros saberes
institucionales han contribuido histéricamente a invisibilizar el sufrimiento emocional de las
mujeres al omitir las condiciones de género como determinantes de salud. Esta critica se
extiende también al ambito educativo: en el caso ecuatoriano, investigaciones recientes
sefialan que los discursos amorosos predominantes en el entorno universitario reproducen
estereotipos que legitiman la desigualdad emocional, el control y la dependencia afectiva en
las relaciones de pareja (Herrera-Gomez, 2023). Estos hallazgos dialogan con estudios
realizados en otros contextos, como Espaia, que evidencian patrones similares en jovenes
universitarios, donde la adhesion a mitos romanticos y creencias sexistas se asocia a una
mayor vulnerabilidad frente a la violencia simbdlica y psicoldgica (Bonilla-Algovia & Rivas-

Rivero, 2022; Gonzalez-Ortega et al., 2020).
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Desde una mirada historica, Scott (1986) propuso el género como una categoria
analitica fundamental para comprender como las relaciones entre hombres y mujeres estan
estructuradas institucionalmente. Este marco permite interpretar la violencia no como una
disfuncion individual, sino como una expresion de un orden simbolico que legitima la
autoridad masculina y la subordinacion femenina. En esta direccion, autoras como Brown
(2018), Hooks (2000), Lagarde (2005) y Esteban (2020) han advertido que muchas
intervenciones clinicas corren el riesgo de reproducir mandatos de género al responsabilizar a
las mujeres por su permanencia en relaciones violentas. Por el contrario, abogan por abordajes
terapéuticos que reconozcan su agencia en contextos de opresion, validen su sufrimiento
como experiencia estructural y promuevan procesos de transformacion personal y colectiva.

En definitiva, la perspectiva feminista y de género ofrece un marco analitico y clinico
integral para comprender las dindmicas afectivas desde una logica critica. Al desnaturalizar
los mitos romanticos como tecnologias culturales que regulan el deseo, la emocion y el poder,
se habilitan posibilidades para reconfigurar los vinculos afectivos hacia formas mas libres,
igualitarias y saludables (Lagarde, 2005; Illouz, 2021; Urbiola, Estévez, Momene &
[ruarrizaga, 2021).

2.2. Esquemas cognitivos

Los esquemas cognitivos constituyen estructuras de interpretacion profundas que
organizan la experiencia individual y relacional. Su andlisis ha evolucionado desde los
planteamientos iniciales de Beck (1976), quien los defini6 como filtros mentales
relativamente estables, hasta la propuesta de Jeffrey Young, que desarrolld el modelo de los
esquemas desadaptativos tempranos (EDT) y una terapia especifica para abordarlos (Young,
Klosko & Weishaar, 2003).

En esta seccidn se presentan, primero, los fundamentos conceptuales de los esquemas

cognitivos; después, la definicion y relevancia clinica de los EDT; a continuacion, el modelo
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de Young y su aplicacion terapéutica; y finalmente, se examinan los esquemas mas asociados
con la violencia de pareja, su expresion en el contexto ecuatoriano y su articulacion con el
trauma relacional.

2.2.1. Conceptualizacion de los esquemas cognitivos

Los esquemas cognitivos son estructuras de conocimiento y emocidon que orientan la
manera en que las personas perciben, recuerdan y se relacionan con su entorno. Segin Beck
(1976), actuian como filtros que predisponen la aparicion de pensamientos automaticos y
organizan la experiencia cotidiana.

En un inicio pueden cumplir funciones adaptativas, al facilitar la interpretacion de la

realidad y la respuesta ante situaciones adversas. Sin embargo, su rigidez en la adultez podria
interferir con el bienestar psicologico, en particular en las relaciones interpersonales (Estévez
et al., 2018; Urbiola et al., 2019). Investigaciones recientes los describen como estructuras
afectivo-cognitivas que filtran la experiencia e influyen en la autopercepcion, en la vision de
los demas y en la interpretacion del mundo (Calvete et al., 2018). Su activacion se intensifica
en contextos de intimidad emocional o estrés interpersonal, lo que los convierte en un e¢je
fundamental para comprender la persistencia del sufrimiento afectivo (Atmaca & Gengoz,
2016).
La formacion de esquemas estd también profundamente influida por factores sociales y
culturales. Mandatos de género, sistemas familiares jerarquicos y discursos sociales
condicionan la internalizacion de creencias que predisponen a ciertos esquemas (Bourdieu,
1998; Esteban, 2020; Esteban-Galarza & Tavora-Rivero, 2008; Scott, 1986).

2.2.2. Teoria de Esquemas de Jeffrey Young

Dentro del campo de la psicologia cognitiva, el aporte de Jeffrey Young representa un
avance fundamental en la comprension de los patrones profundos que configuran la

personalidad y la vulnerabilidad psicoldgica. Los esquemas desadaptativos tempranos (EDT),
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también denominados early maladaptive schemas, constituyen estructuras estables de
pensamiento, emocion y memoria que se originan en experiencias relacionales adversas,
especialmente durante la infancia y la adolescencia (Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Estos
esquemas se internalizan en la personalidad y, en la adultez, tienden a activarse en contextos
afectivos significativos, influyendo en la interpretacion de los vinculos, la regulacion
emocional y la eleccion de pareja.

La literatura ha mostrado que los EDT se real estrechamente con la dependencia
emocional y con una mayor probabilidad de establecer relaciones marcadas por dinamicas de
sumision, fusion o tolerancia al maltrato (Urbiola et al., 2019). En particular, esquemas
relacionados con la privacion emocional, el abandono y la subyugacion, junto con estilos de
afrontamiento evitativos o sumisos, incrementan la vulnerabilidad a mantener relaciones con
parejas agresoras (Momefie et al., 2021). Ademas, estudios recientes sefialan que la regulacion
emocional deficitaria puede actuar como mediador clave entre los esquemas disfuncionales y
la perpetuacion de vinculos de subordinacion, especialmente en mujeres jovenes expuestas a
violencia de pareja (Etxaburu et al., 2024).

La teoria de esquemas se diferencia de la propuesta de Beck (1976) al considerar que
los esquemas no son meras distorsiones cognitivas susceptibles de cambio relativamente
répido, sino estructuras profundas, resistentes y con fuerte raiz relacional. Young subraya que
los EDT se desarrollan cuando las necesidades emocionales basicas como el apego seguro, la
aceptacion, la autonomia y la competencia no son adecuadamente satisfechas (Young et al.,
2003). Esta vision se articula con la teoria del apego y del trauma relacional, que resaltan
coémo la ausencia de figuras protectoras o la exposicion a vinculos invalidantes puede derivar
en patrones inseguros en la adultez (Ainsworth et al., 1979; Bowlby, 1969; Estévez et al.,

2021).
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Con base en ello, Young et al. (2003) clasificaron los esquemas en cinco dominios
principales que agrupan diferentes patrones disfuncionales:

1. Desconexion y rechazo (abandono, privacion emocional, desconfianza/abuso,
defectuosidad/vergiienza).

2. Autonomia y desempefio deteriorados (dependencia/incompetencia, vulnerabilidad al
dafio, fracaso).

3. Limites deteriorados (grandiosidad, autocontrol insuficiente).

4. Orientacion hacia los otros (subyugacion, autosacrificio, busqueda de aprobacion).

5. Hipervigilancia e inhibicidn (negativismo, estdndares inflexibles, autocontrol
€xcesivo).

Estos dominios permiten comprender cémo los individuos desarrollan creencias
nucleares sobre si mismos y sobre los demds, que predisponen a dindmicas relacionales
disfuncionales. En particular, el dominio de desconexion y rechazo se ha vinculado
consistentemente con la vulnerabilidad en relaciones abusivas, ya que genera expectativas
persistentes de abandono y refuerza conductas de dependencia afectiva y sumision (Atmaca &
Gengoz, 2016; Kover et al., 2024).

La evidencia empirica ha confirmado que los EDT no solo estin asociados con
psicopatologias diversas, sino también con la eficacia de los tratamientos (Calvete et al.,
2007; Estévez, 2017; Urbiola et al., 2019). Desde la practica clinica, la terapia de esquemas
propone una combinacion innovadora de técnicas cognitivas, experienciales y relacionales,
entre ellas la reparentalizacion limitada, o las experiencias emocionales correctivas, con
resultados eficaces en casos de trauma relacional, violencia de pareja y dependencia
emocional (Barbarias-Garcia et al., 2024; Momefie et al., 2022.

De este modo, es necesario destacar que los esquemas no pueden comprenderse

unicamente como disfunciones individuales, sino también como estructuras modeladas por
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contextos socioculturales desiguales. En mujeres jovenes, los EDT vinculados a la sumision,
el autosacrificio y la desconfianza se reactivan a través de discursos amorosos tradicionales y
mandatos de género que refuerzan creencias de autodevaluacion, culpa y subordinacion
(Esteban, 2020; Herrera-Gomez, 2023). Desde esta perspectiva, la teoria de Young constituye
un marco clave para este estudio, al permitir analizar como los esquemas desadaptativos
tempranos median la relacion entre dependencia emocional, violencia de pareja y sufrimiento
psicologico en un contexto marcado por desigualdades de género (Estévez et al., 2017,
Momeiie et al., 2022).

2.2.3. Tipos de esquemas disfuncionales relacionados con la violencia de pareja

Diversas investigaciones han mostrado que ciertos esquemas desadaptativos
tempranos (EDT) desempefian un papel decisivo en la vulnerabilidad frente a la violencia de
pareja, al configurar patrones de apego inseguros y dindmicas de dependencia afectiva. La
investigacion clinica ha identificado una prevalencia significativa de esquemas pertenecientes
a los dominios de Desconexion/Rechazo y Deterioro de la Autonomia en mujeres victimas de
violencia de  pareja. Esquemas como  abandono, privacion  emocional,
dependencia/incompetencia y defectuosidad/vergiienza se asocian con una autopercepcion
negativa, dificultades en la regulacion emocional y una mayor tolerancia al maltrato (Calvete,
Estévez & Corral, 2007; Estévez et al., 2017). Estudios recientes confirman que estos
esquemas no solo alteran la percepcion del vinculo, sino que también se relacionan con
sintomas de ansiedad, impulsividad y trauma relacional, lo que amplia su comprension clinica
(Kover et al., 2024; Sojta et al., 2023).

En esta linea, se ha observado que la dependencia emocional actia como un mediador
clave entre los EDT y la permanencia en vinculos abusivos, aun en presencia de un malestar
psicoldgico significativo (Momefie & Estévez, 2019; Urbiola & Estévez, 2015). Desde el

enfoque del trauma relacional, Courtois (2004) y Courtois y Ford (2013, 2024) sostienen que
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los esquemas tempranos se entrelazan con experiencias de abuso o negligencia cronica,
configurando patrones de victimizacion que persisten en la vida adulta y consolidan ciclos de
sumision y autoanulacion.

En contextos latinoamericanos, se ha documentado que esquemas como subyugacion,
limites personales deficientes o desconfianza/abuso predisponen a una sobreadaptacion a las
demandas emocionales del otro, priorizando el bienestar ajeno por encima del propio.
Investigaciones en Perti y México sefialan que esta sobreadaptacion opera como una estrategia
de supervivencia en contextos donde el ideal femenino se asocia al sacrificio y la entrega
incondicional, lo cual contribuye a invisibilizar el maltrato (Aiquipa Tello, 2015; Arellano-
Acate, 2019). En el caso ecuatoriano, estos hallazgos se reflejan en la prevalencia de
esquemas de autosacrificio y dependencia emocional, intimamente ligados a mandatos
culturales de género que perpetuan la desigualdad (Ramos-Lira, 2014).

Desde una perspectiva clinica, estos esquemas no solo se relacionan con
sintomatologia de ansiedad, depresion o estrés postraumatico, sino que también operan como
organizadores de la experiencia afectiva, modulando la interpretacion del afecto y del dafo
emocional (Momeiie et al., 2022; Mufiiz-Casado et al., 2025). Esta evidencia coincide con los
aportes de Courtois (2004) y Courtois & Ford (2013, 2024), quienes destacan que el trauma
relacional y la activacion de esquemas interactian estrechamente, reforzando la
vulnerabilidad psicolégica en mujeres expuestas a violencia de pareja.

De esta forma, el analisis de los EDT relacionados con la violencia de pareja muestra
que estos no deben comprenderse tinicamente como vulnerabilidades individuales, sino como
el reflejo de procesos de socializacion de género que legitiman la subordinacion afectiva. Para
el contexto ecuatoriano, este marco resulta especialmente relevante, ya que permite articular
los factores clinicos, relacionales y socioculturales que sostienen la dependencia emocional y

la permanencia en vinculos violentos, aportando una base solida para el analisis de la muestra
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universitaria considerada en el presente estudio (Barbarias-Garcia et al., 2024; Momefie &
Estévez, 2019; Ramos-Lira, 2014).

2.2.4. Influencia del contexto cultural ecuatoriano en la configuracion de los

esquemas

La formacion de esquemas cognitivos no puede comprenderse de manera aislada, sino
en relacion con el contexto sociocultural en el que se desarrollan las personas. Este entorno
opera como un marco interpretativo que moldea la identidad, la percepcion de los vinculos y
las respuestas emocionales ante la realidad. En el caso ecuatoriano, factores estructurales
como la diversidad étnica, la estructura familiar tradicional, los mandatos religiosos y las
condiciones socioecondémicas inciden de manera directa en la configuracion de patrones
cognitivos tempranos, afectando las creencias centrales sobre el yo, los otros y el mundo
(INEC, 2019; Medina-Maldonado, Pozo-Carrasco & Rivera-Ochoa, 2021).

Segtin los datos del INEC (2019), aproximadamente el 25 % de la poblacion
ecuatoriana se identifica como indigena y el 7 % como afroecuatoriana, lo que evidencia la
coexistencia de cosmovisiones diversas que combinan practicas ancestrales con modelos
culturales occidentales contemporéaneos. Esta pluralidad influye en la socializacion temprana
y en la internalizacion de valores, incidiendo en coémo los jovenes interpretan las experiencias
afectivas, los vinculos de poder y las expectativas sobre si mismos. A ello se suma que la
Encuesta Nacional sobre Violencia de Género contra las Mujeres (INEC, 2019) revela que el
65 % de las mujeres ha sido victima de algun tipo de violencia a lo largo de su vida, lo que
pone de manifiesto como la exclusion, la discriminacion y la rigidez normativa facilitan la
consolidacion de esquemas desadaptativos (Lagarde, 2005; Medina-Maldonado et al., 2021).

En la cosmovision indigena, la vida se concibe desde la interdependencia entre la
persona, la comunidad y la naturaleza. Este enfoque fomenta valores como la reciprocidad, la

solidaridad y el respeto a los saberes ancestrales, que pueden favorecer la construccion de
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esquemas protectores. Sin embargo, en contextos de marginacion o de tensiones culturales,
estas referencias pueden también generar ambivalencias en la identidad y favorecer la
aparicion de esquemas relacionados con la autoanulacion o el desarraigo (Lagarde, 2005;
Medina-Maldonado et al., 2021). Paralelamente, la estructura familiar tradicional, organizada
en torno a jerarquias rigidas y roles de género marcados, contintia siendo un espacio central
de socializacion emocional, donde se reproducen esquemas vinculados al autosacrificio, la
dependencia y la subyugacion (Esteban-Galarza & Tavora-Rivero, 2008; Ramos-Lira, 2014).

La religiosidad también desempefia un papel determinante en la construccion de la
subjetividad dentro del contexto ecuatoriano. Las creencias religiosas tradicionales se
mantienen como referentes dominantes, a la par de expresiones espirituales indigenas y
nuevas formas de religiosidad urbana. Estos marcos simbdlicos influyen en la interpretacion
del sufrimiento, la pérdida o el abandono, configurando esquemas que pueden tanto reforzar
la resiliencia como naturalizar la resignacion ante el malestar (INEC, 2019; Viteri, 2018).

En el plano socioecondémico, procesos como la migracion interna, la urbanizacién
acelerada y la precariedad econdmica impactan directamente en la percepcion de estabilidad y
pertenencia. Estos factores generan sentimientos de inseguridad y fragmentacion que pueden
activar esquemas de abandono, privacion emocional o desconfianza, especialmente en jovenes
que enfrentan cambios abruptos en sus entornos familiares y comunitarios (INEC, 2019;
Medina-Maldonado et al., 2021).

Las investigaciones locales han mostrado que las dindmicas relacionales juveniles en
Quito estan atravesadas por esquemas de dependencia emocional y abandono, particularmente
en escenarios donde persisten estructuras jerarquicas y mandatos de obediencia (Medina-
Maldonado et al., 2021). Estos hallazgos coinciden con los aportes de Esteban-Galarza y

Tavora-Rivero (2008) y Lagarde (2005), quienes advierten que los mandatos de género
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privilegian la sumision y la contencidon emocional, favoreciendo la internalizacion de
esquemas de desconexion y de orientacion excesiva hacia los demas.

En sintesis, el contexto cultural ecuatoriano actia como un mediador clave en la
configuracion de los esquemas cognitivos desadaptativos. Factores como la diversidad
cultural, los mandatos religiosos, la organizacion familiar y las condiciones socioecondmicas
se interiorizan en estructuras cognitivas y emocionales que predisponen a determinadas
formas de relacion. Desde la teoria de esquemas, se reconoce que estas configuraciones,
aunque inicialmente adaptativas frente a contextos adversos tienden a volverse rigidas y
disfuncionales, condicionando la calidad de los vinculos afectivos y perpetuando dindmicas
de desigualdad (Urbiola et al., 2019; Young, Klosko & Weishaar, 2003). Por ello, resulta
indispensable articular la mirada clinica con el andlisis cultural y de género, de modo que se
comprendan los EDT no solo como vulnerabilidades individuales, sino como expresiones de
una socializacion marcada por la desigualdad estructural.

2.2.5. Esquemas desadaptativos tempranos y su articulacion con la teoria del

trauma relacional

La comprension de los esquemas tempranos desadaptativos en el marco de relaciones
afectivas disfuncionales debe situarse en didlogo con el impacto de experiencias relacionales
adversas en etapas tempranas del desarrollo. Desde el modelo de esquemas de Young, Klosko
y Weishaar (2003), se sostiene que estos patrones cognitivos y emocionales no emergen de
manera aislada, sino como respuestas adaptativas frente a contextos donde se vulneran de
forma sistematica necesidades basicas como la seguridad, el afecto y la validacion.

El trauma relacional, entendido como la reiteracion de experiencias de negligencia,
rechazo o abuso en vinculos significativos, tiene efectos acumulativos sobre la identidad y la
capacidad de establecer relaciones seguras. En lugar de favorecer el cuidado, estas relaciones

generan confusion cognitiva, desregulacion emocional y sentimientos persistentes de



41

desvalorizacion. Estudios como los de Calvete, Estévez y Corral (2007) evidencian que las
mujeres victimas de violencia de pareja presentan una alta prevalencia de esquemas de
privacion emocional, desconfianza y subyugacion, que actian como nucleos de vulnerabilidad
psicoldgica y perpetian ciclos de victimizacion.

En el ambito universitario, donde se configuran nuevas relaciones y se redefine la
identidad afectiva, estos esquemas tempranos pueden reactivarse con fuerza, facilitando la
reproduccion de patrones de abandono, dependencia o autoinvalidacion emocional (Medina-
Maldonado, Pozo-Carrasco & Rivera-Ochoa, 2021; Urbiola et al., 2019). En este sentido, la
activacion de esquemas como el abandono o la subyugacion explica por qué algunas jovenes
toleran el maltrato o permanecen en vinculos dafiinos, aun cuando estos generan un
sufrimiento evidente (Momeiie, Estévez, Pérez-Garcia & Maguregi, 2021).

Asi, la articulacion entre esquemas desadaptativos y trauma relacional resulta clave
para comprender la permanencia en relaciones abusivas durante la juventud. Las experiencias
tempranas de carencia o sometimiento operan como “filtros afectivos” que distorsionan la
percepcion del otro y limitan la capacidad de establecer limites protectores, lo que refuerza la
vulnerabilidad frente a la violencia de pareja (Calvete, Estévez & Corral, 2007; Urbiola et al.,
2019).

2.3. Dependencia emocional

La dependencia emocional se ha consolidado como un constructo clave para el analisis
de las relaciones interpersonales marcadas por desequilibrios afectivos, asi como para la
comprension de diversas manifestaciones de malestar psicoldgico. Este fenomeno se
caracteriza por una necesidad intensa y desproporcionada de afecto, aprobacion y seguridad
proveniente del otro significativo, lo que genera una profunda vulnerabilidad emocional y una
limitada capacidad para sostener la autonomia personal dentro del vinculo (Estévez et al.,

2017; Urbiola et al., 2019). Tal como plantea Castelld (2015), la dependencia emocional no
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puede entenderse unicamente como un rasgo individual, sino como un patréon relacional
complejo que emerge de la interaccion entre factores personales, familiares y socioculturales.

Si bien se ha discutido previamente como ciertas configuraciones cognitivas pueden
predisponer a establecer relaciones disfuncionales, resulta indispensable abordar de manera
especifica como la necesidad desmesurada de afecto, validacion y seguridad emocional
condicionarian la experiencia vincular, especialmente en contextos de desequilibrio relacional
(Momene et al., 2021). En este sentido, Castelld6 (2015) subraya que la dependencia
emocional se vincula con la dificultad de regular la autonomia afectiva y con la tendencia a
sobredimensionar el papel de la pareja en la propia identidad.

La dependencia emocional ha sido ampliamente estudiada en las tltimas décadas
debido a su estrecha relacion con estilos de apego ansioso, baja autoestima, impulsividad,
dificultades en la autorregulacion emocional y patrones relacionales de sumision o
autoanulacion (Estévez et al.,, 2017; Momefie, Estévez, Pérez-Garcia & Maguregi, 2021;
Urbiola et al., 2019). Lejos de constituir una manifestacion normal del deseo de cercania
afectiva, este fendmeno se configura como un patrén persistente de pensamiento, emocion y
conducta que compromete la autonomia personal y favorece la permanencia en vinculos
afectivos marcados por la asimetria, la dependencia y, en muchos casos, la tolerancia a formas
de maltrato (Castello, 2015).

Para profundizar en su comprension, a continuacion, se presentard una revision teorica
sobre su conceptualizacion y principales manifestaciones clinicas. Posteriormente, se
abordaran los factores de riesgo implicados en su desarrollo, tales como los estilos de apego
inseguros, la impulsividad, la baja autoestima y los modelos parentales disfuncionales.
Seguidamente, se integrard la teoria del apego como marco explicativo de los vinculos
afectivos disfuncionales y se analizara la relacion entre dependencia emocional y violencia de

pareja a partir de evidencias empiricas recientes. Finalmente, se ofrecera un analisis
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contextualizado del fendémeno en jovenes estudiantes ecuatorianos, destacando la influencia
de factores culturales, académicos y de género en la configuracion de estos patrones afectivos.

2.3.1. Conceptualizacion y caracteristicas

La dependencia emocional se conceptualiza como un patron persistente de necesidades
afectivas insatisfechas, caracterizado por una busqueda compulsiva de cercania, aprobacion y
validacion externa, especialmente en relaciones de pareja. Esta necesidad excesiva de afecto y
conexion suele tener sus raices en experiencias de apego inseguro y carencias emocionales
tempranas, configurando una forma desadaptativa de vinculacion afectiva (Castello, 2015;
Momeiie, Estévez, Pérez-Garcia & Maguregi, 2021; Muiiiz-Casado et al., 2025). En contextos
marcados por desigualdad de género, como subrayan Barbarias-Garcia et al. (2024), esta
dependencia tiende a consolidarse entre mujeres socializadas en el ideal del sacrificio
afectivo, priorizando el bienestar ajeno sobre el propio.

Estas formas de vinculacién se expresan con mayor frecuencia en mujeres jovenes,
quienes reproducen mandatos culturales que exaltan la entrega incondicional como signo de
amor verdadero. Segun Castelld (2015) y Momefie, Estévez, Pérez-Garcia y Maguregi (2021),
esta configuracion no solo debilita la autonomia emocional, sino que actia como un factor de
riesgo en la permanencia en relaciones abusivas. En consecuencia, la dependencia emocional
no debe entenderse como un rasgo individual o patoldgico, sino como el producto de procesos
psicosociales complejos que legitiman el sufrimiento en nombre del amor (Barbarias-Garcia
et al., 2024).

Desde un enfoque cognitivo, diversos estudios coinciden en que la dependencia
emocional se sostiene sobre creencias desadaptativas internalizadas, como la idea de no ser
valioso sin la validacion de otro o el miedo intenso a la soledad, lo que favorece la sumision
afectiva y la autoanulacion (Castelld, 2015; Momefie, Estévez, Pérez-Garcia & Maguregi,

2021). La teoria de los esquemas de Young ofrece una base sdlida para comprender cémo
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estas creencias se organizan en estructuras profundas, los esquemas desadaptativos
tempranos, que emergen de experiencias relacionales deficitarias y perpetian la
vulnerabilidad emocional (Urbiola et al., 2019). Esta configuracion esquematica contribuye a
la idealizacion del otro como Unica fuente de autorregulaciéon emocional y genera una
vivencia del vinculo basada en ansiedad, inhibicion y desvalorizacién personal (Barbarias-
Garcia et al., 2024; Muiiz-Casado et al., 2025).

Ademas, se ha observado que la combinacién de apego inseguro y esquemas
disfuncionales incrementaria la propension a la impulsividad y la dificultad para establecer
limites en las relaciones (Momefie, Estévez, Pérez-Garcia & Maguregi, 2021; Urbiola et al.,
2019). En mujeres vinculadas a parejas agresoras, la dependencia emocional se ha relacionado
con ansiedad social, miedo a la evaluacion negativa e intolerancia a la incertidumbre,
generando una dindmica que refuerza el vinculo dafiino (Momeiie et al., 2024; Muiiiz-Casado
et al., 2025).

A nivel explicativo, factores como el pesimismo, la rumiaciéon y la necesidad de
certeza se han identificado como moduladores del vinculo entre dependencia emocional y
permanencia en relaciones violentas (Momefie et al., 2022). Esta interacciéon compleja entre
historia de apego, esquemas cognitivos y normas de género permite ubicar la dependencia
emocional como un eje transversal de vulnerabilidad psicosocial en jovenes y mujeres en
contextos de desigualdad estructural (Barbarias-Garcia et al., 2024; Muiiz-Casado et al.,
2025).

Conductualmente, este patron se manifiesta en la idealizacion del vinculo amoroso
como fuente exclusiva de realizacion personal, el miedo extremo a la ruptura y la dificultad
para tomar decisiones sin la aprobacion de la pareja. Esta dindmica se acompaia de
sintomatologia como ansiedad, desesperanza, baja autoestima y desregulacion emocional, lo

que compromete tanto la identidad personal como la calidad de los vinculos (Castello, 2015;
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Momeiie et al., 2024; Momefie, Estévez, Pérez-Garcia & Maguregi, 2021). En este sentido, la
dependencia emocional actia como un mecanismo de adaptacion a contextos relacionales
inseguros, atravesado por mandatos de género que asocian el valor subjetivo con ser amada o
aceptada (Barbarias-Garcia et al., 2024; Urbiola et al., 2019).

Investigaciones recientes han identificado esta problematica también en contextos de
riesgo, como en adolescentes con conductas de consumo o sexualidad impulsiva. En estos
grupos, la dependencia emocional coexiste con esquemas disfuncionales y dificultades de
regulaciéon emocional, evidenciando su papel como nicleo comun de distintas formas de
malestar afectivo (Momefie, Estévez, Pérez-Garcia & Maguregi, 2021; Muiiiz-Casado et al.,
2025). Esta convergencia destaca la centralidad de la dependencia emocional en Ia
estructuracion de la identidad psicoafectiva, particularmente en personas expuestas a entornos
carenciales o de invalidacion emocional acumulada.

También se ha planteado que la dependencia emocional podria actuar como un
mediador entre estilos de apego inseguros, esquemas desadaptativos y conductas adictivas,
reflejando su multicausalidad y relevancia clinica (Barbarias-Garcia et al., 2024; Castello,
2015; Rodriguez-Pérez et al., 2019). Comprender su origen, mantenimiento y expresion
relacional permitiria avanzar hacia intervenciones mas sensibles y contextualizadas, que
integren la perspectiva de género, el analisis de esquemas y el abordaje emocional profundo.

2.3.2 Factores de riesgo: apego inseguro, impulsividad y modelos parentales

El desarrollo de la dependencia emocional responde a la interaccion de factores
individuales, familiares y socioculturales que configuran patrones vinculares disfuncionales.
Desde una perspectiva evolutiva, la literatura ha identificado que experiencias tempranas de
abandono, negligencia emocional, abuso o invalidacion reiterada constituyen antecedentes
relevantes en la formacion de esquemas desadaptativos (Young, Klosko, & Weishaar, 2003).

Estas vivencias, especialmente cuando se producen en contextos de apego inseguro o
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relaciones parentales inestables, predisponen a la busqueda compulsiva de afecto en la vida
adulta como mecanismo compensatorio ante carencias afectivas no resueltas (Momefie,
Estévez, Pérez-Garcia, & Maguregi, 2021; Urbiola et al., 2019)

Diversos estudios destacan que estos esquemas desadaptativos pueden ser reforzados
por factores contextuales como mandatos religiosos, normas culturales tradicionales y
representaciones idealizadas del amor, particularmente en mujeres (Esteban-Galarza &
Tavora-Rivero, 2008; Lagarde, 2005; Ramos-Lira, 2014). Momeie, Estévez y Pérez-Garcia
(2022) han identificado que la dependencia emocional se encontraria asociada a variables
como el perfeccionismo disfuncional, la ansiedad social y el miedo a la evaluacion negativa,
lo que sugiere que no se trata de un fendmeno exclusivamente interpersonal, sino
profundamente arraigado en la experiencia subjetiva del yo.

Desde un enfoque psicosocial, se ha argumentado que los discursos normativos sobre
el amor, difundidos por la cultura medidtica, la religion y las instituciones educativas,
promueven un modelo de relacion basado en la fusion, la entrega incondicional y la tolerancia
al sufrimiento como prueba de amor (Esteban-Galarza & Tévora-Rivero, 2008; Lagarde,
2005; Ramos-Lira, 2014). Esta construccion simbolica refuerza la internalizacion de
expectativas irreales y favorece la consolidacion de esquemas como la subyugacion o el
autosacrificio, especialmente en entornos donde la independencia emocional no es promovida.

En el plano individual, factores como la baja autoestima, el miedo al rechazo, la
inseguridad afectiva y los estilos de apego ansioso han sido ampliamente vinculados al
desarrollo de la dependencia emocional (Momefie, Estévez, Pérez-Garcia, & Maguregi, 2021;
Urbiola et al., 2019). Momene et al. (2024) sostienen que la presencia de esquemas de
abandono y dependencia podrian intensificar la idealizacion de la otra persona, dificultando la
interpretacion realista de las sefiales afectivas y promoviendo la autoanulacion en aras de

preservar el vinculo.
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Un aspecto relevante en este marco es la impulsividad, entendida como la dificultad
para inhibir respuestas inmediatas ante estimulos emocionales. Esta caracteristica ha sido
asociada a conductas desreguladas en relaciones afectivas, como la busqueda compulsiva de
contacto, la celotipia o la incapacidad para tolerar la distancia emocional (Momeiie, Estévez,
Pérez-Garcia, & Maguregi, 2021; Muiiiz-Casado et al., 2025). En personas con esquemas de
dependencia y abandono, la impulsividad actia como un mecanismo que intensifica el apego
inseguro, promoviendo dinamicas reactivas que obstaculizan la construccion de vinculos
saludables.

A nivel familiar, diversas investigaciones han mostrado que estructuras parentales
autoritarias, la sobreproteccion o la carencia de modelos afectivos seguros podrian limitar el
desarrollo de una identidad auténoma. Cuando se desalienta la expresion emocional y se
imponen mandatos de obediencia, se refuerzan patrones de dependencia como estrategia de
supervivencia vincular. Los modelos parentales disfuncionales, especialmente aquellos
basados en estilos de crianza autoritarios, sobreprotectores o negligentes, han sido
identificados como antecedentes criticos en la configuracion de patrones afectivos
dependientes (Baumrind, 1991; Momeie, Estévez, & Pérez-Garcia, 2022; Urbiola et al.,
2019).

Cuando las figuras parentales no satisfacen las necesidades emocionales basicas del
nifio o ejercen control excesivo, se favorece el desarrollo de esquemas desadaptativos como el
abandono, la dependencia o la subyugacion (Young, Klosko, & Weishaar, 2003).
Investigaciones previas han sefialado que estas dinamicas interfieren con la adquisicion de
una identidad autonoma, generando inseguridad afectiva, miedo al rechazo y una tendencia
persistente a buscar validacion externa en la adultez (Momeifie et al, 2021; Ramos-Lira, 2014).

En particular, se ha observado que jovenes criados en entornos donde el afecto era
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condicionado o inconsistente presentan mayor probabilidad de establecer vinculos de pareja
marcados por la idealizacion, el autosacrificio y la tolerancia al maltrato emocional.

En definitiva, la dependencia emocional se configura como una respuesta adaptativa
compleja frente a contextos donde la validacion externa se ha vuelto una necesidad
internalizada. Como se ha podido ver esta condicion estd mediada por esquemas
disfuncionales adquiridos en la infancia y reforzados en escenarios socioculturales que
privilegian la subordinacion afectiva.

2.3.3. Teoria del apego de Bowlby y vinculos afectivos disfuncionales

La teoria del apego propuesta por John Bowlby (1969, 1973, 1980) constituye un
marco fundamental para comprender la formacion de los vinculos afectivos y su impacto en la
vida adulta. Desde este enfoque, las experiencias tempranas con las figuras significativas de
cuidado configuran modelos operativos internos que actian como guias para interpretar y
responder a las relaciones interpersonales posteriores (Urbiola et al., 2019). Estos modelos,
impregnados por las dindmicas de apego vividas en la infancia, condicionan de cierta forma la
manera en que una persona experimenta la intimidad, la dependencia emocional y la
regulacion afectiva (Barbarias-Garcia et al., 2024).

Diversos estudios han respaldado esta conexion. Urbiola et al. (2019) encontraron una
asociacion significativa entre estilos de apego inseguros y la presencia de esquemas
desadaptativos relacionados con la dependencia y la sumision en las relaciones de pareja de
jovenes universitarios. A su vez, Momeie, Estévez, Pérez-Garcia y Maguregi (2021) subrayan
la influencia de los estilos parentales, especialmente aquellos marcados por la sobreproteccion
o la negligencia afectiva, en el desarrollo de un apego ansioso, lo cual incrementa la
vulnerabilidad hacia vinculos amorosos disfuncionales. Esta vulnerabilidad se ve reforzada

por factores personales como la impulsividad y las dificultades en la regulacion emocional,
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que actian como mediadores entre el apego inseguro y la dependencia emocional (Estévez et
al., 2017).

Desde una perspectiva clinica y preventiva, este tipo de dindmicas relacionales debe
ser comprendido también en funcidn del contexto sociocultural en el que se producen. Como
advierten Barbarias-Garcia et al. (2024) y Urbiola et al. (2019), las experiencias tempranas no
solo configuran los modelos internos de apego, sino que estan atravesadas por discursos
normativos sobre la maternidad, el cuidado y el afecto, que pueden reforzar la validacion
externa como eje central del valor personal. En la misma linea, Momefie et al. (2021)
subrayan la importancia de fomentar vinculos tempranos seguros y estilos de crianza basados
en el respeto, la contencion emocional y la autonomia, como factores protectores frente al
desarrollo de vinculos disfuncionales en la adultez (Baumrind, 1991).

La construccion de la dependencia emocional no puede desligarse, ademas, de los
mitos del amor romantico que permean las narrativas afectivas contemporaneas. Estos mitos,
sustentados en ideales de fusidn emocional y entrega incondicional, refuerzan creencias
disfuncionales que naturalizan la subordinacion y el sufrimiento como componentes del amor
verdadero (Esteban-Galarza & Tavora-Rivero, 2008). Calvete y Orue (2010) demostraron que
adolescentes con apego ansioso tienden a justificar comportamientos abusivos dentro de la
pareja, evidenciando coémo las creencias internalizadas sobre el amor interactian con los
esquemas de apego para generar una estructura de vulnerabilidad afectiva dificil de
desarticular.

La teoria del apego es una herramienta clave para la comprension de la dependencia
emocional desde una mirada relacional, evolutiva y sociocultural. Aunque esta investigacion
no evaltia directamente los estilos de apego, su inclusidn como marco interpretativo resulta
pertinente para analizar los patrones vinculares disfuncionales observados, especialmente en

contextos que refuerzan la validacion externa como forma de reconocimiento personal y que



50

legitiman dindmicas amorosas asimétricas bajo la apariencia de ideal romantico (Barbarias-
Garcia et al., 2024; Mikulincer & Shaver, 2007; Urbiola et al., 2019).

2.3.4 Relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja

La dependencia emocional se reconoce hoy como un factor de riesgo central en la
perpetuacion de la violencia de pareja, especialmente en contextos caracterizados por control,
dominacion y desequilibrio afectivo. La necesidad excesiva de afecto, unida al miedo
profundo al abandono, configura una estructura psicologica que atrapa a muchas personas,
sobre todo, mujeres en vinculos disfuncionales, donde la tolerancia al maltrato se convierte en
el precio por la permanencia emocional (Momefie et al., 2021; Urbiola et al., 2019; Young,
Klosko & Weishaar, 2003). Este patron se ve reforzado por creencias culturales sobre el amor
como sacrificio y responsabilidad afectiva, lo que dificulta el reconocimiento del abuso y
bloquea la toma de decisiones protectoras.

Desde la teoria de esquemas cognitivos, la dependencia emocional suele originarse en
experiencias tempranas de negligencia, abandono o apego inseguro. Estas vivencias dejan
huellas cognitivas que predisponen a la idealizacion del otro y a la busqueda constante de
validacion en la adultez, debilitando la autonomia personal (Momeiie, Estévez, Pérez-Garcia
& Maguregi, 2021; Urbiola et al., 2019). En este marco, esquemas como la deprivacion
emocional, la subyugacion, el autosacrificio o el abandono configuran un guion afectivo
donde se interpreta que el amor implica renuncia constante (Young, Klosko & Weishaar,
2003).

Estudios recientes como el realizado por Mufiiz-Casado et al. (2025) encontraron que
adolescentes con conductas adictivas presentan altos niveles de dependencia emocional junto
a esquemas disfuncionales como el autosacrificio o la falta de control. De manera
complementaria, Urbiola et al. (2019), en un estudio comparativo entre Espafia y Colombia,

identificaron asociaciones significativas entre dependencia emocional y esquemas de
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inhibicion emocional o vulnerabilidad al dafio, mostrando coémo estas creencias distorsionan
la percepcion del abuso, llegando incluso a interpretarlo como “prueba de compromiso
afectivo”.

La socializacion de género cumple aqui un papel decisivo. En contextos donde la
feminidad se asocia a entrega, sumision y tolerancia al sufrimiento, el vinculo amoroso se
convierte en eje de validacion personal, favoreciendo la permanencia en relaciones abusivas
(Castafieda & Fernandez, 2017; Ramos-Lira, 2014). En esta linea, Barbarias-Garcia et al.
(2024) mostraron que la dependencia emocional puede mediar la relacion entre estilos de
apego disfuncionales y dindmicas relacionales dafiinas en jovenes, evidenciando su caracter
multicausal.

Otros factores estructurales también inciden: la inestabilidad econdémica, la
precariedad habitacional, los procesos migratorios y la violencia comunitaria refuerzan la
necesidad de pertenencia emocional, incluso a costa del propio bienestar (INEC, 2019;
Lagarde, 2005). En estos escenarios, la dependencia emocional puede funcionar como
estrategia de supervivencia afectiva (Esteban-Galarza & Tavora-Rivero, 2008). Asimismo, la
religiosidad y las creencias culturales que exaltan la obediencia y el sacrificio como virtudes
refuerzan la permanencia en vinculos violentos bajo la idea de que el amor verdadero implica
entrega total (Lagarde, 2005; Ramos-Lira, 2014).

Desde la psicologia cognitiva, esta logica se sostiene en esquemas de vulnerabilidad,
deprivacion y autosacrificio. Momefie, Estévez, Pérez-Garcia y Maguregi (2021) encontraron
que dichos esquemas median entre experiencias tempranas adversas y la dependencia en
mujeres con parejas agresoras. De forma complementaria, Mufiiz-Casado et al. (2025)
identificaron que la coexistencia de esquemas disfuncionales con impulsividad incrementa la

vulnerabilidad en adolescentes con conductas de riesgo. Estos hallazgos confirman que la
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dependencia emocional no aparece en el vacio, sino como respuesta psiquica a trayectorias
marcadas por carencias e invalidacion afectiva.

En conjunto, la evidencia muestra que la dependencia emocional no solo aumenta la
probabilidad de permanecer en relaciones violentas, sino que limita la agencia subjetiva.
Urbiola et al. (2019) evidenciaron que quienes presentan alta dependencia muestran mayor
tolerancia al maltrato y dificultades para establecer limites protectores. Esta vulnerabilidad se
amplifica cuando se combinan esquemas disfuncionales con factores como el consumo de
sustancias o la baja regulacion emocional (Momefie, Estévez, Pérez-Garcia & Maguregi,
2021; Muiiz-Casado et al., 2025), consolidando un perfil de riesgo que perpetia el ciclo de
violencia.

2.3.5. Dependencia emocional en jovenes estudiantes ecuatorianos

En el ambito universitario ecuatoriano, confluyen multiples factores estructurales y
psicosociales que favorecen el desarrollo de patrones afectivos disfuncionales. La presion
académica, las altas expectativas familiares y la falta de redes de apoyo emocional generan un
contexto que dificulta la autorregulacion y potencia la busqueda de validacion externa como
estrategia de afrontamiento (Urbiola et al., 2019). Este escenario se ha vinculado con mayores
niveles de ansiedad, sintomas depresivos y vulnerabilidad a relaciones abusivas, donde la
dependencia funciona como compensacion afectiva (Momefie, Estévez, Pérez-Garcia &
Maguregi, 2021).

Ademas, la impulsividad emerge como un predictor relevante de dependencia
emocional, sobre todo cuando se combina con apego inseguro (Estévez et al., 2018; Muiiiz-
Casado et al.,, 2025). Los estilos parentales sobreprotectores o negligentes también
contribuyen a consolidar esquemas disfuncionales que condicionan los vinculos en la adultez

(Momeie, Estévez, Pérez-Garcia & Maguregi, 2021; Urbiola et al., 2019). Estos esquemas
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suelen reactivarse con fuerza durante la universidad, etapa caracterizada por exigencias
académicas, redefinicion de la identidad personal y procesos de autonomia emocional.

En el plano sociocultural, persisten en Ecuador modelos de género tradicionales que
asignan a las mujeres la funcion de cuidadoras emocionales y sostenedoras del vinculo. Este
mandato cultural fomenta esquemas de autosacrificio y subyugacion que dificultan el
desarrollo de una identidad autéonoma (Cobo, 2000; Esteban-Galarza & Tavora-Rivero, 2008;
Lagarde, 2005). En la practica universitaria, estos esquemas se traducen en la idealizacion de
la pareja, la dificultad para poner limites y la aceptacion de relaciones asimétricas (Urbiola et
al., 2019).

Asimismo, investigaciones recientes muestran que estudiantes con imagen corporal
negativa, impulsividad elevada o esquemas tempranos de abandono serian mas propensos a
desarrollar dependencia emocional (Estévez et al., 2017). Este patrén se asocia ademds con
dificultades en la regulacion afectiva, lo que incrementaria la reactividad interpersonal y
limita la capacidad de afrontar el conflicto o la separacion (Estévez et al., 2017; Muifiiz-
Casado et al., 2025).

En este contexto, comprender la dependencia emocional desde una perspectiva
integradora que articule factores individuales, familiares y socioculturales resulta esencial
para disenar estrategias psicoeducativas de prevencion. Estas deben apuntar al fortalecimiento
de la autonomia emocional y la construccion de vinculos sanos en la juventud ecuatoriana.

Adicionalmente, dada la importancia de identificar y abordar la dependencia
emocional en esta poblacion, resulta imprescindible contar con instrumentos de evaluacion
validos y fiables que permitan una medicion rigurosa del constructo. En el contexto
hispanohablante, uno de los instrumentos mas utilizados para la evaluacion de la dependencia
emocional es el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), originalmente propuesto por

Lemos Hoyos y Londofio Arredondo (2006). Este instrumento ha sido ampliamente empleado
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en investigaciones posteriores y retomado en trabajos recientes que abordan la dependencia
emocional desde marcos tedricos contemporaneos, con especial atencidon a su expresion en
poblacién femenina y en contextos relacionales complejos (Prever et al., 2023). El CDE
evalua seis dimensiones de la dependencia emocional: ansiedad de separacidon, expresion

afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion.

El Cuestionario de Dependencia Emocional ha sido aplicado en diversos paises y
poblaciones, mostrando, en términos generales, adecuadas propiedades psicométricas. En el
estudio original realizado en Colombia, sus autores reportaron una estructura de seis factores,
con una fiabilidad global de 0.93 y una varianza explicada del 64.7%, lo que evidencié un

buen nivel de consistencia interna y de capacidad explicativa del instrumento.

Investigaciones posteriores desarrolladas en contextos latinoamericanos han aportado
evidencia adicional en favor de la validez factorial del CDE. En particular, estudios realizados
en Colombia (Fernandez et al., 2020) y en México (Gallegos et al., 2020) han confirmado la
estructura multidimensional del instrumento, aunque con ligeras variaciones en el nimero de
items y en la configuracion de la solucion factorial, lo que sugiere una adecuada estabilidad

del constructo en distintos contextos culturales.

No obstante, investigaciones mas recientes han comenzado a cuestionar la naturaleza
estrictamente multidimensional de la dependencia emocional, planteando que podria tratarse
de un constructo esencialmente unidimensional, con componentes especificos que expresan
distintas manifestaciones de un mismo rasgo subyacente (Jiménez et al., 2022; Morales et al.,
2024). Esta aproximacion resulta coherente con modelos tedricos contemporaneos que
conceptualizan la dependencia emocional como un patrén global de funcionamiento
psicolégico y relacional, con expresiones diferenciadas en funcién del contexto y de las

caracteristicas individuales (Ghasemzadeh et al., 2023; Hernandez et al., 2023).
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En este marco, el andlisis factorial confirmatorio (AFC) y, de manera particular, los
modelos bifactor, constituyen herramientas metodologicas especialmente valiosas para
examinar la dimensionalidad de constructos psicologicos complejos como la dependencia
emocional (Dueber & Toland, 2023). Los modelos bifactor permiten evaluar de forma
simultdnea la presencia de un factor general y de factores especificos, ofreciendo una

comprension mas matizada de la estructura interna del constructo.

A pesar de la relevancia del tema y de la amplia utilizaciéon del Cuestionario de
Dependencia Emocional en distintos contextos culturales, hasta el momento no se han
identificado estudios que examinen de manera sistematica sus propiedades psicométricas en
poblacion universitaria ecuatoriana. Esta ausencia de evidencia resulta especialmente
significativa si se considera que la expresion y conceptualizacion de los constructos
psicolégicos pueden verse moduladas por factores socioculturales especificos. En este
sentido, segun las directrices de la International Test Commission (2017), la adaptacion y
validacion de instrumentos psicoldgicos requiere considerar el contexto sociocultural
especifico de la poblaciéon evaluada, con el fin de garantizar la validez, fiabilidad y

pertinencia de los resultados obtenidos.

2.4. Violencia en las relaciones de pareja en jovenes

La violencia en las relaciones de pareja juvenil constituye un fenomeno complejo,
cuyas raices se encuentran en la interseccion de factores emocionales, cognitivos y
socioculturales que comienzan a configurarse desde etapas tempranas del desarrollo afectivo.
Aunque durante mucho tiempo se considerd un problema propio de la adultez, la evidencia
actual demuestra su creciente incidencia en vinculos adolescentes y universitarios, con

repercusiones significativas para la salud mental, la autoestima y el bienestar psicosocial de
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quienes la experimentan (Barbarias et al., 2024; Momefie et al., 2021). Esta violencia adopta
con frecuencia formas menos visibles como el control, la manipulacién emocional, la
desvalorizacion y la vigilancia afectiva, lo que dificulta su identificacion, especialmente entre
mujeres jovenes.

En Latinoamérica, y particularmente en Ecuador, las relaciones juveniles reproducen
patrones simbolicos de poder, celos y control, sostenidos en creencias culturales arraigadas.
La idealizacion del amor romantico, los mitos del sacrificio y la fusion emocional con la
pareja refuerzan la normalizacion del sufrimiento como parte inherente del vinculo amoroso
(Esteban-Galarza & Tavora-Rivero, 2008; Lagarde, 2005; Ramos-Lira, 2014). Estas creencias
obstaculizan el reconocimiento del maltrato y legitiman conductas violentas bajo la lo6gica del
compromiso afectivo.

Diversos estudios coinciden en que la dependencia emocional es un factor decisivo en
la permanencia en relaciones abusivas durante la juventud. Esta se articula con esquemas de
apego disfuncionales, ansiedad de separacion, necesidad constante de aprobacién y baja
autoestima, lo que dificulta la ruptura incluso frente a relaciones claramente perjudiciales
(Estévez et al.,, 2021; Mufiz-Casado et al., 2025). Entre mujeres, esta dependencia se
entrelaza con normas de género internalizadas que asocian el valor personal con la capacidad
de ser amada, lo que conduce a la sobreadaptacion emocional, el silenciamiento del malestar y
la justificacion del abuso (Esteban-Galarza & Tévora-Rivero, 2008; Lagarde, 2005).

La investigacion también sefiala que jovenes con dificultades de regulacion
emocional, esquemas de abandono o defectuosidad y estilos de afrontamiento evitativos o
impulsivos presentan mayor probabilidad de involucrarse en relaciones caracterizadas por la
desvalorizacion, el control o la violencia simbolica (Barbarias et al., 2024; Momefie et al.,
2021). Estas dinamicas se ven reforzadas por la ausencia de educacion emocional formal, la

presion social para mantener vinculos y la falta de modelos relacionales equitativos en la
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familia y la comunidad. En Ecuador, los datos de la Encuesta Nacional sobre Violencia de
Género contra las Mujeres (INEC, 2019) confirman que una mayoria significativa de mujeres
jovenes ha experimentado situaciones de violencia de género, reflejando la persistencia de
creencias culturales que asocian el amor con sacrificio y dominacién (Esteban-Galarza &
Tavora-Rivero, 2008; Lagarde, 2005).

La violencia en las relaciones de pareja juveniles es, por tanto, un fendémeno
multicausal que exige un analisis integral. Combina consecuencias psicoldgicas, datos de
prevalencia, la influencia de esquemas cognitivos y aprendizajes sociales que legitiman el
maltrato. La evidencia reciente vincula estos procesos con mayor sintomatologia y
vulnerabilidad relacional en la juventud (Barbarias-Garcia et al., 2024; Momefie, Estévez,
Pérez-Garcia & Maguregi, 2021) y, en el caso ecuatoriano, con cifras oficiales que revelan la
magnitud del problema (INEC, 2019). Desde la clinica cognitiva, la dependencia emocional y
esquemas desadaptativos como el abandono, la subyugacion o el autosacrificio ayudan a
comprender la permanencia en vinculos dafiinos (Estévez et al., 2017; Mufiz-Casado et al.,
2025; Young, Klosko & Weishaar, 2003). Paralelamente, los procesos de aprendizaje social y
las creencias romanticas transmitidas por la cultura y los mandatos de género normalizan el
sacrificio afectivo y dificultan la identificacion del abuso (Esteban-Galarza & Tavora-Rivero,
2008; Ramos-Lira, 2014).

Finalmente, los enfoques ecoldgicos permiten situar la violencia en distintos niveles
de analisis (familiar, comunitario y sociocultural), articulando estilos de crianza y
desigualdades estructurales que sostienen relaciones asimétricas (Baumrind, 1991; Cobo,
2000; Lagarde, 2005). Esta perspectiva se complementa con los aportes cognitivo-
conductuales, que explican el mantenimiento de los patrones violentos a partir de esquemas y
déficits en la regulacion emocional (Estévez et al., 2017; Momefie, Estévez, Pérez-Garcia &

Maguregi, 2021). No obstante, como advierten Ramirez et al. (2023), el analisis también debe
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dialogar con las politicas publicas y estrategias de prevencion que busquen fortalecer la
autonomia emocional y promover vinculos saludables, identificando tanto los avances como
las limitaciones en su aplicacion.

2.4.1. Efectos psicologicos de la violencia desde una perspectiva de género

La violencia en las relaciones de pareja juvenil debe entenderse como un fenémeno
multidimensional que involucra tanto factores individuales como estructuras sociales y
culturales. Barbarias et al. (2024) han mostrado que, bajo la apariencia de “amor romantico”,
se esconden dindmicas de control emocional, manipulacion y vigilancia que suelen pasar
desapercibidas en la adolescencia y la juventud. En esta misma linea, Esteban-Galarza &
Tavora-Rivero (2008) explican como los mitos romanticos funcionan como dispositivos
culturales que legitiman la desigualdad, reforzando la normalizacion del maltrato en la
juventud (Leon-Marquez & Jimeno-Jiménez, 2025).

Desde un enfoque psicosocial critico, la violencia juvenil se interpreta como una
manifestacion de la violencia de género inscrita en un repertorio cultural que privilegia la
autoridad masculina y legitima la subordinacion femenina. ONU Mujeres (2021) advierte
que estas relaciones reproducen estructuras sociales basadas en la dominacidon, mientras que
Segato (2024) sostiene que la violencia establece un lenguaje simbolico de poder que puede
operar incluso sin recurrir a la fuerza fisica. En este sentido, la violencia se expresa como
una “exhibicion de crueldad” que refuerza jerarquias y normaliza la subordinacion
femenina, consoliddndose como un mecanismo de control profundamente arraigado.

Los efectos psicoldgicos del maltrato afectivo en jovenes son diversos y profundos.
Investigaciones recientes han vinculado la exposicion continuada a la violencia emocional
con la aparicion de trastornos como ansiedad, depresion y estrés postraumatico (Barbarias-
Garcia et al., 2024; Muiiiz-Casado et al., 2025). Momefie, Estévez, Pérez-Garcia y Maguregi

(2021) afiaden que la ausencia de recursos psicoeducativos y de redes de apoyo agrava estos
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sintomas, dificultando tanto la identificacién del maltrato como la posibilidad de romper el
ciclo de abuso.

En contextos latinoamericanos, Ramos-Lira (2014) identificoé que la dependencia
emocional, alimentada por esquemas de abandono y ansiedad de separacion, contribuye a la
permanencia en relaciones abusivas entre estudiantes. De forma complementaria, Estévez et
al., (2018) sefialan que este patron se construye a partir de experiencias tempranas de apego
inseguro y se refuerza en entornos universitarios donde la educacion afectiva resulta
insuficiente.

La mirada interseccional permite reconocer que factores como la clase social, el
género o la orientacion sexual intensifican la vulnerabilidad frente a la violencia. Autoras
como Cobo (2000) y Esteban-Galarza & Tavora-Rivero (2008) destacan que los mandatos
culturales y la desigualdad estructural normalizan el sacrificio femenino y la tolerancia al
sufrimiento en nombre del amor. En esta misma linea, Lagarde (2005) y Segato (2024)
subrayan que la violencia opera como un orden simbdlico que atraviesa lo cotidiano,
dificultando el reconocimiento del maltrato. Asi, el abordaje de la violencia juvenil en el
noviazgo requiere integrar los efectos psicoldgicos, las raices cognitivas y sociales, y el
contexto normativo para disefar estrategias de prevencion mas eficaces.

2.4.2. Estadisticas y prevalencia en jovenes universitarios ecuatorianos

La violencia de género en el &mbito universitario ha cobrado creciente visibilidad en la
investigacion latinoamericana contemporanea, no solo por su alta prevalencia, sino también
por el profundo impacto que genera en espacios concebidos para el desarrollo personal,
académico y profesional. En Ecuador, esta violencia se manifiesta en practicas cotidianas que
van desde el acoso psicoldgico y la desvalorizacion simbdlica hasta formas mas sutiles de

exclusion y silenciamiento.
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Diversos marcos teoricos coinciden en que la violencia de género entre jovenes
universitarios debe entenderse como una manifestacion de estructuras simbodlicas que
reproducen desigualdades histdricas entre hombres y mujeres. Como sefialan Cobo (2000) y
Segato (2024), en los espacios educativos persisten practicas de socializacion que asignan a
las mujeres el deber de sostener emocionalmente las relaciones, incluso a costa de su propio
bienestar, mientras que a los varones se les atribuyen roles de autoridad y control,
consolidando relaciones asimétricas y jerarquicas. En esta linea, Esteban-Galarza y Tavora-
Rivero (2008) destacan que los mitos del amor roméntico funcionan como dispositivos
culturales que refuerzan la subordinacion femenina, mientras que investigaciones recientes
confirman que la violencia juvenil tiende a normalizarse a través de discursos que minimizan
el dafio o lo interpretan como parte del vinculo afectivo (Leén-Marquez & Jimeno-Jiménez,
2025).

En el caso ecuatoriano, Ramirez et al. (2023) evidencian que las universidades
enfrentan limitaciones estructurales en la implementacion de protocolos de prevencion y
atencion, lo que contribuye a la normalizacion de la violencia en los espacios académicos. De
manera complementaria, Norefia (2018) documentd que las estudiantes mujeres presentaban
tasas significativamente mds altas de victimizacion, sobre todo, en las dimensiones
psicologica y simbolica. Estas dindmicas se sostienen en un orden simbolico que, como sefiala
Segato (2024), opera mas alla de la fuerza fisica y actia como un mecanismo de control
emocional y social interiorizado desde etapas tempranas.

Las cifras nacionales refuerzan esta problematica. La Encuesta Nacional sobre
Violencia de Género contra las Mujeres (INEC, 2019) revel6 que el 65 % de las mujeres han
sido victimas de algun tipo de violencia a lo largo de su vida, dato que se refleja también en
los espacios educativos. Las estudiantes universitarias reportan experiencias de violencia

emocional, psicoldgica y simbodlica que afectan directamente su bienestar y desempefio
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académico. Medina-Maldonado, Pozo-Carrasco y Rivera-Ochoa (2021) encontraron que estas
manifestaciones generan sentimientos de desvalorizacion personal, aislamiento y sintomas
depresivos, confirmando la urgencia de protocolos efectivos de prevencion y atencion.

La prevalencia de la violencia de género en universidades ecuatorianas es alta y
frecuentemente subestimada. Datos recientes muestran que una de cada cuatro mujeres
jovenes reporta haber sido victima de maltrato emocional, verbal o fisico en el marco de sus
relaciones afectivas, y que mdas del 30 % de los estudiantes de zonas urbanas han
experimentado violencia en el noviazgo, siendo la psicologica la mas comun (INEC, 2019).
Factores como el estrés académico, la urbanizacion acelerada y la precariedad econdomica
exacerban estas tensiones y contribuyen a la perpetuacion de vinculos abusivos (ONU
Mujeres, 2021; Ramos-Lira, 2014).

Desde la salud publica, se ha enfatizado la necesidad de desarrollar programas
preventivos dirigidos al entorno universitario. ONU Mujeres (2021) recomienda
intervenciones centradas en la educacion emocional, la creaciéon de redes de apoyo y el
empoderamiento de estudiantes vulnerables, mientras que Blasco et al. (2022) subrayan que el
fortalecimiento de la autonomia emocional y la construccion de vinculos basados en el
respeto mutuo son factores protectores clave.

En definitiva, la violencia de género en el contexto universitario ecuatoriano no
constituye un fendmeno aislado, sino una expresion de estructuras culturales que reproducen
desigualdad. Su abordaje exige enfoques interseccionales e interdisciplinares que consideren
variables como la clase social, el origen étnico o la situacion migratoria (ONU Mujeres, 2021;
Ramos-Lira, 2014). Tal como advierten Cobo (2000) y Segato (2024), las instituciones
educativas no estan exentas de reproducir jerarquias patriarcales, lo que refuerza la necesidad

de politicas universitarias que garanticen entornos seguros, inclusivos y libres de violencia,
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donde los jovenes puedan desarrollarse integralmente como personas autonomas, criticas y
emocionalmente sanas.

2.4.3. La normalizacion de la violencia a través de los esquemas cognitivos y el

aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social, desarrollada inicialmente por Bandura, sigue siendo
fundamental para explicar como se transmiten y legitiman conductas violentas en relaciones
intimas. Segiin Bandura (2001), las personas aprenden no solo mediante experiencia directa,
sino especialmente a través de la observacion de modelos significativos como madres, padres,
pares o personajes medidticos, cuyas conductas se perciben como exitosas o validas. Este
aprendizaje involucra procesos cognitivos que retienen y reproducen dichos comportamientos.
Investigaciones posteriores han mostrado que la exposicion a la violencia en el entorno
familiar o comunitario durante la adolescencia incrementa la probabilidad de reproducir
dindmicas violentas en las relaciones de pareja, a través de procesos de imitacion y refuerzo
social (Esteban-Galarza & Tavora-Rivero, 2008; Ledn-Marquez & Jimeno-Jiménez, 2025).
Estos hallazgos coinciden con los datos del INEC (2019), que reflejan como la violencia
aprendida y normalizada en contextos cercanos tiende a repetirse en las relaciones afectivas
juveniles.

Las teorias de esquemas cognitivos plantean que las experiencias violentas vividas u
observadas desde la infancia construyen creencias profundas, como la idea de que “el amor
verdadero requiere control o sacrificio” (Young, Klosko & Weishaar, 2003). Estas creencias
funcionan como distorsiones cognitivas que justifican la agresion en el contexto de la pareja.
En esta linea, Esteban-Galarza y Tavora-Rivero (2008) han mostrado que los mitos del amor
romdntico refuerzan la tolerancia al maltrato, mientras que investigaciones recientes
confirman que tales creencias normalizan la violencia y dificultan su identificacion en la

juventud (Leon-Marquez & Jimeno-Jiménez, 2025).



63

Ademas, estudios recientes en poblacion universitaria sefialan que la combinacion
entre esquemas de justificacion de la violencia y refuerzos sociales que banalizan el maltrato
contribuye a que los jovenes perciban estas conductas como ‘“normales” o propias del
noviazgo (Yela, 2000). Esto evidencia como el aprendizaje social y la estructura cognitiva
interactiian para consolidar la aceptacion de la violencia en la relacion de pareja. De esta
forma, la normalizacién de la violencia en las relaciones juveniles emerge de una doble
articulacion: el aprendizaje por imitacion de modelos violentos y la sedimentacion de
esquemas mentales que justifican y minimizan el abuso (Barbarias-Garcia et al., 2024; Leon-
Marquez & Jimeno-Jiménez, 2025).

2.4.4. Violencia juvenil en el marco del modelo ecolégico de Bronfenbrenner

El modelo ecoldgico del desarrollo humano, formulado por Bronfenbrenner (1979,
1994), ofrece una perspectiva amplia y relacional para comprender como distintos niveles del
entorno social configuran el comportamiento, las dinamicas afectivas y la salud mental de las
personas. Este enfoque sostiene que el desarrollo no puede explicarse de manera aislada, sino
como el resultado de la interaccion entre sistemas interdependientes: microsistema,
mesosistema, exosistema y macrosistema. Aplicado al estudio de la violencia de pareja en
jovenes, el modelo permite vincular los esquemas cognitivos individuales con las condiciones
estructurales y culturales que perpetuan vinculos disfuncionales (Bronfenbrenner & Morris,
2006; ONU Mujeres, 2021; Ramos-Lira, 2014).

En el microsistema, que comprende las relaciones mas cercanas familia, escuela,
amistades o pareja, se consolidan los primeros modelos afectivos. La exposicion temprana a
vinculos inseguros, estilos parentales autoritarios o negligentes y entornos atravesados por
violencia doméstica incrementa el riesgo de que se desarrollen esquemas desadaptativos como
el abandono, la desconfianza o la subyugacion (Estévez et al., 2021; Young, Klosko &

Weishaar, 2003). En estos escenarios, la autonomia emocional suele ser desvalorizada y se
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promueve la dependencia como forma de vinculacion, lo que prepara el terreno para
relaciones adultas basadas en la necesidad compulsiva de afecto y la renuncia al bienestar
personal.

El mesosistema, entendido como la interaccion entre los distintos microsistemas (por
ejemplo, familia y escuela, o familia e iglesia), amplifica los aprendizajes afectivos al
reproducir mandatos de género a través de multiples espacios. En Ecuador, instituciones
tradicionales como la familia extendida, los entornos religiosos y los centros educativos
transmiten normas que refuerzan la sumision femenina, la tolerancia al sufrimiento como
prueba de amor y la legitimacion del control masculino (Esteban, 2014; Segato, 2024). Estas
dinamicas fortalecen la interiorizacion de roles afectivos desiguales y contribuyen a la
naturalizacion de la dependencia emocional entre las jovenes.

El exosistema estd compuesto por entornos que afectan indirectamente a la persona,
como los recursos comunitarios o los medios de comunicacion. En Ecuador, la limitada
implementacion de programas de educacion socioemocional, la escasa formacion docente en
igualdad de género y la débil cobertura institucional en la prevencion de la violencia
dificultan una respuesta efectiva (ONU Mujeres, 2021). A esto se suma la influencia de redes
sociales, telenovelas y miusica popular, que siguen transmitiendo mitos romanticos dafiinos,
como la idealizacion de los celos o el sacrificio como sefial de compromiso, invisibilizando
formas sutiles de violencia (Esteban, 2014; Leon-Marquez & Jimeno-Jiménez, 2025).

Por ultimo, el macrosistema, integrado por los valores, ideologias y estructuras
socioculturales dominantes, moldea las expectativas sobre el amor y los modelos de relacion.
En contextos con fuerte arraigo patriarcal como el ecuatoriano, el amor romantico se asocia
con la entrega incondicional, el sufrimiento y la fusién emocional, reforzando la

subordinacion femenina (Hooks, 2000; Lagarde, 2005). Estas creencias colectivas legitiman
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practicas abusivas al disfrazarlas bajo discursos de compromiso y fidelidad, lo que dificulta
identificar el maltrato y limita las posibilidades de accion (Segato, 2024).

En conjunto, el modelo ecoldgico permite visibilizar como los distintos niveles del
entorno interactian y se refuerzan mutuamente en la configuraciéon de la dependencia
emocional y la violencia en los vinculos juveniles. Los jovenes universitarios, al encontrarse
en una etapa de transicion hacia la autonomia personal, enfrentan tensiones entre los discursos
de empoderamiento y los mandatos tradicionales, lo que puede aumentar la vulnerabilidad a
relaciones marcadas por la desigualdad (ONU Mujeres, 2021; Ramos-Lira, 2014; Segato,
2024). Reconocer esta interdependencia sistémica es esencial para disefiar estrategias
preventivas y de intervencion que fortalezcan la autonomia emocional y promuevan
relaciones saludables, equitativas y libres de violencia (Bronfenbrenner, 1979, 1994; Young,
Klosko & Weishaar, 2003).

2.4.5. Violencia de pareja en el marco de los modelos cognitivo-conductuales

Desde la perspectiva cognitivo-conductual, la violencia en las relaciones de pareja se
interpreta como el resultado de patrones de pensamiento distorsionados, esquemas cognitivos
desadaptativos y aprendizajes disfuncionales que influyen sobre las emociones y las
conductas. Beck (1976) postuldo que las creencias nucleares negativas, forjadas
frecuentemente en contextos de negligencia, abuso o rechazo, dan lugar a distorsiones
cognitivas como la sobregeneralizacion, la dicotomia o la personalizacion, que afectan la
forma en que las personas interpretan sus relaciones afectivas y justifican comportamientos
violentos o de sumision. Posteriormente, la teoria de los esquemas cognitivos amplid este
marco explicativo al mostrar como dichas creencias se estructuran en patrones profundos y
persistentes (Young, Klosko & Weishaar, 2003), lo que ha sido confirmado en estudios
recientes sobre dependencia emocional y violencia en jovenes (Estévez et al., 2017; Momeiie,

Estévez, Pérez-Garcia & Maguregi, 2021; Urbiola et al., 2019).
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Una de las extensiones mas influyentes de este enfoque es la Terapia de Esquemas de
Young, Klosko y Weishaar (2003), que introduce los esquemas desadaptativos tempranos
(EDT) como estructuras cognitivas y emocionales que se originan cuando las necesidades
basicas de seguridad, afecto o autonomia no son satisfechas en etapas iniciales del desarrollo.
De acuerdo con lo que ya se menciond anteriormente, estudios recientes confirman que los
esquemas de abandono, subyugacion, desconfianza/abuso y autosacrificio estan asociados con
una mayor propension a mantener vinculos de pareja caracterizados por dependencia
emocional, tolerancia al maltrato y dificultades para establecer limites saludables (Barbarias
et al., 2024).

Estos esquemas tienden a distorsionar la percepcion del vinculo afectivo, promoviendo
interpretaciones erroneas como la idea de que “el sufrimiento es parte del amor” o que “el
conflicto es una prueba de compromiso”. Momefie, Estévez, Pérez-Garcia y Maguregi (2021)
seflalan que estos patrones no solo obstaculizan la salida de relaciones dafiinas, sino que
también refuerzan sentimientos de culpa, miedo o autoanulacién, especialmente cuando se
activan modos esquematicos como el “nifio/a vulnerable” o el “padre castigador” (Young,
Klosko & Weishaar, 2003).

Desde el mismo marco, también se ha explorado el perfil cognitivo de las personas
agresoras. En muchos casos, presentan esquemas de grandiosidad, derecho o insuficiente
autocontrol, que refuerzan la justificacion de la violencia como un medio legitimo de ejercer
poder y control sobre la pareja (Young, Klosko & Weishaar, 2003). Estos patrones cognitivos,
ademas, suelen coexistir con dificultades en la regulacion emocional y una escasa empatia, lo
que contribuye a la consolidacion de dinamicas persistentes de dominacién y agresion
(Urbiola et al., 2019).

En contextos universitarios, se ha observado que los mandatos familiares, los

estereotipos de género, la presion académica y la influencia de discursos medidticos sobre el
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amor romantico facilitan la formacién de esquemas como el autosacrificio, la dependencia y
la subyugacion (Cuenca-Robles, 2020; Urbiola et al., 2019). Estas configuraciones cognitivas
limitan el desarrollo de la autonomia emocional y refuerzan la aceptaciéon de relaciones
asimétricas, incluso en entornos que se perciben como modernos o igualitarios.

Por tanto, el enfoque cognitivo-conductual proporciona un marco valioso para
comprender cémo los pensamientos y esquemas mentales influyen en la perpetuacion de
dinamicas violentas en las relaciones intimas. Sin embargo, como advierten Segato (2024) y
ONU Mujeres (2021), es crucial complementar esta perspectiva con el andlisis de las
condiciones sociales y culturales que refuerzan patrones de poder y dominacion. Estas autoras
plantean que, sin considerar el entorno institucional como las normas y politicas publicas, se
pierde la oportunidad de comprender como dicho contexto puede actuar tanto como factor
protector como potenciador del riesgo en la violencia de pareja juvenil.

2.4.6. Normativas y politicas publicas relacionadas

El andlisis de las normativas y politicas publicas orientadas a prevenir la violencia de
género y promover la igualdad en el entorno universitario constituye un eje fundamental para
comprender el marco institucional que regula la vida de los y las jovenes en Ecuador,
particularmente en contextos urbanos como Quito. A través de disposiciones legales como la
Ley Organica para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (2017) y las
directrices emitidas por el Consejo de Educaciéon Superior (CES, 2020), el Estado ecuatoriano
ha establecido responsabilidades claras para las instituciones de educacion superior, enfocadas
en la creacion de entornos libres de violencia, discriminacion y desigualdad estructural. Este
enfoque parte de una vision integral que reconoce que la violencia de género no puede
abordarse como un conjunto de hechos aislados, sino como una expresion sistematica de
relaciones de poder historicas. En esta linea, autoras como Lagarde (2005), Segato (2024) y

ONU Mujeres (2021) advierten que las transformaciones legislativas deben ir acompanadas
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de una revision critica de las practicas institucionales y de los imaginarios culturales que
sostienen la jerarquia patriarcal en los espacios académicos.

Uno de los avances mas significativos en este campo fue la promulgacion de la Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (LOIPEVM) en
2018, que establece un enfoque integral basado en tres pilares: prevencion, proteccion y
reparacion. Esta normativa impone a las universidades el deber de implementar protocolos de
actuacion frente a casos de violencia, garantizar mecanismos accesibles y eficaces de
denuncia, y desarrollar campafias permanentes de sensibilizaciéon con perspectiva de género
(Asamblea Nacional, 2018). Estas disposiciones se articulan con otras politicas nacionales
como la Politica Nacional de Igualdad de Género 2018-2021 y la Politica Nacional de
Juventud, las cuales promueven la creacién de entornos educativos equitativos, respetuosos y
seguros para toda la comunidad estudiantil (ONU Mujeres, 2021; Secretaria Técnica Planifica
Ecuador, 2020).

A nivel local, el Plan Metropolitano de Desarrollo y Ordenamiento Territorial de Quito
refuerza esta vision mediante la transversalizacion de la perspectiva de género en sus
lineamientos de planificacion, lo que ha incentivado a varias universidades a adaptar sus
normativas internas. Como resultado, se han creado comités de género, servicios de asesoria
psicologica, acompafiamiento juridico, programas de formacion especializada y estrategias
comunicacionales para la prevencion de la violencia (Ponce-Alencastro et al., 2022; Ramirez
et al., 2023). Sin embargo, estudios recientes coinciden en sefialar que la implementacion de
estas medidas no ha sido homogénea: persisten desafios importantes relacionados con la falta
de recursos humanos y financieros, la débil coordinacion interinstitucional y la ausencia de
mecanismos eficaces de evaluacion, lo que limita el impacto real de las politicas en el entorno
universitario (ONU Mujeres, 2021).Los marcos tedricos cléasicos de las ciencias sociales han

demostrado que la violencia de género esta anclada en estructuras simbolicas que legitiman la
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desigualdad entre los géneros. Autores como Bourdieu (1998) y Lagarde (2005) sostienen que
estas dinamicas de dominacion no solo operan en lo explicito, sino que se infiltran en los
significados, habitos y valores que organizan la vida cotidiana, naturalizando la subordinacién
femenina y la autoridad masculina. En la misma linea, Segato (2024) enfatiza que la violencia
funciona como un orden simbdlico que organiza jerarquias y normaliza la desigualdad. Esta
comprension implica que las politicas publicas no pueden limitarse a sancionar la violencia,
sino que deben promover una transformacion cultural profunda. Para ello, es necesario
transversalizar la perspectiva de género en los planes curriculares, fomentar la educacion
emocional desde edades tempranas y fortalecer la capacidad institucional para prevenir,
detectar y abordar la violencia dentro del entorno universitario.

La evidencia empirica confirma que los marcos normativos vigentes han supuesto
avances importantes, pero también revela brechas significativas en su implementacion. Por
ejemplo, ONU Mujeres (2021) y Cuenca-Robles (2020) identifican como principales
limitaciones la falta de recursos sostenibles, la resistencia institucional y la escasa evaluacion
sistematica de las intervenciones. Estas limitaciones impactan directamente en la capacidad de
respuesta de las universidades, especialmente en contextos como Quito, donde entre el 20 % y
el 35 % del estudiantado ha reportado haber presenciado o vivido situaciones de violencia de
género, predominando las formas psicologicas y simbolicas (Norefia, 2018). Estas
manifestaciones suelen ser invisibilizadas, ya sea por normalizacién cultural o por la ausencia
de canales institucionales eficaces, lo que obstaculiza su denuncia y abordaje.

Frente a este escenario, se han desarrollado iniciativas de articulacion entre actores
publicos, instituciones académicas y organizaciones sociales para disefar estrategias
integrales de intervencion. Cuenca-Robles (2020) y ONU Mujeres (2021) sefialan que la
creacion de redes de apoyo, la implementacion de programas formativos en género y la

apertura de mecanismos accesibles de denuncia y acompafiamiento han favorecido la
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sensibilizacion del entorno universitario y el fortalecimiento del afrontamiento psicosocial
entre el estudiantado. En la misma linea, Norefia (2018) advierte que la efectividad de estas
acciones depende de su cobertura y continuidad, mientras que Segato (2024) enfatiza que, si
no se transforman los imaginarios culturales que sostienen la desigualdad, las iniciativas
tienden a quedarse en una respuesta meramente reactiva.

El andlisis de las politicas publicas orientadas a erradicar la violencia de género en el
ambito universitario de Quito revela una tension entre el disefio normativo y su aplicacion
practica. Si bien existen avances en el plano legislativo e institucional, la persistencia de
obstaculos estructurales requiere una respuesta sostenida y multisectorial. Integrar enfoques
cognitivos, socioculturales y clinicos permite abordar este fenomeno como una red de
relaciones desiguales y aprendizajes disfuncionales que requieren intervenciones profundas.
Tal como proponen Ponce-Alencastro et al. (2022) y Ramirez et al. (2023), es necesario
impulsar politicas publicas interseccionales, culturalmente contextualizadas y orientadas hacia
una transformacion institucional que garantice entornos educativos libres de violencia,

sostenidos por la equidad, la justicia social y el respeto a los derechos humanos.
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3.1 Justificacion tedrica y empirica del estudio

La presente investigacion se fundamenta en la necesidad de comprender las dindmicas
psicoldgicas que subyacen a las relaciones afectivas disfuncionales en poblacidon universitaria,
considerando de manera integrada los procesos individuales, relacionales y socioculturales
que inciden en su configuracion y mantenimiento. La etapa universitaria constituye un
periodo critico para la consolidaciéon de la identidad afectiva y relacional, en el que
experiencias tempranas de apego, esquemas cognitivos y mandatos socioculturales pueden
cristalizar en patrones vinculares disfuncionales con importantes repercusiones en la salud
mental y el bienestar emocional (Estévez et al., 2021; Ramos-Lira, 2014; Urbiola et al., 2019).

La evidencia cientifica ha mostrado de forma consistente que la dependencia
emocional, los esquemas cognitivos desadaptativos y la adhesion a mitos del amor romantico
se asocian con una mayor vulnerabilidad a dindmicas de control, subordinaciéon emocional y
violencia en las relaciones de pareja, especialmente en poblacion joven y con expresiones
diferenciadas segun el sexo (Esteban & Tévora, 2008; Illouz, 2019; Lagarde, 2005). Estas
creencias y estructuras cognitivas no solo influyen en la forma de establecer y sostener los
vinculos afectivos, sino que también contribuyen a la normalizacion del malestar relacional y
a la permanencia en relaciones disfuncionales.

Desde la practica clinica y educativa, se observa que un nimero significativo de
jovenes, particularmente mujeres, permanece en relaciones atravesadas por distintas formas
de violencia psicoldgica y simbolica, frecuentemente legitimadas por narrativas culturales que
presentan el sacrificio, el control o el sufrimiento como expresiones legitimas de amor
(Gomez-Perea, 2020; Lagarde, 2005). Estas dindmicas se asocian con consecuencias
relevantes en la salud mental, tales como sintomatologia ansiosa y depresiva, afectando de
manera directa el rendimiento académico y los proyectos de vida (Barbarias-Garcia et al.,

2024; Ramos-Lira, 2014).
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En el contexto ecuatoriano, esta problematica adquiere especial relevancia debido a la
elevada prevalencia de violencia en las relaciones de pareja y a la persistencia de factores
socioculturales que favorecen la tolerancia al maltrato y la subordinacion afectiva,
especialmente en mujeres jovenes (INEC, 2019; Segato, 2016). A pesar de los avances
normativos e institucionales, persiste una limitada produccion de estudios empiricos
integradores que aborden de manera conjunta estas variables en poblacion universitaria, lo
que justifica la pertinencia y relevancia del presente estudio.

3.2 Justificacion de las variables de estudio

A partir del marco tedrico desarrollado, este estudio se centra en un conjunto de
variables que permiten comprender, de manera articulada, los procesos psicologicos
implicados en las relaciones afectivas disfuncionales en poblacion universitaria. La eleccion
de estos constructos se sustenta en su relevancia tedrica y empirica, asi como en su capacidad
para explicar los mecanismos a través de los cuales se configuran y mantienen patrones
relacionales problematicos durante la juventud.

La dependencia emocional ocupa un lugar central en la presente investigacion, al ser
conceptualizada como un patron cognitivo-afectivo caracterizado por una necesidad intensa y
persistente de aprobacion, cercania y validacion externa. Este tipo de funcionamiento suele
desarrollarse en contextos de carencia afectiva y en presencia de esquemas relacionales
tempranos disfuncionales (Estévez et al., 2021; Sanchez-Jiménez, 2021). La literatura ha
senalado que estas dinamicas se asocian con el temor al abandono, la idealizacion del vinculo
y una marcada dificultad para establecer limites interpersonales, lo que incrementa la
vulnerabilidad a relaciones afectivas atravesadas por el control y la desigualdad.

De forma complementaria, los mitos del amor romantico se incorporan como una
variable explicativa relevante, dado que constituyen creencias socioculturales profundamente

interiorizadas que tienden a legitimar la idealizacion de la pareja, el sacrificio afectivo y la
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tolerancia al maltrato. Estas narrativas influyen de manera significativa en la construccion de
expectativas relacionales y refuerzan la dependencia emocional, especialmente en mujeres
jovenes socializadas bajo mandatos tradicionales de género (Esteban & Tavora, 2008; Illouz,
2019; Lagarde, 2005).

La violencia en las relaciones de pareja se aborda como una variable relacional clave
para comprender como determinadas practicas de control, coercién y maltrato se inscriben en
los vinculos afectivos juveniles. Su consideracion permite contextualizar la interaccion entre
creencias culturales, esquemas cognitivos y patrones emocionales que favorecen Ia
permanencia en relaciones disfuncionales (Ramos-Lira, 2014; Segato, 2016).

Asimismo, la sintomatologia psicologica disfuncional se incorpora como un eje
transversal del andlisis. El malestar emocional no solo puede entenderse como una
consecuencia de las relaciones afectivas problematicas, sino también como un factor que
incrementa la vulnerabilidad psicologica de quienes se encuentran inmersos en este tipo de
vinculos. Diversos estudios han documentado la asociacion entre la exposicion a violencia
relacional y la presencia de sintomas de ansiedad, depresion y estrés postraumatico en
poblacion universitaria, con especial incidencia en mujeres jovenes (Barbarias-Garcia et al.,
2024; Muiiz-Casado et al., 2025).

Finalmente, la inclusiéon de los esquemas cognitivos desadaptativos tempranos se
apoya en el modelo tedrico propuesto por Young, Klosko y Weishaar (2003), el cual permite
comprender como experiencias tempranas de insatisfaccion emocional influyen en la
regulacion afectiva y en la manera de establecer vinculos intimos en la vida adulta. La
articulacion de estas variables posibilita un abordaje procesual e integrador del fendémeno de
estudio, reforzando la coherencia interna del trabajo.

En este contexto, cobra especial relevancia la evaluacion rigurosa de la dependencia

emocional en poblacion universitaria, dado que la validez y fiabilidad de los instrumentos
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empleados condicionan directamente la calidad de los resultados y las conclusiones derivadas
de la investigacion. Si bien el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) ha sido
ampliamente utilizado y validado en distintos contextos hispanohablantes, la literatura
metodologica ha subrayado la necesidad de examinar el comportamiento psicométrico de los
instrumentos en funcion del contexto sociocultural en el que se aplican. En este sentido, segiin
las directrices de la International Test Commission (2017), la adaptacion y validacion de
instrumentos psicoldgicos requiere considerar las caracteristicas culturales especificas de la
poblacién evaluada, con el fin de garantizar la precision y la validez de la medicion.

La ausencia de estudios de validacion del CDE en poblacion universitaria ecuatoriana
constituye, por tanto, una brecha relevante, considerando las posibles variaciones culturales
en la expresion de la dependencia emocional. Validar el instrumento en este contexto resulta
fundamental para asegurar una medicion precisa y para fortalecer la interpretacion de los
resultados, asi como su utilidad clinica, preventiva e investigativa.

3.3 Objetivos
Objetivo General

Analizar la relacion de la dependencia emocional con los esquemas cognitivos
desadaptativos, los mitos romanticos, la sintomatologia psicoldgica disfuncional y la violencia
en jovenes universitarios ecuatorianos, desde una perspectiva de género.

Objetivos Especificos

1. Examinar la estructura interna, fiabilidad y validez convergente del Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE) en poblacion universitaria ecuatoriana, considerando su
relacidén con esquemas cognitivos desadaptativos.

2. Analizar las diferencias por sexo en la dependencia emocional, la violencia en el
noviazgo, los mitos romanticos y la sintomatologia psicologica disfuncional en estudiantes

universitarios ecuatorianos.
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3. Analizar el valor predictivo de la dependencia emocional, la sintomatologia
psicologica disfuncional y los mitos roménticos sobre la violencia en el noviazgo y sobre las
distintas dimensiones de la dependencia emocional.

4. Examinar el papel mediador de la sintomatologia psicolégica disfuncional en la
relacion entre dependencia emocional, mitos romanticos y violencia en el noviazgo,
considerando diferencias por sexo.

Para analizar los objetivos aqui referidos, la presente tesis se ha articulado en tres estudios,
cuyos objetivos han sido los siguientes:
Estudio 1:

5. Analizar la estructura factorial de la Escala de Dependencia Emocional en
poblacién universitaria ecuatoriana.

6. Evaluar las propiedades psicométricas del instrumento (consistencia interna,
validez convergente y discriminante) en el contexto ecuatoriano.

7. Explorar las diferencias de sexo en los niveles de dependencia emocional y sus
dimensiones especificas.

Estudio 2:

1. Examinar las diferencias entre hombres y mujeres en los niveles de
dependencia emocional, violencia en el noviazgo y sintomatologia psicoldgica disfuncional.

2. Analizar la relacion entre la dependencia emocional, la violencia en el noviazgo
y la sintomatologia psicoldgica disfuncional en estudiantes universitarios ecuatorianos, de
forma diferenciada en funcion del sexo.

3. Identificar los factores de dependencia emocional y sintomatologia psicologica

que predicen la violencia en el noviazgo de forma diferenciada en funcion del sexo.
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4.  Analizar el rol mediador de la sintomatologia psicoldgica disfuncional entre la
dependencia emocional y la violencia en el noviazgo de forma diferenciada en funcion del
sexo.

Estudio 3:

1. Analizar las diferencias de sexo en la adhesion a mitos romanticos,
sintomatologia psicoldgica disfuncional y niveles de dependencia emocional en estudiantes
universitarios ecuatorianos.

2. Evaluar la relacion entre la sintomatologia psicologica disfuncional, la
dependencia emocional y los mitos romanticos.

3.  Examinar el rol predictivo de la sintomatologia psicoldgica disfuncional y los
mitos romanticos en relacion con la dependencia emocional.

4. Explorar el rol mediador de la sintomatologia psicologica disfuncional en la

relacion entre mitos romanticos y dependencia emocional
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4.1. Enfoque metodoldgico general

La presente investigacion se inscribe dentro de un enfoque cuantitativo, con un
disefio empirico-analitico, orientado a la evaluacion de relaciones estructurales entre
variables psicoldgicas relevantes en el estudio de la violencia en el noviazgo en
poblacion universitaria joven ecuatoriana. Este enfoque resulta adecuado dado que el
objetivo central del trabajo es analizar asociaciones, diferencias y mecanismos
explicativos entre constructos psicoldgicos complejos, tales como la dependencia
emocional, los esquemas cognitivos desadaptativos, los mitos romanticos, la violencia
en el noviazgo y la sintomatologia psicologica disfuncional.

Desde una perspectiva metodologica, la investigacion adopta un disefio no
experimental, dado que las variables objeto de estudio no son manipuladas, sino
observadas tal como se presentan en su contexto natural. Asimismo, se opta por un
enfoque transversal, ya que la recogida de datos se realiza en un Unico momento
temporal, permitiendo obtener una fotografia precisa del fenémeno estudiado en la
poblacion de interés.

La investigacion se estructura como un programa integrado de estudios
empiricos, articulados de manera coherente dentro de un mismo marco metodoldgico y
teorico. Aunque los resultados han sido organizados en estudios diferenciados con fines
analiticos, todos ellos comparten una misma muestra, un procedimiento comun de
recogida de datos y una logica analitica convergente, lo que permite considerarlos como
fases complementarias de un tnico disefio de investigacion.

Este planteamiento metodoldgico responde a los estandares actuales de la
investigacion psicoldgica, priorizando la validez interna, la consistencia tedrica y la

replicabilidad de los andlisis, asi como la integracion de una perspectiva de género,
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considerada esencial para la comprension del fendmeno de la violencia en las relaciones
afectivas juveniles.
4.2. Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, transversal y correlacional-
explicativo. De manera especifica, el programa de investigacién se organiza en tres
estudios empiricos interrelacionados:

El primer estudio se orienta a la evaluacion psicométrica de uno de los
instrumentos utilizados: el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) con especial
énfasis en la estructura factorial, la fiabilidad interna y la adecuacion de los modelos de
medida en la poblacion objeto de estudio. Esta fase resulta indispensable para garantizar
la calidad y validez de los analisis posteriores.

El segundo estudio analiza las relaciones entre dependencia emocional, violencia
en el noviazgo y sintomatologia psicoldgica, asi como las diferencias en funcion del
sexo, permitiendo identificar patrones diferenciales y factores de wvulnerabilidad
especificos desde una perspectiva de género.

El tercer estudio profundiza en el papel de los mitos romanticos y de la
sintomatologia psicologica disfuncional como variables explicativas y mediadoras en la
relacion entre dependencia emocional y violencia, incorporando analisis de mediacion
que permiten avanzar hacia una comprension mas compleja del fendémeno.

4.3. Participantes

La muestra estuvo compuesta por 440 estudiantes universitarios ecuatorianos,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, procedentes de
cinco sedes de la Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador, ubicadas en las
provincias de Pichincha (78.9%), Tungurahua (6.5%), Manabi (6.3%), Esmeraldas

(6.1%) e Imbabura (2.2%).
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En cuanto a la distribucion por sexo, 301 participantes (68.41%) fueron mujeres
y 139 (31.59%) hombres, con edades comprendidas entre los 18 y 24 afios (M = 20.00;
DT = 1.35). Respecto al estado civil, la mayoria de los participantes se identificé como
soltera/o (99.5%), mientras que un porcentaje marginal reportd encontrarse en union
libre (0.2%) o divorciada (0.2%).

Todos los participantes reportaron haber mantenido al menos una relacion de
pareja previa, condicion necesaria para la evaluacion de las variables relacionales
analizadas.

Los criterios de inclusion fueron:

(a) Estar matriculado como estudiante regular en la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador

(b) Tener entre 18 y 24 afos

(c) Haber tenido al menos una relacion de pareja previa o actual.

Se excluyeron aquellos casos en los que los participantes no completaron
integramente los instrumentos de evaluacion o manifestaron su decision de no participar
en el estudio.

4.4. Instrumentos

4.4.1. Dependencia emocional

La dependencia emocional fue evaluada mediante el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) (Lemos & Londono, 2006). Este instrumento de
autoinforme consta de 23 items, con formato de respuesta tipo Likert de seis puntos (1 =
Completamente falso de mi; 6 = Me describe perfectamente).

El CDE evalua seis dimensiones: ansiedad de separacion, expresion afectiva,
modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion.

Las puntuaciones mads elevadas indican mayores niveles de dependencia emocional. En
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su version original, el instrumento mostr6 alta consistencia interna (o = .93) y una
estructura factorial de seis factores que explican el 64.7% de la varianza total.

4.4.2. Violencia en relaciones de pareja

La violencia en el noviazgo fue evaluada mediante el Cuestionario de Violencia
entre Novios (CUVINO) (Rodriguez-Franco et al., 2007). El instrumento esta
compuesto por 42 items que evalian ocho formas de violencia: detencion de la libertad,
coercion, castigo emocional, control, humillacion, agresion fisica, agresion sexual y
desvalorizacion.

Las respuestas se registran en una escala Likert de cinco puntos (1 = Nunca; 5 =
Casi siempre). El CUVINO presenta adecuadas propiedades psicométricas, con una
consistencia interna global de a = .91 y valores superiores a .70 en todas sus
dimensiones, asi como validez de constructo confirmada en poblaciones jovenes de
habla hispana.

4.4.3. Mitos romanticos

Las creencias disfuncionales asociadas al amor romantico fueron evaluadas
mediante la Escala de Mitos Romanticos (SMRL), desarrollada por Ferrer-Pérez et al.
(2010) y validada en poblacion universitaria por Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero
(2020).

La escala evaltia dos dimensiones: idealizacion del amor y vinculaciéon amor—
maltrato, permitiendo identificar creencias que pueden favorecer dinamicas de
dependencia emocional y tolerancia a conductas abusivas. La consistencia interna
reportada fue de a = .67 para idealizacion del amor y o = .75 para vinculacion amor—
maltrato, valores considerados adecuados en investigaciones exploratorias sobre
creencias socioculturales complejas.

4.4.4. Sintomatologia psicoldgica disfuncional



83

La sintomatologia psicologica fue evaluada mediante el Symptom Checklist-90-
Revised (SCL-90-R) (Derogatis, 1994), en su adaptacion al castellano por Gonzalez de
Rivera et al. (1989).

El instrumento consta de 90 items, distribuidos en nueve dimensiones clinicas:
somatizacion, obsesiones-compulsiones, sensibilidad interpersonal, depresion, ansiedad,
hostilidad, ansiedad fobica, ideacion paranoide y psicoticismo. Las respuestas se
registran en una escala de cinco puntos (0 = Nada; 4 = Mucho).

El SCL-90-R permite calcular un Indice Global de Severidad (GSI) como
medida general de malestar psicoldgico. El instrumento presenta excelentes propiedades
psicométricas, con una consistencia interna global superior a o = .90 y adecuada validez
convergente, siendo ampliamente utilizado en poblacion universitaria hispanohablante.

4.4.5. Esquemas cognitivos

Los esquemas cognitivos desadaptativos tempranos fueron evaluados mediante
el Young Schema Questionnaire — Short Form (YSQ-SF) (Young, 1998), en su version
abreviada y adaptada al contexto latinoamericano. El YSQ-SF es un instrumento de
autoinforme ampliamente utilizado para la evaluacidon de patrones cognitivos profundos
y estables, desarrollados a partir de experiencias tempranas y asociados a diversas
formas de psicopatologia y dificultades relacionales.

El cuestionario consta de 75 items, que se responden en una escala Likert de seis
puntos, que va de 1 (Totalmente falso) a 6 (Me describe perfectamente). Evalia 15
esquemas cognitivos, organizados en cinco dominios amplios:

(a) Desconexion y rechazo,
(b) Autonomia y desempefio deteriorados,
(c) Limites insuficientes,

(d) Orientacion hacia los otros,
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(e) Sobrevigilancia e inhibicion.

En la adaptacion colombiana del instrumento (Aloi et al., 2020), el YSQ-SF
mostrd excelentes propiedades psicométricas, con una consistencia interna global de o =
957 y coeficientes alfa comprendidos entre .74 y .89 para los distintos esquemas,
evidenciando una adecuada fiabilidad interna y validez de constructo. Estas propiedades
respaldan su uso en poblacion universitaria y su pertinencia para el andlisis de esquemas
cognitivos asociados a dependencia emocional, vinculos disfuncionales y
sintomatologia psicologica.

4.5. Procedimiento

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Investigaciéon de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador (Codigo CEI-EO-08-2021, aprobado el 23 de agosto
de 2021, Oficio CEI-97-2021). Todos los procedimientos se desarrollaron conforme a
los principios éticos de la Declaracion de Helsinki y a la normativa institucional y
nacional vigente para la investigacion con seres humanos.

Los participantes fueron contactados mediante sus correos electronicos
institucionales, a través de una invitacion formal enviada desde la Direccion de
Estudiantes de la universidad. La invitacion incluia informacioén detallada sobre los
objetivos del estudio, el caracter voluntario de la participacion y las garantias de
confidencialidad y anonimato, asi como un enlace seguro para acceder a los
cuestionarios en linea.

Previo al inicio de la participacion, todos los estudiantes leyeron y aceptaron un
consentimiento informado, en el que se explicitaban los objetivos del estudio, los
posibles riesgos y beneficios, el derecho a retirarse en cualquier momento sin
consecuencias negativas y las medidas adoptadas para la proteccion de la privacidad de

los datos.
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La recoleccion de datos se llevod a cabo entre septiembre y diciembre de 2021,
utilizando la plataforma Qualtrics, que cumple con elevados estindares de seguridad y
cifrado de la informacién. Los cuestionarios fueron administrados en orden aleatorio
para minimizar posibles efectos de orden. El tiempo estimado para completar la bateria
de instrumentos oscilo entre 30 y 60 minutos, en funciéon del nimero de cuestionarios
respondidos.

Con el fin de preservar el anonimato, no se recogieron datos identificativos. A
cada participante se le asignd un cddigo alfanumérico unico, generado de forma
aleatoria, que permitié vincular las respuestas entre los distintos instrumentos. Los datos
fueron almacenados en servidores seguros, con acceso restringido exclusivamente al
equipo investigador.

Finalmente, se establecido un protocolo de atencidén ante posibles reacciones
emocionales adversas, proporcionando a los participantes informacion de contacto del
servicio de consejeria estudiantil de la universidad, disponible para brindar apoyo
psicologico en caso de malestar derivado de los contenidos evaluados.

4.6. Estrategia de analisis de datos

El andlisis estadistico se estructur6 de manera secuencial y coherente con los
objetivos de la investigacion, integrando los procedimientos correspondientes a los tres
estudios empiricos que conforman la presente tesis doctoral. En conjunto, los andlisis se
orientaron a evaluar las propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados,
examinar las relaciones entre las variables psicoldgicas centrales, identificar diferencias
por sexo y analizar modelos predictivos y de mediacion.

Los andlisis se realizaron mediante los programas R (version 4.2.2) y IBM SPSS
Statistics (version 26), en funcidn de la naturaleza de cada procedimiento analitico.

4.6.1. Analisis psicométricos y preliminares
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En una primera fase, se llevaron a cabo andlisis preliminares de los items del
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Se calcularon estadisticos descriptivos
(media, desviacion estandar, asimetria y curtosis) con el fin de examinar la distribucion
de las respuestas. La normalidad univariada se evalu6 siguiendo los criterios propuestos
por Ferrando y Anguiano-Carrasco, considerando aceptables valores de asimetria y
curtosis comprendidos entre +1.5. La normalidad multivariada se examind mediante la
prueba de Mardia.

Posteriormente, se realizd un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) con el
objetivo de contrastar la estructura interna del CDE. Se evaluaron tres modelos
alternativos:

a) un modelo de seis factores oblicuos,

b) un modelo jerdrquico con seis factores de primer orden y un factor de segundo

orden, y

c) un modelo bifactor compuesto por un factor general y seis factores

especificos.

Dado que los datos no cumplian el supuesto de normalidad multivariada, se
utilizé el método de estimacion de Minimos Cuadrados Ponderados Diagonalmente
(DWLS), a partir de matrices de correlaciones policoricas. El ajuste de los modelos se
evalud mediante los indices chi-cuadrado (3?), chi-cuadrado normado (y¥/gl), indice de
Ajuste Comparativo (CFI), indice de Tucker—Lewis (TLI), Error Cuadratico Medio de
Aproximacion (RMSEA) y Residuo Cuadratico Medio Estandarizado (SRMR),
utilizando los puntos de corte recomendados en la literatura especializada.

En el caso del modelo bifactor, se calcularon indicadores adicionales orientados

a evaluar la esencial unidimensionalidad del constructo: omega jerarquico (wH), omega



87

especifico (oS), explicacion comun de la varianza (ECV) y porcentaje de correlaciones
no contaminadas (PUC).

La fiabilidad de las puntuaciones se estim6 mediante el coeficiente omega de
McDonald, tanto para el factor general como para los factores especificos. La validez
convergente del CDE se examind a través de correlaciones de Pearson entre sus
puntuaciones y las dimensiones del Young Schema Questionnaire — Short Form (YSQ-
SF).

Los analisis psicométricos se realizaron en el entorno estadistico R, utilizando
los paquetes lavaan, semTools y psych.

4.6.2. Analisis de diferencias por sexo

Con el objetivo de examinar posibles diferencias en funcién del sexo, se
aplicaron pruebas ¢ de Student para muestras independientes en las variables principales
del estudio: dependencia emocional, violencia en el noviazgo, mitos romanticos y
sintomatologia psicologica disfuncional.

El tamafio del efecto se estimé mediante el coeficiente d de Cohen,
interpretdndose de acuerdo con los criterios establecidos (Cohen, 1992): efecto grande
(.80), mediano (.50) y pequefio (.20). . Estos andlisis permitieron identificar patrones
diferenciales entre mujeres y hombres, coherentes con el enfoque de género que
atraviesa la investigacion.

4.6.3. Analisis correlacionales y modelos predictivos

Las relaciones entre las variables se analizaron mediante correlaciones a través
de la » de Pearson, con el fin de explorar asociaciones bivariadas entre dependencia
emocional, violencia en el noviazgo, mitos romanticos y sintomatologia psicologica

disfuncional.
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Posteriormente, se llevaron a cabo analisis de regresion lineal multiple,
utilizando el método por pasos sucesivos (stepwise), con el objetivo de identificar
predictores estadisticamente significativos de la violencia en el noviazgo y de la
dependencia emocional. Los modelos de regresion se estimaron de forma diferenciada
por sexo, permitiendo analizar posibles diferencias en los patrones explicativos.

De forma especifica, en el estudio 2 se analizo el rol predictivo conjunto de la
dependencia emocional y la sintomatologia psicologica en la violencia. Por su parte, en
el estudio 3 se analizd el rol predictor conjunto de la sintomatologia psicologica
disfuncional y los mitos romanticos en relacion a las seis dimensiones de la dependencia
emocional (ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo
a la soledad,sumision y expresion limite)

En todos los modelos se verificaron los supuestos estadisticos basicos,
incluyendo multicolinealidad, homocedasticidad e independencia de los residuos. Se
reportaron coeficientes estandarizados (B), coeficientes de determinacion ajustados (R?
ajustado) y pruebas F para evaluar la calidad y significacion de los modelos.

4.6.4. Analisis de mediacion

Finalmente, se examind el rol mediador de la sintomatologia psicoldgica
disfuncional en dos conjuntos de relaciones. En el estudio 2, se analiz6 su rol mediador
entre dependencia emocional y y todas las subescalas referidas a la violencia en el
noviazgo, de forma diferenciada por sexo. Se analizé el modelo por separado entre la
muestra de hombres y la muestra de mujeres. En el estudio 3, se analiz6 su rol mediador
entre los mitos romanticos y la dependencia emocional. Asimismo, se introdujeron la
edad, el sexo y el estado civil como covariantes para controlar su efecto en la relacion.

Finalmente, se probaron los modelos dos veces, de forma diferenciada por sexo
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Los andlisis de mediacion se realizaron mediante la macro INDIRECT para
SPSS, empleando técnicas de bootstrapping, adecuadas para la estimacion de efectos
indirectos en modelos de mediacion multiple. Los modelos se estimaron por separado
para mujeres y hombres.

En primer lugar, se comprob6 que la relacion entre la variable independiente y
las variables mediadoras (a-path) y las variables mediadoras y la variable dependiente
(b-path) fueran significativas. A continuacion, se comprobo el efecto total de X en Y
junto a las variables mediadoras (c-path) y el efecto directo de X en Y controlando el
efecto de las variables mediadoras (c’-path). Cuando la relacion entre el a-path, el b-
path y el c-path es significativa, pero no es significativa en c’-path, se obtiene un efecto
de mediacion total, mientras que si el c’-path si es significativo, se obtiene un efecto de
mediacion parcial.

4.7. Consideraciones éticas

La presente investigacion fue desarrollada bajo estrictos criterios éticos,
atendiendo a la naturaleza sensible de las variables analizadas: esquemas cognitivos
desadaptativos, dependencia emocional, violencia en el noviazgo, mitos romanticos y
sintomatologia psicologica disfuncional, asi como al contexto universitario de la
poblacion participante. En consecuencia, se adoptaron medidas especificas orientadas a
garantizar el respeto a la dignidad, los derechos y el bienestar psicologico de las
personas participantes, en coherencia con los estdndares éticos internacionales y la
normativa institucional vigente.

El estudio contd con la aprobacion del Comité de Etica de Investigacion de la
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (Cédigo CEI-EO-08-2021, aprobado el 23
de agosto de 2021, Oficio CEI-97-2021). Todos los procedimientos se ajustaron a los

principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki, asi como a la normativa



90

nacional e institucional aplicable a la investigacion con seres humanos. El cumplimiento
de este marco normativo garantizd que el disefio, la implementacion, el analisis de los
datos y la difusion de los resultados se realizaran bajo criterios de legalidad,
transparencia y responsabilidad cientifica.

La participacion en el estudio fue completamente voluntaria. Previo al inicio de
la recogida de datos, los estudiantes recibieron informacion clara y detallada sobre los
objetivos de la investigacion, la naturaleza de los instrumentos utilizados, los posibles
riesgos y beneficios asociados a su participacion, asi como su derecho a retirarse del
estudio en cualquier momento, sin que ello implicara consecuencia académica,
institucional o personal alguna. Todos los participantes aceptaron un consentimiento
informado de manera explicita antes de acceder a los cuestionarios.

Con el fin de proteger la privacidad y confidencialidad de la informacion, no se
recogieron datos identificativos. A cada participante se le asignd un codigo
alfanumérico Unico, garantizando el anonimato de las respuestas. Los datos fueron
almacenados en servidores seguros, con acceso restringido exclusivamente al equipo
investigador, y se utilizaron Unicamente con fines cientificos. Estas medidas se
adoptaron para prevenir cualquier uso indebido de la informacion recopilada y asegurar
la proteccion de los derechos de las personas participantes.

Dado que los instrumentos empleados exploran experiencias relacionales,
creencias afectivas y sintomas psicologicos potencialmente asociados a malestar
emocional, se establecid un protocolo especifico de gestion del riesgo psicologico. Este
protocolo contemplo la provision de informacion de contacto del servicio de consejeria
estudiantil de la universidad, al cual los participantes podian acudir en caso de
experimentar incomodidad, angustia o reacciones emocionales adversas durante o

después de su participacion. La administracion de los cuestionarios se realizd en
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modalidad autoadministrada y en linea, permitiendo a los participantes responder en un
entorno privado y seguro, asi como interrumpir su participacion si lo consideraban
necesario. Estas medidas estuvieron orientadas a minimizar el riesgo de dafio
psicoldgico y a garantizar una experiencia de participacion ética y respetuosa.

Asimismo, la investigacion incorporé de manera transversal una perspectiva de
género, particularmente relevante en el estudio de la dependencia emocional, los mitos
romanticos y la violencia en las relaciones de pareja. Esta perspectiva orientd tanto la
seleccion de los instrumentos como la interpretacion de los resultados, evitando
enfoques que pudieran reforzar estereotipos de género, culpabilizar a las victimas o
normalizar dindmicas relacionales disfuncionales.

En coherencia con ello, se adoptd explicitamente el principio de no
revictimizacion. Se procurd que el lenguaje utilizado, la formulacion de los items y el
analisis de los datos no reprodujeran discursos que trivializaran la violencia ni
responsabilizaran a las personas participantes por las experiencias reportadas. Los
resultados fueron interpretados desde una mirada contextual, relacional y estructural,
reconociendo la influencia de factores socioculturales y de género en la configuracion
de los vinculos afectivos y del malestar psicoldgico en jovenes universitarios.

Estas consideraciones ¢éticas fortalecen la validez, la integridad y la
responsabilidad social de la presente investigacion, garantizando que la produccion de
conocimiento se realice desde un compromiso €ético con las personas participantes y con

los principios fundamentales de la investigacion psicoldgica.
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El presente capitulo expone de manera integrada los resultados obtenidos a partir
de los tres estudios empiricos que conforman esta investigacion doctoral. De este modo,
el capitulo se estructura en bloques tematicos que permiten: (a) presentar la evidencia
psicométrica del instrumento de dependencia emocional, (b) describir las diferencias
por sexo en las variables de estudio, (c) analizar las relaciones entre las variables
psicolégicas y relacionales, y (d) examinar los modelos predictivos y de mediacion

propuestos.

5.1. Estudio 1: Evidencia psicométrica del Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE)

5.1.1 Analisis preliminar de los items

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos de los 23 items del CDE. Las
puntuaciones medias oscilaron entre 1.38 (item 9) y 3.45 (item 3). La mayoria de los
items presentaron valores de asimetria y curtosis dentro del rango +1.5, indicando una
distribucion aproximadamente normal a nivel univariado. Sin embargo, los items 9, 10,
18, 19, 20 y 23 mostraron valores fuera de este rango, sugiriendo desviaciones de la
normalidad.
Tabla 1

Andlisis preliminar de los items del CDE

Ttems M SD gl g2

ftem 2 237 150 0.84 -0.45
ftem 6 263 154 0.55 -0.87
ftem 7 248 153 0.64 -0.81
ftem 8 266  1.61 0.54 -1.01
ftem 13 262  1.53 0.68 -0.55
ftem 15 230 147 0.99 0.00
ftem 17 245 1.52 0.90 -0.17
ftem 5 332 1.60 0.11 -1.13
ftem 11 286  1.57 0.47 -0.84
ftem 12 2.84  1.57 0.48 -0.82

ftem 14 254 148 0.84 -0.23
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Ttems M SD gl g2
ftem 16 2.58  1.58 0.81 -0.41
ftem 21 226  1.41 1.05 0.20
ftem 22 242  1.58 0.86 -0.53
ftem 23 175 1.26 1.84 2.66
ftem 1 224 143 1.01 -0.01
ftem 18 195  1.33 1.56 1.77
ftem 19 1.96 132 1.45 1.24
ftem 9 138  0.96 2.86 7.89
ftem 10 1.86 137 1.64 1.73
ftem 20 1.68  1.17 1.89 2.91
ftem 3 345 161 -0.08 -1.09
ftem 4 243 1.52 0.84 -0.33
Mardia 83.07°** 715

Nota: M: Media, SD: Desviacion estandar, G1:, G2:

La prueba de Mardia revel6 una violacion significativa de la normalidad

multivariada (gl = 83.07, p <.001; g2 = 715, p < .001), justificando el uso de métodos

de estimacion robustos en los analisis factoriales subsiguientes.

5.1.2 Analisis Factorial Confirmatorio

Se evaluaron tres modelos estructurales del CDE mediante analisis factorial

confirmatorio. La Tabla 2 presenta los indices de ajuste para cada modelo.

Tabla 2

Analisis Factorial Confirmatorio del CDE

Factores x gl y¥el CFI TLI SRMR RMSEA

6 factores - .057[.051 -
oblicuos 524.1 215 243 957 950 .049 063]
Jerérquico® 6047 229 263 948 943 063 '82;]['055 -
Bifactor*™* 242. 77 186 1.30 992 989 .042 '852][’016 )

Nota: y°: Chi cuadrado; *** p< .001; gl: Grados de libertad; y’/gl: Chi cuadrado; CFI: Indice
de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis; SRMR: Residuo Cuadrdtico Medio
Estandarizado; RMSEA: Error Cuadratico Medio de Aproximacion.

+ Seis factores de primer orden y un factor de segundo orden

++ Seis factores especificos y un factor general
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El modelo de seis factores oblicuos mostr6 un ajuste aceptable (CFI = .957, TLI
=.950, RMSEA = .057 [.051 - .063], SRMR = .049). El modelo jerarquico presentod
indices de ajuste ligeramente inferiores (CFI = .948, TLI = .943, RMSEA = .061 [.055 -
.067], SRMR = .063). El modelo bifactor, por su parte, mostrd el mejor ajuste de los
tres (CFI = .992, TLI = .989, RMSEA = .026 [.016 - .035], SRMR = .042), superando
los puntos de corte recomendados para un ajuste excelente.

La Grafica 1 muestra la estructura del modelo bifactor con las cargas factoriales
estandarizadas.

Figura 1

Estructura interna del CDE a través de un modelo de ajuste bifactor

77

.59 4
68 2
/ T2
O . 31

62

0. 61
S4

o~ Tems 4

S8 41

oc= .96; wu= .90; ECV=.70; PUC= .78

Nota: w: Omega de McDonald; wn: Omega jerarquico; ws: Omega especifico; EVC: Varianza
comun explicada; PUC: Porcentaje de correlacion no contaminada. Los circulos representan
las variables latentes. Los rectangulos a las variables observables. Los valores de las flechas
corresponden a las saturaciones (4). Sep: separacion; Ex. Af..: expresion afectiva, Pl.;
planificacion; Sol.: soledad; Ex. Li.: expresion limite; At.: atencion
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En el modelo bifactor, todas las cargas factoriales en el factor general fueron
superiores a .40, mientras que las cargas en los factores especificos fueron generalmente
mas bajas y variables. Esto sugiere la presencia de un fuerte factor general de
dependencia emocional.

Los indices especificos del modelo bifactor apoyaron esta interpretacion: el
omega jerarquico (oH) fue .90, indicando que el 90% de la varianza en las puntuaciones
totales puede atribuirse al factor general. La Explicacion Comun de la Varianza (ECV)
fue .70, y el Porcentaje de Correlaciones No Contaminadas (PUC) fue .78, ambos
superando los umbrales sugeridos para considerar el constructo como esencialmente
unidimensional.

5.1.3 Fiabilidad

La fiabilidad de las puntuaciones del factor general, evaluada mediante el
coeficiente omega de McDonald, fue excelente (o = .96). Para los factores especificos,
los valores de fiabilidad fueron: Ansiedad de separacion (o = .90), Expresion afectiva
(0 = .85), Modificacion de planes (o = .82), Miedo a la soledad (o = .78), Expresion
limite (o = .70) y Busqueda de atencion (o =.75).

5.1.4 Validez convergente

La Tabla 3 muestra las correlaciones entre las puntuaciones del CDE (total y
subescalas) y las dimensiones del YSQ-SF.

Tabla 3

Analisis de correlacion

Factores CDEF1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 FIOFI1FI2FI3FI4FI15
CDE 1 362,486,361,481,443.435,435,533,404,448,415,324,480,473 444
F1 Deprivacién 1 ,628,595,584,546,604,584,564,625,554,664,636,573,548,593
emocional

F2 Abandono 1 .637.601,665,607,647,633,595.589,616,630,699,674,679
F3 Desconfianza 1 .609,647.580,632.551,643,615,595,566,578,498,560

F4 Defectuosidad 1 ,590,673,585,606,683,569,574,588,539,565,585
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Factores CDEF1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 FI10F11FI2FI3F14F15
fscgislamlemo 1 ,555,658,556,573,648,632,531,691,582,571
F6 Fracaso 1 ,575,596,572,503,647,590,535,498,582
F7 Dependencia 1 ,594,662,666,695,566,635,576,517
F8

Vulnerabilidad 1 ,553,541,607,615,508,612,701
F9 Apego 1 ,631,613,611,572,526,579
F10 Subyugacion 1 ,611,563,622,582,550
F11

Autosacrificio 1 ,556,605,545,600
F12 IphlblClon | 484,561,692
emocional

F13 Estandares

inflexibles 1,638,550
Fl14

Grandiosidad I555
F15 Autocontrol

) . 1
insuficiente

Nota. Se muestra la correlacion entre los 15 factores del cuestionario de dependencia emocional

La puntuacion total del CDE mostr6 correlaciones positivas y significativas con
todas las dimensiones del YSQ-SF, con magnitudes que oscilaron entre débiles a
moderadas (r = .324 a .533, p <.001). Las correlaciones mas fuertes se observaron con
los esquemas de Abandono (r = .486, p < .001), Desconfianza (r = .481, p < .001) y
Dependencia (r = .533, p <.001).

Las subescalas del CDE también mostraron patrones de correlacion coherentes
con sus constructos teoricos. Por ejemplo, la subescala de Ansiedad de separacion
correlaciond fuertemente con el esquema de Abandono (r = .512, p < .001), mientras
que la subescala de Miedo a la soledad mostrd una fuerte asociacion con el esquema de
Aislamiento social (r =.498, p <.001).

Estos resultados proporcionan evidencia de la validez convergente del CDE, al
mostrar asociaciones tedricamente coherentes con medidas relacionadas de esquemas

cognitivos disfuncionales.
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5.2. Estudio 2: Relacion de la dependencia emocional con la violencia en el

noviazgo y la sintomatologia psicologica disfuncional

En primer lugar, se procedido al andlisis de las diferencias por sexo en las
variables centrales del estudio: dependencia emocional, violencia en el noviazgo y
sintomatologia psicologica disfuncional (Tabla 1). Para ello, se empleo la prueba ¢ de
Student para muestras independientes, complementada con el calculo del tamafio del
efecto a través del coeficiente d de Cohen. Segln los criterios establecidos por Cohen
(1992), valores de d inferiores a .20 indican un tamano del efecto pequefio, en torno a
.50 un efecto moderado, y superiores a .80 un efecto grande.

Respecto a la dependencia emocional evaluada mediante el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE), se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en las dimensiones de ansiedad por separacién y expresion afectiva,
siendo las mujeres quienes obtuvieron puntuaciones mas elevadas en comparacion con
los hombres. En ambos casos, el tamafio del efecto fue pequeio, aunque cercano al
umbral moderado.

En cuanto a la violencia en el noviazgo, medida mediante el Cuestionario de
Violencia entre Novios (CUVINO), no se observaron diferencias significativas entre
mujeres y hombres ni en las subescalas ni en el puntaje total del instrumento.

En lo relativo a la sintomatologia psicoldgica disfuncional evaluada mediante el
SCL-90-R, se hallaron diferencias estadisticamente significativas a favor del grupo
femenino en varias dimensiones clinicas: somatizacion, obsesiones-compulsiones,
depresion, sensibilidad interpersonal, ansiedad, hostilidad y ansiedad fobica.

Se observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres en diversas

dimensiones de dependencia emocional, violencia en el noviazgo y sintomatologia
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psicologica. En las variables con diferencias significativas, el tamafio del efecto fue

pequefio en hostilidad, mientras que fue moderado en el resto de las variables.

Tabla 1

Comparacion entre hombres y mujeres en dependencia emocional, violencia entre

novios y sintomas psicologicos

Mujeres Hombres

(n=306) (n=135)

M DT M DT (gl d
1. CDE - Ansiedad por  18.05 8.17 1631 6.81 2.32(304.14) * 0.23
separacion
2. CDE - Expresion 11.87 505 10.84 4.61 2.02(439)* 0.21
afectiva
3. CDE — Modificacion 896 4.52  9.10 4.57 -0.31(439) -0.03
planes
4. CDE — Miedo 6.09 337 627 324 -0.51(439) -0.05
soledad
5. CDE - Expresion 496 270 481 229 0.55(439) 0.06
limite
6. CDE — Busqueda 6.01 3.70 588 2.71 0.37(439) 0.04
atencion
7. Total CDE 55.94 21.48 5322 18.60 1.35(293.57) 0.14
8. CUVINO - 11.96 557 11.75 5.02 0.38(439) 0.04
Desapego
9. CUVINO - 952 415 940 4.07 0.29(439) 0.03
Humillacion
10. CUVINO - 808 326 820 334 -0.36(438) -0.04
Violencia sexual
11. CUVINO - 949 405 951 414 -0.04(439) -0.01
Coercion
12. CUVINO - Fisico 597 230 633 296 -1.23(208.29) -0.14
13. CUVINO - Género  7.07 3.11 6.76 290 0.97(439) 0.10
14. CUVINO - Castigo 4.49 232 445 218 0.16(439) 0.02

emocional



15. CUVINO - Castigo
instrumental

16. Total CUVINO

17. SCL - Somatizacion
18. SCL — Obsesion-
compulsion

19. SCL - Depresion
20. SCL — Sensibilidad
interpersonal

21. SCL - Ansiedad
22. SCL - Hostilidad
23. SCL - Ansiedad
fobica

24. SCL - Ideacion
paranoide

25. SCL - Psicoticismo

3.57

60.15

24.53

24.11

29.54
18.84

21.14

10.87

11.98

11.35

17.83

1.56

21.10

9.89

8.77

11.82
7.40

8.59

4.21

5.14

4.79

7.34

4.00

60.40

21.89

20.96

26.25
16.58

18.25

10.06

10.61

10.82

16.69

1.94

21.03

8.71

8.25

11.00
7.07

7.65

4.69

4.25

5.08

7.19

-2.28(213.54) *
-0.11(438)
2.68(439) *

3.54(439) *

2.75(439) *
3.00(439) *

3.37(439) *
1.80(439) *
2.91(306.90) *

1.04(439)

1.52(439)

100

-0.24

-0.01

0.28

37

0.29
0.31

0.36

0.18

0.29

0.11

0.16

Nota. *p < .05. CDE = Cuestionario de Dependencia Emocional. CUVINO =
Cuestionario de Violencia entre Novios. SCL-90-R = Inventario de sintomas.

En segundo lugar, se analizaron las asociaciones entre las variables principales

del estudio: dependencia emocional, violencia entre novios y sintomatologia psicologica

disfuncional, mediante el coeficiente de correlacion de la » de Pearson, diferenciando

los resultados por sexo.

En el grupo de mujeres, los andlisis revelaron correlaciones estadisticamente

significativas entre todas las variables consideradas (véase Tabla 2). La dependencia

emocional, medida a través del total del Cuestionario de Dependencia Emocional

(CDE), se asoci6 de forma significativa tanto con el total del Cuestionario de Violencia

entre Novios (CUVINO) como con todas las dimensiones de la sintomatologia

psicologica evaluada, incluidas somatizacion, obsesiones, depresion, sensibilidad

interpersonal, ansiedad, hostilidad, ansiedad fobica, ideacion paranoide y psicoticismo.



101

En particular, se observaron asociaciones de magnitud moderada a alta con los
indicadores de depresion, ansiedad, ansiedad fobica, psicoticismo e ideacidon paranoide.
Asimismo, la violencia en el noviazgo mostr6 correlaciones significativas con todas las
dimensiones clinicas. Por ultimo, se observaron asociaciones estadisticamente
significativas entre todas las subescalas del SCL-90-R, destacandose las relaciones entre
somatizacion, obsesiones, depresion, ansiedad y psicoticismo, asi como entre ansiedad,
hostilidad, ansiedad fobica e ideacion paranoide.

En el grupo de hombres, la » de Pearson mostrd asociaciones significativas entre
la dependencia emocional, la violencia en el noviazgo y diversas dimensiones de
sintomatologia psicoldgica disfuncional (Tabla 3).Como se muestra en la Tabla 3, la
dependencia emocional presentd correlaciones positivas con todos los factores clinicos
evaluados, incluidos somatizacion, obsesiones-compulsiones, depresion, sensibilidad
interpersonal, ansiedad, hostilidad, ansiedad fobica, ideacion paranoide y psicoticismo.
Este patron sugiere una elevada comorbilidad entre el malestar psicologico y los
vinculos afectivos disfuncionales.

Asimismo, la violencia entre novios se asocid significativamente con la
dependencia emocional, asi como con la sensibilidad interpersonal y la ideacion
paranoide, lo que indica la posible implicacion de distorsiones cognitivas y dificultades
en la regulacion emocional en la dindmica relacional violenta.

Tabla 2
Correlaciones entre dependencia emocional, violencia entre novios y sintomatologia psicologica

disfuncional, en el grupo de mujeres

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.CDE Total -
2.CUVINO Total 30+ -
3.SCL-Somatizacion  .31*  .23* -
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4.SCL-Obsesiones 33« 15« 73% -

5.SCL-Depresion 40+ 21+« 77+ 83x -

6 SCL-Sensitividad 31+ 23« 48+ 51 49+ -

7.SCL-Ansiedad 42+ 20« .78+ 80+  .83* .63+ -
8.SCL-Hostilidad 32+ 19+« 61* .68+ .67+ 48+ .67+ -
9.SCL-A. fobica 38 17+ 54 65+ .62¢ 39+ 74+ 50+ -

10.SCL-I. paranoide .49+ .19+ .60+ .67+« .73+ .48+ 73* .63* 58+ -
11.SCL-Psicoticismo .46+ .20+ .69+ .79+ .79+ 50+ 80+ .67+ .66* .85+ -

Nota. CDE = Cuestionario de Dependencia Emocional; CUVINO = Cuestionario de Violencia entre
Novios; SCL-90-R = Symptom Checklist-90-Revised.
*=p<.05

Tabla 3
Correlaciones entre Dependencia Emocional, Violencia entre Novios y Sintomatologia

Psicologica Disfuncional en el Grupo de Hombres

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. CDE Total -

2. CUVINO Total 30 -

3. SCL-Somatizacion ~ .49*+ .03 -

4. SCL-Obsesiones S5+ .09 .69% -

5. SCL-Depresion A9+ 08 T3xx 84w -

6. SCL-Sensitividad Al 17+ 50%%  63%x 55+ -

7. SCL-Ansiedad Sle .06 81 TS+ T4ex T2xx -

8. SCL-Hostilidad A8+ 03 74+ 63%x 66+ 52+ Twx -

9. SCL-A. fobica Adxx 203 .60%x  56%x S50+ Sl T0xx S56%+ -

10.SCL- I. paranoide 56+ 18+ 68+ T2+ TOxx  60%x  T9xx T1x S4wx -
11.SCL- Psicoticismo .60+ .08 . 76%+ 79++ 79++ 66%+ 90+ T8+ .66+ .86**

Nota. CDE = Cuestionario de Dependencia Emocional; CUVINO = Cuestionario de Violencia
entre Novios; SCL-90-R = Symptom Checklist-90-Revised.
*=p<.05, ** =p<01
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A continuacion, se realizd un analisis de regresion lineal multiple mediante el
método de pasos sucesivos (stepwise) con el fin de examinar el poder predictivo de los
factores de la dependencia emocional y la sintomatologia psicoldgica disfuncional sobre
la violencia entre novios en el grupo de mujeres (Tabla 4). El modelo obtenido fue
estadisticamente significativo y explico un 11% de la varianza total de la violencia entre
novios. Tal como se observa en la Tabla 4, dos variables emergieron como predictores
significativos de la violencia en la pareja: el factor "modificacion de planes" del
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la dimension de "somatizacion" del
SCL-90-R.

También, se realizoé un analisis de regresion lineal multiple por pasos sucesivos
para explorar el papel predictor de los factores de dependencia emocional y
sintomatologia psicologica disfuncional sobre la violencia entre novios en el grupo de
hombres. El modelo fue estadisticamente significativo, explicando el 10% de la
varianza total de la violencia Tal como se muestra en la (Tabla 5), dos dimensiones de la
dependencia emocional emergieron como predictores significativos de la violencia: la
busqueda de atencion y la expresion limite.

Tabla 4
Regresion lineal multiple de dependencia emocional, sintomatologia psicologica y

violencia en el grupo de mujeres

Violencia

(R=.34, R?>=.12, R? corregida=.11) B B t
CDE - Modificacion de planes 1.24 0.26 4.73%
SCL -Somatizacion 0.34 0.16 2.81%*

Nota. CDE = Cuestionario de Dependencia Emocional; SCL = Inventario de Sintomas

SCL-90-R. p <.05
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Tabla 5
Regresion lineal multiple de dependencia emocional-sintomatologia psicologica y

violencia en el grupo de hombres

Violencia

(R=.34, R?=.11, R? corregida=.10) B B t
CDE - Busqueda de atencion 1.62 0.21 2.37*
CDE - Expresion limite 1.79 0.19 2.21%

Nota. CDE = Cuestionario de Dependencia Emocional.

*p <.05

Con el objetivo de explorar el papel mediador de la sintomatologia psicologica
disfuncional en la relacion entre la dependencia emocional (variable independiente) y la
violencia en el noviazgo (variable dependiente), se realizaron andlisis de mediacion
multiple mediante el procedimiento propuesto por Preacher y Hayes (2008),
diferenciados por género, para examinar el papel de la sintomatologia psicologica
disfuncional como mediadora en la relacion entre dependencia emocional y violencia en
el noviazgo.

En el grupo de mujeres, se identificaron tres efectos de mediacion parcial. En el
Modelo 1 (Figura 1), la variable somatizacion present6 un efecto mediador parcial en la
relacion entre la dependencia emocional y la violencia tipo humillacion, con un efecto
total significativo y un efecto directo reducido, pero aun significativo, lo que indica la
presencia de mediacion. En el Modelo 2 (Figura 2), también se observo un efecto de
mediacion parcial de la somatizacion entre la dependencia emocional y la violencia tipo
coercion. En el Modelo 3 (Figura 3), la dimension obsesion-compulsion mostré un
efecto de mediacion parcial en la relacion entre dependencia emocional y violencia

fisica.
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En el grupo de hombres también se observaron efectos de mediacion parciales.
En el Modelo 4 (Figura 4), la ideacion paranoide medi6 significativamente la relacion
entre dependencia emocional y violencia tipo coercion. En el Modelo 5 (Figura 5),
tanto la ansiedad fobica como la ideacion paranoide actuaron como mediadores entre la
dependencia emocional y la violencia basada en género. Finalmente, en el Modelo 6
(Figura 6), la hostilidad mostr6 un efecto mediador parcial en la relacion entre

dependencia emocional y violencia tipo castigo instrumental.



Figura 1
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Efecto mediacional de la sintomatologia psicologica entre la dependencia emocional y la violencia — humillacion en mujeres
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Figura 2
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Efecto mediacional de la sintomatologia psicologica entre la dependencia emocional y la violencia — coercion en mujeres
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Figura 3

Efecto mediacional de la sintomatologia psicologica entre la dependencia emocional y la violencia — fisica en mujeres
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Figura 4

Efecto mediacional de la sintomatologia psicologica entre la dependencia emocional y la violencia — coercion en hombres
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Figura 5

Efecto mediacional de la sintomatologia psicologica entre la dependencia emocional y la violencia — género en hombres
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Figura 6

Efecto mediacional de la sintomatologia psicologica entre la dependencia emocional y la violencia — castigo instrumental
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5.3 Estudio 3: Relacion de la dependencia emocional con los mitos romanticos y la

sintomatologia psicologica disfuncional

En primer lugar, se realiz6 una prueba ¢ de Student para muestras independientes
con el fin de comparar las puntuaciones medias entre hombres y mujeres en las
variables de dependencia emocional, mitos romanticos y sintomatologia psicologica
disfuncional (véase Tabla 1).

Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en varias
dimensiones. En el caso de la dependencia emocional, las mujeres presentaron
puntuaciones superiores en ansiedad por separacion y expresion afectiva. En relacion
con los mitos romanticos, se observaron puntuaciones mas altas en mujeres en la
dimension de omnipotencia, mientras que los hombres puntuaron mas alto en las
dimensiones de pareja y pasion eterna. Respecto a la sintomatologia psicoldgica
disfuncional, las mujeres mostraron mayores puntuaciones en somatizacion, obsesion-
compulsion, sensibilidad interpersonal, depresion, ansiedad y ansiedad fobica. En
contraste, los hombres obtuvieron puntuaciones mas elevadas en la dimension de
hostilidad. El tamafio del efecto fue moderado en todas las variables, excepto en

hostilidad, que fue pequefio.

Tabla 1
Comparacion entre hombres y mujeres en dependencia emocional, mitos romanticos y

sintomas disfuncionales

Mujeres (n = Hombres (n =
306) 135)
Variable M DT M DT t(gl) d
1. CDE - Ansiedad por 18.05  8.17 16.31 6.81 2.32(304.14) * 0.23

separacion



2. CDE - Expresion afectiva  11.87
3. CDE — Modificacion 8.96
planes

4. CDE — Miedo soledad 6.09
5. CDE - Expresion limite 4.96
6. CDE — Busqueda 6.01
atencion

7. CDE -Total 55.94
8. SMRL - Omnipotencia 2.80
9. SMRL - Media naranja 542
10. SMRL - Pareja 2.07
11. SMRL - Pasion eterna 1.81
12. SMRL - Exclusividad 1.58
13. SMRL - Matrimonio 2.14
14. SMRL - Abnegacion 4.57
15. SMRL - Celos 1.92
16. SMRL - Ambivalencia 1.68
17. MAI -Total 16.82
18. MAD -Total 8.17
19. SCL - Somatizacion 24.53
20. SCL — Obsesion- 24.11
compulsion

21. SCL - Depresion 29.54
22. SCL — Sensibilidad 18.84
interpersonal

23. SCL - Ansiedad 21.14
24. SCL - Hostilidad 10.87
25. SCL - Ansiedad fobica 11.98
26. SCL - Ideacion 11.35
paranoide

27. SCL - Psicoticismo 17.83

5.05
4.52

3.37
2.70
3.70

21.48

1.40

2.23

1.30
1.15
1.39
1.27
2.01
1.09
1.09
5.42
3.12
9.89
8.77

11.82
7.40

8.59
4.21
5.14
4.79

7.34

10.84
9.10

6.27
4.81
5.88

53.22

2.53

5.27

2.38
2.28
2.63
2.26
4.76
1.82
1.79
17.36
8.38
21.89
20.96

26.25
16.58

18.25
10.06
10.61
10.82

16.69

4.61
4.57

3.24
2.29
2.71

18.60

1.40

2.19

1.33
1.30
1.32
1.26
2.22
1.05
1.05
5.42
3.03
8.71
8.25

11.00
7.07

7.65
4.69
4.25
5.08

7.19

2.02 (439) *
-0.31 (439)

-0.51 (439)
0.55 (439)
0.37 (439)

1.35 (293.57)
1.91 (439) *

0.62 (439)

-2.30 (430) *
-3.64(230.84) *
-3.40 (439)
-0.89 (439)
-0.86 (439)
-0.84 (439)
-1.02 (439)
-0.97 (439)
-0.64 (439)
2.68 (439) *
3.54 (439) *

2.75 (439) *
3.00 (439) *

3.37 (439) *
1.80 (439) *
2.91 (306.90) *
1.04 (439)

1.52 (439)
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0.21
-0.03

-0.05
0.06
0.04

0.14

0.19

0.07

0.24
-0.39
-0.77
-0.09
-0.09

0.09

-0.1

-0.1
-0.07

0.28

0.37

0.29
0.31

0.36
0.18
0.29
0.11

0.16
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En segundo lugar, se analizo la relacion entre la dependencia emocional, los
mitos romanticos y la sintomatologia psicologica disfuncional (ver Tabla 2). Los
resultados indicaron una asociacion positiva y significativa entre los niveles globales de
dependencia emocional y la presencia tanto de mitos romanticos como de
sintomatologia clinica.

Respecto a los mitos romanticos, se evidencid que tanto la puntuacion total como
las subescalas de amor idealizado y de dimensiones especificas (omnipotencia, media
naranja, pasion eterna, exclusividad, abnegacion y ambivalencia) se asociaron con
diferentes indicadores de sintomatologia clinica, especialmente con ideacion paranoide,
depresion y ansiedad.

Ademas, se observaron correlaciones internas elevadas entre las dimensiones del
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), particularmente entre los factores de
miedo a la soledad, expresion afectiva y modificacion de planes, lo que refleja la
estructura cohesionada del constructo. Estas dimensiones también se relacionaron
significativamente con factores del SCL-90-R como hostilidad, sensibilidad

interpersonal y somatizacion.



Tabla 2

Correlacion entre dependencia emocional, mitos romanticos y sintomatologia psicologica disfuncional
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10

11

12

14

15

17

18

20

21

22

23

24

25

26

27

1.T. CDE

2.CDE -
Separacion
3. CDE-
Expresion
afectiva
4.CDE-
Modificacion
planes

5.CDE-
Miedo
soledad
6.CDE-
Expresion
limite
7.CDE-
Busqueda
atencion

8. T. Mitos
9. T. MAI
10. T. MAD

11. SMLR-
Omnipotenci
a

12.SMLR-
Media
naranja

90"

.84*

74

.70%

58"

59"

53"

417

34
32"
26"

157

24



13. SMLR-
Pareja

14. SMLR-
Pasion eterna
15. SMLR-
Exclusividad
16. SMLR-
Matrimonio
17. SMLR-
Abnegacion
18. SMLR-
Celos

19. SMLR-
Ambivalenci
a

20. SCL-
Somatizacion
21. SCL-
Obsesivo
compulsivo
22. SCL-
Sensibilidad
Interpersonal
23. SCL-
Depresion
24. SCL-
Ansiedad
25. SCL-
Hostilidad
26. SCL- Ans
Fébica
27.SCL-
Paranoia

28. SCL-
Psicoticismo

27

26"

18"

25"
13"

14™

347

38"

45"

40™

42"

34

38"

46™

45"

.00

.02

.07

.02

.00

.05

.02

.02

.05

.09

.06

.02

.04

.01

.09

.02

.04

.01

.05

.03

.05

.03

.05

.04

120
A17

A17

.08

.06

.09

.07

.00

.00

.02

.02

.00

.02

.00

.08

.08

.01

.01

.00

.01

.01

.01

.01

.06

.00

.00

.05

.06

.03

.00

.02

.05

.07

.07

.06

.03

.04

.07

.09

.05

.01

.02

.06

.05

.09

.04

.06

.05

.04

.05

.08

.05

.01

.03

.01

.01

.01

14°

147

.00

.01

.00

.01
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Nota. ** =p<.01; * =p <.05
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A continuacion, se evalud el papel predictor de la sintomatologia psicoldgica
disfuncional y los mitos romanticos sobre las distintas dimensiones de la dependencia
emocional mediante analisis de regresion multiple (Tablas 3 a 7). Los modelos
obtenidos fueron estadisticamente significativos.

En la dimension ansiedad por separacion, se identificaron como predictores
significativos las variables clinicas de ideacion paranoide, ansiedad y ansiedad fobica,
junto con los mitos romanticos de pasion eterna, pareja, exclusividad y abnegacion.

Respecto a la dimension modificacion de planes, se observo que el psicoticismo
y los mitos romanticos de abnegacion, pareja y ambivalencia fueron predictores
relevantes.

En la dimension miedo a la soledad, el modelo identific6 como predictores
varias manifestaciones clinicas, incluyendo psicoticismo, depresion, ansiedad fobica y
obsesion-compulsion, asi como los mitos de pareja, omnipotencia, pasion eterna y
ambivalencia.

La dimension expresion limite fue explicada por la presencia de ideacion

paranoide y los mitos de pareja, ambivalencia, abnegacion y pasion eterna.

Finalmente, en la dimension busqueda de atencion, se identificaron como
predictores la ideacién paranoide y los mitos romanticos de media naranja y

abnegacion.

Tabla 3

Resumen del modelo de regresion para la dimension ansiedad por separacion del CDE

Ansiedad por separacion ¢ B B

(R=.58, R?=.34, R?
corregida= .33)*

SCL-Ideacion paranoide 3.50%* 0.34 0.21
SMRL — Pasion eterna 3.50%* 1.02 0.16
SCL — Ansiedad fobica 2.19% 0.21 0.13



SMRL - Pareja 3.07* 0.82 0.14
SMRL - Exclusividad 2.81%* 0.65 0.12
SMRL — Abnegacion 2.50%* 0.40 0.11
SCL - Ansiedad 2.45% 0.17 0.18
*=p<.05

Tabla 4

Resumen del modelo de regresion para la dimension expresion afectiva del CDE

Expresion afectiva t B B
(R=.59, R>=35, R?

corregida= .34)*

SCL- 1. paranoide 3.66 0.24 0.24
SMLR-Celos 4.75 0.89 0.20
SCL- S interpersonal 4.46 0.19 0.29
SMLR- Abnegacion 3.05 0.31 0.13
SMLR- Pareja 2.76 0.43 0.12
*= p<.05

Tabla §
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Resumen del modelo de regresion para la dimension modificacion de planes del CDE

Modificacion planes t B p
(R=.47,R?>=22, R?

corregida=.22)*

SCL- Psicoticismo 7.69 0.21 0.33
SMLR- Abnegacion 4.25 0.42 0.19
SMLR- Pareja 3.12 0.49 0.15
SMLR- Ambivalencia 2.08 0.40 0.10
*=p<.05

Tabla 6

Resumen del modelo de regresion para la dimension miedo a la soledad del CDE

Miedo soledad t B p
(R=.49, R?=.24, R?

corregida=.23)*

SCL- Psicoticismo 2.81 0,10 0.21
SMLR- Pareja 3.34 0.39 0.16
SMLR- Omnipotencia 4.49 0.46 0.19
SMLR- Pasién eterna 2.94 0.37 0.14
SCL- Dependencia 3.48 0.08 0.28
SMLR- Ambivalencia 2.07 0.28 0.09
SCL- Ansiedad fobica 2.51 0.10 0.14
SCL- Obsesion compulsion | -2.33 -0.08 -0.19
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*=p<.05
Tabla 7

Resumen del modelo de regresion para la dimension expresion limite del CDE

Expresion limite t B ]

(R=.44, R?>=.19, R?
corregida=.18)*

SCL- I paranoide 7.14 0.16 0.31
SMLR- Pareja 2.88 0.28 0.14
SMLR- Ambivalencia 3.29 0.36 0.15
SMLR- Abnegacion 3.04 0.17 0.14
SMLR- Pasion eterna 2.04 0.21 0.10
*=p<.05

Por ultimo, se hizo un andlisis de mediacion multiple entre los mitos romanticos,
la sintomatologia psicologica y la dependencia emocional (Figura 1). Tras verificar la
relacion entre el a-path, el b-path y el c-path, los resultados mostraron que la
sintomatologia psicologica medi6 la relacion entre los mitos de amor idealizado y la
dependencia emocional de forma parcial. Concretamente, la ideacion paranoide fue la
variable mediadora entre ambas variables. Se introdujeron como covariantes la edad, el
sexo y el estado civil, sin que ninguna de estas variables contribuyera significativamente

al modelo.



Figura 1

Modelo de mediacion con ideacion paranoide como mediador entre mitos romanticos y dependencia emocional
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5.4 Resumen global de los resultados

La presente tesis se compone de tres estudios empiricos cuyo objetivo general
fue analizar la relacion entre la dependencia emocional, la violencia en el noviazgo, los
mitos romanticos y la sintomatologia psicologica disfuncional en poblacion
universitaria ecuatoriana, incorporando un analisis diferencial por sexo y evaluando las

propiedades psicométricas del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).

5.4.1 Analisis psicométrico del CDE

Se llevoé a cabo un andlisis factorial confirmatorio (AFC) para examinar la
estructura interna del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Se compararon
tres modelos tedricos: un modelo de seis factores oblicuos, un modelo jerarquico y un
modelo bifactor. Este tltimo fue el que mostré un mejor ajuste a los datos, indicando la
presencia simultanea de un factor general de dependencia emocional y varios factores
especificos, en linea con investigaciones previas (Hilario et al., 2020).

Respecto a la fiabilidad, el analisis mostrd una alta consistencia interna para el
factor general y niveles aceptables para los factores especificos. La validez convergente
se evidenci6 mediante correlaciones positivas entre la puntuacion total del CDE y
diversos esquemas desadaptativos evaluados mediante el YSQ-SF, particularmente
aquellos relacionados con abandono, desconfianza y dependencia, lo que se corresponde
con los planteamientos tedricos de Young (2003) sobre el origen relacional de los
esquemas emocionales.

5.4.2 Analisis de diferencias por sexo

Los analisis de comparacion de medias mostraron diferencias estadisticamente
significativas por sexo en la expresion afectiva y la ansiedad por separacion, con

puntuaciones mas altas en mujeres. Asimismo, las participantes femeninas registraron
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niveles significativamente superiores en varias dimensiones clinicas del SCL-90-R,
entre ellas somatizacion, depresion, ansiedad y sensibilidad interpersonal. En contraste,
los varones obtuvieron puntuaciones mas elevadas en la dimension de hostilidad. No se
observaron diferencias significativas en los puntajes totales de violencia en el noviazgo.

En cuanto a los mitos romanticos, las mujeres reportaron menor adhesion
general, especialmente a los relacionados con la pasion eterna y la figura idealizada de

la pareja, aunque puntuaron mas alto en la dimension de omnipotencia del amor.

5.4.3 Correlaciones y predictores

El andlisis de correlaciones mostré asociaciones significativas entre la
dependencia emocional, la violencia en el noviazgo y la sintomatologia psicologica
disfuncional en ambos sexos. Sin embargo, el patrén fue mas homogéneo y fuerte en las
mujeres, con correlaciones elevadas entre la dependencia emocional y dimensiones
como ideacion paranoide, psicoticismo, y ansiedad. En los hombres, aunque también se
observaron correlaciones significativas, estas fueron mas focalizadas, destacando la
ideacion paranoide y el psicoticismo como factores centrales.

Los andlisis de regresion lineal multiple identificaron predictores diferenciales
de violencia en funcion del género. En mujeres, la modificacion de planes
(subdimension de dependencia emocional) y la somatizacion (dimension del SCL-90-R)
emergieron como factores significativos. En hombres, los predictores relevantes fueron
la busqueda de atencion y la expresion limite. Por otra parte, al analizar la muestra en su
conjunto, se halld que tanto la sintomatologia psicoldgica disfuncional como los mitos
romanticos fueron predictores significativos de la dependencia emocional. En concreto,
las dimensiones clinicas de ideacion paranoide, ansiedad foébica, hostilidad y
obsesion/compulsion mostraron mayor peso explicativo sobre distintos componentes de

la dependencia. Por el lado de los mitos romaéanticos, resultaron especialmente
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predictivos aquellos relacionados con la ereencia en el destino, la fusion emocional, y la
omnipotencia del amor.

5.4.4 Analisis de mediacion

Finalmente, los modelos de mediacion revelaron que diversos indicadores
clinicos actian como mediadores parciales en la relacion entre dependencia emocional y
violencia. En mujeres, se identificaron mediaciones con somatizacion (violencia por
humillacién y coercion) y obsesion-compulsion (violencia fisica). En hombres, la
ideacion paranoide, la ansiedad fobica y la hostilidad explicaron parcialmente la
relacion entre la dependencia afectiva y distintas formas de violencia (coercidon, género
y castigo instrumental). En el caso de la relacion entre los mitos romanticos y la
dependencia emocional en la muestra total, la ideacion paranoide destac6 como un

mediador parcial.
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6.DISCUSION
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La presente tesis ha tenido como objetivo analizar la relacion de la dependencia
emocional con los esquemas cognitivos desadaptativos, los mitos romanticos, la
sintomatologia psicologica disfuncional y la violencia en jovenes universitarios
ecuatorianos, desde una perspectiva de género, articulado a través de tres estudios.

En el primer estudio, que tuvo como objetivo la validacion del CDE, los
resultados revelaron una soélida evidencia que posee propiedades psicométricas
adecuadas en esta poblacion, indicando que la dependencia emocional evaluada por este
instrumento puede conceptualizarse como un constructo esencialmente unidimensional
con componentes especificos. Ademads, enfatiza la importancia del uso de herramientas
de evaluacion validadas y adaptadas a contextos especificos para abordar problemas de
salud mental.

El anélisis factorial confirmatorio reveld que, de los tres modelos evaluados, el
modelo bifactor mostrd el mejor ajuste a los datos. Esto se debe a su estructura, que
permite evaluar tanto factores generales como especificos, facilitando asi la
interpretacion de las variables y su contribucidon al constructo global de dependencia
emocional. Este hallazgo es consistente con investigaciones recientes que han
cuestionado la estructura puramente multidimensional de la dependencia emocional
(Lemos et al., 2019).

La superioridad del modelo bifactor sugiere que, aunque existen aspectos
especificos de la dependencia emocional (como la ansiedad de separacion o el miedo a
la soledad), estos pueden considerarse manifestaciones de un factor general subyacente
(Ponce et al., 2019). Los indices especificos del modelo bifactor (oH, ECV, PUC)
respaldan esta interpretacion, indicando que una gran proporcion de la varianza en las

puntuaciones del CDE puede atribuirse al factor general subyacente. Esto tiene
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implicaciones importantes tanto para la comprension tedrica de la dependencia
emocional como para la interpretacion practica de las puntuaciones del CDE (Hilario et
al., 2020).

Desde una perspectiva teorica, estos resultados apoyan la conceptualizacion de
la dependencia emocional como un rasgo de personalidad global que se manifiesta en
diferentes areas del funcionamiento psicologico y relacional (Ghasemzadeh et al., 2023;
Hilario et al., 2020). En términos practicos, nuestros hallazgos sugieren que, al utilizar
el CDE, los investigadores y clinicos pueden confiar principalmente en la puntuacion
total como un indicador global de dependencia emocional. Sin embargo, las
puntuaciones de las subescalas también pueden proporcionar informacion valiosa sobre
aspectos especificos de la dependencia, siempre que se interpreten con cautela y en el
contexto del factor general.

La fiabilidad de las puntuaciones del CDE fue excelente para el factor general (o
=.96) y aceptable a buena para los factores especificos (o =.70 a .90). Estos resultados
son comparables o superiores a los reportados en estudios previos del CDE en otros
contextos culturales (Berain & Poma, 2020; Tafur et al., 2020), donde también se han
encontrado niveles de fiabilidad similares o superiores. Esta alta consistencia interna
subraya la capacidad del CDE para mantener su precision y estabilidad en la medicion
de la dependencia emocional, incluso cuando se aplica en un contexto cultural
especifico como el ecuatoriano.

Es interesante notar que el factor de expresion limite mostr6 la fiabilidad mas
baja (o = .70), un hallazgo que se ha observado en estudios anteriores (Quizhpi &
Vintimilla, 2023). La baja fiabilidad podria atribuirse a la menor prevalencia de estos
comportamientos severos en un contexto no clinico, donde los estudiantes universitarios

podrian manifestar niveles menos intensos de dependencia emocional. Futuros estudios
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podrian explorar si este factor muestra una mayor consistencia en muestras clinicas o en
individuos con niveles mas altos de dependencia emocional.

En cuanto a la validez convergente, las correlaciones significativas entre el CDE
y las dimensiones del YSQ-SF proporcionan evidencia adicional de la validez del
constructo. Las asociaciones mas fuertes se observaron con esquemas relacionados con
el abandono, la desconfianza y la dependencia, lo cual es coherente con la teoria
subyacente de la dependencia emocional (McLoughlin & Roche, 2023; Quiroz et al.,
2021). Estos resultados sugieren que la dependencia emocional estd estrechamente
relacionada con patrones de pensamiento disfuncionales sobre uno mismo y las
relaciones interpersonales.

Es importante destacar que este es el primer estudio que examina las
propiedades psicométricas del CDE en Ecuador, lo que contribuye a la literatura sobre
la evaluacion de la dependencia emocional en diferentes contextos culturales. Los
resultados sugieren que el CDE es un instrumento vélido y fiable para su uso en
poblacion universitaria ecuatoriana, lo que puede facilitar futuras investigaciones sobre
este importante constructo en este contexto.

En cuanto al estudio 2, que analiz6 la relacion entre la dependencia emocional,
la violencia en el noviazgo y la sintomatologia psicoldgica disfuncional en jovenes
universitarios ecuatorianos, considerando ademas las diferencias de género, los
hallazgos obtenidos evidencian patrones diferenciados segin el sexo, lo que permite
profundizar en la comprension de los factores psicoldgicos asociados a las dindmicas
relacionales disfuncionales en contextos juveniles.

Se encontraron diferencias significativas por sexo en diversas dimensiones de la
dependencia emocional, particularmente en ansiedad por separacion y expresion

afectiva, con puntuaciones mas elevadas en mujeres. Estos resultados, con tamafios del
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efecto pequenos a moderados (Cohen, 1992), coinciden con investigaciones que
destacan una mayor interiorizacion de necesidades afectivas en mujeres, posiblemente
asociada a procesos de socializacion tradicionales basados en el género (Estévez et al.,
2018; Momeiie et al., 2022; Ramirez-Carrasco et al., 2023; Rodriguez-Franco et al.,
2010). Sin embargo, no se observaron diferencias significativas en la violencia en el
noviazgo, lo cual es consistente con estudios que subrayan que tanto hombres como
mujeres pueden ejercer o experimentar conductas violentas en las relaciones intimas
(Jiménez Picon et al., 2023; Leon Marquez & Jimeno Jiménez, 2025; Martinez-Goémez
et al., 2021).

En cuanto a la sintomatologia psicologica disfuncional, las mujeres reportaron
niveles mas altos en somatizacion, depresion, ansiedad y hostilidad. Estos hallazgos
refuerzan la evidencia sobre la mayor prevalencia de sintomatologia internalizante en
mujeres jovenes, posiblemente vinculada a la carga emocional derivada de la asignacion
de multiples roles sociales y la exposicion a violencia estructural (De la Villa Moral et
al., 2017; Gil-Alba et al., 2021; Etxaburu et al., 2024).

El analisis de correlaciones por sexo permitid una comprension mas especifica
de los vinculos entre variables. En mujeres, la dependencia emocional mostrd
asociaciones significativas con la violencia en el noviazgo y con todas las dimensiones
clinicas del SCL-90-R. De igual modo, la violencia relacional se correlacion6 con todos
los indicadores de sintomatologia, evidenciando una fuerte comorbilidad entre malestar
psicologico y vinculos afectivos disfuncionales. Este patron coincide con
investigaciones que identifican la dependencia emocional como factor de vulnerabilidad
en la perpetuacion de relaciones abusivas (Estévez et al., 2018; Momeifie et al., 2022;

Rubio-Garay et al., 2017).
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En los hombres, si bien se observo una tendencia similar, el patron fue menos
homogéneo. Las variables de ideacion paranoide y sensibilidad interpersonal mostraron
asociaciones destacadas con la violencia relacional, lo que sugiere la presencia de
estilos cognitivo-emocionales particulares en este grupo. Investigaciones previas han
propuesto que ciertos modos de afrontamiento y dificultades de autorregulacion
emocional en varones pueden facilitar la aparicion de conductas abusivas (Momefie et
al., 2022; Venegas et al., 2025).

El andlisis de regresion multiple permiti6 identificar predictores especificos de
violencia por género. En mujeres, la modificacion de planes (subdimension del CDE) y
la somatizacion se constituyeron como predictores significativos, lo que sugiere que la
dificultad para sostener autonomia conductual y la expresion fisica del malestar
emocional podrian estar vinculadas al involucramiento en relaciones disfuncionales
(Arbinanga et al., 2021; De la Villa Moral et al., 2017). En varones, la busqueda de
atencion y la expresion limite fueron los principales predictores, revelando que la
necesidad de validacion afectiva y las conductas impulsivas se asocian con una mayor
probabilidad de ejercer violencia en relaciones de pareja (Olave et al., 2024).

Los andlisis de mediacion aportaron evidencia adicional sobre los mecanismos
subyacentes en la relacion entre dependencia emocional y violencia. En mujeres, se
observaron efectos indirectos significativos en las rutas dependencia—somatizacion—
violencia por humillacién/coercion y dependencia—obsesion/compulsion—violencia
fisica. En hombres, se identificaron efectos de mediacion en los trayectos con ideacion
paranoide (violencia de género y coercion), ansiedad fobica (violencia de género) y
hostilidad (castigo instrumental). Estos hallazgos concuerdan con lo propuesto por
Preacher y Hayes (2008) sobre el papel mediador de variables psicologicas en

relaciones complejas, y refuerzan estudios recientes que resaltan como los sintomas



130

psicopatoldgicos intensifican la conexion entre dependencia afectiva y violencia
relacional (Barbarias et al., 2019; Marcos et al., 2020; Momeifie et al., 2022; Ubillos-
Landa et al., 2024).

En cuanto al estudio 3, los hallazgos obtenidos en este estudio respaldan de
forma empirica la existencia de una asociacion significativa entre los mitos romanticos,
la sintomatologia psicoldgica disfuncional y la dependencia emocional en estudiantes
universitarios. Estas tres variables conforman un patron relacional interdependiente que
podria favorecer el establecimiento y mantenimiento de vinculos afectivos
disfuncionales, especialmente en contextos de vulnerabilidad emocional o apego
inseguro.

En cuanto a las diferencias por sexo, se observd que las mujeres presentaron
niveles significativamente mas altos de sintomatologia psicologica disfuncional,
particularmente en dimensiones como ansiedad, depresion y somatizacion. (Amor et al.,
2022; Calvete et al.,, 2018). Este resultado es consistente con estudios previos que
reportan una mayor prevalencia de sintomas internalizantes en mujeres jovenes, en parte
como consecuencia de mandatos socioculturales que promueven una sobrecarga
emocional en sus relaciones interpersonales (Estévez et al., 2018; Momefie et al 2022).
En contraste, los hombres mostraron una mayor adhesién a mitos romanticos
relacionados con la idealizacion de la pareja, la fusion emocional y la creencia en el
amor predestinado (Bonilla-Algovia et al., 2024). Este patrén puede interpretarse como
reflejo de modelos amorosos tradicionales y de estilos de apego que refuerzan la
dependencia emocional mediante creencias culturalmente legitimadas sobre el vinculo
romantico.

Por otra parte, se encontré una correlacion significativa entre la dependencia

emocional, los mitos romdanticos y los sintomas psicoldgicos disfuncionales. Estos
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resultados se alinean con investigaciones previas que indican que la dependencia
emocional se asocia con déficits en regulacion emocional, baja autoestima y estilos de
apego inseguros (Momeine et al., 2024; Urbiola et al., 2015). Por otra parte, se encontro
una correlacion significativa entre la dependencia emocional, los mitos romanticos y los
sintomas psicologicos disfuncionales. Estos resultados se alinean con investigaciones
previas que indican que la dependencia emocional se asocia con déficits en regulacion
emocional, baja autoestima y estilos de apego inseguros (Castillo-Gonzéles et al., 2024;
Marcos et al., 2020 Asimismo, los mitos romanticos, al fomentar expectativas irreales
sobre el amor y las relaciones, pueden actuar como factores de riesgo para el desarrollo
de sintomatologia internalizante, como ansiedad, depresion o ideacion paranoide (Macia
et al, 2022; Castillo-Gonzales et al., 2024). Asi, la coexistencia de creencias
disfuncionales sobre el amor y una estructura emocional dependiente configura un perfil
psicolodgico susceptible a experimentar malestar emocional ante conflictos relacionales,
rechazo o pérdida, lo cual refuerza la necesidad de intervenciones preventivas dirigidas
a la deconstruccion de mitos romanticos y al fortalecimiento de habilidades emocionales
en poblacion joven universitaria.

De manera general, multiples estudios han mostrado que los mitos romanticos
predicen significativamente la dependencia emocional, reforzando la hipdtesis de que
creencias como el sacrificio incondicional o la omnipotencia del amor favorecen estilos
anclados en el miedo al abandono, la busqueda constante de validacion y dificultades
para poner limites (Mometie et al., 2021). Ademas, investigaciones como la de Momefe
& Estévez (2018) identifican la ansiedad social, el temor a la evaluacion negativa y el
perfeccionismo disfuncional como predictores clinicos relevantes de la dependencia
emocional, lo que concuerda con otros estudios del perfil ansioso-obsesivo por su alta

sensibilidad interpersonal y déficits en autorregulacion (Etxaburu et al., 2024).
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Uno de los aportes mas relevantes de este estudio es la identificacion de la
sintomatologia psicologica disfuncional como variable mediadora en la relacion entre
los mitos romanticos y la dependencia emocional. Particularmente, la ideacion
paranoide se comporté como un mediador significativo. Esta dimension, caracterizada
por desconfianza, hipervigilancia y sensibilidad interpersonal, ha sido escasamente
explorada en contextos afectivos, aunque estudios recientes destacan su vinculo con el
apego inseguro y los patrones relacionales disfuncionales (Ciocca et al., 2017; Momefie
et al.,2021). Su relevancia en este estudio sugiere que ciertos estilos cognitivos
defensivos y desadaptativos podrian actuar como catalizadores en la transicion entre
creencias idealizadas del amor y patrones de dependencia emocional (Beck, 2014, 2020;
Young, Klosko, & Weishaar, 2003).

Desde esta perspectiva, la dependencia emocional no se explicaria unicamente
como una necesidad afectiva excesiva, sino también como consecuencia de una
estructura cognitivo-emocional que predispone a vivir el vinculo desde el temor, la
sospecha o la necesidad constante de confirmacion (Urbiola & Estévez, 2015; Urbiola
etal.,2017). Este hallazgo abre nuevas lineas de investigacion sobre el papel de los
esquemas de pensamiento desadaptativos y los sesgos de procesamiento emocional en la
configuracion de las relaciones afectivas en poblacion joven (Calvete et al., 2018;
Etxaburu et al., 2024).

Asimismo, la identificacion de otras dimensiones clinicas como la hostilidad o la
obsesion-compulsion como mediadores parciales permite explorar mecanismos
psicologicos adicionales. Estos indicadores sugieren que niveles elevados de activacion
emocional, rumiacion y sensibilidad al rechazo podrian modular la forma en que las
creencias disfuncionales sobre el amor se internalizan y se expresan en vinculos

concretos (Momeine et al., 2021)
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En resumen, la presente tesis ha ofrecido una contribucion significativa al
estudio de la dependencia emocional en jévenes universitarios ecuatorianos, al integrar
tres ejes complementarios: la validacion psicométrica del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE), el analisis de su relacion con la sintomatologia psicologica y la
violencia en el noviazgo, y el papel mediador de la sintomatologia psicologica entre los
mitos romanticos y la dependencia emocional.

En un contexto latinoamericano donde las investigaciones sobre esta
problematica suelen presentar un enfoque fragmentado y utilizar instrumentos no
adaptados culturalmente, esta aproximacion multidimensional responde a una necesidad
urgente: contar con herramientas diagndsticas validas, culturalmente pertinentes y
clinicamente aplicables para comprender y abordar las dinamicas afectivas
disfuncionales entre la juventud ecuatoriana (Camarillo, Gonzélez-Ortega, & Lopez,
2020; Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Urbiola, Estévez, Iruarrizaga, & Jauregui,
2017). De esta manera, la tesis no solo refuerza el valor cientifico del constructo, sino
que evidencia su pertinencia clinica y social desde una perspectiva situada (Estévez et
al., 2022; Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2008).

Desde el punto de vista psicométrico, los resultados obtenidos avalan con
solidez la validez y confiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) en
poblacion ecuatoriana universitaria, reafirmando su pertinencia como herramienta
diagndstica en contextos socioculturales especificos. El ajuste superior del modelo
bifactor respecto a los modelos unidimensionales o meramente multidimensionales
respalda una conceptualizacion més sofisticada del constructo, en la que la dependencia
emocional se entiende como un rasgo general y latente que se manifiesta a través de
diversas expresiones sintomaticas, como la ansiedad de separacion, la expresion limite y

la modificacion de planes, que pueden considerarse manifestaciones parciales de un
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factor latente comun (Hilario et al., 2020). Este hallazgo posee importantes
implicaciones clinicas, ya que permite interpretar estas manifestaciones no como
factores aislados, sino como expresiones diferenciales de una misma vulnerabilidad
afectiva subyacente que compromete la autonomia emocional y la capacidad de
establecer vinculos seguros y equitativos.

A su vez, este enfoque integrador se alinea con marcos tedricos contemporaneos,
como la teoria de los esquemas de Young, que explican la dependencia emocional como
resultado de experiencias afectivas tempranas no resueltas, estilos de apego inseguros y
esquemas desadaptativos de abandono, subyugacion o autosacrificio (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003). EI modelo bifactor, en este sentido, no solo fortalece la validez del
instrumento, sino que ofrece un correlato empirico a estas formulaciones teoricas,
permitiendo visualizar la coexistencia entre un patron relacional central y sus diversas
formas de expresion clinica. En términos terapéuticos, esto habilita intervenciones
transversales dirigidas al ntcleo disfuncional del vinculo y no exclusivamente a sus
sintomas periféricos (Etxaburu, Herrero, Momene, & Estévez, 2024; Momene &
Estévez, 2018; Urbiola et al., 2017).

Los hallazgos aqui presentados también convergen con estudios realizados en
contextos europeos y latinoamericanos (Arellano-Acate, 2019; Lemos-Hoyos &
Londono-Arredondo, 2006), que han cuestionado la rigidez de una interpretacion
fragmentaria basada Unicamente en subescalas. Desde esta perspectiva, una lectura
puramente multidimensional podria obstaculizar el abordaje integral del fendmeno,
mientras que la estructura bifactor permite captar tanto las especificidades individuales
como la matriz comun de dependencia. Ademas, se destaca que este modelo resulta mas

sensible a las particularidades culturales del contexto ecuatoriano, al ofrecer una
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representacion dindmica de los patrones afectivos que predominan en jovenes de este
entorno sociocultural (Etxaburu et al., 2024).

La validacion psicométrica del CDE realizada como parte de esta tesis no solo
constituye un aporte metodolégico robusto al campo de la evaluacion clinica, sino que
también representa un insumo valioso para futuras investigaciones, programas de
prevencion de la violencia de pareja y protocolos de intervencion psicologica en el
ambito universitario.

El andlisis diferencial por sexo aportd hallazgos reveladores sobre las distintas
formas en que la dependencia emocional y la sintomatologia psicologica se manifiestan
en jovenes universitarios. Las mujeres participantes presentaron puntuaciones
significativamente mas altas en las dimensiones afectivas del Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE), asi como mayores niveles de sintomatologia clinica,
particularmente en los indicadores de depresion, ansiedad y somatizacion. Esta
tendencia coincide con la literatura, que ha documentado una mayor vulnerabilidad
emocional en mujeres debido a patrones de socializacion afectiva diferenciales, basados
en normas de género tradicionales que fomentan la expresion emocional, la necesidad
de aprobacion y la autoimagen relacional (Momeie & Estévez, 2018; Urbiola, Estévez,
Iruarrizaga, & Jauregui, 2017).

Desde una perspectiva del desarrollo y del contexto sociocultural, estos
resultados pueden entenderse como el efecto acumulado de los mandatos afectivos de
género, que moldean expectativas emocionales y relacionales desde etapas tempranas,
influenciando la dependencia emocional y la manera de vivir las relaciones de pareja
(Cobo, 2000; Lagarde, 2005). Diversos estudios han evidenciado que los mandatos de
género asignan a las mujeres roles centrados en el cuidado de los otros, la subordinacion

emocional y el autosacrificio, configurando patrones relacionales que priorizan la
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entrega afectiva como fuente de valor personal. Esta socializacion diferencial favorece
la internalizacion de esquemas desadaptativos vinculados con la busqueda constante de
afecto y validacion externa, especialmente en contextos relacionales intimos (Ferrer-
Pérez & Bosch-Fiol, 2008; Urbiola & Estévez, 2015).

Considerando esta aproximacion, la construccion de la dependencia emocional
no puede desligarse del marco sociocultural que promueve ideales afectivos
feminizados basados en la entrega incondicional y el amor como eje identitario (Cobo,
2000; Lagarde, 2005). En este sentido, la mayor intensidad de los sintomas de ansiedad
y depresion no solo refleja un mayor impacto emocional, sino también una
interiorizacion mas profunda de dindmicas de dependencia y malestar en las relaciones
afectivas. Este fenomeno se ha vinculado, en diversos estudios, a experiencias previas
de apego inseguro, sobreprotecciéon o invalidacion emocional durante la infancia,
factores que predisponen a estilos de vinculacion marcados por la necesidad de
aprobacion externa y el temor al abandono (Momefie & Estévez, 2018). Ademas,
cuando estos antecedentes se desarrollan en contextos de desigualdad estructural o
violencia simbodlica, como ocurre en muchas trayectorias de vida marcadas por
mandatos de género o precariedad afectiva, el riesgo de cronificacion del malestar se
incrementa (Esteban, 2020; Segato, 2016).

En contraste con el patrén internalizante observado en mujeres, donde
predominan sintomas como ansiedad, depresion y somatizacion, los varones mostraron
perfiles clinicos diferenciados, en los que la hostilidad y ciertas manifestaciones
externalizantes ganan relevancia. Este patrén podria interpretarse como un estilo de
afrontamiento emocional defensivo, orientado al control del entorno y al
distanciamiento afectivo, acorde con modelos masculinos de expresion emocional

basados en la negacion de la vulnerabilidad (Momeiie et al., 2024; Zapata & Rubio,
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2023). Estas diferencias en el estilo de afrontamiento no deben entenderse en términos
de intensidad del malestar, sino de su forma de expresion y de su vinculo con los
mandatos culturales que moldean la experiencia emocional en funcion del género
(Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019; Segato, 2016).

En cuanto a la violencia en el noviazgo, el andlisis cuantitativo no evidencid
diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones globales de victimizacion
0 comportamientos violentos entre hombres y mujeres. Aunque este resultado podria
interpretarse superficialmente como una manifestacion de simetria conductual, una
lectura mas profunda exige considerar los contextos relacionales, los significados
atribuidos y las consecuencias diferenciadas segun el género, dimensiones que tienden a
quedar invisibilizadas en los enfoques puramente cuantitativos (Ferrer-Pérez & Bosch-
Fiol, 2019; Garrido-Antoén et al., 2020; Gracia-Leiva et al., 2019).

El analisis detallado de los perfiles sintomaticos y de los niveles de dependencia
emocional permite matizar esta aparente equivalencia. Los datos muestran que las
mujeres universitarias presentan significativamente mayores niveles de sintomatologia
ansiosa, depresiva y somatica, asi como una mayor adhesion a mitos romanticos y un
patron mas marcado de dependencia emocional. Estas diferencias sugieren una
asimetria estructural en la vivencia de la violencia afectiva, donde las mujeres no solo
estdn mas expuestas al malestar psicoldgico, sino que este se enmarca en esquemas
relacionales internalizados desde etapas tempranas del desarrollo (Bonilla-Algovia &
Rivas-Rivero, 2022; Momefie & Estévez, 2018; Urbiola, Estévez, Iruarrizaga, &
Jauregui, 2017;).

Desde la teoria de los esquemas de Young (Young, Klosko, & Weishaar, 2003),
puede entenderse que muchas mujeres han desarrollado esquemas desadaptativos como

el abandono, la subyugacion o la privaciéon emocional, en respuesta a necesidades
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afectivas no satisfechas en su infancia. Segiin Kover et al. (2024), la activacion de
esquemas desadaptativos en relaciones intimas tiende a perpetuar patrones de
vinculacién marcados por la renuncia personal, la hipervigilancia emocional y la
dificultad para establecer limites claros. Esta fragilidad en la delimitacion interpersonal
incrementa la vulnerabilidad ante dinamicas de control, dependencia y maltrato
psicolégico. Estudios recientes confirman que dichos esquemas tempranos, como el
autosacrificio, la subyugacion y el abandono, predisponen a priorizar las necesidades
del otro y a normalizar conductas invasivas o abusivas en el vinculo afectivo (Etxaburu
et al., 2024; Urbiola & Estévez, 2015).

Simultaneamente, el enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner &
Morris, 2006) permite analizar como estas vulnerabilidades individuales se articulan
con influencias sistémicas y culturales. La socializacion de género en el microsistema
familiar, los modelos afectivos normativos promovidos en el mesosistema educativo, y
los discursos sobre el amor romantico reforzados en el exosistema mediatico, generan
un entorno que valida la entrega incondicional, el autosacrificio y la sumision
emocional como expresiones legitimas del amor (Illouz, 2021; Lagarde, 2005).

Desde esta perspectiva, la aparente equivalencia estadistica en las conductas
violentas no debe asumirse como una simetria sustancial, ya que no considera las
diferencias en el ejercicio del poder, la intencionalidad de la agresion ni sus
consecuencias psicologicas. La violencia ejercida por los hombres tiende a inscribirse
en dindmicas de control coercitivo, deterioro progresivo de la autoestima de la pareja y
desregulacion emocional prolongada, mientras que la violencia ejercida por mujeres
suele darse en contextos defensivos o como respuesta a la inseguridad afectiva, no
siendo equivalente ni en su forma ni en su impacto (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero,

2022; Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019).



139

Los hallazgos de esta investigacion refuerzan dicha lectura critica, al evidenciar
que las mujeres participantes presentan niveles significativamente mas altos de
sintomatologia psicolégica y un mayor apego a creencias disfuncionales sobre el amor,
lo que sugiere una interiorizacion mas profunda de esquemas de subordinacion afectiva.
Esta interpretacion coincide con estudios sobre mitos del amor romantico, que muestran
que, en mujeres, la internalizacion de estos mitos —como la entrega incondicional, el
sufrimiento por amor y la idealizacién de la pareja— se asocia a menores niveles de
autoestima y una mayor tendencia a tolerar conductas abusivas (Bonilla-Algovia &
Rivas-Rivero, 2022; Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2008), y permite cuestionar los
enfoques que sostienen una mutualidad o igualdad en la agresion, planteando la
necesidad de abordar el fendémeno desde una perspectiva de género situada y
multidimensional (Bosch, Ferrer, Ferreiro, & Navarro, 2013; Ferrer-Pérez & Bosch-
Fiol, 2019).

Desde el punto de vista de la aplicabilidad clinica y psicoeducativa, los
resultados obtenidos en este estudio presentan implicaciones relevantes. En primer
lugar, evidencian la necesidad de disefiar intervenciones psicoterapéuticas que no se
limiten uUnicamente a la gestion de la conducta violenta observable, sino que
profundicen en los esquemas cognitivos desadaptativos, las creencias afectivas
internalizadas y los estilos de apego disfuncionales que subyacen a dichas conductas. En
este sentido, los enfoques transdiagnosticos y las terapias basadas en esquemas han
demostrado utilidad clinica al abordar los nticleos emocionales y cognitivos comunes a
multiples trastornos, favoreciendo una intervencion mas integral y personalizada (Beck
& Haigh, 2019; Estévez et al., 2022).

Complementariamente, los hallazgos también destacan la prioridad de

implementar estrategias preventivas en contextos universitarios que, de manera
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estructurada y culturalmente situada, promuevan la deconstruccion de mitos romanticos,
el fortalecimiento de habilidades de autorregulacion emocional y el establecimiento de
vinculos afectivos saludables. Este tipo de intervencion resulta particularmente
pertinente durante la etapa universitaria, en la que se consolidan patrones relacionales
con potencial de mantenerse a lo largo del ciclo vital y, por tanto, pueden impactar
sostenidamente la salud mental y el bienestar (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022;
Urbiola & Estévez, 2015).

Desde una perspectiva institucional, esta evidencia ofrece una base empirica
robusta para el disefio y fortalecimiento de rutas de atencion, protocolos frente a la
violencia de género y politicas de formacion docente. En este contexto, la Pontificia
Universidad Catoélica del Ecuador (PUCE) ha desarrollado iniciativas relevantes, como
la implementacion de un protocolo integral de actuacion ante la violencia basada en
género (PUCE, 2024), que contempla medidas de proteccion, asesoria legal,
acompafiamiento psicosocial y capacitacion en prevencion dirigida a estudiantes,
docentes y autoridades. Asimismo, a través de la Direccion de Bienestar Universitario y
del proyecto de investigacion E-PREVIO (PUCE, 2020), se han promovido campaias
formativas y cursos enfocados en el abordaje de la violencia con perspectiva de género
y justicia social. Estas acciones estdn alineadas con recomendaciones internacionales
como las de AUSJAL (2018) o el proyecto “Modelling Respect and Equality (MoRE)”
liderado por Jesuit Social Services en Australia, que ha demostrado eficacia en la
identificacion y respuesta ante conductas abusivas (Jesuit Social Services, 2023).

En coherencia con estas estrategias preventivas de alcance institucional, resulta
fundamental profundizar en los factores cognitivos que sustentan las dindmicas de
dependencia emocional en las relaciones juveniles. La inclusion de los mitos romanticos

como variable cognitiva contextual afiadid una dimension clave a la comprension del
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fendmeno. Se observd que una mayor adhesion a creencias idealizadas del amor, como
la fusion total con la pareja, el amor que todo lo puede o la pasion eterna, se asocia con
mayor vulnerabilidad a la dependencia emocional y, por ende, podrian facilitar el
establecimiento de dindmicas relacionales abusivas (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero,
2022; Estévez et al.,, 2022). En este sentido, el estudio contribuye a la validacion
empirica del papel de los mitos romanticos como facilitadores de la dependencia
emocional, con riesgo de contribuir a la violencia simbodlica y relacional en parejas
jovenes (Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2008).

Estos hallazgos, sin embargo, deben interpretarse desde una perspectiva critica y
situada, considerando el contexto sociocultural ecuatoriano y latinoamericano, donde las
estructuras patriarcales, la normalizacion del sufrimiento amoroso y la escasa educacion
afectivo-sexual contintian configurando vinculos de pareja marcados por la desigualdad
y la dependencia (Arellano-Acate, 2019; Illouz, 2021; Lagarde, 2005). Esta realidad
refuerza la necesidad de estrategias de prevencion que no se limiten al plano individual
0 psicopatolégico, sino que integren dimensiones educativas, comunitarias y
estructurales, en coherencia con las recomendaciones de la literatura especializada en
violencia de género y andlisis critico del amor romantico (Bonilla-Algovia & Rivas-
Rivero, 2022; Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019).

En sintesis, esta discusion general propone una lectura compleja e integrada de
la dependencia emocional, concebida como un fendémeno transdiagnostico,
afectivamente cargado, cognitivamente condicionado y culturalmente estructurado.
Diversos estudios han planteado que la dependencia emocional no puede entenderse
como una categoria clinica aislada, sino como una manifestacion que interseca con
diversas formas de malestar psicologico y con esquemas cognitivos disfuncionales de

origen temprano (Beck & Haigh, 2019; Momefie et al., 2024; Young, Klosko, &
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Weishaar, 2003). Ademas, su expresion se ve moldeada por construcciones sociales del
amor, mandatos de género y procesos de socializacion afectiva que tienden a reforzar
relaciones de subordinacion emocional, especialmente en mujeres jovenes (Bonilla-
Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019; Momefie & Estévez,
2018).

Su abordaje exige estrategias clinicas sensibles al género, que reconozcan las
trayectorias diferenciales del malestar emocional y afectivo en funcion del sexo, asi
como intervenciones psicoeducativas que cuestionen criticamente los mitos romanticos
y fomenten vinculos mas igualitarios (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Ferrer-
Pérez & Bosch-Fiol, 2008; Urbiola et al., 2017). Asimismo, se requieren politicas
publicas intersectoriales orientadas a la promocidn de relaciones equitativas, afectivas y
libres de violencia simbdlica, que aborden de manera articulada la salud mental, la
educacion y la cultura relacional (Bosch, Ferrer, Ferreiro, & Navarro, 2013; Ferrer-
Pérez & Bosch-Fiol, 2019; Segato, 2016).

A partir de estas consideraciones, el enfoque de las universidades saludables
ofrece una plataforma ideal para intervenir de forma preventiva y transformadora. Estos
espacios deben trascender el abordaje clinico individual y promover un entorno
institucional que fomente la alfabetizacion emocional, el pensamiento critico en torno a
los vinculos afectivos y el desarrollo de competencias relacionales saludables (Bonilla-
Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Lagarde, 2005). Esto puede materializarse en programas
de tutoria emocional, talleres psicoeducativos con perspectiva de género, campafias
sobre mitos del amor y espacios de orientacion psicologica accesibles e integrados al
ecosistema educativo. De este modo, la universidad se constituye no solo como espacio
de formacion académica, sino como agente activo en la construccion de relaciones

afectivas éticas, autonomas y basadas en el bienestar mutuo. Asi, una mirada integral
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permitird promover la autonomia emocional en jévenes universitarios, previniendo el
malestar psicologico vinculado a la dependencia emocional y consolidando entornos
académicos mas saludables, equitativos y comprometidos con el desarrollo afectivo de

su comunidad (Bosch, Ferrer, Ferreiro, & Navarro, 2013; Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol,

2019;).
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7.LIMITACIONES
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Este estudio presenta varias limitaciones que deben ser consideradas para una
interpretacion critica de los resultados y la orientacion de futuras investigaciones.

En primer lugar, el disefio transversal empleado impide establecer relaciones
causales entre las variables analizadas, una limitacion comun en estudios sobre
dependencia emocional y malestar psicoloégico en jovenes (Urbiola, Estévez,
[ruarrizaga, & Jauregui, 2017). Aunque se identificaron asociaciones significativas entre
la dependencia emocional, la sintomatologia psicologica, los mitos romanticos y la
violencia en el noviazgo, no es posible precisar la direccion ni la temporalidad de dichos
vinculos.

Asimismo, el uso de medidas de autoinforme puede introducir sesgos derivados
de la deseabilidad social o de la subjetividad en la percepcion de la experiencia afectiva,
como ya han sefialado investigaciones de validacion psicométrica en este campo
(Camarillo, Gonzalez-Ortega, & Lopez, 2020). La naturaleza especifica de la muestra,
centrada en jovenes universitarios de un contexto sociocultural determinado, también
limita la generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones, lo que refuerza la
importancia de contrastar estos resultados en diferentes regiones y contextos culturales
(Arellano-Acate, 2019; Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022).

En consecuencia, se recomienda la realizacion de estudios longitudinales que
permitan explorar la evolucion y la interaccion dindmica de estas variables a lo largo del
tiempo, asi como la estabilidad del constructo en diferentes etapas del desarrollo. Del
mismo modo, resultaria pertinente impulsar investigaciones con metodologias mixtas y
enfoques multiculturales que amplien la comprension del fenémeno y favorezcan la
construccion de estrategias de intervencion mas integrales y contextualizadas (Beck &

Haigh, 2019; Estévez et al., 2022).
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Otra limitacion relevante es el muestreo no probabilistico por conveniencia,
centrado en una unica universidad privada de Quito. Aunque la muestra incluyo
estudiantes provenientes de cinco provincias distintas, esta no es representativa de la
diversidad demografica, socioecondémica y cultural del estudiantado universitario
ecuatoriano. La generalizacion de los hallazgos a otras instituciones, regiones o grupos
poblacionales debe realizarse con cautela, en linea con lo sefialado en otros estudios
latinoamericanos sobre dependencia y violencia en contextos universitarios (Arellano-
Acate, 2019). Seria enriquecedor replicar el estudio en poblaciones clinicas y en otros
grupos etarios y sociales, lo que permitiria ampliar el alcance y la aplicabilidad de los
resultados (Urbiola, Estévez, Iruarrizaga, & Jauregui, 2017).

La naturaleza no clinica de la muestra también puede haber influido en la
prevalencia y expresion de ciertos factores, como los niveles mas bajos de expresion
limite o de agresividad abierta. Esto sugiere la necesidad de replicar la investigacion en
muestras con mayor vulnerabilidad psicosocial, en las que podrian observarse patrones
mas intensos de dependencia emocional y sintomatologia disfuncional.

Por otro lado, la investigacion se bas6é exclusivamente en medidas
autoinformadas, lo cual conlleva el riesgo de sesgos de deseabilidad social y de
interpretacion subjetiva, especialmente tratandose de tematicas sensibles como la
violencia de pareja y la salud mental (Camarillo, Gonzalez-Ortega, & Lopez, 2020). La
inclusion de métodos mixtos en futuras investigaciones, como entrevistas clinicas,
observacion estructurada o técnicas proyectivas, permitiria obtener una comprension
mas profunda y matizada del fendémeno estudiado, en coherencia con los planteamientos
de enfoques transdiagnosticos y clinicos recientes (Beck & Haigh, 2019; Estévez et al.,

2022).
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Otra limitacion significativa fue la omision de variables contextuales
estructurales, como antecedentes de violencia familiar, experiencias traumaticas en la
infancia, nivel socioeconémico o pertenencia a comunidades histéricamente vulneradas.
Estas variables podrian tener un peso relevante en la configuraciéon de los esquemas
cognitivos, la vivencia del amor romantico y la predisposicion a relaciones afectivas
disfuncionales (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Lagarde, 2005; Segato, 2016).

Finalmente, si bien se analiz6 la validez convergente del CDE con el YSQ-SF,
no se evalud su validez discriminante respecto a constructos cercanos como el apego
inseguro, la dependencia interpersonal o el miedo a la soledad. Incluir estas medidas
permitiria delimitar con mayor precision la especificidad del constructo de dependencia
emocional y fortalecer la validez tedrica y clinica del instrumento en contextos
latinoamericanos (Camarillo, Gonzalez-Ortega, & Lopez, 2020; Estévez et al., 2022;

Urbiola, Estévez, Momefie, & Iruarrizaga, 2021).
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8. CONCLUSIONES
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Los resultados de este estudio ofrecen evidencia empirica sélida sobre la
interrelacion entre mitos romanticos, violencia, sintomatologia psicoldgica disfuncional
y dependencia emocional en poblacidon universitaria ecuatoriana, aportando una
perspectiva contextualizada y con enfoque de género a fendmenos psicolégicos que
tradicionalmente han sido abordados de manera fragmentada.

En consonancia con marcos tedricos cognitivo-conductuales, del modelo de
esquemas tempranos desadaptativos (Young, Klosko, & Weishaar, 2003) y de la teoria
del apego (Bowlby, 1988), los hallazgos muestran como las creencias romanticas
idealizadas y los patrones afectivos disfuncionales se relacionan con estilos de relacion
marcados por la inseguridad, la necesidad de validacion constante y la dificultad para
establecer limites emocionales. Estos estilos pueden verse reforzados por distorsiones
cognitivas en torno al amor, como la fusiébn emocional o la creencia en el sacrificio
incondicional, que alimentan la dependencia afectiva (Estévez et al., 2022; Urbiola,
Estévez, Iruarrizaga, & Jauregui, 2017). Asimismo, la literatura sobre mitos romanticos
ha evidenciado que dichas creencias actian como facilitadores de dinamicas de
subordinacion afectiva y de tolerancia a conductas abusivas, especialmente en mujeres
jovenes (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2008).
Desde un marco mas amplio, estas practicas se insertan en construcciones
socioculturales del amor que reproducen desigualdades de género y legitiman el
sufrimiento amoroso como parte de la identidad femenina (Illouz, 2021; Lagarde, 2005).

Una de las contribuciones mas relevantes de este trabajo radica en haber
evidenciado el papel mediador de la sintomatologia psicoldgica disfuncional en la
relacién entre creencias romanticas idealizadas y la dependencia emocional. Esta
mediacion, particularmente significativa en dimensiones como la ideacion paranoide, la

hostilidad y la ansiedad fébica, sugiere que no basta con considerar las creencias
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disfuncionales sobre el amor como factores de riesgo aislados. Por el contrario, estas
creencias parecen interactuar con estilos cognitivos y emocionales que amplifican su
impacto en la configuracion de vinculos afectivos marcados por la inseguridad, la
hipervigilancia emocional y la sobredependencia afectiva. Desde esta perspectiva, la
dependencia emocional no es solo una respuesta a déficits relacionales, sino una
construccion sostenida por sistemas de creencias internalizados y procesos de
autorregulacion emocional deficientes (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Estévez
et al., 2022; Urbiola, Estévez, Momeie, & Iruarrizaga, 2021; Urbiola, Estévez,
Iruarrizaga, & Jauregui, 2017).

Los andlisis diferenciales por sexo revelaron ademas trayectorias emocionales y
cognitivas distintas entre mujeres y hombres, lo que refuerza la necesidad de
intervenciones diferenciadas y culturalmente adaptadas. Mientras las mujeres mostraron
mayores niveles de sintomatologia internalizante y una vinculacion mas afectiva con la
dependencia emocional, los hombres tendieron a adherirse a mitos romanticos de corte
posesivo o idealizado. Estas trayectorias divergentes evidencian coémo la construccion
social del amor y los mandatos de género operan como filtros interpretativos que
condicionan la forma en que se experimenta la intimidad y la necesidad afectiva
(Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2008; Urbiola,
Estévez, Momefie, & Iruarrizaga, 2021; Urbiola, Estévez, Iruarrizaga, & Jauregui,
2017;).

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos abren la posibilidad de desarrollar
intervenciones preventivas en contextos universitarios que no se limiten a la promocion
del bienestar psicologico individual, sino que aborden de manera critica los imaginarios
sociales en torno al amor, la pareja y la dependencia emocional. Diversos estudios han

sefialado la necesidad de cuestionar los mitos romanticos y promover programas
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educativos que integren alfabetizacion emocional, deconstruccion de creencias
idealizadas y entrenamiento en habilidades relacionales desde una mirada inclusiva y
sensible al contexto (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Bosch, Ferrer, Ferreiro, &
Navarro, 2013; Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019). En resumen, esta investigacion
contribuye al avance del conocimiento sobre la dependencia emocional, no solo como
un fendémeno clinico relevante, sino como una expresion multidimensional del malestar
afectivo que requiere ser abordada desde enfoques integradores, sensibles al género y

contextualizados culturalmente (Lagarde, 2005).
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9. LINEAS FUTURAS
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Las lineas futuras derivadas de esta tesis permiten ampliar y profundizar en el
analisis de las relaciones entre mitos romanticos, esquemas cognitivos, sintomatologia
psicolédgica disfuncional y dependencia emocional en poblacién universitaria, asi como
explorar nuevas vias de intervencion y validacion tedrica. En primer lugar, seria
recomendable replicar los estudios aqui presentados en muestras mds amplias y
diversas, incluyendo estudiantes de distintas universidades del pais y regiones con
contextos socioculturales contrastantes. Asimismo, resultaria pertinente contrastar los
hallazgos en poblaciones no universitarias, adolescentes o personas en contextos de
vulnerabilidad psicosocial, con el fin de explorar la generalizabilidad de los resultados y
el papel diferencial que pueden desempenar factores como la edad, el nivel educativo o
la exposicién a experiencias adversas tempranas (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero,
2022; Urbiola, Estévez, Iruarrizaga, & Jauregui, 2017).

Una linea especialmente relevante consiste en el abordaje diadico de la
dependencia emocional, mediante el estudio de parejas reales. Este disefio permitiria
observar como se configuran y refuerzan los patrones de vinculacion afectiva desde una
logica relacional, lo que ofreceria un marco mas ecologico para comprender la
interdependencia emocional, la influencia de los mitos romanticos compartidos y la
dindmica mutua de los sintomas psicologicos en el seno de la relacion. En paralelo,
futuras investigaciones podrian beneficiarse de disefios longitudinales y metodologias
mixtas, que permitan captar la evolucion temporal de los procesos emocionales y
cognitivos implicados, asi como su traduccion en programas preventivos y
psicoterapéuticos mas integrales y culturalmente adaptados (Estévez et al., 2022).

Desde una perspectiva metodoldgica, seria ttil integrar instrumentos clinicos
complementarios a los cuestionarios autoinformados, como entrevistas estructuradas,

evaluaciones observacionales o técnicas cualitativas que profundicen en la experiencia
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subjetiva de la dependencia emocional y de las creencias sobre el amor. La
incorporacion de metodologias mixtas permitiria triangular la informacion y aumentar la
validez ecoldgica de los hallazgos. Asimismo, el uso de disefos longitudinales resultaria
fundamental para analizar las trayectorias temporales de las variables implicadas, su
evolucion a lo largo del tiempo y su capacidad predictiva respecto a eventos posteriores
como la ruptura de pareja, la recaida afectiva o la cronicidad del malestar emocional.

De manera complementaria, futuras investigaciones podrian centrarse en el
analisis conjunto de los estilos de apego, los esquemas cognitivos desadaptativos, los
rasgos de personalidad y los patrones de regulacion emocional, dado que estos
constructos parecen interactuar significativamente con los mitos romanticos y la
sintomatologia clinica en la configuracion de la dependencia emocional (Estévez et al.,
2022; Etxaburu et al., 2024; Urbiola et al., 2017). En particular, variables como la
evitacion experiencial, la metacognicion o la sensibilidad al rechazo podrian enriquecer
los modelos explicativos actuales desde una perspectiva transdiagnostica (Beck &
Haigh, 2019). Estas propuestas no solo fortalecerian la comprension tedrica del
fendmeno, sino que también abririan nuevas vias para el disefio de intervenciones
psicoterapéuticas mas integrales y culturalmente sensibles.

También seria pertinente explorar en mayor profundidad el papel diferencial de
las dimensiones clinicas que en este trabajo han demostrado una funcion mediadora,
especialmente la ideacion paranoide, la hostilidad y la ansiedad fobica. Estos hallazgos
abren nuevas preguntas sobre el impacto de ciertos estilos cognitivos defensivos en la
interpretacion de los vinculos afectivos y en la susceptibilidad a relaciones
disfuncionales.

Desde un enfoque aplicado, se destaca la necesidad de disefiar e implementar

programas de prevencion e intervencion basados en evidencia, orientados a jovenes
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universitarios. Dichos programas deberian incluir componentes de educacion afectiva,
alfabetizacion emocional, cuestionamiento critico de los mitos romanticos y
fortalecimiento de la autonomia emocional. En este sentido, los marcos de prevencion
psicoeducativa y de andlisis de género desarrollados en la literatura constituyen una
plataforma optima para el desarrollo de estrategias institucionales integradas, que
aborden el bienestar emocional desde una perspectiva relacional y culturalmente
contextualizada (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2022; Bosch, Ferrer, Ferreiro, &

Navarro, 2013; Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019; Lagarde, 2005).
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Introduccidn: El proposito de & Investigacion s levantar informacion estadistica
conflable de ks varables: mitos romdnticos, esquemas copnitivas, dependencla
emocional, violenca de género y salud psicolagica, a traveés de cuestionarios y
autoinformes previamente validades y anafl zar el comportamiento de dichas vanables
en redacian a la poblacidn estudant!l universitana de la PUCE nacional.

A continuacion se explica brevemente en qué cansiste cada varbtie de analisis.

Los mitos ramdaticos han sido definidos como el conjunto de creendas scoalmente
compartidas sobre |3 “supuesta verdadera naturaleza ded amor” (Yela, 2003), v, al igual
que sucede en otros Imbitas, suelen ser ficticios, absurdos, engafiosos, iradonales e

Imposibies de cumplir. El amor puede ser estudiado coma idecioga cuftural pero
también como configurador de pricticas soclales e Individuales, e parte intrinseca del

proceso de construccion de las relaciones de género. (Esteban, Medina y Tavora, 2005)

Los esquemas cogmitives son patrones organizados de pensamiento ¢ ideas
preconcebidas, es nuestra forma particular de pensar y de ver o mundo que gula
nuestras emocianes y condiciona nuestra conducta de manera inconsciente. Asi, 2
partr de b sockiizacon, que se inicla en el momento del nacimiento y perdura
durante toda |a Vda, se aprenden e interiorizan los valores, las actitudes, |as
expectativas y los comportamientos caracteristicos de la socdedad en la que han nacdo
¥ Que permiten desenvoiverse.

Lo dependencio emocional es Lna necesidad extrema de cardcter afectivo que una
persona siente 3 su pareja 2 lo largo de sus diferentes relaciones, 5 uno de esos
problemas pacologkos gue nos definen como seres humanos” La dependencia
emocional “es un deseo irresistible del otro de cardcter puramente afectivo sin
explicaciones de otro tipo gue pudieran justificar dicho deseo.” {Casteld, 2005)

Lo violencia de género es"cuaiquier acto con o gue se busque dafar 3 una persana por
su género. La viclencia de género nace de normas perjudiclales, abuso de poder y
desiguakdades de género”.
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Lo solud psicologica Induye nuestro bienestar emocional, psicoldgico y socal. Afecta la
forma en gue pensamos, sentimas y actuamos cuando enfrentamos la vida. También

ayuda 2 determinar como manejamos of estrés, nos relacionamas con los demas y
tomamas decisiones.

Objetivo de & Investigacion: Analizar &a relacidn entre metos romdnticos, esquemas
cognitivas, dependencia emodonal, viclencia de género y i salud psicoldgica en
estudiantes universitarios de la PUCE.

Procedimiento: Usted ha sido invitado a pasticipar en of peoyecto de investigacion que
consiste en responder 2 un cuestionario de datos sociodemograficos y 8 autoinformes
valldados previamente, que miden: metos romanticas, esquemas copgnitivas,
dependencia emocional, viclencla de género y salud psicoldgica; y podea Benacios en el
tiempo apraxvmado de una hora.

Beneficios: Usted no va a tener un benefico diwecto Inmediato, sin embargo, con
Confidencialidad: La informacion gue usted proporcione sera recolectada
anonimamente y registrada sin pasibikdad de identificacion por lo que el estudio
garantiza 2 conficencialicad de los datos

Costos, incentives o recompensas: Usted no recdind ningun incentivo o recompensa
material 0 econdmica por su participacion en el estudio.

Riesgos 0 molestias: Usted no estard expuesto a ningin tipe de resgo potencial o
molestia, pero en o caso de que pudiera surgir aiguna situacion de Incomodidad o
alguna molestia, los investigadores se encuentran preparados para brindarde
contencion psicokdgica o derivarie a 13 Instanda correspondiente sl fuera el caso.

Participacidn woluntaria: Su participacion es voluntaria y puede retirarse en of
momento que desee, aungue haya aceptado participar.

Comunicacién y transferencia de los resultados: Los resuitados de |a westigackn
seran presentados a la pobacion universitaria y a los particpantes a trawés de charlas
informativas, ponencias en congresos, y publicaciones.

Mayor informacién: En caso de que requiera mas informacian se puede Comunicar con
la dwectora del proyecto: Mtr. Nathalla Quiroz Del Pozo, docente- investigadora de la
Facultad de Psicologla de |a Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, Av. 12 de
octubwe 1076 y Roca, Quito, teléfono 0220549515, nagquiroz @puce.edu e, o con el

Dr. han Guillermo Duefas Espin, presidente del Comité de Etica de la lnvestigacian en
Seres Humanos, Pontificia Universidad Catdlica ded Ecuador, Av. 12 de octubre 1076 y
Roca, Quito, edificdo administrativo, piso 3, oficina 327, teléfono 29391700 - Ext. 2917
igduenase ce.eduec

PARTE i: IRMA DEL CONSENTIMIENTD INFORMADO
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Yo , declaro que he kesdo este

comsentimiento informado O, me ha 9do leddo O y he comprendido en qué consiste mi
partopackan en b ivestigacon: Aceckin estre amor ramdnticn, esquemas cogaitvos,
dependencis emodonal y viclendia de género en relociomes de pareia de estusioctes
usiversitorios de fovador y fos efectos en kr sofud poicolégics,

Comprendo el procedimiento descrito, |a duradon, mé participadon voluntana, 1a
confidenciaidad de los datos, las beneficios que tiene o proyecto a nivel individual y
sooal, los resgos © molestias, los costos iIncentivas o recompensas, o derecho a
retirarme, y el manejo ce los resultadas de b Investigacion.

Confirmo que he hecho preguntas y me han sido respondidas. Ademas, en caso de
tener dudas me puedo comunicar con Mtr. Nathala Quiroz Del Poza

Por o tanto, acepto participar en esta investigacion.
- LU A . ST

Nomtire participante . e
Fecha e <7
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11.2 Cuestionarios empleados en el

estudio




Escala de Mitos del Amor Roméntico (SMRL)

L. El amor verdadero puede superar cualquier dificultad o problema.

2. Todas las personas encontrardn en alglin momento a su alma gemela.

3. Cuando se encuentra a la pareja perfecta, no hay que dejarla marchar.

4. Una persona no serd plenamente feliz hasta que no encuentre una pareja que le
complemente.

5. Solo es amor verdadero cuando se mantiene la pasion de los primeros meses.

6. No se puede amar a mds de una persona al mismo tiempo.

7. El amor verdadero debe terminar en matrimonio.

8. Una persona enamorada se preocupa mis por el bienestar de su pareja que por el
Suyo.

9. Amar a alguien es hacer todo por esa persona, aungue en ocasiones conlleve
hacer cosas que no te gustan.

10. Los celos son una demostracién de amor hacia la pareja.

11. Los gritos e insultos de la pareja se pueden perdonar siempre que haya amor

verdadero.

Nova. |, completamente en desacuverdo; 2, en desacuerdo: 3, ni de acuerdo ni desacuerdo: 4, de acuerdo; 3,
completamente de acuerdo.

CDE LEMOS M. & LONDORO, N. 1. [2006)
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Custionario de Relacién de Parejas de Novios
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i b
%%m%&mmmm—w 12345 [123458
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SCL-90-R L, R. Devogatis. Adaptacion U.0.A, 1599,
Nombre. Edac.
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