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INTRODUCCION

El objetivo central de esta investigacion es proporcionar un modelo integrado que
contribuya a comprender los mecanismos por los que los problemas matrimoniales
"influyen" en la adaptacién de los hijos. Es decir, plantear un marco de trabajo donde
sean consideradas las dificultades matrimoniales, al mismo tiempo que otros factores con
potencial necesario para explicar esia relacién. Factores, tales como recursos personales,
familiares y sociales, estrategias de afrontamiento y oiU” demandas intra y
exU”™amiliares, que permiten comprender por qué ante dificultades matrimoniales los

individuos reaccionan de forma tan dispar.

Esle modelo sera analizado comprobando empiricamente las diferencias
existentes en la salud manifestada por los hijos en funcién de la relacién matrimonial

y estudiando la contribucién de los otros factores destacados en su explicaciéon.

Actualmente, resulta evidente el interés de avanzar hacia la consecucion de este

marco integrado.

A pesar de una concepcién idealizada del matriraonio, el conflicto es frecuente
e inevitablemente parte del mismo, el cual bien puede actuar, en muchas ocasiones,

como un mecanismo importante de adaptacién (Swift, 1985).

No obstante, a menudo, sin que los conflictos sean resueltos el matrimonio

prosigue su marcha en medio de una ruptura emocional.

Existe una gran confusidn, a nivel publico, entre el conflicto matrimonial y el
divorcio, que no es mas que una consecuencia del primero, y, desde luego, ni la peor
ni la méas frecuente. Muchos efectos atribuidos al divorcio son consecuencia de
desacuerdos anteriores. Tales desacuerdos son mas numerosos y pueden adquirir fonnas
muy sutiles, que originan innumerables sufrimientos. Estos conflictos son

transcendentales ya que no sé6lo son causa de infelicidad entre los conyuges, sino que
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también pueden tener consecuencias adversas en la salud fisica y psicolégica de los hijos

(Flaherty, 1986; O'Leary y Smith, 1991).

Esta es la situaciébn en la que se encuentran una pane importante de los
matrimonios, desgraciadamente no recogidos en los censos de poblacién. Las estadisticas
de divorcios y separaciones arrojan datos alarmantes, que han hecho ver a algunos
autores (Gleen, 1991; Gleen y Weaver, 1988) una debilitacion de las relaciones entre

matrimonio y felicidad y también una debilitacion del ideal de permanencia.

Si pensamos que no todo matrimonio en conflicto es disuelto, el nimero de hijos

expuestos a problemas matrimoniales crece considerablemente.

Estii situacidn justifica la preocupacion por la comprensiéon de los mecanismos
a través de los cuales las dificultades inierparentales impactan en los hijos. Sin embargo,
es sorprendente la escasa investigacion existente que se ha dirigido al estudio de familias
intactas conflictivas (Clement, 1987), en comparacioén con las numerosas investigaciones

dirigidas al divorcio.

Quizéa hayan sido los supuestos culturales sobre el impacto negativo del divorcio
una razén de la escasez de trabajos dirigidos al estudio de familias conflictivas no
divorciadas. Ya han pasado unos 50 afios desde el comienzo de los estudios en este
campo, y pocos son los avances que se han producido en el esclarecimiento de las

condiciones que conducen a la inadaptaciéon de los hijos.

Investigacion y teoria no han sido integradas. Tanto los teéricos como los
investigadores parecen haber tomado caminos independientes sin comunicacion entre si.
Esto se traduce en el escaso numero de factores comprobados empiricamente en relacion
a la inadaptaciéon de los hijos. No obstante, ni siquiera alli donde los investigadores
parecen haber concentrado sus esfuerzos se pueden obtener conclusiones firmes, debido

a que las limitaciones metodolégicas existentes impiden la comparaciéon de resultados.

Una idea parece destacarse en este panorama: "existe una relacion entre conflicto
matrimonial e inadaptacion en los hijos, pero dicho conflicto no es causa necesaria ni

suficiente de la desadapiacion encontrada". Esto nos lleva a una pregunta, ;cuéales son
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entonces los factores que, ademas de ias dificultades matrimoniales, conducen a la

inadaptacion?, ;Cuél es el proceso por el que esta relacién podria tener lugar?.

Algunos investigadores han tratado de contestar a estas preguntas refiriéndose a
la dinamica familiar, es decir, se sugiere que los problemas matrimoniales serian mejor
comprendidos estudiando el sistema familiar. No obstante, salvo las relaciones padres-

hijos, el funcionamiento de este sistema ha sido muy poco considerado.

Por tanto, el panorama actual nos muestra una falta de integracién de las
diferentes lineas de investigacion, asi como también una falta de consideracién, dentro
de cada linea, de multiples problemas simultaneamente. Son escasos los intentos de

desarrollar modelos aplicables al estudio de los problemas matrimoniales, y en todo caso

se han dirigido a la poblacién infantil.

Parece urgente la necesidad de construir un marco sistematizado de actuacion,
que es precisamente el objetivo ceni”™ de este trabajo de Tesis Doctoral Para ello, he
adoptado una perspectiva psicosociolégica. incorporando la "Teoria del Estrés Fam iliar”,
puesto que su amplio enfoque permite la consideracidon de los problemas matrimoniales
como un estresor crénico, aspecto, que por otro lado, estd ampliamente aceptado (D SM

ra, 1987).

Dentro de esta perspectiva globalizadora se conjugan una orientaciéon familiar e

individual.

Por un lado, en el modelo esta considerado el funcionamiento fam iliar por medio
de la inclusibn de las tipologias desarrolladas en la ultima década, concretamente,
aquella derivada del Modelo Circumplejo. Este modelo proporciona un marco
parsimonioso de trabajo donde estan representadas las variables familiares, enfatizadas

a nivel tedrico y empirico por los estudiosos del campo de los problemas matrimoniales.

Por otro lado, el modelo no olvida que es en la adaptaciéon individual donde el
foco estd situado, por ello, las variables consideradas en el "Proceso de Estrés
Individual" juegan un papel crucial. Entre estas variables se han enfatizado las

siguientes: la autoestima, la sensacidon de dominio, el apoyo social, las estrategias de
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afrontamiento empleadas y la presencia de otros estresores. pues han sido especialmente
destacadas en la investigacion en este canmpo.

El estudio comienza paso a paso hasla llegar a "un modeio integrado de
adaptacion ante problemas matrimoniales” en base a las pautas establecidas
anteriormente. Al establecimiento de este modelo esta dedicado el volumen tedrico de
esta Tesis Doctoral.

El primer capftulo presenta una breve revision sobre la calidad y el conflicto
matrimonial, es decir, esla destinado a comprender qué se entiende por estas variables
a pesar de la confusién conceptual predominante. También han sido sistematizados los
aspectos que parecen incidir en el origen de dificultades matrimoniales, tanto a nivel
individual, como diéadico o contextial. Entre estos aspectos, la comunicacion ha sido
enfatizada, en un sentido amplio, com la base explicativa de los factores relacionales
(nivel diadico). Tres factores resumen la comunicacion y permiten distinguir entre
parejas conflictivas y no conflictivas: afecto, cognicidén y comportamiento, los cuales han
sido brevemente descritos.

En el segundo capitulo estan recogidas las perspectivas tedricas que han tratado
de explicar el surgimiento de los problemas matrimoniales y sobre todo la influencia de
éstos en la adaptacion fisica y psicoldgica de los hijos. Este apartado comienza con una
revision de la Teoria general de los Sistemas por ser una base tedrica subyacente a la
mayor parte de las aproximaciones actuales, la cual sera pumo de referencia ineludible
a lo largo de lodos los capitulos que integiun este trabajo.

Las perspectivas tedricas han sido estudiadas en dos grandes blogues:

- Por un lado, se han considerado los modelos histéricos, incluyendo la escuela
psicodinamica, la escuela contexnial y la "Teoria de los sistemas de familia”.



- Por otro lado, se encuentran los modelos centrados en el presente. Este gran apartado
se subdivide a su vez en dos:

- En prime’- lugar, concepciones tedricas basadas fundanientalinente en la Teoria
general de los sistemas familiares, tales como la teoria de resolucion de problemas,
la teoria estructural y la teoria comunicacional.

- En segundo lugar, concepciones tedricas basadas en la teoria del aprendizaje,
donde estan consideradas la teoria de la coaccion social y la teoria del aprendizaje
social.

Las aportaciones de las diferentes escuelas han permitido clarificar el rol esencial
del sistema parental y de las relaciones padres-hijos en los resultados adaptativos de
éstos Ultimos.

En el tercer capitulo han sido analizados los estudios empiricos realizados sobre
la relacion existente entre dificultades inierparentales v las dificultades de los hijos. Este
capitulo comienza con un intento de comprobar si se puede hablar, en base a los
estudios realizados hasta la fecha, de una "relacion™ entre ambos aspectos. También se
ha destinado parte de la atencion a demostrar la importancia de considerar familias
“intactas conflictivas" frente a las familias “divorciadas o separadas”, como base del
estudio.

El resto de este capitulo esta dirigido a sistematizar los “efectos” que el conflicto
parece tener en los hijos y, sobre todo, a sistematizar las variables que han sido
consideradas al tratar de responder a la pregunta siguiente: ;Cuéales son las variables que
hacen que un hijo sea “afectado™ por los problemas matrimoniales y otro no?". Para ello,
los diferentes autores se han concentrado, por un lado, en las caracteristicas de la
relacion matrimonial, es decir, la forma en que cl conflicto se expresa, la frecuencia y
duracién del mismo, y el area de contenido. Por otro lado, las caracteristicas de los
hijos, donde el sexo, y, en pocos casos, la edad o el temperamento han sido estudiados.
Por ultimo, los problemas emocionales de los padres y la disfuncion de las relaciones
padres-hijos han sido incluidos como factores de riesgo.
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Este capitulo termina con la constatacion de la importancia de incluir el
funcionamiento familiar en las investigaciones en este campo, asi corao de dos
importantes limitaciones existentes: el estrecho enfoque de factores considerados y la
falta de integracion de las diferentes lineas de investigacion, lo que ha motivado el
escaso progreso realizado. Se pone de relieve la importancia de desarrollar un marco
sisteratizado de actuacion. Este capitulo prepara el terreno para los dos siguientes.

El funcionamiento familiares considerado en el cuarto capitulo, el cual se dirige,
principalmente, a retratar las dimensiones de la funcionalidad con el fin de incorporarlas
en este marco. Por elio, este apartado, practicamente en su totalidad, trata de estudiar
las tipologias y modelos desarrollados desde finales de los afios 70. Son modelos que
integran la salud familiar y son aplicables a la practica terapéutica y a la investigacion.

Seis son los modelos y/o tipologias considerados: la tipologia del ambiente
social, el modelo de los paradigmas de Reiss, el modelo McMaster de funcionamiento
familiar, el modelo sistémico de Beavers, el modelo procesual de funcionamiento
familiar, y el modelo Circumplejo. Es éste Ultimo, derivado de los trabajos de Olson y
su grupo, el que se ha sido tratado en profundidad. La importancia de este modelo radica
en que, a pesar de su sencillez conceptual, proporciona una infonnacion rica y compleja
sobre el funcionamiento familiar.

Un pequefio apartado dentro de este capitulo ha sido destinado a enfatizar el
impacto de la familia en la salud de sus miembros, demostrado por el surgimiento de
un nueva disciplina denominada “medicina familiar". Esta disciplina se ha empezado a
desarrollar en los afios 80, y todavia se encuentra en su fase de inicio. La medicina
familiar sittia la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades cronicas, en las
cuales la familia tiene mucho que ofrecer, como el principal desafio de la presente
década.

El quinto y ultimo capitulo esta destinado al proceso de estrés que. como ha sido
sefialado, se expone como marco de trabajo donde integrar los problemas matrimoniales,
el funcionamiento familiar y las caracteristicas individuales. En este apartado son
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revisados ios modelos de estrés familiar, los cuales comenzaron con ios trabajos de Hill
(1949) y su modelo ABCX. Este trabajo permanecio practicamente inmodificado, a
excepcion de las aportaciones de Buir, hasta los trabajos de McCubbin y Patterson. a
fmales de los 70 y en la década de los 80. Los modelos desarrollados por éstos
investigadores (Doble ABCX. Tipoldgico, FAAR) son también considerados.

Ei segundo gran bloque de esle capitulo estd destinado al estudio de los
principales constructos incluidos en el proceso de estrés y que contribuyen a la
comprension de la adaptacion individual. En el estudio de eslos constructos se integran
lanto las aportaciones de la perspectiva psicosociologica (teoria del estrés familiar) como
de la psicoldgica (teoria del estrés individual).

Este bloque comienza con las fuentes y tipos de estresores. incluyendo el
conflicto matrimonial.

Dentro de lo que ha sido denominado como el proceso de afrontamiento al estrés
han sido estudiados dos grandes bloques de variables; los recursos de afrontamiento
(personales, familiares y sociales) y las respuestas de afrontamiento. La evaluacion
cognitiva aparece acompaiiando a todo el proceso de estres.

La atencion a cada uno de los constructos anteriores se ha dirigido a comprender
los puntos més relevantes desde la investigacion actual y su relacion con la salud v el
bienestar individual.

El marco tedrico concluye con una breve revision de los aspectos destacados y
el establecimiento de un modelo integrado, sobre el que se basa la parte empirica de este
estudio.

Esta segunda parte de la investigacion esta destinada a comprobar los factores
incluidos en el modelo. Esta compuesta de dos estudics.

El primero de ellos esta disefiado desde una perspectiva individual, con el
objetivo de comprobar la adaptacion del hijo en familias con menor ajuste matrimonial.



9

Estas variables son incluidas, dentro de un proceso en el que se consideran, al mismo
tiempo, variables familiares y variables individuales destacadas en la revision tedrica
como factores con un papel importante en los resultados adaptativos. La adaptacion se
ha medido a través de distintos indices de salud.

El segundo estudio se plantea como complemento del anterior, con el fin de
corroborar algunas de las conclusiones anteriores en una muestra completamente
diferente. Este estudio, centrado en la familia, se dirige a perfilar la comprension del
funcionamiento familiar en sistemas con dificultades matrimoniales. Fue realizado con
triadas familiares, compuestas de padre, madre e hijo, lo cual es una de sus grandes
aportaciones.

La discusion concluye sefialando la existencia de una asociacion entre las
dificultades matrimoniales y la salud, y enfatizando la importancia de incluir los otros
factores indicados, en la comprension del proceso de adaptacion. Se indican algunas
dreas de interés en las que investigaciones futuras necesitan concentrarse hasta
comprobar empiricamente las diversas asociaciones indicadas en el modelo establecido.

Deseo que el esfuerzo destinado a la elaboracion de este marco de actuacion
pueda contribuir a mejorar nuestra comprension y facilite la intervencion clinica y el
disefio de estrategias preventivas adecuadas. Para su desarrollo, he contado con la
colaboracion y apoyo de grandes profesionales del campo del funcionamiento familiar
y de estudiosos del proceso del estrés (Dr. De Nicolas, Dr. Olson, Dr. Pearlin, Dr.
Stanton,...).

Sin més. paso a exponer los diferentes capitulos de los que consta el volumen

tedrico.



PRIMER CAPITULO

CALIDAD Y CONFLICTO MATRIMONUL



1. CLARIFICACION CONCEPTUAL; CALIDAD Y CONFLICTO
MATRIMONL\L

El interés por una comprension sistematica de la relacion matrimonial y sus
problemas es sociologica (Markman, 1984). Sin embargo, la mayoria de los estudios
ames de 1960 eran atedricos (Burguess, 1981; Newcomb y Bentler, 1981). No existia
un marco conceptual en el que pudiesen tener sentido los diferentes descubrimientos
empiricos.

Fue en la década de los 60 cuando se intentaron hacer las primeras
formulaciones tedricas, asf como definiciones de variables e intentos de operacionalizar
conceptos y constructos.

Hasta esta década se estudiaba la relacion matrimonial como un continuo, con
un solo factor subyacente (Newcomb y Bentler, 1981), pero ya Hicks y Platt en 1970
sugirieron que al menos habia dos componentes generales que eran felicidad y
estabilidad matrimonial. El primero, es decir, la calidad maufimonial, seria el nivel
subjetivo de satisfaccion, y el segundo seria la relativa permanencia en la relacion.

Conceptualmente “estabilidad” ha permanecido indiferenciada y el concepto en
sf mismo ha recibido poca atencion. Lo contrario ha ocurrido con “calidad matrimonial”,
sujeta a continua critica y modificacion (Spanier. 1979).

En cl estudio de la calidad matrimonial existia, y todavia existen, importantes
confusiones conceptuales (Glenn, 1990). El debate ha girado desde el principio en tomo
a que concepto permitia definir mejor la relacion: ajuste, satisfaccion, felicidad... Lively
(1969) llegd aargumentar que las distorsiones semanticas existentes eran suficientes para
justificar la eliminacidn de estos conceptos pues, impedian la comparacion y restringian
la generabilidad de los descubrimientos. Otros autores, como Burr (1973) o Spanier
(Spanier, 1976; Spanier y Colé, 1976), creian que en el caso de recurrir a nuevos

términos, éstos, posiblemente, repetirian los mismos problemas de  definicion.
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conceptualizacion y medida. Por esta razon optaron por tratar de clarificar y refinar los
conceptos.

Burr (19"3) constatd que la mayoria de los ténminos nunca habian sido
cuidadosamente definidos. Esto habia originado que diferentes investigadores usaran
términos idénticos en relacion a aspectos diferentes y al reves, términos diferentes para
un mismo aspecto. Ademés, la mayoria de los ténninos estaban cargados de valor. Trato,
por tanto, de diferenciar sisteméticamente términos como éxito matrimonial, estabilidad,
satisfaccion, funcionalidad, ajuste, integracion, consenso, tension en los roles, desarrollo
personal, amor y felicidad.

Este autor escogid emplear una conceptualizacion intrapersonal (reaccion
experimentada subjetivamente), més que interpersonal, por lo que desarroll6 su teona
alrededor del concepto de satisfaccion. Se trata de una teoria deductiva. Identifico 31
proposiciones, en base a la revision de otros marcos tedricos, las cuales constituyeron
su "Teoria de la Satisfaccion Matrimonial”. Para Burr, aspectos como la similaridad de
actitudes, satisfacciones, tensiones, altruismo, empatia, cantidad de sentimiento, cantidad
de interaccion, relevancia de actitudes, importancia de las discrepancias en los roles
matrimoniales..., influian en la relacion matrimonial.

Fue un intento Util para la investigacion e integracion de muchos conceptos
previamente separados. Posteriormente, su teoria file modificada y simplificada (Burr et
al., 1979), como una teoria de la interaccion simbolica.

Para Spanier (1976), el matrimonio era més que sentimientos subjetivos, por lo
gue mostrd preferencia por el "ajuste matrimonial”, como una medida més general. Sin
embargo, como ocurria con otros conceptos, también en este caso existia falta de
consenso sobre su significado y este autor se dedico a definirlo y clarificarlo.

Importantes avances en este campo, habian sido logrados ya a través de los
estudios de Locke y sus colaboradores. Locke y Wallace (1959) definieron el ajuste
matrimonial como la "acomodacion” entre el marido y la mujer en un momento dado.
Las principales dimensiones eran la resolucion y manejo de conflictos, la satisfaccion
y felicidad, y el compaiierismo y consenso (Locke y Williamson, 1958). También
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contribuyeron de forma importante a la operacionalizacion del concepto a través de la
construccion de una escala (Locke-Wallace Marital Adjustment Scale), que es
actualmente la més empleada,

Spanier (Spanier y Colé, 1976) contribuyo, sobre todo, por la consideracion del
ajuste matrimonial como un fendmeno multidimensional y por la elaboracion de una
"Teoria del Intercambio de la calidad matrimonial” (Lewis y Spanier, 1979; Spanier y
Lewis, 1980), con el fin de poder evaluar las dimensiones cualitativas de las relaciones
matrimoniales.

Entendieron el ajuste matrimonial como un proceso cuyo resultado estaba
determinado por cuatro factores, obtenidos a través de andlisis factorial: satisfaccion,
cohesidn, consenso didico y expresion afectiva. Durante unos afios estos componentes
fueron aceptados, y pocos estudios gque se hicieron sobre ellos (Pittman, Price-Bonham
y McKenry, 1983; Sharpley y Cross, 1982; Stidwell, 1984). Sin embargo, en los Ultimos
anos han surgido bastantes investigaciones que han puesto en tela de juicio esta
estructura factorial (Baxter, 1988; Fredman y Sherman, 1987; Kazak, Jarmas Y Snitzer,
1988a; Sabourin et al., 1990).

Como se ha sefialado, otra de sus aportaciones importantes fue la elaboracion de
una Teoria, para lo cual partieron de la revision de aspectos destacados en la literatura,
entre los que se encontraba la Teoria de Burr. El resultado final fueron 93 proposiciones,
sobre los factores que afectaban a la calidad matrimonial, las cuales se pueden agrupar
en tres grandes blogues:

- Factores prematrimoniales: homogamia, recursos, modelos parentales. apoyo de
personas significativas.

- Factores econdémicos Yy sociales: adecuacion socioecondmica, satisfaccion con el
trabajo de la esposa, composicion familiar ¢ptima, inclusion en la comunidad.

- Factores interpersonales y diadicos: consideracion positiva del esposo(a),
gratificacion emocional, comunicacion efectiva, ajuste de los roles, cantidad de

interaccion.
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De forma resumida, los autores indican que la calidad matrimonial seria mayor

cuanto mayor fuesen:

- Los recursos personales disponibles para el funcionamiento matrimonial
adecuado.

- La satisfaccion de los esposas con su estilo de vida.
- Las recompensas de la interaccion entliie esposcs.

Durante la década de los 80 no se han producido grandes avances en la
investigacion, puesto que la mayoria de los estudios han ido dirigidos a tratar de resolver
los problemas existentes (Bradbury y Fincham, 1987; Kazak, Jannas y Shitzer, 1.988a).
Sin embargo, como opina Glenn (1990), esto ha contribuido a disminuir la confusion y
preparar el camino para posteriores progresos. No obstante, no hay que ser muy
optimistas, pues siguen existiendo todavia diferencias importantes en relacion con el
grado de orientacion interpersonal vs. intrapersonal, ¢l rango de factorcs de relacion
considerados y la cantidad de especificidad conceptual (Harrison y Westhuis, 1989).

Si existen diferencias cn lo que se entiende por “calidad matrimonial”, lo mismo
puede aplicarse a la consideracion del conflicto, puesto que ha sido la ausencia de
satisfaccion o desajuste una manera comin de evaluar la existencia dc "discordia
matrimonial”.

Hoy en dia parece aceptado que unma relacion conflictiva no es solo aquella en
gue los conflictos ocurren de manera frecuente, intensa y duradera (Raush et al,, 1974).
En un sentido amplio, una relacion conflictiva es entendida como aquella situacion en
gue se da una disminucion de la atraccion por la relacion, un declive del afecto, de la
intimidad  (Duck, 1981; Newcomb y Bentler, 1981), de la interaccion global, de las
similaridades, un incremento dc los intercambios negativos... (Miller y Parks, 1982).

Ya, en 1971, Lemaire sefiald que la mayoria de los matrimonios conflictivos

podian encuadrarse en dos tipaos:
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- Aquellos mairimonios donde el didlogo ha ido disminuyendo, evitando los temes
gue tenninaban en discusiones, pero todavia mantienen en comdn intereses
materiales y sociales, entre los cuales los hijos ocupan el primer lugar y por ello
se evitan las discusiones acaloradas. Sin embargo, estos matrimonios pueden llegar
areducir sus intercambios hasta lo estrictamente necesario para la organizacion de
la vida practica y material.

- En el otro extremo, se encuentran los conyuges desunidos gue quieren conservar
su vida en comdn, pero la expresion de los afectos, sobre todo los negativos,
aparecen con toda su magnitud, llegando incluso a la violencia ffsica.

El hablar de "relacion conflictiva™ hace referencia a una situacion de discordia
cronica, y no debemos confundirlo con el surgimiento de conflictos en la relacién, lo
cual es ccmun en lodo tipo de parejas. De hecho el matrimonio es un terreno muy
propicio para ello, puesto que la involucracién emocional existente genera frecuentes
oportunidades (Burguess, 1981; Pelerson, 1983; Schaap, Buunk y Kerkstra, 1988):
relaciones sexuales, relaciones con familiares y amigos, como pasar el tiempo libre, qué
comer, cuando dormir, responsabilidades, cuidado de los hijos (Raush etal.. 1974). Pero,
lo importante es distinguir entre dos tipos de conflicto:

- Conflicto constructivo: los esposos se centran en el aspecto problematico, usan
estrategias adecuadas de resolucion de problemas, tacticas como persuasion,
apertura al punto de vista del otro..., con un miNimo de amenaza y coaccion.

- Conflicto destructivo: Es independiente del aspecto inicial, y liene tendencia a
crecer. Se confia cada vez més en la amenaza, coaccion y decepcion. Todas estas
lacticas tienden a ser reciprocas.

No es el surgimiento de conflictos lo que lleva a una relacion conflictiva, sino la
forma de resolverlos.



FACTORES QUE INCmEN EN LA CALIDAD Y CONFLICTO

MATRIMONIAL

Parece interesante comprender cudles son los factores que se han unido al
surgimiento de los problemas matrimoniales, y, sobre todo, cuéles son las caracteristicas
que diferencian a las parejas conflictivas de las que no los son. No es el objetivo de esta
investigacion el estudio de ios problemas matrimoniales, por esta razdn Unicamente se
hara una breve revision de estos aspectos, pero ante todo, hay que destacar que cada uno
de ellos podria ser objeto de una investigacion en profundidad.

Son muchos los factores que parecen ser importantes para una buena calidad
matrimonial 0 en su caso para el surgimiento de problemas y el declive de la relacion.
Esto es asf porque, aunque ios problemas ocurren a nivel diadico, las influencias pueden
proceder simultaneamente de muchaos niveles.

La estructura de las clasificaciones, y los factores incluidos varian en los
diferentes estudios (Duck, 1981; Huston et al., 1987; Lewis y Spanier, 1979; Vilchez,
1985;...).

El cuadro siguiente, pretende integrar aquellos factores més destacados, los cuales
han sido divididos en tres tipos:

- Factores individuales.
- Factores diadicos,

- Factores contextuales.



FACTORES
INDIVroUALES

1 FACTORES
1 DIADICOS

RED CONTEXTUAL

Recursos individuales

Coniexto individual

Prematrimoniales

Postmatrimoniales

Familia

Comunidad

Personalidad

Salud

Educacion

Edad al casarse
Exposicion a modelos
Situacion civil
Recursos

Contexto

Recursos:

- Socioeconomicos

- Relacionales

Ciclo vital
Composicion familiar
Familia de origen
Amigos, vecinos

Trabajo

17
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21 FACTORES INDIVIDUALES

RECURSOS INDiVIDUALF™S

1. PERSONALIDAD

Aungue se piensa que determinados rasgos como tolerancia a la frustracion,
flexibilidad, adaptabilidad, (Vilchez, 1985), motivacion para la ejecucion (Newcomb y
Bentler, 1981), autoconcepto y habilidades de funcionamiento interpersonal (Lewis y
Spanier, 1979), son de gran importancia en las relaciones matrimoniales, no se han
demostrado que parejas con ciertos tipos de personalidad tengan matrimonios més
armoniosos que otros (Levinger y Huston, 1990).

2. SALUD FISICA V EMOCIONAL

Las alteraciones fisicas 0 psicolégicas aln no siendo graves, si son persistentes
pueden causar graves conflictos en el posterior matrimonio (Hafstrom y Schram, 1984;
Newcomb y Bentler, 1981; Vilchez, 1985).

3. EDUCACION

Las conclusiones son confusas, pues si bien algunos estudios han indicado que
una mayor educacion esta unida a mayor probabilidad de éxito (Lewis y Spanier, 1979;
Newcomb y Bentler, 1981; Spanier y Glick, 1981), otros han destacado la existencia de
una relacion curvilinea (Min, 1988).

4. EDAD AL CASARSE

Las parejas que se casan a una edad temprana, no tienen suficiente madurez para
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asumir responsablemente todas las consecuencias del nuevo estatus, para hacer frente
a la realidad de manera coherente (Sharpley, 1983; Spanier y Glick, 1981; Vilchez,
1985), pero también los matrimonios tardios tienden a ser inestables (Bitter. 1986).

CONTEXTO INDIVIDUAL

Se ha incluido también la "historia previa" tanto en la familia de origen, como
a nivel personal, al estudiar las consecuencias en posteriores matrimonios;

L EXPOSICION A MODELOS ADECUADQOS

La calidad matrimonial interparental en la familia de origen, el nivel de felicidad
en la nifiez, las relaciones con los padres, se relaciona positivamente con la calidad
matrimonial (Beisky et al., 1991; Vilchez. 1985).

La experiencia de divorcio parental parece actuar sobre la estabilidad posterior
del propio matrimonio, sobre el miedo a las relaciones intimas... (Lauer y Lauer, 1991).
No obstante, estas conclusiones podrian variar en funcion de la raza, clase social... (Min,
1988).

2. SITUACION CIVIL / DIVORCIO PREVIO

La calidad matrimonial parece ser mayor en los primeros matrimonios frente a
aquellos en que ha habido divorcio previo. No obstante, cuanto més al;a es la edad en
un segundo matrimonio, existe una tasa de divorcio menor que en los primeros.

La presencia de hijastros parece ser una importante influencia negativa que afecta
a la vida familiar, pero no a la calidad matrimonial (Anderson y White, 1986; Glenn,
1990).
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22 FACTORES DIADICOS

FACTORES DIADICOS PREMATRIMONIALES

1. RECURSOS
Dos aspectos han sido destacados: la similaridad y el conocimiento mutuo.

Aungue se ha dicho que las parejas cuanto més difieren (raza, estatus
socioecondmico, afiliacion religiosa, inteligencia, edad, personalidad...) tendrian més baja
calidad matrimonial (Lewis y Spanier, 1979), este lema no ha sido estudiado
adecuadamente. No se han especificado de forma sistematica cuales son los dominios
donde la complementariedad o similaridad lleva a armonia o satisfaccion mutua
(Levinger y Huston, 1990; Newcomb y Bentler. 1981). Si parece, que cuando los rasgos
de personalidad son muy opuestos a los de la pareja, es mes dificil la adaptacion
(Sullaway y Christensen (1983), lo cual puede afectar a temes centrales, como el
enfoque de la vida matrimonial o la educacion de los hijos, que pueden ocasionar
conflictos en el matrimonio (Newcomb y Bentler, 1981; Vilchez, 1985).

También el conocimiento mutuo parece ser un importante recurso de cara al
éxito matrimonial (Lewis y Spanier. 1979).

2. CONTEXTO
2.1 Apoyo de personas significativas

La aprobacion del hijo de sus futuros suegros y al reves, asi como la menor
oposicion de amigos al matrimonio, incide positivamente en la calidad matrimonial
(Lewis y Spanier. 1979). Los investigadores han prestado poca atencion a este punto.
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2.2 Historia previa

Lewis y Spanier (1979) sefialaron que aquellas parejas que mantenian relaciones
prematrimoniales consistentes con su sistema de valones, que no experimentaban un
embarazo prematrimonial, y que su motivacibn a casarse era independiente de

circunstanciales problematicas, experimentarian mejor calidad matrimonial.

Sin embargo, la literatura en tomo a las relaciones prematrimoniales no es clara.
Muchos estudios han indicado que el vivir jumos antes de casarse se relaciona con poca
estabilidad matrimonial (Khan y London, 1991), pero esto no desconfirma el hecho de
que pueda preparar a las parejas para el matrimonio e impida que muchos de ellos no
tengan éxito. No obstante, los datos indican que las consecuencias positivas de
relaciones prematrimoniales no son tan fuertes como para sobrepasar sus efectos

negativos. Algunos autores han dado razones para comprender eslos efectos (Glenn,

1990; Kahn y London, 1991);

- Los padres pueden ejercer presion, llevando al matrimonio a personas

incompatibles.

- Los problemas en el matrimonio pueden resultar de la no convencionalidad u

otras caracteristicas de los hijos.

FACTORES DL\DICOS POSTMATRIMQNTAI.F.S

1. RECURSOS SOCIOECONOMICOS

Vilchez (1985), Lewis y Spanier (1979), Newcomb y Benter (1981) y Spanier
y Glick (1981) han destacado que factores como buen estatus ocupacional. recursos

econdmicos e ingresos estables, repercuten positivamente en la calidad matrimonial.
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2. RECURSOS RELACIONALES

La relacién matrimonial es un proceso con sus propias dinamicas internas, y el
resultado de estas dinamicas determina como sera la calidad del matrimonio (Min,

1988).

Existe una influencia mutua entre los dos cényuges, lo que ha llevado a Robins
(1990) a hablar de dos niveles de interdependencia: interaccional y psicolégico. El
primero, hace referencia a la influencia de las acciones de cada miembro sobre las
respuestas posteriores, tanto abiertas como encubiertas. El nivel psicolégico se refiere
a las actitudes y creencias que cada miembro de la pareja tiene sobre el otro y sobre la
relacion. Por ello, es fundamental conocer el ambiente interno de la rclacién, cdbmo los
miembros coordinan sus actividades, y cdmo satisfacen sus propias metas individuales

(Levinger y Huston, 1990).

Se considera que cuanto mejor sea la calidad relacional, mejor sera la relacién
matrimonial. Actualmente la mayoria de los estudios, al margen de las causas, o factores
que originan el desarrollo de una relacién conflictiva, se dirigen a estos aspectos para
comprender las diferencias entre parejas conflictivas y no conflictivas. Por ello, estos

aspectos relacidnales serdn considerados en mayor profundidad.

2.3 FACTORES CONTEXTUALES

FAMILIA

1 CICLO VITAL

En el matrimonio se dan unos patrones repetidos de organizacion,
desorganizacién y cambio, dada su naturaleza longitudinal (Markman, 1984). En los

diferentes estadios las parejas se enfrentan con nuevas demandas y necesidades, que



23

suponen la modificacién o adquisicién de habilidades para afioniar las demandas y

satisfacer las necesidades.

Los autores, son conscientes de que es imposible caracierizar a todo tipo de
familias (hijos antes de casarse, familias sin hijos, nimero de hijos...). A pesar de ello,
se han propuesto diferentes esquemas de los estadios del ciclo vital. Una clasificacion
muy conocida es la de Belsky. Lemer y Spanier (1984) que hablaron de 9 estadios: fase
de establecimiento, fase de expectacion, gestacion, hijos en edad preescolar, hijos en
edad escolar, familia con adolescente, centro de lanzamiento, familia en afios medios y

familia mayor.

A U”Vvés de los estadios existe una tendencia en forma de "V" en cuanto a la
satisfaccion que la pareja experimenta: es mas alta al comienzo del matrimonio y
disminuye con la llegada del primer hijo, hasta que éste alcanza la adolescencia. El
punto mas bajo se da cuando los hijos mayores tienen entre 7 y 12 afios. Posteriormente,
cuando el hijo "deja la casa" la satisfaccibn empieza a aumentar, pero no tanto como al

principio del matrimonio.

La mayoria de los estudios afirman la existencia de esta relacidon curvilinea
(Anderson, Russell y Schum, 1983; Burguess, 1981; Huston et al., 1987; Rhyne, 1981).
No obstante, hay ambigledad en su interpretacién, pues aunque pueda deberse a
aspectos como la presencia de los hijos, su maduracion o su partida, algunos autores han
destacado que existen factores de confusién como son los efectos de la duracién del
matrimonio, la crisis de identidad de los padres, las relaciones padres-hijos, los
divorcios, o las diferencias en los matrimonios considerados en cuanto al ndmero de

hijos (Glenn, 1990; Steinberg y Silverberg 1987; Zube, 1982).

2.COMPOSICION FAMILIAR

Algunos autores han indicado que el nimero de hijos y la separaciéon entre ellos
incide de forma negativa en las relaciones matrimoniales de los padres (Spaniery Lewis,

1980). Los hijos pueden robar tiempo, energia y recursos econémicos (Spanier y Lewis.
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1980). También, pueden originar nuevas tensiones, como ocurre en el caso de rivalidad
fraterna, los problemas en el colegio o los desacuerdos entre los padres en cuestiones
de disciplina (Newcomb y Benler, 1981). Sin embargo, no faltan los estudios que han
encontrado una rclaciéon curvilinea, es decir, peor satisfaccion con muchos o pocos hijos,
y con respecto a la separacion entre los hijos todas las situaciones son posibles, incluso

se ha sefalado la falta de relacién (Bell et al., 1980).

3. FAMILU DE ORIGEN Y OTROS FAMILIARES:

La implicacion en la familia de origen puede ser tanto una nueva fuente de tension
(Huston et al.,, 1987), como de apoyo social facilitando el afrontamiento de los

problemas que surgen en la pareja (Fitzpatrick, 1988a; Levinger y Houston, 1990).

COMUNIDAD

El apoyo social procedente de la comunidad tiene un efecto positivo en la calidad
matrimonial, a través de la ayuda proporcionada en momentos problematicos de la

relacion (Fitzpatrick, 1988a; Huston et al.. 1987; Levinger y Huston, 1990).

Algunos investigadores han estudiado también el efecto del trabajo en el
matrimonio. Las tensiones que emergen en el trabajo son llevados a la relacién de
pareja, y esto sin contar la importancia que puede tener la falta de tiempo o las

ausencias constantes (Lewis y Spanier, 1979; Vilchez, 1985).

Parece fundamental que las ocupaciones laborales sean mutuamente facilitadoras,
0 que al menos no supongan interferencias a la relaciéon (Hughes. Galinsky y Morris.
1992; Levinger y Houston, 1990). Otro lema que ha recibido atencién, actualmente, es
el de la incorporacidon de la mujer al mundo laboral. EI que ésto no incida de forma
negativa en la relacion depende en pane de la aprobaciéon del marido de esta situacién,

y, desde luego, de su colaboracion (Glenn, 1990; Ross, Mirovsky y Huber, 1983).



3. RECURSOS RELACIONALES: DIFERENCIAS ENTRE
PAREJAS "CONFLICTIVAS" Y "NO CONFLICTIVAS"

3.1 COMUNICACION MATRIMONIAL

"De todos los componentes que se cree contribuyen a relaciones
matrimoniales satisfactoriasy estables, 1a comunicacion matrimonial sepone de
relieve como el proceso subyacente y que sostiene, sino todes, lamayoria de los

procesos y resultados matrimoniales™

Jorgensen y Gaudy (1980, pag. 28J)

El rol central de la comunicacién en el matrimonio se observa en el hecho de que
las expectativas y demandas han cambiado, situandose cada vez mayores exigencias en

la "habilidad de los esposos para comunicarse”.

Fue a raiz de la popularidad de la terapia conjunta en los afios 60, cuando las
variables relaci6nales corao interaccidn y comunicacibn empezaron a ser el primer foco
de evaluacién y tratamiento. Hasta esa fecha pocos estudios se habian publicado, debido
en gran medida, a que el conflicto matrimonial era visto como fruto de una
psicopatologia individual (Schaap, Buunk y Kerkstni, 1988). Sin embargo, sin el estudio
de la comunicaciéon no seria posible resolver muchas de las controversias existentes en

el campo de los problemas matrimoniales (Miller y Parks, 1982).

Ya durante los afios 70, la consideracion de la comunicacién adopté un punto de
vista rads amplio, pasando del simple estudio del contenido comunicativo a la
interaccion. De esta forma el interés se trasladd, también, al estudio de las intenciones,

expectativas e interpretaciones, y desde luego sin olvidar el contenido y claridad de los
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mensajes no verbales. Actualmente el foco se ha situado en ias variables de relacién que
describen cémo los dos esposos funcionan como un sistema. Las Ifneas tedricas
existentes dependen de qué perspectiva es adoptada (Fiupatrick, 1988a; Winkler y
Doherty, 1983). Se pueden destacar dos grandes campos, por un lado una orientacion
conductual y humanista que enfatiza la importancia de las habilidades de comunicacién,
es decir,’como articular los sentimientos, cOmo negociar, cOmo mostrar atencion..., sena
el sentido estricto. Por otro lado, el sentido amplio estaria representado por el grupo de
Palo Alto, el cual hace referencia al flujo interaccional completo entre los miembros.
Ambas lineas tienen en comun el considerar el papel integral de la comunicacién en la

estabilidad, mantenimiento y cambio que ocurre en la relacion.

En este esludio vamos a considerar la comunicaciéon en sentido amplio, para
incluir como dice Reisetter (1986) todos los medios por los que un miembro de la pareja

influye y comprende al otro.

Pero, /,qué se entiende por calidad comunicativa?

Montgomery (1981) nos da una defmicién bastante compleja: "proceso
interpersonal, transaccional y simbolico por el que cada miembro de lapareja logra v

mantiene comprension del otro™ (pag.2l). Estos aspectos son explicados:
- Proceso: Se desarrolla a lo largo del tiempo.

- Interpersonal: La comunicacidon esta basada en lo psicolégico mas que en lo

social o cultural.
- Transaccional: Es a la vez estimulo y respuesta cn la interaccion.

- Simbdlica: la comunicacion consiste en la transaccién de abstracciones tanto
verbales como no verbales. ElI matrimonio debe desarrollar un repertorio

compartido de comportamientos simbdlicos y su significado.

Montgomery (1981) distingue cuatro componentes necesarios para una buena

calidad comunicativa, los cuales estan definidos por comportamientos comunicativos.
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tanto a nivel de contenido como de relacién: autoapertura, confirmacion, ejecucion
transaccional y adaptabilidad situacional. De ellos, es el primero el que mas atencién ha

recibido en la literatura;

1 Autoapertura: seria el proceso por el cual un miembro de la pareja expresa
sentimientos, percepciones, miedos y dudas de si mismo al otro, permitiéndole
informacion relativamente privada. Este concepto es también conocido con el
nombre de genuinidad, transparencia, autoconsistencia, autenticidad.... pero de
cualquier forma es considerado clave en el desarrollo de relaciones estables y en
la satisfaccion matrimonial (Davidson. Balswick y Malversen. 1983; Hansen y
Schuldt. 1984; Hawkins, Weisberg y Ray. 1980; HoneycutU Wilson y Parker,
1982; Jorgensen y Gaudy, 1980; Margolin. 1981; Monon, Alexander y Alunan,
1976).

Cual es el nivel 6ptimo de autoapertura no ha sido claramente establecido,

pero si se han indicado ai menos tres aspectos a considerar (Reisetter, 1986):

- Es la cualidad de la autoapertura y no tanto la cantidad lo que afecta a la
satisfaccion. En ocasiones, resulta preferible una autoapertura selectiva

(Baucom y Kaplan, 1984; Schumm, 1983).

- Es importante el equilibrio en la autoapertura (Hansen y Schuldt. 1984;

Morton, Alexander y Altamn, 1976).

- Es fundamental que sea congruenu: con las expectativas.

También se ha observado en este area una importante interaccidon entre el
ajuste matrimonial y el sexo. En matrimonios felices los maridos comunican sus
experiencias tanto como las mujeres, pero en infelices mucho menos. La
autoapertura cn hombres esta fuertemente relacionado con el clima de su

matrimonio.
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2. Confirmadon: laaceptacién del otroy de la relacién definida ofrecida por él.

3. Ejecucion transaccional: seria la habilidad del matrimonio para establecer
reglas de iniervencién a nivel cultural y social, y de conix)lar la comunicacion
para alcanzar metas deseadas. Este Ultimo factor depende de la metacomunicacion
(clasificacién del mensaje), la conciencia de la comunicaciéon (habilidad de hacer
predicciones acerca de interacciones futuras), y regulacion o coniux)l relacional

(regularidades en la interaccion).

4. Adaptabilidad situacional: hace referencia a patrones de comportamientos
flexibles que reflejan la capacidad para relacionarse de forma apropiada a cada

situacion.

Para Montgomery estos aspectos de la calidad comunicativa estan positivamente

relacionados con la satisfaccion matrimonial.

En general, existe un ;i'an acuerdo sobre la imponancia de la comunicacién, lo
cual ha sido destacado en innumerables estudios (Holman y Jacquan, 1988; Markman.
1984; Revenstorf, 1984; Stephen, 1985), asi como su valor innegable como instrumento
para diagnosticar "parejas conflictivas". De hecho, la mayoria de las investigaciones han
demostrado que las parejas conflictivas presentan una comunicacién mas negativa que
las parejas no conflictivas (Schaap, Buunk y Kericsu™i, 1988). Pero el problema no esta

en la importancia de la comunicacidén, sino en qué aspectos estudiar.

Tres son los bloques que parecen exigir consideracién, y que resumen lo que supone

el proceso comunicativo: afecto, cognicibn y comportamiento.
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Estos tres aspectos serdn considerados, aunque desde luego, la amplitud de cada

uno de ellos supera los Kmites de este estudio.

1. AFECTO

La evoluciéon en la forma y funcidén de las unidades familiares ha dado lugar a
cambios importantes para los esposos (Fitzpatrick, 1988a, Fitzpatrick y Badzinsky,
1985). Ha aumentado la importancia concedida a la funcion afectiva en el matrimonio,
es decir, la involucracion emocional, el intercambio de informacion intima, las

expresiones de amor, aceptacion...

Sin embargo, la teoria sobre la evaluacion del afecto o emocidon en el matrimonio
es practicamente nula (Bradbury y Fincham, 1987). Hay una abundante investigacion,

pero poco hecho con un fundamento teorico.
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El irabajo ha sido confinado a analisis de comportamiento commiicativo durante
situaciones de alto y bajo conflicto, pocos estudios implican tareas con una situacién de

relevancia emocional para los esposos 0 tareas que representen emociones positivas.

En estos estudios el papel que juega la emocién es evaluado indirectamente,
pensando que las reacciones afectivas a comportamientos del esposo influyen en las

medidas de satisfaccion.

Bradbury y Fincham (1987), piensan que, ademas, el impacto de estos

comportamientos es una funcién de la situacion global:

- Las parejas conflictivas estdn constantemente redefmiendo las medidas
subjetivas de satisfaccidén, en relacibn con intercambios placenteros o displacenteros

recientes.

- Las parejas conflictivas parecen diferenciarse por el uso de afecto neutro o

negativo mas que por positivo.

Hay cuatro hipétesis que han sido confirmadas con respecto a las parejas

conflictivas frente a las parejas no conflictivas (Weiss y Heyman, 1990):

1 Muestran menos afecto positivo.

Bomstein y Bomstein (1986). Cousins y Vincent (1983), Schaap (1984),

entre otros, sefialan que las parejas conflictivas muestran menos:
- Claves positivas de afecto (sonrisa empatica, atencion, carifio).
- Consistencia en cl uso de claves de afecto no verbales.

- Refuerzo social (aprobacién, acuerdo).



- Actos de reconciliaciéon (usar el humor, aceptar las ideas de los otros). Son
menos capaces de separase del afecto negativo expresado por el otra y

refrenar la critica, sarcasmo o comentarios negativos.
- Comportamientos facilitadores (descripcién positiva del otro, par aseo).
- Comportamientos de apoyo (autoconfidencias. proceso de acuerdo).

- Los miembros se sienten mas separados, con posiciones menos abiertas.

2. Muestran mas afecto negativo.

Las parejas conflictivas muestran mas afecto negativo, mayor nimero de

actos coactivos, aversivos, y defensivos.

Parece que la forma de manejar el conflicto negativo es lo que determina
gran parte del conflicto en el matrimonio (Gottman y Levenson, 1988; Wills,

Weiss y Patterson, 1974).

3. Muestran mas reciprocidad de afecto negativo.

Estas parejas son mas reactivas a comportamientos negativos del otro (este

aspecto sera considerado en el apartado sobre comportamienlo).

4. Muestran mayor asimetria en la prediccion de afecto de un esposo a otro.

El nivel de ajuste matrimonial esta relacionado con las intenciones que los
esposos atribuyen al otro en situaciones emocionales. Los mensajes tienen impacto
raas negativo en ias parejas conflictivas (este aspecto es considerado al estudiar

la cognicién).
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Existen diferencias en expresion afectiva en funcién del sexo de los miembros

y del ajuste matrimonial (Guthrie y Snyder, 1988).

Los maridos, sobre todo en matrimonios con bajo ajuste matrimonial, frente a las
mujeres, responden menos de forma afectiva, al menos abiertamente, y expresan de
forma menos directa sus necesidades y sentimientos. Otra diferencia es su mayor
dificultad para enviar mensajes positivos. Las mujeres, en general, expresan mas a
menudo y mas claramente emociones como amor, tristeza y depresiéon, es decir,
emociones que tienen cierta clase de vulnerabilidad asociada, aunque esto no siempre
lleve a resultados positivos. Las mujeres también suelen ser mas reciprocas del afecto

manifestado por sus maridos.

El ajuste matrimonial, desde luego, afecta al componamiento de maridos y
mujeres en situaciones emocionales. En las parejas infelices, ambos, marido y mujer,
consideran las situaciones de afecto negativo de forma diferente (Christensen, 1988;
Gottman y Levenson. 1988). En estas parejas se organizan ciclos que incrementan la
negatividad y frustracion; las mujeres son mas "reciprocas de afecto negativo" y los
maridos responden distanciandose tanto fisica como emocionalmente (neutralidad). Los
niveles mas bajos de afecto, tanto positivos como negativos, experimentados por el
marido, producen un declive en la satisfaccion matrimonial. En la medida en que la
satisfaccion disminuye, maridos y mujeres reproducen el ciclo, es decir, repiten los
comportamientos que llevan a la disminucion de la satisfaccion: separacion matrimonial
por parte del marido disminuye la satisfaccién de la mujer, lo cual lleva a un aumento
de la reciprocidad negativa por parte de ella, que a su vez. incide negativamente en la

satisfaccion del marido, y lleva a una mayor separaciéon de éste. Es un circulo vicioso.

Estos ciclos han recibido diferenles explicaciones:

Notarius y Johnson (1982), piensan que esto se debe a que la mujer percibe mas
respuesta emocional, aventaja en decodificacion y por ello tiende a responder
reciprocamente, mientras que el marido se encuentra con la expnasion emocional dc su

mujer y puede no decodificar correcta y reciprocamente. Por ello, la mujer aumenta su
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expresion emocional para conseguir la respuesta de su marido, lo cual no hace mas que
aumentar la dificultad de éste para responder. El resultado es que las mujeres se sienten
frustradas por la falta de respuesta del marido, y el marido abrumado por las demandas

emocionales excesivas de la mujer.

Gotinan y Ponefield (1981) también observaron la menor respuesta de los
maridos frente a las esposas en las parejas insatisfechas. Gotunan traté de estudiar las
diferencias fisiolégicas que podrian dar una explicacion. Llevé a cabo un estudio con
Levenson (Gottman y Levenson, 1988) con esle fm, y concluyeron que las diferentes
reacciones de hombres y mujeres se debian en parte a diferencias biolégicas relacionadas
con la reactividad del sistema nervioso. Los hombres son mas reactivos
psicolégicamente a los afectos negativos y les cuesta mas volver a los niveles normales
del sistema nervioso autébnomo que a las mujeres, lo que significa que estas situaciones
son psicolégicamente mas castigadoras. La separacion fisica o emocional tiende a
disminuir la activacion. Esta seria una de las razones del por qué los hombres tratan de

evitar estas situaciones.

Guthrie y Noller (1988), destacaron la importancia de considerar, al mismo
tiempo que las emociones, los factores cognitivo/perceptivos que llevan a comprender
el intercambio de comportamientos comunicativos entre esposos. Para estos autores lo
importante es comprender como una persona consuruye un evento emocional y no tanto
medir el nivel de expresividad, pues ésta no puede ser comprendida sin prestar atencién

al mismo tiempo a las creencias que estan por debajo.

Llevaron a cabo un estudio considerando al mismo tiempo comportamiento,
afecto y cognicion. Encontraron que tanto el marido como la mujer, en situacion de
escaso ajuste matrimonial, son menos expresivos, sea cual sea la emocién, (excepto
mostrar ira), en relaciéon a matrimonios con alto ajuste. En general, independientemente
del ajuste matrimonial los maridos expresan menos frecuentemente emociones que
implican muestra de falta de poder, y en cuanto a la ira, también son menos expresivos

verbalmente.

Por ello, estos autores destacaron la importancia de que los esposos reconozcan
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Por ello, estos autores destacaron la importancia de que los esposos reconozcan
la influencia ejercida en sus palrones de comunicacién por expectativas no articuladas,
que sostienen sobre su propio comportamiento y el comportamiento del esposo, pues
guian la expresion e interpretacion de la emocion, influyen en la evaluacion de la

situacién, y en la organizacion de las respuestas.

Estos autores sugieren que las situaciones de ira para las mujeres tienden a
invocar situaciones de independencia, y para los maridos de indefensiéon. A través de

este estudio, proporcionaron dos posibles explicaciones al ciclo de demanda-separacion:

-Es posible que los maridos estén mas ansiosos en situaciones de ira porque creen

que sus habilidades para tratar con situaciones conflictivas no son adecuadas.

- Otra raz6n hace referencia a los mayores niveles de agresividad de los maridos,
debido a lo cual pueden sentir mas ansiedad ante la posibilidad de perder el

control, por lo que se autocontrolan en simaciones conflictivas.

Sea cual sea la razén y el proceso, parece probable que estas diferencias en la
percepcion de situaciones emocionales, juegan también un papel importante en los ciclos

negativos.

2. COGNICION

Dentro del conglomerado de la comunicacién matrimonial, los factores cognitivos

tienen un papel importante (Fincham. Bradbury y Scoti, 1990; Turk y Miller, 1986).

Los tres puntos mas estudiados en este campo segun Arias y Beach (1987) son

las atribuciones, las creencias irracionales y las percepciones.
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ATRIBUCIONES

Los estudios iniciales y, en realidad, la mayor parte de los estudios se han
dirigido a la investigacion de causalidad (locus, estabilidad y globalidad), asf como a las

atribuciones de responsabilidad.

Siguiendo las revisiones realizadas por Arias y Beach (1987) y Bomstein y
Bomstein (1986), se sugiere que la satisfaccion matrimonial esla relacionada con las

atribuciones que los esposos hacen de los comportamientos negativos de su pareja.
En particular, en relaciones conflictivas se observa;

- Uso considerable de explicaciones disposicionales para explicar el
comportamiento negativo del esposo(a), frente a explicaciones situacionales. Esto
significa que estos comportamientos son atribuidos a factores internos. El resultado
es que mantienen el nivel de satisfaccion que tenian, acentlan el comportamiento

negativo y disminuyen el positivo.

- Tendencia a percibir los comportamientos negativos del esposo(a) unidos a

causas mas globales, y el comportamiento positivo a causas mas especificas.

- Sienten los comportamientos negativos como mas estables en el tiempo, es decir,

se suceden con mucha mas frecuencia.

- En relacién con las atribuciones de responsabilidad, las parejas conflictivas
tienen mas probabilidad de ver el comportamiento negativo del esposo corao el
resultado de causas internas, intencionales y egoistas. Le culpan mas por el
conflicto porque consideran que podria evitarlo y ejercer un control sobre la

ocurrencia de comportamientos lanto positivos como negativos.

Se sugiere que quizé las atribuciones de responsabilidad, raas que las atribuciones
causales, pueden ser particularmente importantes para comprender la reactividad

emocional de las parejas conflictivas y su reciprocidad negativa.



En general, las parejas mas conflictivas tienden a hacer atribuciones que acenttan
el impacto de un evento negativo. Las atribuciones de las parejas no conflictivas tienden

a minimizar el impacto (Fincham y Bradbury, 1992).

Recientemente las atribuciones de culpa han sido distinguidas de las atribuciones
causales y de responsabilidad (Fmcham y Bradbury. 1992), aunque sSlo a nivel tedrico,

pues todavia existen dificultades para su medicion.

Fincham y su gnipo (Finchara y Bradbury. 1992; Finchara. Bradbury y Scoti,
1990) han destacado también outds campos de estudios imponantes. aunque han recibido

menos atencion:

“ Comprobacion de la asociacién atribucidon-satisfaccion. Parece ser que no existen

evidencias que muestren que sea un artificio.

- Relacién causal entre atribuciones y satisfaccién. Fincham y sus colaboradores
consideran que hasta ahora los resultados han sido inconsistentes y no se ha
estudiado si los cambios en la atribucion causal estan relacionados con cambios

en satisfaccion.

- La influencia de las atribuciones en los comportamientos. Son escasas las
investigaciones sobre este aspecto, aunque hay evidencias de que las atribuciones
estan relacionadas con las lasas de componamientos, las secuencias y las

expresiones de emocion.

El hecho de que las cogniciones afecten el comportamiento refleja la necesidad
de un marco integrado que relacione cognicién, comportamiento y satisfaccion. Aunque
el estudio de estructuras cognitivas representa un paso en la direccién conecta, la

investigacion en este area es limitada.
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CREENCIAS

Cada individuo va al matrimonio con un conjunto de expectativas, creencias y
fantasias en relacion a su pareja y a su propio rol en la relacién. Desafommadamente
muchas de las expectativas pueden no ser reales y causan desacuerdos (Bomstein y

Bomstein, 1986; Fmcham, Bradbury y Scott, 1990).

Los dalos relacionados con las expectativas de eficacia (Bandura, 1982) estan
emergiendo actualmente. Los esposos que creen que no pueden ejecutar los
comportamientos necesarios para resolver los conflictos actian con indefension en
situaciones conflictivas, mientras que aquellos con altas expeciaiivas de eficacia se

comprometen mas en resolucion de problemas.

Algunos autores, como Fincham. Bradbury y Scott (1990), dan gran importancia
a la estructura u organizacion de creencias, considerando que la "similaridad de
creencias" entre esposos es mas importante para la satisfaccibn matrimonial que las

"creencias" en si mismas.

Otra razdn para estudiar estas esliucturas se relaciona con la consideracion de
que las parejas que tienen estructuras cognitivas mas complejas, y pueden comprender
mejor su relacién, seran mas adaptables en sus interacciones. No obstante, las
conclusiones en esie aspecto no pueden ser generalizadas al matrimonio, pues se

necesitan medidas complejas especificas para esta relacion.

Partiendo de la consideracién de que los tipos de matrimonios pueden ser vistos
como esquemas o estructuras de conocimiento, es importante la iniciativa de Fitzpatrick
(1988b). Esta autora explica las regularidades en la interaccién matrimonial en base a
estructuras de conocimiento que representan el mundo externo del matrimonio y
proporcionan guias sobre cémo interpretar los datos. Este esquema afecta a la
codificacién, recuperacion y procesamiento de la informacién sobre el esposo y el

matrimonio.
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PERCEPCION

Como destacan Indvick y Fitzpatrick (1982), los términos comprensién, exactitud,
competencia percepiual y empatia predictiva han sido empleados para referirse al grado

en que las estimaciones de un individuo con respecto a ou-0 realmente se asemejan a las
autoevaluaciones de éste ultimo. Comprender implica que un receptor ha asimilado

correctamente las claves de interaccién de su esposo.

Es bien aceptado que las diferencias en las percepciones pueden causar
desacuerdos, incomprensiones y problemas en las relaciones, lo cual, I6gicamente, sera

mas notable en las relaciones intimas.

Conocer la posicion del otro facilita la armonia y la satisfacciéon, ponqué permite
mayor flexibilidad en las interacciones (Bruch. Levo Y Arisohn, 1984; Indvtk y

Fitzpatrick, 1982; Schumm, 1983).

Las parejas insatisfechas suelen presentar una inadecuada percepcion del otro
(Beach y Arias. 1983; Gottman. 1979; Revenstorf. 1984; Swift, 1985). es decir, hay

discrepancias entre lo que el emisor intenté transmitir y lo que el receptor interpreta.

Se ha hablado de la hipétesis de la filtracion, la cual sefala que los informes de
los esposos de la ocurrencia de un evento y su valor negativo-positivo asignado, no es
s6lo determinado por la ocurrencia objetiva, sino que un proceso perceptivo-evaluativo,
parece jugar un rol importante en parejas conflictivas independientemente de la realidad
de la situacion (Floyd, 1988; Gottman y Portefield, 1981; Markman. 1984, Swift, 1985).
Por tanto, los miembros de estas parejas tienden a ser menos exactos en la prediccion
del comportamiento de los otros. Markman (1984) incluso hablé de la existencia en
parejas insatisfechas de una criba negativa para las mujeres y positiva para los hombres,
es decir, los maridos tienden a ignorar los componamientos negativos de sus esposas y

éstas explican sus sentimientos negativos en base al comportamiento de sus maridos.

Guthrie y Noller (1988) se dedicaron a estudiar las interpretaciones de las

intenciones, en situaciones emocionales. Encontraron que los esposos en matrimonios
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infelices son menos exactos en sus interpretaciones, atribuyen intenciones mas negativas

y, en general, ven el comportamiento del otro de una forma mas negativa.

En conclusion, la investigacion conducida hasta la fecha es bastante limitada.
Pocos estudios han analizado el efecto de la cognicibn en el mauimonio. Fincham,
Bradbury y Scott (1990) opinan que se produciran avances importantes cuando se preste
mayor atencidon a la estructura cognitiva, y ios procesos cognitivos sean incorporados

en el estudio de la cognicibn matrimonial.

3. COMPORTAMIENTO

Es importante sefalar la imposibilidad de centrarse Unicamente en el
comportamiento. La cognicién, el afecto y el comportamiento estan unidos

indiscutiblemente.

Christensen (1987, 1988). intentando centrarse en ei comportamiento, sefialé que
un modelo simple del refuerzo sugiere que las parejas que encuentran al esposo(a)
recompensante intentaran pasar mas tiempo juntos y maximizar el refuerzo, mientras que
las parejas que lo encuentran aversivo. pasardn menos tiempo juntos para reducir el
castigo. Sin embargo, como los mismos autores indican, esie tema es bastante mas

complejo.

A la hora de estudiar los comportamientos especificos, ia calidad del
comportamiento es lo que mejor predice la satisfaccion, pero no se puede sefialar que

ninguna categoria sea mas importante que otras.

Actualmente, la unidad bésica de investigacion no es la frecuencia de los
comportamientos, sino la secuencia de interaccidon, concretamente del patrén de
interacciones recurrentes entre los participantes (Christensen, 1987, 1988; Coliman,

1979).
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Cuatro aspectos importantes, dentro del estudio del comportamiento, parecen
haber acaparado la atencién de los investigadores: reciprocidad, estatus/poder, relaciones

sexuales y resolucion de conflictos.

RECIPROCIDAD

Una forma en que los investigadores han operacionalizado el intercambio
conductual en las interacciones es cenliindose en la "reciprocidad" inmediata. Si uno de
los miembros responde de forma negativa a una referencia negativa inicial del otro
esposo, estamos ante "reciprocidad negativa", si responde de forma positiva a una

referencia inicial positiva, se trata de "reciprocidad positiva" (Felsinger y Thoma, 1988).

Ahora bien, todas las parejas, conflictivas o no, muestran la misma tasa de
reciprocidad positiva. Quiza las parejas conflictivas muestren una tasa mas alta de
reciprocidad negativa (Fitzpatrick y Badzinski. 1985; Gottman, 1979; Schaap, 1984),
pero esta diferencia no es muy significativa (Billings, 1979; Felsinger y Thoma, 1988;

Gottman, 1979; Markman, 1984; Revenstorf el al., 1980).

La diferencia fundamental parece encontrarse en la falta de contingencia en las
interacciones positivas que muestran las parejas no conflictivas, con una historia de
depésitos mas repetida. Las parejas conflictivas s6lo responden positivamente a otro
hecho positivo. Su reactividad inmediata es muy evidente en las interacciones negativas,
puesto que una tasa mas alta de reciprocidad en el uso de técnicas de castigo incrementa

la oportunidad de ciclos de interaccién negativos (Bomstein y Bomstein, 1986).

En un estudio longitudinal llevado a cabo por Felsinger y Thoma (1988) se
comprobé6 que la reciprocidad mas contingente parecia predecir la ruptura en la relacién
en un periodo de 5 afos, lo cual no ocurria al estudiar los niveles de comportamiento

positivo o negativo.
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PODER

El poder no es un concepto unidimensional. En una interaccién intervienen
factores como recursos de los miembros, las creencias normativas sobre quien detenta
el poder..., lo cual determina el grado de satisfaccién de la pareja con la situacion.

Podemos distinguir, siguiendo a Watzlawick, Beavin y Jackson (1967) tres tipos

de parejas simétricas, asimétricas o complementarias y paralelas:

- Parejas simétricas: los dos miembros toman roles similares. Esto puede dar lugar
a altos grados de discrepancia. Son las parejas con proporciones mas bajas de
simetria competitiva las que tienen niveles mas altos de satisfaccibn en su

matrimonio.

- Parejas asimétricas o complementarias: los dos miembros loman roles diferentes
que se complementan en la interaccién. Esta situacién puede ser satisfactoria para
algunas parejas, pero también podria involucrar diferencias que polarizan y causan

tension.
- Parejas paralelas: usan un equilibrio de roles a través de momentos o situaciones.

Las parejas infelices presentan mas probabilidad de comportamientos
comunicativos negativos y de asimetria en la interaccion (Fitzpatrick y Badzinski, 1985).
Suele existir un esposo mas dominante emocionalmente. Estas parejas presentan un
mayor grado de respuestas predecibles a los cambios del otro. Seria un estar atrapados

en el matrimonio.

Parece ser que en los matrimonios en los que la mujer es dominante, existe una
satisfaccion mas baja en los dos miembros (Millar y Rogers, 1988). En esta situacion
el marido se siente menos satisfecho con el grado en que su mujer le comprende y con
su habilidad para manejar los problemas. Cuando el marido cs dominante las quejas de
la mujer estaran unidas a la expresividad dei marido y a su falta de apoyo de sus
sentimientos y preocupaciones. La satisfaccién del marido con la comunicacién es mayor

cuando es mas dominante que su mujer. En estas ocasiones, tiende a pensar que hay
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altos niveles de comprension entre ellos, cuando a nivel conductual se ha observado lo

contrario.

Lo adecuado es el poder igualitario (Baucom y Adaras, 1987; Sprenkle. 1975),

junto con alto apoyo entre los esposos.

RELACIONES SEXUALES

Un problema frecuente entre parejas conflictivas se encuentra en las relaciones
sexuales: la frecuencia de las relaciones, la forma en que tienen lugar, la falta de

iniciativa de las mujeres, son algunos de los aspectos sefialados.

Como indica Lopiccolo y Daiss (1987) no existe una relacion lineal entre
disfuncién sexual e insatisfaccibn matrimonial, sino que existen relaciones causales

reciprocas y mutuas, de acuerdo con la teoria de los sistemas.

Por un lado, la disfuncién sexual disminuye la calidad de la relaciéon matrimonial.
Cada fracaso disminuye la autoestima del individuo y puede llevar a ver a ia otra
persona como una fuente de experiencias negativas. Por otro lado, la satisfaccién sexual
puede reflejar el grado de intimidad y placer en la relacion matrimonial. Esta es la

interpretacién que tienden a dar muchos de los terapeutas.

RESOLUCION DE CONFLICTOS

El conflicto es inevitable en las relaciones cercanas como el matrimonio, e
incluso desde el punto de vista de los sistemas puede funcionar como un mecanismo

especialmente importante de adaptacién (Swifu 1985).
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Schaap, Buunk y Keikstra (1988) notaron que maridos y mujeres de matrimonios
con escasa satisfaccion tienen conflictos acerca de lemas similares a los que tienen los

matrimonios satisfactorios.

Si que existen diferencias en la frecuencia de los conflictos, pero las mayores
diferencias se refieren a la habilidad para su resoluciéon (Schaap, 1984; Schaap. Buunk
y Kerskstra, 1988). Lo adecuado es que se Uaten los intereses conflictivos con alguna

forma de negociacidn o estrategia, pero no todas las parejas son capaces.

En las parejas conflictivas se ha observado un método mas destructivo de
resolucién de problemas. La interaccidn es mas negativa, se implican en escenas de
conflicto mas largas y utilizan estrategias negativas inadecuadas para conseguir los
cambios. Muchos confian en el uso del poder, (inducir culpa, demandar compensacion),
en ataques personales (amenazar al otro, desacreditarle, humillarle)... lo cual interfiere
con la comunicacioén efectiva (Raush et al., 1974; White, 1989). La situacidon continuara
hasta que uno ceda a los deseos del otro, sin que sea resuelto el problema (Sullaway y

Christensen. 1983).

Si recordamos el ciclo establecido de demanda-separacion, resulta claro que la
dificultad de los maridos en matrimonios infelices para comunicar mensajes positivos,
y el establecimiento de un circulo vicioso, dificulta la reconciliacibn y resolucién de

problemas (Noller, 1988; Schaap. Buunk y Kerkstra et al.. 1988).

En general, la forma en que estas parejas resuelven sus conflictos no es
adecuada, lo que facilita que los conflictos suijan de nuevo. Se establece un nuevo
circulo vicioso, un problema que no es resuelto tiene mayor probabilidad de extenderse

a otras areas, lo cual empeora la comunicacion y disminuye la satisfaccion.



La confusiéon conceptual que ha caracterizado el campo de los problemas

matrimoniales ha llegado hasta nuestros dias.

Los dos conceptos mas empleados para estudiar la calidad matrimonial han sido

satisfaccion (conceptualizacién intrapersonal) y ajuste (conceptualizacion interpersonal).

La confusién también se encuentra al estudiar qué se entiende por conflicto
matrimonial. No es el surgimiento de conflictos, aspecto comun en cualquier relacién,
sino la forma de resolverlos lo que distingue a una pareja conflictiva. Actualmente, esla
admitido que una relacién conflictiva hace referencia a una situacién de discordia
crénica, aunque los sentimientos negativos no aparezcan con toda su magnitud. La forma
mas frecuente de evaluar esta situacion de "dificultades matrimoniales” ha sido mediante

la comprobacién de desajuste o insatisfaccion.

Se han distinguido diferenles variables que parecen incidir en el surgimiento de
dificultades matrimoniales. La clasificacién desarrollada ha integrado las aportaciones
de diferentes autores. Se han sefialado factores individuales, factores diadicos y factores
contextlales. Los mas estudiados han sido los recursos relacidnales (factores diadicos
postmatrimoniales). A través de estos recursos, diferentes investigadores han tratado de

distinguir a las parejas "conflictivas y no conflictivas".

La comunicacion, considerada en im sentido amplio, aparece como el prxxeso
subyacente que sostiene los resultados del proceso relacional. La asociacién de esta
variable con la presencia o ausencia de dificultades maidimoniales ha sido muchas veces
sefalada. Dentro de ella son tres aspectos los que parecen resumir el proceso
comunicativo: afecto, cognicidn y comportamiento, los cuaics permiten distinguir a las

parejas conflictivas.
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1. Afecto. Las parejas "problematicas" muestian menos afecto positivo y méas negativo,
mayor reciprocidad inmediata negativa y mayor asimetria en la prediccién de afecto de

un esposo a otro. Se establecen ciclos que incrementan ia negatividad y frustracion.

2. Cogniddn. Estas parejas tienden a hacer atribuciones que acenttan el impacto de un
evento negativo. Muestran creencias, expectativas y fantasias en relacién a su pareja y
a la relacibn no reales. Se ha sugerido la importancia de estudiar la estructura u
organizaciéon de creencias, que afecta a la codificacién, recuperaciéon y procesamiento
de la informacién sobre el esposo y el matrimonio. Por otro lado, se ha estudiado la
inadecuada percepcion del esposo(a). Un proceso perceptivo-evaluativo juega un rol

importante en estas parejas independientemente de la realidad de la situacion.

3. Comportamiento. Las parejas conflictivas muestran una reciprocidad mas
contingente, mayor asimetria en la interaccidn, mas problemas sexuales y un método

mas destructivo de resolucién de problemas.

Todos estos factores interfieren con la comunicacion efectiva e incrementan los

problemas matrimoniales.

La consideracidn de estas variables interpersonales demuestra la existencia de un
importante avance de la investigacién. Anteriormente, los estudios estaban reducidos a

variables personales.

Diferentes grupos teéricos han tratado de explicar el surgimiento de
problemas matrimoniales. No obstante, estas teorias han sido incluidas, dentro del
segundo capftulo, junto con aquellas que explican la relacién entre estos problemas y
la influencia en los hijos. Esto ha sido motivado por dos razones: por un lado, evitar la
posible reiteracién, que podria surgir como consecuencia de que. en muchos casos, son
los mismos supuestos para explicar ambos procesos, y, por otro lado, observar, siempre

que sea posible, la continuidad entre ambos aspectos.
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Los ires grandes bloques tedricos que han tratado este tema son:
- Teorfa Psicoanalitica.

- Modelos desarrollados desde la Teoria General de los Sistemas.

- Teoria del Aprendizaje social.

Esta clasificacion aparentemente sencilla se complica cuando se pretende
distinguir a los tedricos con orientacion psicoanalitica de aquellos con orientacion basada

en los sistemas.

De hecho, todos los tedricos incluidos en esta revision que han tenido base
psicoanalitica, aexcepcion de Ackerman, hanevolucionado lo suficiente hasta considerar
la familia como sistema. Por otro lado muchos de los conceptos en los que se han
basado los tedricos integrados en la teoria general de los sistemas son intuiciones o
constructos psicoanaliticos, y eso sin olvidar que muchos de ellos tuvieron en su origen
una orientacion psicodinamica (Jackson, Minuchin). También hay que resaltar que
supuestos de la teoria general de los sistemas han sido integrados incluso en modelos

de aprendizaje (Robinson y Jacobson, 1987).

Se pueden evitar confusiones si en base a las paulas de Levant (1984)

distinguimos entre:

- Modelos histodricos: son aquellos que se fijan en la microhistoria de la familia
través de distintas generaciones y en su vertiente terapéutica pretenden liberar a
los individuos de sus ataduras. El locus de la patologia es interno (a excepcion de

Ackerman que hizo igual énfasis tanto en un locus interno como externo).

- Modelos centrados en el presente: en este grupo los modelos se fijan, en todo
caso, en el pasado reciente, es decir, la historia de presentacion del problema, y
su objetivo es cambiar la estructura o los procesos de la familia. Se enfatiza el

locus externo.
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Dentro de este apartado hay que distinguir entre agquellas escuelas que han tenido
la teoria general de los sistemas como base tedrica, de agquellas que han partido de la

teoria del aprendizaje.

Incluyendo Unicamente aquellos tedricos que nés han aportado a la comprension
del tema sobre las influencias de los problemas matrimoniales en los hijos. la

clasificacion resulta de la siguiente forme:

MODELOS HISTORICOS

ESCUELA PSICODINAMICA: Lidz. Wynne. Bowlby. Framo.
Skynner, Meissner, Ackerraan. Vogel y Bell

ESCUELA CONTEXTUAL: Boszormenyi-Nagy
TEORL\ DE LOS SISTEMAS DE FAMILIA; Bowen
———————————— MODELOS CENTRADOS EN EL PRESENTE

BASADOS EN LA TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS
FAMILIARES

TEORL\ DE RESOLUCION DE PROBLEMAS: Haley
TEORL\ ESTRUCTURAL: Minuchin
TEORIA COMUNICACIONAL-HUMANISTA: Satir
BASADOS EN LA TEORL\ DEL APRENDIZAJE
TEORL\ DE LA COACCION SOCIAL: Patterson

TEORL\ DEL APRENDIZAJE SOCLU.: Bandura
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Dentro de la teoria general de los sistemas he incluido la teoria de Salir. Es
verdad que actualmente deberia ser calificada como un modelo experiencial con una
orientacion comunicacional- humanista pero, debido a su asociacion inicial con Bateson,

sus similaridades con los tedricos de la teoria general de los sistemas son claros.

A la hora de exponer cada uno de eslos modelos, se comenzard con una breve
revision sobre el surgimiento de los problemas matrimoniales, para estudiar a

continuacion la relacion entre los problemas matrimoniales y los problemas de los hijos.

Sin embargo, antes resulta interesante hacer una breve exposicion sobre la teoria
general de los sistemas, y sobre todo su aplicacion a la familia. Considero que esta
teoria es un marco subyacente a la mayor parte de las aproximaciones actuales, y sera
un punto de referencia continuo para los diferentes capitulos integrados en este estudio.
Es posiblemente la corriente que mas impacto ha tenido cn la teoria e investigacion en

el campo familiar.
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1 BASE SUBYACENTE:

TEORU GENERAL DE LOS SISTEMAS

La teoria de los sistemas familiares fue derivada de la Teorfa General de los
Sistemas (TGS). la cual fue inUroducida por Von Bertalanffy en los afios 20 (Von
Bertalanffy, 1968).

Bertalanffy desarroll6 un modelo opuesto a la tendencia a considerar al hombre
como robot, como organismo reactivo, partiendo de supuestos conductistas. Consideraba
gue el mundo cientifico habia llegado a ser tan complejo y complicado que era necesario
un Nuevo paradigma gque prestara mas atencion a conceptos como crecimiento, cambio

0 desarrollo.

Aunque esta teoria se desarrollé arraighndose en una concepcion organismica en
biologia, supone la formulacién de principios validos para lodos los sistemas en general,
sea cual sea la naturaleza de sus componentes y las relaciones o fuerzas entre ellos.
Ciertas propiedades de los sistemas son universales e independientes del sistema

estudiado o incluso de las unidades.

Bertalanffy define los sistemas como conjuntos de elementos en interaccion, y
distingue entre sistemas abiertos (en continua interaccion con el ambiente) y cerrados

(aislados de su medio circundante).

Un concepto que diferencia ambos tipos de sistermas, y en cual se basa esta teoria

es el de "entropia".

Seguin el segundo principio de la termodinamica, con el paso del tiempo en los
sistemas cerrados se produce tm aumento de ia entropia, que hace referencia al estado
de organizacion y energia en el sistema. Se trata de la tendencia a azar dentro de los
sistemas cerrados, la tendencia de las cosas al desorden. Un sistema cerrado, sin energia

procedente del exterior es més entropico, pero los sistemas abiertos tienden a la
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complejidad organizacional, consiguen un estado de improbabilidad estadistica en orden

y organizacion. En estos sistemas abiertos sc da una entropia negativa o negentropia

Una nocidn béasica de esta teoria es que el todo es mayor que la suma de sus
partes, lo que significa que los sistemas estdn organizados y no pueden ser
completarmente comprendidos al estudiar sus diferentes partes. Los sistemas tienen una
caracteristica Unica, un elemento adicional, producto de la integracion funcional-

estructural de esas partes en un todo.

LI APLICACION AL CAMPO FAMILIAR; TEORIA DE LOS SISTEMAS
FAMILIARES

El punto de vista dc los sistemas fue introducido en el campo de la terapia
matrimonial y familiar por el grupo de Palo Alto, durante los afios 50 y 60, que contaba
con tedricos como Haley. Salir, Watzlawick, Weakland y Fish.

Las familias tienen dos caracteristicas importantes: son sistemas abiertos y

Uenen posibilidad de tomar energia extema, lo que permite que el crecimiento ocurra.

Los principales supuestos de la teoria general de los sistemas en relacion a la

familia son sistematizados por Ferrandiz (1985):

- Totalidad. Un miembro no puede ser comprendido aislado de otros miembros de la
familia; su conducta, dentro de la familia, esta relacionada con la de los otros y depende
de ella. El cambio de una persona en el sistema ocasionara el cambio en otras partes del

mismo.

- No sumatividad. El andlisis de la familia no es la suma del andlisis de los miembros
individuales, hay caracteristicas del sistema -parametros o patrones interaccionales- que

transcienden las cualidades de los miembros individuales.
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- Equiflnalidad. En ianlo que la familia esta organizada y los parametros tienen cieno
grado de estabilidad y regulan la organizacion, por diferentes caminos y de diferentes
maneras podemos llegar a resultados similares. Un concepto relacionado es el de

equipotendalldad. es decir, la misma causa puede producir diferentes resultados.
De estas caracteristicas se deducen dos conclusiones:

- La causalidad lineal es sustituida por la causalidad drcular y multiple, con lo cual,
la prediccion y el conuxil son mucho nés dificiles (L’ Abate y Colondier. 1987).

- Lo que ocurre en un sistema depende de cOmo éste se organiza, lo que significa que
el foco se sitda en el proceso y no tanto en el producto. Lo imponante es comprender

cuales son los parametros en los que se basa 'y regula.

ESTRUCTURA Y PROCESO

Holman (1983) y Constantine (1986) consideran la estructura como las
interrelaciones entre los elementos de un sistema. El proceso es el comportamiento de
los sistemas como tales, es decir, los aspectos dinamicos de un sistema que son

observables en virtud del cambio o la inestabilidad.

La unién entre estructura 'y proceso se entiende a través del "feed-back" el cual
puede ser positivo o negativo. El feed*back negativo es el proceso homeostéatico de
mantenimiento de laestabilidad del sistema, minimizando las desviaciones. El feed- back
positivo es esencial para el crecimiento, innovacion y creatividad en familias normales,

incrementa la desviacion desde algn purto de referencia.

Estas dindmicas del sistema no es que regulen o determinen la estnictura del

sistema, sino que Més bien son aspectos de su estructura (Constantine, 1986).

La distincibn de Steinglass (1987) entre organizacion, morfogénesis y
morfoestasis es similar a la distincion entre estructura y proceso, por lo que puede servir

de referencia.
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1. ORGANIZACION O ESTRUCTURA

Para comprender la organizacion o estructura es necesario referirse a las
implicaciones de las conexiones enire los miembros, lo que supone comprender cuales
son ios roles familiares que juegan los diferentes miembros, cudles son las reglas
familiares que determinan como se distribuyen las tareas, responsabilidades y
transacciones, y como son llevadas a cabo. También es importante conocer las jerarquias

entre los subsistemas y las fronteras enut: ellos.

Estos dos Ultimos aspectos (jerarquia y fronteras) han recibido una imponancia

fundamental en la mayoria de los modelos que, dentro de esta teoria, han surgido.

- Jerarquias. La organizacion interna de la familia puede ser organizada dc forma
jerarquica y la posicién determina ias propiedades funcionales de los diferentes
subsistemas. Los niveles més altos son definidos de acuerdo a ios grados de complejidad
dentro de la perspectiva sistémica: individual, diada/triada, familia total, comunidad,

sistemas mayores...

- Fronteras. Cada sistema tiene una frontera, una membrana limitante, que lo separa dc
su ambiente y que lo define como entidad. Hay que distinguir enlre fronteras internas

y externas.

Las fronteras internas sirven para diferenciar los subsistermas dentro de la familia.
Se refieren a patrones de relacion funcionales entre los miembros familiares, como
coaliciones o distribucion del tiempo y el espacio (Holman, 1983). Las fronteras externas
representan ias formas en que la familia interactUa con su ambiente (amigos,
compafieros, comunidad). Los términos permeabilidad y difusién son usados para la
descripcion de las fronteras. Ambos extremos (excesiva permeabilidad y difusion vs.
impermeabilidad y rigidez) son inadecuados. Las fronteras semipermeables son las més

funcionales.
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Para algunos modelos, principalmente el estructural (Minuchin, 1974). las
caracteristicas de las fronteras son el determinante més importante de la funcionalidad

o disfuncionalidad relativa del sistena.

2. PROCESO: MORFOESTASIS Y MORFOGENESIS

El comienzo de las teorias sobre los sistemas familiares procedié principalmente
de terapeutas que veian a sus familias principalmente morfoestéticas, gobernadas por

feed-back negativo.

Jackson en 1957 introdujo el término de homeostasis. El énfasis fue situado sobre
la necesidad de estabilidad internay resistencia a cualquier cambio. Consideraba que el
funcionamiento familiar 6ptimo ocurria dentro de la organizacion horaeostatica que la
familia ha establecido, por lo que cuando la estabilidad es amenazada la familia tiende
a restaurar el equilibrio anterior. También Haley (1959) o Satir (1964) compartieron esta
opinion.

Desarrollos més recientes en la teoria de los sistemas familiares han criticado el
concepto de homeostasis como insuficiente, restrictivo y confuso. Por otro lado la
tendencia a igualarlo con resistencia le ha dado una cualidad peyorativa. Entre los
tedricos criticos se destacan Speer (1970), Wertheim (1973) y Hul (1971) que indicaron
gque el concepto de homeostasis era Util en familias severamente perturbadas, pues
permitia reconocer que el comportamiento estaba regulado por reglas asi como la
funcion homeostética cumplida por la desviacion del paciente. Sin embargo, este

concepto no era suficiente para explicar la interaccion en familias no clinicas.

Speer (1970) destacd que el intento de mantener el "status quo” era caracteristico
de perturbacién. Esto le llevé a enfatizar el cambio, como un modelo més exacto para

el funcionamiento familiar saludable.



55

Este auior considera que los sistermas socioculturaJes son interna 'y externamente
"abiertos”, propositivos. autorregulados y autodirectivos, dependen de la comunicacion
o informacion, como principios basicos, y son gobernados por el principio de méxima
viabilidad. Un sisterma social de méxima viabilidad esta caracterizado por relaciones
estnicturales complejas entre sus componentes y susbsistermas, una organizacion
altamente flexible y un minimo de resuiccién rigida en las relaciones enlre los
componentes. Este sistema debe ser "ultraestable”, debe poseer procesos efectivos
morfogenélicos o de feed-back positivos, y debe tener disponible un constante flujo de

informacion.

También para Wertheim (1973. 1975) los sistemas familiares son sistemas
estables, abiertos y caracterizados por organizacion formal y libenad de accién. Estas
caracteristicas estan unidas a procesos de auto-regulacion mediados por la morfoestasis,
gue asegura la estabilidad sistémica. y la morfogénesis, que capacita al sistema para
cambiar, de acuerdo con las demandas de realidad lanto dentro como fuera del sistema.
Las fuerzas morfogenélicas pueden ser potencialmente destructivas y terminar en Ultima
instancia con el sistema. Es necesario equilibrarlo por fuerzas morfoestéticas, o mismo

ocurrin‘a aJ revés.

Este autor (Wertheim, 1973) hace una distincion muy Util entre "morfoestasis
forzada" y "morfoestasis consensual”. La primera se refiere a la estabilidad aparente en
el sistema, en auscncia de una validacion consenstial genuina por sus miembros, lo cual
contribuye al funcionamiento perturbado dcl sistema. La morfoestasis consenstal se

refiere a la estabilidad genuina del sistema validada por sus miembros.

También distingue entre "morfogénesis espontanea’, que hace referencia a los
cambios adaptaiivos en respuesta a requerimientos intra o extrasistémicos, y
"morfogénesis inducida’, que puede ser definida como la capacidad del sistema para
cambios adaptativos en respuesta a intervencion extrasistémica positiva inducida. La
morfoestasis forzada implica poco o nada de morfogénesis espontanea, la morfoestasis

consensual si que lo implica, en cierta medida.
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Hill (1971), también, ve a la familia capaz de cambiar, adaptarse y reorganizar

su estructura. Una familia debe ser capaz de adaptarse a las crisis normales de transicion
del ciclo familiar. Las secuencias que caracterizan las fases de los procesos fainiliarcs

son: equilibrio, desequilibrio, reorganizacion y nuevo equilibrio.

La familia desarrolla paliones de interaccion a lo largo del tiempo. Debido a
cambios madurativos, no todos los miembros estan satisfechos con el equilibrio
existente, por lo que hacen demandas al sistema. Los intentos para acomodar las nuevas
demandas a los pautines existentes son inadecuados y el conflicto y la tension aparecen.
La incapacidad de sostener las tensiones indefinidamente hace que la familia modifique
las expectativas normativas y, consecuentermente, los comportamientos de interaccion.
Estos nuevos comportamientos se convierten en pauiones al ser repetidos, produciéndose

otro equilibrio en la familia.

Las aportaciones de Watziawick. Weakland y Fisch (1974), a través del estudio
de la teorfa de grupo y la teorfa de los tipos l6gicos, son fundamentales para comprender
el cambio.

Dedujeron la existencia de dos tipos de cambio: uno dentro del sistema y el otro

del sistema en si mismo.

Esto, aplicado al campo de la familia, permite distinguir entre respuestas dentit)
de los pairones organizacionales existentes (cambio de primer orden) y restructuracion

de los sistemas familiares (cambio de segimdo orden).

Se puede equiparar cambio de primer orden con homeostasis y cambio de
segundo orden con morfogénesis (Jones. 1989). Los ajustes menores para reaccionar a
los problemas diarios son respuestas homeostaticas, pero si la familia esta sometida a
mucha tension puede ser empujada a la crisis. Sus respuestas de ajuste de primer orden
ya no sirven, las nuevas demandas son muy diferentes a las experimentadas o muy

severas, por lo que debe cambiar.
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Como se ha sefialado, al estudiar la TGS. la energia que inicia estos procesos
puede ser defmida ccmo negentropia. Cuanta més estructura y flexibilidad haya en un
sistema mMas negentropia es demostrada (Beavers, 1977; Lewis et al,, 1976).

Beavers nos habla de un continuo. En uno de los extremos, se encontrarian las
familias mas entropicas, que son aguellas més seriamente perturbadas, con poca
interaccion vital con el mundo exterior y con poco cambio en el mundo familiar. Las

familias saludables muestran caracteristicas de alta negentopia.

En conclusion, esta teoria, posiblemenle, es la que de forma maés significativa ha
contribuido a los campos de la psicopatologia y psicoterapia. Desafié concepciones
previas sobre la etiologia y tratamiento de la patologia individual, y anim6 a los

terapeutas a considerar a los pacientes en su medio natural.

Fue rapidamente utilizada por muchas clinicos desencantados con la eficacia de
los tratamientos individuales para problemas que tenian raices en las relaciones

disfuncionales.

Esto implico profundos cambios en los conceptos basicos y en la préactica de la
psicoterapia en general, y especialmente en la teoria y técnicas terapéuticas familiares
(Olson, 1970). Pero la principal diferencia de la teoria clinica tradicional fue el
movimiento desde un énfasis en lo individual y desde un punto de vista de la familia
en términos de sus miembros individuales a la vision de la familia como un sistema. H

comportamiento de los miembros se comprendia s6lo dentro del sistema actual.

Es el sistema de relaciones méas que el sintoma presentado por cualquier miembro
lo que recibe atencion (Carlson, 1989; Russell et al., 1983), ésto permite comprender no
solo el significado de los sintomas sino tarmbién su funcionamiento en el contexto de un

sistema panicular (Elkaim, 1985).
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Su aceptacién porlos investigadores fue mas lenta, por varias razones (Groievant,

1989);

- Los constructos ledricos como fronteras, subsistemas, jerarquia o morfogénesis,

son dificiles de operacionaiizar.
- La teoria en si misma es dificil de "refutar”.

- La teoria transciende las fronteras tradicionales de las disciplinas.

Sin embargo, en las Ultimas dos décadas el progreso ha sido rapido y ha dado
lugar a muchos modelos aplicables a la practica terapéutica y a la investigacion.

La teoria de los sistemas ha sido especialmente relevante para investigadores
interesados en fendmenos relacidnales y ha permitido dar explicaciones a diferentes
temas como los problemas en el subsistema matrimonial y su influencia dentro de la

familia.
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2. MODELOS EXPLICATIVOS

21MODELOS HISTORICOS

La teorfa psiconaiftica ha proporcionado explicaciones para comprender la

relacion entre los problemas matrinoniales y de los hijos.

A pesar de que esta teoria en sus inicios consideraba que la unidad fundamental
en teoria y tratamiento era el individuo, debemos reconocer la enorme conuibucion de
Freud para comprender las relaciones entre la estructuracion de la personalidad y las
vicisitudes evolutivas dentro del contexto de la vida familiar (Meissner, 1978; Segraves,

1990).

Por otro lado Freud fue capaz de desarrollar nuevas formulaciones sobre los
origenes de la enfermedad mental, introduciendo la dimension de enfermedad funcional
(Kerr, 1981). La enfermedad mental podria ser cl producto de una alteracion del
funcionamiento cerebral, més que un defecto estructural u organico. Esta perturbacion
funcional era el producto de uma relacién padre-hijo alterada durante los afios iniciales

del paciente.

Freud fue el primero en reconocer de forma sistematica el importante papel que
el amor, el odio, los celos, que se levantan en las relaciones familiares, juegan en el

desarrollo de la psicopatologia familiar (Framo, 1981).

No obstante, sus conceptos eran estrictamente individuales, basados en el estudio
del individuo y pertenecientes al individuo. Consideraba que era contraproducente y
peligroso involucrarse con mas de un miembro de la familia y, por otro lado, estaban
las preocupaciones sobre imparcialidad, y las complicaciones mUltiples dc los problemas

de transferencia y contratransferencia.
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Sin embargo, un nUmero cada vez mayor de analistas encontraba ocasion para

romper las regias en casos especiales.

La decepcién de los psicoanalistas, por la escasa efectividad del psicoandlisis
como método de tratamiento para los problemas mas severos como esquizofrenia, hizo

gue algunos psiquiatras experimentaran con variaciones del método terapéutico.

Por ello, el trabajo inicial se hizo en privado, quiza para impedir las criticas de

colegas que podian considerarlo irresponsable (Bowen. 1976).

Los primeros estudios después de Freud estuvieron dirigidos hacia el estudio de
la influencia de la familia en el desarrollo de la personalidad individual, pero hubo poco

estudio directo de las dinamicas familiares en si mismes.

SURGIMIENTO DE LOS PROBLEMAS MATRIMONIALES

Las principales aportaciones alacomprension del conflicto mauimonial proceden
de aqguellos terapeutas basados en la teoria de las relaciones de objeto. Para estos
autores, se trataba de una consecuencia de conflictos evolutivos que los padres no habian
resuelto o sélo parcialmente, y que. por tanto, se llevaban al matrimonio creando
tensiones y dificultades. Entre estos tedricos podemos sefialar a Dicks (1967). Framo
(1975) o Meissner (1978). Este dltimo nos hace una exposicion muy sencilla del

surgimiento de estos problemas.

Para Meissner, cuando dos personas entran en una relacion, cada uno lleva la
herencia psicolégica que ha caracterizado su desarrollo emocional. Este desarrollo esta
fuertemente asociado con las relaciones establecidas en la familia de origen. El éxito
matrimonial esta detenninado en gran medida por esta herencia, es decir, por los

residuos de objetos interiorizados y la organizacion de introyecciones.
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Cuando ios conflictos evolutivos no son resuellos, o sélo parcialmente, son
llevados a la relacion y crean tensiones o dificultades. EI matrimonio proporciona la
oportunidad de trabajar para resolver esas necesidades incompletas en el contexto de
nuevas relaciones adultas. Sin embargo, en ocasiones, esas necesidades no resueltas
impiden el crecimiento de la relacion, los individuos tratan de buscar gratificacion en
ei matrimonio, para lo cual éste es un vehiculo inadecuado. Skynner (1981) explica esta
situacion en base a la proyeccion. Para esle autor, si los dos esposos hacen demandas
similares, la situacion es muy dificil. Esas tensiones que habian sido negadas pueden
aumentar la intensidad hasta un grado que amenaza las defensas de los conyuges y su
matrimonio. Se produce una lucha de sistemas proyeciivos, cada uno tratando de ganar

control sobre el otro, lo que destruira las posibilidades fructiferas de la relacion.

La frustracion de las necesidades, unido al disgusto y desilusion crean un
ambiente de hostilidad que da lugar a continuos conflictos matrimoniales, sintoma

frecuente de matrimonios perturbados (Meissner, 1978).

El individuo pobremente definido establece una relacion de dependencia hostil
"no poder vivir con el esposo y no poder vivir sin él", lo cual se corresponde con los
matrimonios "sesgados” a los que se refieren Lidz y su grupo (Lidz et al., 1957a; Lidz,
Fleck y Comelison, 1965). Meissner tanmbién sefiala la existencia de matrimonios en los

que ninguno “cede” (cisma matrimonial).

Lidz describe estas situaciones:

- Cisma matrimonial: se trata de un fracaso crénico para conseguir
complermentariedad de propdsitos o reciprocidad de roles. Uno de los esposos
intenta coaccionar al ouo para adecuarle a sus expeciativas. En estos matrimonios
apenas se comparten los problemas y existen amenazas constantes de separacion.

La interaccion matrimonial incrementa los problemas de arabos.

- Sesgo: se establece un patrdn interactivo de inadecuacion - hiperadecuacion. B

individuo cuya individuacién y diferenciacion permanece fragil establece una
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relacion de dependencia sobre el olro. El esposo "mas adecuado” acepta la
situacion funcionando con una fachada de fuerza exagerada, de esta forma

gratifica, mas que combate, las necesidades narcisisticas del otro esposo.

Meissner (1978) considera que las situaciones de intensa involucracion emocional
son muy dificiles para individuos con pobre diferenciacion. Permanecen extremadamente
vulnerables a los sentimientos de los otros. Les rcsulla practicamente imposible tomar
responsabilidad sobre su propio funcionamiento sin culpar a otros de su infelicidad. Un
intento por paite de un esposo de establecer una identidad bien diferenciada se conviene
en un ataque o rechazo para el otro. En tal situacion, cada miembro termina haciendo
demandas imposibles y, al mismo tiempo, esta atrapado en el proceso de tratar de

satisfacer las demandas del oiro.

Otros dos terapeutas, dentro de los modelos histoéricos han aportado ideas a la
comprension de los problemas matrimoniales. Uno de ellos es Bowen y el olro

Boszormenyi-Nagy.

Bowen coincide bastante con lo anteriormente dicho, sobre todo durante su
primer periodo. Comenzd sus investigaciones desde la perspectiva psicoanalitica pero,
desde 1959 a 1976 sufrié una gran evolucion, lo que le llevé a la cnsacion de su propia
concepcion tedrica "Teoria de los sistemas familiares”, la cual es estudiada actualmente

en la mayoria de los manuales como una teoria separada de la psiconaliiica.

Desde el comienzo Bowen fue critico con la nattiraleza no cientifica del
psicoanalisis (Baruih y Huber, 1984; Levant, 1984), y decidi6 que su teoria se basaria
en conceptos compatibles con las ciencias naturales. No obstante, sus ideas mantienen
estrechas relaciones con la teoria psicodinamica de las relaciones objetales, aungue con

un caracter mas global.

Bowen (Bowen, Dysinger y Basamania, 1950; Bowen 1960, 1961) al estudiar
sujetos esquizofrénicos observd una distancia emocional entre los padres que denomind

"divorcio emocional”. En un extremo, estaban los padres con una distancia controlada
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entre ellos. Estos padres presentaban pocos desacuerdos abiertos y veian el matrimonio
como ideal. En forma y contenido eran cercanos, pero la emocidn estaba separada. No

podian comunicarse pensamientos y sentimientos sobre ellos, aunque si sobre otros.

En el otro extremo, estaban los padres que luchaban y discutian en sus periodos
de cercania, pasando la mayor parte del tiempo en uma guerra fria. Ambos son
igualmente inmaduros. Uno niega la inmadurez y funciona con una fachada de
sobreadecuacion. El otro acentla la inmadurez y funciona con la fachada de
inadecuacion. El esposo "sobreadecuado” se ve a si mismo con la necesidad de tormar
la responsabilidad, y es visto como dominante por el otro; el "inadecuado" se ve a si

mismo forzado a someterse.

Para comprender como entiende el surgimiento de los problemas matrimoniales,
en el segundo periodo sefalado, es necesario considerar un concepto central en su teoria:
“la diferenciacion del seir o diferenciacion entre el funcionamiento emocional e
intelectual. En un extremo, estan aguellas parejas muy fusionadas de fonna que sus
vidas estan gobernadas por el sistema emocional, y si lo intelectual es dominado por lo
emocional, los individuos seran poco flexibles y adaptables y més dependientes
emocionalmente (Bowen. 1976). En el otro extremo, estan aquellos individuos més
diferenciados, cuyo sistema intelectual puede lener independencia relativa. Estos
individuos durante periodos de estrés son mas flexibles, adaptables y més independientes

de lo emocional. Entre los dos extremos hay un ndmero infinito.

Los individuos comienzan su matrimonio con los niveles de diferenciacion en sus
familias de origen. Cuanto més bajo es el nivel de diferenciacion mas intensos los lazos
no resuellos con los padres. Ademés, los individuos tienden a tomar esposos con el

mismo nivel de diferenciacion.

Los esposos, en su matrimonio, estin sometidos a presiones internas de
acomodacién uno a otro y, por olro lado, a presiones externas que pueden causar estrés
suficiente para desarrollar tension cn la relacion matrimonial. Si el estilo de vida de la

pareja no esta diferenciado suficientemente para resolver las presiones surgen los
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problemas. Si el nivel de diferenciacion es bajo, més intensa sera la fusion emocional

y por tanto la dificultad.

De acuerdo con Bowen, hay numerosas formas en gque los esposos tratan con los
sintomas de fusién. Lo més frecuente es la separacion emocional entre ellos. En otras
ocasiones, lafalla de diferenciacion se manifiesta en sintomas para reducir la tensién del

sisterma, uno de ellos es el conflicto matrimonial.

La caracteristica principal del conflicto es que ninguno de los esposos cede. Cada
miembro inviste una gran cantidad de energia en el otro, energia que puede ser
emocional o intelectual, positiva o negativa. El centro del problema es que el self de
cada uno esta centrado principalmente en el otro. Los ciclos dc relacién van a Uiivés de
periodos de intensa cercania, conflicto y luego empieza otra vez el ciclo de intensa
cercania. Estos esposos tienen una relacion muy intensa, tanto los sentimientos negativos

durante el conflicto como los sentimientos positivos de cercania son igualmente intensos.

Por dltimo, es importante considerar a Boszoimenyi-Nagy, representante y
fundador de la teoria coniextual. En esta teoria Boszormenyi-Nagy integré los
descubrimientos del psicoandlisis, la teoria existencial, la teoria de los sistemas y la ética

(Boszormenyi-Nagy y Spark, 1973; Boszormenyi-Nagy y Ulrich, 1981).

El punto central de esta teoria es que la inter*xion humana esta guiada por la
ética de las relaciones, entendida no en sentido moral, sino como una blsqueda de la
justicia y equidad. La justicia es un principio homeostatico multipersonal y la

reciprocidad equitativa su meta ideal.

El funcionamiento de una familia depende de la regulacion o equilibrio a largo
plazo entre los créditos y débitos de los miembros de la familia. El individuo esta dentro
de una red multipersonal de lealtades, donde se exige que cada persona cumpla las
expectativas y obligaciones del gmpo. Las perturbaciones son manifestacion y
consecuencia de un desequilibrio entre el dar y el tomar, sobre todo en la esfera del
afecto. La incapacidad de cumplir las obligaciones crea sentimientos de culpa (fuerzas

secundarias de regulacion del sistema).
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La gratitud y reconocimiento por el valor de los mayores suele llevar a la
interiorizacion de obligaciones, adoptando un sistema de valores, consciente o0
inconscieniemenie. Mientras el individuo viva nunca estara realmente libre de deuda

existencial para sus padres y familia.

El logro de autonomia es dindamicamente antitético al de lealtad para con la
familia de origen. Algunos individuos no logran autonomia abrumados por el peso de
las expectativas familiares implicitas* No obstante, los desequilibrios de justicia son
inevitables, pero el criterio de funcionamiento es la flexibilidad. Soélo el desequilibrio

fijo e inalterable debera considerarse patdgeno.

Etesde este contexto. Boszormenyi-Nagy nos explica el surgimiento de los
problemas matrimoniales. Los adultos que no han elaborado adecuadamente la
separacion emocional y los sentimientos de culpa pueden permanecer extremadamente
leales a sus familias de origen. Los problemas matrimoniales son resultado dc
enfrentamientos entre los dos sistemas de lealtad a las familias de origen, asi como

también de las expectativas éticas de sus roles conyugales en la nueva familia.

INFLUENCIA DE LOS PROBLEMAS MATRIMONIALES EN LOS HLiOS

ESCUELAS PSICODINAMICAS

En esta corriente ha habido un cambio desde ver la familia como una serie dc
entidades intrapsiquicas interaccionando hasta la consideracion de la familia como
unidad social en si misma, con sus propiedades dindmicas caracteristicas. Sin embargo,
esta ultima consideracion no ha perdido el contacto con las dinamicas psicoanaliticas y

factores motivacionales.
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Dentro de los tedricos de esie grupo me voy a fijar en Lidz y Wynne. que fueron
de los primeros que comenzaron a experimentar con familias, preocupados por el
desarrollo de la esquizofrenia, pero cuyo foco era individual. También es importante
estudiar la teoria de Bowlby sobre el vinculo afectivo, pues ha permitido el desarrollo
de algunas ideas importantes como explicacion de la relacion. Otros tedricos
psicodindmicos consideraron la interaccion familiar en términos de relaciones de objeto,
entre ellos hay que situar a Meissner y Framo. Skynner cuenta también, entre sus
multiples fuentes de influencia, con las relaciones de objeto, aunque siempre estuvo
interesado en la unidn de las ideas psicodindmicas con la teoria del aprendizaje. Por
dltimo, otros tedricos importantes dentro de las escuelas psicodinamicas fueron

Ackerman, Bell y Vogel. a través de ellos se podra ver la nocion de "chivo expiatorio".

-LIDZ Y WYNNE

Lidz comenzo sus estudios en los afios 40 interesado en familias con un miembro
esquizofrénico, preocupado por el fracaso de éstas para desarrollar fronteras adecuadas,
es decir, se establecian intensas unidades simbidticas creadas entre un padre y un hijo.
Su teoria ha sufrido una gran evolucion, ofreciendo, sobre todo a partir de los afios 60.

un estudio muy amplio del funcionamiento familiar.

Este autor afirmaba que la esquizofrenia no estaba causada por disfuncion
cerebral sino que era una reaccion a un ambiente anormal. Consideraba que el desarrollo
de la personalidad del hijo estaba influenciado profundamente por la relacion
matrimonial de los padres (Lidz, 1963). El elemento para el desarrollo éptimo de la
personalidad del hijo es una coalicion parental. es decir, los padres deben apoyarse entre
si, y cubrir sus respectivas necesidades, mantener fronteras generacionales y asumir sus

respectivos roles (Klein y Shulman, 1980; Lidz, 1970).

Es importante destacar que a partir de los afos 60 (Lidz, 1963. 1973) este autor
acentuUia los aspectos estructurales y funcionales compartiendo similaridades con Haley
y Minuchin, a diferencia de otros teoricos psiconalistas centrados méas en los procesos

dindmicos multigeneracionales.
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Sefaldé cuatro requisitos de la estiuctura familiar:

1 Los padres han de cumplir la funcién de cuidado de los hijos y de satisfaccion

de sus necesidades, lo cual influird en su desarrollo emocional.

2. La organizacion dinamica de la familia canaliza y dirige al hijo para llegar a ser

un individuo integrado.

Una contribucién importante de Lidz (Lidzet al., 1957b) desde el principio
fue sefialar el papel del padre, aunque lo desarrollaria més larde (Lidz, 1963; Lidz.
Reck y Comelison el al.. 1965).

El hijo requiere dos padres:
- Un padre del mismo sexo, que le sirva de modelo de identificacion.
- Un padre del sexo opuesto, cuyo amor y aprobacion es buscado.

En los matrimonios con hijos esquizofrénicos se daban dos situaciones;
sesgo y cisma (Lidz et al.. 19578). En ambas situaciones habia caracteristicas
tedricamente adversas a los procesos de desarrollo normal en un hijo. Cada uno
de los padres trataba de rebajar al otro y e! hijo percibia que los padres no se
respetaban e incluso se odiaban enir sf. Ninguno deseaba que el hijo se pareciese

al otro.
Cuando hay algun fallo en la coalicién parental el hijo podria:

- Invertir su energia y atencion en el apoyo de uno de los padres més que
en su propio desarrollo, lo cual supone una infraccion de las fronteras

familiares.

- A veces es un chivo expiatorio y puede sentirse culpable de los conflictos
de sus padres.

- Puede desear asumir el rol de "malo” para enmascarar los problemas de los
padres y de esa forma retenerlos juntos, o bien, puede intentar ser agradable

con ambos padres lo que da lugar al rechazo del otro.
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Para Lidz también es importante que los padres mantengan roles unidos a

su sexo, lo cual transmitird modelos adecuados de identificacién, motivacion hacia
la idenUficacion adecuada, seguridad en la identdad sexual... Por ello, la inversion

de roles podria distorsionar su desarrollo.

3 familia es el principal sistema social en el que el hijo aprende aspectos
basicos de la sociedad.

4. Otra funcién de los padres es transmitir al hijo las técnicas instrumentales de

la cultura, incluyendo su lenguaje.

Después del primer afio la adquisicién de casi todas las otras técnicas
instrumentales y la interaccion cooperativa con otros depende det uso de un
sistema comparado de significados. La adquisicion de significados establecidos

culturalmente le permitirdn comunicarse con otros y pensar coherentemente.

El ambiente perturbado y la comunicacion distorsionada dentro de la familia
altera el desarrollo de la personalidad del hijo, fracasa para proporcionar los requisitos
para su desarrollo integrado y lleva a la incapacidad para conseguir la individuacion en
la adolescencia (Lidz, 1984),

En conclusion, el desarrollo de la personalidad no puede ser comprendido fuera
de la matriz familiar de la que forma parte. Las técnicas de educacion del hijo y la
calidad emocional del cuidado proporcionado por los padres, la apreciacion del hijo del
valor y significado de los roles sociales e instituciones es afectado por la forma en que
los padres completan sus roles, se relacionan malriraonialmente y se comportan en

contextos sociales.

Wynne fue otro de los pionercs en el estudio de la esquizofrenia. Se observa,
al igual que en Lidz, una gran evolucion en su teoria desde sus primeros estudios
(Wynne el al.. 1958), donde desarrollé conceptos como pseudomutualidad o cerco de
goma. Sin embargo, sus aportaciones a la comprension del tema gje nos interesa se

encuentran en los estudios publicados a partir de los afios 60, cuando en colaboracion
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con Singer (Singer y Wynne, 1965; Wynne y Singer, 1963a, 1963b) destaco la relacion
entre la forma de inceiaccionar los padres entre si y las alteraciones del yo que habian

encontrado en la esquizofrenia.

Wynne y Singer pensaron que habia una relacion entre la forma o estilo del
pensamiento de los padres, la focalizacion de la atencién y comunicacion, y el desarrollo

de los procesos de pensamiento anormales en sus hijos.
Las caracteristicas importantes que sefialaron fueron:
1) Estilo de comunicaciéon (especialmente manejo de la atencion y significado).
2) Estilo de relacion (distancias y cercanias inapropiadas e irregulares.
3) BE>esdrdenes afectivos.
4) Estuiictura global de la familia.

Wynne llegd a sugerir que la enfermedad del hijo se podia predecir por ei estilo
de pensamiento y comunicacion de los padres (Wynne. 1981), el cual contribuia a un

componente adquirido de vulnerabilidad y predisposicion (Wynne, 1981).

Un sistema de apoyo familiar positivo puede alterar en mayor medida las
necesidades del paciente de cuidado institucional y recuperacion. Por el lado negativo,
un ambiente familiar de sobreinvolucracién critica 0 emocional es un factor poderoso

en precipitar la recaida.

- BOWLBY Y EL VINCULO AFECTIVO

Bowlby (1952, 1969) estudio los efectos psicoldgicamente dafiinos de la deprivacion
maternal, en base a suexperiencia clinica, proporcionando una base racional para esperar
que el divorcio afeciara a los hijos adversamente. Si bien esta teoria tal y como ha sido

desarrollada por el autor no ha sido muy aceptada, lo importante es que ha dado lugar
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a variaciones que nos proponen varias explicaciones de la influencia de los problemas

matrimoniales en los hijos.

Bowlby afirmaba que para la salud mental era fundamenta] que el nifio
experimentase una relacion continua, calida e iniima con su madre (o sustituto) en la que

ambos encontrasen satisfaccion y placer (Bowlby. 1952).

El vinculo, segiin Bowlby. se produce gracias a la sensibilidad y predecibilidad
del comportamiento de la madre (Bowlby. 1969. 1973) y la deprivacion tiene lugar
cuando la madre es incapaz de dar al hijo el cuidado que éste necesita o cuando es

separado fisicamente de ella (Bowlby. 1952).

Ante la deprivacion maternal la secuencia seria la siguiente: intensa protesta,
seguido por desesperacion y, por ultimo, pérdida del vinculo afectivo establecido. La
fase de protesta da lugar a ansiedad de separacion, la fase de desesperacion a pena,
afliccion y llanto (cn la afliccion juega un rol imponante la agresion), y la pérdida del
vinculo a defensa. El periodo vulnerable no es sélo el primer afo. sino incluso hasta la

adolescencia (Bowlby, 1973).

En general, la deprivacion del cuidado matermal produce un retraso en el
desarrollo del hijo (fisica, intelectual y sociaJmente) y pueden surgir sintomas de
enfermedades fisicas y mentales. En algunos casos, los hijos son dafiados gravemente

durante toda la vida (Bowlby, 1952).

Las diferencias individuales en respuesta a la pérdida dependen de diferentes
factorcs. como las condiciones de la familia en el momento y después de la pérdida y
el tipo de deprivacion (parcial -media o considerable- o total). Sintomas de neurosis e
inestabilidad de caracter pueden producirse por una alteracion de la organizacion
psiquica ante las emociones provocadas por la deprivacion parcial. Las emociones son
demasiado grandes para los inmaduros medios de control del hijo. Si la deprivacion es
completa puede quedar mutilada su capacidad de hacer relaciones. La peor situacion
seria aquella en que se da la unidén de gente extrafia, hechos extrafios y ausencia de

cuidado maternal por la madre o sustituto.
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La idea central que se deriva de esta teoria es que el divorcio, puesto que implica

la separacion de un padre, liene uj efecto negativo sobre los hijos.

La evidencia no parece confirmarlo (Emery, 1982). Se ha afirmado que no es
tanto la separacion de los padres sino el conflicto lo més dafino para el hijo. Ademas,
aspectos concretos de la teoria como el hecho de que la deprivacion maiemal es mas
perjudicial para el hijo, no permite explicar nada pues, normalmente, es la separacion
del padre lo que ocurre en casos de divorcio. Por oo lado, estudios sobre aislamiento
social (Rutter, 1970) han sefialado que éste ha de ser muy severo para lener efectos
persistentes.

Sin embargo, lo importante de este desarrollo tedrico es que suscitd nuevas

hipotesis como explicacion:

- Los problemas matrimoniales, sobre todo el divorcio altere el proceso de

identificacion de los hijos.

Asi opinaba enire ouog Miller (1958). el cual sefiald que los
componamientos agresivos eran consecuencia de la falta de una figura masculina
presente consistente con quien identificarse, es decir, son una sobrecompensacion

de la femenizacion de los hijos.

- También, se ha afirmado que puede ser la pérdida de amor en matrimonios

conflictivos la causa del problema.

Se ha comprobado que los padres con problemas matrimoniales son més
negativos con los hijos, pero lo que no esla claro es si se debe a la pérdida de
amor 0 a alteraciones en las "relaciones padres-hijos" pues, de hecho, se ha
observado que aunque haya problemas matrimoniales, si existen buenas relaciones

padres-hijos los efectos disminuyen (Emery y O’ Leary, 1982).

Si son las relaciones padres-hijos las que determinan en pane los efectos en éstos
dltimos, esto podria ser aplicado tanto a la discordia matrimonial como al divorcio y.
realmente, donde se producen més alteraciones de las relaciones padre-hijo es cn

familias intactas confiictivas.
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-RELACIONES DE OBJETO: MEISSNER, SKVNNER, FRAMO

Meissner U978, 1982) considera que cuando las relaciones entre los padres son
conflictivas, ambos pueden tratar de conseguir que el hijo sea un sustituto emocional del
otro esposo, con el fin de satisfacer sus necesidades. En cambio, para el hijo su
respuesta a las necesidades de un padre significa deslealtad al otro, por lo que consigue
el rechazo y antagonismo de éste. Las coaliciones que se crean entre una padre y un
hijo, crean en el hijo una gran dependencia parental que mina su desarrollo como ser

diferenciado y maduro (Meissner, 1978).

Ademas, unes relaciones matrimoniales adecuadas entre los padres son
importantes para el desarrollo de la personalidad de los hijos, en relacion con su
identificacion. Si los padres no se apoyan ni tienen uma relacion satisfactoria le privan
al hijo de modelos enéticos para el comportamiento y funcionamiento adulto, sobre todo
en el contexto de la relacion enu.e sexos (Meissner, 1978, 1982). Es decir, si los padres
estan continuamente expresando su insatisfaccion con el esposo, devaluandole, rebajan
su valor como objeto de identificacion para el hijo del mismo sexo, y su valor como
objeto de masculinidad/feminidad y objeto adecuado de amor y autoestima para el hijo
del sexo opuesto.

Cada familia manifiesta diferentes patrones de vulnerabilidad y cuando el sistema
se encuentra con tensiones regresivas fuenes los miembros (en este caso el hijo)
reaccionan desarrollando sintomas psicoldgicos, sintomas fisicos o enfermedades o

comportamientos autodestructivos o autofrustrantes.

Los padres de hijos perturbados normalmente son dominantes, autoritarios,
hipercriticos o0 pasivos, 0 bien inafectivos, incapaces de enfrentarse con las
responsabilidades familiares y a menudo tratando de rebajar de forma pasiva-agresiva
a la madre. Con respecto a la madre, la patologia de los hijos esta asociada, segun el
autor, con la tendencia de ésta a mantener al hijo en una posicion relativamente

dependiente (infantilizacion simbidtica).
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Skynner (1981), basandose igual que Meissner en que el conflicio matrimonial

surgia de conflictos evolutivos no resueltes, explica la influencia en los hijos en funcion
de la proyeccion. La situacion matrimonial puede ser tratable si parte de las demandas
pueden ser aligeradas, cargandolas fuera sobre un hijo, uiinsmitiéndole su patologia. Es

decir, se salva el matrimonio a costo de la siguiente generacion.

El hijo tendra més posibilidad de descompensacion cuando se enfrente con
tensiones gque corresponden a los fracasos familiares multigeneracionales en el proceso
de desarrollo, es decir, que han sido negadas y excluidas de la conciencia de una familia

durante generaciones.

Framo es posiblemente uno de los tedricos que ha presentado una teoria ngs

desarrollada sobre las relaciones enu™ los dos procesos.

Este tedrico no sc considera a si mismo terapeuta psicoanalitico, como ha sido
comuUnmente categorizado. Calirica su posicion de ecléctica, uniendo lo inu™psiquico con

lo transaccional (Framo, 1981).

Framo opina que siempre que un grupo de individuos estan cercanamente
relacionados, como en un familia, reciprocamente llevan parte de la psicologia de los
otros y forman un sistema de feed-back que regula y modela sus comportamientos
individuales. Los desérdenes de comportamiento o sintormas psicoldgicos son adaptativos
al entorno. Los sintomas son formados, seleccionados, mantenidos y reducidos como una
funcion del contexto. Framo mantiene una posicion extrema, llegd a considerar que
siempre que nNos encontrasemos con un hijo con problemas habia que pensar en un
matrimonio perturbado, aungue no siempre que habia un mauimonio perturbado surgian

problemas en los hijos (Framo, 1975).

El autor sugiere varias posibilidades a través de las cuales se pueden entender

los problemas de los hijos:

1 Asignacion irracional de roles, que uno o ambos padres adjudican al hijo y que

no tienen que ver con su naturaleza, o distorsion de la transferencia proyectiva.
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Refleja internos inconscientes por los padres de dominar, reaparecer o

exteriorizar sus conflictos intrapsiquicos.

Existen diferentes teorias que segin Framo pueden explicarlo, pero quiza

la que nBs se gjusta a él es la del proceso de proyeccion familiar.

Los padres tienen diferentes grados de ataduras a sus objetos parentales
introyectados que cuando no son resueltas dentro del contexto de su relacion
matrimonial pueden ser expresadas en la asignacion de roles relaciénales a los
hijos. Esta proyeccion, a mismo tiempo, que evita la ansiedad interna y el
mantenimiento del equilibrio psicoldgico, permite recapturar viejos objetos de

amor retenidos simbdlicamente.

Esta asignacion de roles da lugar al surgimiento de sintomas, algunos sélo

se manifiestan dentro de la familia y otros fuera. También hace otia distincion:

- Algunos sintomas son reflejo de la asignacion de roles: los hijos cuyo
Unico rol es la reciprocidad de la proyeccion tienen mas probabilidad de
tener ese rol como el fundamento de su personalidad y, consecuentemente,
tienen alto riesgo de psicosis. El brote surge cuando los intentos por
establecer el rol fuera de la familia son inapropiados. También puede ocurrir
que debido al fracaso de las relaciones externas, el hijo renuncie a todas las

relaciones ext¥familiares.

- Otros sintomas surgen del intento de escapar a esta asignacion: en
ocasiones, los hijos se comportan de forma tan insoportable que tienen que
ser institucionalizados. De esta fomia. consiguen abandonar el sistema sin
riesgo a ser considerados desleales (se observan en este aspecto similaridades

con Boszomienyi-Nagy y Bowen, a los que veremos posteriormente).

- Otros sintomas son resultado de situaciones de ambivalencia: la lucha
interna con sus identidades separadas y su ambivalencia sobre el rol
asignado pueden crear la base de un conflicto intrapsiquico que lleva a

sintomas neurdticos de fobias, obsesiones y compulsiones o depresiones. En
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ocasiones la aceptacidon inconsciente pero no consciente puede llevarles al
suicidio, que en algunos casos puede ser considerado como un castigo a los
padres desde la tunmba.

2. Confusion de las fronteras generacionales:
La parentalizacion del hijo, puede sen

- Directa: cuando uno de los padres esta explicitamente aliado con uno de
los hijos, o bien, cuando ambos se vuelven al hijo para manejar sus
discusiones situando el escenario para conflictos intrapsiquicos en el hijo
sobre lealtades divididas.

- Indirecta: cuando los padres van a quejarse ante el hijo sobre el otro.
3. Cambios en el sistema de relaciones familiares.

En ocasiones, la aparicién de sintomas esta asociado con eventos inusuales.
Por ejemplo, en familias muy indiferenciadas la maduracion del hijo es

considerada a menudo una anmenaza.
4. Economia dindmica de un sistema de relaciones.

Debido a la situacion matrimonial de los padres, los sintomas de un hijo
son un ingrediente necesario para el mantenimiento, incluso supervivencia, de la
reiacion. Sirven de forma Util y necesaria a los otros. De hecho, un malrimonio

puede romperse cuando los sintormas desaparecen.

En general, el reconocimiento y especificidad de los sintomas dependen de lo que
el sistema familiar permite o no. Las familias buscan ayuda sélo cuando alguien en la
familia esta expresando sintomas anti-sistena, lo que amenaza la integridad del

equilibrio homeostatico.

En ocasiones, si se solucionan los problemas de los padres, los sintomas que
surgieron con el fin de forzar a los padres a estar juntos pueden desaparecer. Sin
embargo, en otras ocasiones, los sintomas que en un primer momento cumplian una

funcion determinada pueden llegar a estar fijos e interiorizados
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.LA NOCION DE CHIVO EXPIATORIO

Ackerman (1967) y Vogel y Bell (1968) nos permiten esclarecer lo que se ha
denominado "chivo expiaiorio”. Este concepto ya aparecid ai estudiar a Lidz,
posteriormente a través de lo que se denomind proyeccidn, y volvera a surgir

repetidamente.

Tal concepto hace referencia a la tendencia de los padres a buscar o exagerar
problemas en un miembro de la familia. El fracaso para formar una complementariedad

en la relaciéon matrimonial genera tensidén que es trasladada al hijo (Ackerman, 1967).

Vogel y Bell (1968) llevaron a cabo un estudio en familias con un hijo
perturbado. En todas las familias se encontré al hijo involucrado en tensiones de los
padres. Estos habCan desarrollado un equilibrio en el que se minimiza el contacto con

el otro y las expresiones de afecto (hostilidad), lo que hacia posihle su vida juntos.

Las relaciones enu” los padres y la comunidad son bastante débiles, y prefieren
no antagonizar mas. Por ello, a menudo, es un hijo el que cumple esta funcién, pues
reine dos condiciones importantes: falta de poder en relacién a ellos y personalidad
flexible para adoptar un ro! determinado. Seréa elegido aquél que constituya un objeto
simbolico apropiado: alguien relacionado con la fuente de tensién, quiza con una
posicidon y sexo relacionado con el de las personas con las que los padres tienen
problemas no resueltos; otra posibilidad es que tengan determinadas peculiaridades
fisicas, o caracteristicas que disgusten a los padres en ellos mismos. Cuando el problema
familiar es serio, si el hijo no es un simbolo adecuado del problema, habra distorsion
cognitiva, para conseguir que aquél mas apropiado se convierta en el chivo expiatorio.

Si un hijo es capaz de escapar a ese rol otro puede ser elegido.

El problema del hijo se.a reforzado lo suficiente para que continle a pesar de la
hostilidad y ansiedad que produce ese rol. Una vez que el hijo es seleccionado como

desviado hay una relacion circular que tiende a perpetuar el rol: el hijo responde a los
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deseos implicitos de los padres y actia de alguna forma perturbada; posteriormente, los
padres podrian tratarle como si realmente tuviera el problema. El hijo respondera a la
expectativa, segun Ackerman (1967), porque este papel le ofrece la proteccién requerida

para su seguridad, con lo que se crea un circulo vicioso.

El chivo expiatorio, para los padres permite un proceso de estabilizacién de la
personalidad, permite minimizar y conux)lar sus dificultades (Vogel y Bell, 1968). Sin
embargo, su forma de relacionarse con este hijo es incompatible con equiparle para
ajustarse fuera de la familia, pero el costo de la disfuncién del hijo es relativamente bajo

en relacion a las ganancias funcionales para la familia total.

TEORIA CONTEXTUAL: BOSZORMENYI-NAGY

Para este autor, los problemas malimoniales son resultado de enfrentamientos
entre los sistemas de lealtad a las familias de origen de cada cdényuge

(Boszormenyi-Nagy y Ulrich, 1981; Boszormenyi-Nagy y Spark, 1973).

Los hijos pueden ser usados como objetos sustitutivos de gratificaciéon de las
necesidades insatisfechas o pueden tratar de saldar la deuda que tienen dandose a los

hijos como martires y creando culpa en éstos.

Cuando en un matrimonio los conflictos no han sido resueltos los hijos cumplen
una serie de roles que no son adecuados. Para Boszormenyi-Nagy hay dos roles

importantes:
- Cuidador.
- Chivo expiatorio.

La amenaza dc divorcio por parte de los padres, puede detener los esfuerzos de
emancipacion del hijo. Este estd preocupado por los problemas de los padres e interviene
para ayudar, de forma que funciona como cimentador que mantiene en pie el

matrimonio. El hijo puede sentirse herido, rechazado... pero en el nivel de compromiso
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relaciona] tiende a sentirse obligado a salvar a los padres y su matrimonio de la amenaza
de destruccion. Cuando a los nifios no se les permite actuar como tales, el exceso de
responsabilidad constituye una carga excesiva. Si estos ven que se les necesita llevados
por su lealtad aceptan roles inadecuados. Se produce la parentalizacion, la cual no es en
si misma patoldgica e incluso es importante para el crecimiento personal, pero si esta
rodeada de una atmoésfera de obligatoriedad cargada de culpa, dicha interiorizacion
puede configurar un lazo que atrapa al hijo en una sujecidon prolongada. En este caso
implica una inversiéon de roles que esta relacionada con una perturbaciéon de las fronteras

funcionales.

Si el matrimonio intenta salvar la relacion a través del hijo, la carga de este sera
enorme, pero mientras haya en él una reserva de confianza, sera vulnerable a la
definicion que la familia haga de lo que es justo, lo que da a los padres un margen

amplio de explotacion.

En ocasiones, uno o ambos padres pueden enzarzarse en identificaciones
proyectivas, vertiendo sobre el hijo el legado de maldad (chivo expiatorio), en lugar de

en uno de ellos o en otros (chivo expiatorio).

En las situaciones anteriores, el hijo se encuentra en un estado de estancamiento
relacional, que puede tomar diferentes formas, desde la posesion simbidtica de un hijo
esquizofrénico a diferentes formas de pseudoindividuaciéon. El fracaso manifiesto se da
cuando el hijo tiene dificultades en todas sus relaciones sociales externas, con el fin de
salvaguardar su adhesion a su familia. ElI fracaso sexual puede entenderse como
actitudes encubiertas de deslealtad hacia el conyuge para subrayar la lealtad invisible
hacia la familia de origen. También, se puede encontrar una incapacidad de compromiso

en una rclacion intima...

En general, el hijo parcntalizado o tomado como chivo expiatorio presenta
diferentes lipos de problemas: dificultades de aprendizaje, enfermedades psicosomaticas,
propensién a accidentes, al suicidio, a la violencia.,. El suicidio y el homicidio revelan

la desesperacién extrema, la pérdida de fronteras del yo, la falta de conuroles y su
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desvalorizacién y de los objetos importantes para él. A los problemas anteriores se une

la limitacién de libertad para comprometerse en amistades o logros de alguna clase.

Para que el hijo logre la autonomia es necesario establecer un nuevo equilibrio

entre compromisos verticales (padres) y horizontales (amigos y cényuge).

TEORIA DE LOS SISTEMAS FAMILIARES: BOWEN

Bowen comenzé sus estudios con familias a partir de los afios 50 (Kerr, 1981).
cuando hacia terapia con esquizofrénicos. Fue la primera persona en admitir familias

enteras en ambiente de hospital (Howells y Guirguis, 1985).

En sus primeros estudios hablé de la "masa indiferenciada del ego familiar"”,
haciendo referencia a una simbiosis entre la madre y el paciente pero, posteriormente,
vio esta simbiosis s6lo como un fragmento de un sistema emocional familiar mayor. El
padre estaba involucrado en el proceso, a tinvés de apoyo activo o separacién pasiva de

la interaccibn madre-hijo (Bowen, Dysinger y Basamania, 1950).

En todas las familias habia un divorcio emocional entre los padres, reflejo de la
inmadurez de ambos. El aspecto sobre el que los padres mostraban mayor desacuerdo
era en el manejo del paciente. Incluso aunque no fuese expresado, los padres mantenian
puntos de vista opuestos. Cada uno de ellos podia tener una relacidon cercana con el
paciente si el otro lo permitia. De todas formas, el palrobn mas comun en esta siluacion
era aquél en el que la madre, en una posicién sobreadecuada, tenia la custodia del

paciente, mientras el padre se mostraba distante y pasivo.

La madre podia funcionar mejor proyectando ciertos aspectos de si misma al
hijo, si éste los aceptaba. Esta situaciéon que habia empezado como un sentimiento de

la madre se convertia en una realidad del hijo.
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Este proceso comenzaba con la ansiedad de la madre. El hijo respondia
ansiosamente, lo que ésta percibia como un problema del hijo y provocaba en ella una
mayor solicitud y sobreproteccién. Comenzaba un proceso de infantilizar al hijo, ei cual
gradualmente comenzaba a ser méas perturbado y demandante. El hijo protegia sus
intereses haciendo las cosas que le aseguraban una madre menos ansiosa y predecible,
es decir, introyectaba las inadecuaciones de la madre (Bowen, 1960). Cuando el hijo
entraba en la posicién de ser indefenso para la madre y la madre en el opuesto de ser
fuerte para el hijo, se desarrollaba un lazo funcional entre ambos de "ser para el otro".

El hijo perdia la capacidad de ser "para sf mismo".

Esta "indefension funcional" permitia un ajuste menos ansioso enlre los padres,
al haber disminuido la ansiedad de la madre (Bowen, 1960). EI equilibrio emocional
venia a ser una manera fija de funcionamiento para el padre, la madre y el hijo "triada

interdependiente”.

Segun Bowen, la indefensibn funcional podia manifestarse a través de
enfermedades somaticas, no necesariamente esquizofrenia, la cual se da en pacientes con
lazos muy intensos no resuellos. No obstante, podia existir una intensa fusibn emocional
sin que se desarrollen sintomas hasta la adolescencia o incluso mas tarde, cuando el hijo
queria funcionar por si mismo. AlUn cuando se hubiesen desarrollado "sintomas" en el
hijo, éstos mejorarian cuando los padres estaban mas cercanos emocionalmenie y

empeorarian si estaban mas sobre el hijo.

Un aspecto importante es que involucraba varias generaciones. La inmadurez de
un hijo era equivalente a los niveles combinados de inmadurez en los padres, y este

proceso continuaba (Bowen, 1960).

Desde 1959, Bowen intentd extender su orientaciéon tedrica sobre esquizofrenia
para el rango completo de enfermedades emocionales. La diferencia enline la psicosis y
neurosis es vista como cuantitativa y no cualitaiiva, lo que supone situar todo el
funcionamiento humano en un continuo denominado "escala de diferenciacion", en base

a la diferenciacion del self. constructo que surgié a principios de los 60.
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Este concepto de diferenciacion del self fue ya indicado al estudiar los problemas
matrimoniales. Otra variable central en su teoria es "el grado de ansiedad". Para el autor,
si el organismo estd expuesto a ansiedad elevada durante bastante tiempo, pueden
aparecer sintomas, disfuncién o enfermedad. Por ello cuando aumenta la ansiedad entre
dos personas se tiende a involucrar a la persona mas vulnerable en un triangulo y
cuando la ansiedad es demasiado grande se involucrara a otras en una serie de triangulos

entrelazados.

El proceso por el que la indiferenciacion afecta a los hijos es la proyecciéon
familiar, que opera dentro del triAngulo formado por el padre, la madre y el hijo. La
cantidad de indiferenciacién absorbida por el conflicto matrimonia], o la enfermedad de
un esposo disminuye la cantidad dirigida a los hijos. Dos variables gobiernan la
intensidad de este proceso, una de ellas es el nivel de ansiedad, la otra se refiere al
grado de aislamiento emocional de la familia extensa o de otras personas importantes

en el sistema de relaciones.

Sin embargo, aunque es posible que los hijos no se encuentren afectados, en ia
mayoria de las familias hay una combinacion de conflicto matrimonial, debilidad o
disfuncién de un esposo y proyeccién de problemas. ElI proceso mas dafino para los

hijos se da cuando estan presentes conflicto matrimonial y proyeccion.

El tipo de sintoma es, frecuentemente, una complicacidn o exageracion de los

mecanismos usados para preservar el equilibrio dei sistema en primer lugar.

La esquizofrenia seria un proceso de varias generaciones de incremento de la

perturbacion sintomatica con niveles cada vez mas bajos de diferenciacién.
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22 MODELOS CENTRADOS EN EL PRF5;fn tf,

BASADOS EN LA TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS

Como se ha indicado, la aproximacion a los sistemas fue introducida inicialmente
por Jackson, Haley, Watzlawick y otros, los cuales trabajaban en el instituto de

investigacion mental de Palo Alto.

Uno de los principales problemas con los que se encontraban los terapeutas de
esta orientacion es que no habia conceptos que describiesen los procesos familiares, ya
fuesen funcionales o disfuncionales (Olson. 1970). Por ello, éstos se empezaron a
desarrollar reflejando lo que los terapeutas observaban en los patrones de comunicacién
de familias perturbadas. Algunos de los conceptos desarrollados los hemos visto ya:
cisma, sesgo, masa indiferenciada del ego familiar, pseudomutualidad, homeostasis,

doble vinculo (Bateson et al., 1956),...

El énfasis en la comunicacién estuvo intimamente relacionado con la idea de
considerar la familia como sistema. Watzlawick, Beavin y Jackson presentaron en 1967
la primera formulacion sistemética de la teoria de la comunicacidn, con sus 5 axiomas

que podrian explicar todas las formas de comunicacién humana.

1- Un sujeto no puede no comunicdis. Toda comunicacidn equivale a una

conducta, incluso el silencio.

2.- Toda comunicacién tiene una dimension de contenido y otra de relacion, de

forma que ésta clasifica el contenido y es, por tanto, una metacomunicacion.

3.- La naturaleza de las relaciones depende de la puntuacibn de secuencias

comunicativas entre las personas que se comunican.

4.- Los seres humanos se comunican digital y analégicamente.
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5.- Todos los intercarbios comunicativos son simétricos o complementarios,
dependiendo de si estén basados en b igualdad o en la diferencia.

Con el axilio de este marco tedrico fue posible comprender procesos de
comunicacion muy complicados, como les luchas de poder, los miltiples niveles de

comunicacion y en especial lIas reglas de una interaccion.

SURGIMIENTO DE LOS PROBLEMAS MATRIMONIALES

Mientras que los tedricos psicoanalistas mantuvieron que ladiscordia mau-imonial
podria ser comprendida conociendo los psicodinamismos de los participantes, estos
teoricos enfatizaron que lIes personalidades de los esposos se comprvnden®an mejor por
los patrones de interaccidn. El nivel adecuado de explicacion era el sistema mas que d
nivel de las unidades.

Dentro de esta teria, no es totalmente VAlido hablar de una aproximacion
matrimonial (Baruth y Huber. 1984), pues las relaciones matrimoniales son
frecuentemente vistas como suhconjunios del sistema familiar mayor del cual forman
pane. Podria ser considerada una perspectiva de tergpia familiar sobre el subsistema
matrimonial .

Son precisamente los tedricos que hicieron énfasis en ka comunicacion, los que
ofrecieron claves para comprender los problemas matrimoniales; Jackson {comunicacion
y cognicidn). Haley (comunicacion y poder) y Salir (comunicacién y sentimientos). Los
tres pertenecian al Instituto dc Investigacion Mental de Palo Alto, sin embargo, en la
segunda mitad de ladécada de los 60, Haley y Salir se orientaron hecia otras liness de
investigacion y Jackson murio.

Jackson (1957) habia contribuido a las bases dc la aproximacién comunicativa,
con conceptos tan importantes como la hareo.stasis, las redundancias, la puntuacién de
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sccucndas. les reglas familiares, el doble vinculo tergpéutico y el "guid pro quo
matrimonial™ (Levant, 1984). Con el concepto “quid pro quo matrimoniar intentaba
capturar las nqgiss que gobernaban ka relacion, es decir, les expectativas inplicitas y
explicitas que los esposos tenian uno sobre el otro. Eslos arreglos podian sen

- Simétricos: igualdad o minimizacion de diferercias.

- Complementarios: desigualdad y maximizacion de diferencies.

Son Haley y Salir los que mayores aportaciones hicieron a lacomprensién dc loes
problemas matrimoniales.

Haley comenzd a ser una figura conocida cuando se uni6 en 1952 junio con
Weakland y Fry a Bateson en un proyecto sobre comunicacion (Sianion, 1981). Afios
mas larce, en 1967 dejé Palo Alto para wnirse con Minuchin y Montalvo. Su terapia
actualmente es conocida como 'Terapia de resolucidn de problemas™ (dentro de les
aproximaciones estratégicas), la cual integra principios comunicativos y estructurales,
por su vinculacion a Minuchin y Monialvo.

Haley (1963) describe el matrimonio como una relacion mas o menos wluitaria,
con un equilibrio entre aspectos voluniarios y dbligatorics.

El problema surge s larclacion es demasiado wluntaria o demasiado doligatoria,
y no tanto como es sino cémo la pareja lo describe. En un extremo, puede haber poca
obligacion para mantener intacta la rclacion en periodos de arisis, en el otro extremo,
Iss parejas sc fuerzan a quedarse juntas por los hijos o creencias religiosss, es deCir,
porque deben y no porgue lo elijan. Sin embargo, es lacomunicacién laque defire la
rclacion matrimonial.

Este autor concedio una gran importancia a la comunicacion (Haley. 1967).
enfatizd la lucha de poder y el cottrol cn cada rclacion a trags de los mensajes
intercambiados.
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Destaca tres aspectos béasicos en la comunicacion (Haley, 1959):
- Existen dos niveles: nivel de relacion y nivel de contenido.

- La existencia de reglas: cuando dos personas jntcracilan sc establecen reglas de
los componamientos.

- La idea cibemética de la familiacomo un sistema autoconectivo.

La pareja se comunica en dos niveles: verbal y no~verbal. Lo.s problemas surgen
cuando los significados en ka comunicacidn no son corpartido.s. es decir, cuando un
mensaje enviado no es congruenie con el mensaje recibido. Esto da lugar a un patron
interaccional disfuncional, y los patrones interaccionales son los que crean, refuerzan o
permiten cambiar les reglas por los cuales funcionan. Una regla instituida por la pareja
define su relacion como Complementaria o Simétrica. En relaciones satisfactorias un
esposo responde al otro de las dos formas en areas diferentes del matrimonio. Surgen
dificultades cuando la pareja es incapaz de ajustarse a alguno de los dos lipos de
relecion.

Baruth y Huber (1984) esquematizan 4 areas que para Haley parecen .sxorigen
dc coflictos:

- Qué reglas sequir: simple desacuerdo mas que conflicto real.

- Quién establece lIas reglas: cuestiones de derechos, implican conflicics que se
resuelven emocionalmente.

- Intetos para reforzar reglas que provocan conflicto con el otro: los esposos
pueden comuniicarse sobre reglas en diferentes niveles (contenido y relecidn), los
cuales pueden ser incompatibles. Estos conflictos son dificiles de resolver.

- Incompatibilidades entre el proccso de descubrir los conflictos y los conflictos
en si mismos, es decir, entre las metarreglas y las reglas: S un asunto crea mucha
ansiedad en uno dc los miembros es posible que eviie metacomunicarse pero, d
mismo tiempo, estd definiendo la relacion como complementaria. lo cual es
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incompaiiblti con manejar les conflictos simétricancnie. El resultado es ka
insatisfaccion y los conflictos.

Satir larbitSh contribuyo a lacomprensién de los problemas matrimoniales. Al
igual que Haley, formé pane cel equipo de investigacion en Palo Alio, interesandose por
la comunicacion y su relacion con los seniimienios pero, posteriormente, se separd y
Tundd su propio instituto de enirenamienio con un énfasis mds humanista (Levant. 1984).
Ha desarrollado una tergpia experienrial. relativanente atedricaque integraorientaciones
humanistas y comunicativas (&lir, 1964, 1972).

Salir (1964) considera que muchas parejas después de casarse pueden
experimeniar una desilusion porgue ven al oiro "diferente”dc lo que era duranie el
noviazgo. Las carecteristicas de k vida de todos los dias no concuerdan con les
expectativas que ambos tenian. Los dos tipos de diferencias que mas molestan a la
relacion son:

- Diferencias en cuanto a preferencias, deseos, hebitos, qustos.
- Difercncia.s en cuanto a expectativas y opiniones.

En algunas ocasiones, dichas diferencias conducen ai anflicto, amenazan la
autonomia y autoestima de los esposos. Si laautoesiima falta, falla también la confianza
que sc tenian y hace que areas de la vida en comin pongan en jaque la habilidad de
ambos para lomar en cuenta la individualidad del otro. Arcas especialmente amenazantes
son el direro, lacomida, el sexo, las diversiones, el traajo, laeducacion de los hijos,

y las relaciones con los suegros.

En parejas disfuncionales se doserva, amenudo, que debido a las diferencias uno
de los esposos trata dc obligar al olro. engafiarle, e incluso acusarle y juzgarle
moralmenie. Los miembros temen hacer acusaciones indirectas por los resultados que
obtendran y tienden a comunicarse dc forma encubierta. Pueden evadir las peticiones y
acusaciones aislandose de la situacion, pero convierten el aislamiento cn una acusacion
encbierta.
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INFLUENCIA DE LOS PROBLEMAS MATRIMONIALES EN LOS HI.I0S

El movimiento de los sistemas cn:ci6 duranie los aiics 60 y 70 como tergpia de
familia con una gran aceptacion como modo de intenvencidn, y ofrecio consuiiictos que

permiiieron comprender la rclacion entre discordia matrimonial y problemas en los hijcs.

TEORIA DE RESOLUCION DE PROBLEMAS: HALEY

Para este tedrico la unidad de estudio es el proceso de intercarbio entre los
individuos en una fanilia (Haley. 1967). Principalmente, enfatizd la lucha de poder y
el control en cada rclacidn a trasss dc los mensajes intercarbiadoes.

Con respecto a la influencia de los problemas matrimoniales en los hijos. Haley
mantiene una posicidn extrema, que sugiere que d los padres pudieran asumir facilmente
sus dificultades matrimoniales el hijo no expresaria cl problema. Explica este proceso
a trasss de lanocion de triangulo perverso.

Haley (1967) considera € triangulo como lka unidad de estudio cn una familia o
en cualquier clase dc sistema soeial. Un tridngulo perverso es un tipo de tridngulo que
cs patoldgico y surge cuando uno o mas de los miembros dc la familia se encuentra cn

un conflicto continuo o en un distrés siniomaiico.

La mayoria de los problemas en los hijos implican un tridngulo dc este estilo.
El hijo cs atrapado entre los padres cn conflicto, formando una coalicién con uno u olro.
Cuando lamadre cs sobrcproiectora y el padre pasivo, lamadre esla unida al hijo conlra
el padre, pero también puede haber una coalicién entre el padre e hijo contra una madre
con dificultades. La incapacidad de los padres para mantener una coalicion enlre ellos
es un reflgjo dc su incapacidad para mantener la .separacion enirc generaciones. El hijo
siniomaiico es necesitado por la familia para mantener el equilibrio.
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Al ig] que opina Minuchin (1974), para Haley 1ia organizacion es

necesariamenie jerarguica, Yy esta jerarouia sc relaciona con lIss diferentes funciones que

cada miembro maniienc en la familia. Los siniomas son consecuencia de una

organizacion jerarouica confusa, con coaliciones cubiertas y repciiiives entre diferentes

niveles. El hijo estara mds penurbado cn funcion directa del nimero de jerarguias, en
Iss que esta incluido, que funcionan mal.

Este teodrico pone el acento en el aspecto funcional de los sintomas. Un sintoma
es considerado como un acto comunicativo que surge cuando una persona esta en una
siluacion imposible y trata de romperla.

Haley considera cuatro aspectos en nilacion a los siniomas:
-Pueden funcionar como mecanismos homeostaticos que regulan las transacciones
faniliares.
- No pueden ser comprendidos al margen del contexto en el que ocurren.

- No se puede esperar que un sujeto cambie a menos que el sistema familiar
lambién cambie.

- La toma dc conciencia (punto de vista dindmico) no es prerrequisito para e
cambio.

TERAPL\ ESTRUCTURAL: MINUCHIN

Desarroll6 una terpia estructural en la que destaca la importancia de k
organizacion familiar para el buen funcionamiento del sistema (Minuchin, 1974).

Para él. kb fanilia actia a traks de patrones transaccionales (reglas y
expectativas mutuas) que regulan el comporLamiento de sus miembros. Debe adaptarse
a las ciraunstancias cambiantes para maniencr continuidad y aumentar el crecimiento
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psicosocial de los miembros. Los cambios en laesiructura familiar Hevardan a cambios

cn el comportamiento y en los procesos psiquicos intemos de los miembros.

No obstante, aunque la familia debe adgptarse, ofrece resistecia al cambio
cuando supera cienos limites y maniiene patrones pn;fcrides en lamedida en que sea

posible.

La familia se diferenciay lleva a cabo sus funciones a través de los subsistenas,
dentro de una organizacion jerarquica. Dos subsistemas importantes son el matrimonial

y el parental.

El subsistema matrimonial debe mantener una acomodacién y complementacidn
mutua, debe desarrollar fronteras que lo protejan de b interferencia de demandas y
necesidades de otros sistemes. La educacion de los hijos es algo muy difidl. Es un
proceso de mutua acomodacion, dependiendo de las necesidades ewlutives v k
capacidad de los padres. También el subsistema paretal debe crear fronteras que
permitan a los hijos acceder a ambos pedres, mientras los excluyen de sus funciones de
eSposoS.

Este autor concedié mucha importancia al tema de les fronteras o limites.

Paniendo de estas consideraciones, para Minuchin (1974) el oonflicto
matrimonial altera el estado homeostatico cel sistera, como resultado e hijo es
motivado intemamente o presionado por la fanilia para restaurar laestabilidad faniliar.
De esta forma. los hijos distraen a los padres de sus propios conflictos desarrollando

problemas ellos mismos.

Estableci6 tres condiciones para €l desarrollo y mantenimiento de problemas
psicosomaticos severos cn los hijos (Minuchin ctd., 1975; Minuchin, Rosman y Baker,
1978):

1) Un tipo determinado de familia con cuatro caracteristicas:

- Excesivo apego: fronteras débiles.
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- Sobreproteccion: alto grado de preocupacion de los miembros por el
bienestar de los otrcs.

- Rigidez: se niega cualquier necesidad de cambio.

- Falla de resolucidn de conflicics; se evita la confrontacion ya sea negando
0 racionalizando el problema.

2) Involucracion del hijo en el conflicto parental. El hijo Juega un rol importante
cn la evaluacion del conflicto paretal. lo cual es una imponante fuente de
refuerzo para sus sintomes.

3) Wilnerabilidad fisioldgica. Es imponante distinguir entre:

* Sintomatologia psicosomatica primaria: el proceso aumenta sintomas ya
existentes

- Sintomatologia psicosomatica secundaria: no se puede demostrar el
desorden fisioldgico anterior.

Estas caracteristicas sc comprobaron en 3 grupos de pacientes psicosomaticos:
anoréxicos, diabdlicos psicosométicos y asmaticos (Minuchin et d.. 1975; Minuchin,
Rosman y Baker, 1978). y dos grupos control: diabéticos normales y grupo control. La
familia realizd una serie de larcas para estudiar sus caracteristicas y. después, fueron
entrevistados con cl fin de ver la involucracion del hijo en los conflictos de los pedrxis
asi como los efectos fisioldgiocos en el hijo.

Al comienzo dc lamirovista se elichtd d conflicio parental en ausencia el hijo,
posteriomente éste fue introducido en la sala con los pedres.

Sc tomaron muestras de sangre de cada miembro, con el fin de analizar el nivel
de plasma libre dc acidos grasos (FFA) (indicador bioguimico de activacion individual).
Los cambios en FFA no fueron los mismos para los diabéticos que para los otros
grupos, por lo que las conclusiones se obtuvieron principalmente con los hijos
diabolicos.
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Se observo que el FFA de los hijos diabéticos aumentaba al observar a los padres
en conflicto. Cuando los hijos entraron en la sala cada uno jugaba un papel diferente.
Un hijo (diabético psicosom@lico) estaba atrapado entre los padres, cada padre trataba
de buscar su apoyo en su lucha contra d otro. El otro hijo (diabético normal) iia un
rol adecuado.

Se observé que el nivel de FFA disminuyé cn los padres por la panicipacién de
los hijos, lo cual coincidio con la reduccion o desviacion del conflicto parental. Los
hijos funcionaban como mecanismos de desviacion, manteniendo ka homeostasis. Una
vez finalizada la entrevista lcs hijos diabéticos psicosomaiicos permanecieron con d
FFA elevado, al contrario dc los diabéticos normales. Estas mismas conclusiones no
pudieron ser comprobadas en los otros grupos dc hijos psicosomaiicos. pero la
observacion pemitid la generalizacion de Ies hipdtesis.

Los sintomas manifestados permilian restaurar el equilibrio homeostatico. La
familia se unia en preocupacién y proteccion por loque sc reforzaban los sintomas, loes
cuales tendrian mayores proporciones si las personas de su ambienie \erifican que el
hijo tenia problemas y ke ofrecian atencion especial contingente con el comportamiento.

Este concepto de desviacion presenta similaridad con el concepto psicodinamico
"'chivo expiatorio”. La homeostasis también puede restablecerse a través dc coaliciones
de uno de los padres con el hijo, lo cual guarda estrecha relacion con el concepto de

"lealtad dividida” (Boszormenyi-Nagy).

Cuando se producen coaliciones padres-hijos las fronteras se vuelven difusss, d
hijo asume caracteristicas cel rol adulio. Puede lHegar a estar dedicado a ser una figura
parantxil. sacrificando su propio bienestar por c mantenimiento dc laestabilided faniliar
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TEORIA COMUNICACIONAL-HUMANISTA: SATIR

Salir (1964, 1972) explica los problemas matrimoniales y su innuencia en los
hijos de forma similar a los teoricos ya sefialados. La diferencia fundamenial <
encuenlra en cl énfasis cn d "aqui y ahora™ de la situecion.

Para ella, 9 los progenitores estan desilusionados uno del otro, cualquier tension
externa tendrd un impacto mucho mayor.

El hijo para eslos padres puede ser un vehiculo para mantener su propia
estimacidn como personas, como padres y on lacomunidad. También puede repre.sentar
una extension del propio yo. El problema surge cuando un conyuge se opone a los
deseos del otro y entonces el hijo se verd atrapado ettre exigencias conllictives

convieniéndose en un aliado conu-a el otro conyuge, cn un mensajero o un apaciguador .

Ambos padres se pelean para terer un lugar de preferencia ame el hijo,
principalmente porque ninguno se siete seguro de tener un lugar de preferencia ante el
olro conyuge.

Si el hijo toma partido por un pedre, conre el riesgo de perder al otro, y puesto
que necesita a los dos sufre por terer que elagir.

Un hijo se ve gravemente afectado cuando uno de los padres lo menosprecia, o
menosprecia al otro conyuge, o lke pide que sc alie con él contra el otro padre. Pero, para
los padres es menos amenazante usar al hijo como "monitor cruzado™ de los conflictos
conyugales, que otras altermatives como mostrarse hostilided entre ellos o culpar a

ambiente por su desilusidn.

El hijo trata de responder a los deseos contradictorios de los padres. Después de
mucho tiempo las reglas parentales acerca dc lo que debe hacer y ser se convierten en
sus propias reglas, es decir, termina haciendo suyos los conllictos dc los padres. Su
autoesiima ha disminuido y, ademas, no esta preparado para afromtar el mundo exterior.
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Para que el hijo se cowierta cn peciente identificado, es necesaria k
comunicacién a doble nivel (aveces doble vinaulo). Puede que pase mucho tiempo antes
de que laconductn sea considerada desviada, pero con el tiempo hesta las personas que
le rodean pueden prestarle atencion como si el problema sc centrara solo en é 'y

mostrando buenas relaciones con los padres.



94

2.3 MODELOS CENTRADOS EN EL PRESENTE

BASADOS EN LA TEORIA DEL APRENDIZA.TF.

Las raices de csla tradicion (Jacob, 1987) se encucniran cn el origen de los
esludios cientificos de los procesos dc gorendizaje: la teoria conduciisia.

En los afios 50 y 60 los principios de los modelos de condicionamienio clasico
y operante fueron desafiados por rapidos crecimientos en k investigacion y por k|
inclusion de variables cognitives. Durante los afios 70-80 fue revisado e integrado con
otros marcos y modelos dentro de las ciencias sociales.

Se puede considerar esta teorfa como una mezcla de varios modelos pero
enfatizando la teoria cel aprendizaje operante y lateoriadel intercambio social. Hay que
resaltar la importancia de las variables cognitivas que empezaron a ser consideradas ya
en las teorias del intercambio social (Robinson y Jacobson. 1987).

SURGIMIENTO DE LOS PROBLEMAS MATRIMONIALFS

Desde una perspectiva casi econdmica, influidos por la teoria del intercambio
social, y particularmente por Thibaut y Kelly (1959), sc considera la saiisfaccion
matrimonial como el resultado de lacalidad de lIes consecuencias para cada esposo cn
la relecion. Thibaut y Kelly partian de la premisa bésica dc que ia mayoria del
comportamiento socialmente significativo no seria repetido a menos que fuese reforzado
de alguna forma. En una relacién satisfectoria los dos miembros consiguen las miximas

rccompen.sas al menor coste. Aunque muchas relaciones sc basen cn la similaridad de
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aciitudes, otras constituyen relaciones sinbiGticas en lIas que las recompensas que una
persona proporciona a la otra son diferentes de las proporcionadas en la direccion
Inersa. Ambos deben ser capaces a bajo coste dc proporcionar las clases esenciales de
"producto™ valorado por el otro.

La satisfaccion matrimonial se consigue cuando se maximizan las recompensas
mutuas y se minimizan los costes (Thibaut y Kelly. 1959; Stuart, 1969).

Una continua percepcion del matrimonio como satisfactorio puede resultar
Unicamente s los esposos responden con éxito a los numerosos obstaculos que
disminuyen su tasa de comportamientos agradables e incrementan los costos presantes.

Cada esposo necesita fifecto, aprobacion, estatus, .20, recreecin,... Al mismo
tiempo, cada esposo debe contribuir a les metas de la unidad faniliar y matrimonial
(manejo de la casa, de laeconomia, cuidado dc los hijos y actividades sociales). La
satisfaccion ocurre como resultado de una positiva reciprocidad en proveer cada una de
estas necesidades faniliares e individuales (Baruth y Huber. 1984).

Aunque existen muchas variedades del intercambio .social los conceptos comunes
son los siguientes (Valbuena de la Fuente, 1980; Baruth y Huber. 1984; Robinson y
Jacobson. 1987):

- Recompensas: placeres, satisfacciones y gratificaciones.
- Cos"cs: Factores que impiden o agpartan de la realizacion de una conducta.

- Incompatibilidad e interferecia: respuestas que tienden a interferir o son
incompatibles con la realizecion de la otra persona.

" Saciedad, fatigay tiempo: S sc repiten las conductas recompensantes sin apenas
variacion puede llegar un momento en que se pierda interés cn la conducta o, por
otro lado, comportamientos costosos con el paso del tiempo pueden dar lugar a
fatigp, Jacobson y Margolin (1979) hablaron también de la erosion cel
reforzamiento o reduccion dcl valor reforzador de un esposo para el otro con €l

paso cel tiempo.
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- Inlcrcarbio y reciprocidad: los individuos intonlan conseguir la mayor
recompensa en les relaciones, con el minimo cosio. Para conseguir recompensas
se ven obligados a proporcionar recompensas a otros y ser reciprocos de lIas
recompensas obtenidas.

- Equidad e 1gualdad: "‘equidad™ hace referencia a que lIas recompensas han de ser
proporcionadas a los costos e “igualdad” a que las recompensas y costos han de
ser los mismos para anbos. La insatisfaccion puede resultar tanto dc poco como
de excesivo bereficio.

El conflicto matrimonial es visto como una consecuencia dcl intercambio
desigual de reforzadores, el excesivo costo de los mismos y el uso del conuol. Stuart
(1969). desde un modelo del refuerzo, afirma que cuando un matrimonio tiene problemas
ambos tratan de minimizar los costos con poca Importancia concedida a las recompensas
mutuas. Es probable que suijan dos formas dc cotrol:

- Coaccidn: un sujeto intenta ganar refuerzo cel otro por intercambio de refuerzo
negativo.

- Separacion: sc niega la satisfaccion al esposo (la aproximacion dc un esposo
termina con la separacion del ax)).

La teoria dcl aprendizaje social, ademas de los conceptos anteriores, enfatiza que
los esposos han de terer una serie de habilidades para satisfacer las necesidades del otro.

Muchos investigadores han destacado que el conflicto matrimonial se puede
deber a dificultades en las habillidades de comunicacidn, y se han dirigido al estudio de
las diferencias entre parejas coflictives y no coflictives. Estos aspectos han sido
revisados con anterioridad porque, realmente, lamayor pane del trabajo empirico sobre
problemas matrimoniales ha procedido de una orientacion basada en el aprendizaje
social.

Los aspectos anteriores hacen referencia a aspectos intemos de la relacion, pero
también otros factorcs extermos pueden incidir en la disminucion de la satisfaccion
matrimonial (Jacobson > Margolin. 1979):
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1 AkemalLivas extemas mejores a la relecion. Este lo explica k leoria cel
intercanbio (Thibaui y Kelly. 1959).

Para estos autores, laexistencia de una rclacion depende dc:
- La matriz de resultades de k interaccidn (ya sefialado).
- El piToceso de exploracion de posibilidades.

- Si los resultados conjuntos experimentados estan o no por encima del nivel
de recompensas para las altemativas dc cada miembro.

Teniendo cn cuenta esto, la pareja desarrolla unos criterics conforme a los cuales

evalla los resultados de sus acciones:

1- Nivel de comparacion: cada individuo evalla las recompensas o costes de
una accion segin lo que piensa que merece, en base a relaciones previas que

ha experimentado.

2- Nivel de comparacién para altermatives: hace referencia al nivel mas bajo
de resultados que una persona aceptara a la vista de las oportunidades
disponibles.

Las posibilidades pueden ser diversas (Valbuena de k Fuente, 1980;
Heaton y Albretch, 1991; Miller y Pades, 1982), pero cn general sc puede afirmar
que la satisfaccion matrimonial es mas baja cuando €l nivel de comparacién dc
uno o ambos miembros es inferior a los resultados obtenidos, pero existira
dependencia 9 los costos dc les altermatives son muy elevados. St ambos
miembros perciben su nivel de comparacion por debajo del nivel dc comparacion
para altematives y por encima de los resultados obtenidos cn la rclacion actual, la
consecuencia ldgica es la disolucion de la rclacion.

2. Tensiones extermas. Independientemente dc la presencia inicial dc dificultades
interaccionales, tensiones extermas pueden alterar la estabiliced: dificultades

econdmicas, cambios aulturales y scciales.



98

INFLUENCIA DE LOS PROBLEMAS MATRIMONIALES EN LOS HITOS

Aunque ya en 1928. Walson sc refirio a las escasas e incluso inadecuadas
habilidades de los padres (sobre todo de lamadre) para llevar a cabo ka educacion de
los hijos; el impacto importante de las teorias conductistas sobre influencia de los
problemas matrimoniales en los hijos fue mayor en lka segunda mitad del siglo XX
(Emery, Fincham y Joyce. 1987). Se empezaron a gplicar los principics utilizadosen les
relaciones matrimoniales para explicar las relaciones pedres-hijos.

Sc observo que determinadas caracteristicss de la relacion matrimonial influian
en cl trataniento de los hijos, loque llew a relacionar ambos campos. Se fijarn en
aspectos como lapenurbacién de ladiscipling, ka imitacion de la agresion matrimonial ,
reacciones emocionales (Patterson, Cobb y Ray. 1973; Kent y O Teary. 1976).

Mas recientes son los intentos por comprender los mecanismos del proceso de
influercia. La reciprocidad, coaccidn y modelamiento. parecen explicarlo (Margolin.
1981).

1- La reciprocidad es la tendencia de dos personas a reforzar o castigar al otro en
tasas iguales aproximadamente.

2- La coaccion se refiere al proceso por el que los miembros de la fanilia
aprenden a controlar el componamiento dcl otro a traés del uso de esu"mulos

aversivos 0 dolorosoes.

3- El modelamiento es ka capacidad de los hijos de una imitacion diferida de ka
ejecucion de un modelo.

Entre los tedricos de este campo destacan Patterson y Bandura. De los tres
principics sefialados. Patterson se fija sobre todo en los dos primeros, mientras que

Bandura pone el énfasis mayor en d modelamiento.
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TEORIA DE LA COACCION SOCIAL: PATTERSON

Paiterson sostiene un teoria del aprendizaje social diferente a la dc Bandura,
preocupado "por la secuencia temporal de eventos que constituyen la topografia de iu
interaccidn familiar y no por la estructuracién interna de la informacién" (Robinsony

Jacobson, 1987. pag. 130).

Para Patterson ni el modelamiento ni la cognicion tienen un rol inportante.
Sostiene que no es necesario estudiar el significado. Los dcterminanies de)
comportamiento pueden ser 1dentincados estudiando sus consecuencias y antecedentes
observables (Patterson, 1979). Su modelo enfatiza les inlluencias reciprocas entre
relecion matrimonial, intercarbios padres-hijos e hijo.

Para este autor el "estrés matrimonial™ podna desencadenar un proccso que da
lugar a problemas en los hijos (Patterson y Reid, 1984).

En lamedida en que no hay preocupaciones inmediatas con el hijo, un padre
sobrecargado con sus propias preocupaciones sobre sus problemas matrimoniales, puede
asumir una postura disianie. EI hijo puede sentirse olvidado y descubrir que retoma ta
atencion del padre por comportarse mal, es decir, elicita laatencion parotal por medio
de un comportamiento desviado, como puede ser sentirse enfenmo. La atencion de los
padres mantiene el comportamiento desviado del hijo por cl proceso dc refuerzo positivo

y negativo respectivarente (Patterson, 1979).

Este tipo dc coaccidn en laque el hijoemite un estimulo aversivo para conseguir
un refuerzo positivo puede ocurrir en cualquier familia, sin embargo, es mas frecuente
cuando los padres no tienen energia para las interacciones sociales dc lodos los dias pero
siguen respondiendo ante problemas. El hijo puede descubrir laclave de laatencion de
su padre accidentalmente pero, con el tiempo, el comportamiento puede llegar a estar
bien integrado en su repertorio conductual. Este “aprendizaje accidental” es un
componente de la hipdtesis de la coaccion.
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Por taito, el estrés matrimonial puede reducir la capacidad de la pareja para
funciionar como padres efcciivos, disminuye su adecuacion parental y sus habilidades de
disciplira: fracaso para supervisar el componamiento cel hijo fuera de casa, disciplina
inadecuada e incosistente, falla dc refuerzo dc componamienios prosocialcs... Es
precisanente la alteracion dc las habillidades parentales d principal deierminanie tanto
del componamiento desviado, como de habilidades inadecuadas, fracaso académico y

pobres relaciones con compafieros (Paiterson, 1976; Patterson y Chamberlain, 1988;
Patterson y Reid, 19%4).

Patterson, Cobb y Ray (1973) hablaron de tres lipos de pedres:

- Padres difusos. Estos padres no reaccionan suficientemenie pronto para producir
consecuencias desaceleradoras efectives. No entrenan a los hijos a responder de
forma adaptativa a situaciones aversivas. Cuando el hijo acila agresivanente, €l
padre reacciona gritando, humillando, con lo cual tiene mas probabilidad de que
sc incremente k tasa dc dicho componamiento. Si esto ocurrc también los
comportamientos agresivos el padre aumentan.

Por olro lado, estos padres también fracasan para atender y reforzar cuando
el hijo sc compona adecuadamente.

- Padres con difusién selectiva. Estos padres pueden reforzar adecuadamente las
habi lidades prosocialcs del hijo pero no utalizan contingencias efectivas para tratar
con los comportamientos coactives.

- Padres con roles diferentes. Un padre juega el rol de casligador. Cuando éste esta
presente el comportamiento dcl hijo es controlado. El ol @ padre es permisivo y
traia dc compensar ka severidad siendo calido dc forma no coniingente. El
resultado es que cuando el padre “'déspota’” no esta presente el comportamiento dcl
hijo esti fuera de control.

Desde la teoria de Patterson se han llevado a cabo estudios con el fin de
comprobar laposible inconsistencia en ladiscipling, en padres de hijos con dificultades.
Gardner (1989) corroboro la idea de que las madres de estos hijos a menudo manejaban
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los conflictos inconsisientemenie, primero negando lademanda del hijoy posteriormente
cediendo a ella. Ademas, se implicaban en mas intercarbios conflictivos con los hijos,
frente a otras madn”™ menos INCONSISEENEES.

También parece confirmada la relacion entre problemas matrimoniales y
penurbacion de la disciplina (Johnson y Laoit/.. 1974; Jauriles. Murphy y O Ecary,
1989; Rutter. 1975; Snyder ct d., 1983);

- La disciplina es un tema frecuente de di.sosion entre los padres, que muchas
veces ocurre cn presencia de los hijos

- El contlicto matrimonial incrementa la negatividad hacia los hijos y < ha
encontrado que correlaciona positivamente con el castigo y de.saprobacion dc
componamientos Inadecuados.

- Lo mas importante no son los problemas matrimoniales sino la alteracion de la
disciplina 'y, por taito, en casos de problemas matrimoniales no necesariamente

sc desarrollaran problemas en los hijcs.

Paniendo de la alteracion de la disciplima esta teoria ha dedicado bastante
atencion al .surgimiento de comportamientos agresivos. Parece haber una secuencia:
alteracion de ladisciplina - incremento de latasay frecuencia de intercambios coactivos
- incremento de la agresividad ffsica. Ademas, los comportamientos irritebles producen
a su vez un aumento de la penurbacion en la disciplina (Patterson. Dishion y Bank,
1984).

Al intemctuar con miembros faniliares agresivos pronto se aprende que uno de
los medios mas efectivos para retirar d estimulo aversivo ¢s conl-aatacar. Para enteiider
esto hay que terer pre.soitc el refuerzo negativo (Patterson. 1976, 1979).

Supongamos un intercambio agresivo madre-hijo. Si el hijo reacciona
agresivamente hace que la madre ceda (seria el efecto a cono plazo), pero también
desaparece el comportamiento dcl hijo, con lo cual hay refuerzo para ambas partes.
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Esia siluacion incrementa la probabilidad de que en posteriores ensayos dl
comportamiento coactivo ocurra (efecto a largo plazo), es docir. se produce un aumento
en la probabilidad de contraatague.

La unidn entre componamientos aversivos normales y laagresion firel scexplica
por la “'escalada”. Si un miembro aumenta la intensidad de ka agresion el otro tiende a
responder de la misma forma (reciprocidad). La escalada seria la tendencia de ambos
miembros dc aumentar la intensidad y/0 duracion de sus intervalos hasla el pumo de que
los comportamientos de akta amplitud pueden ser empleados a menudo y uno o ambos
pueden infligir dafio. Si uno acepta el rol de perdedor puede evitar una espiral de
incremento sin fin.

Existen diferencias ettre familias problematicas y familias normales. Las
primeras lienen mas probabilidad de comenzar un intercarbio aversivo siguiendo a uno
mas o menos nellal. asfcomo de dar respuestas aversives a comportamienlos negativos
de otros miembros. También existen mas probabilidades de continuar la cadena de
comportamientos aversivos.

En general parece que los nifios agresivos lienden a ser educados en familias en
lss que todos los miembros demuestran lasas més altas de coaccion que la media, @
ambiente produce ocasiones 1limitadss para que el hijo aprenda un repertorio agresivo.

El haber considerado les relaciones padres-hijo, mas que al hijo solo, y el haber
incorporado la idea de que el hijo agresivo vive en una casa agresiva, son importantes
contribuciones de Patterson. No dwstaite, una aitia realizada es el no conceder
imponancia a los factores cognitivos. Robinson y Jacobson (1987) consideran que b
comprension de las contingencias, por pane del hijo, influe en su posterior
componamiento.
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TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCL\L: BANDURA

Olra explicacion desde la teoria del aprendizaje social sobre la relacion entre
problemas matrimoniales y problemas de los hijos es la ofrecida por Bandura (1982).
el cual incluye la conciencia y cl modelamiento aostracto en sus consideraciones.

En esta teoria se acentia la importancia de los procesos vicarics, simbdlicos y
autorreguladores en el funcionamiento psicoldgico. La conducta esta determinada por
una interaccidn dindmica y bidircccional entre los determinantes  cognoscitives,
comportamentales y arbientales (Bandura. 1982. Bandura. 1969).

Para este autor existen dos modos de apnindizaje:

-Aprendizaje por consecuencias de las 1icyued as. Las consecuencias proporcionan

informacion y motivacion, y fortalecen las respuestas automaticamente.

- Aprendizaje por medio de modelos (principal modo de aprendizaje), A medida
que progresa cl desarrollo intelectual de los hijos se puede dar una imitacion
diferida de la ejecucion del modelo. Esta etapa comienza en el segundo afio de
vida del nifio.

La tendencia a responder a las sefiales de los modelos depende de les
caracteristicas de éstos. los atributos de los observadores y les consecuencias dc
respuestas asociadas a laconducta de imitacion. El refuerzo fecilita el proceso, pero no
€S Necesario.

La exposicion a un modelo tiere tres efectos:

- Efecto de modelado: transmisién dc pautas dc respuesta.

- Efecto inhibitorio o desinhibitorio: incrementa o disminuye la frecuencia, latencia
0 intensidad de determinadas nispuesias, adguiridas previamente, mas 0 menos
similares a las que muestra el modelo.
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- Efecto de provocacion o disparador de respuestas similares, que ni son
compielamcnte nuevas ni cstin inhibidas como resultado del aprendizaje previo.

El sintoma no cs mas que una paula de comportamiento que cl pacicnic ha
aprendido a dar anuj un grupo dado dc condiciones de estimulacion (Bandura y Waltcr.
1963).

Estos aspectos nos permiten comprender la relecion entre la conducta agresiva
y los problemas matrimoniales. Para Bandura una fuenlc frocucnie de la agresion cs la
modelada y reforzada por les miembros de la fanilia.

Desacuerdos y discusiones son caracterisiicas comunes de la discordia
matrimonial. Los padres cn matrimonios infelices pueden exhibir componamiento mas
hosli y agresivo que los matrimoniios felices, como un medio de manejar los conflicios.
Gran pane de este comportamiento podria canrir en presencia de los hijos, por lo que
puede ser imitado por éstos.

Las interacciones matrimoniales coflictivascliciian, aumentan y desinhiben tipos

similares de componamientos en los hijos, lo que permite comprender las afinidades

patermo-filiales.

Es en cl contexto dc las précticas de disciplina donde los nifios reciben de los
padres los ejemplos mas claros sobre como influir en la conducta dc los demas
(Bandura. 1973). Los padres que proporcionan métodos de dominacion tienen hijos que
tienden a valerse de précticas agresives semejantes para conu®olar la conducta de sus

comparfieros.

Una vez que sc dan las respuestas, las consecuencias determinan Sl éstas se
fortaleceran, debUiiardn o irhibiran. Los efectos mas frecuentes del modclamienio sc
producen tipicanente cuando son combinados con refuerzo positivo, sobre lodo 9 éste
es intemitente (Bandura y Waltcr, 1963).

Es posible, por tatto, desde la hipdtesis dcl modclamiento explicar la relacion
entre conflicto matrimonial y problemas en los hijos. Sin embargo, debido a que los
problemas de conducta de los hijos pueden ser muy diferentes sc necesita investigacion
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que detalle la correspondencia entre como ics padres expresan hostilided y como los
hijos responden.

Por otro lado, como sefiala Margolin (1981) mieni-as hay una gran cantidad de
investigacion para apoyar el rol del modelamiento en laadquisicion de una variedad de

componamientos. no hay tama para apoyarlo como explicacion de ka relacion entre
problemas matrimoniales y dc los hijos.
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3. CONCLUSION

Cada una de las leonas seflaladas ha pretendido dar una explicacion dcl
surgimiento dc los problemas maliimoniales y de b influencia de éstos en los hijos.

La revision de la Teoria Ceneral de los Sistemas ha permiido una mejor
comprension de ics conceptos empleados, sobre lodo, por los representantes de los
modelos histdricos y por aguellos procedentes de escuelas que han tomado la teoria de
los sistenas como base principal subyacente.

El aspecto central del capilulo se ha dirigido a mostrar como las diferentes
escuelas entienden el surgimiento de la desadapiacion en los hijos como consecuencia
de laexistencia dc problemas matrimoniales.

Las teorias incluidas dentro de los modelos historicos lo han considerado un
resultado de procesos como necesidad de gratificecion parental inadecuada, vinculo
afectivo madre-hijo perturbado, falta de identificacion con el padre del mismo sexo y
procesos de proyeccion faniliar.

Desde las teorias con base fundamenta] en la leona general de los sistemas se
asumen que los problemas manifestados por los hijos son sintomas de conflictos
familiares amplios, asumiendo que lamayor parle de los problemas son elicitados o d
menos exhacerbados por los problemas matrimoniales, los cuales alteran el estado
homeoslaiico cel sistera. Como resultado el hijo toma k funcidn de restaurar la
estabilidad familiar, ya sea a través de un proceso de formacion de coaliciones 0 a traves
de la desviacion.

Los tedricos cel aprendizaje social esperan enconu” una relacion entre
problemas matrimoniales y de los hijos, a tras de una ruta indirecta como

consecuencia de su efecto sobre lIas relaciones padres-hijos. Los problemas .sm un
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resultado de la pérdida de apoyo para laeducacion efectiva, interacciones coactives y
modelamiento de comportamientos inapropiados.

Todas estas teorias han lenido una gran importancia en la clarificacion cel rol
esencial dc la fanilia. Los tedricos "historicss” pusieron el énfasis en la importancia dc
considerar relaciones ui&dicas. sin olvidar la contribucion de la psicopatologia
individial. Han sido investigadores flexibles en su teoria, abiertos a la admision de
nuevos conceptos si éstos podian clarificar su campo de estudio.

Sin embargo, en la mayoria de los casos los estudios desarrollados fueron
meramente descriptivos, con observaciones e ideas personales pocas veces separadas, y
sin excesivo rigor metodoldgico (ausencia de grupo control, inadecuada definicion de
la muestra, conceptos pobremenie definidos, muestras no representatives...), lo cual
impide que se pueda hablar de relacion causal.

También las teorias basadas en la teoria general de los sistemas son dificiles de
comprobar por la dificultad de operacionalizar sus conceptos, lo que ha motivado b
escasez de investigacion durante mucho tiempo. Hay que reconocer, sin embargo, k
importancia de haber destacado k necesidad de estudiar complejos sistemas dc
interaccion.

Los tedricos basados en el gorendizaje, comparados con los anteriores, han sido
mucho mas especificos sobre los mecanismos a traves de los cuales se puede producir
la relacion. No es dc extrafiar que haya sido la perspectiva que mas trabajos empiricos
ha provocado. Por otro ladb, como indican Robinson y Jacobson (1987) refiriéndose a
la teoria de Bandura. al enfatizarse la imponancia de les personas para crear ambientes
han organizado el terreno para la incorporacion de una aproximacion de los sistemas de
Tanilia.

Ninguna de las teorias sefialadas ha sido completamente demostrada, ni siquiera
la hipdtesis del modelamiento o de lacoaccion.
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Margolin (1981) sugirid que es posible que lodas ellas tengan su mérito pero

sean incompletas y lodos los procesos podrian estar influyendo. Quiza cada proceso
pudiera explicar mejor unos problemas que ot .

Simén, Slierling y Wynne (1988), en base a las comparaciones realizadas por
Dobeny et d. (1985), sefialan que existe una gran superposicion entre los modelos,
aungue sin negar las diferencias reales.

Esios autores sefialan la tendencia existente a una jniegracion, cada vez mayor ;
"A medida que ja terapiafamiliar va alcanzando jamayoria de edad, hay intentos cada
vez mayores de lograr ja integracion clinica Y conceptual de los diversos modelos
existentes" (pag. 247). Es posible que los avances que se produzcan en este sentido
contribuyan, cn gran medida, al esclarecimiento de los procesos familiares que explican
ta relacion enlre problemas matrimoniales y dificultades en los hijcs.
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TERCER CAPITULO

INFLUENCIA DE LOS PROBLEMAS MATRIMONIALES EN LOS
HUOS: ESTUDIOS EMPIRICOS



lio

1 SITUACION ACTUAL

Emery, Weintreaub y Neale (1982) siitlen el comienzo de los estudios entre lIos
afios 40 y 50, un momento caracterizado por la idealizacion dc ka vida matrimonial y
faniliar, que hizo plantearse les consecuencias dafiinas del fracaso de la relacion
matrimonial y, sobre todo, del divorcio o separacidn. Pero, realmente, cuando mis
estudios aparecieron fue en los anos 70 coincidiendo con un aumento dc les tasas de

divorcio.

Una revisiin de la literatura refleja que problemas severos en la infancia son
relativarente infrecuentes en familias donde los padres lienen una adecuada relacion
matrimonial (Clement, 1987), lo que ha llevado a sugerir que los problemas
matrimoniales y la psicopatologia en la infancia son factores de intluencia reciproca
(Lemer y Spanier, 1978). precursores el uno del otro (O Teary y Ecrery. 1984). o
variables marcadoras de susceptibilidad bioldgica (Rutier. 1970).

Uno de los primeros estudios documentando la relacion entre estos dos dominios
es cl de Baruch y Wilcox (1944). que relacionaron les dificultades matrimoniales
(tensiones sobre cuc.stiones sexuales, falta de consideracion, falta de habilidad para
comuniicarse y solucionar problemas, faltade afecto expresado, dominacion - sumision)
con un pobre ajuste en los hijos. Dejaron claro que ka relacion no implicaba "causa'”’,
aunque enfatizaron la importancia del influjo dcl ambiente familiar en el desarrollo y

comportamiento de los hijos.

También en los afios 50 aparecieron otros estudios interesantes (Gluek y Gluek,
1950; McCord. McCord y Zola. 1959; Nye, 19%7), que trataron de relacionar
delincuencia, enfenmedades psicosomaticas. alieracionde las relaciones padres-hijos, con
problemas en la relacion de los pedres.
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De eslos esludios surgieron idess que sc han seguido manteniendo hasta nuestros
dlies:
- El conflicto mairimonial es mas importante que iaestructura familiar, es dir,
el ajuste de los hijos es peor en casas Intactas cofliciives que en hogares en que
los padres se han separado o divorciado.

- Otros factores como |k psicopatologia de un padre  incrementan

considerablemente los efectos de los problemas mauimoniales.

Actualmente, casi después de 50 afios de investigecidn, cabria esperar una cierta
organizacion en este campo de estudio, y una comprension de los mecanismos de
actuacion. Desafortunadamente, no es &si.

Es verdad que un gran nimero de investigadores han destacado la exislencia dc
relacion entre discordia matrimonial y la severidad o frecuencia de problemas en los
hijos a tras de inve.siigeciones realizadas en diferentes paises como Estados Unidos
(Emery y O Teary. 1982, 1984), Inglaterra (Rutter, 1971, 1979) o India (Chawla y Gupt,
1979).

Sin embargo, la investigacion ha ido detrds de la leona. Mientras los ledricos
discutian los procesos hipotéticos, los investigadores simplemente documentaban los

resultados de los problemas matrimoniales en términos del funcionamiento del hijo.

Muchos aspectos no han sido probados empiricamente, pero, independientemente
de esto, la mayor parte dc las investigaciones estan plagadas de limitaciones
metodoldgicas, por lo que las conclusiones odotenidas no son firmes. Gran parte dc los
esludios se han llevado a cabo con muestras clinicas sin tener en cuenta aspectos
importantes como la duracion de la discordia maufimonial o la existencia de
psicopatologia en alguno de los padres. Son escasas las investigaciones que sc han
realizado cn muestras normales y menos aun las que se han realizado con instrumentos
fiables y adecuados.

A pesar de este panorama, una ideaes clara: el confiicto mauimonial no cs causa

necesaria ni suficiente de problemas en los hijos (Emery, 1982; Emery y G*Leary, 1984;
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0 Teary y Emery. 1984; Rutter. 1979), Es imponante determinar cudles han de ser les
caracteristicas de la situacion, y cudles las del hijo para que esta relacidn se produzca.

LI RELACION ARTIFICIAL O REAL?

Realmente existe un considerable cuerpo de investigacion disponible que afirma
que la influencia de los problemas mauimoniales es real. Sin embargo, laexistencia de
maltiples problemas metodologicos unido a la idea de que la relacion puede ser
bidircccional (Margolin, 1981) ha dado lugar a dudas.

Existe evidencia de que lcs hijos, incluso sin presentar ningin lipo de problema,
pueden ejercer una influencia negativa cn el mauimonio (Anderson. Russell y Schumm.
1983; Glenn. 1990; Huslon cl d.. 1987; Kelso et d.. 1984; Lemer y Spanier. 1978).
aunque desde luego dependiendo de las habilidades de los padres (Finh et al.. 1983;
Kazak y Clark, 1986). También, se ha afirmado la direccion contraria, como
posteriormente veremos.

Sin embargo, les dudas han surgido debido a la escasez de estudios
logitudinales. La mayoria de los estudios han hecho afirmaciones sobre la influencia
de la relacion matrimonial en base a situaciones establecidas en lIas cuales existian, a

mismo tiempo, dificultades en ambos dominios.

Dos de los grandes estudiosos de esie campo. Emery y O Teary (Emery. 1982;
Emery y O Teary. 1984; O Teary, 1984) revisando lasevidencias disponibles, sefialaron
que la probabilidad de encontramos con discordia matrimonial dado un hijo con
problemas es menor que iaprobabilidad de encontramos un hijo con problemas g existe
discordia matrimonial. Para ellos, la direccion parece ir del matrimonio a los hijos.
Rutter y Quimon (1984). también, llegaron a lamisma conclusion. Es posible que las
dificultades del hijo agraven los problemas de los padres, pero es improbable que ésta
sea la principal explicacion de la penurbacion de sus relaciones. Sugieren que los

problemas que plantea un hijo son un estresor asociado a una situacion donde va existia
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escasa comunicacion en la pareja, inadecuadas habilidades de resolucién de problemas
e Insuficiente apoyo sccial, entre otros factores.

Un campo que ha aportado datos para confirmar que la relacion no es artificial
es el de la intervencion.

Algunos dc los tratamientos dirigidos a eliminar problemas conductuales estan
basados en que éstos son, en gran medida, fruto de les contingencias ambientales (Griest
y Wells, 1983) vy, en consecuencia, es necesario considerar los problemas matrimoniales.
Las impresiones clinicas han apoyado esta afimmacion (Dadds, Schwartz y Sanders,
1987; Dadds ct d., 1987; Emery y O Teary, 1982; Oltmanns, Broderick y O Teary.
1977; Rabin et d.. 1985), demostrando que la situacién matrimonial no solo influye en
la desviacion de hijo, sino que. ademas, la mejora de dicha situacion repercute
positivamente disminuyendo los problemas del hijo. Las Unicas diferencias se encuentran
entre los que opinan que la intervencidn clinica a nivel de pareja es suficiente para la
remision de gran pane de los sintomas (Peres, 1980) y los que afirman, lamayoria, que
s necesario tener en cuenta ou”'s variables que, ad mismo tiempo, estén afectando a esta
relacion.

En conclusidn, aunque se haya afinmado que el conflicto matrimonial no es causa

necesaria ni suficiente, al menos si se puede mantener que la relacion es posible.
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2. FAMILIAS INTACTAS VS FAMILIAS
DIVORCIADAS/SEPARADAS

Una idea muy extendida es que los padres han dc permanecer juntos por el bien
de los hijos. Sin embargo, una revision dc la liicraiuramuestra evidencias suficienics dc
que realmente lo fundamenta! para d hijo cs un ambiente libre de tension que ledc una
oportunidad adecuada para su desarrollo, y no lanio, el divorcio o la separacion.

Los primeros estudios que se realizaron comparando familias intectas y "'rotes’
llegaron a la conclusion del efecto negativo de la ruptura dc la familia cn cl bienestar
de los hijos. Esias familias roias fueron asociadas a delincuencia juvenil, esuizoftxinia.
depresion, alteraciones mentales, mayor tasa de accidentes... (Tuckman y Regan. 1966),
por loque los Investigadores abogaban por el manienimiento de la fanilia intacta

Muchos estudios recientes centrandose cn cl tema del divorcio han contribuido
aextender lamisma idea (Boyd, Nunn y Parish, 1983; Dawson, 199!; Guidubaldi ci dl..
1986; Hawley etal., 1984; Kcllam, Ensminger y Tunicr, 1977; Koziey y Davics, 1982;
Pietropinto. 1985; Roscnthal y Hansen. 1980) al haber concluido que el divorcio suponia
una interferencia para el bienestar psicoldgico, la interaccion social e incluso la salud
fisica. En lodos eslos estudios, los hijos de familias divorciadas mostraron pcore?
resulwdos en lIas medidas de adaptacion utilizass.

No dostante, cn lamayoria dc estos estudios no sc hace ninguna especificacion
de lasituacion matrimonial de los padres cn lIes familias iniacias. y eslo es lo realmenie
importante. Es posible que cl divorcio lenga consecuencias cn lodos esos campos, pero
lo que puede esclarecer los dalos es su comparacion con hogares cn los que hay un
conflicto cronico.

Los estudios que han tenido en cuenta esta diferenciacion han llegado a
conclusiones bastante difergjntcs: no c¢s la separacion dc los padres, sino d confiicio que
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se produce tanto en estas familias, como en las familias intactes, lo que se relaciona con
el coniportamienio cel hijo (Emery. 1982).

Nye (1957) Hlevo a cabo uno de los primeros estudios que apoyaron esta idea.
Posteriormente ha sido comprobado por Baydar (1983), Demo (1992). Emery,
Heiheringion y Dilaila (1985), Hess y Camara (1979), Levin (1989), Parish y Wigle
(1985), Rutter (1975. 1979, 1980, 19381), Slater y Haber (1984), entre otros. Se ha
sugerido que, en todo caso, las ciraunstancias asociadas con el divorcio constituyen un
factor adicional, que puede agravar y precipiuir dificultades, pero la penurbacidn viene
mas de la discordia matrimonial que de la separacion (Rutter. 1975). La inlluencia cel
divorcio y laestructura familiar ha sido exagerada (Demo. 1992).

La evidencia que apoya eslos descubrimientos se puede clasificar, siguiendo a
Rutter (1971) y Emery (Emery, 1982; Emery, Fincham y Joyce, 1987), de la siguiente
forma:

- Se observan mas problemas en hijos cuyos hogares estan rolos por divorcio que
por muerte de un padre (Gibson. 1969; Glueck y Glueck, 1980).

- Los hijos de padres solos pero con hogares libres de conflicto estdn mejor
ajustados que los hijos en hogares de dos padres pero muy confiictivos (Forehand
y McCombs. 1989; Gibson. 1969; Hanson et a., 1988; Hetherington, 1979;
Mechanic y Hansell, 1989; McCord, McCord y Thurber. 1962; Nye. 1957;
Peterson y Zll. 1986; Power ct d.. 1974; Rulter, 1975). El divorcio puede
proteger a los adolescentes de interacciones familiares daifires.

- Los hijos expuestos ai un divorcio conflictivo enire sus padres, tienen mas
problemas que los hijos expuestos a divorcios menos conflictivos (Chess et d..
1983; Jacobson, 1978; Wallerstein y Kelly. 1980; Wesiman el al., 1970; all.
1984)

-Muchos de los problemas enconlrados en los hijos de “hogares roles™ se levantan
antes dc la separacion de los padres (Baydar. 1988; Hetherington, 1979; Long,
1986; Peterson y Zll, 19%).
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- En muchos esludios no se observan diferencias cnirc hijos dc matrimonios
confllciivos separados o no, lo cual quiere decir que la problematica de los hijos
es debida a otras variables diferentes a la separacion per se (Berg y Kelly, 1979;
Bishop ¢ IngersoU, 1989; Raschke y Raschkc, 1979).

Hay otras dos razones fundameniales de por qué la separacion por si misma es
menos importante que el coflicto:

1- Los efectos dc la separacion esian limitados en el tiempo, mientras que las
respuestas dadas al conflicto pueden ser mas duraderas (Hetherington. 1979;
Hetherington. Cox y Cox, 1978. 1932).

La mayoria dc los padrcs e hijos tras el eslrés inicial dcl divorcio sc
adaptan bien a su nueva sitlecidn, S ésta no esla compuesta por adversidad
continuada o adicional (Blcchman, 1982; Hetherington, Cox y Cox. 1978;
HetJicringion, Standiey y Anderson. 1989; Kulka y Wcingarten. 1979; Parish y
Wiglc, 1985). Uno de los pocos estudios que han sefialado efectos inmediatos mas
duraderos fue el desarrollado por Wallerstein y Kelly (1980). pero, incluso en este
caso, sc destacod que los resultados eran mas favorables si el hijo tenia buenas

relaciones con ambos padres y éstos eran psicologicanente saludables.

Por otro lado, para lodas las medidas de ajuste psicoldgico, los efectos a
largo plazo parecen ser minimos y potencialmente modificables. La influencia en
el valor y ajuste a los roles matrimoniales y parctales cn 1avida adulta no es muy
significativa y, en todo caso, lienen un efecto modesto (Baydar, 1988).

La mayoria de los estudios que han encontrado diferencias, los han
limitado al campo de lles creencias y acirtudcs. mostrando el efecto desinhibiiorio
del divorcio (Belsky, 1984; Grecenberg y Nay, 1982; Hetherington. 1972; o Pope
y Meeller. 1976). Belsky (1984) afiadio, refiriéndose a las hijes, que éstas
T>ermanccen rclarivarenie inafectadas por el divorcio hasta la adolescencia y que
los cfceios se resiringen a sus relaciones heterosexuales: precocidad sexual,
comportamiento inapropiado con compafieros y hombres adultos, menor
satisfaccion cn las relaciones sexales... Laucr y Laucr (1991) llegaron a
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conclusiones similares para lcs hijosen gereral. Las Unicas diferencias enconu-adas

en los hijos expuestos a divorcio se referian a la habilidad para relacionarse.

No obstaite, estas 1deas necesitan ser confirmadas por estudios
longrtudinales.

De todas formas, la idea mantenida por la mayoria de los investigadores
es que las familias conflictives intactas pueden ser mas dafiinas para lcs hijcs,
pues los padres son incapaces de resolver sus dificultades con éxito, mientras que

esto es precisamente lo que puede hacer el divorcio.

2- Incluso los cambiios encontrados seguidos a la separacion no pueden atribuirse
completamente a la separacién por si misma.

Se atribuyen las diferencias a cambios acompafiantes a la situacion de
divorcio: problemas economicos, diferente poder enmi los padres, pérdida del
contacto con uno o ambos pedres, disminucion de la efectividad de la disciplira,
estignatizacion soeial, prestigio ooupecional,... (Blechman, 1982; Emery, 1983;
Kressel. 1988; Webster-Straton. 1989). Webstcr-Straton (1989) sefial6 que en casas
donde se da una combinacién de un sdlo padre junto a la no eliminacion del
confiicto y a tensiones debidas a pérdidas financieras y falta de apoyo, se produce
un impacto mas negativo sobre el gjuste de lcs hijos que cn las familias intactas
coflictives.

Por olro ladb, mucha de la asociacién enlre divorcio y problemas dc lcs
hijos puede ser explicado por una tercera varidble; el confiicto interparetal
(Emery. 1988; Emery. Hetherington y Dilaila. 1985; Hess y Camara. 1979;
Kressel. 1988; Kurdek, 1983; Long. 1986; Raschkc y Raschke, 1979).

Blechman (1982) destaca, ademds, la necesidad dc estudiar variables
independientes como el sexo del padre con el que el hijo vive, el nimero dc
hermanos, la presencia de otro padre o ssttuto... Este autor, tras considerar el
efecto de terceras variables, egd a laconclusion de que lahipotesis de alto riesgo
entre hijos con un solo padre carece dc apoyo.
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Bilgc y Kaufman (1983) desde una perspectiva transcultural. también
apoyaron que las familias dc un sio padre no son mas perjudiciales para el
bienestar de los hijos que otras formas familiares. Estas fanilias se dan en muchas
sociedades en las cuales el lazo conyugal puede ser rolo sin efectos adversos en
los hijos, debido a que hay sistemas de apoyo fuertemente personalizados, y
pueden proporcionar mas apoyo emocional y ofrecer mas opciones a los miembros
gue muchas familias nucleares aislacks.

En conclusion parece que muchos procesos perturbados son similares en familias
divorciadas y familias intactas confliciives (Whitehead, 1979), vy, en lodo caso, en k|
mayor pane de 1ias familias divorciadas desaparece el conflicto (detcrminanic
fundamental de los desgjustes). Las investigaciones revisadas muestran que los signos
de desajuste juvenil asociados con los problemas matrimoniales superan a los asociados
con separacion parental. Esta diferencia es especialmente marcada en caso de
penurbacion emocional, lo cual parece ser significativanente relacionado con discordia

matrimonial, pero sdlo minimamente asociado con separacion.

Por tato, debemos ser cautos a la hora de etiquetar lss familias con un sblo
padre, por divorcio o separacion, como inevitablemente perjudiciales, aunque, desde
luego, el divorcio o la separacion parcnlal supone una transicion excesivamenie dificil
para muchos hijos. Tampoco hay que menospreciar los efectos de esta situacion, aunque

en lamayor parte de los casos sea algo temporal.
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3. EFECTOS DE LOS PROBLEMAS MATRIMONIALES EN LOS HUOS

La asociacion enire discordia y problemas de bajo control (desdrdenes de
conducta, agresién, comportamiento anusocial / delincuente) ha sido bien documentada
(Block, Block y Morrison. 1981; Emery y G Tcary, 1982; Emery, Weintraub y Neale.
1982; Jenkins y Smith, 1991; Johson y O Beary. 1987; Jouriics. Murphy y O Tcary,
1989; Kleiny Shulman, 1980; Mcrskcy y Swart. 1989; Oltmanns, Broderick y O Tcary.
1977; Schwarz y Gettcr. 1980).

Entre todos ellos son los comportximlentos agresivos los mas frecuentemente
sefialados, hasta el punto de que en los primeros estudios (Rutter. 1971) la dificultad dc
encontrar correlaciones signiTicatives con otres variables levd a considerar que lcs
problemas matrimoniales solo < relacionaban con ese aspecto. Hoy en dia si se han
encontrado correlaciones significatives con otros problemas, pero la impresion anterior
es Tacilmente comprensible:

- La probabilidad de encontrar relaciones con sintomas Interiorizados est atenuada
por la figbiliced de los Instrumentos disponibles.

- La mayoria dc los estudios han sido realizados con nifics, y es mayor la
probabilidad de que los padrcs lleven a sus hijos a terapia por problemas que
tieren un reflejo exterior que por problemas interiorizados. Como sefialan Emery
y O Teary (Emery y O"Lcary, 1984; O Tcaryy Emery, 1984), los nifios agresivos
estan sobrenrcpresentados cn s muestras clinicss, por lo que sc ha dc tener
cuidado al hacer predicciones sobre lapoblacion general a partir de una evaluacion
de los hijos en terapia (Prinz et d.. 1983).

- Sc ha indicado la existencia de problemas interiorizados en hijos expuestos a
problemas matrimoniales: miedos de abandono, depresion y sentimientos de
responsabiliced. .. (lallerstein y Kelly, 1980), pero, porcl hecho dc que tienen una
naturaleza mas trasitoria, no han sido tenidos cn cuenta.
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Sin embargo, los resultados no se limitan a problemas conductuales. La
existencia de sintomas psicosomaticos ha sido a menudo destacada.

Greene et "1. (1985) relacionaron el dolor con d estrés psicoldgico. De los 20
eventos negativos, que permitian estudiar el estrés, lesmas cominmente experimentados,
por todos los sujetos, fueron: aumento de discusiones entre padres (28.3%) y divorcio
de los padres (12,8%).

Roy (1982) destacs la imponancia de las variables familiares para comprender
el origen, mantenimiento, componamiento y u-atamiento de dolor. Sarpullido o picazdn
(Lantz, 1979) y problemas dc alimentacion (Strober, 1981). asme/alergia (Faleide et dl..
1988) han sido problemas relacionados con les dificultades interpareniales. Faleide el
al. (1988) concluyeron que el conflicto mauimonial podia ser lanto un factor etioldgico
como un facior de mantenimiento del aswe/alergia, con las mismas consecuencias
inmunoldgicas que otros estresores.

Johnston, Campbell y Mayes (1985) observaron, cn un estudio con nifios entre
6-12 afios expuestos a conflicto posterior al divorcio o separacion, que casi 2/5 de ellos
presentaban algin tipp de sintoma somdtico o aumento de la enfermedad fisica
(frecuentes resfriados, fiebre alia, reacciones dc alergia, diarrea, dolores de cabeza,
dolores dc estomago, vomitos, asma y eczemas).

Por otro ladb, lambién se ha indicado una disminucion de la autoestima y un
aumento dc sintomas dc ansiedad y sintomas deprcsivosen individuos (sobre todo nifios)
expuestos a conflicto paretal.

Amato (1986). Bcrg y Kelly (1979). Bishop ¢ Ingersoll (1989), Long (1986).
Raschkc y Raschke (1979) y Slater y Haber (1984) figuran entre los investigadores que
han encontrado una relacion significativa entre la relacion matrimonial y la autoestima
dc los hijos.

El estudio de Bishop e Ingersoll (1989) es de los pocos que han tomado
adolescentes como muestra cn su estudio. Observaron que la discordia matrimonial



121

parecia lener un efecto peijudial cn lcs hijos al comienzo de laadolescencia, cn términos
dc su sentido personal dc bienestar.

Slatcr y Harber (1984), asi mismo, encontraron asociaciones significatives no
solo con autoestima, sino también con una disminucion del sentimiento dc control y con
un incremento de luansiedad. Sin embargo, esto Gltino, el incremento de la ansiedad,
no ha sido consistentemente encontrado por lodos los investigadores. Entre aquellos que
si lo han observado se puede incluir a Bishop ¢ Ingersoll (1989). Emery, Wcintraub y
Ncalc (1982), McCord, McCord y Thurber (1962) o Poner y O Ecary (1980), aunque,
en lamayoria de los casos, cuando se consideraban au*as variables de resultado, d efecto

era menor que d observado en relacion con agresion u otras medidas de bajo control.

Algunos estudios han relacionado los problemas matrimoniales con sintomas
depresivos, inhibicion o separacion.

Block. Block y Morrison (1981) db.servaron que el desacuerdo parental en tomo
a practicas educativas sc a.socidben a inhibicidn y separacion en las hijes, por €
contrario, cn los hijos estaba asociado con conductas dc bajo control. No abstante, este

estudio no es muy claro pues no sc puede decir a1 los resultados .sn debidos a

problemas matrimoniales, disciplina inconsistente o ambos.

Sabatelli y Anderson (1991) encontraron relaciones significativas con depresion.
Asi mismo, indicaron que la alteraciin de las relaciones padres-hijos (menos calides,

menor preocupacion y empatia) sc asociaban con ansiedad.

Un estudio notable por su naturaleza longitudinal y lagran muestra empleada fue
el llevado a cabo por Mechanic y Hansell (1989). Estos investigadores también
seflalaron que altos niveles de conflicto familiar (en pane medido por la rclacion de los
padres) se asociaban a un incremento del estado deprimido, de la ansiedad y de los

sintomas fisias. Resultados similares fueron encontrados por Greenberg y Nay (1982).

Por ultimo, hay estudios centrados en la rclacion entre discordia matrimonial y
des>\rdenes psiquidatricos como neurcsis o alteraciones dc personalidad (Baris y Jung.
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1987; Rultcr et al.. 1975, 1976; Schwarz y Gettcr. 1980; Stewan y Deblois, 1981), pero
estos estudios son mucho menos frecuentes.

En gereral se puede concluir que;

- Los problemas de bajo control, a pesar de no ser los Unicos si son los mejor
documentados.

- Ni siquiera cn éstos los problemas matrimoniales son una condicién necesaria
y/0 suficiette para que sc origiren. Por ejemplo, Jouriles, Murphy y O Teary
(1989) en su estudio, encontraron que el 50% de los hijos expuestos a agresion
matrimonial no presentaban problemas a niveles clinicos, a pesar de existir una

clara relacion.

- Es importante terer cautela a lo hora dc generalizar las conclusiones obtenidas
con poblaciones clinicas a otras poblaciones

- Es necesario Identificar qué factores pr)tegen a los hijos de los efectos negativos.

31 MAGNITUD DE LA CORRELACION

TIPO DE MUESTRA

Las correlaciones encontradas entre ambos dominios son diferentes dependiendo

dc si los estudios se han realizado con muestra clinica o no.

0 Ecary y Emery (O Tcary. 1984; O Ecary y Emery, 1984) revisaron aguellos
estudios realizados con muestra clinica, metodoldgicamente importantes. (Emery y
0 Tcary. 1982; Johnson y Labitz, 1974; O Teary, Fincham y Turkewiz” 1983; Oltmanns.
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Broderick y O Teary. 1977; Poner y O Tiary, 1990,,..) y observaron una asociacion
enlre dificultades matrimoniales y problemas en los hijos con correlaciones 0.30 a 0.40,
principalmente para problemas de conducta, y sobre todo en hijcs. La asociacion con los
problemas manifestados por hijas no es muy consistente. Jourilcs, Bourg y Farris (1990),
recienterente, a través de una investigacion con 1107 familias confirmaron lIas ideas de

Emery y O Teary.

La magnitud de las correlaciones en las poblaciones no clinicss es relativarente
pequefia (Block, Block y Morrison, 1981; Emery, 1982; Ferguson y Alien, 1978; Klein
y Shulman, 1980; Whitehead. 1979), oscilando entre 0.15 y 0.25. Esto es comprensible,
pues en las muestras clinicas los hijos con ciefias wilrerabilidades estén ya
seleccionados.

0 Teary y Emery (1984) han llegado a ka conclusion de que, en poblacion
normal, tanto la falta de conrelaciones significatives (Olimanns, Brodcrick y O Teary,
1977; Poner, 1981) como aguellas extremadamente elevadas (Rutter, 1971; Rutteretdl..
1975. 1976) son consecuencia de un inadecuado muesu"eo. Por lo gereral, las
correlaciones son mas déviles que las encontradas en estudios con poblacion clinica,
pero, a diferencia dc éstos, se han encontrado resultados significativos tato dc bajo
control como dc sobreconirol y tamto cn hijas como en hijos, salvo escasas excepciones
(Block, Block y Morrison. 1981; Emery. Wcintraub y Nealc, 1982) cn los que =

observé un efecto mayor en los hijos.

TAMANO DE LA MUESTRA

Este aspecto también ha sido estudiado por O Teary (1984). Haciendo una
revision de la literatura Hego a la conclusion de que cn poblacion normal los estudios
realizados con una muestra inferior a 50 mostraban asociaciones muy déviles, mientras
que a panir de 100 las correlaciones empezaban a ser sighificatives. Dc lodas fomes,
en el mejor de los casos las correlaciones han estado alrededor de 0.20.
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La débil asociacion en muestras no clinicas plantea cuesiiones sobre el roi de la
discordia mairimonial cn los hijcs.

Lo mejor es considerar que los problemas emocionales y conductuales dc los
hijos estan multideterminados (Hershom y Rosenbaum, 1985). El conflicto matrimonial
podria ser un factor muy importante cuyos efectos pueden ser potenciados o mitigados
por otros factores (Rutter, 1980), pero que por si solo es insuficiente. ES necesario
investigar qué otras fuentes dc esu-€s estan afectando al mismo tiempo o qué cs lo que
hace que en igualdad dc condiciones unos hijos .sen mas wlnerables que otros.

3.2CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

La mayoria de losestudios han recogido datos a partirde la informacion ofrecida
por los padres, lo cual puede Hevar a conclusiones incorrectas. Un aspecto cominmente
resaltado cs que los problemas matrimoniales pueden afectar a la percepcion de los
padres tanto de sus propics problemas como de los problemas de sus hijcs.

Se ha demostrado la impertccta relacion entre las percepciones dc los padres cel
gjuste del hijoy su comportamiento raal (Bond y McMahon. 1984; Chrisicnsen et dl..
1983; Griest y Wells, 1983; Roscnbcrg y Joshi, 1986).

Algunos padres defensivos pueden tender a informar de menores niveles dc
problemas en los hijos (Jauriles, Murphy y O Ecary, 1989), en otros ocurre lo cotrario.
Muchos hijos supuestamente "'desviados' no sc difcrencian de los normales, esto podria
ser debido a ladisminucion dc la tolerancia dc los padres cn estas situaciones (Ccifini.
Bemal y Rosen, 1976), o bien debido a sentimientos sobre si mismos y su malrimonio
(Griesty Wells. 1983; Jauriles, Bourg y Farris, 1991). También ha sido comprobado que
la percepcion de los hijos de su propio ajuste difiere considerablemente de la pierocpcidn
de los padres (Stangeland. Pellegrano y Cund, 1989).
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Por otro ladb, la forma en que los padrcs se perciben a si mismos afecta a sus
interacciones con el hijo y consecuentemente a como éste se comporta
(Webster-Siratton. 1988). Los estudios que se ha dirigido a comprobar este aspecto, han
llegado a la conclusion de que les madres sometidas a la tensidn de los problemas
maliimoniales perciben mas comportamientos desviados en los hijos, tato intemos
como extermos (Griest. Wells y Forchand. 1979) e interactian con ellos con mas érdenes
y afitices. Por el contrario, son varios los estudios que han sefialado que les padrcs
parecen estar menos contaminados por su situacion personal (Smith y Forehan, 1986;
Webster-Slraton, 1988).

Esto ha Hlevado a sugerir ka necesidad de emplear fuentes independientes para
recoger la informacion. Algunos estudios que asi lo han hecho (Block, Block y
Morrison. 1981; Emery, Weinteaub y Neale. 1982) han contribuido a confirmar que bk
relacion ettre los problemas matrimoniales y problemas en los hijos no era sblo
consecuencia del juicio de los padres. No dostante. Emery y O Teary (Emery y O Teary.
1984; O Teary y Emery, 1984) justifican el que en algunos estudios las dos fuentes
hayan proporcionado datos diferenles, o que la fuerza de la asociacion sea diferenie.
Algunas conductas-problema se manifiestan Unicamente alli donde ocurre el conflicto
(Emely, 1982; O Teary. 1984).

Olro aspecto importante que puede incidir en las conclusiones abtenidas es el
lipo de medidas utilizades. En muchos estudios sc han empleado instrumentos sin
fiabiliced adecuada y muy afectados por la deseabilidad social. Ambos aspectos deben
ser coniix)lados (Robinson y Anderson, 1983).

Posiblemente sc podrian mejorar los rcsullados utilizando metodologia
observacional, rara vez empleada y témicas fisioldgicas, casi completamente sin utilizar

(0 Teary. 1937).
También el tipp de muestfa. como hemos visto, influye en la fuerza de lIes

asociaciones enconiiTidas y en los efectos destacados. A pesar de ello, con pocas
excepciones (Mechanic y Hansell. 1989; Peierson. 1983; Peierson y Zll, 1986) la
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mayoria de las investigaciones han estado basadas en muestras relativanente pequefias
y homogéneas, a menudo procedentes de poblacion clinica.

Junto a < aspectos revisados, percepcion, fuentes dc recogida de informacion,
instrurentos, lipo de muestra, seria necesario también una mayor precision conceptual,
lo cual fecilitaria la comparacion dc estudios.
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4. FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS HUOS

La pregunta que surge es ¢cudles son les variables que hacen que un hijo sea
afectado por los problemas matrimoniales y otro no?.

Para responder a esta pregunta los investigadores se han centrado en tres
aspectos: caracteristicas de la relacion matrimonial, carecteristicas del hijo, y otras

variables mediadoras o factorcs de riesp.

4.1 CARACTERISTICAS DE LA RELACION MATRIMONLVL

Son (res lIes caracteristicas de la situecion matrimonia] que parecen tener mayor
importancia (Emery. 1982; Emery. Fincham y Joyce. 1987; Grych y Fincham. 1990):

- La forma en que se expresa el anflicto.
- La frecuencia y duracion de la situacion.

- El area de contenido.
EXPRESION DEL CONFLICTO

Hemos distinguido anteriormente dos tipos de matrimonios:
1- Aquellos en los que se da penurbacion activa (peless, hostilidd, Iudwe...
2- Aquellos donde hay una falta de sentimientos positives, donde las relaciones
son friass y fomiales y el hogar se caracteriza por la falta de involucracion
emocional y la falta de preocupacion.
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Ambos lipos esidn asociados con comportamienlos desviados encontrados en los
hijos, aunque parece ser el desacuerdo expresado abiertamente el mas firmemente
asociado con tales comportamientos (Fantuzzo et al.. 1991; Jenkins y Smith. 1991;
Poner y O Tcary. 1980; Rultcr. 1971. 1975).

En el extremo dc k pcnurbacidn activa nos encontramos con la violencia
matrimonial. Algunos autores (Goodman y Rosenberg, 1987; Rosenbaum y O Teary.
1981) opinan que cuando laesposa es dbjeto de abuso por parte del marido, ics hijos
estan especialmente predispuestos al desarrollo de problemas conductuales y emocionales
(Fantuzzo et d.. 1991). Stewan y DeBlois (1981) aportaron datos alarmantes, el 41%-
de las madres de hijos hospitalizados en un centro psiquiatrico habian sido o eran objeto
de abuso.

Sinembargo, existen contradicciones. Mientras algunos mantienen que losefectos
de la violencia son airibuibles a la discordia matrimonial (Hershom y Rosenbaum.
1985). otrus sugieren que tales efectos no pueden ser considerados en el mismo contexto
con otras formas no violentas de desacuerdo (Cohn et d.. 1934).

De cualquier forma, la violencia matrimonial ha sido asociada con efecto tanto

acono como largo plazo:

- Efectos a largo plazo: Los hijos testigos de abuso fisioo entre sus padres tienen
mas probabilidad de realizar lo mismo con su propia esposa, ain cuando no
difieran en ningln otro aspecto durante la nifiez (Rosenbaum y O Feary. 1981;
Rutter, Quimén y Liddle, 1983).

- Efectos a cono plazo: efecto inmediato, conductual o emocional en el hijo. Es
en este apartado en el que se han centrado lamayor pane de los investigadores.

Se sugiere que lcs hijos testigos de violencia interp-umtal muestran no solo
mas problemas conductuales (Valone. Goldsiein y Nonon, 1984). sino lambién
mas problemas emocionales (Cohn et d.. 1984; Holden y Riitchie. 1991) y peor
salud fisia (Wolfe et d., 1986). Fantuzzo y Lindquisl (1989) indicaron la

existencia dc problemas en cinco &reas de funcionamiento: comportamiento
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extermos  (conductas), intemos  (emocion), competencia social,  rendimiento
intelectual/académico y salud fisica.

Por lo gereral, los hijos manifiestan, sobre todo, reacciones cxiemas y
menor competencia social, las hijes, en cambio, mostraban reacciones més intermes
(Fantuzzo y Lindouist, 1989; Wolfe et d., 1985).

Para explicar los efectos de la exposicion a la violencia sc han dado varias

explicaciones:

1- Estrés matermal . Se sugiere que gran pane de este impacto en los hijos puede
ser parcialmente una funcion dcl grado de alteracion de la madre por estar
sometida a esta situacion (Holden y Ritchie, 1991; Wolfe et d., 1985).

2- Agresiion padre-hijo. Este aspecto ha sido bastante estudiado. Se ha apoyado la
relacion entre agresion interparottal y agresion a los hijos (Jauriles y LeCompic,
1991; Jouriles. Barling y O Eeary, 1987; Jouriles, Murphy y G"Leary, 1989;
Meredith, Abbott y Adams. 1986; Rosenbaum y O Teary, 1981). De los estudios
anteriores se pueden obtener las siguientes conclusiones:

- La agresion entre esposos esta altarente asociada con laagresion parental

a los hijos.

- No es tan importante la observacion de ka violencia matrimonial como la

ocurrencia de ka agresidn.

Y, desde luego, esta reconocido el impacto claro y deteriorante que tiere
la agresion en los hijos (Friedrich y Einbender, 1983).

El hecho de que 1cs efectos se produzcan como consecuencia de su
asociacion con laagresion paremtal seria consistentte con los modelos de Patterson
(Patterson 1976, 1979; Patterson, Dishion y Bank, 1984) y Belsky (1984), que
consideran que los efectos en los hijos estén mediados por el comportamiento
parental. También la hipotesis anierior cel eslrés matermal se relaciona con estas
tBoriss.
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No obsianui. d esiudio realizado por Hershom y Rosenbaum (1985) tnosird
cfecios diferentes de ambas situeciones, los problemas y la violencia matrimonial .
Estos investigadores indicaron que laexposicion a discordia matrimonial/violencia
tiere un efecto mas generaliizado sobre el comportamienlo y salud emocional que
cl componamiento parental, €l cual mantuvo una mayor relacion con desdrdenes
dc conducta.

3- La exposicion dc los hijos amodelos violentos. Esu hipdtesis pretende explicar
Ios efectos desde la teoria del modelamiento. pero los descubrimientos iniciales
fueron contrarios a las predicciones, incluso en el caso de componamicntos

agresives.

Muchos son los estudios que no han encontrado diferencias cn agresion
enue hijos en matrimonios infelices violentos y no violentos (Cohn et a.. 1984;
Emery et d.. 1984; Hughes y Barad. 1983; Rosenbaum y O Teary. 1981). El
modelamiento a cono plazo no parece terer lugar, y les diferencias aparecidas a
largo plazo, tampoco pueden ser completamente comprendidas desde esta teoria.
El hijo podria fijarse en modelos altematives manifestados por anigos o familiares
(Greenberg y Nay, 1982).

Por tanto, aunque existe una relacion entre aumento dc expresion abiena
dc desacuerdos parentales y aumento de dificultades de ajuste, la relacion no
parccc ser solo resultado del modelamiento.

Desafortunadamente, no existe evidencia sobre aspectos que podrian esclarecer
el tema, por ejemplo, ver cudles son los efectos de situaciones en las que sc combinan
interacciones parentales positivas y explosiones muy intensas, 0 cGmo son lIas reacciones
de los hijos, 9 en periodos anteriores los desacuerdos interparenlales eran de menor
intensidad.

Se puede concluir de esu revisin, a pesar de lIas opiniones contradictorias, que
el conflicto abieno es mas dafiino que d conflicto contenido, aunque los mecanismos

por los que se produce esu mayor influencia no estan bien csublecidos.



kil

De lodas formas, la idea de seniido comin de "no luchar en frenle de los hijos””
tiene apoyo desde la investigacion (Elbow, 1982), aunque como indica Pietropinio
(1985) es dificil que los hijos no sean conscientes de lss peleas matrimoniales, cuando
estas tienen luggr.

FRECUENCU Y DURACION DEL CONFLICTO

Las ideas en tomo a este punto son mas claras: dada una situacion matrimonial
problemétiica, cuanto mas tiempo el hijo este expuesto a ella, y mayor sea la frecuencia
de interacciones conflictives interparontales. mayor serd laasociacion con problemas de
gjuste (Cummingsetal ., 1981 1984, 1985; Emery, 1982; Grych y Fincham. 1990; Poner
y O Teary, 1980; Rutter. 1971).

Los estudios longitudinales han contribuido a confirmar esta idea.
Se han observado dos aspectos:

1- Cuando los hijos estan expuestos a conflictos matrimoniales, seguidos por
divorcio y. después, en una segunda relacion del padre la situacion conflictiva se
repite, latasa de desorden sc multiplica por dos, comparados con los hijoscon una
sola experiencia de fracaso cn los padres (Rutter. 1971).

2- Cuando los problemas matrimoniales cesan, sc produce una mejora en d
desarrollo psicoldgico del hijo (Rutter, 1980). Esto ha sido lambién confirmado por
los estudios de divorcio (Long et al., 1983, Wallerstein y Kelly, 1980) que
indicaron que, cuando el oconflicto desaparece tras el diwvorcio, los hijos
funcionaban de forma similar a los de hogares felices intactos.

Queda por determinar si ka falta de resolucion de conflictos es mas perjudicial
para los hijos que la frecuencia de conflicto abieno. Jenkins y Smith (1991) sugieren
que estas variables estén frecuentemente relacionadas de forma inversa, siendo dificil
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encontrar una situacion en laque la frecuencia de conflicto abierto no sea resultado dc
la inhabilidad para su resolucion.

CONTENIDO DEL CONFLICTO

En gereral, los desacuerdos varian de una familia a otra, en algunas, puede ser
un desacuerdo glaal, en otras, los temas de conflicto podrian ser ncducidos a unos
pocos (Emery et al.. 1987).

Farr. Briones y Aguirre-Hauchbaum (1986) indicaron que entre los principales
tema de discusion, los mas frecuentes son los relacionados con:

- Dinero (acusaciones de impulsividad, inmadurez, egoismo).

- Familiares (diferencias cn cl contacto con la familia extensa esperado por los dos
€SP0S0S) -

- Sexo (frecuencia de contactos, impotencia, frigicez).
- Hijos (educacion, tiempo invertico, disciplira).
- Mantenimiento dc la casa y actividades sociales. ...

Baruch y Wilcox (1944) en uno de los primeros estudics que se llevaron a cabo
sobre los problemas matrimoniales sugirieron que algunos tdpicos de su discusion se
relacionaban mas con los hijos y otros con las hijes. Sin embargo, no se han realizado
estudios sobre ello, ni siquiera que comparen la influencia de unos temas de conflicto
en relacion a otros (Grych y Fincham, 1990).

No obstante, si se ha sugerido que posiblemente las discusiones sobre temas
relacionados con el hijo podrian afectar en mayor medida a su ajuste. Asf ha sido
considerado en los estudios de Block. Block y Monrison (1981), Chess et aL (1983) o
Snyder et a. (1988), que relacionaron los desacuerdos sobre educacion y disciplinacon

los problemas de ajuste de los hijcs.
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1- Es posible que los desacuerdos entre los padres den lugar a inconsistencia en
la discipling, y ésta sea la variable que afecte a los hijos. Si es asf recibiria apoyo
laTeoria de Patterson (1979).

2- También cabe la posibilided de que. como consecuencia de las discusiones
interparenlales sobre educacion y discipling, se produzca una involucracion cel
hijo en los conflictos de los padres, y que el efecto se produzca a raiz de ello,
como suwirié Rutter (1975).

Han sido, sobre todo, los tedricos de los sistemas, los que han tratado de
explicar los efectos de esta forma, es decir, por medio de mecanismos como la

desviacion y la formacion de coaliciones.

Sin embargo, son pocos los esludics empiricos dirigidos a comprobarlo.
Destaca el estudio realizado por el grupo de Minuchin (1978) que. como ya hemos
visto, demostro que los conflictos interparenlales disminuian cuando los hijos sc
implicaban.

También el estudio de las coaliciones podria contribuir a esclarecer los
mecanismos (Vunchinich, Emery y Cassidy, 1988). Sin embargo, los pocos
estudios existentes muestran resultados contradictorics. Asf, mientras Sabatelli y
Anderson (1991) confirmaron la existencia de coaliciones intergeneracionales
asociados con altos niveles de depresion, no ocurrié lo mismo en el estudio
realizado por Gilbert, Crisiensen y Margolin (1984) cn el cual mas que k
formacion de coaliciones saiisfectorias se destacd la existencia de tensiones en la
diada madre-hijo posiblemente como un traslado de la tension matrimonial .



4.2 CARACTERISTICAS DE LOS HITOS

A excepcion del sexo y laedad, poca investigacion se ha llevado a cabo sobre
otras variables.

SEXO

La mayoria de los estudios tato de discordia (Block. Block y Morrison. 1981;
Clement, 1987; Emery y O Tcary. 1982; McGaughey. 1987; Ncttelbladt, Uddenberg y
Engicsson. 1985; Portery O Dary. 1980; Reid y Orisafulli. 1990; Rutter. 1971;Wolkind
y Rutter. 1973) como de divorcio (Guidubaidi et al.. 1986; Hess y Camara, 1979;
Hetherington, Cox y Cox. 1978; Wallerstein y Kelly. 1980) han encontrado una
respuesta mds obvia y maladaptativa a los problemas matiimoniales en hijos que hijss,
que se pone de manifiesto a partir dcl segundo afio de vida (Baris y Jung, 1987).
Incluso, en algunos estudios, no se han observado efectos significativos en las hijas
(Guidubaidi et al., 1986, Rutter, 1971).

OU-os investigadores han cuestionado les conclusiones anteriores. Whitehead
(1979) realizd un estudio con 2775 primeros hijos de 7 afios y observd que la tension
familiar podia ser asociada con comportamiento antisocial en ambos, hijos e hijas, pero
en el colegio, miendas los hijos manifestaban (il comportamiento, lIas hijes tendian a
inhibirlo. Mosiix5 datos de asociacion significativa entre los informes de lasmadres y los
problemas de hijos e hijas en casa.

Moore y Mukai (1983) llegaron a conclusiones similares a las de Whitehead. Es
posible que hijos e hijas tengan repertorios conductuales similares pero respondan de
forma diferente cn funcion del ambiente. En casa la intensidad y frecuencia de
comportamientos agresivos de ambos, puede ser muy parecida, pero en laescuela les
hijas inhiben mas el comportamiento agresivo.
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Johnston, Campbell y Mayes (1985) estudiaron las manifestaciones sométicas,

de hijos expuestos a conflicto elevado (después de separacion / divobaio), tximpoco

enconiraron diferencias. Lo mismo aparecio en los estudios de Back (1988) o Risi
(19%9).

Una posibilidad sugerida por el estudio de Poner (1981) es que ambos, hijos e
hijas muestren efectos, pero en diferentes aess. Comprobd que los hijos tendian a
comportarse de forma hostil y agresiva, mientras las hijas presentaban mds desajuste
emocional (segin palabras de los médicos).

Resultados en parte contrarios a unos y otros investigadores son los encontradas
por Peterson y ZiU (1986). En su muestra, los efectos del desajuste eran mayores para
los hijos, incluso cn depresion y ansiedad. En todo caso, en el comportamiento
manifestado en el colegio Ias hijas mostraban mas alterecion que los hijos. Esta
investigacion incrementa la confusion en las conclusiones.

Otros factores que podrian incidir cn las diferencias entre hijos ¢ hijasson cl tipo
de muestra empicada (ya revisado) y el tipo de medidas utilizadss para describir los
problemas matrimoniales. Grych y Fincham (1990) y Grych, Seid y Fincham (1992)
sugieren que los estudios que no han encontrado diferencias en rclacidn con c sexo
o cn cuanto a problemas de bajo control como sobrecontrol. han medido
directamente el conflicto parental y no la falla de satisfaccion o ajuste matrimonial
(Johnson y O Teary. 1987; Long el d., 1983).

En gereral, lamayoria de los estudios han indicado que las hijas no muestran
ningln tipo de efeclo. o al menos poco sigtficalivo, 0 bien son reacciones intermas
muchas veces desapercibidas.



EXPLICACIONES POTENCL\LES A LAS DIFERENCLVS:

Se ha sugerido que los padres podrian ser mas protectores con respecto a las
hijes, evitando problemas en su presencia. Si es asi. los hijos tendrian que afrontar mas
estrés. Sin embargo, esto no ha sido demosii"do. Emery y O Eeary (1982) y Poner y
0 Teary (1980) encontraron que las predicciones de los hijos y las hijes del ajuste
matrimonial de sus padres eran relativamente exactas, con puntuaciones similares a las
obtenidas por sus padres. Dadds, Sheffield y Holbeck (1990) obtuvieron la misma
conclusion.

Grych y Fincham (1990) y Grych, Seid y Fincham (1992) sugieren que son las
dimensiones estudiadas en las relaciones mauimoniales las que originan las diferencias.
Indican que, a diferencia de las investigaciones sobre *'satisfaccion matrimonial®, no
existen diferencias entre hijos e hijas en los efectos de la exposicion al “conflicto
matrimonial abieno”. Sin embargo, sus conclusiones no coinciden con las de Fantuzzo
y Lindguist (1989) o Wolfe et al. (1985) al estudiar las consecuencias de la violencia
matrimonial .

Otras explicaciones se han basado en las diferencias entre hijos e hijas:

- Las hijas son mas capaces de afrontar los problemas matrimoniales que los
hijos. Quiza adquieran mas rapidamente habilidades que las permitan manejar la
frustracion experimentada antes de que los problemas sean muy grandes, con lo
que estan mejor preparadas, y son mas capaces de protegerse del conflicto (Poner
y O Eeary, 1980). Por esta razon es necesario mas "'estres” para que respondan de
forma desviada.

También Rutter (1971) hizo afirmaciones sobre la resistercia de lIas hijas,
las cuales cn un primer momento fueron bastarte extremas. Rutter pensaba en una
susceptibilidad unida al sexo tamto para estresores bioldgicos como psicoldgicos.
Los hijos tienen menos probabilidad de sobrevivir al nacer, son menos capaces de

afrontar traumas psicoldgicos, son mas wilnerables a cualquier problema fisic.



137

Las hijas son mas maduras en todos los estadios ewolutivos. Posteriormente
modifico su posicion (Rutter y Quinton, 1984). Sus estudios mostraron que las
hijas son mas resistentes al principio, pero s Iss circunstancias familiares adversas
contintan lo suficiente (seguimiento de 4 aiics), Uenen probabilidad de sucumbir.
Es incorrecto pensar que algln hijo es inwlrerable.

- Posibilidad de efectos postergados en hijas (Baris y Jung, 1987). Los estudios
de Forehand el d. (1987) con adolescentes, no lo confirmaron. Estos autores
observaron que lambién en esle momento ewvolutivo los hijos manifestaban mas

reacciones de bajo control.

- Los efectos difieren debido a ladiferente interpretacion que hijos e hijas hacen
de los eventos, Epsiein, Finnegan y Byihell (1979) observaron que hijos e hijas
eran igualmente conscientes del conflicto pero tenian diferentes interpretaciones
del mismo. Las hijes veian lo mismo de forma menos estresante. Los hijos
puntuaban mas alto que las hijas en creencias irrecioales y tenian impresiones
mas negativas del desacuerdo dc jas parejas, es decir, tendian a igualar desacuerdo
con desajuste matrimonial.

- Sodalizaddn: Se espera que el hijo sea independiente, dominante y asertivo a
tratar con el ambiente fuera de la fanilia, y que ka hija sea mas sumisa, afectiva
y sensible a las necesidades familiares y sociales (Poner, 1981).

Es probable que la exposicion a problemas matrimoniales tenga
consecuencias adversas, tanto en hijos como en hijas, pero de acuerdo con lo que

sc espera de ellos en la sociedad.

Algunos estudios realizados con nifios en edad preescolar (Goldberg y
Easterbrooks, 1984; Juuriles. Pfiffncry O Teary, 1988) no encontraron diferencias
entre sexos en sus investigaciones. El equipo de Jouriles lo atribuyd a que todavia
no existian efectos de una socializacion diferente.

- Involucradon de los hijos en el oconflicto paretal. Se sugieren dos
posibi lidades.
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Por un lado, se piensa que los hijos para desviar la atencidn de los padres
moslraran siniomas apropiados a su sexo. La hija manifestara mayor ansiedad,
aislamiento, e incluso comportamiento prosocial extremo (Weiss, 1979), lo cual
puede pasar desapercibido para la investigacion, pero puede refocalizar laatencion
de los padres.

La otra posibilidad es sugerida a través el estudio de Vunchinich, Emery
y Cassidy (1983), Trataron de ver las coaliciones que sc producian en la familia
y observaron que lIas hijas intervenian mds frecuentemente en todas las dispuus
a excepcion dc los conflictos matrimoniales, lo cual podria explicar el que los
hijos fuesen mas adversamente afectados.

- Disciplina; se ha aludido a las inconsistencias cn la disciplina que suelen
acompaiar a los desacuerdos parentales (Hetherington. Cox y Cox. 1978).

Rutter (1970) sefialé que los padres estan mas involucrados en ladisciplina
del hijo cel mismo sexo. Esta idea fue apoyada por Margolin y Patterson (1975).
pero sblo parcialmente. Los hijos recibian disciplina en gran medida de ambos
padres, mientras las hijas mas por las madres. Si los problemas matrimoniales
llevan a inconsistencia interparattal, esto sugiere que los hijos podrian ser mas
Trecuentemente cl foco dcl conflicto, e incluso recibir mensajes contradictorics.

Olro estudio sobre este lema es el de Hetherington, Cox y Cox (1978). Su
investigacion indicd que los padres controlaban el comportamiento agresivo mejor
que las madres. Sugirieron que cuando hay problemas matrimoniales el padre esta
mas implicado cn hostilided hacia laesposa que cn disciplina efectiva cel hijo, por
lo que es facil pensar que los hijos estan fuera de control.

Otra explicacion altemativa cs que lamadre use practicas de disciplinamas
negativas con los hijos que con las hijas (Rutter, 1970), como un traslado sobre
los hijos de sentimientos negativos que tiere hacia el marido. Hay evidencia que
apoya cl hecho dc que los padres de hijos con problemas son més hostiles y
presentan un comportamiento mas agresivo (Dadds. Sheffield y Holbeck, 1990;
Johnson y Lobitz, 1974; Jouriles. Murphy y O Ecary. 1989), pero son pocos lo que
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han iralado de estudiar sl este comportamiento ocurre mas con hijos que con hijes
(0 Teary. 1984). Wallersiein y Kelly (1980) observaron que tras cl divorcio les
madres trataban con mas afecto a les hijes, tambien Jourilcs y LeComptc (1991)
observaron que laagresion hacia les mujeres se correlacionaba positivarente con
la agresion de ambos padres hacia los hijos pero no hacia las hijes. No dostanie.
son necesarios mas datos para poder comprobar esui hipdlesis.

- Modelamiento: se ha sugerido que las diferencias pueden ser explicadas por la
tendencia a imitar el modelo dcl mismo sexo y la prooabilidad dc ser reforzado
por exhibir comportamientos apropiados al rol sexual (Bandura, 1969).

Esta hipdlesis parece confirmarse en el estudio Hevado a cabo por Johnson
y O Teary (1987) en poblacion normal. Observaron que los problemas de
comportamiento dc I hijas estaban mds asociados a los patrones de
comportamiento de las madres que de los padres.

Beisky, Lemer y Spanier (1984) realizaron un estudio con familias con un
solo padre. En este estudio se observd que los hijos eran mas antisociales e
impulsivos, menos autocontrolados y menos capaces de retrasar la gratificacion
imediata. Beisky explica esto sefialando que se adoptaba el comportamiento
predominantemente exhibido por los padres durante una aisis, el cual llegaa s
el marco gufa de su posterior componamiento para resolver los problemas.
También las conclusiones de Clement (1987) fueron altamente consistentes con ka
literatura cel modelamiento.

En los casos de divorcio se ha dado una nueva explicacion: los efcctos mas
notables se producen en los hijos porque lacustodia queda normalmente cn manos
dc les madres, y para ics hijos desaparece su modelo a imitar. De esta forma
explicaron Ncticlbladt, Uddcnberg y Englesson (1985) la mayor inmadurez
aparente de los hijos. La escasa relacion que mantienen estos hijos con cl padre
les hace mas dificil alcanzar una identificacion con él y sc produce un retraso en
su madurez social y en la posibilidad de alcanzar la identidad sexual (esto también
se padria relacionar con algunas teorfas de base psicodindmica).-
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La hipdtesis dei modelamiento lambién ha dado una explicacion a por qué
normalmente no se han encontrado efectos en hijas en poblacion clinica. Si
realmente son los padres los que manifiestan mayor comportamiento agresivo, y
s hay mayor provebilidad de imitar el papel del padre del mismo sexo, es
entendible que los hijos se comporten de forma mas agresiva. Por otro lado, estos
comportanientos son mas facilmente identificables y Ilevados a situacion clinica
Tampoco hay que olvidar que pocas investigaciones se han dirigido a otras
reacciones diferentes (Forchand et d.. 1987).

- Percepcion parental . Sugiere que la desviacion de los hijos pueden estar mas
en la percepcion de los padres que en los propios hijos.

Ha sido destacado anterionnente que la percepcion de los padres v ka
experiencia de los hijos puede estar negativamente influido por su insatisfaccion
en la relacion matrimonial Q©clfini, Bermal y Rosen. 1976; Rosenberg y Joshi.
1986; Webstcr-Stratton, 1988). Esto podria ser aplicado a las diferencias percibidas
en hijos ¢ hijes. Por ejemplo. Jenkins y Smith (1991) comprobaron que los
siniomas de lcs hijos eran mayores que los dc lIss hijes, desde la percepcion dc la
madre, pero no habia diferencias s los resultados se basaban en los informes de
los hijos.

Todas las hipdtesis planteadas pueden tener su mérito, pero quiza lo mas
adecuado sea considerar que las manifestaciones a causa de los desacuerdos parentales
se producen tanto en hijos como cn hijas, pero éstas manifiestan sus sentimientos de una
manera menos obvia (ansiedad, problemas emocionales). Ha sido comprobado que las
hijas manifiestan mas sintomas interiorizados (depresion, autoestima), en general, dada
cualquier situacion en su familia (Allgood-Merten, Lewinsohn y Hops, 1990). Esto
sugiere que las hijas pueden tender a interiorizar sus reacciones emocionales y sus
respuestas instrumentales pueden tener, algunas veces, una topografia prosocial
exagerada. Lo que es disautible es si este comportamiento es una adaptacion saludable
0 no.
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Es probable que el conflicio matrimonial exhacerbe problemas que tienen més
probabilidad de a ocurrir en un individuio (Cumming, laoita y Zahn-Waxler. 1985;
Forehand el a., 1987). Lo importante no es lanto g Ias hijas responden, sino como y
cuando, y, por ello, es necesario emplear los instrumentos adecuados para detectar lss

respuestas menos obvias.

EDAD

Hay poca investigacion sistematica sobre la importancia de laedad en cl ajuste
al confiicto matrimonial, y lamayor parte del trabajo disponible se ha levado a cabo

con el fin de estudiar las consecuencias del divorcio.

Los datos exisientes no indican que sc pueda hablar de efectos diferenciales.
Ninguna edad parece ser mads wlnerable que otra (Emery, Hetherington y Dilaila, 1985;
Koziey y Davies, 1982; Forter y O Eeary, 1980; Rutter ct d.. 1976).

Los hijos mas jovenes son menos capaces de enfrentarse al conflicto, pero
también son menos conscientes de é. Los hijos mayores son mas sensibles, podrian
sentirse jnciuso presionados a involucrarse, pero tarbién cuentan con mas habilidades
para afrontar la situacion (Johnston, Campbell y Mayes, 1985).

Los estudics de Belsky, Lemer y Spanier (1984) y Hetherington (1979, 1934,
Hetherington, Stanley y Anderson, 1989) en rclacion al divorcio indican que los cambios
en los estilos de afrontamiento y los patrones de ajuste varian en las diferentes edades.
Algunas de sus consideraciones pueden ser aplicadas al conflicto matrimonial:

- Hijos en edad preescolar. Se dan varias condiciones juTtas: egocentrismo,
limitadas habi lidades cognitivas y sociales, dependencia de los padres y restriccidn
a la casa. No pueden comprender adecuadamenie cl divorcio, su ml, ls

experiencias y sentimientos de los padres y los resultados. Se sienten culpables dc
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la situecidn, por lo que presentan gran ansiedad. Tienen la vertaja de que afios
mas tarde tendran pocos recuerdos del conflicto o de sus propics sentimientos.

-De 5 a 8 afios. También evaltan el divorcio de forma egocénuica y personal,
pero son mas conscientes de que los conflictos existen entre los padres, no
obstante, creen que sus acciones dan lugar a desacuerdos interparentales.

-De 9 a 12 afios. Son més conscientes de que los sentimientos de sus padres han
cambiado, pero a menudo no comprenden por qué, Yy creen que este proceso se
puede modificar si los padres o intettaran lo suficiente. Son mas capaces de estar
preocupados por la tensién de los pedres.

- Adolescentes. Tienen mayor capacidad para evaluar las causas, asignar
responsabi lidades y manejar lealtades coflictives, por ello responden de forma
mas oconstructiva. Cuentan con sistemas de apoyo extrafamiliar que pueden

amortiguar Sus reacCIOnes.

Consecuencia ldgica de los cambios evolutivos es que los comportamientos dc
los hijos varien lambién. Por ejemplo, Clement (1987) o Moore y Mukai (1983)
observaron mayor manifestacion agresiva en los grupos de nifios mas pequefios. La
agresion es un comportamiento sujeto a cambios ewolutivos y va gradualmente
disminuyendo cn relacion a la madurez cel hijo, en la medida en que éste va
adquiriendo mas estrategias de afrontamiento. También Baydar (1988) y Wallerstein y
Kelly (1980) encontraron diferencias, pero éstas existen en las respuestas inmediatas y
no en laseveridad de problemas. Como indica Hetherington (1984) es mas exacto decir
que los estilos de afrontamiento y laevolucion de los paux)nes de ajuste a lo largo cel
tiempo difieren, que sefialar que el ajuste sea mas fécil o dificil para un grupo que para
otro.
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TEMPERAMENTO

El temperamento parece ser también una variable importante (Belsky, 1984;
Clement, 1987; Dadds. 1987), pero son muy pocos los estudios que lo han tenido cn
consideracion. Uno de los pocos autores es Rutter (Rutter, 1980; Rutter y Quinton,
1984), quien indico que laaiticay hostiliced paretal tendia a focalizarse en hijos con
dificultades temperamentales, pudiendo convenirse en objetos de la frustracion e irade
los padres, frente a aguellos sujetos con estado de animo mas positivo, alta regularidad
y mejor adaptabilidad.

Grych y Fincham (1990) en su revision destacan:

- Algunos hijos son mas reactivos al estres de lodas clases, pueden mostrar mayor

sensitividad a laocurrencia del conflicto y quiza reacciones afectivas mas intensss.
- El temperamento puede influir en las respuestas conductuales de los hijos.

- El temperamento afecta al desanollo de las relaciones padres-hijos, por lo que
se relaciona con el conflicto padre-hijo y con el clima emocional de la fanilia.

OTRAS CARACTERISTICAS

La consideracion de otros faclores podrian contribuir a comprender la
wilnerabilidad de los hijos anle problemas matrimoniales: habilidades intelectiales,
habilidades interpersonales, toleracia al canbio, autoestima, cottrol, habilidades de
afrontaniento. No dostante, apenas han sido estudiados como variables mediadoras en
la relacion entre dificultades matrimoniales y diferenles variables de resultado.

Hetherington (1984) y Rutter y (Quinton (1984) son de los pocos investigadores
que han destacado la importancia de considerar estos aspectos, 0 también recientemente
Grych y Fincham (1990). A nivel empirico un esludio destacable es el realizado por
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Rossman y Rosenberg (1992), donde se asociaron estas variables con una disminucion
de problemas conductuales.

4.3 OTRAS VARIABLES MEDIADORAS Q FACTORES DE RIESGO

Ademés de las caracteristicas cel individuo, oiros factores iniray exirafamiliares
pueden mediar la relacidn entre problemas matrimoniales y problemas en los hijos
(Kurdek, 1981).

En un gran estudio de las influencias familiares. Rutier y sus colegas (Ruiier,
1980; Ruiier el d., 1975) idenlificaron cinco factores, ademas de la penurbacion
matrimonial, que estaban asociados con un incremento en el riesgo de comportamiento

anlisocial enlre hijos:
* Ansiedad o depresion matermal.
- Comportamiento attasocial por parte del padre (cualquier ofensa contra la ley).
- Bajo estatus socioecondmico.
- Cuidado cel hijo en instituciores.
- Hacinamiento en lacasa o gran tamafio familiar.

Los estudios de Rutter (Rutter, 1978a, 1978b, 1977, 1980; Rutier y Quimén.
1977) indicaron que la experiencia de un estresor simple en la nifiez no contribuye,
generalmente, a un riesgo psicoldgico gpreciable. Sin embargo, la exposicion a estres
cronico o \varics estresores concurrentes aumenta el riesgo draméticamente (s
cuadruplica). Shaw y Emery (1988) apoyaron la nocion del aumento de riesgo por
acumulacion de faetones adversos, pero sus descubrimientos estuvieron mas de acuerdo

con un modelo aditivo que nultiplicativo.
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Como indican Greenberg y Nay (1982), estas conclusiones hacen plantearse la
generabilidad de lamayoria de los estudios, pero ante todo ponen de relieve lanecesidad

del estudio de esos factores.

Hay muchas influencias potenciales pero sélo dos han acaparado la atencién en

relaciéon con los problemas matrimoniales:
- La desviacidn parental.

- Las relaciones padres-hijos y alteraciéon de la disciplina.
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DESVIACION PARENTAL

Uno de los mas fiables descubrimientos indica que hay un aumento de riesgo en
los hijos si los problemas matrimoniales se asocian a desajuste en uno de los padres
(Emery, Weintreaub y Neale. 1982, Guttman, 1988). La desviacién parental ha sido
frecuentemente asociada tanto con problemas conductuales, fisicos o psicoldgicos en los
hijos (Back, 1988; Beisser, Glasser y Grant, 1967; Gelfand y Teii, 1990; Jessop.
Riessman y Siein, 1988; Keller et al.. 1986; Molhom y Dinitz, 1972; Walker, Downey
y Bergman, 1989; Weinix:aub, Neale y Liebert, 1975; Welner et al., 1977; Widmer,

Cadoret y North, 1980).

También sc ha observado 1la relacién al revés. Los hijos con desoérdenes
psiquiatricos tienen, con mas frecuencia, padres con algln tipo de desviacidén (Rutter,

1978b).

Sin embargo, al igual que ocurre con los problemas matrimoniales, la influencia

de la desviacion parental por si s6la es mucho menor o nula.

Para que la desviacién parental ejerza su influencia debe ir unido a ouras
variables como alteracién de las relaciones familiares, discordia matrimonial o relaciones

padres-hijos (Billing y Moos, 1983; Lo, 1969; Molhmon y Dinitz, 1972).

La direccién de los estudios es diversa. Algunos han pretendido especular sobre
la importancia relativa de la existencia de desviacidn en el padre o en lamadre (Chawla
y Gupt, 1979; Johnson y Lobiiz, 1974; Keller et al., 1986), pero lo que mas ha
preocupado ha sidocomprender los mecanismos por ios que ladesviacidn parental afecta
a los hijos y la relativa influencia de los problemas matrimoniales y la desviacién en las

reacciones de los hijos.

Rutter y su grupo han dedicado muchos afios al estudio de estos aspectos.

Ya cn. 1971 Ruticr sefialé6 que cuando los problemas matrimoniales y la

perturbacion parental se daban juntos el nimero de casos de hijos antisociales se
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duplicaba comparados con aquéllos de familias en que no existia perturbaciodn
emocional. Los deso6rdenes de personalidad de los padres no estaban asociados al
comportamiento aniisocial de los hijos, si, al mismo tiempo, no estaban unidos a
problemas matrimoniales. Sin embargo, los problemas matrimoniales, por si sélos, si
estaban asociados al comportamiento antisocial de los hijos. (Estas conclusiones no se
sostienen para las hijas, su comportamiento desviado no fue influido ni por la relacion

de los padres ni por su perturbacidn).

Lo mismo fue sefialado por Emery, Weiniraub y Neale (1982). en relacion al
componamiento del hijoen el colegio. Estos investigadores estudiaron varios grupos de
padres: padres con esquizofrenia, con desorden bipolar, unipolar y grupo control. La
influencia de los des6rdenes afectivos se explicaba en gran medida por la existencia de
problemas matrimoniales. Cuando éstos no estaban presentes, el riesgo en los hijos era
similar al encontrado en el grupo control. Conclusiones diferentes fueron obtenidas para
el caso de la esquizofrenia. EI comportamiento de hijos de padres esquizofrénicos no
estaba asociado con la existencia de problemas matrimoniales. Especularon que la
desviacion vista en los padres de hijos con desdrdenes afectivos puede ser atribuida a
factores de estrés, mientras similar desviacioén en hijos de esquizofrénicos es debido a

factores genéticos.

Salvo para el caso dc esquizofrenia, de los dos estudios, se deduce que
independientemente de si el desorden parental es un factor que conlibuye a los
problemas de los hijos, su influencia no explica tanto como los problemas
matrimoniales. Esto no significa que éstos UGltimos sean el principal mecanismo
operativo. El desorden de personalidad de un padre puede incremenlar el riesgo
psiquiatrico del hijo, ademads, como indic6é el esmdio de Emery, Weintreaub y Neale
(1982), la discordia matrimonial no es igualmente importante para todos los tipos de

desorden.

Los posibles mecanismos a través de los cuales la desviacidn parental ejerce su

influencia, han sido sistematizados por Rutter y (Juinton (1984):



148

1- Factores genéticos (en esquizofrenia, desdérdenes afectivos mayores, deso6rdenes
de personalidad antisocial y criminalidad adulta, y en algunos lipos de
alcoholismo). Estos factores son menos importantes en desdrdenes emocionales

como depresidén o ansiedad.

2- Efectos directos del desorden parental en las relaciones”enire padres e hijos: el
riesgo es mayor cuando los sintomas parentales involucran o afectan al hijo de

alguna forma (victimas de actos agresivos o componamiento hostil...).

3- Efectos indirectos de 1la enfermedad mental: alteraciones familiares. La

enfermedad puede interferir con laeducacidn de los hijos.

Griest y Wells (1983) con respecto a la depresién, y desde la teona de
Patterson. destacan que laenfermedad puede disminuir en los padres su nivel de
actividad o su tolerancia del comportamiento del hijo, lo cual a su vez le afectara

a éste.

- La baja tolerancia puede llevar a incnemeniar el uso del castigo, incluso
para comportamientos que no necesitan correccié6n. Lo cual a su vez puede

explicar el desarrollo de un "ciclo coactivo en las interacciones padre-hijo".

- La disminucion de la energia (insomnio, indefensién...) disminuye la
cantidad de atencion parental hacia el hijo, limitando el nUmero de
interacciones. La reduccién podria promover componamientos negativos del
hijo debido a falta de supervisién o provocar que el hijo inicie

comportamientos inapropiados en un intento por elicitar el contacto pansntal.

4- Posibles influencias a través de la imitacion e identificacién (Rutter. 1971), lo

cual hace referencia a la teona del modelamiento.

5- Efectos derivados de correlatos del desorden parental. mas que de la
enfermedad en simisma (problemas matrimoniales, problemas familiares y ruptura
matrimonial). Se habla de correlatos porque no hay firmes conclusiones sobre una

relacion causal entre estos factores y la desviacioén parental. En el caso de los
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problemas matrimoniales, no se sabe si uno predispone ai olro, o si ambos son

causados por conducias anieriores o circunsiancias actuales.

Tampoco hay que descartar que se dé la posibilidad contraria, es decir que los
hijos, como parte del ambienie familiar, puedan afectar a la salud psiquica de los padres.
Esto ha sido indicado por Griest y Wells (1983) en relacidén a la depresion: cl intento
fracasado de los padres de eliminar unos comportamientos aversivos en los hijos pueden

motivar la depresién de los padres.

En relacidén a qué tipo de desorden puede afectar a los hijos y de qué modo, la
investigacién indica que el lipo clinico o la severidad de la enfermedad no parece
especialmente importante. De hecho, varios estudios (Beisser, Glasser y Grant, 1967;
Weintreaub, Neale y Liebert. 1975) demostraron la influencia de la psicopatologia

parental en los hijos pero no encontraron diferencias en funcidn del tipo de enfermedad.

Rutter y Quinton (1984) aunque opinan que el riesgo es mayor en familias donde
el desorden de los padres tiene impacto social marcado o donde estd asociado a
irritabilidad hacia el hijo, lo importante es la alteracion persistente del funcionamiento
interpersonal. Los rasgos especificos que Illevan a tal alteracién tienen menos

transcendencia.

Para estos autores, en general, de todos los mecanismos estudiados a lo que
mayor importanciaconceden es a laalteracion de variables familiares tanto directacomo
indircctamenie y a la existencia, al mismo tiempo, de problemas matrimoniales. Seguln
su opiniéon, el principal riesgo no procede de laenfermedad en si misma, sino mas bien
de la alteracion psicosocial asociada en la familia: hostilidad parental, irritabilidad,
agresion y violencia. De estos factorcs es la unién entre problemas matrimoniales vy
hostilidad lo mds innuyente en la asociacién entre psicopatologia parental y alteracidn

psiquiatrica en hijos.

Otro aspecto importante de su investigacién es que mostraron que las alteraciones
conductuales/emocionales eran reactivas al ambiente. Concluyeron que si las

circunstancias mejoraban lo suficiente se apreciarian mejoras en los hijos. No obstante.
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una vez que los desordenes estan bien establecidos durante un periodo, las mejoras

pequefias en la familia pueden tener poca importancia.

A pesar df* que estos resultados se basan en investigaciones firmes los estudios
no han terminado, hay autores que han puesto en tela de juicio si los problemas
matrimoniales tienen alguna influencia, considerando que es Unicamente la personalidad
antisocial maternal u otras variables lo que influye en el ajuste de los hijos (Frick et al.,

1989).

FUNCIONAMIENTO PARENTAL: RELACIONES PADRES-HLIOS

Una de las principales vias de influencia de los problemas matrimoniales en el

ajuste posterior de los hijos es a través de laperturbacidén de las relaciones padres-hijos.

La 1importancia del funcionamiento parental ha sido revisado por muchos
investigadores, pero para su comprension es necesario pensar en sus funciones. Los

padres proporcionan (Rutier, 1975):
- Vinculos emocionales, que constituyen la base para posteriores relaciones.

- Un escenario seguro donde ensayar y explorar mecanismos de explicar y

responder al ambiente.

- Modelos de comportamiento y aciitudes, que los hijos tenderdn a imitar y
afectaréan tanto a las estrategias para afrontar los diferentes acontecimientos, como

a su relaci6on con otras personas.
- Experiencias fundamentales para el desarrollo social y emocional.

- Disciplina.
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-Un marco de comunicaci6n donde el hijo pueda organizar sus reglas, desarrollar

sus expectativas y j)crmitir que sus ideas crezcan.

También Belsky (1984, 1981) ha sefialado la impértanosla para el hijo de contar
con unos padres atentos, cdlidos, responsivos y no restrictivos para conseguir autoestima
positiva, seguridad emocional, independencia conductual, competencia social vy

consecucién intelectual.

Tanto Rutter (Rutter, 1988; Rutter, Quinton y Liddle, 1983) como Belsky
(Belsky, 1979; Belsky, Lemer y Spanier, 1984) consideran que el funcionamiento

parental estd multideterminado.

Las experiencias adversas cn la nifiez, sobre todo las propias relaciones con los
padres, tienen un efecto poderoso en los resultados adultos. El influjo sc produce
principalmente en el desarrollo de aspcctos de personalidad relacionados con aspectos
sociales, con lo cual afectaid a su papel posterior como padre y a las relaciones que
establezca con los hijos. Sin embargo, también son importantes las condiciones en la
vida adulta y enu” ellas las relaciones matrimoniales, las cuales tendran un efecto

(positivo o negativo) sobre las respuestas parentales.

Belsky desairollé un esquema para comprender las influencias sobre el
funcionamiento parcnlal, partiendo de 1la uni6n de dos disciplinas que habfan
permanecido aisladas: la psicologia evolutiva (estudia la relacion padre-hijo) y la

sociologia familiar (estudia los problemas matrimoniales).

Considera que el funcionamiento parcnlal esla influido por fuerzas dentro del

padre, dentro del hijoy dentro del amplio contexto social.

- Dentro del padre: La hisioria evolutiva actla sobre los recursos psicolégicos
personales (personalidad y bienestar psicologico), que son los determinantes méas
influyentes en el funcionamiento parental no s6lo de forma directa sino lambién

indireciamenie pues incide sobre el apoyo social que cl padre cs capaz de reclutar.
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- Dentro del hijo: las caracteristicas individuales, (sobre todo el tempenunenio).
ejercen un efecto sobre el propio ajuste, tanto directo como indirecto, a través dc

su influencia en el funcionamiento parental.

- El apoyo social: influye positivamente en el bienesuu- psicolégico general y en
la salud mental de los padres, en particular, y, por tanto, estd relacionado con el

funcionamiento parental. Las fuentes de apoyo o esii-és enfatizadas por Beisky son:

- La relacion matrimonial: Para Beisky es el sistema de apoyo de primer
orden, con potencial inherente para ejercer efectos positivos o negativos en
el funcionamiento parental. Su influencia no es tanto directa como indirecta,

debido a su impacto general en el bienestar de los individuos

- El marco social: debe existir un buen ajuste entre el apoyo deseado y el
recibido (los dos extremos mucho/poco son malos). Su influencia en el
funcionamiento parental puede estar mediada por el bienestar psicoloégico del
individuo. Los marcos sociales estarian en segundo lugar, pero las posiciones

son especulativas.

- El trabajo: su asociacion con el funcionamiento parental esta mediada por
los efectos que las condiciones de empleo y irabajo tienen en la personalidad

y bienestar psicoloégico general.

Este modelo ha recibido criticas que sugieren que las relaciones padres-hijos son
criticamente mas relevantes que laconsideracion aislada de las caractensticas del padre
o del hijo (McGaughey, 1987), pero fue uno de los primeros modelos integrados

existentes.

Concentrando la atencion en las relaciones mauimoniales. hemos de pensar que
las relaciones enlre esposos Yy enlre padres e hijos son interdependientes vy

bidireccionales (Beisky et al., 1991;, Easierbnjoks y Emde, 1988).

Por un lado, los hijos pueden constituir una fuente de estrés que afecte a la
calidad matrimonial y de esta forma las relaciones padre-hijo se podrian ver afectadas.

Por otro lado, el grado de integracién matrimonial afecta a la relacion con los hijos
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(Faxber, 1962). Los padres con buena calidad matrimonial serdn capaces de responder
sensiidvamenie a las necesidades del hijo, proporcionar un clima afectivo mas caluroso,

ofrecer modelos méas positivos, y por tanto facilitar el desarrollo 6ptimo del hijo.

Como destacan Belsky, Lemer y Spanier (1984):

- El funcionamiento parental afecta y es afectado por cl hijo.

- El hijo afecta y es afectado por la relacion matrimonial.

- La relacién matrimonial afecta y es afectada por el funcionamiento parental.

La relacién entre el matrimonio y el funcionamiento parental puede ser directa
o indirecta, es decir, la percepcién de un individuo de sus situacion matrimonial afecta
tanto a su propia relacién con los hijos como a la relacién de su esposo(a) con los hijos
(Goldberg y Easterbrooks. 1984). De esta forma, 1las relaciones matrimoniales
satisfactorias son uno de los protectores mas poderosos del funcionamiento parental
pero, de la misma forma cuando el matrimonio tiene problemas se alteran y debilitan
las relaciones con los hijos. Esta situacion, como ya destac6é Porter en. 1955, puede ser
uno de los factores etiolégicos del rechazo parental la sobreproteccién o de |la
indulgencia. Sus preocupaciones personal<*s pueden hacerles menos sensibles a las
dincultades de los hijos (Bebchuck, 1983; Stoneman, Brody, Burke. 1989). por lo que

tienden a actuar de forma mas negativa con ellos (Belsky et al,. 1991).

La relacion entre problemas matrimoniales y relaciones padres-hijos ha sido
comprobado en muchas investigaciones, tanto desde la percepcio6n de los hijos (Aquilino,
1986; Smith y Forehan. 1986) como desde la percepcion de los padres y (McHale et al.,

1991; Roopnarine, Mounts y Castro, 1986).

Meyer (1988) intenté evaluar el impacto relativo de otras variables ademéas de
la calidad matrimonial: experiencias en la familia de origen, caracteristicas de la
personalidad parental y dificultades de los hijos, con el fin de predecir como serian las
reladories madre-liijo. Encontraron una unién directa entre relaciones matrimoniales y
relaciones madres-hijos, que explicaron a través de la personalidad maternal como

denominador comin de ambas relaciones. Sus conclusiones al igual que las de Engfer
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(1988) confirniaron las ideas de Belsky, Lemer y Spanier (1984). El estudio de Engfer
supuso también una prueba parcial de las teorias psicodinamicas. Este autor observo que
las madres que no enconiTiban sus necesidades cubiertas en su relacién matrimonial

intentaban satisfacerlas en relacion con su hijo.

Por otro lado Goldberg y Easterbrooks (1984) comprobaron los efectos, lanto

directos como indirectos, de la situaciéon matrimonial en el funcionamiento parental.

Si la asociacién de la calidad matrimonial con las relaciones padres-hijos esta
bien documentada, también lo estd la asociacién de las relaciones padre-hijo y el ajuste
de éste. Se ha comprobado que los padres de hijos con problemas, se comportan con sus
hijos de forma méas hostil, mas humillante y amenazante (Dadds, Sheffield y Holbeck.
1990; Delfini. Bemal y Rosen. 1976; Love y Kaswan, 1974; Margolin. 1981; Patterson.
1979), y al revés, asi por ejemplo en un estudio nsciente Barber, Chadwich y Oener
(1992) observaron que la autoestima de adolescentes (chicos y chicas) se relacionaba

significativamente con la percepcidn de las relaciones con los padres.

Hay estudios importantes que han considerado las tres variables al mismo tiempo.
Bond y McMahon (1984) estudiaron diadas madres-hijos y observaron que las madres
en matrimonios conflictivos se describian a simismas como mas ansiosas y deprimidas
y se comprometian en comportamientos educativos menos adaptativos con sus hijos, los

cuales a su vez se comportaban de forma mas desviada.

Un estudio interesante es el realizado por Gottman y Katz (1989) utilizando tanto
autoinformes como medidas observacionales y fisioldgicas. Sugirieron que los problemas
matrimoniales podian disminuir el desarrollo de relaciones sociales en el hijo e
incrementaj- su susceptibilidad a la enfermedad, lanto directa como indirectamente, a
urvés del funcionamiento parenui manifestado por los padres. Un estilo negativo de
funcionamiento parental fue asociado con alto tono vaga! en el hijo que integjretaron
como amortiguador contra el impacto deteriorante del funcionamiento parental. A corto
plazo, el tono podria servir como una respuesta de afrontamiento ante los problemas
matrimoniales, pero el impacto de un mal matrimonio y del funcionamiento parental

disminuiria el tono vagal longitudinalmente.
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Dadds el al. (1987) realizaron un experimento a nivel de iniervencién con padres
de hijoscon mal comportamienlo, el cual conmbuy6 a confirmar las teorias de Patterson
y Reid (1984). Ames del entrenamiento observaron que las interacciones aversivas enue
los padres eran concurrentes con el mal comportamienlo del hijo. Lo que hicieron fue
comenzar por un entrenamiento para mejorar su situacion de pareja y disminuir los
intercambios aversivos entre ellos. Después de ésto, la mayoria de las parejas fueron
capaces de llevar a cabo con éxito el enti”“namiento en el manejo de los hijos, cosa que
no habia sido posible antes de lamejora de su situacién mairimonial. Los resultados del

tratamiento se mantuvieron a los 6 meses.

La influencia indirecta de los problemas matrimoniales a través de las relaciones
padres hijos, han sido también destacado por Beisky. Lemer y Spanier (1984) en
relacion al divorcio. Estos investigadores consideran que el divorcio tiene un efecio.
principalmente, indirecto sobre el hijo, por la influencia negativa de la relacidn
matrimonial en el funcionamiento parental. Si el divorcio reduce el conflicto matrimonial
y disminuye el estrés en las relaciones padres-hijo, es facil que se promueva un buen
funcionamiento parental y un buen funcionamiento del hijo. Sin embargo, esto no ocurre

cuando los problemas matrimoniales no se eliminan con el divorcio.

Algunos autores, dentro de las relaciones padres-hijos, han concenu-ado su
atencidn en la inconsistencia en la disciplina, considerdndola como la variable mas
dafiina en el ajuste dcl hijo (Balswick y Macrides, 1975; Chawla y Gupt, 1979; Ruiter,

1980).

El objetivo real de la disciplina es capacitar al hijo para desarrollar sus propios
controles internos, conseguir su propio sistema de valores y regular su propio
componamiento, sin permanecer dependientes de recompensas y castigos de otras
personas. La disciplina eficiente requiere una respuesta discriminante y comprensiva. Los
padres deben saber como variar la respuesta a diferentes comportamientos teniendo
presente el nivel de desarrollo y las caracteristicas personales de los hijos, asi como las
circunstancias presentes. Una buena relacién padres-hijos es condicidn necesaria (Rulter,

1980).
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Balswick y Macrides (1975) hablan de la necesidad de encontrar un equilibrio
entre el exceso de permisividad, que da lugar a un estado de confusio6n, sin reglas dc
comportamiento definidas, o el exceso dc resuictividad, que no permite el desarrollo
gradual de la independencia. Sin embargo, Rutter (1975) considera que lo realmente
importante no es tanto si los padres deben ser fimies o permisivos, sino saber cuando

serlo.

La inconsistencia en la disciplina, como vimos al estudiar a Patterson. se ha
asociado con dificultades matrimoniales y con problemas en los hijos (Demo, 1992;
Easterbrooks y Emde, 1988; Holden y Ritchie, 1991; Maziade et al,, 1987; Merskey y
Swart, 1989). Los problemas matrimoniales estdn asociados negativamente con la
claridad y la consistencia en las reglas asf como con el consenso matrimonial sobre
ellas. Es dificil que, en estas condiciones, el hijo aprenda cémo se espera que se
comporte. Ademas, estas parejas lienden al uso del castigo mucho m&s a menudo que

a! refuerzo como medio de control.

Otro aspecto investigado dentro de las relaciones padres-hijos, es su papel
mediador cuando existen problemas matimoniales. Se ha sugerido que mantener buenas
relaciones con ambos padres puede amoniguar a los hijos de algunos efectos dafiinos
del confiicto mauimonial (Hess y Camara, 1979; Hetherington, Cox y Cox, 1979;

Peterson y Zill, 1986; Rutter, 1971, 1978b).

En el caso de los hijos, lamejor situacion parece ser mantener buenas relaciones
con ambos padres. La peor situacion, de acuerdo con la mayoria de los investigadores,
se da cuando las relaciones con ambos padres son inadecuadas. Mantener una buena
relacién con uno de los padrcs es una situacion intermedia (Hetherington et al.. 1979;
Peterson y Zill, 1986; Rutter, 1971), pero existe la posibilidad de un confiicto doble de
aproximacién- separacion en el que lacercania a un padre supone el riesgo de rechazo

del ol-o0 (Gassner y Murray, 1969; Schawrz, 1979).

Para las hijas, la situacion es mas compleja. Peterson y Zill (1986) concluyeron
que la peor situacidn para ellas era tener una buena relacién s6lo con el padre. Sin

embargo. Amato (1980/ encontr6 que la peor situacién era mantener buenas relaciones
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con ambos padres, pues podfa aumentar los efectos del conflicto. Sugirié que lamejor
estrategia era situarse con un padre en conla del ol-o (independieniemenie de si se
trataba del padre o de la madre). Lopez (1991) estudi6 también las coaliciones de las
hijas con uno o ambos padres. El ajuste académico fue peor cuando exislia una
dependencia conflictiva sobre ambos padres simultaneamente, mientras que su ajuste
personal era afectado negativamente por una relacion confliciiva tanto con uno de ellos
como con ambos. Este estudio sugiere que algunas diferencias pueden ser debidas a la

variable de adaptacion considerada.

En conclusion, se destaca la importancia de las relaciones padres-hijos en el
ajuste de estos ultimos. Algunos autores han Illegado a pensar que los problemas
matrimoniales en sfmismos no tienen consecuencias en la adaptacidén de los hijos, pero
su estudio es crucial debido a su efeclo sobre las relaciones padres-hijos (Bishop e
Ingersoll, 1989; Hess y Camara, 1979; 0 1eary y Emery, 1984). Sin embargo, no todos

los autores estan de acuerdo (Jenkis y Smiih, 1991).
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5. CONCLUSION

La evidencia empirica ha confirmado que los hijos, tanto de familias divorciadas
como mtactas infelices, muestran respuestas problematicas, como consecuencia del

conflicto que se produce en ambas.

Los efectos son méas peijudiciales cuando cl hijo ha estado expuesto a conflictos
durante mucho tiempo, sobre 1lodo si éstos conflictos ocurren frecuentemente, se

expresan de forma hostil y se refieren sobre todo a problemas relacionados con él.

Los problemas matrimoniales afectan tanto a la salud fisica como al bienestar
psicoldgico, pero son las respuestas exteriorizadas las mas facilmente distinguibles. Esto
ha motivado que algunos inveslgadores pensaran que las hijas no estaban infiuidas por
los problemas matrimoniales. La 1idea ma&s extendida hoy en dia es que ambos
manifiestan problemas, pero las hijas lo hacen de forma menos obvia, generalmente a

través de sintomas interiorizados.

Por otro lado, no existe ninguna edad mas vulnerable a otras, no obstante, la
mayor parte de los estudios se han realizados con niiios y es dificil encontrar estudios
incluso con adolescentes. Otras caracteristicas dc los hijos como temperamento facil,
autoestima, sensaci6on de control, habilidades interpersonales... si afectan a las
consecuencias que tendran los problemas matrimoniales en los hijos, pero existen muy

pocos estudios que hayan considerado estos factores.

Algunos investigadores han llamado la atencién sobre laimponancia de estudiar
el apoyo social (Jenkins y Smith. 1990), las interacciones fuera de casa (Griest y Wells,
1983), la dependencia emocional dc los hijos respecto a los padres (Hoffman y Weiss.
1987; Schwarz y Getter, 1980). cl nivel socioeconémico (Fantuzzo et al., 1991; Jouriles.

Bourg y Fams. 1991), pero la investigacion en estos aspectos es escasa.
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Por el contrario, sf ha recibido atencioén la desviacion parental y las relaciones
padres-hijos. Los estudios empiricos han demostrado que la existencia de desviacidn
parental unido a los problemas matrimoniales incrementa considerablemente el efecto
negativo de éstos. Lo mismo se ha observado con respecto a las relaciones padres-hijos
y en concreto al funcionamiento parental. La asociacion entre dificultades matrimoniales
y dificultades parentales ha sido demostrada, hasta al punto de que algunos autores han
sugerido que son precisamente las relaciones padres-hijos y no Jlos problemas
matrimoniales los que lienen efecto directo sobre el ajuste de los hijos, limitando la
situacidon matrimonial a un efecto indirecto sobre las relaciones anteriores. No todos los
investigadores estan de acuerdo, pero lo que parece ser comlin es la idea de que la
influenciade losproblemas matrimoniales seriamejor comprendida observando su efecto

en otras variables de interaccion familiar.

El hecho de que lanto las situaciones de conflicto en familias intactas o
divorciadas/separadas tengan efectos negativos sobre los hijos sc debe a que las
funciones familiares se ven afectadas (Jiménez, 1986). Por ello, es necesario estudiar al
matrimonio dentro de las unidades familiares (Vinceni y Carter, 1987). Sin embargo, el
funcionamiento ramiliar ha sido muy poco esmdiado, hasta la fecha, en relacion con
los problemas matrimoniales (a excepcién de las relaciones padres-hijos). Esto no hace
sino corroborar la constatacion del estrecho enfoque de factores que se han tenido en

cuenta.

Lo que predomina en este campo son estudios simples que. salvo excepciones,
se limitan a unas pocas variables seleccionadas segin el interés personal de los
investigadores, con una total desorganizacién. Es decir, una falta de integracidn de
diferentes lineas de investigacidon y una falta de consideracidon dentro de cada linea de

maltiplés problemas simultaneamente.

Este panorama ha surgido en gran medida por la inexistencia de modelos
integrados aplicables al estudio dc los problemas matrimoniales, como ha sido

constatado por Dadds (1987), Grych y Fincham (1990) o Webster-Straiton (1990). los
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cuales han tratado de coniribuir aello proporcionando sugerencias aplicables a poblacion

infantil.

De esta revision se deduce la urgente necesidad del desarrollo de marcos
sistematizados donde integrar los resultados obtenidos hasta ahora, es decir, un marco

amplio que integre tres bloques fundamentales:

* Los problemas mauimoniales.

* Las caracljristicas de vulnerabilidad individual.

* El funcionamiento familiar.

La necesidad de modelos inUigrados fue resaltada ya, al estudiar las diferentes
téorfas. Adoptar una posicién global que considere todos los factores que estan
influyendo al mismo tiempo, seria de gran ayuda para el progreso en esle campo.
Considero que esto cs posible adoptando una perspectiva socioldgica e incorporando
la Teoria del estrés familiar como marco de 1irabajo, sobre todo, cuando esta
perfectamente reconocido que los problemas matrimoniales son un estresor croénico

(DSMITIT).

Esta teorfa, a diferencia de las anteriores, tiene una vision mas amplia,
centrandose en conceptos globales. Para estudiar ios problemas matrimoniales, habria
que tener en cuenta el evento estresor (las caracteristicas de la situacion), los recursos
tanto internos como externos (extrafamiliares), la percepcién de 1los problemas

matrimoniales y las respuestas de afronuimiento.

Aunque esta teoria posibilita lacomprension de las variables desde el punto de
vista familiar, es necesario enfatizar la importancia del individuo, sin olvidar las

aportaciones realizadas por los modelos psicobioiégicos de estnis.

Si bien las teorias sobre estrés han jdo evolucionando, apenas si se han utilizado
en la comprensidon de la influencia de los problemas matrimoniales. Lo mismo ha

ocurrido con los progresos realizados en la comprension del funcionamiento familiar.
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Los tres campos, problemas matrimoniales, funcionamiento familiary proceso de estrés,

han avanzado practicamente aislados hasta la fecha.

Una forma adecuada de integrar y estudiar todos los faciorcs podria ser
incorporando los modelos de funcionamiento familiar desarrollados sobre lodo en esléa
Gltima década. Estos modelos han partido de laconsideracién de la familiacomo sistema
y han prestado atencion a los conceptos surgidos de las teorias anieriores: roles,
comunicacioén, reglas, disciplina o conix>l conductual, vrelaciones padres-hijos,
negociacidén, coalicidén parental, poder... De hecho, existen ya algunos intentos por
integrar estas tipologias denu"o de modelos de estrés tanto a nivel individual como

familiar.

Resulta patente que adoptar este marco de 1irabajo permitiria agrupar los

progresos realizados hasta la fecha en el estudio de los problemas matrimoniales.

La integracion de estos trescampos facilitard lacomprensidn de las condiciones
qgue hacen que la influencia de los problemas matrimoniales se produzca y las

caracteristicas de los sujetos que son ma&s vulnerables a esta influencia.

Estas consideraciones marcan cl desarrollo de los siguientes capitulos:

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR TEORIA DEL ESTRES

MODELOS Y TIPOLOGIAS DE
MODELOS DE ESTRES

FUNCIONAMIENTO

IMPACTO DE LA FAMILIA EN PROCESO DE ESTRES

LA SALUD
-CONSTRUCTOS



CUARTO CAPITULDO

FUNCIONAMIENTO FAMILLA".

R
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1 EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILL\R

Suerlin (1974) sitta el principio del reconocimiento del papel de la familia en

el desarrollo, mantenimiento y tratamiento de enfermedades en los aifos 50.

A partir de ese momento, las diferentes escuelas crean modelos tedricos con cl
fin de comprender y tratar los sistemas familiares y sus dindmicas, pero es. sobre todo,
hace dos décadas, en los afios 70 cuando hay una verdadera explosién de conceptos, en
relaciéon con la interacci6on matrimonial y familiar (Beavers, 1977; Benjamin, 1977;
Kantor y Lehr. 1975; Parsons y Bales. 1955) y no necesariamente originados en cl
campo de la familia. Algunos procedian de la psicologia de los grupos pequefios, otros
de la practica clinica, pero lo que si tenfan en comin la mayoria era el haber sido

desarrollados desde una perspectiva basada en la Teoria General de los Sistemas.

La situacidén a finales de los 70 se caracterizaba por la existencia de muchos
conceptos aislados y ningin modelo sistematico. Las nociones de salud eran inferidas
de descripciones operativas de las familias disfuncionales. Sélo en los Gltimos 20 afios
los clinicos han tratado de retratar conceptualmente las dimensiones que perfilan el
funcionamiento y disfuncionamiento familiar, a través de modelos que integran la salud

familiar y son aplicables a la practica terapéutica y a la investigacion.

Tomando como base la Teoria General de los Sistemas el progreso ha sido

rapido.
El objetivo de este capilulo es doble:

- Por un lado, tratar de retratar las dimensiones del funcionamiento familiar con

el fin de incorporarlas a los estudios sobre problemas matrimoniales.

- Por otro lado, destacar el impacto del funcionamiento familiar en lasalud de los

miembros.
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El primer objetivo serd cumplido a partir de la revision de las tipologias mas
importantes que han aparecido en los Ultimos 20 afios. Principalmente me centraré en
el modelo Circumplejo, el cual se ha convenido en referencia ineludible en la literatura

y ha sido incluso incorporado a modelos de estrés, como veremos en el capitulo

siguiente.

La imponancia del funcionamiento familiar, segundo objetivo, queda patente a
través de la revision de las tipologias, penD el énfasis en la familia ha llegado a ser tal
que 1incluso ha dado lugar al desarrollo de una disciplina denominada "medicina

familiar”, por lo que se revisara brevemente su surgimiento.
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11 TIPOLOGUS Y MODELOS DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Si se preiende unir la investigacién empirica con la teoria familiar es necesario

relacionar el estudio con las tipologias familiares, las cuales proporcionan un marco de

organizacion paracomprender losdescubrimientos de investigaciony generar posteriores

hipotesis a ser probadas (Christensen y Arrigton, 1987).

Los primeros intentos de desarrollar tipologias estuvieron centrados en la relacion
matrimonial. En el campo de familia, debido a lamayor complejidad de estos sistemas,
éstas emergieron sobre todo durante las dos Ultimas décadas (Christensen y Arrigton,

1987; Olson. 1981; Thomas. 1990).
Olson (1988b) destaca las siguientes caracteristicas de las tipologias:

- Permiten clasificar y describir parejas y familias mas que variables.

- Resumen numerosas caracteristicas de todos los casos dentro de un lipo

panicular.

* Permiten establecer crilerios para determinar si una pareja o una familia se ajusta

a un lipo.

- Distinguen y describen diferencias entre iupos.

Entre las desventajas atribuidas a las lUpologias estan la sobresimplificacion,

debido a su funcidn reduciva, o las posibles contradicciones entre subsistemas, aunque

muchas uUpologias lo han tenido en cuenta. Pero aln cn estos casos, sus ventajas son

superiores.

Christensen y Amgton (1987) sefialan cuatro funciones que cumplen las

tpologias:
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- Describir: destacar aspectos de los sistemas familiares.
- Diagnosticar: diferenciar enlre sistemas funcionales y disfuncionales.
- Predecir unir lipos de familias con fonmas especificas de patologia individual.

- Prescribir: proporcionar informacién que sugiera las estrategias y/o metas de

intervencion.

Pero lo mas imponante de las tipologias familiares, como indica Olson (1988b),

es que permiten U32Zbajar juntos a investigadores, tedricos y profesionales.

Voy a referirme a los modelos de mayor importancia en la investigacion actual.
La mayoria dc ellos han desarrollado tipologias. Los casos de Moos y Moos (1976) y
Epstein, Baldwin y Bishop (1983) son diferentes. Los primeros han desarrollado una
tipologia pero sin apoyarse en ningun modelo, los segundos si han desarrollado un
modelo, pero todavia no cuentan con una tipologia. No obstante, ambos sistemas de

clasificacion son ampliamente conocidos y considerados en el panorama actual.

TIPOLOGIA DEL AMBIENTE SOCIAL DE MOOS V MOOS

Moos y Moos (1976, 1983) desarrollaron su tipologia empiricamente. Estos
autores no estuvieron especialmente involucrados en el trabajo clinico. Lo que hicieron
fue generar un conjunto dc items, a partir del trabajo de otros investigadores, los cuaics
fueron administrados a una gran nimero de individuos. Por medio de andlisis factoriales

y de clusiers encontraron ires factores:
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- Relaciones interpersonales entre miembros de lamisma familia:

Este factor hace referencia a los aspectos afecivos del sistema familiar, es
decir, el grado de ayuda y apoyo que los miembros sc proporcionan (cohesion),
la medida en que los miembros son animados a actuar abiertamente y a expresar
sus sentimientos de forma franca (expresividad) y el grado dc ira, agresion y

conflicto expresado abiertamente entre los miembros (conflicto).

- Direccién de credmiento personal enfatizado en la familia:

Es la medida en que el ambiente familiar apoya Jla aseriividad vy
autosuficiencia (independencia), lamedida en que las actividades de los miembros
son dirigidas en un marco de trabajo orientado a la ejecucién o competitivo
(orientado a laejecucidn), el grado de interés en la cultura (orientacion intelectual)
y en actividades recreativas (orientacioén activa-recreativa) y el énfasis en aspectos

éticos y religiosos (énfasis moral y religioso).

Estas dimensiones evallan &reas ignoradas por los modelos mas orientados

clinicamente.
- Estructura de organizacion de la familia, dc mantenimiento del sistema:

Evalta la imponancia de una organizacidén y estructuracion clara dc la
planificacion de actividades y responsabilidades familiares (organizacio6n) y el
grado en que el conjunto de reglas y procedimientos son usados para dirigir la

vida familiar (control).

En base a estas dimensiones se identificaron empiricamente seis grupos de
familias. En tres de ellas, el énfasis se sitla en la dimension dcl crecimiento personal:
orientacién hacia la independencia, hacia el logro y hacia los valores morales vy
religiosos. Dos de los grupos centradas en las relaciones personales: orientacién a la
expresion y al conflicto. Por altimo, un grupo se caracterizaba por alto grado de

estructura, enfatizando la organizacién y el control (Moos y Moos, 1976).



168

La escala de ambiente familiar ha recibido criticas referentes a su estniciura
factorial (Boake y Salmén, 1983; OHver et al., 1988) e incluso se ha cuestionado la
validez de sus subescalas por la tremenda variacion entre diferentes subgrupos (Roosa
y Beals, 1990). Sin embargo, a pesar de sus limitaciones es uno de los cuestionarios mas
usados de funcionamiento familiar. Mas de 200 estudios han confiado en esta escala
para obtener sus conclusiones, quedando demostrada su capacidad discriminante

(Grotevant y Carlson. 1989).

Quiza, el problema méds importante de esta tipologia es el carecer de un modelo
de funcionamiento familiar asociado, sin el cual no se puede sefialar con seguridad como
las diferencias existentes entre las medidas recogidas podrian afectar al funcionamiento

familiar. S6lo se indican los puntos con los que coincidiria una familia sana.

MODELO DE LOS PARADIGMAS DE REISS

Reiss comenz6 a principios de los 70 tratando de encontrar las diferencias entre
familias de esquizofrénicos, delincuentes y familias no-clinicas en su forma de procesar

la informacion.

Elaboré una teoria sobre laexperiencia consensual para explicar la forma en que
los individuos emplean sus recursos cognitivos y perceptuales cn las relaciones intimas
y explicar de qué modo estas relaciones alteran y modelan lacognicidén y la percepcion
(Reiss, 1971a, b, c). Reiss considera que cada familia desarrolla un pumo de vista
compartido de su ambiente y los patrones o principios que gobiernan a sus miembros

y a las cosas.

Distingue tres lipos de familias en funcidn de cémo los miembros se perciben

a sfmismos y de su orientacién hacia el ambiente extrafamiliar (Reiss, 1971a, 1981);
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* Familias sensitivas al consenso. Esias familias ven el ambiente confuso y
caotico. En ellas se desapmeba la autonomia, la resolucion de problemas es una
oponunidad para demostrar la cohesién familiar, ignorando el ambiente externo.
El andlisis y solucién de problemas son medios para mantener el acuerdo

ininterrumpido en todas las ocasiones.

Alcanzan un acuerdo rapido y si las claves e informacién cambian son

distorsionadas para justificar su solucién colectiva inicial.
Se asocian con familias con un miembro esquizofrénico.

- Familias sensitivas a la distancia interpersonal. Enfatizan la distancia
interpersonal y tienen dificultad para trabajar juntos como familia. La solucién del

problema es una tarea individual, utilizando informacidén exirafamiliar.

Dc cara a demosi-ar su independencia, 1ios individuos pueden llegar a
soluciones con poca informaci6n o pueden acumular informacién indefinidamente

reudsando el cierre hasta que otros lo hagan.
Se asocian con las familias de delincuentes.

- Familias sensitivas al ambiente. Pretenden una relacién saludable con su

ambiente y generalmente exhiben buen funcionamiento familiar.

La familia observa tantos aspectos como sea posible (intra vy
extrafamiliares). La familia retrasa laclausura hasta que examina toda laevidencia
posible. Cada individuo reconoce que lasoluciodn es resultado de ideas compartidas

con su familia y de sus esfuerzos para analizar y resolver el problema.

Posteriormente Reiss articulé tres dimensiones béasicas del funcionamiento
familiar, que serian los atributos de lo que Uamdé "paradigmas™, en un nivel mas alto de

abstraccion.

El término paradigma familiar se refiere al conjunto de creencias o supuestos
fundamentales compartidos por todos los miembros en relacion a la naturaleza del

ambiente social y al lugar de la familia dentro de él (Oliveri y Reiss. 1982).
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Eslos paradigmas funcionan como supuestos de encuadre y organizan ia vida

diaria.
Los ires atribuios de los paradigmas son:

- Configuracién: se refiere a la creencia de que cl mundo social estd ordenado, es

comprensible y dominable.

- Coordinacidn: se refiere a la creencia sobre el impactodel entorno en la

“familia” o en los "sujetos de la familia".

- Clausura: hace referencia al equilibrio entre apertura a unanueva experiencia

(clausura retrasada) o ser dominado por la tradicion (clausura temprana).

Estas dimensiones son medidas a través del Card Sort Procedure (CSP). que
son un conjunto de problemas logicos de tareas a resolver, que ponen el énfasis cn los
procesos o propiedades que gobieman cémo los miembros perciben la familia (Oliven
y Reiss. 1981. 1984; Sigafoos el al.. 1985). Este instrumento refieja los procesos que se
dan a un nivel familiar, mas que la suma de las habilidades de sus miembros

individuales.

La leona de los paradigmas ofrece una guia para una evaluacidn sistematica dc
ia magnitud del estrés engendrado por un evento panicular o circunstancia en una
familia. Esta aproximacion se basa en que los eventos serdn esm:santes para la familia

en proporcion directa ai impacto en su paradigma.

Las respuestas de afroniamiento al estrés esian determinadas por la percepcioén
cogniliva y emocional del evento y las circunstancias, y por la eficacia de las propias
respuestas, asi "omo por la relacion de la concepcion de la familia del evento con su

propio desarrollo (Reiss. 1989; Reiss y Oliveri. 1980).

La teoria del paradigma, como aproximacidn ecologica, enfatiza que cuando las
familias no afrontan adecuadamente los "desafios" y sus patrones de adaptacién no
sirven por mas tiempo, muestran signos de desorganizacion y esfuerzos para superarlos.

Las familias presentan formas paniculares de desorganizacion y sobrecompensacion. y
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conocer el paradigma familiar permitiria predecir, en pane, las caracteristicas esf>eciales

de distrés familiar (Reiss, 1989).

Tampoco esle trabajo se ha librado de criticas. Epstein, Bishop y BaJdwin (1982)

sefialan que se trata de una tipologia demasiado restringida para tener valor predictivo

en trabajo clinico. Por otro lado, este modelo se centra UuUnicamente en datos

observacionales, por lo que se cuestiona la generalizaciéon del laboratorio a la vida real.

MODELO MCMASTER DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Este modelo ha sido desarrollado a lo largo de un periodo de 25 afios. El esludio

inicial fue publicado por Epstein en 1958, haciendo una revisién del concepto dc

normalidad o "salud emocional”. A finales de los 60 y a lo largo de los 70. el trabajo

para el desarrollo del modelo se llevo a cabo en la Universidad McMaster. de ahi su

nombre.

El resultado fue un modelo basado en laaproximacién sisiémica (Epstein, Bishop
y Levin. 1978; Epstein, Bishop y Baldwin. 1982). pero incorporando lambién conceptos
de 1ia teoria de lacomunicacion y del aprendizaje social (Byles et al,, 1988). y con una
gran efecto en el juicio y

perspectiva cultural. Asume que los valores tienen un

evaluacion del comportamiento.

El modelo asume que la funcién primaria de la familia es proporcionarcl enlomo
para el desarrollo y mantenimiento de los cambios tanto a nivel social como psicoldégico
y bioldgico. Para cumplir esta funcidn, las familias tienen que enfrentarse con diferentes

tareas, q\ie se pueden agr\ipar en tres areas (Epstein, Bishop y Baldwin. 1982):



172

- Area de las tareas basicas (aspectos insirumentales).
- Arca de las tareas evolutivas (sucesos normativos).
- Area de tareas criticas (estresores en épocas de crisis).

Este modelo no cubre todos los aspectos del funcionamiento familiar, sino que
se centra en aquellos que parecen lener mads impacto en la salud fisica o emocional de

sus miembros.

Los autores han identificado una serie de dimensiones que han sido seleccionadas
como imponantes para tratarcon familias clinicas. Cada dimension puede oscilar de mas
efectiva a menos efectiva. El funcionamiento mas efectivo permite la salud fisica y

emocional, es decir.
se iguala salud a normalidad. Son las siguientes:

- Resolucidn de problemas: capacidad de las familias para resolver problemas a
un nivel que manlega efectivo el funcionamiento familiar. Las familias efectivas
seran aquellas que resuelvan mas problemas y mas facilmente. No tienen
problemas sin resolver y los que existen son relativamente nuevos y seran untados

con efectividad, aproximandose sistematicamente a ellos.

-Comunicadén: intercambio de informacién dentro de una familia. En el extremo
saludable la comunicacién es clara y directa tanto en el &rea afectiva como
instrumental. En la medida en que nos alejamos hacia el otro extremo la

comunicacién es menos claray mas indirecta.

- Roles: patrones repetidos de comportamiento por los cuales los miembros de la

familia llevan a cabo sus funciones afectivas e instnimeniales.

Se distinguen dos tipos de funciones: necesarias (insinimentales. afectivas
y mixtas o de gestién y mantenimiento de la familia) y "otras" (surgen a lo largo
del ciclo vital y son necesarias para el funcionamiento familiar). Los roles son

evaluados considerando cédmo se reparten las responsabilidades. Las familias mas
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funcionales poseen un claro reparto de funciones y un sistema de evaluacién de

las mismas.

- Respuestas afectivas: habilidad para responder a un estimulo dado con
sentimientos apropiados en calidad e intensidad. En el extremo saludable nos
encontramos con la capacidad de expresar un rango completo de emociones, las
cuales son apropiadas a lasituacion y tienen una intensidad y duracién razonable.

En este aspecto debe considerarse la variabilidad cultural.

- Involucracion afectiva: grado en el que la familia muestra interés y valora las
actividades paniculares de cada uno de los miembros. Hay un rango de estilos que
van desde wuna total falta de involucracién a Jla extrema involucraciodn

(involucracién simbidtica).

- Control conductual: Seria el patron familiar en las diferentes situaciones. De
acuerdo con las reglas y la permisividad alrededor de ellas, hay tres lipos de

control de componamiento: rigido, flexible, "laissez faire" y caotico.

Para mantener su estilo dc control conductual. la familia desarrolla una
serie de funciones que refuerzan lo que consideran un comportamiento aceptable.
Estas funciones son pane de ladimensién de roles (gestion y mantenimiento dcl

sistema).

En palabras de los autoies. se trata de un modelo con menos pretensiones

conceptuales, el cual:

- Pone menos énfasis en la estructura formal del sistema familiar y mas en la

habilidad de los componentes del sistema (dimensiones) para hacer cl trabajo.

- No asume que wuna estructura especifica sea mejor que otra para el
funcionamiento saludable sino qus opina que las dificultades en un &rea pueden

ser compensadas por los recursos cn otras.

- Pone gran énfasis en laresolucion de problemas y en aspectos instnimentales del

funcionamiento familiar.
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- Las percepciones de la familia son consideradas como seguras, aceptando datos
que no son directamente verificados por el terapeuta. Esto permite considerar
aspectos que no son facilmente observables en el encuentro terapéutico o de

laboratorio.
- No desarrolla ninguna tipologia por considerarlo prematuro.

De cara a la aplicacion, el modelo ha desarrollado instrumentos para evaluar las
familias (Epstein. BaJdwin Y Bishop. 1983; Miller. Wilcox y Soper. 1985). Los dos

instrumentes mas conocidos son:
- "Family Assessment Device" - FAD (autoinforme)
- "McMaster Clinical Rating Scale"™ (escala objetiva)

Los dos instrumentos evaltan las dimensiones antes citadas asi como el
funcionamiento general. Ambos cuentan con una adecuada fiabilidad y validez (en casi
lodas sus subescalas). No obstante, presentan también limitaciones, lo que ha llevado a
indicar la necesidad de andlisis factoriales y otros estudios adicionales para detemiinar
su utilidad con propo6sitos de investigaciéon (Frcdman y Sherman, 1987; Groievant y

Carlson, 1989).

Este modelo también dispone de un programa de intervencién con muchas
similaridades con los modelos conductuales de solucidén de problemas (Epsteiny Bishop.

1981).

MODELO SISTEMICO DE BEAVERS

Este modelo surgié de una orientacion psiquiaifica clinica a través de la
colaboraci6n de Beavers con Lewis y la plantilla de la Fundacidén de investigacion
psiquidtrica Timberlawn"”. Posteriormente fue elaborado en una aproximacién a los

sistemas familiares (Beavers, 1977, 1981; Beavers y Voeller, 1983; Lewis et al.. 1976).
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Este modelo parte de la patologia hacia la salud (posicion 6puma).

Varios principios subyacentes contribuyeron a las caracteristicas de esie modelo

(Beavers. 1989):

1- EI funcionamiento familiar es mejor descrito en un conlinuo, mas que asignar

familias a tipos discretos.

2- EI modelo mide lacompetencia familiar a través de la ejecucion de tareas en
el momento. Se piensaque lacompetencia en tareas pequefias esta relacionada con

la competencia en las responsabilidades mayores.

3- La evaluacion familiar ha de tener en cuenta los diferentes estilos de
funcionamiento familiar, pues familias con lamisma competencia pueden variar

significativamente en estilo.

4- El modelo fue disefilado inicialmente para representar datos desde observaciones
directas dc la interaccidn familiar. Se ha afiadido un autoinforme para dialogar con
otros invesligadores (Beavers. Hampson y Hulgus. 1985; Creen. Kolevzon y
Vosler, 1985a; Hampson. Beavers y Hulgus, 1988; Hampson. Hulgus y Beavers,

1991).

5- EI modelo debe ser compatible con los principales conceptos clinicos de

funcionamiento familiar, derivados de la terapia familiar.
Este modelo tiene dos dimensiones (Beavers. 1981, Beavers y Voeller, 1983):

El eje horizontal: estad relacionado con la estructura, fiexibilidad y competencia
de una familia. Seria un conlinuo negentrdpico. cuanto mas negentropica sea la familia,

mas adaptable sera.

Las familias en este conlinuo sc mueven desde un extremo donde se encuentran
las situaciones cadticas o rigidas a cada vez mayor flexibilidad. Una alia adaptabilidad
requiere tanto estructura como capacidad para cambiar estruciuras, es decir, una

compleja interaccion de caracteristicas morfogenéticas y morfoestaticas.
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En este conilinuo, las familias difieren en los siguientes aspecios (Beavers, 1977):
- Esiructura de la familia. Esto se nifieja en:

- Distribucion de poder; se refiere a las diferencias en la cantidad de poder

abierto al compartir y negociar.

- Coalicidon parental: capacidad de los padres de trabajar juntos y dirigir

adecuadamente.

- Cercania: este concepto implica claridad de fronteras e intimidad en la

interaccién familiar.

- Mitologfa. Congruencia entre como la familia se ve a si misma y cémo la ven

las personas fuera dc la misma.

- Negociacion. Eficiencia para tomar decisiones y llevarlas a cabo y para animar

la panicipacidén de todos los miembros.

- Autonomia. Hace referencia a laclaridad de la comunicacién, la responsabilidad
personal, 1la cantidad de invasién cn el sistema y la receptividad a las

comunicaciones de otros.

- Afectos o sentimientos. Este aspecto incluye la expresion de sentimientos, el
estado de animo y el rango de sentimientos, laempai®a, y el grado de conflicto no

resuelto y su efecto en el funcionamiento.

El eje vertical: es una dimensién curvilinea que sc refiere al estilo de interaccidn

de las familias con el mundo externo. Se distinguen dos tipos de familias:

- Centripetas: para estas familias la mayoria de las relaciones satisfactorias
proceden de dentro de la familia. Es dificil para los miembros lener alglin grado
de involucracion emocional fuera de ella. Los esfuerzos van dirigidos a mantener
la armonia y cohesidn del sistema. Los sentimientos negativos y el conflicto
tienden a ser cubicaos. Las definiciones dc roles y los patrones de relacién son
relativamente estables. Por otro lado, los padres inhiben los esfuerzos de los hijos

por conseguir laindependenciay recompensan loscomportamientos dependientes.
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- Ceninfugas: los miembros ven el mundo exterior como el lugar donde obtener

mas satisfacciones en contraposicidn al interior de la familia. La independencia es

animada. La iray el conflicto son abiertos, incluso entre los padres, que muestran

una coalicién inestable. El control parental sobre los hijos es inconsistente e

inefectivo. EI comportamiento agresivo dirigido a la independencia, en los hijos,

es recompensado.

Los extremos en cualquiera de los dos tipos implican un funcionamiento pobre.

Las familias competentes se adaptan de forma diferente, a lo largo del ciclo vital, para

satisfacer las necesidades de

los miembros.

En funcidon de estos dos ejes se distinguen nueve tipos de familias (Beavers.

Uwis, 1978);
1- Familias oOptimas.
2- Familias adecuadas.
- Familias de medio rango;
3- Familias centripetas.
4- Familias centrifugas.
5- Familias mixtas.
- Familias limitrofes:
6- Familias centripetas.
7- Familias centrifugas.
- Familias severamente perturbadas.
8- Familias centripetas.
9- Familias centrifugas.

Estas familias son descritas a través de la siguiente gréafica.
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Se han desarrollado dos escalas objetivas para evaluar cl funcionamiento familiar
denominadas "Escalas de evaluacion familiar Beavers-Timberlawn” (BTFES 1y II). La

primera evalta la competencia familiar y la segunda el estilo.

Las criticas hacen referencia a la escasa fiabilidad de algunas de sus subescalas
(Brock. 1986; Grotevant y Carlson, 1989). a lamezcla de constructos en las subescalas
referentes a lacompetencia familiar, pero sobre todo a su dificultad, ya que es necesario

mucho entrenamiento para poder emplearias.

Ademéas, ha sido desarrollado un autoinforme (Green, Kolev/on y Vosler. 1985a.
1985b) con tres factores de segundo orden: salud/competencia, estilo y expresividad.
Este instrumento ha sido positivamente valorado, consta de items Tfacilmente
comprensibles, con una adecuada consistencia internay no requiere mucha experiencia
o entrenamiento. Aunque el proceso de validacion esta en la fase inicial, su validez
concurrente ha demostrado ser buena comparandolo con instrumentos surgidos de otras
tipologias (FACESII, FACESIII. FES. FAD...). Las limitaciones se refieren a la
independencia entre las escalas y a la existencia de una estructura factorial muy

desequilibrada (Grotevant y Carlson. 1989; Millan. 1987).

En general, el poder discriminativo de esta tipologia ha sido validado. No
obstante, tiene la desventaja de ser relativamente complicada y sus escalas de medida

no son faciles de usar.
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MODELO PROCESUAL DE FUNCIONAMIENTO FAM1HAR

Este modelo surgidé con laintencion de proporcionar un medio capaz de describir
patrones adecuados e inadecuados de funcionamiento y estructura familiar, integrar las
variables clinicas y los descubrimientos de investigacion y proporcionar un marco
conceptual orientado al proceso y dinamico, con el fm de guiar la evaluacion clinicay
el tratamiento correspondiente (Steinhauer. 1987; Steinhauer. Santa Barbara y Skinner.

1984) .

El modelo desarrollado se caracteriza por su énfasis en la interaccién dinamica
entre las dimensiones principales del funcionamiento familiar, asicomo en el interjuego
entre subsistemas intrapsiquicos y dinamismos inierpersonales. Son precisamente estas

caracteristicas las que marcan la diferencias fundamentales con el Modelo McMaster.

Este modelo va mas alla de la descripcion de estructuras y procesos familiares,
fijandose en el funcionamiento familiar, e integra la teoria dc los sistemas con las teorias

de patologia individual.

El objetivo principal de la familia es el desarrollo bioldgico, psicoloégico y social
de los miembros, para lo cual sc requiere laejecucion de una serie de tareas que pueden
ser basicas (dirigidas a la super\"ivencia). evolutivas (para el desarrollo continuo de los

miembros) o de crisis (para manejar las crisis periddicas).

Los autores representan el modelo a través de la siguiente grafica, donde los
aspectos relacionados mas directamente con la ejecucién de tareas son unidos con

flechas discontinuas.



La ejecucién adecuada de la tareas depende de la comunicacién y ejecucio6n de
roles. aJ mismo tiempo estos dos aspectos son afectados por la naturaleza dc Ila

involucracién afectiva, el control y los valores y normas.

- Diferenciaciéon y ejecucidn de roles. Implica la integracién adecuada de roles
entre los miembros, con laminima superposicidn e ineficiencia. lo que disminuye
los conflictos e incrementa la satisfaccion. Asf mismo, 1implica una buena

integracion de roles extrafamiliarcs.

Los roles pueden ser tradicionales (orientados al cumplimiento dc tarcas
familiares esenciales) o idiosincrasicos (no contribuyen directamente a Ila

realizacion dc tarcas y a menudo expresan patologia individual y familiar).



18

- Comunicacién. La informacién requerida para llevar a cabo los roles y realizar
las tareas se transmite a través de la comunicacidén. Si los mensajes son claros,
directos y suficientes, y los receptores disponibles psicoldgicamente y abiertos, sc

consigue la comprensién mutua.

La comunicacidn puede oscilar entre clara 0 confusa,
(ambigua-paradéjica-doble vinculo). Cuanto més disfuncional sea un sistema habra

mayor alteracién de la comunicacioén efectiva.

- Involucracién emocional. Hace referencia ai grado de interés y preocupacion
dc los miembros entre si. Se distinguen cinco tipos de involucracién: falla de
involucracién, interés sin sentimientos, involucracién narcisista. involucracién
empatica (preocupacion genuina) e involucracion excesiva. Si la involucracion es
adecuada la familia satisface las necesidades emocionales de los miembros vy

protege su dcrccho a pensar y comportarse de forma independiente y auténoma.

- Control o influencia. Esuategias o técnicas para infiuir cn el componamiento
de los otros. Debido a que los roles son reciprocos los miembros infiuyen en los
otros para mantener el funcionamiento que permita la adaptacién de la familia, con
el fin de satisfacer las demandas cambiantes. Ambos componentes dc! control

estan aiectados por el estilo familiar, que puede variar en:
- Predicibilidad (consistencia de estilo).
- Constructividad (técnicas educativas o destructivas).

- Responsabilidad (la interiorizacién de responsabilidad y la capacidad para
controlar impulsos son pnsnrequisitos para un comportamiento social

productivo y responsable).

Combinando predicibilidad y constructividad aparecen cuatro estilos dc

control: rigido, fiexible. laissez-faire y caético.



183

Si el control es adecuado permitiria una consistencia dc estilos, técnicas
educativas y consecuci6n e interiorizaciéon de su sentido dc responsabilidad

personal.

- Valores y normas. La forma cn que las tareas son definidas y su cumplimiento
estd inHuido en gran medida por los valorcs y las normas. Ambos son productos
dc la experiencia interiorizada de los padres dentro de la familia de origen, de la
historia y experiencias dentro de la familia nuclear, y dc los efectos de |las

influencias culturales y subculturales.

El sistema de valores de la familia esta formado por ideales y reglas. Los
ideales pueden ser morales-religiosos o personales-sociales y para aproximarse a
ellos la familia desarrolla reglas explicitas e implicitas (incluyendo metarreglas)
que definen cl componamiento aceptable. La relacion entre ideales y reglas
definen las normas familiares, que son los comportamientos especificos por los

que se juzga la adherencia a las reglas.

A diferencia del modelo McMaster. los valores y normas, constituyen un
parametro separado, que tiene una influenciamuy importante en lodos los aspectos

del funcionamiento familiar y cn la relacion entre familia y sociedad.

Las familias funcionales y disfuncionales son diferenciadas en base a las
dimensiones sefialadas en ires niveles: individual, diddico y familiar (es una de las
pocas tipologias con los tres niveles), aunque poniendo el énfasis en las dinamicas

familiares.

El modelo ha sido validado usando el FAM Il "Family Asse.ssmcnt Measure?”
(Skinner, 1987; Skinner. Steinhauer y Santa Barbara. 1983) que es un autoinforme que

consta de tres escalas dirigidas una a cada uno de los niveles.

El cuestionario ha demostrado utilidad clinica, pero lodavia esla en fase de
desarrollo. Es un cuestionario facil de administrar y corregir, aunque dependiendo del
tamafo de la familia la administracidén puede ser lenta, dando lugar a respuestas menos

validas (Grotevant y Carlson, 1989). Las limitaciones sc centran en la inconsistencia en
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las escalas de expresidn afectiva y control, en relacién a la discriminacidén de familias
clinicas y no clinicas (Thomas, 1990), la alta interconelacio6n enlre escalas, la falta de
lesi-retesi, y la baja consistencia inlema de la subescalas individuales (Groievant y

Carlson, 1989). Se han publicado escasos estudios de fiabilidad y validez hasta la fecha.

12 MODELO CIRCUMPLETO DE LOS SISTEMAS FAMILIARES

Este modelo surgi6 en 1979 fruto de los esfuerzos de Olson, Sprenkle y Russel)
por integrar sistemdticamente los diferentes conceptos existentes cn el campo de la
terapia familiar. Tras agrupar mas de 50 conceptos describiendo ladindmica matrimonial
y familiar constataron que. pese a la desorganizaci6on existente, habia una gran
similaridad conceptual. Todos ellos se relacionaban con dos dimensiones fundamentales
de los procesos familiares: el grado en que un individuo estaba separado o conectado

con su familia de origen y la flexibilidad y capacidad de sistema para cambiar.

Un andlisis factorial lo corroboré. Surgieron dos factores que denominaron
cohesion y adaptabilidad, los cuales fueron integrados en un modelo circumplejo (Olson.
Sprenkle y Russell, 1979; Olson, Russell y Sprenkle. 1980b). Posieriormenie Olson.
Russell y Sprenkle (1983) incorporaron la comunicacién como una dimensién
facilitadora. Las tres dimensiones consiiiuyen el modelo tal y como lo conocemos

actualmente, sin olvidar sus indudables mejoras.

El fin Gltimo dc este modelo era facilitar la uni6n entre leéricos, investigadores
y profesionales para el analisis, estudio y tratamiento de familias. Como Olson y sus
colaboradores habian constatado, iradicionalmente la mayoria de las invcsticacioncs
habfan probado hipdtesis y teorias que no eran lerapéuiicamente relevantes; por otro
lado, la mayor pane de los resultados sobre la efectividad de las intervenciones no
estaban basadas teoOricamente, salvo excepciones procedentes dc areas conductuales o
habilidades de la comunicacién. Aunque terapeutas, investigadores y teéricos tenfan

mucho que ganar unos de los oiros, rara vez habian trabajado juntos.
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DIMENSIONES DEL MOOFT n

COHESION; DIMENSION 1

Esta dimension fue adoptada por los autores por su uso repelido en las ciencias
sociales. Psiquiatras, terapeutas y socidlogos familiares, tedricos y terapeutas de grupo,
psicélogos sociales y antropologos, todos, habian utilizado la dimensidn en su trabajo.
Esio significaba una validacién dc la dimension entre diferentes disciplinas (Oison,

Russell y Sprenkle, 1980b; Olson y McCubbin, 1982).

No obstante, lamayoria de los términos habian sido desarrollados por psiquiatras
especializados en terapia de familia. Cada uno de los cuales habia desarrollado su propia
1960; Minuchin. 1974; Reiss. 1971a, 1971b, Stieriin; 1974,

terminologia (Bowen.

Wynne et al., 1958).

En el modelo Circumplejo lacohesion fue definida en un primer momento como
"el vinculo emocional que los miembros tienen entre si, y el grado de autonomia
individual que una persona experimenta en el sistema fam iliar® (Olson, Sprenkle v
Russell. 1979. pag. 5). No obstante. la segunda parte de esta definicion, relativa a la
autonomia, fue eliminada en 1983 (Olson, Russell y Sprenkle, 1983) a raifz de una critica

dc Beavers y Voeller (1983).

Los conceptos especificos usados por estos autores para evaluar el grado dc
cohesion familiar son: lazos emocionales, independencia, liniites o fronteras, coaliciones,

tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones e interés y diversion.

Hay cuatro niveles en la cohesidn familiar que se extienden desde alta a baja
cohesién, lo que da lugar a familias apegadas, conectadas, separadas y desapegadas

(cuadro 1).
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En los sistemas familiares apegados se observa una schbreideniuficacion de los
miembros con el sistema. La lealtad y el consenso impiden la individualizaciéon de los
miembros. Se comparte todo: el tiempo, el espacio, los amigos, las decisiones. En el otro
extremo (sistemas familiares desapegados), lo que se observa son altos niveles de
autonomia de los miembros con respecto al sistema y lazos limitados con la familia. Los

miembros no saben nada sobre los otros.

El funcionamiento familiar efectivo sc relaciona con un grado moderado de esta
dimensién, es decir, familias separadas o conectadas, donde los miembros serian capaces
de ser independientes y al mismo tiempo estar unidos a su familia. Debido a diferencias
culturales algunas familias pueden encontrarse en los extremos sin problemas, aunque,

para la mayoria, los patrones extremos son mas problematicos.

ADAPTABILTOAD FAMILL\R: DIMENSION I

Esta dimension parece lener una gran intenis para los tedricos y terapeutas de
familia. Es un concepto clave al estudiar la teoria general de los sistemas (Von

Bertalanffi, 1968).

Olson después de revisar los trabajos de diferentes tedricos dentro de este campo
(Haley, 1959; Jackson, 1957; Speer, 1970; Wertheim, 1973; Wynne et al., 1958)
considera que la morfogénesis y la morfoestasis son extremos de la dimension de
adaptabilidad, pero ambos extremos son disfuncionales (cuadro 2). Lo adecuado es
mantener un equilibrio entre ambos. La dimensién tal y como es considerada por Olson
es compatible con la de Wertheim (1973), aunque algo mas especifica, a través de

conceptos operacionalizables.
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Su aproximacidén es también compatible con la aproximacién evolutiva de Hill
(1949), que ve a la familia capaz dc cambiar, adaptarse y reorganizar su estructura a lo

largo de todo el ciclo vital.

El modelo Circumplejo considera la adaptabilidad como la "habilidad de un
sistema matrimonial/familiar para cambiar su estructura de poder, las relaciones de los
roles y ias reglas de la relacién en respuesta a tensiones situacionales o evolutivas"

(Olson, Sprenkle y Russell, 1979, pag. 7).

Dentro de esia dimensidn se incluyen los siguientes conceptos: esuuciura de
poder familiar (asenividad, conu-ol y disciplina), estilo de negociacién, relacidén dc los
roles y las reglas relacidnales. Al igual que al estudiar la cohesidn, se distinguen cuatro
niveles que van desde muy poca adaptabilidad, a mucha adaptabilidad: sistemas ngidos
(adaptabilidad muy baja), estructurados (baja a moderada), flexibles (moderada a alia)

o cat6ticos (adaptabilidad muy alta).

COMUNICACION FAMILIAR: DIMENSION FACILITADORA

La comunicacidén, como la lercera dimension del modelo no aparece hasla los
escritos de. 1983-1984. Fue en parte una respuesta a Broderick. Williams y Krager

(1979) que sefialaron ja importancia de este aspecto.

Los autores hicieron una revision de la literatura que demostré la importancia dc
la comunicacion, sobre lodo para la Teoria General de los Sistemas (Watzlawick el al..
1987). Constataron que se trataba de algo muy complejo que habia dado lugar a
diferentes formulaciones y definiciones opcracionales, lo que habia hecho que pocos
estudios fuesen comparables. La comunicaci6on habia sido estudiada de diferentes
maneras: como un constructo general, como autoapertura, como un proceso dc
aprendizaje de habilidades durante la terapia, en funcién dc patrones o estilos de

interaccion y lambién segun sus componentes especificos.
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Los autores opiaron por considerarla como una dimensié6n facilitadora, que
permitia a las parejas o familias moverse en las oirds dos dimensiones. Por esta razoén

no esla representada graficamente cn el modelo.

Las habilidades de comunicacidén positiva incluyen: enviar mensajes claros y
congruentes, empatia, frases de apoyo y habilidades efectivas de resolucién de
problemas. Inversamente, las habilidades de comunicaci6n negativa incluyen: enviar
mensajes incongruentes y descaliflcadores. falta de empatia, frases negativas de falta de
apoyo, habilidades pobres de resolucién de problemas y mensajes paraddjicos y de doble
vinculo. Es interesante incluir aqui la sistematizacion realizada por Gaughan (1982), al
estudiar el lema del divorcio, describiendo la comunicacién en varios sistemas

familiares.

- Separacion emocional. Propio de familias con adaptabilidad media y cohesion
baja. Estas familias se caracterizan por: distancia emocional forzada, obstaculos
artificiales entre los miembros respecto a necesidades y metas, y reactividad

emocional (ansiedad, ira, culpa).

- Estructura desorganizada. Propio de familias con alta adaptabilidad y cohesién
media. Es tipico de estas familias las negociaciones sin fin, las comunicaciones

esporadicas y difusas, el poder cambiante y confuso y la irresponsabilidad.

- Estructura rigida. Propio de familias con adaptabilidad baja y cohesién media.
Se caracterizan por poca negociacién, patrones fijos, poder o manipulacién sobre

otros, patrones de sobredependencia o sobrerresponsabilidad.

- Excesivo apego emocional. Propio de familias con cohesién altay adaptabilidad
media. Estas familias tienen como caracteristicas la fusién emocional, laconfusion,

las persecuciones/distancias y la reactividad emocional (ansiedad, ira. culpa).

- Familias con relaciones moderadas, es decir, con cohesién y adaptabilidad media,
se caracterizan por negociaciones frucu*feras, comunicacioén efectiva, poder vy
responsabilidad sobre las propias acciones, interacciones adulto-adulto, cooperacién

mas asertiva, adecuacidn con las metas y necesidades...
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CARACTERISTICAS DEL MODELO CIRCUMPLETQ.

TIPOS DE SISTEMAS

Olson siempre habia defendido la importancia de las tipologias cn comparacién
a simples descripciones basadas en variables o faetones singulares (Olson, Russell y
Sprenkle, 1980b); pretendia irmas alld de una descripcion simplistaa una aproximacion
multidimensional que proporcionase un cuadro mas realista y comprensivo dc la

complejidad de los sistemas.

Por ello, tras identificar las dimensiones anteriores (cohesidn, adaptabilidad y
comunicacion) observaron que habia grandes ventajas conceptuales y empiricas de
combinadas en un modelo circumplejo (Olson. Russell y Sprenkle, 1980b). Dc esta
forma fue posible identificar tipos de parejas y familias segin su localizacién en esas

dimensiones.

Dieciséis lipos de sistemas mauimoniales y familiares fueron desarrollados en
funcidén de los cuatro niveles de cada una de las dos dimensiones. A la hora de etiquetar
los diferentes tipos se U"at6 de huir de terminologia cargada dc valor (términos clinicos
o lipos clinicos de familias). Los autores consideraban que muchas de estas etiquetas
cronicas eran de valor limitado para los terapeutas, pues estaban disefiadas para aplicar
principalmente a  familias con alguna dificultad especifica, ademas, eran

unidimen.sionales y, por lo general, sc asumia un coniinuo lineal.

En este modelo, cada lipo sc denomina con dos términos relacionados con el
nivel de adaptabilidad y cohesidn, respectivamente, de forma que la etiqueta describe
la dindmica subyacente, y constituye un sistema de clasificacion atil para los clinicos

en la determinacidén dc las metas del ("aiamicnio.
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De 1los dieciséis tipos de familias o parejas, cuatro puntiuan en los niveles
cenlralei. cuatro lienen puntuaciones extremas en las dos dimensiones y ocho

puntuaciones extremas en una s6la dimension.

Aunque es posible observar lodos los tipos (Olson. 1989a). los cuatro niveles
cenirales y los cuatro extremos son los mas comunes. Los otros ocho lipos son menos
frecuentes porque si una pareja o familia es extrema cn una dimensién tiende a serlo en

la otra.

Los cuatro tipos centrales reflejan niveles moderados de amba.s dimensiones y
se consideran mas funcionales para el de.sarrollo individual y familiar. Los cuatro
extremos reflejan niveles muy altos o muy bajos de adaptabilidad y cohesi6on y .son mas

disfuncionales.

Aunque sc asume que el area central es mas funcional, es posible que los tipos
extremos puedan ser funcionales algunas veces (por ejemplo extrema cohesién tras la
muerte de un miembro). Este es un aspecto imponante del modelo (Olson. Russell y

Sprenkle. 1980b; Olson el al.. 1989) que se relaciona con el concepto de equilibrio.

Ser equilibrado significa que un sistema familiar puede experimentar los
extremos cuando sea apropiado, pero no funcionan de esa forma durante pen*odos largos.
De lo que se deduce que estas familias tienen un repertorio conductual mayor. Por el
contrario, los lipos familiares extremos lienden a funcionar s6lo en los exiremos y no

se espera que sean capaces de cambiar su comportamiento.

Si en famil